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 ‰u?K?Ý “« b?F?Ð —U?²?šU?Ý Æb?¼œ X?�U?Ð“« È«Åt?Žu?L?−?+ t?� X?Ý«

Æb?M?�Åv?+ ‰U?³?�œ «— ’Uš È«ÅtHOþË Ë XÝ« qJýÅr¼ ÈU¼Å‰uKÝ

b�«Å —U³Ž t� b�uýÅv+ rO1Ið vKP« ÁËdÖ —UNÇ tÐ ÊbÐ ÈU¼ÅX5UÐ

Æv³BŽ X5UÐ Ë v�öCŽ X5UÐ ̈ Èb�uOÄ X5UÐ ̈ vAýuÄ X5UÐ ∫“«

 ÈbFÐ —U²šUÝ uCŽÈ«ÅtŽuL−+ t� œuýÅv+ ÁbO+U� Â«b�« U¹

Èd~¹œ —U²šUÝ ̈ ÁU~²Ýœ Ægý U¹ VK> bM�U+ ªXÝ« X5UÐ bMÇ “«

Æf?H?Mð ÁU~²Ýœ bM�U+ ªœ—«œ —«d> uCŽ U¹ Â«b�« “« bFÐ t� XÝ«

nK²B+ ÈU¼ÅÂ«b�« “« È«ÅtŽuL−+ 75dÖ —«d> r¼ —UM� “« ÊU1�« ÊbÐ

«— ÊU1�« ÊbÐ —U²šUÝ rO²HÖ tâ�¬ tÐ tłuð UÐ fÄ Æb¹¬Åv+ œułËÅtÐ

∫œd� tPöš d¹“ VOðdð tÐ Ê«uðÅv+

 ‰uKÝ← X?5UÐ ← Â«b�« U¹ uCŽ ← ÁU?~²Ýœ ←ÊbÐ 

ÊU1�«



ÅÅÅÅÅÅ¥

tâ�¹—Uð

+« X?Ý« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“ X+b> “« v+uðU�¬ rKŽ tÇ dÖ«ÒU

 œd?� ‰u×²+ «— ÊU1�« v+uðU�¬ rKŽ t� v1�v?âM¹Ë«œ Ëœ—U u¾�

® ÈU¼Å‰UÝ —œ t� XÝ«±µ±π ‡‡ ±¥µ≤Æœd�Åv+ vÖb�“ ÈœöO+ ©

ÈÅt>öŽ Ë výUI� ÈÅtMO+“ —œ ‘«ÅÁœUF4«Å‚u5 œ«bF²Ý« tÐ dE� ¨ÈË

¨d~¹œÅp¹ UÐ dBMŽ Ëœ s¹« VO�dð Ë ÊbÐ È«eł« rOÝdðÅtÐ g�«Ë«d5

«— f?�U?1�— ÈÅÁ—Ëœ vMF¹ ªv¹UÄË—« Êb9 b¹bł ÈÅÁ—Ëœ X1�«uð

Æb¹U/ X³Ł œuš ÂU�ÅtÐ

Ê«Ë«d5 pL� ÊU1�« ÊbÐ v+uðU�¬ rKŽ tÐ t� Èd~¹œ bMLA�«œ

 X?Ý« Áœd�ÈË—U?¼ ÂU?OK¹Ë“« v?²?L?1?> t� ¨Ë« ÆXÝ« v1OK~�« 

t� XÝ« v1� ¨œuÐ Áb�UÝ— ÊU¹UÄ tÐ UO4U²¹« —œ «— œuš  öOB%

o?¹d?Þ “« V?K> Êuš t� œd� ÂöŽ« Ë œd� nA� «— Êuš ‘œdÖ

Æb¹¬Åv+—œ ‘œdÖ tÐ ÊbÐ —œ U¼Å¯—ÅÁUOÝ Ë U¼Å¯—ÅŒdÝ

v�uKÝ `DÝU¼Å‰uJ�u�

U¼Å-«

X�UÐ 

Â«b « U¹ uCŽ 

ÊU% « ÊbÐ  

ÁU~²Ýœ 

 qJý≥‡‡Å±ÊU% « ÊbÐ —U²šUÝ Å



ÅÅÅµ

b?�«ÅÁœd� ‘öð —UO1Ð tDOŠ s¹« —œ eO� Èd~¹œ Ê«bMLA�«œ

 tÐ Ê«uðÅv+ U¼ÅÊ¬ ÊUO+ “« t�ÈdÖ ÈdM¼
±

p¹ t� ̈ ÈdÖ Æœd� Á—Uý« 

dłÒ`¹dAð Ë v+uðU�¬ ÈÅtMO+“ —œ ¨ÈœöO+ r¼œ“u� Êd> —œ ¨œuÐ Õ«

t?Ð t?łu?ð UÐ ÈdÖ ÆX5U¹ XÝœ ÈdOÖÅrAÇ  ôu% tÐ ÊU1�« ÊbÐ

 ‰UÝ —œ ̈ ÊbM4 Ã—uł sÝ ÊU²Ý—ULOÐ —œ g²O4u¾1+±∏µ∏ÈœöO+ 

Æœ—Ë¬—œ d¹d% ÈÅt²ý— tÐ ©vŠ«dł ‡‡ vHOPuð® v+uðU�¬ ÂU�ÅtÐ vÐU²�

X??5d?A?O?Ä e?O?� v?J?ýe?Ä È˛u?4u?M?J?ð —œ ÊU?+“ X?ýc?Ö U?Ð

r?¼ÅÅ“U?Ð v?+u?ðU�¬ tKLł “« vJýeÄ ÂuKŽ Ë bý qPUŠ ÈdOÖÅrAÇ

v?Äu?J?ÝËd?J?O?+ —U?²?šU?Ý v?¹UÝUMý tKŠd+ s¹« —œ  ÆX5U¹ ‰u%

«b?O?Ä v?PUš ÁU~¹Uł ¨åvÄuJÝËdJO+ v+uðU�¬ò Ê«uMŽ UÐ ¨U¼ÅÂ«b�«

Æœd�

t?Ð È—U?~�uðdÄ Ë vLAÇ ÛuJÝËdJO+ “« ÁœUH²Ý« Ê«—Ëœ

Á«dL¼ Ê—b+ ÈU¼—«eÐ« Ë bý ÈdáÝ ©fJ¹« ÈÅtFý«® v¹«b²Ð« ‘Ë—

b??�u??Ý«d??²??4Ë« b?M?�U?+ Èd?ðÅt?²?5d?A?O?Ä ÈU?¼Åp?O?M?J?ð Ë U?¼Å‘Ë— U?Ð

U?Ð v?5«d?Öu?+u?ð ¨Èd?ðu?O?á?+U?� ÈÅtAI� ¨È—U~�U+œ ¨©v5«dÖu�uÝ®

ÛuJÝËdJO+ g¹«bOÄ Æb¹œdÖ Ê¬ sOA�Uł vÄuJÝËb�« Ë dðuOá+U�

Æœu/ UH¹« v¹«eÝÅtÐ rNÝ ÊU¹dł s¹« —œ eO� v�Ëd²J4«

œuš dLŽ —œ ”uO4UÝË v²Š t� ¨vLAÇ ÛuJÝËdJO+

ÈUł ¨œdJ� «bOÄ X5UÐ ÈÅtF4UD+ È«dÐ «— Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÊUJ+«

v?¹U?/Å¯—e?Ð  —b> t� œ«œ v�Ëd²J4« ÛuJÝËdJO+ tÐ «— œuš

U?Ð ©f?J?¹« ÈÅt?F?ý«® È˛u?4u?¹œ«— ÆœuÐ dðÅgOÐ dÐ«dÐ U¼—«e¼ Ê¬

p?L?� U?Ð v?5«d?Öu?+u?ð ÂU?�Åt?Ð ¨q?³?> “« d?ðÅl+Uł —UO1Ð È«ÅÁuOý

% V??łu?+ ©s?J?Ý«Åv?ðÅv?Ý® d?ðu?O?á?+U?�u?
Ò

—œ È«ÅÁœU??F?4«Å‚u?5 ‰

UÐ ©b�uÝ«d²4Ë«® v5«dÖu�uÝ Ë b¹œdÖ nK²B+ ÷«d+« hOBAð

Êb?Ð d?ðÅo?O?L?Ž Ë dðÅlOÝË ÈÅtF4UD+ ÈÅtMO+“ ÈdðuOá+U� ÈÅtAI�

Æœu/ r¼«d5 «— ÊU1�«

±‡‡ Henry Gray

vÝ—dÐ s¹u  ÈU¼ÅÁuOý

U�œ Ë —u  “« ÁœUH²Ý«

 œËbŠ ÊU1�« ÊbÐ —œ∂¥∞qJý ̈ XOF>u+®  öCŽ s¹« “« vHK²B+ ÈU¼ÅXL1> Æœ—«œ œułË v²KJÝ« ÈÅtKCŽ 

— q?ÐU?> `K1+dOž rAÇ UÐ ©tKCŽ gýuÄ Ë ÊËb�Uð qO³> “« vz«eł« Ë tKCŽËÏÅÅ t?� XÝ« vFO³Þ U+« Æb�«Åv¹UÝUMý Ë X¹

ÛuJÝËdJO+ Ær¹uý UMý¬ eO� Ê¬ dðÅpÇu� È«eł«ÅÅÅUÐ XÝ« Â“ô tKCŽ dðÅgOÐ Ë d²NÐ XšUMý Ë œuš g�«œ ÈÅtFÝuð È«dÐ

ªtKCŽ dðÅpÇu� È«eł« Ê¬ UÐ Ê«uðÅv+ «c4 ªXÝ« t²ý«cÖ U+ —UO²š« —œ «— v�UJ+« sOMÇ t� XÝ« È«ÅtKOÝË ¨vLAÇ

“« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð v?²?Š Ær?O?M?� Áb?¼U?A?+ ¨b?�—«œ —«d?> d?~?¹b?J?¹ —U?M� —œ „“U� ÈU¼Åt²ý— qJý tÐ t� ¨«— U¼Å‰uKÝ bM�U+

¨XÝ« v�öCŽ —Uð U¹ ‰uKÝ ÈÅÁb�“UÝ t� «— v{U³I�« dðÅpÇu� —U²šUÝ Ê«uðÅv+ ̈ dðÅgOÐ v¹U/Å¯—eÐ UÐ ̈ ÛuJÝËdJO+

Æœd� Áb¼UA+ ¨œuýÅv+ ÁbO+U� q¹d³O5uO+ U¹ tÇ—Uð Ë

اد مطالعه�ى آز



ÅÅÅÅÅÅ∂

® È—U~ U�œThermography©

v¹U+dÖ —«bI+ —œ dOOGð tÐ  tłuð UÐ ¨ÊbÐ nK²B+ ÈU¼ÅXL1> Êœ«œ ÊUA� È«dÐ Ê¬ “« t� XÝ« výË— È—U~�U+œ

ÈU¼ÅgM�«Ë ‰uB×+ U+dÖ s¹« ÆbMM�Åv+ ÁœUH²Ý« ̈ œuýÅv+ ÁœU²Ýd5 ©XÝuÄ® ÊbÐ ̀ DÝ XLÝ tÐ ÊbÐ ÈÅtOŠU� p¹ “« t�

+« ÆœdOÖÅv+  —uP U¼ÅX5UÐ —œ t� XÝ« vHK²B+ v¹UOLOýÒlAFAð t�Ås¹« qO4œÅtÐ U‰uÞ Ãu+ ÈUN²�« ·dÞ tÐ Ê¬ “« výU� 

ÆX1O� X¹ƒ— qÐU> ÈœUŽ rAÇ È«dÐ ¨XÝ« —u� nOÞ e+d> ÊËœU+

U?²?³?1?� ÈÅtKOÝË UÐ È—U~�U+œÎv?~?�— d?¹u?B?ð X?³?Ł Ë v?¹UÝUMý tÐ —œU> t� ¨©·«dÖu+—œ® —U~�U+œ ÂU�ÅtÐ Èb¹bł 

® q?J?ý —œ Æœd?O?ÖÅv?+ ÂU$« ¨XÝ« e+d> ÊËœU+ ÈÅtFý« È˛d�« `DÝ ”UÝ«ÅdÐµ‡‡ÅÅÅ±> `?DÝ “« v¹U/ ©Ôb?Òš Ë v+«Óv?HK

ö+U� t�¨ÊbÐÎqO4œÅtÐ U¼Å@�— bOM�Åv+ Áb¼UA+ t� t�uÖÅÊUL¼ ÆXÝ« Áb+¬—œ d¹uBð tÐ —U~�U+œ sOÐ—Ëœ jÝuð ̈ XÝ« r4UÝ 

Æb�«ÅÊ—UIð È«—«œ v4Ë ¨ ËUH²+ nK²B+ ÈU¼ÅXL1> —œ ÈbO4uð ÈU+dÖ —«bI+

 qJý¥‡‡Å±Å



ÅÅÅ∑

® ©v�«dÖu uÝ® b uÝ«d²�Ë«Ultrasound©

d?Ł« —œ Ë ¨œu?ýÅv?+ X?¹«b?¼ Êb?Ð ÈU?¼ÅÁd?H?Š X?L?Ý t?Ð œU?¹“ X?>œ U?Ð Ë ôU?Ð f�U�d5 UÐ «bP Ã«u+« ¨‘Ë— s¹« —œ

 ‘Ë— s?¹« t?Ð Æœœd?ÖÅv+ r¼«d5 d¹uBð Ê¬ “« výU�  UÝUJF�« —U uÝU?Ð t?� X?Ý« ‘Ë— sOL¼ ”UÝ«dÐ ÆœuýÅv+ t²HÖ eO�

œdÐ—U� —UO1Ð v¹U¹—œ ÈU¼œd³� —œ t� bMM�Åv+ v¹UÝUMý «— U¼Åv¹U¹—œd¹“ XOF>u+ Ë q×+ ̈ U¼Å”u�UO>« oLŽ tÐ vł«u+« ‰UÝ—«

Æœ—«œ

ÆXÝ« È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ ̈ Ê¬ tÐ Êb�UÝ— VOÝ¬ ÊËbÐ ̈ sOMł X+öÝ l{Ë vÝ—dÐ È«dÐ ‘Ë— UNMð v5«dÖu�uÝ

® qJý∂‡?‡ ±ÈÅt?O?K?� t?� b?OMOÐÅv+ «— r4UÝ sOMł p¹ d¹uBð ¨éÇ XLÝ —œ ÆXÝ« v5«dÖu�uÝ ‘Ë— “« È«Åt�u/ ©

 sOMł p¹ tÐ ◊uÐd+ d¹uBð ¨XÝ«— XLÝ —œ ¨Ê¬ ·öšdÐ ÆXÝ« X¹ƒ— qÐU> Ê¬ nK²B+ ÈU¼ÅXL1>≤≤«— È«Åt²H¼ 

 È—ULOÐ® b4uð “« q³> ‰Ë«b²+ vJýeÄ  öJA+ “« vJ¹ UÐ t� bOMOÐÅv+RHÊ«uðÅv+ v5«dÖu�uÝ pL� UÐ ÆXÝ« tł«u+ ©

Æœd� ÊU+—œ «— U¼ÅÊ¬ ¨Êuš i¹uFð o¹dÞ “« Ë v¹UÝUMý b4uð “« q³> ¨«— v¹U¼ÅÈ—ULOÐ sOMÇ

 qJýµ‡‡ÅÅÅÅÅÅ±Å



ÅÅÅÅÅÅ∏

 qJý∂‡‡ÅÅÅ±Å



ÅÅÅπ

® ÊbÐ ÈdðuOá�U
 ÈÅtAI Computer Mapping©

U¼ÅÁ—«u¼U+ t� XÝ« Èd¹ËUBð “« Ábý tONð ÈU¼ÅtAI� tÐ tO³ý dðÅgOÐ ¨b�dOÖÅv+ ÊbÐ “« ‘Ë— s¹« UÐ t� È«ÅtAI�

r?¼«d?5 Êb?Ð n?K?²?B?+ ÈU?¼ÅX?L?1?> “« v?L?O?Ýdð ¨sOÐ—Ëœ Ëœ “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨‘Ë— s¹« —œ Æb�dOÖÅv+ sO+“ “« UC5 —œ

ÊbÐ “« ÈbFÐ tÝ Ë ·UHý Èd¹uBð tÐ ÂU$«dÝ Ë œuýÅv+ ‘“«œdÄ vJO�Ëd²J4« —uÞÅtÐ vLOÝdð ◊uDš fáÝ ÆœuýÅv+

Ê«uðÅv+ o¹dÞ s¹« “« «d¹“ ̈ XÝ« XOL¼« ezUŠ vJ¹bÄuð—« ÈÅt³Mł “« dðÅgOÐ ‘Ë— s¹« vJOMOK� œdÐ—U� ÆœœdÖÅv+ q¹b³ð

® q?J?ý —œ ÆX?Ý« Ê¬ Êœu?Ð dDšÅvÐ ÈdðuOá+U� ‘Ë—  «“UO²+« “« ÆX5dÖ dE� d¹“ «— ÊbÐ È«eł« bý— b�Ë—∑‡?‡ ±©

ÆbOM�Åv+ Áb¼UA+ «— t²5U¹ b4uð Á“Uð œ«“u� p¹ “« Èd¹uBð

 qJý∑‡‡ÅÅÅ±Å

dðuOá�U
 pL
 UÐ v�«dÖu�uð ®Computer Assisted Tomography©

t� vF¹dÝ Ë oO>œ ‘Ë— ªXÝ« ¨eG+ È«dÐ Áó¹ËÅtÐ ¨v5«dÖu¹œ«— vÝ—dÐ ÈU¼Å‘Ë— s¹dðb¹bł “« vJ¹ ‘Ë— s¹«

 —œ ÁU~²Ýœ gšdÇ Ë fJ¹« ÈÅtFý« l³M+ p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ±∏∞nK²B+ ÈU¹«Ë“ “« Èd¹ËUBð ̈ —ULOÐ ·«dÞ« ÈÅtł—œ 

—œ tL−Lł “« lDI+ ∫b�uýÅv+ Áb¼UA+ Õdý s¹« tÐ ¨sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« Ë XÝ«— tÐ éÇ “« ¨t� È—uÞÅtÐ ªb¼œÅv+ tz«—«

ÁbF*«“u4  ¨b³� `DÝ —œ vLJý ÈUC5 lDI+ ¨VK> `DÝ —œ ©XAÄ® tMð v�U>u5 XL1> “« lDI+ ¨rAÇ ÈÅÁd� `DÝ

Æs~4 qš«œ È«eł« Ë s~4 “« lDI+ X¹UN� —œ Ë tOK� `DÝ —œ rJý jÝË “« lDI+ ¨‰U×Þ Ë

v Ëd²J�« ÛuJÝËdJO� ®The electron microscope©

Ê«uðÅv/ ̈ v4uLF+ v�Ëd²J4« ÛuJÝËdJO+ UÐ v²Š Ë Èu> vLAÇ ÛuJÝËdJO+ UÐ «— v4uKÝ È«eł« “« È—UO1Ð

b?�«ÅÁb?ý —œU?> ÊU?I?I×+ dðb¹bł v�Ëd²J4« ÈU¼ÅÛuJÝËdJO+ —uNþ Ë È˛u4uMJð X5dAOÄ UÐ U+« Æœd� tF4UD+ Ë X¹ƒ—

ÅÅÅπ



ÅÅÅÅÅÅ±∞

Å® qJý ÆbM¼œ —«d> tF4UD+ X% qOBHð tÐ «— ‰uKÝ ÈÅÁb�“UÝ È«eł« “« È—UO1Ð∏‡‡ÅÅ±XÝ« v¹U/ ¨VOðdð tÐ ¨©n4«ÅÅ‡‡

Å® qJý ÆXÝ« Ábý ÁbOýuÄ bOÝ« ÈÅÁbMM�Å`ýdð œbž jÝuð t� ÁbF+ ÈÅÁ—«u¹œ vKš«œ ̀ DÝ “«∏‡‡ÅÅÅ±`DÝ gýuÄ ©»ÅÅ‡‡

Æb¼œÅv+ ÊUA� ÂuO4bOÄ« ÈU¼Å‰uKÝ jÝuð «— «dHP ÈÅt1O� vKš«œ

® vÄuJÝËb «Endoscopy©

¨«— ÊbÐ v�Ë—œ ÈU¼ÅÂ«b�« b¼œÅv+ Á“Uł« pýeÄ tÐ «d¹“ ÆXÝ« ÈeO~�«ÅXH~ý Ë rN+ —UO1Ð pOMJð vÄuJÝËb�«

dE� œ—u+ uCŽ “« È«Åt�u/ Ê«uðÅv+ v²Š ‘Ë— s¹« UÐ Æb¼œ —«d> tF4UD+ Ë Áb¼UA+ œ—u+ ̈ vŠ«dł qLŽ tÐ Â«b>« ÊËbÐ

Áu?O?ý s¹«—œ t� v¼U~²Ýœ Æœd� Ã—Uš —ULOÐ ÊbÐ “« «— Ê¬ ¨vÝUMýÅX5UÐ dðÅoO>œ vÝ—dÐ Ë tF4UD+ È«dÐ Ë Xý«œdÐ «—

u?C?Ž “« È«Åt?O?ŠU?� —œ v?Š«d?ł ‘d?Ð U?¹ È—«œd?ÐÅt�u/ qLŽ tÐ Ë œ—«œ ÂU� åÛuJÝËb�«ò œdOÖÅv+ —«d> ÁœUH²Ý« œ—u+

® qJýÅÅÆbM¹uÖÅv+ åvÄuJÝË—UÄôò∏‡‡ÅÅÅ±ÆœuýÅv+ Áb¹œ ÛuJÝËb�« jÝuð t� È—ULOÐ vŽu� tÐ ö²³+ b³� “« XÝ« v¹U/ ©

 qJý∏‡‡ÅÅÅ Å±Å

v¹U�“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— v+uðU�¬ ‡‡

≤ÆbOM� d�– «— v+uðU�¬  ULO1Ið ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— ÊbÐ ÈU¼ÅÁdHŠ ‡‡

¥øXýu� v1� tÇ «— v+uðU�¬ »U²� sO4Ë« ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU� «— ÊbÐ ÈUCŽ« vÝ—dÐ s¹u� ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ 

∂øœuýÅv+ ÁœUH²Ý« U+dÖ “« ÊbÐ vÝ—dÐ È«dÐ ‘Ë— Â«b� —œ ‡‡ 

∑øœuýÅv+ ÁœUH²Ý« «bP “« ÊbÐ vÝ—dÐ È«dÐ ‘Ë— Â«b� —œ ‡‡

©n�«®

©»®



ÅÅÅ±±

ÂËœ qB�

X�UÐ Ë ‰uKÝ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ qB5 s¹« ÊU¹UÄ —œ “u+¬Åg�«œ 

±ªbM� n¹dFð«— ‰uKÝ ‡‡

≤ªbM� hBA+ «— ‰uKÝ È«eł« ‡‡

≥ªb¼œ `O{uð «— ‰uKÝ ÈU¼Åp+«b�« ‡‡

¥ªbM� n¹dFð «— X5UÐ ‡‡

µ‡‡  ªb¼œ Õdý «— X5UÐ Ÿ«u�«

∂‡‡  ÆbM� ÊUOÐ «— ‰uKÝ v¹UOLOý Ë vJ¹eO5 —U²šUÝ

‰uKÝ
±

 UOŠ vÝUÝ« bŠ«Ë ¨

∫‰uKÝ n¹dFðœułu+ ÊbÐ v�UL²šUÝ bŠ«Ë s¹dðÅpÇu� 

Áb?�«uš ‰uKÝ ¨XÝ« vðUOŠ ‰ULŽ« ÈÅtOK� ÂU$« tÐ —œU> t� Áb�“

È«—«œ Ë b�—«œ œułË ÊbÐ ÈU¼ÅXL1> ÈÅtL¼ —œ U¼Å‰uKÝ ÆœuýÅv+

Æb�«Å@M¼UL¼ Ë hBA+ vðUOŠ ‰ULŽ«

r?B?ðò ÂU?� t?Ð ‰u?K?Ý p?¹ UÐ Áb�“  «œułu+ VKž« vÖb�“

œ«b?F?ð g?¹«b?O?Ä Q?A?M?+ ‰u?K?Ý s?¹« Æœu?ýÅv?+ ŸËd?ý åÁbý —Ë—UÐ

ÈU?¼År?²?1?OÝ Ë U¼ÅÂ«b�« ¨U¼ÅX5UÐ t� XÝ« d~¹œ ‰uKÝ È—ULýÅvÐ

È«eł« Ê«uMŽÅtÐ U¼Å‰uKÝ “« qO4œ sOL¼ tÐ ªbMM�Åv+ œU−¹« «— ÊbÐ

“« X?L?1?> s?¹d?ðÅpÇu� ‰uKÝ ÆœuýÅv+ ÁœdÐ ÂU� ÊbÐ ÈÅÁb�“UÝ

tÐ býUÐ r¼«d5 Ê¬ È«dÐ VÝUM+ jO×+ t� vð—uP —œ Ë XÝ« ÊbÐ

È«d?Ð «— Ê¬ Ê«u?ðÅv+ Ë œuÐ b¼«uš  UOŠ ÈÅt+«œ« tÐ —œU> v¹UNMð

Æœd� È—«bN~� Áb�“ ÁU~A¹U+“¬—œ U¼Å‰UÝ

Æb?�—«œ œu?łË vÄuJÝËdJO+ ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ U¼Å‰uKÝ d¦�«

 œËbŠ —œ vDO×+ XÝ« sJ2 v4uLF+ ‰uKÝ p¹±∞d²+ËdJO+ 

 U?¹

  

1

2500
 U?³?¹d?I?ð t?� ¨r?B?ð ÈU?¼Å‰u?KÝ v²Š ÆbýUÐ t²ý«œ êM¹« Î

t?Ð È«Åt?¦?ł È«—«œ ¨b?�Ë—Åv?+ —U?Lý tÐ ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ s¹dðÅ¯—eÐ

Æb�«Å»U²� s¹« “« v5dŠ ÈÅtDI� ÈÅÁ“«b�«

ÈÅtF4UD+ È«dÐ ”UMýÅX1¹“ p¹ ÈU¼—«eÐ« s¹dðÅrN+ “« vJ¹

v?¹U?ÝUMý Ål>«Ë —œ ÆXÝ« ÛuJÝËdJO+ U¼Å‰uKÝ v�Ë—œ —U²šUÝ

Ûu?J?ÝËd?J?O?+ “« ÁœU?H?²?Ý« UÐ —UÐÅsO4Ë« È«dÐ eO� v4uKÝ —U²šUÝ

Æbý d¹cÄÅÊUJ+«

X5dAOÄ UÐ ¨t²ýcÖ ÈÅt¼œ tÝ ‰uÞ —œ ¨b¹b�«uš t� ÊUMÇ

—œU?> ÊU?I?I?×?+ ¨v?�Ëd?²?J?4« Ûu?J?ÝËd?JO+ Ÿ«d²š« Ë È˛u4uMJð

Ê¬ qO4œ Ëb�«ÅÁbý ‰uKÝ ÊË—œ pÇu� —UO1Ð È«eł« ÈÅtF4UD+ÅtÐ

® œU?¹“ ÁœU?F?4«Å‚u5 v¹U/Å¯—eÐ  —b>∞∞∞\≤µ∞©d?ðÅg?OÐ U¹ dÐ«dÐ 

® v¹U/Å¯—eÐ UÐ t1¹UI+ —œ ¨v�Ëd²J4« ÛuJÝËdJO+±∞∞∞©dÐ«dÐ 

ÆXÝ« È—u� ÛuJÝËdJO+

‰uKÝ v¹UOLOý Ë vJ¹eO� ÊUL²šUÝ

UŽuL−+ ‰uKÝ d¼Ît� XÝ« Ábý qOJAð vKP« gBÐ tÝ “« 

Æt²1¼ Ë rÝöÄu²OÝ ̈ UAž “« b�«Å —U³Ž VOðdð tÐ ̈ qš«œ tÐ Ã—Uš “«

±‡‡ Cell



ÅÅÅÅÅÅ±≤

‰u?KÝ ÈUAž
±

∫ÈU?A?ž ¨U?LÝöÄ ÈUAž U¹ ‰uKÝ ÈUAž 

ÆX?Ý« Áœd?� t?ÞUŠ« «— ‰uKÝ t� XÝ« È«ÅÁbMM�ÅœËb×+ Ë n¹dþ

® XÝ« eOÇU� —UO1Ð UAž s¹« X+UB{∂ Uð ±∞È—uÞÅtÐ ¨©d²+u�U� 

— q?ÐU?> v�Ëd²J4« ÛuJÝËdJO+ “« ÁœUH²Ý« UÐ UNMð t�ËÏÅÅ ÆXÝ« X¹

∫œd� Á—Uý« d¹“ œ—«u+ tÐ Ê«uðÅv+ UAž n¹UþË “«

± ªv4uKÝ ÊË—œ È«u²×+ Êœd� œËb×+ ‡‡≤Êœd� rOEMð ‡‡

 ª‰uKÝ Ã—Uš Ë qš«œ tÐ v4uJ4u+ œœdð≥d~¹œ UÐ ◊U³ð—« œU−¹« ‡‡

všdÐÅÅÅÅtÐ g�œuÐ eN−+ qO4œÅtÐ UAž œdJKLŽ s¹«ÅÅªU¼ÅÂ«b�« Ë U¼Å‰uKÝ

Ê¬ t?Ð «— d?~¹œ ÈU¼Å‰uKÝ tÐ v¹UÝUMý ÈÅÁ“Uł« t� XÝU¼ÅsO¾ðËdÄ

ÈÅt?¹ô Ëœ “« q?J?A?²?+ U?LÝöÄ ÈUAž t� œuýÅv+ t²HÖ Æb¼œÅv+

l¹“uð pO¹«“u+  —uP tÐ t� ̈ ÈœbF²+ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ Ë XÝ« vÐdÇ

Æb�dOÖÅv+dÐ —œ «— t¹ô Ëœ s¹« ·«dÞ« ¨b�«ÅÁbý

 q?J?ý±‡?‡≤ÊU?A?� «— ‰u?K?Ý ÈU?A?ž v?{d?5 ÊU?L?²?šUÝ 

UðbLŽ UAž s¹« Æb¼œÅv+Î—«bI+ UÐ ̈ U¼ÅsO¾ðËdÄ Ë U¼ÅvÐdÇ “« qJA²+ 

p¹ bM�U+ UAž ÈU¼ÅvÐdÇ t� v4UŠ—œÅÆXÝ«  «—bOzuÐd� ÈeOÇU�

vCFÐ —œ ¨U¼ÅsO¾ðËdÄ ÆœuýÅv+ UAž “« œ«u+ —u³Ž “« l�U+ —UBŠ

Ã—Uš tÐ ‰uKÝ “« «— »¬ —œ ‰uK×+ œ«u+ ‰UI²�« ÈÅÁ“Uł« ¨œ—«u+

U?Ð v?HOF{ b�uOÄ »¬—œ ‰uK×+ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ÆbM¼œÅv+ fJŽdÐ Ë

v�u+«dOÄ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ U¼ÅÊ¬ tÐ t� b�—«œ UAž ̀ DÝ
≤

ÆœuýÅv+ t²HÖ 

¨b?�—«œ v?ÐdÇ —œ ÈdðÅoOLŽ –uH� t� eO� U¼ÅsO¾ðËdÄ “« t²Ýœ Ê¬ tÐ

q?L?J+ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ
≥

—«d?> “d?ÞÅÅd?Ð UMÐ ¨bÝ—Åv+ dE� tÐ ÆbM¹uÖÅv+ 

œu?łËÅtÐ v¹U¼Å‰U�U� U¹ U¼“dÄ ¨qLJ+ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “« všdÐ 75dÖ

‰u?K?×+ pÇu� ÈU¼Å‰uJ4u+ Ë U¼ÅÊu¹ ¨U¼ÅÊ¬ o¹dÞ “« t� b¹¬Åv+

Æb�uýÅv+ Ã—Uš ‰uKÝ “« »¬ —œ

`?D?Ý v?²?B?Ý Ë Èd¹cÄ–uH� ÈË— dÐ Ábý ÂU$«  UF4UD+

U?ðb?L?Ž U?A?ž t?� b?¼œÅv+ ÊUA� U¼Å‰uKÝ nK²B+ Ÿ«u�« ÈUAžÎ“« 

ÆX??Ý« Áb?ý t?²?šU?Ý ©s?O?¾?ðËd?Ä U?Ð Á«d?L?¼ v?Ðd?Ç® s?O?¾?ðËd?Äu?á?O?4

Ë s?O?¾?ðËd?Ä Ë »d?Ç œ«u?+ v?KP« Ÿ«u�« ‰Ëd²1K� Ë U¼bOáO4uH15

q?O?J?A?ð «— ‰u?K?Ý ÈU?A?ž œ«u?+ v?IÐU+  «—bOzuÐd� vL� —«bI+

ÆbM¼œÅv+

rÝöÄu²OÝ
¥

∫ «— ‰u?KÝ r−Š rEŽ« gBÐ rÝöÄu²OÝ

È«eł« Ë ‰uÝu²OÝ gBÐ Ëœ “« œuš rÝöÄu²OÝ Æb¼œÅv+ qOJAð

Èb?O?¹u?K?� È«ÅÁœU?+ t?� ‰u?Ýu²OÝ —œ ÆXÝ« Ábý qOJAð —ËUMý

¨e??�u??K??Ö ¨U??¼Ås??O??¾?ðËd?Ä ¨‰u?K?Ý ÈU?¼Åp?+«b?�« d?Ð ÁËö?Ž ¨X?Ý«

Æb�—«œ œułË eO� U¼bOáO4 Ë U¼ÅXO4Ëd²J4«

 ÈÅÁ˛«Ë Á“Ëd+« rÝöÄuðËdÄ—œ jI5 ©œuý ÁœUH²Ý« dÖ«®

“« Ã—Uš rÝöÄuðËdÄ XL1> ÆœË—Åv+ —U�ÅtÐ v+uLŽ vKOš j¹«dý

¨U?A?ž q+Uý rÝöÄuðËdÄ l>«Ë —œ ÆbM+U�Åv+ rÝöÄu²OÝ «— t²1¼

«— t?²?1?¼ q?š«œ b?M?�U?+ t?4˛ g?B?Ð ÆX?Ý« r?Ýö?Äu?²?O?Ý Ë t²1¼

rÝöÄu¾K
u 
µ

—UO1Ð v�UL²šUÝ  öOJAð rÝöÄu²OÝ ÆbM+U�Åv+ 

+« ̈ ÁbOâOÄÒÈU¼Åp+«b�« dðÅgOÐ Æœ—«œ vLEM+ U
∂

È«—«œ ‰uKÝ ÊË—œ 

“« «— U?¼ÅÊ¬  U?¹u?²?×?+ t� b�«ÅÈ«Åt¹ô pð U¹ È«Åt¹ô Ëœ ÈU¼UAž

Æœ—«œÅv+ t~� «bł rÝöÄu²OÝ

ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ Ë U¼År¹e�¬ “« ÈœU¹“ —UO1Ð Ÿ«u�« ̈ rÝöÄu²OÝ —œ

v?�U?L²šUÝÈU?¼ÅÊu?¹ s?O?M?ÇÅr?¼ Æb?�—«œ —uCŠ eO� ÁœUH²Ý« qÐU> 

j?O?×?+ k?H?Š XO4u¾1+ t� b�—«œ œułË rÝöÄu²OÝ —œ v�«Ë«d5

v?H?O?� v?Ý—d?Ð p¹ —œ ÆXÝU¼ÅÊ¬ ÈÅÁbNŽÅtÐ VÝUM+ v¹UOLOýuOÐ

ªX?5U?¹ Ê«uðÅv+ «— Áb�“UÝ È«eł« È—UO1Ð ¨rÝöÄu²OÝ “« d~¹œ

 «—– ¨v?Ðd?Ç  «—– ¨U?¼ÅÈ—b?M?�u?²?O?+ ¨U¼Ås¹d³O5 ¨q+Uý vz«eł«

 e?ł t?Ð ¨ìË U?¼ÅÊU?+ö?O5ËdJO+ ¨U¼År¹e�¬ ¨Ê˛uJOKÖDNA—œ t?� 

 qJý® œ—«œ —uCŠ t²1¼≤‡‡≤Æ©

sO¾ðËdÄ

vÐdÇ

qš«œ `DÝ

Ã—Uš `DÝ

 qJý±‡‡ÅÅÅ≤‰uKÝ ÈUAž ÊUL²šUÝ 

±‡‡ Membrane                                                              ≤‡‡ Peripheral Proteins                                        ≥‡‡ Integral Proteins

¥‡‡ Cytoplasm                                                              µ‡‡ Nucleoplasm                                                 ∂‡‡ Organelles



ÅÅÅ±≥

t?²?%¼
±

∫v?�U?L?²?šU?Ý È«e?ł« “« v?J¹ t²1¼ ÂU?9 —œ rN+ 

—œ «— v?J?O?²?�˛  U?Žö?Þ« Ë U?¼e?+— t� XÝ« —«œÅt²1¼ ÈU¼Å‰uKÝ

v5dF+ rÝöÄu¾K�u� Ê«uMŽ UÐ t� ̈ t²1¼ È«ÅtMO+“ ÈÅÁœU+ Æœ—«œ œuš

t?²?1?¼ ÈU?Až jÝuð ¨œuýÅv+
≤

Áb?ý «b?ł ‰u?K?Ý rÝöÄuðËdÄ “« 

p¹ È«—«œ U¼Å‰uKÝ dðÅgOÐ ÆXÝ« ‰uKÝ ‰d²M� e�d+ t²1¼ ÆXÝ«

b?M?Ç È«—«œ ©v?²?K?J?Ý« ÈÅt?KCŽ ÈU¼Å‰uKÝ bM�U+® všdÐ Ë t²1¼

t?�u?Ö ÊUL¼ Æb�«Åt²1¼ b>U5 e+d> ‰u³KÖ bM�U+ r¼ vCFÐ Æb�«Åt²1¼

ö³> t�ÎÂU�ÅÅÅtÐ t¹ô Ëœ ÈUAž p¹ jÝuð t²1¼ ¨bý Á—Uý« ÈUAž 

 qJý≤‡‡≤È—u  ÛuJÝËdJO� d¹“ —œ ‰uKÝ p¹ ÊUL²šUÝ ÈÅt u/ 

¯—eÐ —UO%Ð v²
dŠ ‰uKÝ

e
d� gOÄ sOÇ “«

m�UÐ pL�ð 

XOÝËd²¹—«

Êuš e�dd ‰uKÝ

v²KJÝ« ÈÅtKCŽ —Uð 

d�Ëd²MÝ

  qzu
«Ë

rÝöÄu²OÝ 

È—bM
u²O� 

‰uKÝ ÈUAž

b³
 ‰uKÝ

t²%¼ 

 X?�U?Ä U?¹ t²1¼È«Åt?²?1¼
≥

¨X?�U?Ä U?¹ U?A?ž s¹« ÆXÝ« Ábý tÞUŠ« 

«— Èc5UM+ ¨UAž nK²B+ ◊UI� —œ t� XÝ« v²ý—œ ÈU¼“dÄ È«—«œ

ÊuÇ ¨vHK²B+ œ«u+ —u³Ž X�dŠ c5UM+ s¹« ÆXÝ« Áœ—Ë¬ œułËÅtÐ

Ë ‰d²M� ¨rÝöÄu²OÝ Ë t²1¼ sOÐ ¨«— ÁdOž Ë vJO²�˛ œ«u+ Ë U¼ÅÊu¹

¨X1O� v4uKÝ rO1Ið ÈÅtKŠd+ —œ t� ̈ ‰uKÝ p¹ —œ ÆbMM�Åv+ rOEMð

sOðU+Ëd� ÂU� tÐ È«ÅÁbý tIKŠ Èd³O5 œ«u+
¥

sOðU+Ëd� ÆœuýÅv+ X5U¹ 

 “«DNAÊu²1O¼ ÂU� tÐ sO¾ðËdÄ vŽu� Ë 
µ

 “« vL� —«bI+ Ë RNA

 ÆX?Ý« Ábý qOJAðDNA X?Ý« È«ÅÁœU+ «— v?J?O²�˛  UŽöÞ« t�

±‡‡ Nacleus      ≤‡‡ Nuclear Membrane       ≥‡‡ Nuclear envelope                   ¥‡‡ Chromatin µ‡‡ Histone

p²%¼ 

  sOðU�Ëd




ÅÅÅÅÅÅ±¥

¨œu?ýÅv?+ r?O?1?I?ð ÈÅÁœU?+¬ ‰u?K?Ý p¹ t� v�U+“ Æœ—«œ œuš ÊË—œ

X?¹U?N?� —œ Ë b?�d?O?ÖÅv?+ œu?š t?Ð Èb?¹b?ł X?4U?Š sOðU+Ëd� ÈU¼—Uð

Ê˛ b?P b?MÇ Èu²×+ ÂË“u+Ëd� d¼ ÆbM¼œÅv+ Âd5 «— U¼ÅÂË“u+Ëd�

“« vABÐ Ê˛ d¼ Æb�—«œ —«d> Áó¹Ë vDš XOF{Ë p¹ —œ t� XÝ«

DNAp²1¼ Æb¼œÅv+ «— sO¾ðËdÄ p¹ Êbý t²šUÝ —u²Ýœ t� XÝ« 

XÝ« sJ2 ÆXÝ« t²1¼ ÊË—œ —œ È«ÅÁó¹Ë q×+ ©pÇu� ÈÅt²1¼®

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ‰uKÝ —œ bM�U+ Ád¹«œ r1ł s¹« “« ÈdðÅgOÐ œ«bFð

“—U?Ð X?O?Pu?B?š s?¹« b?�«Å‰UF5 sO¾ðËdÄ e²MÝ —œ t� v¹U¼Å‰uKÝ —œ

—«bI+ p²1¼ÆX1O� «bł t²1¼ “« Ë XÝUAž b>U5 p²1¼ ÆXÝ«

 ÈœU¹“RNAdOÖ—œ ÈU¼ÅÂË“u+Ëd� všdÐ UÐ t� Ábý ÂuKF+ Ë œ—«œ 

t?� b?¼œÅv+ ÊUA�  UF4UD+ ÆXÝ« ◊U³ð—« —œ U¼ÅÂË“u³¹— XšUÝ —œ

 È«e?ł« ˛U?²?�u?+ —œ XÝ« sJ2 p²1¼RNAg?I� U¼ÅÂË“u³¹— Ë 

—uÞÅtÐ U¼ÅÂË“u³¹— XÝ« sJ2 sOMÇÅr¼ ÆbýUÐ t²ý«œ «— t�Uš—U� p¹

Æb�uý —U³�« p²1¼ —œ X>u+

∫“« b?�«Å —U³Ž ‰uÝu²OÝ —œ œułu+ ‰uKÝ ÈU¼Åp+«b�«

Ë Èó?KÖ ÁU~²Ýœ ¨Âu4uJOð— pOLÝöÄËb�¬ ÈÅtJ³ý ¨È—bM�u²O+

ÆÂË“ËeO4

È—bM�u²O	
±

∫ôË« t?� XÝ« vJ+«b�« È—bM�u²O+ ÎfHMð 

UO�UŁ ̈ œd¹cÄÅv+  —uP Ê¬ qš«œ —œ v4uKÝ È“«u¼Îœułu+ È˛d�« 

Èd?ð s?¹“u?�œ¬  —u?P t?Ð Ë bM�Åv+ Ã«dB²Ý« «— v¹«cž œ«u+ —œ

®  UH15ATPÆb¼œÅv+ —«d> v4uKÝ ÈU¼ÅgBÐ ÈÅtOK� —UO²š« —œ ©

ôuP«Îs¹« ÆXÝ« Ábý v5dF+ ‰uKÝ ÁUÖËdO� Ê«uMŽÅtÐ È—bM�u²O+ 

o?³?Þ U?¼ÅÊ¬ œ«b?F?ð Ë b�—«œ —«d> rÝöÄu²OÝ qš«œ —œ U¼Åp+«b�«

‰UF5 ÈU¼Å‰uKÝ —œ ÆbM�Åv+ ‚d5 ‰uKÝ vJO4uÐU²+ ÈU¼ÅÈbM+“UO�

dE� “« U¼Åp+«b�« s¹« ÆœuýÅv+ X5U¹ È—bM�u²O+ ÈdðÅgOÐ œ«bFð

Æb�«Å ËUH²+ —UO1Ð eO� Á“«b�« Ë qJý

Ëœ U?Ð bM�U+ t1O� —U²šUÝ p¹ “« qJA²+ È—bM�u²O+ d¼

t?~� œuš —œ «— È—bM�u²O+ È«u²×+ vł—Uš ÈUAž ÆXÝUAž

ÂU?� t?Ð v?K?š«œ ÈUAž “« ÈœU¹“ ÈU¼ÅvÖœ—ušÅsOÇ U+« Æœ—«œÅv+

U²1¹d�
≤

b�—«œ —«d> d~¹bJ¹ ÊË—œ È—bM�u²O+ Èe�d+ ÈUC5 —œ 

 qJý®≥‡‡≤Æ©

 qJý≥‡‡≤Æ©œuýÅv� Áb¹œ Èe
d� ÈUC� Ë Ã—Uš Ë qš«œ ÈÅt¹ô Ëœ® ÆÁbý “UÐ È—bM
u²O� p¹ rOÝdð 

vł—Uš ÈUAž

vKš«œ ÈUAž 

U²%¹d
  

±‡‡ Mitochondria ≤‡‡ Cristae

Å ÈeOÇU� —«bI+ È«—«œ È—bM�u²O+ d¼DNAÈ«dÐ t� XÝ« 

 œËbŠ sOOFð±µÈ«—«œ sOMÇÅr¼ È—bM�u²O+ ÆXÝ« v5U� sO¾ðËdÄ 

všdÐ ÈÅÁb�“UÝ È—bM�u²O+ t� XÝ« d�– qÐU>ÆXÝ« v¹U¼ÅÂË“u³¹—

v4uKÝ ¨ÊË—œ jO×+ —œ XÝ« —œU> Ë ÁœuÐ œuš ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “«

ÆbM� bO4uð «— œuš bM�U+



ÅÅÅ±µ

Âu�uJOð— pOLÝöÄËb «
±

∫p¹ XIOIŠ —œ p+«b�« s¹« 

U?Ð Ë ¨·d?Þ p?¹ “« ¨‰u?K?Ý ÈU?Až UÐ t� XÝ« bM�U+ tM¹—uð tJ³ý

X?ŠU1+ ÆXÝ« ”U9 —œ ¨d~¹œ ÈuÝ “« ¨‰uKÝ ÈÅt²1¼ ÈUAž

UÐ ÆbÝ—Åv+ ‰uKÝ ÈUAž XŠU1+ dÐ«dÐ bMÇ tÐ v¼UÖ tJ³ý s¹« q�

Áb?¹œ t?J?³?ý s?¹« ÈË— v?¼U?Ö t?� vMO¾ðËdÄ ÈU¼Åt�«œ œułËÅtÐ tłuð

pOLÝöÄËb�« ÈÅtJ³ý tÐ p+«b�« s¹« ̈ b�—«œ ÂU� ÂË“u³¹— Ë b�uýÅv+

—«œÅt�«œ
≤

t�«œ ÊËbÐ pOLÝöÄËb�« ÈÅtJ³ý Ë 
≥

ÆœuýÅv+ rO1Ið 

 qJý¥‡‡Å≤‰uKÝ ÊUL²šUÝ Å

U¼“dÄ

ÈU¼Åt «œ 

Ê˛uJOKÖ

È—bM
u²O�  

p²%¼ 

ÈU¼Åt «œ  

ÂË“u³¹— 

U¼Å‰u¹d² UÝ

ÂË“ËeO�

ÅÅÅÅÅÅÅÅÈUAž 

vLÝöÄu²OÝ

t²%¼ ÈUAž    

ÈÅtJ³ý      

pOLÝöÄËb «

ÈóKÖ ÁU~²Ýœ

±‡‡ Endoplasmic reticulum ≤‡‡ Granular Endoplasmic reticulum ≥‡‡ Agranular Endoplasmic reticulum

¥‡‡ Golgi apparatus µ‡‡ Lisosome

ÈóKÖ ÁU~²Ýœ
¥

∫U?³¹dIð p+«b�« s¹« Î¨vK³> p+«b�« tO³ý 

Æœ—«œ Ê¬ UÐ vJ¹œe� ◊U³ð—« Ë XÝ« Âu4uJOð— pOLÝöÄËb�« vMF¹

v?5d?Þ —œ ¨œuýÅv+ Áb¹œ v×ýdð ÈU¼Å‰uKÝ —œ t� ¨p+«b�« s¹«

Æœuý Ã—Uš UłÅÊ¬ “« b¹UÐ v×ýdð œ«u+ t� œ—«œ —«d> ‰uKÝ “«

ÂË“ËeO�
µ

∫ÁbM�«dÄ rÝöÄu²OÝ dÝUðdÝ —œ t� p+«b�« s¹« 

È«—«œ Ë œË—Åv+ —ULý tÐ ‰uKÝ vý—«uÖ r²1OÝ XIOIŠ —œ XÝ«

 qJý® XÝ« býUÐÅv+ œuš ’uBB+ ÈU¼År¹e�¬¥‡‡≤Æ©



ÅÅÅÅÅÅ±∂

X�UÐ

v~L¼ t
 v�U
J¹ ÈU¼Å‰uKÝ lL& “« XÝ«  —U³Ž X�UÐ

ÊbÐ —œ nK²%& X�UÐ Ÿu� —UNÇ ÆbMM
Åv& ‰U³�œ eO� «— tHOþË p¹

¨Èb�uOÄ X�UÐ ̈ vAýuÄ X�UÐ ∫“« b�«Å —U³Ž t
 œ—«œ œułË ÊU
�«

∫d¹“ ÕdýÅtÐ ªv³BŽ X�UÐ Ë v�öCŽ X�UÐ

vAýuÄ X�UÐ
±

∫ÊbÐ vł—Uš Ë vKš«œ ÕuDÝ X�UÐ s¹« 

 ÆœuýÅv& rO
Ið Ÿu� Ëœ tÐ œuš Ë b�UýuÄÅv& «—±vAýuÄ X�UÐÅÅ‡‡

 ÁœUÝ≤ÆV
d& vAýuÄ X�UÐ ‡‡

ÁœU?Ý vAýuÄ X
UÐ
≤

∫‰u?KÝ t¹ô p¹ “« X�UÐ Ÿu� s¹« 

¨výd�Å@MÝ vAýuÄ X�UÐ ∫XÝ« Ÿu� tÝ dÐ œuš Ë Ábý qOJAð

Æ—«b
ó& vAýuÄ X�UÐ ¨v�u²Ý vAýuÄ X�UÐ

œ—«œ vMNÄ Ë „“U� ÈU¼Å‰uKÝ výd�Å@MÝ vAýuÄ X�UÐ 

U?M?L?{ Æb?M�UýuÄÅv& «— ÈœU¹“ `DÝ p¹ d¼ t
Î—U?O
Ð X�UÐ s¹« 

ÆU¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ vAýuÄ X�UÐ bM�U& ªXÝ« n¹dþ

 qJýµ‡‡Å ≤vAýuÄ X�UÐ Ÿ«u�« Å

 vAýuÄ X�UÐ Ÿu� p¹³D�Òo

v³FJ� vAýuÄ X�UÐ 

výd�Å@MÝ vAýuÄ X�UÐv�u²Ý vAýuÄ X�UÐ 

±‡‡ Epithelialtissue ≤‡‡ Simple epithelium ≥‡‡ Compound epithelium

¥‡‡ Connective tissue                                       µ‡‡ Adipose tissue ∂‡‡ Muscular tissue

¨XÝ« qJý v�u²Ý ÈU¼Å‰uKÝ È«—«œ v�u²Ý vAýuÄ X�UÐ

Æœbž “« È—UO
Ð vKš«œ vAýuÄ X�UÐ bM�U&

¨XÝ« v�u²Ý X�UÐ bM�UL¼ eO� —«b
ó& v�u²Ý vAýuÄ X�UÐ

v?A?ýu?Ä X?�UÐ Æœ—«œ œułË v¹U¼Å„ó& Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ ÈË— vWË

ÆXÝ« Ÿu� s¹« “« v
HMð È—U−& vKš«œ ÈU¼ÅÁ—«u¹œ —œ œułu&

V?�d� vAýuÄ X
UÐ
≥

∫“« g?O?Ð vAýuÄ X�UÐ Ÿu� s¹« 

s¹« ÆœuýÅv& Áb�«uš V
d& qOWœ sOL¼ tÐ Ë œ—«œ ‰uKÝ t¹ô p¹

³D& vAýuÄ X�UÐ ∫œuýÅv& rO
Ið Ÿu� Ëœ tÐ œuš X�UÐ
Ò

X�UÐ ¨o

³?D& vAýuÄ X�UÐ ÆX\u& vAýuÄ
Ò

qOJAð ‰uKÝ t¹ô bMÇ “« o

ÆÊbÐ XÝuÄ bM�U& ªbýUÐÅv& qJý p¹ Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ Ë Ábý

XÝ« Ábý qOJAð t¹ô bMÇ “« eO� X\u& vAýuÄ X�UÐ

Æt�U¦& vKš«œ ̀ DÝ bM�U& ªbM²
O� qJý p¹ Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ vWË

® q?J?ýµ‡‡ ≤ÊU?A?� «— v?A?ýu?Ä n?K?²?%?& ÈU?¼ÅX?�UÐ Ÿ«u�« ©

Æb¼œÅv&

Èb�uOÄ X�UÐ
¥

∫«— d?~¹œ ÈU¼ÅX�UÐ sOÐ ÈUC� X�UÐ s¹« 

tÐ ¨œ—«œ t
 È«ÅtMO&“ Ë vWuKÝ sOÐ ÈÅÁœU& tÐ tłuð UÐ Ë ¨bM
Åv& dÄ

Ë v?Ðd?Ç ¨v?�«u?%?²?Ý« ÈU?¼ÅX?�UÐ ÆœuýÅv& rO
Ið nK²%& Ÿ«u�«

Æb�«ÅX�UÐ s¹« rN& Ÿ«u�« “« v�ËdCž

vÐdÇ X�UÐ
µ

∫ÆXÝ« Èb�uOÄ X�UÐ “« v`Uš Ÿu� X�UÐ s¹« 

·«dÞ« Ë q`UH& —œ ‰U¦& —uÞÅtÐ t
 v`Uš v&d� “« dOž ̈ X�UÐ s¹«

Ê«uMŽÅtÐ Ë XÝuÄ d¹“ —œ o¹UŽ p¹ Ê«uMŽÅtÐ ¨bM
Åv& r¼«d� U¼ÅtOK


ÆœuýÅv& X�U¹ ÊbÐ —œ vÐdÇ ÈU¼Å‰uJWu& qJýÅtÐ È˛d�« dzUš–

v?�ö?C?Ž X�UÐ
∂

∫Y?ŽU?Ð t?
 X?Ý« v?{U?³?I�« qÐU\ X�UÐ 

 œËbŠ U¼ÅX�UÐ s¹« ÆœuýÅv& ÊbÐ Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« X
dŠ¥∞•



ÅÅÅ±∑

Èd?¼U?þ qJý qO4œÅtÐ ÆbM¼œÅv+ qOJAð «— œd5 p¹ ÊbÐ Ê“Ë “«

eO� v�öCŽ —Uð «— U¼ÅÊ¬ ¨b�«Åq¹uÞ —UO1Ð t� X5UÐ s¹« ÈU¼Å‰uKÝ

sOL¼ tÐ Ë b�—«œ È«ÅÁbOâOÄ ÊUL²šUÝ v�öCŽ ÈU¼—Uð ÆbM+U�Åv+

Æb�«Å÷U³I�« q+UŽ qO4œ

vÝ—dÐ œ—u+  öCŽ Y×³+ —œ «— v�öCŽ —Uð ÊUL²šUÝ

U?Ð «— U?L?ý ¨v?�ö?C?Ž —Uð ÊUL²šUÝ UÐ v¹UMý¬ Æœ«œ rO¼«uš —«d>

Æœd� b¼«uš UMý¬ dðÅgOÐ v�öCŽ X5UÐ

 ±‡‡ Neural tissue  ≤‡‡ Neuroglia

v³BŽ X�UÐ
±

∫ÂU?�ÅtÐ ‰uKÝ ÈœU¹“ œ«bFð “« v³BŽ X5UÐ 

eO� Èd~¹œ ÈU¼Å‰uKÝ U¼ÅÊËd� “« dOžÅtÐ ÆXÝ« Ábý qOJAð ÊËd�

ÖË—u� ÂU� UÐÔUOKÖË—u� U¹ vK
≤

gI� t� b�—«œ œułË v³BŽ X5UÐ —œ 

ÁU~²Ýœ vJO+uðU�¬ vÝ—dÐ —œ Æb�—«œ ÁbNŽÅtÐ «— U¼ÅÊËd� “« X¹ULŠ

ÊU?L?²šUÝ “« v¼UÖ¬ Æbý bO¼«uš UMý¬ ÊËd� ÊUL²šUÝ UÐ v³BŽ

Æœd� b¼«uš UMý¬ dðÅgOÐ X5UÐ s¹« UÐ «— ULý ÊËd�

v¹U�“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— ‰uKÝ ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— ‰uKÝ È«eł« ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð «— ‰uKÝ ÈU¼Åp+«b�« ‡‡

¥øœuýÅv+ ÁbO+U� tÇ t²1¼ “« Ã—Uš rÝöÄuðËdÄ ‡‡

µøœ—«œ ÂU� tÇ v³BŽ X5UÐ —œ v²¹ULŠ ÈU¼Å‰uKÝ ‡‡ 

∂øX1OÇ È—bM�u²O+ ‡‡ÅÅÅ

∑øXÝ« ‰uKÝ “« gBÐ Â«b� —œ vJO²�˛  UŽöÞ« Ë “u+— ‡‡

∏øœuýÅv+ ÁbO+U� tÇ t²1¼ rÝöÄuðËdÄ ‡‡ 



ÅÅÅÅÅÅ±∏

Ý qB�uÒÂ

vÝUMýÅÊ«u�²Ý«

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ 

±ªbM� n¹dFð «— XKJÝ« ‡‡

≤ªb¼œ `O{uð «— Ê«u+²Ý« ÊUL²šUÝ ‡‡

≥ªœd³Ð ÂU� «— U¼ÅÊ«u+²Ý« Ÿ«u�« ‡‡

¥ªb¼œ `O{uð U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Ë œd³Ð ÂU� «— ÊbÐ “« g+Ð d¼ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« œ«bFð ‡‡

µÆœd³Ð ÂU� «— Ê«u+²Ý« d¼ vJO�uðU�¬ ÈU¼Åt�UA� ‡‡ 

XKJÝ«
±

 œËb?Š≤∞∞t??� œ—«œ œu??łË ÊU?????�« Êb?Ð —œ Ê«u?+?²?Ý« 

UŽuL−�ÎÈÅtCeM�ÅtÐ b¹UÐ «— XKJÝ«ÆbM¼œÅv� qOJAð «— ÊbÐ XKJÝ« 

Æb�«Åt²�dÖ—«dF Ê¬ ÈË— Ê«Ë«d� XFœ UÐ U¼ÅÂ«b�« t� X?�«œ v²?Ð—«œ

Ê«u+²Ý« ÊUL²šUÝ UÐ b¹UÐ «b²Ð« ÊbÐ XKJÝ« UÐ dðÅgOÐ v¹UMý¬ È«dÐ

Ær¹uý UMý¬

Ê«u�²Ý« ÊUL²šUÝ
≤

ªX?Ý« v?�«u?+?²?Ý« X?�U?Ð Ÿu?� Ëœ È«—«œ Ê«u+²Ý« p¹

r?�«d²�ÅÅÅÅÅÅX�UÐ
≥

v?−MHÝ« X�UÐ Ë 
¥

d?Ý Ëœ —œ r¼ ¨v−MHÝ« X�UÐ Æ

Æœ—«œ œułË U¼ÅÊ«u+²Ý« d~¹œ ÈÅtMð —œ r¼ Ë “«—œ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

“«—œ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ÈÅtMð dÐÅÅÅÁËöŽ v�«u+²Ý« r�«d²� X�UÐ

ÆXÝ« t²�dÖ—«dF eO� d~¹œ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« `DÝ —œ

l¹d{ ÈÅÁœdÄ ÂU�ÅtÐ vH¹dþ —UO?Ð X�UÐ «— Ê«u+²Ý« ÈË—
µ

t� œ—«œ œułË v�«Ë«d� v�uš ‚ËdŽ ÁœdÄ s¹« —œ ÆXÝ« Áb�UýuÄ

 qJý® œuýÅv� Ê«u+²Ý« ÈÅt¹cGð Vłu�±‡‡≥Æ©

±‡‡ Skeleton ≤‡‡ Bone ≥‡‡ Compact bone

Å ¥‡‡ Spongy boneÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ     ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ                    µ‡‡ Perios teum

 qJý±‡‡≥bMKÐ Ê«u�²Ý« rN$ ÈU¼Åg�Ð Å

p¹œe* eO�ÅvÄ«  

eO�U¹œ 

—Ëœ eO�ÅvÄ« 

Ê«— Ê«u�²Ý« 

vKBH$ ÈÅt¹Ë— ·ËdCž

v−MHÝ« ÈÅÁœdA�U* Ê«u�²Ý«

e?G?$ j?Ýu?ð ÁbýdÄ ÈUC�

Ê«u�²Ý«

ÁœdA� Ê«u�²Ý«

Èe:d$ ÈÅÁdHŠ

ÂuO²<¹ÅÈdÄ ‡‡ l¹d{  

œ—“ eG$

q¹eO�ÅvÄ« ÈU¼Åp<¹œ



ÅÅÅ±π

U¼ÅÊ«u�²Ý« Ÿ«u*«

t???Ð Èd??¼U??þ q??J??ý ÿU??×??CÅt??Ð «— Êb??Ð ÈU??¼ÅÊ«u??+??²??Ý«

Æb�«ÅÁœd� ÈbMÐÅrO?Ið rEM�U� Ë sNÄ ¨ÁUðu� ¨bMKÐ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

bMKÐ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«
±

ªUðbLŽ ÎÈÅtMð p¹ È«—«œ 
≤

È«Åt�«u²Ý« 

ÈUN²�« Ëœ Ë q¹uÞ
 ≥

bŠ —œ Æb�«ÅtMð “« dð—uDFÒËœ “« p¹d¼ q_U� 

q?�U?Ž t� œ—«œ —«dF bý— ·ËdCž ¨bMKÐ Ê«u+²Ý« ÈÅtMð Ë UN²�«

Ë b?ŽU?Ý ¨Ë“U?Ð ¨Ê«— ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ÆXÝ« Ê«u+²Ý« vCuÞ bý—

Æb�uýÅv� »u?×� bMKÐ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ¡eł ì Ë UÄÅÅ‚UÝ

ÁU?ðu: ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«
¥

ª ËU?Hð U¼ÅÊ«u+²Ý« “« ÁËdÖ s¹« 

Æb�«Åq¹uÞ ÈÅtMð bFU� ÁUðu� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« Æb�—«b� œUFÐ« —œ v�«bMÇ

Æb�—«œ —«dF ÁËdÖ s¹« —œ UÄ ê� Ë XÝœ ê� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

sNÄ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«
µ

ªUN²�« Ë tMð bFU� sNÄ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« 

U²³?� ÊUýÅ`DÝ Ë bM²?¼ÎÆXÝ« sNÄ 

vÐuš ÈU¼Åt�uL� U¼ÅÁb�œ Ë s~C dÝ ÈÅtÝU� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

Æb�Ë—Åv� —ULýÅtÐ sNÄ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«Å“«

rEM$U* ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«
∂

ª¨XÝ«bOÄ ÊUA�U� “« t� —uÞÅÊUL¼ 

“« g+Ð d¼ Ë bM²?O� v_Uš qJý È«—«œ rEM�U� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

s¹« —œ  «dI� Êu²Ý ÈU¼ÅÁdN� Æb¹œ qJý p¹ tÐ Ê«uðÅv� «— U¼ÅÊ¬

Æb�dOÖÅv� ÈUł U¼ÅÊ«u+²Ý« “« ÁËdÖ

XKJÝ« ÈU¼ÅvÖó¹Ë

“« Ë X?Ý« Êb?Ð ÈU?¼ÅÊ«u+²Ý« ÈÅtŽuL−� XKJÝ« rO²HÖ

 œËb??Š≤∞∞d??ÐÅÁËö??Ž ÆX??Ý« Áb??�¬ œu??łËÅt??Ð n??K??²?+?� t?F?D?F 

Ë ‘uÖ Ëœ —œ Ê«u+²Ý« tFDF gý œ«bFð Ábý œU¹ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

ÈÅtŽuL−� s¹«dÐUMÐ ªœ—«œ—«dF Ád−MŠ ÈÅtOŠU�—œ eO� Ê«u+²Ý« p¹

 t?Ð œd?� p?¹ Êb?Ð ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«≤∞∑È«d?Ð Æœu?ýÅv?� m?CUÐ tFDF 

«b?ł  —u?_Åt?Ð «— Ê¬ n?K?²+� ÈU¼Åg+Ð b¹UÐ XKJÝ« ÈÅtFCUD�

—œ  —u?_ Ë d?Ý ÈU?¼ÅÊ«u?+²Ý« VOðdðÅs¹bÐ Æœd� vÝ—dÐ r¼ÅÅÅ“«

ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« Ë d?~¹œ v¼ËdÖ —œ tMð ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ¨ÁËdÖ p¹

b?ý bM¼«uš vÝ—dÐ ÁËdÖ p¹ —œ eO� v�U²×ð Ë v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�«

 ÈU¼ÅqJý®≤‡‡≥ Ë ≥‡‡≥Æ©

±‡‡ long bones              ≤‡‡ Shaft or diaphysis              ≥‡‡ Epiphysis                  ¥‡‡  Short bones        µ‡‡ Flat bones       ∂‡‡ Irregular bones

tL−Lł

vMOÐ Ê«u�²Ý«

öŽ« p�  

qHÝ« p�  

tLbŠ 

Ë“UÐ  

ÁuLdð

 «dI� Êu²Ý 

qHÝ« b*“ 

öŽ« b*“ 

vłUš  

tâPU³*œ 

pÇu: v~²<łdÐ 

Ê«— 

pJA: 

v* Xý—œ

v* „“U*  

UÄ ê$ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«

UÄ n: ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«     

ÊU²A~*« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«  

⁄UMł 

Èd−Mš ÈÅÁbz«“   

È«ÅÁb*œ ·ËdCž

ÂU*ÅvÐ Ê«u�²Ý« 

ÁdYUš

t*UŽ  

ÁU~MLOA*

ÊU²A~*« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« 

XÝœ n: ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«

XÝœ ê$ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« 

 qJý≤‡‡≥uKł “« XKJÝ« ÈU/ 



ÅÅÅÅÅÅ≤∞

 —uY Ë dÝ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«

 ÊU???�« —œ  —u?_ Ë d?Ý ÈU?¼ÅÊ«u+²Ý« œ«bFð≤≤t?F?DF 

 ÊUO� s¹« “« t� XÝ«∏dÝ ÈÅtÝU� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« tÐ oKF²� tFDF 

 Ë±¥ÆXÝ«  —u_ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« tÐ oKF²� eO� Áb�U�ÅvFUÐ ÈÅtFDF 

∫dÝ ÈÅtÝU: ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«ÅÅ‡‡ nP«XA¼ U¼ÅÊ«u+²Ý« s¹« 

t?�Å—u?ÞÅÊU?L?¼ Æb?M?M?�Åv� œU−¹« «— È«ÅtL−Lł ÈÅÁdHŠ Ë b�«ÅtFDF

v³BŽ ÁU~²Ýœ rEŽ« g+Ð s²�dÖ —«dF q×� ÁdHŠÅs¹« ¨bO�«œÅv�

∫“« b?�«Å —U?³?Ž Ê«u?+?²?Ý« t?FDF XA¼ s¹« ÆXÝ« ©eG�® Èe�d�

v?�U?A?OÄ Ê«u+²Ý«
±

v?�U?Fu?� g?+Ð® œ—«œ —«dF dÝ ÈuKł —œ t� ¨

œU?−?¹« Ê«u?+?²?Ý« s?¹« v?�U?²?×ð g+Ð jÝuð eO� rAÇ ÈU¼ÅtFbŠ

t?�U?O?¼¬ Ê«u?+²Ý« Ëœ ¨©œuýÅv�
≤

—«d?F d?Ý ÈôU?Ð Ë s?O�dÞ —œ t� 

v?L?NÝ “—œ ÂU�ÅÅÅtÐ È“—œ ËœÅÊ¬ sOÐ Ë b�dOÖÅv�
≥

s?OÐ Æœ—«œ œułË 

vłUð “—œ ÂU�ÅtÐ È“—œ eO� t�UO¼¬ Ê«u+²Ý« Ëœ Ë v�UAOÄ Ê«u+²Ý«
¥

¨t?�U?O?¼¬ ÈU?¼ÅÊ«u+²Ý« d¹“ XÝ—œ ¨dÝ sO�dÞ —œ ÆœuýÅv� Áb¹œ

v?¼U~−OÖ Ê«u+²Ý« Ëœ
µ

Œ«—u?Ý Æ©U¼Å‘uÖ q×� —œ® œ—«œ —«dF 

ÆXÝ« t²�dÖ —«dF v¼U~−OÖ Ê«u+²Ý« jÝË —œ ‘uÖ

d?ÝÅf?Ä Ê«u+²Ý« ¨dÝ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« d~¹œ vJ¹
∂

X?Ý« 

s¹« ÈË— Æb¼œÅv� qJý «— dÝ ÈÅtÝU� v�U²×ð Ë vHKš g+Ð t�

¯—eÐ Œ«—uÝ ÂU�ÅtÐ œ—«œ —«dF vš«—uÝ Ê«u+²Ý«
∑

ŸU+� t� dÝÅfÄ 

UÐ tL−Lł ‰UBð« ÆœuýÅv� dÝ ÈÅtÝU� œ—«Ë Ë bM�Åv� —u³Ž Ê¬ “«

Æœd¹cÄÅv�  —u_ Ê«u+²Ý« s¹« ÈÅtKOÝËÅtÐ eO� ÊœdÖ ÈU¼ÅÁdN�

qJý «— dÝÅn� vHKš g+Ð t� ¨dÝÅfÄ Ê«u+²Ý« dÐÅÁËöŽ

 qJý≥‡‡≥XAÄ “« XKJÝ« ÈU/ 

t*UO¼¬ Ê«u�²Ý«

ÈdÝ fÄ Ê«u�²Ý« 

v*œdÖ ÈU¼ÅÁdN$ 

v$dš¬ ÈÅÁbz«“     

n²:   

Ë“UÐ

v²AÄ ÈU¼ÅÁdN$  

ÈdL: ÈU¼ÅÁdN$ 

v$—¬ ÈÅÁbz«“ 

ÁdYUš    

vłUš  

ÁU~MLOA*  

qHÝ« ‡‡ s¹d¹“ b*“ 

öŽ« ‡‡ s¹dÐ“ b*“

tâPU³*œ

Ê«—  

v* „“U* 

v* Xý—œ  

ÛUL 

tMýUÄ

±‡‡ Frontal bone ≤‡‡ Parietal bone ≥‡‡ Sagittal Suture ¥‡‡ Coronal Suture

           µ‡‡  Temporal bone ∂‡‡ Occipital bone  ∑‡‡ Foramen magnum



ÅÅÅ≤±

d?Ý ÈÅt?ÝU?� n?� ÊU?L?²?šU?Ý —œ e?O?� d?~?¹œ Ê«u?+?²?Ý« Ëœ ¨b¼œÅv�

È«Åt?�«Ëd?Ä Ê«u?+?²?Ý« v?J¹ Ëœ s¹« Æb�«ÅrONÝ
±

Ê«u?+?²?Ý« Èd~¹œ Ë 

v�e¹ËdÄ
≤

—œ ¨d?Ý ÈÅtÝU� n� dÐÅÁËöŽ È«Åt�«ËdÄ Ê«u+²Ý« ÆbM²?¼ 

 qJý® œ—«œ —uCŠ eO� U¼ÅrAÇ ÈÅtFbŠ Ë Ê¬ v³�Uł ÊUL²šUÝ¥‡‡≥Æ©

 qJý¥‡‡≥tL−Lł v³*Uł ÈU/ 

v¼U~−OÖ Ê«u�²Ý« ◊uDš

Ê«u�²Ý« ·bY

v¼U~−OÖ 

ÈdÝ fÄ Ê«u�²Ý«

ÈdÝ fÄ vł—Uš v~²<łdÐ

vK¹bM: ÈÅÁbz«“

v*U²<Ä ÈÅÁbz«“

È«ÅÁeO* ÈÅÁbz«“

qHÝ« p�

v*UAOÄ Ê«u�²Ý«

È«Åt*«ËdÄ Ê«u�²Ý«

v??PU??Ðd??ž Ê«u??�??²??Ý«

©v*e¹ËdÄ®

vJý« Ê«u�²Ý«

vMOÐ Ê«u�²Ý«

t*UO¼¬ Ê«u�²Ý«

È«Åt*uÖ Ê«u�²Ý«

ÈU¼u~¹“ ÈÅÁbz«“

v*ULu� p� Ê«u�²Ý«

∫ —uY ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« ‡‡ »œ«bFð rO²HÖ t� —uÞÅÊUL¼ 

  —u_ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«±¥p� Ê«u+²Ý« “« dOžÅtÐ t� XÝ« tFDF 

 s¹« Æb�«ÅXÐUŁ tOIÐ ¨XÝ« „d×²� t� ¨v�U²×ð±¥Ê«u+²Ý« tFDF 

v?�U²×ð p� ∫“« b�«Å —U³Ž
≥

v?MOÐ v�UO� ÈÅtGOð ¨tFDF p¹ 
¥

p¹ 

ôUÐ p� ¨tFDF
µ

vJý« Ê«u+²Ý« ¨tFDF Ëœ 
∂

Ê«u+²Ý« ¨tFDF Ëœ 

v�U�
∑

v�U²×ð pšUý ¨tFDF Ëœ 
∏

È«Åt�uÖ ¨tFDF Ëœ 
π

Ë tFDF Ëœ 

vMOÐ
±∞

ÆtFDF Ëœ 

œułËÅtÐ «— vMOÐ v�UO� ÈÅÁ—«u¹œ “« vA+Ð ̈ vMOÐ v�UO� ÈÅtGOð

ÈÅÁ—«Ë—¬ Ë b�uýÅv� XHł r¼ UÐ ôUÐ p� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« Æœ—Ë¬Åv�

“« v?A?+?Ð v?J?ý« ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« Æb?M?¼œÅv� qOJAð «— v�UFu�

Ê«u+²Ý« Ëœ ÆbMM�Åv� œU−¹« «— U¼ÅrAÇ ÈU¼ÅÁdHŠ v�UO� ÈÅÁ—«u¹œ

pšUý ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— ÊU¼œ nIÝ eO� v�U�

Ë ¨b?¼œÅv?� q?O?JAð «— vMOÐ ÈÅÁdHŠ vł—Uš ÈU¼ÅÁ—«u¹œ v�U²×ð

ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« Ë  —u?_ ÈU¼Åt�uÖ t�uÖ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« Ádš_UÐ

 qJý® bM¼œÅv� qOJAð «— vMOÐ v�UFu� g+Ð vMOÐµ‡‡ ≥Æ©

±‡‡ Sphenoid bone ≤‡‡ Ethmoid bone ≥‡‡ Mandible

¥‡‡ Vomer                                                                        µ‡‡ Moxilla                                                                             ∂‡‡ Lacrimal

∑‡‡ Platin                                                                          ∏ ‡‡ Inferior concha                                                         π‡‡ Zygomatic

±∞‡‡ Nasal

‘uÖ vł—Uš Œ«—uÝ

qHÝ« p� È—UIM$ ÈÅÁbz«“

v¼ÅU~−OÖ Ê«u�²Ý«



ÅÅÅÅÅÅ≤≤

tMð ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«

U¹  «dI� Êu²Ý ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« q�Uý tMð ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

œ«b?F?ð Æb?�«Åt?M?O?Ý ÈÅt???H?F ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« Ë U?¼ÅÁd?N?� Êu²Ý

¨Êœd?Ö ÈÅtOŠU� tÝ —œ  «dI� Êu²Ý ÈU¼ÅÁdN� U¹ U¼ÅÊ«u+²Ý«

¨tâCU³�œ p¹ Ë vłUš Ê«u+²Ý« p¹ »U?²Š« UÐ ̈ dL� Ë XAÄ

≤∂ “« e?O?� t?M?OÝ ÈÅt?HF ÆXÝ« tFDF ±≤p?¹ Ë Áb�œ XHł 

²?³?C« ÆXÝ« Áb�¬ œułËÅtÐ tMOÝ ⁄UMł “« Ê«u+²Ý«ÒÈU?¼ÅÁdN� t

Æœ—«œ gI� tMOÝ ÈÅt?HF ÈdOÖÅqJý —œ eO� XAÄ ÈÅtOŠU�

 «dI� Êu²Ý ‡‡ nP«
±

∫ q�Uý  «dI� Êu²Ý ≤∂ÁdN� 

Êu²Ý ÈU¼ÅÁdN� ÆXÝ« ÁdN� Ëœ d¼ sOÐ œułu� ÈU¼Åp?¹œ Ë

t?� ¨v?�U?²?×ð ÈÅÁdN� Ëœ Ë v�UFu� ÈÅÁdN� Ëœ “« dOžÅtÐ  «dI�

U?³?¹dIð ¨b�—«œ U¼ÅÁdN� ÈÅtOIÐ UÐ vðËUH²� Èd¼Uþ qJýÎq?Jý p¹ 

ÆbM²?¼

qOJAð g+ÐÅtÝ “« ÁdN� p¹ t� XHÖ Ê«uðÅv� vK� —uÞÅtÐ

tMð ¨XÝ« Ábý
≤

Œ«—uÝ ¨
≥

vHKš ”uF Ë 
¥

È«Åt�«u²Ý« g+Ð tMð Æ

XAÄ —œ Œ«—uÝ ÆbM�Åv� qL×ð «— ÊbÐ Ê“Ë t� XÝ« ÁdN� qJý

U?¹ «d?−?� U¼ÅŒ«—uÝ s²�dÖ—«dF r¼ ÈË— “« Ë XÝ« Ábý lF«Ë tMð

ªb¼œÅv� —u³Ž œuš “« «— ŸU+� t� œuýÅv� œU−¹« È«ÅÁdN� ‰U�U�

XÝ« Ábý qOJAð XL?F bMÇ “« œuš t� vHKš ”uF Ádš_UÐ Ë

¨t?G?O?ð ¨v?{dŽ b¹«Ë“ ¨v�uý U¹ vHKš ÈÅÁb¹«“ ∫“« b�«Å —U³Ž Ë

 qJý® vKBH� ÈU¼Åt¹Ë— Ë t¹UÄ∂‡‡ÅÅ≥Æ©

 qJýµ‡‡ ≥ËdÐË— “« tL−Lł ÈU/ 

v*UAOÄ Ê«u�²Ý«

v¼U~−OÖ Ê«u�²Ý« ·bY

vPUÐdž Ê«u�²Ý«

tLbŠ v*ULu� ·UJý

tLbŠ v*U²% ·UJý

È«Åt*uÖ Ê«u�²Ý«

v*ULu� p�

vłUð “—œ

t*«ËdÄ Ê«u�²Ý« ¯—eÐ ÈU¼Å‰UÐ

t*«ËdÄ Ê«u�²Ý« pÇu: ÈU¼Å‰UÐ

vJý« Ê«u�²Ý«

vMOÐ Ê«u�²Ý«

vPUÐdž Ê«u�²Ý« ÈœuLŽ ÈÅtGOð

vMOÐ v*UO$ ÈÅtGOð

±‡‡ Vertebral Column                                                                            ≤‡‡ Body

≥‡‡ Vertebral foramen                                                                            ¥‡‡ Posterior arc



ÅÅÅ≤≥

—œ V?OðdðÅtÐ t� œ—«œ œułË UM×�« —UNÇ U¼ÅÁdN� Êu²Ý —œ

r ł sOÐ Æb�—«œ —«d$ vłUš ÈÅtOŠU� Ë dL� ̈ XAÄ ̈ ÊœdÖ vŠ«u�

¨U?¼Åp? ¹œ ÆXÝ« t²1dÖ —«d$ p ¹œ p¹ ¨ÁdN� Ëœ d¼ ÈÅtMð U¹

ÈU¼—UA1 ÈUM×�« UÐ Á«dL¼Ë bM² ¼ ·ËdCž fMł “«  vðU×H8

v¦Mš «— U¼ÅÁdN� Êu²ÝÅtÐ œ—«Ë v�UNÖU�

ß

ÆbMM�Åv�ÅÅ 

 qJý∂‡‡ÅÅÅ≥ÁdN� p¹ ÊUL²šUÝ 

ÁdN� r�ł

v�U�u� vKBH� ÈÅt¹Ë—

ÁdN� v�U�u� v~²�—Ëd�

È«ÅÁb�œ vKBH� ÈÅt¹Ë—

t¹UÄ

—Uš

v�U²% vKBH� ÈÅt¹Ë— U¹ `DÝ

ÁdN� v�U²% v~²�—Ëd�

v�U²% È«ÅÁb�œ vKBH� ÈÅt¹Ë—

v�U�u� È«ÅÁb�œ vKBH� ÈÅt¹Ë—

v�U�u� vKBH� ÈÅt¹Ë—

t?O?ŠU?� d?¼ Ë œu?ýÅv?� r?O? Ið tOŠU� bMÇ tÐ U¼ÅÁdN� Êu²Ý

 Êœd?Ö ÈÅt?OŠU� —œ ÆœdOÖÅv� dÐ—œ «— ÁdN� bMÇ œuš∑—œ ¨ÁdN� 

 XAÄ ÈÅtOŠU�±≤ dL� ÈÅtOŠU� —œ Ë ÁdN� µd¹“ Æœ—«œ —«d$ ÁdN� 

p?¹d?¼ t?� b�—«œ —«d$ tâAU³�œ Ë vłUš ÈU¼ÅÁdN� dL� ÈU¼ÅÁdN�

 qJý® XÝ« Áœ—ušÅ‘uł r¼ tÐ ÈÅÁdN� bMÇ q�Uý∑‡‡≥Æ©

 qJý∑‡‡≥U¼ÅÁdN� Êu²Ý ÊUL²šUÝ 

v�œdÖ ”u�

v²AÄ ”u�

ÈdL1 ”u�

vM~3 ”u�

fKÞ«

tÝ¬

v�œdÖ ÈÅÁdN� sOL²H¼

v²AÄ ÈÅÁdN� sO3Ë«

v²AÄ Áœ“«Ëœ ÈÅÁdN�

ÈdL1 ‰Ë« ÈÅÁdN�

dL1 ÈÅÁdN� sOL−MÄ



ÅÅÅÅÅÅ≤¥

t??M??O??Ý ÈÅt??<?H?L ‡?‡ »
±

∫U??¼ÅÁb??�œ “« t??M??O?Ý ÈÅt???H?F 
≤

¨

tMOÝ ⁄UMł ̈ È«ÅÁb�œ ÈU¼Å·ËdCž
≥

Ábý qOJAð v²AÄ ÈU¼ÅÁdN� Ë 

ÈU¼ÅÁdN� tÐ XAÄ “« t� b�—«œÅ”uF v¹U¼ÅÊ«u+²Ý« ̈ U¼ÅÁb�œ ÆXÝ«

tMOÝ ⁄UMł tÐ X¹UN� —œ Ë È«ÅÁb�œ ÈU¼Å·ËdCž tÐ uKł “« Ë XAÄ

t?� b?�«Åv?�Ëd?C?ž Èd?_U?M?Ž ¨È«ÅÁb?�œ ÈU?¼Å·Ëd?Cž Æb�«ÅqB²�

Æb�uýÅv� tMOÝ ÈÅt?HF —œ dðÅgOÐ Èd¹cÄÅ„d×ð XO_Uš Vłu�

U¼ÅÁb�œ Ë t²�dÖ ÈUł tMOÝ ÈÅt?HF ÈuKł —œ eO� tMOÝ ⁄UMł

XHł XH¼ Æb�uýÅv� qB²� Ê¬ tÐ È«ÅÁb�œ ÈU¼Å·ËdCž ÈÅtDÝ«Ë UÐ

ULOI²?� tMOÝ ÈÅt?HF ÈU¼ÅÁb�œ v¹ôUÐÎË b�dOÖÅv� —«dF ⁄UMł ÈË— 

ÈË— ‰U?B?ð« U?Ð Èb?F?Ð X?H?ł t?Ý Æb?�«Å·Ëd?F?� v?IOIŠ ÈU¼ÅÁb�œÅÅÅtÐ

Ë Ábý qB²� ⁄UMł ÈË— dðôUÐ ÈU¼ÅÁb�œ tÐ ¨È«ÅÁb�œ ÈU¼Å·ËdCž

qB²� ⁄UMł ÈË— eO� v�U²×ð XHł Ëœ Æb�«Å·ËdF� »–U� ÈU¼ÅÁb�œÅtÐ

 qJý® b�«Å·ËdF� —ËUMý U¹ œ«“¬ ÈU¼ÅÁb�œ tÐ Ë bM²?O�∏‡‡ ≥Æ©

 qJý∏‡‡ ≥tMOÝ ÈÅt<HL 

⁄UMł ‰U~MÇ

È«ÅÁb*œ ·ËdCž sOPË«

t²Ýœ

vžUMł ÈÅt¹Ë«“

⁄UMł ÈÅtMð

r¼œ“U¹ ÈÅÁb*œ

r¼œ“«Ëœ ÈÅÁb*œ

Èd³MÇ ÈÅt¹Ë—

Èd−Mš ÈÅÁbz«“

±‡‡ Thorax                                                                       ≤‡‡ Ribs ≥‡‡ Sternum



ÅÅÅ≤µ

v*U²×ð Ë v*ULu� ÈU¼ÅÂ«b*« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý«

Êu²Ý Ë tMOÝ ÈÅt?HF tÐ VOðdðÅtÐ v�U²×ð Ë v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�«

v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�« “« p¹d¼ ‰UBð« q�UŽ Æb�uýÅv� q_Ë U¼ÅÁdN�

Â«b�« Ëœ d¼ ‰UBð« q�UŽ Ë È«Åt�Uý bMÐdL� p¹ ¨tMOÝ ÈÅt?HF tÐ

ÆXÝ« ©Ád_Uš s~C® bMÐdL� p¹ U¼ÅÁdN� Êu²Ý tÐ v�U²×ð

∫v???*U???Lu???� Â«b???*« ÈU??¼ÅÊ«u??�??²??Ý« ‡??‡ n??P«œ«b??F??ð 

 v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�« “« p¹d¼ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«≥∞sOCË« ÆXÝ« tFDF 

Ë“UÐ Ê«u+²Ý« ̈ v�UFu� Â«b�« Ê«u+²Ý«
±

v�UFu� ÈUN²�« “« t� ̈ XÝ« 

È—Ëœ ÈÅÁd?HŠ tÐ œušÈU?N²�« ÆœuýÅv� qBH� n²� Ê«u+²Ý« 

Æœ—«œ —«dF Z�—¬ qBH� —œ Ê«u+²Ý« s¹« v�U²×ð

Æb?�—«œ —«d?F b?ŽU?Ý ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« ¨Ë“U?Ð Ê«u?+?²?Ý« “« bFÐ

s?¹d?Ð“ÅÅb?�“ ÈU?¼ÅÂU?� t?Ð Ê«u+²Ý« Ëœ bŽUÝ ÈÅtOŠU�ÅÅÅ—œ
≤

s?¹d¹“ÅÅÅb�“ Ë 
≥

u?K?ł ·d?Þ t?Ð ÊU?L?²?Ýœ n?� t?� r?O²?¹UÐ È—uÞ dÖ« Æb�dOÖÅv� —«dF

ÆX�dÖ bM¼«uš —«dF r¼ UÐ È“«u�  —u_ÅÅÅtÐ Ê«u+²Ý« Ëœ s¹« ¨býUÐ

t?Ð dðÅp¹œe�® œdOÖÅv� —«dF qš«œ —œ t� v�«u+²Ý« ¨XOF{Ë s¹« —œ

ÆXÝ« s¹dÐ“ b�“ d~¹œ Ê«u+²Ý« Ë s¹d¹“ b�“ Ê«u+²Ý« ¨©ÊbÐ

œuš v�UFu� ÈUN²�« —œ s¹d¹“ÅÅb�“ Ë s¹dÐ“ b�“ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

Ê«u+²Ý« XIOIŠ—œ Æb�uýÅv� qBH� Ë“UÐ Ê«u+²Ý« v�U²×ð ÈUN²�« UÐ

ÁdFdF ÂU�ÅtÐ qJý ÁdFdF vKBH� ̀ DÝ p¹ UÐ s¹d¹“ÅÅb�“
¥

Ê«u+²Ý« —œ ̈

ÈUN²�« —œ ¨d~¹œ vKBH� `DÝ p¹ UÐ eO� s¹dÐ“ b�“ Ê«u+²Ý« Ë Ë“UÐ

t?L?IC t� ¨Ë“UÐ Ê«u+²Ý« v�U²×ð
µ

v?M?²HÖ Æb�uýÅv� qBH� ¨œ—«œ ÂU� 

Ë v�UFu� ÈUN²�« Ëœ —œ s¹d¹“ b�“ Ë s¹dÐ“ÅÅ b�“ Ê«u+²Ý« Ëœ t� XÝ«

œ—«œ —«dF XÝœ ¨bŽUÝ “« bFÐ Æb�«ÅÁbý qBH� r¼ÅÅUÐ eO� œuš v�U²×ð

ÆÊU²A~�« Ë XÝœ n� ¨ê� ªXÝ« XL?FÅtÝ q�Uý t�

 qJýπ‡‡≥v*ULu� ÈU¼ÅÂ«b*« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« 

ÁuLdð

tMOÝ ⁄UMłn²:

Ë“UÐ Ê«u�²Ý«

s¹dÐ“ b*“

s¹d¹“ b*“

±‡‡ Humerus                                              ≤‡‡ Radius ≥‡‡ Ulna

¥‡‡ Trachlea            ÅÅÅÅÅÅ   µ‡‡ Capitulum



ÅÅÅÅÅÅ≤∂

 q�Uý XÝœ ê�∏ s¹« ÆXÝ« Ê«u+²Ý« tFDF ∏Ëœ —œ tFDF 

ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« q?�U?ý n?¹œ— s?O?CË« Æb�—«œ —«dF v¹Uð—UNÇ n¹œ—

ÈËU?�
±

v??Cö?¼ ¨
≤

v??�d?¼ ¨
≥

Èœu?+?� Ë 
¥

Èœu??+??� Ê«u??+?²?Ý«ÅÅÆX?Ý« 

q?�U?ý e?O?� n?¹œ— s?O?�Ëœ ÆXÝ« XÝœ ê� Ê«u+²Ý« s¹dðÅpÇu�

t?I�“Ë– ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«
µ

tI�“Ë–Åt³ý ¨
∂

¯—eÐ ¨
∑

v?J~MÇ Ë 
∏

t� XÝ« 

sOÐ Ê«u+²Ý« s¹dðÅ̄ —eÐ ̈ ¯—eÐ Ê«u+²Ý«XÝœ ê� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« 

ÆœË—Åv� —ULýÅtÐ

Ê«u?+?²?Ý« s?O?�Ëœ Ë s?O?CË« t� vCö¼ Ë ÈËU� Ê«u+²Ý« Ëœ

Ë b?�u?ýÅv?� qBH� s¹dÐ“ b�“ Ê«u+²Ý« UÐ b�«ÅXÝœ ê� ‰Ë« n¹œ—

ÆXÝ« q_UH� sOL¼ œułË V³ÝÅtÐ XKJÝ« —œ bŽUÝ UÐ XÝœ ‰UBð«

±‡‡ Navicular                                            ≤‡‡ Lunate ≥ ‡‡ Triquetral                                          ¥‡‡ Pisiform

 µ ‡‡ TrapeziumÅÅÅÅ    ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ                           ∂ ‡‡ Trapezoid                           ∑‡‡  Capitate            ∏ ‡‡ Hamate

XÝœ n� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ̈ XÝœ ê� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« bFÐ

·dÞ “« tFDF ZMÄ s¹« ÆXÝ« tFDF ZMÄ U¼ÅÊ¬ œ«bFð t� b�—«œ —«dF

Æb?�u?ýÅv� È—«cÖÅÁ—ULý pÇu� XA~�« ·dÞÅtÐ XÝœ X?ý

X???ý t?Ð t?� XÝ« v�«u+²Ý« ¨XÝœ n� Ê«u+²Ý« sOCË« fÄ

³Ý XA~�« tÐ Ê«u+²Ý« sO�Ëœ ÆXÝ« qB²�ÒVOðdð sOL¼ÅtÐ Ë tÐU

ÆœuýÅv� qBH� pÇu� XA~�« tÐ Ê«u+²Ý« sOL−MÄ

ÐÊU²A~�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ̈ XÝœ n� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« bF

UŽuL−� t� b�—«œ —«dFÎ ±¥—œ U?¼ÅÊ«u+²Ý« s¹« œ«bFð Æb�«ÅtFDF 

t?F?D?F Ëœ È«—«œ t?� ¨X???ý ełÅtÐ ÆXÝ« tFDF tÝ XA~�« d¼

ÂU?� b?M?Ð p?¹ X?Ýœ ÊU?²?A?~�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« tFDF d¼ ¨XÝ«

 qJ‡ý±∞‡‡≥v*U²% ÈU¼ÅÂ«b*« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« 

v¼U~ONð Ê«u�²Ý«

v* „“U*

Ê«— Ê«u�²Ý«

v* Xý—œ



ÅÅÅ≤∑

±‡‡ Femur                              ≤‡‡ Patella                             ≥‡‡ Tibia                                      ¥‡‡ Fibula µ‡‡ Talus

            ∂‡‡ Calcaneus                                      ∑‡‡ Navicular                     ∏ÅÅ‡‡ Cuboid ÅÅÅÅÅπ‡‡ Cuneiform

XÝ« v�«u+²Ý« ¨XA~�« d¼ bMÐ sOCË« ¨hO+Að XNłÅtÐ Æœ—«œ

v¹UN²�« bMÐ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� qBH� XÝœ n� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« tÐ t�

ÆXÝ« ÂuÝu� ÂuÝ bMÐ tÐ

p?¹d¼ v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�« XKJÝ« bý d�– t� —uÞÅÊUL¼

bMÐdL� ÆœuýÅv� qB²� tMOÝ ÈÅt?HF tÐ t�Uý bMÐdL� p¹ jÝuð

g?+?Ð —œ n?²?� ÆXÝ« ÁuFdð Ë n²� Ê«u+²Ý« Ëœ q�Uý t�Uý

—«d?F t?M?O?Ý ÈÅt???HF v�«bF g+Ð —œ ÁuFdð Ê«u+²Ý« Ë vHKš

tMOÝ ⁄UMł Ê«u+²Ý« sOÐ tMOÝ ÈÅt?HF ÈuKł —œ ÁuFdð Æœ—«œ

 Æœd?OÖÅv� —«dF n²� Ën?²?� U?Ð ÁuFdð vł—Uš ÈUN²�« XIOIŠ—œ

Ë n?²?� s?O?Ð œu?łu?� q?B?H?� U?NMð qBH� s¹« t� œuýÅv� qBH�

œuš Êu�«dOÄ  öCŽ pL�ÅtÐ n²� ̈ XHÖ Ê«uðÅv� ÆXÝ« XKJÝ«

œuýÅv� È—«bN~� œuš q×� —œÆ

—«dF n²� Ê«u+²Ý« È—Ëœ ÈÅÁdHŠ —œ eO� Ë“UÐ Ê«u+²Ý«

Ê«u+²Ý« Ëœ s¹« ÆœuýÅv� œU−¹« t�Uý qBH� U¼ÅÊ¬ sOÐ Ë œdOÖÅv�

Æb�—«œ r¼UÐ ÈœU¹“ È—UJL¼ nK²+�  U�dŠ ÂU−�« ÂU~M¼

∫v???*U???²???×???ð Â«b??*« ÈU??¼ÅÊ«u??�??²??Ý« ‡??‡ »œ«b???F??ð 

Â«b?�« b?M?�U?L?¼ ¨e?O?� v?�U?²×ð ÈU¼ÅÂ«b�« “« p¹d¼ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

 ̈ v�UFu�≥∞Ê«u+²Ý« ̈ v�U²×ð Â«b�« Ê«u+²Ý« sOCË« ÆXÝ« tFDF 

Ê«—
±

—«d?F Ád?_U?š s?~?C —œ œu?š v?�U?Fu� ÈUN²�« —œ t� XÝ« 

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— Ê«— qBH� Ë œdOÖÅv�« s¹« v�U²×ð ÈUN²�

Æb¼œÅv� qOJAð «— u�«“ qBH� v�ÅXý—œ Ê«u+²Ý« UÐ Ê«u+²Ý«

s?¹d?ðÅÈu?F Ë s?¹d?ðÅq?¹u?Þ Ê«— Ê«u?+?²?Ý« t?� X?Ý« d?�– ÊU?¹Uý

Ê«u+²Ý« v�U²×ð ÈUN²�« ÈuKł XL?F —œ ÆXÝ« ÊbÐ Ê«u+²Ý«

pJA� Ê«—
≤

Æœ—«œ —«dF 

Ëœ È«—«œ t??� œ—«œ —«d??F U?Ä ‚U?Ý ÈÅt?O?ŠU?� Ê«— “« b?F?Ð

v�ÅXý—œ ÈU¼ÅÂU�ÅÅtÐ Ê«u+²Ý«
≥

v�Å„“U� Ë 
¥

ÆXÝ« 

Ë Ê«— Ê«u?+²Ý« v�U²×ð ÈUN²�« —œ v�ÅXý—œ Ê«u+²Ý«

Ê«— Ê«u+²Ý« “« bFÐ Ê«u+²Ý« s¹« ÆœdOÖÅv� —«dF Ê¬ œ«b²�« —œ

v~²?łdÐ p¹ ̈ vKš«œ „“uF ÆXÝ« ÊbÐ Ê«u+²Ý« s¹dðÅq¹uÞ

ÆXÝ« Ê«u+²Ý« s¹« v�U²×ð ÈUN²�« tÐ ◊uÐd�

—œ t?� X?Ý« v�Å„“U� Ê«u+²Ý« ¨UÄÅ‚UÝ Ê«u+²Ý« d~¹œ

Ê«u+²Ý« s¹« ÆXÝ« dðÅ„“U� —UO?Ð Ë t²�dÖ —«dF v�ÅXý—œ Ã—Uš

q?B?H?� v?�ÅXý—œ Ê«u+²Ý« UÐ v�U²×ð Ë v�UFu� ÈUN²�« Ëœ —œ

v�U²×ð ÈUN²�« tÐ ◊uÐd� eO� vł—Uš „“uF v~²?łdÐ ÆœuýÅv�

U?Ä Æœ—«œ —«d?F U?Ä ¨‚U?Ý “« b?F?Ð ÆX?Ý« Ê«u?+²Ý« s¹« v�Å„“U�

ÆÊU²A~�« Ë n� ¨ê� ÆXÝ« XL?F tÝ q�Uý

 q�Uý UÄÅê�∑—«dF n¹œ— Ëœ —œ t� XÝ« Ê«u+²Ý« tFDF 

 q�Uý ‰Ë« n¹œ— Æb�«Åt²�dÖ≤ÛUF ÈU¼ÅÂU� tÐ Ê«u+²Ý« tFDF 
µ

Ë 

tMýUÄ
∂

ÊbÐ Ê“Ë Ë b�«ÅXý—œ v¹U¼ÅÊ«u+²Ý« tFDF Ëœ s¹« ÆXÝ« 

Ê«u?+?²?Ý« Ë v�ÅXý—œ d¹“ ¨ÛUF Ê«u+²Ý« ÆbMM�Åv� qL×ð «—

Æb�«Åt²�dÖ —«dF ÛUF d¹“ eO� tMýUÄ

—U?O???Ð ÈU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« U?Ä ê� ÂËœ n¹œ— ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

ÈËU� Ê«u+²Ý« tFDF p¹ q�Uý t� bM²?¼ ÈdðÅpÇu�
∑

p¹ ¨

vÝUð Ê«u+²Ý« tFDF
∏

v+O� ÈU¼ÅÂU�ÅÅtÐ ¨Ê«u+²Ý« tFDF tÝ Ë 
π

¨

Æb�uýÅv� È—«cÖÅÁ—ULý VOðdðÅtÐ Ã—UšÅtÐ qš«œ “« t�

—«d?F UÄ n� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ¨UÄ ê� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« bFÐ

 U¼ÅÊ¬ œ«bFð t� b�—«œµÆb�—«œ —«dF r¼  «“«u� tÐ Ë XÝ« tFDF 

fÄ Æb�uýÅv� È—«cÖÅÁ—ULý Ã—Uš tÐ qš«œ “« U¼ÅÊ«u+²Ý« s¹«

¨Ê«u?+?²?Ý« s?O?L?−?M?Ä Ë U?Ä X???ý Ê«u+²Ý« ¨Ê«u+²Ý« sOCË«

ÆXÝ« pÇu� XA~�« Ê«u+²Ý«

U?Ä ÊU²A~�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ¨UÄ n� ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« “« bFÐ

 U??¼ÅÊ¬ œ«b??F?ð Ë b?�—«œ —«d?F±¥È—«c??ÖÅÁ—U??L??ý ÆX??Ý« t?F?D?F 

XÝœ ÊU²A~�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« bM�UL¼ eO� UÄ ÊU²A~�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý«

qJý® œdOÖÅv�  —u_±≤‡‡≥Æ©



ÅÅÅÅÅÅ≤∏

v¹U$“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— XKJÝ« ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— Ê«u+²Ý« Ÿ«u�« ‡‡

≥øbO�«œÅv� tÇ U¼ÅÁdN� Êu²Ý œ—u�ÅÅÅ—œ ‡‡

¥øbO�«œÅv� tÇ tMOÝ ÈÅt?HF œ—u� —œ ‡‡

µøX?OÇ t�Uý bMÐdL� ‡‡ 

∂øXÝ« tFDF bMÇ v�UFu� Â«b�« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« œ«bFð ‡‡ÅÅ

∑øXÝ« Â«b� XÝœ ê� Ê«u+²Ý« s¹dðÅpÇu� ‡‡

∏øXÝ« Â«b� UÄ ê� Ê«u+²Ý« s¹dðÅ¯—eÐ ‡‡ 

 qJý±±‡‡≥ÊU²A~*« Ë XÝœ n: ¨XÝœ ê$ ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« 

p¹œe* bMÐ

s¹d¹“ b*“

—Ëœ bMÐ

vPö¼

vJ~MÇ

v$d¼

Èœu�*

©XÝœ ê$®‰UÄ—U:

ÊU²A~*«

s¹dÐ“ b*“   

ÈËU*  

¯—eÐ  

tI*“Ë–    

tI*“Ë– t³ý

jÝË bMÐ 

 qJý ±≥‡‡≥qš«œ —UM: “« XÝ«— ÈUÄ fJŽ 

 qJý±≤‡‡≥XÝ«— ÈUÄ d¹uBð ‡‡

v*UO$ bMÐ 

p¹œe* bMÐ  

‰UÝ—UðU²$ ©UÄ n:®  

UÄ ÊU²A~*«   —Ëœ bMÐ  

‰UÝ—Uð ©UÄ ê$®

©XÝœ n:® ‰UÄ—U:U²$

v*UO$ v�O$  

qš«œ v�O$  

v³FJ$  

ÈËU*  

ÛUL  

tMýUÄ  

Ã—Uš v�O$  

v* Å„“U*

v* ÅXý—œ 

tMýUÄ   

ÛUL 

ÈËU*  
qš«œ v�O$ 

‰UÝ—UðU²$  

‰UÝ—Uð    

ÊU²A~*«  



ÅÅÅ≤π

Â—UNÇ qB�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ 

±ªbM� n¹dFð «— tKCŽ ‡‡

≤ªb¼œ `O{uð «— tKCŽ ÊUL²šUÝ ‡‡

≥ªœd³Ð ÂU� «—  öCŽ Ÿ«u�« ‡‡

¥ªœd³Ð ÂU� «— v�öCŽ ÈU¼—Uð Ÿ«u�« ‡‡

µªb¹UL� v�dF� «— v�U²×ð Ë v�UFu� ÈU¼ÅÂ«b�« ¨tMð  öCŽ ‡‡ 

∂Æb¼œ hO+Að «—  öCŽ XOFFu� ‡‡ÅÅÅ

«b?F?Ð Ë œd?O?ÖÅv?�  —u?_ v?³?BŽ  UJ¹d×ð UÐ ¨÷U³I�« b�Ë— —œÎ

r?J?ý ¨÷U?³?I?�«ÅqÐUF g+Ð s¹« ÆX�dÖ b¼«uš —«dF Y×Ð œ—u�

r?J?ý Æœ—«œ ÂU� tKCŽU?¼ÅÊ«u?+?²?Ý« t?Ð U¼ÅÊËb�Uð pL�ÅtÐ tKCŽ 

Ê¬ ÷U³I�« “« Ábý q_UŠ ÈËdO� VOðdðÅs¹bÐ Ë XÝ« Ábý q_Ë

ÆœuýÅv� qI²M� U¼ÅÊ«u+²Ý« tÐ

¨œ—«œ ÷U?³?I?�« X?O?K?ÐU?F t� tKCŽ rJý v�UL²šUÝ bŠ«Ë

—Uð
≤

v*öCŽ Ê¬ qJý tÐ tłuð UÐ t� XÝ«  —UðÆœuýÅv� ÁbO�U�

ULOCu�—UÝ v�öCŽ —Uð ÈUAž
≥

—Uð rÝöÄu²OÝ Æœ—«œ ÂU� 

r?Ýö?Äu?�—U?Ý t?Ð Âu?Ýu?� e?O?� v�öCŽ
¥

‰u?K?Ý ÈÅt?²???¼ ÆXÝ« 

dÐÅÁËöŽ v�öCŽ ‰uKÝ qš«œ Æœ—«œ —«dF Ê¬ —UM� —œ eO� v�öCŽ

—œ Æœ—«œ œułË tÇ—Uð ÂU�ÅtÐ ÈdðÅn¹dþ ÈU¼Åt²ý— ¨rÝöÄu�—UÝ

s?O²�« ÂU�ÅtÐ eO� Èd~¹œ dðÅn¹dþ —UO?Ð ÈU¼Åt²ý— U¼ÅtÇ—Uð s¹«
µ

Ë 

s?¹“uO�
∂

X?�d?Š dŁ«—œ ÆœuýÅv� Áb¹œ ¨b�«ÅsO¾ðËdÄ fMł “« t� ¨

‚U?H?ð« t?K?C?Ž ÷U?³?I�« t� XÝ« n¹dþ Ë „“U� ÈU¼Åt²ý— sOL¼

 qJý® b¼œÅv� Œ— X�dŠ t−O²�—œ Ë b²�«Åv�±‡‡¥Æ©

±‡‡ Muscles                                                 ≤‡‡ Fiber  ≥‡‡ Sarcolemma

Å¥‡‡ Sarcoplasm                                           ÅÅÅÅµ‡‡ Actin                ÅÅ∂ ‡‡ Myosin

 öCŽ

 öCŽ
±

 U?�d?Š V?łu?� t?� b?M²?¼ v{U³I�« v¹U¼ÅÂ«b�«  öCŽ

ÈÅt?²?Ýœ t?Ý t?Ð r?O?�«uðÅv� «—  öCŽ Æb�uýÅv� ÊbÐ —œ nK²+�

 ö?C?Ž t?� b?�«Å·U?_  ö?C?Ž ‰Ë« ÈÅt?²Ýœ ÆrOM� rO?Ið vK�

ÁU~²Ýœ  öCŽ Ë b�«Å‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Ë ‚ËdŽ ÈÅÁ—«u¹œ —œ œułu�

ÈÅt?K?C?Ž ÂËœ Æb?�u?ýÅv?� q�Uý eO� «— fHMð È—U−� Ë È—«—œ«

e?O?� Âu?Ý ÈÅt?²?Ýœ Ë œ“U?ÝÅv?� «— V?K?F ÊU?L?²šUÝ t� XÝ« VKF

q�UŽ Ë b�«ÅÁbý ÁbOA� U¼ÅÊ«u+²Ý« ÈË— t� b�«Åv²KJÝ«  öCŽ

e?O?� Ë ·U_  öCŽ Æb�uýÅv� XKJÝ« —œ v¹UłÅtÐUł Ë X�dŠ

s¹dðÅgOÐ t� ̈ v²KJÝ«  öCŽ Ë Èœ«—«dOž Ÿu� “« VKF ÈÅtKCŽ

Æb�«ÅÈœ«—« Ÿu� “« ¨bM¼œÅv� ’UB²š« œušÅtÐ ÊbÐ —œ «— Áœuð

tKCŽ ÊUL²šUÝ

V??łu??� t??� œ—«œ ÷U?³?I?�«Åq?ÐU?F g?+?Ð p?¹ t?K?C?Ž d?¼

¨ ö?C?Ž ÊbýÅÁUðu� ÆœuýÅv� ¨ÂËeC ÂU~M¼ÅtÐ ¨tKCŽ ÊbýÅÁUðu�



ÅÅÅÅÅÅ≥∞

 qJý±‡‡¥tKCŽ vÄuJÝËdJO$ ÊUL²šUÝ 

Âu¹“uO$ vÄ«
tKCŽ

Âu¹“uO$ ÈdÄ

Âu¹“uO$ Ëb*«

v*öCŽ —Uð ÈÅt²Ýœ

¯d¹u$

q¹d³O�uO$

XM$öO�uO$

s¹“uO$

sO²:«

Âu¹“uO$Ëb*«

 lL&µvðöCŽ —Uð 

jšz

v{dŽ qÄ



ÅÅÅ≥±

v²KJÝ«  öCŽ vÝ—dÐ

n?K?²?+?� ÈU?¼Åg?+Ð  öCŽ VKž« ÂU� UÐ XL?F s¹« —œ

U� È«dÐ U¼ÅÊ¬ q×� Ë ÊUL²šUÝ “« ŸöÞ« t� vðöCŽ Áó¹ËÅtÐ ̈ ÊbÐ

Æbý bO¼«uš UMý¬ ¨œ—«œ ÈdðÅgOÐ XOL¼«

∫ —uY Ë dÝ  öCŽtÐ tłuð UÐ ̈  —u_ Ë dÝ  öCŽ 

©sO¹UÄ p� Ê«u+²Ý« p¹ ÈUM¦²Ý«ÅtÐ® tOŠU� s¹« ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« t�Ås¹«

n?K?²?+?�  ôUŠ —œ V³Ý sOL¼ tÐ ªbM²?¼ v×DÝ VKž« b�«ÅXÐUŁ

Æb�uýÅv� ÁdNÇ Èd¼Uþ dOOGð YŽUÐ ¨ÁbMš Ë t¹dÖ ÊuÇÅr¼ ¨v�U−O¼

Èu?I?K?Š ¨U?¼ÅV?C Èu?I?K?Š ¨v?�U?A?O?Ä ¨Èd?ÝÅfÄ  öCŽ

v?Kł— ¨U¼ÅrAÇ ÈÅÁd� ¨U¼ÅrAÇ
±

Ë È—u?á?Oý ¨vKš«œ Ë vł—Uš 

ÆbM²?¼ ÊbÐ “« tOŠU� s¹«  öCŽ “« ¨È«Åt�uÖ

ÈË— d?ŁR?� ÈÅt?K?CŽ Ëœ eO� v¼U~−OÖ Ë tH{U�  öCŽ

Æb�«ÅsO¹UÄ p�

v¼U~−OÖ ÈÅtKCŽ
≤

∫“« t� qJý v�eÐœUÐ XÝ« È«ÅtKCŽ 

s?O?¹U?Ä p?� ÈôU?Ð t?Ð Ë Áb?ý ŸËd?ý t?L?−Lł v³�Uł `DÝ ÈË—

Æb³?ÇÅv�

tH{U� ÈÅtKCŽ
≥

∫g+ÐÅtÐ Ë œuýÅv� ŸËdý åt�uÖò “« tKCŽ s¹« 

 qJý® œuýÅv� qB²� sO¹UÄ p� Ê«u+²Ý« v�U²×ð ‡‡ v³�Uł≤‡‡¥Æ©

±‡‡ Petrigorollid                 ≤‡‡ Temporalis                                        ≥‡‡ Masseter

 qJý≤‡‡¥ —uY Ë dÝ  öCŽ  

v¼U~−OÖ ÈÅtKCŽ

ÈdÝÅfÄ ÈÅtKCŽ 

Ê«bMš ÈÅtKCŽ

tH{U$ ÈÅtKCŽ

vÝ√— ÈÅ«ÅÁdN$ ÈÅtKCŽ

v$ô È«ÅÁdOð ÈÅtKCŽ

vMDÐËœ ÈÅtKCŽ

È—uáOý ÈÅtKCŽ

v*U²<Ä ¨Èd³MÇ ¨vžUMł ÈÅtKCŽ

È«ÅtýuÖ ÈÅtKCŽ

v*UO$ v*UÐœd* ÈÅtKCŽ 

v$«bL v*UÐœd* ÈÅtKCŽ 

tI*“Ë– ÈÅtKCŽ

v$ô vHM: ÈÅtKCŽ

v*UAOÄ ÈÅtKCŽ

ËdÐ« ÈÅÁbM¼œÅsOÇ ÈÅtKCŽ

U¼ÅrAÇ ÈuIKŠ ÈÅtKCŽ

v$d¼ ÈÅtKCŽ

vLdŽ ÈÅtKCŽ

vMOÐ ÈÅÁœdÄ ÈÅtKCŽ

Áb*dÐôUÐ ÈÅtKCŽ

v¹ôUÐ VP

VP týuÖ ÈÅÁb*dÐôUÐ ÈÅtKCŽ

U¼ÅVP ÈuIKŠ ÈÅtKCŽ

ÅVP ÈÅÁbMA: sO¹UÄ

VP ÈU¼ÅtýuÖ ÈÅÁbMA: sO¹UÄ ÈÅtKCŽ

UL<OðöÄ ÈÅtKCŽ nK²�$ ÈU¼Åg�Ð

v$ô vžUMł ÈÅtKCŽ

¯—eÐ Ë pÇu: È«Åt*uÖ  öCŽ

اد مطالعه�ى آز



ÅÅÅÅÅÅ≥≤

∫ÊœdÖ ÈÅtOŠU
  öCŽÂ“ô ¨Êœd?Ö  öCŽ ÈÅtF�UD� È«dÐ 

 öCŽ ÆvILŽ Ë v UO� ̈ v×DÝ ªrOM' rO(Ið ÁËdÖ bMÇ tÐ «— U¼ÅÊ¬ XÝ«

Èd?³?M?Ç v?žU?M?ł ÈÅt?K?C?Ž® b? —«œ —«d?6 XÝuÄ d¹“ tK:U;öÐ ¨v×DÝ

v U²(Ä
±

²ÝuÄ ÈÅtKCŽ Ë ̈v
≤

v×DÝ  öCŽ d¹“ v UO�  öCŽ ̈ ©ÊœdÖÅÅ

œu?š ÈU?ł —œ v?�ô Ê«u?@?²?Ý« È—«b?N?~?  v?K:« q�UŽ Ë t²;dÖ —«d6

“« Ë sO¹UÄ p; tÐ «— v�ô Ê«u@²Ý« ·dÞ p¹ “«  öCŽ s¹« ÆXÝ«

ÊœdÖ vILŽ ÈÅt¹ô  öCŽ ÁdšôUÐ ÆbMM'Åv� ◊uÐd� tMð tÐ d~¹œ ·dÞ

Áb?O?A?' U?¼ÅÁb? œ ÈË—  «d?I?; Êu?²?Ý ÈË— “« t' XÝ« vðöCŽ q�Uý

v? U?Ðœd   öCŽ® b uýÅv�
≥

—œ ¨ «d?I?; Êu²Ý ÈË— t' vðöCŽ U¹ Ë ©

vÝ√—  öCŽ® b —«œ —«d6 tOŠU  sOL¼
¥

v œdÖ q¹uÞ Ë 
µ

 qJý ̈≥‡‡¥Æ©

tMð  öCŽ

 öCŽ ¨XAÄ  öCŽ q�Uý ÊbÐ “« tOŠU  s¹«  öCŽ

v?Ý—d?Ð tÐ d¹“ —œ ÆXÝ« rJý ÈÅtOŠU   öCŽ Ë tMOÝ ÈÅtOŠU 

Ær¹“«œdÄÅv�  öCŽ s¹« “« vCFÐ

Ä  öCŽÔXA

t?I½“Ë– ÈÅtKCŽ
∂

∫ `?DÝ Ë œ—«œ —«d6 XAÄ —œ tKCŽ s¹«

s?O?¹U?Ä t?Ð Èd?ÝÅÅÅÅf?Ä Ê«u?@²Ý« “« t' È—uÞÅtÐ ¨b UýuÄÅv� «— vFOÝË

r?¼œ“«Ëœ U?ð ‰Ë« e?O?  Ë Êœd?Ö r²H¼ ÈU¼ÅÁdN� ÈË— Ë œuýÅv� ÁbOA'

Æb³(ÇÅv� v²AÄ

¯—eÐ v²AÄ ÈÅtKCŽ
∑

∫`DÝ eO  ¯—eÐ v²AÄ ÈÅtKCŽ 

dL' Ë XAÄ ÈÅtOŠU  “« tKCŽ s¹« ªb UýuÄÅv� «— XAÄ “« vFOÝË

Ê«u?@?²?Ý« ÈË— Ë œ—c?ÖÅv?� q?G?ÐÅÅd¹“ ÈUC; “« ÆœuýÅv� ŸËdý

Æb³(ÇÅv� Ë“UÐ

Ÿö{ô«ÅÈ“«u²� ÈÅtKCŽ
∏

Êu²Ý ÈË— “« tKCŽ s¹« ∫

Æb³(ÇÅv� Ê¬ tÐ Ë œuýÅv� ÁbOA' n²' Ê«u@²Ý« ÈË—  «dI;

“«—œ v?²?AÄ ÈÅtKCŽ
π

∫Ëœ q?�U?ý “«—œ v?²?AÄ ÈÅtKCŽ 

“« v?M?F?¹ ªb —«œ —«d6  «dI; Êu²Ý ·dÞ Ëœ —œ t' XÝ« tKCŽ

p?¹d?¼ Æb «ÅÁbý ÁbOA' vłUš Ê«u@²Ý« Uð ÈdÝÅÅÅfÄ Ê«u@²Ý«

d~¹œ ÂU  Æb uýÅv� qOJAð nK²@� ÈU¼Åg@Ð “« tKCŽ Ëœ s¹« “«

ÈÅÁb?M?M?'ÅX?Ý«— ¨“«—œ v?²AÄ ÈÅtKCŽ
±∞

t?' X?Ý«  «d?I; Êu²Ý 

Æb¼œÅv� ÂU− « tKCŽ s¹« t' XÝ« vKLŽ s¹dðÅvK:« ÈÅÁbM¼œÅÊUA 

ÈdL% lÐd� ÈÅtKCŽ
±±

∫g?�U  “« t' —uÞÅÊUL¼ ¨tKCŽ s¹« 

Êu²Ý ÈË— ÈdL'ÅlÐd� ÈÅtKCŽ Æœ—«œ —«d6 dL' ÈÅtOŠU  —œ ̈ XÝ«bOÄ

 qJý® b³(ÇÅv� r¼œ“«Ëœ ÈÅÁb œ Ë Ád:Uš s~� ¨ «dI;¥‡‡¥Æ©

±‡‡ Sterno - Mostoid                   ≤‡‡ Platysma              ≥‡‡ Scaleni ¥‡‡ Capitis µ‡‡ Longus Colli              ∂‡‡ Trapezius

  ∑ÅÅÅ‡‡ Latissimusdorsi                  ∏ ‡‡ Rhomboi                      ÅÅÅÅÅπ‡‡ Sarcospinalis ±∞‡‡ Erector spinae            ±±‡‡ Quadratus Lumbarum

 qJý    ≥‡‡¥

È—Uš X%

 Ÿö{ô«ÅÈ“«u²(

Ã—Uš »—u( 

v
UO( vM¹dÝ 

t.UA/

Ã—Uš sNÄ 

tÞUOš

vKF
  

 bMKÐ v
Å „“U
 

v(«b8 ÈË“UÐ 

   v¼U~−OÖ

  ÈdÝÅfÄ

È«ÅtI
“Ë–  

v.«œ ¯—eÐ œdÖ

pÇu/ œdÖ  

Ê«— dÝËœ  

v¹UAž ÈÅtLO


uK8Ëœ

qOý¬ ÊËb
Uð

  v
UAOÄ 

È«Åt
uÖ 

 v
U²GÄ Èd³MÇ vžUMł

v
U²GÄ Èd³MÇ vžUMł 

v.«œ

  ¯—eÐ È«ÅtMOÝ

v¹Ë“UÐ

Ë“UÐ dÝËœ

vKŽ«b
“ v¹Ë“UÐ 

t.UA/ 

vKš«œ sNÄ

 uK8Ëœ

vKF
  

  È«ÅtI
“Ë–

¯—eÐ v²AÄ 

v(«b8 È«Åt
«b
œ 
¯—eÐ v²AÄ 

 vLJý XÝ«—  

   ÂUO
 sNÄ ÈÅÁbMA/

 tÞUOš 

 v
«— XÝ«—

¯—eÐ ÈÅÁbMM/Åp¹œe
  

  bMKÐ v
 Å„“U


v(«b8 v
 Xý—œ  

b
“ v¹Ë“UÐ   

v¹öŽ«

ÈdðË ÈÅtLO


Ã—Uš »—u( 

 bMKÐ ÈÅÁbMM/Åp¹œe


 vł—Uš sNÄ

 ÊU²A~
« bMKÐ ÈÅÁbMM/“UÐ

¯—eÐ vM¹dÝ 

8 ÈU/ÔÊbÐ v×DÝ  öCŽ v(«b ÊbÐ v×DÝ  öCŽ vHKš ÈU/

ÅËÅ“UÐ dÝÅtÝ

→→ 

  → → 
  → → 



ÅÅÅ≥≥

L `DÝ  öCŽÔtMð v$«b

¯—eÐ È«ÅtMOÝ ÈÅtKCŽ
±

∫« —«dF tMOÝ ÈÅtOŠU� —œ tKCŽ s¹

q?B²� Ë“UÐ Ê«u+²Ý«ÅtÐ Ë ŸËdý tMOÝ ⁄UMł Ë ÁuFdð ÈË— “« Ë œ—«œ

ÆœuýÅv�

 qJý¥‡‡¥XÝ«— XLÝ —œ vILŽ  öCŽ Ë éÇ XLÝ —œ v×DÝ  öCŽ ∫XAÄ  öCŽ 

vÝ√— È—Uš rO*

vÝ√— È«ÅÁdN$

pÇu: Ÿö{ô«ÅÈ“«u²$

¯—eÐ Ÿö{ô«ÅÈ“«u²$

È«ÅtýuÖ

È—Uš ‚u�

È—Uš X%

pÇu: œdÖ

¯—eÐ œdÖ

v$«bL ¯—eÐ È«Åt*«b*œ

v*U²% vHKš È«Åt*«b*œ

“«—œ v²AÄ

rJý vKš«œ »—u$ 

¯—eÐ vM¹dÝ

v*U²<Ä ¨Èd³MÇ ¨vžUMł

tI*“Ë–

bO¹u²Pœ

¯—eÐ v²AÄ 

rJý vKš«œ »—u$

rJý vł—Uš »—u$ 

v*UO$ vM¹dÝ ÈÅÁbM*UýuÄ ·öž

¯—eÐ vM¹dÝ ÈÅÁbM*UýuÄ ·öž

¯—eÐ È«Åt½«b½œ  ÈÅtKCŽ
≤

∫ŸËdý U¼ÅÁb�œ “« tKCŽ s¹« 

 qJý® b³?ÇÅv� n²� Ê«u+²Ý« tÐ Ë œuýÅv�µ‡‡ ¥Æ©

±‡‡ Pectoralis major                                                                       ≤‡‡ Serratus anterior

→→ 



ÅÅÅÅÅÅ≥¥

∫r?J?ý ÈÅtOŠU*  öCŽv?ðöCŽ ÊbÐ “« tOŠU� s¹« —œ 

q?¹U?� U?¹ Ë v?I�« ¨ÈœuLŽ  —u_ÅÅÅtÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼—Uð t� b�—«œ —«dF

 qJýµ‡‡ ¥Ë“UÐ ÈuKł g�Ð Ë tMOÝ  öCŽ 

u� q�Uý ¨tOŠU� s¹«  öCŽ Æb�«Åt²�dÖ—«dF—
Ò

vKš«œ »
±

u� ¨—
Ò

»

vł—Uš
≤

rJý v{dŽ ¨
≥

rJýÅXÝ«— Ë 
¥

 qJý® XÝ« ∂‡‡ÅÅÅ¥Æ©

 qJý∂‡‡ÅÅ¥rJý tOŠU*  öCŽ 

¯—eÐ v²AÄ

rJý v{dŽ

rJý vKš«œ »—u$ ÈÅt³P ÈÅÁb¹dÐ 

rJý rOI²<$ ÈÅtKCŽ œËbŠ

ÈÅt??K??C??Ž Èd??O??Ö—«d?L q?×?$

rJý rOI²<$

rJý rOI²<$ ÈÅtKCŽ

»—u$ ÈÅt³P ÈÅÁb¹dÐ 

rJý vł—Uš »—u$

±‡‡ Internal obligue ≤‡‡ External obligue ≥‡‡ Transversus abdominis ¥‡‡ Rectus abdominis

¯—eÐ È«ÅtMOÝ È«ÅÁb*œ vžUMł g�Ð

¯—eÐ È«ÅtMOÝ È«ÅÁuLdð g�Ð

bO¹u²Pœ

¯—eÐ v²AÄ

dÝËœ

dÝ tÝ

“«—œ ÈÅÁbM*«œdÖ ÊËdÐ

v¹Ë“UÐ vÐ«dž

¯—eÐ È«ÅÁb*œ

v$«bL v¹Ë“UÐ

←   ←


 


←
  



ÅÅÅ≥µ

∫v?*U?Lu?� Â«b?*«  ö?CŽq?�U?ý v?�U?Fu?� Â«b?�«  ö?CŽ 

ÈÅt?O?ŠU?� Ë b?ŽU?Ý ÈÅt?O?ŠU?� ¨Ë“U?Ð ÈÅtOŠU� ¨t�Uý ÈÅtOŠU�  öCŽ

Æb¹uýÅv� UMý¬  öCŽ s¹« “« vCFÐ UÐ XL?F s¹« —œ Æb�«ÅXÝœ

bO¹u²5œ ÈÅtKCŽ
±

∫œ—«œ —«dF t�Uý ÈÅtOŠU� —œ tKCŽ s¹« 

ÈÅt?K?C?Ž Æœu?ýÅv?� Áb?O?A� Ë“UÐ ÈË—ÅtÐ t�Uý qBH� ÈË— “« Ë

ÆvHKš Ë v�UO� ¨v�«bF ¨XÝ« Ábý qOJAð g+Ð tÝ “« bO¹u²Cœ

Ë“U?Ð d?ÝËœ ÈÅtKCŽ
≤

∫Èu?K?ł —œ Ë“U?Ð d?ÝËœ ÈÅtKCŽ 

“« tKCŽ s¹« ÆXÝ« v×DÝ È«ÅtKCŽ Ë Ábý lF«Ë Ë“UÐ Ê«u+²Ý«

tÐ Ë œ—cÖÅv� Ë“UÐ ÈË— “« ¨œuýÅv� ŸËdý n²� Ê«u+²Ý« ÈË—

UÐ tKCŽ s¹« t� XÝ« vM²HÖ ÆœuýÅv� qB²� s¹dÐ“b�“ Ê«u+²Ý«

ÆXÝ« qB²� n²� Ê«u+²Ý« tÐ XÐUŁ ÊËb�Uð Ëœ

6 v?¹Ë“U?Ð ÈÅtKCŽÔv�«b
≥

∫d?¹“ v?�«b?F v¹Ë“UÐ ÈÅtKCŽ 

tKCŽ s¹« Æœ—«œ È—UJL¼ Ê¬ UÐ Ë Ábý lF«Ë Ë“UÐ dÝÅÅÅÅËœ ÈÅtKCŽ

Ê«u??+??²??Ý« ÈË— t?Ð Ë œu?ýÅv?� ŸËd?ý Ë“U?Ð Ê«u?+?²?Ý« ÈË— “«

Æb³?ÇÅv� s¹d¹“b�“

Ë“U?Ð d?ÝÅt?Ý ÈÅt?K?CŽ
¥

∫X?A?Ä —œ Ë“U?Ð d?ÝÅÅÅt?Ý ÈÅt?K?CŽ 

ÆX?Ý« f?L?C q?ÐUF Ë v×DÝ È«ÅtKCŽ Ë Ábý lF«Ë Ë“UÐ Ê«u+²Ý«

n²� ÈË— vÖbM³?Ç q×� tÝ È«—«œ v�UFu� ÈUN²�« —œ tKCŽ s¹«

qB²� s¹d¹“ b�“ Ê«u+²Ý« tÐ œuš v�U²×ð ÈUN²�« —œ ÆXÝ« Ë“UÐ Ë

ÆœuýÅv�

s¹dÐ“ b½“ v¹Ë“UÐ ÈÅtKCŽ
µ

∫ v�U²×ð ÈUN²�« “« tKCŽ s¹«

s?¹d?Ð“b?�“ v�U²×ð ÈUN²�« tÐ Ë ŸËdý Ë“UÐ Ê«u+²Ý« vł—Uš `DÝ

ÆXÝ« bŽUÝ v³�Uł ̀ DÝ tKCŽ s¹« q×� XIOIŠ—œ ÆœuýÅv� qB²�

b� ÈÅÁbM½«œdÖ ÊË—œ ÈÅtKCŽËÒ—
∂

∫ÈUN²�« “« tKCŽ s¹« 

Áb?O?A?� s?O?¹U?Ä ·d?ÞÅt?Ð q¹U� —uÞÅtÐ Ë ŸËdý Ë“UÐ vKš«œ v�U²×ð

 qJý® b³?ÇÅv� s¹dÐ“b�“ Ê«u+²Ý« ÈË— Ë œuýÅv�∑‡‡¥Æ©

 qJý∑‡‡¥—Ëb$ ÈÅÁbM*«œdÖ ÊË—œ Ë v$«bL v¹Ë“UÐ ¨dÝ Ëœ ¨dÝ tÝ  öCŽ 

dÝ tÝ tKCŽ

È—Ëœ X% ÈÅtLJð tÐ vÖbM³<Ç q×$

dÝ Ëœ ÈÅtKCŽ

vÐ«dž ÈÅÁbz«“

ÁUðu: dÝ

t??Ð v??Öb??M?³?<?Ç q?×?$

È—Ëœ ‚u� ÈÅtLJð

bMKÐ dÝ 

öŽ« b*“ v~²<łdÐ 

q¹uÞ dÝ

v*UO$dÝ

qHÝ« b*“ tÐ ‰UBð« q×$

ÁUðu: dÝ

Ë“UÐ v*U²% ÈÅtLO*

v$«bL v¹Ë“UÐ ÈÅtKCŽ

ÈË— v?Öb?M?³?<Ç q×$

qHÝ« b*“

v$«bL v¹Ë“UÐ ÈÅtKCŽ 

vÐ«dž ÈÅÁbz«“

Ë“UÐ vKš«œ `DÝ 

Ë“UÐ ÁdLdL ‚u�

ÊË—œ ÈÅtKCŽ

—Ëb$ ÈÅÁbM*«œdÖ 

 öŽ« b*“ vł—Uš `DÝ

v¹Ë“UÐ vÐ«dž ÈÅtKCŽ

—Ëb$ ÈÅÁbM*«œdÖ ÊË—œ Ë v¹Ë“UÐ vÐ«dž  öCŽ

lÐd� ÈÅÁbM½«œdÖ ÊË—œ ÈÅtKCŽ
∑

∫ÈUN²�« —œ tKCŽ s¹« 

q¹U�  —u_ÅtÐ tKCŽ s¹« ÈU¼—Uð ÆXÝ« t²�dÖ—«dF bŽUÝ v�U²×ð

s?¹dÐ“b�“ Ê«u+²Ý« ÈË—ÅÅÅtÐ s¹d¹“b�“ Ê«u+²Ý« ÈË— “« Ë XÝ«

ÆœuýÅv� ÁbOA�

ÁUðu. ÈÅÁbM½«œdÖÅÊËdÐ ÈÅtKCŽ
∏

∫ÈÅtKCŽ d¹“ tKCŽ s¹« 

q×� ÆXÝ« t²�dÖ—«dF ©“«—œ ÈÅÁbM�«œdÖ ÊËbÐ® s¹dÐ“ b�“ v¹Ë“UÐ

s¹« ÆXÝ« v�U²×ð ÈUN²�« —œ Ë“UÐ Ê«u+²Ý« ÈË— Ê¬ vÖbM³?Ç

Ê¬ ÈU?¼—U?ð f?á?Ý Æb?³???ÇÅv?� s¹d¹“b�“ Ê«u+²Ý« ÈË— tKCŽ

Æb�b�uOÄÅv� s¹dÐ“ÅÅÅb�“ Ê«u+²Ý«ÅtÐ

q_UH� —œ nK²+�  U�dŠ œU−¹« È«dÐ tL¼ ̈ ‚u�  öCŽ

± ‡‡ Deltoid                                                                       ≤‡‡ Biceps                            ≥‡‡ Brachialis ¥‡‡ Triceps

µ‡‡ Brachio radialis  ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂‡‡ Pronator teres ∑‡‡Pronator quadratus ∏ÅÅ‡‡ Supinator



ÅÅÅÅÅÅ≥∂

¨ öCŽ s¹« dÐÅÁËöŽ Æb�uýÅv� t²�dÖ —U�ÅtÐ bŽUÝ Ë Z�—¬ ¨t�Uý

 U�dŠ t� œ—«œ œułË tKCŽ ZMÄ Ë X?OÐ œ«bFð v�UFu� Â«b�« —œ

ÆbMM�Åv� sO�Qð «— XÝœ ÊU²A~�« Ë XÝœ n� ¨XÝœ ê�

v?�U?²?×ð ÈUN²�« ÈË— “«  öCŽ s¹« “« tKCŽ XA¼

ÈË— ‚u?� ÈÅt?K?C?Ž X?A?¼ Æb�uýÅv� ŸËdý Ë“UÐ Ê«u+²Ý«

Æb�dŁR� ÊU²A~�« Ë XÝœ ê�  U�dŠ

XH¼ŸËdý bŽUÝ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ÈË— “« eO� d~¹œ ÈÅtKCŽ 

U?¼ÅÊ¬ X?�d?Š œU?−?¹« q?�U?Ž Ë b?M?³???ÇÅv� ÊU²A~�« tÐ ¨b�uýÅv�

q?�U?Ž t?� b?�—«œ —«d?F X?Ýœ ÈÅt?OŠU� —œ eO� tKCŽÅÅÅÅÁœ Æb�uýÅv�

 qJý® b�«ÅtOŠU� s¹« —œ X�dŠ∏‡‡ ¥Æ©

 qJý∏Å‡‡ Å¥bŽUÝ  öCŽ Å

öŽ«Åb*“ v¹Ë“UÐ 

vâ$ ÈÅÁbMM:Årš

qHÝ« b*“

bŽUÝ v$«bL ¨v×DÝ  öCŽ

öŽ« b*“ vâ$ ÈÅÁbMM:Årš

v×DÝÅÅÅÈÅÁbMM:Årš

ÊU²A~*«
  ÈÅÁbM*«œdÖÅÊË—œ

œdÖ   

ÈÅÁb?M*«œdÖ ÊË—œ

lÐd$

 v¹Ë“UÐ dÝËœ

 v¹Ë“UÐ 

 ÁbM*«œdÖÅÊËdÐ 

œdÖ ÈÅÁbM*«œdÖÅÊË—œ

öŽ« b*“ v¹Ë“UÐ

bMKÐ ÈöŽ« b*“ vâ$ ÈÅÁbMM:“UÐ  

qHÝ« b*“ vâ$ ÈÅÁbMM:Årš

  “«—œ v²Ýœ n: 

qHÝ« b*“ vâ$ ÈÅÁbMM:Årš

lÐd$ ÈÅÁbM*«œdÖÅÊË—œ 

bŽUÝ vHKš `DÝ  öCŽ

öŽ«b*“ v¹Ë“UÐ

ÁUðu: öŽ« b*“ vâ$ ÈÅÁbMM:“UÐ 

ÊU²A~*« ÈÅÁbMM:“UÐ  

Ë“UÐ dÝ tÝ

vâ$ ÈÅÁbMM:Årš 

öŽ« b*“

qHÝ«ÅÅÅb*“ vâ$ ÈÅÁbMM:“UÐ   

ÈÅÁbMM:“UÐ

b*“ vâ$ 

Ë b?M?K?Ð ÈöŽ«

ÁUðu:
 ÊU²A~*« ÈÅÁbMM:“UÐ 

ÁbMM:Årš    

ÊU²A~*« v×DÝ 

U¼ÅÁbMM:“UÐ ÂuPuJOð—  

  qHÝ«Åb*“ vâ$ ÅÈÅÁbMM:“UÐ

bŽUÝ v$«bL `DÝ vILŽ  öCŽ“« v¹U/



ÅÅÅ≥∑

v*UO$ vM¹dÝ `DÝ

¯—eÐ v~²<łdÐ 

tâPU³*œ Ë vłUš ÁdYUš ÃUð vHKš XL<L vł—Uš t³P

Ê«— Ê«u�²Ý« vM¹dÝ v~²<łdÐ

pÇu: vM¹dÝ `DÝ

¯—eÐ v~²<łdÐ 

¯—eÐ vM¹dÝ

∫v?*U?²?×ð Â«b*«  öCŽq?�U?ý v?�U?²×ð Â«b�«  öCŽ 

ÆbýUÐÅv� UÄ  öCŽ Ë UÄ ‚UÝ ̈ Ê«— ̈ Ád_Uš s~C ÈÅtOŠU�  öCŽ

Ær¹“«œdÄÅv�  öCŽ s¹« “« vCFÐ vÝ—dÐ tÐ XL?F s¹« —œ t�

¯—e?Ð v?M?¹dÝ ÈÅtKCŽ
±

∫ ö?C?Ž “« v?J?¹ tKCŽ s¹« 

—«dF Ád_Uš s~C XAÄ —œ t� XÝ« Ád_Uš s~C ÈÅtOŠU� rO−Š

ŸËdý tâCU³�œ Ë vłUš ¨ÂU�ÅvÐ ÈU¼ÅÊ«u+²Ý« ÈË— “« Ë œdOÖÅv�

ÈÅÁœu?ð Ë ¯—eÐ vM¹dÝ ÈÅtKCŽ ÆœuýÅv� ÁbOA� Ê«— ÈË— Uð Ë

qH� Ê¬ ÈË— vÐdÇ X�UÐ
≤

Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— 

v½UO� vM¹dÝ ÈÅtKCŽ
≥

∫vł—Uš ̀ DÝ ÈË— “« tKCŽ s¹« 

Ê«u?+?²?Ý« v?�UFu� g+Ð ÈË— Ë œuýÅv� ŸËdý ÂU�ÅvÐ Ê«u+²Ý«

Æb³?ÇÅv� Ê«—

p?Çu?. v?M¹dÝ ÈÅtKCŽ
¥

∫ÈÅt?K?C?Ž d?¹“ ÈÅtKCŽ s¹« 

ÈË— “« e?O?� p?Çu?� v?M?¹d?Ý ÈÅtKCŽ Æœ—«œ —«dF v�UO� vM¹dÝ

Ê«u+²Ý« v�UFu� g+ÐÅtÐ Ë ŸËdý ÂU�ÅvÐ Ê«u+²Ý« vł—Uš ̀ DÝ

 qJý® v�UO� vM¹dÝ ÈÅtKCŽ bM�U� ªœuýÅv� qB²� Ê«—π‡‡¥Æ©

 qJýπÅ‡‡¥vM¹dÝ  öCŽ ‡‡

Ê«— dÝ—UNÇ ÈÅtKCŽ
µ

∫`DÝ t� ¯—eÐ XÝ« È«ÅtKCŽ 

ÈÅtKCŽ —UNÇ “« Ë b�UýuÄÅv� «— Ê«— Ê«u+²Ý« v³�Uł Ë v¹uKł

ÈuF —UO?Ð ÊËb�Uð p¹ UÐ t� XÝ« Ábý qOJAð ̄ —eÐ Ë h+A�

Ê«u?+?²?Ý« v?�U?Fu?� ÈU?N²�« ÈË— X¹UN�—œ Ë u�«“ pJA� ÈË—

v?³?�U?ł sNÄ ∫“« b�«Å —U³Ž  öCŽ s¹« Æb³?ÇÅv� v�ÅXý—œ
∂

¨

v�UO� sNÄ
∑

vKš«œ sNÄ ¨
∏

v�«— XÝ«— Ë 
π

Æ

t?� Èu?F Ë r?O?−?Š X?Ý« È«ÅtKCŽ ¨v³�Uł sNÄ ÈÅtKCŽ

eO� v�UO� sNÄ ÈÅtKCŽ Æb�UýuÄÅv� «— Ê«— Ê«u+²Ý« v³�Uł `DÝ

ÆœdOÖÅv� —«dF v³�Uł sNÄ ÈÅtKCŽ qš«œ —œ Ë Ábý qB²� Ê«—ÅtÐ

ÈÅtKCŽ “« dðÅvKš«œ eO� vKš«œ sNÄ ÈÅtKCŽ Ë XÝ« v�UO� sNÄ

“« g?+?ÐÅt?Ý s?¹« Æb�UýuÄÅv� eO� «— Ê«— vKš«œ `DÝ “« vA+Ð

UIOFœ dÝÅÅÅ—UNÇ ÈÅtKCŽÎ ÕuDÝ eO� ÈœËbŠUð Ë Ê«— ÈuKł ̀ DÝ

Æb�UýuÄÅv� «— Ê«— vł—Uš Ë vKš«œ

d?Ý—U?NÇ ÈÅtKCŽ “« g+Ð s¹dš¬ v�«— XÝ«— ÈÅtKCŽ

ÈÅtKCŽÅÅÅÅtÝ ÈË— t� XÝ« dðÅq¹uÞ tKCŽ s¹« ÆœdOÖÅv� —«dF ‚u�

ÆœuýÅv� ŸËdý Ád_Uš s~C ÈË— “« Ë XÝ« d~¹œ ÈÅtKCŽ tÝ “«

pJA� ÈË— ÊËb�Uð p¹ UÐ tKCŽ —UNÇ s¹« bý d�– t� —uÞÅÊUL¼

 qJý® b�uýÅv� qB²�±∞‡‡¥Æ©

±‡‡ Gluteus maximus ≤‡‡ Buttock                                              ≥‡‡ Gluteus medius ¥ ‡‡ Gluteus minimus

µ ‡‡ Quadriceps femorisÅÅÅÅ                            Å ∂‡‡ Vastus Lateralis ∑‡‡ Vastus intermedius                     ∏ÅÅ‡‡ Vastus medialis

π‡‡ Rectus femoris



ÅÅÅÅÅÅ≥∏

@?M?¹d?²?<?L?¼  ö?CŽ
±

∫e?O?� Ê«— Ê«u?+?²?Ý« X?AÄ —œ 

U?Žu?L?−?� Ë X?ÝU?ðÅt?Ý  öCŽ s¹« œ«bFð Æb�—«œ —«dF vðöCŽÎ

g+Ð “« tKCŽ tÝ s¹« ÆbýUÐÅv� ÂuÝu� @M¹d²?L¼  öCŽÅÅtÐ

·d?ÞÅt?Ð t?K?C?ŽÅtÝ d¼ Ë Ábý ŸËdý ÂU�ÅvÐ Ê«u+²Ý« v¼U~MLOA�

Æb?M?³???ÇÅv?� v?�ÅXý—œ Ê«u+²Ý« ÈË— Ë b�uýÅv� ÁbOA� sO¹UÄ

 qJý±∞ÅÅÅ‡‡¥Ê«— dÝ —UNÇ  öCŽ Å

Ê«—ÅdÝ Ëœ  öCŽ s¹« “« vJ¹
≤

—«dF Ê«— Ã—Uš —œ t� œ—«œ ÂU� 

Ê«— Ê«u?+?²?Ý« ÈË— v?Öb?M³?Ç Ëœ È«—«œ tKCŽ s¹« ÆœdOÖÅv�

d~¹œ ÈÅtKCŽ Ëœ Æb�uýÅv� Áb�«uš dÝÅÅËœ qOCœ sOL¼ tÐ Ë XÝ«

v¹UAžÅrO� t²�dÖ —«dF qš«œ ·dÞ —œ t�
≥

ÈdðËÅrO� Ë 
¥

¨b�—«œ ÂU� 

 qJý® b�—«œ —«dF r¼  «“«u�ÅtÐ tKCŽ Ëœ s¹«±±‡‡¥Æ©

 qJý±±Å‡‡¥©Ê«— vHKš® @M¹d²<L¼  öCŽ Å

©q¹uÞ dÝ® v¼U~MLOA* v~²<łdÐ

v*«—dÝ Ëœ tKCŽ “«—œ dÝ 

Ê«— sAš jš ÈË— vÖbM³<Ç q×$ 

©ÁUðu: dÝ® v*«— dÝ Ëœ

v¼U~MLOA* v~²<łdÐ

v¹UAž rO* ÈÅtKCŽ

v* Xý—œ vKš«œ q¹bM:

v¼U~MLOA* v~²<łdÐ

ÈdðË rO* ÈÅtKCŽ

v* Xý—œ v$«bL vKš«œÅÅÅÅ`DÝ 

± ‡‡ Hamstring ≤‡‡ Biceps femoris ≥‡‡ Semimembranosus ¥‡‡ Semiten dinosus

Ê«— ÈË— vÖbM³<Ç q×$

 Ê«— ÈË— vÖbM³<Ç q×$

v*UO$ sNÄ

ÈË— vÖbM³<Ç q×$

pJA:

ÈË— vÖbM³<Ç q×$

ÈôUÐ Ë ÁdYUš —Uš

tIŠ ÁdHŠ

v*«— XÝ«—

ÈË— vÖbM³<Ç q×$

pJA:

vÖbM³<Ç q×$ 

Ê«— ÈË—

vKš«œ sNÄ 

v?ÖbM³<Ç q×$

pJA: ÈË—

v³*Uł sNÄ

v?Öb?M?³?<Ç q×$ 

Ê«— ÈË—

pJA: ÈË— vÖbM³<Ç q×$



ÅÅÅ≥π

∫©Ê«— vKš«œ® ÁbMM1 p¹œe�  öCŽvKš«œ gLÐ —œ 

v?�U?O?� j?š tÐ Ê«— Êœd�Åp¹œe�—œ t� b�—«œ —«d$ vðöCŽ Ê«—

Áb??M?M?� p?¹œe?�  ö?C?ŽÅt?Ð X?K?Ž s?O?L?¼Åt?Ð Ë b?�—«œ g?I?� Êb?Ð

ÈÅÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ ∫“« b�«Å —U³Ž  öCŽ s¹« Æb�«ÅÂuÝu�

¯—eÐ
±

q¹uÞ ÈÅÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ ̈
≤

ÈÅÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ ̈

ÁUðu�
≥

È«Åt�Uý ÈÅtKCŽ ¨
¥

vKš«œÅÅÅXÝ«— ÈÅtKCŽ Ë 
µ

Æ

∫¯—eÐ ÈÅÁbMM�Åp¹œe½ ÈÅtKCŽs¹dðÅ¯—eÐ tKCŽ s¹« 

v¦K¦� Ê¬ Èd¼Uþ qJý ÆXÝ« ÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ s¹dðÅÈu$ Ë

q??×??� Æœu??ýÅv?� Áb?O?A?� Ê«— ÈË— Ád?8U?š s?~?A “« Ë X?Ý«

ÆXÝ« Ê«— Ê«uL²Ý« ÈË— —œ lOÝË È«ÅtOŠU� Ê¬ vÖbM³ Ç

∫q?¹u?Þ ÈÅÁb?M?M?�Åp¹œe½ ÈÅtKCŽs?~?A “« t?KCŽ s¹« 

q×� ÆœœdÖÅv� qB²� Ê¬ tÐ Ë œuýÅv� ÁbOA� Ê«— ÈË— Ád8Uš

ÆXÝ« Ê«— Ê«uL²Ý« jÝË ¨tKCŽ vÖbM³ Ç

∫ÁU?ðu?� ÈÅÁbMM�Åp¹œe½ ÈÅtKCŽs?~?A “« eO� tKCŽ s¹« 

q??×?� Æb?³? ?ÇÅv?� Ê¬ t?Ð Ë œu?ýÅv?� Áb?O?A?� Ê«— ÈË— Ád?8U?š

ÈÅÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ “« dðôUÐ Ê«— Ê«uL²Ý« ÈË— Ê¬ vÖbM³ Ç

ÆXÝ« q¹uÞ ÈÅtKCŽ “« dðÅÁUðu� XKŽ sOL¼ÅtÐ Ë XÝ« q¹uÞ

∫È«Åt½Uý ÈÅtKCŽÊ«— ÈË— ̈ Ád8Uš s~A “« eO� tKCŽ s¹« 

ÆXÝ« Ê«— Ê«uL²Ý« v�U$u1 ÈUN²�« Ê¬ vÖbM³ Ç q×� Æb³ ÇÅÅv�

ÆœË—Åv� —ULýÅtÐ ÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ s¹dðÅÁUðu� ¨s¹«dÐUMÐ

∫vKš«œ XÝ«— ÈÅtKCŽÈÅtKCŽ s¹dðÅq¹uÞ tKCŽ s¹« 

Ê¬ vÖbM³ Ç q×� ÆXÝ« ÊbÐ v�UO� jšÅtÐ Ê«— ÈÅÁbMM�Åp¹œe�

‡‡ÅÅÅÅXý—œ ÈË— eO� v�U²×ð ÈUN²�« —œ Ë XÝ« Ád8Uš s~A ÈË—

 qJý® b³ ÇÅv�Åv�±≤‡‡¥Æ©

 qJý±≤‡‡¥Ê«— vKš«œ  öCŽ 

±‡‡ Adductor magnus                              ≤ ‡‡ Adductor longus          ≥‡‡ Adductor brevis                     ¥‡‡ Pectineus                           µ ‡‡ Garcilis

t�UŽ ÈÅtMð vł—Uš `DÝ

q¹uÞ ÈÅÁbMM1Åp¹œe�

vKš«œ XÝ«—

  

1

3
Ê«— v�UO�

v� Xý—œ

t�UŽ v3Ëe� ŒUý Ë tMð

ÁUðu1 ÈÅÁbMM1 p¹œe�

sAš jš v�U�u� tLO� 

t�UŽ ÈœuFL ŒUý

¯—eÐ ÈÅÁbMM1 p¹œe�

Ë t????�U????Ž v????3Ëe????� ŒU???ý

v?~?²?�?łd?Ð Ë ÁU?~?M?L?OA�

v¼U~MLOA�

Ê«— sAš jš

p???¹œe???� ÈÅt??L??J??ð

Ê«— ÈÅÁbMM1

È«Åt�Uý ÈÅtKCŽ

Ê«— vHKš `DÝ
¯—eÐ ÈÅÁbMM1 p¹œe� 

v�«b� ÈU/
vHKš ÈU/



ÅÅÅÅÅÅ¥∞

u?KLËœ ÈÅtKCŽ
±

∫ Žt?� U?ÄÅ‚UÝ  öCŽ “« uKFËœ ÈÅtKC

“« t?� r?O?−?Š r?J?ý U?Ð XÝ« È«ÅtKCŽ Æœ—«œ —«dF UÄ ‚UÝ XAÄ

Ë Áb?O?A?� tMýUÄ Ê«u+²Ý« Uð Ê«— Ê«u+²Ý« XAÄ v�U²×ð ÈUN²�«

ÆœuýÅv� qB²� Ê¬ ÈË—

v?K?F?* ÈÅt?K?CŽ
≤

 ∫d?¹“ —œ U?ÄÅ‚U?Ý X?A?Ä e?O?� t?K?CŽ s¹«

X?A?Ä Ë ôUÐ —œ Ê¬ vÖbM³?Ç q×� Æœ—«œ —«dF uKFËœ ÈÅtKCŽ

vÖbM³?Ç q×� ÆXÝ« v�Å„“U� Ë v�ÅXý—œ Ê«u+²Ý« ÈË— ̈ u�«“

t� XÝ« d�– ÊU¹Uý ÆXÝ« tMýUÄ Ê«u+²Ý« ÈË— sO¹UÄ —œ eO� Ê¬

ÊËb�Uð ÂU�ÅtÐ „d²A� ÊËb�Uð p¹ UÐ qJýÅvKF� Ë uKFËœ ÈÅtKCŽ Ëœ

t?M?ýU?Ä Ê«u?+?²?Ý« ÈË— ¨X?Ý« Êb?Ð ÊËb�Uð s¹dðÅÈuF t� ¨qOý¬

ÆbM³?ÇÅv�

b?M�U� Èd~¹œ  öCŽ ¨‚u�  öCŽ dÐÅÅÁËöŽ UÄÅÅÅ‚UÝ —œ

v?�«bF v�ÅXý—œ
≥

vHKš Ë 
¥

q?¹uÞ v�Å„“U� ¨
µ

ÁUðu� v�Å„“U� Ë 
∂

Æb�uýÅv� ÁbOA� eO� UÄ ÊU²A~�« Uð U¼ÅÊ¬ “« všdÐ t� b�—«œ œułË

U?Ä ÊU?²?A?~?�« X?�d?Š Vłu� t� bM²?¼ vðöCŽ eO� UÄ  öCŽ

 qJý® b�uýÅv�±≥‡‡¥Æ©

 qJý±≥‡‡¥UÄ ‚UÝ vHKš  öCŽ 

±‡‡ Gastrocnemius                ≤‡‡ Soleus                               ≥‡‡ Tibialis anterior

¥‡‡ Tibialis posterior                                    µ ‡‡ Peroneus longus                                     ∂‡‡ Peroneus brevis

v*«— dÝ Ëœ

v¹UÄ n:

uKLËœ vł—Uš dÝ 

vKF*

ÁUðu: v* „“U*

q¹uÞ v* „“U* 

ÊU²A~*« q¹uÞ ÈÅÁbMM: rš

qOý¬ ÊËb*Uð

v¹UAž rO*

 ÈdðË rO* vKš«œ dÝ

uKLËœ vł—Uš dÝ

ÊËb*Uð

v*«— dÝËœ

uKLËœ vKš«œ dÝ 

v¹UÄ n:

v³:—

vKF*

q¹uÞ v* „“U* 

X<ý q¹uÞ ÈÅÁbMM: rš

q¹uÞ v* „“U*

ÁUðu: v* „“U*

ÈdðË rO* 

tÞUOš

v¹UAž rO*

uKLËœ vKš«œdÝ

vHKš vLUÝ

ÊU²A~*« q¹uÞ ÁbMM:Årš 



ÅÅÅ¥±

v¹U$“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— tKCŽ ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— ÊbÐ  öCŽ Ÿ«u�« ‡‡

≥øœ—«œ œułË v�öCŽ —Uð Ë ‰uKÝ sOÐ vðËUHð U¹¬ ‡‡

¥Æb¹d³Ð ÂU� tMð XAÄ ÈÅtOŠU� —œ «— tKCŽ bMÇ ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU� UÄ ‚UÝ ÈÅtOŠU� —œ «— tKCŽ bMÇ ‡‡ 

∂øXÝ« Â«b� UÄÅ‚UÝ rN� ÈÅtKCŽ Ëœ „d²A� ÊËb�Uð ‡‡ÅÅ

∑Æb¹d³Ð ÂU� «— ©@M¹d²?L¼® Ê«— XAÄ  öCŽ ‡‡

∏Æb¹d³Ð ÂU� «— ÁbMM�Åp¹œe� ÈÅtKCŽ bMÇ ‡‡ 

πÆb¹d³Ð ÂU� «— Ê«— dÝ —UNÇ  öCŽ ‡‡

±∞Æb¹d³Ð ÂU� «— Ë“UÐ ÈÅtOŠU� —œ rN� ÈÅtKCŽ bMÇ ‡‡

±±Æb¹d³Ð ÂU� «— bŽUÝ ÈÅtOŠU� —œ rN� ÈÅtKCŽ bMÇ ‡‡

±≤øœuýÅv� ÁbO�U� tÇ v�öCŽ X�UÐ —œ rÝöÄu²OÝ ‡‡

±≥Æb¹d³Ð ÂU� «— rJý ÈÅtOŠU� —œ tKCŽ bMÇ ‡‡

 qJý±¥‡‡¥UÄ ‚UÝ v$«bL  öCŽ 

pJA:

pJA: ◊UÐ—

uKLËœ

vKF* 

v$«bL v*ÅXý—œ 

U¼ÅÁbMM:“UÐ ÂuPuJOð—

ÊU²A~*« bMKÐ ÈÅÁbMM:Å“UÐ 

v*Å„“U*   

v$«bL v*ÅXý—œ

ÁUðu: v*Å„“U*       

ÊU²A~*« bMKÐ ÁbMM:“UÐ  

bMKÐ v*Å„“U*  



ÅÅÅÅÅÅ¥≤

r−MÄ qB�

q	UH�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼ ∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ

±ªbM� n¹dFð «— qBH� ‡‡

≤ªbM� v�dF� «— qBH� ÊUL²šUÝ —œ dOÖ—œ È«eł« ‡‡

≥ªbM� ÈbMÐÅtI³Þ «— q2UH� ‡‡

¥ªbM� n¹dFð «— vHO3 q2UH� ‡‡

µªbM� n¹dFð «— v�ËdCž q2UH� ‡‡ÅÅ

∂ªbM� n¹dFð «— ‰U¹ËuMOÝ q2UH� ‡‡ÅÅ

∑Æœd³Ð ÂU� «— ‰U¹ËuMOÝ q2UH� Ÿ«u�« ‡‡

q	UH�
±

Â“ô ¨Êb?Ð ÈU?¼ÅÂ«b?�« X?�d?Š q?O?NEð È«dÐ t� XEO� vJý

s?¹« Æb?M?M?� —«d?Hd?Ð ◊U?³?ð—« d?~¹bJ¹ UÐ Ê¬ nK²L� ÈU¼ÅXLEH XÝ«

—œ X?�d?Š Æœu?ýÅv� —«dHdÐ „d×²� ÈU¼ÅqBH� ÈÅtKOÝËÅtÐ ◊U³ð—«

U?¹ Ë Ê¬ tÐ qB²� ÈU¼Å◊UÐ— ¨qBH� Ÿu� jÝuð b¹UÐ eO� qBH� p¹

t?� b?�U?/ t?²?H?ÖU?� Æœu?ý œËb?×?� qBH� Ê¬ ·«dÞ«  öCŽ jÝuð

«— U?¼ÅÊ«u?L?²?Ý« t?� b?M?²?E?¼ bMÐÅr¼ X�UÐ fMł “« v¹U¼bMÐ ¨U¼Å◊UÐ—

bM�U� ̈ q2UH� “« všdÐ —œ t� XE�«œ b¹UÐ ÆbMM�Åv� qB²� d~¹bJ¹ÅÅtÐ

ÆXEO� sJ2 X�dŠ ̈ b�—«œ —«dH  —u2 Ë dÝ gLÐ —œ t� v¹U¼ÅÊ¬

Ë XÝ« d¹cÄÅÊUJ�« ÈœËb×� ÈÅtM�«œ —œ X�dŠ U¼ÅÊ¬ “« v¼ËdÖ —œ

l?O?ÝË —U?O?EÐ È«ÅtM�«œ —œ X�dŠ ÂU$« ¨fJŽdÐ ¨d~¹œ v¼ËdÖ —œ

E?O�ÒU?¹ Ê«— q?B?H?� b?M?�U?� v?K2UH� —U²šUÝ ¨‰U¦� È«dÐ ÆœuýÅv� d

 —UOEÐ v²�dŠ ÈÅtM�«œ È«—«œ t� t�Uý qBH�È—uÞ bM²E¼ vFOÝË

 ö?C?Ž Áb?ý @?M?¼U?L?¼ q?L?Ž ¨X�dŠ p¹ ÂU~M¼ —œ t� XÝ«

ÆbMM�Åv� sO�Qð ¨b¼œ Œ— b¹UÐ t� «— v²�dŠ UNMð ¨dOÖ—œ

qBH� ÊUL²šUÝ

U?�u?LŽ qBH� d¼Îj?Ýu?ð Ê«uL²Ý« bMÇ U¹ Ëœ ‰UBð« “« 

ÊUL²šUÝ —œ t� U¼Å◊UÐ— Ë U¼ÅÊ«uL²Ý« “« dOž ÆœdOÖÅv� qJý ◊UÐ—

Èd~¹œ È«eł« ‰U¹ËuMOÝ bM�U� q2UH� všdÐ —œ ̈ b�«ÅrONÝ qBH�

® qJý Æb�—«œ gI� eO�±ÅÅÅ‡‡µqBH� p¹ ÊUL²šUÝ “« Èd¹uBð ̈ ©

Æœ—«œ «— —U?²?šUÝ s¹dðÅÁbOâOÄ œuš Ÿu� —œ t� ¨XÝ« ‰U¹ËuMOÝ

q?B?H� p¹ X�dŠ ÈÅtM�«œ sOOFð —œ t� qBH� —U²šUÝ “« dOž

Ë ◊U?Ð— ¨t?K?C?Ž bM�U� Èd~¹œ q�«uŽ tÐ XÝ«—«œ «— vLN� gI�

Æœd� Á—Uý« Ê«uðÅv� XÝuÄ v²Š Ë ÊËb�Uð

±‡‡ Joints



ÅÅÅ¥≥

±‡‡ Articulation

q	UH� Ÿ«u�«

bMÇ U¹ Ëœ sOÐ ‰UBð« q×� bý t²HÖ gOÄ —œ t� t�uÖÅÊUL¼

q2UH� jI� œ«d�« “« È—UOEÐ ÆœuýÅv� ÁbO�U� qBH� ̈ Ê«uL²Ý«

v?K?2U?H?� Êb?Ð —œ t?� v3UŠ—œ ¨bMM�Åv� vIKð qBH� «— „d×²�

ÈÅtÝU� q2UH� bM�U� ÆbM²E¼ „d% t�uÖd¼ bHU� t� œ—«œ œułË

Ê«u??M??Ž X??% t??� b?�«Åt?²?�d?Ö —«d?H È—u?Þ Ê¬  ôU?B?ð« t?� d?Ý

ÈbMÐÅqBH�
±

t�u/ s¹bMÇ Æb�uýÅv� v�dF� dOÖ—œ ÈU¼ÅÊ«uL²Ý« 

ÈU¼ÅqJý —œ œuý ÂU$« qBH� p¹ —œ XÝ« sJ2 t� vðU�dŠ “«

®≤ÅÅ‡‡µÆœuýÅv� Áb¼UA� ©

 qJý±‡‡µ‰U¹ËuMOÝ qBH� —U²šUÝ  Å

r&«d²�dOž Ê«u)²Ý«

qBH� ‰u*á&    

vKBH� ·ËdCž  

‰U¹ËuMOÝ ÈUAž   

tLI2 d¹“ ÈÅt×H	     

 qJý≤ÅÅ‡‡µvFO³Þ bŠ “« gOÐ Êœd& “UÐ ‡‡ ‡¼ Êœd& rš ‡‡ œ qÐUIð ‡‡ Ã Êœd& —Ëœ ‡‡ » Êœd& p¹œe� ‡‡ n2« ÆX*ý  U&dŠ  ÅÅ

n2« 

Ã

»

œ

‡¼

v?K?B?H� ÈÅÁdHŠ 

l??¹U??� U??Ð Áb??ýd?Ä

‰U¹ËuMOÝ



ÅÅÅÅÅÅ¥¥

„d?×?²?�d?O?ž q?	U?H?� ‡?‡ n?2«
±

“Ëd?ð—¬ s?OÝ® 
≤

U?¹ ©

∫v?HO2 q	UH�œu?łu� q2UH� ¨ÁËdÖ s¹« “—UÐ —UOEÐ ÈU¼Åt�u/ 

Ê«uðÅv� ¨ÁËdÖ s¹« —œ ÆbM²E¼ s~3 Ë tMOÝ ÈÅtEHH ¨tL−Lł —œ

Æœd� Á—Uý« d¹“ Õdý tÐ „d×²�dOž qBH� Ÿu� tÝ qH«bŠ tÐ

±¨œu?ýÅv?� Áb?O?�U?� åf?O?ÝuLÝœ sOÝÅò t� ‰Ë« Ÿu� —œ ‡‡

Áb?ý q?B?²?� r?¼Åt?Ð b?M?ÐÅr?¼ X�UÐ “« bMKÐ ·UO3« jÝuð U¼ÅÊ«uL²Ý«

ÈeOÇU� ·UDF�« È«—«œ q2UH� Ÿu� s¹« ◊UÐ— t�Ås¹« tÐ dE� ÆXÝ«

qBH� Æœ—«œ œułË q2UH� s¹« —œ r� —UOEÐ X�dŠ ‰UL²Š« ̈ XÝ«

“« v???Ðu???š ÈÅt???�u???/ v???�Å„“U???� Ë v???�ÅX???ý—œ —Ëœ d??ÝËœ s??O??Ð

ÆXÝ« åfOÝuLÝœÅsOÝò

≤ÈU¼ÅÊ«uL²Ý« sOÐ UNMð q2UH� Ÿu� s¹« ̈ ©“—œ® dÇuÝ ‡‡

¨t?�UO¼¬ ÈU¼ÅÊ«uL²Ý« sOÐ ¨U¼“—œ ÆœuýÅv� X�U¹ tL−Lł ·U2

—œ q2UH� s¹« “« È“—UÐ ÈU¼Åt�u/ dÝÅfÄ Ë v¼U~−OÖ ¨v�UAOÄ

ÆXÝ« ÊbÐ

≥f?O?Ýu?H�UÖ ‡‡
≥

„d?×?²?�d?O?ž q2UH� “« Ÿu� sO�uÝ ¨

p?¹ q?J?ý v?ÞËd?L?� v?~?²?E?łd?Ð q?B?H?� Ÿu?� s?¹« —œ ÆXÝ«

Êbý rJ×� Æœ—«œ —«dH d~¹œ Ê«uL²Ý« v~²�—Ëd� —œ Ê«uL²Ý«

ÈÅt�u/ å‰U²�œu¹dÄò ◊UÐ— jÝuð p� v~²�—Ëd� —œ Ê«b�œ ÈÅtA¹—

ÆXÝ« fOÝuH�UÖ qBH� “« vÐuš

“Ëdð—UOH�¬® „d×²�ÅtLO� q	UH� ‡‡ »
¥

q	UH� U¹ ©

∫v?�ËdCž·Ëd?C?ž j?Ýu?ð U?¼ÅÊ«u?L²Ý« q2UH� Ÿu� s¹« —œ 

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ q2UH� s¹« “« Ÿu� Ëœ ÆXÝ« Ábý qB²� r¼ÅtÐ

”Ë—b?M?�ÅsOÝ
µ

∫ ÈÅt?K?O?ÝË ·Ëd?C?ž qBH� Ÿu� s¹« —œÅ

q?�U?J?ð ÈU¼ÅÊ«uL²Ý« —œ t� XÝ« d~¹bJ¹ tÐ Ê«uL²Ý« Ëœ ‰UBð«

Áb?¼U?A?� v?�«u?L?²?Ý« e?O?�U¹œ Ë eO�ÅvÄ« XLEH Ëœ sOÐ bMKÐ ÈÅt²�UO�

ÆœuýÅv� ÁbO�U� eO� q¹eO�ÅvÄ« t×H2 ÂU�ÅtÐ vKBH� gLÐ s¹« ÆœuýÅv�

e?O?�ÅrOÝ
∂

∫—œ ÆX?Ý« v?�Ëd?C?ž q2UH� “« Ÿu� sO�Ëœ 

·UHý ·ËdCž jÝuð qBH� v�«uL²Ý« ÕuDÝ qBH� Ÿu� s¹«

Ê«u?L?²?Ý« Ëœ ‰U?B?ð« q?×?� —œ t�UŽ ‚UHð—« ÆXÝ« Ábý ÁbOýuÄ

ÆXÝ« qBH� Ÿu� s¹« “« vÐuš t�u/ s~3 v�«bH gLÐ —œ t�UŽ

“Ëdð—U¹œ® „d×²� q�UH� ‡‡ Ã
∑

∫©ÅÅÅ‰U¹ËuMOÝ q2UH� U¹ 

·UDF�« È«—«œ t� v¹U¼ÅÊ¬ v²Š Ë „d×²�dOž q2UH� “« p¹ÅêO¼

�« ¨b?�—«b?� v?KBH� ÈÅÁdHŠ ¨bM²E¼Ò‰U?¹Ëu?MOÝ q2UH� U
∏

È«—«œ 

 —œ ÆbM²E¼ vKBH� ÈÅÁdHŠq2UH� d¦�« t� XHÖ Ê«uðÅv� ŸuL−�

tÐ ‰U¹ËuMOÝ qBH� Ÿu� gý ÊbÐ —œ ÆbM²E¼ ‰U¹ËuMOÝ Ÿu� “« ÊbÐ

v¹UÝUMý ÈËd� Ë vM¹“ ̈ `DE� ̈ È«ÅtLI3 ̈ È«Åt�«u²Ý« ̈ v¹ôu3 ÈU¼ÅÂU�

Áb?ý d?�– q?2U?H?� “« p?¹ d¼ “« È«Åt�u/ d¹“ qJý —œ ÆXÝ« Ábý

qJý® œuýÅv� Áb¼UA� ≥ÅÅÅ‡‡µÆ©

 qJý≥ÅÅ‡‡µ`DÝ p¹ —œ X&dŠ È«—«œ v¹ôu2 bM�U� q	UH� s¹« “« všdÐ ÆXÝ« vKBH� ‰u*á& Ë ÁdHŠ È«—«œ ‰U¹ËuMOÝ q	UH� UNMð ¨q	UH� Ÿ«u�« ÅÅ

ÆXÝ« ÈdðÅgOÐ X&dŠ Èœ«“¬ È«—«œ ÈËd& bM�U� d~¹œ Ÿu� ¨XÝ« vJO�uðU�¬

v?¹ôu?2 q?B?H� 

©u�«“ ‡‡ Z�—¬®
s?O?2Ë«® v?M?¹“ q?BH�

Ë XÝœ n& Ê«u)²Ý«

©È«ÅtI�“Ë– Ê«u)²Ý«

`??D??*?� q?B?H?� 

©XAÄ ÈU¼ÅÁdN�®

È«Åt?L?I?2 q?B?H?�

ÈU¼ÅtLI2 ‰UBð«®

U???Ð s??O??¹U??Ä p??�

©tL−Lł

ÈËd??& q??B??H?� 

©s~2 Ë t�Uý®

Ë s??¹d??¹“ÅÅÅb??�“ ‰U??B??ð«® È«Åt?�«u?²?Ý« q?B?H?�

©—u×� Ë fKÞ« Ê«u)²Ý« ‰UBð« ¨s¹dÐ“ÅÅÅb�“

 ±‡‡ Immovable Joints                                               ≤‡‡ Synarthrosis - Fibrous Joint                  ≥‡‡ Gomphosis ¥‡‡ Amphiarthrosis

  µ‡‡ Synchondrosis                                 ∂‡‡ Symphysis                                           ∑‡‡  Diarthroses ∏‡‡ Synovialjoints



ÅÅÅ¥µ

 ±‡‡ Periosteum                                                              ≤‡‡Villi                                                                                          ≥‡‡ Bursae

v¹U�“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— qBH� ‡‡

≤øb�uýÅv� rOEIð t²Ýœ bMÇ tÐ q2UH� ‡‡

≥øbM²E¼ vK2UH� Ÿu� tÇ vHO3 q2UH� ‡‡

¥øbM²E¼ vK2UH� Ÿu� tÇ v�ËdCž q2UH� ‡‡

µøbM²E¼ vK2UH� Ÿu� tÇ ‰U¹ËuMOÝ q2UH� ‡‡ÅÅ

∂Æb¹d³Ð ÂU� «— „d×²� q2UH� Ÿ«u�« ‡‡ÅÅ

∑øXÝ«—«œ «— „d×ð s¹dðÅgOÐ p¹ÅÂ«b� ¨„d×²� q2UH� sOÐ ‡‡

∏øXEOÇ ◊UÐ— ‡‡ÅÅÅ

ôu?L?F?� „d?×?²� q2UH� ÈU¼ÅÊ«uL²Ý« dÝÎ·Ëd?Cž UÐ 

Ë V?B?Ž t?�u?Öd¼ bHU� t� vMF�Ås¹bÐ ªXÝ« Ábý ÁbOýuÄ ·UHý

Æœ—«b?� v?¹U?A?ž g?ýu?Ä œ—u?� s?¹« —œ Ë X?Ý« v�uš ¯—ÅÈu�

l¹U� jÝuð UNMð ̈ r¼ —ËU−� —œ gýuÄ ÊËbÐ ·ËdCž Ëœ s¹«dÐUMÐ

X¼U³ý l¹U� s¹« Æb�«ÅÁbý «bł d~¹bJ¹ “« ‰U¹ËuMOÝ ÈÅÁbMM�ÅÊ«Ë—

©⁄d�ÅrLð bM�U� vMF¹ ‰U¹ËuMOÝ® œ—«œ ⁄d�ÅrLð ÈÅÁbOHÝ tÐ ÈœU¹“

v2Uš vÖb�eG3 j¹«dý Ë XÝ« vMž —UOEÐ vÞUL� œ«u� dE� “« Ë

ÆbM�Åv� r¼«d� qBH� jO×� —œ «—

U?²¹UN� t� bMÐÅr¼ X�UÐ “« v3uEá� jÝuð „d×²� q2UH�Î

l¹d{ tÐ
±

ÆXÝ« Ábý tÞUŠ« ̈ œuýÅv� vN²M� —ËU−� ÈU¼ÅÊ«uL²Ý« 

bMM�Åv� ̀ ýdð ‰U¹ËuMOÝ t� v¹U¼Å‰uKÝ jÝuð qš«œ —œ ‰uEá� s¹«

l?H«u?� v?C?F?Ð —œ ‰u?E?á?� ÈU?A?ž ÈÅt?�«œ« ÆXÝ« Ábý ÁbOýuÄ

qBH� ÈUC� qš«œ —œ ÈœËbŠ Uð t� «— ÈbM�U�ÅXA~�« ÈU¼Åt¹ô

v?K?¹Ë U?¼Åt¹ô s¹« Æb¼œÅv� qJý ¨œË—Åv� gOÄ
≤

Æœu?ýÅv?� ÁbO�U� 

U¼Åp²A3UÐ Ë U¼Å◊UÐ— q�Uý ‰uEá� d~¹œ È«eł«
≥

ÆbM²E¼ 



ÅÅÅÅÅÅ¥∂

rAý qB�

©U¼Å¯— Ë VK\® Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ

 ∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ

±ªbM� n¹dFð «— VKH ‡‡

≤ªbM� n¹dFð «— VKH ÈÅtKCŽ ‡‡

≥ªbM� n¹dFð «— VKH ÈU¼ÅÁdHŠ ‡‡

¥ªb¼œ `O{uð «— VKH ÈU¼Åtâ¹—œ ‡‡

µªœd³Ð ÂU� «— VKH ÈU¼Å¯— U¹ ‚ËdŽ ‡‡ÅÅ

∂ªœd³Ð ÂU� «— VKH ÈÅÁ—«u¹œ ÈU¼Åt¹ô ‡‡ÅÅ

∑ªbM� n¹dFð «— ¯—ÅÁUOÝ ‡‡

∏ªbM� n¹dFð «— ¯—ÅŒdÝ ‡‡ÅÅÅ

πªbM� v�dF� «— U¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ —U²šUÝ ‡‡

±∞ÆbM� v�dF� «— vK2« ÈU¼Å¯— “« všdÐ ‡‡

VK\ —U²šUÝ

·dÞ —œ t� XÝ« qJý vÞËdL� v�öCŽ éLÄ p¹ VKH

Æœ—«œ —«d?H r?Ö«d?�U?¹œ ÈË— ¨g?ý Ëœ s?O?Ð ¨t?M?O?Ý ÈÅtEHH éÇ

¨XÝ«  ËUH²� Ë« ÊbÐ ÈÅÁ“«b�« tÐ tłuð UÐ f� d¼ VKH ÈÅÁ“«b�«

 È«—«œ jÝu²� —uÞÅtÐ m3UÐ VKH p¹ vK�Å—uÞÅtÐ U�«±¥d²�Åv²�UÝ 

 Ë ‰u?Þπ œËb?Š —œ v?�“Ë U?Ð ÷d?Ž d?²?�Åv²�UÝ ≥∞∞X?Ý« Âd?Ö 

 qJý®±‡‡∂Æ©

 qJý±‡‡∂ÊU*�« VK\ v�«b\ ÈUL�  



ÅÅÅ¥∑

“« Ë œ—«œ —«dH t¹— Ëœ sOÐ vJO�uðU�¬ XOFHu� dE� “« VKH

 «dI� Êu²Ý Ë ⁄UMł Ê«uL²Ý« sOÐ ̈ VIŽ Ë uKł “« ̈ d~¹œ ÈuÝ

VKH „u� ÆXÝ« Ábý lH«Ë
±

ÈÅtEHH sO¹UÄ ·dÞÅtÐ Ê¬ ÈUN²�« U¹ 

—«d?H U¼ÅÁdN� Êu²Ý éÇ XLÝ ÈÅÁb�œ sOL−MÄ œËbŠ —œ ¨tMOÝ

œËbŠ —œ «— VKH XO3UF� Ê«uðÅv� t� XÝ« qO3œ sOL¼ÅÅtÐ ªœ—«œ

 qJý® œd� ”UEŠ« v²Š«—ÅtÐ tMOÝ “« tOŠU� sOL¼≤‡‡∂Æ©

VK\ ÈU¼ÅgýuÄ

—«d?H @?�— b?O?H?Ý v?H?O3 bMÐÅr¼ X�UÐ “« vAýuÄ —œ VKH

Âu¹œ—U�ÅÈdÄ gýuÄ s¹« Æœ—«œ
≤

“« qJA²� Ë œ—«œ ÂU� ©t�Uý »¬® 

b�«Å —U³Ž ̈ qš«œ tÐ Ã—Uš “« VOðdðÅtÐ ̈ t¹ô tÝ s¹« ÆXÝ« t¹ô tÝ

v?H?O?3 Âu?¹œ—U?�ÅÈdÄ ∫“«
≥

d?Ð—œ «— V?K?H È«Åt?E?O?�  —u?2Åt?Ð t� 

v?¹U?A?Š« Âu?¹œ—U?�ÅÈd?Ä gýuÄ s¹« vKš«œ ÈÅt¹ô ÆœdOÖÅv�
¥

ÂU?� 

Ëœ s?O?Ð t?� v?�U?O?� ÈÅt¹ô ÆXÝ« ”U9 —œ VKH X�UÐ UÐ t� œ—«œ

È—«bł Âu¹œ—U�ÅÈdÄ œ—«œ —«dH vK³H ÈÅt¹ô
µ

ÆœuýÅv� ÁbO�U� 

 qJý≤‡‡∂—«d\ rÖ«d�U¹œ ÈË— t& v¹Uł ¨œ—«œ —«d\ ⁄UMł XAÄ —œ VK\  

ÆœdOÖÅv�

rÖ«d�U¹œ

VK\ „u� 

VK\

⁄UMł

VK\ ÈÅÁ—«u¹œ

e?−?� ÈÅt?¹ô t?Ý “« VKH ÈÅÁ—«u¹œÒÆX?Ý« Áb?ý q?O?JAð «

Âu?¹œ—U?�ÅvÄ« v�ËdOÐ ÈÅt¹ô
∂

v?¹U?AŠ« Âu¹œ—U�ÅÈdÄ UÐ t� œ—«œ ÂU� 

j?Ýu?ð t?� X?Ý« b?MÐÅr¼ X�UÐ “« qJA²� t¹ô s¹« ÆXÝ« —ËU−�

ÈU¼Å̄ —ÅÈu� ̈ v�uš ÈU¼Å̄ —ÅÈu� q�Uý Ë Ábý ÁbOýuÄ ÂuO3œÅvÄ«

ÆXÝ« v³BŽ ÈU¼—Uð Ë nM3

œ—U?�u?O� U¹ VKH ÈÅÁ—«u¹œ v�UO� ÈÅt¹ô
∑

v?LOL{ ÈÅt¹ô ¨

Êuš Êbý Ã—Uš Vłu� t� VKH ÈÅtKCŽ X�UÐ “« qJA²� XÝ«

Âu?¹œ—U�Ëb�« U¹ v�Ë—œ ÈÅt¹ô ÆœuýÅv� VKH ÈU¼ÅÁdHŠ “«
∏

q�Uý 

—U?O?E?Ð v?�˛ö?� ÈU?¼—Uð È«—«œ t� XÝ« bMÐÅr¼ X�UÐ Ë ÂuO3œËb�«

ÈU¼—Uð È—«bI� Ë v�uš ÈU¼Å¯— È«—«œ sOMÇÅr¼ t¹ô s¹« ÆXÝ«

Æœu?ýÅv?� Áb?O?�U?� Z?M?O?�dÄ ÈU¼—Uð t� XÝ« VKH ÈÅtKCŽ ÈÅÁó¹Ë

q?J?ý® X?Ý« V?K?H ÈU?¼ÅÁd?H?Š ÂU?9 v?�Ë—œ g?ýuÄ Âu¹œ—U�Ëb�«

≥‡‡∂Æ©

 qJý≥‡‡∂¨Âu¹œ—U&Ëb�« ¨t¹ô tÝ “« XÝ« qJA²� VK\ ÈÅÁ—«u¹œ  

Âu¹œ—U&ÅvÄ« Ë Âu¹œ—U&uO�

±‡‡ Apex of heart                             ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤‡‡ Pericardiu Å                                  ≥‡‡ Fibrous pericardium                             ¥‡‡Visceral pericardium

µÅÅ‡‡ Parietal Pericardium                    Å∂‡‡ Epicardium                               ∑‡‡ Myocardi                                            ∏ÅÅÅ‡‡ÅEndocardium

v¹UAŠ« Âu¹œ—U&ÅÈdÄ 

È—«bł Âu¹œ—U&ÅÈdÄ

vHO2 Âu¹œ—U&ÅÈdÄ

Èd�Ëd& v�uš ÅÈU¼Å¯—

Âu¹œ—U&Ëb�«

Âu¹œ—U&ÅvÄ«

Âu¹œ—U&uO� 

rÖ«d�U¹œ

ÈÅÁb??????ŽU?????\ 

VK\



ÅÅÅÅÅÅ¥∏

VK\ ÈU¼Åtâ¹—œ Ë U¼ÅÁdHŠ

ªXÝ« Ábý rOEIð ÁdHŠ U¹ XLEH —UNÇ tÐ qš«œ “« VKH

ÈU¼ÅÁdHŠ ÆéÇ XLÝ —œ ÁdHŠ Ëœ Ë XÝ«— XLÝ —œ ÁdHŠ Ëœ

ÈU¼ÅÁdHŠ ÆbM�U�Åv� sDÐ «— v�U²×ð ÈU¼ÅÁdHŠ Ë eOK¼œ «— v�UHu�

q?š«œ t?Ð «— Êu?š Êœd?� Ã—U?š X?O?3u?¾?E?� U?¼Ås?D?Ð U?¹ v?�U²×ð

Ëœ Ë XÝ«— XLÝ —œ ÁdHŠ Ëœ sOÐ Æb�—«œ ÁbNŽÅtÐ U¼Å¯—ÅŒdÝ

«— VKH éÇ XLÝ t� œ—«œ —«dH È«ÅÁ—«u¹œ éÇ XLÝ —œ ÁdHŠ

U¼eOK¼œ XLEH —œ Á—«u¹œ s¹« ÆbM�Åv� «bł Ê¬ XÝ«— XLÝ “«

s?O?Ð ÈÅÁ—«u?¹œ t?Ð U?¼Ås?D?Ð X?LEH —œ Ë ÈeOK¼œ sOÐ ÈÅÁ—«u¹œÅtÐ

v�U²×ð ÈÅÁdHŠ Ëœ Ë v�UHu� ÈÅÁdHŠ Ëœ sOÐ ÆXÝ« ÂuÝu� vMDÐ

ÈÅtâ¹—œ Ëœ jÝuð t� XÝ« —«dHdÐ ◊U³ð—« Œ«—uÝ Ëœ o¹dÞ “«

≤v²3 
±

 Ë éÇ XLÝ —œ ©‰«d²O�® ≥v²3 
≤

ÂU�ÅtÐ XÝ«— XLÝ —œ 

vMDÐ ÈeOK¼œ ÈU¼Åtâ¹—œ
≥

ÆœuýÅv� ‰d²M� 

 ö?C?Ž ÂU?�Åt?Ð v?J?Çu?�  ö?C?Ž j?Ýu?ð U?¼Åtâ¹—œ s¹«

È—öOÄUÄ
¥

ÈU¼ÅÊËb�Uð jÝuð Ë ̈ b�—«œ —«dH U¼ÅsDÐ XLEH —œ t� ̈

ÆœuýÅv� ‰d²M� ÊUA�bý t²EÐ Ë “UÐ ̈ b�«ÅqB²� U¼Åtâ¹—œ tÐ vH¹dþ

ÈÅtâ¹—œ ÈU¼ÅÂU�ÅtÐ d~¹œ ÈÅtâ¹—œ Ëœ sOMÇÅr¼ U¼ÅsDÐ XLEH —œ

v?Aý
µ

ÈÅt?â?¹—œ Ë X?Ý«— s?D?Ð —œ v?Aý ¯—ÅŒdÝ È«b²Ð« —œ 

 —u?z¬
∂

œ—«œ œu?łË é?Ç s?D?Ð —œ  —u?z¬ ¯—ÅŒdÝ È«b²Ð« —œ 

 qJý®¥‡‡∂Æ©

±‡‡ Bicuspid                                                           ≤‡‡ Tricuspid ≥‡‡ Atrioventricular Valve (A - V Valve)

¥‡‡ Papillary Muscles                                             µ ‡‡ Pulmonary Valve                           ∂‡‡ Aortic Valve

 qJý¥‡‡ÅÅ∂ —uz¬Ë éÇ sDÐ sOÐ ÈÅtDÐ«— ¨VK\ v�«b\ lDI�   

 —uz¬

éÇ vAý ¯—ÅŒdÝ

vAý ÈÅtMð  

éÇ gý ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ

éÇ eOK¼œ

È—öOÄUÄ  öCŽ ÈU¼ÅÊËb�Uð 

 ÈÅtâ¹—œ≤v²2 

È—öOÄUÄ ÈÅtKCŽ 

éÇ sDÐ

sDÐ sOÐ ÈÅÁ—«u¹œ

v�U\u� ·uł« ̄ —ÅÁUOÝ

©vMOÝ ÈÅtâ¹—œ® vAý ÈÅtâ¹—œ 

XÝ«— vAý ¯—ÅŒdÝ

XÝ«— vAý ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ VFý

 ÈÅtâ¹—œ≥v²2 

Èd�Ëd& ”uMOÝ Œ«—uÝ

v�U²×ð ·uł« ¯—ÅÁUOÝ

XÝ«— sDÐ

XÝ«— eOK¼œ

 —uz¬ ÈÅtâ¹—œ



ÅÅÅ¥π

VK\ tÐ qB²� ÈU¼Å¯—

VKH tÐ ̈ U¼Å¯—ÅÁUOÝ Ë U¼Å¯—ÅŒdÝ “« rŽ« ̈ ÈœbF²� ÈU¼Å¯—

dðÅgOÐ ÃËdš U¹ œË—Ë q×� Æb�—«œ rOI²E� ◊U³ð—« Ê¬ UÐ Ë b�«ÅqB²�

—œ Æœu?ýÅv?� Áb?¼UA� VKH ÈôUÐ U¹ i¹dŽ XLEH —œ U¼Å¯— s¹«

 —u??z¬ ¯—ÅŒd??Ý t??Ð b?¹U?Ð V?K?H t?Ð q?B?²?� ÈU?¼Å¯—ÅŒd?Ý œ—u?�
±

vAý ̄ —ÅŒdÝ Ë ÊbÐ ̄ —ÅŒdÝ s¹dðÅ¯—eÐ
≤

VOðdðÅtÐ t� œd� Á—Uý« ̈

¨bMM�Åv� X¹«b¼ VKH “« ÊËdOÐ tÐ XÝ«— sDÐ Ë éÇ sDÐ “« «— Êuš

vłUð ÈU¼Å̄ —ÅŒdÝ ̈ ¯—ÅŒdÝ Ëœ s¹« “« dOž
≥

vł—Uš ̀ DÝ ÈË— t� 

bM²E¼ v¹U¼Å̄ —ÅŒdÝ b�uýÅv� «bł  —uz¬ “« Ë œuýÅv� Áb¼UA� VKH

Æb�“UÝÅv� r¼«d� «— VKH ÈÅtKCŽ “UO� œ—u� Êuš t�

Êb?�«œd?Öd?Ð X?O?3u?¾?E� U¼Å¯—ÅÁUOÝ ¨U¼Å¯—ÅŒdÝ ·öšdÐ

 Êu?šV?K?H t?Ð q?B?²?� ÈU?¼Å¯—ÅÁU?OÝ “« Æb�—«œ ÁbNŽ VKH tÐ «—

s¹dÐ“ ̄ —ÅÁUOÝ ̄ —eÐÅÅtÐ Ê«uðÅv�
¥

s¹d¹“ ̄ —ÅÁUOÝ ̄ —eÐ Ë 
µ

Á—Uý« 

U³¹dIð ¯—ÅÁUOÝ Ëœ s¹« Æœd�ÎVKH tÐ Êuš Êœ«œ XAÖdÐ —U� ÂULð 

« ¯—ÅÁUOÝ Æb�—«œ ÁbNŽdÐ «—Ółu
Ó

vÖ—ÅÁUOÝ Êuš v�UHu� ©v3Uš® ·

« ̄ —ÅÁUOÝ Ë ÊbÐ ÈôUÐ vŠ«u�Ółu
Ó

vŠ«u� vÖ—ÅÁUOÝ Êuš ̈ v�U²×ð ·

¨¯—ÅÁUOÝ Ëœ s¹« “« dOž ÆbM�«œdÖÅv� “UÐ XÝ«— eOK¼œ tÐ «— ÊbÐ sO¹UÄ

¨dðÅpÇu� ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ jÝuð eO� VKH ÈÅtKCŽ vÖ—ÅÁUOÝ Êuš

v?łU?ð ”u?M?OÝ jÝuð ¨b�uýÅv� qB²� r¼ tÐ t�
∂

V?KH XAÄ “« 

“« e?O?� v?A?ý ÈU?¼Å¯—ÅÁU?O?Ý ÆœuýÅv� Áb�«œdÖ“UÐ XÝ«— eOK¼œÅtÐ

U?L?O?I?²?E?� t?� b?M?²?E¼ v¹U¼Å¯—Îs?¹« Æb?M?ýU?ÐÅv?� q?B?²?� VKH tÐ 

‘œdÖ ÈÅt�«œ« È«dÐ «— U¼Ågý —œ Ábý tOHBð Êuš U¼Å¯—ÅÁUOÝ

ÆbM�«œdÖÅv�“UÐ éÇ eOK¼œ tÐ ÊbÐ v�uLŽ Êuš

v�uš ÈU¼Å¯—

¨U?¼Å¯— Ë V?K?H ÁU?~?²?Ýœ “« v?¹U?¼ÅÂ«b?�« v?�u?š ÈU?¼Å¯—

t?Ð V?K?H “« «— Êu?š t?� b?M?²E¼ ¨t²EÐ —«b� ÈU¼Åt3u3 “« qJA²�

«œb?−?� Ë bM�UÝ—Åv� U¼Å‰uKÝÎU?¼Å¯— s?¹« ÆbM�«œdÖÅv�“UÐ VKH tÐ 

U?¼Å¯—ÅŒd?Ý q?�U?ý
∑

U?¼Åt?â?Ö—ÅŒdÝ ¨
∏

U?¼Å¯—ÅÈu?� ¨
π

U?¼Å‰u?�Ë ¨
±∞

U¼Å¯—ÅÁUOÝ Ë ©vÖ—ÅÁUOÝ ÈU¼Å¯—ÅÈu�®
±±

U¼Å¯—ÅŒdÝ s¹« ÆbM²E¼ 

◊UI� ·dÞÅtÐ Ë Ã—Uš tÐ VKH ÈU¼ÅsDÐ “« «— Êuš U¼ÅtâÖ—ÅŒdÝ Ë

s?O?Ð œ«u?� ‰œU?³ð q×� U¼Å¯—ÅÈu� ÆbMM�Åv� X¹«b¼ ÊbÐ nK²L�

“« «— Êu?š U?¼Å¯—ÅÁU?O?Ý Ë U?¼Å‰u?�Ë Æb?�«ÅÊb?Ð ÈU?¼Å‰uKÝ Ë Êuš

 qJý® bM�«œdÖÅv�“UÐ VKH ÈU¼eOK¼œ ·dÞÅtÐ U¼Å¯—ÅÈu�µ‡‡ÅÅ∂Æ©

   ±‡‡ Aorta                                                              ≤‡‡ Pulmonary artery                            ≥‡‡ Coronary artery

   ¥‡‡ Superio, Vena cava                                        µ ‡‡ Inferior Vena cava                            ÅÅÅ∂‡‡ Coronary sinus

   ∑‡‡ Arteries                                                   Å∏ ‡‡ÅÅ ArteriolesÅÅÅ                                     π‡‡Capillaries

   ±∞‡‡Venules                                                                               ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ     ±±ÅÅ‡‡Veins

 qJýµ‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂

v?Ö—ÅŒdÝ v¼«—ËœÅÅ¨ÅvÖ—ÅŒdÝ vÄuJÝËdJO� VFý

ÆbM¼œÅv� qJý «— vÖ—ÅÁUOÝ

¯—ÅÁUOÝ

¯—ÅÁUOÝ

pÇu&

¯—ÅÈu�

¯—ÅŒdÝ

pÇu& ¯—ÅŒdÝ 

¯—ÅÈu� “« q³\ d²JMHÝ«

Êuš ÊU¹dł

Êuš ÊU¹dł



ÅÅÅÅÅÅµ∞

∫U?¼Å¯—ÅÈu�v?�u?š ÈU?¼Å¯— s?¹dðÅpÇu� U¼Å¯—ÅÈu� 

U?¼Å‰u?�Ë s¹dðÅpÇu� tÐ «— U¼ÅtâÖ—ÅŒdÝ s¹dðÅpÇu� t� bM²E¼

U¼ÅtâÖ—ÅŒdÝ vKš«œ ÈÅt¹ô ÈÅt�«œ« U¼Å¯—ÅÈu� Æb�“UÝÅv� qB²�

n¹dþ ÈÅÁ—«u¹œ s¹« ÆXÝ« ÂuO3œËb�« “« U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—«u¹œ Ë bM²E¼

b?M�Åv� r¼«d� U¼Å¯—ÅÈu� È«dÐ «— Èd¹cÄ–uH� tLO� ÈÅt¹ô ¨U¼ÅÊ¬

v??2U?š X?O?L?¼« “« ¯—ÅÈu?� Ë ‰u?K?Ý s?O?Ð œ«u?� ‰œU?³?ð —œ t?�

 qJý® XÝ« —«œ—ušdÐ∑‡‡ÅÅ∂Æ©

 qJý∑‡‡ÅÅ∂

©¯d¹u� “« Ábý Ã—Uš ÈULÝöÄ® X�UÐ l¹U�

‰UO2œËb�«Å‰uKÝ

“—œ

X�UÐ l¹U�

¯— Èu�

 U¼ÅtâÖ—ÅŒdÝ Ë U¼Å¯—ÅŒdÝOKÐUH UÐ v¹U¼Å¯—ÒvŽU−ð—« X

nK²L� ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ œU¹“ —UA� UÐ VKH “« «— Êuš t� bM²E¼ ÈuH

ÈU?¼Åt?šU?ý t?Ð Áb?M?¹«e?� —u?ÞÅt?Ð U?¼Å¯— s¹« ÆbMM�Åv� X¹«b¼ ÊbÐ

Æb�uýÅv� rOEIð U¼ÅtâÖ—ÅŒdÝ ÂU�ÅtÐ ÈdðÅn¹dþ

U?J?O?�u?ð® h?L?A?� ÈÅt?¹ô tÝ “« U¼Å¯—ÅŒdÝ ÈÅÁ—«u¹œ
±

©

È«—«œ v�UO� ÈÅt¹ô ÆXÝ« Ábý t²šUÝ vł—Uš Ë v�UO� ¨vKš«œ

t3u3 p¹ ÈÅÁ—«u¹œ —œ bM�U� tIKŠ t� XÝ« ·U2 v�öCŽ ÈU¼—Uð

“« Èd?~?¹œ r?O?L{ ÈÅt¹ô ¨v�öCŽ ÈU¼—Uð “« dOž Æb�—«œ —«dH

Æœ—«œ œułË ̄ —ÅŒdÝ ÈÅÁ—«u¹œ —œ vŽU−ð—« XOKÐUH UÐ bMÐÅr¼ X�UÐ

œ—«Ë Èd?ðÅg?O?Ð Êu?š t?� v?�U?�“ —œ ¨«— g?A?� X?OKÐUH t¹ô s¹«

—œ v?�ö?C?Ž ÈU?¼—U?ð œu?łË Æb?¼œÅv?� Ê¬ tÐ ¨œuýÅv� ¯—ÅŒdÝ

@Mð XOKÐUH U¼ÅÊ¬ œuý v� Vłu� U¼Å¯—ÅŒdÝ ÈÅÁ—«u¹œ —U²šUÝ

Êbý
≤

Êb?ý œUAÖ Ë 
≥

 «— Ë n?K?²?L?� lH«u� —œ U¼—Uð s¹« ÆbMM� «bOÄ

v?ðU?O?Š g?I?� Ë b?�dOÖÅv� —«dH ÁœUH²Ý« œ—u� ¨nK²L� j¹«dý qO3œÅtÐ

qJý® b�—«œ ∂‡‡ÅÅ∂Æ©

  ±‡‡ Tunica                                                ≤‡‡ Vasoconstriction                              ≥‡‡ Vasodialation

 qJý∂‡‡∂ÆbM²*¼ œuš ÈÅÁ—«u¹œ —œ ·U	 ÈÅtKCŽ ÈU¼—Uð È«—«œ U¼Å¯—ÅŒdÝ ÂULð  

pÇu& ¯—ÅŒdÝ

·U	 ÈÅtKCŽ ‰uKÝ

¯—ÅÈu�

ÂuO2œËb�«

ÂuO2œËb�«

bMÐÅr¼ X�UÐ

tâ¹—œ

vł—Uš ‡‡ÅÅUJO�uð

v�UO� ‡‡ÅUJO�uð



ÅÅÅµ±

 ∫U¼Å¯—ÅÁUOÝ Ë U¼Å‰u�ËvÄuJÝËdJO� v¹U¼Å¯— ̈ U¼Å‰u�Ë

Æb?�u?ýÅv?� v?N²M� U¼Å¯—ÅÁUOÝ tÐ U¼Å¯—ÅÈu� o¹dÞ “« t� bM²E¼

UIOHœ U¼Å¯—ÅÁUOÝÎeOK¼œ tÐ «— v²AÖdÐ Êuš U¼Å¯—ÅŒdÝ  «“«u� tÐ 

’u?B?šÅt?Ð ¨U?¼Å¯—ÅÁU?O?Ý “« È—U?O?E?Ð Æb?M?�«œd?ÖÅv?�“U?Ð X?Ý«—

b?�«Åv¹U¼Åtâ¹—œ È«—«œ ¨v�U²×ð Ë v�UHu� ÈU¼ÅÂ«b�« ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ

Æb?M?M?�Åv?� p?L?� V?K?H t?Ð Êuš Êb�«œdÖ“UÐ —œ U¼Åtâ¹—œ s¹« t�

Êuš œd� t� vFH«u� —œ Êuš ÊeL� Ê«uMŽÅtÐ sOMÇÅr¼ U¼Å¯—ÅÁUOÝ

UÐ Èe¹—ÅÊuš t� v�U�“ ‰U¦� È«dÐ ÆbM�Åv� qLŽ b¼œÅv� XÝœ “«

ÆXÝ« Á«dL¼ vÖ—ÅŒdÝ Êuš —UA� X�«

v¹U�“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— VKH ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— VKH ÈU¼ÅÁdHŠ ‡‡

≥øb�—«œ —«dH U−� —œ vMDÐ ‡‡ ÈeOK¼œ ÈU¼Åtâ¹—œ ‡‡

¥øXÝ« Â«b� ÊbÐ ¯—ÅŒdÝ s¹dðÅ¯—eÐ ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU� «— VKH ÈÅÁbMM�Åt¹cGð È©U¼Å¯—ÅŒdÝ® U¼Å¯— ‡‡ÅÅ

∂øXÝU−�  —uz¬ ÈÅtâ¹—œ XOFHu� ‡‡ÅÅ

∑øb�uýÅv� œ—«Ë ÁdHŠ Â«b� tÐ vAý ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ ‡‡

∏øœuýÅv� Ã—Uš ÁdHŠ Â«b� “« vAý ¯—ÅŒdÝ ‡‡ÅÅÅ

πøœuýÅv� œ—«Ë ÁdHŠ Â«b� tÐ s¹d¹“ ¯—ÅÁUOÝ ¯—eÐ ‡‡

±∞øXÝ« VKH ·dÞ Â«b� —œ ‰«d²O� ÈÅtâ¹—œ ‡‡

±±ÆbO¼œ `O{uð «— v�uš ÈU¼Å¯— ÈU¼Åt¹ô ‡‡

±≤ÆbOM� n¹dFð «— ‰u�Ë ‡‡

±≥ÆbOM� ÊUOÐ «— ‰u�Ë Ë ¯—ÅÈu�  ËUHð ‡‡



ÅÅÅÅÅÅµ≤

r²H¼ qB�

v³BŽ ÁU~²Ýœ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ 

±ªbM� n¹dFð «— v³BŽ ÁU~²Ýœ ‡‡

≤ªb¼œ `O{uð «— v³BŽ ÁU~²Ýœ v�UL²šUÝ bŠ«Ë ‡‡

≥ªbM� ÊUOÐ «— ÊËd� ÊUL²šUÝ ‡‡

¥ªbM� n¹dFð «— fÄUMOÝ ‡‡

µªb¼œ `O{uð «— vŽUL� ‡‡ ÈeG� l¹U� Ë dAH ‡‡ÅÅ

∂ªb¼œ `O{uð «— Èe�d� v³BŽ ÁU~²Ýœ nK²L� ÈU¼ÅgLÐ ‡‡ÅÅ

∑Æb¼œ `O{uð «— v�u�«dOÄ v³BŽ ÁU~²Ýœ nK²L� ÈU¼ÅgLÐ ‡‡

v³BŽ ÁU~²Ýœ
±

ÁU?~?²?Ýœ s?¹dðÅt²�U¹ÅÊU�“UÝ Ë s¹dðÅÁbOâOÄ ¨v³BŽ ÁU~²Ýœ

ÈU¼ÅXLEH ◊U³ð—« sO�Qð dÐ ÁËöŽ ÁU~²Ýœ s¹« ÆXÝ« ÊUE�« ÊbÐ

bŠ«Ë ÆœuýÅv� eO� Ã—Uš jO×� UÐ ÊbÐ ◊U³ð—« YŽUÐ ̈ ÊbÐ nK²L�

 v³BŽ ÁU~²Ýœ v�UL²šUÝ ÊËd�Æœ—«œ ÂU�

v³BŽ ÁU~²Ýœ ÈbMÐÅrO*Ið

ÁU~²Ýœ ªœuýÅv� rOEIð vK� gLÐ Ëœ tÐ v³BŽ ÁU~²Ýœ

ÁU?~?²?Ýœ Æv?D?O?×� U¹ v�u�«dOÄ v³BŽ ÁU~²Ýœ Ë Èe�d� v³BŽ

‰U�U�® v�«uL²Ý« ÈU¼ÅtEH×� ÊË—œ t� XÝ« vALÐ Èe�d� v³BŽ

¨a?� ÈU¼ÅÁd�ÅrO� q�Uý gLÐ s¹« Æœ—«œ —«dH ©tL−Lł Ë vŽUL�

ÆXÝ« ŸUL� Ë ŸULM3«ÅqBÐ ¨ÈeG� qÄ ¨v�UO� eG� ¨tâL�

Ë U?¼ÅV?BŽ q�Uý eO� vDO×� U¹ v�u�«dOÄ v³BŽ ÁU~²Ýœ

Êb?Ð ◊U?I?� d?~¹œ UÐ «— Èe�d� gLÐ ◊U³ð—« t� XÝ« v¹U¼ÅÁb�dOÖ

Æb�“UÝÅv� —«dHdÐ

ÊËd� ÊUL²šUÝ
≤

Áb?ý q?O?J?A?ð Áb¹«“ Ÿu� Ëœ Ë v3uKÝ rEł p¹ “« ÊËd�

ÈU¼Å‰uKÝ tÐ tO³ý ̈ vzeł  U�ö²š« “« t²ýcÖ ÊËd� rEł ÆXÝ«

q¹d³O�Ë—u� ¨È—bM�u²O� ¨t²E¼ ÊuÇÅr¼ Èd2UMŽ q�Uý Ë d~¹œ

ÆXÝ« v~�— œ«u� Ë

p¹ q�Uý b�uýÅv� Ã—Uš v3uKÝ rEł “« t� ÊËd� b¹«Ë“

v²�dŠ ÈU¼ÅÊËd� —œ ÊuE�« ÆXÝ« X¹—b�œ bMÇ U¹ p¹ Ë ÊuE�«

XÝ« X¹—b�œ “« dðÅÁUðu� vEŠ ÈU¼ÅÊËd� —œ Ë X¹—b�œ “« dðbMKÐ

Ë v?Ðd?Ç “« È—U?²šUÝ t� ¨sOKO� ÂU�ÅtÐ v�öž ÈÅtKOÝËÅtÐ v¼UÖ Ë

—œ ÆœuýÅv� ÁbOýuÄ ¨œ—«œ sO¾ðËdÄv¼UÖ U¼ÅX¹—b�œ Ë U¼ÅÊuE�« 

s?O?Ð v?B?L?A?� q?2«u� —œ Ë œuýÅv� ÁbOýuÄ sOKO� ÈÅtKOÝËÅtÐ

t¹u�«— ÁdÖ ÂU� tÐ v¹U¼Åv~²�—Ëd� U¼ÅÊ¬
≥

 qJý® œ—«œ œułË ±‡‡∑Æ©

±‡‡ Nervous system                                                               ≤‡‡ Neuron ≥‡‡ Nodes of Ranvier



ÅÅÅµ≥

ÄUMOÝÚf
±

Æb?M?¹u?Ö f?ÄU?M?O?Ý «— d?~?¹b?J?¹ U?Ð U?¼ÅÊËd?� ◊U?³?ð—« q?× 

v?"ÄUMOÝ U¼ÅÊ¬ s¹dðÅ‰uLF  v(Ë ¨b�—«œ nK².  Ÿ«u�« U¼ÅfÄUMOÝ

œU−¹« d~¹œ ÊËd� v(uKÝ r"ł UÐ Êu"3« p¹ ÈUN²�« sOÐ t3 XÝ«

v?J?¹d?²?J(« Ë v¹UOLOý Ÿu� Ëœ —œ  sOMÇÅr¼ U¼ÅfÄUMOÝ ÆœuýÅv 

Æb�uýÅv  X;U¹

óMM

≤

ÁbOýuÄ óMM  ÂU�ÅtÐ È«ÅÁœdÄ ÈÅtKOÝËÅtÐ Èe3d  v³BŽ ÁU~²Ýœ

t?Ð Ã—U?š “« t?3 X?Ý« n?K?²?.?  ÈÅt?¹ô t?Ý q Uý óMM  ÆœuýÅv 

Æb�uýÅv  ÁbO U� t UýÅÂd� Ë tOðu³JMŽ ¨t Uý X.Ý qš«œ

 v?ŽU?.� ÈeG  l¹U (CSF)d?E?� “« Ë ·U?Hý XÝ« vF¹U  

X?;U?¹—œ Ë v?¹«c?žœ«u?  q?¹u×ð “« dOž ¨l¹U  s¹« ÆœËb×  —«bI 

«— r²"OÝ s¹« v²¹ULŠ gI� ̈ Èe3d  v³BŽ r²"OÝ —œ bz«“ œ«u 

 qJý±‡‡∑v³D� pð ÊËd� ‡‡ Ã ¨v³D� Ëœ ÊËd� ‡‡ »  ¨v³D� bMÇ ÊËd� ‡‡ n#« ∫ÊËd� ÊUL²šUÝ  

U¼ÅsDÐ qš«œ —œ l¹U  s¹« Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ Âd� ÈUC; Êœd3 r¼«d; UÐ

ÆXÝ« ÊU¹dł —œ U¼ÅsDÐ sOÐ È—U−  Ë óMM  ÈU¼Åt¹ô Ë

® Èe,d
 v³BŽ ÁU~²ÝœCNS©

∫e?G
 ÈU¼ÅÁd,ÅrO�a?  ÈU?¼ÅÁd3ÅrO� eG  ÈÅtTUÝ œ«b² « —œ 

«b?ł r?¼ “« o?O?L?Ž —U?O?"?Ð —U?O?ý p?¹ ÈÅt?K?OÝËÅtÐ t3 b�—«œ —«dT

g??.?Ð ¨Èe?3d?  v?³?B?Ž ÁU?~?²?Ýœ “« g?.?Ð s?¹« —œ Æb?�u?ýÅv? 

a  dAT ÆœuýÅv  ÁbO U� dAT Ë œdOÖÅv  —«dT ̀ DÝ —œ Èd²"3Uš

`?D?Ý —œ ÆXÝ« d² ÅvKO  bMÇ X U.{ UÐ Ë t¹ô p¹  —uZÅtÐ

dðœU¹“ U¼—UOý s¹« oLŽ ÁUÖ Æœ—«œ œułË v¹U¼—UOý a  ÈU¼ÅÁd3ÅrO�

ÆbMM3Åv  rO"Ið »u( U¹ XL"T bMÇ tÐ «— a  ÈU¼ÅÁd3ÅrO� Ë œuýÅv 

»u?( ¨v?�U?A?O?Ä »u?( ÂU?�Åt?Ð v¹U¼Å»u( È«—«œ U¼ÅÁd3ÅrO� “« p¹ d¼

 qJý® bM²"¼ ÈdÝÅfÄ »u( Ë v¼U~−OÖ »u( ¨t�UO¼¬≤‡‡∑Æ©

t²8¼

n#«

È—bM,u²O


q8O� ÂU8ł«

Êu8,«

v�u8,« VD�

UL#Ë—u� 

sOKO


t¹u�«— ÁdÖ

»
Ã

±‡‡ Synaps ≤‡‡ Meninge

X¹—b�œ



ÅÅÅÅÅÅµ¥

È«ÅtMOÄ rEł jÝuð a� ÈÅÁd�ÅrO� Ëœ
±

Æb�uýÅv� ◊uÐd� r¼ tÐ 

ÆœuýÅv� @M¼UL¼ gLÐ sOL¼ jÝuð eO� Ád�ÅrO� Ëœ ÈU¼ÅXO3UF�

tâ)�
≤

 ∫X?Ý« Èe?�d?� v³BŽ ÁU~²Ýœ —œ vALÐ tâL�

È—uÞÅtÐ ÆXÝ« a� “« dðÅr� Ê¬ œUFÐ« Ë t²�dÖ —«dH dÝÅfÄ —œ t�

 œËb?Š —œ Ê¬ ÈUMNÄ t�±∞ Ê¬ ŸU?Hð—« ¨d²�Åv²�UÝ µË d?²�Åv²�UÝ 

 uKł tÐ VIŽ —œ Ê¬ ‰uÞ∂ÆXÝ« d²�Åv²�UÝ 

ÈÅÁd�ÅrO� Ëœ “« Ë XÝ« eG� gLÐ s¹dðÅ¯—eÐ Ë sO�Ëœ tâL�

fO�—Ë U¹ ©tMO�d�® ÂU�ÅtÐ È«ÅÁœuð jÝuð t� v³�Uł
≥

b�«ÅqB²� r¼ tÐ 

—«d?H Â—U?N?Ç s?DÐ VIŽ —œ eG� “« XLEH s¹« ÆXÝ« Ábý t²šUÝ

 qJý® œ—«œ≥‡‡∑Èd²E�Uš Ë bOHÝ gLÐ Ëœ È«—«œ eO� tâL� Æ©

 qJý≤‡‡∑Æ©XÝ« Ád¹eł g)Ð ¨Ábý Áœ«œ ÊUA� t¹UÝ UÐ t& a� “« È«ÅtOŠU�® ÁbM¼œÅqOJAð ÈU¼Å»u2 UÐ Á«dL¼ a� vł—Uš ÈUL�  

±‡‡ Corpus callosum   ≤‡‡ Cerebllum ≥‡‡ Vermis

 qJý≥‡‡∑v³BŽ ÁU~²Ýœ ‘dÐ  

t�UO¼¬ »u2

v¹UAÇ ÈÅtOŠU� 

ÈÅtOŠU� dÝÅfÄ »u2

v¹UMOÐ

tâ)�

Ád¹eł

v¹«uMý ÈÅtOŠU�

v¼U~−OÖ »u2

”u¹uKOÝ —UOý

—U²HÖ ÈÅtOŠU�

v�UAOÄ »u2

v²&dŠ ÈÅtOŠU� 

Ëb�ôË— —UOý v*Š ÈÅtOŠU� 

vLOA� ÈÅtJ³ý

”u�ôUð

ÂuÝ sDÐ

t�UÖ—UNÇ ÈU¼Åv~²*łdÐ

”u¹uKOÝ È«d−�

Â—UNÇ sDÐ

tâ)�

ŸU)�ŸU)M2«ÅqBÐ 

qÄ
rAÇ „d²A�ÅÅv²&dŠ VBŽ

v¼U~−OÖ »u2

vHKš eO�uOá¼

v�«b\ eO�uáO¼

eO�uáO¼ ÈÅt\UÝ

ULÝUO& 

v�UO� eG�

a�

È«ÅtMOÄ r*ł



ÅÅÅµµ

Æœ—«œ —«dH `DÝ —œ Ê¬ Èd²E�Uš gLÐ t� XÝ«

 ∫ŸU)�‰U�U� ÊË—œ t� Èe�d� v³BŽ ÁU~²Ýœ “« gLÐ Ê¬

ŸUL� ‰uÞ ÆœuýÅv� ÁbO�U� ŸUL� ̈ œ—«œ —«dH  «dI� Êu²Ý vŽUL�

«œËbŠÎ Ê«œd� —œ ¥µ ÊU?�“ —œ Ë d?²�Åv²�UÝ ¥≥¨X?Ý« d²�Åv²�UÝ 

ÈÅÁdN� œËbŠ Uð UNMð Ë bM�ÅvL� dÄ «— vŽUL� ‰U�U� ÂULð ¨s¹«dÐUMÐ

p?¹—U?Ð ŸU?L?� ¨v?�U?²×ð ÈUN²�« —œ Æœ—«œ œ«b²�« dL� ÂËœ Ë ‰Ë«

ÆbM�Åv� œU−¹« «— v¹UN²�« ◊ËdL� Ë œuýÅv�

ÆXÝ« vHKš Ë v�«bH —UOý Ëœ È«—«œ œuš ‰uÞ —œ ŸUL�

Ë d?ðÅp?¹—U?Ð Ê¬ v?H?K?š —U?O?ý Ë dðÅÁUðu� Ë dðÅsNÄ Ê¬ v�«bH —UOý

Æb?M?�Åv� rOEIð tLO� Ëœ tÐ «— ŸUL� —UOý Ëœ s¹« ÆXÝ« dðÅq¹uÞ

ÃËdš Ë œË—Ë q×� t� œ—«œ —«dH oLŽÅr� —UOý Ëœ eO� tLO� d¼ —œ

ÆXÝ« ŸUL� v³BŽ ÈU¼—Uð

t?� œu?ýÅv?� h?L?A� rO¼bÐ ŸUL� tÐ vI�« ‘dÐ p¹ dÖ«

gLÐ ÆXÝ« Áb�¬ œułËÅtÐ bOHÝ Ë Èd²E�Uš gLÐ Ëœ “« ŸUL�

 qJý tÐ Ë t²�dÖ —«dH jÝË —œ ŸUL� Èd²E�UšHÆbÝ—Åv� dE�ÅtÐ 

q?O?J?A?ð ŸU?L?� v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ dÝ U¹ tMð “« Èd²E�Uš gLÐ

g?L?Ð ·«d?Þ« —œ e?O?� ŸU?L?� b?O?H?Ý ÈÅÁœU� U¹ gLÐ ÆXÝ« Ábý

q?O?J?A?ð U¼Å‰uKÝ v³BŽ b¹«Ë“ “« Ë t²�dÖ—«dH ŸUL� Èd²E�Uš

ÆXÝ« sOKO� œułË XKŽ tÐ gLÐ s¹« bOHÝ @�— ÆœuýÅv�

YŽUÐ bOHÝ ÈÅÁœU� —œ Èd²E�Uš ÈÅÁœU� s²�dÖ—«dH ÈÅÁu×�

t� œuý rOEIð gLÐ tÝ tÐ ŸUL� tLO� d¼ —œ bOHÝ ÈÅÁœU� t� Ábý

vHKš »UMÞ Ë v³�Uł »UMÞ ̈ v�«bH »UMÞ VOðdðÅtÐ VIŽ tÐ uKł “«

 qJý® b�—«œ ÂU�¥‡‡∑Æ©

‰UÝ—« È«dÐ v³BŽ vDš XIOIŠ —œ ŸUL� bOHÝ ÈÅÁœU�

ÆXÝ« sO¹UÄ U¹ ôUÐ ·dÞÅtÐ v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ

 qJý¥‡‡∑ŸU)�  

ŸU)�

pOðUáLÝ ÈÅtMð

vŽU)� ÈÅÁbIŽ 

vŽU)� VBŽ 

v{dŽ ÈÅÁbz«“

pOðUáLÝ ÈÅÁbIŽ

ÁdN� r*ł

t�Uý X)Ý

tOðu³JMŽ

t�Uý Âd�

vŽU)� VBŽ vHKš ÈÅtA¹—



ÅÅÅÅÅÅµ∂

 ∫v?ŽU?'?½ »UBŽ« ŸU?L?� n?K?²?L� ÈU¼ÅgLÐ “«≥±X?Hł 

U¼ÅVBŽ s¹« ÆbM¼œÅv� gýuÄ «— ÊbÐ dÝ«dÝ t� œuýÅv� Ã—Uš VBŽ

 ∫b�uýÅv� Ã—Uš d¹“ Õdý tÐ tOŠU� ZMÄ “«∏¨ÊœdÖ ÈÅtOŠU� “« XHł 

±≤ ¨X?A?Ä ÈÅtOŠU� “« XHł µ ¨d?L� ÈÅtOŠU� “« XHł µ“« X?Hł 

Ætâ3U³�œ ÈÅtOŠU� “« eO� XHł p¹ Ë vłUš ÈÅtOŠU�

ÈU¼ÅtJ³ý ̈  «dI� Êu²Ý Ã—Uš —œ ̈ —u�c� vŽUL� »UBŽ«

¨v?�œd?Ö ÈÅt?J?³?ý q�Uý t� b�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— v³BŽ nK²L�

qJý® bM²E¼ vłUš ÈÅtJ³ý Ë ÈdL� ÈÅtJ³ý ¨v¹Ë“UÐ ÈÅtJ³ý

µ‡‡ÅÅ∑Æ©

v�œdÖ »UBŽ«

v²AÄ »UBŽ«

ÈdL& »UBŽ«

vłUš »UBŽ«

v¹UN²�« ÈÅt²ý—

ÈœuLŽ —uÞÅtÐ t& vÐUBŽ«

Æb�«ÅÁbý Ã—Uš ŸU)� “«

 qJýµ‡‡ ∑vŽU)� »UBŽ« 



ÅÅÅµ∑

e?G� ÈÅt\UÝ
±

 ∫‰U?�U?� q?š«œ —œ Ê¬ q?×� t� ¨ŸUL� “« q³H

t?L?−?Lł qš«œ —œ eO� v³BŽ ÁU~²Ýœ “« v¹U¼ÅgLÐ ¨XÝ« vŽUL�

ŸULM3«ÅqBÐ Æœ—«œ —«dH
≤

ÈeG� qÄ ̈
≥

v�UO� eG� Ë 
¥

Èd~¹œ ÈU¼ÅgLÐ 

e?G?� ÈÅt?HU?Ý t?Ð r?¼ ÈË— Ë b?�—«œ —«d?H ŸU?L� œ«b²�« —œ t� bM²E¼

t?� X?Ý« v?³?B?Ž ÈU?¼—U?ð —u?³?Ž q×� eO� eG� ÈÅtHUÝ Æb�«ÅÂuÝu�

 qJý® bM�Åv� v¹ULM¼«— ôUÐ Ë sO¹UÄ ·dÞÅtÐ «— v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ∂‡‡ÅÅ∑Æ©

∫Èe?G?� »UBŽ« d?Ð ÁËöŽ ≥±t?� v?ŽU?L� VBŽ XHł 

 ¨b?ý t?²?HÖ±≤Ê¬ t?Ð t?� œ—«œ œu?łË e?G?� —œ e?O?� V?B?Ž XHł 

U?Ð Áb?L?Ž ·ö?²?š« p¹ ÈeG� »UBŽ« ÆbM¹uÖÅv� ÈeG� »UBŽ«

vÐUBŽ« vŽUL� »UBŽ« t� vMF� s¹« tÐ ªb�—«œ vŽUL� »UBŽ«

 jK²L�tÐ «—  UÝUEŠ« t� ¨b�—«œ vEŠ ÈU¼—Uð r¼ vMF¹ ¨bM²E¼

t?� b?�—«œ v?²�dŠ ÈU¼—Uð r¼ Ë ¨b�—Ë¬Åv� Èe�d� v³BŽ r²EOÝ

 U�«¨bMM�Åv� ‰UÝ—« ÊbÐ nK²L� ◊UI� tÐ «— v²�dŠ sO�«d�»UBŽ«

e?O?� œ—«u?� “« v?C?F?Ð —œ Ë ¨v?²?�d?Š U?¹ b?M?²?E?¼ vEŠ U¹ ¨ÈeG�

qJý® b�«ÅjK²L� ∑‡‡∑Æ©

±‡‡ Brainstem ÅÅÅ         ≤‡‡ Medulla Oblongata ≥‡‡ Pons    ¥‡‡ Mid Brain

 qJý∑‡‡ ∑«bł eG� ÈÅt\UÝ “« ÈeG� »UBŽ« ¨XHł sO2Ë« “« dOž  

Ë œdJKLŽ U¹ U¼ÅÊ¬ VOðdð ÈÅÁbMM&ÅsOOFð œ«bŽ« jÝuð »UBŽ« s¹« ÆœuýÅv�

Æb�uýÅv� v¹UÝUMý U¼ÅÊ¬ ÈU¼—Uð l¹“uð U¹

 qJý∂‡‡∑eG� t\UÝ ‡‡ » vHKš ÈUL� ‡‡ n2« v�«b\ ÈUL� 

ÈdÐuM	 ÈÅÁbž”u�ôUð 

ÂuÝ sDÐ 

”u�ôUðuáO¼

Â—UNÇ sDÐ 

ŸU)M2«ÅqBÐ 

ŸU)�

Êu²¹“

eO�uáO¼ ÈÅÁbž

v¹UMOÐ VBŽ

v¹UMOÐ Á«—

v�U²*Ä r*ł  

ÈeG� qÄ

v�d¼ Á«—

v¹UMOÐ lÞUIð U¹ v¹UMOÐ ÈULÝUO&

v�U²×ð 

v�U\u� ©v~²*łdÐ®”uðuJOK&

ÈeG� ÈU¼Åp¹UÄ

©n2«®

©»®

v¹U¹uÐ

v¹UMOÐ

 rAÇ v²&dŠ

 È«ÅÁd\d\

ÈÅtšUý tÝ

ÈÅÁbMM&—Ëœ 

 —u	 

vIKŠ v�UÐ“

 vJL&

v¹U¹uÐ “UOÄ 

v¹U¹uÐ Á«—  

v¹UMOÐ Á«—   

v�UÐ“ d¹“ 

¯«Ë

v¹«uMý



ÅÅÅÅÅÅµ∏

—U²šUÝ dE� “« U¼ÅÊËd� ÈbMÐÅtI³Þ

ÁËdÖ U¹ tI³Þ tÝ tÐ U¼ÅÊËd� ¨—U²šUÝ —œ ·ö²š« ”UÝ«dÐ

p¹ d¼ Æb�uýÅv� rOEIð v³DH bMÇ Ë v³DH pð ̈ v³DH Ëœ vK2«

±v?³?D?\ Ëœ ÈU?¼ÅÊËd?� ‡‡
≤

∫ÈÅt?M?ð U?¼ÅÊËd?� Ÿu� s¹« —œ 

p?¹ “« p?¹ d?¼ t?� È—uÞÅtÐ XÝ« v³BŽ —Uð Ëœ È«—«œ v3uKÝ

—U²šUÝ dE� “« U¼—Uð s¹« tÇ dÖ« Æb�uýÅv� «bł ‰uKÝ ÈÅtMð ·dÞ

�« ¨b?�«ÅtÐUA�ÒX?¹—b?�œ Ê«u?M?ŽÅtÐ Èd~¹œ Ë ÊuE�¬ Ê«uMŽÅtÐ vJ¹ U

h?B?L?ð ÈU?¼ÅXLEH —œ dðÅgOÐ U¼ÅÊËd� Ÿu� s¹« ÆbM�Åv� qLŽ

ÆœuýÅv� X�U¹ ‘uÖ Ë vMOÐ ¨rAÇ bM�U� t²�U¹

≤v³D\ pð ÈU¼ÅÊËd� ‡‡
≥

∫ÈÅtMð “« ̈ U¼ÅÊËd� Ÿu� s¹« —œ 

v¼Uðu� X�UE� “« bFÐ Ë œuýÅv� «bł v³BŽ —Uð p¹ UNMð v3uKÝ

�« ¨œœdÖÅv� rOEIð XLEH Ëœ tÐÒqLŽ ÊuE�« p¹ UNMð Ê«uMŽÅtÐ U

p?¹ —œ U?N?Mð «— v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ ‰UÝ—« XOKÐUH U¼ÅÊËd� Ÿ«u�« “«

E?Š ÈÅt?O?ŠU� “« t� b�—«œ XNłÒÈ“«b?�«ÅÁ«— ÈÅt?O?ŠU� ÂU�ÅtÐ vÝU
±

 qJý® œuýÅv� ŸËdý∏‡‡ ∑Æ©

ôuLF� ÆbM�Åv�ÎXLEH Ë X¹—b�œ UÐ v³BŽ —Uð XLEH Ëœ “« vJ¹ 

œ—«Ë ŸUL� U¹ eG� tÐ d~¹œ XLEH Ë XÝ« ◊U³ð—« —œ ÊbÐ v�u�«dOÄ

ÆœuýÅv�

≥v?³D\ bMÇ ÈU¼ÅÊËd� ‡‡
¥

∫œ«b?Fð È«—«œ ÊËd� Ÿu� s¹« 

�« ¨œuýÅv� «bł ‰uKÝ ÈÅtMð “« t� XÝ« —Uð ÈœU¹“Ò“« vJ¹ UNMð U

t?� v?¹U?¼ÅÊËd� dðÅgOÐ ÆbM²E¼ X¹—b�œ tOIÐ Ë XÝ« ÊuE�¬ U¼ÅÊ¬

Æb?�«ÅŸu?� s?¹« “« ¨X?Ý« ŸUL� Ë eG� qš«œ—œ U¼ÅÊ¬ v3uKÝ ÈÅtMð

Æb�uýÅv� ÈbMÐÅtI³Þ eO� XO3UF� Ÿu� dE� “« U¼ÅÊËd�

±‡‡ Triggerzone ≤‡‡ Bipolar neurons ≥‡‡ Uoipolar neurons ¥‡‡ Multipolar neurons

 qJý∏‡‡ ∑v³D\ bMÇ ©Ã® Ë v³D\ pð ©»® v³D\ Ëœ ©n2«® ÊËd� Ÿ«u�« —U²šUÝ 

X¹—b�œ

Êu*&¬ 
Êu*&¬

v³D\ bMÇv³D\ pð v³D\ Ëœ 

v³BŽ p¹d×ð XNł

n2« 
Ã» 



ÅÅÅµπ

—U�œuš v³BŽ ÁU~²Ýœ
±

 ∫ÁU~²Ýœ “« vALÐ ÁU~²Ýœ s¹«

j?O?×?�  U³Ł kHŠ —œ t� XÝ« v�u�«dOÄ v³BŽ r²EOÝ v²�dŠ

Ë —U?²šUÝ ”UÝ«dÐ b�«uðÅv� ÁU~²Ýœ s¹« Æœ—«œ gI� ÊbÐ v�Ë—œ

±‡‡ Antonomic Nervous System ≤‡‡ Sympathetic ≥‡‡ Para sympathetic

v¹U�“¬œuš

±ÆbOM� rÝ— eO� «— Ê¬ ÊUL²šUÝ Ë bO¹UL� n¹dFð «— ÊËd� ‡‡

≤øXEOÇ fÄUMOÝ ‡‡

≥øœ—«œ —«dH U−� —œ ŸUL� ‡‡

¥øXÝ« Ábý qOJAð v¹U¼ÅgLÐ tÇ “« eG� ÈÅtHUÝ ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU� «— a� ÈU¼ÅÁd�ÅrO� nK²L� ÈU¼Å»u3 ‡‡ 

∂ÆbOM� d�– «— ÈeG� Ë vŽUL� »UBŽ« œ«bFðÅÅ‡‡ 

∑Æb¹d³Ð ÂU� —U²šUÝ dE� “« «— U¼ÅÊËd� Ÿ«u�« ‡‡

∏‡‡  Æb¹d³Ð ÂU� øXÝ« gLÐ bMÇ q�Uý —U�œuš v³BŽ ÁU~²Ýœ

πøœuýÅv� ÁbO�U� tÇ ¨bM�Åv� qB²� r¼ÅtÐ «— a� ÈÅÁd�ÅrO� Ëœ t� vALÐ ‡‡

±∞øœ—«œ ÂU� tÇ ¨bM�Åv� qB²� r¼ÅtÐ «— tâL� ÈÅÁd�ÅrO� Ëœ t� vALÐ ‡‡

p?O?ðUáLÝ gLÐ Ëœ tÐ œdJKLŽ
≤

p?O?ðUáLÝ«—UÄ Ë 
≥

Æœu?ý rOEIð 

 qJý®π‡‡∑Æ©

v³BŽ ÁU~²Ýœ

v�u�«dOÄ v³BŽ ÁU~²Ýœ 

v²&dŠ 

ÈdJOÄ  

v*Š    ŸU)�eG�  

Èe&d� v³BŽ ÁU~²Ýœ     

—U&œuš

pOðUáLÝ«—UÄpOðUáLÝ  

 qJýπ‡‡∑



ÅÅÅÅÅÅ∂∞

r²A¼ qB�

e¹—ÅÊË—œ œbž ÁU~²Ýœ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ 

±ªbM� n¹dFð «— e¹—ÅÊË—œ œbž ÁU~²Ýœ ‡‡

≤ªb¼œ Õdý «— e¹—ÅÊË—œ œbž Ÿ«u�« ‡‡

≥ªbM� n¹dFð «— Êu�—u¼ ‡‡

¥ªbM� v�dF� «— œbž XOFHu� ‡‡

µÆbM� tE¹UI� r¼ UÐ «— e¹—ÅÊËdÐ Ë e¹—ÅÊË—œ œbž ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ‡‡ 

e¹—ÅÊË—œ œbž ÁU~²Ýœ v�uLŽ  UB)A�
±

v?¹U?¼ÅÂ«b?�« Ë U¼ÅX�UÐ ¨U¼Å‰uKÝ q�Uý e¹—ÅÊË—œ œbž ÁU~²Ýœ

ªbMM�Åv� ̀ ýdð Êu�—u¼ ©vKš«œ ÈUC�® ÊbÐ  UF¹U� qš«œ tÐ t� XÝ«

e¹—ÅÊËdÐ È«eł« ·öšdÐ
≤

È«dÐ ÆbMM�Åv� `ýdð È—U−� qš«œ tÐ t� 

Êu?š qš«œÅtÐ «— œuš ÈU¼ÅÊu�—u¼ bO¹ËdOð«—UÄ Ë bO¹ËdOð œbž ‰U¦�

ÆbM²E¼ e¹— ÊËdÐ Ÿu� “« ‚dŽ œbž t�Åvð—u2 —œ ¨bMM�Åv� œ«“¬

Êu�—u¼ qLŽ

œuýÅv� ̀ ýdð ‰uKÝ jÝuð t� v¹UOLOý XÝ« È«ÅÁœU� Êu�—u¼

“« v?šd?Ð Æb?¼œÅv?� —«d?H d?O?ŁQ?ð X?% «— Èd?~?¹œ ‰u?K?Ý œd?J?K?LŽ Ë

Êu�—u¼ qO3œ sOL¼ tÐ Ë bMM�Åv� vÞ «— v¼Uðu� X�UE� UNMð U¼ÅÊu�—u¼

F{u�v
≥

◊UI� tÐ Êuš jÝuð d~¹œ ÈU¼ÅÊu�—u¼ U�« ªb�uýÅv� ÁbO�U� 

v?�u?LŽ Êu�—u¼ Ë bMÐU¹Åv� ‰UI²�« ÊbÐ nK²L�
¥

—œ Æb?�uýÅv� ÁbO�U�ÅÅÅÅÅ

·b¼ ‰uKÝ tÐ UNMð Êu�—u¼dŁ« ̈ œ—u� Ëœ d¼
µ

«d¹“ œuýÅv� œËb×� Ê¬ 

ÆXÝ« Êu�—u¼ Ê¬ ’Uš ÈU¼ÅÁb�dOÖ È«—«œ ·b¼ ‰uKÝ

e¹—ÅÊË—œ œbž ÁU~²Ýœ v�uðU�¬

e?O?�u?á?O?¼ œb?ž q?�Uý e¹—ÅÊË—œ œbž ÁU~²Ýœ
∂

b?O?¹ËdOð ¨
∑

¨

b?O?¹ËdOð«—UÄ
∏

t?O?K� ‚u�¨
π

Áb?F*«“u3 Ë 
±∞

ÈÅÁb?ž s?O?MÇÅr¼ ªXÝ« 

ÈdÐuM2
±±

”uLOð ÈÅÁbž ¨
±≤

q¦� bO3uð œbž ¨
±≥

vý—«uÖ œbž ¨
±¥

Êu?�—u?¼ t?� ¨VKH bM�U� Êu�—u¼ ÈÅÁbMM�bO3uð ÈU¼ÅÂ«b�«d~¹œ Ë

®ANP©
±µ

sO²OzuÄËd²¹—« ÂU�ÅtÐ v�u�—u¼ t� U¼ÅtOK� Ë bM�Åv� ̀ ýdð 
±∂

ÆbMM�Åv� `ýdð

±‡‡ Endocrine                   ≤‡‡ Exocrine                 ≥‡‡ Local Hormone ¥‡‡ General Hormone            µ‡‡ Target cell

∂ÅÅ‡‡ Pituitary gland          ∑‡‡ Thyroid glan           ∏ÅÅ‡‡ Parathyroid glands ÅÅÅπ‡‡ Adrenal glands ÅÅÅ              ±∞‡‡ Pancreas

ÅÅ±±‡‡ Pineal gland             ±≤‡‡ Thymus glandÅÅÅÅÅ      ±≥ ‡‡ Reproductive glands ±¥‡‡ Digestive glands            ±µ‡‡ Atrial Natriuretic Peptide

±∂ÅÅ‡‡ Ergthro Poietin

 qJý±ÅÅ‡‡∏vK	« e¹—ÅÊË—œ œbž ÈU¼ÅXOF\u�  

ÈdÐuM	 ÈÅÁbž

bO¹ËdOð«—UÄ ÈÅÁbž

tOK&

Ê«œd� —œ U¼ÅtCOÐ 

U¼År�Uš —œ Ê«bL)ð  

ÁbFL2«“u2  

tOK& ‚u�  

”uLOð 

bO¹ËdOð ÈÅÁbž

eO�uáO¼ ÈÅÁbž



ÅÅÅ∂±

eO�uáO¼ ÈÅÁbž

s?¹d?ðÅrN� œdJKLŽË Êu�—u¼ œ«bFð dE� “« eO�uáO¼ ÈÅÁbž

Ábž s¹« ÈÅÁ“«b�« ÆœuýÅv� »uE×� e¹—ÅÊË—œ œbž r²EOÝ ÈÅÁbž

 qJý≤ ‡‡∏Æœ—«œ ÈUł È«Åt�«ËdÄ Ê«u)²Ý« v&dð s¹“ qš«œ —œ Ë XÝ« ”u�ôUðuáO¼ tÐ qB²� eO�uáO¼ ÈÅÁbž   

”u�ôUðuáO¼ 

v¹UMOÐ lÞUIð 

rAÇ ÈÅt&d×� VBŽ

eO�uáO¼ ÈÅÁbž ÅvHKš V2 

È«ÅÁbŽU\ ̄ —ÅŒdÝ 

v&dð s¹“

eG� v�«b\ ¯—ÅŒdÝ 

eG� dA\

v¹UMOÐ VBŽ 

eO�uáO¼ ÈÅt\UÝ 

 eO�uáO¼ ÈÅÁbž v�«b\ V2

È«Åt�«ËdÄ ”uMOÝ 

t?²?�d?Ö q?Jý vHKš Ë v�«bH gLÐ Ëœ “« eO�uáO¼ ÈÅÁbž

qJý® œuýÅv� t²HÖ eO� vHKš V3 Ë v�«bH V3 U¼ÅÊ¬ tÐ t� XÝ«

≥ ‡‡∏b?ý— Êu�—u¼ bM�U� v¹U¼ÅÊu�—u¼ eO�uáO¼ v�«bH gLÐ Æ©

®GH® bO¹ËdOð „d×� Êu�—u¼ ̈ ©TSHgLÐ „d×� Êu�—u¼ ̈ ©

® tOK� ‚u� ÈdAHACTH® ‰uJO3u� „d×� Êu�—u¼ ¨©FSH¨©

ÂuÝ sDÐ

«œËbŠÎv�dð s¹“ qš«œ ”u�ôUðuáO¼ —œ Ë ‚bM� p¹ ÈÅÁ“«b�« tÐ 

qB²� ”u�ôUðuáO¼ tÐ È«ÅtDÝ«Ë UÐ eO�uáO¼ ÈÅÁbž ÆXÝ«  lH«Ë

 qJý® XÝ«≤ ‡‡∏Æ©

® v?M?O¾ðu3 Êu�—u¼LH® s?O²�ôËdÄ Êu�—u¼ Ë ©PRL`?ýdð «— ©

U?L?O?I?²?E?� v?HKš gLÐ tÇ dÖ« ÆbM�Åv�Îe?²?M?Ý «— v?¹U¼ÅÊu�—u¼ 

�« ¨b?M�Åv/Òt?Ð g?L?Ð s?¹« “« Êu�—u¼ Ëœ Êbý œ«“¬ tÐ Ê«uðÅv� U

® È—«—œ« b{ Êu�—u¼ ÈU¼ÅÂU�ADHsOÝuð vE�« Êu�—u¼ Ë ©

®OTÆœd� Á—Uý« ©

 qJý≥ ‡‡∏—œ t& v³BŽ  UJ¹d% ÆbMM&Åv� p¹d% Êu�—u¼ Êœd& œ«“¬ tÐ «— v�«b\ V2 ÈU¼Å‰uKÝ ¨pO�ôUðuáO¼ ÈÅÁbMM&œ«“¬ ÈU¼ÅÊu�—u¼   

ÆœuýÅv� Êu�—u¼ Êbý œ«“¬ Vłu� Ë bM&Åv� p¹d% eO�uáO¼ vHKš V2 —œ «— v³BŽ ÈU¼Åt�U¹UÄ ¨œuýÅv� ŸËdý ”u�ôUðuáO¼

”u�ôUðuáO¼

v×ýdð v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ 

eO�uáO¼ v�U\u� ¯—ÅŒdÝ 

vÖd¹u� d²*Ð 

eO�uáO¼ v�U²% ¯—ÅŒdÝ

eO�uáO¼ÅvHKš V2

v&dð s¹“

ÂuÝ sDÐ 

v×ýdð v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ

v¹UMOÐ lÞUIð 

ÈeO�uáO¼ »UÐ ÈU¼Å¯—ÅÁUOÝ

v�«b\ eO�uáO¼ ÁbMM&Å`ýdð ÈU¼Å‰uKÝ

eO�uáO¼ v�«b\ V2

vÖd¹u� d²*Ð 

eO�uáO¼ ÈU¼Å¯— ÁUOÝ 

 rAÇ v�U\u� q¹U� VBŽ

È«Åt�«ËdÄ Ê«u)²Ý«



ÅÅÅÅÅÅ∂≤

bO¹ËdOð ÈÅÁbž

V?3 U¹ gLÐ Ëœ “« qJA²� v�öCŽ XÝ« È«ÅÁbž bO¹ËdOð

b?ž s?¹« Æœ—«œ —«d?H ÈU?� s?O?�d?Þ Ë Ád?−?M?Š d?¹“ —œ t� vł—UšÒÁ

bO¹ËdOð ÈÅÁbž Æœ—«œ Êuš “« b¹ Êœd� «bł È«dÐ È«ÅÁó¹Ë v¹U�«uð

 qJý¥ ‡‡∏   ÆbMM&Åv� `ýdð «— bO¹ËdOð ÈU¼ÅÊu�—u¼ —ôuJO2u� ÈU¼Å‰uKÝ ©»® Æb�«ÅqB²� r¼ÅtÐ t~Mð jÝuð uKł “« t& XÝ« V2 “« qJA²� bO¹ËdOð ÈÅÁbž ©n2«®

ÁdHŠ

—ôuJO2u� ‰uKÝ

vł—Uš —ôuJO2u� ‰uKÝ

Ád−MŠ 

bO¹ËdOð ÈÅÁbž 

t~Mð

v�«b\ ÈU/ 
©n2«® 

©»®

 qJýµ ‡‡ÅÅÅÅÅ∏Æœ—«œ —«d\ bO¹ËdOð ÈÅÁbž vHKš `DÝ —œ bO¹ËdOð«—UÄ œbž   

bO¹ËdOð ÈÅÁbž

bO¹ËdOð«—UÄÅÅÅœbž  

Èd�

vHKš ÈU/

±‡‡ Thyroxine ≤‡‡ Triiothyronine ≥‡‡ Parathormone

‰u?J?O?3u?� ÂU?�Åt?Ð `ýdð XOKÐUH UÐ vJÇu� ÈU¼ÅXLEH “« qJA²�

«— Ê¬ ¨Êu?�—u?¼ b?O?3u?ð “« b?FÐ U¼Å‰uKÝ U¹ U¼Å‰uJO3u� s¹« ÆXÝ«

 qJý® bMM�Åv� U¼— —ËU−� ÈU¼Å¯—ÅÈu� qš«œÅtÐ¥ ‡‡∏Æ©

∫bO¹ËdOð ÈÅÁbž ÈU¼ÅÊu�—u¼Êu�—u¼ tÝ bO¹ËdOð ÈÅÁbž 

j?Ýu?ð Êu?�—u?¼ Ëœ ¨Êu?�—u?¼ t?Ý s?¹« “« Æb?M?�Åv?� b?O?3uð rN�

—œ t?� Èd?~?¹œ ÈU?¼Å‰u?K?Ý ÆœuýÅv� bO3uð v3uJO3u� ÈU¼Å‰uKÝ

b?O?3u?ð «— ÂuÝ Êu�—u¼ b�—«œ —«dH v3uJO3u� ÈU¼Å‰uKÝ ·«dÞ«

Ëœ Æœ—«œ d?Ł«  UHE� Ë rOEK� ÈU¼ÅÊu¹ XEKž ÈË— t� bMM�Åv�

s?O?E?�ËdOð bO¹ËdOð ÈÅÁbž rN� Êu�—u¼
±

® T4s?O�ËdOð u¹«dð Ë ©
≤

®T3ÆbM²E¼ ©

bO¹ËdOð«—UÄ œbž

—«d?H b?O¹ËdOð ÈÅÁbž vHKš `DÝ ÈË— —œ bO¹ËdOð«—UÄ œbž

ôuLF� Ë b�«Åt²�dÖÎ—œ t� t�uÖÅÊUL¼ ÆXÝ« œbŽ —UNÇ U¼ÅÊ¬ œ«bFð 

® q?Jýµ ‡‡ÅÅÅ∏ÈË— b?O?¹Ëd?O?ð«—UÄ œbž XOFHu� ÆœuýÅv� Áb¼UA� ©

Êu�—u¼ ÆXÝ« vMO¹UÄ ÈÅÁbž Ë v¹ôUÐ ÈÅÁbž  —u2ÅtÐ bO¹ËdOð ̀ DÝ

® Êu?�—u¼ bO¹ËdOð«—UÄ œbž s¹«PTHÊu?�—uð«—UÄ U¹ ©
≥

t� œ—«œ ÂU� 

ÆXÝ« rN� Êuš —œ  UHE� Ë rOEK� ÈU¼ÅÊu¹ XEKž rOEMð —œ

uKÖ ‡‡ oKŠ

ÈU� 



ÅÅÅ∂≥

@?�— œ—“ —U?²?šU?Ý È«—«œ b?O?¹Ëd?O?ð«—U?Ä œb?ž “« p¹ d¼

Áb?O?ýu?Ä b?M?ÐÅr¼ X�UÐ “« v�“U� ‰uEá� jÝuð t� XÝ« vJÇu�

—u?ÞÅtÐ t� ¨ÁbMM�Å`ýdð ÈU¼Å‰uKÝ “« qJA²� ÈÅÁbž ÆXÝ« Ábý

vÖd¹u� ÈU¼ÅtJ³ý UÐ p¹œe� —uÞÅtÐ ̈ b�—«œ —«dH r¼ —UM� —œ ÁœdA�

ÆXÝ« ◊U³ð—« —œ

ÈuOK& ‚u� œbž

“« p¹ d¼ Ë b�—«œ U¼ÅtOK� UÐ vJ¹œe� ◊U³ð—« ÈuOK� ‚u� œbž

‚u� œbž Èd¼Uþ qJý Æb�—«œ —«dH tOK� p¹ ÈË— Ë ôUÐ —œ U¼ÅÊ¬

Èe�d� gLÐ ªXÝ« gLÐ Ëœ È«—«œ Ë ©Âd¼® bO�«dOÄ tO³ý ÈuOK�

gLÐ ÆœuýÅv� ÁbO�U� tOK� ‚u� dAH t� vł—Uš gLÐ Ë ©ôËb�® U¹

 —u?2Åt?Ð t?� r?EM�U� qJý UÐ XÝ« v¹U¼Å‰uKÝ “« qJA²� Èe�d�

s?¹« ÈU?¼ÅÊu?�—u?¼ Æb�—«œ —«dH v�uš ÈU¼Å¯— ·«dÞ« —œ v¼ËdÖ

ÆX?Ý« ©s?O?3U?�—œ¬ —u?�® s?¹d?H�ÅvÄ«—u� Ë ©sO3U�—œ¬® s¹dH�ÅvÄ« gLÐ

ÆœuýÅv� ÁbO�U� U¼ÅsO�ôu�u²� Êu�—u¼ Ëœ s¹« ÈÅtŽuL−�

qš«œ “« t� XÝ« tOŠU� tÝ “« È«ÅtŽuL−� tOK� ‚u� dAH

vKš«œ ÈÅtOŠU� ∫“« b�«Å —U³Ž Ã—Uš tÐ
±

v�UO� ÈÅtOŠU� ̈
≤

ÈÅtOŠU� Ë 

vł—Uš
≥

 qJý® ∂ ‡‡ ∏Æ©

“« ÊËd²Ý«Ëb3¬ ∫“« b�«Å —U³Ž tOK�Å‚u� dAH gLÐ ÈU¼ÅÊu�—u¼

ÈU?¼ÅÊu?�—u?¼ Ë v?�U?O?� ÈÅt?O?ŠU� “« ‰ËeOð—u� ¨vł—Uš ÈÅtOŠU�

ÆvKš«œ ÈÅtOŠU� “« vEMł

 qJý∂ÅÅ‡‡ ∏ÆXÝ« U¼Å‰uKÝ “« tOŠU� U¹ t¹ô tÝ È«—«œ dA\ ©»® ÆXÝ« Èe&d� g)Ð Ë ÈdA\ g)Ð q�Uý tOK& ‚u� ÈÅÁbž ©n2«®  

ÈdA\ g)Ð

Èe&d� g)Ð

tOK& ‚u� ÈÅÁbž ̀ DÝ  

ÈdA\

Èe&d� 

vKš«œ ÈÅtOŠU� 

v�UO� ÈÅtOŠU� 

vł—Uš ÈÅtOŠU� 

©»® 

©n2«®

±‡‡ Zona Reticularis ≤‡‡ Zona Fasciculata ≥‡‡ Zona glomerulosa



ÅÅÅÅÅÅ∂¥

ÁbFL2«“u2 ÈÅÁbž

Ÿu?� ÆX?Ý« Áb?M?M� `ýdð X�UÐ Ÿu� Ëœ È«—«œ ÁbF*«“u3

e¹—ÅÊËdÐ Ÿu� “« X�UÐ p¹ ¨‰Ë«
±

“« «— vý—«uÖ ÈÅÁdOý t� XÝ« 

“« d~¹œ X�UÐ ÆbM�Åv� U¼— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ qš«œ tÐ «d−� o¹dÞ

 qJý∑ÅÅ‡‡∏d~¹œ ÈU¼Å‰uKÝ Æb�«Å◊U³ð—« —œ r¼ UÐÅ p¹œe� —uÞÅÅtÐ v�uš ÈU¼Å¯— UÐ t& ¨bM²*¼ Èd¹«eł  —u	ÅtÐ ÁbF*«“u2 Êu�—u¼ ÈÅÁbMM&Å`ýdð ÈU¼Å‰uKÝ  

ÆbMM&Åv� `ýdð U¼«d−� qš«œÅtÐ vý—«uÖ ÈU¼År¹e�¬ ÁbF*«“u2

«dH	 „d²A� È«d−�

«dH	 ÈÅt*O&

ÁbF*«“u2 È«d−� 

pÇu& ÈÅÁœË— 

vý—«uÖ r¹e�¬ ÈÅÁbMM&Å`ýdð ÈU¼Å‰uKÝ 

f�U¼d~�ô d¹«eł 

Êu�—u¼ ÁbMM&Å`ýdð ÈU¼Å‰uKÝ 

tÐ t� XÝ« v¹U¼Å‰uKÝ “« qJA²� ÁbF*«“u3 e¹—ÅÊË—œ gLÐ

U¼Å‰uKÝ “« ÁËdÖ s¹« Æb�—«œ —«dH v�uš ÈU¼Å̄ — ·«dÞ« v¼ËdÖ qJý

f?�U?¼d?~�ô d¹«eł «—
≥

`?ýd?ð h?L?A?� ‰u?KÝ Ÿu� tÝ Ë bM�U�Åv� 

ÈU¼Å‰uKÝ ̈ bMM�Åv� ̀ ýdð ÊuÖU�uKÖ t� UH3¬ ÈU¼Å‰uKÝ ∫b�—«œ ÁbMM�

s?OðU²Ý«uðU�uÝ t� U²3œ ÈU¼Å‰uKÝ Ë bMM�Åv� `ýdð sO3uE�« t� U²Ð
¥

`ýdð ÆbMM�Åv�

e¹—ÅÊË—œ œbž ÈU¼ÅÊu�—u¼

±eO�uáO¼ ‡‡

∫v�«b2 g'Ð ‡‡® bý— Êu�—u¼ GH„d×� Êu�—u¼ ̈  ©

 bO¹ËdOð(TSH) tOK� ‚u� dAH tÐ ◊uÐd� Êu�—u¼ ¨ (ACTH)¨ 

 v?3uJO3u� „d×� Êu�—u¼(FSH) v?MO¾ðu3 Êu�—u¼ ¨ (LH)Ë 

±‡‡ Exocrine ≤‡‡ Endocrine                          ≥‡‡ Islets of Langerhans   ¥‡‡ Somato statin

¯d¹u�

«d−�

e?¹—ÅÊË—œ Ÿu�
≤

 U?F?¹U?� ÊË—œ tÐ «— œuš ÈU¼ÅÊu�—u¼ t� ÆXÝ« 

ÁbF� XAÄ —œ t� XÝ« vK¹uÞ ÈÅÁbž ÁbF*«“u3 ÆbM�Åv� œ«“¬ ÊbÐ

©Âu�œu�œ® pÇu� ÈÅÁœË— XLEH sO3Ë« tÐ «d−� jÝuð Ë œ—«œ —«dH

 qJý® XÝ« qB²�∑ÅÅÅ‡‡∏Æ©

 sO²�ôËdÄ Êu�—u¼(PRL)

‡?‡∫v?H?K?š g?'Ð  È—«—œ« b?{ Êu?‡?�—u?‡?¼ (ADH)Ë  

 sOÝuðÅvE�«Å(OT)

≤∫bO¹ËdOð ‡‡ sOE�ËdOð Êu�—u¼ (T4)sO�ËdOðËœu¹«dð Ë 

(T3)

≥∫bO¹ËdOð«—UÄ ‡‡ Êu�—uð«—UÄ Êu�—u¼ (PTH)

¥∫tOK& ‚u� ‡‡

‡?‡ ∫Èe?�d?� g'Ðs?¹d?H?�Åv?Ä«—u?� Ë s?¹d?H?�ÅvÄ« Êu�—u¼ 

©U¼ÅsO�ôu�u²�®

∫ÈdA2 g'Ð ‡‡‰ËeOð—u� Êu�—u¼ ̈ ÊËd²ÝËb3¬ Êu�—u¼ 

Ê˛Ëd²Ý« Ë Ê˛Ë—b�« Êu�—u¼ Ë

µ∫ÁbF*«“u2 ‡‡ÅÅÊuÖU�uKÖ Êu�—u¼ Ë sO3uE�«  Êu�—u¼ 



ÅÅÅ∂µ

v¹U�“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— e¹—ÅÊË—œ œbž ÁU~²Ýœ ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— e¹—ÅÊË—œ ÈÅÁbž s¹dðÅrN� ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— Êu�—u¼ tÝ qH«bŠ eO�uáO¼ v�«bH gLÐ “« ‡‡

¥øbM�Åv� `ýdð «— v¹U¼ÅÊu�—u¼ tÇ eO�uáO¼ vHKš gLÐ ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU� «— tOK� ‚u� dAH gLÐ vŠ«u� ‡‡

∂Æb¹d³Ð ÂU� «— bO¹ËdOð ÈU¼ÅÊu�—u¼ ‡‡

∑øœuýÅv� ÁœUH²Ý« U¼ÅÊu�—u¼ “« p¹ Â«b� È«dÐ U¼ÅsO�ôu�u²� ÈÅÁ˛«Ë ‡‡

∏øœuýÅv� `ýdð U−� “« ÊËd²Ý«Ëb3¬ ‡‡ÅÅ

πøb�«ÅÂ«b� ÁbF*«“u3 ÈU¼ÅÊu�—u¼ ‡‡



ÅÅ∂∂

fHMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÂ«b�«

t� XÝ« v
HMð ÈU¼dO
� “« Èœ«bFð q�Uý v
HMð ÁU~²Ýœ

U?²?¹U?N?  Ë U?¼Åt?¹— ÊË—œ t?Ð «— Ê¬ ¨ÈœË—Ë È«u?¼ ÈÅtOHBð sL{Ît?Ð 

ÂU?9 Æb?M?�Åv� X¹«b¼ XÝ« U¼“UÖ ‰œU³ð q×� t� v¹«u¼ ÈU¼Åt
O�

ÆœuýÅv� ÁbO�U  fHMð ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ Ë dH
9« sOÐ U¼“UÖ ‰œU³ð bM¹«d6

vMOÐ

¨Ê«u7²Ý« UÐ Ë Ábý ÁbOýuÄ XÝuÄ UÐ t� XÝ« ÈuCŽ vMOÐ

—u³Ž ÊUJ�« vMOÐ Œ«—uÝ Ëœ ÆœuýÅv� X¹ULŠ tKCŽ Ë ·ËdCž

—u³Ž ÂU~M¼ ÁËöŽÅtÐ ÆbM�Åv� r¼«d6 fHMð ÁU~²Ýœ qš«œ tÐ «— «u¼

Ë U�œ rOEMð ̈  «—– ÈÅtOHBð qO³F “« vð«dOOGð ̈ vMOÐ qš«œ “« «u¼

ÆœuýÅv� ÂU$« Ê¬ ÈË— ¨XÐuÞ—

∫vMOÐ ÈÅÁdHŠvMOÐ ÈÅÁdHŠ 
±

XAÄ —œ vLUš XÝ« v¹UC6 

vMOÐ ÈÅÁ—«u¹œ jÝuð t� vMOÐ
≤

rO
Ið XÝ«— Ë éÇ XL
F Ëœ tÐ 

ÈÅÁd?H?Š “« v? «u?7?²Ý« È«eł« jÝuð vMOÐ ÈÅÁdHŠ ÆXÝ« Ábý

t?Ý v?M?O?Ð ÈÅÁd?H?Š —œ ÆXÝ« Ábý «bł tL−Lł ÈÅÁdHŠ Ë ÊU¼œ

v6bU ÂU  tÐ Ê«u7²Ý« XHł
≥

v U²% Ë v UO� ¨v UFu6  —uUÅtÐ 

ÈU?¼d?O?
?� t?Ð Ád?H?Š rO
Ið sL{ ¨U¼ÅÊ«u7²Ý« s¹« Æb —«œ —«dF

 qJý® bMM�Åv� r¼«d6 ÁdHŠ —œ «— ÈdðÅgOÐ `DÝ ¨œbF²�±‡‡πÆ©

rN� qB�

fHMð ÁU~²Ýœ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b «u²Ð b¹UÐ qB6 s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg «œ 

±ªbM� n¹dFð «— fHMð ÁU~²Ýœ ‡‡

≤ªœd³Ð ÂU  «— fHMð ÁU~²Ýœ ÈÅÁb “UÝ È«eł« ‡‡

≥ªbM� v6dF� «— v
HMð  öCŽ ‡‡

¥ªœd³Ð ÂU  «— v
HMð ÈU¼dO
� ‡‡ÅÅ

µªb¼œ `O{uð «— fHMð ÁU~²Ýœ vÄuJÝËdJO� —U²šUÝ ‡‡

∂ÆbM� ÊUOÐ «— U¼Ågý  ËUHð ‡‡

± ‡‡ Nasal Cavity                                                   ≤ ‡‡ Nasal Septum                               ≥ ‡‡ Conchae



∂∑

U¼Å”uMOÝ

U¼Å”uMOÝ
±

ÈôUÐ —œ t� bM²
¼ «u¼ “« ÁbýdÄ ÈU¼UC6 

Ë v? e?¹Ëd?Ä ¨v? U?A?O?Ä ¨ôU?Ð ÈÅÁ—«Ë—¬ ÈU?¼ÅÊ«u?7?²?Ý« sOÐ ¨vMOÐ

v?M?O?Ð ÈÅÁdHŠ UÐ U¼Å”uMOÝ Æb «Åt²6dÖ —«dF ¨tL−Lł v¼U~−OÖ

tOK7ð vMOÐ ÈÅÁdHŠ qš«œ tÐ «— œuš  U×ýdð Ë Æb «Å◊U³ð—« —œ

ÆbMM�Åv�

oKŠ

oKŠ
≤

Ë vMOÐ ÈÅÁdHŠ sOÐ ¨ÊU¼œ ÈÅÁdHŠ XAÄ —œ ©uKÖ® 

Ád?−?MŠ
≥

“« «c?ž —u?³?Ž È«d?Ð X?Ý« Èd?O
� oKŠ Æœ—«œ —«dF ¨

ÆÁd?−?M?Š Ë v?M?OÐ ÈÅÁdHŠ sOÐ «u¼ —u³Ž Ë Èd� qš«œ tÐ ÊU¼œ

 qJý® bM�Åv� UH¹« gI  eO  «bU bOLuð —œ oKŠ≤‡‡πÆ©

 qJý±‡‡πv)HMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÂ«b�« 

Âd� oÝ   

oKŠ

 uKÖÅvÄ«

Èd-

ÈU�

éÇ gý XÝ«— gý 

v-«b2 ”uMOÝ 

vMOÐ ÈÅÁdHŠ 

X3Ý oÝ 

ÊU¼œ ÈÅÁdHŠ 

Ád−MŠ

tâ¹U�

vMOÐ Œ«—uÝ 

± ‡‡ Sinuses                                                             ≤ ‡‡ Pharynx                                                 ≥ ‡‡ Larynx

„ó¹U�



ÅÅ∂∏

Ád−MŠ

ÈU  ÈôUÐ —œ t� «u¼ —u³Ž È«dÐ XÝ« v¹UC6 Ád−MŠ
±

Ë 

Ë œË—Ë È«d?Ð X?Ý« Èd?O?
?� Ád?−?M?Š Æb? —«œ —«d?F oKŠ d¹“ —œ

ÈU?O?ý« œË—Ë “« s?O?M?ÇÅr?¼ ªÈU?  Ã—U?š Ë q?š«œ t?Ð «u¼ ÃËdš

vðuU ÈU¼—Uð ÆbM�Åv� ÈdOÖuKł ÈU  qš«œ tÐ vł—Uš
≤

—œ eO  

Æb —«œ —«dF Ád−MŠ

ÈU�

dDF tÐ ©«u¼ ÈÅtLuL® ÂU  tÐ d¹cÄÅ·UDF « XÝ« v¹«d−� ¨ÈU 

≤[µ ‰u?Þ Ë d?²?�Åv?² UÝ ±≤[µs?O?¹U?Ä t?Ð ôU?Ð “« ÈU?  Æd²�Åv² UÝ 

Æœu?ýÅv?� œ—«Ë t?MOÝ ÈÅÁdHŠ qš«œ tÐ Ë œ—«œ —«dF Èd� ÈuKł

È«d?Ð ¨XÝ«— Ë éÇ ÈÅtšUý Ëœ tÐ tMOÝ ÈÅÁdHŠ qš«œ —œ ÈU 

ÅqJý®ÅÅÅÅÅœuýÅv� rO
Ið ¨XÝ«— Ë éÇ gý tÐ œË—Ë≥‡‡πÆ©

 qJý≤‡‡πv)HMð v�U2u� È«d−- ÈU¼ÅvÖó¹Ë  

 qJý≥‡‡πÁd−MŠ vHKš Ë v-«b2 ÈU/  

 uKÖÅvÄ« ·ËdCž 

v-ô Ê«u3²Ý« 

bO¹ËdOð ·ËdCž

b¹uJ¹dD ·ËdCž

ÈU�

v-ô Ê«u3²Ý«

 uKÖÅvÄ« ·ËdCž 

·ËdCž

·ËdCž

ÈU�

bO¹ËdOð ·ËdCž 

b¹uJ¹dD ·ËdCž 

ôUÐ v�bE Ê«u3²Ý«

v�UO- v�bE Ê«u3²Ý«

sO¹UÄ v�bE Ê«u3²Ý«

È«Åt�«ËdÄ ”uMOÝ 

vIKŠ ÈÅÁ“uI

vIKŠ vMOÐ 

v¹«uMý ÈÅtIuI ÈÅtâ¹—œ 

v-UD ÈÅÁ“uI 

v�UÐ“ ÈÅÁ“uI 

È«ÅÁd−MŠ oKŠ 

v�UAOÄ ”uMOÝ

vMOÐ Œ«—uÝ 

X3Ý oÝ 

pÇuD ÊUÐ“ 

ÊUÐ“ 

 uKÖÅvÄ« 

v-ô Ê«u3²Ý«

Ád−MŠ 

ÈU�

Èd-

± ‡‡ Trachea                                                               ≤ ‡‡ Vocal cords

vIKŠ ÊU¼œ



∂π

È«Åtâ¹U� Xš—œ

È«Åtâ¹U  Xš—œ
±

tÐ t� XÝ« œbF²�  UÐUFA « Ë ÈU  q�Uý 

‰u¾L¬ tÐ X¹UN  —œ Ë v¹«u¼ dO
� s¹dðÅpÇu�
≤

¨v¹«u¼ÅÅÅÅÈÅt
O� U¹ 

œËb?Š —œ ÈU?  rO
Ið sOLË« ÆœœdÖÅv� vN²M� ¨È“UÖ ‰œU³ð q×�

Ë éÇ »UFA « Ëœ tÐ ÈU  UłÅÊ¬ —œ Ë XÝ« XAÄ ÈÅÁdN� sOL−MÄ

»UFA « Ë tšUý Ëœ tÐ éÇ »UFA « fáÝ ÆœuýÅv� rO
Ið XÝ«—

U?Ð o?ÐU?D?�  UÐUFA « s¹« ÆœœdÖÅv� rO
Ið tšUý tÝ tÐ eO  XÝ«—

—œ Ë VL Ëœ È«—«œ éÇ XLÝ —œ t¹— XÝ« t¹— Ëœ ÈU¼ÅVL œ«bFð

œbF²�  ULO
Ið È«—«œ  UÐUFA « s¹« Æœ—«œ VL tÝ XÝ«— XLÝ

qJý «— ÈdðÅn¹dþ Ë dðÅgOÐ ÈU¼ÅtšUý —UÐd¼ Ë œuýÅv� Èd~¹œ

 q?Jý® b¼œÅv�¥‡‡πt?Ð ¨n?¹dþ v¹«u¼ È—U−� U¹ U¼ÅtšUý s¹« Æ©

t?Ð ¨v?H¹dþ —UO
Ð vÄuJÝËdJO� ÈU¼ÅÂ«b « tÐ Ë b «ÅÂuÝu� „ó¹U 

U?¼Åt?
?O?� s?¹« —œ b? œd?ÖÅv?� v?N²M� t¹— —œ ¨v¹«u¼ ÈU¼Åt
O� ÂU 

ÆœuýÅv� ÂU$« ̈ Âœ“UÐ Ë Âœ qLŽ dŁ«—œ ̈ È“UÖ ‰œU³ð qLŽ Ë gM�«Ë

U¼Åt¹—

U¼Åt¹—
≥

b?M?²
¼ qJý vÞËd7� Ë v−MHÝ« ¨Âd  ÈU¼ÅÂ«b « 

jÝuð XÝ«— Ë éÇ ÈÅt¹— Æb «Åt²6dÖ —«dF È«ÅtMOÝ ÈÅÁdHŠ —œ t�

t?� X?Ý« Èb?Š —œ U?¼Åt?¹— ÈÅÁ“«b? « Æb? u?ýÅv?� «b?ł r¼ “« VKF

U?³¹dIðÎ ÈÅÁdHŠ ÂU9 ÈÅt?¹— t?� s¹« sL{ ¨bMM�Åv� dÄ «— È«ÅtMOÝ

È—bF ̈ È«ÅtMOÝ ÈÅÁdHŠ éÇ XLÝ —œ VKF œułË qOLœ tÐ ̈ éÇ

L Ëœ UNMð UÐ ¨ XÝ« XÝ«— ÈÅt¹— “« dðÅpÇu�Ôt� vLUŠ —œ ªV

 qJý® XÝ« VL tÝ È«—«œ XÝ«— ÈÅt¹—µ‡‡ÅÅÅπÆ©

± ‡‡ Bronchial tree ≤ ‡‡ Alveoli ≥ ‡‡ Lungs

 qJý¥‡‡π



ÅÅ∑∞

j?Ýu?ð uKł “« t¹— ¨œuýÅv� Áb¼UA� qJý —œ t� t uÖÅÊUL¼

Êu?²?Ý j?Ýu?ð X?A?Ä “« Ë U?¼ÅÁb? œ j?Ýu?ð —UM� “« ¨⁄UMł Ê«u7²Ý«

“« U¼Åt¹— UÐ ÈU  vKU« ÈÅtšUý Ëœ ◊U³ð—« ÆœuýÅv� XE6U×� U¼ÅÁdN�

—œ t?¹— d¼ qš«œ tÐ ÈU  œË—Ë q×� ÆXÝÅU¼Åt¹— vKš«œ `DÝ ·dÞ

·U  ÂU  tÐ È«ÅtOŠU 
±

t¹— Ëœ “« p¹d¼ ÆXÝ« t¹— vKš«œ `DÝ ÈË— 

VMł ÈÅÁœdÄ ÂU  tÐ vH¹dþ ÈUAž jÝuð
≤

ÆXÝ« Ábý ÁbOýuÄ v¹UAŠ« 

ÈÅÁœd?Ä ÂU  tÐ Èd~¹œ ÈÅÁœdÄ Ë œ—ušÅv� Uð ·U  ÈÅtOŠU  —œ ÁœdÄ s¹«

È—«bł VMł
≥

vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ X¹UN  —œ ÁœdÄ s¹« Æb¼œÅv� qJý «— 

Èu?¹— ÈUC6 U¹ È«ÅtMOÝ ÈÅÁdHŠ
¥

Ëœ s?O?Ð tÇdÖ« Æb¼œÅv� qJý «— 

U?�« œ—«b?  œu?łË È«Åt?EŠö� qÐUF ÈUC6 È—«bł Ë v¹UAŠ« VMł

v³Mł ÈÅÁdHŠ «— vLUL²Š« ÈUC6 s¹«
µ

Æb «ÅÁbO�U  

v)HMð  öCŽ

t?ÐU?A?� Ë b?M?²?
?¼ v?²KJÝ«  öCŽ Ÿu  “« v
HMð  öCŽ

tMOÝ ÈÅt
HF ÈË—  öCŽ s¹« vKU« ÈÅtHOþË ÆbMM�Åv� qLŽ U¼ÅÊ¬

v
HMð  öCŽ ÆXÝ« U¼Åt¹— “« Ã—Uš Ë qš«œ tÐ «u¼ v¹UłÅtÐUł È«dÐ

¨v U²
Ä Èd³MÇ vžUMł ̈ vKš«œ Ë vł—Uš È«ÅÁb œ sOÐ ̈ rÖ«d6U¹œ q�Uý

—u� ¨v UÐœd ÒÈÅtKCŽ Ë vLJý XÝ«— ¨vKš«œ Ë vł—Uš vLJý »

ÆXÝ« vLJý v{dŽ

 qJýµ‡‡ÅÅπtMOÝ ÈÅt)H2 U¹ tMOÝ ÈÅÁdHŠ qš«œ —œ U¼Ågý ÈU¼ÅXOF2u-  

bO¹ËdOð ·ËdCž

b¹uJ¹dD ·ËdCž

Áu2dð 

n²D 

IÔVXÝ«— gý v�U2u� 

IÔVXÝ«— gý v�UO- 

IÔVXÝ«— gý v�U²% 

tMOÝ ÈÅt)H2 

⁄UMł

± ‡‡ hilus                                          ≤ ‡‡ Visceral Pleura                           ≥ ‡‡ Parietal Pleura

¥ ‡‡ Mediastinum                             µ ‡‡ Pleural Cavity

ÈU�

IÔéÇ gý v�U2u� V

IÔéÇ gý v�U²% V



∑±

v¹U-“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— fHMð ÁU~²Ýœ ‡‡

≤ÆbO¼œ Õdý «— fHMð ÁU~²Ýœ —œ dOÖ—œ ÈU¼ÅÂ«b « ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬  ULO
Ið Ë ÈU  ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð «— vMOÐ vKš«œ —U²šUÝ ‡‡

µÆbO¼œ `O{uð «— U¼Åt¹— vJO�uðU ¬ XOFFu� ‡‡ÅÅ

∂øœuýÅv� ÁbO�U  tÇ t¹— v�uðU ¬ bŠ«Ë s¹dðÅpÇu� ‡‡

∑ÆbO¼œ Õdý «— U¼Å”uMOÝ XOFFu� ‡‡

∏ÆbO¼œ Õdý ÊbÐ —œ «— ÈU  XOFFu� ‡‡ÅÅ

πøX
OÇ È«Åtâ¹U  Xš—œ ‡‡

±∞ÆbO¼œ `O{uð «— Ád−MŠ Ë oKŠ  ËUHð ‡‡



ÅÅ∑≤

r¼œ qB�

—«—œ« l�œ ÁU~²Ýœ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b «u²Ð b¹UÐ qB6 s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg «œ 

±ªbM� n¹dFð «— —«—œ« l6œ ÁU~²Ýœ ‡‡

≤ªb¼œ Õdý «— —«—œ« l6œ ÁU~²Ýœ ÈÅÁb “UÝ È«eł« ‡‡

≥ªb¼œ Õdý «— tOK� —U²šUÝ ‡‡

¥ªb¼œ Õdý «— ÊËdH  —U²šUÝ ‡‡

µªb¼œ `O{uð «— U¼ÅtOK� XOFFu� ‡‡ÅÅ

∂ªb¼œ `O{uð «— ‰Ëd�uKÖ ‡‡ÅÅ

∑ªb¼œ `O{uð «— U¼ÅÊËdH  Ÿ«u « ‡‡

∏Æb¼œ Õdý «— ÈU eO� U¹ VLUŠ ‡‡ÅÅ

«— bz«“ œ«u� t� XÝ« tOK� XHł p¹ q�Uý —«—œ« l6œ r²
OÝ

«— tOK� Ëœ eO  ©ÈU eO�® VLUŠ Ëœ ÆbM�Åv� «bł Êuš “« —«—œ« qJý tÐ

¼Åt?O?K?� “« —«—œ« o?¹d?Þ s?¹« “« Ë b?M?M?�Åv?� qB²� t U¦� tÐt? U?¦� œ—«Ë U

 ÊbÐ “« Ã—Uš tÐ —«—œ« ‰UI² « —œ t U¦� ÆœuýÅv�Æœ—«œ vLN� gI 

U¼ÅtOKD

U¼ÅtOK�
±

¨·UU `DÝ UÐ bM²
¼ v~ —e�dF qJý v¹UOÐuL Â«b « 

 œËbŠ —œ vLuÞ È«—«œ±≤ ÷dŽ ̈ d²�Åv² UÝ ∂X�U7{ Ë d²�Åv² UÝ 

 œËbŠ —œ≥Æb —«œ —«dF X7Ý vCOÐ ‰u
á� p¹ ÊË—œ t� d²�Åv² UÝ 

∫U¼ÅtOKD XOF2u-tÐ p¹œe  ̈ U¼ÅÁdN� Êu²Ý ·dÞËœ—œ U¼ÅtOK� 

ÁU~¹Uł tÇdÖ« Æb —«œ —«dF vLJý ÈÅÁdHŠ VIŽ —œ vHKš ÈÅÁ—«u¹œ

U?ð ¨v?
HMð  U�dŠ Ë v bÐ XOF{Ë qOLœ tÐ ¨nK²7� œ«d6«—œ U¼ÅtOK�

U?¼Åt?OK� vMO¹UÄ Ë v¹ôUÐ œËbŠ vK� —uÞÅtÐ vLË bM�Åv� dOOGð È«ÅÁ“«b «

ÆX?ÝU?¼ÅÁd?N?� Êu?²?Ý Èd?L?� ÈÅÁdN� sO�uÝ Ë Áb œ sOL¼œ“«Ëœ sOÐ

 s?OÐ éÇ XLÝ ÈÅtOK� XOFFu� v³¹dIð —uÞÅtÐ±[µ Uð ≤dðôUÐ X UÝ 

vÐdÇ X6UÐ ̈ bMÐÅr¼ X6UÐ jÝuð U¼ÅtOK� ÆXÝ« XÝ«— XLÝ ÈÅtOK� “«

± ‡‡ Kidneys

 qJý±‡‡±∞l�œ È«d−- Ë t�U¦- ¨U¼ÅVIUŠ ¨U¼ÅtOKD q-Uý È—«—œ« r²)OÝ 

ÆbOMD tłuð v�uš ÈU¼Å¯— Ë «eł« s¹« sOÐ ÈÅtDÐ«— tÐ ÆbýUÐÅv- —«—œ«

ÈuOKD ¯dšdÝ

tOKD

vLJý  —uz¬

VIUŠ

l??�œ È«d?−?-

—«—œ«

ÈuOKD ¯—ÅÁUOÝ

·U�

v�U²% ·uł« ¯—ÅÁUOÝ

t�U¦-



∑≥

 qJý® býUÐÅv� dI²
� œuš  q×� —œ ̈ XAÄ vILŽ  öCŽ Ë±‡‡±∞Æ©

∫t?OKD —U²šUÝb?×?� `DÝ Ëœ È«—«œ U¼ÅtOK� ÒÊËdOÐ —œ »

I�ËÒv~²6—Ëd6 p¹ tOK� vKš«œ ̀ DÝ ÈË— —œ ÆXÝ« qš«œ —œ dF

7A�Ò·U?  t� œuýÅv� Áb¼UA� h
±

U?NMð tOK� ·U  Æœ—«œ ÂU  tOK� 

VBŽ ̈ Å¯—ÅÁUOÝ ̈ ¯—ÅŒdÝ bM U� v¹U¼ÅÂ«b « UÐ tOK� t� XÝ« vK×�

©ÈU eO�® VLUŠ Ë
≤

U¼ÅVLUŠ v UFu6 ÈUN² « ÆbM�Åv� —«dFdÐ ◊U³ð—« 

ÂU?  t?Ð v?¹U?C?6 t?O?K?� qš«œ tÐ tOK� ·U  ÈÅtOŠU  “« —u³Ž “« fÄ

t?âM~L
≥

v?¹«e?ł« ¨œb?F?²?�  ULO
Ið qOLœ tÐ ¨t� bM�Åv� œU−¹« «— 

‰Ë« ÈÅt?K?Šd?� —œ  U?L?O?
?I?ð s?¹« ÆbM¼œÅv� qJý «— bM U� nOF

 ÈdOÖÅqJý tÐ d−M�≤ Uð ≥ÈdOÖÅqJý tÐ d−M� ÈbFÐ ÈÅtKŠd� —œ Ë 

∏ Uð ±¥fOLU� ÂU  tÐ ¨bM U�ÅnOF Â«b « 
¥

ÆœœdÖÅv� ¨

p¹ —œÁb?¼U?A?� h7A� ÈÅtOŠU  Ëœ ¨tOK� “« vLuÞ ‘dÐ 

 d?A?F tÐ v ËdOÐ ÈÅtOŠU  t� œuýÅv�
µ

t?Ð v UO� U¹ Èe�d� ÈÅtOŠU  Ë 

ôËb?�
∂

È—U?−?� “« X?Ý« È«ÅÁœu?ð ¨v? U?O?� g?7?Ð ÆX?Ý« Âu?Ýu?� 

Æœ—«œ —«d?F r?¼ —U?M?� —œ v?¹U?¼Åt?²?ý—  —u?UÅt?Ð t?� v?ÄuJÝËdJO�

œułËÅtÐ «— Âd¼ v UO� g7Ð —œ vÄuJÝËdJO� È—U−� s¹« ÈÅtŽuL−�

Ë XÝ« tOK� dFI� ̀ DÝ ·dÞ tÐ U¼ÅÂd¼ s¹« p¹œe  ÈUN² « Æœ—Ë¬Åv�

È—U?−?� “« È«Åt?Žu?L−� U¼ÅÂd¼ Æœ—«œ —«dF U¼ÅfOLU�  —ËU−� —œ

ÆbýUÐÅv� ÊËdH  v¹UN² « g7Ð —œ t� bM²
¼ —«—œ« ÈÅÁbMM�ÅlLł

Ë X?Ý«  ËU?H?²?� ¨Èe?�d?� g?7Ð UÐ t
¹UI� —œ ¨tOK� dAF

t²ÝuÄ p¹ qJý tÐ Ë œuýÅv� Áb¼UA� bM U� t ô  —uUÅtÐ dðÅgOÐ

t? «œ d?¼U?þ ÆX?Ý« Áœd?� t?ÞU?Š« ¨q?�U?� —uÞÅtÐ ¨«— Èe�d� g7Ð

◊uÐd� ¨n¹dþ È—U−� œułË qOLœ tÐ ¨U¼ÅtOK� ÈdAF g7Ð bM U�

U¼ÅÊËdH  tÐ
∑

l6œ ÁU~²Ýœ È—U� bŠ«Ë s¹dðÅpÇu� U¼ÅÊËdH  ÆXÝ

 qJý® œuýÅv� »u
×� —«—œ«≤‡‡±∞Æ©

 qJý≤‡‡±∞tOKD vIuÞ lDI- ‡‡ Ã ¨U¼ÅÊËdH� UÐ ÈuOKD bO-«dOÄ U¹ Âd¼ ‡‡ » ¨œdHM- ÊËdH� p¹ ‡‡ nI« 

pÇuD fOIUD

¯—eÐ fOIUD

ÈuOKD Âd¼

VIUŠ ÈU�eO-

ÈuOKD Âd¼ U¹ bO-«dOÄ

ÈuOKD ‰u)áD 

tOKD eDd-

tOKD dA2

ÈuOKD ÈÅtIuI

öOÄUÄ 

tOKD eDd- 

tOKD dA2 

ÊËdH� 

± ‡‡ hilum ≤ ‡‡ Ureter ≥ ‡‡ renal pelvis  ¥ ‡‡ Calyces

µ ‡‡ÅÅCortey                                       ∂ ‡‡ÅÅ medulla                                       ∑ ‡‡ nephrons

ÈuOKD ‰u)áD

©nI«®

©»®

pÇuD fOIUD

©Ã®

È«d−-

ÁbMMDÅlLł

{



ÅÅ∑¥

∫t?O?KD v�uš ÈU¼Å¯—«b?ł “« f?Ä Èu?OK� ÈU¼Å¯—ÅŒdÝ 

s¹« ÆœuýÅv� tOK� œ—«Ë ·U  “« vLJý ÈÅÁdHŠ —œ  —uz¬ “« Êbý

œ—«Ë t?O?H?B?ð È«dÐ «— Êuš “« È«ÅtEŠö� qÐUF r−Š U¼Å¯—ÅŒdÝ

œËbŠ ¨XŠ«d²Ý« j¹«dý —œ ¨œuýÅv� Áœ“ sOL7ð ÆbMM�Åv� U¼ÅtOK�

±µ Uð ≥∞—œ s¹« ÆœuýÅv� U¼ÅtOK� œ—«Ë VKF ÁœÅÊËdÐ q� “« bU—œ 

 œËbŠ —œ tOK� Ê“Ë t� XÝ« vLUŠ±ÆXÝ« ÊbÐ Ê“Ë •

¨Èe�d� g7Ð “« —u³Ž Ë U¼ÅtOK� tÐ œË—Ë “« fÄ U¼Å̄ —ÅŒdÝ

ÊËdH� —U²šUÝ

d?¼ ÆX?Ý« ÊËd?H?  Êu?OKO� p¹ œËbŠ “« qJA²� tOK� d¼

Èu?O?K?� ÈÅt?â?¹uÖ q�Uýœuš ÊËdH 
≥

Èu?O?K� È—U−� Ë 
¥

ÆXÝ« 

Áb?ý q?O?J?A?ð t?� XÝ« tOHBð bŠ«Ë q�Uý eO  ÈuOK� ÈÅtâ¹uÖ

s??�u?Ð ‰u?
?á?� ∫“« X?Ý«
µ

Ë ‰Ëd??�u?K?Ö ¨Ê«—Ë¬ ÈÅt?â?Ö—ÅŒd?Ý ¨

t?Ð X?¹U?N?  —œ Ë œu?ýÅv� rO
Ið ÈdðÅpÇu� œbF²� ÈU¼ÅtšUý tÐ

Ê«—Ë¬ ÈU?¼ÅtâÖ—ÅŒdÝ
±

œ—«Ë U?¼Åt?âÖ—ÅŒdÝ s¹« ÆœœdÖÅv� vN²M� 

‰Ëd?�u?K?Ö ÂU?  t?Ð Èb?¹b?ł ÈÅÁœuð Ë b uýÅv� U¼ÅÊËdH 
≤

q?Jý «— 

ÆXÝ« XOL¼« e¹UŠ tOHBð qLŽ —œ t� bM¼œÅv�

È—Ë¬ÅlLł ÈœbF²� ÈU¼Å¯— jÝuð U¼ÅtOK� vÖ—ÅÁUOÝ Êuš

ÈÅÁd?H?Š —œ Èu?O?K?� ÈU?¼Å¯—ÅÁU?OÝ jÝuð ŸuL−�—œ Ë œuýÅv�

 qJý® œb uOÄÅv� s¹d¹“ ¯—ÅÁUOÝÅ¯—eÐ tÐ vLJý≥‡‡±∞Æ©

Ê«dÐ«Ë ÈÅtâÖ—ÅŒdÝ
∂

Æ

V?O?ðd?ð t?Ð Èu?O?K?� È—U?−?� ÅÈÅÁb? “U?Ý È«e?ł« s?O?MÇÅr¼

p¹œe  ÈÅÁbOLš ÈÅtLuL ∫“« b «Å —U³Ž
∑

vLËe  Â«b « ̈
∏

tKM¼ ”uF ̈
π

¨

ÈœuFU Â«b «
±∞

—Ëœ ÈÅÁbOLš ÈÅtLuL ̈
±±

ÅÅÅÈÅÁbMM�ÅlLł È«d−� Ë 
±≤

 qJý® —«—œ«¥‡‡±∞Æ©

± ‡‡ afferent arterioles ≤ ‡‡ Glomeruls     ≥ ‡‡ Renal Corpuscle              ¥ ‡‡ Renal tubule

 µ ‡‡ Bowman´s Capsule ∂ ‡‡ Efferent arterioles     ∑ ‡‡ÅÅ Proximal lonvoluted tubule ∏ ‡‡ Descen ding limb

 π ‡‡ Loop of Henle ±∞ ‡‡ÅÅ Ascen ding limb     ±± ‡‡ Distal Convoluted tubule             ±≤ ‡‡ Collecting duct

 qJý≥‡‡±∞

vLJý  —uz¬

tOKDÅ‚u� ¯—ÅÁUOÝ

ÈuOKD ¯—ÅŒdÝ

ÈuOKD tâM~I

fOIUD 

ÈuOKD Âd¼ 

öOÄUÄ 

eDd-

ÈuOKDÅ‚u�ÅÅ¯—ÅŒdÝ 

tOKDÅ‚u� ÈÅÁbž 

ÈuOKD ‰u)áD

ÈuOKD ¯—ÅÁUOÝ 

·U� 

©VIUŠ® ÈU�eO-

dA2 

v�U²% Å·uł« ¯—ÅÁUOÝ

ÈuOKD Êu²Ý



∑µ

∫U?¼ÅÊËdH� Ÿ«u�«ÁËd?Ö Ëœ t?Ð U?¼ÅÊËd?H  vK�—uÞ tÐ 

Èd?A?F g?7?Ð ÈU¼ÅÊËdH  ¨‰Ë« ÁËdÖ Æb uýÅv� rO
Ið
±

b «Å

œ—«œ —«dF ÈdAF g7Ð —œ U¼ÅÊ¬ —U²šUÝ ÈÅÁbLŽ XL
F t�

q?O?³?F “« U?¼ÅÊ¬ “« v?¹U¼ÅXL
F t� œuýÅv� Áb¼UA� dðÅr� Ë

d?~?¹œ ÁËd?Ö Æœu?ý t?O?K?� Èe?�d?� g?7?Ð œ—«Ë t?K?M?¼ ”uF

b e�d� —ËU−� ÈU¼ÅÊËdH  ̈ U¼ÅÊËdH 
≤

¨U¼ÅÊËdH  Ÿu  s¹« —œ Æ

t?Ð p?¹œe?  ©Áb?M?M?�ÅtOHBð XL
F® ÊËdH  bM U� t «œ XL
F

È«ÅÁbLŽ g7Ð qOLœ sOL¼ tÐ Ë XÝôËb� U¹ Èe�d� g7Ð

œd?O?ÖÅv?� —«d?F Èe?�d?� g?7?Ð qš«œ —œ ÊËdH  —U²šUÝ “«

 qJý®µ‡‡ÅÅ±∞Æ©

 qJý¥‡‡±∞Ê¬ UÐ j³ðd- v�uš ÈU¼Å¯— Ë ÊËdH� —U²šUÝ  

tOKD dA2

tOKD eDd- 

—Ëœ ÈÅÁbOLš ÈÅtIuI

È«ÅtIuI sOÐ ¯—ÅÁUOÝ

tOKD ¯—ÅÁUOÝ tÐ

tOKD ¯—ÅÅÅÅÅÅŒdÝ “«

È«ÅtIuI sOÐ ¯—ÅŒdÝ 

tIuI ·«dÞ« ¯—ÅÈu-

ÁbMMDÅlLł È«d−- 

vIËe� ÈÅtšUý  

ÈœuFE ÈÅtšUý

ÊËdH� ”u2 

Ê«—Ë¬ ¯—ÅŒdÝ 

‰Ëd-uKÖ ‰u)áD 

‰Ëd-uKÖ 
p¹œe� ÈÅÁbOLš ÈÅtIuI

± ‡‡ Cortical nephrons ≤ ‡‡ Juxtamedullary nephrons

 qJýµ‡‡ÅÅ±∞¨b�«ÅtOKD `DÝ tÐ p¹œe� ÈdA2 ÈU¼ÅÊËdH�  

ÆbM²)¼ ©ôËb-® eDd- tÐ p¹œe� eDd- —ËU−- ÈU¼ÅÊËdH�

tOKD dA2

tOKD eDd-

Áb?M?M?DÅlLł È«d−-

Èd?A?2 ÊËd?H?�

eDd- —ËU−- ÊËdH�

tKM¼ 



ÅÅ∑∂

v¹U-“¬œuš

±ÆbOM� n¹dFð «— —«—œ« l6œ ÁU~²Ýœ ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU  «— —«—œ« l6œ ÁU~²Ýœ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÂ«b « ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU  «— U¼ÅÊËdH  Ÿ«u « ‡‡

¥‡‡ ÆbO¼œ `O{uð «— ôËb� —ËU−� ÈU¼ÅÊËdH   UB7A�

µøœdOÖÅv�  —uU v�«b « tÇ jÝuð t U¦� UÐ U¼ÅtOK� ◊U³ð—« ‡‡ÅÅ

∂øb —«œ —«dF tOK� g7Ð Â«b� —œ U¼ÅfOLU� ‡‡ÅÅ

∑øb —«œ —«dF tOK� “« g7Ð Â«b� —œ bO�«dOÄ U¹ U¼ÅÂd¼ ‡‡

∏ÆbO¼œ `O{uð «— U¼ÅtOK� XOFFu� ‡‡Å

πøX
OÇ ‰Ëd�uKÖ ‡‡

±∞øœ—«œ ÂU  tÇ ÈœuFU Â«b « “« bFÐ XL
F ¨ÊËdH  —U²šUÝ —œ ‡‡



∑∑

r¼œ“U¹ qB�

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b «u²Ð b¹UÐ qB6 s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg «œ 

±ªbM� n¹dFð «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ‡‡

≤ªbM� v6dF� VOðdð tÐ uCŽ s¹dðÅsO¹UÄ Uð s¹dðôUÐ “« «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ nK²7� ÈU¼ÅXL
F ‡‡

≥ªœd³Ð ÂU  «— pÇu� ÈÅÁœË— vKU« g7Ð tÝ ‡‡

¥ªœd³Ð ÂU  «— ¯—eÐ ÈÅÁœË— ÈU¼Åg7Ð ‡‡

µªœd³Ð ÂU  «— vF«eÐ œbž ‡‡ÅÅ

∂ªb¼œ `O{uð «— ÁbF� ÈU¼Åtâ¹—œ ‡‡ÅÅ

∑Æœd³Ð ÂU  «— ‘—«uÖ tÐ ◊uÐd� vJL� œbž ‡‡

vJ¹eO6 dE  “« r¼ ¨«cž Ê¬ vÞ t� XÝ« ÈbM¹«d6 ‘—«uÖ

‰uKÝ ÈUAž t� È«Åt uÖÅtÐ ¨œuýÅv� ÁœUÝ ¨v¹UOLOý dE  “« r¼ Ë

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÆbM� »cł «— Ê¬ b «u²Ð
±

ÈÅtLuL “« XÝ« qJA²� 

©tL{U¼ “UNł® vK¹uÞ
≤

r²š ©Ãd7�® bFI� tÐ Ë ŸËdý ÊU¼œ “« t� 

X?Ý« v?J?L� Â«b « s¹bMÇ q�Uý sOMÇÅr¼ ÁU~²Ýœ s¹« ÆœuýÅv�

ÈÅtLuL ÆbMM�Åv� œ«“¬ ‘—«uÖ ÈÅtLuL qš«œ tÐ «— œuš  U×ýdð t�

ÈÅÁœË— ̈ pÇu� ÈÅÁœË— ̈ ÁbF� ̈ Èd� ̈ oKŠ ̈ ÊU¼œ q�Uý vý—«uÖ

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ vJL� ÈU¼ÅÂ«b « ÆXÝ« v¹UN² « ÈÅtLuL Ë ¯—eÐ

b?ýU?ÐÅv?� Áb?F*«“uL Ë «dHU ÈÅt
O� ¨b³� ¨vF«eÐ œbž q�Uý eO 

 qJý®±‡‡±±Æ©

 qJý±‡‡±±‘—«uÖ ÁU~²Ýœ vKE« ÈU¼ÅÂ«b�«  

výuÖUMÐ v2«eÐ ÈÅÁbž

uKÖ ‡‡ oKŠ

vJ� X% v2«eÐ œbž

ÊU¼œ 

ÊUÐ“

U¼ÅÊ«b�œ

v�UÐ“d¹“ v2«eÐ œbž

Èd-

b³D

ÁbF-

ÁbF*«“uI «dHE ÈÅt)OD 

t¼œ“«Ëœ 

¯—eÐ ÈÅÁœË—

pÇuD ÈÅÁœË— 

v¹UN²�« ‰U�UD 

ÁœË— XÝ«— 

± ‡‡ Digestive system ≤ ‡‡ alimen tary Canal



ÅÅ∑∏

vý—«uÖ ÈÅtIuI v-uLŽ  UB3A-

 ‰uÞ tÐ v öCŽ XÝ« v¹«d−� vý—«uÖ ÈÅtLuLπt� d²� 

F `DÝ “«ÔbÒt?Lu?L s¹« ‰uÞ —œ Ë œuýÅv� ŸËdý ÊbÐ ÈÅÁdHŠ v�«

ÊU¼œ

«cž t� XÝ« vý—«uÖ ÈÅtLuL “« XL
F sOLË« ÊU¼œ

◊uK7� Ë dðÅpÇu�  «—– tÐ Ê¬ q¹b³ð UÐ Ë bM�Åv� X6U¹—œ «—

ÊU¼œ ÆbM�Åv� ŸËdý «— ‘—«uÖ bM¹«d6 ̈ ÊU¼œ ‚«eÐ UÐ Êœd�

ÆX?Ý« Áb?ý —uB×� ÊU¼œÅnIÝ Ë ÊUÐ“ ¨U¼Åt uÖ ¨U¼ÅVL UÐ

ÊU?¼œ ÈÅÁd?H?Š t?Ð ÊU?Ð“ Ë ÊU¼œ nIÝ sOÐ ÈUC6
±

Âu?Ýu� 

 qJý® XÝ«≥‡‡±±Æ©

Èd?OÖÅVBŽ Ë Ê¬ —œ «cž X�dŠ ÈÅÁu×  ¨Ê¬ ÈÅÁ—«u¹œ —U²šUÝ

 qJý® X
O  Xš«u Åp¹ ¨Ê¬≤‡‡±±Æ©

 qJý≤‡‡±±U³¹dIð ‰uÞ UÐ v�öCŽ XÝ« È«ÅtIuI ¨vý—«uÖ ‰U�UD Î πd²- 

Âu??¾??K?¹«

Âu??�Ë˛˛

Áb?????F????-

ÊU¼œ

Èd????-

—u??D ÈÅÁœË—

¯—eÐ ÈÅÁœË—

± ‡‡ Oral Cavity

 qJý≥‡‡±±ÆXÝ« Ábý —UÖ“UÝ ‘—«uÖ È«dÐ Ê¬ ÊœdD ÁœU-¬ Ë «cž ÊœdÐËd� È«dÐ ÊU¼œ  

VI

X3Ý oÝ

pÇuD ÊUÐ“

v-UD ÈU¼ÅÁ“uI

ÊUÐ“ 

ÁdHŠ v~²�—Ëd�

VI 

Âd� oÝ

t¼œ“«Ëœ

Ãd3-

©Âu� œËœ®



∑π

ÊUÐ“

ÊUÐ“
±

ÊU?¼œ n?� —œ t?� v? ö?C?Ž Ë rO7{ XÝ« v�«b « 

U³¹dIð ÊUÐ“ ̈ ÊU¼œ ÊœuÐ t²
Ð ÂU~M¼ Æœ—«œ —«dFÎÊU¼œ ÈÅÁdHŠ ÂU9 

Ë Ábý ÁbOýuÄ Ê¬ vÞU7� ÈUAž jÝuð ÊUÐ“ `DÝÆbM�Åv� dÄ «—

ÆXÝ« qB²� ÊU¼œ n� jÝË tÐ

UðbLŽ ÊUÐ“ ÈÅt bÐÎÁbý t²šUÝ v²KJÝ« v öCŽ ÈU¼—Uð “« 

sOL¼ tÐ Ë b «Åt²6dÖ —«dF nK²7� ÈU¼ÅXNł —œ U¼—Uð s¹« ÆXÝ«

t?Ð t?łu?ð U?Ð Æb? —«œ «— n?K?²?7?�  U?N?ł —œ X�dŠ XOKÐUF qOLœ

«cž Êœd� ◊uK7� È«dÐ VÝUM� È«ÅtKOÝË ÊUÐ“ ¨‚u6 ÈU¼ÅvÖó¹Ë

ÊU?¼œ ÈÅÁd?H?Š —œ Êb?ý Áb?¹uł È«dÐ Ê¬ Êœd� UłÅtÐUł Ë ‚«eÐ UÐ

ö?O?ÄU?Ä ÂU?  t?Ð ¨ÊU?Ð“ `?D?Ý ÈË— X?7?Ý ÈU?¼Åv?Öb?�¬d?Ð ÆXÝ«
≤

¨

È«d?Ð t?� b?M?�Åv?� œU?−?¹« ÊU?Ð“ `?DÝ ÈË— «— vUUš „UJDU«

v¹UAÇ ÈU¼“dÄ ÆXÝ« dŁR� ÊU¼œ ÈÅÁdHŠ —œ «cž Êœd� UłÅtÐUł
≥

U¹ ÊUÐ“ vHKš ÈÅtOŠU  Æb —«œ —«dF ‚u6 ÈU¼ÅvÖb�¬dÐ ÊUO� —œ eO 

ÆXÝ« Ábý —UN� uKÖ ÈÅtOŠU  —œ v�ô Ê«u7²Ý« tÐ ÊUÐ“ ÈÅtA¹—

Ëb� ÈU¼ÅÁœuð UÐ tOŠU  s¹«Òv UÐ“ ÈU¼ÅÁ“uL ÂU  tÐ ¨nML X6UÐ “« —
¥

¨

 qJý® XÝ« Ábý ÁbOýuÄ¥‡‡±±Æ©

U¼ÅÊ«b�œ

U¼ÅÊ«b œ
µ

¨‰UŠ s¹« UÐ ¨b «ÅÊbÐ U¼—U²šUÝ s¹dðÅX7Ý È«—«œ 

X?O?L?¼« Æb? b?ýÅv?/ »u
×� v²KJÝ« r²
OÝ “« vA7Ð Ê«uMŽ tÐ

Êœd?� »U?O?Ý¬ —œ U?¼ÅÊ¬ v?¹U «uð V³Ý tÐ ÊU¼œ ÈÅÁdHŠ —œ U¼ÅÊ«b œ

ÂU$« d~¹bJ¹ ÈË— Á—«Ë—¬ Ëœ X�dŠ ÈÅt−O²  —œ t� XÝ«cž  «—–

∫b «Åt²Ýœ Ëœ œuš È«ÅtKŠd� Ëœ g¹Ë— tÐ tłuð UÐ ̈ U¼ÅÊ«b œ ÆœdOÖÅv�

v?L¹«œ ÈU¼ÅÊ«b œ ÆvL¹«œ U¹ Èu UŁ ÈU¼ÅÊ«b œ Ë v¹«b²Ð« ÈU¼ÅÊ«b œ

ôu?LF�Î œËbŠ “« ∂�« ¨b? u?ýÅv� d¼Uþ v~LUÝ Ò¨U?¼ÅÊ¬ Êb?ý q�U� U

 Uð XÝ« sJ2 ̈ œ«bFð dE “«±∑ v²Š Ë ≤µÆb�U$« ‰uÞÅÅÅtÐ v~LUÝ 

 U¼ÅÊ«b œ q�U� œ«bFð≥≤b «Å —U³Ž VOðdð tÐ t� XÝ« œbŽ 

gO  ∫“«
∂

® ¥gOÄ ¨©œbŽ
∑

® ∏pÇu� »UOÝ¬ ¨©œbŽ 
∏

® ∏Ë ©œbŽ 

¯—eÐ »UOÝ¬
π

® ±≤ qJý® ©œbŽ µ‡‡±±Æ©

± ‡‡ Tongue                    ≤ ‡‡ Papilae                         ≥ ‡‡ Taste buds                  ¥ ‡‡ Lingual tonsils                   µ ‡‡ Teeth

∂ ‡‡ Incisors                    ∑ ‡‡ Cuspid                         ∏ ‡‡ Premolars                   π ‡‡Molars

 qJý¥‡‡±±ÊUÐ“ `DÝ v�U2u� ÈU/ 

pÇuD ÊUÐ“

v�UÐ“ ÈU¼ÅÁ“uI

v-UD ÈÅÁ“uI

pÇuD ÈU¼ÅvÖb-¬dÐ

ÊUÐ“ ÈË—

tMð 

 qJýµ‡‡ÅÅ±±

gOÄ

gO� 

pÇuD »UOÝ¬

¯—eÐ »UOÝ¬

pÇuD »UOÝ¬

¯—eÐ »UOÝ¬

gOÄ

gO� 

tA¹— 



ÅÅ∏∞

v2«eÐ œbž

»u?Þd?� —œ U?¼ÅÊ¬ g?I  Ë bMM�Åv� `ýdð ‚«eÐ ¨vF«eÐ œbž

ÆXÝ« XOL¼« UÐ —UO
Ð v¹«cž œ«u� Êœd�

t� XÝ« vLN� vý—«uÖ ÈU¼År¹e ¬ È«—«œ Ê¬ dÐ ÁËöŽÅ ‚«eÐ

 qJý∂‡‡ÅÅ±±v2«eÐ vKE« œbž ÈU¼ÅXOF2u-  

œ«bFð ÆœuýÅv� ‘—«uÖ ‰Ë« ÈÅtKŠd� —œ v¹UOLOý  «dOOGð Vłu�

 vF«eÐ œbž≥vJ6 X% ¨výuÖUMÐ ∫“« b «Å —U³Ž Ë XÝ« XHł 

œe?¹—Åv?� ÊU?¼œ ÈÅÁd?H?Š ÊË—œ t?Ð œbž s¹«  U×ýdð Æv UÐ“d¹“ Ë

 qJý®∂‡‡±±Æ©

ÊUÐ“ 

v�UÐ“d¹“ U¹ X% ÈÅÁbž

vJ� X% È«d−-

sO¹UÄ p�

výuÖUMÐ È«d−-

výuÖUMÐ ÈÅÁbž

Êb¹uł ÈÅtKCŽ

vJ� X% ÈÅÁbž

Èd-

Èd�
±

 ‰uÞÅtÐ XÝ« È«ÅtLuL ≤µt²
Ð XOKÐUF t� ̈ d²�Åv² UÝ 

r?¼«d?6 «— Áb?F?� t?Ð ÊU?¼œ “« «c?ž —u?³?Ž ÊU?J?�« Ë œ—«œ «— Êb?ý

ÈU?  X?A?Ä “« ¨o?KŠ ÈÅtOŠU  “« ŸËdý “« fÄ ¨Èd� Æœ“UÝÅv�

“« —u?³?Ž Ë È«Åt?M?O?Ý ÈÅÁd?HŠ “« XýcÖ “« fÄ Ë œË—Åv� sO¹UÄ

Æœu?ýÅv?� Áb?F?� œ—«Ë ÂU$«dÝ Ë vLJý ÈÅÁdHŠ œ—«Ë rÖ«d6U¹œ

 U×ýdð t� Ábý ÁbOýuÄ vÞU7� œbž “« Èd� vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ

X?Ý« d?ŁR?� —U?O?
?Ð Èd?� v? Ë—œ ÈÅÁ—«u¹œ Êœd� »uÞd� —œ Ê¬

 qJý®∑‡‡±±Æ©

± ‡‡ÅÅ Esophagus

 qJý∑‡‡±±ÆbMDÅv- qLŽ ÁbF- Ë oKŠ sOÐ —u³Ž «cž dO)- Ê«uMŽÅtÐ Èd-  

Èd-

r?Ö«d?�U?¹œ 

Èd- cHM-

ÁbF- 



∏±

„U¹œ—U� ÂU  tÐ È«Åtâ¹—œ
± 

Èd� t� vK×� ÈôUÐ —œ XÝ—œ

·U?U  ö?C?Ž j?Ýu?ð t?� œ—«œ œu?łË ¨X?Ý« q?B?²?� Áb?F� tÐ

“« v¹«cž œ«u� XAÖdÐ “« tâ¹—œ s¹« ÆœuýÅv� ‰d²M� ©d²JMHÝ«®

ÆbM�Åv� ÈdOÖuKł Èd� qš«œ tÐ ÁbF�

ÁbF-

Áb?F?�
≤

 q??J?ý t?Ð X?Ý« v?�«b? « (J) ‰u?Þ t?Ð Ë ≤µ U?ð ≥∞

¨rÖ«d6U¹œ d¹“ —œ vLJý ÈÅÁdHŠ éÇ XLÝ Ë ôUÐ —œ t� d²�Åv² UÝ

dðÅgOÐ vL� U¹ d²OL p¹ œËbŠ —œ vL−Š È«—«œ ÁbF� Æœ—«œ —«dF

¨sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« ¨VOðdð tÐ t� XÝ« tOŠU  tÝ È«—«œ ÁbF� ÆXÝ«

„U¹œ—U� ÈÅtOŠU  ∫“« b «Å —U³Ž
≥

p¹b u6 ÈÅtOŠU  ¨
¥

ÈÅtOŠU  Ë 

p¹—uKOÄ
µ

Èd� UÐ ÁbF� ‰UBð« q×� tÐ p¹œe  „U¹œ—U� ÈÅtOŠU  ̈

Áb?F� —œ «u¼ XFu� lL& È«dÐ v¹UC6 p¹b u6 ÈÅtOŠU  ÆXÝ«

—«d?F „U?¹œ—U?� ÈÅt?O?ŠU?  ÈôU?Ð —œ v?D?¹«d?ý sOMÇ —œ t� XÝ«

sOLË« UÐ ÁbF� ‰UBð« q×� tÐ p¹œe  p¹—uKOÄ ÈÅtOŠU  ÆœdOÖÅv�

p¹—uKOÄ ÈÅtâ¹—œ tOŠU  s¹« —œ ÆXÝ« pÇu� ÈÅÁœË— “« g7Ð
∂

¨

œułË ̈ pÇu� ÈÅÁœË— qš«œ tÐ ÁbF� “« v¹«cžœ«u� ‰d²M� È«dÐ

 qJý® œuýÅv� ‰d²M� ·UU  öCŽ jÝuð t� œ—«œ∏‡‡ÅÅ±±Æ©

± ‡‡ Cardiac sphincter ≤ ‡‡ Stomach ≥ ‡‡ Cardiac region

¥ ‡‡ Fundic region µ ‡‡ÅÅ Pyloric region ∂ ‡‡ Pyloric sphincter

 qJý∏‡‡ÅÅ±± È«—«œ ÁbF- ÈU¼ÅXL)2 “« všdÐ ‡‡ nI«  ≥ÁbF- vKE« ÈU¼ÅXL)2 ‡‡ » ¨XÝ« v�öCŽ ÈU¼—Uð ÈÅt¹ô 

»—u- ÈU¼—Uð

ÈuIKŠ ÈU¼—Uð 

vIuÞ ÈU¼—Uð

Èd- vMO¹UÄ ÈÅtâ¹—œ

Èd-

ÁbF- v³K2 ÈÅtOŠU�  

p¹—uKOÄ ÈÅtâ¹—œ 

t¼œ“«Ëœ 

p¹—uKOÄ ‰U�UD  

ÁbF- p¹—uKOÄ ÈÅtOŠU� 

ÁbF- vÞU3- ÈUAž „ËdÇ Ë sOÇ 

ÁbF- p¹b�u�Å ÈÅtOŠU�

ÁbF- ÈÅtMð

©»®

©nI«®

Èd-



ÅÅ∏≤

ÁbFL�«“u�

¨bý t²HÖ ©s¹«d�Ëb�«® e¹—ÅÊË—œ œbž qB� —œ t� t�uÖÅÊUL¼

g"Ð “« XÝ« s¹«d�u'�« Ë s¹«d�Ëb�« g"Ð Ëœ È«—«œ ÁbF*«“u,

—œ t� œuýÅv. ̀ ýdð ÊuÖU�uKÖ Ë sO,u'�« ÈU¼ÅÊu.—u¼ s¹«d�Ëb�«

s?¹«d?�u?'?�« g?"?Ð s?O?M?ÇÅr?¼ Æb¹œdÖ Y×Ð e¹—ÅÊË—œ œbž qB�

ÁbF*«“u, ÈÅÁdOý ̈ ÁbF*«“u,
±

ÁU~²Ýœ tÐ ◊uÐd. t� ̈ bM�Åv. ̀ ýdð «— 

vý—«uÖ r¹e�¬ s¹bMÇ È«—«œ t� ̈ ÁbF*«“u, ÈÅÁdOý ÆXÝ« ‘—«uÖ

MŁ« œ—«Ë v¹«d−. o¹dÞ “« ̈ XÝ« rN.v
ß

 qJý® œuýÅv. dAŽÅÅÅÅÅÅÅπ‡‡±±Æ©

b³


b?³?�
≤

—œ v?J?L?� ÈU?¼ÅÂ«b?�« “« Ë Êb?Ð ÈÅÁb?ž s?¹dðÅ¯—eÐ 

 ÆXÝ« ‘—«uÖ ÁU~²ÝœXÝ«— XLÝ —œ b³
rÖ«d�U¹œ d¹“ ¨ÊbÐ 

, —UNÇ È«—«œ b³� Æœ—«œ —«dM vLJý ÈÅÁdHŠ —œ ËÔÈU¼ÅÂU� tÐ V

 ¨é?Ç ¨XÝ«—œ
Ô

ÈÅt?O?I?Ð “« XÝ«— XLÝ V, ÆXÝ« lÐd. Ë —«b.

l?Ðd. ÈU¼ÅÂU� tÐ dðÅpÇu� V, Ëœ ÆXÝ« dðÅ¯—eÐ U¼ÅV,
≥

p¹œe� 

 Ë «dHV ÈÅt'O�œ
Ô

—«b.
¥

U.U9 t� œuýÅv. Áb¼UA. eO� Îp¹ jÝuð 

Æb�«ÅÁbý t²�dÖdÐ—œ vHO, ‰u'á�

, vHKš `DÝ ÈË— —œÔlÐd. V, tÐ p¹œe� ¨b³� XÝ«— V

«d??H?V ÈÅt?'?O?�
µ

È«d??−??. j??Ýu?ð Ê¬  U?×?ýd?ð t?� œ—«œ —«d?M 

p?O?²?'OÝ
∂

q?J?‡?ý® œu?ýÅv?‡?. œ«“¬ ‘—«u?‡Ö ÁU~²Ýœ qš«œ tÐ 

±∞‡‡±± Ë±±‡‡±±Æ©

 qJýπ‡‡±±ÆXÝ« ◊U³ð—« —œ t¼œ“«Ëœ UÐ p¹œe! —uÞÅtÐ ÁbF*«“u� 

«dH' „d²A+ È«d−+

t¼œ“«Ëœ ÁbF*«“u� È«d−+ 

ÁbF*«“u� Âœ 

ÁbF*«“u� dÝ 

     ‡??‡ Èb??³??
 v??Öb??+¬d??Ð

È«ÅÁbF*«“u�

È«ÅÁbF*«“u� È«d−+ 

«dH' „d²A+ È«d−+ t¼œ“«Ëœ v~²4łdÐ 

È«ÅÁœË— ÈÅt!U¼œ 

È«ÅÁbF*«“u� ‡ Èb³
 
‰uá+¬È«ÅÁbF*«“u� ‡ Èb³
 

± ‡‡ Pancreatic Juice                                                    ≤ ‡‡ Liver                                               ≥ ‡‡ guadrate lobe

¥ ‡‡ Caud ate lobe                                                       µ ‡‡ Gallbladder                                     ∂ ‡‡ Cystic duct

d²~MHÝ«   ‡?‡ Èb³
 d²~MHÝ«  

È«ÅÁbF*«“u�



∏≥

pÇu
 ÈÅÁœË—

ÅÁœË—pÇu� È
±

XÝ« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ g"Ð s¹dðÅq¹uÞ ̈

ÆbÐU¹Åv. t.«œ« ̄ —eÐ ÈÅÁœË— È«b²Ð« Uð Ë ŸËdý ÁbF. ÈUN²�« “« t�

ÈUC� s¹dðÅgOÐ œ—«œ pÇu� ÈÅÁœË— t� ÈœU¹“ ÈU¼Årš Ë êOÄ UÐ

ÁbFL,«“u,  U×ýdð pÇu� ÈÅÁœË— ÆbM�Åv. dÄ «— vLJý ÈÅÁdHŠ

—œ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« g"Ð s¹dðÅrN. Ë bM�Åv. X�U¹—œ «— b³� Ë

ÆXÝ« v¹«cž œ«u. »cł

∫pÇu
 ÈÅÁœË— ÈU¼ÅXL4;g"Ð tÝ “« pÇu� ÈÅÁœË— 

 qJý±∞‡‡±±Æb!dOÖÅv+dÐ—œ «— b³
 ÈœËbŠ Uð U¼ÅÁb!œ 

ÁbF+

¯—eÐ ÈÅÁœË—

b³
   

 qJý±±‡‡±±� ÔvHKš ÈU/ ‡‡ »    ¨   v+«b; ÈU/ ‡‡ n�«   ∫b³
 ÈU¼ÅV

� Ô‘uÖ—UNÇ V

� ÔéÇ V

pO²4OÝ È«d−+

Èb³
 È«d−+

Èb³
 ¯—ÅÅÁUOÝ

„d²A+ È«d−+

«dH' 

œ V� Ô—«œÅÂ

«dH' ÈÅt4O


XÝ«— V�

v!U²% ·uł« ¯—ÅÅÁUOÝ

éÇ V�

œdÖ ◊UÐ—

XÝ«— V� 
Èd!Ëd
 ◊UÐ—

v!U²% ·uł« ¯—ÅÅÁUOÝ

©n�«® ©»®

 ∫“« bMð—U³Ž t� XÝ« Ábý qOJAðMŁ«v
ß
ÅÅÅdAŽ

≤

Âu�Ë˛˛ ̈ ©t¼œ“«Ëœ® 
≥

Âu¾K¹« Ë
¥

 ÆMŁ«v
ß
ÅÅÅ«œËbŠ dAŽÎ  ≤µs¹dðÅÁUðu� Ë œ—«œ ‰uÞ d².Åv²�UÝ 

ÈÅt?O?K?� Èu?K?ł —œ X?L'M s¹« ÆXÝ« pÇu� ÈÅÁœË— “« g"Ð

 œËbŠ —œ Ë XÝ«—≥ÈÅÁœË— vIÐU. Æœ—«œ —«dM dL� v¹ôUÐ ÈÅÁdN. 

U?³¹dIð Æœ—«œ —«dM vLJý ÈÅÁdHŠ —œ œ«“¬  —uVÅtÐ pÇu�Î 

  

2

5

qJý® XÝ« Âu¾K¹« Ê¬ vIÐU. Ë Âu�Ë˛˛ Ê¬ p¹œe� g"Ð ±≤‡‡±±Æ©

± ‡‡ Small intestine ≤ ‡‡ duodenum ≥ ‡‡ Jejunum ¥ ‡‡ Ileum



ÅÅ∏¥

¯—eÐ ÈÅÁœË—

X?³
  Ê¬ dðÅgOÐ dDF qOLœ tÐ g7Ð s¹«

¯—e??Ð ÈÅÁœË— ¨p??Çu??� ÈÅÁœË— t??Ð
±

Áb??O??�U??  

 œËbŠ —œ Ë œuýÅv�±[µÈÅÁœË— Æœ—«œ ‰uÞ d²� 

 È«—«œ ¯—e?Ð≥ÈÅÁœË— ∫X??Ý« v?K?U« g?7?Ð 

—œ ÆË— s??O?¹U?Ä ÈÅÁœË— Ë v?I?6« ÈÅÁœË— ¨Ë—ôU?Ð

©Ë—ôU?Ð® ¯—e?Ð ÈÅÁœË— X?
?7?  g?7?Ð È«b²Ð«

f¹b UÄ¬ ÈÅt
O�
≤

Èb³� ”uF ÆXÝ« Ábý lF«Ë 

X?L?Ý —œ e?O?  vLU×Þ ”uF Ë XÝ«— XLÝ —œ

—œ ÆœuýÅv� Áb¹œ ¯—eÐ ÈÅÁœË— ÈË— ÊbÐ éÇ

¨Ë—ÅsO¹UÄ ÈÅÁœË— “« fÄ ¨¯—eÐ ÈÅÁœË— œ«b²�«

b?O?zu?L?~?OÝ ÁœË— ÂU ÅÅtÐ vÖbOLš p¹
≥

Áb?¼U?A� 

X?Ý«— X?L?
?F Ê¬ “« b?F?Ð t?KUU6öÐ Ë œuýÅv�

ÅÅÅÁœË—
¥

bFI� tÐ X¹UN  —œ t� XÝ« 
µ

œuýÅv� r²š 

 qJý®±≥‡‡±±Æ©

 qJý±≤‡‡±±Âu¾K¹«Ë Âu�Ë˛˛ ¨t¼œ“«Ëœ “« qJA²- pÇuD ÈÅÁœË—  

ÁbF-

Âu�Ë˛˛ 

t¼œ“«Ëœ 

ÈœuFE ÊuIuD 

—uD ÈÅÁœË—  

bMÐ ÅÁœË—    

f¹b�UÄ¬ 

Âu¾K¹« 

vÞU3- ÈUAž    

vI�« ÈÅÁœË—  

vIU×Þ ”u2

v�öCŽ ÈÅt¹ô   

tÐU�uš È«—«œ ÈÅt¹ô 

Èb³D ”u2

Ë—ôUÐ ÈÅÁœË—  

‰UJÝu¾K¹« ÈÅtâ¹—œ   

f¹b�UÄ¬ Œ«—uÝ

—uD ÈÅÁœË—

f¹b�UÄ¬ 

ÁœË— XÝ«—

v¹UN²�« ‰U�UD

bOzuL~OÝ 

v~²�—Ëd�

Ë—ÅsO¹UÄ ÈÅÁœË—
Âu¾K¹« 

 qJý±≥‡‡±±¯—eÐ ÈÅÁœË— ÈU¼Åg3Ð v-«b2 ÈU/  
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