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e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œ UÐ vM�Ý

t?Ð ◊u?Ðd?# q?¹U?c?# U?Ð U?L?ý v?¹U?M?ý¬ ÈU ¼t?MO#“ 7šUÝ r¼«d= ¨œuýv# ◊U³M²Ý« g#U� “« vÐuHÐ tJ�UMÇ ¨”—œ s¹« ·b¼

ÆXÝ« q¹Uc# s¹« d²NÐ tÇd¼ vÝ—dÐ Ë vKGý ‡‡ vKOB% vÖb�“ —œ Èe¹—t#U�dÐ

t?³Mł Ëœ qGý Ë qOB%ÏË r?KŽ Vc. ·dX «— œuš vÖb�“ ÂU¹« s¹d²NÐ “« È—UOcÐ ÈUN)UÝ U# ÆXÝ« ÊUc�« vÖb�“ rN# 

ÈU¼t²Ý«uš tÐ Ë r¹—Ë¬ XÝœtÐ «— t−O²� s¹d²NÐ dLŽ È—«cÖt¹U#dÝ s¹« “« t. s¹« È«dÐ ÆrOM.v# qGý p¹ ÂU$« È«dÐ Êbý ÁœU#¬

t?)Qc# U# dBŽ —œ ¨«d¹“ ÆrO²c¼ Èe¹—t#U�dÐ “« d¹eÖU� rOÝdÐ œušÏt²ý— »UH²�« ÏË g?�«œ l¹dÝ X=dAOÄ XKŽ tÐ ¨qGý Ë vKOB% 

X?LŠ“ Ë X`Ë ·dX UÐ XÝ« sJ2 ¨r¹Ëd� gOÄ t�U¼UÖ¬ Èe¹—t#U�dÐ p¹ ”UÝ«dÐ U# dÖ« Ë Æœuýv# dðÁbOâOÄ “Ë— d¼ È˛u)uMJð

ÆrOÝd� ·b¼ tÐ eÖd¼ UcÐ tÇ Ë bMM. —Ëœ —UOcÐ ·b¼ “« «— U# t. r¹uAÐ v¹UN¼U³²ý« Ë U¼UDš VJðd# U¹ Ë rOÝdÐ œuš ·b¼ tÐ d²AOÐ

ö³` t. XÝ« v¼«— tÐ 7=— Ë dHÝ tAI� 7ý«œ bM�U# ¨qGý Ë qOB% rN# —U. tKLł “« ¨È—U.d¼ ÂU$« È«dÐ t#U�dÐ 7ý«œÎ

tAI� p¹ Æb¹«ÁœuLOá� «— Ê¬Ïœ—«œ œułË bBI# tÐ ÊbOÝ— È«dÐ t. «— ÈœbF²# ÈUN¼«— ̈ Áœd. hHA# «— dOc# ÈUN²�« Ë «b²Ð« »uš 

Þ« Ë tAI� ÊËbÐ U¹¬ ÆbOM. »UH²�« XÝ« d²³ÝUM# ULý hHý È«dÐ t. «— ÈdOc# bO�«u²Ð ULý Uð œ«œ b¼«uš ÊUA� ULý tÐÒvK³`  UŽö

ö³` t. v¼«— œ—u# —œÎÂ«b. “« Ë t�u~Ç Ë XÝ« Â«b. Á«—  öJA# øXÝ« È«tKXU= tÇ —œ Ë U−. bBI# bO¹u~Ð bO�«uðv# b¹«t²=d� 

ULKc# øbOÝdÐ bBI# tÐ dðÊUÝ¬ bO�«uðv# o¹dÞÎÆt� 

tAI� p¹ ÕdÞ XIOIŠ —œ ¨vKGý ‡‡ vKOB% Èe¹—t#U�dÐÏÁbM¹¬ dHÝ È«dÐ »uš ÏË ·b¼ ÊËbÐ ÆXÝULý vKGý Ë vKOB% 

Ë b?O?Ý— b?O ¼«u?H?� œuš »uKD# tÐ ¨œU¹“ ‰UL²Š« tÐ sJO) ªb¹ËdÐ ¨Áœd. »UH²�« «— v¼«— v=œUBð —uÞtÐ bO�«uðv# r¼ Èe¹—t#U�dÐ

t¹U#dÝ ÊuÇ Ë Æbý bO¼«uš XAÖ“UÐ tÐ —u³−#ÏË 7=— Á—UÐËœ XXd= t. b²=«v# ‚UHð« UcÐ tÇ b¹«Áœ«œ XÝœ “« «— v�«uł Ë dLŽ 

“« Ë d?²AOÐ tÇd¼ v¼UÖ¬ Ë ŸöÞ« UÐ È—U.d¼ Ë v¼«— d¼ ŸËdý “« q³` t. XÝ« t�ö`UŽ s¹«dÐUMÐ Æb¹—ËUO� XÝœtÐ «— 7=— ‚uý U¹

ÆrOM. Èe¹—ÕdÞ «— Ê¬ t#U�dÐ Ë tAI� o¹dÞ

tMO#“ Uð býu.v# ”—œ s¹«Ït?#U�dÐ U¹ tAI� p¹ ÕdÞ È«dÐ «— Â“ô ÈUNO¼UÖ¬ ÏUð Æœ“UÝ r¼«d= ULý È«dÐ vKGý ‡‡ vKOB% 

Ê«Ú¡Uý
Ó

K)«ÒytMO#“ ÆbOM. ‰U³�œ «— œuš ÁbM¹¬ qGý Ë qOB% dHÝ Èd²AOÐ ŸöÞ« Ë rKŽ UÐ bO�«u²Ð UNO¼UÖ¬ s¹« ”UÝ«dÐ tÏ“« UNO¼UÖ¬ s¹« 

∫b¼œv# È—U¹ d¹“ ÈU¼tMO#“ —œ ULý tÐ UNM¹d9 s¹« ÆXÝ« Ábý r¼«d= v¼ËdÖ Ë Èœd= “u#¬œuš ÈUNM¹d9 tz«—« o¹dÞ

±©œuš XšUMý® vKGý ‡‡ vKOB% ÈUN=b¼ sOOFð U¹ `¹dBð ‡‡

≤©Ê¬ vKGý ‡‡ vKOB%  U�UJ#« Ë jO×# XšUMý® vKGý ‡‡ vKOB% ÈUN=b¼ tÐ ÊbOÝ— ÈUN¼«— v¹UÝUMý ‡‡

≥ÆÈe¹—t#U�dÐ Ë ÈdOÖrOLBð v~�u~Ç ‡‡

Ê¬ —œ t. b¼œ qOJAð È«Áb�ËdÄ Ë týuÄ U¹ Ë býUÐ t²ý«œ vXuBH# d²=œ œuš È«dÐ “u#¬g�«œ d¼ XÝ« Â“ô ¨Ë— s¹« “«

tOK.Ïb�«u²Ð —ËUA# pL. Ë U¼t²=U¹ s¹« ŸuL−# ”UÝ«dÐ Uð bM. È—«bN~� Ë v�U~¹UÐ ‰UÝ ÊU¹UÄ Uð «— œuš vÝö. ÈUN²O)UF= Ë UNM¹d9 

Æb¹¬ q¹U� dðdÐ Èe¹—t#U�dÐ Ë ÈdOÖrOLBð Ê«uð Ë vDO×# ‡‡ vBHý d²NÐ Ë d²AOÐ ÈUNO¼UÖ¬ vMF¹ ”—œ v¹UN� ·b¼ tÐ

¡UýÊ«
Ó

tK2«



¿ ‡‡ oOI% Ë Á—ËUA# d²=œ ̈ åtDÝu²# ‘“u#¬ b¹bł ÂUE� —œ ULM¼«— Ê«dOÐœ Ë s¹—ËUA# œdJKLŽ vÐUOý“—«ò ∫tKLł “« ±≥∑≥ t×HX ̈¥∂πÆ

v�«dÖ Ê«—ËUA� UÐ vM�Ý

 ̈ v#«dÖ —UJL¼tHMK- ̈UN-b¼ ̈UNýË— ̈ U¼—«eÐ« ËÁuOýÏvÐUOý“—« “« gHÐ s¹« dð`O×X  —U³Ž tÐ Ë vý“u#¬ bŠ«Ë s¹« 

Á—ËU?A?# Ë v?¹ULM¼«—  U#bšÏÈe?¹—t?#U?�d?Ð v?Ý—œ b?Š«Ë f?¹—b?ð ‘Ë— ÈU?L?M?¼«—ò ∫Ê«uMŽ UÐ vÐU². —œ vKGý ‡‡ vKOB% v¼ËdÖ 

tF)UD# XÝ« bO#« ÆXÝ« Áb#¬ åvKGý ‡‡ vKOB%ÏtOK. Ê¬ ÏÆœ“UÝ ·dÞdÐ —u.c# ÈU¼tMO#“ —œ «— ULý  U#UNÐ« 

ÈUN=b¼ vMF¹ ¨dðv¹eł ÈUN=b¼ ÆXÝ« Ábý ÊUOÐ Ê«“u#¬g�«œ È«dÐ ”—œ s¹« vK. ÈUN=b¼ r¼ å“u#¬g�«œ UÐ vMHÝò —œ

ÈU?N?M?¹d9  —u?Xt?Ð q?B?= d ¼ È«u?²?×?# ¨UN=b¼ s¹« ”UÝ«dÐ ÆXÝ« Áb¹œdÖ d.– qB= d¼ “Už¬ —œ eO� ¨ UcKł È—U²=— Ë vK.

¡Uý Ê« ÆXÝ« Ábý v¼b�U#“UÝ ”ö. “« Ã—Uš Ë qš«œ v¼ËdÖ Ë Èœd= ÈUN²O)UF= U¹ ÈœdÐ—U.
Ó

”—œ ÕdÞ s¹« tK)«ÁuOý Ë ÂUÖ tÐ ÂUÖ Ï

tL¼ tÐ »U². ÊU#d= ‡‡ œušÏÁ—UÐ—œ ULý ÈUN)«RÝ ÏÆb¹uÖ aÝUÄ vý“u#¬ bŠ«Ë s¹« È«dł« v~�u~Ç 

U=dX ̈ qB= d¼ È«b²Ð« —œ Ábý ÕdD# YŠU³# t. XÝ« d.– tÐ Â“ôÎvÝd²Ýœ t. XÝœ—Ëœ oÞUM# Ê«—ËUA# XÝ«uš—œ dÐUMÐ 

ÆXÝ« Áœu³� »U². Èe¹—ÕdÞ Ë n)R# tO)Ë« ·b¼ Ë bB` Ë Áb¹œdÖ t=U{« XÝ« Áœu³� dcO# UN�¬ È«dÐ —ËUA# “UO� œ—u# vLKŽ lÐUM# tÐ

UHD)ÎÈ«d?Ð v?Ý—œ Ÿu?{u?# Ê«u?MŽtÐ tłËêO¼tÐ b¹U³� V)UD# s¹« ¨”—œ s¹« ÈUNýË— Ë UN=b¼ ¨tHcK= dÐUMÐ t. bOýUÐ t²ý«œ tłuð 

fÄ“UÐ Ë Ábý kHŠ U¹ Ë œuý Áœ«œ f�«dHM. Ê«“u#¬g�«œ ÈuÝ “« t. s¹« U¹ Ë œuý f¹—bð Ë uÖ“UÐ —ËUA# ÈuÝ “« Ê«“u#¬g�«œ

jI= tJKÐ Æœuý Áœ«œ ÆœdOÖ —«d` tF)UD# œ—u# ‰eM# —œ “u#¬g�«œ U¹ —ËUA# rOI²c# v¼UÖ¬ g¹«e=« È«dÐ b�«uðv#

—œ Ê«“u#¬g�«œ vÝUMýœuš X¹uIð vMF¹ ”—œ vKX« bXUI# tÐ ÊbOÝ— ‘Ë— p¹ Ë u~)« p¹ UNMð XÝ« Ábý t²ýU~� tâ�¬

tDOŠÏL¼ Ë È—U¹ tÐ vKGý ‡‡ vKOB% œułu#  U�UJ#« vÝ—dÐ ¨qGý Ë qOB% Ò¨v¼UÖ¬ œU−¹« Ë UN�¬ s¹b)«Ë Ë Ê«“u#¬g�«œ œuš X

‡‡vKOB% v{d= Ë vF`«Ë q¹Uc# qŠ —œ s¹d9 o¹dÞ “« vKGý ‡‡ vKOB% Èe¹— t#U�dÐ Ë ÈdOÖrOLBð  È«dÐ vÖœU#¬ Ë s¼– —uCŠ

ÆXÝ« vKGý

ÈU?²?Ý«— —œ «— ÊU?²?Ýd?O?Ðœ ‰Ë« ‰U?Ý Ê«“u#¬g�«œ VKž« vý“u#¬ ÈU¼“UO� t. —uEM# s¹bÐ Ë bO#« s¹« UÐ ¨»U². s¹« tÇdÖ«

U?N?M?ð »U?²?. V?)U?D# t. XHÖ Ê«uðv# sOI¹ tÐ ¨Èœd= ÈUNðËUHð tÐ tłuð UÐ ¨sJO) ªXÝ« Áb¹œdÖ nO)Qð b¹U/ sO#Qð —u.c# ÈUN=b¼

’U?š ÈU ¼“U?O?� d?ÐU?M?Ð t?. r?¹—«œ —U?E?²?�« e?¹e?Ž Ê«—ËUA# “« ¨Ë—s¹« “« ÆœuÐ b¼«uš Ê«“u#¬g�«œ “« ÈœËbF# ÈU¼“UO� Èu~HÝUÄ

¨UMOÐ r. ¨UMOÐU� ÈUN¼ËdÖ hšôUÐ Ë nK²H# Ê«“u#¬g�«œ Êu~L¼U� ÈU¼“UO� tÐ tłuð UÐ Ë œuš tIDM# Ë dNý ¨ÊU²Ý« Ê«“u#¬g�«œ

vII×# Ë dJ²³# Èd~A¼ËóÄ gI� —œ tJKÐ Áó¹Ë rKF# p¹ Ë —ËUA# p¹ gI� —œ jI= t� v².dŠ ‡‡ vcŠ ÊôuKF# Ë «uMýr. ̈ «uMýU�

ÆbM¹U#d= X)UÝ— ⁄öÐ« Ë XO)u¾c# ÈUH¹« ¨“UÝÁ—UÇ Ë e¹—t#U�dÐ ¨d~ÐUH²�«

Ë È—UJ²Ð« ÈUN¼«— e¹eŽ Ê«—UJL¼ t. r²c¼ s¾LD# ÒÁbý sOOFð ÈUN=b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ «— Èd²AOÐ Ë d²NÐ ‚öšÏbŠ«Ë s¹« 

tKOÝË t�uÖd¼ “« ÁœUH²Ý« Áó¹uÐ ̈ UN�¬ “« È—Ë ÁdNÐ ÆbMÝUMýv# vÝ—œÏtOXuð ”—œ s¹« q¹Uc# UÐ j³ðd# ̈ sJ2 vý“u#¬ pL. ÏbO.« 

Áb�“UÝ ÈU¼œUNMAOÄ Ë  «dE� “« È—«œ—ušdÐ Ë ULý È—UJL¼ VKł U# bO#« UNMð ¨XÝU#Ï”—œ s¹« d²AOÐ tÇd¼ oO=uð —œ ULý bOH# 

t²ýcÖ  UIOI% ÆXÝ«
¿

œe¹« “« «— ÊU²�Ëe=«“Ë— oO=uð Ë  bŽUc# ÆXÝ« ÁœuÐ ”—œ s¹« tz«—« —œ Âd²×# Ê«—ËUA# oO=uð “« v.UŠ 

ÆrO�U¼«uš ÊUM#

n2R�



وُلبْطاُ ِااُ ن بالصيْوَ لَ  و َعلمْل «پيامبر اكرم (ص)» ّ
جوياى علم و دانش باشيد، هرچند در چين (نقاط بسيار دوردست) باشد.
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هدفهاى كلى

Ë Èœd?
 ÈU?N?M?¹d?9 Ë q?ÐU?I?²� gÝdÄ Ë aÝUÄ ¨v¼ËdÖ YŠU³� vÞ «— Ê«“u�¬g'«œ Uð XÝ« Ê¬ dÐ qB
 s¹«

Ë t?DÝu²� ‘“u�¬ b¹bł ÂUE' ¨tÝ—b� ÈUN
b¼ ¨XOÐdð Ë rOKFð ÈUNý“—« ¨qOB% Ë ÈdOÖœU¹  —Ëd{ UÐ ¨v¼ËdÖ

Æœ“UÝ UMý¬ Ê«d¹« —œ v<UŽ ‘“u�¬

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫bM'«u²Ð b¹UÐ Ê«“u�¬g'«œ ¨qB
 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

OL¼« Ë XOÐdð ÂuNH� ‡‡ÒÆbMMC tOłuð «— Ê¬ X

ÆbMMC ÊUOÐ U� dBŽ —œ «— vKGý ‡‡ vKOB% gM¹eÖ È—«uýœ Ë qOB% Ë ÈdOÖœU¹  —Ëd{ ‡‡

Æb'—ULýdÐ «— XOÐdð Ë rOKFð Ÿ«u'« Ë UNý“—« ‡‡

ÆbM¹U/ ŸU
œ UN'¬ “« Ë uÖ“UÐ «— tÝ—b� ÈUN
b¼ ‡‡

ÆbM¼œ `O{uð vÐuIÐ Ê¬ UÐ UMý¬U' Èœd
 È«dÐ «— tDÝu²� ‘“u�¬ b¹bł ÂUE' ‡‡

ÆbMMC uÖ“UÐ vKOB% vKC ÈUN¹bMÐtI³Þ dC– UÐ «— Ê«d¹« v<UŽ ‘“u�¬ ÂUE' ‡‡

—œ ‰U?F?²?� b?'Ë«b?š ¨œu?Ð —«œ—u?šdÐ vA¹b'«·—˛ Ë XLJŠ Ë gMOÐ “« ©’® ÂöÝ« —«uÖ—eÐ d³�UOÄ tC s¹« UÐ

∫b¹uÖv� Ë« tÐ bO−�Ê¬dV

�òÔqÚ —
Ó

»= “œÚ�v

ß

 KŽÚULÎå

«eHOÐ rAMOÐ Ë g'«œ Vð«d� dÐ «—UÖœ—ËdÄ ∫u~Ð

—œ “u�¬g'«œ p¹ Ê«uMŽtÐ «— œuš dLŽ  UŽUÝ “« Èd²AOÐ XLZV ¨v~<UÝ Áb−¼ Uð v~<UÝ gý œËbŠ “« tC bO'«œv� U¹¬

ULý ¨r¹dO~Ð dE' —œ t²H¼ vÝ qODFð ÂU¹« ·cŠ UÐ «— vKOB% ‰UÝ p¹ Ë XŽUÝ gý «— tÝ—b� “Ë— p¹ dÖ« øbO'«—cÖv� tÝ—b�

œ—«œ v²OL¼« tÇ qOB% tC œuýv� ÕdD� ‰«RÝ s¹« ‰UŠ ÆbOMCv� ÈdáÝ tÝ—b� —œ «— œuš XVË “« XŽUÝ —«e¼ “« gOÐ ‰UÝ d¼

øbMCv� ·db Ê¬ È«dÐ «— œuš XVË “« bŠ s¹« Uð ÊUZ'« tC

v'Ë—œ ÈU¼ËdO' Æåd¹cÄq�UJð Ë ÁuI<UÐ XÝ« Èœułu� ÊUZ'«ò ÆX
U¹ Ê«u²Ð dB²I� n¹dFð p¹ —œ «— ôUÐ ‰«RÝ aÝUÄ b¹Uý

¨b<uð ‰Ë« ÈU¼“Ë— —œ «— ÊUZ'« „œuC dÖ« Æb¹¬ r¼«d
 ÊU'¬ “ËdÐ È«dÐ Â“ô j¹«dý tC s¹« d~� b'uýv/ —UJý¬ œuš tÐ œuš ÊUZ'«

U{d
 Ë r¹“UÝ U¼— vK~Mł —œ ̈ ÈdOÖœU¹ jO×� “« —ËœÎÁb'U� Áb'“ v¹UÝ¬Áe−F� qJý tÐ tâ'UMÇ dÖ« ̈ r¹ËdÐ Ë« ⁄«dÝ tÐ bFÐ ‰UÝ XZOÐ 

t�“ô fÄ Æœ—«œ «— ÊUZ'« d¼Uþ Ë qJý jI
 tC bý rO¼«uš ËdÐË— Èœułu� UÐ ¨býUÐÏÈdOÖœU¹ ÊUZ'« ÈU¼œ«bF²Ý« Ë UNO¹U'«uð “ËdÐ 

tKŠd� tÐ ÊUZ'« ÊbOÝ— Â“ô ◊dý b¹¬v� qLŽ tÐ ÊUZ'« œ—u� —œ XOÐdð Ë rOKFð Ê«uMŽ X% tCv¹UN²³V«d� ÆXÝ« 7šu�¬ ËÏ‰ULC 

ÆXÝ«

uBð ¨œ«d
« “« È—UOZÐÒÁ˛«Ë sJO< ¨Êb¹œ ‘“u�¬ Ë 7
— tÝ—b� vMF¹ XOÐdð Ë rOKFð tC bMMCv� —ÏÊœ«œ ‚uÝ vMF� tÐ XOÐdð 

 «œUŽ ¨UNð—UN� ¨g'«œ —œ vMF¹ ¨œd
 —U²
— —œ tC XÝ« s¹« ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ U¹ XOÐdð Ë rOKFð vKb« ·b¼ ÆXÝ« ÊœdC X¹«b¼ U¹

ÆbMC œU−¹« X³¦� dOOGð Ë« ÈUNýd~' Ë

bM'U� tF�Uł d~¹œ ÈU¼œUN' Ë œ«d
« ªœuýv� ÂU$« ©v¼U~ý“u�¬® vLÝ— XOÐdð Ë rOKFð Ê¬ —œ tC tÝ—b� dÐ ÁËöŽ ¨s¹«dÐUMÐ



Ë Èd?O?ÖœU¹ —œ  U¹dA� Ë Êu¹e¹uKð ¨u¹œ«— ’uB�Ð v¼ËdÖ ÈU¼t�UÝ— ¨v³¼c" l"U−" ¨ÊU²ÝËœ ¨Áœ«u�Uš ÈUCŽ« d~¹œ Ë s¹b-«Ë

Æb�«rONÝ U" vLÝ—dOž ‘—ËdÄ Ë ‘“u"¬ U¹ —U²7— dOOGð

ÆXÝ« œd7 —œ åXIOIŠ tÐ oAŽ œU−¹«ò XOÐdð XÝ« bI²F" ◊«dIÝ

ÆXÝ« bM"“UO� XOÐdð Ë rOKFð tÐ œuš ÂË«bð È«dÐ ©b�“v" b�uOÄ d~¹bJ¹ tÐ «— UN�¬ „d²A" ̀ -UB" tG œ«d7« “« v¼ËdÖ® tF"Uł d¼

OF" ÈU¼œdJKLŽ Ë „d²A" ÈUN7b¼ —œ ̈ tF"Uł p¹ œ«d7« dÖ«Òg"«—¬ Ë ̀ KM —œ d~¹bJ¹ UÐ  b" “«—œ —œ bM�«uðv/ bMÝd� o7«uð tÐ s

tG XÝ« s¹« tÝ—b" ÈUN7b¼ “« vJ¹ s¹«dÐUMÐ Æœ“u"¬v" œ«d7« tÐ «— tF"Uł bO¹Qð œ—u" ÈU¼œdJKLŽ tG XÝ« v�UJ" tÝ—b" Æb�dÐ dPÐ

tF"Uł È«dÐ ÈbOH" b�ËdNý Uð bMG pLG “u"¬g�«œ d¼ tÐÏpLG ̈ “u"¬g�«œ œd7 d¼ tÐ b¼«ušv" tÝ—b" ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbýUÐ œuš 

tF"Uł Uð bMGÏd³š UÐ Ê¬ vŽUL²ł«  «dOOGð Ë a¹—Uð “« ÆbMG qLŽ t�öWUŽ Ë t�U¼UÖ¬ vŽUL²ł« Ë Èœd7  ULOLBð —œ Ë bÝUMAÐ «— œuš 

¨v?ŽU?L?²?ł« ÈUN?¹d?O?Ör?O?L?B?ð —œ b�«u²Ð ªbÝUMAÐ «— vŽUL²ł«  öJA" ªbMG XO-u¾P" ”UPŠ« Ê«d~¹œ Ë œuš tÐ X³P� ªbýUÐ

v~M¼d7 ¨ÈœUB²W« ¨vÝUOÝtF"Uł Ï»uš ¨jKž “« «— `O×M b�«u²Ð ªbýUÐ `O×M  ËUCW Ë vÐUOý“—« tÐ —œUW ªbMG XGdý œuš 

ÆbýUÐ t²ý«œ X"UNý vB�ý b¹UIŽ “«dÐ« —œ Ë b¼œ È√— t²P¹Uý Ê«d³¼— tÐ ªb¼œ eO9 ÁdÝU� “« «— ÁdÝ Ë U³¹“ “« «— Xý“ ¨bÐ “« «—

»UPŠ ¨7ýu� ¨Êb�«uš Uð bMGv" pLG “u"¬g�«œ œd7 d¼ tÐ ¨È“u"¬œ«uÝ vMF¹ ¨œuš ·b¼ sO-Ë« UÐ tÝ—b" VOðdð s¹bÐ

Æœ“u"UOÐ åÊbý »uš b�ËdNý p¹ ÈU²Ý«— —œò «— vŽUL²ł« Ë Èœd7 “UO� œ—u" ÈUNA�«œ d~¹œ Ë ÊœdG

ªb¼œ ‘d²PÖ «— œuš ÈU¼œ«bF²Ý« Ë UN²³ž— ¨UNO¹U�«uð Uð bMG pLG “u"¬g�«œ œd7 d¼ tÐ tG XÝ« s¹« ¨tÝ—b" d~¹œ ·b¼

q?"U?J?ð œd?³?A?O?Ä X?O?-u?¾P" b�«u²Ð Ë b¹¬ q¹U� g¹uš ÈœułË sJ2 ‰ULG bŠ dÝ Uð œuš v�öIŽ Ë vB�ý v¹U7uJý Ë bý— tÐ

ÆœdOÖ ÁbNŽ dÐ 7A¹uš —œ «— ‰ULG Ë XKOC7 bý— Ë vB�ý

Ë ‚Ë– jPÐ Æb¼œ ‘d²PÖ “u"¬g�«œ d¼ —œ «— vÝUMýU³¹“ ‚Ë– Ë ÈdM¼ ÈUNý“—« tG XÝ« s¹« tÝ—b" ÈUN7b¼ d~¹œ “«

tG œ“u"¬v" Ë« tÐ ªbA�Ðv" ◊UA� Ë vMF" Ë« v²P¼ tÐ ÁœdG X¹uIð «— ÊUP�« nÞ«uŽ ÆÆÆ Ë  UOÐœ« ¨vIOÝu" ¨ÈdM¼ —UŁ¬ tÐ X³ž—



tKNK¼ ¨ÊUÖb�dÄ “«Ë¬ ¨Ê«—UÐ +dð È«bM ∫v²P¼ ÈUNO¹U³¹“ “«ÏuKð ¨ÊU²P¼uG Ë Xýœ ÈUHM ¨—UAÐ¬ ÒË ÆÆÆ Ë U¼t�«ËdÄ hW— ¨UNKÖ Ê

¨X?�u?A?š t?Ð «— ÊU?P?�« „U?Ä  «– Ë b?ýU?Ð v?²?P¼ o?-U?š —«e?~ÝUáÝ Ë dGUý ªœ“u"UOÐ X"«dG Ë X³×" ”—œ œułË  ULF� d~¹œ

Æb¹ôUO� v²-«bŽvÐ Ë r²Ý Ë @Mł ¨vAG—œ«dÐ ¨Èd~ýUšdÄ

bM"œuÝ ‰UG²ý« Ë t7dŠ p¹ È«dÐ Êbý ÁœU"¬ —œ ¨“u"¬g�«œ d¼ tÐ tG býUÐ s¹« b¹UÐ tÝ—b" ÈUN7b¼ “« d~¹œ vJ¹ ÁdšôUÐ Ë

¨XOM"« ”UPŠ« Ë« È«dÐ b�«u²Ð Ë býUÐ Ë« œ«bF²Ý« Ë UN¹bM/«uð UÐ VÝUM²" Ë Ë« X³ž— Ë tWöŽ œ—u" tG È—UG ÆbMG pLG tF"Uł —œ

Æœ—Ë¬ —U³Ð ‰öI²Ý« Ë v¹U7uJý Ë bý— tF"Uł È«dÐ Ë fHMÐ Â«d²Š« ¨fHMÐ œUL²Ž«

OL¼« Ë  —Ëd{ VOðdð s¹bÐÒÁËöŽ qOB% Æœuýv" tMöš ÊUP�« vŽUL²ł« v-UFð Ë Èœd7 v¹U7uJý Ë bý— —œ qOB% X

È«dÐ «— œuš vÖb�“ Á«— t�u~Ç bý— s¹« V-UW —œ tG œ“u"¬v" U" tÐ XÝ« ÊUP�« ÈœułË q"UJð Ë vB�ý bý— Vłu" tG s¹« dÐ

Ær¹“UÝ ·dÞdÐ r¼ «— g¹uš ÈœUB²W« ÈUN¹bM"“UO� Ë ÁœdG ‘UF" —«d"« rO�«u²Ð o¹dÞ s¹« “« Uð ªr¹“UÝ —«uL¼ bM"œuÝ ‰UG²ý« p¹

ÆXÝ« vÖb�“ Á«— ¨qGý Ë vÖb�“ È«dÐ vÖœU"¬ ¨qOB%

ÆbMMGv" VPG Èd²AOÐ ‰uÄ œuš vÖb�“ ‰uÞ —œ dðÁœdJKOB% œ«d7« ÈËUP" j¹«dý —œ tG b�«Áœ«œ ÊUA� ÈœU¹“ ÈUNOÝ—dÐ

ÆbMGv" Ë« VOB� Èd²AOÐ ‰uÄ t−O²�—œ ¨Áœ«œ g¹«e7« «— œd7 bO-uð  —bW d²AOÐ qOB% vMF¹

Ë b?O?H?" ÈUCŽ« ÁœdJKOB% œ«d7« «d¹“ ÆXÝ« t²HN� r¼ Ê¬ vŽUL²ł« ‘“—« ¨qOB% vB�ý Ë ÈœUB²W« ‘“—« sDÐ —œ

∫b¹U"d7v" r¹dG Ê¬dW tJ�UMÇ Æb�“UPÐ t²7dAOÄ Ë —«b¹UÄ ̈ pOð«dGu"œ È«tF"Uł bM�«uðv" ‚UHð« tÐ Ë œuÐ bM¼«uš œuš ŸUL²ł« bMLýu¼
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KÚpÓ «ÚôÓU¦‰Ô� ÓCÚdÐÔNy U”UMK� 
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 Ëy¹ UÓFÚKIÔNyU
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*ÔuÊÓ
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Á—UÐ—œ bM�«uðv/ Ê«bMLA�«œ Ë ÊU*UŽ eł U"« ÆrOMGv" uÖ“UÐ Âœd" È«dÐ «— UNK¦" s¹«ÏÆbMA¹bMOÐ XÝ—œ Ê¬ 

)٩ زمر، آيه � مباركه�(سوره  نَوُمَلْعَلا ي' نَذيَّالوََ ونُمَلْعَ يَذينَّى الِوَتْسَ يلَْه
آيا آنان كه به سلاح علم مجهزند و افرادى كه با جهل و نادانى دست بگريبانند با هم برابرند؟

¿Á—uÝ ÏtG—U³" Ï t¹¬ ‡‡  u³JMŽ ¥≥



∂

لوّس ادر

∫d5cð¨v�«dÖ Ê«“u�¬g'«œ 

t
—UF� “« fÄ —ËUA�ÏU³<Už ”—œ s¹« ÈUN²O<UF
 tC œ«œ b¼«uš `O{uð ULý È«dÐ t'ULOLb Ë ÂdÖ Î—UC Ë v¼ËdÖ  —ubtÐ  

 ÈUN¼ËdÖ tÐ ”öC œ«d
« œ«bFð VÝUMð tÐ Ë œuš qO� tÐ ̈ Ë—s¹« “« Æœuýv� ÂU$« vLOð≥ Uð µtZKł Uð ÁËdÖ d¼ Æb¹uý rOZIð ÈdH' Ï

Æbý b¼«uš t²šUMý ÂU' ÊUL¼ tÐ ‰UÝ ÊU¹UÄ Uð fÄ Ê¬ “« Ë bMC »UI²'« œuš È«dÐ «— v�U' Uð œ—«œ Xbd
 ÁbM¹¬

١  @تمرين شماره        
 ÈUN¼ËdÖ≥ Uð µ  b� tÐ ¨œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« sOÐ —œ «— d¹“ ÈUN<«RÝ Ë bO¼œ qOJAð «— œuš ÈdH' ±µË Y×Ð tÐ ¨tIOVœ 

tOKC ÂU$« È«dÐ ”öC s¹« ÊU¹UÄ Uð «— œuš ÁËdÖ VOCdð bOMC vFÝ Æb¹—«c~Ð dE' ‰œU³ðÏÆbO¹U�dHÐ kHŠ v¼ËdÖ ÈUNM¹d9 

UN,«RÝ

±ørO¹¬v� tÝ—b� tÐ «dÇ ‡‡

≤øXZOÇ qOB% ÈUNý“—« ‡‡

≥øtÇ vMF¹ XOÐdð Ë rOKFð ‡‡

¥øb'«Â«bC tÝ—b� ÈUN
b¼ ‡‡

 XýcÖ “« fÄ±µaÝUÄ ¨Ê«“u�¬g'«œ sOÐ “« È«ÁbM¹U/ U¹ —ËUA� ÆbMCv� »UI²'« œuš È«dÐ u~MIÝ p¹ ÁËdÖ d¼ ¨tIOVœ 

Æb¹U/v� ÈbMÐt²Ýœ uKÐUð ÈË— dÐ —UB²š« tÐ «— UN<«RÝ

Z?¹U²' ¨‚u
 ÈUN<«RÝ “« p¹ d¼ tÐ UNIÝUÄ s¹d²NÐ Ë s¹d²LN� “« œ—u� tÝ U¹ Ëœ »UI²'« UÐ ¨Ê«“u�¬g'«œ “« vJ¹ ÊU¹UÄ —œ

ÆbMCv� ÈbMÐlLł Ë tböš «— Y×Ð

٢  @   تمرين شماره      
týuÄ “« È«tÖdÐ U¹ ’uBI� d²
œ —œ «— d¹“ ‰«RÝ Ëœ ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g'«œÏ∫bOZ¹uMÐ g¹uš v'U~¹UÐ 

øø ø

س خواندن و موفقيت در كار در حال حاضر خوب در:١سؤال 
اى من مهم است:سه چقدر برمدر

هـم اسـت ا حـدودى م هـم اسـت          ت هـم اسـت          م بسيار م
 مهم نيستًاصلا

ا؟ چر:٢سؤال 



∑

łuðÒ∫t·«dÖ«—UÄ p¹ d¦C«bŠ XÝ« ‰Ë« ‰«RÝ qO<œ tC ÂËœ ‰«RÝ œ—u� —œ Ë bOAJÐ jš ‰Ë« ‰«RÝ tÐ «— œuš aÝUÄ —Ëœ 

 XO<UF
 s¹« XKN� ÆbOZ¹uMÐ ÁUðuC±∞ÆXÝ« tIOVœ 

 ÈUN¼ËdÖ tÐ ôUŠ≥ U¹ µ  b� tÐ Ë b¹œdÖ“UÐ œuš vK³V ÈdH' ±µ—œ ̈ ÁœdC uÖ“UÐ d~¹bJ¹ È«dÐ «—Ê¬ qO<œ Ë œuš aÝUÄ tIOVœ 

q¹ôœ fáÝ Ë œ—Ë¬v� XÝbÐ uKÐUð ÈË— dÐ ‰Ë« ‰«RÝ tÐ «— UNIÝUÄ v'«Ë«d
 ¨—ËUA� ¨ b� ÈUCI'« “« fÄ ÆbOMC Y×Ð Ê¬ œ—u�

Æœ“UÝv� t²ZłdÐ Ë tböš «— vHM� Ë X³¦� q¹ôœ s¹d²LN� Ê«“u�¬g'«œ “« vJ¹ ÊU¹UÄ —œ ÆbMCv� ÈbMÐt²Ýœ «— UN'¬ t²ýu' «—

٣  @ تمرين شماره       
Ë Y?×?Ð t?Ð ¨Áœu/  —uA� XÝ« Áb�¬ d¹“ —œ tC sZŠ qJA� œ—u� —œ Ë b'uýv� rOZIð œuš ÈUN¼ËdÖ tÐ Ê«“u�¬g'«œ

 XýcÖ “« fÄ Æb'“«œdÄv� u~²HÖ±µv¹ułÁ—UÇ —œ «— œuš ÁËdÖ ÈUNKŠ Á«— Ë U¼œUNMAOÄ ̈  «dE' œuš Èu~MIÝ »UI²'« UÐ tIOVœ 

vKŠ Á«— tÝ ULý Uð œdC b¼«uš ÈbMÐt²Ýœ uKÐUð ÈË— dÐ «— UNKŠÁ«— —ËUA� ÆbM¼œv� tz«—« —ËUA� tÐ sZŠ vKGý ‡‡ vKOB% qJA�

ÆbOMC hIA� XÝ« Áœ—Ë¬ XÝbÐ «— v'«Ë«d
 s¹dðôUÐ tC «—

rOLBð XÝ« vKOB% ‰UÝ jÝ«Ë« tC s¹« UÐ Ë œË—v/ tÝ—b� tÐ tC XÝ« t²H¼ Ëœ  b� ÆXÝ« ÊU²ÝdOÐœ ‰Ë« ‰UÝ “u�¬g'«œ sZŠ

ÆbMC pLC r¼ ‘—œU� Ë —bÄ tÐ Ë œuý —«b<uÄ d²F¹dÝ œ—«œ XÝËœ ÆXÝ« nOF{ ‘«Áœ«u'Uš v<U�  U'UJ�« ÆbMC qOB% „dð XÝ« t²
dÖ

Ë “U²2 Ê«œdÖUý §eł t' «d¹“ ¨œuý —«b<uÄ XŽdZÐ Ë v'UÝ¬ tÐ b'«uðv/ Á«— s¹« “« Ë XÝ« v'ôuÞ —UOZÐ qOB% Á«— tC bMCv� —uBð Ë«

O�Ëd×� Ë v<U�  öJA� qL% d~¹œ t' Ë XÝ« ”öC Ê«uIÝ—œÒÊö
 tC œ—ËUOÐ —UA
 ‘—œU� Ë —bÄ tÐ b'«uðv/ Æœ—«œ «— Ê¬ “« výU' ÈUN²

UFV«Ë UN'¬ tC bMCv� „—œ vÐuIÐ ÊuÇ ÆbM¼bÐ Ë« tÐ «— Â“ô v³Oł ‰uÄ U¹ Ë b'dIÐ g¹«dÐ «— Ë« Á«u)œ gHCÎÆbM²Z¼ UM~Mð —œ 

U×¹uKð tJKÐ bM²ZO' Ê«d~' Ë« qOB% „dð œ—u� —œ jI
 t' Ë b'œ«uZOÐ Ëœ d¼ sZŠ —œU� Ë —bÄÎtÇd¼ Ë« tC bM¼œv� `Ołdð 

t C v?<U?Š—œ Æb¼«u?I?' Èe?O?Ç U?N?'¬ “« d?~?¹œ s?Ý s?¹« —œ Ë b?¹U?/ s?O?�Q?ð «— g?¹u?š v?Öb'“ Ãdš qV«ô Uð œËdÐ —UC dÝ tÐ dðœË“

Èe¹—t�U'dÐ Ë v¼UÖ¬ UÐ Uð b'uý UMý¬ b¹bł ÂUE' UÐ bMýuCv� Ë bMMCv� dJ
 ÁbM¹¬ vKOB% ‰UÝ tÐ ‚Ë– Ë ‚uý UÐ d~¹œ Ê«“u�¬g'«œ

ÂuKF�U' gKbUŠ Ë v'ôuÞ g¼«— tC s¹« qO<œ tÐ «— tÝ—b� vbUš ‘“u�¬ Ë  —UN� êO¼ ÊËbÐ sZŠ ¨b'uý ÊU²ÝdOÐœ œ—«Ë d²NÐ

ÆXÝ« ÁœdC „dð b'UÝ—v/ ·b¼ tÐ œË“ «— Ë« Ë XÝ«

tK×�r¼ Ë ”öJL¼ tC ULý tÐ sZŠÏU ¼— «— tÝ—b� tC s¹« “« b¹uÖv� b¹«Ábý nÝQ²� tÝ—b� tÐ Ë« Êb�UO' “« Ë bO²Z¼ Ë« 

tÝ—b� Ë U¼ÁœdCqOB% “« vKOš tC bMOÐv� ÊuÇ ¨XZO' ÊULOAÄ XÝ« ÁœdC—OF{Ë tC U¼t²
ÒÁœuÐ d²NÐ Ë« “« Vð«d0 UN'¬ vÝ—œ X

«bł Ë ÊœdC bO�« lDV g<Ë« ◊dý tC bMCv� ÊULÖ Ë œËdÐ —UC dÝ tÐ dðœË“ tÇd¼ tC b¼œv� ̀ Ołdð oDM� s¹« UÐ Æb'—UJOÐ “uM¼ XÝ«

‘œuš ̈ s¹«dÐUMÐ Æb¼œ ÊUA' Ë« tÐ «— È«Á—UÇ Á«— U¹ Ë bMC tÇ b¹u~Ð Ë« tÐ b'«uðv/ tÝ—b� —œ fJâO¼ «d¹“ ÆXÝ« tÝ—b� “« Êbý

°bMC tÇ b'«œv/ U�« ÆbýUÐ ‘œuš dJ
 tÐ b¹UÐ

tÐ tC bÝUMýv/ «— vZC Ë XZO' bKÐ È—UC ªœ—«b' È«t¹U�dÝ ÆbMMC ÈdJ
 pLC Ë« tÐ bM²ZO' —œUV v²Š ‘dOÄ —œU� Ë —bÄ

XZO' bKÐ È—UC ÊuÇ U�« XÝ« ÁœdC tFł«d� g<eM� p¹œe' È—UJý«dð Ë vJO'UJ� Á“UG� s¹bMÇ tÐ ÈœdÖUý È«dÐ Æb¼bÐ È—UC Ë«

Æb'—«b' “UO' œdÖUý tÐ tC b'«t²HÖ Ë« tÐ tL¼

UL²Š ̈ sZŠ ∫bO¹uÖv� Ë« tÐ ÆbO¼œ bO�« Ë« tÐ tC bOýuCv� b¹«Ábý dŁQ²� Ë« ÊU�UZÐU' XOF{Ë Ë v'UA¹dÄ “« tC ULýÎvKŠ Á«— 

UýÊ« Ë œ—«œ œułË¡
Ó

 —u?A?� œ—u?� s?¹« —œ r¼ Ê«d~¹œ UÐ Ë bOMCv� dJ
 Ë« —UC Ë ÁbM¹¬ tÐ lł«— ‚UHð« tÐ VÝUM� v²bd
 —œ tK<«

öF
 tC XÝ« s¹« Ë« tÐ ULý œUNMAOÄ sO<Ë« ÆbOÐUOÐ «— qŠ Á«— s¹d²NÐ «bš bO�« tÐ Uð œdC bO¼«ušÎsZŠ tC —ËUA� UÐ Ë b¹UOÐ tÝ—b� tÐ 

ÆbMC pLC Ë« tÐ —UC ÊœdC «bOÄ —œ Ë býUÐ t²ý«œ ⁄«dÝ Èd²NÐ qŠ Á«— Ë« b¹Uý Æœ—«c~Ð ÊUO� —œ «— gKJA� œ—«œ XÝËœ —UOZÐ «—

tÐ ULý Æb¹ËdÐ —ËUA� œe' ‚UHð« tÐ «œd
 b¹d{UŠ b¼«uIÐ dÖ« Ë bOMC dJ
 Ë« qJA� tÐ r¼ ÊUðœuš tC bO¼œv� ‰uV Ë« tÐ sL{—œ



∏

È«dÐ ÊuÇ ÆœdO~Ð œU¹ È—UC b'«u²Ð Ë« tC býUÐ v¼UðuC ÈU¼Á—Ëœ b¹Uý ¨bO'«œv� v¹U¼eOÇ ÊU²ÝdOÐœ b¹bł ÂUE' “« tC bO¹uÖv� Ë«

“Ë— ÆbOMC X³×b d²AOÐ Ë« UÐ Ÿu{u� s¹« tÐ lł«— «œd
 tC bO¼œv� ‰uV Ë« tÐ Ë bOMCv� vE
UŠ«bš Ë« “« b¹—«œ tK−Ž ‰eM� b¹dš

øœdC bO¼«uš Ë« tÐ v¹U¼œUNMAOÄ tÇ bFÐ

t;Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

tZKł È«dÐ Ê«“u�¬g'«œ “« p¹d¼ Ï∫ÁbM¹¬ 

t?�«œ« Ë t?Ý—b?� tÐ Êb�¬ “« g¹uš Èœd
 ·b¼ Ë qOB% XOL¼« Ë  —Ëd{ œ—u� —œ ·«dÖ«—UÄ Ëœ U¹ p¹ ©n<«Ïq?OB% 

t?ýu?Ä U?¹ d²
œ —œ r¼ «— È«tIZ' Ë b¼œv� tz«—« —ËUA� tÐ «—Ê¬ “« È«tIZ' ªbZ¹u'v�Ï t×Hb bOV UÐ œuš ±v?'U~¹UÐ Ê¬ ÈË— dÐ 

b?MCv�
±

t?F?<UD� UÐ —ËUA� ÆÏt?ýuÄ Ïq?J?A?� U?¹ È—«u?ýœ U?Ð Áb?ý t?²Ý«uš œ—«u� „—œ —œ Ë« tC œuý tłu²� tâ'UMÇ “u�¬g'«œ d¼ 

”öC —œ v?F?L?ł  —u?b t?Ð “u?�¬g'«œ X³ž—  —ub —œ Ë Èœ«dH'« Ë vbuBš —uÞtÐ «— ÈË qJA� ¨XÝ« tł«u� vBIý

Æœ—«cÖv� v¹ułÁ—UÇ Ë qOK% Ë t¹e&tÐ

tMO�“ —œ «— œuš X
dAOÄ ©»Ï µÁbOIŽ tC v'u²Ý —œ ©™® X�öŽ 7ý«cÖ UÐ ¨d¹“ ‰Ëbł ·b¼ ÏU−C tJM¹« œ—u� —œ «— ULý 

ÆbO'eÐ sOLIð ¨bMCv� nObuð d²NÐ b¹—«œ —«dV

±b¼œv?� ÂU?$« ”—œ s?¹« —œ tC v¹UN²O<UF
 tOKC v'U~¹UÐ ’uBI� È«týuÄ U¹ tÇd²
œ b¹UÐ “u�¬g'«œ d¼ bý dC– e¹eŽ Ê«“u�¬g'«œ UÐ vMIÝ —œ tJ'UMÇ ‡‡

Æb¼œ tz«—« —ËUA� tÐ ”öC ÊU¹UÄ —œ Ë býUÐ t²ý«œ

øbOAIÐ œu³NÐ bO²Z¼ nOF{ UN'¬ —œ bOMCv� dJ
 tC «— Èœ—«u� bO'«uðv� v¹UNýË— tÇ tÐ ©Ã

± ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫bOMC Á—Uý« œ—u� tÝ tÐ qV«bŠ UNðËUHð vÝ—dÐ —œ Ë bO¼œ aÝUÄ XVbÐ d¹“ ‰«RÝ tÐ © œ

øb¹œuÐv�  ËUH²� ¨bO²Z¼ ÊuMC« tC tâ'¬ “« ¨vðUNł tÇ “« bOMCv� dJ
 Æb¹œuÐ t²
d' tÝ—b� tÐ eÖd¼ bOMC ÷d


  بالاى متوسطمتوسط      متوسط         زيرهدفهادي,ر 
تهاى اصلى در خواندن، نوشتن و رياضيات        مهار١       

كت در يك حكومت ملى بهعنوان يك شهروند مفيد        آگاهى و ميل به شر٢     
مينههاى عقلى، عاطفى، اجتماعى، اخلاقى، تحصيلى و …شد شخصى در زر         ٣     
    

 ٤
ى بيشتر ازهورى، بهرشهاى زيبايىشناسى،تلطي, عواط, بشر  تقويت ارز       
هاى ديگر  ادبيات، شعر، موسيقى، نقاشى، زيباييهاى طبيعت … و هنر 

فهگى شغلى يا ورود به يك حرنداى زگى بر        آماد٥     



π

± ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¥ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

µ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

Á—UÐ—œ Áœu/ s¹Ëbð «— v{d
 U¹ vFV«Ë vKOB% qJA� p¹ © ‡¼ È“u�¬g'«œ tâ'UMÇ Æœ“«œdáÐ o¹dÞ tz«—« Ë v¹ułÁ—UÇ tÐ Ê¬

ÈdJHL¼ “« œuš ÈU¼tA¹b'« dÐ ÁËöŽ q¹U9  —ub —œ Uð b¹U/ ÕdD� «— œuš œ—u� XÝ«»uš býUÐ t²ý«œ vKOB% qJA� œuš

Æœuý —«œ—ušdÐ d²AOÐ Ë d²NÐ ÈUNO¹ułÁ—UÇ —œ r¼ œuš ÊUÝöJL¼ d~¹œ Ë ÁËd~L¼ ÊU²ÝËœ

دن به آن استآفت علم، عمل نكر
حضرت على (ع)



±∞

مس دودر

nO<UJð ‰«œ Uð n<« bMÐ tÐ Ê«“u�¬g'«œ ÈUNIÝUÄ ÈbMÐlLł È«dÐ «— XVË “« v²LZV d¦C«bŠ ¨«b²Ð« b'«uðv� Âd²×� —ËUA�

Æb¼œ ’UB²š« q³V tZKł

٤  @تمرين شماره         
tLOL{ —œ tC ̈ tDÝu²� ‘“u�¬ b¹bł ÂUE' Èu~<« tÐ tłuð UÐ Ë b¹uý rOZIð œuš ÈUN¼ËdÖ tÐ e¹eŽ Ê«“u�¬g'«œÏÁb�¬ ÊU²ÐU²C 

b?M Cv?� sOOFð —ËUA� tC v'U�“  b� —œ «— d¹“ ÈUN<«RÝ aÝUÄ g¹uš  UŽöÞ« ‰œU³ð o¹dÞ “« d~¹bJ¹ pLC tÐ bOMC vFÝ XÝ«

Æb¹—Ë¬ XÝbÐ

±tšUý tÝ  ËUHð ‡‡ÏM
 ¨ÈdE' ∫vKOB% ÒøXZOÇ g'«œ —UC Ë È«t
dŠ Ë v

≤øXZOÇ tšUý d¼ tÐ œË—Ë j¹«dý ‡‡

≥tšUý tÐ È«tšUý “« Ê«uðv� t'u~Ç ‡‡Ïøœ«œ t²ý— dOOGð d~¹œ 

¥Á—Ëœ “« —uEM� ‡‡ÏøXZOÇ v¼U~A'«œgOÄ 

µÁ—Ëœ —œ bM'«uðv� v'UZC tÇ ‡‡ÏøbMMC XCdý v¼U~A'«œgOÄ 

œdC b¼«uš ÈbMÐÁœ— Ë tböš uKÐUð ÈË— dÐ «— UN'¬ tC —ËUA� tÐ «— œuš ÁËdÖ ÈUNIÝUÄ ÁËdÖ d¼ Èu~MIÝ ¨XVË ÊU¹UÄ —œ

Ê«“u�¬g'«œ  UŽöÞ« tâ'UMÇ Æbý b¼«uš `O×Bð ÁËdÖ pLC tÐ jKž U¹ rN³� ÈUNIÝUÄ Ë bO¹Qð `O×b ÈUNIÝUÄ Æb¼œv� tz«—«

œ«œ b¼«uš tz«—« «— `O×b aÝUÄ Ë ·dÞdÐ «—  U�UNÐ« —ËUA� býUÐ v
UCU' v<«RÝ tÐ `O×b Ë oOVœ aÝUÄ —œ
¿

Æ

٥  @تمرين شماره        
s¹Ëbð tZKł s¹« È«dÐ œuÐ —«dV t²ýcÖ tZKł —œ tC «— v{d
 U¹ vFV«Ë vKOB% qJA� p¹d¼ Ë b¹œdÖ“UÐ œuš ÈUN¼ËdÖ tÐ

Á“U?ð ÈU ¼—U CÁ«— Ë U?¼d?E?' —U?Nþ« Ë bOMC ŸU
œ UN'¬ “« Ë ÕdD� «— œuš ÈUNKŠ Á«— Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ÁËdÖ d~¹œ ÈUCŽ« UÐ bO¹U/Ï

¹œËb×� Æb¹uý U¹uł «— œuš ÈUN¼Ëd~L¼Ò “« gOÐ b¹U³' UCŽ« “« p¹d¼ Æb¹dO~Ð dE' —œ «— XVË Xµœuš tÐ «— ÁËdÖ XVË “« tIOVœ 

ÆbO¼bÐ Èd~¹œ tÐ «— XÐu' fáÝ Ë bOMC ÈdOÖt−O²' Ë ÈbMÐlLł Ë ÕdD� «— œuš œ—u� ¨ b� s¹« —œ bOMC vFÝ Æb¼œ ’UB²š«

t?HOþËÏË s?¹d?ðV?<U?ł ÁËd?Ö d ¼ —ËUA� Èd³¼— UÐ Ë  b� ÈUCI'« UÐÆb¹—UáZÐ œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« “« vJ¹ tÐ «— XVË ‰d²MC Ë ÂöŽ« 

d ¼ Æœu?ýv?� —«œ—u?šd?Ð d?~?¹œ ÈU?N?¼Ëd?Ö v?K?O?LJð ÈU¼—UCÁ«— Ë  «dE' “« Ë œ—«cÖv� ÊUO� —œ ”öC UÐ «— œuš œ—u� s¹d²LN�

ÆbMCv� v'U~¹UÐ ‘«Áb'ËdÄ —œ Ë qOLJð «— œuš œ—u� “u�¬g'«œ

٦  @تمرين شماره         
‚UHð« tÐ «— d¹“ ÈUNAÝdÄ aÝUÄ q³V ‰UÝ —uJMC ÈU¼tÇd²
œ —Ëd� UÐ Ë bO¼œ qOJAð «— g¹uš ÈUN¼ËdÖ e¹eŽ Ê«“u�¬g'«œ

 “« fÄ ªb¹—Ë¬ XÝbÐ±µÆb¹—«c~Ð ÊUO� —œ —ËUA� UÐ «— œuš ÈUNIÝUÄ tIOVœ 

¿ÆtDÝu²� ‘“u�¬ b¹bł ÂUE' v¹«dł« —u�« ‡‡ ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë Æåvý“u�¬ t�U'sOz¬ò »U²C ∫—ËUA� tF<UD� œ—u� l³M� 
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        دروس تخصصى مورد آزمون مورد علاقهS       رشته ردي, 
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±UŽuL−� È—Uł ‰UÝ ÊU¹UÄ Uð ‡‡ÎtZÝR� bMÇ ÏøXÝ« t²ý«œ œułË Ê«d¹« —œ v<UŽ ‘“u�¬ 

≤tZÝR� bMÇ ‚u
 œ«bFð “« ‡‡ÏøXÝ« vŽUH²'«dOž Ê¬ 

≥‡‡ øXÝ« —bIÇ bM¼œv� tz«—« «— v'«œ—UC ÈU¼Á—Ëœ jI
 tCvðUZÝR� œ«bFð

¥ÆbO¼œ tz«—« v¼U~A'«œ vKOB% ÈU¼t²ý— “« ÈbMÐtI³Þ p¹ ‡‡

µv?K?O?B?% ÈU?N ¼Ëd?Ö “« p?O?�«b C —œ ¨v?'U?²?ÝdOÐœ vKOB% ÈU¼t²ý— nK²I� ÈU¼tšUý ÊöOB×²<«⁄—U
 “« p¹d¼ ‡‡

øbMMC XCdý bM'«uðv� v¼U~A'«œ

t;Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

‰UZ�« —uJMC ÈU¼tÇd²
œ bM'U� ¨b¹—Ë¬ XÝbÐ bO'«u²Ð XÝ« sJ2 tC Èd~¹œ lÐUM� Ë œuš »U²C r¹UL{ “« ÁœUH²Ý« UÐ ©n<«

ÈuÝ “« Ábý tONð® nK²I� ÈU¼t²ý— vý“u�¬ ÈU¼t�U'dÐ  «Ëeł ¨v<UŽ ‘“u�¬  UZÝR� Ë UN¼U~A'«œ ÈU¼—uýËdÐ ¨q³V ‰UÝ U¹

t?O?KC v�UÝ« ¨ÁdOž Ë ©ÂuKŽ  —«“ËÏv?ý“u?�¬ ÈU?¼t?²?ý— Ë lÞUI� ¨ÂU' bOV UÐ «— œuš dNý ÈUN¼U~A'«œ Ë v<UŽ ‘“u�¬  UZÝR� 

ÆbO¼œ tz«—« —ËUA� tÐ ÁbM¹¬ tZKł Ë bOMC Ã«dI²Ý« «— p¹d¼ œË—Ë j¹«dý Ë UN'¬ œułu�

 qV«bŠ ¨ UZÝR� s¹« —œ œułu� vKOB% ÈU¼t²ý— tÐ tłuð UÐ ©»±∞t²ý— ÏtVöŽ œ—u� XÝ« sJ2 tC «— vKOB% ÏULý 

BIð ”Ë—œ bOV UÐ d¹“ ‰Ëbł —œ Ë bOMC »UI²'« X¹u<Ë« VOðdð tÐ býUÐÒvÝöC Y×Ð “« fÄ ÆbOZ¹uMÐ UN'¬ ÈœË—Ë Êu�“¬ œ—u� vB

F
 Ëœ s¹« “« È«tIZ'ÒO<UÒtýuÄ —œ «— XÏÆbOMC v'U~¹UÐ œuš 



هركس بيكار بگردد و سنگينى خود را بر دوش مردم بيندازد ملعون است.
«رسول گرامى اسلام (ص)»



±≥

هدفهاى كلى

OL¼« Ë  —Ëd{ UÐ Ê«“u�¬g�«œ qB� s¹« —œÒgI� ¨dAÐ vÖb�“ —«Ëœ« —œ —U% ÂuNH� ¨Êœd%—U% Ë ‰UG²ý« X

tDÐ«— Ë ¨ÊU0�« vŽUL²ł« Ë Èœd� vÖb�“ —œ —U%ÏÆbý bM¼«uš UMý¬ —U% Ë qOB% 

 ∫È—U²�— ÈUN�b¼∫bM�«u²Ð b¹UÐ Ê«“u�¬g�«œ ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

OL¼« ̈  —Ëd{ œ—u� —œ ‡‡Ò»«uš Èu~>« dÐ ‰UG²ý« Ÿu� dOŁQð Ë ÊU0�« vÖb�“ œUFÐ« ÈdOÖqJý —œ —U% gI� Ë X

X�uJÝ q×� ̈ ”U³> ̈ —U²HÖ ̈ vŽUL²ł« @M¼d� Ë UNý“—« ̈ UNO²ÝËœ Ë vŽUL²ł« jÐ«Ë— ̈ Xž«d�  ULË« ̈ œd� È—«bOÐ Ë

® ·«dÖ«—UÄ p¹ ¨nK²R� sOKžUý vÖb�“ “« ‰U¦� d%– UÐ ì Ë±∞∞ÆbMM% X³×W Ê«d~¹œ È«dÐ U¹ Ë bM0¹uMÐ ©tLK% 

b9 7šUÝ Ë vŽUL²ł« ¨Èœd� X�dAOÄ È«dÐ «— —U% v~AOL¼  —Ëd{ ‡‡ÒÆbMM% ÊUOÐ dAÐ Ê

t²ý— tDÐ«— ‡‡ÏÆbMM% tOłuð «— g¹uš ÁbM¹¬ qGý Ë vÐUR²�« vKOB% 

كار صيقل آدمى است
) حضرت على (ع                                           

OL¼« Ë  —Ëd{Ò—U� X

 øX�OÇ —U� ÂuNH�bMM% —U% b�—«œ XÝËœ Âœd� “« vCFÐ «dÇ øb�—Ë¬v� XÝbÐ ÈeOÇ tÇ —U% “« øbMM%v� —U% Âœd� «dÇ

ÆXÝ« ÁœuÐ tł«u� Ê¬ UÐ Ê«d~¹œ U¹ œuš vÖb�“ —œ gOÐ Ë r% f% d¼ t% XÝ« v¹UN>«RÝ UNM¹« øbM²0O� sOMÇ d~¹œ vCFÐ t%v>UŠ—œ

t% r¹uýv� tłu²� b�«—cÖv� t�u~Ç «— œuš “Ë—t�U³ý XŽUÝ —UNÇ Ë X0OÐ t% rOM% ‰«RÝ qžUý v>uLF� œd� p¹ “« dÖ«

X?LË “« vLO� Uð b¹Uý —U% q×� tÐ XAÖdÐ Ë X�— Ë Á—«œ« U¹ t�Uš—U% —œ —U% ÆœdOÖv� «— g²LË d~¹œ XO>UF� d¼ “« gOÐ Ë« qGý

ôuLF� ÆbM% ‰UGý« «— Ë« “Ë—t�U³ýÎuM²� ÈUN²O>UF� Ò¨È—U%  U0Kł —œ X%dý qO³L “« ¨œuýv� t�U{« vKW« —U% tÐ r¼ Èd~¹œ Ÿ

ö¦� t% Èd²AOÐ —U% U¹ tF>UD� Ë vHMW ÈU¼t¹œU%«Ît% vðU³ÝU×� U¹ ̈ b¼œv� ÂU$« t�Uš —œ œuš ”ö% V>UD� rOEMð È«dÐ rKF� p¹ 

ÆbM%v� —U% Ê¬ ÈË— r¼ ‰eM� —œ qO%Ë p¹ t% È«Áb�ËdÄ U¹ Ë œ—Ë¬v� t�Uš tÐ Ë b�UÝdÐ ÂU9« tÐ ‘—U% d²�œ —œ b�«uðv/ ”bMN� p¹

²ŠÒv?
ß

—œ Æœu?ý ·d?W ‘«È—U % q?¹U?0?� œ—u� —œ tA¹b�« Ë Èe¹—t�U�dÐ tÐ XÝ« sJ2 r¼ œd� `¹dHð Ë Xž«d�  ULË« “« È«Á—UÄ 

ÆXÝ« vJ¹ `¹dHð Ë —U% ÂuNH� b�dÐv�  c> Ê¬ “« Ë b�bM�tLöŽ œuš —U% tÐ t%Èœ«d�« È«dÐ XIOIŠ

O?L¼« t%X0�«œ b¹UÐÒs?O?�Q?ð —œ Èb?M9—bL q�UŽ —U% tJKÐ ÆX0O� ◊uÐd� b¼œv� ’UB²š« œuš tÐ t%v�U�“ tÐ UNMð —U% X

OL¼« “« t% ¨—U% ÈœUB²L« dOž ÈU¼ÁeO~�« ÆbýUÐv� ÊU0�« v�«Ë— Ë vŽUL²ł« ¨ÈœUB²L« ÈU¼“UO�Òœd� È«dÐ d²AOÐ ÁUÖ Ë ÈËU0� X

s?O�Qð È«dÐ È«tKOÝË t%s¹« dÐ ÁËöŽ ¨—U% ÆbM²0¼ t²šUMýU� Âœd� d¦%« È«dÐ b¹Uý Ë b�uýv� ÊUŽ–« d²L% ¨b�—«œ—ušdÐ ŸUL²ł« Ë

œU� ÈU¼“UO�Òt?K?L?ł “« býUÐ r¼ dAÐ vÝUÝ« Ë oOLŽ ÈU¼“UO� “« È—UO0Ð Èu~RÝUÄ b�«uðv� ¨XÝ« vÖb�“ ÈÏV?0% tÐ “UO� ∫UNM¹« 

OI�u�ÒÊœuÐ bOH� tÐ “UO� ¨vŽUL²ł« ÁU~¹UÄ 7ý«œ tÐ “UO� ¨vŽUL²ł« Ë vBRý jÐ«Ë— œU−¹« tÐ “UO� ¨Ê«d~¹œ ‘d¹cÄ Ë bO¹Qð tÐ “UO� ¨X

¹u¼ V0% ¨Èd¹cÄXO>u¾0� Ë ÈbMLý“—« ”U0Š« ¨fH�  eŽ ÈUIÐ ¨Ê«d~¹œ tÐ Êœd% X�bš ËÒ¨t²³>« ÆXÝ« vÇuÄ “« “«d²Š« Ë X

ÆrO¹U/ „—œ «— Ê¬ vFL«Ë ·b¼ Ë ÂuNH� bŠ tÇ Uð Ë rO¼œ tz«—« —U% “« vH¹dFð tÇ U� t% œ—«œ s¹« tÐ v~²0Ð U¼“UO� s¹« ÈU{—«



±¥

—U� n¹dFð

vý U¹ hRý “« t% tâ�¬ v�UF� tÐ ¨sOF� vÝ—U� @M¼d� —œ ¨—U% ÕöDW«
Ï

Áb�¬ ì Ë tAOÄ ¨qGý ¨qLŽ ¨qF� ¨œuýv� —œUW 

d²0ÐË v0OK~�«  UG> @M¼d� Æœuýv� ÁbO�U� å—U%ò È˛d�« ‰UI²�« U¹ q¹b³ð ̈ p¹eO� —œ ÆXÝ«
¿

 ò ∫bM%v� n¹dFð t�uÖ s¹« «— —U% ̈


‰ULŽ«

V?0% t?K?O?ÝË —U % n?¹d?F?ð s¹« —œ åÆ·b¼ p¹ V0% XNł —œ v�«Ë— U¹ vJ¹eO� v²O>UF� ÂU$« —uEM� tÐ vM¼– È«uL U¹ v�«Ë— ÈËdO�

 œd� qGý U¹ —U% ÂöÝ« —œ ÆXÝ« d~¹œ ÈUN�b¼È«tKOÝËË —UÖœ—ËdÄ X¹U{— VKł ¨oKš tÐ X�bš ¨‰öŠ È“Ë— V0% È«dÐ XÝ« 

Æ«bš tÐ Êbý p¹œe�

XÝ« b�¬—œ V0% Ë bO>uð XNł —œ ÈdJ� U¹ v�bÐ v²O>UF� —U%ò t% XÝ« Ê¬ “« v%UŠ —U% “« d~¹œ n¹dFð p¹
¿¿

s¹« U�« Æå

ö?¦?� Æœ—«b� X×W tAOL¼ VKD�Î—U%ò ¨—U%ò U¹ åt�Uš v?0?% X?Ý« sJ2 eO� Æœuýv� ÁbO�U� —U% eO� b�—«b� Èb�¬—œ t% åtÝ—b� 

vKF� @M¼d� —œ ̈ tL¼ s¹« UÐ Æb¹U/ ÈeOÇ bO>uð tÐ Â«bL« v>U� ‘«œUÄ t�uÖêO¼ X�U¹—œ ÊËbÐ vBRý  c> Ë dÞUš X¹U{— —uEM�tÐ

Æœuýv� ÁbO�U� åv�dÖdÝò b¼œv� ÂU$« «— Ê¬ `¹dHð Ë  c> È«dÐ Ë« Ë ÁbA� t²Ý«uš œd� “« t% v²O>UF� ¨—U%

XÝ« v²LË ‰¬Áb¹« XOFLu� Æœuýv� Xš«œdÄ œe� ÈË tÐ Ê¬ qÐUI� —œ Ë Ábý t²Ý«uš œd� “« t% XÝ« v²O>UF� —U% ¨s¹«dÐUMÐ

c> b¼œ ÂU$« b�¬—œ V0% Ë ‘UF� —«d�« È«dÐ b¹UÐ t%È—U% “« œd� t%Òœ—u� t% bM% »UR²�« «— È«t�dŠ hRý v²LË Æœd³Ð r¼  

tLöŽÏÆXÝ« d²AOÐ d�« s¹« ŸuLË ‰UL²Š« œdOÖ —U%tÐ «— g¹UNO¹U�«uð Ë býUÐ Ë« 

tâ%¹—UðÏ—U� 

o¹dÞ “« t% vK¹U³L —œ ÆXÝ« ÁœuÐ  ËUH²� d~¹œ œd� tÐ Èœd� “« v²Š Ë nK²R� l�«uł Ë UN~M¼d� —œ ̈ dAÐ a¹—Uð ‰uÞ —œ —U% ÂuNH�

—U% rO0Ið ̈ l�«uł s¹« —œ ÆbMýUÐ ‰uGA� —U% vŽu� tÐ ÊU%œu% tKLł “« tL¼ t% œd%v� rJŠ vÖb�“  UOC²I� b�œd%v� ‘UF� —«d�« —UJý

tKO³L tÐ È«tKO³L “« r¼ Ê¬ t% Ê«œd� Ë ÊU�“ sOÐ —œ e−Ð ¨Ê¬ tÐ ◊uÐd� vŽUL²ł« ÈUNý“—« ËÏ¨U�« ¨œu³� œuNA� Ê«bMÇ ¨Xý«œ  ËUHð d~¹œ 

tF�Uł tÐ v²LËÏÆœdOÖv� œuš tÐ X0Ä Ë t¹U�Ëd� v�uNH� ¨—U% ÁUÖ Ê¬ ÆbMM%v� —U% ÊUÐUÐ—« È«dÐ ÊUÖœdÐ t% rOMOÐv� rOÝ—v� È“—ËUA% 

tI³Þ Ë U¹UŽ— ¨ÊUÖœdÐ ’Uš Ë È—U³ł« v²O>UF� —U% UÄË—« a¹—Uð “« vLEŽ« XL0L —œ Ë ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ —œÏvð—U³Ž tÐ Ë ÂËd×� 

« ÊUO×O0� ÆœuÐ eO~�«XHš tF�Uł dðdÐ  UI³Þ È«dÐ Ê¬ ÂU$« t% œuÐ tO³Mð Ë s¹dH� Ë sF> vŽu�Ë
Ò

Ë ÁœUH²Ý« —uEM� tÐ t% «— È—U% tO>

—U%ò ∫œd% ÂöŽ« ÊU*¬ v�UŠË— `KB� ådðu>ò ¨UÄË—« v~M¼d� »öI�« —œ t% s¹« Uð ÆbM²0�«œv� eO�¬X�U¼« ¨býv� ÂU$« v¹ułœuÝ

tHOþË s¹d²LN� t�U¼UÖ¬ÏÆb�bOARÐ v³¼c� bO¹Qð ÈuO�œ —u�« tÐ ‰UG²ý« Ë È“Ëb�« ËdŁ tÐ r¼ d~¹œ ÊuO�UŠË— Ë åÆXÝ« dAÐ 

¿ Webster

¿¿® —U% ∫ d~¹œ n¹—UFð Work —uÄÈb�“® œdOÖv� ÂU$« ÈeOÇ qOLJð U¹ bO>uð XNł —œ t% XÝ« vM¼– U¹ vL0ł výöð ̈ ·b¼ UÐ v²O>UF� ©±≥∑µ ’ ̈±≥∏©

® qGýJob —uÄ Èb�“® œuýv� ÂU$« œe� —uEM� tÐ t% v²O>UF� ̈ Ábý Â«bR²Ý« Ê¬ —œ œd� t% v²LÝ ©±≥∑µ ’ ̈±≥≥® t�dŠ  ©CareertŽuL−� U¹ vKGý dOÝ ©ÏÈUN²OFLu� 

 dÄuÝ® Æœ“—Ëv� ‰UG²ý« UN�¬ tÐ œuš vÖb�“ vÞ —œ œd� t% È—U%Super ¨±πµ∑©



±µ

Áu?O?ý —œ r¼ ¨vÝUÝ« vð«dOOGð v²FMW »öI�«Ït?% s?¹« t?KLł “« Æœ—Ë¬ Á«dL¼ tÐ Ê¬ UÐ Â√uð rO¼UH� —œ r¼ Ë —U% v¼œÊU�“UÝ 

t?%v?�U?~?M ¼ ¨œu?Ð t?²?0?Ð«Ë œ«œv?� ÂU?$« t % È—U % Ÿu� tÐ tJKÐ Xý«b� ÈË Êœd% —U% tÐ v~²0Ð d~¹œ œd� vŽUL²ł« ÂUI� Ë ‘“—«

O?L ¼« U?¼eG� “« d²L%  öCŽ ¨bý dðvBBRð —U% Ë œ«œ g¼U% «— —U% ÂËe> œ—u� v�bÐ XO>UF� ¨sOýU� “« ÁœUH²Ý« Ë È—Ë¬s�ÒX?

Ê¬ ÂU?$« “« Ë X?Ý« gRÐ c> v²O>UF� È«ÁbŽ È«dÐ —U% È“Ëd�« l�«uł —œ Æœd% dOOGð ¨eO� qžUA� vŽUL²ł« ÈUNý“—« Ë bM²�U¹

b?�¬—œ V?0% È«dÐ È˛d�« Ë XLË ·dW jI� Ë —«uÖU� ¨UÝd�XLUÞ v²O>UF� ¨d~¹œ È—UO0Ð È«dÐ sJO> ÆbMM%v� X¹U{— ”U0Š«

tIOKÝ oÐUDð ÂbŽ U¹ åvKGý v~�U~OÐò “« œ«d�« s¹« ÆXÝ«ÏuBð UÐ ’URý« s¹« —U% Æb�dÐv� !— —U% Ÿu� UÐ vBRý Òœuš “« t% È—

å°bM%v� —U% tÇ U−M¹« s� q¦� v�œ¬ +«œv/ò ∫bM¹u~Ð XÝ« sJ2 —U% sOŠ —œ t%ÊUMÇ ÆX0O� VÝUM²� b�—«œ

O?M?�« ¨‚u?IŠ ∫“« b�« —U³Ž b�uýv� vKGý X¹U{— YŽUÐ t%vK�«uŽ b�«Áœ«œ ÊUA� —UO0Ð ÈUNOÝ—dÐÒÊU?J�« ¨vKGý  U³Ł U¹ X

Ldð Ë X�dAOÄÒtF�Uł Ë È˛u>uMJð X�dAOÄ t% b�bI²F� È«ÁbŽ vKGý v~�U~OÐ tOłuð —œ Æ—U% jO×� dÐ r%UŠ v�U0�« jÐ«Ë— Ë vÏvMOýU� 

t²HÖ eO� ÆXÝ« t²š«b�« dDš tÐ «— Ë« ÈUN²>eM� Ë vLöš« Ë v�U0�« ÈUNý“—« t%È—uÞtÐ ¨t²šUÝ ‰b³� sOýU� p¹ tÐ «— ÊU0�« “Ëd�«

ö?�U % ÈUN?D?O?×?� ‘d²0Ö ¨«u¼ vÖœu>¬ qO³L “« d~¹œ vHM� VL«uŽ ©È˛u>uMJð® È—Ë¬s� bý— t% œuýv�Î“« v?~?�U~OÐ ¨vŽuMB� 

ÆXÝ« Áœ—Ë¬ —UÐ tÐ r¼ «— ÁdOž Ë sOýU� tÐ dAÐ v−¹—bð q¹b³ð Ë v�U0�«dOž ÈU¼ÁuOý œdÐ—U% ¨dAÐ jÝuð dAÐ —UL¦²Ý« ¨vFO³Þ vÖb�“

Ÿ«bÐ« œuš —U²�— È«dÐ v¹U¼—UOF�ªbÐU¹ jK0ðXFO³Þ dÐªœuýÁdOÇ œuš jO×� dÐ Uð XÝ«t²0�«uð —U%o¹dÞ “« ÊU0�« Ÿu�pýÊËbÐ

ULK0�Æœ—Ë¬ œułuÐ œuš vHÞUŽ vÖb�“ Ë vŽUL²ł« jÐ«Ë— dÐ r%UŠvMO�«uL Ë b¹U/Ît%œ—«œœułË U¼—U%vCFÐ ÂU$« —œr¼vHM� ËÁdOð V�«uł¨

łuð UN�¬ tÐ b¹UÐÒÆX0¼ r¼—U%X0¼ dAÐ t% Â«œU� Ë XÝ« —U%‰uB×� dAÐ @M¼d�v�U9 rO¹u~Ð t%XÝ« t�ôœUŽ sJO>¨œuý t

O¼U� ¨U�« Æœd% b¼«uš dOOGð r¼ ÁbM¹¬ —œ t²�U¹ dOOGð t²ýcÖ —œ t% —uD�UL¼ —U% tÐ t²0Ð«Ë ÈUNý“—« Ë v�UF� ¨XÝ« vN¹bÐÒX

Áó¹Ë XO>UF� p¹ Ê«uMŽ tÐ —U%Ï—œ ÆX�— b¼«uR� sOÐ “« eÖd¼ œ“UÝv� œuš  UOŠ j¹«dý —œ dOOGð œU−¹« tÐ —œUL «— dAÐ t% v�U0�« 

U�dW tJKÐ býUÐ XLŠ“ p¹ t� Ë XLŠ— p¹ t� XÝ« sJ2 —U% ÁbM¹¬Î»U0Š tÐ ÊU0�« ÈUIÐ Ë X0¹“ vKW« j¹«dý “« vJ¹ Ê«uMŽ tÐ 



±∂

NFð p¹ t�uÖ tÐ d²AOÐ Ë b¹¬Ò‘«œUÄ ÈUN¹bMÐÁœ— Ë Vð«d� tK0KÝ “« È—UO0Ð VOðdð s¹bÐ Æœuý vIKð t�U³KÞË«œ Ë È—UO²š« ̈ vŽUL²ł« b

ÆbÐU¹ dOOGð X0¼ “Ëd�« t% tâ�¬ “«  ËUH²� ÈeOÇ tÐ —U% Ë b�uý ÁbMJ�« —Ëœ tÐ Ë bMÐU¹ dOOGð XÝ« sJ2 tO³Mð Ë

¹u ¼ Ë X?O?B?R?ý Èd?O?Öq?J?ý q�«uŽ s¹d²LN� “« vJ¹ —U% t% bý XOFL«Ë s¹« dJM� Ê«uðv/ ¨U� dBŽ —œÒÆXÝ« œd� X

ôuLF�Îp¹ ªXÝ« rKF� p¹ ªXÝ« pýeÄ p¹ ªXÝ« dÖ—U% p¹ ∫t% r¹uMýv� aÝUÄ øX0O% hRý Ê¬ œuýv� ÁbOÝdÄ v²LË ̈

ÈUN¹dOÖrOLBð ̈ Ë— s¹« “« Æb¼œv� Ê«d~¹œ tÐ U� XOBRý œ—u� —œ ÈœU¹“  UŽöÞ« U� —U% Ÿu� ÆìXÝ« bM�dM¼ p¹ ªXÝ« ÁbM�«—

OL¼« “« vKGý ‡‡ vKOB%Ò¹Ë— Ë UNý“—« tJKÐ ¨bM%v� hRA� «— Ë« vŽUL²ł« ÁU~¹Uł UNMð t� œd� —U% Æb�—«œ—ušdÐ vWUš XÒÈU¼t

Áu×� dÐ Ë b¼œv� qJý r¼ «— Ë«ÏË Ë« ÊU²ÝËœ Ë vŽUL²ł« jÐ«Ë— Èu~>« ¨Xž«d�  ULË« ¨È—UJOÐ Ë —U%  UŽUÝ ∫Ë« Èœd� vÖb�“ 

¨vJ¹eO� j¹«dý UÐ qžUý œd� d~¹œ  —U³Ž tÐ Æœ—«cÖv� dOŁQð r¼ Ë« X�uJÝ q×� Ë ÊbOýuÄ ”U³> “dÞ Ë È—U²HÖ @M¼d� dÐ v²Š

ÆbO¹U/ t0¹UI� «— nK²R� qžUA� —œ nK²R� œ«d�« bO�«uðv� VKD� d²NÐ „—œ È«dÐ ÆbÐU¹v� ‚U³D�« œuš qGý v~M¼d� Ë vŽUL²ł«

OFLu� sOOFð —œ «— vLN� gI� œd� qGý t% XHÖ Ê«uðv� tWöš —uÞ tÐÒÁu×� Ë b¹UIŽ ̈ UNý“—« ̈ vŽUL²ł« XÏÈ“UÐ Ë« vÖb�“ 

tKOÝË ¨UNMð ¨—U% ÆbM%v�ÏÁuOý p¹ tJKÐ X0O� ‘UF� V0% ÏÆXÝ« vŽUL²ł« gI� p¹ Ë vÖb�“ 

tDÐ«—Ï—U� Ë qOB% 

p¹ ¨g%t>u> p¹ ¨“—ËUA% p¹ b�“d� d~¹œ vMF¹ bM²0O� vŁ—« qžUA� U� dBŽ —œ rOýUÐ t²ý«œ œU¹tÐ t% XÝ« rN� t²J� s¹«

U�«e>« ¨«u�U�ÎÊ«Ë«d� —U% rO0Ið ¨qžUA�  d¦% Vłu� È˛u>uMJð Ë g�«œ l¹dÝ X�dAOÄ tJKÐ ªb�uýv/ «u�U� U¹ g%t>u> ¨“—ËUA% 

t�“ô ¨Á“Ëd�« ÆXÝ« Ábý nK²R� ÈU¼œ«bF²Ý« VKł ËÏtłuð ¨Ë— s¹« “« ÆXÝ« Áó¹Ë ÈUNð—UN� V0% Ë g�«œ qOB% U¼—U% d¦%« 

tDÐ«— tÐÏOL¼« qGý Ë qOB% ÒœuÐ bM¼«uš r¼ ULý vð¬ ‰UG²ý« “UÝd¹“ Ë Áœu>Uý ULý dðôUÐ Ë v�U²ÝdOÐœ  öOB% t% U$¬ “« Æœ—«œ X

ÁbM¹¬ vKGý ÈUNAM¹eÖ ÈUM³� dÐ b¹UÐÏvÖb�“ Á«— qGý Ë vÖb�“ È«dÐ vÖœU�¬ qOB% ¨rO²HÖ tJ�UMÇ Æb�uý »UR²�« Ë Èe¹—t�U�dÐ ULý 

fáÝ Ë bOA¹b�« bMýUÐ bMLý“—« È«t�dŠ Ë Èœd� dE� “« XÝ« sJ2 t% v¹UNOÖœU�¬ œ—u� —œ b¹UÐ «b²Ð« XÝ—œ Á«— »UR²�« È«dÐ ÆXÝ«

ÆXHÖ rO¼«uš sRÝ d²AOÐ ULý UÐ vKGý ‡‡ vKOB% Èe¹—t�U�dÐ œ—u� —œ ÁbM¹¬ ‰uB� —œ Æœd% ÈdOÖrOLBð Ë Èe¹—t�U�dÐ

هم فع كند بايـدا رگ اجتماعى راهد اين عيب بـزر مفاسد فكرى و اخلاقى بيكارى است.هر كشورى كه بـخـو5صدر كلي
.دار شوقراد برد افرجو و5صهگاهند در عردى از آن آ معدو5حى كه عدهامش عميق رود تا آن آرا دارا به كار ودم رمر

(پاسكال فيزيكدان معروف فرانسوى)



±∑

¿ Brainstorming

درس سوم

٧ 5               تمرين شماره
ÈdJ� ‘—UÐ ‘Ë— UÐ «— ULý —ËUA� ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œ

¿

U¹ ‰«RÝ p¹ tÐ v¹u~RÝUÄ —œ ©Êœd% dJ� l¹dÝ ¨ŸuM²� ¨lOÝË® 

ULý ÈUNRÝUÄ Ë b0¹u�v� uKÐUð ÈË— dÐ ¨t²šUÝ ÕdD� VOðdð tÐ Ë vJ¹ vJ¹ «— d¹“ ‰«RÝ Ëœ fáÝ Æœ“UÝv� UMý¬ t>Q0� p¹ qŠ

 ’UB²š« ÆbM%v� ÈbMÐlLł Ë v0¹u� tWöš uKÐUð ÈË— dÐ jš ‘uš Ë f¹u�bMð VKÞË«œ “u�¬g�«œ p¹ pL% tÐ «—µtIOLœ 

ÆXÝ« v�U% ‰«RÝ d¼ ÈUNRÝUÄ X�U¹—œ È«dÐ XLË

±tLK% d~¹œ  —U³Ž tÐ øtÇ vMF¹ —U% ‡‡ÏôuW« Ë œ—Ë¬v� ULý s¼– tÐ «— ÈeOÇ tÇ —U% ÎøbOM%v� n¹dFð t�u~Ç «— —U% 

łuð œuš ÈdJ� ÈUNý—UÐ tÐ ¨ôUŠÒt²J� tÝ tÐ bO�«uðv� U¹¬ øXÝ« V>Uł ULý È«dÐ ÈeOÇ tÇ n¹—UFð s¹« —œ bOMO³Ð Ë bOM% tÏ

øbOM% Á—Uý« V>Uł Ë  ËUH²�

≤OL¼« tÇ UN�¬ È«dÐ —U% U¹ Ë b�—Ë¬v� XÝœtÐ tÇ —U% “« Âœd� d~¹œ  —U³Ž tÐ øbMM%v� —U% Âœd� «dÇ ‡‡Òøœ—«œ v²

“« v%UŠ øbM²0¼ Èœd� ÈUNðËUHð “« v%UŠ øbM�U0J¹ UN�¬ tL¼ øbM²0¼ V>Uł øbOM%v� tOłuð t�u~Ç «— UNRÝUÄ ŸuMð Ë tM�«œ

ÆbO¹u~Ð ULý ì Ë øbM²0¼ ’URý«  ËUH²� ÈU¼“UO� “« v%UŠ øbM²0¼ —U% “« œ«d�« ÈËU0� „—œ ÂbŽ

٨ 5                 تمرين شماره
 ·dW UÐ ¨Èœ«dH�«  —uW tÐ ¨“u�¬g�«œ d¼≥∫b¼œ aÝUÄ d¹“ ‰«RÝ tÐ tIOLœ 

©øb¹b�«—cÖv� t�u~Ç «— œuš XLË® øb¹œd%v� tÇ bO²ý«b� r¼ XLË ÂU9 —U% p¹ Ë b¹b�¬v/ tÝ—b� tÐ dÖ«



±∏

t?Wö?š —ËUA� ¨XLË ÊU¹UÄ —œÏt?L¼ ÈUNRÝUÄ ÏU?¼UHý t% «— Ê«“u�¬g�«œ ÎËœ p?L?% t?Ð Ë œuýv� ÁbOÝdÄ UN�¬ p¹ p¹ “« 

UF¹dÝ VKÞË«œ “u�¬g�«œÎÆœ—Ë¬v� XÝœ tÐ «— UN�¬ v�«Ë«d� ¨Áœu/ ÈbMÐtI³Þ ¨œuýv� t²ýu� uKÐUð ÈË— dÐ 

٩  5ه                تمرين شمار
tKOÝË —U% t% b�bI²F� Ê«bMLA¹b�« ÆXÝ« tKOÝË p¹ tJKÐ X0O� ·b¼ —U% t% bO�«œv� ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œÏÈ—UO0Ð ÈU{—« 

¨ÊuO�UŠË— ̈ ÊUÝUMýÊ«Ë— ̈ ÊUÝUMýtF�Uł ̈ ÊU�«œœUB²L« ̈ Ë— s¹« “« ÆXÝ« ÊU0�« vHÞUŽ ‡‡ v�«Ë— Ë vŽUL²ł« ̈ ÈœUB²L« ÈU¼“UO� “«

Æb�«Áœd% X³×W Ê¬ tÐ lł«— Ë ÁbOA¹b�« dAÐ —U% Êu�«dOÄ Ê«d~¹œ Ë XOÐdð Ë rOKFð ÈULKŽ

  b� t‡Ð ¨œu‡š ÁËd‡Ö —œ±∞Áœd‡³�U� ÈUN¼Ëd‡Ö “« p¹ d‡¼ ULý dE� t‡Ð t% b‡O¹u~Ð Ë bOMOAMÐ u~²HÖ Ë Y×Ð t‡Ð ¨tI‡OLœ 

œu‡š dE� øb‡M%v� sO�Q‡ð d‡²AOÐ «— ÊU0�« ÈU¼“U‡O� “« pO�«b‡% ¨—U% UN�¬ ÁUÖb‡¹œ “« d~¹œ  —U‡³Ž tÐ Æb‡�d~�v� t‡�u~Ç —U% tÐ

t?L?¼ d‡E� —ËUA� pL% tÐ U‡ð b‡OM% ‘—«e‡Ö ”ö% tÐ «— œu‡š ÈU¼t‡²�U¹ tWöš øX0OÇ ULýÏt?²ýU~� u‡KÐU‡ð ÈË— d‡Ð UN¼ËdÖ 

Æœuý

١٠  5ه  تمرين شمار             
Y?×?Ð Ë t?A?¹b?‡?�« tÐ «— qJA� Ë b‡O¼œ qOJAð «— œu‡š v~AOL¼ ÁËd‡Ö

ÆXÝ« ÈdE� tšUý p¹eO� Ë v{U¹— ÂuÝ ‰UÝ “u�¬g�«œ dHFłbOÝ Æb‡¹—«c~Ð

 Ë«±∂t?Ý Ë« ÆX?Ý« —«œt?‡?�U?š ‘—œU?‡?� Ë ÊU?L?²šUÝ dÖ—U% ‘—bÄ Æœ—«œ ‰UÝ 

ÂuÝ —œ«dÐ Ë b�—«œ Á“UG� ÊU‡�¬ “« s‡ð Ëœ Æb‡�d²Ö—eÐ Ë« “« v~L¼ t% œ—«œ —œ«d‡Ð

—œ d?H?F?łb?O?Ý d?Ö« t% XÝ« bI²F� Ë« ÆbM%v� —U% vÝbMN� ‡‡ vM� d²�œ p¹ —œ

t?²ý—Ï—U % ‘œu?š t?% Èd?‡?²?�œ —œ b?‡�«uðv� b�«uRÐ ”—œ g�«œ—U% vA%tAI� 

X?Ý« b‡M�tLöŽ ‘œuš t% dHFłb‡OÝ Æb‡M% «b‡OÄ —U% Ë« È«d‡Ð v²Š«dÐ bM%v�

t?šU?ý t?Ð 7?�— U?Ð t?% b?M %v?� d?J?� ¨b‡¼œ t�«œ« ÁU~A�«œ lDI� U‡ð «— gKOB%Ï

t?−?O?²?� ¨Ë« v?Ý—œ  «d?/ Æb?‡¼œ t�«œ« gðöOB% tÐ b‡�«uðv/ d~¹œ g�«œ—U%Ï

t²ý— —œ ÈË t% b�«Áœ«œ ÊUA� È«Á—ËUA� ÈUNOÝ—dÐ Ë g¹UN�u�“¬ÏÁ—ULý Âd� —œ ‰UŠ sOŽ —œ ÆXÝ« dðo�u� p¹eO� ‡‡ v{U¹— Ï

±ÆXÝ« Áœd% “«dŠ« «— UN²¹u>Ë« ÂU9 vKOB% X¹«b¼ 

ÁbM¹¬ Uð b¼œ t²ý— dOOGð Ë bM% qLŽ ‘—œ«dÐ œUNMAOÄ tÐ b�«œv/ ÆXÝ« v�«œdÖdÝ —UÇœ ¨»UR²�« —œ dHFłbOÝÏ“« «— ‘«vKGý 

öF� Ë b¼œ t�«œ« œuš Á«— tÐ U¹ Ë bM% sOLCð ÊuM%« r¼ÎøX0OÇ ULý ÈU¼œUNMAOÄ Ë« UÐ ÈdJHL¼ —œ °bA¹bMO� —U% Êœd% «bOÄ Ë ‰UG²ý« tÐ 

t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

œu?š ÁËdÖ ÈUCŽ« d¹UÝ oOI% Z¹U²� UÐ «— Ê¬ Z¹U²� ªœ«œ b¼«uš ÂU$« d¹“ Õdý tÐ «— vJÇu% oOI% “u�¬g�«œ d¼ ©n>«

ÁbM¹U/ fáÝ Ë œu/ b¼«uš VO%dðÏt²�U¹ p¹  —uW tÐ «— Ê¬ Ë« ÁËdÖ ÏUN¼ËdÖ tOK% g¼ËóÄ Z¹U²� Æœd% b¼«uš tz«—« v¼ËdÖ bŠ«Ë 

Æbý b¼«uš ÈbMÐlLł Ë tWöš uKÐUð ÈË— dÐ —ËUA� pL% tÐ

—œ Ë b?¹—Ë¬ X?Ýœt?Ð «— œu?š ÈUNRÝUÄ v�«Ë«d� ÆbOÝdáÐ bMM%v� —U% Ë bOÝUMýv� t%v�U0% “« dH� Áœ “« «— d¹“ ‰«RÝ tÝ

ÆbOM% ÈbMÐtI³Þ «— UN�¬ ÊUJ�«  —uW

± ‰uÄ øb¹—Ë¬v� XÝœtÐ tÇ Êœd%—U% “« ‡‡  dNý ¨ ÂUI� ¨ g�«—¬ ¨ Ê«d~¹œ tÐ X�bš ¨Æ ì Ë 



±π

براى جوانان سه توصيه دارم: كار، كار، كار
(اديسون، مخترع مشهور آمريكايى)

≤b?O?¼«uš —U% r¼ “UÐ U¹¬ ©b�“«œdáÐ ULý tÐ Êœd%—U% ÊËbÐ «— ULý vKF� b�¬—œ bOM% ÷d�® bOM% —U% bOýU³� —u³−� dÖ« ‡‡

øœd%

 tKÐ dOšø«dÇ   

≥øbOM% —U% XLË tLO� bO¼œv� `Ołdð U¹¬ ‡‡

 tKÐ dOšø«dÇ   

 U?Ð œuš Á«u)œ tÐ ©»µÁœu?Ð t?Ç ÊU?ý—U % q?×?� Ë q?G?ý »U?R?²�« q¹ôœ U¹ qO>œ t% bOÝdáÐ UN�¬ “« Ë bOM% X³×W qžUý 

øXÝ«

tWöšÏtýuÄ —œ «— Ê¬ “« È«tR0� Ë bOM% rEM� d¹“ ‰Ëbł  —uW tÐ «— œuš ÈU¼t²�U¹ ÏoOI% t−O²� ÆbO¹U/ v�U~¹UÐ œuš 

t0Kł «— œušÏU¼UHý ÁbM¹¬ ÎÆb¹—«c~Ð ÊUO� —œ —ËUA� Ë ”ö% UÐ 

      دليل يا دلايل انتخاب محل اشتغال      دليل يا دلايل انتخاب شغلدي� ر

١
٢
٣
٤
٥

جمعبندى:



مس چهاردر

 كار و تحصيل چيست؟&ابطهــ ر١
 ـر٢ ـ

ابطه كار (شغل) فر
ى ود با ساعتهاى بيكار اوقات فر

اغت او چيست؟
ــ شغل فر٣

د در تعيين الگوى روابط اجتماعى و
دوستيهاى او چه نقشى دار

د؟  ـشغل فر٤ ـ
د در تعيين محل سكونت او چه نقشى د؟دار

ــ شغـل فـر٥
د در تعيين الـگـوى ر

ى او (ماننـدفتـار
طرز لباس پوشيدن، صحبت كر

ىدن و …) چه تأثير د؟دار
(هر جا ضـرور

ى است پاسـخ خـود ر
ا با مثـال روشـن كنيد).

١١  5هرتمرين شما                
ÁbM¹U/Ït0Kł nþu� oOI% sO>Ë« ‘—«eÖ ¨ÁËdÖd¼ ÏU¼UHý «— q³L ÎÁbM¹U/ ÊU�eL¼ Ë b¼œv� tz«—« ”ö% tÐ ÏÊUL¼ “« Èd~¹œ 

tWöš ̈ býUÐ f¹u�bMð Ë f¹uMýuš t% ̈ ÁËdÖÏX% uKÐUð ÈË— dÐ «— œuš ÁËdÖ ÈU¼t²�U¹ 

ÆbMM%v� qLŽ VOðdð sOL¼ tÐ r¼ ÈbFÐ ÈUN¼ËdÖ ÆbM%v� Xý«œœU¹ œuš ÁËdÖ ÂU�

tOK% ‘—«eÖ tz«—« “« fÄÏXÝbÐ «— dOš Ë tKÐ ÈUNRÝUÄ v�«Ë«d� —ËUA� ¨UN¼ËdÖ 

Ê«“u�¬g�«œ pL% tÐ fáÝ ÆbM% ÈbMÐtI³Þ r¼ «— “UÐ ÈUNRÝUÄ Uð býu%v� Ë œ—Ë¬v�

Æœuýv� »UR²�« r¼ “UÐ ÈUNRÝUÄ s¹d²�«Ë«d� “« œ—u� tÝ

Èb?M?Ðl?L?ł Ë œu?š v¼ËdÖ —U% ‘—«eÖ “« È«tR0� XÝ« nþu� “u�¬g�«œ d¼

bOL UÐ œuš d²�œ U¹ týuÄ —œ ¨XÝ« Ábý tWöš uKÐUð ÈUÄ Ëœ d¼ t% ¨«— UN¼ËdÖ q% —U%

Á—ULý Ë a¹—UðÏÆb¹U/ j³{  U×HW q0K0� 

١٢  5هرتمرين شما               
  b� tÐ «— d¹“ ÈUN>«RÝ aÝUÄ Ë bO¼œ qOJAð «— œuš ÁËdÖ≤∞ÁbM¹U/  b� ÊU¹UÄ “« fÄ Æb¹—«c~Ð Y×Ð tÐ tIOLœ ÏÁËdÖ d¼ 

hORKð ̈ ÁËdÖ d¼ ÂU� bOL UÐ ̈ uKÐUð ÈË— dÐ UN>«RÝ “« p¹ d¼ qÐUI� —œ «— UN�¬ t% ̈ —ËUA� Ë ”ö% tÐ «— œuš ÁËdÖ ÈUNRÝUÄ ÁbOJÇ

Æb¼œv� tz«—« ¨b¹U/v�

≤∞



≤±

١٣  5هرتمرين شما               
t0Kł nþu� oOI% sO�Ëœ ÈdOÖt−O²� Ë UNRÝUÄ ÈbMÐlLł “u�¬g�«œ d¼ÏÁbOJÇ t% ̈ —ËUA� tÐ «— œuš q³L ÏuKÐUð dÐ «— UN�¬ 

 b�«u²Ð b¹UÐ ”ö% ÊU¹UÄ —œ ÆbM%v� ‘—«eÖ ̈ b0¹u�v�µtDÐ«— ÆbM% v¹UÝUMý œ«d�« —U% q×� Ë qGý »UR²�« È«dÐ rN� qO>œ Ï»UR²�« 

∫bM% Xý«œœU¹ œuš d²�œ —œ b¹UÐ «— v�U¹UÄ ÈbMÐlLł Ëœ s¹« “u�¬g�«œ d¼ ÆbM% tOłuð Áœ—Ë¬ XÝœtÐ «— ‰UG²ý« q×� Ë qGý

 دليل مهم افراد براى انتخاب شغل:٥) ١
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆــ ١

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆــ٢

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆــ ٣

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆــ ٤

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆــ ٥

) رابطه انتخاب نوع شغل و محل اشتغال:٢

١٤ 5هرتمرين شما               
łuð UÐ “u�¬g�«œ d¼Ò —œ ̈ œuš vDO×� Ë vBRý jÐ«u{ Ë j¹«dý 7�dÖ dE� —œ UÐ Ë XÝ« t²šu�¬ ÊuM%Uð tâ�¬ tÐ t≤¨tIOLœ

t % v�«“u�¬g�«œ ÆbM%v� Xý«œœU¹ “Ë— a¹—Uð d%– UÐ œuš d²�œ —œ «— Ê¬ qO>œ Ë œuš ÁbM¹¬ ‰UÝ vÐUR²�« vKOB% t²ý— Ë tšUý

œd� “uM¼ÒÆbMM% »UR²�« qO>œ d%– UÐ «— È«t²ý— Ë tšUý ås� XLu� rOLBðò bOL UÐ ¨b�œ

∫bM%v� tWöš d¹“ Êu²Ý Ëœ —œ uKÐUð ÈË— dÐ ¨f¹u�bMð È«ÁbM¹U/ pL% tÐ ¨«— Ê«“u�¬g�«œ p¹ p¹ aÝUÄ —ËUA�

tšUý ÂU�»UR²�« qO>œ

Æbý b¼«uš t²0łdÐ ”ö% Ê«“u�¬g�«œ ÁbM¹¬ vKOB% ÈUNAM¹eÖ q¹ôœ s¹d²LN� Ë UNRÝUÄ v�«Ë«d� fáÝ

t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

Ë U?¹«e?� U?¹ v?H?M?� Ë X?³?¦?� œU?F?Ð« Êu?�«d?O?Ä Ád?þU?M?� È«d?Ð «— d?¹“ ÈU?NŽu{u� “« vJ¹ ¨œuš qO� dÐ UMÐ ¨UN¼ËdÖ “« p¹ d¼

t0Kł —œ ÆbM¹eÖv�dÐ Ê¬ ÈUN²¹œËb×�Ï sOÐ È«t>UI� œuš vÐUR²�« Ÿu{u� œ—u� —œ XÝ« nþu� ÁËdÖ d¼ ÁbM¹¬ ± Uð ≥t% ¨t×HW 

UML{ Ë b¼œ tz«—« —ËUA� tÐ ¨XÝ« Ábý t²ýU~� ÁdþUM� Âd� tÐÎ —uW tÐ «— ÁdþUM� t% bý bM¼«uš VKÞË«œ ÁËdÖ d¼ “« ÁbM¹U/ Ëœ 

ÆbM¼œ tz«—« ”ö% —œ v¼UHý

∫“« bMð—U³Ž ÁdþUM� œ—u� ÈUNŽu{u�

±XLË tLO� —U% UÐ t0¹UI� —œ XLË ÂU9 —U% ‡‡

≤v²>Ëœ —U% UÐ t0¹UI� —œ ©v>UG²ý« œuš® œ«“¬ —U% ‡‡

≥v¼U~A�«œ „—b� UÐ —U% UÐ t0¹UI� —œ rKá¹œ „—b� UÐ —U% ‡‡

¥È—UJOÐ UÐ t0¹UI� —œ —U% ‡‡

µi×� U¹ t�U³KÞË«œ® œe� ÊËbÐ —U% UÐ t0¹UI� —œ œe� UÐ —U% ‡‡©«bš ÈU{— 



≤≤

آفت كار دلبستگى نداشتن به آن است
ت على (ع)  حضر

                
ايامز       

موضوع دوم موضوع اول 
ــ١ــ١
ــ٢ــ٢
ــ٣ــ٣
ــ٤ــ٤
ــ٥ــ٥
ــ٦ــ٦

∂`¹dHð UÐ t0¹UI� —œ —U% ‡‡

∑vKB� —U% UÐ t0¹UI� —œ t�ôUÝ —U% ‡‡

∏vM� Ë vKLŽ —U% UÐ t0¹UI� —œ ÈdE� Ë ÈdJ� —U% ‡‡

π ÊdL —œ —U% UÐ t0¹UI� —œ d−Š dBŽ —œ —U% ‡‡≤±

±∞—U% œ—u� —œ Âd²×� —ËUA� UÐ Ê«“u�¬g�«œ œuš ÈœUNMAOÄ ÈUNŽu{u� d~¹œ ‡‡

ÆbO¹U�d� rOEMð œuš ÁœUÝ Ë vŽ«bÐ« Âd� U¹ d¹“ Âd� tÐ bO�«uðv� «— œuš t>UI�

محدوديتها              
موضوع دومموضوع اول    
ــ١ــ١
ــ٢ــ٢
ــ٣ــ٣
ــ٤ــ٤
ــ٥ــ٥
ــ٦ــ٦



≤≥

س پنجمدر

١٥  5هر   تمرين شما            
b?� t?Ð «— d?¹“ ÈU?N?>«R?Ý a?ÝU?Ä Æb?O¼œ qOJAð «— œuš v~AOL¼ ÈUN¼ËdÖÒ  ≤µË ¨t?²?ý«c?Ö d?E?� ‰œU³ð Ë Y×Ð tÐ ¨tIOLœ 

ÁbM¹U/ ̈  b� ÊU¹UÄ —œ ÆbOM% ÈbMÐlLłÏ¨Ê«“u�¬g�«œ “« vJ¹ pL% tÐ t% ̈ —ËUA� Ë ”ö% UÐ «— œuš ÁËdÖ ÈUNRÝUÄ ÁbOJÇ ÁËdÖ d¼ 

Æœ—«cÖv� ÊUO� —œ b¹U/v� tWöš uKÐUð ÈË— dÐ UN�¬

±øœU²�«v� vLUHð« tÇ œd%v/ —U% f%êO¼ dÖ« ‡‡

≤tL¼ UNMOýU� dÖ« ‡‡ÏøœU²�«v� vLUHð« tÇ b�œ«œv� ÂU$« «— U¼—U% 

≥øb�«t²0Ð«Ë d~¹bJ¹ tÐ t% b¹d³Ð ÂU� «— qGý bMÇ ‡‡

¥øb�«Áœ«œ dOOGð «— —U% ÈUO�œ t�u~Ç U¼t�U¹«— ‡‡

µ ÊdL —œ vKGý ‡‡ vKOB% vÖb�“ ‡‡≤±øœuÐ b¼«uš t�u~Ç 

∂Áb�U�VIŽ ¨v²%dŠ ‡‡ v0Š ‰uKF� ¨«uMýU� ¨UMOÐU�® ÊôuKF� d¦%« vKGý qJA� s¹d²LN� ‡‡ÏøX0OÇ © ì Ë vM¼– 

Æb¹uÖ aÝUÄ Ê«“u�¬g�«œ ÈUN>«RÝ tÐ Ë b¹«eHOÐ «— œuš vKOLJð Ë vŠöW«  «dE� b�«uðv� Âd²×� —ËUA� ÊU¹UÄ —œ

١٦ 5هرتمرين شما               
  b� tÐ ¨œuš ÁËdÖ —œ≤∞Á—UÐ—œ ¨tIOLœ ÏÆbOMOAMÐ  —uA� tÐ bOLŠ qJA� 

ÊU?O?� —œ —ËU?A� Ë ”ö% UÐ «— œuš ÈU¼œUNMAOÄ Ë U¼—U%Á«—  b� ¨ÊU¹UÄ —œ

t?łu?ð ¨b?M?%v?� bOL uKÐUð ÈË— dÐ Âd²×� —ËUA� t% ¨U¼œUNMAOÄ v�«Ë«d� tÐ Æb¹—«c~Ð

ÆbOM% ŸU�œ qO>œ d%– UÐ »uš œUNMAOÄ Ëœ “« ÆbOM%

 ¨b?OLŠ±∂Áœ«u?�U?š b?�“d?� s?¹d?š¬ Ë b¹bł ÂUE� ‰Ë« ‰UÝ “u�¬g�«œ ¨t>UÝ 

vEHŠ ”Ë—œ “« ÆXÝ« Ábý œËœd� ‰UÝ p¹ Æœ—«b� qOB% tÐ ÈœU¹“tLöŽ ÆXÝ«

M� Ë vKLŽ ÈU¼—U% tÐ UNMð Æb¹¬v/ gýušÒ—bÄ Æb¼œv� ÊUA� tLöŽ vÈdOÖXRÝ 

U?L?²?Š Ë« b?M?%v?� È—UA�UÄ t% œ—«œÎt?L?¼ b?¹u?Öv?� Ë« Æb�«uRÐ ”—œ ÏÁœ«u?�Uš q¼« 

t²ý— —œ r¼ Ê¬ œuš qOB% tÐ b¼«uRÐ bOLŠ t% XÝ« v~M� s¹« Ë b�«Áœd% qOB%Ï

sOL¼ tÐ dÖ« t% Áœd% b¹bNð ‘—bÄ ÆXÝ« ÁœuÐ ËdÐË— —bÄ aOÐuð Ë dR09 UÐ Á—«uL¼ bOLŠ ‰U0LO� bMÇ s¹« —œ Æb¼b� t�«œ« vÐd&

ÆbM%v� ÊËdOÐ ‰eM� “« «— Ë« b¼œ t�«œ« l{Ë

ÈdJHL¼ Ë v>bL¼ Ë« UÐ t�u~Ç ÆXÝ« t²0A�  —uA� Ë ‰œ œ—œ tÐ bO²0¼ Ë« ÁUÖ¬ Ë »uš ÊU²ÝËœ “« vJ¹ t% ULý UÐ bOLŠ

øbÝ—v� ÊUðdE� tÐ v¹UNKŠÁ«— tÇ ‘—bÄ UÐ Ë« qJA� l�— È«dÐ øbOM%v�

ÆbOM% VKł bO�«uðv� v¹U¼—U% tÇ tÐ «— Ë« dE� gRÐ bO�« vKGý ‡‡ vKOB% Èe¹—t�U�dÐ p¹ È«dÐ

∫tłuðœuš ·dÞ “« ÁËdÖ ÈUNKŠÁ«— U¹ U¼œUNMAOÄ qÐUI� —œ Ë bM% È“UÐ «— bOLŠ gI� b�«uðv� ÁËdÖ Ê«“u�¬g�«œ “« vJ¹ 

ÆbOÝdÐ vKLŽ Ë vIDM� ÈUNKŠÁ«— tÐ bO�«u²Ð d²F¹dÝ Ë d²NÐ b¹Uý ̈ VOðdð s¹bÐ ÆbýUÐ l�«b� Ë u~RÝUÄ ‘«Áœ«u�Uš œ«d�« d~¹œ Ë —bÄ U¹



≤¥

١٧ 5هر    تمرين شما            
 d?¦%«bŠ ·dW UÐ UN¼ËdÖ “« p¹ d¼ ¨—ËUA� Èd³¼— UÐ±∞ Uð ±µÁd?þUM� œ—u� Ÿu{u� tIOLœ ÏÁdþUM� tÐ ”ö% —œ «— œuš 

ÁdþUM� ÊU¹UÄ —œ ÁËdÖ d¼ “« ÁbMM% ÁdþUM� œd� Ëœ Æœ—«cÖv�ÏU¹ X³¦� ÁUÖb¹œ t% s¹« tÐ tłuð UÐ p¹ d¼ ¨œuš ÁËdÖ ÂU� d%– UÐ g¹uš 

U?¹ Ë X?I?�«u?� d?Ð v?H?M� tKLł s¹d²LN� bMýUÐ Áœd% ÕdD� «— ‰bł œ—u� Ÿu{u� ÈUN²¹œËb×� U¹ U¹«e� dð`O×W  —U³Ž tÐ Ë vHM�

t?O?K?% t % s?¹« “« f?Ä Æb?M ¼œv?� ÊU?¹UÄ «— g¹uš ÁdþUM� VOðdð s¹« tÐ Ë bM0¹u�v� uKÐUð ÈË— dÐ œuš Ÿu{u� UÐ XH>UR�ÏUN¼ËdÖ 

Ád?þU?M� VOðdðs¹bÐÏt?L?¼ ¨b�b�UÝ— ÊU¹UÄ tÐ «— g¹uš ÏO?×?ł—« V?O?ðdð tÐ vHR� È√— UÐ ”ö% Ê«“u�¬g�«œ Òs?¹d²NÐ “« œ—u� tÝ ¨X

t?K?O?ÝË t?Ð Ë X?z«d?L —ËU?A?� Èu?Ý “« ¨«—¬ t?−?O?²?� Æb?M?M %v?� »UR²�« ¨UN�¬ ÈdðdÐ qO>œ —œ tKLł p¹ d%– UÐ ¨«— U¼ÁdþUM�Ï“« v?J¹ 

Æœuýv� ÂöŽ« UNO�«Ë«d� sOOFð UÐ uKÐUð ÈË— dÐ Ê«“u�¬g�«œ

œuš b¹bÐ«uW tÐ b�«uðv� —ËUA� ¨tÝ—b�  U�UJ�« Ë ”ö% XLË tÐ tłuð UÐ Ë býUÐ d0O� tâ�UMÇ X�dAOÄ “« tKŠd� s¹« —œ

ÊU¹UÄ —œ Æœ—«c~Ð g¹U/ tÐ Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ Â—UNÇ ”—œ U¹ ”—œ s¹« vÞ —œ «— åbý r¼«uš Á—U% tÇò ∫vIOI% ‡‡vý“u�¬ rKO�

œ—«c~Ð Y×Ð tÐ b�«t²šu�¬ rKO� “« Ê«“u�¬g�«œ t% «— tâ�¬ b�«uðv� —ËUA� rKO�
¿

Æ

t�Kł Ëœ È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

þu?� ÁËd?Öd¼ t²H¼ Ëœ vÞ Òt?O?Nð tÐ XÝ« nÏt?�U�“Ë— p¹ Ïs?¹« Æœ“«œd?á?Ð åÊU?0�« vÖb�“ —œ —U% gI�ò Ê«uMŽ X% È—«u¹œ 

O?>U?F?� —œ Ád?þUM� œ—u� s¹ËUMŽ “« p¹ d¼ Êu�«dOÄ ÁdþUM� U¹ t>UI� ÈËUŠ b�«uðv� t�U�“Ë—Òt?âR¹—Uð ¨vK³L XÏ¨Ê¬ d?OOGð b�Ë— Ë —U% 

O?>u?K?F?� Ë —U % ¨—U% œ—u� —œ r¹d% Ê¬dL  U¹¬ ¨—U% Ë ÂöÝ« ¨—U% ÈUO�œ Ë U¼t�U¹«—Ò¨d?F?ý ¨X?¹«Ë— ¨Y?¹bŠ ¨È˛u>uMJð Ë —U% ¨U¼X

tL¼ Ë ì ¨d²ÝuÄ ¨fJŽ ¨‰Ëbł ¨—UFý ¨ÂUOÄ ¨‰uLqI�ÏÆbýUÐ ULý vKLŽ Ë vM¼– ÈUN²OLöš Ë  öORð 

UýÊ«¡
Ó

tK5«

 ¿v?²?0?Ä b?% ¨p?�Ë Áœ ¨p?�Ë Ê«b?O?� ¨Ê«d?N?ð —œ l?L«Ë ¨å”ò «d¼e>« ÁU~A�«œ ÈdBÐ Ë vFLÝ e%d� “« «— rKO� s¹« “UO�  —uW —œ bM�«uðv� e¹eŽ Ê«—ËUA� 

±π∏≥¥ ∫sHKð ¨∏‡‡∏∞¥¥∞µ±ÆbM¹U�d� tONð 





دشد و كمال هدايت نشوت كند و به سوى ران مشوركسى نيست كه با ديگر
«رسول گرامى اسلام (ص)»



≤∑

هدفهاى كلى

O?L ¼« ¨Á—ËU?A� Ë v¹ULM¼«—  U�bš  ËUHð Ë XO¼U� UÐ Ê«“u�¬g"«œ ¨qB& s¹« ÈUNM¹d9 Ë YŠU³� vÞÒË X?

Ë —U 1 v?~?"u?~?Ç ¨Á—ËU?A?� Ë v?¹ULM¼«—  U�bš Ÿ«u"« ¨Ê«—ËUA� n¹UþË Õdý ¨ U�bš s¹« “« ÈbM�ÁdNÐ  —Ëd{

ÊU"«uł Ë Ê«ułu" v�uLŽ q¹U<� ̈ v"«ułu" Ê«—Ëœ ÈUNOÖó¹Ë ̈ Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«— nK²A� ÈUNJOMOK1 Ë e1«d� v"UA"

¨Èd?O?Ö«d?& —œ r?N?�  U?J?" Ë t?F?GU?D� ÈUNýË— ¨©vKGý Ë vKOB% ¨vÖœ«u"Uš ¨vý“UÝ ¨v"«Ë— ¨vHÞUŽ ¨vBAý®

Æbý bM¼«uš UMý¬ vŽUL²ł« ÈUNð—UN� ‘d²<Ö Ë vÐU¹XÝËœ ÈU¼ÁuOý

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫bM"«u²Ð b¹UÐ Ê«“u�¬g"«œ ¨qB& s¹« ÊU¹UÄ —œ 

O?L¼« Ë  —Ëd{ “« «— œuš „—œ ‡‡ÒÁ—ËU?A� Ë v¹ULM¼«— “« È—«œ—ušdÐ XÏq?¹U?<� qŠ —œ dEM³ŠUV œ«d&« 

t?GQ?<?� —œ Áó?¹uÐ ¨ÈdOÖrOLBð ÈU¼UDš “« ÈdO~AOÄ Ë vÖb"“Ïv?{d?& U¹ vFX«Ë œ—u� p¹ ÊUOÐ UÐ ¨qGý Ë qOB% 

U¼UHýÎU³²1 U¹ ÎÆbM¹U/ “«dÐ« 

ÆbMM1 ÊUOÐ «— Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«— ÂuNH� Ëœ  ËUHð ‡‡

v¹ULM¼«—  U�bš Ÿ«u"« Ë vý“UÝ ‡‡ vKGý ‡‡ vKOB% q¹U<� qŠ tÐ pL1 —œ ̈ «— —ËUA� Ë ULM¼«— dOÐœ gI" ‡‡

ÆbMM1 uÖ“UÐ UMý¬U" Èœd& È«dÐ ¨Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«— nK²A� ÈUNJOMOK1 Ë e1«d� ¨tÝ—b� —œ Ábý tz«—« Á—ËUA� Ë

OL¼« q¹ôœ ‡‡ÒÆbMM1 ÊUOÐ «— v"«ułu" Ê«—Ëœ XOÝU<Š Ë X

ÆbMM1 nOVuð «— ©v"«ułu"® g¹uš vÖb"“ Ê«—Ëœ vÖó¹Ë tÝ qX«bŠ ‡‡

ÊU"«ułu" ì Ë vKGý ̈ vKOB% ̈ vÖœ«u"Uš ̈ vý“UÝ ̈ v"«Ë— ‡‡ vHÞUŽ ̈ vBAý q¹U<� s¹d²F¹Uý Ë s¹d²LN� ‡‡

K1 ÈUNKŠÁ«— UN"¬ È«dÐ ¨ÁœdLýdÐ «— ÊU"«uł ËÒöš ¨vIDM� ¨v ÒÆbM¼œ tz«—« ÈœdÐ—U1 Ë ‚

Ë tÝ—b� ¨Áœ«u"Uš nK²A� ÈU¼œUN" “« ¨vÖb"“ q¹U<� qŠ —œ pL1 X&U¹—œ v~"u~Ç “« «— œuš v¼UÖ¬ ‡‡

Á—ËU×� —œ tF�UłÏÆb"“UÝ fJFM� v¼ËdÖ 

Áu×" ¨Áœd1 uÖ“UÐ «— vKOB% q¹U<� Áó¹uÐ ¨œuš È“u�¬g"«œ Ê«—Ëœ vGUL²Š« q¹U<� ‡‡ÏtKÐUI� ÏUÐ «— g¹uš 

ÆbM¹U/ vÐUOý“—« Ë qOK% Ë t¹e& UN"¬

łuð qÐUX  UJ" s¹d²LN� ̈ ÁœdÐ ÂU" «— tFGUD� ‘Ë— tÝ qX«bŠ ‡‡ÒÈdOÖ«d& b"Ë— —œ Ë bMM1 “«dÐ« «— ÈdOÖœU¹ —œ t

Æb"dOÖ —UJÐ ”ö1

Æb"d³Ð —UJÐ v¼ËdÖ ÈUN²OGUF& —œ «— UN"¬ ̈ Áœu/ d1– «— vŽUL²ł« ÈUNð—UN� ‘d²<Ö Ë vÐU¹XÝËœ ÈU¼ÁuOý ‡‡

حضرت على (ع)ا     yلهِوعقُ ا فىyهْكرَاyال شyجِّرر الَاوy شنَْم
ت كند در عقل آنها سهيم شده استان مشورهر كس با ديگر



≤∏

Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«—  U�bš  —Ëd{ Ë ·«b¼« ¨n¹dFð ¨tâ ¹—Uð dÐ È—Ëd�

ÆXÝ« ÁœuÐ Á«dL¼ sO�“ ÈË— dÐ Ë« vŽUL²ł«  UOŠ Ë ÊU<"« XIKš UÐ tJKÐ ªX<O" U� ÊU�“ ’Uš Ê¬ lOÝË vMF� tÐ v¹ULM¼«—

Æb"«t²AÖ ÀuF³� t"uÖ«bš Ë rGUÝ vÖb"“ p¹ ÈuÝ tÐ ÊU<"« X¹«b¼ È«dÐ t1 b"«ÁœuÐ v³¼c� ÊU¹«uAOÄ Ë Ê«d³�UOÄ dAÐ ÊU¹ULM¼«— sOGË«

¨s?¹b?G«Ë “« Ê«b?"“d?& ÈË—t?GU?³?"œ Ë b?O?KIð ¨qžUA� ÊœuÐ œËbF� ¨vŽUL²ł« jÐ«Ë— vÖœUÝ ¨—UJý dBŽ È«tKO³X vÖb"“ —œ

tGQ<� tKO³X dOÄ ÈUNO¹ULM¼«— Ë UNOA¹b"«X×KB�ÏÆXšUÝv� —«uL¼ tKO³X œ«d&« Ë ÊU"«uł È«dÐ «— ÈdOÖrOLBð Ë »UA²"« 

t?I?ÐU?Ý ¨X?&d?Ö œuš tÐ vðUI³Þ @"— tF�Uł t1 È“—ËUA1 dBŽ ©vH¹«uDG«„uK�® vG«œu¾& ÂUE" —œÏt?I³Þ Ë vÖœ«u"Uš Ïœd?& 

OFXu�ÒôuV« Ë qGý ̈ vŽUL²ł« XÎÁœUÝ l�«uł —œ Æœ“v� rX— «—  Ë« Xýu"dÝ ÏMÝ ÒV<1® d²AOÐ tÇd¼ ÈdOÖœU¹ Ë qOB% tÐ “UO" v²

ÁœUÝ Ë v¹«b²Ð« ÈU¼“UO" 7šUÝ ·dÞdÐ —œ ÆXý«b" œułË ©hBAðÏtL¼ l�«uł s¹« ÏU³¹dIð œ«d&« ÎÈUNðËUHð Æb"býv� o&u� ÊU<J¹ 

Ê«u?M?Žt?Ð «— œu?š v?ŽU?L?²ł« l{Ë f1d¼ Æbýv/ ”U<Š« qGý »UA²"« Ë vKGý v¹ULM¼«—  —Ëd{ Ë œuÐ t²A~" —UJý¬ Èœd&

tI³Þ ¨lX«Ë—œ ÆX&d¹cÄv� —bI� v²ýu"dÝ Ë d¹cÄU"e¹dÖ v²OFX«ËÏ“« Ë œuÐ Ábý sOOFð q³X “« Ë vŁ—« v²OFXu� œd& qGý Ë vŽUL²ł« 

O?F{Ë 7&d¹cÄ È«dÐ v1œu1 “« «— Ë« f1d¼ vÖœ«u"Uš vÖb"“ j¹«dý t1 U$¬ÒÁœU?�¬ œuÐ ‘—UE²"« —œ t1 vŽUL²ł« Ë ÈœUB²X« X

öLŽ Ë r1 —UO<Ð ÈœUB²X« Ë vŽUL²ł« j¹«dý œu³NÐ È«dÐ ‘öð t−O²" —œ Ë dOOGð ‰UL²Š« ¨œd1v�ÎÆœuÐ Áb¹U&vÐ 

tI³Þ Ë V<" Ë qV« ÈUłtÐ ̈ UÄË—« v²FMV »öI"« UÐÏœ«d&« ‚UI×²Ý« Ë XXUOG ̈  —UN� ̈ œ«bF²Ý« ̈ ÈbM/«uð Ê«eO� ̈ vŽUL²ł« 

‰U³"œtÐ «— ÊuÖU"uÖ ÈUNBBAð Ë qžUA� g¹«bOÄ ̈ l�«uł Êbý v²FMV Æbý œU¹“ UIð—« È«dÐ ‘öð t−O²"—œ Ë b¹œdÖ ‰UG²ý« „ö�

 “« g?O?Ð Êu?M 1«r¼ t1È—uÞtÐ ÆXý«œ∞∞∞\≤µÊËe?&«“Ë— X?&d?A?O?Ä ¨Èd?A?Ð g?"«œ l¹dÝ g¹«e&« Æœ—«œ œułË ÊUNł —œ qGý 

OL¼« ¨Ê¬ “« výU" vKGý ‡‡ vKOB%  ôu% Ë qžUA� dOOGð XŽdÝ ¨—U1 ÈUO"œ vÖbOâOÄ Ë È˛uGuMJðÒ¨Èœd& ÈUNðËUHð tÐ tłuð X

È«t&d‡Š v¹ULM¼«—  U�bš Ë U¼œ«bF²Ý« XšUMý
¿

‡‡ vKOB%® È«t‡&dŠ v¹UL‡M¼«— —œ ÆbOAAÐ  —Ëd{ «— ©vKGý ‡‡ vK‡OB%® 

ÈU?N?²?Vd?& U?Ð Ë b?ÝU?M?A?Ð «— g?¹u?š  U?"UJ�« Ë UN²¹œËb×� ¨U¼“UO" ¨UNý“—« ¨UN²³ž— ¨U¼œ«bF²Ý« Uð œuýv� pL1 œd& tÐ ©vKGý

  * Career Guidance

 “« —uEM�CareertŽuL−� U¹ vKGý ‡‡ vKOB% vÖb"“ dOÝ d~¹œ  —U³Ž tÐ ªœ—«œ vG«u²� X&dAOÄ Ê¬ vÞ œd& t1 XÝ« ÈdO<�  ÏvÞ —œ œd& È—U1 ÈUN²OFXu� 

ÆXÝË« vÖb"“



≤π

Ë tF�Uł È«dÐ ÈbM�œuÝ sL{ t1 bM1 »UA²"« «— vKGý b"«u²Ð ¨XšUMý Ëœ s¹« ”UÝ«dÐ Uð œuý UMý¬ tF�Uł —œ ‰UG²ý« Ë qOB%

ÆbýUÐ gAÐX¹U{— g¹«dÐ r¼ v"«Ë— dE" “« ¨Ë« ÈœU� ÈU¼“UO" sO�Qð

∫v¹ULM¼«— ·«b¼« Ë n¹dFð×²� Ë bý— tÐ Ë— ÈUO"œ UÐ ÊU"«ułu" 7šUÝ UMý¬ UNMð vKGý ‡‡ vKOB% v¹ULM¼«—  U�bš ·b¼ u
Ò

‰

t²ý— »UA²"« Ë œuš ÈU¼œ«bF²Ý« nA1 —œ UN"¬ tÐ pL1 Ë —U1 Ë qOB%Ïv"U"«uł ‘—ËdÄ ¨vKV« ·b¼ tJKÐ ¨X<O" qGý U¹ vKOB% 

N−� t1 XÝ«ÒtL¼ —œ v¹UAÖqJA� Ë ÈdOÖrOLBð ÈUNð—UN� tÐ eÏË —UJ&« Ë b¹UIŽ ÈœUI²"« vÐU¹“—« tÐ bM"«u²Ð Ë bMýUÐ vÖb"“ ÈU¼tMO�“ 

Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«—  U�bš dÐ ÁËöŽ Ê«—ËUA� Ë—s¹« “« b"“«œdáÐ UNKŠÁ«—Ïr¼ «— vý“UÝ Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«—  U�bš vKGý ‡‡ vKOB% 

vŽu" d¼ “« v¹ULM¼«— ̈ XNł s¹« “« ÆbM¼œv� tz«—« ̈ œuýv� ◊uÐd� Ê«“u�¬g"«œ vŽUL²ł«  UÞU³ð—« Ë vÖœ«u"Uš ̈ vBAý q¹U<� tÐ t1

X?šU?M?ý o?¹dÞ “« Uð bM1v� pL1 œd& tÐ ¨v¼ËdÖ U¹ Èœd&  —uVtÐ ¨t1vý“u�¬ XÝ« vA¹uÄ ¨vý“UÝ U¹ vKGý ‡‡ vKOB% ¨býUÐ t1

cš« —œ v¹UAÖqJA� ÈUNð—UN� V<1 Ë ©UN²¹œËb×� ¨ U"UJ�«® jO×� XšUMý Ë ©ìË UNý“—« ¨U¼“UO" ¨UN²³ž— ¨U¼œ«bF²Ý«® 7A¹uš

ÆbÝdÐ Èd³¼—œuš tÐ ¨g¹uš ÈœułË ‰UL1 ÈuÝ tÐ X1dŠ Ë vÖb"“ q¹U<� UÐ `O×V œ—ušdÐ ¨t"öXUŽ  ULOLBð

OL¼« Ë  —Ëd{Ò∫Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«—  U�bš X »UA²"« —œ UN"¬ v"«œdÖdÝ l&— ¨Ê«“u�¬g"«œ Èœd& ÈUNðËUHð tÐ tłuð

t²ý—Ï¨Ê«—œ«d?Ð ¨Ê«d ¼«u?š ¨ÊU?²?ÝËœ ¨s?¹b?G«Ë® Ê«d~¹œ UÐ UN"¬ vŽUL²ł«  UÞU³ð—« Ë vý“UÝ q¹U<� tÐ 7š«œdÄ ¨qGý Ë vKOB% 

œu³L1 qOGœtÐ ÊU"¬ vÖœ«u"Uš Ë vBAý ̈ v"«Ë— ‡‡ vHÞUŽ q¹U<� qŠ tÐ pL1 ̈ ©ì Ë ÊU~¹U<L¼ ̈ ÊULKF�v&U1 v¼UÖ¬ ÂbŽ U¹ Ë XXË 

Ád?ÞU?A?�dÄ Ë ”U<Š Ê«—Ëœ —œ Áó¹uÐ s¹bG«ËÏ`?O?×?V b?ý— Ë Èd?O?ÖœU?¹ X?&dAOÄ “« l"U� XÝ« sJ2 t1vK¹U<� d~¹œ Ë v"«ułu" 

‘“u?�¬ b?¹b?ł ÂU?E?" U?Ð ÊU?�eL¼ ¨Ë—s¹« “« Æb−M~Ð Ê«dOÐœ Ë ÊULKF� hBAð Ë XXË —œ t1 XÝ« Ê¬ “« gOÐ ¨œuý Ê«“u�¬g"«œ

Ë rOKFð ·«b¼« qON<ð È«dÐ È«tKOÝË Ê«uMŽtÐ ÊU�—œ Ë ÈdO~AOÄ ¨bý— vKV« ·b¼ tÝ UÐ ¨Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«—  U�bš ¨tDÝu²�

t?³?"U?łt?L?¼ bý— tÐ tłuð U"UL¼ t1 XOÐdðÏ q?B?& —œ t?J"UMÇ ‡‡ Ê«“u�¬g"«œ ±Ë ÊU?"¬ v?GU?L?²?Š« q¹U<� “« ÈdO~AOÄ ‡‡ b¹œdÖ d1– 

Æbý Áœ—«cÖ «dł« tÐ ”—«b� —œ ULM¼«— Ê«dOÐœ Ë Ê«—ËUA� ÈuÝ “« Ë Èe¹—ÕdÞ ¨XÝ« ÊU"¬ œułu�  öJA� È“UÝÁ—UÇ

∫Á—ËU?A� ·«b¼« Ë n¹dFð¨X?Ý« v?¹U?L?M¼«—  U�bš “« vAAÐ Ë ‘“u�¬ vŽu" œuš t1 È«Á—ËUA�  U�bš tz«—« —œ 

ÈU?N?¼U?Öb?¹œ Ë V?"«uł “« ÊUAðöJA� vÝ—dÐ —œ Ê«“u�¬g"«œ tÐ t³"UłËœ Ë t"ULOLV È«tDÐ«— œU−¹« UÐ Uð bMýu1v� Ê«—ËUA�

c?š« t?Ð o&u� ¨t²<¹d~" q¹U<� tÐ t³"UłtL¼ Ë lOÝË vAMOÐ UÐ bM"«u²Ð v¹UAÖqJA� bM¹¬d& ÈdOÖœU¹ sL{ Uð bMM1 pL1 nK²A�

êO¼ È«dÐ eÖd¼ —ËUA� p¹ ¨Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«—  U�bš tz«—« —œ Æb"œdÖ VÝUM�  ULOLBð

—UO²š« ÈdOÖrOLBð ÆbM1v/ dE" ÈUIG« Ë« tÐ U¹ Ë œdOÖv/ rOLBð È“u�¬g"«œ

—ËUA� p¹ ÆXÝ« ©“u�¬g"«œ® lł«d� œuš ÂUð XOGu¾<� Ë »UA²"« Ë

—«uýœ —UO<Ð È—U1 t1 «— ÈdOÖrOLBð Ë »UA²"« tGQ<� býu1v� jI&

—ËUA� p¹ XIOIŠ —œ Æœ“UÝ ÊUÝ¬ ÈË È«dÐ XÝ« „U"œ—œ v¼UÖ Ë

v?Ý—d?Ð t?Ð v?Gb?L ¼ Ë Èd?J?H?L?¼ UÐ b"«uðv� jI& qJA� qŠ —œ

r?O?L?B?ð Ë b?M1v/ dJ& ULý ÈUłtÐ eÖd¼ Ë« Æœ“«œdáÐ UNKŠÁ«—

dJ& Á—ËUA� ÆXÝULý Èœd& XOGu¾<� ÈdOÖrOLBð ÆœdOÖv/

t1 b?O?"«bÐ X<Ðuš Ælł«d� È«dÐ t" XÝ« lł«d� UÐ Êœd1

Ë »U?????A?????²????"« o????Š Ë Èœ«“¬ t????Ð Â«d????²????Š« ¨È—«œ“«—

“« ¨ÊU?A?ðö?J?A?� q?Š È«d?Ð ÊU?F?ł«d?� Èd¹cÄXOGu¾<�

ÆXÝULM¼«— Ê«—ËUA� —U1 v"UOMÐ Ë rN� ‰uV«



≥∞

س ششمدر

١٨  <هتمرين شمار              
  b� tÐ «— d¹“ ‰«RÝ ZMÄ Ë bO¼œ qOJAð «— œuš ÈUN¼ËdÖ≤∞t−O²" ¨XVd& ÊU¹UÄ —œ Æb¹—«c~Ð dE"‚UHð« Ë Y×Ð tÐ tIOXœ 

ÆbOM1 v"U~¹UÐ Ë Xý«œœU¹ «— `O×V ÈUNAÝUÄ ¨fáÝ Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö1 Ë —ËUA� UÐ «— œuš ÁËdÖ

±øtÇ vMF¹ Á—ËUA� U¹  —uA� ‡‡

≤OL¼« tÇ ¨Ê«d~¹œ UÐ Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«— “« È—«œ—ušdÐ ‡‡Òøœ—«œ œd& ÈUN¹dOÖrOLBð —œ v²

≥‡‡ vKOB% ÈUN¹dOÖrOLBð —œ hšôUÐ ¨vÖb"“ —u�« —œ Ê«d~¹œ UÐ  —uA� Ë v¹ULM¼«— “« t1 bOÝUMýv� «— Èœd& U¹¬ ‡‡

ÊœuÐ X³¦�  —uV —œ øbýUÐ “UO"vÐ ¨vKGýøXÝ« t²AÖ U¹ ÁœuÐ “UO"vÐ t"u~Ç œd& s¹« ¨aÝUÄ 

¥øbM1 pL1 Ê«“u�¬g"«œ tÐ b"«uðv� Èd~¹œ œ—«u� tÇ —œ ¨qGý Ë qOB% œ—u� “« dOž tÐ ¨tÝ—b� —ËUA� ‡‡

µs?¹« “« p?¹d?¼ t?z«—« —œ —ËU?A?� g?I?" øœ—«œ œu?łË È«Á—ËU?A?�  U�bš Ë v¹ULM¼«—  U�bš sOÐ vðËUHð tÇ ULý dE"tÐ ‡‡

øX<OÇ  U�bš

١٩  <هتمرين شمار               
 d¦1«bŠ ·dV UÐ ¨Èœ«dH"«  —uVtÐ «b²Ð« ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g"«œ±∞ÈUN¼ËdÖ tÐ fáÝ ÆbO¼œ aÝUÄ d¹“ ‰«RÝ tÐ ¨XXË tIOXœ 

Áb?O?J?Ç X?Vd?& ÊU?¹U?Ä —œ Æb¹—«c~Ð dE" ‰œU³ð Ë Y×Ð tÐ «— œuš ÈUNAÝUÄ Ë b¹œdÖ“UÐ œušÏv?"«Ë«d?&  —uVtÐ «— œuš ÈU¼t²&U¹ 

ÆbO¼œ tz«—« bM1v� hOAKð uKÐUð ÈË— dÐ «— UN"¬ t1—ËUA� Ë ”ö1 tÐ UNAÝUÄ

uBð t1 «— Èœ«d&« s¹d²LN� “« dH" ZMÄÒbM�ÁdNÐ vKGý ‡‡ vKOB% ÈUN¹dOÖrOLBð —œ UN"¬ UÐ  —uA� “« XÝ« »uš bOM1v� —

Æb¹d³Ð ÂU" ¨b¹uý

±‡‡

≤‡‡

≥‡‡

¥‡‡

µ‡‡

øœuýv� ULý ÊUMOLÞ« Ë œUL²Ž« VKł Vłu� UN"¬ vÖó¹Ë Â«b1 d~¹œ  —U³Ž tÐ øbM²<¼ ULý ‰u³I� Ë œUL²Ž« œ—u� œ«d&« s¹« «dÇ

٢٠  <هتمرين شمار               
OFXu� d¹“ —œÒÆXÝ« pL1 vŽu" bM�“UO" œd& Ê¬ —œ t1 XÝ« Ábý nOVuð v¹UN²

  b� tÐ «b²Ð«±∞œUNMAOÄ ©ÁdOž Ë Xý«bNÐ vÐd� ̈ ÊËUF� ̈ —ËUA� ̈ d¹b� ̈ dOÐœ® t1 «— vBAý Ê«uMŽ ̈ Èœ«dH"«  —uVtÐ ̈ tIOXœ 

Æb¹d³Ð ÂU" bMM1 tFł«d� Ë« tÐ pL1 X&U¹—œ È«dÐ ¨ULý tÝ—b� —œ ¨d¹“ œ«d&« bOM1v�

±œ—u� —œ ÆXÝ« ÁbOÝ— tÝ—b� tÐ d¹œ XŽUÝ p¹ vKŽ ÆbM²ÝUšdÐ d¹œ ̀ ³V “Ëd�« ‘«Áœ«u"Uš œ«d&« d¹UÝ Ë vKŽ ‡‡

øbMO³Ð b¹UÐ «— v<1 tÇ g²³Ož XŽUÝ p¹



≥±

≤ÆbM1 tFł«d� ìì tÐ b¹UÐ Ë« Æœuýv� i¹d� ”ö1 —œ tLÞU& ‡‡

≥ÆbM1 tFł«d� ìì tÐ b¹UÐ Ë« ÆX<Jý «— vGbMV Ã—uð `¹dHð XŽUÝ —œ ‡‡

¥t²ý— tÇ b"«œv/ s¹ËdÄ ‡‡ÏÆbM1 tFł«d� ìì tÐ b¹UÐ Ë« ÆbM¹eÖdÐ b¹UÐ «— vKOB% 

µÆbM1 tFł«d� ìì tÐ b¹UÐ Ë« Æb"«—c~Ð b¹UÐ «— vÝË—œ tÇ b"«œv/ vHDB� ‡‡

∂ÆbM1 tFł«d� ìì tÐ b¹UÐ Ë« ÆXÝ« —ULOÐ bM1v� dJ& sONý ‡‡

∑ÆbM1 tFł«d� ìì tÐ b¹UÐ Ë« ÆXÝ« Áœd1 rÖ œuÐ Áœd1 tONð ‘«v<OK~"« ”ö1 È«dÐ t1 «— È«tGUI� rOŠ— ‡‡

∏ÆbM1 X³×V ìì UÐ b"«uðv� Ë« Æœ—«b" v²ÝËœ êO¼ ÈœU¼ ‡‡

πb¹UÐ Ë« ÆbM1 Â«bX« b¹UÐ t"u~Ç t1 X<O" s¾LD� Ë œ—«b" «— g²�UNý U�« œe¹dÐ v²ÝËœ ÕdÞ v<1 UÐ b¼«ušv� d³1« ‡‡

ÆbM1 X³×V ììUÐ

±∞ÆbM1 tFł«d� ìì tÐ b¹UÐ Ë« Æœ—“¬ «— Ë« t1 XHÖ ÈeOÇ Ë bý v"U³BŽ ‘«v{U¹— rKF� XÝœ “« sOLOÝ ‡‡

±±ìì U?Ð b?¹U?Ð Ë« ÆX?<?O?" b?M?�tXöŽ È—«bÐU<Š tÐ Ë« vGË ¨œuAÐ —«bÐU<Š p¹ Ë« t1 bM¼«ušv� bO−� s¹bG«Ë ‡‡

ÆbM1 X³×V

±≤ö�U1 bMJÐ b"«uðv� tÇ ÊU²ÝdOÐœ ÂU9« “« bFÐ t1s¹« œ—u� —œ œU¼d& ‡‡ÎÆbM1 X³×V ìì UÐ b¹UÐ Ë« ÆXÝ« Ê«œdÖdÝ 

±≥K1—uÞtÐ ¨Ád¼UÞ ‡‡ÒÆbM1 X³×V ìì UÐ b¹UÐ Ë« ÆXÝ« bMÝdšU" Ë v{«—U" —UO<Ð vÖb"“ “« ¨v

±¥  «d?/ d³ł —œ UMŽ— ‡‡±≥ìì t?Ð b?¹U?Ð Ë« Æœd?O?~?Ð Èd?²NÐ  «d/ b"«uðv� t1 œ—«œ sOI¹ U�« ¨XÝ« t²&dÖ dðsO¹UÄ Ë 

ÆbM1 tFł«d�

±µ«— g¼U?~?A"«œ Ã—UA� bM"«uðv/ gM¹bG«Ë t1 b"«œv� U�« œËdÐ ÁU~A"«œ tÐ ÊU²ÝdOÐœ “« bFÐ b¼«ušv� Ê«d�U1 ‡‡

ÆbM1 tFł«d� ìì tÐ b¹UÐ Ë« ÆbMM1 sO�Qð

±∂ÆbM1 ‘—«eÖ ìì tÐ «— ÊU¹dł s¹« b¹UÐ Ë« ÆXÝ« Ábý Áb¹œ“œ v¹U¼eOÇ s¹dOý nO1 “« ‡‡

±∑—«bGuÄ t³ý p¹ pÇu1 —U1 p¹ ÂU$« UÐ b¼«ušv� U¹¬ t1 bOÝdÄ Ë« “« Ë bý p¹œe" œ«œdN� tÐ È“u�¬g"«œ ‡‡

ÆbM1 tFł«d� ìì tÐ b¹UÐ Ë« Æœuý

±∏t?Ð b?¹U?Ð Ë« Æb?ýUÐ Áb"“—« Ë« È«dÐ b"«uðv� v¹U"«uð X<ð p¹ t1 bM1v� dJ& Ë býUÐv� g¹UNO¹U"«uð Ê«d~" öOG ‡‡

ÆbM1 tFł«d� ìì

±πt?M?¹e¼ Ê«d~" œ—«œ dOI& È«Áœ«u"Uš t1 bLŠ« ‡‡Ïs?¹« œ—u?� —œ pL1 X&U¹—œ È«dÐ ÆXÝ« v¼UÖ—U1 q¹UÝË b¹dš 

ÆbM1 tFł«d� ìì tÐ b¹UÐ qJA�

≤∞ÆbM1 tFł«d� ìì tÐ pL1 X&U¹—œ È«dÐ b"«uðv� Ë« ÆXÝ« bM�“UO" —U1 tÐ ÁbM¹¬ ÊU²<ÐUð È«dÐ ÊUÖó� ‡‡

sOÐ Èœ—«u� tÇ —œ bOMO³Ð Ë b¹—Ë¬ XÝbÐ UNG«RÝ “« p¹ d¼ tÐ «— ÁËdÖ ÈUCŽ« aÝUÄ v"«Ë«d& Ë b¹œdÖ“UÐ œuš ÁËdÖ tÐ ̈ ôUŠ

øbOýUÐ t²ý«œ bO"«uðv� U¼dE"·ö²š« È«dÐ vK¹ôœ tÇ øœ—«œ œułË dE" ·ö²š« UCŽ« ÈUNAÝUÄ

 “« fÄ d¦1«bŠ≤∞Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö1 Ë —ËUA� UÐ «— U¼dE" ·ö²š« q¹ôœ Ë UNO"«Ë«d& ¨œuš —U1 Z¹U²" ¨tIOXœ 

t&Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

Áb¼UA� ‘—«eÖ ÆbOM1 b¹œ“UÐ œuš ‰eM� U¹ tÝ—b� tÐ Á—ËUA� e1d� s¹d²J¹œe" “« œuš —ËUA� U¹ Ë ÊU²ÝËœ ¨s¹bG«Ë ‚UHð« tÐ

Á“U?ð ÈU?N?¹dOÖœU¹ Ë  «b¼UA� s¹d²LN� Ë s¹d²³GUł tÐ lł«— t1 bOýUÐ ÁœU�¬ Ë Áœu/ »u²J� «— e1d� Ê¬ ÈUN²OGUF& Õdý ËÏ—œ œuš 

ÆbOM1 X³×V ”ö1



≥≤

¿ bKł ¨Y¹b(« ± ’ ¨≥¥π

± Ë ≤d²<ÐË @M¼d& ‡‡

≥Á—Ëœ —œ vXöš« ÈUNý“—« È«b"ò ‡‡Ï ’ ⁄uKÐ ¨fÐœ f¹—u� åXÝ« d²ÝU<Š vJO" tÐ q¹U9 È«dÐ Ê«ułu" t1 XÝ« vMF� s¹« tÐ ⁄uKÐ ±±∂Æ

انىجونو
هااهكارمسايل و ر

+UMAÝ ÊU"«ułu" Ë ÊU"«uł Æ+UÝd²Ð gÐ«cŽ “« Ë r¼œ  —UAÐ vNG« XLŠ— tÐ «— Âœd� Uð XAO~"«dÐ Èd³�UOÄ tÐ «d� b"Ë«bš

ÆbM²ÝUšdÐ r²HGUA� tÐ Ë b"œ“ “UÐdÝ -uŽœ ‰u³X “« Ê«dOÄ vGË ¨bM²<Ð X³×� ÊULOÄ s� UÐ Ë bM²&d¹cÄ «—

 نوجوانان به نيكى سفارش مىكنم<به شماها درباره
*كه آنهـا دلى رقيقتـر و قلبى فضيلتپذيـرتر دارنـد.

«رسول گرامى اسلام (ص)»
 بزرگسالى است از اين آستانـه به<نوجـوانى آستـانه

سلامت و پرتوفيق بگذريد.
اللهََانشاء

v+«ułu+ Ê«—Ëœ q¹U&� Ë XO¼U�

U?³?¹dIð® vGU<Ö—eÐ Ë v1œu1 sOÐ ÊU�“ U¹ ¨v"«ułu"Î “« ±≤ Uð ≤∞t9U?š ‰UL1 tÐ ¨Ábý “Už¬ ⁄uKÐ UÐ t1 X<¹«Á—Ëœ ¨©v~GUÝ 

bÐU¹v�
±

œuýv� q¦� bOGuð tÐ —œUX v<Mł dE" “« œd& t1 XÝ« È«tKŠd� ⁄uKÐ Æ
≤

ôuLF� t1 ⁄uKÐ sOMÝ ÆÎ“« dðd¹œ ‰UÝ Ëœ Ê«d<Ä —œ 

 sOÐ Ê«d²šœ È«dÐ œuýv� “Už¬ Ê«d²šœ±± Uð ±¥ sOÐ Ê«d<Ä È«dÐ Ë v~GUÝ ±≥ Uð ±∂—UO<Ð Èœd& ÈUNðËUHð ¨t²³G« XÝ« v~GUÝ 

Æœuýv� Áb¼UA� r¼ v~GUÝ Áœe"Uý “« bFÐ v²Š ”—d¹œ ⁄uKÐ Ë v~GUÝ Áœ“U¹ sÝ “« q³X ”—œË“ ⁄uKÐ t1 È—uÞtÐ XÝ«

œd& p¹ Ê«uMŽtÐ «— œuš ‚uIŠ t1 XÝ« Ê¬ VGUÞ ¨Ê«ułu" ÆXÝ« l¹dÝ vM¼– Ë vL<ł q�UJð Ë bý— v"«ułu" Ê«—Ëœ —œ

rOJ% Ë X¹uIð «— UN"¬ ªb¹U�“UOÐ «— œuš  «œUI²Ž« Ë UNý“—« ªb¼œ ‘d²<Ö «— œuš vŽUL²ł« ÁUÖb¹œ Ë UNO¹U"«uð ªbM1 v¹UÝUMý

tH<K& UÐ ªbAAÐÏtH<K& ªœuý UMý¬  UOŠ ÏV<1 ÁdšôUÐ Ë ªbM1 X¹«b¼ «— œuš —U²&— b"«u²Ð Ê¬ ”UÝ«dÐ Uð bÐU¹“UÐ «— g¹uš vÖb"“ 

¹u¼ÒvGU<Ö—eÐ »uKD�  UOVuBš ¨t²A¹— —Ëœ tÐ «— v1œu1  UOVuBš Á—Ëœ s¹« vÞ t1 œË—v� —UE²"« Ê«ułu" p¹ “« Æb¹U/ X

d?F?� U?ð b?ýv?� ÂU?$« ⁄uKÐ  UH¹dAð tOGË« ÈUN~M¼d& —œ Ë nOKJð sAł U� @M¼d& —œ ÆbM1 V<1 «—Òt?Ð v1œu1 “« œd& ‰UI²"« ·

ö¦� ÆbýUÐ vGU<Ö—eÐÎ ⁄uKÐ sÝ ÊU²ÝUÐ Ê«d¹« —œ ±µnKJ� v²ýœ—“ œd& p¹ Ë X&dÖv� ÂU$« vM¹œ XOÐdð sÝ s¹« —œ ÆœuÐ v~GUÝ 

Æb"«uAÐ «— gð¬ g¹UO" Ë œËdÐ ÁbJAð¬ tÐ œuÐ

Á—Ëœ p¹ «— v"«ułu" ÊUÝUMýÊ«Ë— “« È—UO<ÐÏ ôu% Ë vL<ł l¹dÝ  «dOOGð “ËdÐ Ê¬ vÖó¹Ë t1v"«—Ëœ ÆbM"«œv� rN� vGUI²"« 

OAð ¨Èd~"ÁbM¹¬ ¨v¼«ušÊU�—¬ ¨v³KÞ‰öI²Ý« tKLł “« v"«Ë—Òg¹«dÖ ¨vÞ«d&« ÈUNO²ÝËœ ¨b¹bý  UÝU<Š« ¨vHÞUŽ vðU³ŁvÐ ¨v¹«dÖq

v?Xöš« ÈUNG¬Áb¹« Ë UNý“—« v¹U&uJý ¨v³¼c�
≥

È«d?Ð u−²<ł Ë ÊUNł ‰u% Ë rGUŽ ÕöV« tÐ qO� ¨v¼«ušdOš Ë v²ÝËœ XKOC& ¨

ÈUNA¼«uš Ë  ö¹U9 ¨v"«Ë— v"U�UÝ Ë dÝvÐ ¨—UA& Ë ÊU&uÞ Ê«—Ëœ v"«ułu" ¨b"bI²F� ÊUÝUMýÊ«Ë— “« vCFÐ ÆXÝ« X¹u¼ V<1

t?³?Mł ‘d²<Ö ¨v"«Ë—  UOŠ Êbý v"Ë—œ ¨»«dD{« Ë g¹uAð ¨œUC²�ÏË U?N²³ž— Ë ÈdJ& o&« ‘d²<Ö ¨XOBAý vHÞUŽ Ë vGUFH"« 

% s?¹« V?³?Ý t?Ð u?ÝË— „«˛Ê«˛ ÆX?Ý« Ád?ÞU?A?�d?Ä Ë s¹d&¬qJA� ¨XAÝ ¨”«d¼ dÄ v"«—Ëœ ÁdšôUÐu
Ò

−?� Èb?Gu?ð «— ⁄uKÐ ¨ ôbÒœ



≥≥

OVuBš UÐ t1 XÝ« s¹« bM"U� bÝ—v� ⁄uKÐ tÐ œd& v²XË œuÐ bI²F� Ë« ÆbO�U"v�ÒÆXÝ« Ábý bGu²� Á—UÐËœ vðËUH²� v"«Ë— Ë v"bÐ  U

ÊU?"¬ È«d?Ð X?Ý—œU?" Ë h?XU?" Ÿö?Þ« U¹ jKž Xý«œdÐ t"uÖd¼ ¨XÝ« “u�d� Ë rN³� ÊU"«ułu" È«dÐ ⁄uKÐ  «dOOGð t1 U$¬ “«

t?�“ô Ë È—Ëd?{ Èd?�« ⁄u?K?Ð Ê«—Ëœ  ôu?% Ë U?N?O?Öó?¹Ë U?Ð ÊU"«ułu" `O×V v¹UMý¬ ¨Ë—s¹« “« ÆœuÐ b¼«uš —UÐÊU¹“Ïr?GU?Ý bý— 

v²OBAý b¹bý Ë oOLŽ »öI"« Ë —UA& Ë ÊU&uÞ UÐ Â√uð v"«d×Ð v"«—Ëœ ¨tL¼ È«dÐ v"«ułu" t1 X<"«œ b¹UÐ ÆXÝ« ÊU"¬ XOBAý

Áu×" Ë ⁄uKÐ  ôu% tJKÐ ÆX<O"ÏOF{Ë tÐ ÈœU¹“ v~²<Ð Ê¬ Ê«—cÖ ÒÆœ—«œ nK²A� œ«d&« vBAý Ë v~M¼d& ̈ ÈœUB²X« ̈ vŽUL²ł« X

”U<Š Ë XAÝ Ê«—Ëœ XNł Ê¬ “« v"«ułu" U�« ¨œ—«œ «— œuš ’Uš q¹U<� Ë UNOÖó¹Ë dLŽ ÈUN"«—Ëœ “« p¹d¼ tÇdÖ«

t1 X<O" q¹U� d~¹œ œuš vM¼– bý— Ë v³KÞ‰öI²Ý« qOGœtÐ uÝp¹ “« Ê«ułu" t1 XÝ« Ábý ÁbO�U" ÁdÞUA�dÄ Ë v"«Ë— v"U�U<ÐU"

Áb?N?Ž “« v?Ðu?št?Ð X?Ý« s?J?2 v?~?Ðd&vÐ V³Ý tÐ d~¹œ ÈuÝ “« Ë ªb"dO~Ð rOLBð Ë« È«dÐ U¼d²Ö—eÐ v1œu1 Ê«—Ëœ bM"U�ÏqŠ 

Ë U?N?O ¼«u?šd?E?" —œ ¨Ë—s?¹« “« Æ‰U?<?Ö—e?Ð t?" Ë X?Ý« „œu?1 t?" Ë« Æb?ÝU?M?A?" «— Á«—  «d?D?š Ë b?¹UO"dÐ œuš q¹U<� “« È—UO<Ð

Š “« g?O?Ð Ë b?"—U?L?ýv?� ‰U<Ö—eÐ «— Ë« ÁUÖ Ë b"—«cÖv� ‘—UM1 Ë bM"«ušv� „œu1 «— Ë« ÁUÖ UN¹dOÖrOLBðb
=

—U?E²"« Ë« “« Ê«uð 

¨U?N?Ð«d?D?{« “« È—U?O<Ð błu� ¨Áœu/ nŽUC� œuš tÐ X³<" «— Ë« vÝU<Š« Ë vM¼–  U{—UFð t¹uÝËœ ÈU¼œ—ušdÐ s¹« Æb"—«œ

X% býUÐ v"UL<ł  «dOOGð “« výU" t1Ê¬ “« gOÐ ⁄uKÐ Ê«d×Ð ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ Æœuýv� Ë« vŽUL²ł« ‡‡ v"«Ë—  öJA� Ë UNAMð

Æœ—«œ —«dX vDO×� ‡‡ v~M¼d& q�«uŽ dOŁQð

 v"u� oOI%Mooney∫bM1v� ‘—«eÖ sOMÇ «— UJ¹d�¬ v"U²ÝdOÐœ Ê«“u�¬g"«œ  öJA� Ë q¹U<� ̈ v¹UJ¹d�¬ ÊUÝUMýÊ«Ë— “« vJ¹ 
¿

UJ¹d�¬ ÈUN+U²ÝdOÐœ Ê«“u�¬g+«œ  öJA� Ë q¹U&�

±ÁbM¹¬ vKGý Ë vKOB% ÈUNŠdÞ rOEMð ‡‡π∞bV—œ 

≤Â«bA²Ý« Ë vÖb"“ l{Ë ¨ÈœU�  öJA� ‡‡∏∂     "

≥tÝ—b� —œ qOB% Ë —U1 UÐ È—UÖ“UÝ ‡‡∏∑     "

¿ ¨vKOÐœ—« nÝu¹ “« qI" tÐ ±≥µ≤ ’ ¨π



≥¥

¥v×¹dHð Ë vŽUL²ł« ÈUN²OGUF& ‡‡∂≥bV—œ  

µv²�öÝ Ë v"UL<ł bý— ‡‡µµ     "

∂U¼t�U"dÐ Ë vý“u�¬ ÈUNýË— ‡‡≥≤     "

∑v"«Ë— Ë vŽUL²ł« jÐ«Ë— ‡‡≤∞     "

∏vÖœ«u"Uš jÐ«Ë— ‡‡±∏     "

πÃ«Ëœ“« Ë v<Mł jÐ«Ë— ‡‡±∑     "

±∞vM¹œ Ë vXöš« q¹U<� ‡‡±¥     "

¨åb?"—«œ X?&d?A?O?Ä Ë q?O?B?% Á«— —œ t1 «— vðöJA�ò t"«œ«“¬ t1 bý ‰«RÝ v"U²ÝdOÐœ Ê«“u�¬g"«œ “« r¼ Ê«dNð dNý —œ

XÝ« d¹“ —«dX tÐ q¹U<� s¹« r¼« ÆbM<¹uMÐ
¿

Æ

¿ ¨vKOÐœ—« nÝu¹ ±≥µ≤ ’ ¨±±

 تحصيلى�شتهاى انتخاب رــ فقدان اطلاعات كافى بر١
احتيهايىكه از تنبيهات بدنى در آنها باقى مانده است.ــ نار٢
تــ احساس حقار٣
ــ كمرويى و خجالت٤
فتن دانشجوى بيشتراى پذيرــ محدوديت دانشگاهها بر٥
مىگرــ فقدان تفريح و سر٦
غبت تحصيلى بدون داشتن استعداد و يا علاقه و ر�شتهــ انتخاب ر٧
ض با والدينــ تضاد و تعار٨
ــ مسايل و مشكلات مادى٩

سهگى و يا در مدرندــ فقدان هدفى مشخص در ز١٠
اى يافتن كار و شغلــ فقدان كمك و معاضدت بر١١
 تحصيلى�شتهــ تغيير دادن ر١٢
هگار شدن با محيطى تازاى سازــ فقدان استعداد و توانايى بر١٣
فيقــ نداشتن دوست و ر١٤
ات ناشى از آنــ مسايل جنسى و اثر١٥

»U²1 s¹« dš¬ qB& Ëœ t1 œ—«œ —«dX vKGý ‡‡ vKOB% ÈUNO"«d~" ÊU"«ułu"  öJA� ”√— —œ ̈ bO¹U�d&v� tEŠö� tJ"UMÇ

Ë v?ŽU?L?²?ł« ÈU?Nð—UN� bý— ÂbŽ tÐ ◊uÐd� q¹U<� tKLł “« v"«ułu" Ê«—Ëœ d~¹œ  öJA� sJOG ÆXš«œdÄ b¼«uš UN"¬ tÐ d²AOÐ

U³GUž tFGUD� `O×VU"  «œUŽÎö³X t1 XÝU−Ð ¨Ë— s¹« “« ÆbMýUÐ vKGý ‡‡ vKOB% q¹U<� “UÝtMO�“ bM"«uðv� ÎÁ—UÐ—œ Ïs¹« “« vCFÐ 

ÆrOýUÐ t²ý«œ v¹u~²HÖ ULý UÐ tFGUD� `O×V ÈUNýË— Ë vŽUL²ł« ÈUNð—UN� V<1 ÈU¼ÁuOý Ë q¹U<�



≥µ

س هفتمدر

٢١ <ه   تمرين شمار            
 v?Þ ¨d?~?¹b?J?¹ Èd?JHL¼ UÐ Ë bO¼œ qOJAð «— œuš v~AOL¼ ÁËdÖ≤∞¨t?IOXœ 

U?Ð «— œu?š ÈU?N?A?ÝUÄ ¨t²ýcÖ ‰«Ë— tÐ ¨XXË ÊU¹UÄ —œ ÆbO¹uÖ aÝUÄ «— d¹“ ÈUNG«RÝ

Xý«œœU¹ «— ‰«RÝ d¼ ÈUNAÝUÄ s¹d²LN� fáÝ Ë Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö1 Ë —ËUA�

ÆbOM1 v"U~¹UÐ œuš týuÄ —œ ¨Áœd1

±t?KŠd� Ë v"«ułu" Ê«—Ëœ ¨ULý dE" tÐ ‡‡Ïv?"U?L<ł “ËdÐ r¹öŽ s¹d²LN� “ËdÐ 

t"U²Ý¬®Ïøœuýv� “Už¬ vMÝ tÇ “« ©v"«ułu" 

≤øX<O1 mGUÐ œd& øtÇ vMF¹ ⁄uKÐ ‡‡

≥ôuLF� ‡‡Î¨v?K?OB% ¨vXöš« ¨vŽUL²ł« ¨vHÞUŽ ¨ÈdJ& ¨vL<ł dE" “« t1 œË—v� —UE²"« vMÝ tÇ —œ Ê«ułu" p¹ “« 

øbÝdÐ ⁄uKÐ Ë v"«uł tÐ ì Ë vKGý

¥—œ ÊU<"« q�UJð Ë bý— ¨vL<ł bFÐ “« dEM&dV d~¹œ  —U³Ž tÐ ¨d¹cÄq�UJð Ë ÁuIGUÐ XÝ« Èœułu� ÊU<"« t1 bO"«œv� ‡‡

ÆbýUÐ œËb×�U" b"«uðv� v"«Ë— Ë ÈuMF� œUFÐ«

—Ëœ “« ÊU?ÝUMý X<¹“ ÈbMÐrO<Ið U¹¬ øœd1 È—«c~�U" Ë ÈbMÐrO<Ið Ê«uðv� v¹UN"«—Ëœ tÇ tÐ «— ÊU<"« vÖb"“ ULý dE" tÐ

bOM1 ÈbMÐrO<Ið «— vÖb"“ —Ëœ bO¼«uAÐ ÊUÝUMýÊ«Ë— dE" “« dÖ« øb¹bM<Äv� «— ̄ d� Ë q¦� bOGuð ̈ bý— ̈ bGuð ∫vMF¹ ÊU<"« vÖb"“

øœuÐ b¼«uš t"u~Ç ULý È—«c~�U"

µOL¼« dE" tÇ “« Ë XÝ« vÝU<Š Ê«—Ëœ v"«ułu" «dÇ vÖb"“ —«Ëœ« sOÐ —œ ‡‡Òøœ—«œ X

٢٢ <ه   تمرين شمار          
ÁËdÖ ÈU¼œUNMAOÄ s¹d²NÐ ÁËdÖ d¼ Èu~MAÝ ¨XXË ÊU¹UÄ —œ ÆbOM1 È“UÝÁ—UÇ t"«ËdÄ qJA� È«dÐ Ë b¹œdÖ“UÐ œuš ÁËdÖ tÐ

Þ« tÐ «— œušÒÆb"UÝ—v� ¨bM1v� v<¹u"tVöš uKÐUð ÈË— dÐ «— UN"¬ t1 ¨—ËUA� Ë ”ö1 Ÿö

Ë« ‰UÝ “u�¬g"«œ Ë tGUÝ Áœe"Uý t"«ËdÄÒ∫b¹uÖv� Ë« ¨XÝ« ÊU²ÝdOÐœ ‰

—U?J?&« r?²<O" —œUX rýu1v� tÇ d¼ ÆrM1 lLł «— œuš ”«uŠ +«uðv/  U"U×²�« lXu� hšôUÐ Ë Êb"«uš ”—œ ÂU~M¼ò

ÁbM¹¬ tÐ VKž« ÆÂ“UÝ e1dL²� «— œušÏtA¹b"« Ëœ r²<¼ UNMð v²XË Æœ—«œv� “UÐ Â«vKV« ÈU¼—U1 “« «d� s¹« Ë rM1v� dJ& —Ëœ ÏvGu³X 

Ë Âuýv� q<1 Ë t²<š Ë v"U³BŽ Âœuš XÝœ “« ÈdOÖt−O²" ÊËbÐ r¼ ÂU$«dÝ Ë œ—«“¬v� «d� s¼– UN²ŽUÝ Ã«Ëœ“« Ë —uJM1 —œ

d?ý “« t"u~Ç bO¹u~Ð s� tÐ ÆÂË—v� »«uš tÐÒ U?"U×²�« lXu� Ë +«uAÐ ”—œ d²NÐ +«u²Ð Uð Âuý ’öš Ê¬ rŠ«e� —UJ&« Ë ÁbM¹¬ 

ÆrýUÐ t²ý«œ ”«uŠ e1d9

∫tłuðOAð qKŽ tÐ bOM1 vFÝ t"«ËdÄ tÐ pL1 —œ Ò¨Ê¬ vŠöV« ÈU¼—U1 Á«— ¨È“«œdáGUOš vHM� Ë X³¦� ÈU¼t³Mł Ë v¹«dÖq

Æb¹“«œdáÐ Ê¬ UÐ Á“—U³� ÈUN¼«— Ë ”«uŠ e1d9 ÂbŽ qKŽ tÐ eO" Ë Ê¬ È«dÐ `O×V Èe¹—t�U"dÐ Ë Èd~"ÁbM¹¬

t&Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

t?Ð È«t?I?OXœ bMÇ ¨Èœ«dH"« —uÞ tÐ p¹ d¼ t1 b¼«ušv� Ê«“u�¬g"«œ “« Ë b"«ušv� ”ö1 È«dÐ «— bLŠ« qJA� —ËUA�



≥∂

LFðÒtýuÄ —œ «— Ê¬ Ë bM<¹uMÐ tKLł p¹ ¨«bł È«tÖdÐ —œ ¨bLŠ« ÈUNG«RÝ “« p¹ d¼ tÐ aÝUÄ —œ Ë b"“«œdáÐ oÏÆbMM1 v"U~¹UÐ œuš 

t<Kł È«dÐ fáÝÏt<Kł tJM¹« sL{ Ë bMM1 ‘—«eÖ œuš tÖdÐ q¹– —œ «— Ê¬ Z¹U²" ¨b"“«œdáÐ Áb�¬ ÊU¹UÄ —œ t1vIOI% ÂU$« tÐ ÁbM¹¬ Ï

Æb"—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö1 UÐ r¼ «— œuš VGUł ÈU¼t²&U¹ bM¼œv� tz«—« —ËUA� tÐ È«tA<" ÁbM¹¬

 v"«ułu" bLŠ«±µtÝ—b� vÖ“U²Ð t1 XÝ« tGUÝ Ï“« Ãd¹« œuš XÝËœ UÐ v¹u~²HÖ —œ Ë« ÆXÝ« Áb"UÝ— ÊU¹UÄ tÐ «— v¹ULM¼«— 

∫b¹uÖv� sAÝ sOMÇ g¹UNO"«d~"

b¹UÐ rO"«—cÖv� «— „d²A� ”Ë—œ t1 ‰UÝ p¹ “« fÄ +«œv� s� t1 U$¬ Uð Ë r¹uýv� ÊU²ÝdOÐœ œ—«Ë U� ÁbM¹¬ ‰UÝ v"«œv�ò

tšUý tÝ “« vJ¹ tÐ œË—Ë È«dÐÏXÝ« ÁœuÐ »uš -«d/ tAOL¼ s� tÇ dÖ« ÆrOM1 ÈdOÖrOLBð g"«œ—U1 U¹ Ë È«t&dŠ Ë vM& ¨ÈdE" 

r¹«dÐ ÁbM¹¬ qGý Ë vKOB% t²ý— È«dÐ ÈdOÖrOLBð Ÿu{u� q1 U�« ̈ Â—«b" tšUý d¼ tÐ œË—Ë È«dÐ «— ÁdOž Ë Ád/ jÐ«u{ v"«d~" Ë

ÆXÝ« Ábý “UÝtGQ<�

”U<Š« œuš —œ b"—«œ œuš ÁbM¹¬ qGý U¹ Ë tšUý p¹ tÐ œË—Ë È«dÐ U¼tâÐ “« vCFÐ t1 «— v¹U¼—UOF� U¹ Ë ÊU−O¼ Ë —uý

tL¼ lX«Ë —œ Ë qžUA� tL¼ r¹u~Ð —uÞ tÇ ÆrM1v/Ï¨v"«œv� ÆÂ—«b" XÝËœ «— XGUŠ s¹« Ë XÝ« Ábý ÊU<J¹ r¹«dÐ eOÇ tL¼ Ë U¼—U1 

öV« t1 rA¹b"«v� œuš UÐÎ X&OÇ gM¹d�¬ tH&K�ø øXÝ« ÁœuÐ tÇ ÊUNł “Už¬ Ë √b³� X&OÇ vÖb+“ tH&K�øbOA1 !— b¹UÐ «dÇ 

¨ÁdšôUÐ Ë øœ—«œ ÈœuBI� Ë UMF� tÇ Ë ·b¼ tÇ vÖb"“ øœd1 qL% «— UNO�U1U" Ë UNO²AÝ Ë tH&K�ÏX&OÇ ̄ d� øvÖb"“ b¹UÐ «dÇ 

øbý b¼«uš tÇ ¯d� “« fÄ Ë øX<OÇ ¯d� ør¹bMÐdÐ Xš— ÊUNł s¹« “« ÂU$«dÝ Ë rOM1



≥∑

«dOš«ÎtÐ °bý rM¼– tÐ —UJ&« Ë UNG«RÝ s¹« Âu−¼ YŽUÐ Ë« ¯d� b¹Uý Ë œd1  u& Xý«œv� XÝËœ —UO<Ð «d� t1 rÖ—eÐ—œU� ¨

Bð ‰UŠ d¼u
Ò

+U²ÝËœ d¹UÝ t1 vÞUA" Ë v�d~Gœ Ë ÈdOÖrOLBð Ë bO�« Ë g�«—¬ tÐ ,UO" r¹UNAÝdÄ s¹« tÐ vIDM� vAÝUÄ Uð rM1v� —

ÁbM¹¬ vÖb"“ tÐ Ë È—«œ vÐ«uł tÇ UNG«RÝ s¹« È«dÐ uð v²Ý«— øXÝ« ÕdD� r¼ uð È«dÐ UNG«RÝ s¹« U¹¬ ¨Ãd¹« ÆbOÝ— r¼«uA" b"—«œÏ

øvM1v� ÁU~" t"u~Ç œuš vKGý ‡‡ vKOB%

∫œ—Ë¬v� rM¼– tÐ «— dFý s¹« uð ÊUMAÝ ∫Ãd¹«

v‡²<‡O1 U‡ð d~‡" œu‡š —œ v²‡ŽU‡Ý                  øv²<OÇ ¨v¹U‡ł tÇ “ Ë v¹U−‡1 “«

tL¼ s¼– ÁU~NÖ Ábý ÕdD� uð È«dÐ t1v¹UNG«RÝ rM1v� dJ& s�Ït²³G« Ë bM1v� ‰uGA� œuš tÐ «— U� ‰UÝ Ë s<L¼ ÊU²ÝËœ 

v²XË XIOIŠ —œ U�« rO"«—cÖv� «— v"«ułu" Ê«—Ëœ ÊuM1« U� tÇ dÖ« Æœ“UÝv� ÕdD� d²AOÐ «— UN"¬ Ê«e¹eŽ “« vJ¹  u& q¦� vŁœ«uŠ

”U?Ý«d?Ð Ë Ê¬ t?Ð U?J?ð« UÐ Uð rOýUÐ t²&U¹“UÐ «— œuš  U2 Ë  UOŠ tH<K& ¨v"«ułu" Ê«—Ëœ —œ rOýUÐ t²<"«uð t1 rOÝ—v� v"«uł tÐ

rOM1 Èe¹—t�U"dÐ œuš vÖb"“ nK²A� œUFÐ« È«dÐ ̈ Áœu/ ‰U³"œ «— œuš ÁbM¹¬ Á«— ̈ Áœd1 X¹u¼ V<1 rO"«u²Ð ̀ O×V vý“—« ÈU¼—UOF�

¡UýÊ« Uð
Ó

—UÐ d¼ U�« XÝ« Áœd1 ÈœU¹“ pL1 U� tÐ UNG«RÝ s¹« aÝUÄ —œ v�öÝ« gMOÐ ”—œ tÇ dÖ« ÆrOÝdÐ Õö& Ë È—U~²Ý— tÐ tKG«

 ∫v?M?F¹ uð vKV« ‰«RÝ tÝ s� Æb"—«œ «— œuš vÖ“Uð Ë È—«uýœ “UÐ b"uýv� ÕdD� t1gM¹d�¬ tH&K� ¨t?H&K�ÏvÖb+“  Ë tH&K�Ï

¯d�Á—UÐ—œ VA�« rM1v� vFÝ ÆrM1v� Xý«œœU¹ «— Ït1 Âd²Ö—eÐ —œ«dÐ Ë —œU� ̈ —bÄ dE" “« œuš ÈUNAÝUÄ dÐ ÁËöŽ Ë rM1 dJ& UN"¬ 

ÆrOÝdÐ UN"¬ aÝUÄ tÐ d²AOÐ  dOBÐ Ë v¼UÖ¬ UÐ ÈbFÐ —«b¹œ —œ ¨«bš bO�« tÐ Uð Âuý lKD� XÝu−A"«œ

¨e¹eŽ Ê«“u�¬g+«œ

—œ r¼ «— d~¹œ œd& tÝ dE" qX«bŠ ¨b¹œu/ Xý«œœU¹ ”ö1 —œ t1 œuš ÈUNAÝUÄ —œ oLFð dÐ ÁËöŽ Ë bOM1 sOMÇ r¼ ULý

tÖdÐ q¹– —œ «— oOI% s¹« ‘—«eÖ ÆbOM1 t<¹UI� œuš ÈUNAÝUÄ UÐ «— UN"¬ ÈUNAÝUÄ Æb¹uý U¹uł UNG«RÝ s¹« tÐ aÝUÄ œ—u�Ïœuš 

s¹« U¹ Ë bO²&U¹ VGUł U¹ œU¹“ «— UNðËUHð tâ"UMÇ Ë bO¼bÐ —ËUA� tÐ «— È«tA<" Ë bOM1 v"U~¹UÐ œuš týuÄ —œ «— È«tA<" ÆbO<¹uMÐ

U¼UHý «— œuš ÈU¼t²&U¹ Z¹U²" bý ULý tOGË« ÈUNAÝUÄ dOOGð Ë tA¹b"« v"uÖdÖœ Vłu� oOI%ÎÆb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö1 UÐ r¼ 

فلسفه آفرينش                   فلسفه زندگى                فلسفه مرگپاسخها

………………………………………پاسخهاى من:

………………………………………پاسخهاى شخص اول:

………………………………………پاسخهاى شخص دوم:

………………………………………پاسخهاى شخص سوم:



≥∏

س هشتمدر

٢٣ <هتمرين شمار              
ÁbOJÇÏt<Kł oOI% ‘—«eÖ Ï∫b¹—«c~Ð ÊUO� —œ —ËUA� UÐ d¹“ tKLł Ëœ  —uV tÐ «— œuš q³X 

±∫bLŠ« ‰«RÝ tÐ aÝUÄ —œ oOI% ÈbMÐlLł ©

≤∫b¹bł ÈdOÖœU¹ Ë oOI% dŁ« —œ s� aÝUÄ dOOGð v~"u~Ç ©

ÊbOMý “« fÄ ¨—ËUA�—œ «— Ê¬ ULý Ë b<¹u"v� uKÐUð ÈË— dÐ «— —u1c� ‰«RÝ tÝ tÐ aÝUÄ s¹d²NÐ ¨Ê«“u�¬g"«œ tL¼ aÝUÄ 

ÆbOM1v� Xý«œœU¹ œuš d²&œ

٢٤ <ه               تمرين شمار
Èd?JHL¼ Ë« UÐ —U¹dNý qJA� v¹ułÁ—UÇ —œ Ë bO¼œ qOJAð «— œuš ÈUN¼ËdÖ

 “« f?Ä ÆbOM1±∞t?z«—« “« ¨b?¹—«c?~Ð ÊUO� —œ —ËUA� UÐ «— œuš œUNMAOÄ s¹d²NÐ ¨tIOXœ Ï

U?N?O"«Ë«d& jI& ÆbOM1 È—«œœuš b"«Áœ«œ tz«—« d~¹œ ÈUN¼ËdÖ t1 È—«dJð ÈU¼œUNMAOÄ

d?Ð Ê«“u?�¬g?"«œ “« vJ¹ pL1 tÐ —ËUA� t1 Ábý tz«—« ÈUNKŠÁ«— sOÐ “« ÆbOM1 d1– «—

ŁR� Ë vIDM� t1 «— Èœ—u� tÝ XÝ« t²ýu" uKÐUð ÈË—Ò¨Áœd1 »UA²"« bMÝ—v� dE" tÐ dðd

ÆbOM1 Xý«œœU¹ œuš d²&œ —œ s¹d9 s¹« tÐ aÝUÄ —œ

OFXu� bM²<¼ Áœd1qOB% Ë œ«uÝUÐ tÇ dÖ« s� s¹bG«Ë ∫b¹uÖv� —U¹dNýÒvMÝ X

—U1 d¼ —œ ÊUA¹U¼vN" Ë d�« “« ÆbMM1v� —U²&— s� UÐ „œu1 p¹ ÊuâL¼ œ—cÖv� rMÝ “« ‰UÝ Áœe"UÄ t1 s¹« UÐ Ë bMM1v/ „—œ «d�

öV« s� t1 —U~"« ÆÂ«Ábý t²<š ¯—eÐ Ë pÇu1ÎUN"¬ ÈU¼—u²Ýœ “«  UÐ— p¹ bM"U� tAOL¼ b¹UÐ Ë Â—«b" dÝ —œ ÈeG� Ë tA¹b"« 

ôUŠ ¨v"«œv/ uð ¨X<O" uð ÕöV tÐ ¨s1 ‘uÖ r¹uÖv� tÇ d¼ ¨vLN&v/ “uM¼ uð ¨È«tâÐ uð ∫ÈUNð—U³Ž —«dJð “« ÆrM1 XŽUÞ«

Áœ«—« tAOL¼ Âb�¬ Áu²Ý tÐ ì Ë È—ËUOÐ—œ dÝ t1 XÝ« œË“ÏU?¹ v²¹uIð ÈUNÝö1 —œ b¹UÐ UN"U²<ÐUð ÆbMM1v� qOL% s� tÐ «— œuš 

«— r?K?¹U?ÝË s?� »U?O?ž —œ r?M 1v?� ”U<Š« ÁUÖ Ë b¹¬v� s� ‚Uð« tÐ Áœ“ dÝ Â—œU� ÆrM1 ÂU"X³Ł b"—«œ XÝËœ UN"¬ t1 È«t�U"dÐ‚u&

s¹« U�« ÆÂË—v� »«uA²š— tÐ œË“ Ë Â—ušv/ «cž U¹ Ë +“v/ ·dŠ ÆrM1v� dNX  UXË« v¼UÖ ̈ UN"¬ —U²&— tÐ ÷«d²Ž« —œ ÆœœdÖv�

ì Ë œU?¹d?& Ë œ«œ t?Ð —U 1 Áb?ý d?ðr?O?šË ŸU{Ë« ÁUÖ tJKÐ b¼U1v/ UNMJ" Ë sJÐ Ë U¼—u²Ýœ “« UNMð t" Ë X<O" “UÝÁ—UÇ r¼ U¼—U1

bOM1 v¹ULM¼«— r¼ «d� XÝ« sOMÇ dÖ« øb¹—«œ r¼UHð UN"¬ UÐ U¹¬ øbM²<¼ ULý  UOŠË— Ë tA¹b"« „—œ tÐ —œUX ULý s¹bG«Ë U¹¬ ÆbÝ—v�

ø°bMMJ" ‰d²M1 «— rOÖb"“ Ë bM¼b" —u²Ýœ s� tÐ —bX Ê¬ Uð rM1 tÇ UN"¬ UÐ bO¹u~Ð Ë

٢٥ <ه              تمرين شمار
ÆbÝ—v� ÊUðdE" tÐ v¹U¼œUNMAOÄ tÇ Ë« tGQ<� È“UÝÁ—UÇ —œ ∫bOA¹bMOÐ U³¹“ qJA� tÐ —UÐ s¹« Ë b¹œdÖ“UÐ œuš ÈUN¼ËdÖ tÐ

∫b¹uÖv� Ë«

ÈU¼u~� u~Ð Ë «uŽœ Ë dNX “UðË XšUð Ê«bO� ̈ t"Uš t1 È“«—œ ÊUOGUÝ “« fÄ ÁdšôUÐ Ë bM²ý«b" r¼UHð d~¹bJ¹ UÐ Â—œU� Ë —bÄ

 —œ«d?Ð Ë Âb?"U?� s?� Æb?"b?ý «bł d~¹bJ¹ “« œuÐ U� È«dÐ v"«Ë— vM�«U" Ë UN"¬µÈU¼t?â?Ð v?�U9 ÈUNGœ dÐ t1 v¼Ëb"« Áu1 Ë Â«tGUÝ 



≥π

ÆbM1v� vMO~MÝ ÁbOýUÄ r¼ “« ÈU¼Áœ«u"Uš

È—œU�U" Ë È—bÄU"—uł “« —bI"¬ øbM¹¬v� —UM1 È—œU�U" U¹ È—bÄU" UÐ t"u~Ç ¨b"dOÖv� ‚öÞ ÊUý—œU� Ë —bÄ t1 UN"¬ +«œv/

ö³XÎ«dÇ Æ,«uAÐ +«uðv/ UN³ý dJ& s¹« XAŠË “« s� Ë œ—«œ œb−� Ã«Ëœ“« bBX Â—bÄ ÆrM1 dJ& XÝ—œ +«uðv/ t1 Â«ÁbOMý 

øbMLN&v/ «— Ã«Ëœ“« ÂuNH� U¼—œU� Ë —bÄ

 Ê«ułu" d²šœ p¹ øb"uý œuš s¹bG«Ë  U¼U³²ý« v"UÐdX b¹UÐ U¼tâÐ «dÇ±∂ „œu1 p¹ Ë tGUÝ µb"d³Ð ÁUMÄ b¹UÐ U−1 tÐ tGUÝ 

øbOÝUMýv� vKŠÁ«— tÇ ULý øb"dO~Ð È—U¹ v<1 tÇ “« Ë

 “« fÄ ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g"«œ±∞ÆbOM1 qLŽ —U¹dNý qJA� bM"U� ÈbMÐlLł —œ ¨v¹ułÁ—UÇ Ë  —uA� tIOXœ 

٢٦ <تمرين شماره               
�AUË— ÝR«‰ Ð²u‰ —« Ðt ÐU—‘ &JdÈ �vÖc«—œÆ œË /U¹MbÁÏ ðMb"u¹f ÄUÝANUÈ ýLU —« Ðd —ËÈ ðUÐKu ¹Uœœ«ýX �v1MMb ðU œ— ÄU¹UÊ¨

Äf «“ µ œXOIt ̈Ð²u«"Ob Ýt �u—œ «“ &d«Ë«"²d¹s Ë ÐN²d¹s ÄUÝANU —« «"²AU» Ë œ— ÄUÝa Ðt «¹s 9d¹s ¹Uœœ«ýX Ë ÐU¹~U"v 1MObÆ Ð²u‰ �vÖu¹b∫

tL¼ t1 Â—«œ vM¹bG«ËÏœuš dÐ «— vÖb"“ c¹«cG “« È—UO<Ð Æb"«Áœd1 ÊUA"«b"“d& d~¹œ Ë s� XOÐdð Ë rOKFð nXË «— œuš vÖb"“ 

tÇ UN"¬ ÈUN¹—U1«b& Ë —U¦¹« Ê«d³ł È«dÐ +«œv/ ÆrOýUÐ t²ý«b" Èœu³L1 Ë rO"«uAÐ ”—œ d²Ðuš ̈ rOM1 bý— d²NÐ U� Uð b"«Áœd1 Â«dŠ

∫b"«uðv� ‰u²Ð °ørOMJÐ b¹UÐ

t&Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

¨vL<ł ∫bý— nK²A� œUFÐ« tÐ tłuð UÐ g¹uš vÖb"“ vK�UJð qŠ«d� “« p¹ d¼ —œ ÊU<"« ̈ bO"«œv� tJ"UMÇ ̈ e¹eŽ Ê«“u�¬g"«œ

Ê«u?M?Ž t?Ð ÆXÝ« —«œ—ušdÐ vVUš ÈUNOÖó¹Ë Ë  UOVuBš “« ì Ë vKGý ‡‡ vKOB% ¨vXöš« ¨vŽUL²ł« ¨v"«Ë— ¨vHÞUŽ ¨ÈdJ&

UF¹dÝ v"«ułu" Ë XOGuHÞ Ê«—Ëœ —œ vL<ł dE" “« ‰U¦�ÎË— vL<ł dE" “« ÈdOÄ Ê«—Ëœ —œ t1 vGUŠ —œ ¨XÝ« g¹«e&« Ë bý— ‰UŠ —œ 

dLŽ “« Á—Ëœ d¼ —œ œd& vÖb"“ j¹«dý Ë UN¹bM�“UO" ̈  UOVuBš ̈ bý— œUFÐ« d~¹œ Ë v"«Ë— ‡‡ vM¼– dE" “« —uÞsOL¼ ÆœË—v� v²ÝU1 tÐ

Á—Ëœ “«  ËUH²�ÏOI&u� “«— ̈ ‰UŠ d¼ tÐ ÆXÝ« d~¹œ ÒÆXÝUNOÖó¹Ë s¹« XšUMý “« ÁœUH²Ý« ̈ dLŽ ÈUN"«—Ëœ “« d²AOÐ tÇ d¼ È—ËÁdNÐ —œ X

 ÈUNGUÝ ¨v"«ułu" vMF¹® œuš vÖb"“ Ê«—Ëœ rN� vÖó¹Ë tÝ bO"«uðv� U¹¬±≤ Uð ±∏È—«œdÐÁdNÐ d¦1«bŠ b¹UÐ t1 «— ©v~GUÝ 

øb¹d³Ð ÂU" bOMJÐ Ê¬ “« «—

Á—U?Ð—œ o?O?I?% t?Ð b?"«u?ðv?� ÁËd?Ö d ¼ ¨”ö?1 “« Ã—U?š XOGUF& p¹ Ê«uMŽ tÐ ÆbO¼œ aÝUÄ v¼ËdÖ  —uV tÐ ‰«RÝ s¹« tÐÏ

Ë b¼œ tz«—« rKO& U¹ Ë È—«u¹œt�U"“Ë— ¨b¹öÝ« ¨d²ÝuÄ ¨fJŽ Âu³G¬ ¨tGUI� qJý tÐ «— œuš ÈU¼t²&U¹ Ë œ“«œdáÐ v"«ułu" ÈUNOÖó¹Ë

OÐ«cł Ë ‘öð ¨—UJ²Ð« Ê«eO� tÐÒÆb¹U/ X&U¹—œ v¼ËdÖ “UO²�« œuš —U1 tz«—« X



¥∞

س نهمدر

٢٧ <تمرين شماره               
t<Kł —U1 UN¼ËdÖ ÂU9 XŽUÝ rO" d¦1«bŠ ·dV UÐÏdE" œ—u� vÖó¹Ë tÝ ¨ÁËdÖ d¼ “« È«ÁbM¹U/ ÆbM¼œv� tz«—« «— œuš q³X 

¨UN¼ËdÖ vHA� È√— UÐ ÆbM1v� Xý«œœU¹ œuš ÁËdÖ ÂU" d1– UÐ uKÐUð ÈË— dÐ ¨XÝ« Ábý tz«—« t1 vKJý “« dE" ·dV ¨«— œuš ÁËdÖ

t?³?ð— Èb?F?Ð ÈUN¼ËdÖ ¨VOðdð sOL¼ tÐ Ë œdOÖv� «— ‰Ë« “UO²�« Ë œuýv� Áb¹eÖdÐ —U1 s¹d²NÐÏt?OK1 sOÐ —œ «— œuš ÏÈ√— UÐ UN¼ËdÖ 

UML{ Æb"—Ë¬v� XÝœtÐ vHA�ÎtÝ ULý ̈ UNO"«Ë«d& tÐ tłuð UÐ ÆbM1v� sOOFð «— uKÐUð ÈË— dÐ Ábý t²ýu" ÈUNAÝUÄ v"«Ë«d& ̈ —ËUA� ̈

ÆbOM1v� Xý«œœU¹ œuš d²&œ —œ qOGœ d1– UÐ s¹d9 s¹« tÐ aÝUÄ —œ «— œ—u�

٢٨ <               تمرين شماره
týuÖ t1 vGUŠ —œ ¨v¹ULM¼«— dš¬ ‰UÝ “u�¬g"«œ ¨œ«ułÏUN²Ýœ —Ëœ tÐ Ë t²&dÖ qGÐ —œ rž Èu"«“ Ë t²<A" tÝ—b� ◊UOŠ 

∫bM1v� ‰œ œ—œ sOMÇ œuš XÝËœ UÐ XÝ« Ábý ÁdOš

«— œUO²Ž« ¯—eÐ ÊUDOý Â«t²šUMý «— Âœuš v²XË “« ÆbýU³" XAÐbÐ Áœ«u"Uš p¹ ¯—eÐ b"“d& s� q¦� f1 êO¼ bM1 «bšò

bý r¼«uš vÐuš pýeÄ Âbý ̄ —eÐ v²XË t1 ÂbOA¹b"«v� v1œu1 “« ÆXÝ« Ábý r¼ dðÁœd²<Ö öÐ s¹« “Ëd�« Ë Âb¹œ Â—bÄ Á«— dÝ dÐ

b¹UÐ ôUŠ ¨U�« Æb"UAÇ r¼«uš UN"¬ tÐ «— ÕË— Ë r<ł X�öÝ  cG Ë œd1 r¼«uš t'UF� «— s¹œU²F� tL¼ hšôUÐ Ë UNC¹d� tL¼ Ë

UN"¬ ÈU¼Ë“—¬ ŒU1 qX«ô Uð rM1 pL1 r¼UMÄvÐ Ë ÂuKE� Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš tÐ t"u~Ç t1 rM1 dJ& Ë Âe¹dÐ pý« r¹U¼Ë“—¬ —«e� dÐ

åøX<¼ v¼«— U¹¬ Æœe¹d" Ëd&

  b?� t?Ð ¨t 1 s¹« “« fÄ ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g"«œ±∞t?Ð b?O?²?š«œd?Ä œ«u?ł q?JA� È«dÐ vÐU¹Á— Ë vGbL¼ tÐ œuš ÁËdÖ —œ tIOXœ 

  b� tÐ ¨r¼ d¹“ ÈUNG«RÝ±µ∫bO¼œ aÝUÄ ¨d~¹œ tIOXœ 

±łuð —bA� œ«u� «dÇ ‡‡ÒøbM1v� VKł œuš tÐ «— œ«d&« “« vCFÐ t



¥±

≤LC²� —bA� œ«u� Êœu�“¬ ‡‡ÒøXÝ« vBAý  «dDš tÇ s

≥øXÝ« v"u"UX  «dDš tÇ sLC²� —bA� œ«u� Êœu�“¬ ‡‡

¥øbOÝUMýv� —bA� œ«u� tÐ œ«d&« »cł “« ÈdOÖgOÄ È«dÐ v¹U¼—U1 Á«— tÇ ‡‡

µøX<OÇ œ«uł tÐ ULý ÈU¼tOVuð s¹d²NÐ øœuÐ b¼«uš bOH� ¨Ê«œU²F� ÊU�—œ È«dÐ v¹U¼ÁuOý tÇ ULý dE" tÐ ‡‡

ÁuOý tÐÏtVöš fáÝ Ë bO¼œ tz«—« —ËUA� tÐ «— UNAÝUÄ Ë U¼—U1 Á«— s¹d²NÐ d~¹œ ÈUNM¹d9 ÏÆbOM1 Xý«œœU¹ «— Z¹U²" 

٢٩ <              تمرين شماره
 —œ ¨d¹“ ÈUNG«RÝ tÐ aÝUÄ s¹d²NÐ 7&U¹ È«dÐ œuš ÁËdÖ —œ±∞∫bOÝdÐ ŸULł« tÐ ¨tIOXœ 

OFXu� 7&dÖ Áb¹œU" “« d²NÐ b"«uðv� vKŠÁ«— tÇ d¹“ œ—«u� —œÒøbýUÐ X

±ì b¹UÐ ULý œuýv� p¹œe" ÊU²"U²ÝËœ Ë ULý tÐ —bA� œ«u� Ê«dÖ«œuÝ “« vJ¹ tÝ—b� Á«— —œ ‡‡

≤‡‡ bł —uÞ tÐ ¨vÝöJL¼ p¹ÒŁR� Ë ÈÒÁœU� p¹  «dŁ« Ë tÐd& dÏ—UA& X% «— Ê«d~¹œ ¨Áœu/ bO−9 Ë sO<% «— —bA� 

ìb¹UÐ ULý ÆbMM1 ÊU×²�« «— Ê¬ t1 b¼œv� —«dX

≥‡‡  ì b¹UÐ ULý ÆXÝ« Áœu/ —bA� œ«u� “« ÁœUH²Ý« tÐ ŸËdý t1 b¹uÖv� ULý tÐ t"U�d×� vLOLV XÝËœ p¹

¥ULOI²<� tÇ dÖ« ¨ULý ‡‡ÎR�  UF¹Uý ¨b¹—«b" vŽöÞ« êO¼ 
Ó

1ÒÁ—UÐ—œ «— ÈbÏÆb¹uMýv� tÝ—b� —œ —bA� œ«u� b"UÐ p¹ œułË 

ì b¹UÐ ULý

Áb?M?¹U/ ¨XVd& ÊU¹UÄ —œÏu?K?ÐU?ð ÈË— d?Ð ÁËd?Ö Ê¬ ÂU?" X?% «— U?N"¬ t1 —ËUA� UÐ ‰«RÝ d¼ tÐ «— œuš aÝUÄ s¹d²NÐ ÁËdÖ d¼ 

ÆbOM1v� v"U~¹UÐ Ë Xý«œœU¹ «— ‰«RÝ d¼ tÐ aÝUÄ s¹d²NÐ ULý Ë b¼œv� tz«—« ¨b<¹u"v�

∫ÁbM¹¬ t&Kł È«dÐ

F& “« vJ¹ ¨œuš »UA²"« tÐ ¨v¼ËdÖ  —uV tÐÒÆbO¼œ tz«—« ”ö1 —œ «— œuš —U1 Z¹U²" Áœ«œ ÂU$« «— d¹“ ÈUN²OGU

ÆbO<¹uMÐ ©lÐUM� d1– UÐ® Ê¬ ÊU�—œ Ë Á“—U³� ÈUN¼«— Ë œUO²Ž« qKŽ Ë Ÿ«u"« ̈ tâA¹—Uð Êu�«dOÄ ̈ t×HV tÝ —œ d¦1«bŠ ̈ È«tGUI� ‡‡

t�U"“Ë— U¹ fJŽ Âu³G¬ p¹ ‡‡ÏONð Ê¬ ÊU�—œ Ë œUO²Ž« UÐ Á“—U³� ÈUN¼«— Ë qKŽ v&dF� —œ È—«u¹œ ÒÆbO¹U/ t

œ—u� —œ Ê«uł U¹ Ê«ułu" ©ułœb�® œU²F� tÝ UÐ qX«bŠ ÆbOM1 b¹œ“UÐ Ê«œU²F� È—ËdÄ“UÐ e1d� p¹ “« œuš s¹bG«Ë pL1 tÐ ‡‡

ÆbOM1 t³ŠUB� ¨bMÝUMýv� Ê¬ „dð È«dÐ t1 v¹UNKŠÁ«— Ë UN"¬ œUO²Ž« qKŽ

tMO�“ —œ vÐ–Uł Ë ÁUðu1 rKO& bO"«uðv� ̈ býUÐ d<O� ÊU²¹«dÐ tâ"UMÇ ‡‡Ïtz«—« Ë tONð Ê¬ ÊU�—œ Ë Á“—U³� ÈU¼—U1Á«— Ë œUO²Ž« qKŽ 

ÆbO¼œ



¥≤

¿⁄uKÐ ¨vŽUL²ł« ‡‡ÈœUB²�« ⁄uKÐ ¨vM¼– ‡‡ ÈdJ� ⁄uKÐ ¨v�«Ë— ‡‡ vHÞUŽ ⁄uKÐ ¨©p¹˛u&u¹eO�® v*Mł ‡‡ vL*ł ⁄uKÐ ∫“« bMð—U³Ž ⁄uKÐ nK²12 œUFÐ« d~¹œ 

Æ ÆÆÆ Ë v�öš« ⁄uKÐ ¨vŽdý ⁄uKÐ ¨vKGý ‡‡ vKOB%

رشد مهارتهاى اجتماعى
vŽUL²ł« ⁄uKÐ

v?Öb?�“ b?�«t?²?Ýu?O?Ä d?~?¹b?J?¹ t?Ð gOÐ Ë rB tB —UO*Ð ÈUN�U*�« “« v¹UO�œ —œ U2 “« p¹d¼ ¨vŽUL²ł« XÝ« Èœułu2 ÊU*�«

ÆrOýUÐ t²ý«œ tDÐ«— Ê«d~¹œ UÐ d~¹œ ÈUN�UJ2 U¹ —UB jO×2 ¨vý“—Ë ¨v³¼c2 ÈUNDO×2 ¨tÝ—b2 ¨t�Uš —œ r¹d¹eÖU� U2 tL¼ ÆrOMBv2

vŽUL²ł« ⁄uKÐ “« —«œ—ušdÐ Ë r&UÝ XOB1ý p¹
¿

Æœ“«œdáÐ vŽUL²ł« jÐ«Ë— tÐ ¨Áœu/ vŽU*2 p¹dAð Ê«d~¹œ UÐ b�«u²Ð b¹UÐ 

ö³� tÇdÖ«Î® v�u�U� sÝ tÐ ÊbOÝ— UÐ ̈ tLKB vF�«Ë vMF2 tÐ ̈ ⁄uKÐ U2« ªr¹œdB u~²HÖ ULý UÐ v�«ułu� Ë ⁄uKÐ œ—u2 —œ ±∏©‰UÝ 

v?Öb?�“ b?�«u?²?Ð ÊU?*?�« t B œu?ýv?2 q?VU?Š v?²?�Ë v?F�«Ë ⁄uKÐ tJKÐ ¨œuýv/ qVUŠ q¦2 bO&uð  —b� U¹ Ë Ê“Ë Ë b� q2UB bý—

XIOIŠ —œ ìò ⁄uKÐ ∫b¹uÖv2 ÊU²*KÖ r²H¼ »UÐ—œ ÈbFÝ ÆbýUÐ bM2t�öŽ Ê«d~¹œ g¹UÝ¬ Ë ÁU�— tÐ ¨Áœu/ ‰d²MB «— ‘«vHÞUŽ

XHV s¹« Ë« —œ tB Ê¬ d¼ Ë g¹uš fH�kŠ bMÐ —œ tB výUÐ Ê¬ “« gOÐ öŽ Ëqł oŠ ÈU{— bMÐ —œ tB Ê¬ ÆfÐ Ë œ—«œ ÊUA� p¹

åÆ‘b�—ULA� m&UÐ ÊUII×2 œe� X*O� œułu2

M?Ý lDI2 d¼ —œ b�«uðv2 œd� p¹ s¹«dÐUMÐÒ⁄u?K?Ð Æœu?ý »u*×2 m&UÐ œuš sÝ È«dÐ ÁU~A�«œ ¨v¹ULM¼«— ¨ÊU²*BœuB ∫v

ö2UB eÖd¼ v&Ë rO¼«— —œ tAOL¼ U2 ÆrOýöð —œ Ê¬ ÈuÝ tÐ U2 v~L¼ tB XÝ« vÐuKD2 ‰ULBÎXÝ« sJ2 U2 “« p¹d¼ ÆrOÝ—v/ 

Ær?O?¼œv?2 t?2«œ« Èd?O?ÖœU?¹ tÐ vÖb�“ dÝ«dÝ —œ U2 ÆXÝ« t�U~âÐ U2 ‰ULŽ«  U�Ë« v¼UÖ tB rO�«œv2 U2« Æœuý ÁbO2U� m&UÐ Èœd�

ÊUÝ¬ tAOL¼ Ê«d~¹œ UÐ ‘“UÝ ÆXÝ« t²*Ð«Ë Âœd2 tÐ vÖb�“ Ë ÈdOÖœU¹ rEŽ« XL*� ÆXÝ« vÖb�“ ÈdOÖœU¹ Ë ÈdOÖœU¹ vÖb�“

“« ¨ÁœuÐ v²&U−š Ë ËdLB vCFÐ ¨b�dÐv2 !— vLOLV oO�— Ë XÝËœ 7ý«b� Ë v¹UNMð “« ÊU�«uł Ë ÊU�«ułu� “« È—UO*Ð ÆX*O�

b?Ž ªb?M?M Bv?2 v?²?Š«—U?� ”U?*Š« Ê«d~¹œ UÐ ”U9 Ë ÊœdB X³×VÒO?1?ð U?¹ v?F?�«Ë ÈU?¼œu³LB V³Ý tÐ È«ÁÒd?O?I?Š «— œuš ¨vK

vCFÐ Ë b�«VOB�rB vŽUL²ł« ‡‡ vHÞUŽ bý— “« tB bM²*¼ ̈ Ê«uł Ë dOÄ “« rŽ« Èœ«d�« tAOL¼ ŸUL²ł« —œ ‰UŠd¼ tÐ Ë b�—ULýv2

öLŽ l�«u2Îd?1?2 ÈUNOšuý U¹ Ë ÊU�¬ d1*9 ¨Ê«d~¹œ tÐ v¹UM²Ž«vÐ  —uV tÐ  U�Ë« v¼UÖ UN²¹–« s¹« Æb�—«“¬v2 «— Ê«d~¹œ Ò»



¥≥

صد     درهرواشم زكرم هب نارهت هاگشناد ىوجشناد ١٤٠ عاجرا ليلاد 

٦٧دمى تماس با مرارقرمشكل بر

٥٦تكمرويى و احساس خجالت و حقار

٣٩هاعدم اتكا به نفس و نداشتن شجاعت در كار

٣٩س از سخنگفتن در جمعتر

٢١احساس كمبود محبت

١١احساس تنهايى

٨گى و احساس زبونىادبىار

٧وحشت دائم از شكست

٦گى و نوميدىاحساس بيهود

ÈU?N¼«— tJKÐ œ—«“¬v/ o¹dÞ êO¼ tÐ «— Ê«d~¹œ UNMð t� XÝ« bM2ÁdNÐ vŽUL²ł« bý— “« tB r&UÝ XOB1ý p¹ Æœuýv2 ÂU$«

tKÐUI2 ÈUN¼«— Ë vŽUL²ł« bý— l�«u2 “« È«Á—UÄ tÐ U−M¹« —œ ÆbMBv2 tKÐUI2 UN�¬ UÐ Ë bÝUMýv2 vÐuš tÐ r¼ «— Ê«d~¹œ —«“¬ UÐ tKÐUI2

UN�¬ UÐ∫rOMBv2 Á—Uý« 

 —UIŠ Ë X�U−š ¨v¹ËdL� ”U�Š« UÐ Á“—U³�

Ðd«È Ð*OU—È «“ «�d«œ łu«Ê BLdË¹v Ë «Š*U” ŠIU—  Ë š−U&X ¹p 2AJq łbÒÈ «ÝXÆ łbË‰ “¹d «¹s Ë«�FOX —« �AUÊ

2vœ¼bÆ
¿

¿t×HV ¨åÊU�«uł Ë ÊU�«ułu� vÝUMýÊ«Ë—ò ¨ÈbLŠ« bLŠ«bOÝ d²Bœ Ï ≤±∞Æ

¿¿ œdHM²Ý« ÁU~A�«œ “« Ëœ—U³L¹“ éOKO� —u*�ËdÄ  Philip Zimbardo

“« vJ¹ Æb�uýv2 tÇUá²Ýœ Ë XŠ«—U� X&uNÝ tÐ Ê«d~¹œ UÐ œ—ušdÐ —œ Ë b�dÐv2 !— fH� tÐ œUL²Ž« œu³LB “« ËdLB œ«d�«

ÊUÝUMýÊ«Ë—
¿¿

UL²Š ̈ bO²*¼ ËdLB tB bOýUÐ bI²F2 ULý dÖ« vMF¹ ÆbMBv2 qOL% œuš tÐ œd� tB XÝ« v³*ÇdÐ v¹ËdLB XÝ« bI²F2 Î

¨VK� gáð ¨ÊœdB‚dŽ ¨Êbý ŒdÝ ¨i³� ÊUÐd{ g¹«e�« ”U*Š« —«uýœ ÈUN²OF�u2 —œ ËdLB œ«d�« ÆœdB bO¼«uš qLŽ t�u~�UL¼

∫bMýUÐ bOH2 bM�«uðv2 d¹“ ÈU¼tOVuð Ê¬ UÐ Á“—U³2 —œ Ë XÝ« ÊU2—œ qÐU� v¹ËdLB ÆbMMBv2 Á—uA&œ U¹

±XÝdN� s¹« “« ÆbO¹U/ tONð bOMBv2 X&U−š U¹ v¹ËdLB ”U*Š« UN�¬ UÐ tNł«u2 —œ tB v¹UN²OF�u2 U¹ ’U1ý« “« v²ÝdN� ‡‡

ö¦2 ÆbOMB X³×V tLKB bMÇ ÈË UÐ tB bOMB —u³−2 «— œuš ÆbOMB »U1²�« bOMBv2 v¹ËdLB ”U*Š« d²LB ÈË UÐ tB «— vB1ýÎ“Ë— ̈

ÁdOž Ë tÝ—b2 œ—u2 —œ v&«RÝ ÂuÝ “Ë— ÆbOMB t�U{« Ê¬ tÐ r¼ «u¼ tÐ lł«— È«tKLł ÂËœ “Ë— ÆbOMB vÝdá&«uŠ« Ë ÂöÝ jI� ‰Ë«

XÝdN� v2UÝ« ÂU9 ÈË— Z¹—b²Ð Ë b¹ËdÐ gOÄ VOðdð sOL¼ tÐ rBrB Ë bOÝdáÐ Ë« “«ÆbO¼œ ÂU$« «— s¹d9 s¹« ¨œuš 



¥¥

≤Á—UÐ—œ œuš p¹œe� XÝËœ U¹ s¹b&«Ë UÐ ‡‡ÏU?N�¬ “« Ë bOMB X³×V bMMBv2 v¹ËdLB ”U*Š« UN�¬ UÐ tB Èœ«d�« U¹ UN²OF�u2 

ÆbMMBv2 tÇ l�«u2 s¹« —œ U¹ Ë œ«d�« s¹« UÐ œ—ušdÐ —œ bOÝdáÐ

≥v?²?ÝdÄdÝ d~¹œ ÈUN²O&UF� U¹ È“UÐ —œ «— UN�¬ U¹ Ë bO¼bÐ vVuBš ‘“u2¬ œuš “« d²�«uł œ«d�« “« v¼ËdÖ U¹ œd� tÐ ‡‡

bO²*¼ r¼ œuš “« dðs*2 U¹ s*L¼ œ«d�« UÐ tB v¹UN²OF�u2 —œ «— œuš v¹U�«uð Uð b¼œv2  √dł Ë ÊUMOLÞ« ULý tÐ —UB s¹« ÆbOMB

ÆbO¹U2“UOÐ

¥”U*Š« UN�¬ —œ tB v¹UN²OF�u2 U¹ œ«d�« tÐ lł«— ¨t²�dÖ  U�ö2 X�Ë bOMBv2 œUL²Ž« Ë« tÐ tB vLKF2 U¹ tÝ—b2 —ËUA2 “« ‡‡

Æb¹dOÖ —UJÐ œuš v¹ËdLB l�— —œ «— Ë« ÈU¼œUNMAOÄ Ë bOMB X³×V ÈË UÐ bOMBv2 v²Š«—U�

7š«b"« XÝœ Ë d%�9 ¨sO¼uð ¨v¹UM²Ž«vÐ UÐ tKÐUI�

—U²�— Ë v¹UM²Ž«vÐ o¹dÞ “« ÁUÖ bM²*O� —«œ—ušdÐ Â“ô vŽUL²ł« ‡‡ vB1ý ⁄uKÐ “« tB Èœ«d�« “« vCFÐ ¨bý Á—Uý« tJ�UMÇ

œd?�  —U?I?Š ”U?*?Š« “« v?ýU?� b?�«u?ðv?2 t?B ¨s?O ¼u?ð Ë d?O?I% Ë g�“dÝ ¨v¹UM²Ž«vÐ Æb�uýv2 Ê«d~¹œ —«“¬ Vłu2 eO2¬sO¼uð

dOI% Ë v¹UM²Ž«vÐ œ—u2 tB œ—«b� XÝËœ fBêO¼ Æœuýv2 ÂU$« Èd~¹œ —œ  —UIŠ ”U*Š« œU−¹« —uEM2 tÐ ¨býUÐ ÁbMMBdOI%

*?Š ÁœU?F?&«‚u?� v?¹U?M²Ž«vÐ tÐ X³*� m&UÐU� œd� p¹ ÆœdOÖ —«d�ÒÊ¬ t?Ð l?ł«— U?N?ðb?2 ¨œuýv2 ÁbO$— Ë bMÝdšU� —UO*Ð ÆXÝ« ”U

Á—U?Ð—œ UN²ŽUÝ Ë bA¹b�«v2ÏÆb?M B œ—ušdÐ U¼—U²�— s¹« UÐ t�u~Ç tB b�«œv2 t²�U¹bý— Ë r&UÝ XOB1ý p¹ U2« ÆbMBv2 Y×Ð Ê¬ 

s¹« tÐ Ë bMMBv2 ÈdðdÐ ”U*Š« Ê«d~¹œ 7Hý¬dÐ “« b�“«b�«v2 XÝœ ÕöDV« tÐ Ë Áœ«œ —«d� d1*9 œ—u2 «— Ê«d~¹œ tB Èœ«d�«

Ê«d?~?¹œ 7?š«b?�«X?Ýœ Ë d?1?*9 X?*¹UýU�—U²�— È«dÐ r¼ d~¹œ q¹ôœ U2« Æb�—«cÖv2 œuš  —UIŠ ”U*Š« dÐ výuÄdÝ VOðdð

∫“« bMð—U³Ž UNM¹« s¹d²&Ë«b²2 Æœ—«œ œułË

 œU*Š ‡‡

ÊU�¬ “« v¹u−2UI²�« Ë Ê«d~¹œ tO³Mð ‡‡

ÆXÝ« Ábý t²šu2¬ Á—ËU×2 Âd� p¹ Ê«uMŽ tÐ ÊU²ÝËœ sOÐ —œ U¹ Áœ«u�Uš —œ tBÈ—U²�— ¨XÝ—œU�  œUŽ ‡‡

t²*�«œU� Ë b�«t²šu2UO� «— nOD&  UÝU*Š« “«dÐ« `O×V ÈU¼ÁuOý ¨Ê«œd2 ’uB1Ð ¨’U1ý« “« vCFÐ ¨X³×2 “«dÐ« ‡‡

Æb�dOÖv2 —UJÐ œuš  UÝU*Š« ‰UI²�« È«dÐ «— —«“¬ Ë d1*9 o¹dÞ

«— U?N?�¬ Ë b?M?�e?Ð t?L?D?& Ê«d?~?¹œ  U?ÝU?*?Š« t?Ð b?M¼«ušv/ «d¹“ bMMBv/ d1*9 t²�U¹bý— Ë m&UÐ ’U1ý« ¨rO²HÖ tJ�UMÇ

“« bMð—U³Ž U¼ÁuOý s¹« “« vCFÐ ÆbM¹uÖ aÝUÄ o¹dÞ tÇ tÐ tB bM�«œv2 ¨b�dOÖ —«d� d1*9 œ—u2 tâ�UMÇ d~¹œ ÈuÝ “« Æb�—«“UOÐ∫

±¨œ—ušdÐ s¹« ÆÊbý l�«Ë d1*9 œ—u2 tÐ X³*� vHÞUŽ qLF&«fJŽ Êœ«b� ÊUA� Ë ÁbMMB Ád1*2 œd� tÐ X³*� vNłuðvÐ ‡‡

Æœ“UÝv2 ÁbMMB U{—« d²LB ÁbM¼œ —«“¬ È«dÐ «— 7š«b�«XÝœ qLŽ

≤v?²?�Ë Æb?M?M Bv?2 È—«œd?ÐÁdNÐ b¹uÖv2 Ë« tB tâ�¬ “« tJKÐ ¨bMMBv/ Y×ÐËdł ÈË UÐ Ë Áœu/ È—UJL¼ ÁbMMBd1*9 UÐ ‡‡

Á—ËU×2 tÐ ¨ÁœdB n�u²2 «— gKLŽ œ—«b� ÈdŁ« êO¼ ‘—UB tB œuýv2 tłu²2 ÁbMMBd1*9ÏÆœœdÖv2 “UÐ t�U²ÝËœ 

≥t�UBd¹“ VKD2 ‡‡ÏÆœ“UÝv2 XBUÝ «— h1ý tB bM¹uÖv2 v&œUF2 

vÐU¹ XÝËœ Ë v~"U~OÐœuš “« ¨v¹UNMð

X³×V v¹UNMð “«  —bMÐ ÊU�«ułu� ÆXÝ« t²ý«œ gOÐËrB fBd¼ tB XÝ« vÝU*Š« Ë dAÐ v2uLŽ »—U& “« vJ¹ v¹UNMð

t�öŽ œ—u2 ÈU¼œËdÝ Ë UN~M¼¬ “« È—UO*Ð —œ ¨sJO& ÆbMMBv2ÏÆXÝ« vKV« Ÿu{u2 p¹ v¹UNMð UN�¬ 

U³&Už UNMð h1ý ÆXÝ« ÊœuÐ«bł ”U*Š« v¹UNMðÎÈËeM2 U¹ Ë œdÐv2 ÁUMÄ È“«œdá&UOš tÐ d²AOÐ ªbÝdðv2 Âœd2 UÐ  dýUF2 “« 



¥µ

Alienation¿

ö¦2 ÆXÝ« vB1ý  öJA2 “« È—UO*Ð błu2 v¹UNMð Æœuýv2ÎUN²ý« Êœ«œ XÝœ “« Vłu2 XÝ« sJ2 v¹UNMð “« výU� »«dD{« 

ÈdNý ¨d~¹œ ‰eM2 tÐ v&eM2 “« Êœ«œ q×2 dOOGð bM�U2 UMý¬ jO×2 “« Êbý «bł Ë v¹U−ÐUł Æœ“UÝ tMÝdÖ t²ÝuOÄ «— h1ý U¹ œuý

t?Ý—b2 tÐ È«tÝ—b2 ¨d~¹œ dNý tÐÏU?³&Už d~¹œ Î«— Ê¬ b?¹b?ł ÈU?NO²ÝËœ Ë UNÝU9 È—«d�dÐ UÐ b¹UÐ Ë œuýv2 v¹UNMð ”U*Š« YŽUÐ 

ÆXšUÝ ·dÞdÐ

Á“—U³2 —œ tJ�UMÇ Æœ“UÝ —«d�dÐ vMF2UÐ jÐ«Ë— Âœd2 UÐ t�u~Ç tB œ“u2UOÐ b¹UÐ bMBv2 v¹UNMð ”U*Š« qO&œ d¼ tÐ tBv�«ułu�

ö¦2 ¨pÇuB vÝUOI2 —œ «b²Ð« ¨bý Á—Uý« X&U−š Ë v¹ËdLB UÐÎÁ—UÐ—œ X³×V tIO�œ bMÇ UÐ Ït�öŽ œ—u2 tB vŽu{u2 ÏXÝ« ÂuLŽ 

rBrB Uð œ“UÝ d²AOÐ Ë dðv�ôuÞ «— UNÝU9 s¹« Z¹—b²Ð Ë bMB —«d�dÐ ”U9 Ê«d~¹œ UÐ ÁdOž Ë ‘“—Ë ̈ sOLKF2 ̈ tÝ—b2 ÈUN²O&UF� bM�U2

Æb¹U/ —«d�dÐ ◊U³ð—« v²Š«dÐ UN�¬ UÐ Ë bMB œUL²Ž« Ê«d~¹œ tÐ tB œ“u2UOÐ

v~�U~OÐ œu‡š “« UÐ v¹UNMð b‡�bI²F2 ÊUÝUMýÊ«Ë— “« vCFÐ
¿

«— œuš XIOIŠ —œ t�U~OÐ œuš “« œd‡� UN�¬ dE�tÐ Æœ—«œ  ËUHð 

Ë dHMð tÐ X&uN*Ð Ë 7A¹uš “« dH‡Mð tÐ «— Ë« ”U*Š« s¹« Ë bMBv2 vý“—«vÐ ”U*Š« Ë« Æœ—«b� ‰u³� «— 7A¹uš Ë ÁœdB œdÞ

¨‘œuš ÷uŽ t‡Ð Ë« vÖb�“ b‡MB —uBð h1ý tB býUÐ XKŽ s‡¹« tÐ b�«uðv2 v~�U~OÐ œuš “« Æb¼œv2 ‚uÝ Ê«d~¹œ “« —Ułe�«

Ë« dÐ tB vK2«uŽ “« p¹êO¼ dÐ b�«uðv/ tB bMBv2 —ËUÐ Ë t²AÖ ”u¹Q2 XNł s¹« “« Æœuýv2 ‰d²MB Ë Èe¹—ÕdÞ Ê«d~¹œ ÈuÝ “«

U?‡?Ð b?�«u?ðv?/ ªb?MBv2 vÇuÄ Ë v*BvÐ ”U*Š« t�U~OÐ œd� ÆbýUÐ t²ý«œ ‰d²MB b�—«cÖv2 dŁ«

Ë v?¹«b?‡?ł ”U?*?Š« œu?‡?š ÊU?‡?O�«dÞ« “« ªb‡MB—«d‡�dÐ vŽUL²ł« Ë vB1ý tDÐ«— Ê«d~¹œ

Æb‡�«œv2 Áb‡¹U�vÐ «— ‘öð ¨ÁœdB «Ëe‡�«

Ê—b?2 v?Öb?�“ Èœd?Ý Ë vÇuÄ tÐ X³*� vKLF&«fJŽ «— v~�U~OÐ œuš “« È«ÁbŽ

¨Èœ«ó�iOF³ð ¨dI� ¨Èd~¹œU2 ¨v²&«bŽvÐ ¨X�uAš ÊU�«ułu� “« È—UO*Ð È«dÐ ÆbM�«œv2

ÆXÝ« qL% qÐU�dOž bM�¬ À—«Ë tB Èd~¹œ q¹U*2 Ë ì Ë «u¼ vÖœu&¬ ¨v¹Ë—Ëœ ¨@Mł

«b¹bý UN¹—UBUDš d¹UÝ Ë q¹U*2 s¹« tÐ X³*� ÊU�«uł Ë ÊU�«ułu�Î«— UN�¬ ªbMÝU*Š 

ö?2U B œ—«œ —ËU?Ð t B vB1ý Æb�“UÝv2 ÂuJ×2 X�uAš UÐ ¨Áœu/ `O³IðÎX?% 

ÆbMBv2 «Ëe�« Ë nF{ ¨v~�U~OÐ œuš “« ¨rAš ”U*Š« XÝ« ŸUL²ł« ‰d²MB

Ë ÈœU?ý Ë« È«dÐ ÆXÝ« vMF2vÐ Ë dDš ÊËbÐ ¨@�—vÐ ¨ÊU−O¼vÐ Ë« ÈUO�œ

Æb�—«b� v2uNH2 rž

U?ð b?ýu?J?Ð b?¹U?Ð œ—«œ ÊuB2 Êbýt�U~OÐ “« «— œuš b¼«u1Ð tB Èœd�

ÆXÝ« Âœd2 UÐ ‘eO2¬ —UB s¹« ÂU$« Á«— p¹ Æœ“UÝ bMLý“—« Ë rN2 «— gOÖb�“

XÝËdÐË— UN�¬ UÐ tF2Uł tB v�«Ë«d�  öJA2 qB� Ë qŠ —œ b�«uðv2 Ë«

È—UO*Ð q¹U*2 œd~MÐ g�«dÞ« tÐ dÖ« Æb¹U/ t{dŽ «— œuš pLB

ÈœU¹“ œ«d�« Ë bMMB VKł «— gNłuð bM�«uðv2 tB b¹œ b¼«uš «—

Æb�uý bM2ÁdNÐ ÈË pLB “« bM�«uðv2 tB X�U¹ b¼«uš «—

Âœd2 UÐ œ—«b� XÝËœ œd� tB XÝ« s¹« V³Ý tÐ  —bMÐ Ê«d~¹œ “« œd� Êb¹eÖ È—Ëœ

U?Ð t?O?&Ë« b?M?¹U?ýu?šU� »—U& “« vCFÐ ÆbýUÐ t²ý«œ b�«uðv2 ÈœbF²2 q¹ôœ d2« s¹« ÆbýUÐ

Êb¹œ —«“¬ ¨b�«Áb¹eÖ È—Ëœ UN�¬ “« Ë b�—«b� œUL²Ž« Âœd2 tÐ tB vM¹b&«Ë XOÐdð Ë rOKFð ¨Ê«d~¹œ



¥∂

tB bMýUÐ vK¹ôœ tKLł“« bM�«uðv2 b�dðU�«uð Ë« “« Vð«d0 d~¹œ ÈU¼tâÐ tB s¹« tÐ œUI²Ž« U¹ Ë vBœuB ÊU2“ —œ Ê«d~¹œ “« ÊbOÝdð Ë

’U1ý« t�uÖs¹« ¨t²³&« Æœ“—Ë »UM²ł« Ê«d~¹œ UÐ  U�ö2 Ë œ—ušdÐ “« ¨vÐ—U& sOMÇ “« œuš XE�U×2 —uEM2 tÐ œd� b�uý YŽUÐ

ôUL²Š« Ë bMÝdðv2 Âœd2 “« tB bMMJ� ·«d²Ž« XÝ« sJ2ÎÆb�d²&U×ýuš UNMð Ë XÝËœ ÊËbÐ tB b�“UÝ l�U� «— œuš 

U?2 Æœ“U?Ýv?2 d?²?³&Uł «— vÖb�“ vDÐ«Ë— sOMÇ Æb‡�dÐv2  c‡& œu‡š ÊôU*L¼ UÐ v²ÝËœ “« ÊU‡²ÝdOÐœ Ê«“u2¬g�«œ d‡¦B«

KF²2 È«d‡Ð ‘ö‡ð—œ œ«d‡�« “« vCFÐ tB X*O� vJý ÆrO²*O� UNMð tB rO�«b‡Ð ¨Áœd‡B oKFð ”U*Š« r‡O¼«ušv2ÒÊœu‡Ð »u‡³×2 Ë o

Á—UÐ—œ œU¹“ v�«d~� U¹ Êœu‡Ð v²&U‡−š XKŽ t‡Ð r¼ ÊU�«u‡łu‡� “« vCFÐ ̈ sJO& ÆbMMBv2 ÈË—ÁœU‡¹“Ïs‡¹« Æb�—«b� v²ÝËœ êO¼ œu‡š 

Á—U‡Ð—œ ¨bMMBv2 X³×V Ê«d‡~¹œ U‡Ð U¹ b�b�uOÄv2 Âœd‡2 “« v¼ËdÖ tÐ v²�Ë œ«d‡�«Ï tJM¹« ¨œu‡š d¼U‡þ

v¹eł q¹U*2 œ—u2 —œ U¹ Ë b�dOÖv2 ÊUAK¹u‡% —uDÇ U‡¹ ¨b‡�—«œ UN�¬ “« v²ý«œd‡Ð tÇ Ê«d~¹œ

bMMBv2 ÊULÖ Ë bMA¹b�«v2 vHM2 d‡²AOÐ ¨tJ‡M¹« tVöš ÆbMMBv2 v²Š«—U� ”U*Š« d~¹œ

ÆXý«cÖ b‡M¼«uš ÈUłd‡Ð Èb‡Ð dOŁQð Ê«d~¹œ d‡Ð tB

ÈU¼tOVuð Ë UNM¹d9 UÐ bO�«uðv2 ̈ b¹—«œ qJA2 v²ÝËœ kHŠ Ë 7�dÖ XÝËœ —œ ULý dÖ«

ÆbO¼œ g¹«e�« vŽUL²ł«  —UN2 s¹« —œ «— œuš v¹U�«uð ¨d¹“

±X³×V —œ «— Ê¬ ¨ÁœdáÝ dÞUš tÐ bOMBv2  U�ö2 tB «— vB1ý ÂU� bOMB vFÝ ‡‡

Æb¹dOÖ —UJÐ Ë« UÐ

≤Àœ«uŠ ̈ ÊULKF2 ̈ vý“—Ë ÈUN¹“UÐ ∫bMMBv2 X³×V tÇ tÐ lł«— Ê«d~¹œ bOMO³Ð ‡‡

UÐ È«tIO�œ bMÇ X³×V È«dÐ  UŽu{u2 s¹« “« r¼ ULý ì Ë Èd³š l¹U�Ë ̈ tÝ—b2

t²H¼ ¨dH� Ëœ UÐ bFÐ t²H¼ ÆbOMB ÁœUH²Ý« t²H¼ p¹  b2 tÐ Ë “Ë— —œ dH� p¹ q�«bŠ

u?~?²?HÖ dðv�ôuÞ  b2 tÐ Ë d²AOÐ œ«d�« UÐ Z¹—bð tÐ VOðdð sOL¼ tÐ Ë dH� tÝ UÐ ÂuÝ

ÆbOMB

≥U?F?�«Ë bOMBv2 X³×V Ê«d~¹œ UÐ v²�Ë ‡‡Îs?¹« —œ ÆbM¹uÖv2 tÇ tB bOýUÐ t²ý«œ tłuð 

b?O²*O� —UÇU� Ë b2¬ bM¼«uš ÊUÐ“ tÐ vFO³Þ —uÞ tÐ ÊU�¬ ÈU¼t²HÖ tÐ ULý ÈUN1ÝUÄ  —uV

ö³�ÎÆbOMB dJ� bO¹u~Ð »«uł —œ b¹UÐ tB tâ�¬ Á—UÐ—œ 

¥Ë b?O?M?O?³?Ð «— œu?š ÊU?O?�«dÞ«  UOVuBš s¹d²NÐ Uð bOMB vFÝ Ë bOA¹bMOÐ X³¦2 ¨bOýUÐ vLOLV ‡‡

ÆbOýUÐ bM2œuÝ Ë v1Ý UN�¬ tÐ X³*� œuš —«œdB Ë —U²HÖ ¨—«bMÄ —œ Uð bOýuJÐ Ë bOýUÐ ÊUÐdN2 UN�U*�« tÐ X³*�

µbOA¹bMOÐ Ê«d~¹œ tÐ bOMB vFÝ b¹“«œdÄv2 U¹ ÁbOA¹b�« œuš tÐ œU¹“ dÖ« ÆbOMB ‘u2«d� «— œuš ÆbO¹U/ tłuð Ê«d~¹œ tÐ ‡‡

ÆbOýUÐ bM2t�öŽ UN�¬ tÐ Ë b¹“«œdáÐ Ë

b−2 Ë b‡O¼œ XVd� œuš tÐ b‡¹UÐ Æb2¬ o¹U� vðœUŽ êO¼ d‡Ð Ê«u‡ðv/ Á“Ë— p¹ tB bOýU‡Ð t²ý«œ dE�—œÒÆbOMB s¹d9 t‡�«

dðg1Ð c& Ë dðXŠ«— Ê«d~¹œ U‡Ð ULý ◊U³ð—« tB b‡¹œ b‡O¼«uš d²AOÐ vŽUL²ł« ⁄uKÐ Ë bý— Ë vÐU‡¹XÝËœ ÈUNð—UN2 V*B UÐ

Æbý b¼«uš

¡UýÊ«
Ó

tK�«



¥∑

س دهمدر

٣٠ �ه   تمرين شمار      
 ·dV UÐ≥∞t−O²� ÁËdÖd¼ ¨tIO�œ Ï‰«RÝ Ëœ tÐ œuš aÝUÄ ¨Áœ«œ tz«—« «— œuš ¨q³� t*Kł ”öB “« Ã—Uš nþu2 ¨XO&UF� 

ÈUN1ÝUÄ s¹d²NÐ Ë œuýv2 ÈbMÐt³ð— UN¼ËdÖ —UB ”öB È√— UÐ Æœ—«cÖv2 ÊUO2 —œ —ËUA2 UÐ «— Ê¬ UÐ Á“—U³2 ÈUN¼«— Ë œUO²Ž« qKŽ

ÆbMMBv2 Xý«œœU¹ Ê«“u2¬g�«œ «— ‚u� ‰«RÝ Ëœ

٣١ �   تمرين شماره      
U³&Už ËdLB œd� ÆXÝ« v¹ËdLB vŽUL²ł« bý— l�«u2 “« vJ¹ tB bO�«œv2 ̈ e¹eŽ Ê«“u2¬g�«œÎvÐu1Ð ̈ œuš ‚uIŠ “« b�«uðv/ 

Æœ—«œ q?J?A?2 Ê«d?~?¹œ U?Ð g?1?ÐX?¹U?{— ◊U?³ð—« È—«d�dÐ Ë vÐU¹XÝËœ —œ Ë XÝ« Â“ô vŽUL²ł« ÈUNð—UN2 b�U� Ë« ÆbMB ŸU�œ

  b2 tÐ ¨d¹“ “u2¬g�«œ qJA2 œ—u2 —œ Ë bO¼œ qOJAð «— œuš ÈUN¼ËdÖ±∞∫b¹“«œdáÐ  —uA2 tÐ ¨tIO�œ 

t B È—u?Þ t?Ð ¨œu?ýv?2 XŠ«—U� ”—œ Êœ«œfÄ ÂU~M¼ Ë« ÆXÝ« v²&U−š —UO*Ð œuš ”öB Ê«“u2¬g�«œ lLł —œ bL×2

r¼ Ë vŽUL²ł« dE� “« r¼ d2« s¹« tB b�«œv2 Ë« Æb�UýuÄv2 «— gð—uV ÂU9 ‚dŽ  «dD� Ë bABv2 fH� v²1Ý tÐ ¨œdÄv2 g~�—

tz«—« bOH2 œUNMAOÄ tÝ q�«bŠ Ë« UÐ ÈdJHL¼ —œ Æb¹¬ ozU� qJA2 s¹« dÐ tB b¼«ušv2 Ë XÝ« hI� p¹ v~M¼d� Ë vLKŽ dE� “«

—œ ¨t²šUMý «— U¼—UB Á«— s¹d²NÐ bO�«u²Ð ULý Uð bMBv2 Xý«œœU¹ uKÐUð ÈË— dÐ «— ÁËdÖ d¼ ÈU¼tOVuð —ËUA2 ¨X�Ë ÊU¹UÄ —œ ÆbO¼œ

týuÄÏÆbOMB v�U~¹UÐ Ë Xý«œœU¹ œuš 

٣٢ �    تمرين شماره     
tÝ—b2 —ËUA2 UÐ u~²HÖ —œ ¨ÈdE� ÂËœ ‰UÝ “u2¬g�«œ ¨t�U*�«Ï∫b¹uÖv2 sOMÇ œuš 

rž— tÐ ¨‘ułdÄ vð—uV Ë ÁUðuB Èb� ¨‚UÇ v2«b�«7ý«œ VKž« tB XÝ« t²šUÝ v²ý“ d²šœ s2 “« ¨ÊUÐdN2 Ë ·uz— v&œ 

ÁdNÇ XÝ« “U²2 œdÖUý tB s¹« dÐ ÁËöŽ Âd²JÇuB d¼«uš ÆÂdOÖv2 —«d� ¨—œU2 hšôUÐ ¨Áœ«u�Uš œ«d�« d1*9 œ—u2Ïœ—«œ v¹U³¹“ 

łu?ð œ—u?2 tAOL¼ XNł s¹« “« ËÒö?V« s2 ÆXÝ« tÎt?2«œ« tÐ È«t�öŽ ÏÆ+«u?1?Ð ”—œ Â—u?³−2 Â—bÄ ”dð “« v&Ë Â—«b� qOB% 

Ðd2 Â—«œ XÝËœÒbMMBv2 g�“dÝ «d2 Vðd2 Â—œU2 Ë —bÄ Ær¹u~Ð ÊU²Ý«œ Ë rAJÐ Êuð—UB Ë výUI� U¼tâÐ È«dÐ Ë ÂuAÐ „œuBbN2 v

¨bÐ X1Ð “« v&Ë rýUÐ d*Ä s2 tB bM²ý«œ XÝËœ UN�¬ Ær²*¼ Áœ«u�Uš b�“d� sO&Ë« s2 Æbý v¼«uš U2 vÖb�“ —UÐdÝ ÁdšôUÐ uð tB

Êb�«uš ”—œ ÂU~M¼ ÆÂËdÐ tÝ—b2 tÐ b¼«ušv/ r&œ ÆbMBv2 q³� “Ë— “« dðbO2u� Ë dðœd*&œ «d2 “Ë— d¼ UN�¬ —U²�— ÆÂœuÐ d²šœ s2

—«d?� Èb?Ð l?{Ë —œ Ær?L?N?�v?/ ÈeOÇ U2« +«ušv2 «— È«tKLł —UÐ Áœ Ær²*O� ÈdOÖœU¹ Ë eBd9 tÐ —œU� Ë Âuýv2 ÁdOš v¹Uł tÐ

ÈUłvÐ  UF�uð XÝœ “« ÆÂ—«œ XÝËœ «— t�Uš jO×2 t� Ë b¹¬v2 rýuš tÝ—b2 “« t� tB r¹u~Ð rM¹b&«Ë tÐ t�u~Ç bO¹u~Ð ÆÂ«t²�dÖ

Ë v¹U³¹“ Ë v²ý“ d~2 øbMMBv2 t*¹UI2 Ê«d~¹œ UÐ «d2 Vðd2 Ë b�—«œv/dÐ s2 dÝ “« XÝœ «dÇ ÆÂ«Ábý t²*š ÊUA²Ý—œU� —UJ�« Ë UN�¬

ørMB tÇ bO¹u~Ð s2 tÐ ÆbMLN�v/ UN�¬ U2« ÆrýUÐ Â—«œ XÝËœ Âœuš Ë t²Ý«uš «bš tB tâ�¬ r¼«ušv2 s2 ÆXÝU¼tâÐ XÝœ œ«bF²Ý«

  b?2 tÐ ¨œuš ÁËdÖ —œ±∞—U?B Á«— Ëœ q?�«b?Š t?&Q?*?2 q?K?Ž tÐ tłuð UÐ Ë b¹“«œdáÐ t�U*�« qJA2 qOK% Ë t¹e& tÐ ¨tIO�œ 

Æb¹—«c~Ð ÊUO2 —œ —ËUA2 UÐ «— Ê¬ Ë bO¼œ tz«—« bOH2 Ë È—UJ²Ð«



¥∏

٣٣ �هتمرين شمار       
Æb�—«œ v~�U~OÐ Ë «Ëe�« ”U*Š« UN�¬ “« vCFÐ Ë bMMBv2 v¹UNMð ”U*Š« ÁU~NÖ ¨UN�¬ tL¼ t� dÖ« ¨ÊU�«ułu� “« È—UO*Ð

  b?2 t?Ð ¨«b²Ð«µÈ«d?Ð g?¹u?š ÁËd?Ö —œ «— œu?š ÈU?N?1?ÝU?Ä f?á?Ý Æb?O¼œ aÝUÄ d¹“ ÈUN&«RÝ tÐ Èœ«dH�« —uÞ tÐ ¨tIO�œ 

±µÆœ—«c~Ð ÊUO2 —œ ”öB Ë —ËUA2 UÐ «— ÁËdÖ Ê¬ dE�ŸULł« ÁËdÖ d¼ Èu~M1Ý X�Ë ÊU¹UÄ—œ Æb¹—«c~Ð dE�‰œU³ð Ë Y×Ð tÐ tIO�œ

ÆbOMB v�U~¹UÐ Ë Xý«œœU¹ «— Áb¹eÖdÐ ÈUN1ÝUÄ s¹d²NÐ ‰uLF2 o³Þ

±øbOMOÐv2 «Ëe�« Ë v¹UNMð sOÐ vNÐUAð ÁułË tÇ ‡‡

≤øbOMOÐv2 «Ëe�« Ë v¹UNMð sOÐ v¹UNðËUHð tÇ ‡‡

≥øb¹—«œ ÈœUNMAOÄ tÇ Ë« tÐ pLB È«dÐ ¨XÝUNMð tB b¹u~Ð ULý tÐ vÝöJL¼ p¹ dÖ« ‡‡

¥øbOMBv2 œUNMAOÄ tÇ Ë« tÐ pLB È«dÐ ¨XÝ« Ábý ÈËeM2 ÊU²�UÝöJL¼ “« vJ¹ tB b¹œdB ÊULÖ dÖ« ‡‡

t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

oOI% Ë tF&UD2 ¨u~²HÖ Ë Y×Ð o¹dÞ “« Ë bOA¹bMOÐ Áb2¬ d¹“ s¹d9 n&« bMÐ —œ tB È“u2¬g�«œ Ëœ qJA2 tÐ ¨œuš ÁËdÖ—œ

v¹UNKŠÁ«— ̈ fáÝ ÆbOÐU¹ XÝœ UN�¬ qJA2 È“UÝÁ—UÇ tÐ pLB È«dÐ sJ2 ÈœUNMAOÄ ÈU¼—UBÁ«— v2U9 tÐ Ê«d~¹œ UÐ  —uA2 U¹ Ë

t*Kł Ë bOMB »U1²�« XÝ« s¹d²NÐ ULý dE�tÐ tB «—ÏUML{ Æb¹—«c~Ð ÊUO2 —œ ”öB Ë —ËUA2 UÐ «— UN�¬ ÁbM¹¬ ÎÈU¼t²�U¹ “« È«t1*� 

ÁuOý dB– UÐ r¼ «— œuš q2UBÏt?F&UD2 ¨Ê«d~¹œ UÐ  —uA2 ¨ÁËdÖËœ —UJ�« ‰œU³ð Ë vB1ý oLFð ¨b�«uðv2 tB UNKŠÁ«— tÐ vÝd²Ýœ 

ÆbO¼œ tz«—« —ËUA2 tÐ ©lłd2  UB1A2 dB– UÐ® býUÐ ÁdOž Ë t&UI2 U¹ »U²B

∫n�«U?³?&U?ž Ë« ÆX?Ý« Èd?O?ÖÁœd?š ÁœUF&«‚u� h1ý ¨œ«œdN2 ‡‡ ÎÁœd?š Ê«d?~?¹œ  U ¼U³²ý« dÐ 

b?�«œv?2 Ë« Æb?M Bv?2 Y×?ÐËd?ł r?N2dOž Ë v¹eł q¹U*2 tÐ lł«— œuš ÊULKF2 UÐ «—UJý¬ Ë œdOÖv2

Áu×?� Ë b?�“—Ëv?2 »UM²ł« ÈË “« d~¹œ Ê«“u2¬g�«œÏ—Ë¬ÊU?¹“ g?¹«d?Ð ÊU?LKF2 UÐ Ë« —U²�— 

ÆbMB ŸËdý U−B “« Ë t�u~Ç b�«œv/ U2« b¼œ —U²�— dOOGð œ—«œ XÝËœ œ«œdN2 ÆXÝ«

øbMJÐ b¹UÐ tÇ Ë« ULý dE� tÐ

X?³?×?V b?M?KÐ Ë œuýv2 ÈœU¹“ ÊU−O¼ —UÇœ v¼ËdÖ ÈUN¦×Ð —œ Ád¼“ ‡‡

Ád¼“ Æœ—«“¬v2 «— Ê«d~¹œ Ë X*O� bM¹Uýuš ‘—U²�— s¹« tB b�«œv2 Ë« ÆbMBv2

UF�«ËÎb�«uðv/ Ë X*O� ‘œuš XÝœ tB bMBv2 dJ� U2« ÆbýUÐ sOMÇ tB b¼«ušv/ 

øbOMBv2 v¹U¼œUNMAOÄ tÇ Ë« tÐ »uKD2U�  œUŽ s¹« dOOGð È«dÐ Æb¼œ dOOGð U¹ Ë bMB ‰d²MB «— ‘—U²�— tB

∫»t*Kł Ë b¹uÖ aÝUÄ oLFð UÐ d¹“ ‰«RÝ Ëœ tÐ ̈ Èœ«dH�« —uÞ tÐ ̈ “u2¬g�«œ d¼ ‡‡ ÏÆœ“UÝ ÕdD2 —ËUA2 Ë ”öB UÐ «— Z¹U²� ÁbM¹¬ 

ôU?L?²?Š« ¨bOA¹b�«v2 t²ýcÖ ‰UÝ tÝ Ëœ vÞ qB×2 p¹ Ê«uMŽ tÐ œuš vÖb�“  «bNFð Ë gI� È«dł« tÐ v²�ËÎv¹U¼eOÇ 

ÆbO¼œ dOOGð «— UN�¬ bOK¹U2 tB X*¼

±b¹UÐ «— œuš ÈU¼—U²�— “« p¹ Â«bB “u2¬g�«œ gI� tÐ ◊uÐd2 ÈUN²O&u¾*2 Ë  «bNFð Êœ«œ ÂU$« d²NÐ È«dÐ bOMBv2 dJ� ‡‡

øbO¼œ dOOGðÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤øbOMBv2 Â«b�« t�u~Ç b¹œdB dB– vK³� ‰«RÝ —œ tB vð«dOOGð ÂU$« È«dÐ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ



¥π

دهمس يازدر

¿ XÝdN~¹u¼  dÐ«— (Robert J. Havighurst)

 Developmental Tasks¿¿

٣٤ �تمرين شماره        
 d¦B«bŠ  b2 tÐ¥µt*Kł nOKJð tIO�œ Ïœuš d²�œ —œ «— Z¹U²� ̈ Áœu/ ÈbMÐlLł Ë ÕdD2 ̈ tÐUA2 ÈUNM¹d9 ‰«Ë— o³Þ «— q³� 

ÆbO¹U2d� ÕöV« Ë qOLJð U¹ Xý«œœU¹

٣٥  �تمرين شماره       
  b2 tÐ p¹d¼ ̈ vJ¹vJ¹ «— s¹d9 s¹« ‰«RÝ —UNÇ ̈ ”öB Âd²×2 —ËUA2µ“u2¬g�«œ Ëœ Æœ—«cÖv2 ÈdJ� ‘—UÐ tÐ ̈ tIO�œ 

UN1ÝUÄ s¹d²NÐ Ê«“u2¬g�«œ ¨Áb2¬ XÝbÐ UN1ÝUÄ v�«Ë«d� ¨‰«RÝ d¼ ÊU¹UÄ —œ ÆbMMBv2 Xý«œœU¹ uKÐUð ÈË— dÐ «— UN1ÝUÄ f¹u�bMð

ÆbMMBv2 Xý«œœU¹ œuš d²�œ —œ «—

ÆXÝ« v~AOL¼ ·b¼ p¹ Ë« È«dÐ v²ÝËœ ÈUIÐ« Ë œU−¹« ̈ Ë— s¹« “« ÆvŽUL²ł« XÝ« Èœułu2 ÊU*�« tB bO�«œv2 ∫—ËUA2

UF¹dÝÎ∫bO¹u~Ð Ë bOMB dJ� 

±©øb¹—«œ È—UE²�« tÇ Ë« “«® øbO¼«ušv2 tÇ XÝËœ p¹ “« ‡‡

≤©øœ—«œ È—UE²�« tÇ ULý “« Ë«® øœdB bO¼«uš tz«—« tÇ XÝËœ p¹ tÐ ‡‡

≥øœ—«b� v�U²ÝËœ h1ý s¹« «dÇ bOMBv2 dJ� ÆbýUÐ t²ý«b� v�U²ÝËœ bÝ—v2 dE�tÐ tB bOMB dJ� Èœd� tÐ ‡‡

¥Áb¹bM*Ä s¹b&«Ë ŸöÞ« U¹ —uCŠ ÊËbÐ ¨v�«ułu� Ê«—Ëœ —œ ¨n&U12 fMł UÐ  dýUF2 Ë v²ÝËœ È—«d�dÐ U2 @M¼d� —œ ‡‡

øXÝ« sOMÇ «dÇ ULý dE� tÐ ÆX*O�

٣٦ �تمرين شماره        
¨ÁœdB „dð «— t�Uš tB œ—«œ dE�—œ Ë œ—«œ ÈœU¹“ qJA2 gM¹b&«Ë UÐ Êb2¬—UMB Ë ‘“UÝ —œ tB b¹uÖv2 ULý tÐ v&U*L¼ XÝËœ

ÆbOMB pLB Ë« tÐ qJA2 s¹« qŠ —œ tB b¼«ušv2 ULý tÐ Êœu/ œUL²Ž« UÐ ÈË tB b¹bI²F2 ULý ÆœËdÐ È—Ëœ dNý tÐ vÖb�“ È«dÐ

 ¨œuš ÁËdÖ UÐ±µ∫bOMB dJ� Ë bOMOAMÐ  —uA2 tÐ ¨tIO�œ 

øbO¼œ ÂU$« U¹ bO¹u~Ð bO�«uðv2 tÇ Ë« tÐ pLB—œ

UML{Î∫bOÐUOÐ v1ÝUÄ ŸULł« tÐ r¼ d¹“ d~¹œ ‰«RÝ Ëœ È«dÐ ¨

øb¼œv2 È—U¹ ULý tÐ tL¼ “« gOÐ tB bMMBv2 tÇ ¨b¹—Ë¬v2 ÈË— Ê«d~¹œ tÐ pLB È«dÐ v²�Ë ‡‡ n&«

øbMMJÐ bM�«uðv2 tÇ tÝ—b2 Ê«—ËUA2 ¨Ê«“u2¬g�«œ tÐ pLB d¦B«bŠ È«dÐ ‡‡ »

ÁuOý tÐ ¨«— œuš —uý Z¹U²�ÏÆbOMB v�U~¹UÐ Ë Xý«œœU¹ «— U¼t²�U¹ s¹d²NÐ Ë b¹—«c~Ð ÊUO2 —œ ”öB Ë —ËUA2 UÐ ¨v~AOL¼ 

٣٧ �تمرين شماره      
ÊU?ÝUMýÊ«Ë— “« vJ¹

¿

U?¹ v?K?2U?J?ð n¹UþË «— UN�¬ ÈË tB ¨nO&UJð U¹ n¹UþË ÈdÝ p¹ UÐ vÖb�“ “« tKŠd2 d¼ —œ ÊU*�« b¹uÖv2 

bý— nO&UJð
¿¿

ÁbNŽ “« h1ý dÖ« XÝ« bI²F2 Ë« ÆXÝ« tł«u2 ̈ b2U�v2 ÏX¹U{— ̈ ÈœUý “« bÐU¹ jK*ð n¹UþË s¹« dÐ Ë b¹¬dÐ nO&UJð s¹« 
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 sOMÝ® ⁄uKÐ ÈUN&UÝ È«dÐ ÈË tB XÝ« vHO&UJð d¦B« d¹“ œ—«u2 Æœuýv2 —«œ—ušdÐ Ê«d~¹œ bO¹Qð Ë±≤ Uð ±∏ÆXÝ« ÁœdB Ê«uMŽ ©v~&UÝ 

UÐ ¨fáÝ Æ©b*¹uM� tÖdÐ ÈË— dÐ «— œuš ÂU�® ÆbMB rOÝdð Ê¬ ÈË— dÐ «— d¹“ ‰Ëbł Ë œ—«œdÐ È«tÖdÐ ¨“u2¬g�«œ d¼ ‡‡n&«

® X2öŽ Êœ—«cÖ UÐ ¨œuýv2 qVUŠ v�«ułu� ÈUN&UÝ vÞ —œ n¹UþË s¹« dÐ jK*ð tJM¹« tÐ tłuð×©vKF� X�dAOÄ tB v�u²Ý —œ 

ÆbOMB vÐU¹“—« «— œuš ¨bMBv2 nOVuð d²NÐ tHOþË d¼ —œ «— ULý

ÆbýUÐ XOF�«Ë “« vBUŠ Ë oO�œ ULý vÐUOý“—« bOMB vFÝ s¹«dÐUMÐ Æb�U2v2 t�U2d×2  UŽöÞ« s¹«

                           I      خوبپيشرفت مىكندعقبماندهاست     محتاجكار است  وظاي
احراز روابط رشد يافته و جديد با همسالان خود

ايفاى نقش اجتماعى يك زن يا يك مرد
پذيرش ظاهر جسمانى و ويژگيهاى بدنى خود

كسب استقلال عاطفى از والدين و بزرگسالان ديگر
كسب اطمينان از آمادگى براى راه آينده جهت بهدست ــ

 آوردن استقلال مالى
گزينش يك شغل و آماده شدن براى آن

خواستن و كسبكردن رفتارىكه ازنظر اجتماعى موردقبول
 است

 مهارتهاى عقلانى و گسترش رفتار هوشمندانه در`توسعه
 آمادهشدن براى ازدواج و زندگى خانوادگى

گسترش مهارتها و نظرات لازم براى شهروند خوب شدن
كسب مجمـوعهاى از ارزشها (يك نظـام اخلاقى) و قوانين

شخصى براى هدايت رفتار خود
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ÈUCŽ« sOÐ v�œUBð —uÞ tÐ ¨ÁœdB ◊uK12 «— UN�¬ —ËUA2 ÆbO¼bÐ —ËUA2 tÐ ¨XÝ« ÂU�vÐ tB ¨«— œuš ÈU¼tÖdÐ ¨—UB ÊU¹UÄ —œ

Æœ—Ë¬v2 XÝbÐ «— Êu²Ý d¼ ÈUN1ÝUÄ v�«Ë«d� Ê«d~¹œ “« ‰«RÝ UÐ Ë œuýv2 vAM2 dH� p¹ ÁËdÖ d¼ —œ ÆbMBv2 rO*Ið UN¼ËdÖ

Uð bMBv2 Xý«œœU¹ uKÐUð ÈË— dÐ «— UN�¬ ¨—ËUA2 ÆbMBv2 ⁄öÐ« —ËUA2 tÐ «— Áb2¬ XÝbÐ ÈUNO�«Ë«d� ¨ÁËdÖ d¼ ÁbM¹U/ ‡‡ »

Æœuý h1A2 bÝ—v2 dE�tÐ dðqJA2 tL¼ “« tB vH¹UþË VOðdð s¹bÐ

 “« f?Ä Ë b?M?MBv2 ÈdJHL¼ d~¹bJ¹ UÐ d¹“ ÈUN&«RÝ tÐ aÝUÄ 7�U¹ —œ UN¼ËdÖ ÈUCŽ« ¨s¹d9 “« XL*� s¹« —œµ¨tIO�œ 

Æœuý Xý«œœU¹ Ë h1A2 U¼—UBÁ«— Uð b�—«cÖv2 ÊUO2—œ ”öB —ËUA2 UÐ «— œuš ÈUN1ÝUÄ

±tÇ ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ øœdB b¹UÐ v¹U¼—UB tÇ ©s¹d9 s¹« ‰Ë« XL*� —œ Ábý h1A2® qJA2 n¹UþË dÐ 7�U¹ jK*ð È«dÐ ‡‡

øbMBv2 pLB ÊU�«ułu� tÐ nO&UJð s¹« “«dŠ« —œ vðU2«b�«

≤K*ð Ë X�dAOÄ “« l�U2 v¹U¼eOÇ tÇ ‡‡Òøb�uýv2 n¹UþË s¹« dÐ j

t¹dE� ‡‡ ÃÏÁb�—«œdÐ —œ bý— nO&UJð ÏV*B —œ ‰UJý« YŽUÐ VÝUM2 sÝ —œ nO&UJð s¹« “«dŠ« —œ X*Jý tB XÝ« ÁbOIŽ s¹« 

 ÁËdÖ d¼ ÆbýUÐ Ê¬ b¹R2 Ë bMB sýË— «— Ÿu{u2 s¹« tB bO�eÐ v&U¦2 bO�«uðv2 Æœuýv2 ÈbFÐ nO&UJðµ«— t−O²� Ë bMB dJ� tIO�œ 

Æb¹U/ ⁄öÐ« —ËUA2 Ë ”öB tÐ



µ≤

t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

vH¹UþË s¹d²LN2 “« vJ¹ ÆbOMB v�U~¹UÐ œuš È«dÐ r¼ «— È«t1*� Ë bO¼bÐ —ËUA2 tÐ È«t1*� ÆbO¼œ aÝUÄ «— d¹“ ÈUN&«RÝ

ÆXÝ« Ê¬ È«dÐ Êbý ÁœU2¬ Ë t�dŠ p¹ gM¹eÖ Ábý dB– ÊU�«ułu� È«dÐ tB

±øXÝ« rN2 tHOþË s¹« «dÇ ‡‡

≤øXÝ« ÁœdB pLB ULý tÐ tHOþË s¹« ÂU$« —œ tB b¹«Áœ“ XÝœ v¹UN²O&UF� tÇ tÐ ÊuMBUð ‡‡

≥øbOýUÐ ÁbMMB pLB Ë bOH2 tHOþË s¹« È«dÐ Êbý ÁœU2¬ —œ tB œ«œ ÂU$« Ê«uðv2 v¹U¼—UB tÇ ‡‡

عادات و مهارتهاى مطالعه
راه صحيح مطالعه و پيشرفت در يادگيرى

ÁeO~"«Ï∫bO¼œ g¹«e<« «— œuš ÈdOÖœU¹ 

B×2 d¼ tB bÝ—v2 dE� tÐÒtF&UD2 ÈUNð—UN2 Ë  «œUŽ býUÐ q¹U2 v�U²ÝdOÐœ qÏtBs¹« rž—tÐ l�«Ë—œ U2« ÆbA1Ð œu³NÐ «— œuš 

v¹ułÁ—UÇ dJ� tÐ ÊU�¬ “« ÈœËbF2 UNMð ¨b�—«œv2 “«dÐ«  U�U×²2« —œ oO�uð ÂbŽ “« «— œuš v�«d~� Ë »«dD{« Ê«“u2¬g�«œ VKž«

ÆbM²*¼ œuš ÈdOÖœU¹ Ë tF&UD2 ÈUNð—UN2 Ë  «œUŽ œu³NÐ œbV—œ Ë

p¹êO¼ —œ t²³&« Æb¼œv2 g¹«e�« «— vKOB% v¼œ“UÐ ̈ tF&UD2 ÈUNýË— Ë ÊuM� “« ÁœUH²Ý« tB b¼œv2 ÊUA� oOI% ÈU¼t²�U¹

OI�u2 V*B È«dÐ v�UÝ¬ Á«— êO¼ XIOIŠ —œ Æœ—«b� œułË v¹ËœUł Ë d×Ý UNýË— Ë ÊuM� s¹« “«Òœd� dÖ« ¨sJO& Æœ—«b� œułË X

ôuLF2 bM¹¬—œ Ë« È—UB ÈUNðœUŽ  —uV tÐ tB È—uÞ ¨œdOÖ —UJÐ «— UNýË— s¹«Î¨d²LB gýuB UÐ ¨«d¹“ ÆœdOÖv2 ‘«œUÄ vÐuš tÐ 

tF&UD2 “« ªœdOÖv2 œU¹ Èd²AOÐ VKD2ÏÁd/ Ë œdÐv2  c& œuš ÏÆbMBv2 V*B Èd²AOÐ 
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“« »u?š Ê«“u?2¬g?�«œ t B b ¼œv2 ÊUA� oOI% tJKÐ ªX*O� œËœd2 U¹ nOF{ Ê«“u2¬g�«œ È«dÐ jI� ¨tF&UD2 ÈUNð—UN2

»uš ÈUNýË— œdÐ—UB o¹dÞ “« Ê¬ g¹«e�« ‰UL²Š« býUÐ tÇd¼ ULý ‰bF2 ¨s¹«dÐUMÐ Æb�dÐv2 ÁœUH²Ý« d²AOÐ UNð—UN2 s¹« ÈdOÖ—UJÐ

∫bMBv2 pLB  U�U×²2« —œ d²AOÐ oO�uð Ë ÈdOÖœU¹ —œ ULý tÐ tB XÝ« vðUJ� d¹“ ÈU¼tOVuð Æœ—«œ œułË tF&UD2

 vŽu{u2 d¼ ÈdOÖœU¹ È«dÐ bOMB vFÝ ‡‡bOM� œU−¹« ÁeO~"« œuš —œXÝ« vMF2 s¹bÐ s¹« Ë XÝ« ‘öð ÂeK²*2 ¨tF&UD2Æ

U¹ ‘Ë— êO¼ býUÐ t²ý«b� ÈdOÖœU¹ tÐ q¹U9 È“u2¬g�«œ dÖ« Æœ—«œ ‰Ëc³2 «— Â“ô gýuB tB býUÐ ‚U²A2 v�UB bŠ tÐ b¹UÐ œd� tB

ÁeO~�« dOOGð U¹ œU−¹« tÇdÖ« ÆœuÐ b¼«u1� dŁR2 Ê«bMÇ ÈœUNMAOÄÏXÝ« vKJA2 —UB X*O� Ë« »uKD2 tB vŽu{u2 ÈdOÖœU¹ È«dÐ œd� 

ÁeO~�« tB t�u~�UL¼ ÆbýUÐv2 vKLŽ sJO&ÏÈ«dÐ b�«uðv2 r¼ ULý dðdÐ ÈUN�b¼ ¨XÝ« v²2öÝ V*B —«uÖU� Ë aKð ÈU¼Ë—«œ Êœ—uš 

U?L?ý t?Ð t?MO2“ s¹« —œ bM�«u²Ð r¼ g1Ð s¹« ÈUN&«RÝ Ë UNM¹d9 XÝ« bO2« ÆbMB œU−¹« ÁeO~�« —«uÖU� Ë X1Ý  UŽu{u2 ÈdOÖœU¹

ÆbMMB pLB

t?F�UD�  «œUŽ ‡‡ÏÆb?OM� rOEMð Ë `O×Bð ¨vÝ—dÐ «— œuš t?F&UD2  «œUŽ œ—u2 —œ Ábý ÂU$«  UIOI% ÏÊ«“u2¬g�«œ 

∫XÝUN�¬ ÈdOÖœU¹ Ë X�dAOÄ l�U2 t&Q*2 tÝ tB b¼œv2 ÊUA� v¼U~A�«œ Ë v�U²ÝdOÐœ

±ÆbMMBv/ tF&UD2 b¹UÐ tB Á“«b�« Ê¬ ©

≤ÆbMMBv2 nKð «— X�Ë d~¹œ Ÿu{u2 tÐ vŽu{u2 “« 7�— UÐ ©

≥Æb�—«œ qJA2 —UJÐ ŸËdý Ë 7*A� —œ ©

tF�UD� È«dÐ ‡‡ÏÆbOýUÐ t²ý«œ t�U"dÐ œuš t?2U�dÐ —œ »uš “u2¬g�«œ p¹ Ï’UB²š« tF&UD2 tÐ «— vMOF2  U�Ë« œu‡š 

t?F?&UD2 X�Ë tB XÝ« s‡¹« tF&UD2 ÊU2“ Èe¹—t2U�dÐ —œ »uš Êu�U‡� p¹ Æb‡¼œv2Ï—«d?� Ê¬ ”öB XŽUÝ p¹œe� «— ”—œ p¹ 

tÇd¼ ”öB “« bFÐ b‡O�«uðv2 U2« ÆbýU³� d*O2 tAOL¼ —UB s‡¹« b¹Uý œuýv2 qOJAð “Ë— d¼ UNÝöB d¦B« tB ÊU²ÝdOÐœ —œ ÆbO¼œ

ÂU?$« ”öB ŸËd?ý “« q?³?� «— v?�b?�«u?š nO&UJð fáÝ Ë bOÐUOÐ vÝöB ÈUNM¹d9 ÂU$« Ë UN²ý«œœU‡¹ —Ëd2 È«dÐ v²Vd� dðœË“

ÆbO¼œ

ÆbOM� Èe¹—t�U"dÐ tKHU< UÐ Ë ÁUðu� «— tF�UD�  b� ‡‡tF&UD2 ÏU2Ëe& œU¹“ Î“« vCFÐ Æœuýv/ d²AOÐ Ád/ V*B Vłu2 

tF&UD2 tB UN�¬ “« b�«ÁœdB tF&UD2 t²H¼ —œ XŽUÝ ZMÄË vÝ “« gOÐ tB v�U¹u−A�«œ bM¼œv2 ÊUA�  UIOI%Ï  «d/ b�«t²ý«œ Èd²LB



µ¥

tF&UD2 È«dÐ fBd¼ tB v²�Ë —«bI2 tÇdÖ« Æb�«t²�dÖ Èd²LBÏö2UB È«t&Q*2 bMB ·dV b¹UÐ vÝ—œ Ÿu{u2 p¹ ÎtÐ Ë XÝ« Èœd� 

t?F&UD2  «œUŽ U¹ UNýË— Æœ—«œ v~²*Ð Ë« È«dÐ ”—œ Ê¬ v�UÝ¬ Ë È—«uýœÏt?F&UD2 ÆXÝ« vLN2 q2UŽ r¼ h1ý ÏUÐ Ë  b2ÁUðuB 

ö¦2 Æb¼œv2 g¹«e�« «— ÈdOÖœU¹ Ê«eO2 Ë Ábý vM¼– v~²*š l�U2 ¨tKVU�ÎtF&UD2 ÊU2“ dÖ« Ï «— a¹—Uð ±µv&Ë b¹dO~Ð dE�—œ tIO�œ 

UL²ŠÎ s¹« —œ ±µtF&UD2 ÈbFÐ XÐu� Ë tF&UD2 s¹« sOÐ —œ Èd~¹œ XO&UF� U¹ ‘“—Ë ̈ XŠ«d²Ý« tKŠd2 p¹ bFÐ Ë bOMB —UB tIO�œ Ïa¹—Uð 

ÆœuÐ b¼«uš d²AOÐ ULý v¼œ“UÐ ¨bO¼œ —«d�

Æb¹“«œdáÐ —UJÐ ”«uŠ e�d9 UÐ ‡‡tF&UD2 È«dÐ tB «— v²�Ë Ï¨U¹ƒ— —œ 7�—Ëd� Ë v�U³&UOš tÐ b¹«t²�dÖ dE�—œ vVUš ”—œ 

dDš s¹d²Ö—eÐ X�Ë ·öð« s¹« ÆbO¼b� —b¼ d~¹œ ÈU¼—UB Ë Êœ“  dÇ ̈ Êœ—uš «cž ̈ Èd~¹œ È«dÐ ÊU²Ý«œ qI� ̈ ÊU²ÝËœ tÐ Êœ“sHKð

tF&UD2ÏtOVuð ÊUL¼ bOH2 ‘Ë— p¹ ÆbOMB ·dÞdÐ «— Ê¬ —UJ²AÄ Ë X�œ UÐ XÝ« s¹« ULý qJA2 dÖ« ÆXÝ« bM2œuÝ ÏÁUðuB vMF¹ vK³� 

«— Èd?ðv?�ôu?Þ ÊU?2“ t?B s?¹« ÷u?Ž tÐ ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆXÝ« ÊœdB—UB ÁœdA� Ë ”«uŠ eBd9 UÐ U2« tF&UD2 ÊU2“ 7�dÖ dE�—œ

ÆbOMB —UB X1Ý ¨œuš ”«uŠ 7šUÝ eBdL²2 UÐ ¨ÁUðuB v�U2“ qV«u� È«dÐ XÝ« d²NÐ ¨bOMB nKð «— Ê¬ Ë ÁœdB Èe¹—t2U�dÐ

XKŽ bO²*O� ”«uŠ eBd9 tÐ —œU� dÖ« Æd²NÐ ÈdOÖœU¹ —uEM2 tÐ v�«Ë— Ë vM¼– È«u� È—Ë¬lLł Ë ZO*Ð ∫vMF¹ ”«uŠ eBd9

∫bOMB u−²*ł d¹“ v�«Ë— U¹ vL*ł qzU*2 —œ «—

tÐd{ tÐ d−M2 tB È«t{—UŽ t�uÖd¼ ‡‡ÏÆbýUÐ Ábý vM¼– vÖb�U2VIŽ Ë ÈeG2 

∫bM�U2 ©X�uHŽ Vð® XÝ« Vð UN�¬ X2öŽ s¹d²LN2 tB v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ ‡‡

©v�UO2 XOðË«® v�UO2 ‘uÖ X�uHŽ

©vł—Uš XOðË«® vł—Uš ‘uÖ X�uHŽ

X¹“uMOÝ

©X¹ó�—ô® pÝËdš

Êœ—u1� t�U×³V Ë v~MÝdÖ ‡‡

—UB tÐ X³ž— Ë ÁeO~�« ÂbŽ ‡‡

tÝ—b2 U¹ t�Uš jO×2 —œ v�«Ë— XOM2« ÂbŽ ‡‡

ŁQð ‡‡Òs¹d¹UÝ Ë s¹b&«Ë »uKD2U� Ë t�U¼UÖ¬U�—U²�— “« výU� vŠË—  «d

U¹ƒ— —œ 7�—Ëd� Ë È“«œdá&UOš ‡‡

Æb¹dO~Ð dE"—œ tF�UD� È«dÐ v²ÐUŁ Ë sOF� q×� ‡‡tÐ Ë bOýUÐ XŠ«— bO�«u²Ð tB XÝ« v¹Uł tF&UD2 È«dÐ ÊUJ2 s¹d²NÐ 
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v?�U?ð« U?¹ Ë b?M²*¼ tF&UD2 ‰uGA2 Ê¬ —œ tL¼ tB Â«—¬ È«t�U1ÐU²B —œ eO2 p¹ XAÄ ÆbO¼b� XÝœ “« «— œuš ”«uŠ eBd9 v�UÝ¬

t?2U?�d?Ð g1Ä ‰UŠ —œ u¹œ«— U¹ Êu¹e¹uKð tB v�Uð« —œ tF&UD2 U¹ d²*Ð —œ ÊbOÐ«uš ÆXÝ« tF&UD2 ÊUJ2 s¹d²NÐ ÁdEM2‘uš Ë sýË—

“« tAOL¼ bO�«u²Ð tB bOMB «bOÄ v²ÐUŁ ÈUł t�U1ÐU²B U¹ Ë tÝ—b2 ¨‰eM2 —œ XÝ« d²NÐ ÆœdB b¼«uš q²12 «— ULý ”«uŠ eBd9 XÝ«

Æb¼UBv2 ULý v¹¬—UB Ë ”«uŠ eBd9 “« 7š«œdÄ tF&UD2 tÐ d~¹œ vK×2 —œ —UÐd¼ Ë Êœ«œ Uł dOOGð —dJ2 ÆbOMB ÁœUH²Ý« Ê¬

tF�UD� ‘Ë— ‡‡Ï SQ3R¿

ÆbOM� ÊU×²�« «— tKŠd2 ZMÄ Ï∫“« bMð—U³Ž ‘Ë— s¹« 

± ‡‡S(Survey)ÆbO�«u1Ð «— qB� d¼ V&UD2 ”uz— U¹ vKB s¹ËUMŽ «b²Ð« ÆV&UD2 ”uz— vÝ—dÐ U¹ —Ëd2 

≤ ‡‡Q(Question)d?O?ž —œ Æb?O?¼œ a?ÝU?Ä «— U?N?�¬ t?B b?O?ýu?J?Ð œ—«œ v?¹U?N&«RÝ ULý tF&UD2 œ—u2 qB� tâ�UMÇ ÆgÝdÄ 

ÆbOMB ÕdÞ «— v¹UN&«RÝ ÊUðœuš ¨V&UD2 ”uz— tÐ tłuð UÐ ¨bOMB vFÝ  —uVs¹«

≥ ‡‡R(Read) �bÐ ÆÊb�«ušÒ«— vK³� ÈUN&«RÝ bOMB vFÝ Ë bO�«u1Ð ì Ë dOÝUHð ¨U¼—«œu/ ¨UN&Ëbł tÐ tłuð UÐ ¨«— 72 X

“« b?¹Ë—v?2 g?O?Ä t B Z?¹—b²Ð tB býUÐv2 s¹« ÂeK²*2 Ë XÝ«  ËUH²2 ÊU2— p¹ Êb�«uš UÐ vÝ—œ »U²B p¹ Êb�«uš ÆbO¼œ aÝUÄ

s?O?2“ «— »U?²?B t Bs?O?L?¼ b?M?¹u?Öv?2 V?K?ž« Ê«“u?2¬g?�«œ Æb?¹«ÁbOLN� b¹«Áb�«uš tB «— tâ�¬ b¹uý s¾LD2 Uð bOMB ‰«RÝ ÊUðœuš

Êœd?á?Ý d?ÞU?št?Ð —u?E?M?2 t?Ð Ë b¹—Ë¬ œU¹ tÐ tB bO¼œ dBcð œuš tÐ ¨XÝ« »uš ÆrOMBv2 ‘u2«d� r¹«Áb�«uš tB «— tâ�¬ r¹—«cÖv2

UL²Š ÆbO�«u1ÐÎd2«s¹« «d¹“ ÆbOMB X�œ XÝ« Ábý t²ýu�  ËUH²2 È«t�uÖ tÐ U¹ Ë ÁbOÐ«uš ¨v~�— ¨dðXý—œ tB vð«—U³Ž Ë  ULKB tÐ 

ÆXÝ« t²�dÖ  —uV ¨UN�¬ ÊœuÐ rN2 È—Ë¬œU¹ —uEM2 tÐ

¥ ‡‡R(Recite)ULý jK*ð Ë výu2«d� “« ÈdOÖuKł tÐ d2« s¹« ÆbO¹u~Ð dÐ “« ÊU²�U²ÝËœ U¹ œuš È«dÐ «— V&UD2 Æ7HÖdÐ“« 

ÆbMBv2 pLB Ábý t²�dÖœU¹ Ÿu{u2 dÐ

µ ‡‡R(Review)sO&Ë« “« bFÐ ÊœdB Á—Ëœ  U�Ë« s¹d²NÐ ÆXÝ« rN2 —UO*Ð È—Ë¬œU¹ —œ —dJ2 —Ëd2 ÆÊœdB dE� b¹b& U¹ Á—Ëœ 

q2Uý Á—Ëœ d¼ ÆbMMBv2 Á—Ëœ —UÐ tÝ U¹ Ëœ «— V&UD2 qV«u� tÐ ¨»uš Ê«“u2¬g�«œ VKž« ÆXÝ« ÊU×²2« “« q³� XÝ—œ Ë tF&UD2

ÆXÝ« 7HÖdÐ“« Ë Êb�«uš Á—UÐËœ

∫b¹dOÖ —UJÐ »U²� U¹ v"«dM%Ý “« 7ý«œdÐX" È«dÐ «— d¹“ ÈU¼tOHuð ‡‡

±� ‡‡ÔÆbOMB rOEMð Ábý tz«—« rN2  UJ� hO1Að V*ŠdÐ «— ÊU²¹UN²

≤r?zö?Ž “« Æb?O?*¹uMÐ œuš ÊUÐ“ tÐ bO�«ušv2 U¹ b¹uMýv2 tB «— tâ�¬ ‡‡

È—UB²š«
¿¿

ÆbOMB ÁœUH²Ý« ÁUðuB  öLł U¹ 

≥� ‡‡Ôd?Ä «— U ¼ÁœU²�«Uł Ë ÁœdB —Ëd2 ”öB “« bFÐ «— v�«dM1Ý ÈUN²

ÆbOÝdáÐ rKF2 U¹ d~¹œ Ê«“u2¬g�«œ “« b¹«ÁbOLNH� tB «— v¹U¼eOÇ ÆbOMB

¥Ë b?O?¼œ —«d� Ułp¹ —œ «— ”öB p¹ tÐ ◊uÐd2 ÈUN²ý«œœU¹ ‡‡

tÐ tB bOýUÐ t²ý«œ v2UE� ÆbOMB È—«cÖÁ—ULý rE� kHŠ È«dÐ «—  U×HV

UF¹dÝ «— œuš V&UD2 ÂU9 b¼œ ÊUJ2« ULýÎÆbO¹U/ tF&UD2 v�UÝ¬tÐ ¨t²�U¹ 

∫b¹dOÖ —UJÐ Êœ«œ ÊU×²�« È«dÐ «— d¹“ ÈU¼tOHuð ‡‡

ôu?LF2  U�U×²2«ÎU?N?�U?×²2« “« vCFÐ Æb�uýv2 ÂU$« ©È«t&UI2 ÈUN&«RÝ® v¹UA�« Ë ©v²*ð ÈUN&«RÝ® vMOŽ  —uV Ëœ tÐ 

`?O×V aÝUÄ b¹UÐ v²*ð ÈUN�U×²2« —œ ÆXÝ«  ËUH²2 Êu2“¬ Ÿu� Ëœ s¹« È«dÐ Êbý ÁœU2¬ ÆbMýUÐv2 ‰«RÝ Ÿu� Ëœ d¼ “« v³OBdð

Shorthand¿¿

¿ Êu*MOÐ«— fO*�«d� jÝuð ‘Ë— s¹« (Francis Robinson)ÆXÝ« Ábý ÕdÞ u¹U¼Ë« ÁU~A�«œ œU²Ý« 



µ∂

ÆbOMB dÄ «— vð—U³Ž v&Uš ÈUł U¹ Ë bO¼œ hO1Að Ábý Áœ«œ aÝUÄ bMÇ sOÐ “« «— ‰«RÝ

∫b¹dO~Ð dE"—œ «— d¹“  UJ" v²�ð ÈUN"U×²�« —œ ‡‡

±ÆbO�«u1Ð X�bÐ «— U¼v¹ULM¼«— Ë U¼—u²Ýœ ‡‡

≤ÆbOMB tF&UD2 X�œtÐ «— ‰«RÝ d¼ ‡‡

≥sJ2 œuý Áb�«uš tłuð ÊËbÐ ‰«RÝ tâ�UMÇ ÆbOMB tłuð ì Ë åX�uâO¼ò ¨åeÖd¼ò ¨åtAOL¼ò ¨åt�ò ∫bM�U2 vðULKB tÐ ‡‡

Æb�uý t²�dÖ Áb¹œU� rN2  ULKB s¹« XÝ«

¥tL¼ ‡‡Ïd?²?K?J?A?2 ÈUN&«RÝ tÐ fáÝ Ë bO¼œ »«uł bO²*¼ s¾LD2 ÊUA¹UN1ÝUÄ “« tB «— UN�¬ «b²Ð« ¨ÁœdB —Ëd2 «— UN&«RÝ 

ôuLF2 UN&«RÝ s¹« «d¹“ ÆbOMJ� qJA2 ‰«RÝ bMÇ ·dV «— ÈœU¹“ X�Ë Æb¹œdÖ“UÐÎÆb�—«b� Ád/ tOIÐ “« gOÐ 

µÆbO¹U/ `O×Bð «—  U¼U³²ý« ¨ÁœdB —Ëd2 X�bÐ «— œuš ÈUN1ÝUÄ ¨býUÐ X�Ë tâ�UMÇ ‡‡

¨U?N?�U?×?²?2« s¹« —œ Êbý ÁœU2¬ È«dÐ ÆbMýUÐv2  UŽöÞ« È—Ë¬œU¹ Ë rOEMð ¨„—œ v¹U�«uð bM2“UO� v¹UA�« ÈUN&«RÝ tÐ aÝUÄ

ÆXÝ« bOH2 —UO*Ð ÊœdBdÐ“« Ë È—«œdÐtVöš

∫b¹dO~Ð dE"—œ «— d¹“  UJ" v¹UA"« ÈUN"U×²�« —œ ‡‡

±UIO�œ b¹uý s¾LD2 ÆbO�«u1Ð X�bÐ «— ‰«RÝ d¼ Ë U¼—u²Ýœ ‡‡ÎeOÇ t� ̈ bO¼œv2 »«uł XÝ« Ábý ÁbOÝdÄ tB «— v&«RÝ ÊUL¼ 

Æ«— Èd~¹œ

≤ÆbOMB œuš —UJ�« rOEMð ·dV «— vðb2 ¨Êœ«œ aÝUÄ “« q³� ‡‡

≥t²J� tÐ «— œuš ÈUN1ÝUÄ ªb¹uA� ·d×M2 Ÿu{u2 “« ‡‡ÏÁbý t²Ý«uš  UŽöÞ« Ë bOMB œËb×2 dE� œ—u2 Ë Ábý t²Ý«uš 

ÆbO¼b� tz«—« Áb¹U�vÐ Ë

¥ôUL²Š« tB «— vLN2  UJ� bO�«u²Ð Uð bO�«u1Ð Á—UÐËœ «— œuš ÈUN1ÝUÄ ̈ b¼œv2 Á“Uł« X�Ë dÖ« ‡‡Ît�U{« b¹«ÁœdB ‘u2«d� 

ÆbO¹U/ `O×Bð «—  U¼U³²ý« ¨Áœu/



µ∑

دهمازس دودر

٣٨ �تمرينشماره              
t?Ý—b?2 n?O?&U?Jð Êœ«œ ÂU$« »uš Ë l�u0 —œ ¨»uš Ê«“u2¬g�«œ v²Š ¨ÊU�«ułu� d¦B« ¨e¹eŽ Ê«“u2¬g�«œÏ —U?Çœ œuš

 d¦B«bŠ  b2 tÐ «b²Ð« ÆbO�«u1Ð X�bÐ «— d¹“ ‰«RÝ ÆbM²*¼ qJA2µ—œ fáÝ ÆbO*¹uMÐ «— œuš ÈUN1ÝUÄ Èœ«dH�« —uÞ tÐ ¨tIO�œ 

b¹¬ XÝbÐ ”öB vKB ÈUNO�«Ë«d� Uð b¹—«c~Ð ÊUO2—œ —ËUA2 UÐ «— Z¹U²� Æb¹—Ë¬ XÝbÐ œ—u2 d¼ —œ «— UCŽ« vKB v�«Ë«d� ¨œuš ÁËdÖ

tÐ «— p¹d¼ ¨t�UÖ«bł ‰«RÝ Ëœ —œ «— Ê¬ ÈUNKŠÁ«— Ë qKŽ —ËUA2 ¨qJA2 s¹d²LN2 v¹UÝUMý UÐ Æœuý v¹UÝUMý qJA2 s¹d²LN2 Ë

  b2µÆXý«cÖ b¼«uš ÈdJ� ‘—UÐ tÐ ¨tIO�œ 

UB1ý ULýÎtÝ—b2 —UB Êœ«œ ÂU$« l�u0 Ë »uš —œ ÏÊUðdE�tÐ bOMBv2 dJ�  öJA2 s¹« tÐ v²�Ë øb¹—«œ vðöJA2 tÇ œuš 

KŽ Â«bB tÐ ◊uÐd2ÒøbýUÐv2 X

tF&UD2 ÈUNð—UN2 Ê«bI� ‡‡

X³ž— ÂbŽ ‡‡

ÁeO~�« 7ý«b� ‡‡

ÈdOÖœU¹ —œ pLB 7ý«b� Ë vÝ—œ ÁœU2 ÊœuÐ X1Ý ‡‡



µ∏

U?Ð ”öB “« Ã—U?š «— Ê¬ ¨b?�U?0 t�U2d×2 ULý œ—u2 ¨b¹—«œ XÝËœ tâ�UMÇ® Æb¹d³Ð ÂU� ÊUðœuš X*¼ Èd~¹œ œ—«u2 dÖ« ‡‡

©b¹—«c~Ð ÊUO2—œ —ËUA2

ÈdJ< ‘—UÐ œ—«u� ‡‡
¿

 ∫±             qJA2 s¹d²LN2 “ËdÐ qKŽ ‡‡≤qJA2 s¹d²LN2 l�— —œ bOH2 ÈU¼—UBÁ«— ‡‡

٣٩ �تمرينشماره        
 d¦B«bŠ ·dV “« fÄ ÆbO�eÐ ”bŠ «— U{dOKŽ vKOB% X�« v&UL²Š« qKŽ ̈ œuš ÁËdÖ —œ±µÊUðdE�tÐ tB «— v²KŽ Ëœ ̈ tIO�œ 

ÁbM¹U/ ÈuÝ “« p¹d¼ l�— È«dÐ «— œuš ÈœUNMAOÄ ÈUNKŠÁ«— eO� Ë b¹¬v2 d²LN2ÏÆbOMB ⁄öÐ« —ËUA2 tÐ œuš 

Áœ«u?�Uš p¹ ¯—eÐ b�“d� Ë ÈdE� ‰Ë« ‰UÝ “u2¬g�«œ U{dOKŽÏ ÁdH�—UNÇÏË œ—«œ œ«“¬ qGý ‘—bÄ ÆXÝ« vLOLV Ë ÂdÖ 

«dOš«ÎU³ðd2 b¹UÐ Ë œdÐv2 !— tOKB È—ULOÐ “« ‘—œU2 ÆXÝ« Ábý v&U2 v~²*Jý—Ë —UÇœ ÎÆœuý eO&U¹œ 

«dOš« U2« ÆbMBv/ X³×V Ê«d~¹œ UÐ ‘«Áœ«u�Uš  öJA2 “« eÖd¼ Ë XÝ« È—u³V d*Ä U{dOKŽÎ «d/ ÊœuÐ sO¹UÄ qO&œ tÐ 

∫b¹uÖv2 U{dOKŽ —œU2 tÐ d¹b2 ÆXÝ« Áb2¬ tÝ—b2 tÐ ‘—œU2 ¨—bÄ ÷uŽtÐ ÆXÝ« t²Ý«uš «— ‘—bÄ tÝ—b2 d¹b2 ¨t²ýcÖ Âdð

ªX*O� lLł gÝ«uŠ ”öB —œ ∫tB bMMBv2 ÁuJý Ê«dOÐœ d¦B« Ë XÝ« ÁœdB ÈœU¹“ X�« Ë« ÈUNÝ—œ ÈU¼Ád/ t²ýcÖ Âdð

UN&«RÝ aÝUÄ ÆœË—v2 Ëd� ‰UOš r&UŽ tÐ Ë œuýv2 ÁdOš È«týuÖ tÐ VKž« ÆXÝ« d~¹œ ÈUł gM¼– Ë dJ� Ë U2 UÐ gýuÖ Ë rAÇ

vÐuštÐ «—oÐUÝ ◊UA� Ë —uý r¼ ‘“—Ë @�“ Ë ◊UOŠ —œ ÆbÝdÄv/ v&«RÝ Xý«œ ‰«RÝ tAOL¼ tB t²ýcÖ fJŽdÐ Ë b¼œv/ q³� 

Æœ—«b� «—

tL¼ U{dOKŽ —œU2Ï¨ÁœuÐ i¹d2 È«t²H¼ bMÇ t²ýcÖ Âdð tB bO�«œv2 d¹b2 ÈU�¬ ∫b¼œv2 aÝUÄ v2«—¬ tÐ Ë œuMýv2 «— UNM¹« 

œuš nO&UJð ÂU$« —œ Æœ—«b� eBd9 Ë X*O� lLł gÝ«uŠ ̈ nO&UJð ÂU$« ÂU~M¼ r¼ ‰eM2 —œ Âdð s¹« ÆXý«œ t−OÖdÝ Ë œ—œ‘uÖ

d¼«uš nO&UJð Ë UNÝ—œ tÐ œ—«b� tKVuŠ v²Š XÝ« vðb2 Æb�«ušv2 «— v³KD2 U¼—UÐ Ë b�U2v2 È—UB dÝ dÐ UNðb2 ÆXÝ« Ábý bMB

°ørMB tÇ +«œv/ r¼ Âœuš ÆbMB pLB ‘d²JÇuB

b¹œdBv2 v¹UN&«RÝ tÇ U{dOKŽ —œU2 “« øb¹œ«œv2 t2«œ« t�u~Ç «— Y×Ð ¨b¹œuÐ tÝ—b2 d¹b2 ÂUI2 —œ dÖ« ¨e¹eŽ Ê«“u2¬g�«œ

ôUL²Š« ËÎøb¹bOÝ—v2 v¹U¼œUNMAOÄ tÇ tÐ 

٤٠ �تمرينشماره                
d?²?N?Ð t B b?M Bv?2 p?L?B œd?‡?� t‡Ð ¨ÈdOÖœU‡¹ œ—u‡2 VKD2 œdÐ—UB Ë Áb‡¹U‡� “« v¼UÖ¬ tKLł“« ¨vMOF2 j¹«dý tB b‡O�«œv2

Æœ“u2UOÐ

b?O?M?Bv?2 d?J?� ¨b?¹“u?2U?OÐ «— ÈeOÇ l�u2 Ê¬ —œ b¹œuÐ —u³−2 tB bOA¹b�«v2 vF�«u2 tÐ Ë b¹œdÖv2dÐ VIŽ tÐ v²�Ë ‡‡ n&«

øXÝ« ÁœdB pLB ULý ÈdOÖœU¹ tÐ tL¼ “« gOÐ ÈeOÇtÇ

øœ—«œv2“UÐ ÈdOÖœU¹ “« «— ULý ¨tL¼ “« gOÐ ©vK¹U*2 tÇ U¹® vD¹«dý tÇ bOMBv2 dJ� ‡‡ »

  b‡2 tÐ œuš ÁËd‡Ö —œ±µh1A2 «— rN2 œ—u2 tÝ d¦B«b‡Š ‰«RÝ XL*� d¼ tÐ aÝUÄ—œ Ë b‡¹“«œdáÐ d‡E� ‰œU³ð tÐ tIO�œ 

Áb‡M¹U/ ÆbOMBÏ Æœuý h1A2 ÈdOÖœU¹ l�«u‡2 s¹d²LN2 Ë ÈdOÖœU‡¹ tÐ ÁbMMB pLB œ—«u‡2 s¹d²LN2 Uð b‡¼œ tz«—« «— Z¹U²� ÁËdÖ d¼

Æœ—«c~Ð ÈdJ� ‘—U‡Ð tÐ «— l�«u‡2 ÊœdB ·dÞd‡Ð ÈU¼ÁuOý tB b‡O¼«u1Ð ”öB Âd‡²×2 —ËUA2 “« bO�«uðv2 býUÐ XVd� tâ�U‡MÇ

Brain Storming ¿



µπ

t�Kł È«dÐÏ ∫ÁbM¹¬

œuš —ËUA2 “« bO²*¼ qJA2 —UÇœ s¹d9 ÂËœ XL*� —œ tâ�UMÇ ÆbO¼œ tz«—« —ËUA2 tÐ È«t1*� Ë Áœ«œ ÂU$« «— d¹“ s¹d9

Æb¹dO~Ð pLB

X?N?ł Êb?ý ÁœU?2¬ È«d?Ð t?²?H ¼d ¼ t B «— v?²�Ë Ë bO*¹uMÐ d¹“ ‰Ëbł —œ bO�«—cÖv2 b¹—«œ ÊuMB«r¼ tB «— v¹UNÝ—œ v2UÝ«

ÆbO�eÐ sOL1ð b¹—«œ Â“ô ”Ë—œ s¹« —œ XOI�u2

مقدار وقت لازم براى يادگيرى در هفتهدروس

øbýUÐ d²LB ¨bOMB ·dV XÝ« Â“ô tB v²�Ë “« ¨UN�¬ ÈdOÖœU¹ È«dÐ t²�——UJÐ vF�«Ë X�Ë tB b¹—«œ vÝË—œ U¹¬ ‡‡ n&«

«œb−2 «— œuš X�Ë bO�«uðv2 —uDÇ ¨XÝ« sOMÇ dÖ« ‡‡ »ÎøbO¹U/ ÕöV« «— l{Ë s¹« Uð bOMB Èe¹—t2U�dÐ 



دهمس سيزدر

٤١ �هتمرينشمار               
 d?¦B«bŠ ·dV UÐ≤∞t?*?K?ł n?O?KJð å» Ë n&«ò XL*� ÈUN1ÝUÄ ¨—ËUA2 ¨tIO�œ Ïœ—«u?2 t?â?�UMÇ Æœuýv2 U¹uł «— q³� 

ÆœœdÖv2 h1A2 pLB tÐ U¼—UBÁ«— s¹d²NÐ Ë œuýv2 Xý«œœU¹ uKÐUð ÈË— dÐ ÁœuÐ vVUš

٤٢  �تمرينشماره              
  b2 tÐ ¨œuš ÁËdÖ—œ±µUÐ ¨v~AOL¼ ‘Ë— tÐ ¨«— Z¹U²� Æb¹—Ë¬ XÝbÐ «— d¹“ ÈUN&«RÝ aÝUÄ Ë bOMOAMÐ  —uA2 tÐ ¨tIO�œ 

Æœuý h1A2 U¼tA¹b�« s¹d²NÐ Ë UN1ÝUÄ v�«Ë«d� Uð b¹—«c~Ð ÊUO2 —œ —ËUA2

±Æb¹d³Ð ÂU� øbOÝUMýv2 tF&UD2 È«dÐ ‘Ë— bMÇ ‡‡

≤øbMBv2 pLB d²AOÐ ULý tÐ ¨ÈdOÖœU¹ —œ ¨UNýË— s¹« “« p¹Â«bB ‡‡

≥øX*OÇ bOMB X¹UŽ— 7�dÖœU¹ d²NÐ È«dÐ b¹UÐ tB vLN2  UJ� ‡‡

٤٣  �   تمرينشماره            
t?F?&U?D2  «œUŽ œ—u2 —œ d¹“ ÈUN&«RÝ tÐ «b²Ð« ¨v2«dÖ Ê«“u2¬g�«œÏv?�«Ë«d?� fáÝ ÆbO¼œ aÝUÄ Èœ«dH�«  —uV tÐ ¨œuš 

Æœuý h1A2 qJA2 s¹d²LN2 Ë ”öB qB v�«Ë«d� Uð bOMB ⁄öÐ« —ËUA2 tÐ Ë b¹—Ë¬ XÝœtÐ œuš ÁËdÖ —œ «— UN1ÝUÄ

tF&UD2  œUŽ Ë ÈdOÖœU¹ qJA2 d¹“ œ—«u2 “« p¹Â«bBÏøXÝ« ULý 

Á“«b�« tÐ ‡‡ÏÆrMBv/ tF&UD2 v�UB  tKÐdOš     

ÆrMBv2 nKð «— X�Ë d~¹œ Ÿu{u2 tÐ vŽu{u2 “« 7�— UÐ ‡‡

ÆÂ—«œ qJA2 —UBtÐ “Už¬ Ë 7*A� —œ Ë rMBv2 vK³Mð ‡‡

ÆÂ—«b� tF&UD2 È«dÐ vVUš ÈUł Ë vB1ý ‚Uð« t�Uš—œ ‡‡

UHD& X*¼ Èd~¹œ qJA2 dÖ« ‡‡ÎÆb¹d³Ð ÂU� ÊUðœuš 

d ¼ a?ÝU?Ä —œ Æœ—«c?Öv?2 Èd?J� ‘—UÐ tÐ «— qJA2 s¹d²LN2 ÈU¼—UBÁ«— Ë qKŽ —ËUA2 ¨qJA2 s¹d²LN2 Êbý h1A2 UÐ

Á—ULý s¹d9 tÐ œuš vB1ý aÝUÄ UÐ s¹d9 s¹« tÐ «— œuš Èœd� aÝUÄ “u2¬g�«œÏ  ≥∏ÆbMBv2 t*¹UI2

٤٤ �تمرينشماره               
tÐ «b²Ð« ¨q³� s¹d9 bM�U2 Æb�—«œ vð«—UE²�« “u2¬g�«œ p¹ gI� —œ ULý “« ¨È—UO*Ð œ«d�« tB bO�«œv2 ¨e¹eŽ Ê«“u2¬g�«œ

  b2 tÐ Èœ«dH�«  —uV tÐ d¹“ ÈUN&«RÝµ “« fÄ Æb¹“«œdáÐ  —uA2 tÐ œuš ÁËdÖ —œ fáÝ ÆbO¼œ aÝUÄ tIO�œ ±µÁbOJÇ tIO�œ Ï

Æb¹—«c~Ð ÊUO2—œ —ËUA2 Ë ”öB UÐ «— œuš ÈU¼t²�U¹

± øb�—«œ vð«—UE²�« tÇ ̈ “u2¬g�«œ p¹ gI� —œ ̈ ULý “« ÊU²M¹b&«Ë ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∂∞



≤øb�—«œ vð«—UE²�« tÇ ULý “« ÊU²�ULKF2 ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥øb�—«œ vð«—UE²�« tÇ ULý “« ÊU²�U²ÝËœ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¥øb¹—«œ œuš “« vð«—UE²�« tÇ ̈ “u2¬g�«œ gI� —œ ̈ ÊUðœuš ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

µ øœ—«œ œułË b¹œdB dB– q³� gÝdÄ —UNÇ —œ tB vð«—UE²�« sOÐ vðU{—UFð tÇ ̈ ‰UL²Š«  —uV —œ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∂Á—UÐ—œ bO�«uðv2 v*B tÇ UÐ ̈ œ—«œ œułË vðU{—UFð œË—v2 ULý “« tB vð«—UE²�« —œ dÖ« ‡‡ÏøbOMB X³×V UN�¬ Êœu/ ·dÞdÐ 

t�Kł È«dÐÏ∫ ÁbM¹¬  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

UN�b¼ ̀ ¹dBð —œ tâ�UMÇ ÆbO¼œ aÝUÄ qÐUI2 ÈUN&«RÝ tÐ oLFð UÐ

b�«uðv2 tB —ËUA2 UÐ «— Ÿu{u2 b¹—«œ qJA2 œuš ÈU¼ÁeO~�« „—œ Ë

Æb¹—«c~Ð ÊUO2—œ bMB pLB ULý tÐ œ—«u2 s¹« —œ

س خواندن چيست؟اى درشما بر ه̀ــ انگيز
ه تا چه حد، قوى است؟ــ اين انگيز

    بسيار زياد
زياد
كم

ناچيز
ستان چه مىخواهيد؟ــ از دبير

ستـان چهكارــ انتـظـار داريـد بعد از دبير
    كنيد؟



«رمز موفقيت من، توكل به خداوند منان، برنامهريزى و پشتكار است.»
(يك شاگرد اول كنكور)



∂≥

هدفهاى كلى

∫b�uýv� UMý¬ d¹“ œ—«u� UÐ Ê«“u�¬g�«œ qB� s¹« —œ

vKGý ‡‡ vKOB×ð Èe¹—t�U�dÐ dÐ bO&Qð UÐ vÖb�“ —œ Èe¹—t�U�dÐ XOL¼« Ë  —Ëd{ ‡‡

©ÁdOž Ë —U&  —«“Ë È“u�¬—U& ÈU¼Á—Ëœ ¨v3UŽ ¨tDÝu²�® tF�Uł vý“u�¬ ÂUE� ‡‡
¿

qžUA� vÝ—dÐ Ë nA& v~�u~Ç ‡‡

vÖb�“ rN�  ULOLBð ‡‡

t3QD� qŠ Ë ÈdOÖrOLBð ÊuÖU�uÖ ÈUNýË— ‡‡

ÈdOÖrOLBð  öJA� ‡‡

vKGý ‡‡ vKOB×ð ÈUNAM¹eÖ dÐ dŁR� vDO×� Ë vBJý q�«uŽ ‡‡

‡‡ v²OBJý ÈUNOÖó¹Ë „—œ® vÝUMýs²A¹uš ∫tKLł “« t3QD� qŠ Ë ÈdOÖrOLBð ̈ Èe¹—t�U�dÐ ÈUNð—UN� ‡‡

ŁR� v�ËdOÐ q�«uŽ „—œ® jO×� XšUMý ̈ ©v�«Ë—ÒvŽUL²ł« Ë Èœd�  U�UJ�« XšUMý ̈ t3QD� qŠ Ë ÈdOÖrOLBð —œ d

Áu×� ËÏ—u&c�  UŽöÞ« Ë q�«uŽ oOHKð Ë © UŽöÞ« VD& 

bMLýË— Èe¹—t�U�dÐ p¹ —œ rN�  UJ� Ë qŠ«d� ‡‡

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫bM�«u²Ð b¹UÐ Ê«dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

Áb¹U� Ë ÂËe3 ‡‡ÏÆbMM& ÊUOÐ vÖb�“ ÈUN�b¼ tÐ ÊbOÝ— —œ «— Èe¹—t�U�dÐ 

OL¼« r& Ë rN� U¹ pÇu& Ë ¯—eÐ  ULOLBð ‡‡ÒOL¼« XKŽ ÊUOÐ Ë ‰U¦� d&– UÐ «— vÖb�“ dðXÒÁœ«œ `O{uð ¨X

Æb�—«c~Ð v¼ËdÖ Y×Ð tÐ

Áœ«u�Uš ¨vKGý ‡‡ vKOB×ð ÈUN�UE� XšUMý UÐ ‡‡ÏË »–Uł È«ÁuOý tÐ «— œuš dE� œ—u� vKGý ‡‡ vKOB×ð 

uB�ÒÆbM¹UL� v�dF� ”ö& —œ Ë rOÝdð —

t³ŠUB� Âd� “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨ÁœdÐ ÂU� «— qžUA� vÝ—dÐ Ë nA& œbF²� ÈU¼ÁuOý ‡‡ÏvKGý —uýËdÐ p¹ vKGý 

d?F?� ¨œu?š t?³?ŠU?B?� ‘—«e?Ö t?Ð —œU?d e?O� ÆbM¹UL� tONð bOH� Ë »–UłÒ ô«R?Ý t?Ð v?¹u?~?JÝUÄ Ë qGý Ê¬ q�U& v�

ÆbMýUÐ qGý Ê¬ Êu�«dOÄ Ê«“u�¬g�«œ

U³²& «— ©ì Ë È“u�¬—U& ÈU¼Á—Ëœ ̈ v3UŽ ̈ tDÝu²�® tF�Uł vý“u�¬ ÈUN�UE� ‡‡ÎU¼UHý U¹ Îv3Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ 

ÆbM¹UL� v�dF� bOH�

ÆbM¼œ tz«—« tF�Uł œułu� qžUA� “« È—UJ²Ð« Ë bOH� ÈbMÐtI³Þ p¹ ‡‡

ÆbMM& tONð ‘—«eÖ vKGý U¹ vKOB×ð b¹œ“UÐ p¹ “« ‡‡

ÁbM¹¬ vKGý ‡‡ vKOB×ð q¹UD� b�Ë— Êu�«dOÄ È«t3UI� ‡‡ÏÆbMD¹uMÐ œuš 

 * ÆXÝ« Ábý r¼«d� rzUL{ gJÐ —œ  UŽöÞ« s¹«



∂¥

ŁR?� v?D?O×� Ë vBJý q�«uŽ ‡‡Òt?²?ý— U?Ð t?D?Ð«— —œ «— U?N?�¬ ¨ÁœdÐ ÂU� «— vKGý ‡‡ vKOB×ð ÈUNAM¹eÖ —œ dÏ

tdöŽ œ—u� qGý U¹ vKOB×ðÏÆb�—«c~Ð ‚U³D�« Ë vÝ—dÐ Ë Y×Ð tÐ œuš 

œ—u� tÝ UN²DO3pÇ Ë U¼t�UMAÝdÄ ¨UN�u�“¬ ¨vÝö& ÈUNM¹dLð d~¹œ Ë u~²HÖ Ë Y×Ð “« ÁœUH²Ý« ‰U³�œ tÐ ‡‡

ÈUN²DO3pÇ ÊU¹UÄ —œ t²šUMý «— œuš v²OBJý Ë vKGý ‡‡ vKOB×ð ÈUNý“—« Ë œ«bF²Ý« ̈ X³ž— œ—«u� s¹d²LN� “«

ÆbM¹UL� bOd »U²&

F� X&—UA� o¹dÞ “« ‡‡ÒtA¹b�« ÈbML�«uð v¼ËdÖ ÈUN¦×Ð Ë vÝö& ÈUNM¹dLð qŠ —œ ‰UÏXšUMý —œ «— œuš 

ÆbM¼œ ÊUA� vKGý ‡‡ vKOB×ð q¹UD� hšôUÐ q¹UD� nK²J� œUFÐ«

d &– U?Ð «— œu?š ÈdOÖrOLBð Ë t3QD� qŠ ‘Ë— ¨ÁœdÐ ÂU� «— ÈdOÖrOLBð Ë t3QD� qŠ nK²J� ÈU¼ÁuOý ‡‡

t²ýcÖ œ—«u�ÏÆbMM& “«dÐ« Ë v¹UÝUMý ¨œuš ÈdOÖrOLBð 

t?3Q?D?� Z?M?Ä v?¹U?ÝUMý tÐ qd«bŠ oOI×ð o¹dÞ “« ‡‡ÏË Â«u?d« ¨ÊU?²?ÝËœ ¨Áœ«u?�U?š ÈU?CŽ« vKGý ‡‡ vKOB×ð 

t?A?¹b?�« b?ý— v?{d?� œ—«u?� Õd?Þ U?¹ vFd«Ë q¹UD� tz«—« UÐ t²š«œdÄ ÊUO�«dÞ«ÏË U?N?K?ŠÁ«— oKš Ë nA& —œ «— œuš 

ÆbM¼œ ÊUA� v¼UHý U¹ Ë v³²& VÝUM� Èe¹—t�U�dÐ

K& ”UÝ«dÐ ‡‡Òt?×?H?p ‰Ëbł —œ ¨«— g¹uš vKGý ‡‡ vKOB×ð ŒdLO� œuš ÈU¼t²šu�¬ tOÏ π∞Œd?LO� ∫»U²& 

ÆbM¹UL� rOÝdð t×Hp p¹ —œ ULý vKGý ‡‡ vKOB×ð

ÁbM¹¬ ‰UÝ ZMÄ È«dÐ ”—œ s¹« “« tKpUŠ ÈUN¹dOÖœU¹ ÈbMÐlLł Ë Èe¹—t�U�dÐ rN� qŠ«d� Ë  UJ� X¹UŽ— UÐ ‡‡

ÆbMM& Èe¹—t�U�dÐ œuš vKGý ‡‡ vKOB×ð vÖb�“

همه كار و كوشش كنـيـد ولـى آگـاه بـاشـيـد كـه افـراد كـارى را
بهآسانى انجام مىدهند كه براى آن آفريده شدهاند.

«رسول گرامى اسلام (ص)»



∂µ

OL¼« Ë  —Ëd{ÒÈe¹—t�U�dÐ X

UF¹dÝ t& rOM&v� vÖb�“ v¹UO�œ —œ U�ÎË dOOGð s¹« UÐ «— œuš b�«uðv� t& XÝ« vD& Áb�dÐ ÊUO� s¹« —œ ÆXÝ« ‰u×ð ‰UŠ —œ 

×ðu
Ò

ÆœdO~Ð rOLBð Ë bM& Èe¹—t�U�dÐ œuš È«dÐ b�«uðvL� Ë XDO� È—UÖ“UÝ Ë ‚U³D�« tÐ —œUd t& XÝ« vD& Áb�“UÐ Ë ªb¼œ ‚U³D�« ‰

OL¼« “« ULý vÖb�“ —œ ÊU²ÝdOÐœ ‰Ë« ‰UÝÒt²ý— b¹UÐ ‰UÝ s¹« ÊU¹UÄ —œ ¨«d¹“ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ È«Áó¹Ë XÏÁbM¹¬ ‰UÝ vKOB×ð 

ÊuM&« r¼ “« «d¹“ Æœ—«œ v~²DÐ ULý vKF� »UJ²�« tÐ œ«œ b¼«uš Œ— ULý È«dÐ ÁbM¹¬ —œ t& vðUdUHð« “« È—UODÐ ÆbOM& »UJ²�« «— œuš

ULý tÐ ‰UG²ý« Ë —U& —«“UÐ U¹ Ë v3UŽ ‘“u�¬  UDÝR� d~¹œ Ë ÁU~A�«œ tÐ œË—Ë —œ t& œd& bO¼«uš vA�«œ Ë UNð—UN� VD& tÐ ŸËdý

◊UI� t& s¹« tKLł “« ÆbO�«bÐ œuš œ—u� —œ «— ÈœU¹“ V3UD� XÝ« Â“ô t�ödUŽ gM¹eÖ —uEM� tÐ ¨Ë— s¹« “« Æœd& b¼«uš pL&

Æb¹—Ë¬ XÝbÐ tÝ—b� “« Ã—Uš vDO×�  U�UJ�« œ—u� —œ vIOdœ Ë `O×p  UŽöÞ« Ë bOÝUMAÐ «— œuš ÈUN²³ž— Ë nF{ Ë  ud

ÊU²�«dÞ« ÈUO�œ Ë Ê«d~¹œ ̈ ÊUðœuš tÐ X³D� Z¹—b²Ð r¼ ULý —UJ�« t& XÝ« vFO³Þ ̈ bO²D¼ bý— ‰UŠ —œ “uM¼ ULý t& U−�¬ “«

«d?L?²?D?� r?¼ tÝ—b� “« Ã—Uš ÈUO�œ ÆbýUÐ v�uÖdÖœ Ë dOOGð ‰UŠ —œÎU?L?ý t?& X?Ý« vMF� s¹bÐ s¹« ÆXÝ« ‰u×ð Ë dOOGð ‰UŠ —œ 

U?³?ðd� jO×� œułu�  U�UJ�« Ë œuš tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« b¹b−ð UÐ b¹d¹eÖU�Îv?²?Š tF3UD� Ë vÝ—dÐ s¹« Æb¹“«œdáÐ ŸU{Ë« vÝ—dÐ tÐ 

ÆbÐU¹v� t�«œ« r¼ tÝ—b� „dð “« fÄ UN3UÝ Uð tJKÐ œd¹cÄvL� ÊU¹UÄ bOM& „dð r¼ «— ÁU~A�«œ U¹ tÝ—b� v²dË

v²Š ÆbM²ý«œ vL& —UODÐ qJA� ̈ qGý dOOGð U¹ —U& Êœd& «bOÄ —œ b�œd&v� „dð «— tÝ—b� t& v�UD& d²AOÐ ̈ q³d ‰UÝ bMÇ Uð

Áœd & ÈœU?¹“ d?O?O?G?ð q¹UD� d{UŠ ‰UŠ —œ U�« ÆbMM& »UJ²�« «— vKGý b�œuÐ —œUd v�UÝ¬tÐ ¨‘“u�¬ vL& Ë ÁœUÝ ÈbML�«uð bMÇ UÐ

bł qJA� p¹ ¨bMM&v� „dð «— tÝ—b� vL& ÈUN¹bML�«uð UÐ t& UN�¬ È«dÐ Áó¹uÐ ¨È—UJOÐ ÊuM&« r¼ ÆXÝ«Òœ«bFð tÇ dÖ« ÆXÝ« È

 Èœ«d�«Á“«b�« tÐ —U& bMM& —U& bM¼«ušv� t& v¹UN�¬ tL¼ È«dÐ U�« XÝ« t²�U¹ g¹«e�« bMM&v� —U& t&Ï‰UŠ s¹« UÐ Æœ—«b� œułË v�U& 

Èd~� ÁbM¹¬ÆbM& ÈdO~AOÄ q¹UD� “« È—UODÐ “ËdÐ “« b�«uðv� b�¬—U& Ë ̀ O×p ̈ lduLÐ vKGý ‡‡ vKOB×ð Èe¹—t�U�dÐ p¹ ÈUM³� dÐ 

jš Ë ·b¼ sOOFð —œ ̈ Èe¹—t�U�dÐ ‘“—« s¹d²LN�ÒvMOÐgOÄ «— ÊU�ÁbM¹¬ rO�«uðvL� U� “« p¹ êO¼ t& XÝ« XÝ—œ ÆXÝ« vÖb�“ dOÝ 

œułË vM¾LD� Á«— êO¼ tÇ dÖ« ÆXÝ« Èe¹—t�U�dÐ “« výU� ¨X�dAOÄ t& XÝ« s¹« œ“u�¬v� U� tÐ “Ëd�« ÈUO�œ t& vÝ—œ s¹dðbOH� ¨U�« rOM&

ŁR� U� Èe¹—t�U�dÐ b¼œ sOLCð U� tÐ t& œ—«b�Ò¨vÖœ«u�Uš ¨vŽUL²ł« ¨ÈœUB²d«  ËUH²� q¹UD� t& œ—«œ ‰UL²Š« UDÐ Ë œuÐ b¼«uš o�u� Ë d

KD� sJO3 ̈ b�“UÝ ÊuÖdÖœ U¹ Ë o�u�U� ̈ ndu²� «— U� ÈU¼t�U�dÐ Ë bM¼œ Œ— ̈ bM²DO� vMOÐgOÄ qÐUd ÊuM&« r¼ “« t& ÁdOž Ë vdöš« Ë vHÞUŽÒULÎ

ÁbM¹¬ Á—UÐ—œ U� qNłÏÆœ—Ë¬ b¼«uJ�  —UÐ tÐ v�U&œUý Ë  œUFÝ eÖd¼ Ë bý b¼«uš U� vLÖ—œdÝ Ë ÂUNÐ« YŽUÐ ÊU�vKGý ‡‡ vKOB×ð 

Á—UÐ—œ Uð b¼œv� Xpd� U� tÐ vKGý ‡‡ vKOB×ð Èe¹—t�U�dÐÏÁuOý Ë r¹dO~Ð dE� —œ «— v¹UN�b¼ ̈ œuš qGý Ë qOB×ð ÏÊbOÝ— 

”U?D?Š« œd?� t?Ð Áb?M?¹¬ ÈU?N?�b¼ qOLJð Ë sOOFð È«dÐ t3QD� qŠ Ë Èe¹—t�U�dÐ ÈUNð—UN� s²ý«œ ÆrOM& vÝ—dÐ Ë nA& «— UN�¬ tÐ

h?J?ý Ê¬ p?L& t?Ð t & X?Ý« È«t?K?O?ÝË v?KGý ‡‡ vKOB×ð Èe¹—t�U�dÐ Æœ«œ b¼«uš Èd²AOÐ ÈbML�«uð Ë —UO²š« ¨Áœ«—« ¨ —bd

ÆbMÐU¹v� ‘d²DÖ ·b¼ tÐ ÊbOÝ— XNł —œ g¹UNð—UN� Ë UNO¹U�«uð t& bÐU¹v� ÊUMOLÞ«

ONð q�Qð UÐ Ë oOdœ tAI� dÖ« ÆXÝ« t�Uš p¹ È«dÐ ÊbOA& tAI� tO³ý Èe¹—t�U�dÐÒb¼«uš t²šUÝ rEM� —uÞ tÐ t�Uš ̈ býUÐ Ábý t

Áb�“UÝ ÈU¼“UO� Ë býÏœuÐ b¼«uš Â“ô vÄ—œvÄ býUÐ Ábý ÁbOA& Â“ô vÝ—dÐ Ë dJ� ÊËbÐ tAI� dÖ« U�« ÆXšUÝ b¼«uš Áœ—Ë¬dÐ «— Ê¬ 

t?M?¹e?¼ ·d?p U?Ð v?ðb� “« fÄ U¹ Ë œuý œU−¹« Ê¬ —œ vð«dOOGð t&ÏÈU ¼t?�U?�d?Ð t & v?²dË XÝ« —uÞ sOL¼ Æœuý t²šUÝ Á—UÐËœ v�U{« 

dœ U?Ð È“u�¬g�«œ vKGý ‡‡ vKOB×ðÒO Nð gðU�UJ�« Ë U¼“UO� ¨UN²³ž— ¨UNO¹U�«uð ”UÝ« dÐ Ë XÒr?EM� —uÞtÐ Ë«  öOB×ð ¨býUÐ Ábý t

s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?¹ULMÐ «— ÁœUH²Ý« d¦&«bŠ ¨·b¼ tÐ ÊbOÝ— Á«— —œ œuš ÈUNO¹U�«uð Ë  U�UJ�« “« t& XD�«uð b¼«uš Ë X�— b¼«uš gOÄ

È“u�¬g�«œÆb¹—«œdÐ ÂUÖ ÊU²¹UN�b¼ XNł —œ bO�«uðv� t�u~Ç Ë bOMJÐ bO¼«ušv� tÇ t& bOMO³Ð Õu{uÐ Uð bM&v� pL& ULý tÐ Èe¹—t�U�dÐ

V?ÝU?M?ð U N?K?ŠÁ«— “« v?C?F?Ð U?Ð gHF{ Ë  ud ◊UI� t�u~Ç t& b�«œv� Ë XÝUMý¬ vÐuJÐ g¹UN²¹œËb×� Ë UNO¹U�«uð ¨ U�UJ�« UÐ t&

ULKD� œ—«œ Èd²AOÐÎÆbM&v� Èe¹—t�U�dÐ œ—«b� «— UNO¹UMý¬ s¹« t& È“u�¬g�«œ “« d²NÐ «— ‘«vKGý ‡‡ vKOB×ð ÈUN�b¼ 



∂∂

M� qžUA� —œ t& b¼œv� ÊUA� —U& —«“UÐ ‰«Ë— Æb¹œ «— qGý Ê¬ ’Uš ‘“u�¬ b¹UÐ vKGý d¼ ÂU−�« È«dÐ “Ëd�« ÈUO�œ —œÒË v

ÊU?²?Ýd?O?Ðœ “« b?F?Ð  ö?O?B?×?ð Âe?K?²?D?� V?K?ž« t & bM²D¼ vKžUA� UNM¹« Æœ—«œ œułË Èd²AOÐ vKGý  U�UJ�« vðU�bš Ë È«t�dŠ

O?L ¼« È«—«œ v?KOB×ð Èe¹—t�U�dÐ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbMýUÐv�Ò U?�U?J?�« Êœ«œ XÝœ “« Ë v�U&  öOB×ð s²ý«b� t& «d¹“ XÝ« ÈœU¹“ X

Æbý b¼«uš v�«uł ÈËdO� Ë XdË ·öð« ¨È—UJOÐ ¨·b¼ s²ý«b� ¨v�«œdÖdÝ YŽUÐ vKGý Ë vý“u�¬

t�Q�� qŠ Ë ÈdOÖrOLBð ¨Èe¹—t�U�dÐ ÈUNð—UN�

q?O?3œ t?Ð ¨«d?¹“ Æœ“UÝv� dOÖ—œ ÈdOÖrOLBð Ë ‚U³D�« Ë t3QD� qŠ U¹ v¹UAÖqJA� tÐ ◊uÐd� ÈUNð—UN� UÐ «— ULý Èe¹—t�U�dÐ

Æb?¹U?L?� ·b¼ sOOFð Ë Èe¹—t�U�dÐ œuš qO� Ë t²Ý«uš oÐUD� tAOL¼ t& XDO� —œUd f& êO¼ vDO×� Ë vBJý ÈUN²¹œËb×� œułË

tOK& t& bM&vL� sOLCð vKGý ‡‡ vKOB×ð vÖb�“ Èe¹—t�U�dÐÏhJý t& vKGý ‡‡ vKOB×ð ÈdOÖrOLBð ÈUN²OFdu� U¹ UN¹—«uýœ ̈ q¹UD� 

ÈU?N?ð—U N?� Æœ—«b?� œu?łË v?�U?Ý¬ q?ŠÁ«— U?¹ ‰u?�d?� ê?O?¼ —U?& s?¹« È«d?Ð Æœuý d²�UÝ¬ U¹ t²AÖ qŠ bý b¼«uš ËdÐË— UN�¬ UÐ ÁbM¹¬ —œ

b¹bł È“u�¬—U& U¹ vKOB×ð ÈU¼t�U�dÐ tÐ U¹¬ t& s¹« bM�U� b¹bł  öJA� UÐ d²NÐ ‘“UÝ Ë œ—ušdÐ —œ ULý tÐ t3QD� qŠ Ë Èe¹—t�U�dÐ

t?²ý— dOOGð ¨b¹uA� U¹ b¹uAÐ œ—«ËÏU?¹ XOFdu� p¹ UÐ v¹Ë—U¹Ë— —œ t& vðöJA� qB� Ë qŠ —œ eO� Ë bO¼b� U¹ bO¼bÐ qGý U¹ vKOB×ð 

Æb�uýv� t²šu�¬ åXÝ« Êœd& dÄ “« Êœd& uJO� —U&ò qp« ÈUM³� dÐ Ë tÐd−ð Ë s¹dLð o¹dÞ “« UNð—UN� s¹« ÆbM&v� pL& b¹—«œ hJý

Ë U?N?�¬ q?O?K?×?ð Ë t¹e−ð Ë vÝ—dÐ ¨ UŽöÞ« È—Ë¬lLł q�Uý Ëœ d¼ «d¹“ b�«t²DÐ«Ë d~¹bJ¹ tÐ v¹UAÖqJA� Ë Èe¹—t�U�dÐ

‰U³�œ b¹UÐ ·b¼ p¹ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ t& ¨tKŠd� U¹ XO3UF� ÈdÝ p¹ q�Uý XÝ« vŠdÞ t�U�dÐ U¹ tAI� p¹ ÆbMýUÐv� rOLBð –UJð«

tKŠd� p¹ dOD� —œ t& œuýv� ÂU−�« vF�U� “« s²ýcÖ U¹ Êœd& ·dÞdÐ —uEM� tÐ t& XÝ« v²O3UF� ÈdÝ p¹ r¼ v¹UAÖqJA� Æœuý

Æœ—«œ —«dd t�U�dÐ p¹ “« vKŠ«d� U¹

p¹ Êbý qOB×²3«⁄—U� “« fÄ t& býUÐ t²ý«œ dE� —œ XÝ« sJL� œuý rKF� ÁbM¹¬ —œ b¼«ušv� t& v�«ułu� ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ

Á—ËœÏt3UÝ Ëœ Ït�dŠ œ—«Ë fáÝ Ë b�«—c~Ð «— rKF� XOÐdð ÏÁ—Ëœ ÊU¹UÄ —œ ̈ sJO3 Æœuý vLKF� ”bI� ÏÁœ«u�Uš ÊU²ÝdOÐœ ÏvJÇu& dNý tÐ Ë« 

v¹UAÖqJA� U−M¹« —œ ÆXÝ« “u�¬g�«œ s¹« qJA� rKF� XOÐdð È«dDA�«œ Êœu³� ÆXÝ« rKF� XOÐdð È«dDA�«œ bdU� t& œuýv� qI²M�

tO3Ë« Èe¹—t�U�dÐ —œ “u�¬g�«œ s¹« tÇ dÖ« ÆXÝ« Êbý rKF� ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ VÝUM� vKŠÁ«— s²�U¹ÏÁ«— Ë nK²J� qžUA� ¨œuš 

t�dŠ tÐ œË—Ë œbF²� ÈUN¼«— Á—UÐËœ b¹UÐ XÝ« Ábý ËdÐË— l�U� UÐ t& ÊuM&« sJO3 ¨œuÐ Áœd& vÝ—dÐ «— œuš Á«uJ3œ qGý tÐ œË—ËÏvLKF� 

«œb−� Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë b¹UL� vÝ—dÐ Á—UÐËœ r¼ «— Èd~¹œ ÈU¼t�dŠ XÝ« sJL� v²Š Ë b−MDÐ «—Ît�U�dÐ ÏÆbM& g¹U�“¬ Ë »UJ²�« «— Èd~¹œ 

t�Q�� qŠ Ë Èe¹—t�U�dÐ ÈUNýË—

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ bMLýË— Ë vK& ‘Ë— p¹ Æœd& ÁœUH²Ý« Ê«uðv� ÊuÖU�uÖ ÈUNýË— “« t3QD� qŠ Ë Èe¹—t�U�dÐ È«dÐ

bMLýË— Èe¹—t�U�dÐ p¹ qŠ«d�

ــ بيان هدفها١
سيدن به هدفهااى رد برّاهحلهاى متعدــ شناسايى ر٢
اهحلهاــ سنجيدن ر٣
اهحلــ انتخاب بهترين ر٤
اهحلدن آن را گذارــ به اجر٥
فتــ ارزيابى پيشر٦



Æbý bM¼«uš —«dJð »ËUM²� —uÞ tÐ UN�b¼ dOOGð tÐ q¹ULð U¹ UNAM¹eÖ Êbý vIDM�dOž ̈ b¹bł ÈUN�b¼ Êbý ÁœËe�« UÐ ‚u� qŠ«d�

bMLýË— v¹UAÖ qJA� U¹ t�Q�� qŠ qŠ«d�

سيدن به آنهاــ بيان هدفها و موانع ر١
اههاى گذشتن از موانعــ شناسايى ر٢
اهحلهاــ سنجيدن ر٣
اهحلــ انتخاب بهترين ر٤
اهحلدن آن را گذارــ به اجر٥
شـرارز ــ٦ ت و رشيابى پي تسيدن به هدف و در صـورف

د مراحل فوقّت تكرار مجدّعدم موفقي

ôu?L?F� ¨Èe¹—t�U�dÐÎb?�“«—œ ÈUN?�b ¼ ÕdÞ ÂeK²D� Òb?O &Q?ð U?¼t?�U?�d?Ð s¹« l�«u� Êœd& ·dÞdÐ ÈË— ¨v¹UAÖqJA� U�« ÆXÝ«  

X¹U{— Ë XOI�u� UÐ ÊU²ÝdOÐœ dš¬ Ë ‰Ë« ÈUN3UÝ —œ ¨Èe¹—t�U�dÐ È«dÐ XO3u¾D� ‰u³d Ë s²ý«œ t�U�dÐ t& b¼œv� ÊUA� oOI×ð ÆbM&v�

 sÝ —œ vKGý≤µt�UA� v�«ułu� —œ s²ý«œ t�U�dÐ Ë Èe¹—ÕdÞ t& b¼œv� ÊUA� oOI×ð eO� Æœ—«œ ◊U³ð—« v~3UÝ ÏrN� ÒÆXÝ« È«t�dŠ ⁄uKÐ 

ŁR� q�«uŽÒÈdOÖrOLBð —œ d

t�“ôÏgM¹eÖ d¼ »UJ²�« UÐ œd� ̈ «d¹“ ÆXÝUN�b¼ qOJAð Ë ÈdOÖrOLBð —œ dE� Xdœ Ë t³�Uł tL¼ v¼UÖ¬ ̈ o�u� Èe¹—t�U�dÐ p¹ 

tDOŠÏL?C?²?� q?d«ô U¹ Ë sJL�dOž ÁUÖ VIŽ tÐ XAÖ“UÐ t&È—uÞ œ“UÝv� dðœËb×� œuš dÐ «— d~¹œ  «—UO²š« Ë »UJ²�« Ò —UDš s

Ë b?ý— ◊dý p¹ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆœdOÖv� rOLBð t& bM&v� bý— v¹U¼tE×3 —œ ÊUD�« t& b�bI²F� vÝUMýÊ«Ë— ÈULKŽ ÆXÝ« —UODÐ

ÆXÝ« ÊU�¬ UÐ  —uA� Ë v¹ULM¼«— VD& ¨ÁUÖ¬ œ«d�« »—U−ð “« ÁœUH²Ý« ¨ÈdOÖrOLBð È«dÐ Â“ô ÈUNð—UN� “« È—«œ—ušdÐ q�UJð

ÆrOýUÐ rO¼«ušv� t& XÝ« ÈeOÇ Ê¬ “« dŁQ²� eO� Ë rO²D¼ t& XÝ« ÈeOÇ Ê¬ “« výU� ̈ vÖb�“ “« tKŠd� d¼ —œ ̈ U�  ULOLBð

OBJý Ë ÈœułË XšUÝÒ—UJ�« Ë  UÝUDŠ« ¨U� vÖb�“ vK³d »—U−ð ¨U� X U�UJ�« ¨U� ÈU¼Ë“—¬ Ë UNÝdð ¨ÊU�œuš tÐ lł«— U� 

Èu?×� tÐ r¼ UÐ tL¼ ¨Èd~¹œ —UODÐ q�«uŽ Ë ÈdOÖrOLBð —œ U�  —UN� ¨r¹—«œ —UO²š« —œ rOM&v� —uBð t& v¹UNKŠÁ«— Ë vDO×�

ÈU?N?A?M¹eÖ Ë  ULOLBð dÐ Uð b�—U&—b�«XÝœ ÁbOâOÄ

U?³?3U?ž  «d?O?ŁQ?ð s?¹« Æb?�—«c?~?Ð d?Ł« U�Îv?×?D?Ý —œ 

U� t& È—uÞ ÆœdOÖv�  —up ÁUÖ¬œušU�

Ÿö?Þ«vÐ ÊUL¹UNAM¹eÖ dÐ UN�¬ dŁ« “«

—œ U?N?M?ð t?� vK�«uŽ sOMÇ ÆrO²D¼

ŁR?� U?‡?� Èd?O?ÖrOLBðÒt?J?K?Ð b?‡�d‡

ÁbMM&sOOFðÏv?¹UNKŠÁ«— Ë  U�UJ�« 

—œ r??O??M? &v?� —u?B?ð t & b?M?ýU?Ðv?�

s?J?L?� t & ÊU?M?Ç Æb?M?²?D¼ U� ”d²Ýœ

O?F� ·b¼ —œ XOI�u� ‰UL²Š« XÝ«ÒvM

∂∑



∂∏

¨ UÝUDŠ« —œ hJý ÈUNO¹U�«uð Ë UNð—UN� ̈ o¹UIŠ rOLBð p¹ –UJð« —œ ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆrOM& œ— X¹UH& ÂbŽ ”UDŠ« XKŽ tÐ «—

Æb�uýv� ÂUžœ« Ë« ÈUNýd~� Ë dJHð “dÞ ¨ ö¹ULð

‡‡ ÈbM�œuÝÈbM�œuÝ t& Xý«œ dÞUš tÐ b¹UÐ ̈ t²³3« ÆXÝ« ‘“—«UÐ qŠÁ«— p¹ ÈbM�œuÝ ̈ ÈdOÖrOLBð —œ rN� q�UŽ p¹ 

c?ł Ê«e?O?� “« œd?� d?¼ vÐUOý“—« tÐ v~²DÐ qŠÁ«— p¹Ò»u?D?×?� Áb?�“—« h?Jý p¹ È«dÐ t& tâ�¬ Æœ—«œ Ë« È«dÐ qŠÁ«— Ê¬ XOÐ«

ÆbýU³� V3Uł Èd~¹œ È«dÐ XÝ« sJL� œuýv�

‡?‡ ‰UL²Š« tł—œŁR� q�UŽ p¹ Òt?ł—œ ÈdOÖrOLBð —œ d~¹œ dÏ�u?� ‰UL²Š« s²D�«œ vMF¹ ‰UL²Š« ÒÆX?Ý« qŠÁ«— p¹ XOI

OpuBš Ë v¼ËdÖ o¹UIŠ dÐ vM²³�  ôUL²Š« tÐ ◊uÐd� V3UD�Òö¦� Æœuýv� tD¹UI� UN�¬ UÐ œd� t& XÝ« Èœ«d�«  UÎXÝ« sJL� ¨

sJL� UNðËUHð s¹« ÆbýUÐ  ËUH²� t²�dÖ —«dd tD¹UI� œ—u� Ê¬ UÐ t& v¼ËdÖ UÐ d~¹œ  UOpuBš ÂULð —œ dE� œ—u� XHp —œ eł Èœd�

ÆbM& t³Kž  ôUL²Š« dÐ t& b¼œ ÊUJ�« hJý tÐ XÝ«

ÈdOÖrOLBð  öJA�

Èœ—«u?� —œ ¨d?¹“ q?¹ôœ t?Ð tJKÐ ¨XDO� v�UÝ¬ —U& jI� t� ÈdOÖrOLBð

ÆXD¼ eO� „U�œ—œ Ë XJÝ

‡‡ ÷—UFðXÝ« d~¹œ ÈUNKŠÁ«— “« d²NÐ dE� d¼ “« vKŠÁ«— v²dË 

ôuLF� U�« Æœ—«b� œułË UNKŠÁ«— sOÐ ÈdOÖrOLBð —œ ÷—UFðÎp¹ 

 UN?ł “« d?~?¹œ ÈUNKŠÁ«— U¹ qŠÁ«— Ë  UNł vCFÐ “« qŠÁ«—

÷—UFð —UÇœ hJý UNKŠÁ«— »UJ²�« —œ ̈ Ë— s¹« “« Æb�d²NÐ d~¹œ

qŠÁ«— d¼ ‰UL²Š« Ë ÈbM�œuÝ tł—œ b¹UÐ vD¹«dý sOMÇ —œ Æœuýv�

Æœuý hJA� œ—«œ Èd²AOÐ ‘“—« œd� È«dÐ t& vKŠÁ«— Uð bO−MÝ «—

‡‡ v�UL²Š« dDš U¹ p�¹—U³¹dIð v3UL²Š« dDš U¹ pD¹— q�UŽ ÎtAOL¼ 

LBð —œôu?LF� «d¹“ Æœ—«œ œułË UN¹dOÖrOÎt−O²� Áb�dOÖrOLBð ÏqŠÁ«— d¼ »UJ²�« 

tz«—« «— ÈbM�œuÝ ‰UL²Š« s¹dðôUÐ t& XÝ« vKŠÁ«— »UJ²�« ¨qJA� Æb�«œvL� «—

Áb?�—«œd?Ð—œ t?& v?¹UNKŠÁ«— sOÐ “« gM¹eÖ ¨s¹«dÐUMÐ Æb¼œÏ‰U?L?²Š« U¹ v3UL²Š« dDš 

t−O²� VD& È«dÐ f�Uý s¹dðôUÐ t& œdOÖ  —up Èu×� tÐ b¹UÐ bM²D¼ —d{ÏX³¦� 

Æb¹¬ XÝbÐ

O?MOŽÒOM¼– Ë XÒ‡‡ XÈd?O?Ör?O?LBð ldu� —œ b¹UÐ t& b¹«ÁbOMý —UODÐ tÇdÖ« 

ÊœuÐvMOŽ ÈU¼t�UA� ÆbýUÐ ULý  UÝUDŠ« “« dŁQ²� b¹U³� ULý ÈdOÖrOLBð t& XDO� vMF� s¹bÐ s¹« ªbOýUÐ d~� vMOŽ Ë sOÐld«Ë ̈ qdUŽ

O?M?O?Ž Õö?D?p« tÐ t& tâ�¬ Æb�œËbF� —UODÐ bMýUÐ t²ý«œ œułË r¼ dÖ«Òq?�«u?Ž U?¹ X?OM¼– “« b�«uðvL� œuýv� t²HÖ vMOÐld«Ë U¹ X

Æb�—«œ œułË q�UŽ Ëœ d¼ vLOLBð d¼ —œ ÆbýUÐ «bł ULý vHÞUŽ

‡‡  UŽöÞ« Êœ—Ë¬ qLŽ tÐð« ¨ÈdOÖrOLBð qJA� s¹d²LN� Ò◊uÐd�  UŽöÞ« vÐUOý“—« Ë ÈbMÐt²Ýœ tJKÐ XDO� Ê¬ –UJ

ôuLF� Ë œ—«œ œułË qŠÁ«— p¹ “« gOÐ  ULOLBð d¦&« È«dÐ ÆXÝ« rOLBð Ê¬ tÐÎt³ÝU×� ÏÈ«dÐ ÆXÝ« v²JÝ —U& p¹ d¼ Z¹U²� 

ÁuOý “« ÁœUH²Ý« UÐ bO�«uðv� Ê¬ v3UL²Š« Z¹U²� Ë qŠÁ«— d¼ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« Êœd& ÈbMÐt²ÝœÏvÝ—dÐ œ—u� o¹UIŠ œ«bFð g¼U& 

s²�dÖ Áb¹œU� Ë ÊU�“ p¹ —œ q�UŽ bMÇ jI� tÐ ÊbOA¹b�« UÐ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbOM& ÈbMÐt²Ýœ «— œuš —ULývÐ  UŽöÞ« ÊU�“ d¼ —œ



∂π

tOIÐÏO?L¼« g¼U& ”UÝ«dÐ «— UNKŠÁ«— ÈU¹«e� bO�«uðv� eO� ÆbOM& p³Ý «— œuš —UÐ q�«uŽ ÒdE� “« vKŠÁ«— dÖ« ÆbOM& ÈbMÐt³ð— X

¹e�Òdu²� ¨XÝ« dðdÐ «—UJý¬ vKp« XÒ¹e� s¹« r¼ d~¹œ ÈUNKŠÁ«— dÖ« ¨U�« Æb¹dO~Ð rOLBð ¨Ábý nÒ¹e� tÐ b�—«œ «— vKp« XÒÂËœ X

¹e� Ê¬ qŠÁ«— Â«b& bOMO³Ð Uð bOM& ÁU~�Òœ«d�« “« vCFÐ ÆbOM& »UJ²�« œ—«œ Èd²AOÐ ÈU¹«e� t& vKŠÁ«— ÂU−�«dÝ Ë Æœ—«œ d²AOÐ «— X

s¹d²NÐ b�«t²�dÖ t& vLOLBð œuš vBJý ÈU¼—UOF� UÐ v²Š t& bMÝ—v� t−O²� s¹« tÐ v¼UÖ Ë bMM&v� pOJHð bÐ Ë »uš tÐ «— Z¹U²�

ÆbýUÐ d~¹bJ¹ UÐ UNKŠÁ«— ÂULð ÊU�eL¼ vÐUOý“—« —œ UN�¬ v¹U�«uð ÂbŽ b�«uðv� d�« s¹« qO3œ ÆXÝ« Áœu³� rOLBð

O?B>ý  UO?uBšÒ‡‡ v²d?Ł« Ë«  U?L?OLBð dÐ g¹U¼t²Ý«uš Ë U¼“UO� bM�U� œd� vBJý  UOpuBš bý d&– t& ÊUMÇ 

ö¦� Æb�—«cÖv�ÎÁeO~�« œ«d�« “« vCFÐ —œ ÏOI�u� VD& ÒOCd fJŽ d~¹œ vCFÐ È«dÐ Ë XÝ« XDJý “« »UM²ł« “« gOÐ XÒX×p t

vCFÐ t& XÝ« d&– qÐUd Æœ—«œ È—UODÐ dŁ« Ë«  ULOLBð dÐ XÝ« vBJý t�u~Ç t& s¹« œ—u� —œ œd� œuš dE� pý ÊËbÐ Ë œ—«œ

vCFÐ ÆrOLBð œuš t� Ë XÝË« ·b¼ Ë Áb�dOÖ rOLBð tÐ ◊uÐd� XIOIŠ —œ qJA� œuýv� d&– ÈdOÖrOLBð qJA� t& Èœ—«u� “«

ÁbŽ t& v¹UN�b¼ tÐ ÊbOÝ— U� ÈUO�œ —œ °øXÝ« dðV3Uł XÝ« dðqJA� Ê¬ VD& t& v�b¼ bMM&v� dJ� ’UJý« “«Ï«— Ê¬ ÈœU¹“ 

ôuLF� bM�«œv� Áb�“—«ÎÆXÝ« qJA� 

‡?‡  U?L?OLBð v�«uð U?³?3U?ž v?Öb�“  ULOLBðÎôu?L?F?� Æb?M ¼œv?� Œ— v3«uðtÐ Ë d~¹bJ¹ ‰U³�œ tÐ ÎÈ«d?Ð b?M�œuÝ  UŽöÞ« 

œ—«œ ◊U³ð—« œuš ÈbFÐ Ë vK³d  ULOLBð UÐ bŠ«Ë rOLBð p¹ ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆXÝ« vK³d  ULOLBð Z¹U²� tÐ ◊uÐd� ÈbFÐ  ULOLBð

d~¹bJ¹ “« qI²D� Ë «bł b�uýv� t²�dÖ ÁbM¹¬ —œ t& UN�¬ Ë b�uý t²�dÖ ÈœËeÐ b¹UÐ t& v¹UN�¬ UÐ b¹dOÖv� ÊuM&« t& vðULOLBð s¹«dÐUMÐ

Æb�uývL� t²�dÖ

t²ý— »UJ²�« tÐ rOLBð Ê«uðv� b¹UL� –UJð« vÖb�“ —œ b¹UÐ ÊUD�« t& vðULOLBð s¹d²LN� “«Ï»UJ²�« Ë qGý »UJ²�« ̈ vKOB×ð 

F� Â«b& t& s¹« qO³d “« vðULOLBð ÆœdÐ ÂU� «— dDL¼ÒtÇ UÐ ¨r�«—c~Ð t�u~Ç «— œuš Xž«d�  UdË« U¹ rM& »UJ²�« «— t�U�dÐ ‚u� XO3U

OL¼« Ë pD¹— tł—œ “« ì Ë rM& »UJ²�« «— gH& U¹ ”U³3 ‰b� tÇ ̈ rM& dHÝ dNý Â«b& tÐ qODFð ÂU¹« ̈ Âuý XÝËœ vD&ÒÈd²L& X

ôuLF� ÁU³²ý«  —up —œ ¨«d¹“ Æb�—«œ—ušdÐÎqÐUddOž vK& —uÞ tÐ vÖb�“ rN�  ULOLBð U�« ÆbMýUÐv� XAÖdÐ qÐUd Ë d¹cÄÊ«d³ł 

ÆXÝ« d~¹œ ÈUNð—UDš Ë XdË ¨È˛d�« ¨dLŽ ·öð« sLC²� UN�¬ “« XAÖ“UÐ U¹ Ë bM²D¼ XAÖdÐ

t�“ô ̈ s¹«dÐUMÐÏdœ Ë t³�Uł tL¼ v¼UÖ¬ ̈ o�u� Èe¹—t�U�dÐ p¹ Ò»UJ²�« UÐ œd� tÇ ÆXÝUN�b¼ qOJAð Ë ÈdOÖrOLBð —œ dE� X

t?DOŠ gM¹eÖ d¼Ïq?d«ô U?¹ Ë s?J?L?�dOž ÁUÖ VIŽ tÐ XAÖ“UÐ t& È—uÞ ¨œ“UÝv� dðœËb×� œuš dÐ «— d~¹œ  «—UO²š« Ë »UJ²�« 

ÆXÝ« —UODÐ ÈU¼—d{ sLC²�



∑∞

دهمس چهاردر

٤٥ =تمرين شماره              
�u?� ◊d?ý X?Ý« b?I?²?F� bOFÝ ÆbM²DO� ÁbOIŽ r¼ Èe¹—t�U�dÐ t3QD� œ—u� —œ t& b�—œ«dÐ Ëœ œuFD� Ë bOFÝÒv?Öb�“ —œ XOI

t?Ð b?²?�«v?� ‚U?H?ð« ÊU?D?�« vÖb�“ —œ tÇ d¼ ¨«d¹“ ÆbM&vL� qŠ «— vKJA� êO¼ Èe¹—t�U�dÐ b¹uÖv� œuFD� U�« ÆXÝ« Èe¹—t�U�dÐ

Æœ—«œ v~²DÐ Ë« f�Uý U¹ ‰U³d« Ë XJÐ ¨Xýu�dÝ

Áb?O?I?Ž “« ŸU?�œ —œ ÁËdÖ p¹ ÆbO¼œ qOJAð d~¹œ vŽd� ÁËdÖ Ëœ œuš ÁËdÖ ÊË—œ —œ Ë b¹œdÖ“UÐ œuš vKp« ÈUN¼ËdÖ tÐÏ

ÁbOIŽ “« ŸU�œ —œ d~¹œ ÁËdÖ Ë bM& Y×Ð bOFÝÏ ÆœdO~Ð tN³ł œuFD�

 “« fÄ±∞tN³ł “« ŸU�œ —œ «— qO3œ tÝ vŽd� ÁËdÖ d¼ ̈ qO¦Lð Ë q�Qð Ë Y×Ð tIOdœ Ïœuš ÁbM¹UL� jÝuð Ë bM& Xý«œœU¹ œuš 

dÐ «— Èe¹—t�U�dÐ n3UJ�  «dE� Èd~¹œ Ë Èe¹—t�U�dÐ o�«u�  «dE� vJ¹ ¨Ê«“u�¬g�«œ “« sð Ëœ Æb�UÝdÐ ”ö& Ë —ËUA� ŸöÞ« tÐ

Æœd& bM¼«uš XÝdN� uKÐUð ÈË—

٤٦ =             تمرين شماره
bF²� vKGý ‡‡ vKOB×ð  ULOLBð bM&v� vÞ «— vÖb�“ qŠ«d� hJý t& Z¹—bð tÐÒd~¹bJ¹ —UM& «— UN�¬ dÖ« t& œdOÖv� Èœ

 U{— ÆbM¼œv� qOJAð «— Ë« È«t�dŠ bý— U¹ vKGý dOÝ rO¼œ —«dd≤¥d¹“ jš t& bOM& —uBð ÆXÝ« ÊU²ÝdOÐœ p¹ ÊËUF� Ë t3UÝ 

Æb¼œv� ÊUA� «— Ë« ÈUN²O3UF� Ë dLŽ ‰uÞ

©X¹bÐ«® ¯d�

v~�UÝ

ÊU²ÝdOÐœ ÊËUF�b�uð ÊU²ÝdOÐœ ÊU¹UÄÊU²�Ðœ ÊU¹UÄ

±≤ ±∏ ≤¥ ≥∞ µ¥



∑±

b� tÐ «b²Ð«Ò  µ  b� tÐ fáÝ Ë bOA¹bMOÐ Èœ«dH�« —uÞ tÐ d¹“ ÈUN3«RÝ tÐ tIOdœ ±∞dE�‰œU³ð œuš vKp« ÁËdÖ —œ d~¹œ tIOdœ 

ÁbM¹UL� jÝuð ÊU¹UÄ —œ Ë bOM&ÏÆb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö& Ë —ËUA� UÐ ‰«RÝ d¼ tÐ «— œuš ÁËdÖ sJL� aÝUÄ s¹d²NÐ œuš 

ôUL²Š« t& t²�dÖ vðULOLBð tÇ Ë Áœd& Èe¹—t�U�dÐ t�u~Ç ÊU²ÝdOÐœ Ê«—Ëœ —œ U{— bOM&v� dJ� ‡‡ n3«ÎË« vKGý gM¹eÖ dÐ 

øXÝ« t²ý«cÖ dŁ«

 sOÐ bOM&v� dJ� ‡‡ »±∏ Ë ≤¥øXÝ« Áœ«œ ‚uÝ ‘«vKF� qGý tÐ «— Ë« t& t²�dÖ vðULOLBð tÇ v~3UÝ 

 “« bOM&v� dJ� ‡‡ Ã≤¥ Uð ≥∞øb¹UL� –UJð« XÝ« sJL� Èd~¹œ vKGý  ULOLBð tÇ v~3UÝ 

 —œ ‡‡ œµ¥OF{Ë v~3UÝ ÒøbOM&v� vMOÐgOÄ t�u~Ç «— Ë« vKGý X

٤٧  =              تمرين شماره
bOM& ÷d� Æœuý qO³�uð« pO�UJ� b¼«ušv� t& XÝ« t²HÖ tÝ—b� —ËUA� tÐ ÆXÝ« v¹ULM¼«— ÂuÝ ‰UÝ “u�¬g�«œ »«dNÝ

t�U�dÐ bMÇ Èe¹—ÕdÞ —œ »«dNÝ Ë bO²D¼ tÝ—b� —ËUA� ULýÏ  b� tÐ œuš ÁËdÖ —œ Æb¼«ušv� pL& ULý “« vKOB×ð ±∞¨tIOdœ 

Æœ—«c?~?Ð ÊU?O?� —œ ”ö& Ë —ËU?A� UÐ ULý ÁbM¹UL� «— ‰«RÝ d¼ tÐ aÝUÄ s¹d²NÐ fáÝ Ë b¹—«c~Ð  —uA� tÐ «— Ë« ÈUN3«RÝ aÝUÄ

∫bÝdÄv� »«dNÝ

±øÂdO~Ð dE� —œ b¹UÐ «— vÝË—œ U¹ vKOB×ð tšUý tÇ ÊU²ÝdOÐœ —œ ‡‡

≤ørMJÐ —U& r�«uðv� qOB×ð sL{ U¹¬ ‡‡

≥t�«œ« r�«uðv� t�u~Ç ÊU²ÝdOÐœ “« bFÐ ‡‡Ïør¼œ qOB×ð 

¥ørM& VD& Èd²AOÐ  UŽöÞ« Ê¬ vý“u�¬ ÈU¼t�U�dÐ Ë vJO�UJ� qžUA� œ—u� —œ r�«uðv� t�u~Ç ‡‡

٤٨  =             تمرين شماره
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

ÆbOA¹bMOÐ b¹«t²�dÖ dE� —œ ÊUðœuš È«dÐ t&v¹U¼t�U�dÐ Ë g¹uš ÁbM¹¬ tÐ

 qp«u� tÐ œuš dLŽ jš rOÝdð UÐ ‡‡ n3«µ Uð t3UÝ ¥∞ “« Ë v~3UÝ ¥∞«— œuš dLŽ ÊU¹UÄ Uð Á«uJ3œ qp«u� tÐ bFÐ tÐ ‰UÝ 

ÆbOM& Èe¹—t�U�dÐ

øbOýUÐ ‰uGA� vKGý tÇ tÐ d~¹œ ‰UÝ Áœ b¹—«œ XÝËœ ¨œË— gOÄ vÐuš tÐ eOÇ tL¼ dÖ« ‡‡ »

øbOýUÐ ‰uGA� È—U& tÇ tÐ d~¹œ ‰UÝ Áœ bOM&v� —uBð ¨bMÝd� dLŁ tÐ ÊU²¹U¼tAI� dÖ« ‡‡ Ã

øœuAÐ ULý vKGý ÈUN�b¼ tÐ ÊbOÝ— “« l�U� ÈeOÇ tÇ bOM&v� dJ� ‡‡ œ

øb¹—«œdÐ œuš Á«— dÝ “« bO�«uðv� t�u~Ç «— ‚u� l�«u� ‡‡ ‡¼

øbOÝdÐ bO¼«ušv� v�«b¼« tÇ tÐ vÖb�“ —œ ‡‡ Ë



∑≤

دهمس پانزدر

Á—U?Lý s¹dLð aÝUÄ Ê«“u�¬g�«œ «b²Ð« ”—œ s¹« —œÏ ¥∏ÂU?−�« tÐ fáÝ Ë bM¼œv� tz«—« ”ö& tÐ —ËUA� pL& tÐ «— œuš 

Æb�“«œdÄv� ÈbFÐ ÈUNM¹dLð

٤٩  =             تمرين شماره
Ë« ‰UÝ “u�¬g�«œ r¹d�Ò XŽUÝ —œ Ë« ÆXÝ« ÊU²ÝdOÐœ ‰∂U³¹dIð Ë œeOšv�dÐ »«uš “« tÝ—b� “Ë— p¹ ŸËdý È«dÐ `³p Î

OL¼« tł—œ “« t& b¹ULMÐ vðULOLBð –UJð« tÐ Â«bd« b¹UÐ tKpU�öÐÒœË—v� d²DÐ tÐ t& v²dË Vý Uð qLŽ s¹« Ë ¨b�—«œ—ušdÐ  ËUH²� X

∫XÝ« d¹“ —«dd tÐ bM& –UJð« b¹UÐ Ë« t& vðULOLBð “« vCFÐ Æœ—«œ t�«œ«

±ÆbýuáÐ tÇ tÝ—b� tÐ s²�— È«dÐ t& œdO~Ð rOLBð b¹UÐ ‡‡

≤Æb�UÝdÐ sOýU� UÐ «— Ë« t& b¼«uJÐ ‘—œU� “« U¹ œËdÐ tÝ—b� tÐ ÁœUOÄ U¹¬ t& XÝ« dJ� —œ ‡‡

≥® v{U¹— ¨œuš ”ö& sO3Ë« tÐ tÝ—b� tÐ ÊbOÝ— “« fÄ ‡‡±XÝœ ¨s¹dLð qŠ ÂU~M¼ U¹¬ t& œdO~Ð rOLBð b¹UÐ Ë œË—v� ¨©

ÆdOš U¹ œd³Ð ôUÐ VKÞË«œ Ê«uMŽ tÐ «— œuš

¥tKpU� —œ ‡‡Ï® p¹eO� ”ö& tÐ b²D¹UÐ dÖ« U�« ÆbM& X³×p Ë« UÐ b¼«ušv� t& bM&v�  Udö� «— v²ÝËœ UNÝö& sOÐ ±t& ©

ÆbÝ—v� d¹œ XÝ« dOÖXJÝ Êb�¬ XdËdÝ Ë lduLÐ œ—u� —œ gLKF�

µ® p¹eO� ”ö& —œ ‡‡±Æb¹UL� »UJ²�« aÝUÄ È«dÐ «— ‰«RÝ tÝ Ê¬ ‰«RÝ ZMÄ sOÐ “« b¹UÐ t& œuýv� Áœ«œ v�u�“¬ Ë« tÐ ©

∂td—Ë gLKF� Ê¬ —œ t& œË—v� vŽUL²ł«g�«œ ”ö& tÐ r¹d� ‡‡ÏtÖdÐ tÐ t& bM&v� dJ� Ë« Æb¼œv� fÄ “UÐ «— ÊU×²�« p¹ Ï

Á—UÐ—œ gLKF� UÐ U¹¬ t& œdO~Ð rOLBð Uð býu&v� Ë XÝ« ÁbA� Áœ«œ ÁdL� t�ôœUŽ v�U×²�«ÏÁu×� ÏÆdOš U¹ bM& X³×p È—«cÖÁdL� 

∑Èb?F?Ð ”ö& —œ b?M?¼«ušv� Ë« “« t& bM&v� œ—ušdÐ g�U²ÝËœ “« sð bMÇ tÐ Ëd¼«— —œ vŽUL²ł«g�«œ ”ö& “« bFÐ ‡‡

ÆœËdÐ b¹dš tÐ UN�¬ UÐ Ë œuA� d{UŠ

∏t& ¨Èd~¹œ XÝËœ b�«œv� r¹d� U�« Æb¹UOÐ Ë« b3uð sAł tÐ tFLł “Ë— t& bM&v� g¼«uš r¹d� “« v²ÝËœ —U¼U� XdË —œ ‡‡

Æb¹UL�  uŽœ «— Ë« œ—«œ bBd œ—«œ d²AOÐ q¹ULð Ë« tÐ

πt & ‘«v?L?O?L?p ÊU?²?ÝËœ “« s?ð b?M?Ç Æb?M?& —Ëd?� «— ‘«Èb?F?Ð ”ö& ”—œ U?ð œË—v?� t�UJÐU²& tÐ r¹d� —U¼U� “« bFÐ ‡‡

Á—UÐ—œ bM¼«ušv�ÏÆbMMOA�v� Ë« —UM& bMM& X³×p b�«Áb¹œ VA¹œ t& vLKO� 

±∞t�ôœUŽ s¹« t& bM&v� dJ� r¹d� Æb¼œv� —UDš« ”—œ tÐ vNłuðvÐ dÞUš tÐ r¹d� tÐ rKF� ̈ œUB²d« ”ö& —œ bFÐ XŽUÝ ‡‡

ÆdOš U¹ bM& ÷«d²Ž« rKF� tÐ U¹¬ t& œdO~Ð rOLBð býu&v� Ë XDO�

±±tÐ «— r¹d� b¼«ušv� t& bM&v� Á—Uý« rKF� ÆbM&v� sOD×ð «— r¹d� qLŽ X×p Ë XŽdÝ rKF� ¨vLOý ÁU~A¹U�“¬ —œ ‡‡

r?¹d?� b?M & v?�d?F?� b¼bÐ r¼ vÐuš ‰uÄ ¨—U& XŽUÝ d¼ È«dÐ XÝ« d{UŠ Ë œœdÖv� ÁU~A¹U�“¬ —UO²Ýœ p¹ ‰U³�œ t& Èd~¹œ rKF�

ÆXÝ« ÁœU²�« VIŽ ‘d~¹œ ÈUNÝö& —U& “« v3Ë bM& ÁœUH²Ý« ‰uÄ s¹« “« b�«uðv�

±≤ XŽUÝ —œ v²dË ‡‡≥[µtâÐ XÝ« t²Ý«uš È«t¹UDL¼ t& b¹uÖv� Ë« tÐ ‘—œU� bÝ—v� t�Uš tÐ r¹d� dNþ “« bFÐ Ï“« «— Ë« 

 X?ŽUÝ¥ Uð ∂t?�U?�d?Ð b?�«u?²?Ð U?ð b ¼œ ÂU?−�« ÂUý “« q³d «— gHO3UJð t& XÝ« t²ý«œ dE� —œ r¹d� ÆbM& È—«bN~� Ïœ—u?� v?�u¹e¹uKð 

ÆbMO³Ð «— ‘«tdöŽ



∑≥

t?Ð t?²?�d?Ö —«d?d UN�¬ —œ “Ë— Ê¬ r¹d� t& b�«ÁœuÐ v¹UN²OFdu� s¹d²LN� bOM&v� dJ� t& «— ÈdOÖrOLBð XOFdu� gý ‡‡ n3«

ÆXÝ« ÁœuÐ rN� p¹ d¼ «dÇ t& bO¹u~Ð Ë bOM& »UJ²�« XOL¼« VOðdð

دليل اهميتموقعيت
±

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≤
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≥
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

¥
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

µ
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∂
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

        دليل     تصميم
±

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≤
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≥
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

¥
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

µ
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∂
≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

‡‡ Ã øXÝ« ÁœuÐv� tÇ ULý œuš rOLBð ‚u� œ—u� gý —œ

  b� tÐ t& s¹« “« fÄ±∞  b� tÐ ¨bO²�U¹ Èœ«dH�«  —up tÐ «— ‚u� ÈUN3«RÝ aÝUÄ tIOdœ ±∞tÐ œuš ÁËdÖ —œ d~¹œ tIOdœ 

tD¹UI� Ë u~²HÖ Ë Y×ÐÏ“ËdÐ  —up —œ Æb¼œ tz«—« ”ö& Ë —ËUA� tÐ «— œuš o�«uð œ—u� aÝUÄ ÁËdÖ d¼ ÂU−�«dÝ Ë b¹“«œdáÐ UN�¬ 

«dB²J� «— œuš q¹ôœ n3UJ� ÈUN¼ËdÖ ¨dE� ·ö²š«ÎÆb�—«cÖv� Y×Ð tÐ 

ø«dÇ Ë XÝ« t²�dÖ vLOLBð tÇ r¹d� bOM&v� dJ� ¨b¹«Áœd& d&– ULý t& v²OFdu� gý s¹« —œ ‡‡ »



∑¥

٥٠  =ه             تمرين شمار
 —U³Ž d¼ —UM& —œ ÆXÝ« Áb�¬ b�dOÖv� ÁbNŽ tÐ œuš vÖb�“ ‰uÞ —œ Âœd� t& v¹UN²O3UF� Ë UNAI� “« È«Áb¹eÖ d¹“ ‰Ëbł —œ

ÁbM¹UL� t& Èœ«bŽ« ‰Ëbł —UM& —œ Æœ—«œ œułË v�dŠ p¹ b& p¹Ï ÈUN3UÝ ±µ Uð ∂∂ÈU¼b& “« ÁœUH²Ý« UÐ Æb�—«œ —«dd XÝ« vÖb�“ 

tL¼ t& œ—«b� v�Ëe3 ÆbOD¹uMÐ œ«bŽ« ÈU¼t�Uš —œ b²�« ‚UHð« ULý È«dÐ dLŽ ÈUN3UÝ s¹« vÞ —œ XÝ« sJL� t& «— Èœ—«u� v�dŠ

ÆbO¼œ —«dd ÁœUH²Ý« œ—u� —UÐ s¹bMÇ «— XO3UF� p¹ bO�«uðv� Ë bOM& »UJ²�« «— UN²O3UF� U¹ UNAI�

·dp UÐ Ë Èœ«dH�«  —up tÐ «— s¹dLð s¹« d¦&«bŠ ±∞ÆbO¼œ ÂU−�« XdË tIOdœ 

Æb�—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö& UÐ «— œuš ÈUNJÝUÄ Uð b¼œv� Xpd� ©VKÞË«œdOž Ë VKÞË«œ® Ê«“u�¬g�«œ “« vCFÐ tÐ —ËUA� fáÝ

دانشآموز عزيز:
موارد فهرست شده فقط معدودى از
امورى است كه متأثر از تصميمات ما

مىباشند.
 دقيقه وقت، مـوارد٥حالا، با صـرف 

ذكر شده را دوباره مرور كنيد و با
ذارى بـه سـه سـؤال زيـر پـاسـخ كدگ

دهيد:
 كـدامـيـك از مـوارد جــدول راًاصـولا

بهعنوان:
) انتخاب شخص من١
) انتخاب مشترك با ديگران٢
) انتخاب ديگرى٣

برمىگزينيد؟

١٥     ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٢٢١٢٠ ٢٣  ٢٤           ٢٥

٢٦
٢٧٦٦
٢٨٦٥
٢٩٦٤
٣٠٦٣
٣١٦٢
٣٢٦١
٣٣٦٠
٣٤٥٩
٣٥٥٨
٣٦٥٧
٣٧٥٦
٣٨٥٥
٣٩٥٤
٤٠٥٣

٥٢       ٥١     ٥٠  ٤٩  ٤٨  ٤٧  ٤٦  ٤٥  ٤٤  ٤٣  ٤١٤٢

ال[. براى كنكور آماده مىشوم.
. مدرسه، آموزشگاه عالى، دانشگاه يا پلىتكنيك راب

ترك مىكنم.
پ. براى احراز شغلى شروع به كارآموزى مىكنم.

ت. در جستجوى كار خواهم بود.
ث. براى يك شغل جديد بازآموزى مىكنم.

ج. ازدواج مىكنم.
چ. تشكيل خانواده مىدهم.

ح. كار تشكيل و پرورش خانواده را به اتمام مىرسانـم.
خ. به تحصيلاتم ادامه مىدهم.

د. به شركت در فعاليتهاى جامعه اقدام مىكنم.
ذ. بيكار مىشوم.

ر. تغيير شغل مىدهم.
ز. از كارم خسته و ملول مىشوم.

ژ. تغيير بزرگى در زندگىام ايجاد مىكنم.
س. از كار حقوقبگيرى بازنشسته مىشوم.

ش. كار و كسب خودم را شروع مىكنم.
ص. يك كار نيمه وقت دارم.

ض. يك خانه مىخرم.
ط. خانه والدينم را ترك مىگويم.

ظ. سود بزرگى عايدم مىشود.
ع. به زيارت خانه خدا مىروم.

غ. سعى مىكنم كه ....
ف. در ..... موفق مىشوم.

ق. موفق نمىشوم كه ...



∑µ

٥١  =ه               تمرين شمار
  b� tÐ±∞t�U�dÐ Ë bOMOAMÐ u~²HÖ tÐ œuš v²Ýœ —UM& “u�¬g�«œ UÐ tIOdœ Ï ±µÁbM¹¬ ‰UÝ ÏÆb¹—«c~Ð ÊUO� —œ r¼ UÐ «— œuš vÖb�“ 

t�U�dÐ œ—u� —œÏøbOM&v� dJ� tÇ Ë« vÖb�“ 

t�U�dÐ œ—u� —œ Ë«ÏøbM&v� dJ� tÇ ULý vÖb�“ 

Xpd� b�«ÁbOMý œuš XÝËœ vÖb�“ t�U�dÐ “« È«Áb�“u�¬ Ë V3Uł V3UD� bMM&v� dJ� t& v�«“u�¬g�«œ “« vCFÐ tÐ —ËUA�

ÆbMM& uÖ“UÐ ÁËdÖ È«dÐ «— œuš »—U−ð Uð b¼œv�

¨e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œ

Á—UÐ—œ u~²HÖ È«dÐ ÊuM&Uð t& XÝ« v²pd� UNMð s¹« b¹Uý ULý “« vCFÐ È«dÐÏbO�«bÐ XÝ« »uš Æb¹«Áœ—Ë¬ XÝbÐ œuš vÖb�“ 

t−O²� b¹«Áœd& Èe¹—t�U�dÐ t& v¹U¼eOÇ Ê¬ d¦&« ¨bOýU³� œuš vÖb�“  ULOLBð –UJð« È«dÐ XO3u¾D� ‰u³d ÁœU�¬ UðÏ¨Èd~¹œ  ULOLBð 

Æb�d¹cÄv� «— UN�¬ Z¹U²� Ë ÂU−�« XO3u¾D� Ë bMM&v� —U& œuš  ULOLBð ÈË— dÐ b�«Áb�dÐ Ë o�u� t& UN�¬ ÆœuÐ b¼«uš ¨ULý œuš t� Ë

٥٢  =               تمرين شماره
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

U²³D�  ULOLBð “« vJ¹ ÆbM²D¼ ÈœUŽ Ë Ád�“Ë— vCFÐ Ë rN� vKOš UN�¬ “« vCFÐ ¨œdOÖv� vðULOLBð f& d¼Ît& «— vLN� 

«dOš«Îœuš qO�U� U¹ XÝËœ ‚UHð« tÐ U¹ v¹UNMð tÐ t& È—U& U¹ b¹«t²�— t& v¹Uł ̈ b¹«Áb¹dš t& ÈeOÇ bM�U� ̈ b¹«t²�dÖ ©t²ýcÖ ‰UDJ¹ Uð® 

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈUN3«RÝ tÐ Ë bOM& »UJ²�« ¨b¹«Áœ«œ ÂU−�«

ÆbOM& ÊUOÐ «— rOLBð ‡‡ n3«

øb�«ÁœuÐ tÇ U¼Á—UÇ U¹ UNKŠÁ«— ‡‡ »



∑∂

هيچكممتوسطزيادبسيار زيادعوامل مؤثر در تصميم شما
 ـاط١ لاعاتّـ

 ـتجربه٢  گذشته در اتخاذ تصميمات مشابهzـ
 ـنيازها و خواستههاى شخصى٣ ـ
 ـتأثير بر هدفهاى درازمدت٤ ـ
 ـاحتمال موفقي٥ تّـ

تأثير آنچه كه دوستانتان ممكن است فكر كنند. ــ٦
 ـعقايد و افكار بزرگسالان٧ ـ
تأثير واقعيات خارجى در منظور نمودن راهحلها ــ٨

).دينك ىدنبهبتر و ديربب مان ناتدوخ ،دناهدوب مه ىرگيد لماوع رگا(

ــ٩

ــ١٠

ــ١١

ــ١٢

«dB²J� ‡‡ ÃÎøbO²�dÖ «— rOLBð Ê¬ t�u~Ç t& bO¼œ `O{uð 

øbO²ý«œ Ê¬ –UJð« È«dÐ v�U&  UŽöÞ« U¹¬ ‡‡ œ

øb¹œ«œ —b¼ «— XdË tKŠd� êO¼ —œ U¹¬ ‡‡ ‡¼

øbMM& X3Ušœ t& b�œd& vFÝ Ê«d~¹œ U¹¬ ‡‡ Ë

øb�œd& pL& ULý tÐ Ê«d~¹œ U¹¬ ‡‡ “

øb¹bý ÊULOAÄ œuš rOLBð “« U¹¬ ‡‡ Õ

d¹“ q�«uŽ “« p¹ d¼ dŁ« Ê«eO� bO�«uðv� U¹¬ ¨bOM&v� dJ� b�«t²ý«cÖ dÝ XAÄ rOLBð s¹« –UJð« È«dÐ t& vKŠ«d� tÐ v²dË

øb¹“UÝ sOF� œuš rOLBð dÐ «—



∑∑

دهمس شانزدر

Á—ULý s¹dLð Z¹U²� Ê«“u�¬g�«œ “« vCFÐ «b²Ð« ¨tDKł s¹« —œÏ  µ≤tÐ fáÝ Ë b�—«cÖv� ÊUO� —œ —ËUA� Ë ”ö& UÐ «— œuš 

Æœuýv� Â«bd« ÈbFÐ ÈUNM¹dLð ÂU−�«

٥٣ =ه              تمرين شمار
ÁœU?H?²?Ý« Èd?O?Ör?O?L?B?ð È«d?Ð d?¹“ ÈU?N?ýË— “« v?�U?²ÝdOÐœ Ê«“u�¬g�«œ “« v¼Ëd‡Ö t& b‡¼œv� ÊUA� vÝ—dÐ p¹ Z¹U‡²�

∫b�«Áœd&

Á—ULý s¹dLð —œ œuš ©Ã® aÝUÄ tÐ tłuð Ë ‚u� ÈUNýË— s²�dÖ dE� —œ UÐÏ µ≤·dp UÐ ¨«— œuš ÈdOÖrOLBð ‘Ë— «b²Ð« ¨

µÆbO¹UL� hJA� ¨Èœ«dH�« —uÞ tÐ tIOdœ 

  b� tÐ Ë b¹œdÖ“UÐ œuš vKp« ÈUN¼ËdÖ tÐ ¨fáÝ±µ ∫tIOdœ ±t²�dÖ —UJÐ ‘Ë— vHM� Ë X³¦� ÈU¼t³Mł ©ÏY×Ð tÐ «— œuš 

 ªb¹—«c~Ð vÝ—dÐ Ë≤ s¹dLð d~¹œ ÈUN²LDd tÐ «— œuš ÈUNJÝUÄ ©µ≤ÁËdÖ ÈUN¹dOÖrOLBð —œ t& «— vK�«uŽ Ë bO�UÝdÐ d~¹bJ¹ lLÝ tÐ 

t³ð— ULýÏÆbO�UÝdÐ ”ö& —ËUA� ŸöÞ« tÐ œuš ÁbM¹UL� jÝuð XdË ÊU¹UÄ —œ ¨ÁœuL� ÈbMÐlLł b�«Áœd& VD& «— œU¹“ —UODÐ Ë œU¹“ 

١

ــ آنى (گزينش انتخاب اول)

ــ تقدير٢
ى (واگذار

ى به شانس)

ــ٣
 تـســلــيــمــى (واگــذار

ى
تصميم به ديگر

ى)
٤

ــ تأخيـر

ى (كار امـروز ر

ا بـه

فر
دا افكندن)

٥
 ـتقلايى (تجربه و تحليل بيش ـ

اهحلها) رّاز حد

ـــ بـر٦
نامـهريـز

ى (كـاربـر
د روشـى

ــ اشر٧منطقى در سنجيدن سود و زيان)
اقى يا شهودى (به نظر

ست آمدن)در

عــجـــزــ ٨
ى (عــدم تـــوانـــايـــى

مواجهه با مشكل)



∑∏

٥٤ =ه           تمرين شمار
ŁR� q�«uŽ Ê«dEM³ŠUp “« vCFÐÒ∫bMM&v� tpöš d¹“ Õdý tÐ «— ©È«t�dŠ® vKGý ‡‡ vKOB×ð  ULOLBð —œ d

“« p¹ d¼ Êbý sýË— È«dÐ t& b¼«ušv� Ê«“u�¬g�«œ “« Ë œ—«cÖv� v�uLŽ Èu~²HÖ Ë Y×Ð tÐ «— ‚u� q�«uŽ ¨—ËUA� «b²Ð«

ôU?L?²?Š« Ë —u&c?� q?�«u?Ž “« p?¹ d?¼ gI� q�U& „—œ “« fÄ ÆbM¼œ tz«—« v¹UN3U¦� œ—«u�Îd ¼ ª”ö& j?Ýu?ð d~¹œ vK�«uŽ ÊœËe�« 

 s¹dLð tÐUA� v3Ëbł —œ “u�¬g�«œµ≤bM&v� rOEMð œuš d²�œ —œ êO¼ ̈ r& ̈ jÝu²� ̈ œU¹“ ̈ œU¹“ —UODÐ ∫”UOI� ”UÝ« dÐ «— ‚u� q�«uŽ ̈

tM¹eÖ —œ q�«uŽ s¹« “« p¹ d¼ X3Ušœ Ê«eO� ”UÝ« dÐ ËÏ¨“u�¬g�«œ d¼ ¨ÊU¹UÄ —œ Æb¼œv� t³ð— UN�¬ tÐ ¨ÁbM¹¬ ‰UÝ È«dÐ œuš vKOB×ð 

rOÝdð UÐ bM�«uðv� VKÞË«œ “u�¬g�«œ Ëœ Æœ—«cÖv� ÊUO� —œ ”ö& Ë —ËUA� UÐ «— œuš åêO¼ò Ë åœU¹“ —UODÐò Êu²Ý tÐ ◊uÐd� q�«uŽ

¨XdË s²ý«œ —UO²š« —œ Ë q¹ULð  —up —œ Æb�—Ë¬ XÝœ tÐ «— ”ö& q& åêO¼ò Ë åœU¹“ —UODÐò Êu²Ý ÈUNO�«Ë«d� uKÐUð ÈË— dÐ ‰Ëbł

ŁR� q�«uŽ bM�«uðv� Ê«“u�¬g�«œÒKŽ Ë dE� ‰œU³ð Ë Y×Ð tÐ g¹uš ÁËdÖ —œ «— œuš ÈU¼tM¹eÖ —œ dÒÆb�—«c~Ð vÐU¹X

٥٥ =              تمرين شماره
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

ôuLF� ÈdOÖrOLBðÎU³3Už UNKŠÁ«— «d¹“ ªXÝ« XJÝ ÎÆbM²D¼ »uKD�dOž U¹ »uKD� Á“«b�« p¹ tÐ 

Ábý nOpuð ÈUN²OFdu� “« p¹ d¼ —œ t& bO²D¼ vBJý ULý bOM& —uBð ‡‡ n3«ÏdE� tÐ bO¹u~Ð ÆXÝ« Áb¹œdÖ Ê«uMŽ d¹“ 

ÆX�dÖ rOLBð b¹UÐ —uDÇ t3QD� d¼ œ—u� —œ ULý

fMł

sÝ

vLDłœ«ó�

©ì Ë v¹«uMý ¨rAÇ b¹œ ¨v�öCŽ Ê«uð ¨Ê“Ë ¨bd® p¹˛u3u¹eO� ÈUNOÖó¹Ë

UNý“—«

vB>ýU¼tdöŽ

Áó¹Ë ÈUNO¹U�«uð® U¼œ«bF²Ý«Ï©œd� 

©‘u¼® vM¼– v�uLŽ ÈUNO¹U�«uð

ŁR� q�«uŽÒÈ«t�dŠ ÈUNAM¹eÖ —œ dv�«Ë—©vdöš« ÈUNOÖó¹Ë Ë uš Ë oKš® XOBJý

‡‡ œuš ® È—«bMÄ 7A¹uš ©œ—«œ 7A¹uš “« hJý t& v&—œ U¹ Á—«bMÄ

fH� tÐ Â«d²Š«

v¹«dÖld«Ë

ÈœUB²d«vŽUL²ł« ÁËdÖ Ë qO�U�

vDO×�‡‡ dNý® X�uJÝ q×� ©U²ÝË—

vŽUL²ł«vKGý ÈU{UIð Ë t{dŽ

qžUA� tÐ œË—Ë Ë Â«bJ²Ý« j¹«dý

v~M¼d�vŽUL²ł« ÈUN3d²M&
















































































∑π

±Ábý qŠ nO3UJð Uð b¼«ušv� d³&« “« ¨b¼œ ÂU−�« «— gHO3UJð —uDÇ b�«œvL� ÊuÇ ¨d³&« XÝËœ ‡‡ÏË« tÐ «— ‘«v{U¹— 

ì t& œdOÖv� rOLBð d³&« Æb¼bÐ X�U�«

≤tÝ—b� “« bFÐ “Ëd�« t& XÝ« Áb¹“—Ë —«dp« ‘—bÄ ÆXÝ« t²š«b�« o¹uFð tÐ «— sLÇ Êœ“ t& XÝ« È“Ë— bMÇ sODŠ ‡‡

ì t& œdOÖv� rOLBð sODŠ Æœ—«œ —U³²Ž« “Ëd�« jI� t& b�«Áœ«œ ULMOÝ tÐ s²�— È«dÐ v�U−� jOKÐ p¹ sODŠ tÐ ÆbMJÐ «— —U& s¹«

≥«b¹bý Ë« ÆXÝ« tÝ—b� v�öÝ« sL−�« uCŽ «d¼“ ‡‡Îs¹d²NÐ “« sð bMÇ bÐU¹ g¹«e�« b¹UÐ sL−�« —œ XO3UF� t& bM&v� fŠ 

Æœ—«cÖv� dŁ« XÝËœ p¹ Ê«uMŽ tÐ Ë« tÐ X³D� UN�¬ dE� dÐ d�« s¹« œ“—Ë —«dp« ÈË tâ�UMÇ t& b�«Áœd& Á—Uý« Ë bMH3UJ� g�U²ÝËœ

ì t& œdOÖv� rOLBð «d¼“

¥ XŽUÝ “« r¹d� ‡‡± Uð ∑¨dJ²Ý« d~¹œ o¹dž  U−� ÆbM&v� —U& v�uLŽ dJ²Ý« p¹ —œ o¹dž  U−� Ê«uMŽ tÐ dNþ “« bFÐ 

“« q³d b¹UÐ t& b¹¬v� ‘œU¹ tÐ ÊUNÖU� r¹d� ¨bM&v� „dð «— dJ²Ý« Ë« t& s¹« “« bFÐ ÆœËdÐ t�Uš tÐ t& XÝ« —u³−� Ë œuýv� i¹d�

 X?ŽUÝ≥—œ p?Çu?& t?â?Ð Áœ“«Ëœ œËb?Š Æœ—«œ —«d?d b?�U?�v?� ÊU?N?M?Ä b?¹œ “« dJ²Ý« t& È«tKpU� —œ sHKð ÆbM& sHKð ‘—œU� tÐ 

ì t& œdOÖv� rOLBð Ë« Æb�dJ²Ý«

µO{U¹— —œ vKŽ ‡‡ÒVý t& b�«Áœd& g¼«uš Ë« “« g¹UNOÝöJL¼ “« sð bMÇ ÆXÝ« tÝ—b� “U²L� Ê«“u�¬g�«œ “« vJ¹ ¨ U

Æœ—Ë¬v� Vý Ê¬ ‰U³ðu� È“UÐ È«dÐ jOKÐ bMÇ Ë b¹¬v� t�Uš tÐ —U& dÝ “« ‘—bÄ Æb¼bÐ v{U¹— ”—œ UN�¬ tÐ rN� ÊU×²�« p¹ “« q³d

ì t& œdOÖv� rOLBð vKŽ býUÐ Ë« UÐ t& b¼«ušv� vKŽ “« ¨bM�«—cÖv� r¼ UÐ «— vL&  UdË« UN�¬ t& U−�¬ “«

ÁbOIŽ tÐÏOFdu� ZMÄ s¹« “« p¹ d¼ —œ vLN� ÈUNý“—« tÇ ULý ÒøbýUÐv� ÕdD� X

±d³&« XOFdu� ‡‡

≤sODŠ XOFdu� ‡‡

≥«d¼“ XOFdu� ‡‡

¥r¹d� XOFdu� ‡‡

µvKŽ XOFdu� ‡‡



∏∞

س هفدهمدر

Á—ULý s¹dLð Z¹U²� —ËUA�Ï µµ—œ dE� ·ö²š« œ—«u� “« vCFÐ Ë bM&v� tpöš uKÐUð ÈË— dÐ Ábý U¹uł Ê«“u�¬g�«œ “« «— 

Æœ—«cÖv� Y×Ð tÐ «—  ULOLBð –UJð«

٥٦ =ه           تمرين شمار
b¹—«c~Ð Y×Ð tÐ «— d¹“ œ—u� tIOdœ Áœ ·dþ Ë b¹uý o×K� œuš ÈUN¼ËdÖ tÐ

ÆbOM& ÈdOÖt−O²� Ë

 ¨Èb?LŠ« ÈUd¬≥∑ÊU?²?Ýd?O?Ðœ Âu?Ý Ë ÂËœ ÈU?N?3UÝ vDOK~�« ÊUÐ“ dOÐœ ¨t3UÝ 

 t�U¼U� Ë bM&v� f¹—bð t& XÝ« ‰UÝ Áœ“«Ëœ Ë« ÆXÝ«∞∞∞\∏∞∞Æœ—«œ b�¬—œ ‰U¹— 

p¹ —œ t3UI� Ëœ ÆXÝ« »u³×� Ê«“u�¬g�«œ œe� Ë œdÐv�  c3 —UODÐ f¹—bð “« ÈË

tÝ Ë XÝ« Áœd& Ã«Ëœ“« ÆœdÐv�  c3 ‚öš vÖbMD¹u� “« Ë Áœd& ÛUÇ —uNA� tK−�

‰UÝ È«dÐ ÁU~A�«œ —œ ‘«t3UÝ ÁbH¼ dDÄ ‘—¬ ÆXÝ« —«œt�Uš Ë« dDL¼ Æœ—«œ b�“d�

pL& œuš ÁuOÐ —œU� tÐ r¼ vGK³� t�U¼U� ÈbLŠ« ÈUd¬ ÆbM²D¼ t3UÝ ÁœeOÝ Ë t3UÝ Áœe�UÄ Ë« d²šœ b�“d� Ëœ Ë XÝ« Ábý t²�d¹cÄ ÁbM¹¬

XDÄ Ë« tÐ Ë œuýv� Áb�«uš «d� tÝ—b� d²�œ tÐ Ë« ÆœuÐ b¼«uš v3U� œU¹“ tM¹e¼ p¹ Ë« È«dÐ ÁU~A�«œ tÐ ‘—¬ œË—Ë Æb¼œv� tM¹e¼

 t�U¼U� b�¬—œ UÐ ÁbM¹¬ ‰UÝ È«dÐ ̈ X¹d¹b�∞∞∞\≤∞∞\±œułË ‚öš vÖbMD¹u� U¹ f¹—bð È«dÐ v²pd� d~¹œ Æœuýv� œUNMAOÄ ‰U¹— 

ÆXý«œ b¼«uJ�

ì t& œdOÖv� rOLBð ÈbLŠ« ÈUd¬ ‡‡ n3«

øbN�v� ‘“—« tÇ dÐ ÈbLŠ« ÈUd¬ b�bI²F� UN�¬ tÐ Âœd� “« È—UODÐ t& d¹“ ÈUNý“—« sOÐ —œ ‡‡ »

ستى و امانتى             دردنگرفر
خلاقيت                   استقلال

انش از سوى ديگرپذير
خانه و خانواده

انتساوى همه انسانها        كمك به ديگر
ت اجتماعى ــ شناسايى و مقامّحيثي

تعليم و تربيت              پول
 مذهب



∏±

٥٧ =هتمرين شمار           
p?¹ Ë r?¹d?O?~?Ð —U & Ë q?O?B?×?ð œ—u?� —œ t?�U?M?O?Ðl?d«Ë Ë g?J?Ðd?LŁ  ULOLBð rO�«u²Ð U� t& s¹« “« q³d ∫b¹uÖv� @Mýu¼

ÂUÖ sO3Ë« d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆrO¼œ tz«—« t& r¹—«œ tÇ Ë rO¼«ušv� tÇ —U& Ë qOB×ð “« t& rO�«bÐ b¹UÐ rOýUÐ t²ý«œ ̀ O×p Èe¹—t�U�dÐ

 U?O?pu?B?š ¨U?N?ð—U?N� ¨U¼t¹Ë— ¨U¼Ë“—¬ ¨UN¹bML�«uð ¨U¼œ«bF²Ý« ¨UNý“—« ¨U¼“UO� ¨UN�b¼ b¹UÐ U� ÆXÝ« vÝUMýœuš ¨Èe¹—t�U�dÐ

ud ◊UI� Ë UNOKO�vÐ Ë UN²³ž— ¨v²OBJý ‡‡ vIKšÒÆrOÝUMAÐ vKGý ‡‡ vKOB×ð ÈU¼tM¹eÖ UÐ ◊U³ð—« —œ «— œuš nF{ Ë  

ÆrOM& X¹UŽ— «— qp« tÝ b¹UÐ XšUMý s¹« VD& dOD� —œ t& XÝ« bI²F� Ë« ¨s¹« dÐ ÁËöŽ

±`Kp —œ œuš UÐ d~¹œ ÊUÐ“ tÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ œuš tÐ X³D� vÐuš Ë X³¦� ”UDŠ« vMF¹ ªrOýUÐ t²ý«œ XÝËœ «— œuš b¹UÐ ©

tL¼ UÐ «— s²A¹uš Ë rOýUÐ g�«—¬ ËÏôuLF� b�—«œ œuš tÐ X³D� vÐuš ”UDŠ« t& vpUJý« Ær¹d¹cáÐ r¹—«œ t&v¹UNO�Ëe� Ë UNO²ÝU& Î

ÆbM²DO� Áb�“UÐ

≤¨b?ýU?³?� s?J?L?�dOž dÖ« ¨U¼eOÇ vCFÐ dOOGð U�« ÆbMM& dOOGð bM�«uðv� bM¼«uJÐ tJ�UMÇ ’UJý« t& rO¼bÐ hOJAð b¹UÐ ©

Ær¹d³Ð UN�¬ “« «— ÁdNÐ d¦&«bŠ œuš ‘öð UÐ Ë r¹uý ËdÐË— UN�¬ UÐ r¹d¹eÖU� U� ÆXÝ« XJÝ —UODÐ

≥XÝ« È—U& d¼ tÐ Â«bd« qpUŠ tJKÐ ̈ œuývL� qpUŠ œuš tÐ ÊbOA¹b�« Ë s²DA� “« ̈ XšUMý Ë v¼UÖ¬œuš t& rO�«bÐ b¹UÐ ©

r?O ¼œv?� ÂU?−?�« t?Ý—b?� Ë t�Uš —œ t& vKLŽ ÈUN²O3UF� Ë È—U& »—U−ð t& XÝU−M¹« ÆrO¼œ ÂU−�« Ê«d~¹œ U¹ œuš È«dÐ rO�«u²Ð t&

ÆbýUÐ bM�œuÝ b�«uðv�

  b?� t?Ð ¨b?O?²?D¼ Áb?O?I?Ž r ¼ @?M?ýu¼ UÐ dÖ« Ë bO¼œ qOJAð «— œuš ÈUN¼ËdÖ±∞ÈU?¹«e?� Ë  —Ëd?{ œ—u?� —œ ¨tIOdœ 

ÁbM¹UL� ¨ÊU¹UÄ —œ ÆbOM& Y×Ð vKGý U¹ vKOB×ð rOLBð t�uÖd¼ –UJð« “« q³d vÝUMýœušÏ«— œuš ÁËdÖ Y×Ð Z¹U²� s¹d²LN� ÁËdÖd¼ 

Æœ—Ë¬v� XÝbÐ «— UNO�«Ë«d� ¨—ËUA� Ë bM&v� ⁄öÐ« —ËUA� tÐ

٥٨ =           تمرين شماره
 d¦&«bŠ ·dp UÐ ̈ Èœ«dH�« —uÞtÐ±∞U³²& d¹“ ‰«RÝ Ëœ tÐ ̈ tIOdœ ÎtýuÄ —œ «— Ê¬ “« È«tJD�® ÆbO¼œ aÝUÄ ÏÆ©bOM& v�U~¹UÐ œuš 

±t²ý— s²�dÖ dE� —œ “« q³d «dÇ ©ÏørÝUMAÐ «— Âœuš b¹UÐ Â«ÁbM¹¬ qGý U¹ vKOB×ð 

≤Á—UÐ—œ XÝ« Â“ô «— v¹U¼eOÇ tÇ ©Ïør�«bÐ Âœuš 

qLF3«fJŽ Ë« ÈUNJÝUÄ tÐ d~¹œ Ê«“u�¬g�«œ Ë bý b¼«uš U¹uł «— Ê«“u�¬g�«œ “« vCFÐ dE� —ËUA� ¨Xpd� ÊU¹UÄ —œ

Æœd& bM¼«uš qOLJð «— UN�¬ ¨ÁœËe�« Ê¬ tÐ Èd~¹œ œ—«u� “UO�  —up —œ ¨Áœ«œ ÊUA�

٥٩ =           تمرين شماره
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

tDKł È«dÐ t& b¼«ušv� UN�¬ “« Ë œ“UÝv� UMý¬ sK&uÖ qAO� t�UMAÝdÄ UÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ¨—ËUA�Ï—œ q�Qð UÐ «— Ê¬ ÁbM¹¬ 

ÆbM¼œ ÂU−�« ‰eM�



∏≤

س هجدهمدر

٦٠ =ه              تمرين شمار
«— U?N?O?�«Ë«d?� ¨—ËU?A?� Æœ—«c?Öv?� ÊU?O� —œ ”ö& UÐ XÝ« Áœ—Ë¬ XÝbÐ t�UMAÝdÄ —œ t& «— v²³ž— s¹dðôUÐ “u�¬g�«œ d¼

Æœ—«cÖv� ÈdJ� ‘—UÐ tÐ tIOdœ Ëœ  b� tÐ «— d¹“ ‰«RÝ aÝUÄ Ë œ—Ë¬v� XÝœtÐ

øb¹«Áœ—Ë¬ XÝbÐ U−& “« «— UN²³ž— s¹« bOM&v� dJ�

vð—up —œ® b�uýv� ÈbMÐÁËdÖ œuš ÈUN²³ž— tÐ tłuð UÐ Ê«“u�¬g�«œ œuÐ VÝUM²� UN²³ž— l¹“uð tâ�UMÇ ̈ Y×Ð s¹« “« fÄ

tÐ tŽdd bOd tÐ X³ž— d¼ Ë b�uýv� lL²−� œuš v~AOL¼ ÈUN¼ËdÖ —œ Ê«“u�¬g�«œ ¨b�œuÐ ÁbA� »UJ²�« Ë ÕdD� UN²³ž— tL¼ t&

bŠ ÁËdÖ d¼ Ë ©œuýv� —«cÖ«Ë v¼ËdÖÒ qd«∂v�UÝ« ÁËdÖ d¼ ̈ ÊU¹UÄ —œ ÆbM&v� v¹UÝUMý XÝ« œuš ÁËdÖ X³ž— UÐ j³ðd� t& «— qGý 

È«tJD� Ê«“u�¬g�«œ Ë bM&v� tz«—« ¨bD¹u�v� œuš tÐ ◊uÐd� X³ž— d¹“ —œ uKÐUð ÈË— dÐ «— UN�¬ t& ¨—ËUA� tÐ «— œuš qžUA�

týuÄ —œ «— Ê¬ “«ÏÆbMM&v� v�U~¹UÐ œuš 

٦١  =              تمرين شماره
t²ý— »UJ²�« —œ vBJý ÈUNý“—« Ë U¼“UO� hOJAð b¹«t²�U¹—œ ÊuM&Uð t& —uÞ ÊUL¼ ̈ e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œÏqGý U¹ vKOB×ð 

rN� —UODÐ býUÐ  ËUH²� Ê«d~¹œ ÈUNý“—« Ë U¼“UO� “« ULý vKGý U¹ vKOB×ð ÈUNý“—« Ë U¼“UO� XÝ« sJL� t& XIOIŠ s¹« „—œ Ë

s¹« hOJAð ÆbýUÐ  ËUH²� bM&v� Â«bJ²Ý« «— ULý t& È«tDÝR� U¹ U�d�—U& ÈUNý“—« “« b�«uðv� ULý ÈUNý“—« tJ�UMÇ ÆXÝ«

Æœ“UÝv� ÊUÝ¬ U� È«dÐ ¨rOýU³� o�«u� Ë ÁbOIŽ r¼ UN�¬ UÐ tÇdÖ« ¨«— Ê«d~¹œ UÐ ‘“UÝ Ë Êb�¬ —UM& ¨UNðËUHð

ULý ÈUNý“—« ∫vÐU¹“—« œuš

O?L¼« ULý È«dÐ qGý Ë —U& —œ t& bM²D¼ v¹U¼eOÇ Ê¬ ULý È—U& ÈUNý“—«ÒrO¹u~Ð t& XÝ« qJA�  UdË« v¼UÖ Æb�—«œ X

UN�¬ ÆXÝ« Ábý XÝdN� bMýUÐ rN� ULý È«dÐ t�dŠ p¹ »UJ²�« —œ XÝ« sJL� t& È—U& ‘“—« bMÇ q¹– —œ ÆXDOÇ U� ÈUNý“—«

Æb¹—«c~Ð X�öŽ ¨bM²D¼ rN� ULý È«dÐ —bIÇ tJM¹« tÐ tłuð UÐ ¨UN�¬ qÐUI� ÈUNFÐd� —œ Ë bO�«uJÐ XdbÐ «—

rN� —UO�ÐXOL¼«vÐr²�O� s¾LD�

∫Èd³¼— v²OFdu� b¼œ ÊUJ�« s� tÐ t& rN�v� ‘“—« È—U& tÐ s�

ÆrM& ‰d²M& «—

∫V�Uł »—U−ðœ—u� t& «— vÐ—U−ð t& rN�v� ‘“—« È—U& tÐ s� 

Æb¼œ tz«—« bM&v� »cł «d� U¹ XÝ« s� tdöŽ

∫Ê«d~¹œ b‡O¹Qð Ë v¹UÝUMý ¨vŽU‡L²ł« XOFXu�È—U& t‡Ð s� 

UFDd —U& Ê¬ —œ t& rN�v� ‘“—«ÎÆrýUÐ Ê«d~¹œ Â«d²Š« œ—u� 

∫XO�u¾�� UÝUÝ« Ê¬ —œ t& rN�v� ‘“—« È—U‡& t‡Ð s‡�Îp¹ t‡Ð 

ÆrM& X�bš rN� ·b¼



∏≥

XOM�«∫ÆbýUÐ  U³Ł UÐ Ë —«b¹UÄ vðb� È«dÐ t& rN�v� ‘“—« È—U& tÐ s� 

∫È—«eÐ« œušÊUJ�« s‡� tÐ ’uBJÐ t& rN�v� ‘“—« È—U& t‡Ð s� 

ÆrM& “«dÐ« «— Âœuš ÈUNð—UN� Ë U¼œ«bF²Ý« ¨b¹UIŽ ¨ UÝUDŠ« t& b¼œ

∫b�¬—œÆb¼bÐ »uš ‰uÄ s� tÐ t& rN�v� ‘“—« È—U& tÐ s� 

∫ dNýłu‡ð s‡� È«d‡Ð t‡& rN�v� ‘“—« È—U‡& t‡Ð s‡� ÒË bO¹Q‡ð Ë t

Æœ—ËUOÐ v¹UÝUMý

∫vŽUL²ł« X�b‡šr�«u²Ð Ê¬ jÝu‡ð t‡& rN�v� ‘“—« È—U& t‡Ð s‡� 

ÆrM& pL& Ê«d~¹œ tÐ

∫‰öI²Ý«gOÐ Ë r& b¼œ ÊUJ�« s� tÐ t& rN�v� ‘“—« È—U& t‡Ð s� 

ÆrM& —U& Âœuš —UO²š« tÐ

∫Ê«—UJL¼Ë »u‡š Ê«—UJL¼ Ê¬ —œ t& rN‡�v� ‘“—« È—U‡& t‡Ð s‡� 

ÆrýUÐ t²ý«œ ÁbMM& pL&

t‡Ð rN� ULý È«dÐ ¨vKGý rOLBð p¹ –U‡Jð« —œ Èd~¹œ ÈUNý“—« tÇ

∫b¹d³Ð ÂU� ULý øbM¹¬v� »UDŠ

øXÝ« s¹d²LN� ULý È«dÐ È—U& ‘“—« tÝ Â«b&

± ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

‚u?� X?D?O?3 ”U?Ý« d?Ð —ËU?A?� Æœ—«c?Öv?� ÊU?O� —œ ”ö& Ë —ËUA� UÐ «— œuš rN� —UODÐ È—U& ‘“—« tÝ “u�¬g�«œ d¼

ÆbM&v� VKł ¨UN�¬  ËUHð Ë tÐUAð ÁułË tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð Áœ—Ë¬ XÝbÐ «— UNO�«Ë«d�

٦٢ =            تمرين شماره
  b� tÐ «b²Ð« «— s¹dLð s¹« ÈUN3«RÝ∑U³²& Ë Èœ«dH�« —uÞ tÐ tIOdœ ÎÈUN3«RÝ aÝUÄ Ábý o×K� œuš ÁËdÖ tÐ fáÝ Ë bO¼œ aÝUÄ 

Æœ—«cÖv� ÊUO� —œ —ËUA� Ë ”ö& UÐ «— ÁËdÖ ÈUNJÝUÄ s¹d²³3Uł “« vJ¹ ÁËdÖ ÁbM¹UL� ÊU¹UÄ —œ Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ d~¹bJ¹ UÐ «— å» Ë n3«ò

uBðÒt?�U?²?Ý¬ tÐ r&r& t& bOM&v� dJ� Ë b¹«ÁbOÝ— X3uN& Ë ÈdOÄ sÝ tÐ bOM& —ÏU?ð b¹«t²�U¹ v²pd� Æb¹uýv� p¹œe� ¯d� 



∏¥

t?²ýcÖ vÖb�“ dÝ«dÝ tÐ Ë b¹œdÖdÐ VIŽtÐÏÈd?²AOÐ dÞUš X¹U{— ULý È«dÐ d¹“ ÈUN²O3UF� U¹ UN²OI�u� “« pO�«b& Æb¹d~MÐ œuš 

ÆXÝ« t²šUÝ r¼«d�

±dDL¼ U¹ v3Ë p¹ Ê«uMŽ tÐ XOI�u� VD& ‡‡

≤vLKŽ U¹ ÈdM¼ XOI�u� VD& ‡‡

≥Ê«d~¹œ tÐ Êœd& pL& —œ oO�uð VD& ‡‡

¥ÊœuÐ vÐuš b�ËdNý U¹ ÊUD�« —œ oO�uð VD& ‡‡

µU�dp t& s¹« ‡‡ÎtE×3 d¼ “« Ë r²ý«œ vÐuš vÖb�“ò ¨r¹u~Ð r�«u²Ð ÏÆåÂœdÐ  c3 Ê¬ 

∂UHD3 XD¼ Èd~¹œ œ—u� dÖ« ‡‡ÎÆb¹d³Ð ÂU� ÊUðœuš 

UN�b¼ s¹« tÐ ÊbOÝ— XNł —œ bO�«u²Ð t& v¹U¼—U& “« ¨ÈdOÄ tÐ ÊbOÝ— “« q³d ¨ôUŠ U¹¬ ¨U¼tMO�“ s¹« —œ dE� Xdœ UÐ ‡‡ n3«

ÆbOM& XÝdN� «— UN�¬ ¨bO²D¼ dÖ« øbO¼UÖ¬ bO¼œ ÂU−�«

ÈœU?¹“ ‰u?Ä t & s?¹« ÊËbÐ ¨Áœd& ‘öð UN�¬ È«dÐ bO�«uðv� Ë XÝ« rN� ULý È«dÐ UN�¬ VD& t& XD¼ v¹UN²OI�u� U¹¬ ‡‡ »

Æb¹d³Ð ÂU� ¨XD¼ dÖ« øb¹—Ë¬ XÝœ tÐ «— UN�¬ ¨bOýUÐ t²ý«œ

٦٣ =ه            تمرين شمار
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

 s¹dLð —œ® œuš rN� ‘“—« tÝ “« p¹ d¼ UÐ tDÐ«— —œ “u�¬g�«œ d¼ ‡‡ n3«∂±ZMÄ ©

U?×?O?łd?ð ¨p?Çu& È—«u¹œ t�U�“Ë— p¹ Ê¬ “« ªbM&v� tF3UD� Ë u−²Dł «— qGýÎuB� ÒUÐ —

ÆbM&v� VB� ”ö& —«u¹œ tÐ œuš ÈUNý“—« Ë ÂU� UÐ ̈ Áœd& tONð ̈ dE� œ—u� qžUA� “« Èd¹uBð

U×Ołdð Ë bOÝUMýv� t& vD& “« «— d¹“ ÈUN3«RÝ ‡‡ »Î “« dðôUÐ Ë« sÝ ¥∞‰UÝ 

ôUL²Š« Ë XÝ«ÎtdöŽ Ë dE� œ—u� qGý ÏU³²& «— UNJÝUÄ ÆbOÝdáÐ XÝ«—«œ «— ULý Î

t?O N?ð —œ b?O?�«u?ðv?� ¨ UŽöÞ« s¹« “« Æb¹—ËUOÐ ”ö& tÐ t²ýu�Ït?�U�“Ë— ÏÈ—«u¹œ 

ÆbOM& ÁœUH²Ý« œuš

 شغلى=سؤاليه
±øXDOÇ ULý qGý ‡‡

≤øb¹—«œ ‰UG²ý« Ê¬ tÐ t& XÝ«  b� tÇ ‡‡

≥ tKÐ øb¹—«œ XÝËœ «— ÊU²KGý U¹¬ ‡‡ dOš ø«dÇ 

¥ tKÐ øbO¼œ ÂU−�« bO²ý«œ XÝËœ b¹œuÐ s� sÝ —œ v²dË t& XÝ« vKGý ÊUL¼ s¹« U¹¬ ‡‡ dOš 

µ ‰«RÝ tÐ ULý aÝUÄ dÖ« ‡‡¥ø«dÇ øb¹«t²�dÖ È«t�ödUŽ rOLBð bOM&v� dJ� ¨bOM&v� ÁU~� t²ýcÖ tÐ v²dË ¨U¹¬ ¨XÝ« X³¦� 

øt� «dÇ U¹ Ë



∏µ

Á—U??� t??Ç

øbý r¼«uš

ø”b?M?N?�

ør??K?F?�

øp??ýe?Ä

ø—U??²??Ýd?Ä

øv?â?²? ?Ä

ì øÁb?M?½«—

øÊU??³?K?š

ø—ËU??A??�

∂ ‰«RÝ tÐ ULý aÝUÄ dÖ« ‡‡¥XÝËœ «— È—U� tÇ ¨bOýUÐ t²ý«œ bO²Ý«ušv# t²ýcÖ —œ t� X%O& vKGý s¹« Ë XÝ« vHM# 

øbO¼œ ÂU−&« bO²ý«œ

ønÝQ²# U¹ bO3U×ýuš b¹«t²š«œdÄ Èd~¹œ —U� tÐ t� s¹« “« U¹¬

ì t� s¹« dÞUš tÐ ¨r3U×ýuš

ì t� s¹« dÞUš tÐ ¨rHÝQ²#

∑øb¹—«œ bO²ý«œ t²ýcÖ —œ t� tâ&¬ “«  ËUH²# vÝU%Š« tÝ—b# tÐ X³%& ôUŠ U¹¬ ‡‡

ì t� s¹« dÞUš tÐ ¨tKÐ

ì t� s¹« dÞUš tÐ ¨dOš

∏ tKÐ øb¹œd�v# —U� dðXBÝ ‘U� t� bOM�v# Ë“—¬ U¹¬ ‡‡ dOš ø«dÇ 

πÊœuÐ X³¦#  —uG —œ ‡‡øbý ULý Êœd� —U� dðXBÝ “« l&U# eOÇ tÇ aÝUÄ 

±∞øb¹—«œ v¹U¼tOGuð tÇ ¨”Ë—œ »UB²&« Ë tÝ—b# —œ Êb&U# œ—u# —œ s# q¦# vBBý tÐ ‡‡



∏∂

دهمس نوزدر

١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠
ار كارــ روال باز

ىشهاى خبرارــ گز
ىقام بيكارــ ار

ــ دولت وقت
ستيژ)لت اجتماعى (پرــ مقام و منز

آمدــ در
افيايى (مكانى)ــ موقعيت جغر

`¹dHð XŽUÝ —œ Ê«“u�¬g�«œ ¨Ábý VB� —«u¹œ tÐ fáÝ ¨œdOÖv� —«dd —ËUA� vÐUOý“—« œ—u� È—«u¹œ ÈU¼t�U�“Ë— ¨«b²Ð«

tDKł —œ bM²ý«œ È«Á“Uð X�U¹—œ tâ�UMÇ Ë bMM&v� tF3UD�ÏÆbMM&v� ÕdD� ”ö& UÐ bFÐ 

  b?� tÐ Ê«“u�¬g�«œ±µf?á?Ý Ë b?�—«c?Öv?� Y?×?Ð tÐ œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ «— œuš vKGý tO3«RÝ V3Uł ÈU¼t²�U¹ tIOdœ 

ÁbM¹UL�ÏÆœ—«cÖv� ÊUO� —œ —ËUA� Ë ”ö& UÐ «— ÁËdÖ ÈU¼t²šu�¬ Ë »—U−ð s¹d²³3Uł ÁËdÖ d¼ 

٦٤ =           تمرين شماره
 —œ Èœ«dH�«  —up tÐ «— d¹“ s¹dLð±∞ÆbO¼œ ÂU−�« tIOdœ 

t²ý— »UJ²�« —œ d¹“ q�«uŽ “« p¹d¼ÏÁbM¹¬ qGý U¹ vKOB×ð ÏOL¼« —bIÇ ULý ÒÁbM¹UL� Áœ® Áœ Uð p¹ œ«bŽ« ”UÝ« dÐ øœ—«œ XÏ

ÆbO¼œ “UO²�« UN�¬ tÐ ©XÝ« s¹d²LN�



∏∑

Á—ULý “« t& «— Èœ—«u�Ï µ Uð ±∞Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ̈ œd& b¼«uš t³ÝU×� «— ”ö& q& ÈUNO�«Ë«d� t& ̈ —ËUA� UÐ b¹«Áœ«œ t³ð— 

OK& tÐÒÁ—ULý UN�¬ tÐ t& Èœ—«u� tÏ ± Ë ±∞  b� tÐ Ë bOM& tłuð b¹«Áœ«œ ±∞qGý UÐ tDÐ«— —œ ¨Ê¬ ÂuNH� Êu�«dOÄ œuš ÁËdÖ —œ tIOdœ 

ÆbOM& Y×Ð ¨œuš ‰¬Áb¹«

٦٥ =ه           تمرين شمار
  b� —œ «— s¹dLð s¹«±∞ÆbO¼œ ÂU−�« ¨Èœ«dH�« —uÞ tÐ ¨tIOdœ 

ULý ÈUN²³ž— ∫vÐU¹“—« œuš

ULKD� e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œÎX?D?O� ULý X³ž— œ—u� t& È—U& “« gOÐ býUÐ eO~�«X³ž— Ë V3Uł ULý È«dÐ t& È—U& U¹ qGý 

øb¹bM�tdöŽ v¹U¼—U& tÇ ÂU−�« tÐ t& bO�«œv� U¹¬ ÆXÝ« gJÐX¹U{— ÊU²¹«dÐ

VÝUM� aÝUÄ Ë bOM& —Ëd� «— Ê¬ XdbÐ ÆbýUÐ UN�¬ vÝ—dÐ Ë vKGý o¹öŽ tÐ Êœd& ÁU~� Á«— p¹ b�«uðv� d¹“ XÝdN� tF3UD�

 ® X�öŽ UÐ qÐUI� ÈUNFÐd� —œ «— p¹ d¼�ÆbOM& hJA� ©

UFd«Ë dÖ«Î∫r¼œv� `Ołdð rýUÐ œ«“¬ »UJ²�« —œ 

tKÐ  dOšr²�O� s¾LD�

¨“UÝ ‰uÄ ÕdÞ p¹ tÐ Êœd& dJ� bM�U�® Â“«œdáÐ È—U−ð —u�« tÐ ‡‡

©ÁdOž Ë ‘Ëd� Ë b¹dš tÐ s²š«œdÄ

١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠
تــ امكان مسافر

ــ عقايد دوستان
ــ آرزوهاى والدين

ــ شغل والدين

١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠
ى اقوام و دوستانب كارــ تجار

تّــ جنسي
ــ ضوابط ايمنى محل كار

ايط مساوى در استخدامــ شر
ــ تواناييهاى شما

ىــ ساعات كار
ــ علايق شما

اغتــ اوقات فر
ت شماان مهارــ ميز



©ÁdOž Ë ”U³3 p¹ s²šËœ ¨UNMOýU� dOLFð bM�U�® rM& —U& UOý« UÐ ‡‡

U& ‡‡ s²šUÝ q¦�® r¼œ ÂU−�« vMOÐgOÄ qÐUd Ë bMLýË— ̈ rEM� È—t& tâ�¬ tO³ý ÈeOÇ

ö³dÎË rE� UÐ U¼—U& X³Ł Ë ÂU−�« ¨Â«t²šUÝ Æ©ÁdOž Ë VOðdð 

¨t�U³KÞË«œ ÈU¼—U& q¦�® bM& pL& Ê«d~¹œ tÐ t& r¼œ ÂU−�« È—U& ‡‡—ËUA� U¹ XÝdÄdÝ 

©ÊœuÐ Ëœ—«

‡‡ ÂdOÖ —«dd Ê«d~¹œ bO¹Qð Ë v¹UÝUMý œ—u� t& r¼œ ÂU−�« È—U& ¨v�uLŽ v�«dMJÝ®

U¹ XÝdÄdÝ ¨d³¼— Ê«uMŽ tÐ tHOþË ÂU−�«©ÁdOž Ë ÈbB²� 

 “« ÊËdOÐ® œdOÖv�  —up “UÐ ÈUC� —œ t& r¼œ ÂU−�« È—U& ‡‡¨⁄UÐ ¨dNý 

©ÁdOž Ë U¹—œ —œ ¨Ê«“—ËUA& UÐ —U&

 ¨ÈdM¼ ÁËdÖ p¹ —œ —U&® rM& —U& U¼Áb¹« Ë U¼tA¹b�« ‰œU³ð Ë Âœd� UÐ ‡‡Êbý o×K�

©ÁdOž Ë Y×Ð p¹ tÐ

 U?¹ t?ŽuL−� p¹ ÈË— dÐ Êœd& —U&® r¼œ ÂU−�« vKLŽ —U& p¹ ‡‡tF3UD� ¨ÊuODJK&

Á—UÐ—œÏ©ÁdOž Ë ÂuKŽ “« vAJÐ 

ö³d XdË êO¼ t& È«Á˛ËdÄ ÕdÞ® rMJÐ ‚öš —U& p¹ ‡‡Î ÂU−�« p¹ s²ýu� ¨Â«Áœ«b�

©ÁdOž Ë Êœd& výUI� U¹ ÊU²Ý«œ

—uNþ Ë fJŽ s²�dÖ® rM& —U& ÈbO3uð —u�« U¹ UNMOýU� UÐ ‡‡

¨Ê¬t²� p¹ s²š«b�« —U& tÐ Ï©ÁdOž Ë vÞUOš sOýU� ¨vJ¹d²J3« 



∏π

‡‡hJA� eOÇ p¹ s²šUÝ® ÂdO~Ð ”uLK� Z¹U²� t& rM& È—U& 

©ÁdOž Ë UMÐ p¹ U¹ d¼«uł q¦�

—UJÐ  œu‡š qGý —œ t& b‡¹—«œ XÝËœ «— Èd~¹œ ÈUN‡²³ž— t‡Ç

Æb¹d³Ð ÂU� øb¹dOÖ

øb¹—Ë¬v� »UDŠ tÐ d²LN� œuš —U& —œ «— X³ž— tÝ Â«b&

±‡‡

≤‡‡

≥‡‡

ŠUô Ðt ÖdË¼NUÈ šuœ �K×o ýu¹b Ë Ðt �b  ±∞ œdOIt œ¹~d ÄUÝa ÝR«3NUÈ “¹d —« Ðd«È ¼d ¹p «“ «ŽCUÈ ÖdËÁ šuœ ÐbÝX ¬Ë—¹bÆ

øbM²D¼ ULý ÈUN²³ž— UNM¹« t& bO²D¼ s¾LD� U¹¬ ‡‡ n3«

øbOÐUOÐ «— œuš ÈUN²³ž— bO�«uðv� —uDÇ bO²DO� s¾LD� dÖ« ‡‡ »

øbM²D¼ ULý vFd«Ë o¹öŽ bO²ýu� t& v²³ž— tÝ s¹« t& bMI�«u� r¼ Ê«d~¹œ U¹¬ ‡‡ Ã

ÁbM¹UL� ÊU¹UÄ —œÏÆœ—«cÖv� ÊUO� —œ —ËUA� UÐ å»ò ‰«RÝ tÐ «— œuš ÁËdÖ ÈUNJÝUÄ ÁËdÖ d¼ 

٦٦ =ه           تمرين شمار
Ë ÊU?²?Ýd?Äd?Ý U?¹ ÂU?Ž —u?Þ t?Ð ’UJý«® Âœd� ¨© UŽöÞ« Ë UNKLF3«—u²Ýœ® U¼Áœ«œ UÐ Êœd&—U& ÂeK²D� ÈœËbŠ Uð vKGý d¼

ÆbýUÐv� © «bO3uð Ë  «eON−ð ¨œ«u�® UOý« Ë ©Ê«—UJL¼

اشيااشخاصدادهها
دنكيب يا ادغام كرــ تر

دنــ هماهنگ كر
دنــ ابلاغ كر

دنتجزيه و تحليل كر ــ
دنتألي[ كر ــ

دنــ محاسبه كر
سـى وي ا رون ــ كپى ي

كردن
 ـمقايسه كردن ـ

 ـرايزنى كردن ـ
 ـمذاكره كردن ـ

 ـتعليم و آموزش دادن ـ
 ـنظارت و سرپرستى كردن ـ

سرگرم كردن ــ
تشويق كردن ــ

 ـصحبت كردن، اشارهكردن يا ـ
علامت دادن

 ـپذيرايى كردن ـ
 ـدستور گرفتن ـ

كمك كردن ــ

نصب يا سوار كردن ــ
 ـظري[كارى كردن ـ

 ـبهكار انداختن و كنترل كردن ـ
 ـراندن ـ

ندركىرادربهرهب و تنخادنا راكهب ــ
 ـبا دست درست كردن ـ

 ـنگهدارى و توجه كردن ـ
 ـتغذيه و پرورش كردن ـ

 ـجابهجا كردن ـ



π∞

 ‡‡ n3« µtdöŽ œ—u� qGý Ï¨r& ”UOI� —œ ¨UOý« ¨’UJý« ¨U¼Áœ«œ UÐ UN�¬ ◊U³ð—« Ê«eO� tÐ tłuð UÐ Ë bOM& »UJ²�« «— œuš 

 bO�«uðv� U¹¬ ÆbOM& ÈbMÐt³ð— «— UN�¬ œU¹“ ¨jÝu²�±∞ÁdL� t& v¼ËdÖ —œ «— d~¹œ qGý ÏøbOM& v¹UÝUMý b¹«Áœ—Ë¬ dðœU¹“ 

Áœ«u�Uš U¹ ÁËdÖ tÝ UÐ ◊U³ð—« —œ Ê«uðv� «— ’UJý« v�uLŽ ÈUNO¹U�«uð ‡‡ »Ït×Hp —«œuL� Õdý tÐ UOý« Ë ’UJý« ̈ U¼Áœ«œ 

t¹UÄ —œ dðÁbOâOÄ ÈUNO¹U�«uð Æœd& tpöš q³dÏÆb�—«œ —«dd Ê¬ ”√— —œ dðÁœUÝ ÈUN¹bML�«uð Ë YK¦� 

ÆbOM& hJA� «— ån3«ò bMÐ —œ œuš vÐUJ²�« qžUA� “UO� œ—u� ÈUN¹bML�«uð q³d t×Hp —«œuL� tÐ tłuð UÐ

٦٧ =           تمرين شماره
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

ÆbO¼œ t³ð— tÝ Uð p¹ ”UOI� —œ UOý« Ë ’UJý« ¨U¼Áœ«œ UÐ ◊U³ð—« —œ d¹“ qžUA� tÐ œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« ‚UHð« tÐ

 r&  1 = jÝu²�         2 = œU¹“       3 =

 “« fÄ±µÁbM¹UL� tIOdœ ÏÆbM& ‘—«eÖ —ËUA� tÐ «— œuš ÁËdÖ —U& Z¹U²� ÁËdÖ d¼ 

U¼Áœ«œ’U>ý«UOý«

±   ≤   ≥±   ≤   ≥±   ≤   ≥

rKF�

v{Ud

ÊU³Kš

Õ«dł pýeÄ

—U$

dŽUý

ULOÄ«u¼ —«b�ULNO�

—ULF� ”bMN�

“UÝË—«œ

Þ« ÈbB²�Ò UŽö

dðuOá�U& f¹u�t�U�dÐ

“—ËUA&

—«bJ�UÐ

g&t3u3

XDÄ —u�Q�



π±

ـر هـاى هــن ي اي وان ه ت خـاصـى ك ى،اش
ابداعى، شهودى دارند و دوست دارند
در موقعيتهاى سازمان نيافته و نامنظم كار

ل و خـي د و ت ن ن ت خـود را بـهّ ك ي خـلاق
كارگيرند.

اشخاصى كه دوست دارند با دادهها
كار كنند. توانايى منشىگرى يا عددى

دارند، به جزئيات و شرح و تفصيل امـور
گـران ورات دي ت مىپردازند و از دس

پيروى مىكنند.

دم كار كنندند با مراشخاصى كه دوست دار
هـا ه آن اه كـرده، ب تـا آنها را مطلـع و آگ
ا م و رشـد داده ي كمك كرده، تعلـي
آنها را درمان كنند، و مهارتهاى

كلامى دارند.

دم كار كنندند با مراشخاصى كه دوست دار
بر آنها اثر گذارده، آنها را تشويق كرده يا

با نمايش سرگرم كنند يا براى اهداف
ـصــادى ـت ـى يــا درآمــد اق ـازمــان س

.رهبرى يا مديريت كنند

ه دوســت خـاصـى ك اش
اد د، ي ن ن دارند مشاهـده ك
بگيرند، تحقيق، تجزيه و تحليل

ارزشيابى يا حل مسأله كنند.

ـى ـاي ـوان ه ت خـاصـى ك اش
ى ك بدنى (ورزشى) و مكاني

ا، ي دارند، ترجيح مىدهند با اش
ات وان ماشينها، ابزارها، گياهان، حـي

كار كنند و در فضاى باز باشند.
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 s¹dLð tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ aÝUÄ “« È«tJD� —ËUA�∂∑týuÄ —œ Áœd& X�U¹—œ ÏÈ«tJD� Ê«“u�¬g�«œ ÆbM&v� È—«bN~� UN�¬ 

t?�u?Ö d ¼ Ë œu?ýv?� t?z«—« ”ö& —œ V?KÞË«œ Ê«“u�¬g�«œ “« sð bMÇ ÈUNJÝUÄ eO� Ë œd& bM¼«uš v�U~¹UÐ œuš týuÄ —œ r¼ «—

Æbý b¼«uš Áœ«œ aÝUÄ —ËUA� U¹ ”ö& jÝuð vAÝdÄ

٦٨ =             تمرين شماره
«— œ«d?�« X?O?B?J?ý Ë U?N?ð—U?N� ¨È—U& ÈUNDO×� ¨qžUA� t& vÝUMý Ê«Ë— bM3U¼ ÊUł tA¹b�« UÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ¨—ËUA�

—ËUA� t& «— bM3U¼ XDð Ê«“u�¬g�«œ fáÝ Æœ“UÝv� UMý¬ ¨bM&v� rODIð Áœ«u�Uš U¹ ÁËdÖ gý tÐ d¹“ vFK{ gý —«œuL� o³ÞdÐ

œuš b& UÐ j³ðd� qGý Áœ qd«bŠ ¨Áb�¬ XÝœ tÐ b& tÐ tłuð UÐ “u�¬g�«œ d¼ ÆbM¼œv� ÂU−�« —ËUA� v¹ULM¼«— UÐ œ—«œ œuš d²�œ —œ

 ô«RÝ tÐ Ë b�—«cÖv� ÊUO� —œ —ËUA� UÐ s¹dLð s¹« ÂU−�« “« «— œuš tÐd−ð Ë ”UDŠ« Ê«“u�¬g�«œ ÊU¹UÄ —œ ÆbM&v� v¹UÝUMý «—

ÆbM¼œv� aÝUÄ d¹“

‡‡ n3« ÁbMM& nOpuð tL¼ “« gOÐ éOð Â«b&ÏøXÝULý 



π≤

øbM&v� nOpuð «— ULý éOð s¹« bOM& ÊULÖ b�uýv� Vłu� t& b¹—«œ È«Áó¹Ë  UOpuBš U¹  UHp tÇ ‡‡ »

tBJA�  UHp Ê«bM�—U& ¨Ê¬ —œ t& b¹d³Ð ÂU� bO�«uðv� «— vKžUA� tÇ ‡‡ ÃÏøb�dOÖv� —UJÐ «— ULý 

øbOM&v� ÈbMÐt²Ýœ t�u~Ç «— d¹“ sOKžUý ¨bM3U¼ v²OBJý ÈUNáOð ”UÝ« dÐ ‡‡ œ

±tÝ—b� —ËUA� ‡‡±∞XDÄ bM�—U& ‡‡±πULOÄ«u¼ —«b�ULNO� ‡‡

≤p�UÐ bM�—U& ‡‡±±gð—« Ê«ËdÝ ‡‡≤∞—ULF� ”bMN� ‡‡

≥Ê«bO{U¹— ‡‡±≤qO&Ë ‡‡≤±d¹“Ë ‡‡

¥ÊUL²šUÝ dÖ—U& ‡‡±≥ÊU²DÐœ rKF� ‡‡≤≤dŽUý ‡‡

µ dDM& XDO�UOÄ ‡‡±¥pýeÄ ‡‡≤≥—«œdÐtAI� ‡‡

∂ÁbMýËd� ‡‡ÏqO³�uð« ±µd~A¹«—¬ ‡‡≤¥g&t3u3 ‡‡

∑—uD�UÝ¬ ÈbB²� ‡‡±∂“—ËUA& ‡‡≤µ d�UD� ÈULM¼«— ‡‡

∏ÊbF� ”bMN� ‡‡±∑‰UIÐ ‡‡

πpýeá�«Ë— ‡‡±∏‚dÐ pO�UJ� ‡‡



π≥

٦٩ =ه             تمرين شمار
∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ b�œdÐ —UJÐ œuš nOpuð —œ t& vðULK& ÆbMM& nOpuð «— œuš Uð bý t²Ý«uš “u�¬g�«œ È«ÁbŽ “«

XHp d¼ ÆbOM& Xý«œœU¹ È«tÖdÐ —œ «— UN�¬ U¹ Ë bOAJÐ jš bMM& nOpuð r¼ «— ULý XÝ« sJL� t& vðULK& —Ëœ ‡‡ n3«

Æb¹—«bN~� t�U�d×� œuš È«dÐ «—  UŽöÞ« s¹« ÆbOM& t�U{« XÝdN� s¹« tÐ ¨bOK¹U� t& r¼ Èd~¹œ

AÐÒ‘UœUL²Ž« qÐUdL¼ bMKÐÒX

‘u& XJÝÈ˛d�« UÐŒU²DÖ

d¹cÄXO3u¾D�oOdœvLOLp

bMLA¹b�«³×� UÐÒXËdýdð

»dA� ‘uš—u³pÂ«—¬

uÝdð·dŠdÄÁbMM& pL&

‰bł Ë ‰ôb²Ý« q¼«rEM�X¹UH& UÐ

DŠÒ”Ud³pvÐXÝËœ ÊU−O¼

ËdL&sO�«q³Mð

tKpuŠ r&‚œUp

—U²�— ‘uš—«œ“«—

t& bO¼«uJÐ r¼ Ë« “« Ë bOM& nOpuð r¼ «— œuš v²Ýœ —UM& XÝËœ t�U�d×� r¼ “UÐ Ë  ULK& s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨ôUŠ ‡‡ »

U?¹¬ b?O?M?O?³?Ð Ë b?O?M?& t?3œU?³� b¹œd& nOpuð Ê¬ —œ «— d~¹bL¼ t& È«tÖdÐ ¨fáÝ Æb¼œ ÂU−�« ULý œ—u� —œ t�U�d×� «— È—U& sOMÇ

bOM&v� tD¹UI� ÊU²²ÝËœ UÐ «— ÊUðœuš v²dË °øXÝ« ÊUDJ¹ XÝ« Áœd& ULý “« ÊU²²ÝËœ t& vHOpuð UÐ b¹œd& ÊUðœuš “« t& vHOpuð

øbO²D¼  ËUH²� Ë« “« vðUOpuBš tÇ —œ Ë tO³ý Ë« tÐ vðUOpuBš tÇ —œ

Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ ¨b¹œd& qLŽ b¹œuL� œuš “« t& vðUHOpuð “« vJ¹ UÐ VÝUM²� ULý Ê¬ —œ t& «— ÈdOš« œ«b¹Ë— bOM& vFÝ ‡‡ Ã

ÆbO¼œ Õdý ”ö& È«dÐ «— Ê¬ q¹ULð  —up —œ



 

٧٠ �ه     تمرين شمار         
ö�U� œuš vB�ý  UO�uBš “« U� d¦�«ÎÆrO²�O� v{«— 

øb¹œ«œv� dOOGð «— v¹U¼eOÇ tÇ ¨bO¼œ dOOGð «— œuš vB�ý  UH� “« vCFÐ bO²��«uðv� ULý dÖ« ‡‡ n1«

± ©ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ ©ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥ ©ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¥ ©ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

µ ©ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

  b� tÐ uCŽ d¼ Ë b¹uý o×K� œuš ÁËdÖ tÐ ‡‡ »≥œuš —œ XÝ« q¹U� «— vðUH� tÇ t� b¼œ `O{uð Ê«d~¹œ È«dÐ tIOFœ 

—œ v¹U¼œUNMAOÄ bM�«uðv� ÁËdÖ d~¹œ ÈUCŽ« ̈ b¼œ dOOGð œ—«œ XÝËœ «— ÈeOÇ tÇ t� œ«œ ̀ O{uð f�d¼ t� s¹« “« fÄ Æb¼œ dOOGð

ÆbOM� Á—Uý« b�«Áœd� œUNMAOÄ ULý tÐ ÊU²¼ËdÖ ÈUCŽ« t� v¹UN¼«— “« vCFÐ tÐ ÆbM¼œ tz«—« dOOGð ÈUN¼«— œ—u�

٧١ �      تمرين شماره         
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

nFu²� œU¹“ È«tKLł ÈË— dÖ« ÆbOM� qOLJð œuš  «—U³Ž UÐ «— Ê¬ fáÝ Ë bO�«u�Ð XFbÐ «— ÂULðU� tKLł d¼ d¹“ ‰Ëbł —œ

tKLł ⁄«dÝ tÐ b¹býÏÆb¹ËdÐ ÈbFÐ 

محيط من
 من	محله

مدرسه براى من
درخانه احساس مىكنم

دوستان من
ًدوستان من معمولا

دوستان من فكر مىكنند كه من
جوانهاى ديگر مىگويند كه من

خويشاوندان من
والدين يا سرپرستان مىتوانند

خواهران و برادران
ًاقوام غالبا

افراد ديگر
ًبزرگسالانى كه من با آنها برخورد دارم غالبا

معلمان من
معلمان من فكر مىكنند كه من

ظاهر من
صورت من

لباسهاى من
از نظر بدنى، براى سن خودم

آرزوهاى من
اگر پول زيادى داشتم

اگر وقت زيادى داشتم
ايكاش مىتوانستم

اكنون من
در حال حاضر شروع كردهام به

الان  براى من مهم است كه
اغلب احساس مىكنم

آينده من
يك روز

مىخواهم
براى من كار
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 s¹dLð å»ò bMÐ t� œuš vÝöJL¼ UÐ ̈ fáÝ∂πU�d²A� «— ÎÈd~¹œ bOMO³Ð p¹ d¼ ÆbOM� t1œU³� «— œuš  öLł b¹«Áœ«œ ÂU−�« 

 “«≤¥lLł «— UN�¬ ¨XÝ« t²HÖ ‘œuš œ—u� —œ vÐuš VKD� vMF¹ ªXÝ« Áœd� ÂULð X³¦� —uÞtÐ «— tKLł bMÇ ‚uc ÂULðU� tKLł 

ÆXÝ« ÁbMM�bO�u� VKD� vMF¹ XÝ« vHM� tKLł bMÇ bOMO³Ð —uDMOL¼ ÆbO�eÐ

øvHM� U¹ XÝ« X³¦� ‘œuš œ—u� —œ ULý ”öJL¼ XÝËœ ‘d~� t� bO¹u~Ð bO�«uðv� U¹¬

øb¹uÖv� tÇ ULý œ—u� —œ Ë«

øœ—«cÖv� ULý vKGý vKOB×ð ÈUN¹dOÖrOLBð —œ ÈdOŁQð tÇ œuš tÐ X³�� vHM� U¹ X³¦� vÐUOý“—« Ë ”U�Š« s²ý«œ



س بيست و يكمدر

به تنهايى (وقتى تنها كار مىكنم) بهتر كار مىكنم.
در مقابل غريبهها كمرو و خجالتى هستم.

از اين كه در خدمت ديگران باشم لذت مىبرم.
از اين كه در مقابل حضار (جمعيتى مدعو) قرار بگيرم لذت مىبرم.

 از من نظرخواهى مىشود.ًغالبا
دوست دارم يكى از اعضاى گروه باشم.

 در بحثهاى استدلالى برنده مىشوم.ًمعمولا
از اين كه يك ميهمانى يا گردش يا دوستان را از دست بدهم متنفرم.

دوست دارم چيزها را به سليقه خودم طرح و برنامهريزى كنم.
هميشه براحتى با ديگران دوست مىشوم.

 كتابها را بر مردم ترجيح مىدهم.ًمعمولا
از ايراد نطق و سخنرانى لذت مىبرم.

 از جمعيت زياد اجتناب مىكنم.ًمعمولا
جوك گفتن و نقل داستان را دوست دارم.

تصميم گرفتن را دوست دارم.
دوست دارم از من عكس بگيرند.

از سازماندهى كلوپها يا انجمنها لذت مىبرم.
از بازيهاى تيمى بيشتر لذت مىبرم.

اس و اورژانس مىتوانم اوضاع را كنترل كنم.ّدر موارد حس
هميشه سعى مىكنم با ديگران كنار بيايم.

دوست دارم به تنهايى زياد پيادهروى كنم.
از گوش دادن به حرفهاى ديگران لذت مىبرم.

ترجيح مىدهم خودم مسايلم را حل كنم.
كمى اهل خودنمايى هستم.

ال_بج

 s¹dLð ÂU−�« “« «— œuš ÈdOÖœU¹ Ë tÐd−ð Ê«“u�¬g�«œ “« vCFÐ ¨ŸËdý —œ∑±ÆbMM�v� ÕdD� 

٧٢ �ه     تمرين شمار         
 d¦�«bŠ  b� tÐ Ë Èœ«dH�«  —u� tÐ «— d¹“ s¹dLð±∞  b� tÐ fáÝ Ë bO¼œ ÂU−�« tIOFœ ±µrIÝ Ë X×� Êu�«dOÄ ¨tIOFœ 

U?Ð s?¹d?L?ð s¹« tÐ X³�� «— œuš ”U�Š« ÈbMÐlLł ÁËdÖ d¼ ¨ÊU¹UÄ —œ Æb¹“«œdáÐ dE� ‰œU³ð Ë Y×Ð tÐ œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ ¨Z¹U²�

Æœ—«c~Ð ÊUO� —œ —ËUA�

XOB�ý UÐ tL¼ “« d²AOÐ t� vð—U³Ž tÐ t�Uš d¼ —œ Æœ—«œ œułË  —U³Ž tÝ d¹“ ‰Ëbł “« t�Uš d¼ —œ bOM�v� tEŠö� tJ�UMÇ

ÁdL� XÝ« @M¼UL¼ ULýÏ ≥Ád?L� d²NÐ  —U³Ž sO�Ëœ tÐ ¨Ï ≤ÁdL�  —U³Ž s¹dš¬ tÐ Ë Ï ±Ë bO�eÐ lLł «— œuš  «dL� ÊU¹UÄ —œ ÆbO¼bÐ 



تهاى عمومى ذهن ــ مهار١
ال_:

ــ آيا شنونده خوبى هستيد؟
ورًــ آيا معمـولا ت الالعملهـا ر مىتوانيد دس ب ا بهطور صحيح دن

كنيد؟
 ـآيا به بازى شطرنج يا حل جدول مىپردازيد؟ ـ

 سريع مىگيريد؟ًا نسبتاــ آيا مسايل ر
سى يا كدام فعاليت به شما كمك مىكنندب: كدام موضوع در

ايش دهيد؟ا افزدن رانه فكر كركه توانايى ماهر
مند توانايى سريع و صحيح فكرا نام ببريد كه نيازج: دو شغل ر

دن مىباشند.كر

 ــ توانايى كلامى٢
ال_:

ــ آيا در نوشتن و ديكته توانا هستيد؟
ــ آيا در خواندن سريع هستيد؟

قايد؟ّان موفــ آيا در بحث و استدلال و تشويق ديگر
قايد؟ّــ آيا در بازيهاى كلامى يا جدولها موف

سى يا كدام فعاليت به شما كمك مىكندب: كدام موضوع در
ايش دهيد؟ا افزانه كلمات رى ماهرگيركه توانايى بكار

ازج: دو شغل ر مند توانايى استفاده از كلمـاتا نام ببريد كه ني
مىباشند.

 ــ توانايى عددى٣
ال_:

ــ آيا در محاسبه با اعداد توانا هستيد؟
داريد؟ــ آيا مىتوانيد يادداشتهاى صحيح بر

دن و كار با پول ماهريد؟ــ آيا در جابجا كر
 ـآيا در نمر ش، فوتباله، پرتاب نيزه دادن به بازيهايى مثل پرـ

و … ماهريد؟
مـكب: كدام موضوعـهـاى در مـا ك ه ش ت ب سى يا كدام فعالي

مىكنند كه توانايى استفاده ماهرانه از اعداد را افزايش دهيد؟
ج: دو شغل را نام ببريد كه نيازمند توانايى سريع و صحيح فكر

كردن با اعداد مىباشند.

 ـتوانايى عملى٤  ـ
ال_:

 ـآيا در ساختن يا مونتاژ كردن اشيا ماهريد؟ ـ
 ـآيا مىتوانيد  بفهميد چطور يا چرا اشيا كار مىكنند؟ ـ

 ـآيا در تعمير چيزهايى كه شكستهاند موف قايد؟ّـ
ــ مىتوانيد با اشياى كوچك كار كنيد؟

مـا در رب: چه موضوعـهـاى در ه ش شدسى يا كدام فعاليتـهـا ب
مهارتهاى عملى كمك مىكنند؟

ج: دو شغل را نام ببريد كه نيازمند توانايى عملى هستند.

øb¹«Áœ—Ë¬ XÝœ tÐ «— ÁdL� s¹dðôUÐ n¹œ— Â«b� —œ bOMO³Ð

∫ËdJð ‡‡ n�«ôUL²Š« ULý ÎÆbOM�v� —U� d²NÐ åb¹uA� rŠ«e�ò t²ýu� ¯—eÐ ·ËdŠ UÐ Ê¬ »—œ XAÄ t� v¹Uł ¨v¹UNMð —œ 

ÆbOýUÐ bOH� œuš ÁËdÖ È«dÐ bO�«uðv� bO²�¼ Áb¹« q¼« dÖ«

∫ÁbMM�tłuð VKł ‡‡ »ôUL²Š« ULý ÎÆbOM� VKł «— UN�¬ tłuð Ë b¹—«c~Ð dOŁQð Ê«d~¹œ ÈË—dÐ t�bOM� XO1UFc È—u�« —œ b¹bMLFöŽ 

ÆœuÐ bO¼«uš ocu� vÖbMýËdc Ë ÈdM¼ ÈUN²O1UFc Ë vA¹UL� ¨v¼ËdÖ ÈU¼—U� ¨v�«dM�Ý —œ Èe¹—t�U�dÐ Ë È—u³� vL� UÐ bÝ—v� dE� tÐ

∫d³¼— ‡‡ ÃôUL²Š« b¹uA� »U�²�« ULý Ë býUÐ t²ý«œ “UO� d³¼— tÐ ÁËdÖ dÖ« ÎÊU²¹«dÐ XFÐU²� v¼UÖ Ë œuÐ bO¼«u�� vÐuš ËdOÄ 

ÆœuÐ b¼«uš —«uýœ

٧٣ �ه    تمرين شمار         
t?Fö?Ž U?¹ X?³?ž— U?¼—U � `O×� ÂU−�« —œ ÆbO¼œ ÂU−�« vÐu�Ð bO�«uðv� t� XÝ« v¹U¼—U� U¹ UNð—UN� dÐ bO�Qð s¹dLð s¹« —œ

ÆrOýUÐ t²ý«œ r¼ «— —U� Ê¬ ÂU−�« œ«bF²Ý« t� XÝ« Â“ô VKž« ¨X�O� vcU� v¹UNMðtÐ

t � X?Ý« t?²?cU?¹ j?�?Ð œ«b?F?²?Ý« U?¹ v?¹U?�«u?ð p¹  —UN� Ë ¨s²cdÖœU¹ l¹dÝ «— —U� Ê¬ ÂU−�« vMF¹ È—U� —œ s²ý«œ œ«bF²Ý«

ÆbM²�¼  —UN� UNM¹« t� rO¼œvL� hO�Að VKž« U�« r¹—«œ v¹UNð—UN� U� tL¼ ÆbM�v� “ËdÐ È—U� ÂU−�« “« v¼UÖ¬ U¹ g�«œ  —u�tÐ

Ucd� XÝU� dE� œ—u� t� v¹UNð—UN�ÎôuLF� v²OB�ý  UO�uBš Ë UNð—UN� Æb�uývL� t²šu�¬ tÝ—b� —œ ÎÆb�—«œ výuáL¼ 



 π∏

 ــ توانايى هندسى٥
ال_:

حها ماهريد؟ــ آيا در كار با نقشهها و طر
حها، خوب توجه مىكنيد؟ــ آيا به جزييات امور و طر

ــ آيا در تشخيص تفاوتهاى اشكال ماهريد؟
از دنىكرلهاى (معماهـاى) جـورــ آيا در بازيهاى با توپ و پ

ماهريد؟
ب: چه موضوعهاى درسى يا فعاليتهايى به شما كمك مىكنند

كه مهارتهاى هندسى را افزايش دهيد؟
ج: دو شغل را نام ببريد كه نيازمند توانايى كار با شكلهـا و

طرحها مىباشند.

 ـتوانايى منشىگرى٦  ـ
ال_:

 ـآيا در تشخيص اشتباهات ماهريد؟ ـ
 ـمىتوانيد كلمات يا اعداد را به طور صحيح كپى (رونويسى) ـ

كنيد؟
 ـآيا در استفاده از ماشينهاى حساب و جدولهاى زمانبندى ـ

ماهريد؟
 ـآيا در خواندن جدولهاى اطلاعاتى ماهريد؟ ـ

ب: چه موضوعهاى درسى يا فعاليتهايى به شما كمك مىكنند
كه مهارتهاى منشىگرى را افزايش دهيد؟

ـار ى انـجـام ك اي وان د ت ازمـن ه نـي د ك بـري ام ب غـل را ن ج: دو ش
منشىگرى است.

 ــ توانايى بدنى٧
ال_:

ش ماهريد؟ــ آيا در بازيها و ورز
ــ آيا قادريد از خود دفاع كنيد؟
ــ آيا شخصى با انرژى هستيد؟

ا بلند كنيد؟ سنگينى رًــ آيا مىتوانيد اشياى نسبتا
مـكب: چه مـوضـوعـهـاى در مـا ك ه ش ى ب هـاي ت عـالـي سى يا ف

ايش دهيد؟ا افزتهاى بدنى خود رمىكنند كه مهار
ازج: دو شغل ر ىا نام ببريد كه ني مند فعاليت و تناسب بدن

باشند.

 ـمهارتهاى خلاق٨  ـ
را ال_: اين مهارتها بندرت مورد آزمون قرار مىگيرند زي
اندازهگيرى آنها بسيار سخت است، اما براى تعداد زيادى از

ت دارند.ّمشاغل اهمي
 ـآيا رنگها و طرحها مورد توج ه شما هستند؟ّـ

 ـآيا در رسم يا نقاشى ماهريد؟ ـ
 ـآيا در ترتيب دادن اشيا به شيوهاى جالب ماهريد؟ ـ

 ـآيا هيچ مهارت هنرى يا سرگرمكننده داريد؟ ـ
ب: چه موضوعهاى درسى يا فعاليتهايى به شما كمك مىكنند

كه توانايى خود را در خلاق و مبتكر بودن افزايش دهيد؟
ج: دو شغل را نام ببريد كه نيازمند توانايى خلاقيت و ابتكار

باشند.

٧٤ �     تمرين شماره         
 —U−ð tÐ ̈ Áœ“ XÝœ v1UG²ý« œuš tÐ UN�«uł “« È—UO�Ð Á“Ëd�«

Áb ¼U?A?� «— UN�¬ œ—u� tÝ bFÐ t×H� —œ Æb�“«œdÄv� œ«“¬ qžUA� U¹

¨q³F s¹dLð —œ t²c— —UJÐ ÈUNO¹U�«uð Ë UNð—UN� “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆbOM�v�

v¹UNð—UN� tÇ qžUA� s¹« “« p¹ d¼ —œ t� b¹dO~Ð rOLBð œuš ÁËdÖ —œ

 “« fÄ ÆXÝ« “UO� œ—u� Ê«eO� tÇ tÐ Ë±µÁbM¹UL� tIOFœ ÏZ¹U²� ÁËdÖ d¼ 

ÆbM� ‘—«eÖ —ËUA� tÐ «—

  b�tÐ «b²Ð« r¼ «—s¹dLðs¹«±∞  b� tÐ fáÝ Ë bO¹uÖ aÝUÄÈœ«dH�« —uÞtÐ tIOFœ±µd¼ Ã Ë » ÈUN�ÝUÄœuš ÁËdÖ—œd~¹œ tIOFœ

ÆbO¼œ ‘—«eÖ œd� b¼«uš ÈbMÐlLł uKÐUð ÈË— dÐ «— UN�¬ t� —ËUA� tÐ t²ýcÖ ‰«Ë— tÐ œuš ÁbM¹UL� jÝuð Ë b¹—«c~Ð ŸULł« tÐ «— v¹U�«uð



ππ

٧٥ �     تمرين شماره         
 s¹dLð n1« ÈU¼bMÐ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡ n1«∑≥  b� tÐ  Èœ«dH�« —uÞ tÐ œuš vB�ý »—U−ð d~¹œ Ë µv¹U¼—U� tOK� ¨tIOFœ 

ÂeáÐ «cž ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ r�«uðv� s� ∫‰U¦� ÆbOM� XÝdNc bO¼œ ÂU−�« bO�«uðv� t� «—

tOK� sOMâL¼Ï¨rM� ÁœUH²Ý« uzb¹Ë ÁU~²Ýœ “« ̈ rM� vÖbM�«— ̈ r¹uAÐ sOýU� ̈ Âuý —«uÝ tšdÇËœÆb¹—«œ XÝËœ t� «— v¹U¼—U� 

ÆìrM� —U� dðuOá�U� UÐ

∫‰U¦� bOM� XÝdNc b¹dO~Ð œU¹ tÝ—b� „dð “« q³F Uð

ÆrM� dOLFð «— UNKO³�uð« r�«u²Ð Â—«œ XÝËœ

ÆrM� È“UÝd¼«uł

ÆÂ“u�UOÐ «— Ê¬dF

ÆrM� vÞUOš

ÆrM� UMý

ÆìrM� X³×� v�OK~�«

  b� tÐ p¹ d¼ Ë bO¼œ qOJAð ÈdH� Ëœ ÁËdÖ p¹ œuš v²Ýœ—UM� “u�¬g�«œ UÐ ‡‡ »≥È«dÐ œuš XÝdNc tÐ tłuð UÐ tIOFœ 

ÆbOM� Xý«œœU¹ ÈeOÇ b¹—«b� oŠ sJO1 bOM� ‰«RÝ Ë« “« œuš XÝËœ V1UD� ÊbOMý —œ bO�«uðv� ÆbOM� X³×� Èd~¹œ

Æb¹œdÖ“UÐ œuš ”ö� lLł tÐ ‡‡ Ã

  b� tÐ f� d¼≥∫VOðdð s¹bÐ bM� vcdF� ”ö� tÐ XÝ« Áœd� t³ŠUB� Ë« UÐ t� «— v²ÝËœ tIOFœ 

©Ë« U?Ð t?‡?³?ŠU?B?� “« œu‡š hO�Að d‡ÐU‡MÐ® qGý È«d‡Ð «— ÆÆÆÆÆÆ ©ÈU‡F¬ U¹® r�U‡š t� r²Fuýuš ¨©ÊU‡¹UF¬ U‡¹® UNL�Uš

ى اس وى عـك ودي ت ك اس ى ي تق
ـــر ــردايـــر ك ــت. عـــلاوه ب ده اس

اى متقاضيان ازفتن عكس برگر
رمـر لـمـب ي هـا ف ىداراسم و جشن

تهاىان مهارمىكند. نوع و ميز
د نياز او چيست؟مور

يــروز ك آرف ـره ي ـاز ك شـگـاه ب دهاي
ق ار مـوف سـي ار خـود ب است و در ك

 ديگر	است بهطورى كه چند ديپلمه
را هم براى همكارى استخدام كرده
هــاى او زان مـهـارت وع و مـي ت. ن اس

چيست؟

ادر و ر رن ر مـعـامـلات امـلاك داي ت حـمـان دف
كردهاند. آنها با استفاده از آگهى با خريداران

 آنها	و فروشندگان آشنا شده و رابط معامله
ت  اب ن ب %  قيمت معامـلـه١مىشوند و از اي

انجام شده را دريافت مىكنند. نوع و ميزان
مهارتهاى مورد نياز آنها را مشخص كنيد.

كممتوسطزيادكممتوسطزيادكممتوسطزيادمهارتها
مهارتهاى عمومى ذهن

توانايى كلامى
توانايى عددى
توانايى عملى

توانايى هندسى
توانايى منشىگرى

توانايى بدنى
مهارتهاى خلاق
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ö¦�Î ∫ÈU¼bO�« Ë Áó¹Ë ÈUNð—UN� “« vCFÐ UNM¹« ÆrM� vcdF� ìË È—U−� ¨È—U²ÝdÄ ¨v�UÖ—“UÐ ¨„œu�bN� v²ÝdÄdÝ ¨È—UÖ“u�¬

ìbM²�¼ ÁbM¹¬ È«dÐ Ë«

٧٦ �     تمرين شماره         
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

±bOM� tONð œdOÖv� —UJÐ ‘—U� —œ t� v¹UNð—UN� “« v¹u~1« U¹ ŒdLO� ÆbOM� ‰«RÝ ‘—U� tÐlł«— qO�Uc U¹ XÝËœ p¹ “« ©

Æb¹—ËUOÐ ”ö� tÐ Y×Ð È«dÐ Ë

≤ÆbOM� v�U~¹UÐ œuš È«dÐ «— È«t��� Ë bO¼bÐ —ËUA� tÐ «— Ê¬ “« È«t��� ÆbO¼œ aÝUÄ «— d¹“ tO1«RÝ ©

ULý XOB&ý ∫vÐU¹“—«œuš

b?M?�«u?²?Ð t � b?�Ë—v?� vKGý ‰U³�œ tÐ œ«dc« “« È—UO�Ð ÆœuÐ bM¼«uš ULý UÐ UNðb� t� bM²�¼ vðUH� v²OB�ý  UO�uBš

t?Ð t?�U?FœU?� ÊU?J?�ô«v²Š Ë bOM� tłuð Ábý XÝdNc d¹“ —œ t� v²OB�ý  UO�uBš tÐ Ë b�—«œ “«dÐ« Ê¬ —œ «— œuš XOB�ý

U�uB�� «— Â«b� bOMO³Ð ÆbO¼œ t³ð— ÊUðœušÎÆb¹dOÖ —UJÐ œuš qGý —œ t� b¹—«œ XÝËœ 

tKÐdOšXO+uBš s¹« r¼«ušv.

r¼œ j�Ð «—

OG².Òd∫Ÿu‡M²� t� Â—«œ XÝËœ «— v¹UN²OFFu� s�

ÆbMM�v� dOOGð œU¹“ Ë bM²�¼

h&A. Ë rEM.∫UIOFœ r�«bÐ Â—«œ XÝËœÎb‡¹UÐ «— È—U� tÇ 

Ë rM� ŸËdý «— Ê¬ r�«u‡²Ð U‡ð r‡¼œ ÂU‡−�«

Ær�UÝ— ÂU−�« tÐ    

X�UÝ Ë Â«—¬∫Ë r‡M� q‡LŽ Â«—¬ Ë X�U‡Ý Â—«œ XÝËœ

Ær�eÐ ·dŠ œU¹“ rýU³� —u‡³−�

vŽUL²ł«∫“« Ë rýU‡Ð d~‡¹œ œ«d‡c« U‡Ð Â—«œ X‡ÝËœ

ÆrM� —U� UN�¬ UÐ p¹œe�

qI²�.∫v¹UNMð tÐ Âœuš  UFË« VKž« Â—«œ XÝËœ

ÆrM� —U�    

A.uÒ‚∫dOŁQð œ«d‡c« È«—¬ Ë b¹UIŽ d‡Ð Â—«œ XÝËœ

ÆÂ—«c~Ð    

—«œœuš∫”d‡²Ý« Ë —UAc X×ð r�«u‡²Ð t� s‡¹« “«

Ær1UÐv� œuš tÐ r‡M� —U�

 ËUC> —œ »uš∫rOLBð Ë r−M�Ð «— UN²OFFu� Â—«œ XÝËœ

Æœuý ÂU−�« b¹UÐ tÇ ÂdO~Ð



±∞±

vMOŽ∫U‡cd� Â—œU‡F s‡�ÎË ‚U‡I×‡²Ý« ”UÝ«d‡Ð 

b‡¹UIŽ r¼b� Á“U‡ł« Ë rM�  ËUCF UN²¹e‡�

ÆbM� X1Ušœ Âœuš vB�ý    

vM¼–∫ÈU¼t²Ý«uš Ë  UOM¼– q�U� —uÞtÐ Â—«œ XÝËœ

ÆrM� “«dÐ« «— Âœuš

X>œ UÐ Ë dOÖX&Ý∫t� t‡â�¬ —œ Ë r‡M�v� gýu� ¨‰U‡L� È«d‡Ð s�

ÆÂdÐv� —UJÐ ÈœU¹“ XFœ r¼œv� ÂU‡−�«

K�.Òj∫ÂULð Ë ÂdO~Ð XÝbÐ «— —u‡�« ‰d²M� Â—«œ XÝËœ

ÆrM� Èe¹—t�U�dÐ «— U¼—U�

∫bOM� »U�²�« b¹dOÖ —UJÐ œuš ÁbM¹¬ qGý —œ bOK¹U� d²AOÐ t� «— v²O�uBš tÝ

± ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥ ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

øbOLNHÐ bO�«uðv� —uDÇ øbMMOÐv� «— ULý b¹œd� Á—Uý« ôUÐ —œ t� —uD�UL¼ r¼ Ê«d~¹œ bOM�v� dJc U¹¬

Á—U?Lý s¹dLð Z¹U²� UÐ «— s¹dLð s¹« Z¹U²�Ï ∑≤È«t��� Ë bO¼œ —ËUA� tÐ È«t��� s¹dLð s¹« “« øbOM�v� ÈbMÐlLł t�u~Ç 

ÆbOM� v�U~¹UÐ œuš vð¬ ÁœUH²Ý« È«dÐ



 ±∞≤

مس بيست و دودر

vÖbMA«—

vŠ«dÞ

 UŽöÞ« Ë vÖbM�¹uA

vŽUL²ł« ÈU¼—U�

v¼bAU.“UÝ ÈU¼—U� 

v³Oždð Ë

vðU³ÝU×. ÈU¼—U� 

ÈU?CH —œ —U�

©v¹«d×+® “UÐ

 U.bš Ë ‘ËdH 

vLKŽ ÈU¼—U�

vKLŽ ÈU¼—U�

¨X??F??O??³??Þ U??Ð —U?�

 UA«uOŠ Ë ÊU¼UOÖ

¨˛U?²?Au?. ÈU?¼—U� 

ÊUL²šUÝ Ë dOLFð

Ë Èd²Hœ ÈU¼—U�

ÈdÖvAM.

v.dÖdÝ Ë g¹ULA

٧٧ �ه     تمرين شمار         
Á—ULý nO1UJð Z¹U²� ©Ê«“u�¬g�«œ “« vCFÐ ”ö� œ«bFð  d¦�  —u� —œ® Ê«“u�¬g�«œ «b²Ð«Ï ± Ë ≤ s¹dLð ∑∂”ö� UÐ «— 

Æb�—«cÖv� ÊUO� —œ —ËUA� Ë

ÈUN²�ð Ë U¼t¼UOÝ ¨UN²�O1 pÇ ÈUN1«RÝ tÐ Êœ«œ aÝUÄ Ë nK²�� ÈUNM¹dLð È«dł« ¨v¼ËdÖ ÈUN¦×Ð ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œ

ÈU¼t²ý— Ë —U� ÈUO�œ tF1UD� ̈ d~¹œ Á«— ÆXÝ« vKGý ‡‡ vKOB×ð vÝUMýœuš ÈUN¼«— “« vJ¹ v¹U�«uð Ë œ«bF²Ý« ̈ X³ž— ̈ XOB�ý

Èd?O?Ör?O?L?B?ð Ë Èe?¹—t?�U?�d?Ð t?�u?Öd ¼ ÂËœ s�— U?N?M?ð t?� v?K?G?ý ‡?‡ v?K?OB×ð  UŽöÞ« s²ý«œ ÆXÝ« vKGý ‡‡ vKOB×ð nK²��

Æb¹«ec«v� r¼ qGý Ë qOB×ð UÐ tDÐ«— —œ U� vÝUMýœuš Ê«eO� dÐ tJKÐ ©XÝ« vÝUMýœuš ‰Ë« s�—® XÝ« vKGý ‡‡ vKOB×ð

 qF«bŠ Á“Ëd�« tJ¹—uÞtÐ ÆXÝ« ÁbOâOÄ Ë lOÝË —UO�Ð qžUA� ÈUO�œ U�«∞∞∞\≤∞ÈU¼tMO�“ s²cdÖ dE� —œ ÊËbÐ ¨«— qGý 

ÆrO²�¼ ÈbMÐtI³Þ U¹ tAI� p¹ bM�“UO� ¨qžUA� XšUMý —œ ¨Ë—s¹« “« Æœd� v¹UÝUMý Ê«uðv� UN�¬ vŽdc

s¹« ÈbMÐt²Ýœ UÐ t� bý t²Ý«uš Ê¬ “« Ë bý Áœ«œ dðuOá�U� tÐ qžUA� “« ÈœU¹“ œ«bFð n¹—UFð ̈ ÈdðuOá�U� Èe¹—t�U�dÐ p¹ —œ

ÆXÝ« Áœ«œ tz«—« «— d¹“ tAI� qžUA� XNÐUA� ”UÝ«dÐ dðuOá�U� ÆbM� rOÝdð qžUA� “« È«tAI� n¹—UFð

qF«bŠ vKGý ÁËdÖ d¼ È«dÐ Ë bOM� rOÝdð ÈœuLŽ  —u� tÐ «— Ê¬ tAI� s¹« Êb�«uš UÐ Ë b¹uý lL²−� œuš ÁËdÖ —œ ‡‡ n1«

≥O¼U� tâ�UMÇ ÆbOM� u−²�ł «— qGý ÒÆbOM� ‰«RÝ œuš —ËUA� “« XÝ« t²šUMýU� ULý È«dÐ UN¼ËdÖ “« vCFÐ X

Mc ‡‡ ÈdE�® «— vKGý ÁËdÖ d¼ tÐ j³ðd� vKOB×ð ÈU¼t²ý— ‡‡ »Ò “« fÄ bOM� h�A� ©g�«œ—U� Ë È«tcdŠ ‡‡ v±µtIOFœ 

ÁbM¹UL�Ïœd� b¼«uš t�öš uKÐUð ÈË— dÐ «— UN�¬ t²ýcÖ ‰«Ë— dÐ —ËUA� Æœ—«cÖv� ÊUO� —œ ”ö� Ë —ËUA� UÐ «— ÊUð—U� Z¹U²� ULý 

ÆœuL� bO¼«uš v�U~¹UÐ «— Ê¬ “« È«t��� ULý Ë



٧٨ �ه     تمرين شمار         
È—U� tÇ tÐ tÝ—b� „dð “« bFÐ ‰UÝ Ëœ bMM� vMOÐgOÄ t� bý t²Ý«uš ÊU²ÝdOÐœ ÂuÝ ‰UÝ “u�¬g�«œ È«ÁbŽ “« ̈ q³F UN1UÝ

s¹dLð s¹« ÆbM¼œ ÂU−�« œ«œ bO¼«uš ÂU−�« ULý ÊuM�«r¼ t� tâ�¬ tÐUA� vM¹dLð t� bý t²Ý«uš UN�¬ “« ¨«b²Ð« ÆœuÐ bM¼«uš ‰uGA�

X³ž— ÈULM¼«—ôUL²Š« bM¹u~Ð bý t²Ý«uš UN�¬ “« fáÝ Æœ—«œ ÂU� ÎÊU²ÝdÄdÝ U¹ s¹b1«Ë “« Æœ«œ bM¼«uš ÂU−�« È—U� tÇ ÁbM¹¬ —œ 

v?K?Gý XOF{Ë ¨bFÐ ‰UÝ bMÇ Æbý bM¼«uš Á—U� tÇ ÁbM¹¬ —œ ÊUA�«b�“dc t� bMM� vMOÐgOÄ t� bý t²Ý«uš r¼ Ê«“u�¬g�«œ s¹«

—œ Á“«b�« tÇ Uð Ë bM1uGA� È—U� tÇ tÐ œuý ÂuKF� Uð bý ÈdOÖvÄ ̈ b�œuÐ ÈbM�ËdÐ ÊU�«uł œuš È«dÐ ÊuM�« t� Ê«“u�¬g�«œ sOL¼

�« Æb�œuÐ —UJOÐ tÝ—b� „dð “« bFÐ v¼Uðu�  b� UN�¬ “« ÈœËbF� tÇdÖ« Æb�«ÁœuÐ ocu� ÁbM¹¬ vMOÐgOÄÒU³¹dIð UÎtL¼ Ï—U�tÐ ‰uGA� UN�¬ 

ÆXÝ« d¹“ Õdý tÐ vÝ—dÐ s¹« Z¹U²� ªb�œuÐ
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Ær¼œ ‘“u�¬ ‰uKF� ÊU�œu� tÐN

ÆrM� v1Uš «— v²A� ÈU¼t1uL×�J

ÆrM�v¹ULM¼«— œuš ÈUNO1bM� tÐ «— dðU¾ð U¹ ULMOÝ ÊUOÇUýULðD

Ær�¹uMÐ t�U�dÐ dðuOá�U� È«dÐI

ÆrM� dOLFð «— v�dÇ q¹UÝË Ë gH�L

ÆrM� pL� v�UA�gð¬ —U� —œJ

�U�t¼U Ë�U—¼UÈ «œ«—È —« Ðd«È ðAJOq łK�U  ¬�UœÁ �MrÆK

ÆrM� Á—«œ« «— f¹ËdÝ v��Uð ÁU~MÐ p¹C

≥ 

ÁbMM� vMOÐgOÄvMOÐgOÄ X×+ b+—œ

Ê«“u�¬g�«œ≥∂•

Ê«“u�¬g�«œ XÝdÄdÝ U¹ s¹b1«Ë≤µ•

X³ž— ÈULM¼«—∑µ•

∫‰U¦.

       v¹UOLOý œ«u� UÐ g¹U�“¬A

“UÖ U¹ XH� tÐ ÊbOÝ— È«dÐ sO�“ dHŠ               K

ULý X³ž— Ê«eO� X³ž— ÈULM¼«— s¹« ¨t²³1« Æœ“—«v� g�U−�« tÐ d¹“ s¹dLð t� bÝ—v� dE� tÐ ¨tF1UD� s¹« ÈU¼t²cU¹ ”UÝ«dÐ

UFF«Ë s�ò rO¹uÖv� v²FË ÆbOÐUOÐ «— œuš  U×Ołdð Uð bM�v� pL� tJKÐ b¼œvL� ÊUA� —U� Ÿu� p¹ tÐ «—Îs¹« ÆåÂ—«œ XÝËœ «— UMý 

ÆXÝ« ̀ Ołdð p¹ s¹« rOM¹eÖdÐ «— UMý Ë rOM� »U�²�« «— vJ¹ È—«uÝtšdÇËœ Ë UMý sOÐ rOýUÐ —u³−� dÖ« U�« ÆXÝ« X³ž— p¹ ÊUOÐ

 q?�U?ý t � ¨X³ž— ÈULM¼«—±∏≤“« v?¹u?~?1« t?� b?M �v?� p?L?� U?L?ý tÐ ¨b�«Ábý Vðd� v¹UðËœ  —u� tÐ Ë XÝ« XO1UFc 

jš b¹œ«œv� ̀ Ołdð «— Ê¬ b¹œuÐ »U�²�« tÐ —u³−� dÖ« t� «— È«tM¹eÖ —Ëœ ̈ œ—u� d¼ Êb�«uš “« fÄ Æb¹—Ë¬ XÝbÐ œuš  U×Ołdð

t?L¼ ÆbOAJÐÏt?M?¹e?Ö Ëœ “« p¹êO¼ XÝ« sJL� ÆbO¼œ aÝUÄ «— œ—«u� Ï«— Ëœ d ¼ f?J?ŽdÐ U¹ Ë bOýUÐ t²ý«b� XÝËœ «— œ—u� p¹ 

v?F?F«Ë ÈU?N?²OFFu� “« È—UO�Ð t� U−�¬ “« ÆbOM� »U�²�« «— vJ¹ Ë b¹dO~Ð rOLBð bOM� vFÝ ‰UŠ Ëœ d¼ —œ ÆbOýUÐ t²ý«œ XÝËœ

°b¹¬v� dE� tÐ bOH� r¼ ÁbM¹¬  ULOLBð –U�ð« È«dÐ Ê¬ È«dł« ¨XÝ« s¹dLð s¹« tO³ý r¼ vÖb�“

ÆÂ—«c~Ð g¹UL� tÐ «— g¹«—¬ Â“«u1A

Ær¼œ rOKFð ¨Áœd� ‰d²M� «— ÊU³N~� ÈUN~ÝH

ÆÂ—«c~Ð g¹UL� tÐ «— UNÝU³1 sJ�U� p¹ Ê«uMŽ tÐA

ÆrAJÐ Êuð—U�B

ÆrM� f¹ËdÝ Ë vÝ—“UÐ «— ULOÄ«u¼ ÈU¼—uðu�G

ÆrM� v²ÝdÄdÝ «— ‘“—Ë ÊUOÐd� “« vLOðE

Ær�¹uMÐ dFýF

ÆrýUÐ UN²�¹—uð ÈULM¼«—D



 

ÆÂ“«b�« —UJÐ «— —“Ëb1uÐ p¹C

ÆrM� X³F«d� pÇu� ÈU¼tâÐ “«N

ÆrM� XcU¹—œ ‘Ëdc ‘—UHÝ vMHKð K

ÆrM� VB� È—«u¹œ cžU�L

ÆÂd³Ð ¨Áœd� rš «— ÈeKc  U×H�G

ÆÂ—«c~Ð Ê«bKÖ —œ «— ÊU¼UOÖ ¨qÖ ÁU~ý—ËdÄ q×� —œH

dÞÒÆrýUÐ È—«u¹œ ÈU¼cžU� Õ«B

ÆrM� t³ÝU×� «— ÁœUł ÈUNKÄ dÐ œ—«Ë —UAcI

ÆbMM� —u³Ž X�öÝ tÐ ÊUÐUOš “« t�u~Ç r¼bÐ œU¹ U¼tâÐ tÐN

ÆrM� @�— «— U¼Á“UG� ÈuKÐUðB

ÆrM� g¹U�“¬ Ë dOLFð «— g�Ä Ë j³{ q¹UÝËG

Ær�«dÐ «— tJý—œ p¹C

ÆrM� —U� ÈdO~O¼U� v²A� p¹ ÈË— dÐJ

ÆrM� tF1UD� «— UN¹—ULOÐ qKŽM

ÆrM� «bOÄ «— vÖœu1¬ g¼U� ÈUN¼«—M

ÆrM� X³×� ÊUA¹UN²¹UJý œ—u� —œ UN¹d²A� UÐE

ÆrM� X³F«d� Ábý vŠ«dł Ê«—ULOÐ “«N

Ær¼bÐ œu�  ôuB×� tÐH

ÆrM� ÈbMÐXÝdNc «— t�U�ÐU²� ÈUNÐU²�F

ÆrM� qOK×ð «— UN�¬ Ë ÂdO~Ð fJŽ fJ¹« tFý« UÐM

OÝ XŽdÝÒÆrM� t³ÝU×� «—  «—UI

ÆrM� ÈdOÖ»UF «— U¼t�UMO¼«uÖ Ë d¹ËUBðL

ÆrM� g¹U�“¬ vLÝ œ«u� dE� “« «— U¼«cžM

ÆrM� È“UÐ t�UMA¹UL� p¹ —œA

ÆrM� »U�²�« @�— Ë ÕdÞ »«uš ÈUNFUð« È«dÐA

Ær�¹uMÐ È«t1UI� ¨t�U�“Ë— p¹ È«dÐF

ÆrM� Vðd� «— UNM¹d²¹ËA

ÆrM� ÁUðu� Ë r¹uAÐ «— Âœd� Èu�L

ÆrýËdHÐ «— vHK²�� ÈUOý« ¨Ã«dŠ p¹ —œE

Ær�¹uMÐ rKOc p¹ tÐ lł«— «— ULý ÁbOIŽF

ÆrM� v�U~¹UÐ «— U¼bOÝ— Ë UNÐU�Š  —u�K

tKOÝË p¹ÏÆÂ“«uMÐ «— vIOÝu� A

ÆrAJÐ výUI� —«u¹œ ÈË—B

ÆrM� ˛U²�u� «— pÇu� ÈU¼dðuOá�U�G

Ær�¹uMÐ ”—œ¬ v²�Ä ÈUN²�UÄ ÈË— dÐK

ÆrM� t³ŠUB� vA¼ËóÄ —U� p¹ È«dÐ Âœd� UÐE

ÆrM� pL� v�UÐUOš Ê«bMÐÁ«— p¹ Êœd� ·dÞdÐ —œJ

ÆrýUÐ v�UÐUOš bM�dM¼ p¹B

ÆrM� vÝ—dÐ «— ‘Ëdc —U�¬I

ÆrM� v²ÝdÄdÝ bMMOÐv� È“u�¬—U�Á—Ëœ t� «— Èœ«dc«E

³Ð ”U³1
Ô

ÆÂ“ËbÐ Ë ÂdL

Ær�eÐ «— UNMLÇH

ÆrM� ÈbMÐXÝdNc «— t�U�ÐU²� ÈUNÐU²�F

ÆrM� Xý«œœU¹ dðuOá�U� ÈË— «— vðUŽöÞ«K

Ær�«dÐ «— ¯—eÐ ÊuO�U� p¹C

ÆÂ“U�Ð «— ‰eM� p³Ý ÊULK³� Ë ÁœdÄL

ÆrM� g¹U�“¬ È—ULOÐ dE� “« «— Êuš ÈU¼t�uL�M

ÆrM� ÁœU�¬ «—  U³ÝU×� ÈdÝ p¹I

ÆrM� Èe¹—ÕdÞ «— Èb¹bł ÈU¼t�Ušeáý¬B

Ær�«dÐ «— dO�1«l¹dÝ —UDF p¹C

ÆrM� ˛U²�u� U¹ Â“U�Ð d¼«ułL

ÆrM� tF1UD� «—  «—UOÝ Ë U¼Á—U²ÝM

ÆrM� «bOÄ «— ‰uÄ “«b�«fÄ ÈU¼ÁuOýI

ÆrM� dOLFð «— ÁbMM�tJÇ ÈU¼dOý U¹ U¼t1u1G

ÆrM� X³F«d�  U�«uOŠ “« gŠË⁄UÐ —œH

ÆrM� výUI� «— ÊU�œu� ÊU²Ý«œB

ÆrM� tM¹UF� «— rAÇ V¹UF�M

ÆrM� Õö�« «— UNO�UA� dðuOá�U� p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐK

ÆrM� v¹«—¬qÖA

ÆÂ“U�Ð XMLÝ ◊uK�� v�UL²šUÝ q×� p¹ —œJ

Ær�«u�Ð “«Ë¬ —UCŠ lLł È«dÐA

ÆrM� Á—«œ« «— vý“—Ë ÁËdÖ p¹N

ÆrM� X�bš ÊU¹d²A� tÐ vðdcU�� X�dý p¹ —œD

ÆrM� tF1UD� «— Ê«—UJ²¹UMł XA~�« dŁ«M

ÆrM� «bOÄ «— v¼UOÖ @�“ ÊU�—œ Á“Uð ÈUN¼«—M

ÆÂ“«b�« Á«dÐ «— —«œgJMý È—UÐ p¹C

Ær�¹uMÐ ÁUðu� ÈUN�U²Ý«œF

ÆrM� È—«c~ý“—« tLOÐ È«dÐ «— ‰«u�«I
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ÆrM� È—«bN~�  U�«uOŠ “« vJK� —œH

ÆrM� g¹U�“¬ v¹UOLOý œ«u� UÐM

ÆrM� ·dÞdÐ Ë vÝ—dÐ «— tLOÐ  U¹UJýE

Ær¹UL�  —uA� —UJOÐ œ«dc« UÐN

ÆrM� t³ÝU×� «— UN�UL²šUÝ ŸUHð—«I

ÆrM� —U� vB�ý ÁbM�«— p¹ Ê«uMŽ tÐC

ÆrM� uð« Ë r¹uAÐ «— UNÝU³1L

ÆÂbM³Ð «— Ê«—«b¹dš ÈU¼t²�ÐD

ÆÂbM³Ð b�uýv� œ—«Ë —bMÐ tÐ t� «— v¹UNO²A�J

ÆrM� é¹Uð «— UNý—«eÖ Ë U¼t�U�K

ÆrM� pL� U¼tâÐ Êb�¬ UO�œ tÐ —œN

Ær�«u�Ð dýU� p¹ È«dÐ «— UNÐU²�F

Æb�d�Ð tLOÐ t� rM� o¹uAð «— Âœd�E

ÆrM� XÝ—œ p³Ý Ë vK�« ÈU¼«cžL

Ær�¹uMÐ ‘—«eÖ t�U�“Ë— p¹ È«dÐF

ÆrM� ÕdÞ d²ÝuÄ ÁœUł XOM�« È«dÐB

Ær¼œ VOðdð fJŽ ÁU~A¹UL�A

ÆÂd¹cáÐ «— q²¼ ÊU�ULNO�D

ÆrM� Ë—œ Ë Â—UJÐ ‰uB×�H

Ær¼bÐ ÁdL� Ë r�«u�Ð «—  ôUI�F

ÆrM� t³ŠUB� qGý p¹ v{UI²� œ«dc« UÐE

Ær¼œ q¹u×ð XKJOÝ—uðu� UÐ «— UN�UOÄC

ÆrM� b¹dš s�� œ«dc« È«dÐN

ÆrM� ˛U²�u� q³� Ë ‰eM� Â“«u1L

ÆbMM� »U�²�« ‘dc t� rM� pL� Âœd� tÐD

ÆrM� dOLFð qO³�uð« ÈU¼—uðu�G

Á“UG� p¹ —œ «— U¼ôU�ÏÆrM� vÝ—dÐ È«ÁdO−�“ K

ÆrM� ÁœU�¬ «— Ê«bM�—U� vFuIŠ gOcI

ÆrM� vŠ«dÞ «— ÊU�œu� È“UÐ q¹UÝËB

ÆrM� vcdF� ÊU¹d²A� tÐ «— U¼ôU�E

Ær¼œ aÝUÄ Âœd� ÈUN1«RÝ tÐ ÁUÖœËdc p¹ —œD

ÆrM� v¼œÊU�“UÝ «— q²¼ p¹ ÊUM�—U�E

ÆrM� dOLFð «— Êu¹e¹uKð ÈUN¼U~²ÝœG

Ær�«dÐ ÁUÖœËdc b�UÐ “« «— U¼Áb�dÄJ

ÆrM� i¹uFð «— t�UšœË— VB� —œ —ËUMý ÈU¼ULM¼«— J

ÆrM� È—Ë¬lLł  UŽöÞ« UNÐU²� “«F

ÆrM� g¹U�“¬ ÁU~A¹U�“¬ —œ «— Á“Uð ÂU�ł«M

ÆrM� ˛U²�u� «— vJO�Ëd²J1« Â“«u1G

ÆÂeáÐ pO� Ë ÊU�L

ÆrM� s¹–¬ «— È«tAOý ÈUOý« U¹ ‰UHÝB

tM¹e¼ÏÆrM� t³ÝU×� «— Á˛ËdÄ p¹ I

Ær¹u~Ð ÁbMM�ÂdÖdÝ ÈUN�U²Ý«œ s¹uŽb� È«dÐA

ÆrM� »«dš «— vL¹bF ÈUN�UL²šUÝJ

ÆrM� X³F«d� Ë Â—UJÐ qÖ Ë tðuÐH

ÆrM� vÝ—dÐ «— œ«dc« b�¬—œ dÐ  UO1U� ‰u�ËI

ÆrM� È—U²ÝdÄ Ê«—ULOÐ “« ÊU²Ý—ULOÐ p¹ —œN

ÆrM� È—UJýułG

ÆrM� pL� Ê«bML1UÝ È«dÝ —œN

ÆrM� pL� «uKÐ Ë »uý¬ U¹ v�«—¬U� p¹ ‰d²M� —œE

ÆrM� ÈbMÐt²�Ð Ë È—Ë¬lLł «— tŽ—e�  ôuB×�H

ÆrM� výUÄrÝ «— ÊU¼UOÖ Á“d¼ nKŽH

ÆrM� XcU¹—œ Ë —œU� «— t�U�ÐU²� ÈUNÐU²�D

dÞ Ê«“—« ‰eM� Â“«u1ÒÆrM� vŠ«B

ÆÂ“UÝ ÁœU�¬ «— «u¼ l{Ë ÈUNý—«eÖM

Ær�«dÐ «— tÝ—b� ”uÐuð«C

ÆrM� vÝ—dÐ «— œUMÝ« Ë „—«b� vÄUÇ  U¼U³²ý«F

ÆrM� t1œU−� Âœd� ‚uIŠ “« ŸUcœ È«dÐE

ÆrM� «dł« «— vK×� ÈUNBF—A

ÆrM� t³ŠUB� ÊuME� œ«dc« UÐ Èd²�ö� —œE

OM�« —UBŠ p¹ “«ÒÆrM� È—«bÝUÄ v²J

Ær�¹uMÐ «— UNONÖ¬F

t�bÐÏÆrM� ·U� «— UNMOýU� G

Ær�¹uMÐ «—  UFö� ÈU¼—«dF ¨Á—«œ« t�«“Ë— Xý«œœU¹ d²cœ —œK

ÆrM� dOLFð «— U¼tšdÇËœG

ÆrM� vÖbOÝ— v¹«u¼ Ê«dcU�� g¹UÝ¬ tÐD

dÞ «— ÂULŠ ÈUNOýU�ÒÆrM� vŠ«B

ÆrM� výUI� «— UN�UL²šUÝ Ë U¼t�UšJ

Ær¼bÐ «cž v²A� Ê«dcU�� tÐD
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 ±∞∂

Á—ULý “« VOðdð tÐ ¨ôUŠ Æb¹«ÁbOA� jš «— œ—u� d¼ “« tM¹eÖ p¹ —Ëœ t� b¹uý s¾LD� «b²Ð« ¨e¹eŽ Ê«“u�¬g�«œÏ ±ŸËdý 

t�Uš —œ d¹“ ‰Ëbł —œ b¹bOA� jš Ê¬ —Ëœ t� vcdŠ tÐ tłuð UÐ Ë bOM�Ïö¦� Æb¹—«c~ÐÊUA� jš p¹ ¨·dŠ Ê¬ tÐ ◊uÐd� ÈËdÐË— Î
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كليدخط نشانهاجمع     مقياس              
Aنمايش و سرگرمى

Bطراحى

Cرانندگى

Dفروش و خدمات

Eكارهاى سازماندهى و ترغيبى

Fنويسندگى و اطلاعات

Gمونتاژ و ساختمان

Hكار با طبيعت، گياهان و حيوانات

Iكارهاى محاسباتى

Jمشاغل صحرايى (كار در فضاى باز)

Kكارهاى دفترى و منشىگرى

Lكارهاى عملى و يدى

Mكارهاى علمى و نظرى

Nكارهاى اجتماعى

 È«dÐ vMHKð dðU¾ðÆrM� Ë—“— UłK

ÆrA�³Ð g�«—¬ ÊUA¹dÄ Ë dDC� œ«dc« tÐN

Ær¼bÐ q¹u×ð ©X�«Ë® g�—UÐ UÐ «— ‰eM� Â“«u1C

ÆrM� dOLFð «— U¼Áœd� Ë U¼—«u¹œJ

ÆrýUÐ @MO1uÐ U¹ nKÖ ÈUNMO�“ VF«d�H

Ær¼œ q¹u×ð Ë rM� ÈbMÐt²Ýœ «— UN�UOÄ Ë U¼t�U�K

ÆrÐUOÐ «— È˛d�« bO1uð b¹bł ÈUN¼«—M

ÆrM� pL� sJ�� ÊËbÐ ÈU¼Áœ«u�Uš tÐN

ÆrM� pL� b�—«œ v¹U¹uÖ qJA� t� v�ôU�Ö—eÐ tÐN

ÆrýUÐ U¼eO� ÈbB²� Ê«—u²Ý— —œD

ÐÆÂ“U�Ð  ô¬sOýU� ¨t²O�¹d²J1« bO1uð È«dG

ÆÂ—«c~Ð g¹UL� ÷dF� tÐ Ë rýuáÐ «— v�¹—Uð ÈUNÝU³1A

Ær¼œ q¹u×ð «cž —«œŒdÇ ÈU¼eO� ÈË—C

t×H�ÏÆÂ“«b�« —UJÐ «— sHKð bOK� D

ÆrM� X�bš ÊU¹d²A� tÐ ÁU~ýËdc p¹ —œD

Ær¼œ VOðdð È—«œ« v�U~¹UÐ ÂUE� p¹K

ÆrýUÐ ULOÄ«u¼ p¹ ÊU³KšC

ÆrM� pL� i¹d�  U�«uOŠ ÊU�—œ —œ pýeá�«œ p¹ tÐH

ÆÂe¹dÐ V1UF «— vJO²ÝöÄ ÈUN¹“UÐ»U³Ý« sOýU� UÐG

ÆrM� ÁœU�¬ UN¹d²A� ÊœdÐ È«dÐ «cžL

ÆÂ—UJÐ  U−¹e³Ý ¨‘Ëdc È«dÐH

ÆrM� qOK×ð Ë t¹e−ð «— v¼«ušdE� p¹ “« Áb�¬ XÝbÐ  UŽöÞ«I

tK−� p¹ÏMc ÒI� «— vÒÆrM� výUB

ÆrM� vÝ—dÐ «— UNý—UHÝ »U�Š  —u�K

Ær¼œ q¹u×ð vMO�“ «— U¼ôU�C

ÆÂ“U�Ð tL�−� b¹«“ œ«u� “«A

ÆrM� t³ÝU×� «— pOc«dð v�«Ë«dc —U�¬I

ÆrM� dÄ «— ULOÄ«u¼ Ê“U��J

t�Uš p¹Ï«œb−� «— vL¹bF ÎÆrM� ÈbMÐ—u�œ L

ÆrM� tLłdð «— vł—Uš ÈUN�UÐ“F



±∞∑

 Á—ULý —œ dÖ«±  ·dŠ —Ëœ  N ·dŠ ÈËdÐË— d¹“ ‰Ëbł —œ b¹«ÁbOA� jš «— NVOðdð sOL¼ tÐ Ë Æb¹—«c~Ð ©¸® ÊUA� jš p¹ 

Á—ULý UðÏ π±—u� ÊUA� jš p¹ UÐ «— ÊUA� jš —UNÇ d¼ ÆbO¼œ t�«œ« ÒfáÝ Æ©         qJý s¹« tÐ® ÆbOM� v¹Uð ZMÄ  ÈbMÐt²Ýœ »

ÆbOM� ÈbMÐlLł «— UN�UA�jš

s¹dLð s¹« “« «— œuš ÈU¼t²šu�¬ fáÝ ÆbO�¹uMÐ d¹“ ‰Ëbł —œ «— UN�¬ ”UOI� ÂU� Ë bOM� «bOÄ «— œuš ÁdL� tÝ s¹dðôUÐ ôUŠ

Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö� Ë —ËUA� UÐ

ôuLF�ÎtL¼ ÏU³¹dIð U¹ ÊU�J¹ ULý ÈU¼ÁdL� ÎÈUN²O×ł—« t� býUÐ b�«uðv� s¹« ¨Ê¬ ÈUMF� bý sOMÇ dÖ« U�« ÆœuývL� ÊU�J¹ 

s?¹« Á—U?ÐËœ ”ö� ÊU¹UÄ —œ U¹ bFÐ t²H¼ bMÇ bO�«uðv� Æb¹—«œ XÝËœ «— ÈœU¹“  ËUH²� ÈU¼eOÇ ULý t� s¹« U¹ Ë X�O� ÈuF ULý

ÆbO¼œ ÂU−�« «— g¹U�“¬

٧٩  �     تمرين شماره         
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

ÁbM¹UL� tÐ XÝ« Áœ—Ë¬ XÝbÐ Èd²cœ Ê«—UJL¼ pL� UÐ t� «— ÊUðœuš tÝ—b� Ê«“u�¬g�«œ s¹b1«Ë qžUA� XÝdNc ¨—ËUA�

t�Kł Uð œuš —UJ²Ð« tÐ ÁËdÖ d¼ Æb¼œv� ÁËdÖ d¼Ïb¼«uš È—«c~�U� Ë ÈbMÐt²Ýœ «uI� ÈË— dÐ »«cł vŠdÞ UÐ «— qžUA� s¹« ÁbM¹¬ 

Æbý b¼«uš Áb�dÐ Ê¬ ÈbM�œuÝ Ë ÈdOÖœU¹ X1uNÝ Ê«eO� tÐ tłuð UÐ ÈbMÐtI³Þ s¹d²NÐ Æœd�

٨٠ �      تمرين شماره         
«— d¹“ tO1«RÝ ¨œuš XšUMý Ë »—U−ð d¹UÝ Ë t�U�dÐ ‚uc ÈUN²O1UFc ¨vÝ—œ  «dL� tÐ tłuð Ë oLFð UÐ Ë bOýUÐ ‚œU� œuš UÐ

dJHð UÐ ULý tâ�¬ Æœ—«b� œułË Ê¬ tÐUA� ÈUNM¹dLð Ë s¹dLð s¹« È«dÐ È—«cÖÁdL� Ë vÐUOý“—« t�uÖêO¼ ”—œ s¹« —œ ÆbO¼œ aÝUÄ

ÆX�O� ÕdD� tłËêO¼ tÐ jKž U¹ ̀ O×� aÝUÄ ÆXÝULý vÝUMýœuš È«dÐ vÐuš ÈULM¼«— Ë Áb�“—« ̈ `O×� bO�¹u�v� XF«b� Ë

ULý  u> ◊UIA ∫vÐU¹“—«œuš

ôuLF�ÎôU?L?²?Š« Æb?�dOÖ —UJÐ ÊUAKGý —œ «— œuš ÈUNO¹U�«uð bM�«u²Ð t� b�dðœUý v²FË Âœd� Ît?²ýcÖ »—U−ð ”UÝ«dÐ ULý ¨

ÆbO¼œ t³ð— ÊUðœuš tÐ t�UFœU� XÝ« sJL� t� U−�¬ Uð Ë bOM� ÁU~� d¹“ œ—«u� tÐ ÆbOÝUMýv� «— œuš  uF ◊UI� “« vCFÐ

    bŠ —œ     ÈôUÐ bB>   

jÝu². d¹“      jÝu².jÝu².Â—«œ œu³NÐ

∫ÊbA«ušvÐuš tÐ U¹¬ øbO�«ušv� l¹dÝ U¹¬

øbOLNcv� d~¹œ Ê«“u�¬g�«œ

∫vJOAUJ.øbOM� dOLFð «— v¹U¼eOÇ bO�«uðv�

øbOM� —U� ÊU²¹UN²Ýœ UÐ bO�«uðv�

≥≤±



 ±∞∏

∫vLKŽÁ—UÐ—œ U¹¬ÏÈ«ÁuOý tÐ —u�« XKŽ Ë v¹«dÇ 

o‡OI×ð U‡¹ b‡O�«ušv� v³1UD� b‡M²�¼ t�

øbOM�v�

∫s²ýuA«— œu‡š dE� ¨v³²� —uÞtÐ b‡O�«uðv� U‡¹¬

U‡¹ t‡�U‡� ¨t1U‡I� øb‡OM� “«d‡Ð« v‡Ðu‡š t‡Ð

øbO�¹uMÐ ‘—«eÖ

∫Êœd� X³×+¬¹U ��U¹q —« Ðd«È œ¹~d«Ê ðu{O` �vœ¼Obø

UN�¬ UÐ øbOM� o¹uAð «— UN�¬ bOM�v� vFÝ

øbOM�v� Y×Ð

∫vIOÝu.p¹ s‡²š«u� U¹ Ë Êb‡�«uš œËdÝ —œ U‡¹¬

tKOÝËÏøb¹—«œ  —UN� vIOÝu� 

∫ÈdM¼dÞ U¹ výUI� U¹¬ÒøbOM�v� vŠ«

∫ÈœbŽ¬¹U œ— —¹U{v ��³²UÎ šu» ¼�²Obø �vðu«�Ob

øbOM� —U� ÂUF—« Ë œ«bŽ« UÐ

∫ÈdÖvAM.bOM� h�A� «— vá¹Uð ÈUNDKž bO�«uðv�

øbOM� v�U~¹UÐ «— U¼Áb�ËdÄ U¹ Ë

¼LU¼M~v .uðu—È∫U‡²³�� b‡¹—«œ XÝËœ t‡� vý“—Ë —œ U‡¹¬Î

—UJÐ v²Š«— tÐ «— ÊU²�bÐ ÈUCŽ« øbOJÐUÇ

øb¹dOÖv�

∫XŽdÝl¹dÝ «— U¼—U� bO�«uðv� bOýUÐ —u³−� dÖ«

øbO¼œ ÂU−�«

∫b¹d³Ð ÂU� ÊUðœuš øbOM� œU−¹« œuš —œ v¹U¼Á—Ëœ Êb�«—cÖ UÐ U¹ øb¹dOÖ —UJÐ œuš qGý —œ b¹—«œ XÝËœ «— Èd~¹œ ÈUNO¹U�«uð tÇ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

t²ý— —œ d²AOÐ b¹—«œ XÝËœ t� «— v¹U�«uð tÝ ôUŠÏÆb¹d³Ð ÂU� b¹dOÖ —UJÐ œuš ÁbM¹¬ qGý U¹ Ë vKOB×ð 

± ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥ ‡‡ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

U²³�� «— ULý t� Èd~¹œ œ«dc« U¹¬Îøœ«œ bM¼«uš t³ð— b¹œ«œ t³ð— ÊUðœuš t� u×� sOL¼ tÐ «— ULý ÈUNO¹U�«uð bMÝUMýv� »uš 

øbM¹uÖv� tÇ ULý vÝ—œ  «dL�



±∞π

مس بيست و سودر

—U� ”ö� q� ¨ÊU¹UÄ —œ ÆbM�v� ŸU�œ Ê¬ ÊœuÐ bOH� “« Ë œ—«cÖv� g¹UL$ tÐ qžUA� “« «— œuš ÈbMÐtI³Þ ¨ÁËdÖ d¼ «b²Ð«

Æœuýv� h3A� Áb$dÐ Ë bMM�v� v¼œ“UO²�« t$U�d×�  —u6 tÐ «— UN¼ËdÖ

 s¹dLð Z¹U²$ Ê«“u�¬g$«œ “« Èœ«bFð fáÝ∏∞ÆbMM�v� uÖ“UÐ s¹dLð s¹« “« «— œuš tÐd−ð Ë ”UAŠ« Ë œuš 

٨١ �  تمرين شماره         
¨e¹eŽ Ê«“u�¬g$«œ

 Á—U?L?ý s?¹dLð ÈbMÐtI³Þ dÐ ÁËöŽ Æœd� ÈbMÐtI³Þ Ê«uðv� ÊuÖU$uÖ ÈU¼ÁuOý tÐ «— qžUA� b¹œd� tÐd−ð œuš tâ$UMÇ∑∑

tÝ—b� s¹bI«Ë qžUA� ÈbMÐtI³Þ È«dÐ výË— tÇ “« ULý Æœ—«œ œułË r¼ d~¹œ ÈUN¹bMÐtI³ÞÏÈUN¹bMÐtI³Þ tÐ øb¹œd� ÁœUH²Ý« œuš 

łuð d¹“Òøb¹«t²�dÖ —UJÐ «— UN$¬ “« p¹ êO¼ ULý U¹¬ bOMO³Ð Ë bOM� t

∫—U� q×� ”UÝ«dÐ ÈbMÐtI³Þ ‡‡ nI«

∫—œ —U�

øÁ—«œ« p¹øtÝ—b� p¹øt$Uš—U� p¹øÁ“UG� p¹

øÊ«—u²Ý— U¹ q²¼ p¹øsO�“ ÈË— dÐøv²A� ÈË— dÐ

ìb¹d³Ð ÂU$ ULý ‡‡ ÁdOž Ë

 “« fÄ ÁËdÖ d¼±∞“« vJ¹ fáÝ Æœd³Ð ÂU$ œuýv� ÂU−$« ‚u� È—U� ÈUNK×� “« p¹ d¼ —œ t� «— qGý tÝ ¨ —uA� tIO[œ 

È«d?Ð Ê¬ “« t?3A$ p¹ “u�¬g$«œ d¼ ÆbA¹uMÐ dE$ œ—u� q×� ÈuKł uKÐUð ÈË— dÐ «— q×� d¼ È—«dJðdOž qžUA� Ê«“u�¬g$«œ

ÆbM� v$U~¹UÐ œuš

∫bM$U� rOM� rOEMð bMM�v� «bOÄ ◊U³ð—« Ê«d~¹œ tÐ t$u~Ç tJM¹« tÐ tłuð UÐ «— qžUA� t� XÝ« s¹« ÈbMÐtI³Þ d~¹œ Á«— p¹ ‡‡ »

∫tÐ XÝ« ◊uÐd� qGý

Ê«d~¹œ tÐ Êœd� pL�Ê«d~¹œ tÐ s²šËd�Ê«d~¹œ t¹cGðÊ«d~¹œ v¼b$U�“UÝ

Ê«d~¹œ tÐ Êœ«œ ‘“u�¬Ê«d~¹œ Êœd� ‰d²M�ÁËdÖ p¹ —œ Ê«d~¹œ UÐ Êœd� —U�

Ê«d~¹œ “« eO¼dÄ

ìb¹d³Ð ÂU$ ULý ‡‡ ÁdOž Ë

  b?� tÐ œuš ÁËdÖ —œ ÆbOM� qLŽ q³[ s¹dLð bM$U� r¼ ÈbMÐtI³Þ s¹« È«dÐ±∞tÝ ÁœdÐ ÂU$ ÈU¼Áœ— “« p¹ d¼ È«dÐ tIO[œ 

V?KÞË«œ f¹uMýuš p¹ jÝuð uKÐUð ÈË—dÐ È—«dJðdOž œ—«u� r¼ “UÐ ÆbO$UÝdÐ —ËUA� Ë ”ö� ŸöÞ« tÐ Ë bOM� v�dF� «— qGý

ÆbMM� v$U~¹UÐ Ë vá� Ê«“u�¬g$«œ Ë œuý Xý«œœU¹

ÁuOý ‡‡ ÃÏ∫bOM� tłuð ªXÝ« qGý d¼ È«dÐ “UO$ œ—u� ‘“u�¬ Ë qOB×ð Ê«eO� ”UÝ«dÐ ÈbMÐtI³Þ d~¹œ 

±ÆÁ—«œ« p¹ Êœd� eOLð ∫bM$U� ÆbM³KÞv� vL� ‘“u�¬ U¹ b$—«b$ Â“ô vý“u�¬ êO¼ t� vKžUA� ‡‡ 

∫b¹d³Ð ÂU$ ULý «— d~¹œ œ—u� ZMÄ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ



 ±±∞

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ÆvÞUOš sOýU� p¹ UÐ Êœd�—U� bM�U� Æb�—«œ Â“ô rOKFð t²H¼ bMÇ t� vKžUA� ‡‡ 

∫b¹d³Ð ÂU� ULý «— d~¹œ œ—u� ZMÄ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥Mc ÈUNð—UN� VKž« q¦� Æb�—«œ Â“ô ‘“u�¬ ‰UÝ tÝ U¹ Ëœ v¹ULM¼«— Á—Ëœ U¹ ÊU²�Ðœ “« bFÐ t� vKžUA� ‡‡ Ò¨Èd~A¹«—¬ ¨v

Æ‚dÐ vA�rOÝ ¨vÞUOš

∫b¹d³Ð ÂU� ULý «— d~¹œ œ—u� ZMÄ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¥ÆÈ—ULF� ¨È“UÝË—«œ bM�U� Æb�—«œ “UO� ‘“u�¬ ‰UÝ s¹bMÇ ÊU²ÝdOÐœ “« bFÐ t� vKžUA� ‡‡ 

∫b¹d³Ð ÂU� ULý «— d~¹œ œ—u� ZMÄ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

  b� tÐ œuš ÁËdÖ —œ » Ë n1« œ—u� bM�U� r¼ «— åÃò œ—u�±∞ÆbOM� Xý«œœU¹ «— ”ö� Z¹U²� Ë bO¼œ aÝUÄ tIOFœ 

٨٢ �  تمرين شماره         
  b� tÐ Ë Èœ«dH�«  —u� tÐ t� s¹dLð s¹« —œ±∞—œ ULý tÐ t� bO�“v� XÝœ vJÇu� Êu�“¬ tÐ ¨œ«œ bO¼«uš ÂU−�« tIOFœ 

Æœd� b¼«uš pL� nK²�� È—U� ÈUNK×� ÈUNcb¼ Ë b�UI� d²AOÐ XšUMý

t×H� ‰Ëbł —œÏ bFÐ µ q�Uý Êu²Ý d¼ Ë œ—«œ œułË Êu²Ý ±∞f?áÝ Ë bOM� tF1UD� XFbÐ «— Êu²Ý d¼ ÆXÝ« È—U� jO×� 

»uKD� »U�²�« sO1Ë« tÐ ÆbO¼bÐ ÁdL� UN�¬ tÐ ̈ bOM� »U�²�« «— È—U� ÈUNDO×� s¹« bOýUÐ —u³−� dÖ« ̈ œuš ÈUN²¹u1Ë« ”UÝ«dÐ bOM� vFÝ

ÁdL� œušÏ ±∞ÁdL� ÂËœ »U�²�« tÐ ̈ bO¼bÐ Ï πÁdL� œuš »U�²�« s¹dš¬ tÐ Ë ìË Ï ± “« p¹ d¼ È«dÐ ÆbO¼bÐ µÆbO¼œ ÂU−�« «— —U� s¹« Êu²Ý 



±±±

٥٤٣٢١
 

Aواحد تحقيقمركز هواشناسىآزمايشگاهپارك علوم طبيعىرصدخانه

 ـمركز تفريحى هنرى	آتليه Bمركز ورزشىتئأترانرستورهتل ـ

Cآزمايشگاهمدرسهموزهمركز مشاورهدانشگاه

Dبيمارستانعينكسازىشيرخوارگاهكلينيك دندانپزشكىكلينيك بهداشتى

Eنجيرهاىزفروشگاه بنگاه معاملات املاكعتيقهفروشىبازارفروشگاه اتومبيل

Fبانك دولتى	ادارهشركت بيمه اسناد رسمى	دفترخانهشركت ساختمانى

Gشركت مهندسىكارگاه صنعتىآشپزخانهمحل ساختمانىگاه كشتىسازىركا

Hفرودگاهبندر كشتيرانىايستگاهراهآهندفتر حمل و نقلىربرفاسملانيمرت

Iجنگلپارك طبيعىمزرعهىزكتنما ومنظرهسارشباغوحش

Jد ساحلىرجايگاهگاايستگاه آتشنشانىزندانتّسازمان امني پليس	اداره

جمعنمره

tL¼ È—«cÖÁdL� “« fÄÏ n?¹œ— lLł vMF¹ ÆbO�eÐ lLł vIc«  —u� tÐ «— ÊU²¹U¼ÁdL� ôUŠ ¨UN�u²Ý A n¹œ— lLł ¨BìË 

  b� tÐ s¹dLð “« XL�F s¹« —œ ÆbO¼œ —«dF ÁdL� lLł Êu²Ý —œ «— vIc« n¹œ— d¼ lLłµÁbM¹UL� Æb¹uý o×K� œuš ÁËdÖ tÐ tIOFœ Ï

ö¦�® «— UCŽ« “« p¹ d¼ n¹œ—  «dL� ÁËdÖÎ n¹œ— ÁdL� A n¹œ— lLł —uDMOL¼ ̈ ÁËdÖ ÈUCŽ« tL¼ È«dÐ «— B©dš¬ Uð Ë UCŽ« tL¼ 

ÆbM�v� t³ÝU×� UNH¹œ— “« p¹ d¼ È«dÐ «— ÁËdÖ sO~�UO� Ë bM�v� rO�Ið ÁËdÖ ÈUCŽ« œ«bFð dÐ Áœd� lLł r¼ UÐ

ÁbM¹UL�ÏÈ«dÐ «— ”ö� q� sO~�UO� Ë b�¹u�v� uKÐUð ÈË— dÐ «— UN�¬ —ËUA� Æb¼œv� tz«—« —ËUA� tÐ «— œuš ÁËdÖ Z¹U²� ÁËdÖ d¼ 

∫t� bO¹u~Ð bO�«uðv� U¹¬ È—U� ÈUNDO×� XÝdNc tÐ tłuð UÐ Æœ“UÝv� h�A� «— ÁdL� tÝ s¹dðôUÐ Ë bM�v� t³ÝU×� n¹œ— d¼

øX�OÇ ÁËdÖ Áœ s¹« ÂuNH� ‡‡

øX�OÇ ÁËdÖ d¼ vK�« ·b¼ ‡‡

Ád?L?� s?¹dðsO¹UÄ Ë s¹dðôUÐ œ—u� —œ ”ö� q� sO~�UO� UÐ t�¹UI� —œ ‡‡Ïœ—u?� —œ Èe?OÇ  «dL� s¹« U¹¬ ÆbOM� X³×� œuš 

øb¹uÖv� ULý tÐ ÊU²¹UN²O×ł—« U¹ UN²³ž—

øX�¼ ”ö� sO~�UO� “« dðsO¹UÄ U¹ dðôUÐ ULý  «dL� “« p¹ êO¼ U¹¬

°øœuÐ Áb�“u�¬ Ë V1Uł ULý È«dÐ s¹dLð s¹« U¹¬

°øœuÐ bOH�dOž Ë ÁbMM�ZOÖ ULý È«dÐ s¹dLð s¹« U¹¬

٨٣ �    تمرين شماره         
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

ONð È—U� ÈUNK×� “« v²ÝdNc ̈ t�U�“Ë— vKGý ÈUNONÖ¬ pL� tÐ U¹ Ë b¹—«œ œuš vÖb�“ q×� “« t� vA�«œ tÐ tłuð UÐ ‡‡ n1«Òt

 Á—ULý s¹dLð ‰Ëbł Èu~1« —œ t� bOM� «bOÄ È—U� q×� bO�«uðv� U¹¬ ÆbOM� ÈbMÐtI³Þ Ë∏≤·b¼ bO¹u~Ð Ë b¹d³Ð ÂU� «— Ê¬ øbýU³� 

øX�OÇ q×� Ê¬ —œ —U� ÂU−�« “«

b¼«uš t�u~Ç q×� s¹« ÁbM¹¬ ‰UÝ b� —œ t� bO�¹uMÐ Ë b¹d³Ð ÂU� «— œuš ìdE� œ—u� ì ©»uKD�® ‰¬Áb¹« —U� q×� ‡‡ »

ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ —œ —U� ÂU−�« “« ·b¼ Ë bMM�v� —U� Ê¬ —œ t� Èœ«dc« ¨Ê¬ ÊUJ� œ—u� —œ ÆœuÐ



 ±±≤

مس بيست و چهاردر

 s¹dLð tÐ «— œuš » Ë n1« ÈUN�ÝUÄ Ê«“u�¬g�«œ “« sð bMÇ «b²Ð«∏≥”U�Š« —ËUA� b�—«cÖv� ÊUO� —œ ”ö� Ë —ËUA� UÐ 

ÆbM�v� ÈbMÐlLł s¹dLð s¹« ÂU−�« “« «— ”ö� tÐd−ð Ë

٨٤ �      تمرين شماره         
Á—Ëœ ÊU¹UÄ “« fÄ t� È—U� U¹ qOB×ð Ÿu� tÐ ÊbOA¹b�« tÇ dÖ«ÏœË“ vL� tKŠd� s¹« —œ Xý«œ bO¼«uš ‰UG²ý« Ê¬ tÐ ÊU²ÝdOÐœ 

ÁUðu� ÈUNŠdÞ vKGý ‡‡ vKOB×ð Èe¹—t�U�dÐ —œ b¹UÐ t� bM�v� rJŠ  ULOLBð v1«uð Ë v~²ÝuOÄ t� U−�¬ “« U�« ªbÝ—v� dE� tÐ

vÝd²Ýœ XÝ« sJL� tÇ dÖ« ÆbOA¹bMOÐ r¼ œuš ÁbM¹¬ ‰UÝ “« bFÐ ÈU¼t�U�dÐ tÐ t� XÝ« »uš ¨œuL� —uEM� ÊU�eL¼ «—  b� bMKÐ Ë

O?� U?Lý È«dÐ œułu� ÈU¼tMO�“ “« vCFÐ tÐÒt?� X?Ý« v?�?� Áb?�d?Ð sJO1Ë b¹UO� V1Uł ULý dE� tÐ  U�UJ�« “« vCFÐ U¹ Ë býU³� d�

U?Lý È«dÐ ÊU²ÝdOÐœ ÂULð« “« bFÐ XÝ« sJL� t� d¹“  U�UJ�« tÐ Æb¼b� XÝœ “« vcU� oLFð Ë vÝ—dÐ ÊËbÐ «— nK²�� ÈU¼—U�Á«—

∫bOM� tłuð býUÐ r¼«dc

t�«œ« ‡‡ÏÁ—Ëœ p¹ —œ qOB×ð Ït1UÝ Ëœ Ïv�«œ—U� 

t�«œ« ‡‡ÏÁ—Ëœ p¹ —œ qOB×ð Ït1UÝ—UNÇ ÏvÝUMý—U� 

t�«œ« ‡‡ÏÁ—Ëœ p¹ —œ qOB×ð Ït²ÝuOÄ bý—« vÝUMý—U� t1UÝ gý 

t�«œ« ‡‡Ïv�UE� ÈU¼ÁbJA�«œ —œ qOB×ð 

Á—Ëœ p¹ Êb¹œ ‡‡ÏMc ‘“u�¬ ÁUðu� Ò—U� tÐ ‰UG²ý« Ë È«tcdŠ ‡‡ v

bFÐ ‰UÝ —uJM� È«dÐ tF1UD� Ë XFË tLO� —U� p¹ ÂU−�« ‡‡

bFÐ ‰UÝ —uJM� È«dÐ tF1UD� Ë t�Uš —œ Êb�U� ‡‡

rKá¹œ „—b� UÐ —U� tÐ ‰UG²ý« ‡‡

È“UÐdÝ tÐ s²c— ‡‡

XFu� È—U� tÐ ‰UG²ý« XFËtLO� —U� p¹ ÂU−�« ‡‡

œ«“¬ —U� p¹ —œ XÝËœ p¹ UÐ Êbý p¹dý ‡‡

v1UG²ý« œuš ‡‡

tM¹eÖ p¹ ÁËdÖ Ëœ d¼ ¨ôUŠÏtFöŽ œ—u� ÏÊ¬ n?1U�� U¹ tOKŽ dÐ Èd~¹œ Ë oc«u� U¹ t1dÐ ÁËdÖ p¹ ÆbMM� »U�²�« «— „d²A� 

  b� tÐ tM¹eÖ±µŸUcœ —œ t1œU−� Ë Y×Ð tÐ ”ö� qÐUI� —œ VOF— ÁËdÖ Ëœ XFË ÊU¹UÄ —œ ¨fáÝ Æœ“«œdáÐ tA¹b�« Ë Y×Ð tÐ tIOFœ 

ÁËdÖ d¼ ̈ XÝ«  —bF  UŽöÞ« U� dBŽ —œ t� s¹« tÐ tłuð UÐ Æb�“«œdáÐ œuš l{u� “«

ÆXý«œ b¼«uš Èd²¹uF ‰bł Ë Y×Ð býUÐ t²ý«œ Èd²AOÐ  UŽöÞ« t�

tz«—« s¹d²NÐ tÐ UN¼ËdÖ ÊU¹UÄ —œ ÆbMM� qLŽ VOðdð sOL¼ tÐ ÃË“ ÈUN¼ËdÖ ÂULð

bO�«uðv� —U� ŸËdý È«dÐ Æb¼œ È√— œuš tÐ b¹U³� v¼ËdÖ êO¼ Ë bM¼œv� vH�� È√—

t?M?¹e?Ö V?ÝU?M?� p?O?�«b � b?O?MO³Ð ÆbOM� ÁœUH²Ý« d¹“ ÈUN²¹œËb×� Ë U¹«e� XÝdNc “«

ÆbOM� tcU{« XÝdNc s¹« tÐ ÊUðœuš r¼ «— d~¹œ œ—«u� ÆXÝULý



±±≥

U¹«e. vCFÐUN²¹œËb×. vCFÐ

b�¬—œ V��r� b�¬—œ

v¼«d?L ¼ Ë X?FU?c— «—d?I?� Ë s?O�«uF X¹UŽ—

s?²?šu?�¬ Èb?OH� eOÇÁ“U??ð j??O??×??� p??¹ U??Ð ‚U??³??D??�«

ö�U�ÎÊœuÐ ‰uGA� ULý tÐ Âœd� v~FöŽvÐ

Á“U?ð ŸËd?ý p?¹ X?�d?cÊb?ý l?F«Ë —u?²?Ýœ œ—u�

t?�«“Ë— Èe?¹—t?�U?�d?Ð —œ qLŽ Èœ«“¬Ïœu?š Êœu?Ð t?²?Ý«u?šU?� Ë ‘d?¹c?Ä ÂbŽ ”U�Š«

V?1U?ł È—U?� s?²ý«œv�ôuÞ —U� XŽUÝ

œu?š r?N?� ÈU?N?²?O?K?ÐU?F Êb?O?A?�?Ð œu?³?NÐÂœd???�  «—U???E???²??�« s??²??�??�«b??�

Æb?M?ÝU?M?ýv?� «— ULý t� Èœ«dc« UÐ Êœd� —U� X�dcXFË ·öð«

v??�«—c?Ö‘u?š Ë `?¹d?H?ð È«d?Ð d?²?A?O?Ð œ«“¬ X?FË s?²?ý«œt??K?�u?Š s?²?c—d?Ý

bOH� »—U−ð Êœ—Ë¬ XÝbÐÂœd?� X?¹U?Jý

b?O?H?� È—U� ÂU−�« ”U�Š«c?1 l?�U?� t?� œU?¹“ v?~?²?�?šÒX?Ý« X?ž«d?c  U?FË« “« Êœd?Ð  

Èd?O?Ör?O?L?B?ð È«d?Ð v²�dcÁb???M???¹¬ ‘“—« s??²??�??�«b??�ÏÊ¬ 

bM�œuÝ ÈUNÝULð È—«dFdÐ©Êb?ý ÷Ëd?I?�® Êœ—Ë¬ ôU?Ð È—U?J ¼b?Ð U?¹ t¹U�dÝ Êœ«œ XÝœ “«

Á“Uð œ«dc« UÐ  UFö� X�dc

 در ستون مناسب برآورد نماييد.)�  ال_: تواناييهاى خود را با قرار دادن علامت (

بالاى متوسط         زير متوسط
 دوم از بالا)٠٫٢٥  ( دوم از پايين)٠٫٢٥      (

كلامى
رياضى

مكانيكى
موسيقى

منشىگرى و امور دفترى
هنرى

ابتكار و خلاقيت
اجتماعى

 بالا٠٫٢٥ پايين٠٫٢٥ تواناييها                     

٨٥  �ه    تمرين شمار         
OB�ý ¨UN²³ž— ¨UNO¹U�«uð “« v¼UÖ¬œušÒs¹« “« p¹ d¼ XÝdNc ÆXÝ« rN� h�ý È«dÐ Èœdc ÈUN²OIcu� U¹ q¹UCc Ë X

® X?�ö?Ž Êœ—«cÖ UÐ ‰Ëbł d¼ —œ ÆXÝ« Ábý tz«—« d¹“ —œ œ—«u��X?ÝU?L?ý X?OFFu� “« vÐU¹“—« s¹d²NÐ nO�uð t� v�u²Ý —œ ©

ÆbO¼œ t³ð— œuštÐ



 ±±¥

ج : برآورد نماييد كه از نظر خصوصيات شخصيتى زير در كجا قرار مىگيريد.
        بالاى متوسط زير متوسط      

 دوم از بالا)٠٫٢٥(          دوم از پايين)٠٫٢٥(       
باانرژى و فعال

معاشرتى
خجالتى

سخت كوش
همكارىكننده

پرخاشگر
شوخ

حساس
دوستدار و صميمى

مسئول
علاقهمند و دلسوز ديگران

ى و سختگيرّجد
رهبر و پيشوا

خودخواه

 بالا٠٫٢٥ پايين٠٫٢٥خصوصيات                  

 در ستون مناسب تخمين بزنيد.)�  ب: رغبتهاى حرفهاى خود را با قرار دادن علامت (

 بالاى متوسطزير متوسط
 دوم از بالا)٠٫٢٥  ( دوم از پايين)٠٫٢٥(

ازــاى بـضــار در فـك
(مشاغل صحرايى)

مكانيكى
محاسباتى

علمى
ترغيبى و متقاعد سازنده

هنرى
ادبى

موسيقى
خدمات اجتماعى

منشىگرى و امور دفترى

 بالا٠٫٢٥ پايين٠٫٢٥ رغبتها                



±±µ

  b� tÐ fáÝ Ë bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈUN1«RÝ tÐ Èœ«dH�« —uÞ tÐ «b²Ð« ̈ ôUŠ±µg¹uš ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ «— œuš ÈUN�ÝUÄ tIOFœ 

Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ

±øb�«Â«b� ULý ÈUN²³ž— s¹d²LN� ‡‡ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤øbÐU¹v� ◊U³ð—« ÊU²¹UNO¹U�«uð tÐ ULý ÈUN²³ž— vðUNł tÇ “« ‡‡ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥KŽ bO�«uðv� øt�u~Ç ̈ XÝ« sOMÇ dÖ« øb�—«œ ÷—UFð d~¹bJ¹ UÐ ULý ÈUN²³ž— Ë UNO¹U�«uð “« p¹ êO¼ U¹¬ ‡‡ ÒÆbO¼œ ̀ O{uð «— Ê¬ X

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

aÝUÄ “u�¬g�«œ bMÇ “« vcœUBð —uÞ tÐ U¹ Ë ÊU³KÞË«œ “« ̈ t²HÖ aÝUÄ tÐd−ð s¹« œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ ÈUN1«RÝ tÐ ̈ —ËUA�

Æœuýv� U¹uł «— ‚uc ‰«RÝ tÝ

د نماييد.آورا برد: موفقيتهاى تحصيلى خود ر
    بالاى متوسطزير متوسط

 دوم از بالا)٠٫٢٥    ( دوم از پايين)٠٫٢٥(
زبان مادرى

رياضيات
علوم اجتماعى

علوم
زبان خارجه

هنر
موسيقى
ورزش
كارگاه

اقتصاد و مديريت خانه
امور تجارى و بازرگانى

فعاليتهاى فوق برنامه

 بالا٠٫٢٥ پايين٠٫٢٥  حيطه                



 ±±∂

٨٦ �ه                   تمرين شمار         
 ·d� UÐµÁbý o×K� œuš ÁËdÖ tÐ fáÝ ªbOM� `¹dAð «— œuš ‰¬Áb¹« qGý nK²�� ÈU¼t³Mł d¹“ —«œuL� —œ ¨XFË tIOFœ 

Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö� Ë —ËUA� UÐ ¨ÁœuL� ÈbMÐlLł «— UCŽ« ÈU¼t²Ý«uš „«d²ý« ÁułË

¿vÝ—œ  U?Žu?{u?� “« v?C?F?Ð ◊U?³ð—« t� ÊU¹b−�� ÈbN� d²�œ ÂuŠd� œUý Ê«Ë— g¼ËóÄ ¨åÈbN� ÈULM¼«—ò Ë q³F ‰UÝ —uJM� ÈULM¼«— ÈU¼tÇd²cœ “« 

Æb¹dO~Ð pL� bO�«uðv� r¼ ›býUÐ t²ý«œ —UO²š« —œ Ë býUÐ lKD� Ê¬ “« ULý tÝ—b� —ËUA� tJ�UMÇ¤ ¨XÝ« Áœ—Ë¬ XÝbÐ qžUA� “« vCFÐ —œ XOIcu� UÐ «— tÝ—b�

٨٧ �ه                        تمرين شمار         
t�Kł È«dÐÏ∫ÁbM¹¬ 

t?O?K� “« ÈdOÖÁdNÐ UÐÏÞ« Òb?¹«Áœ—Ë¬ X?Ýb?Ð Êu?M�Uð t� vKGý ‡‡ vKOB×ð  UŽö
¿

Ê«u?ð Ë t?FöŽ œ—u�  UŽu{u� v¹UÝUMý Ë 

œU?� —œ v?¹U�«uð tÐ t� «— vKžUA� g¹ušÒð U?Ð Ë q?žUA� s¹« ”UÝ«dÐ ÆbOM� h�A� b�—«œ ◊U³ð—« ULý tFöŽ œ—u� vÝ—œ Áu
Ò

t?Ð tł

t?Žu?L?−?� v?K?G?ý ÈU ¼Áœ«u?�U?š U?¹ U¼t²Ýœ® ÆbOM� rOÝdð «— g¹uš vKGý ‡‡ vKOB×ð Áœ«u�Uš U¹ ÁËdÖ ¨œuš dE� œ—u� ÈUN²¹u1Ë«Ï

¨—U?²?Ýd?Ä ¨p?ýe?Ä ∫q?�U?ý v?²ý«bNÐ qžUA� rOð U¹ tJ³ý ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æb�«t²�Ð«Ë d~¹bJ¹ tÐ ÈœU¹“ œËbŠ Uð t� bM²�¼ vKžUA�

©ÆbýUÐv� ìË Xý«bNÐ vÐd� ¨Õ«dł ¨pýeá�«b�œ ¨sO�OMJð ¨“UÝË—«œ

ليه من از شغل آيندهام:وّ    هدفهاى ا
١.

    ٢.
            ٣.

 من:	       تواناييهاى ويژه
١.

     ٢.
               ٣.

     موضوعات درسى مورد علاقه من:
      ١.

  ٢.
٣.

       افرادى كه دوست
ـمـــك ـهــا ك ـه آن     دارم ب

  كنم:
١.

     ٢.
             ٣.

 افرادى كه دوست
 دارم با آنها همكار باشم:

    ١.
    ٢.

       ٣.

     مسايلى كه محيط كار مطلوب
       من داراست يا با آنها سر و كار دارد:

 ١.
٢.
  ٣.

     مكانهايى كه
ــــــــــت دارم در    دوس

آنجا كار كنم:
  ١.

  ٢.
    ٣.

       ميزان حقوق
      يا درآمد مورد

   نظـر من در مراحل
              مخـتل_:

           ١.
           ٢.
           ٣.



±±∑

س بيست و پنجمدر

 s?¹d?L?ð —Ëd‡� —œ «b‡²Ð«∏∑ÊU?O?� —œ ”ö� Ë —ËU?A?� U?Ð «— œu?š v?K?Gý ‡‡ vKOB×ð ÈU¼Áœ«u�Uš Ê«“u�¬g�«œ “« vCFÐ ¨

tÐd−ð —œ Ê«“u�¬g�«œ ÈUNKLF1«fJŽ Ë UN1«RÝ tÐ —ËUA� Æb�—«cÖv�ÏÆb¹uÖv� aÝUÄ s¹dLð s¹« 

٨٨ �ه                   تمرين شمار         
Áœ«œ  UŽöÞ« ”UÝ«dÐ Ë b¹uý o×K� œuš ÁËdÖ tÐ ¨XÝ« Ábý “«dÐ« “u�¬g�«œ s¹bMÇ œ—u� —œ ÈdB²��  UŽöÞ« d¹“ —œ

øœ—«œ œułË œ«dc« s¹« È«dÐ Èd~¹œ ÈUNKŠÁ«— U¹¬ ÆXÝ« bÐ U¹ »uš UN�¬ È«tcdŠ U¹ vKOB×ð vA¹U�“¬  ULOLBð «dÇ bO¹u~Ð ̈ Ábý

ÁbM¹UL�Ï “« fÄ ¨ULý ±µÆœ—«cÖv� ÊUO� —œ —ËUA� UÐ «— ÁËdÖ Y×Ð Z¹U²� ¨tIOFœ 

±  «dL� ÂuKŽ ”—œ —UNÇ —œ ̈ ÊU²ÝdOÐœ dš¬ ‰UÝ vÐd−ð t²ý— “u�¬g�«œ dG�« ‡‡±≥ Ë ±±ÁbOÝdÄ Ë« “« v²FË ÆXÝ« t²cdÖ 

ÆœuAÐ d²�œ œ—«œ bBF b¹uÖv� ¨X�OÇ Ë« È«tcdŠ ÈU¼t�U�dÐ t� œuýv�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤ Ë«  «dL� ÂULð Æœ—«œ XÝËœ —UO�Ð «— tÝ—b� ¨ÊU²ÝdOÐœ ÂuÝ ‰UÝ p¹eOc v{U¹— t²ý— “u�¬g�«œ ¨U²J¹ ‡‡±∑XÝôUÐ tÐ 

eł vM¼– v¹U�«uð dE� “« Ë¡


OFLł ÈôUÐ b�—œ p¹ Òt�Uš—U� —œ œ—«œ bBF ÊU²ÝdOÐœ ÂULð« “« bFÐ t� b¹uÖv� Ë« Æœ—«œ —«dF XÏ¨q×� 

ÆœdO~Ð bO1uð jš —œ È—U�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥eł vJO�UJ� œ«bF²Ý« X�ð —œ ¨ÊU²ÝdOÐœ ‰Ë« ‰UÝ “u�¬g�«œ ¨vHDB� ‡‡¡


 ≤µOFLł ÈôUÐ b�—œ ÒÆXÝ« t²cdÖ —«dF X

v?HDB� Æb�«—c~Ð ‘—bÄ tŽ—e� —œ —U� tÐ «— t²H¼ dš«Ë« Ë ÊU²�ÐUð  öODFð Ë bM� —U� qO³�uð« ÈU¼—uðu� ÈË— œ—«œ XÝËœ Ë«

t²ý— ÊU²ÝdOÐœ —œ t� XÝ« t²cdÖ rOLBðÏÆbM� ‰U³�œ «— v�UÖ—“UÐ 
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¥ÈË ÆX?Ý« v?Ðu?š “u?�¬g?�«œ v?K?O?B×ð dE� “« Ë œ—«œ XÝËœ —UO�Ð «— tÝ—b� ¨v¹ULM¼«— ÂuÝ ‰UÝ “u�¬g�«œ ¨UL¼ ‡‡

ÆœuAÐ ÊU²�Ðœ rKF� b¼«ušv� Ë« ÆbM�v� —U� t�U³KÞË«œ «— vðUŽUÝ „œu�bN� p¹ —œ Ë œ—«œ XÝËœ «— U¼tâÐ “« X³F«d�
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µÁ—Ëœ —œ v�U��« ÂuKŽ t²ý— “u�¬g�«œ ¨sO�«— ‡‡Ï n¹œ— —œ v¹U�«uð Êu�“¬ —œ ¨v¼U~A�«œ gOÄ ±∞XOFLł ÈôUÐ b�—œ 
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ôuLF� Ë œ—«œ vL� ÊU²ÝËœ ªXÝ« g�ÐX¹U{— —UO�Ð ‘«tÝ—b� —U� ÆœdOÖv� ÁdL�ÎÁbMM�p¹d×ð Ë vA¹UÝdc ̈ ÈœUI²�«  «dE� UÐ Ï

ÆœuAÐ vŽUL²ł« —U�œb� b¼«ušv� t� XÝ« t²HÖ Æœ—Ë¬v� rAš tÐ «— Ê«d~¹œ œuš
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ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∂bŠ “« dðôUÐ v¹U�«uð ¨Êu�“¬ ÈU¼Áœ«œ o³Þ dÐ ¨ÊU²ÝdOÐœ ‰Ë« ‰UÝ “u�¬g�«œ ¨t�U²c ‡‡ÒU³1Už Ë œ—«œ jÝu²� Î  «dL� ±¥U?Ð 

 ÈœËbF�±± Ë ±∂tÝ—b� ‘b1uð ‰UÝ sOL¼œe�Uý “Ë— —œ bFÐ ÁU� t� œ—«œ bBF Ë œ—«b� XÝËœ «— tÝ—b� b¹uÖv� ÆXÝ« t²cdÖ 

Æb¹uÖ „dð «—
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٨٩ �                   تمرين شماره         
∫bOýUÐ Áœd� „—œ «— œuš vKOB×ð ÈUN²OIcu� Ë v²OB�ý  UO�uBš ¨UN²³ž— ¨UNO¹U�«uð t�s¹« ◊dý tÐ

∫œuýv� »u�×� ÁbM¹¬ ‰¬Áb¹« Èe¹—t�U�dÐ ULý È«dÐ d¹“ œ—«u� “« p¹ Â«b� ÊU²ÝdOÐœ “« bFÐ ‡‡ n1«

∫bOM� Èe¹—t�U�dÐ œuš È«dÐ qFH1UÐ Ë t�UMOÐlF«Ë —uÞ tÐ bO�«uðv� «— d¹“ œ—«u� “« p¹ Â«b� ÊU²ÝdOÐœ “« bFÐ ‡‡ »

‰¬Áb¹«tAUMOÐl>«Ë

±Êœd� qOB×ð XFËtLO� Ë s²c— —U� dÝ tÐ ‡‡ 

≤ Á—Ëœ p¹ —œ ‡‡ ≤t�«œ« v�«œ—U� t1UÝ ÏÊœ«œ qOB×ð 

≥Á—Ëœ p¹ È«dÐ ‡‡ Ïs²c— ÁU~A�«œ tÐ ©vÝUMý—U�® t1UÝ —UNÇ 

¥s²c— È“UÐdÝ tÐ ‡‡ 

µÊbý ÁœU�¬ bFÐ ‰UÝ —uJM� È«dÐ ‡‡ 

∂Á—Ëœ p¹ Êb�«—cÖ ‡‡ Ï—U� tÐ ‰UG²ý« Ë  b� ÁUðu� vMc 

∑ÆbOM� d�– ÊUðœuš ‡‡ 

ÆbOÝdáÐ d~¹bJ¹ “« «— d¹“ ‰«RÝ aÝUÄ Ë b¹uý o×K� œuš ÈUN¼ËdÖ tÐ ¨Èœdc v¹u~�ÝUÄ “« fÄ       

ÆbOM� Á—Uý« Ê¬ qKŽ “« vCFÐ tÐ øœ—«œ œułË vðËUHð ULý vFF«Ë Ë ‰¬Áb¹« ÈU¼t�U�dÐ sOÐ U¹¬

 “« fÄ±µÆb¹—«c~Ð ÊUO� —œ —ËUA� UÐ «— œuš »—U−ð tIOFœ 

٩٠ �                   تمرين شماره         
t²ý— Ë b¹b�uOáÐ œuš ÁËdÖ tÐÏtM¹eÖ ULý È«d‡Ð bOM�v� dJc t� «— vKGý U¹ vKOB×ð ÏÊ¬tÐ œU¹“ ‰UL²Š« tÐ Ë XÝ« È«t�UMOÐlF«Ë 

t�ËœdÖ ÈU¼tM¹eÖ “« vJ¹ ÈË— dÐ «— œuš XA~�« Ë bO�UšdâÐ «— »U²� b¹bM³Ð «— œuš rAÇ Æb¹dO~Ð dE� —œ bOÝ— bO¼«ušÏf�Uý 

t×H� dÐ vcœUBð —uÞ tÐ Uð bOM� »UðdÄ «u¼ tÐ «— È«tJÝ U¹ Ë ªbO¼œ —«dFÏt�ËœdÖ ÏÆbM� »U�²�« «— È«tM¹eÖ Ë œdOÖ —«dF f�Uý 



±±π

t�ËœdÖ t� ÈdOOGð U¹ tM¹eÖ sOOFð UÐ ¨Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë b¼œ ÂU−�« «— s¹dLð s¹« ¨XÐu� tÐ ¨ÁËdÖ ÈUCŽ« “« p¹ d¼ÏË« È«dÐ f�Uý 

tÇ Á“Uð —U� Á«— U¹ Á—UÇ Ë œd� b¼«uš œU−¹« ÈdOOGð tÇ Ë« qFH1UÐ U¹ t�UMOÐlF«Ë Èe¹—t�U�dÐ —œ b�¬gOÄ s¹« b¹u~Ð ¨XÝ« Áœ—Ë¬ gOÄ

ÆœuÐ b¼«uš

 زلزله
	

 شديدى شهر و خانه شمـا
راىرا ويران مىكند.

ه بــ
حــبــ

صــا
و مــ

ش 
زيـنــ

ر گـ
د

تــى
دولــ

ره 
 ادا

ك
ر يـ

م د
خـدا

سـتـ
ا

يد.
شو

مى
فته 

ذير
پ

ك بيمارى طويلالمدت دچار
به ي

د و شـنــوايــى خــود را از
مـىشـويـ

ت مىدهيد.
دس

از خدمت سربازى معاف مىشويد.

در كنكور مردود مىشويد.

به شما يك بورس تحصيلى 

٤
 ساله

مىدهند.

محل سكونت شما به شهرستـان

ديگرى منتقل مىشود. زاد
ل آ

شغ
ك 

در ي
رى 

مكا
ما ه

ه ش
ب

ود.
ىش

اد م
شنه

پي

والدين شما از هم جدا مىشوند.

 يك جايزه 
٥

 ميليون تومانى بانك
به شما تعلق مىگيرد.

پدر شما ورشكست مىشود.كنكور قبول مىشويد.در آخـريـن گــزيــنــه خــود بــراى

Æœ—«c~Ð ÊUO� —œ ”ö� Ë —ËUA� UÐ «— œuš b¹bł t�U�dÐ Ë »—U−ð ÁËdÖ d¼

tAËœdÖÏfAUý 



 ±≤∞

 ـشغلى من مهمترين رغبتهاى تحصيلى ـ

 ـشغلى من مهمترين تواناييهاى تحصيلى ـ

مهمترين خصوصيات شخصيتى مرتبط

 ـشغلى من با زندگى تحصيلى ـ

 ـشغلى من مهمترين ارزشهاى تحصيلى ـ

١
٢
٣
١
٢
٣
١
٢
٣
١
٢
٣

عناوين مشاغل مرتبط  
 ويژگى مهم شما٣       شماره     عناوين ويژگيهاى شخصى     

٥             ٤               ٣              ٢            ١

نيمرخ تحصيلى ــ شغلى شما در يك صفحه
s¹« UÐ ÆbýUÐvL� cžU� t×H� p¹ ÈË— dÐ rOÝdð qÐUF t� XÝ« ÁbOâOÄ Ë œdHÐ dB×M� È—bF tÐ f� d¼ vB�ý  UO�uBš

–U�ð« —œ Ê¬ “« bO�«u²Ð t� È—uÞ bO¼œ —«dF r¼ —UM� —œ «— œuš tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« “« vCFÐ t� bOýUÐ ÁœU�¬ ULý ÊuM�« b¹Uý ¨‰UŠ

–U�ð« —œ vÖ—eÐ pL� vÝUMýœuš U�« ¨b¹—«œ “UO� r¼ Èd~¹œ  UŽöÞ« tÐ ULý t²³1« ÆbOM� ÁœUH²Ý« vKGý ‡‡ vKOB×ð rOLBð p¹

UÐ Ë b¹«t²šu�¬ qžUA� Ë vKOB×ð ÈU¼t²ý— Ë œuš Á—UÐ—œ ÊuM�Uð t� tâ�¬ ”UÝ«dÐ bOM� vFÝ ÆœË—v� —ULýtÐ »uš rOLBð p¹

 Á—ULý ÈUNM¹dLð aÝUÄ tÐ tłuð UÐ hšôUÐ Ë b¹«Áœ«œ qOJAð œuš È«dÐ ”—œ s¹« È«b²Ð« “« t� È«Áb�ËdÄ dÐ È—Ëd�∂± ̈∂∂ ̈∑∂¨

∏∞ ¨∏≤ ¨∏µ ¨∏∂ Ë ∏∑ÆbOM� dÄ «— d¹“ ‰Ëbł 

 vÖó¹Ë d¼ qÐUI� —œ fáÝ Ë bOM� Ê«uMŽ «— œuš v²OB�ý ÈUNOÖó¹Ë s¹d²LN� “« œ—u� tÝ ̈ «b²Ð«µvÖó¹Ë Ê¬ UÐ j³ðd� qGý 

 V?O?ðd?ð s?¹b?Ð Æb?O?¹U?L?� b?O?F X?O?�u?B?š Ê¬ qÐUI� ÈU¼t�Uš —œ X¹u1Ë« VOðdð tÐ «— UN�¬ ÂU� Áœd� v¹UÝUMý «—∂∞U?Ð j?³ðd� qGý 

Æb¹«Áœd� vcdF� «— œuš v²OB�ý  UO�uBš
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ضمائم
 ـپرسشنامه رغبت ميشل گوكلن١ ـ
 ـيك نمونه از معرفى مشاغل٢ ـ
 ـبروشور شغلى رشته پرستارى٣ ـ
 ـبروشور شغلى رشته مهندسى پيشرانه٤ ـ
 ـبروشور شغلى هنر تذهيب٥ ـ
 ـ٦  رسته فرعى مشاغل برحسب طبقهبندى سازمان امور ادارى و استخدامى٧٦ رسته اصلى و ٨ـ

كشور در مشاغل دولتى
 ـميانگين كاربرد دروس (ميزان تخصصى بودن) به تفكيك رستههاى ٧  گانه اصلى مشاغل٨ـ
 و١مايشى شتهها به تفكيك گروههاى آزاساس سطوح علمى رشتههاى دانشگاهى برم رــ فر٨
٣ و ٢
خواست شغلم درــ فر٩

دانششتههاى تحصيلى شاخه كارــ نمودار ر١٠
فهاىشتههاى تحصيلى شاخه فنى و حرــ نمودار ر١١



±≤≤

١ضميمه 

* ¨v−MÖ ÁeLŠ d²�œ nO�Qð ¨—U� vÝUMýÊ«Ë— »U²� “« ”U³²"« ±≥∑∏

± ‡‡ Michel Gauquelin

١*كلنغبت ميشل گو ر�سشنامهپر

t?"ö?Ž œ—u?, X?O�UF/ Æœuýv, œUNMAOÄ ULý È«dÐ XO�UF/ —UNÇ ¨t,UMAÝdÄ s¹« dDÝ d¼ —œÏ»U<²=« «— œuš 

t=Uš —œ Ë bOM�Ï Ê¬ tÐ ◊uÐd, ×«— U?N=¬ Êœ«œ ÂU$« È«dÐ Â“ô  öOB% U¹ œ«bF²Ý« ¨UN²O�UF/ »U<²=« —œ Æb¹—«c~Ð 

t"öŽ œ—u, v²O�UF/ êO¼ dÖ« Æb¹dO~Ð dE=—œ «— œuš vB<ý ‚Ë– UNMð ̈ b¹dO~= dE=—œÏ—œ bOM� vFÝ ̈ X/d~= —«d" ULý 

t"öŽ œ—u, d~¹œ XO�UF/ tÝ “« d²AOÐ t� bOM� »U<²=« «— v²O�UF/ UN=¬ sOÐÏ«— v<ÝUÄ sO�Ë« ̈ bOMJ= dJ/ œU¹“ ÆXÝULý 

ÆbOM� »U<²=« ¨bÝ—v, ÊU²M¼– tÐ t�

d ستونc ستونb ستونa ستون    

......................خلبان..................دانشمند......................مشاور...............ــ هنرپيشه١
.......كار اجتماعىمدد.......................مدير......................كاشQ........ــ زيستشناس٢
...........ان ادبىسخنر.......مسئول تبليغات.....................كتابدار........ نظامىSــ وابسته٣
.......................مفسر......................احجر.............هشناسستار.....................كيلــ و٤
..........ناخداى كشتى......................شاعر.....................چترباز..............ــ شيميدان٥
..................شكارورز................خوانآواز...................كندهكار.................ــ نماينده٦
................مدير هتل.................دكوهنور........................تاجر.................دارــ دفتر٧
.......صندوقدار بانك...............كشتىگير.......مسئول اطلاعات.................ــ بيمهگر٨
...........مىهاى رزهنر...................سياست.........جىزبانهاى خار..........ــ علوم طبيعى٩

......... كلكسيونSتهيه..........اى نمايشاجر.........تماشاى نمايش................شــ ورز١٠
...فعاليتهاى اجتماعى...........هاى دقيقكار...........دنريسك كر.........ماندهىــ ساز١١
   هقباسم ليبموتا ىگدننار....سى آثار علمىبرر.....كت در مهمانىشر..ــ ميزبانى دوستان١٢
.....ى دستهجمعىباز.........شكار حيوانات.....اى جمعصحبت بر.......نجى شطرــ باز١٣
....خويشتندار بودن...............مهم بودن................فعال بودن...........ــ شاد بودن١٤
....دنايى به هم زدار........اقتصادى بودن............ميانجى بودن......مان بودنــ قهر١٥
...................كبيرامير...................شاهنادر.......................تختى....ــ صادق هدايت١٦
......گمايهدار بزرسر....اكوچك خانميرز........................خيام................ــ مصدق١٧
............ئيسجمهورر...................داروين.....................ناپلئونللم نامزاس لكريبد ــ١٨
...كپوا نامزاس سيئر....................پاستور.......................ستمر..................ــ هيتلر١٩
..عمتجم كي تيريدم...............ىنگارخبر....خريد و فروش ارز..........ىــ حسابدار٢٠
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Z¹U²� qOK%

حال بايد فعاليتهاى انتخاب شده را مطالعه
كرد. اين فعاليتها در چهار جهت مختلQ طبقهبندى

مىشوند:
 ـدر جهت تمايل به فعاليتهاى ذهنى، دقيق١ ـ
و درونى؛
ــ در جهت تمايل به صرف نيرو، ريسك٢

كردن و فعاليتهاى عضلانى؛
ــدرــ٣ ــب ق ــه كـــس ـل ب ـاي ـهــت تم ت، در ج

خودنمايى، تشخيص و ارزشمندى؛
ــ در جهت تمايل به فعاليتهاى اجتماعى،٤

دوستانه، تماس با ديگران و تبادل افكار با آنها.
ديناوتىم ،ورهبور جياتن ليلتح لودج كمك هب

ىياسانش ناتياهخساپ ىور زا ار دوخ تلاياتم تهج
خساپ IV, III, II, I ىاهنوتس رد هك تسا ىفاك .دينك
 و دور آندـينك صخشم ار دوخ باخـتنا هب طوبرم

راى سـرى  ال: اگـر، ب ث وان م ١دايره بكشيد. بهعن
د،cپرسشنامه،    (دانشمند) را انتخاب كرده باشي

)I (ستون ١ سرى cدر جدول تحليل نتايج، حرف 
را در داخل دايره قرار مىدهيد. پس از آنكه بيست
پاسخ خود را به همين ترتيب مشخص كرديد، در

 پاسخهايى وجودIV, III, II, Iهر يك از ستونهاى 
خواهد داشت. حال بايد تعداد پاسخهاى موجود در

هر ستون را بهطور جداگانه حساب كنيد.

IVIIIIII

badc١
dcba٢
dcab٣
dacb٤
cdba٥
cadb٦
dbca٧
bacd٨
bcda٩
bcad١٠
dabc١١
abdc١٢
dbca١٣
acbd١٤
bdac١٥
dcba١٦
acdb١٧
abdc١٨
dabc١٩
cdba٢٠

                       

در كداميك از ستونها بيشترين انتخابها را
داريد؟ ستون… در كدام دو ستون بالاترين
انتخابها را داريد؟ ستونهاى … و … در كدام

بـا قـري د؟ًسه ستون انتخابـهـاى ت  برابر داري
ستونهاى……

Z¹U²� dO�Hð

 Êu?²?Ý —œ U?Lý ÈUNÐU<²=« s¹d²AOÐ dÖ«IÈU?N?²?O?�U?F/ XNł —œ d²AOÐ ULý ÈUN²³ž— t� XHÖ Ê«uðv, ¨býUÐ 

t?KSuŠ Ë d³S tÐ t� v¹UN²O�UF/ ªXÝ« v¹«dÖÊË—œÏœ«b?F?ð “« t� vðUŽUL²ł« —œ ULý Æb=—«œ “UO= dJHð Ë X"œ ¨œU¹“ 

¨b?ý l?"«Ë ‰u?³?" œ—u?, U?ð X?/— «— ÈœU?¹“ ÈU?N?Lš Ë êOÄ b¹UÐ UN=¬ —œ t� vðUŽUL²ł« ¨œuýv, qOJAð œ«d/« ÈœU¹“

ÆbOM� —U� v=U,œuš X�UŠ —œ Ë g,«—¬ —œ b¹—«œ XÝËœ ULý ÆbOM�v/ v²Š«— ”UZŠ«



±≤¥

∫VÝUM� qžUA�È—«bÐUZŠ ¨vLKŽ oOI% 

∫UNO�dÖdÝÈUNðU"ö, ̈ oO"œ q¹UÝË dOLFð ̈ n¹dþ ÈU¼—U� ̈ b=—«œ “UO= e�d9 Ë —UJ²AÄ tÐ t� v¹U¼—U� ̈ tF�UD, 

Æ—œU= Ë vLOLS ÊU²ÝËœ UÐ Ábý sOOFð q³" “« Ë rEM,

 Êu?²Ý —œ ULý ÈUNÐU<²=« s¹d²AOÐ dÖ«II·d?S tÐ d²AOÐ t� XÝ« v¹UN²O�UF/ XNł —œ ULý ÈUN²³ž— ¨býUÐ 

ÈœU?O?M?Ð g?I= v=bÐ ÈËdO= ·dS Ë ÈdOÖrOLBð XŽdÝ ¨Êœd� pZ¹— ‚Ë– UN=¬ —œ t� v¹UN²O�UF/ ªb=—«œ “UO= ËdO=

Ułp¹ —œ œU¹“ „d% ÊËbÐ v=ôuÞ  b, tÐ b¹—u³−, «d¹“ ¨b¹—«œ Èd²L� È—UÖ“UÝ Èd²/œ ÈU¼—U� UÐ ULý Æb=—«œ

 Ë XÝ«—Ë— b¹—«œ XÝËœ «d¹“ ̈ XZO= ULý —U� XÝUOÝ Æb¹uý ÁdSU×, n¹dþ ÈU¼—U� sOÐ —œ Ë bO=U0—
Ô

bOýUÐ uÖ„

ÁuOý t�s¹« t=ÏdÖ« v²Š ¨œ«“¬ È«u¼ —œ ¨t=Uš “« Ã—Uš —œ ¨œuš qO, tÐ b¹—«œ XÝËœ ULý ÆbOM� ÷uŽ «— œuš b¹œ 

ÆbOM� —U� ¨býUÐ v²Š«—U= UÐ Á«dL¼

∫VÝUM� qžUA�b=—«œ “UO= v=bÐ ÈËdO= tÐ t� v¹U¼t=Uš—U� v¼œÊU,“UÝ ̈ v,UE= ÈU¼dM¼ ̈ v/UA²�« ÈUNðd/UZ, 

ÆX"œ Ë vMOÐeOð ÈËdO= t=

∫UNO�dÖdÝXO�UF/ ̈ t,U=dÐ ÊËbÐ ÈUNM²/— ÊËdOÐ ̈ XÝœ—Ëœ ÈU¼—uA� tÐ  d/UZ, ̈ qO³,uð« vÖbM=«— ̈ ‘“—Ë 

Æœ«“¬ ÈUC/ —œ

 Êu²Ý —œ ULý ÈUNÐU<²=« s¹d²AOÐ dÖ«IIIUSuB<, ULý ÈUN²³ž— ¨býUÐ Îœuš t� XÝ« v¹UN²O�UF/ XNł —œ 

È«dÐ oO"œ Ë n¹dþ ÈU¼—U� Æb=—«œ XOL¼«  —b" Ë h<Að UN=¬ —œ t� v¹UN²O�UF/ ¨vMF¹ ªbOM� qOL% Ê«d~¹œ tÐ «—

ÁuI�UÐ ÈËdO= t� XÝ« Â“ô sOMâL¼ ¨b¹“«œdÄv, u−²Zł tÐ tF,Uł —œ ULý ÆXZO= VÝUM, ULýÏÆb¹“UÝ œ«“¬ «— œuš 

ÆbOM� È“UÐ «— jKZ, œd/ p¹ gI= t� bOM�v, v²Š«— ”UZŠ« v=U,“ UNMð ULý U,«

∫V?ÝU?M� qžUA�V?Z?� È«d?Ð v?A?¹U?/ ÈU ¼—U?� U?¹ ¨ —b?" 7ý«œ È«dÐ v,UE= U¹ vÝUOÝ ¨È—U& ÈU¼—U� 

Æ dNý

∫UNO�dÖdÝÆv=«—cÖ‘uš ¨UNMAł Ë UNO=ULN, tÐ 7/— ¨g¹U/ 

 Êu²Ý —œ ULý ÈUNÐU<²=« s¹d²AOÐ dÖ«IVUSuB<, ULý ÈUN²³ž— ̈ býUÐ ÎvŽUL²ł« jÐ«Ë— ÈUN²O�UF/ XNł —œ 

U?L?ý È«d?Ð v?¹U?N?Mð Æb=—«œ ÁbMM�sOOFð gI= œ«d/« sOÐ ◊U³ð—« Ë vŽUL²ł« ”U9 UN=¬ —œ t� v¹UN²O�UF/ ¨vMF¹ ªXÝ«

b=uýv, ◊uÐd, ’U<ý« “« ÈœU¹“ œ«bFð tÐ t� bOM� qŠ «— vKzUZ, b¹—«œ XÝËœ ULý ÆXÝ« ÁbMM�t²Zš Ë —«uýœ

ÆbO²ZO= ‰u"‘uš ̈ b=uýv, qOL% ULý tÐ t� v¹U¼—«d" tÐ X³Z= ULý ÆbM²Z¹«v, nS tÐ ULý qÐUI, —œ œ«d/« s¹« Ë

∫VÝUM� qžUA� ÆvŽUL²ł« ÈUN²O�UF/ Ë vÝUOÝ qžUA, —œ —U� ¨©ÈdŽUý ¨vÖbMZ¹u=®  UOÐœ«

∫U?NO�dÖdÝ¨Êœd � ÁU?~?= Êu?¹e?¹u?Kð Ë Êbý lLł r¼ —Ëœ Áœ«u=Uš UÐ ¨ÁœUÝ Ë t=U²ÝËœ ÈUN=bý lLł r¼ —Ëœ 

tM,«œ —œ ‘œdÖÏÆUN"öO¹ Ë UN¼u� 

∫V?�d� ÈUN²³ž—œ«b?F?ð t?Ð ¨ÊU?,e?L ¼ —u?ÞtÐ ¨b=«uðv, tJKÐ ¨œ—«b= bŠ«Ë Ë ÁœUÝ ÈUN²³ž— tAOL¼ œd/ p¹ 

—«d?" Z¹U²= qOK% ‰Ëbł Êu²Ý Ëœ —œ Ë« ÈUN<ÝUÄ s¹d²AOÐ ¨ —uSs¹«—œ ÆbýUÐ t²ý«œ g¹«dÖ UN²O�UF/ “« ÈœU¹“

ÆX/dÖ b¼«uš

Áu?Oý Ë œd/ ÈUN²³ž— „—œ È«dÐ ¨œ—«u, t=uÖs¹« —œÏr ¼ UÐ «— UN=¬ tÐ ◊uÐd, ÈU¼dOZHð Ë Êu²Ý Ëœ b¹UÐ ¨Ë« 

U³¹dIð ÈUN<ÝUÄ eO= Êu²Ý tÝ v²Š XÝ« sJ2 ÆX/dÖ dE=—œÎÁbOâOÄ ÈUN²�UŠ s¹« rOMO³Ð ‰UŠ ÆbMýUÐ t²ý«œ ÈËUZ, 

Æœd� dOZHð b¹UÐ t=u~Ç «—



±≤µ

 ÈUN=u²Ý —œ v=œu,“¬ ÈUNÐU<²=« s¹d²AOÐI Ë IIÆXÝ« 

“UO= ËdO= tÐ t� v¹UNKŠÁ«— Ë l¹dÝ ÈUN¹dOÖrOLBð È«dÐ Ë« q¹U9 UÐ oO"œ Ë Â«—¬ ÈUN²O�UF/ È«dÐ v=œu,“¬ q¹U9

—œ «— Ë« d?,« s?¹« Ë œu?ýv, Á«dL¼ Ë« v¹uÖ„— UÐ vŽUL²ł« ÈUNÝU9 È«dÐ Ë« gA� Ê«bI/ ÆœeO,¬v, r¼—œ b=—«œ

Ë« È—UJ²Ý—œ Ë vÐuš “« ÈœU¹“ —«bI, ̈ q� —œ ̈ Èd¼Uþ ÈbMð s¹« U,« Æb¼œv, ÁuKł bMð vL� Ê«d~¹œ UÐ œuš jÐ«Ë—

Æœ—«œv, t~= ÊUNMÄ ¨XÝ« ‘“—«UÐ —UOZÐ ÊU¹UMý¬ Ë ÊU²ÝËœ È«dÐ t� ¨«—

USuB<, Æb=—«œ “UO= qLŽ Ë X"œ tÐ t� vKžUA, “« bMð—U³Ž b¼œv, `Ołdð Ë« t� «— vKžUA,ÎqžUA, “« Ë« 

 ÈUN=u²Ý œ—u, —œ t� XÝ« v¹UN=¬ Ë« ÈUNO,dÖdÝ Æb¹¬v, gýuš vM/ Ë v=U,—œI Ë IIÆXÝ« Ábý t²HÖ 

 ÈUN=u²Ý —œ v=œu,“¬ ÈUNÐU<²=« s¹d²AOÐII Ë IIIÆXÝ« 

d,« s¹« Æœuýv, VO�dð Ë« v³KÞ —b" Ë h<Að ‚Ë– UÐ v=œu,“¬ ÈdOÖrOLBð XŽdÝ Ë Êœd� pZ¹— ‚Ë–

Æœ—Ë¬ r¼«d/ Ë« È«dÐ «— v¼œÊU,“UÝ Ë XÝU¹— ’Uš ÈUNOÖó¹Ë b=«uðv,

ÈËd?O?= —œ v?¹U?N?²?Z?Ä ¨t?=U?š—U � X?¹d¹b, ¨v¼œÊU,“UÝ ¨È“«b=«Á«— “« bMð—U³Ž b¼œv, `Ołdð t� «— vKžUA,

 ÈUN=u²Ý œ—u, —œ t� XÝ« v¹UN=¬ Ë« ÈUNO,dÖdÝ Ægð—« U¹ v¹U¹—œI Ë IIIÆbý t²HÖ 

 ÈUN=u²Ý —œ v=œu,“¬ ÈUNÐU<²=« s¹d²AOÐIII Ë IVÆXÝ« 

USuB<, Ë« Æœuýv, VO�dð vŽUL²ł« ÈUNÝU9 È«dÐ Ë« ‚Ë– UÐ  —b" VZ� Ë h<Að È«dÐ v=œu,“¬ gA�Î

X�d?ý f?�U?−?, —œ Ë œu?ý o?×K, UN¼ËdÖ Ë l,«uł ¨U¼t²Ýœ ¨ UŽUL²ł« tÐ œ—«œ XÝËœ Ë« ÆXÝ« XŠ«— Âœd, UÐ

ÆœdO~Ð ÁbNŽdÐ «— UN=¬ X¹«b¼ Ë b¹uł X�dý v¼ËdÖ ÈUN²�dŠ —œ ¨bM� v=«dM<Ý lLł È«dÐ b=«uðv, Ë« Æb¹uł

¨vý“u,¬ U¹ È—«œ« ÈU¼—U� —œ ôUÐ ÈUN²ZÄ ¨vÝUOÝ ÂuKŽ Ë ‚uIŠ “« bMð—U³Ž œ—«œ XÝËœ Ë« t� «— vKžUA,

 ÈUN=u²Ý —œ Ábý d�– ÈUNO,dÖdÝ “« vHK²<, ÈUN³O�dð Ë« ÈUNO,dÖdÝ ÆXÝUOÝ Ë v=«dM<Ý ¨X�U�Ë ¨nO�QðIIIË 

IVÆXÝ« 

 ÈUN=u²Ý —œ v=œu,“¬ ÈUNÐU<²=« s¹d²AOÐI Ë III ¨I Ë IV ¨II Ë IVÆXÝ« nK²<, Êu²Ý tÝ —œ U¹ 

—uÞtÐ UN=¬ ÈUN²³ž— t� v¹UN²OB<ý ̈ œ—«œ oKFð ÁbOâOÄ ÈUN²OB<ý tÐ ̈ b²/«v, ‚UHð« r� vKOš t� ̈ œ—u, s¹«

s?¹d?š¬ —œ U?N?ÐU?<?²=«® t=U¹«dÖÊËdÐ ÈUN²O�UF/ Ë ©UN=u²Ý sO�Ë« —œ UNÐU<²=«® t=U¹«dÖÊË—œ ÈUN²O�UF/ XNł —œ ÊUZJ¹

XÝ« sJ2 ÆbMM� ÈËdOÄ ÈœU¹“  U=UÝu= “« bM=«uðv, UN²³ž— s¹« ¨œUC²,  ö¹U9 XKŽ tÐ Æœuýv, X¹«b¼ ©UN=u²Ý

vKOš —uÞtÐ Ë vA¹b=«—Ëœ ÊËbÐ XÝ« sJ2 ÆbýUÐ t²ý«œ b¹œdð œuš œUC², ÈU¼Ë“—¬ sOÐ v=ôuÞ  b, tÐ v=œu,“¬

v²Š«—U= ”UZŠ« ̈ býUÐ t²ý«œ Ê¬ È«dÐ vÐuš œ«bF²Ý« dÖ« v²Š ̈ v¼Uðu�  b, “« fÄ U,« ̈ œuAÐ qGý p¹ œ—«Ë ÁœUÝ

ÆbMJÐ XZJý Ë

ÈU¼dOZ, tÐ b=«uðv, ̈ bM� œU−¹« v~M¼UL¼ UN=¬ sOÐ Ë œuý jKZ, œuš œUC², ÈUN²³ž— dÐ b=«uðv, t� vZ� U,«

Æœu?ý o/u, œuš qGý “« Ã—Uš —œ r¼ Ë œuš qGý —œ r¼ Uð bM¼œv, Á“Uł« Ë« tÐ t� v¹U¼dOZ, ¨œuý ÁbOA� Á“Uð

Áu?Oý tÐ t� ¨Ÿu= s¹« “« v¹U¼œUCðÏË —U?N?Ð È«dFA�«pK, ¨«b<¼œ ¨tKO�UÖ q¦, Èœ«d/« —œ ¨XÝ« Ábý qŠ È—UJ²Ð« 

t?,«œ« œu?š —U � t?Ð ÊU?M?â?L ¼ U?,« ¨b?=«Ábý X¹–«  —b" e�«d, V=Uł “« U¼—UÐ œ«d/« s¹« ÆXÝ« Ábý Áb¹œ «“dO, Ãd¹«

Æb=«Áœ«œ
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*فى مشاغلنه از معريك نموــ ٢ضميمه 

رشته شغلى: كاردان مكانيك
 ∫vK�« t²Ý—vÝbMN� Ë vM# ∫vŽd# t²Ý—pO�UJ�

∫qGý n¹dFðtONð tMO,“ —œ ÊUÝUMý—U� UÐ È—UJL¼ Ë vJO=UJ, q¹UÝË Ë  ô¬sOýU, ̈  UFD" i¹uFð Ë dOLFð 

ÆvÝUÝ«  «dOLFð ÂU$« Ë UNŠdÞ

∫UN²O+u¾�� Ë n¹UþË t�u/

±“UO= œ—u, tO�Ë« œ«u, œ—Ë¬dÐ Ë  ô¬sOýU, È“«b=«—UJÐ Ë VB= ‡‡

≤vJO=UJ, q¹UÝË Ë  ô¬sOýU, ¨ UFD" È“UÝu= Ë  U$Uš—U� “UO= œ—u, ÈeK/  UFD" bO�uð ‡‡

≥ ô¬sOýU, “« È—«bN~= Ë ÊóOZ�« “UÖ tONð ‡‡

¥Ábý dOLFð  UFD" Êœd� —«uÝ Ë UN=¬ h"«u= l/— Ë  ô¬sOýU,  UFD" Ë q¹UÝË Êœd� ÁœUOÄ ‡‡

µsžË— »¬ ÈU¼—uðU¹œ«— dOLFð ‡‡

∂U¼—uðu,Ëd²J�« Ë U¼—uð«d=˛ ¨UNšdÇ ˛U²=u, Ë ÊbOý«dð ‡‡

∑tÞuÐd,  «eON& Ë vÝUý  «dOLFð dÐ  —UE= ‡‡

∏ UFD" Ë  ô¬—«eÐ« È“UÝu= Ë  UFD" tONð ÈU¼tAI= ÕdÞ tONð ‡‡

πg¹U,“¬ ¨È“«b=«Á«— ¨VB= tMO,“ —œ UNMOZOMJð ‘“u,¬ ‡‡

±∞vM/ ÈUNKLF�«—u²Ýœ  UB<A, sOOFð tMO,“ —œ ÊUÝUMý—U� UÐ È—UJL¼ ‡‡

ميزان فعاليت فكرىميزان  فعاليت جسمى
متوسط زيادفعاليت كلى فكرىزيادفعاليت كلى جسمى

متوسطسرعت و مهارتزيادفعاليت اعضاى داخلى

 زيادًنسبتاخلاقيت و ابتكارمتوسط زيادفعاليت زبان و دهان

 زيادًنسبتاتمركز و دقتمتوسط زيادفعاليت گوش

متوسطمنطق و استدلال زيادًنسبتافعاليت چشم

متوسطحافظهزيادفعاليت دست

متوسط زيادفهم و ادراكزيادفعاليت پا

ميزانراكطيحم طيارش ميزانفعاليت مديريتى  
متوسط زيادسختى محيط كارمتوسطفعاليت كل مديريتى

كمتداوم يا تراكم كار متوسط كمكنترل و نظارت

 كمًنسبتاخطر كمًنسبتاتصميم و قضاوت

متوسطدمامتوسطتجزيه و تحليل اطلاعات

متوسطصدامتوسطسازماندهى و هماهنگى

متوسطنور زيادً نسبتاطراحى و برنامهريزى

متوسط كمآلودگىمتوسط كمرهبرى و هدايت

ميزان فعاليتهاى مختلQ و شرايط محيط كار

* ¨ÈdHFł v¹U³ÞU³Þ Èd³� s¹Ëbð ¨qžUA,  UŽöÞ« p=UÐ “« ”U³²"« ±≥∑∑
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∫ÈdE� ‘d¹cÄ qÐU5 ÈU¼t²ý—t²ý— ÏÆXÝ« X¹u�Ë« —œ åp¹eO/ v{U¹—ò 

∫È«t#dŠ Ë vM# ‘d¹cÄ qÐU5 ÈU¼t²ý—tMO,“ “« pO=UJ, ÁËdÖ ÈU¼t²ý— Ï‚dÐ ÁËdÖ ÈU¼t²ý— Ë bM²Z¼ X¹u�Ë« —œ XFMS 

tMO,“ “«ÏÆXÝ« ◊uÐd, qGý tÐ XFMS 

∫g�«œ—U� ‘d¹cÄ qÐU5 ÈU¼t²ý—ÆbM²Z¼ X¹u�Ë« —œ  ô¬sOýU, dOLFð Ë —«e/«sOýU, ¨ UZOÝQð ÈU¼t²ý— 

∫v¼U~A�«œ ‘d¹cÄ qÐU5 ÈU¼t²ý—ÆbMýUÐv, ‘d¹cÄ qÐU" sOýU, vŠ«dÞ Ë È—«eÐ« ÈUNMOýU, Ë l¹UMS ̈ pO=UJ, ÈU¼t²ý— 

∫v�U��« ÂuKŽ Ë  UOÐœ« t²ý— “UO²�« ≤∞

∫vÐd& ÂuKŽ t²ý— “UO²�« ¥≤

∫p¹eO# v{U¹— t²ý— “UO²�« ∂∞

∫g�«œ—U� “UO²�« µ∏

 ∫È«t#dŠ Ë vM# tšUý “« XFM� tMO�“ “UO²�«∂∞

∫È«t#dŠ Ë vM# tšUý “« È“—ËUA� tMO�“ “UO²�« µ[¥≤

∫È«t#dŠ Ë vM# tšUý “«  U�bš tMO�“ “UO²�« ≤µ

∫v?KOB% Ë vÐd& “«dŠ« j¹«dý U?Ð r?Ká¹œ `DÝ —œ  öOB% q"«bŠ ±∞`?DÝ —œ  öOB% d¦�«bŠ Ë tÐd& ‰UÝ 

Æœd¹cÄv, «— åÈ“—ËUA� “« dOž vÝbMN, Ë vM/ò vKOB% ÁËdÖ “« v=«œ—U�

 ∫v�«bF²Ý« ÁËdÖ q5«bŠ ÁËdÖ∂∫ÁËdÖ q5«bŠ “« bFÐ UIð—« œ«bFð Uð µÁËdÖ 

نمرهميزاندرصدنام درس
١١كم٢٠اقتصاد

١٦ زيادًنسبتا٧٠رياضيات
١٤متوسط٥٠هندسه
١٧ و ١٨زياد٨٠فيزيك
١٣متوسط كم٤٠شيمى

١٠خيلى كم١٠  زيستشناسى
١٦ زيادًنسبتا٧٠دانش كار

نمرهميزاندرصدنام درس
١١كم٢٠ادبيات
١٠خيلى كم١٠عربى
١٤متوسط٥٠زبان

١٠خيلى كم١٠اجتماعى
١٠خيلى كم١٠تاريخ

١٠خيلى كم١٠جغرافى
١٤متوسط٥٠هنر

 درس مربوطهSكاربرد دروس اصلى برحسب درصد كاربرد، ميزان كاربرد و نمره



±≤∏

٣ضميمه 

ستارىآشنايى با شغل پر
±∫qGý Ê«uMŽ ‡‡

È—U²ÝdÄ vÝUMý—U�

≤∫qGý n¹dFð ‡‡

XNł vKGý Ë Èœd� ÈUN²OKÐU� Ë UNð—UN� “« È«tŽuL−�

ÆnK²'� j¹«dý —œ Ê«—ULOÐ tÐ v+U�—œ ‡‡ v²ý«bNÐ  U�bš tz«—«

≥∫vKGý ©ÁËdÖ® t²Ý— ‡‡

©v+U�—œ ‡‡ v²ý«bNÐ® vJýeÄ«dOÄ 

¥∫qGý vK « ÈUN²O%u¾'( Ë n¹UþË Õdý ‡‡

ÈUN²O5u¾7� ÆÈbFÐ Â“ô ÈUN²³�«d� XNł —œ —ULOÐ ÈUNý“u�¬ Ë Ë« Èœu³NÐ XNł gýu� Ë —ULOÐ “« X³�«d�

ö?¦?� ÆX?Ý« d?OOGð qÐU� t5u×� X7Ä V7ŠdÐ vKGýÎU?Ð X?¹e?¹Ë ∫q?¦� v¹U¼—U� —u�c� n¹UþË dÐ ÁËöŽ g'Ð ‰u¾7� 

v¹Ë—«œ  «—u²Ýœ ̈ Ê¬ ÈU¼œu³L� l�— Ë g'Ð È«dÐ Â“ô q¹UÝË XÝ«uš—œ ̈ qMÝdÄ XNł t+U¼U� t�U+dÐ rOEMð ̈ pýeÄ

Æœ—«œ ÁbNŽdÐ «— ìË Ê«—ULOÐ È«dÐ VÝUM� v¹«cž r¹˛— t�U+dÐ X¹UŽ— Ë «cž l¹“uð Áu×+ dÐ  —UE+ ¨UN²HOý tOK� —œ

µ∫qGý  —Ëd{ Ë XOL¼« ‡‡

œU?Š œ—«u?� “« v?C?F?Ð —œ v?²Š Ë XÝ« vJýeÄ qGý qLJ� XHÖ Ê«uðv� t� XÝ« Èb×Ð È—U²ÝdÄ XOL¼«

UÐ ¨XÝ« Â“ô —U²ÝdÄ œułË È«tF�Uł d¼ —œ vJýeÄ  U�bš Êbý l�«Ë dŁR� Ë bOH� XNł Ë XÝ« vJýeÄ “« dðôUÐ

ÆœœdÖ ‰Ëc³� Èd²AOÐ tłuð ”bI� qGý s¹« tÐ XÝ« Â“ô Ê«—U²ÝdÄ œułË tÐ tF�Uł Âd³� “UO+ tÐ tłuð

∂∫qGý “«dŠ« È«dÐ Â“ô vKOB% „—«b( ‡‡

È—U²ÝdÄ t²ÝuOÄ vÝUMý—U�

∑∫qGý “«dŠ« È«dÐ Áó¹Ë vý“u(¬ ÈU¼Á—Ëœ Ë »—U& ¨UNð—UN( ‡‡

 tO5UŽ  öOB%¥’uBš —œ ̈ ©v¹U‡�U� ̈ È—U‡²ÝdÄ® vJýeÄ Âu‡KŽ ÈUN¼U~A+«œ Ë v¼U~A+«œ e�«d‡� —œ t5UÝ 

—œ h?'?ý t?J?M¹« d~� X7O+ Â“ô Èd~¹œ ’Uš  —UN� vÝUMý—U� lDI� Êb+«—cÖ “« fÄ bý d�c²� b¹UÐ UNð—UN�

 e�«d�CCU ¨ICUÆœdOÖ«d� «— e�«d� Ê¬ ’Uš ÈUNð—UN� U²Ý«— s¹« —œ X7¹UÐv� t� œuý t²�dÖ —UJÐ eO5U¹œ U¹ Ë 

∏∫—UD jO×( j¹«dý ‡‡

ÁbOýuÄdÝ ÈUC�

π∫qGý ÂU$« È«dÐ Â“ô —«eÐ« Ë q¹UÝË ‡‡

ìË sA�UÝ ¨VK� —«u+ ÁU~²Ýœ ¨vJýeÄ výuÖ ¨ZMÝ—UA� ∫bM+U� v+U²Ý—ULOÐ Ë vJýeÄ Â“«u5 Ë q¹UÝË tOK�

±∞∫qGý ÂU$« È«dÐ Â“ô vKbÐ ÈUNO¹UK«uð Ë vKUL'ł  UO uBš ‡‡

dÐ«dÐ —œ X�ËUI� Ë v+UL7ł X�öÝ “« b¹UÐ —U²ÝdÄ v5Ë X7O+ Â“ô vfUš v+UL7ł  UOfuBš qGý s¹« —œ



±≤π

UN²Ýœ Áó¹ËtÐ ÊbÐ ÈUCŽ« “« ÁœUH²Ý« XŽdÝ Ë XÝœ Ë rAÇ sOÐ v~M¼UL¼ Ë býUÐ —«œ—ušdÐ ©vÐ«ušvÐ® v~²Zš

ÆXÝ« “UO= œ—u,

±±∫qGý ÂU$« —œ dŁ«vÐ ÈUN²O+uKF� ‡‡

ÆXÝ« dŁ«vÐ bMJ= œ—«Ë È«týbš t�u×, —u,« Ë  U,bš tz«—« tÐ t� v×DÝ ÈUN²O�uKF,

±≤∫qGý ÂU$« È«dÐ Â“ô vM¼– ÈUN¹bM/«uð Ë v�«Ë—  UO�uBš ‡‡

XŽdÝ ̈ X"œ “« b¹UÐ —U²ÝdÄ Ê¬ Áó¹Ë XOÝUZŠ Ë v=U,—œ  U,«b"« ÂU$« Ë pýeÄ  «—u²Ýœ È«dł« tÐ tłuð UÐ

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ Â“ô bŠ —œ Èu" tOMÐ Ë v/U� ‘u¼ ¨qLŽ

±≥∫qGý ÂU$« È«dÐ “UO� œ—u� ÈUN²³ž— ‡‡

ÆbýUÐv, È—U²ÝdÄ ̀ O×S  U,bš tLAÇdÝ XÝ« Âœd, tÐ t"öŽ Ê¬ QAM, XIOIŠ —œ t� È—U²ÝdÄ qGý tÐ t"öŽ

±¥∫qGý ÂU$« È«dÐ Â“ô ©È—U²#— Ë vŽUL²ł« ¨vHÞUŽ® v²OBFý ÈUNOÖó¹Ë ‡‡

“« Ê«—U?L?O?Ð U?Ð v?�b?L?¼ Ë È—U?� Ê«b?łË Ë ©t=U³ý ÈUN²HOý® —«uýœ j¹«dý —œ —U� v¹U=«uð Ë XO�u¾Z, ‰u³"

ÆbMýUÐv, UNOÖó¹Ë s¹dðt²ZłdÐ

±µ∫Â«bF²Ý« Ë ‰UG²ý« ÈUNK×� ‡‡

v=U,—œ  U,bš tLOÐ Á—«œ« ̈ v=U,—œ Xý«bNÐ e�«d, Ë UN¼U~=U,—œ ̈ v²�ËœdOž Ë v²�Ëœ v=U²Ý—ULOÐ e�«d, tOK� —œ

Æ ì Ë

±∂∫v5uIŠ Ë v+U� ÈU¼t³Mł ‡‡

∫tO+Ë« XÐUŁ ‚uIŠ U¹ b�¬—œ ¥ππ∂∞∞È—uA� Â«b<²Ý« Êu=U" ‡‡ ‰U¹— 

∫q?Gý ÁœUF+«‚u# Ë U¹«e�g?¹«e/« tÐ tłuð UÐ Ë bM� VZ� v¹U¹«e, —U�t/U{«  —uStÐ b=«uðv, —U²ÝdÄ d¼ 

Æbý b¼«uš t/U{« t=U¼U, ‚uIŠ tÐ vSUš mK³, vKGý tMO,“ —œ ’Uš ÈUN²OI/u, “«dŠ« Ë v²,bš  «uMÝ

∫lO#dð Áu×�o?K?Fð vKGý ÁËdÖ p¹ —U³J¹ ‰UÝ —UNÇ d¼ v²,bš  «uMÝ g¹«e/« U¹ Ë qOB% t,«œ« tÐ t²ZÐ 

ÆœuÐ b¼«uš —«œ—ušdÐ v~²ZA=“UÐ tLOÐ ÈU¹«e, “« qŠ«d, tOK� —œ Ë œdOÖv,

∫sJ�� oŠÆœdOÖv, oKFð sJZ, oŠ ÈË tÐ œd/ ÊœuÐ v,uÐdOž tÐ tłuð UÐ 

∫v~²�A�“UÐ “« bFÐ ≥∞‡‡≤µÆœuý t²ZA=“UÐ b=«uðv, X,bš ‰UÝ 

±∑∫UIð—« j¹«dý ‡‡

ÈU?¼Á—Ëœ Êb?=«—c?Ö Ë b?ýUÐv, d¹cÄÊUJ,« qOB% t,«œ« Èd²�œ Ë bý—« vÝUMý—U� lÞUI, —œ v�u³" “« fÄ

Æœ—«œ ÊU²Ý—ULOÐ “UO= tÐ v~²ZÐ vý“u,¬ Ë vKOLJð

±∏∫qGý tÐ œË—Ë Ë Â«bF²Ý« Áu×� ‡‡

ÆXÝ« d¹cÄÊUJ,« gM¹eÖ Ë t³ŠUB, qŠ«d, vÞ “« fÄ Ë v,«b<²Ý« ÈUN=u,“¬ o¹dÞ “« jI/

±π∫vKGý ÈUNÞU³ð—« ‡‡

È˛u�u¹œ«— ̈ qLŽ ‚Uð« ̈ ÁU~A¹U,“¬ ̈ È˛u�u¹œ«— ̈ vJýeÄ® vJýeÄ«dOÄ ÈU¼t²ý— tOK� tÐ vSUš v~²ZÐ qGý s¹«

Æœ—«œ ©ìË

≤∞∫È—U²ÝdÄ qGý ÈUN²¹œËb×� Ë UN²OÐuKD� ‡‡

ö¦, øt= U¹ bM� qL% «—  öJA, b=«u²Ð t� œ—«œ È—U²ÝdÄ tÐ œd/ t"öŽ tÐ v~²ZÐÎt� È—U� ÈUN²HOý vÖœdA/ 



±≥∞

UCFÐÎ ≤¥XÝ« qGý s¹« ÈUN²¹œËb×, “« vJ¹ býUÐ X,bš q×, —œ b¹UÐ qODFð ÂU¹« Ë ‰uB/ ÂU9 —œ Ë XÝ« t²ŽUÝ 

ÆXÝ« —UJý¬ ÊU~L¼ dÐ Ê¬ ÈUN²OÐuKD, Ë

≤±∫qGý tÐ t²�Ð«Ë È«t#dŠ  öOJAð Ë sL$« ¨t¹œU%« ‡‡

«b¹bł Ê«—U²ÝdÄ sL$«ÎÆXÝ« Ábý fOÝQð 

≤≤∫qGý ÁbM¹¬ ‡‡

∫ÈœUB²5« dE� “«Æœ—«œ sO�u¾Z, ’Uš tłuð tÐ “UO= È—U� X<Ý j¹«dý tÐ tłuð UÐ 

∫vŽUL²ł« dE� “«XO�u³I, Ë vŽUL²ł« XOF"u, “« —U²ÝdÄ vðUOŠ Ë ’Uš t²ý— s¹« tÐ Âd³, “UO= tÐ tłuð UÐ 

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ vSUš

≤≥∫qGý È«dÐ ÈœUŽ “Ë— p¹ ÊU¹dł Ë qŠ«d� ‡‡

XÝ«uš—œ ¨pýeÄ b¹bł  «—u²Ýœ È«dł« ¨©pýeÄ —u²Ýœ o³Þ® f�œ—U� Ë  —U� pÇ ¨d²�œ UÐ X¹e¹Ë

d?Ð  —UE= ¨—ULOÐ d¼ v¹«cž r¹˛— o³Þ Ê«—ULOÐ t¹cGð dÐ  —UE= ¨Ê«—ULOÐ “Ë— d¼ È«dÐ ÊU²Ý—ULOÐ t=UšË—«œ “« U¼Ë—«œ

È«dÐ vKMÝdÄ n¹UþË rOZIð ¨È—U²ÝdÄ  Uý—«eÖ 7ýu= ¨Ê«—UONÐ jÝuð Ábý ÂU$«  U,«b"« ÈdO~OÄ Ë U¼Ë—«œ Êœ«œ

ÆÊU²Ý—ULOÐ ÈUN²LZ" d¹UÝ Ë tÞuÐd, g<Ð Êœu/ @M¼UL¼ ¨g<Ð v=uHŽb{ Áu×= dÐ  —UE= ¨“Ë— d¼

≤¥∫qGý Á—UÐ—œ d²AOÐ  UŽöÞ« V�� ÈUN¼«— Ë q×� ‡‡

V?² � t?F?�U?D, sOMâL¼ ¨býUÐv, t/dŠ s¹« —œ qžUý Ê«—U²ÝdÄ “« gÝdÄ ¨ UŽöÞ« VZ� XNł Á«— s¹d²NÐ

ÆbýUÐv, bOH, eO=  U¹dA= Ë v¼U~A=«œ e�«d, UÐ ◊U³ð—« Ë È—U²ÝdÄ t²ý— Êu,«dOÄ vLKŽ Ë È—U²ÝdÄ

≤µ∫qGý s¹« tÐ œË—Ë ÊU³KÞË«œ È«dÐ Â“ô œUNMAOÄ Ë tO�uð ‡‡

—U� jO×, Áb¼UA, UÐ sOMâL¼ Ë b=uý œ—«Ë qGý s¹« tÐ v/U� gMOÐ Ë v¼UÖ¬ UÐ b¹UÐ qGý s¹« tÐ œË—Ë ÊU³KÞË«œ

·dS «— œuš ÂUL²¼« v,U9 Ë bMM� »U<²=« «— ”bI, qGý s¹« ¨œuš ÈUNO¹U=«uð g−MÝ Ë qžUý qMÝdÄ n¹UþË Ë

Æb=—Ë¬ XÝbÐ «— XÝ« o�Uš ÈU{— t,bI, t� oKš ÈU{— Ë bM¹ULMÐ Ê«—ULOÐ —u,«



±≥±

٤ضميمه 
انهمهندسى پيشر

∫qGý n¹dFð

t?O?K� È—«bN~= Ë dOLFð ¨vŠ«dÞ “« XZð—U³Ž t=«dAOÄ vÝbMN,Ïb?M=U, v¹«u¼ l¹UMS —œ Áb=dÐuKł ÈUNL²ZOÝ 

Æpýu, Ë ULOÄ«u¼ —uðu,

∫UN²O+u¾�� Ë n¹UþË

œdJKLŽ Áu×= ‰d²M� Ë ULOÄ«u¼ —uðu,  UFD" i¹uFð Ë vÐU¹VOŽ ̈ dOLFð ̈ qGý s¹« vKS« ÈUN²O�u¾Z, tKLł “«

ÆbýUÐv, —uðu, È«eł«

∫Â“ô —«eÐ« Ë —U� jO×�

ÂU?$« v¼Ëd?Ö  —u?StÐ “UÐ Ë t²ZÐdÝ ÈUC/ —œ ’uB<, Ë sOF, v=UJ, Ë  uKš Ë Â«—¬ vDO×, —œ qGý s¹«

ÆULOÄ«u¼ ÈË— —uðu, Êœu/ —«uÝ Ë Êœd� XZð XNł “UÐ ÈUC/ Ë  UFD" i¹uFð Ë dOLFð XNł tÐ t²ZÐ ÈUC/ Æœuýv,

∫“UO� œ—u� —«eÐ«

—uðu, t� ’uB<, ÈU¼d²Zð ̈ —uðu, Ÿu= tÐ ◊uÐd, vM/ ÈUNÐU²� ̈ vBB<ð q¹UÝË qGý s¹« “UO= œ—u, —«eÐ«

® d?²?Z?¹u?ð ¨v?²ýuÖêOÄ ¨—UÇ¬ Ÿ«u=« ÆœdOÖv, —«d" XZð XNł Ê¬ ÈË—Twister r?OÝ ¨d², „dð ¨©SafetyX?Nł 

 ¨—uðu, ÈUNâOÄ Êbý qý “« ÈdOÖuKłPowerË bMM�v, ÁœUH²Ý« Ê¬ È«u¼ Ë ‚dÐ “« —uðu, Êœd� sýË— XNł t� 

StandÆœdOÖv, —«d" Ê¬ ÈË— dOLFð XZð XNł —uðu, t� vJO�Ë—bO¼ 

∫—U� ÂU$« v~�u~Ç Ë XOHO�

® t?ÞuÐd, vM/ ÈUNÐU²� qLF�«—u²Ýœ tÐ tłuð UÐ ¨—uðu, —œ VOŽ hO<Að “« bFÐT.OÁœUOÄ ÂËe�  —uS —œ ©

·d?Þ “« t � t?Þu?Ðd?, v?M?/ »U?²?� —œ t � œd?OÖv,  —uS ULOÄ«u¼ œuš ÈË— VOŽ l/—  —uSs¹« dOž —œ œœdÖv,

Áu×= œœdÖv, ‰UÝ—« Áb=“UÝ t=Uš—U�ÏÆœ—«œ œułË È«tFD" d¼ œd�—U� XŽUÝ Ë »uOŽ ÂU9 Êœd� ·dÞdÐ 

∫—U� ÂU$« XNł v²OBFý Ë v�«Ë— ¨vL�ł ÈUNOÖó¹Ë

 b?" U ¼—U � ÂU$« XNł Â“ô vLZł ÈUNOÖó¹Ë “«±∂∞ sÝ ¨ôUÐ tÐ ±∏ U?ð ≤µq?,U� X,öÝ Ë  —b" ¨‰UÝ 

 v?¹UMOÐ Ê«eO, ¨sO~MÝ q¹UÝË Ë U¼—«eÐ« Ë U¼—uðu, UÐ —U�  —b" ¨XÝœ Ë rAÇ sOÐ v~M¼UL¼ ¨v=ULZł∏∞¨bS—œ 

 v¹«uMý Ê«eO,π∞U²¹UN= Ë UN²Ýœ “« ÁœUH²Ý« XŽdÝ ̈ v~²Zš dÐ«dÐ —œ X,ËUI, ̈ ôUÐ tÐ bS—œ Î7ý«b= Ë q,U� X,öÝ 

ÈU¼œ«bF²Ý« ̈ v,uLŽ ‘u¼ v=«Ë— ÈUNOÖó¹Ë “« ÆbýUÐv, qGý s¹« “«dŠ« XNł Â“ô ◊dý ̈ XO�uKF, U¹ VOŽ Ÿu= êO¼

Ë X?Žd?Ý ¨”«u?Š Ë X?"œ s?O?M?â?L ¼ ¨býUÐ dðôUÐ jÝu², bŠ “« ÈUC/ rZ& Ë vJO=UJ, „«—œ« ¨ÈœbŽ ’Uš

ÆbýUÐv, “UO= œ—u, œU¹“ bŠ —œ Ë Èu" vZŠ „«—œ«

¨“UO= œ—u, ÈUN²³ž— “« Ë —«uýœ j¹«dý —œ —U� v¹U=«uð ¨Ê«d~¹œ UÐ È—UÖ“UÝ v¹U=«uð v²OB<ý ÈUNOÖó¹Ë “«

ÆbýUÐv, “UO= œ—u, U¼Áœ«œ UÐ —U� Ë vM¼– —u,« tÐ t"öŽ Ë UOý« tÐ t"öŽ

∫U¹«e� Ë ‚uIŠ

v?¹U?LOÄ«u¼ U¹ gð—« v¹«u¼ ÈËdO= —œ È—uA� Â«b<²Ý« o¹dÞ “« œd/ ÆbýUÐv, jÝu², bŠ —œ ‚uIŠ Ê«eO,



±≥≤

Æœuýv, Â«b<²Ý« È—uA�

ÁœU?F?�«‚u/ ¨ÈbM,tKzUŽ oŠ ÊuÇ v¹U¹«e, È«—«œ qGý s¹«ÏÆb?ýU?Ðv, sJZ, oŠ Ë v~²ZA=“UÐ ¨tLOÐ ¨qGý 

Áu×=ÏÆœdOÖv,  —uS UIð—« j¹«dý Êbý r¼«d/ Ë tÞuÐd, ÊU,“UÝ  «—dI, tÐ tłuð UÐ lO/dð 

∫UIð—« j¹«dý

t,«œ« ÊUJ,«ÏÈU?N?Ý—u?Ð ¨ b?,bMKÐ ÈU¼Á—Ëœ ¨ b,ÁUðu� ÈU¼Á—Ëœ o¹dÞ “« qGý s¹« sOKžUý È«dÐ qOB% 

Æœ—«œ œułË —uA� Ã—Uš Ë qš«œ vKOB%

∫Â“ô vKOB% „—«b�

t?²?ý— v?ÝU?M?ý—U� tł—œ qGý s¹« “«dŠ« XNł Â“ô vKOB% „—b,Ïg?¹«d?Ö ¨U?LOÄ«u¼ È—«bN~= vÝbMN, 

ÁbJA=«œ Ë È—U²Ý bONý v¹«u¼ ÁU~A=«œ —œ Â“ô ÈUNð—UN, Ë ‘“u,¬ t� býUÐv, t=«dAOÄÏÈ—uA� v¹ULOÄ«u¼ XFMS 

Æœuýv, Áœ«œ

u×�ÁÏ∫qGý tÐ œË—Ë Ë Â«bF²Ý« 

t?M¹UF, Ë t³ŠUB, sOMâL¼ Ë —uA� g−MÝ ÊU,“UÝ ÈdÝ«dÝ Êu,“¬ —œ X�dý o¹dÞ “«Ïs¹« ÊU³KÞË«œ v=bÐ 

ÁbJA=«œ Ë È—U²Ý bONý v¹«u¼ ÁU~A=«œ —œ qOB% XNł qGýÏ“« v¼UÖ¬ t� Æb=uýv, t²/d¹cÄ È—uA� v¹ULOÄ«u¼ 

Áu×=ÏÆœdOÖv,  —uS —uJM� ÈU¼tÇd²/œ Ë b¹«dł —œ vNÖ¬ o¹dÞ “« Â«b<²Ý« 

∫qGý ÈUN²OÐuKD� Ë UN²¹œËb×�

 U=UJ,« Ë  «eON& tJM¹« d~¹œ Ë œdOÖv,  —uS —U� —œ v²Š«— tÐ X/dAOÄ t� XÝ« s¹« qGý ÈUN²OÐuKD, “«

d~¹œ Ë œ—«œ ÈœU¹“ X"œ tÐ “UO=  UFD" ÊœuÐ ”UZŠ qO�œ tÐ tJM¹« UN²¹œËb×, “« ÆXÝ« œułu, oOI% XNł v/U�

Æœ—«œ œułË —U� ÊUJ,« t²ZÐ«Ë U¹ v²�Ëœ ÈUN²�dý —œ jI/ qGý s¹« È«dÐ tJM¹«

∫d²AOÐ  UŽöÞ« V�� ÈUN¼«—

ÆbýUÐv, X=d²M¹« v=UNł tJ³ý UÐ ◊U³ð—« ¨œułu, vBB<ð  U¹dA= Ë V²� tÐ tFł«d,



±≥≥

٥ضميمه 

تذهيب
±∫qGý Ê«uMŽ ‡‡ ÆVO¼cð dM¼

≤∫qGý n¹dFð ‡‡ ¼c, Ë Ê«bM,dM¼ t� XZ=«œ U³¹“ Ë l¹bÐ ÈUNAI= “« È«tŽuL−, Ê«uðv, «— VO¼cð
Ò

È«dÐ ÊU³

Æb=dÐv, —UJÐ jš ÈU³¹“  UFD" Ë —UFý« Ê«u¹œ ¨v<¹—Uð ¨v~M¼d/ vLKŽ ¨v³¼c, ÈUNÐU²� Êœd� dðU³¹“ tÇd¼

≥∫vKGý ©ÁËdÖ® t²Ý— ‡‡ ÈdM¼

¥∫qGý vK�« ÈUN²O+u¾�� Ë n¹UþË Õdý ‡‡ Ë vZ¹uMýuš Ÿ«u=« 7Ý«—¬ XNł ÈeO,¬@=— Ë vŠ«dÞ

ÆVO¼cð dM¼ ÈUN²�US« ÂË«bð Ë kHŠ Ë fOH= V²�  U×HS

µ ∫q?G?ý  —Ëd{ Ë XOL¼« ‡‡k?H?Š Ê¬ ÂË«b?ð Ë k?H?Š «c� ¨XÝ« v=«d¹« qOS« ÈU¼dM¼ “« vJ¹ VO¼cð

ÆXÝ« v=«d¹« @M¼d/

∂∫q?G?ý È«d Ð Â“ô v?K?OB% „—«b� ‡‡ 7?ýu?= Ë Êb?=«u?š v?¹U?‡?=«u?ð bŠ —œ Â“ô  öOB% q"«b‡Š

ÆbýUÐv,

∑ ∫qGý “«dŠ« È«dÐ Áó¹Ë vý“u�¬ ÈU¼Á—Ëœ Ë »—U& ̈ UNð—UN� ‡‡’Uš vý“u,¬ ÈU¼Á—Ëœ Êb=«—cÖ

  b, tÐ VO¼cð Áó¹Ë ÈdM¼ ÈUN¼U~ý“u,¬ —œ≤Æ‰UÝ 

∏ ∫—U?� jO×� j¹«dý ‡‡ÂU?$« býUÐ —«œ—ušdÐ v/U� —u= “« t� Â«—¬ vK×, —œ ¨ÁbOýuÄdÝ ÈUC/ —œ —U�

ÆXÝ« Èœ«dH=«  —uStÐ Ë œdOÖv,

π∫q?G?ý ÂU$« È«dÐ Â“ô —«eÐ« Ë q¹UÝË ‡‡ ¨v?²?Ýu?Ä c?žU � ¨Áb?ý —U¼¬ cžU� ¨ÁdN, ¨ÁdI= Ë öÞ ¨u,rK"

Æg�jš Ë @MO�dð ¨—UÖdÄ ¨@=— ¨v=“uÝ ÕdÞ U¹ Ë p�U�

±∞∫q?G?ý ÂU?$« È«d Ð Â“ô ÈU?N?O?¹U?�«u?ð Ë v�UL�ł  UO�uBš ‡‡È«—«œ v?²?Z?¹UÐ œd/ qGý s¹« —œ 

X?Žd?Ý Ë ¨»u?K?D?, b?Š —œ v¹UMOÐ “« È—«œ—ušdÐ ¨XÝœ Ë rAÇ v~M¼UL¼ Áó¹ËtÐ býUÐ v=ULZł  —b" Ë X,öÝ

ÆbýUÐ «—«œ «— UN²Ýœ “« ÁœUH²Ý«

±±∫qGý ÂU$« —œ dŁ«vÐ ÈUN²O+uKF� ‡‡ ÂU$« —œ rKJð —œ v=«uðU= Ë UÄ ZK/ ̈ v¹«uMýtLO= ÊuÇ v¹UN²O�uKF,

Æœ—«b= ÈdOŁQð qGý s¹«

±≤∫q?G?ý ÂU?$« È«d Ð vM¼– ÈUN¹bM/«uð Ë v�«Ë—  UO�uBš ‡‡  ÈU?N?O?¹U?‡=«uð È«—«œ v²Z¹U‡Ð œd‡/

ÆbýUÐ vÐuKD, vZŠ „«—œ« Ë vMOÐeOð Ë ”«uŠ X"œ ¨v¹UC/ rZ& ¨v‡M¼– v,uLŽ

±≥∫q?G?ý ÂU$« È«dÐ “UO� œ—u� ÈUN²³ž— ‡‡ s?O?M?â?L¼ ¨býUÐ bM,t"öŽ ÈdM¼ —u,« UÐ —U�tÐ v²Z¹UÐ œd/

ÆbýUÐ bM,t"öŽ Âœd, UÐ —U�tÐ

±¥ ∫qGý ÂU$« È«d‡Ð Â“ô vBFý ÈUNOÖó¹Ë ‡‡XO�u¾Z, ‰u³" ̈ Ê«d~¹œ UÐ È—UÖ“UÝ ̈ vHÞUŽ  U³Ł 7ý«œ

ÆbýUÐv, qGý s¹« È«dÐ Â“ô v²OB<ý ÈUNOÖó¹Ë “« v=ôuÞ ÊU,“ —œ —U� v¹U=«uð Ë Ê«d~¹œ „—œ Ë v�bL¼

±µ∫Â«bF²Ý« Ë ‰UG²ý« ÈUNK×� ‡‡ ÆXÝ« ‘—UHÝ cš« Ë ‰UG²ý« œuš  —uStÐ d²AOÐ



±≥¥

±∂ ∫v?5u?IŠ Ë v+U� ÈU¼t³Mł ‡‡b?,¬—œ j?Ýu?², Æœ—«œ v~²ZÐ œd/ —U� v¹UO/«dGł q×, tÐ b,¬—œ jÝu²,

 Ê«dNð q¦, ¯—eÐ ÈU¼dNý —œ t=UO¼U,∞∞∞\∞∞∞\≤ d~¹œ ÈUN=U²ÝdNý —œ Ë ‰U¹— ∞∞∞\µ∞∞\±ÆbýUÐv, ‰U¹— 

±∑ ∫UIð—« j¹«dý ‡‡ÆbM� «bOÄ Èd²AOÐ  —UN, œuš qGý —œ —UJ²AÄ Ë s¹d9 dŁ« —œ b=«uðv, œd/

±∏∫q?G?ý t Ð œË—Ë Ë Â«b?F²Ý« Áu×� ‡‡Á—Ëœ v?Þ Ë V?O ¼c?ð Èd?M ¼ ÈU?N ¼U?~?ý“u,¬ tÐ rOI²Z, tFł«d, 

  b, tÐ vý“u,¬≤Æ‰UÝ 

±π ∫vKGý ÈUNÞU³ð—« ‡‡‘d/ výUI= vZ¹uMýuš t/dŠ qO³" “« Èd‡M¼ Ë v~M¼d/ ÈUN²O�UF/ t‡Ð qGý s‡¹«

ÆbýUÐv, j³ðd, ÈdÖ—U~= Ë

≤∞∫qGý ÈUN²¹œËb×� Ë UN²OÐuKD� ‡‡ d~¹œ vM¼–  ôUG²ý« “« s¼– Ë dJ/ Xž«d/ Ë œd/ nÞ«uŽ nODKð

ÆbM�v, X¹œËb×, œU−¹« qGý ÂU$« È«dÐ g,«—¬ 7ý«b= Ë Ád,“Ë— ÈUN¹—U²/dÖ 7ý«œ ÆXÝ« qGý ÈUN²OÐuKD, “«

≤±∫q?G?ý t Ð t?²?� Ð«Ë È«t?#dŠ  öOJAð sL$« ¨t¹œU%« ‡‡¨U ¼«d?Z?~?M?¼d/ ¨vLZ& ÈU¼dM¼ sL$« 

ÆU¼Á“u, Ë U¼t=Uš—U~=

≤≤∫qGý ÁbM¹¬ ‡‡ œu?Ð b ¼«uš —«œ—ušdÐ vÐuš j¹«dý “« ÁbM¹¬ —œ vŽUL²ł« Ë ÈœUB²"« dE= “« qGý s¹«

ÆœuÐ b¼«uš bMLý“—« Á—«uL¼ Ë œ—«œ v~M¼UL¼ ÊUZ=« tOŠË— UÐ dM¼ t� «d¹“

≤≥∫qGý È«dÐ ÈœUŽ “Ë— p¹ ÊU¹dł ‡‡ÂU$« Ë VO¼cð XNł  Uý—UHÝ ‰u³" tÐ œd/ “Ë— p¹ ‰uÞ —œ 

Æœ“—Ëv,  —œU³, ÈeO,¬@=— Ë vŠ«dÞ bM=U, VO¼cð ÈU¼—U� Êœ«œ

≤¥Á—UÐ—œ d²AOÐ  UŽöÞ« V�� ÈU¼ÁuOý Ë lÐUM� ‡‡Ï∫qGý  Ë @M¼d/ a¹—Uð tÐ tÞuÐd, V²� tÐ tFł«d,

ÆVO¼cð dM¼ ÈUN¼U~ý“u,¬ ÈdM¼ Ë v~M¼d/  UZÝR, e�«d, tÐ Ÿuł— —uA� —œ dM¼

≤µ∫qGý tÐ œË—Ë ÊU³KÞË«œ È«dÐ Â“ô  «œUNMAOÄ Ë U¼tO�uð ‡‡t"öŽ Ë ‚Ë– È«—«œ v²Z¹UÐ ÊU³KÞË«œ 

“« Ë Áœu?Ð t?K?Su?Š Ë d?³?S Ë —U?J?²AÄ È«—«œ Ë bM¹U/ Â«b"« —U� s¹« tÐ v=«ułu= q¹«Ë« “« ÆbMýUÐ ÈdM¼ œ«bF²Ý« Ë

ÆbM¹U/ ÁœUH²Ý« »d−, bOðUÝ« vý“u,¬ ÈUNÝö�



±≥µ

٦ضميمه 

حسب طبقهبندىعى مشاغل برسته فر ر٧٦سته اصلى و  ر٨
لتىمان امور ادارى و استخدامى كشور از مشاغل دوساز

±t²Ý— ‡‡Ïv~M¼d# Ë vý“u�¬ vK�« 

vŽd# ÈU¼t²Ý— } v=bÐ XOÐdð/ v~M¼d/ vý“u,¬ vBB<ð —u,« /v~M¼d/ vý“u,¬ —u,« X¹d¹b, /{

≤t²Ý— ‡‡Ïv+U� Ë È—«œ« vK�« 

vŽd# ÈU¼t²Ý— } v�U, È—«œ« vBB<ð —u,«/ È—«œ« —u,« /v�U, —u,« 
 / vðUO�U, —u,« /v�dLÖ —u,« /{

≥t²Ý— ‡‡ÏvŽUL²ł« —u�« vK�« 

vŽd# ÈU¼t²Ý— } vŽUL²ł« —u,« vBB<ð qžUA,/ vŽUL²ł«  U,bš Ë ÁU/— / ‰UG²ý« Ë —U� —u,« /—u,« 

 v"uIŠ/ v²³Ł —u,« /v/U"Ë« Ë vM¹œ —u,« / Èœd~=UNł —u,« Ë  UŽöÞ« / v,uLŽ jÐ«Ë— /vKK*«sOÐ jÐ«Ë— /—u,« 

 vÝUOÝ Ë v=b, Ë È—uA�/ v=UÖ—“UÐ ÈœUB²"« —u,« /—U,¬ /U¼U²ÝË— —u,« Ë ÊËUFð {/
¥t²Ý— ‡‡Ïv�U�—œ v²ý«bNÐ vK�« 

vŽd# ÈU¼t²Ý— } vJýeÄ/ vJýeá=«b=œ / vJýeá,«œ /v¹U,U, Ë È—U²ÝdÄ /vA<³=«uð /v²ý«bNÐ Ë È“UZNÐ /
v¹Ë—«œ/v�«—uš œ«u, ‰d²M� Ë t¹cGð /È—U~=—«u= Ë È˛u�u¹œ«— /v=U,—œ v²ý«bNÐ v¼U~A¹U,“¬ /ÊU²Ý—ULOÐ X¹d¹b, /

vJýeÄ „—«b, ‘d¹cÄ Ë È—U�œb, —u,«/Áœ«u=Uš Xý«bNÐ /v=U,—œ Ë v²ý«bNÐ vA¼ËóÄ —u,« {/
µt²Ý— ‡‡Ï U�bš vK�« 

vŽd# ÈU¼t²Ý— } v,uLŽ Ë È—«œ«  U,bš/ÛUÇ —u,« / ô¬sOýU,  «dOLFð Ë È—«bN~= —u,« /qI= Ë qLŠ 

t²ZÐ«Ë —u,« Ë/vML¹« qžUA, /s/Ët/dŠ /{

∂t²Ý— ‡‡ÏÈ“—ËUA� vK�« 

vŽd# ÈU¼t²Ý—È“—ËUA� X¹d¹b,˚/È“—ËUA� l¹UMS Ë œUB²"« /È“—ËUA� ‘“u,¬ Ë Z¹Ëdð /ÈUN¹—ULOÐ Ë  U/¬ 

v¼UOÖ/„Uš ÈeO<KSUŠ Ë vÝUMý„Uš /vŽ«—“ vÝbMN, /t³MÄ —u,« /XŽ«—“ Ë  UðU³= ÕöS« / U³= kHŠ /—u,« 

È—Ëdá,«œ/lð«d, Ë q~Mł /XZ¹“jO×, XþUHŠ /È“—ËUA�  U,bš /{

∑t²Ý— ‡‡ÏvÝbMN� Ë vM# vK�« 

vŽd# ÈU¼t²Ý—vÝUMý«u¼˚ /v¹ULOÄ«u¼ /È—ULF, ÊUL²šUÝ Ë Á«— v=«œUÐ¬ —u,« / UZOÝQð Ë ‚dÐ /pO=UJ, /
 «dÐU<, Ë  UÞU³ð—«/ËdO= Ë »¬ /ÊœUF, vM/ —u,« Ë vÝUMýsO,“ /vA�tAI= Ë È—«œdÐ tAI= /l¹UMS Ë  «eK/ »Ë– 

ÈeK//pÇu� l¹UMS / v²Ýœ l¹UMS/v²FMS X¹d¹b, /œ—«b=U²Ý« —u,« /v¼U~A¹U,“¬  U,bš /È«t²Z¼ ÊuM/ Ë ÂuKŽ /
p¹eO/uz˛/È“UÝu= Ë Ê«dLŽ —u,« /È«t/dŠ Ë vM/ ‘“u,¬ /˝
∏t²Ý— ‡‡ÏU¼Áœ«œ ÈdÐ«d# vK�« 

vŽd# ÈU¼t²Ý—v²ÝdÄdÝ Ë X¹d¹b, —u,«˚ /vBB<ð —u,« /U¼Áœ«œ È—Ë¬lLł/˝

˝©Ÿ® sO�ŠÂU�« v²šUMA�«Ë—  U�bš Ë Á—ËUA� e�d� vKGý  UŽöÞ« p�UÐ bŠ«Ë˚ ∫“« t²#dÖdÐ



گانه اصلى مشاغل٨ميانگين درصد كاربرد دروس (ميزان تخصصى بودن) به تفكيك رستههاى 

∫t?łuð t?²?ý— »U?<?²?=« ÈU?N?�ö?, “« v?J?¹ Ë X?Ý« vKOB% XOF{Ë vÝ—dÐ vŽu= tÐ ‚u/ ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« ∫XÝ« d�– tÐ Â“ô

UFD" ÆbýUÐv,Îœ«bF²Ý«® bM=U, d~¹œ ÈUN�ö, 7/dÖ dE=—œ ÊËbÐ /t"öŽ /ÁeO~=« /vŽUL²ł« jO×, /tOJð UNMð Ë ©ìË vKGý  U=UJ,« 

ÆXZO= `O×S ‰Ëbł s¹« dÐ

٧ضميمه 

زبان   اجتماعى  تاريخ  جغرافى  هنر   اقتصاد   رياضى   هندسه   ادبياتدروس       رسته     دانش كار  زيستشناسى   شيمى  فيزيك  عربى 
٧١٤٣٥٤٥٤٤١٣٣٤٩٣٩٢٤١٧٢٢١٨٢٨٢٨ىگنهرفوىشزومآ

٦٧٣٧٤٤٦٢٣٥٢٤٢٢٧٢٣٦٢٠١٩١٥١٤٣٤ادارى و مالى
٦٩٤٦٥٣٧٩٤٢٣٨٢٥٥٤٣٢١٤١١٨١٦٢١امور اجتماعى

٣٢١٥٦٠٣٧١٢١٤١٤١٧١٥٩٣٢٥٥٧٢٣٦ىنامرد و ىتشادهب
٢٠٥٧١٠٧٩٣٣٩٣٣٥٤٤٧٠خدمات

٣٣١٣٤٦٢٥١٣٥٢٢٤٣٤١٨١١٢٢٣٨٥٠٣٩كشاورزى
٣٢١٢٦٥٢٢١٤٣٣٣١٢٠٦٤٥١٥٨٣٧٢٣٥١فنى و مهندسى
٢٩١٠٦٩١١١٠١٠٢١١١٦٤٣٤٤٨١٠١٠٥٣فرابرى دادهها

٤٧٢٥٥٥٤١٢٣٣٠٢٨٣٤٣٦٢٥٣١٢٦٢٩٣٨كل
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فى مشاغلعناوين فيلمهاى معر
tÐ XÝ« oÞUM, ‘—ËdÄ Ë ‘“u,¬  «—«œ« —UO²š« —œ t� d¹“ ÈUNLKO/ “« bM=«uðv, Âd²×, ÊUÝ—b, Ë Ê«—ËUA,

ÆbM¹U/ ÁœUH²Ý« ”—œ ·«b¼« oI% XNł —œ vý“u,¬ ÈU¼—«eÐ« “« vJ¹ Ê«uMŽ

ىدارنبورــ ز١٣هــ مشاور١
ــ صنايع چوب١٤ــ صنايع غذايى٢
ىسازــ طلا و جواهر١٥افيكــ گر٣
ىــ هتلدار١٦ىــ معمار٤
شاحى نقشه فرــ طر١٧احى صنعتىــ طر٥
ارــ ماشين ابز١٨ــ هوافضا٦
ــ صنايع دستى١٩ــ نجوم٧
اتــ مهندسى مخابر٢٠ىنامهنگارى و روزنگارــ خبر٨
شكىــ مهندسى پز٢١ش آبزيانــ پرور٩

اقبت پروازــ مر٢٢شكىــ گياه پز١٠
ىاشكارــ تر٢٣ىدارــ آبخيز١١
ش گل و گياهــ پرور١٢

١٢ضميمه 
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