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بيماري آكنه درحقيقت التهاب مزمن غدد چربي
مي باشد كه ازسنين نوجواني آغاز مي شود
شروع آن به شكل ضايعات همرنگ پوست ،

كه اين  برجسته وسرسياه يا سرسفيد مي باشد
ات التهابي برجستهها مي تواند تبديل به ضايع

قرمز يا چركي شود وحتي كيستهاي بزرگ
مهمترين نكته اين. چركي هم ايجاد گردد 

بيماري شايع به جا گذاشتن فرورفتگيها و
برجستگيهايي برروي پوست فرد مبتلا پس از

به همين علت. بهبودي ضايعات مي باشد 
درمان اين بيماري لازم وضروري است تا از

محل. ي جلوگيري بعمل آيد بدشكليهاي بعد
ضايعات آكنه اي بيشتر در صورت و گاهي

شدت بيماري ازانواع بسيار. درتنه مي باشد 
خفيف كه نيازي به درمان ندارد تا انواع بسيار

در موارد شديد بيماري. متفاوت است   شديد
مي توان شدت بيماري را با درمان به موقع كم

پيشگيري نمود وازجا گذاشتن ضايعات نيز
در ايجاد اين بيماري چندين عامل نقش. نمود 
غدد چربي فعال كه درزمان بلوغ فعال. دارند 

مي شوند ، انسداد مجراي خروجي چربي ،
وجود باكتري خاصي كه برروي چربي عمل

كرده ودر ايجاد التهاب نقش ايفا مي كند همه
وهمه دست به دست هم داده تا بيماري آكنه

البته برخي موارد آكنه. تداوم يابد ايجاد شود و
آكنه "علت مشخص خارج از بدن دارند مثلا

دارويي بعلت داروهاي استروييدي يا آكنه بعلت
فشارروي پوست ، صابونها ، گرما ورطوبت ،
مواد آرايشي چرب كه مي توان با رفع آن علت

اما اكثر موارد. دربهبودي بيماري موثر بود 
داشته وتنها مي توان بابيماري علت خارجي ن
ده تا حدي از شعله ورپرهيز ازعوامل تشديد كنن

در. جلوگيري كرد  شدن بيماري
نيز بايد گفت كه برخلاف نظر اكثر  تغذيه مورد 

افراد آكنه بعلت برخي غذاها ايجاد نمي شود
بلكه تنها در عده اي از افراد برخي غذاها كه خود

توانند بيماري رافرد به تجربه دريافته است مي 
پس پرهيز غذايي شديد در آكنه بي. تشديد كنند 

مورد بوده وتنها بايد ازخوردن غذاهايي خودداري
نمود كه خود احتمال مي دهيم بيماري را تشديد

 .مي كند 
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 آكنه

درمان بيماري آكنه بسته به شدت آن بايد
درموارد خفيف از داروهاي. باشد متفاوت 

موضعي مثل آنتي بيوتيكهاي موضعي ويا
ترتينويين ويا بنزوييل پراكسايد مي توان استفاده
نمود و درموارد متوسط از آنتي بيوتيكهاي
خوراكي مختلف مثل تتراسيكلين ، داكسي
سيكلين ، اريترومايسين مي توان بهره برد ودر

وي ايزوترتينويينموارد شديد بهتراست از دار
درمان آكنه بايد تحت نظر. استفاده شود 

متخصص پوست انجام شود وهمكاري بيمار
وپزشك در درمان اين بيماري مانند بسياري از
بيماريهاي مزمن ديگر كليد حل مشكل بيمار

 .است 
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 اگزما

بيماري اگزما يا درماتيت يكي از بيماريهاي  
بطوري كه درصد بالايي  شايع پوست مي باشد

از بيماران كلينيكهاي تخصصي پوست
بيماران مبتلا به اين بيماري تشكيل مي  را

اگزماي دست خانمهاي خانه دار يكي. دهند 
ازانواع اگزماي تحريكي مي باشد كه بسيار شايع

بطور كلي اگزما را به دودسته مي توان. است 
تقسيم كرد يكي نوع تحريكي وديگري نوع

درنوع تحريكي هر ماده محركي مي. آلرژيك 
تواند باعث تشديد بيماري شود اما درنوع

اد وتشديدآلرژيك ماده خاصي باعث ايج
بيماري مي باشد وسيستم ايمني بدن نيز درايجاد

مثال نوع الرژيك. بيماري دخالت دارد
حساسيت به نيكل است كه دردختران نوجوان
وجوان شايعتربوده ودر ناحيه مچ دست و نرمه

اگزماها ي تحريكي. گوش بيشتر رخ مي دهد 
حتي به مواد غيرمحرك هم مي تواند حساس

ا يك شوينده معمولي نيز ميبوده وتماس ب
شكل ظاهري. تواند باعث تشديد بيماري شود 

ضايعات اگزمايي بسته به حاد ومزمن بودن
درنوع حاد بيماري. بيماري متفاوت است 

ضايعات تاولي ريز خارش دار ومترشحه رخ

رخ داده ودرنوع مزمن پوست خشك بوده
ته وتركهاي پوستيوضخامت آن افزايش ياف

.ايجاد شده وخارش نيز بشدت وجود دارد 
اصل اساسي در بيماري اگزما پرهيز از تماس با
مواد محرك در اگزماي تحريكي وپرهيز از
تماس با ماده آلرژن در اگزماي تماسي آلرژيك

تستهاي خاصي مي تواندبه ما كمك كند. است 
در. م تا ماده آلرژن رابشناسيم واز آن پرهيز كني

مورد درمان نيز استفاده از مواد خشك كننده
پوست درانواع مترشحه و داروهاي نرم كننده در
نوع خشك بيماري همراه با استروييد هاي

درمورد. موضعي مي تواند كمك كننده باشد 
اگزماي دست خانمهاي خانه دار استفاه از
دستكش نخي مناسب دركارهاي خشك منزل

نايلني برروي دستكش واستفاده از دستكش
نخي دركارهاي مرطوب مثل ظرفشويي و

مواد شوينده. وضروري است  رختشويي لازم
دست نيز بايد به گونه اي انتخاب شود كه

البته گاهي. كمترين تحريك را داشته باشند 
حتي تماس با آب مي تواند بيماري اگزماي

كه دراين گونه تحريكي دست راتشديد كند
شستشوي دست به حداقل ممكنموارد بايد 
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 اگزما

برسد وهربار پس از شستشو ازنرم كننده هاي
.ل وازلين واوسرين استفاده شود قوي پوست مث

البته اگزما انواع ديگري نيز دارد مثل اگزماي
سكه اي ، اگزماي بعلت تجمع خون درساق پا ،

كه كمتر ازانواع گفته شده  .....اگزماي كراكل و
شايع بوده ودرمان آنها نيز ازهمان اصول كلي

 .درمان اگزماها پيروي مي كند 
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 ريزش آندروژنتيك مو

ريزش موي آندروژنتيك در مردان وزنان بطور
18درمردان ازحدود سن . شايعي وجود دارد 

موهاي ناحيهسالگي شروع شده وبتدريج 
دوطرف جلوي سر كاهش مي يابد وگاهي به
سمت طاسي پيش مي رود درزنان درسنين
بالاتر رخ داده وناحيه فرق سر را گرفتار كرده و

علت اين نوع.موها نازك شده وكاهش مي يابد 
.ريزش مو توارث وهورمونهاي مردانه مي باشد 
درحقيقت هورمونهاي مردانه گيرنده هايي

ها دارند كه با اثر برروي آنها باعثدرروي مو
كاهش ضخامت مو مي شوند وپاسخدهي اين

اين نوع. گيرنده ها را توارث تعيين مي كند 
ريزش مو آنقدر شايع است كه ديگر نمي توان
مگر درموارد شديد آن را بيماري محسوب

ودرحقيقت يك نوع پروسه طبيعي در. نمود 
يزش مو را بايدالبته اين نوع ر. موها مي باشد 

از انواع ديگر ريزش مو كه علت خاصي دارند
مثل ريزش موي بعلت كم كاري تيروييد ،
كمخوني ها و مشكلات تغذيه اي افتراق داد

دردرمان. چراكه درمان آنها متفاوت مي باشد 
ريزش موي آندروژنتيك مي توان ازداروهاي

 ماينوكسيديل موضعي محرك رويش مو مانند 

سود برد ويا درموارد شديدتراز داروهاي ضد
هورمون مردانه تحت نظر پزشك متخصص

البته روند پاسخ به درمانها كند. استفاده كرد 
بوده ودرمانها تنها شدت ريزش را كاهش داده و
مي توانند سرعت پيشرفت به سمت طاسي

رخانمها پاسخ به درمانهاد. آقايان را كند كنند 
كمتربوده ووضعيت هورموني آنها نيز مي تواند

لذا بررسي. در پاسخدهي به درمانها موثر باشد 
هورموني درخانمها بيشترتوصيه شده وگاهي
لازم است ازهمكاري متخصص غدد نيز بهره

امروزه بسياري از درمانها جهت ريزش مو. برد 
ها ازطرف توصيه مي شود وگاهي اين توصيه

افراد غير متخصص مي باشد براي مثال انواع
شامپوها جهت ريزش مو توصيه مي شود
درصورتي كه كمترين اثري دراين زمينه

موضعي و يا محلولها وآمپولهاي نداشته 
بسياري تبليغ مي شود كه شايد درصد كمي از
آنها موثر باشد وبايد توجه نمود كه حتماً

با متخصص  درمانها بايددراستفاده از اين نوع 
پوست مورد اعتماد خود مشورت نماييم و
درصورت تاييد از آنها استفاده كنيم وبه تبليغات

شودمي بسياري كه درمورد اين نوع داروها
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آندروژنتيك مو ريزش  

 .توجه نكنيم

www.IrPDF.com
www.IrPDF.com


www.ParsBook.Org

www.ParsBook.Org

 

 راهنماي بيمارهاي شايع پوست و مو

  44463501: تلفن 27م پونك خ ميرزابابايي بلوار عدل بالاي داروخانه ايرانا طبقه چهارم واحد  -تهران: آدرس مطب

7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زونا

بيماري زونا يك بيماري ويروسي است و  
ان است كهويروس آن همان ويروس آبله مرغ

مي تواند مدتها بصورت نهفته دربدن انسان
البته. بماند وزماني بيماري زونا راسبب شود 

هركسي كه آبله مرغان گرفته باشد دچار بيماري
فرد زونا نمي شود اما براي ابتلا به زونا حتماً

با ويروس آبله مرغان تماس داشته "بايد قبلا
بيماري باشد كه اين تماس مي تواند منجر به

.آبله مرغان شود ويا بدون علائم باليني باشد 
در سنين ميانسالي وكهولت بيماري زونا معمولاً

شروع. رخ مي دهد و دركودكان شايع نيست 
درد زونا مي. بيماري با درد ناحيه مبتلا است 

هرچه سن بيمار. تواند خفيف ويا شديد باشد 
ينبالاتر باشد ؛ اين درد شديدتراست ودرسن

پايينتر مي تواند فقط به شكل يك سوزش و
روز قبل از 4اين درد ازحدود . گزگز رخ دهد 

بروز ضايعات پوستي شروع مي شود وبه همين
علت دراين زمان احتمال اشتباه درتشخيص
بيماري زياد است و بسته به محل بروز بيماري
مي تواند با درد قلبي ، آپانديسيت ، ورم كيسه

ليه ويا درد ديسك كمر اشتباهصفرا، سنگ ك
 سينه و پشت  محل شايع بيماري درناحيه. شود 

تنه مي باشد اما درنواحي صورت ، گردن، كمر ،
اندام تحتاني و اندام فوقاني نيز مي تواند رخ

ضايعات پوستي مختص بيماري به شكل. دهد 
خوني در زمينه دانه هاي آبدار وچركي يا
اين ضايعات به پوست قرمز است كه معمولاً

.شكل گروهي در كنارهم قرار گرفته اند 
ضايعات پوستي ودرد بيماري در يك سمت
بدن رخ مي دهد وضايعات ازخط وسط بدن

درحقيقت توزيع ضايعات به. عبور نمي كند 
شكل درماتومال است يعني درمحل عصب دهي

گاهي. رخ مي دهد  يك يا دوعصب مجاورهم
ضايعات خيلي وسيع وگاهي خيلي محدود

هرچه سن بيمار بالاتر باشد است ولي كلاً
واگيري. شدت بيماري ووسعت آن بيشتر است 

ضايعات ازطريق راه تنفسي است وفرد درتماس
آبله مرغان درتماس نبوده ؛  با ويروس اگرقبلاً

دچار آبله مرغان مي شود پس لازم است فرد
تلا با كودكاني كه آبله مرغان نگرفته اندمب

مدت وجود بيماري. كمترتماس داشته باشد 
هفته است كه درصورت 3-4حدود  معمولاً

وجود درد شديد تحمل اين مدت بسيار
 گاهي حتي اين درد پس از. دشواراست 

ايي
 زيب

و و
ت، م

وس
ي پ

سان
ع ر

طلا
اه ا

ايگ
 پ
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بهبودي ضايعات پوستي به مدت شش ماه تا
.يكسال با شدت وضعف متفاوت ادامه مي يابد 
اين درد مي تواند به شكل سوزشي باشد ويا گاه
حالت خنجري دارد يعني مانند آن است كه

حتي گاه. ي درآن قسمت فروكرده اند خنجر
تماس لباس فرد باپوست او باعث ايجاد حالت
ناخوشايندي مي شود كه همه اينها بعلت التهاب

چون دربيماري. عصب ناحيه مبتلا مي باشد 
زونا درگيري پوست وعصب همراه هم وجود
دارد وبه همين علت در درمان اين بيماران از

م نورولوژي سود ميمشاوره با متخصصين محتر
درمان داروئي زونا به دوشكل موضعي و. بريم 

در درمانهاي موضعي از. خوراكي مي باشد 
داروهاي خشك كننده مثل ائوزين ، ويوله
....دوژانسين ، محلولهاي حاوي سولفات روي و

جهت خشك كردن ضايعات آبداروتاولي
درصورت وجود خارش مي. استفاده مي شود 

روهاي ضد خارش موضعي مانندتوان از دا
شستشوي ضايعات با آب. كالامين استفاده كرد 

.و صابون بدون كندن آنها ايرادي ندارد 
داروهاي خوراكي ضد ويروسي مثل آسيكلووير
بعلت شدت بيشتر بيماري زونا نسبت به آبله

آبله مرغان دراينجا بيشتر كاربرد دارد
ز اين داروها درا  ودرصورتي كه شروع استفاده

ساعت اول بيماري باشد ؛ مي توان تا حدي 48
درد زونا را مي توان  .از شدت بيماري كاست 

با مسكنها تا حدي كنترل نمود اما درصورت
ادامه درد به پس از بهبودي ضايعات پوستي مي
توان از داروهايي چون داروهاي ضد افسردگي
وداروهاي ديگري كه دربيماريهاي اعصاب

در صورت مزمن. كاربرد دارند استفاده نمود 
شدن درد پس از زونا ، آرامش بيمار و كاهش
اضطراب اومي تواند در درمان بهتر نقش بسزائي

 .بازي كند 

 زونا
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لكه هاي پررنگ شايعتر شامل بيماري ملاسما ،
، لنتيگو، كك مك و خالهاي هم سطح پوست

 . مي باشد 

   ملاسما
ازجمله شايعترين لكه هاي پررنگ پوست
صورت مي توان به ملاسما اشاره نمود كه
بيشتردرخانمها رخ داده اما بروزآن درآقايان

ملاسما درافراد با پوست.  نيزغيرمعمول نيست
  .سبزه وتيره بيشتررخ مي دهد 

اين لكه ها بيشتردرمركزصورت برروي بيني 
وگونه ها ، وسط پيشاني وبالاي لب به شكل
قرينه رخ داده وعلت واقعي آن مشخص نيست
وبه نظرمي رسد يك بيماري مولتي فاكتوريال

چون اين لكها. باشد ) چند عاملي(
گي ومصرف قرصهاي ضد بارداريبيشتردرحامل

رخ مي دهد لذا تصور ميگردد كه با عدم تعادل
البته اين به آن .هورموني ارتباط داشته باشد

معنا نيست كه افراد داراي ملاسما دچاركمبود يا
افزايش هورمونهاي خاصي درخون خود هستند
بلكه اين عدم تعادل درپوست فرد وجود دارد

   .كشف نمي شود آزمايشهاي هورموني وبا

ازجمله داروهاي ديگري كه باعث اين حالت
پررنگي مي شود مي توان به فني تويين خوراكي
اشاره نمود كه دربيماري صرع مصرف مي

ژنتيك ونژاد نيز دربروز اين نوع عامل .شود 
ملاسما فقط بعلت زيبايي  .لكها دخالت دارد 

براي فرد آزاردهنده بوده وهيچگونه خارش
نورآفتاب. اراحتي مشابه ايجاد نمي كند ون

باعث تشديد اين نوع لكها شده وگاهي شروع
اين نوع لكها بدنبال سفربه مناطق آفتاب خيز ويا
.درمعرض طولاني آفتاب بودن رخ مي دهد 
جهت درمان اين نوع لكها استفاده ازضدآفتاب
مناسب اولين قدم درمان مي باشد

.زكم خواهد شددرغيراينصورت اثرضدلكها ني
داروهاي زيادي براي ملاسما پيشنهاد مي شود
ولي بايد درنظرداشت كه ملاسما چند نوع دارد
كه درمان دربرخي انواع آن موثردربرخي
بطورنسبي موثرودريك نوع نيزاصلاً موثرنمي

ملاسما را مي توان براساس عمق رنگدانه. باشد
يا نوع اول اپيدرمال: به سه دسته تقسيم نمود 

سطحي مي باشد كه به درمانهاي ضدلك پاسخ
نوع دوم اپيدرمودرمال مي. مناسبي مي دهد

  باشدكه ازلحاظ عمق رنگدانه متوسط محسوب
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شده و به درمانهاي ضدلك پاسخ نسبي مي دهد
 ونوع سوم كه درمال بوده وعمق بيشتري ازدو

 پاسخي به درمانهاي ضدلك ونوع قبلي داشته 

درمانهاي ضدلك شامل هيدروكينون، .دهدنمي
، لايه بردارهاي Cآزلاييك اسيد ، ويتامين

همچنين داروهاي جديدتري وAHA   حاوي
كه هنوزاثرآنها بامطالعات دقيق ثابت نشده مانند

.مي باشد... ، آلوورا وglabridin   آربوتين ،
گاه ازتركيب چند دارونيزاستفاده مي شود تا

ازپيلينگ شيميايي. اثرات آنها تشديد گردد
نيزجهت درمان استفاده مي شود كه با لايه
برداري عمقي مي تواند باعث بهبودي ضايعات
شود اما دركناراين اثرمفيد مي تواند گاهي با

.ايعات نيز بشود تحريك پوستي باعث تشديدض
اين  .ميكرودرمابريژن نيزهمين خاصيت را دارد

نكته را بايد به خاطرداشت كه درمانهاي ضدلك
ازهرنوع كه باشد ؛ بايد بطورطولاني مصرف
شده وگاه با قطع درمان عود لكها را شاهد

البته برخي داروها را مي توان فقط براي. هستيم 
رمان بايددوره محدودي استفاده نمود لذا د

تحت نظرمتخصص پوست انجام گيرد تا
براي مثال داروي. ازعوارض آن كاسته گردد 

هيدروكينون باغلظتهاي بالارا نمي توان بيش
اده نمود زيرا احتمال عوارضازشش ماه استف

كه خود به شكل لكه هاي خاصي مي باشد  آن
 .را افزايش مي دهد 

 )Freckle(كك مك 

اين نوع لكها بيشتردركودكي ودرروي گونه ها
وبيني ودرافراد با پوست روشن وبه ويژه
.دركساني كه موي قرمزدارند ؛ رخ مي دهد 

ازلحاظ اندازه اين نوع لكها كوچك بوده و تنها
كك. زيبايي براي فرد ووالدين او اهميت دارد 

ژنتيكي داشته وسابقه خانوادگي آن   مك جنبه 
دربرخي. معمولاً درفرد مبتلا وجود دارد 

بعلت  كشورها مانند كشورهاي شمال اروپا
شيوع بالا ،اين حالت پوست كاملاً طبيعي
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وباعث مراجعه فرد به پزشك نمي گردد اما   
درمناطق ديگركه شيوع آن بالا نيست مي تواند

اين نوع لكها. باعث ناراحتي فرد گردد 
درتابستان بيشترشده ودرزمستان كاهش مي

اي كودكي افزايشكك مك معمولاً درابتد. يابد 
يافته ودردوران پس ازبلوغ ثابت مانده ويا حتي

داشتن پوست. كمي بهبودي نشان مي دهد 
سفيد وكك مكي يك نشانه حساس بودن به
نورخورشيد بوده وباعث افزايش خطرابتلا به

افراد داراي اين نوع. سرطان پوست مي باشد 
پوست درمعرض آفتاب دچارآفتاب سوختگي

فتابهاي مناسببطورمرتب ازضدآ شده وبايد
 . استفاده نمايند 

جهت درمان كك مك مي توان علاوه برضد   
يا كرمهاي حاوي آفتاب ازكرمهاي لايه بردار

ترتينويين استفاده نمود اما بعلت تحريك پوستي
ايجاد شده توسط اين نوع كرمها حتماً استفاده از
.آنها بايد تحت نظرمتخصص پوست باشد 

هاي ديگرشامل پيلينگ شيميايي ،درمان
ازكرمهاي. ژن و ليزر مي باشد  ميكرودرمابري

پوشاننده نيزمي توان جهت كمترنمايان شدن
 اما بايد توجه داشت كه. كك مك استفاده نمود 

ك مك يك حالت ژنتيكي پوست بوده وباك
درمانهاي گفته شده تنها مي توان مدتي اين
ضايعات پوستي را كاهش داد اما احتمال عود

دچاراين  مجدد آنها وجود دارد ولذا به افراد
حالت پوستي توصيه مي شود با پوست خود
كمي مدارا كنند وآن را بيماري ندانسته بلكه يك

  .به شمارآورند حالت ازپوست طبيعي 
LENTIGO  

لنتيگو لكه هاي قهوه اي رنگي است كه   
معمولاً درسنين مياني به بالا درمناطقي مانند
صورت وپشت دستها كه بيشتر درمعرض آفتاب

تعداد اين ضايعات. هستند ايجاد مي شود 
معمولاً زياد بوده ومي تواند ازلحاظ زيبايي براي

عات نتيجهاين ضاي. فرد مشكل ساز شود 
)ملانوسيت(افزايش سلولهاي رنگدانه اي 

.درلايه قاعده اي اپيدرم پوست مي باشد 
لنتيگوها دونوع مي باشند يكنوع كه دراثرتابش
آفتاب شديد ايجاد مي شود ودرسنين جواني نيز
بروزكرده وايجاد آن به شكل حاد مي باشد ونوع
دوم كه به آن لنتيگوي پيري مي گويند وفقط

نين كهولت رخ داده وبعلت تابشدرس
  و نورخورشيد درساليان طولاني عمرفرد بوده 
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 )junctional nevus(خالهاي سطحي 

خالهاي جانكشنال نوعي ازخالهاي پوستي
هستند كه بيشتردركودكي ونوجواني واكثراً
.درپوست صورت وپشت دستها ايجاد مي شود 

بوده ورنگ آنها  اين خالها مسطح وكوچك
بروز اين نوع. قهوه اي مي باشد نيزمعمولاً 

خالها نيزمانند خالهاي ملانوسيتيك ديگربا
بعلت خطرپايين تبديل. توارث درارتباط است 

شدن اين خالها به بدخيمي هاي پوستي ،
اما. معمولاً نيازي به درمان اينگونه خالها نيست 

درصورتي كه اين نوع خالها باعث مشكل
با روشهاي  مي توانزيبايي براي فرد شده باشد 

RFجراحي ، استفاده ازكوترويا دستگاههاي 

اما. ويا ليزراقدام به ازبين بردن اين خالها نمود 
بايد توجه داشت كه با هرروشي كه خالها
برداشته شوند احتمال عود خال ويا بجا گذاشتن
اسكاروجود دارد والبته عود خال قابل درمان

عود خال.  ترازبجا گذاشتن اسكار مي باشد
نشانه اسكار نشانه كم برداشتن بافت مي باشد و

دربين. زياد برداشتن بافت خال مي باشد 
روشهاي درماني جهت برداشتن خالها استفاده از 

درمواردي كه خال جزه پس توصيه مي گردد ب
، بهتراستباعث مشكل زيبايي زيادي شده باشد

بايد توجه .اقدام به ازبين بردن خالها نشود 
داشت كه برداشتن خال تنها بايستي توسط
پزشك متخصص پوست، مو و زيبايي صورت
رپذيرد و دستكاري كردن خال توسط افراد غي
متخصص، زيانهاي جبران ناپذيري را براي بيمار

  .در پي خواهد داشت
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آتاآلوپسي آره

دربيماري آلوپسي آره اتا يا طاسي منطقه اي يا 
طاسي سكه اي موهاي منطقه اي از مناطق مودار

اين منطقه مي. يزد مي ر بدن بطورناگهاني كاملاً
تواند در ناحيه سر ، ريش ، ابرو، مژه و يا

درموارد شديد بيماري. هرجاي ديگربدن باشد 
تمام موهاي سر مي ريزد كه به آن آلوپسي
توتاليس مي گويند ويا حتي موهاي تمام بدن

آلوپسي يونيورساليس مي  مي ريزد كه آن را
هعلت اين بيماري به نظرمي رسد ك. نامند 

عليه موهاي فرد فعاليت سيستم ايمني بر
گاهي همراه با ريزش موي منطقه. باشد   مبتلا

اي ، تغييرات ناخني خاصي نيز رخ مي دهد كه
بيماري.   درتشخيص بيماري كمك كننده است

شدت. درهر سني مي تواند شروع گردد 
البته. متفاوت باشد  بيماري نيز مي تواند كاملاً

،  تعيين شدت بيماري موثرند برخي عوامل در
اگر شروع بيماري در كودكي باشد و يا مثلاً

تمام سر را دربربگيرد ويا همراه با حساسيت
پوستي سرشتي باشد ويا منطقه حاشيه اي پشت
سر وبالاي گوش را درگير كند شدت بيماري

مدت. بيشتر و مدت ابتلا طولاني تر مي شود 
 داست در موار ن اين بيماري متفاوتطول كشيد

موها مجدداً  در عرض چند ماه اًمحدود اكثر
درابتدا موهاي رويش كرده به. رويش مي كند 

رنگ سفيد مي تواند باشد كه كم كم به رنگ
برخي افراد بطور مكرر. عادي باز مي گردد 

دچار اين نوع ريزش مومي شوند كه گاه ممكن
است بطور وسيع تمام سر يا كل بدن رانيز مبتلا

فردي فقط يكبار دچار اينوالبته گاه نيز . كند 
بيماري مي شود و درعرض چند ماه نيز بهبودي

هيچگاه نيز دوباره دچار اين بيماري نمي يافته و
دراين بيماري موها به يكباره ريزش مي. شود 
روز متوجه ريزش فرد درعرض يكي دو كند و

خيلي از افراد نيز توسط. موي خود مي شود 
طقه اي خود آگاهآرايشگر خود ازريزش موي من

يكي ازعواملي كه در ايجاد بيماري. مي شوند 
گفته مي شود كه نقش دارد اضطراب مي باشد

علمي اين مطلب ثابت نشده كه البته بطور كاملاًٌ
اما چون خيلي از بيماريهاي پوستي مي. است 

تواند با استرس تشديد شود احتمال تشديد اين
و آرامش بيماربيماري نيز با استرس وجود دارد 

و واكنش غيراحساسي او نسبت به بيماري خود
درمان بيماري. مي تواند دردرمان نيز موثر باشد 

و نيست دراوايل شروع ريزش مو خيلي موثر

www.IrPDF.com
www.IrPDF.com


www.ParsBook.Org

www.ParsBook.Org

 

 راهنماي بيمارهاي شايع پوست و مو

  44463501: تلفن 27م پونك خ ميرزابابايي بلوار عدل بالاي داروخانه ايرانا طبقه چهارم واحد  -تهران: آدرس مطب

14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

آتاآلوپسي آره

 قطر بيماري بايد به طرف ثبات برود و سير و

 ثابت بماند تا درمان نيز موثر مناطق ريزش مو

درمانهاي موضعي رايج شامل. واقع شود 
استفاده از استروييدها ومحركهاي ريزش مو

داروهايي نيز.باشد  مانند ماينوكسيديل مي
وجود دارد كه مي توانند با ايجاد حساسيت
جلدي باعث بهبودي بيماري شوند كه اين
داروها توسط متخصص پوست مي تواند تجويز

درمانهاي خوراكي مانند استروييد.شود واستفاده 
خوراكي با مقادير بالا و داروهايي مانند
مامتوتركسات نيز در درمان استفاده مي شود ا

بعلت ازمان بيماري وعوارض دارويي بهتر است
جز در موارد خاص از اين داروها استفاده

  .نشود 
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آبله مرغان

بيماري آبله مرغان يك بيماري ويروسي شايع 
%90درمناطق معتدل .در ميان كودكان مي باشد 

سال رخ مي 10موارد اين بيماري دركودكان زير
اي آبله مرغان بيماريدهد ولي درمناطق حاره
گاه شدت بيماري. سنين نوجواني است 

متوجه آن نشده وفردآنقدرخيف است كه كسي 
دربرابربيماري ايمني پيدا كرده وباتماس مجدد

دوره نهفته بيماري حدود. نيزدچار آن نمي شود 
انتقال بيماري ازطريق تماس.دوهفته است 

.مستقيم با ضايعات وازراه تنفسي مي باشد
روز قبل از شروع ضايعات پوستي 4ازحداقل 

جودروز پس ازشروع ضايعات واگيري و 5تا 
شروع بيماري مي تواند با تب خفيف  .دارد 

اين علائم وسر درد و بيحالي باشد كه معمولاً
شدت بيماري بستگي به سن. خفيف هستند 

بروز داشته بطوري كه دربزرگسالان شدت
پس ازعلائم. بيماري بيش ازكودكان است 

عمومي ، ضايعات پوستي مشخص بيماري
ت قرمز رنگيايجاد مي شود كه بصورت ضايعا

است كه برروي آنها دانه هاي آبدار ريزي بروز
محل اينها درتنه وصورت وسرمي. مي كند 

گروه گروه از اين ضايعات بروز. تواند باشد 

كرده ودانه هاي آبدارريز، چركي شده وسپس
خشك شده ودلمه سياه رنگي ايجاد مي كنند

جوشگاه يا واين دلمه نيز مي افتد ومعمولاً
گذارد اما درمواردي كه عفونتاسكار بجا نمي 

باكتريايي اضافه شود ويا ضايعه بزرگ باشد مي
ضايعات.تواند ضايعه فرورفته اي بجا بگذارد 

آبله مرغان مي تواند خارش دار باشد كه گاه اين
مدت بيماري. خارش بسيارآزاردهنده است 

احتمال بروز. يكي دوهفته مي باشد  "معمولا
نت ريوي وكبديمشكلات داخلي مثل عفو

ومغزي نيز در آبله مرغان وجود دارد كه اين
احتمال درافرادي كه از لحاظ سيستم ايمني
.ضعيف هستند و بزرگسالان بيشتر است 

مي توان براي كاهش  درموارد خفيف بيماري
.مانند كالامين استفاده نمود   خارش ازداروهايي

ويا اگر خارش شديد باشد وباعث كنده شدن
ات گردد مي توان از داروهاي آنتيضايع

درصورتي. هيستامين خوراكي نيز استفاده نمود 
كه عفونت باكتريايي پوستي ايجاد شده باشد ويا
احتمال ايجاد آن با توجه به شرايط زندگي فرد
زياد باشد مي توان از آنتي بيوتيكهاي موضعي

محيط زندگي فرد. ويا خوراكي نيز استفاده كرد 
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آبله مرغان

نبايد خيلي گرم باشد زيرا ديده شده درمحيط
.گرم تعداد ضايعات بيمار بيشتر شده است 
درمورد حمام رفتن توصيه مي شود كه در حمام
از كيسه وليف زبر استفاده نشود تا حتي المقدور
ضايعات كنده نشده تا اسكار بيشتري بجا

اما شستشوي بدن با آب ولرم. نگذارند 
هيچگونه عوارضي براي بيمار

ا به بيماردرمورد دادن مسكن ه  .دربرندارد 
بايد دقت نمود كه از آسپيرين نبايد استفاده نمود
زيرا خطر ايجاد يك عارضه كبدي مغزي را

اين عارضه با استفراغ هاي. افزايش مي دهد 
مكررو شديد همراه است كه درصورت بروز

بايد با پزشك معالج تماس چنين حالاتي حتماً
گرفت و او را درجريان وضعيت بيمار

داروهاي ضد ويروس مثل آسيكلووير  .قرارداد 
درصورتي كه دراوايل شروع بيماري استفاده
شود مي تواند دركاهش شدت بيماري موثر

وچون بيماري بسيار واگيرداربوده. باشد 
ودرخانواده احتمال بروز بيماري دركودكان زياد
است مي توان به محض شروع بيماري دارو را

اطر داشت كه آبلهنيز شروع نمود اما بايد به خ
مرغان دركودك سالم نياز زيادي به دارو ندارد

در مورد. يابد وبيماري خودبخود بهبود مي 
محل بجا مانده ازضايعات آبله مرغان مي توان

،جراحي يي مانند ميكرودرمابريژن،روشها از
.تزريق مواد پركننده وليزر درماني استفاده نمود 
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)هرپس سيمپلكس(خالتب  

بيماري تب خال يك بيماري ويروسي است كه
اولين تماس با اين ويروس دركودكي رخ اكثراً

به شكل بدون  مي دهد كه دراين زمان معمولاً
علامت بوده اما گاه مي تواند به شكل يك

دراين صورت كودك. بيماري حاد رخ دهد 
دچار تب ، بد حالي ،ضايعات پوستي ومخاطي

ضايعات. وداخل دهان مي شود   دراطراف
پوستي به شكل دانه هاي آبداركوچك درزمينه

اطي نيز به شكلپوست قرمز بوده وضايعات مخ
قرمزي زخمي شده مخاط همراه سوزش ودرد

بصورت ضايعات پوستي معمولاً. مي باشد 
كودك مبتلا بعلت درد موقع. گروهي مي باشند 

غذا خوردن ممكن است از اين كار امتناع كند
وياحتي بعلت درد موقع فروبردن آب دهان ،
دچار ريزش آب دهان از كناره دهان خود

گره هاي لنفاوي. بها گردد بخصوص در ش
اين. زيرفكي نيز متورم وبزرگ مي شوند 

بيماري حاد خودبخود درعرض حدود يك
بهبود مي يابد وبجز درمانهاي معمولي به  هفته

ويروس تب خال. اقدام خاصي نياز ندارد 
درگره هاي عصبي ناحيه بصورت غيرفعال باقي
مانده وممكن است بعدها به شكل عود تب خال

بروز كند كه همان تب خال معمولي است كه
اين حالت. خيلي از مردم دچار آن هستند 

ممكن است بارها تكرار شود بطوري كه حتي
گاه ماهي يكبار فرد دچاراين حالت مي شود اما

عود تب. بار رخ مي دهد   سالي دو معمولاً
خال با حالت سوزش وگزگزناحيه اطراف دهان
شروع مي شود وسپس ضايعات دانه اي
آبدارگروهي ايجاد مي شود و درعرض حدود

نيز بهبود مي يابد واسكارنيز روز 10يكهفته تا 
البته درصورتي كه عفونت. بجا نمي گذارد 

باكتريال ايجاد شود احتمال آن هست كه اسكار
بايد توجه. يا پررنگي پوست نيز بجا بگذارد 

داشت كه درعود تب خال برخلاف تب خال
محل بروز. اوليه ضايعات مخاطي رخ نمي دهد 

چشم ، گونه ،عود تب خال مي تواند دراطراف 
بيني ويا حتي درمناطقي غير ازصورت مانند

يك نوع تب خال هم. ناحيه كمر نيز باشد 
بطورمكرردرناحيه گوش كشتي گيران رخ مي

عود تب خال درسنين جواني بيشتر روي. دهد 
مي دهد وبا بالا رفتن سن از تعداد عود بيماري

عواملي كه باعث عود تب خال. كاسته مي شود 
وند شامل اضطراب ، ترس ، تب ، كابوسمي ش
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)هرپس سيمپلكس(خالتب  

شبانه ، آفتاب شديد، سوز وسرماي شديد، دوره
و اعمال درماني زخمي  هاي هورموني خانمها

كه جهت پيشگيري. كننده پوست مي باشد 
درچنين مواردي مي توان قبل از واقعه عامل

زدرمانهاي خوراكي ضدويروس استفادهعود ، ا
درمان درموارد اوليه تب خال دهاني. نمود 

شامل مسكن ها ، دهان شويه ها ودرمانهاي ضد
.ويروسي خوراكي مانند آسيكلووير مي باشد 

نيازي به درمان خاصي درعود تب خال معمولاً
نيست وضايعه خودبخود بهبود مي يابد اما

توان از پماد هاي درصورت نياز به درمان مي
ضدويروسي مانند آسيكلووير ودرصورت بروز
عفونت باكتريايي ازپماد موپيروسين استفاده

درمورد داروهاي موضعي ضدويروسي. نمود 
بايد خاطرنشان ساخت كه درصورت استفاده
زودرس يعني به محض شروع سوزش ناحيه
مي توانند تا حدي اثرداشته باشند درغير اين

استفاده از. آنها بسيار كم مي شود  صورت اثر
كمپرس سرد تا حدي از التهاب و ورم ناحيه كم

درصورت صلاحديد پزشك معالج. مي كند 
گاهي از استروييدهاي موضعي قوي دركاهش
التهاب تب خال استفاده مي شود كه با توجه به

اين درمان درناحيه اطراف چشم دراين خطرات
ناحيه بايد از به كار بردن اين داروها خودداري

  .نمود 
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بيماري گال يك بيماري پوستي بعلت آلودگي  
انگلي با يك نوع حشره ميكروسكوپي از جنس

اين نوع مايت جنس نر و ماده. مايت مي باشد 
اين. دارد كه نوع ماده براي انسان بيماريزا است 

حشره با نقب زدن درلايه هاي سطحي پوست
د تا دراعماق اين كانالها تخمگذاريسعي مي كن

واكنش. كند وبا اين كار نسل خود را بقا بخشد 
بدن انسان به اين حشره به شكل خارش شديد
مي باشد كه همين خارش باعث مي شود تا
تعداد اين مايت درنوع معمولي بيماري گال

واين بعلت. عدد نشود  14تا  12بيش از 
ارمي باشد كهخاراندن وكندن پوست توسط بيم

از زماني. نقبهاي ايجادي را نيز تخريب مي كند 
كه مايت روي پوست قرار مي گيرد تا زماني كه

هفته طول 4تا  3 خارش شروع مي شود حدوداً
بنابراين براي آنكه بدانيم فرد چگونه. مي كشد 

ماه قبل از دچار بيماري شده بايد ازحدود يك
بيماري گال .بروز خارش به بررسي بپردازيم 

مثل تماس(توسط تماس مستقيم با فرد مبتلا 
يا تماس با حوله ، پتو و لباس بيمار و) جنسي

باعث دست دادن معمولاً. سرايت مي كند 
  طولاني سرايت نيست اما دست به دست دادن

در خوابگاه ها،. مي تواند باعث سرايت شود 
سربازخانه ها ، مراكز بهزيستي نگهداري

فردي به سالمندان احتمال سرايت از معلولين و
.فرد ديگر و ابتلاي تعداد زيادي از افراد هست 

در بيمارستان گاهي اين بيماري مي تواندحتي 
  .يابدشيوع

: علائم بيماري گال شامل سه دسته علائم است 

كانالهايي كه: علائم بعلت خود مايت  -1
پوست ايجاد مي مايت عامل بيماري در

كند توسط فرد آشنا با بيماري قابل
شناسايي است اين كانالها بيشتر دربين

 د وانگشتان دست ، مچ دست ، ساع

  .نواحي تناسلي قابل مشاهده است 
اين: علائم بعلت واكنش بدن به مايت   -2

ها شامل برجستگيهاي قرمز شديداً
خارش دار در نواحي تناسلي ، كمر ،
رانها و زير بغل است كه اين برجستگيها

 .يا كوچك باشد  مي تواند بزرگ و

علائم بعلت خاراندن پوست توسط فرد -3
دن پوستاثر خاران در: بيمار 

  هايي ايجاد مي شود كه  خراشيدگي
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گال

خطي است وگاهي اينها دچار عفونتمعمولاً
ويا حساسيت پوستي نيز مي شود كه همه اينها

راثر خارش شديد بيماري ايجاد شده است وباد
آنكه علامتي اختصاصي نيست اما در تشخيص
.بيماري كمك كننده مي باشد 
خارش بيماري گال بسيار شديد است بطوري
.كه اجازه خواب راحت به بيمار نمي دهد 
خارش شبها وبا گرم شدن پوست بيشتر مي

.د شود و حمام گرم نيز خارش را تشديد مي كن
خارش بيماري گال با كندن پوست توسط

ماليدن پوست بيمارمبتلا همراه است ومعمولاً
درچنين خارشهايي. خارش را التيام نمي بخشد 

بايد پزشك معالج به فكر بيماري گال حتماً
باشد تا هم فرد بيمار را ازبيماري نجات دهد

از ابتلاي به اين بيماري وهم افراد خانواده اورا
  . كندتمحافظ

به صورت باليني وبا تشخيص بيماري گال اكثراً
شرح حال دقيق و ديدن علائم ذكر شده است
اما گاهي نياز است تا با آزمايش از پوست بيمار

آزمايش بيماري. به تشخيص بيماري برسيم 
گال يك آزمايش مستقيم ميكروسكوپي با
استفاده ازخراشيدن كانالهاي پوستي است كه در

زير ميكروسكوپ خود مايت يا اجزاي آن ويا
تخم ويا مدفوع آن قابل رويت بوده وبدين

البته اين. وسيله تشخيص قطعي مي شود 
آزمايش بايد توسط فردي گرفته شود كه با اين
بيماري آشنايي كافي دارد ودرنمونه گيري نيز

 . ازتبحر لازم برخوردار باشد 

   
اروهاي موضعي ميدرمان بيماري گال توسط د

تمام بدن از گردن به پايين با باشد كه معمولاً
دارو آغشته شده ويك شب تا صبح روي
پوست مي ماند وصبح شسته مي شود اين كار
دوبار به فاصله يك هفته انجام مي شود ومعمولاً
پس از سه تا چهارهفته پس از درمان نيز خارش

زاداروها شامل گاما بنزن هگ. رفع مي شود 
كلرايد ، پرمترين ، مالاتيون ، كروتاميتون ، بنزيل
بنزوات و سولفورمي باشد كه درمورد نحوه
درمان با آنها بايد با پزشك معالج مشورت نمود

زيرا روشهاي درماني با آنها گاهي متفاوت. 
درزنان حامله ويا مادران شيرده وكودكان. است 
اين. نمود سال نبايد از گاما بنزن استفاده  2زير 

دارو خطرمسموميت عصبي داشته لذا درمبتلايان
به بيماريهاي عصبي فعال مانند صرع نيز نبايد

زيبا
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گال

دراين.فعال مانند صرع نيز نبايد استفاده شود
موارد مي توان از داروهاي كم عارضه تر مانند

 .نمود كروتاميتون استفاده 

   
گال در شيرخواران كمي با بزرگسالان متفاوت

دراين سنين زيربغل و كف دست وپا. است 
دچارضايعات قرمز برجسته شده وگاهي
سروصورت نيز مبتلا مي شود درصورتي كه

مبتلا نمي "دربزرگسالان سروصورت معمولا
  . گردد 

   
يك نوع گال هم به نام گال دلمه دار وجود دارد

رادي رخ مي دهد كه به علتي خارش راكه در اف
مثلاً(درك نمي كنند ويا قادر به خاراندن نيستند 

)درافراد ناتوان ، سندرم داون و فلج اندامها 
دراين موارد تعداد مايت درپوست فرد مبتلا به
ميليونها عدد مي رسد وضايعات پوستي نيز به
شكل برجستگيهاي پوسته دار درروي قوزك پا ،

تشخيص اين. زانو ومچ دست مي باشد  آرنج ،
نوع گال مشكلتر بوده وگاه با بيماريهاي ديگر
.مانند اگزما و پسوريازيس اشتباه مي شود 
درمان اين نوع گال علاوه بر گاما بنزن ، استفاده

خامت لايهاز داروهاي موضعي كم كننده ض
 .است ) كراتوليتيك ( شاخي 
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زرد زخم

بيماري زرد زخم يك بيماري به علت باكتري
-استرپتوكوك يا استافيلوكوك ويا هر دو مي

اين بيماري بيشتر در كودكان ونوجوانان. باشد 
.فصل شيوع آن تابستان مي باشد  شايع است و

يعات به شكل دلمه هاي زرد عسلي رنگ ميضا
زخمي شده باشد كه برروي پوست قرمز و

قراردارد كه اين دلمه ها به راحتي كنده مي
اين ضايعات برروي صورت و اكثراً.شوند 

گاهي. بخصوص اطراف دهان وبيني قرار دارند 
اگزما اين بيماري برروي يك بيماري ديگر مثل

انتقال. اضافه مي شود  آبله مرغانيا  تب خاليا 
ازطريق تماس مستقيم ويا تماس با بيماري

معمولاً. حوله و وسايل شخصي فرد بيمار است 
درخانواده اين بيماري مي تواند از كودكي به

نوع اين بيماري دو. كودك ديگر انتقال يابد 
.دارد كه يكي تاولي وديگري غير تاولي است 
درنوع غير تاولي عامل بيماري بيشتر يك نوع

درنوع تاولي ترپتوكوك است وباكتري به نام اس
البته گاهي. عامل استافيلوكوك است  نيز اكثراً

نيز بخصوص درموارد طول كشيده احتمال
  .وجود هردوعامل درضايعات وجود دارد 

مختص كودكان ضايعات نوع تاولي كه تقريباً
ه بااست به شكل تاولهاي ريزودرشتي است ك

-كنده شدن سقف تاولها ، سطح قرمزي بجا مي

ماند كه با پيوستن اين سطوح به هم احتمال
يك نوع. ز درگير كند ين دارد مناطق وسيعي را

اين بيماري به شكل خيلي وسيع بروز كرده كه
عامل آن يك نوع استافيلوكوك است كه سم

اين سم با ازبين. ترشح مي كند ) توكسين (
اي سطحي پوست باعث مي شود كهبردن لايه ه

همانند سوختگي تمام بدن بدون پوست
  .گردد   ودرمقابل عفونتها بي حفاظ

البته خوشبختانه اين نوع بيماري خيلي ناشايع
است و تنها درشيرخواران و افراد با سطح ايمني
پايين يا دچار بيماري كليوي پيشرفته رخ مي

لي تنهاغيرتاو درمان زردزخم معمولي و. دهد 
شستشو با صابونهاي ضد باكتري واستفاده از

البته. پمادهاي موضعي آنتي بيوتيكي است 
درموارد شديد ووسيع از آنتي بيوتيكهاي

درمورد. خوراكي نيز مي توان استفاده نمود 
بيماري زرد زخم تاولي استفاده از آنتي
بيوتيكهاي خوراكي ودرموارد شديد حتي

چون بيماري از طريق. تزريقي ضروري است 
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زرد زخم

وسايل شخصي فرد نيز انتقال مي يابد پس جدا
نمودن اين وسايل نيز درپيشگيري از بيماري

شبيه زرد يك نوع بيماري. كمك كننده است 
)echtyma(زخم نيز هست كه نامش اكتيما 

است ودراين حالت درزير دلمه هاي مشخصه
عميق وجود دارد كه همين بيماري زخمي نسبتاً

زخم باعث ايجاد اسكار يا جوشگاه پس از
بيماري  بهبودي بيماري مي شود؛ درصورتي كه

روزه بدون اسكار 10تا  7 زرد زخم معمولاً
دراكتيما تب وبيحالي و بزرگي. د بهبود مي ياب

غدد لنفاوي ناحيه مبتلا نيز مي تواند رخ دهد
كه دربيماري زرد زخم چنين مواردي معمولاً

درمان اكتيما نيز استفاده از آنتي. وجود ندارد 
چون عامل ايجاد زرد. بيوتيكهاي خوراكي است

به پني سيلين مقاوم است لذا لازم زخم معمولاً
بيوتيكهاي ديگرمانند  ن از آنتياست دردرما

سفالكسين به كلوكزاسيلين ودي كلوكزاسيلين و
برداشتن. تشخيص پزشك معالج استفاده نمود 

دلمه هاي مشخصه بيماري نيز در درمان موثر
است كه اين كار را مي توان با خيساندن دلمه

استفاده از. توسط كمپرس گرم انجام داد   ها
تواند كمك كننده باشد البتهحمام بتادين نيز مي 

به شرطي كه فرد نسبت به اين ماده واكنش
حساسيتي نداشته باشد وغلظت بتادين نيز كاملاً

  .حساب شده باشد 
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- پوست ميداركهير برجستگي شديداً خارش   

باشد كه ممكن است قسمت كوچكي ازپوست
جستگياين بر. بدن ويا تمام بدن را فراگيرد 

.پوست به رنگ قرمزويا صورتي مي باشد 
گاهي چندين قسمت كوچك كهيربه هم متصل
شده وقسمتهاي بزرگي را ايجاد مي

ضايعات كهيرمعمولاً چند دقيقه تا چند.كنند 
اگربيماري. ساعت بيشتردوام ندارد 

ماه طول كشيده باشد آن را كهيرِ 2كهيركمتراز
را كهيرمزمنحاد واگربيش ازآن طول بكشد آن 

گاهي كهيرهمراه با ورم زيرپوست يا. مي ناميم 
آنژيوادم رخ مي دهد كه اين حالت بيشتر درلبها

كهيرمي تواند. وپلكها مي تواند رخ دهد 
براثريك واكنش آلرژيك به برخي غذاها يا
داروها يا گرده گياهان ويا نيش حشرات رخ

لدركهيرحاد پيدا كردن علت معمولاً مشك. دهد 
بوده ونيازي به آزمايشات پيچيده جهت اين

مزمن مي توان اقدام به اما دركهير. كارنيست 
بررسي آزمايشگاهي نمود تا علت پيدا شود كه

درصد موارد نيزعلتي پيدا نمي شود زيرا 90در
كهيرمزمن اكثراً ازنوع ايديوپاتيك ويا بدون

  .علت واضح است 

گاهي علت كهيرفيزيكي مي باشد مثلاً گرما ،
سرما ،آفتاب، فشاربرروي پوست،تماس با آب،
ارتعاش پوست،ورزش وتعريق همه وهمه مي
توانند دربرخي افراد مستعد ايجاد ضايعات
كهيري نمايند كه درصورت تشخيص علت مي

ط ايجاد كهير، بروز آن راتوان با پرهيز ازشراي
بيماري كهيردرهرسني مي. تا حدي كنترل نمود 

تواند رخ دهد وگاه سالها طول مي كشد تا
سال2بطوركامل بهبود يابد اما اكثراً درعرض 

برطرف مي شود كه البته احتمال عود بيماري
خارش بيماري كهيرمي تواند. نيزوجود دارد 

رد ازفعاليتهايبسيارشديدبوده وباعث گردد كه ف
گاه كهيرعلامتي ازحالت. روزمره خودبازبماند 

آنافيلاكسي يا حساسيت حادوشديد مي باشد كه
دربين بيماريهايي. نيازبه درمان اورژانسي دارد 

كه مي توانند باعث كهيرمزمن شوند مي توان به
عفونتهاي مختلف ، بيماريهاي تيروييد ،

يمي ها اشارهبدخ و اسكولار بيماريهاي كلاژن و
دربين عفونتها مي توان از هپاتيت ،. نمود 

منونوكلئوزعفوني، عفونتهاي باكتريال سينوسها ،
  .دندانها، كيسه صفرا و دستگاه ادراري نام برد 

كهير
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كهير

ازبين داروهاي موثردرايجاد كهيرمي توان به
داروهاي ديگرضد التهاب آسپيرين و

غيراستروييدي و انواع آنتي بيوتيكها ازجمله پني
البته داروها به دوروش. سيلين ها اشاره نمود

ند باعث كهير شوند يكي از راه ايجادمي توان
واكنش آلرژيك مانند آلرژي به پني سيلين
وديگري ازطريق آزاد سازي مستقيم هيستامين
كه مدياتوراصلي كهير مي باشد وآزادسازي اين

.مي گردد ماده ازسلولها باعث ايجاد علائم كهير
ازجمله داروهايي كه با اين روش ايجاد كهير

به كورار، پلي ميكسين و كنند مي توانمي
 .مخدرها اشاره نمود 

  درمان 
تنها راه قطعي دردرمان كهير، تشخيص
وپيشگيري ازتماس با علت محركه ايجاد آن مي

باعث شدت بيماري   ازتماس با عوامل. باشد 
ازجمله اين عوامل مي توان. نيزبايد پرهيزنمود 

به داروهاي ضدالتهاب غيراستروييدي، غذاهاي
ه ، افزودنيهاي خوراكي ، گوجه فرنگي ،آماد

.توت فرنگي، آجيلها وشكلات اشاره نمود 
ازلوسيونهاي ضدخارش مانند كالامين يا

جهت كاهش حاوي منتول يا فنول داروهاي

داروهاي آنتي. خارش مي توان استفاده نمود 
هيستامين خوراكي مانند هيدروكسي زين ،
ستيريزين ، لوراتادين ، سيپروهپتادين ، داكسپين،
سايمتيدين ، رانيتيدين وداروهاي مانع آزادسازي
هيستامين مانند كتوتيفن ازجمله داروهاي

استفاده مي رمان كهيرخوراكي هستند كه درد
شوند وبا كنترل وضعيت بيمارمي توان به

درموارد. مقدارمناسب داروبراي هربيمارپي برد 
خيلي شديد وحاد مي توان ازداروهاي
استروييدي تزريقي نيزاستفاده نمود كه
هيدروكورتيزون كم عارضه ترين اين نوع

درمورد آنافيلاكسي يا شوك. داروها مي باشد 
درمان بايد درمراكزاوزژانس انجام گيردآلرژيك 

كه دراين مواقع بهترين دارو اپي نفرين مي باشد
كه دراين مراكزجهت درمان شوك استفاده مي

درمان كهيرمزمن نياز به صبروحوصله. شود 
زيادي ازطرف پزشك وبيماردارد تا بتوان دريك
تعامل مثبت وسازنده به بهترين درمان دست

ه اينكه بيماري كهيردرنهايتيافت وبا توجه ب
خودبخودبهبود يابنده مي باشد لذا لازم است
درصورتي كه پس ازبررسيهاي آزمايشگاهي

اطمينان داد كه علتي براي كهيرپيدا نشد به بيمار
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كهير

مي توان با داروهاي مختلف بيماري را تحت
بدكنترل درآوزد تا درآينده خودبخود بهبود يا

؛وبا آنكه داروهاي مصرفي درمان قطعي بيماري
را براي نمي باشند اما قادرند زندگي بدون كهير

  .بيمار فراهم نمايند 
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شپش

شپش حشره اي است كه انگل انسان محسوب 
برروي پوست وموي فرد آلودهشده وبا زندگي 

اين حشره. به آن ، از خون فرد تغذيه مي كند 
خيلي ريز بوده اما بدون ميكروسكوپ مي توان

سه نوع از اين حشره مي تواند. آن را ديد 
شپش: پوست ومو را آلوده كند كه عبارتند از

شپش سر) پوبيك(سر ، شپش بدن ، شپش عانه 
ه ها شايعبيشتردركودكان بخصوص دختربچ

است اما درزنان وپسربچه ها نيز ديده مي شود
وبا آنكه با وضعيت بهداشتي فرد ارتباط دارد اما
نمي توان بيماري شپش سر را مختص افراد فقير
وبا وضعيت بهداشتي نامناسب دانست بطوري
كه كودكان خانواده هاي مرفه نيز گاه دچار آن

ياهدرسفيد پوستان شايعتر از س. مي شوند 
پوستان است كه اين بعلت شكل خاص سطح

اندازه شپش سر. مقطع مو درسياهان است 
ميليمتر بوده كه تخم آن نيز حدود يك 3حدود 

تخم شپش به شكل مخروطي ،. ميليمتراست 
تخم. چسبيده به مو مي باشد  سفيد رنگ وكاملاً

هاي نزديك به كف سر بيشتر احتمال دارد كه
د اما هرچه از سطح سرحاوي لارو شپش باش

 .است دورتر باشد احتمال خالي بودن آنها بيشتر

ي كه ازبطوري كه گفته مي شود تخم شپش
سانتيمتري سر بالاتر باشد نشانه 5/1حدود 

يك. آلودگي قبلي بوده كه نياز به درمان ندارد 
هفته بعد از ايجاد تخمها ، لارو شپش از آنها
خارج شده كه درعرض يك هفته نيز اين لاروها

اين چرخه ادامه. به شپش بالغ تبديل مي شوند 
وبه افراديافته وآلودگي درانسان گسترده تر شده 

وگاه اپيدمي بيماري بروز  ديگر نيزسرايت كرده
  . مي كند 

كودكان مبتلا ممكن است از خارش سر شاكي
باشند ولي گاهي اين خارش خيلي آزاردهنده
ومشخص نيست و وجود تخم شپش

تخم. درسرباعث تشخيص بيماري مي گردد 
شپش به شكل نقطه هاي سفيدي درطول موها

سختي به مو چسبيده اند وبه مي باشد كه به
راحتي كنده نمي شوند وهمين امرباعث افتراق

محل شايع اين. آنها از شوره معمولي سراست 
تخمها درموهاي پشت سر و بالاي گوش مي

گاه تعداد اين تخمها آنقدر زياد است كه. باشد 
مانند سفيدي مو بروز مي كند كه اين حالت

تخمها به تعداد راًخيلي نادر اتفاق افتاده واكث
گاهي خارش شديد سر. كمتري وجود دارند 
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شپش

باعث كندگي پوست ناحيه شده وبا اضافه شدن
عفونت ، زردزخم سر بروز مي كند كه در چنين

د وبايدبايد به فكر شپش سر بو مواردي حتماً
سر بيمار از لحاظ وجود شپش يا تخم آن معاينه

غير از تخم شپش در موارد آلودگي. گردد 
شديدتر خود شپش نيز در روي موها مشهود
است كه اندازه آن كوچكتر از مورچه هاي
خيلي كوچك بوده ورنگ آن نيز از قهوه اي تا
.سياه مي تواند باشد 

قيم يا ازراهانتقال شپش سر از طريق تماس مست
وسايلي. تماس با وسايل آلوده فرد مبتلا ست 

مانند برس وشانه ، گيره مو ، گل سر ، روسري
بيشتر مي تواند    و چادر، كلاه و حوله حمام

از طريق وسايل آرايش مو نيز. آلوده كننده باشد 
بنابراين به اشتراك. بيماري قابل انتقال است 

عث شيوع بيماريبودن تمام اينها مي تواند با
 . درافراد شود 

   
توسط مربيان بهداشت تشخيص بيماري معمولاً 

ودرصورت مدارس ويا والدين كودك داده شده
.پزشك ، درمان آغازمي شود   تاييد توسط

يادرمان بيماري با شامپوهاي ضد شپش و

محلولهاي ضد شپش مختلف قابل انجام است
رو ، آبكشي پس ازاما مهمتر از استفاده از دا

درمان است كه بهتر است با مخلوط آب وسركه
انجام شود كه اين مخلوط بر روي شانه چوبي
ويا فلزي ريخته شده وتوسط شانه موها شانه
مي شود كه با اين كار تخمهاي چسبيده به موي

در صورتي كه خود. سر نيز جدا مي شود 
در سر پيدا نشود ويا اگرتخمي  شپش وتخم آن
سانتيمتري سطح 5/1در بالاتر از   وجود داشت

سر باشد بيمار درمان شده ونياز به درمان
درمورد دانش آموزان نيز اين. ديگري ندارد 

ملاك قابل استفاده است تا درمورد بازگشت به
نكته مهم در. مدرسه آنها تصميم گرفته شود 

شپش سر آن است كه هيچ خانواده اي با
اه نمي تواند خود را از اينهرميزان ثروت ورف

بيماري مصون بداند و رعايت نكات بهداشتي
شپش بدن .دراين بيماري بسياراهميت دارد 

بيشتر درافراد بيخانمان ويا درزمانهاي سيل
البته دركساني كه. وزلزله وجنگ شايع است 

درمحلهايي غير ازخانه خود مي خوابند مانند
.تواند رخ دهد رانندگان و سرايداران نيز مي 

بيماري با خارش بدن همراه با كنده شدن
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شپش

گاهي.پوست بعلت خاراندن بروز مي كند
آثارخون خشك شده نيزدرروي بدن مشهود

اين نوع شپش از لحاظ شكل ظاهري. است 
شبيه به شپش سراست ولي كمي طول آن بيشتر

اين شپش بيشتردرمناطق چينهاي. مي باشد 
لباس زير فرد زندگي وتخم گذاري كرده
.ودرمواقع تغذيه به روي پوست مي آيد 
بنابراين تشخيص بيماري با ديدن شپش يا تخم
آن در لباس فرد ويا آثار آن درروي لباس

گاه بيماري. وپوست فرد امكان پذير است 
، كهير و زردزخم،  اگزماشپش بدن باعث 

)ليكنيفيكاسيون( كلفتي وتيره رنگ شدن پوست 
شپش بدن ناقل بيماريهايي نظير. مي شود 

واند باشد كه ازنيز مي ت  تيفوس وتب راجعه
جهت درمان. اين لحاظ نيز حائز اهميت است 

شپش بدن ابتدا بدن با آب وصابون شسته شده
وسپس از محلولهاي ضد شپش مثل پرمترين ويا
مالاتيون ويا گاما بنزن هگزاكلرايد استفاده شده
وطبق دستور مصرف پس از مدت زمان خاصي

ستوجه به درمان لبا. شسته وآبكشي مي شود 
لذا از. فرد مهمتر از درمان پوست اوست 

 شستشو درآبگرم واتوكشيدن لباسها جهت از

.ازبين بردن شپش وتخم آن استفاده مي شود 
اكثر درمانهاي شپش نياز به تكرار پس از يك

روز دارند كه اين كار براي آن است 10هفته تا 
كه لاروهاي شپش نيز كه تازه ازتخم خارج شده

 . اند نيز ازبين بروند 

   
با دونوع) پوبيك(شكل ظاهري شپش عانه  

اين نوع شپش. ت است شپش قبلي كمي متفاو
كوتاهتر وپهن تر بوده وداراي چنگالهاي قوي

اين. بوده كه مي تواند توسط آنها به مو بچسبد 
شپش بيشتر در موهاي نواحي تناسلي بوده اما
مي تواند درهرمنطقه مودار ديگر بدن نيز مانند
رانها ، سينه ،زيربغل ، ريش وسبيل ، مژه و ابرو

اين شپش باعث خارش.  وحتي سرنيز پيدا شود
شديد ناحيه تناسلي شده ودركساني كه بهداشت

بيماري. را رعايت نمي كنند بيشتر بروز مي كند 
شپش تناسلي جزء بيماريهاي آميزشي محسوب
شده وبا تشخيص اين بيماري بايد به فكر

، سيفليس ، گالبيماريهاي ديگر آميزشي مانند 
بود ودرصورت نياز از نظر.... ايدز ، سوزاك و

وجود آن بيماريها نيز فرد را مورد بررسي قرار
احتمال ابتلا به اين بيماري با يكبار تماس. داد 
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شپش

.مي باشد%95جنسي با فرد مبتلا حدود
درمعاينه فرد مبتلا به سختي مي توان شپش را
ديد اما تخم شپش را مي توان پيدا نمود كه به

علاوه براينها مي. موهاي ناحيه چسبيده اند 
خاكستري ديد كه بعلتتوان لكه هايي آبي 

وجود شپش برروي پوست ناحيه مبتلا ايجاد
درمان اين نوع شپش نيز استفاده از. مي شوند 

داروهاي موضعي ضدشپش مي باشد كه پس از
استفاده بايد پس از يكربع شسته شود و
بهتراست درمان پس ازيكهفته دوباره تكرار

   .شود 
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پيسي يا ويتيليگو

ك بيماري خودبيماري ويتيليگوبه احتمال زياد ي
ايمني است كه درآن سيستم ايمني بدن دربرابر
سلولهاي رنگدانه اي پوست واكنش نشان داده

حدود يك درصد. وآنها را تخريب مي كند 
مردم دچار اين بيماري هستند واين بيماري
درهرسني مي تواند بروز كند اما نيمي ازموارد

- 30در. سال بروزمي كند 20بيماري درزيرسن 
سابقه خانوادگي اين بيماري درفرد  موارد 20%

ضايعات پوستي به شكل لكه.مبتلا وجود دارد 
هاي بيرنگ وسفيد پوستي است كه اين لكه ها

اين لكه ها را. مي تواند بزرگ ويا كوچك باشد 
مي توان با استفاده ازوسيله اي بنام لامپ وود
مشاهده كرد كه درزيرنوراين لامپ به وضوح

.ري وسفيد لكه ها مشخص مي شود حالت مرم
محل بروزاين بيماري درهرنقطه اي از بدن مي

اما پشت دستها ، زانوها ، آرنجها ،. تواند باشد 
كناره لبها، ناحيه تناسلي وصورت ازنقاط نسبتاً

ازلحاظ. شايعتر بروز اين بيماري مي باشد 
انتشار بيماري ويتيليگو مي تواند لوكاليزه يا

اشد يعني فقط منطقه خاصي ازسگمنتال ب
پوست را درگير كند ويا اينكه يونيورسال باشد
.يعني تمام يا تقريباً تمام بدن را درگيرسازد 

گاهي نيز اين بيماري حالت درماتومال به خود
مي گيرد يعني قسمتي از پوست را كه توسط
عصب خاصي عصب دهي مي شود درگير مي

سيربيماري خيلي قابل پيش بيني نيست   .كند
اما درمواردي كه سالها بيماري درمحل ثابتي
باقي مانده است وپيشرفت زيادي نداشته معمولاً

به ناگهان پيشرفت زيادي داشتهبعيد است كه 
مواردي كه از ابتدا. وتمام بدن را فرا گيرد 

پيشرونده هستند مي توانند تمام بدن را
دربيماران ويتيليگويي احتمال. گرفتاركند 

بروزبيماريهاي ديگرخودايمني مانند آنمي
پرنيسيوز، آلوپسي آره اتا، تيروييديت اتوايميون

لكه هاي سفيد. است بيشترازافراد عادي ... و
پوستي مي تواند همراه با ايجاد سفيدي
درموهاي همان منطقه باشد كه احتمال درمان
.پذيربودن بيماري دراين حالت كمتر مي شود 
لكه هاي سفيد پوستي اكثراً بصورت متقارن

اين بيماري گاهي مي. دربدن بروز مي كند 
ودتواند با برخي بيماريهاي ديگرپوستي اشتباه ش

كه ازجمله اين بيماريها مي توان به پيتريازيس
آلبا ، پيتريازيس ورسيكالر، خالهاي بيرنگ
مادرزادي وبيرنگيهاي پوستي همراه با برخي
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پيسي يا ويتيليگو

 .ازسندرمها اشاره نمود 

%30بيماري ويتيليگودرمان قطعي نداشته اما 
موارد اين بيماري خودبخود مي تواند بهبود

ازجمله درمانهاي رايج براي اين بيماري. يابد 
مي توان به تركيبات استروييدي موضعي ،
پيمكروليموس موضعي ، استفاده ازفتوتراپي
همراه با داروي پسورالن و استفاده ازليزر

گاهي نيز ازچند روش. اگزايمر اشاره نمود 
درماني همزمان مي توان بهره برد مثلاً استفاده از

موس موضعي وليزراگزايمر دريكپيمكرولي
زمان كه مي تواند درمواردي باعث بهبودي

البته درمواردي نيز مي. نسبي ضايعات گردد 
توان تنها ازروش پوشاندن ضايعات با كرمهاي
رنگي مخصوص استفاده كرد كه بدون آنكه
اثردرماني خاصي داشته باشد مي تواند بيمار

ايعاتويتيليگويي را ازعذاب ديده شدن ض
گاهي. پوست خود توسط ديگران نجات دهد 

بيماران بطورشديدي دچار ويتيليگومي شوند
دراين. وتقريباً تمام پوستشان بيرنگ مي گردد

موارد مي توان قسمتهايي كه بيرنگ نشده اند را
با كرمهاي بيرنگ كننده قوي سفيد نمود تا تمام
.پوست بدن بطوريكنواخت بيرنگ باشد 

دراين بيماري روشهاي درماني پيچيده تري نيز
استفاده شده كه بيشترشامل كشت سلولهاي

واستفاده) سازنده رنگدانه پوست ( ملانوسيت 
اما با اين روشها. ازآنها درپوست مبتلا مي باشد 

نيزبيماري ويتيليگو بطوركامل درمان نشده است
وهنوزهم اين بيماري داراي درمان قطعي نمي

 .باشد 
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  دكتر محسن فياض
  متخصص پوست، مو زيبايي و ليزر

  داراي بورد تخصصي از دانشگاه تهران

 
 
 

  .پوست، مو و زيبايي انجام مي پذيردخدمات زير توسط دكتر فياض در كلينيك مجهز 
 
  از بين بردن دائمي موهاي زائد با استفاده از ليزر  
 Fraxel با استفاده از دستگاه ليزر جديد كاهش چين و چروكهاي سطحي و عميق پوستي 

  جهت چين و چروكهاي عميقتزريق بوتاكس  
  گي هادرفع جاي جوشهاي فرورفته و اسكارهاي باقي مانده از محل بري 
  حاصل از چاقي با استفاده از دستگاههاي پيشرفته) استريا ( رفع تركهاي پوستي  
 پيشرفته با استفاده دستگاههاي روكهاي دور لب، اطراف چشمرفع چين و چ 

  رفع افتادگي پوست 
  جوان سازي پوست 
 شفاف سازي پوست 

 ...و   

 آيا از عوارض جبران ناپذير استفاده از دستگاههاي ليزر زير نظر افراد غير متخصص آگاهي داريد ؟

 
 27چهارم واحد طبقه  –بالاي داروخانه ايرانا   -عدل بلوار  –ميرزا بابايي خ  –م پونك : آدرس مطب 

 44463501: مطب  تلفن شماره
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خال ها براثرافزايش بي ازحد سلولهاي پوستي
داراي رنگدانه كه به آنها اصطلاحاً ملانوسيت

سلولهاي خال با. گفته مي شود ايجادمي گردد
ملانوسيتها متفاوت بوده وبه آنها سلول خال يا

دين نوع بوده وخالها چن. نووس سل مي گويند 
مي توانند درهرجايي ازپوست بدن تشكيل

خالها ممكن است بعد از تولد درنوزاد. شوند 
ايجاد شوند ويا اينكه دردوران كودكي يا اوايل
نوجواني بوجود آيند كه درمورد اول آنها
رامادرزادي مي گوييم ودرمورد دوم آنها را

ي تاتقريباً هرفرد بزرگسال.   اكتسابي مي ناميم
خال خواهد 30تا20سالگي حدود 30سن 

اكثرخالها غيرسرطاني هستند اما. داشت 
درموارد نادري ممكن است يك خال دچار
.تغييراتي شود كه آن را سرطاني مي كند 
تغييراتي كه درشكل ، رنگ ، واندازه خالها ايجاد
مي شوند هميشه علامت سرطان نمي باشد ومي

ام بلوغ يا دردورانتواند اين تغييرات درهنگ
اما با اينحال. حاملگي بطورطبيعي ايجاد شود 

اين تغييرات بايد هميشه توسط يك پزشك
.متخصص پوست بررسي وارزيابي گردد 
معمولاً خالها صاف يا برجسته هستند ورنگ

آنها ازقهوه اي روشن تا قهوه اي تيره وسياه
اندازه آنها نيزكمترازيك. متفاوت مي باشد 

خالها ممكن است صاف يا زبر،. تيمتر است سان
خالهاي دوران نوجواني. موداريا بدون مو باشند 

معمولاً ازنوع جانكشنال هستند كه اين نوع خالها
با زنگ قهوه اي روشن وبه تعداد زياد واندازه
.كوچك دردست وصورت ايجاد مي شوند
خالهاي كامپاند معمولاً بزرگتروتيره تروگاهي

خالهاي اينترادرمال نيزبزرگ. ند مودارهست
وبارنگدانه كم مي باشند ودرسنين بالاتروجود

خالهاي مادرزادي به دونوع تقسيم مي. دارند 
سانتيمتروخالهاي 3شوند خالهاي با قطر كمتراز

كه درمورد خالهاي كوچك مي. بزرگتر ازآن 
توان پس ازبلوغ به برداشتن آنها اقدام نمود اما

ترتوصيه مي شود دردوران كودكيدرموارد بزرگ
يك نوع خال بنام. اقدام به برداشتن آنها نمود

خال ديس پلاستيك وجود دارد كه اينها بزرگتر
ازمعمول بوده ورنگ آنها نيزغيريكنواخت است
اين نوع خال ممكن است دردوران كودكي ويا
بزرگسالي ظاهرشود وممكن است ازيك خال

ا گاهي اوقاتاين خاله. كوچكترايجاد شود
 .شودمي دربرخي خانواده ها بصورت ارثي ايجاد

هاخال  
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هاخال  

هرنوع خالي ممكن است سرطاني شود اما اين
نوع خال بيشترازبقيه خالها احتمال سرطاني

خطرسرطاني شدن اين خالها. شدن دارد 
ملانوم بدخيمدرافرادي كه داراي سابقه فاميلي 

هستند ويا به ميزان زيادي درمعرض
يك نوع خال. نورخورشيد هستند؛ بيشتراست 

هم بنام خال آبي وجوددارد كه مي تواند ازعمق
زيادي برخورداربوده ودرصورت نيازبه درمان

درصورتي. بايد بطوركامل وعمقي برداشته شود 
كه خال بيش ازحدمعمول بزرگ باشد ويا رشد

ته باشد ويا رنگ آن تغييركرده باشدسريع داش
ويا خارش والتهاب درآن ايجادشده باشدويا
دچارخونريزي شود بايد توسط متخصص
پوست بررسي گردد ودرصورت نيازاقدام به

.كرد   جراحي وبررسي آسيب شناسي نمونه
خال غيرمشكوك به سرطان رانيز مي توان به
ددليل زيبايي برداشت اما هميشه احتمال عو
خال وبرجاي گذاشتن اسكاررا بايد درنظرداشت
ودرصورتي كه پزشك صلاح دانست مي توان
به برداشتن خال با روش جراحي اقدام نمود ويا

 .ازروشهاي ليزردرماني خال استفاده كرد 

برداشتن هر نوع خال نياز به برداشتن هر نوع خال نياز به 
  ..معاينه و شرايط استاندارد داردمعاينه و شرايط استاندارد دارد

برداشتن خال فقط به برداشتن خال فقط به   براي براي 
  ..مراجعه فرماييدمراجعه فرماييد  پزشك متخصص پزشك متخصص 
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مسپرمويي يا هيرسوتي  

افزايش بيش ازحد موهاي خانمها را:تعريف
ين افزايش مو به ويژها. هيرسوتيسم مي نامند 

درصورت باعث مشكلات زيبايي زيادي براي
البته مقدار موهايي كه به. خانمها مي شود 

هيرسوتيسم تعبير مي شود بيشتردرمقايسه فرد
.با افراد هم نژاد خود مشخص مي گردد

موها ازفوليكول يا پياز مو كه درپوست  :مقدمه
به تعداد اين فوليكولها. قرار دارد رشد مي كنند 

ميليون درسرتاسربدن وجود دارند كه 50حدود 
ميليون آنها درسرقراردارد وتنها 10حدود 

تا. دركف دست وپا فوليكول مويي وجود ندارد 
زماني كه فوليكول مو وجود دارد موها به رشد
.خود ادامه مي دهند 

موهاي كركي: موي ولوس  -1: انواع موها 
.ثراً كمرنگ هستندونازك وكوتاه ونرم كه اك

مانند موي ناحيه صورت وپشت وسينه خانمها
موهاي بلند، زبروضخيم: موي ترمينال  -2

هم درآقايان وهم( درسروزيربغل وناحيه عانه
  )درخانمها

اين مرحله رابه: آناژن  -1: مراحل رشدمو
مرحله رشد فعال هم تعبيرمي كنند كه چندين

بدن موهاي% 85سال طول مي كشد وحدود 

كاتاژن يا مرحله -2. دراين مرحله قرار دارند
برگشت كه چند هفته طول مي كشد ودرآن
رشد موها متوقف مي شود اما ريزش نمي

موهاي بدن دراين مرحله  %3-4حدود . كنند 
تلوژن يا مرحله استراحت كه -3. قراردارند 

چند ماه طول كشيده ودرانتهاي اين مدتحدود 
موها ريخته شده وموهاي جديدي شروع به

از%  13تا  10هميشه حدود . تشكيل مي كنند 
 .موهاي كل بدن دراين مرحله قرار دارند

  اثر هورمونهاي بر رشد موها
هورمونهاي مختلفي مي توانند بررشد موها

مهمترين هورمونهايي كه. اثرداشته باشند 
نترل رشد موها دخالت مي كنند هورمونهايدرك

هستند ومهمترين هورمون) آندروژنها(مردانه 
.مردانه هم هورمون تستوسترون مي باشد 
آندروژنها باعث مي گردند كه موهاي ولوس به

البته به. (موهاي ترمينال تبديل شوند 
درزمان بلوغ آندروژنها كه هم) غيرازناحيه سر

وجود) به مقداركمتر(ا درپسرها وهم دردختره
دارند باعث بوجود آمدن موهايي درزيربغل ودر

مانند(هورمونهاي زنانه . ناحيه عانه مي شوند 
داراي اثراتي مخالف هورمونهاي) استروژن

ايي
 زيب

و و
ت، م

وس
ي پ

سان
ع ر

طلا
اه ا

ايگ
 پ
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مهيرسوتيسپرمويي يا  

توانند نسبت به حالت طبيعي تيره تر باشند
اين وضعيت درمنطقه.مشخص مي شود 

مديترانه اي شايعتربوده و مي تواند بطورارثي
هيرسوتيسم. انواده ها وجود داشته باشد درخ

تقريباً هميشه بعلت افزايش اثرهورمونهاي
.آندروژن برروي فوليكولهاي مو ايجاد مي شود 

-1: اين افزايش اثر مي تواند به علل زيرباشد 
- 3مشكلات تخمداني  -2مصرف دارويي 

هيرسوتيسم فاميلي -4مشكلات غدد فوق كلي 

   
ستفاده از هورمونهايا: مصرف دارويي  -1

مردانه وداروهاي با اثرآندروژني
ماننداستروييدهاي آنابوليك كه دربعضي از افراد
مشغول به ورزش بدنسازي مصرف مي گردند
واستفاده ازداروي دانازول كه دربيماري
آندومتريوز بكار مي رود مثالهايي ازمصرف
.دارويي َآندروژنها ميباشد 

ومورهاي تخمدانيت: مشكلات تخمداني -2
توليد كننده آندروژن مي تواند باعث پرمويي
خانمها گردد كه سريع ايجاد مي شود ومي تواند
همراه نشانه هاي ديگرمردانه مانند ريزش

بيماري. كلفتي صدا باشد  وموهاي سر 
اا اق

وقتي كه يك موي ولوس به. مردانه مي باشند 
يك موي ترمينال تبديل مي شود ؛ حتي
اگرآندروژنها نيز ديگر وجود نداشته باشند ، آنها

.كرد  دوباره به موي ولوس تغييرنخواهند
بنابراين هيرسوتيسم را بايد با كم كردن تعداد
موهاي ترمينالي كه براثرآندروژنها ايجاد شده اند

  .درمان نمود 

 علل ايجاد پرمويي درخانمها

تمام خانمها داراي موهاي ترمينال دربعضي از
قسمتهاي بدن مثل سر، زيربغل وناحيه عانه مي

ف نوكوجود چند موي ترمينال دراطرا. باشند 
پستانها ويا بالاي رانها ممكن است طبيعي باشد

هيرسوتيسم يا افزايش موي خانمها هنگامي. 
معمولاً با( ايجاد مي شود كه موهايي ضخيم 

برروي صورت ، سينه ، شكم ،) رنگ تيره 
.بالاي رانها ودرقسمت بالاي بازوها ديده شوند 
اگرفقط برروي ساعد ويا ساق پاها مو وجود

ه باشد به آن هيرسوتيسم يا پرمويي گفتهداشت
  . نمي شود 

.هيرسوتيسم را بايد ازهيپرتريكوزيس جدا نمود 
هيپرتريكوزيس با افزايش موهاي ولوس كه مي
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 پرمويي يا هيرسوتيسم

تخمدان پلي كيستيك نيزهمراه با عدم تخمك
.گذاري مزمن ، چاقي وهيرسوتيسم مي باشد 

LHدراين بيماري افزايش هورمون هيپوفيزي 

باعث عدم تخمك گذاري شده FSHوكاهش 
وافزايش استروژنها وآندروژنها راسبب مي شود

 .  
بيماريهاي نظير: مشكلات غدد فوق كليوي  -3

به( يپرپلازي غدد فوق كليوي كوشينگ وه
مي تواند موجب)  علت نقائص آنزيمي

  .گردد…هيرسوتيسم
بعضي ازبيماران: هيرسوتيسم فاميلي  -4

دچارهيرسوتيسم هيچ مشكلي درتخمك گذاري
وقاعدگي خود نداشته ، ميزان هورمونهاي آنها
طبيعي بوده وعلتي براي هيرسوتيسم آنها پيدا

درخانمهاي منطقهاين حالت . نمي شود 
خاورميانه واطراف مديترانه بيشترديده مي شود
.وبنظرمي رسد درنژادهاي خاصي شايعترباشد

يا ايديوپاتيك اين نوع هيرسوتيسم را فاميلي و
به نظرمي رسد دراين افراد حساسيت. مي ناميم 

بيش ازحد فوليكولهاي مو به مقاديرطبيعي
لبته حتيا. آندروژنها باعث پرمويي مي گردد 

اين نوع هيرسوتيسم نيزبه كاهش آندروژنها

.كاهش آندروژنها توسط داروها پاسخ مي دهند 
اين افراد كاملاً سالم بوده وتنها به علل زيبايي

  .ر مي گيرند تحت درمان قرا

 اقدامات پاراكلينيكي

اندازه گيري هورمونهاي مختلفي چون
هيدروكسي پروژسترون ،17تستوسترون ، 

و LHوFSHآندروستن ديون ، پرولاكتين و
استفاده ازسونوگرافي تخمدانها جزء اقدامات
پاراكلينيكي لازمي است كه درمورد بيماران مبتلا

به تشخيصبه هيرسوتيسم بايد انجام گيرد تا 
علت بيماري كمك نمايد و قطعاً تشخيص علت
بيماري به انتخاب روش درماني مناسب

  . منجرخواهد شد 

  درمان 

براي درمان هيرسوتيسم درخانمها بايد علت آن 
.شناسايي شده ودرصورت امكان برطرف گردد 
درمان به دوصورت دارويي وغيردارويي انجام

تفادهدرمان دارويي شامل اس. مي شود 
ازقرصهاي ضد بارداري ، اسپيرونولاكتون ،
كورتيكواستروييدها ، سيپروترون كامپاند ،
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تيسمپرمويي يا هيرسو  

سيپروترون استات ، فيناسترايد ، فلوتاميد ،
وسايرداروها GnRHكتوكونازول ، آنالوگهاي 

درمان غيردارويي شامل استفاده. مي باشد 
ازليزر، الكتروليز، موم ، بندانداختن وغيره مي

 . باشد 

درمورد درمانهاي خوراكي بايد توجه داشت كه
زداروها بايد به مدت طولانيمعمولاً استفاده ا

انجام شود تا تأثيرخود را بگذارد وبا توجه به
عوارض اين داروها حتماً بايد تحت
نظرمتخصص پوست ويا متخصص غدد داخلي

  . مصرف شوند 

درمورد درمانهاي غيردارويي بايد توجه داشت
كه درمان مناسب درماني است كه هزينه آن

متري ايجاد كند ،براي فرد مناسب باشد ؛ درد ك
به پوست آسيبي نرساند ؛ استفاده از آن راحت

بطوركلي اين. باشد واثرآن مدت زيادي بماند 
روشها را مي توان به دودسته موقتي ودائمي

(روشهاي موقتي شامل دپيلاسيون . تقسيم نمود 
ازبين بردن قسمتي ازموكه دربالاي پوست

)ردن موازريشه درآو( و اپيلاسيون ) قراردارد
دپيلاسيون شامل تراشيدن موها با تيغ. مي باشد 

ويا ريش تراش برقي واستفاده ازدپيلاتورهاي به
معمولاً موها. ويا مخلول مي باشد  شكل كرم

حدوداً چند روز پس از دپيلاسيون دوباره ظاهر
مي شوند اما پس ازاپيلاسيون معمولاً چند هفته
.طول مي كشد تا موها دوباره پديدارشوند 
اپيلاسيون شامل كندن موها با موچين ، استفاده

وبند) استفاده ازموادچسبناك(ازموم ، شوگرينگ 
روشهاي دائمي شامل. مي باشد انداختن 

درمورد. الكتروليز، ليزروفلش لامپ مي باشد 
مزاياي ليزرنسبت به روش الكتروليز مي توان به
مواردي چون راحتي وسرعت استفاده ، درد
ناچيز، عدم آسيب رساني به ساختمانهاي پوست

دربين روشهاي. وعدم ايجاد اسكاراشاره نمود 
ليزربا توجه به ايمني آندائمي ازبين بردن موها 

ازمعايب. بهترين روش محسوب مي شود 
آن است كه وقت زيادي براي روش الكتروليز

انجام آن لازم است وفقط براي قسمتهاي
كوچكي ازپوست مي توان آن را بكاربرد زيرا
.دراين روش موها رابايد يكي يكي از بين برد
ازمعايب ديگراين روش مي توان به درد

م انجام واحتمال آسيب رساندن بهدرهنگا
 .پوست وايجاد اسكار اشاره نمود 
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 پرمويي يا هيرسوتيسم

دستگاه ليزربا فرستادن يك دسته اشعه نوراني
عمل خود) فوليكول(ازطريق پوست به پيازمو 

اين اشعه نوراني توسط. را انجام مي دهد 
موجذب شده وبه حرارت تبديل مي شود واين

ليزر.حرارت باعث نابودي فوليكول مي گردد 
اد با پوست روشن وموي تيره بسيارموثرتردرافر

هرچه موضخيمتروتيره ترباشد اثرليزربهتر.است 
مي باشد زيرا اين موها ملانين ياهمان رنگدانه
اصلي پوست ومورا بفراواني دارند وجذب

تعداد جلسات. ليزرنيزتوسط ملانين مي باشد 
جلسه بوده ومدت زمان انجام 8تا 5ليزرمعمولاً 

ه بسته به وسعت محل انجام آنآن درهرجلس
متفاوت است براي مثال انجام ليزرموهاي چانه

دقيقه طول مي كشد وليزرپشت تنه 3تا2تنها 
يكساعت ونيم تا سه ساعت به طول مي

علت آنكه ليزردرماني موهاي زائد به. انجامد 
تعداد جلسات زيادي نياز دارد آن است كه

ناژن مي باشدبيشترين اثرليزر برموها درمرحله آ
وبا توجه به اينكه همه موها درفاز آناژن نيستند
لذا لازم است تا ليزردرماني درچندين جلسه با
.فاصله زماني حدود يك تا دوماه انجام گيرد 

نيز دردرمان موهاي زائد   IPLفلش لامپها و 

استفاده مي شوند كه دراين دستگاهها
ازتكنولوژي ليزراستفاده نشده وهنوزدرمورد
اثربخشي آنها درحد ليزرها بحث زيادي وجود
دارد ونيازبه زمان بيشتري است تا بتوان درمورد
آنها قضاوت صحيح نمود اما مي توان گفت كه

رحداين دستگاهها دربهترين شرايط مي توانند د
  .ليزرها اقدام به ازبين بردن موهاي زائد نمايند 
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جهت  كسب اطلاعات در مورد ليزر موهاي زائد و 

كه  »  درمانيليزر  راهنماي «مطالب مرتبط 

است؛ را مطالعه  توسط همين پايگاه تهيه شده
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بيماري مولوسكوم يك بيماري ويروسي است
كه بصورت ضايعات برجسته كوچك ويا بزرگ

اين ضايعات به. پوست بروز مي كند  درروي
.رنگ پوست ويا سفيد مرواريدي هستند 
برروي نوك ضايعات نقطه اي فرورفته و ناف
مانند وجود دارد كه از مشخصات ضايعات

ضايعات مولوسكوم گنبدي. مولوسكوم است 
وگرد بوده ودرداخل آنها ماده اي ژله مانند

ا نقاطوسفيد وجود دارد كه تماس اين ماده ب
ديگر پوست باعث سرايت بيماري به ديگر نقاط

اندازه ضايعات ازنوك سوزن تا به. بدن است 
گاهي. اندازه يك نخود مي تواند متفاوت باشد 

اين ضايعات قرمز وملتهب وداراي ظاهري
چركي مي شوند كه اين حالت نشانه روبه
بهبودي رفتن بيماري بوده ونشانه عفونت

دراين حالت سيستم ايمنيدرحقيقت . نيست 
بدن درحال ازبين بردن ضايعات مي باشد كه
اين موجب التهاب ضايعات مولوسكوم

اين بيماري باعث خارش وناراحتيمعمولاً.است 
سن شيوع بيماري در. براي بيمار نمي شود 

در بزرگسالان نيز مي تواند  كودكي است اما
درمناطق تحتاني شكم ورانها ومناطق "اكثرا

تناسلي بروز كند واز طريق تماس جنسي نيز
دركودكان ضايعات به تعداد كم يا. منتقل شود 

.زياد بيشتر در تنه واندامها مي تواند رخ دهد 
بخصوص دركودكان دچار اگزماي آتوپيك ،
دمولوسكوم مي تواند بسيار منتشر وگسترده گرد
وگاهي در اطراف ضايعات مولوسكوم هاله اي

اگزمااز قرمزي وپوسته ريزي كه از نشانه هاي 
انتقال بيماري به خود فرد.هستند ؛ وجود دارد 

.يسراست وديگران از طريق تماس مستقيم م
گروه گروه بروز ضايعات مولوسكوم معمولاً

كرده وخود بخود نيز پس ازچند ماه بهبودي مي
كار نيز بجا نمي گذارند اما سير كلييابند واس

بيماري ممكن است حتي چند سال طول
چون اين بيماري باعث بجا گذاشتن. بكشد 

اسكار پس از بهبودي نمي شود روشهاي درماني
نيز بايد بدون بجا گذاشتن اسكار باعث بهبودي

درمواردي كه نياز به درمان احساس نمي. شوند 
حال خود گذاشت شود مي توان ضايعات را به

درموارد نيازمند. تا خود بخود خوب شوند 
با) درماني انجماد(درمان مي توان از كرايوتراپي 

نيتروژن مايع ويا كورتاژ ضايعات توسط وسيله
اي بنام كورت استفاده نمود ويا مي توان از

 مولوسكوم كنتاژيوزوم
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،TCA ،5FUداروهايي نظير پودوفيلين ،
محلولهاي يد با غلظتهاي بالا و ترتينويين بهره
برد كه هركدام از اينها نحوه مصرف خاصي

تحت نظرمتخصص پوست داشته كه بايد حتماً
استفاده شوند وگاهي حتي استفاده از برخي از

وسط خود اواين داروها بايد درمطب پزشك وت
  .انجام گيرد 

لاع
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 زگيل

بيماري زگيل بعلت يك نوع ويروس بنام 
دوره. ويروس پاپيلوماي انساني ايجاد مي شود 

نهفته بيماري متفاوت وگاه خيلي طولاني است
بطوري كه گاهي از يكماه تا يكسال نيزطول مي

 COMMONنوع شايع زگيل بنام .   كشد

WART   ان نوعي است كه بيشتر دردستهم
كودكان ونوجوانان شايع است وبه شكل
ضايعات برجسته و باسطح زبر برروي دست

گاهي اين زگيل ها. وكف دست ديده مي شود 
دراطراف ناخن بروز مي كند كه دراين مواقع

به درمان مقاوم هستند ودر اين زگيلها "معمولا
مالبعلت تركهاي ايجاد شده برروي پوست احت

زگيلها مي توانند. ايجاد درد نيز وجود دارد 
حتي چند سال برروي دست بمانند تا آنكه

درپسربچه. سيستم ايمني بدن آنها را ازبين ببرد 
درمان. زودتر بهبود مي يابند  ها زگيلها معمولاً

استفاده از كراتوليتيكهاي  اين نوع زگيلها شامل
ع ، ليزرموضعي ، منجمد كردن با نيتروژن ماي

كه هيچكدام از اين درمانها اثري .مي باشد.... و
برويروس بيماري نداشته وآن را ازبين نمي برد
وتنها ضايعات ايجاد شده توسط ويروس را

 تخريبي يا اما همين درمانهاي. تخريب مي كند 

تحريك سيستم ايمني باعث مي شوند ضايعاتي
كه تخريب نشده اند نيز توسط سيستم ايمني

انتقال زگيل. شناسايي واز بين برده شوند 
ازطريق تماس مستقيم مي باشد و اين انتقال در

البته هر. پوست مرطوب بهتر رخ مي دهد 
فردي درتماس با ويروس بيماري دچار آن نمي
شود وتنها كساني كه نسبت به ويروس بيماري
از ايمني كمتري برخوردارند دچار بيماري زگيل

اطر همين هم در كودكان بيماريبخ. مي شوند 
زگيل شايعتر است زيرا آنان سيستم ايمني اشان

 .تكامل نيافته تراست 

    
نوع ديگر زگيل ، زگيل تخت است كه 

دركودكان در پشت دست وناحيه صورت
شايعتر مي باشد وگاهي به تعداد خيلي زياد

گاهي اين نوع. وچسبيده به هم بروز مي كنند 
ي جوان نيز درصورت وپشتزگيل درخانمها

اين نوع. دست وناحيه ساعد بروز مي كند 
زگيل سطح صافتري دارد وضخامت آن خيلي

رنگ آن به رنگ پوست ويا گاهي. زياد نيست 
ومشخصه آن تعداد  كمي صورتي رنگ است

زگيل ديگر نوع. زياد اين نوع زگيل مي باشد 
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 زگيل

 

پايه دار است كه در اين نوع، زگيل توسط پايه
كه كمي باريكتر از اي به پوست وصل شده

اين نوع زگيل بيشتر. خود زگيل است 
درصورت بخصوص درآقايان و درناحيه ريش

مي تواند با تراشيد ن ناحيه  بروز مي كند كه
گاهي نيز اين نوع. ريش تعداد آن بيشتر شود 

نوع ديگر. زگيل درناحيه سر بروز مي كند 
زگيل نوع كف پايي است كه اين نوع زگيل

ا بشكل فرورفته يا همسطح با پوستدركف پ
.همراه با زبري مخصوص زگيل بروز مي كند 

به درمانها مقاومتر است "اين نوع زگيل معمولا
ومي تواند درهنگام راه رفتن باعث درد

افتراق اين نوع زگيل از ميخچه و پينه نيز.شود 
درفشاردادن به آن است كه با فشارازطرفين

ولي در موردزگيل دچار درد مي شود 
.  فشار مستقيم باعث درد مي گردد  ميخچه

البته نقطه هاي سياه و ريز روي زگيلها نيز مي
زگيل. تواند آنها را از ميخچه وپينه افتراق دهد 

كف پايي مي تواند به تعداد خيلي زياد
وچسبيده به هم درنواحي وسيعي از كف پا
.بخصوص درپنجه پا وبين انگشتان بروز كند 

ه نوع چسبيده به هم آن را موزاييك هم ميك

درافرادي كه به استخرهاي عمومي مي. گويند 
روند اين نوع زگيل شايعتر است كه اين بعلت
رطوبت پوست وسهولت انتقال ويروس دراين

البته پوشيدن دمپايي هاي مشترك. شرايط است 
.نيز دراين ميان بي تاثير نيست 

نوع تناسلي است كه شيوع آن نوع ديگر زگيل 
اين نوع. درهمه جاي دنيا درحال افزايش است 

زگيل درناحيه تناسلي زنان ومردان رخ داده وبا
ضايعات بشكل. تماس جنسي منتقل مي شود 

برجستگيهاي نرم وبا اندازه هاي مختلف
درنواحي تناسلي مي باشد كه رنگ آنها نيز از

اه متغيراسترنگ پوست تا قهوه اي تيره وسي
كه رنگ پوست فرد نيز تعيين كننده رنگ

اين ضايعات مي توانند به. ضايعات مي باشد 
هم چسبيده وحالت گل كلمي پيدا كنند و بعلت

ناحيه نيز انتقال به راحتي مي تواند  رطوبت
به همين علت نيز مردان مبتلا. صورت بگيرد 

درهنگام آميزش بايد از كاندوم استفاده "حتما
تا از ابتلاي شريك جنسي آنان جلوگيري  كنند

چون با هرمقداركشيدن سيگار. بعمل آيد 
به زگيل تناسلي افزايش مي يابد  ريسك ابتلا

لذا لازم است كه افراد سيگاري درمعرض ابتلا
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 زگيل

 

 .به ترك سيگار نيز اقدام كنند 

درمان زگيل از درمانهاي خيلي ساده مانند 
داروهاي كراتوليتيك تا ليزردرماني را شامل مي
شود كه بسته به نوع زگيل و محل آن وتعداد

  . ضايعات اين درمانها انتخاب مي شوند 
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پسوريازيس

بيماري پسوريازيس يا داء الصدف بيماري  
التهابي مزمن پوست مي باشد كه علت دقيق آن
هنوزمشخص نمي باشد اما دخالت عامل ژنتيك

دربيماري پسوريازيس. دربروزآن قطعي است 
تكثيرسلولهاي پوستي سريعترانجام شده وهمين

اما علت. امرموجب پوسته ريزي مي باشد 
اصلي اين تكثيرسريعترسلولي هنوزمشخص نمي

تقريباً ازهرسه نفري كه دچاراين بيماري. باشد 
نها داراي خويشاوندي استهستند يك نفرازآ

برخي. كه اوهم دچاراين بيماري مي باشد 
عوامل مانند داروهايي نظيركلروكين ،داروهاي
بتا بلوكروبرخي داروهاي ضدافسردگي
وهمينطوربرخي بيماريهاي عفوني نظيرگلودرد
استرپتوكوكي ،صدمات واسترسها درشروع يا

سن بروزبيماري. تشديد بيماري نقش دارند 
شروع بيماري هرسني مي تواند باشد اما اگردر

بودن درسنين كودكي باشد احتمال شديدتر
درمورد سابقه خانوادگي. بيماري بيشتر است 

نيز درصورت وجود سابقه بيماري درافراد
خانواده معمولاً بيماري شديدتروطولاني تراست

ضايعات پوستي بيماري پسوريازيس به    .
وسيع قرمزرنگ همراه شكل برجستگيهاي نسبتاً

پوسته هاي لايه لايه ونقره اي بيشتردرروي
البته محل بيماري. آرنجها مي باشد  زانوها و

مي تواند درسر، تنه ، كف دست وپا ، زيربغلها ،
گاهي. كشاله ران وناحيه تناسلي هم باشد 

نيزبيماري پسوريازيس درتمام بدن بروزمي كند
كه به آن اريترودرمي يا درماتيت اكسفولياتيو هم

درمواقعي كه بيماري درچينهاي بدن. مي گويند 
مانند كشاله ها وزيربغلها رخ مي دهد به آن نوع
معكوس بيماري مي گويند كه درمردان سنين

ضايعات. مياني وپيري بيشتررخ مي دهد 
پسوريازيس حدود كاملاً مشخص داشته
ودرصورت كشيدن روي پوسته ها با يك

ومنظره شبنم آبسلانگ پوسته ها برداشته شده
خوني ايجاد مي شود كه خونريزي به شكل
قطره قطره مي باشد وازنشانه هاي بيماري

ضايعات پوستي مي. پسوريازيس مي باشد 
تواند خارش داربوده ويا آنكه خارش نداشته
باشد وبه نظر مي رسد خارش بيشتربا استرس

گاهي. بيمار درمورد بيماري خود ارتباط دارد 
ي باعث خارش مينادرست بيمار نيزدرمانهاي

نوعي ازبيماري پسوريازيس هم وجود. باشد 
با دانه دارد كه به آن نوع پوستولرمي گويند و
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هاي كوچك چركي تظاهرمي كند كه اين دانه
عيها هم به يكديگروصل شده ومناطق وسي

چركي ايجاد مي كند كه اين چرك بدون
ميكروب بوده وفقط به علت التهاب ايجاد شده

اين نوع بيماري خوشبختانه نادربوده زيرا. است 
دراين نوع پسوريازيس كه بيشترافراد بزرگسال
را درگيرمي كند احتمال خطربراي حيات فرد

نوع ديگرپسوريازيس نوع قطره. نيزوجود دارد 
كه بيشتردركودكان ونوجوانان رخ اي مي باشد

داده و اغلب به دنبال يك عفونت استرپتوكوكي
گلو ايجاد شده وبا لكه هاي متعدد شبيه سكه
.وبه رنگ صورتي درتنه خود رانشان مي دهد 

ماه ازبين مي رود 6تا4اين علائم درعرض 
ودوباره هم عود نمي كند اما دربيش ازنيمي

ازپسوريازيس دراينازموارد بعدها نوع ديگري 
اما شايعترين نوع. افراد عود مي كند

پسوريازيس همان نوع پلاك مي باشد كه نوع
معمول بيماري بوده ودرآن ضايعات پوستي

 و زانو محل برجستگيهاي استخواني آرنج و
سيراين نوع بيماري خيلي. قوزك پا وجود دارد 

گاه ممكن است بيماري. قابل پيش بيني نيست 
گاه باره بهبود يافته وتاسالها بروز نكند وبه يك

نيزمدتهاي طولاني بيماري بصورت رفت
تغييرات ناخني هم. وبرگشتي باقي مي ماند 

دربيماري پسوريازيس مي تواند بروز كند كه به
شكل تغييررنگ ، ضخيم شدن ،جدايي صفحه
ازبسترناخن، ايجاد لكه هاي قرمزويا زرد برروي

اي شبيهصفحه ناخن وازهمه شايعترفرورفتگيه
جاي فرورفتن سوزن درروي صفحه ناخن مي

گاهي بيماري پسوريازيس همراه تورم. باشد 
والتهاب مفاصل مي باشد كه اين حالت
بيشتردرموارد شديدتروطولاني ترپسوريازيس
وبيشتردرمفاصل كوچك دست رخ داده ونيازبه

درمان توسط متخصص روماتولوژي بررسي و
 .دارد 
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 بيماريهاي قارچي پوست

بيماريهاي قارچي شايع پوست به دودسته تقسيم
مي شوند كه عبارتند از بيماري تينئا وبيماري

تينئا را كچلي ترجمه كرده اند. كانديديازيس 
كه خيلي كلمه رسايي نيست زيرا كچلي بيشتر
طاسي سر را به ذهن متبادرمي سازد در صورتي

نندكه بيماري كچلي ، پوست ديگر نقاط ما
را نيز... وكشاله ران ، دست ، پا ، صورت 

تنها به معني از بين رفتن درگير مي كند ولزوماً
عامل ايجاد تينئا ها قارچي. مو نيست 
بنام درماتوفيت مي باشد كه سه  ميكروسكوپي

خانواده بزرگ از اين قارچ وجود دارد كه
و  عبارتند از تريكوفيتون ها ، ميكروسپوروم ها

براساس محل ايجاد بيماري ،. وفيتون ها اپيدرم
كچلي سر را تينئا تينئا ها پسوند مي گيرند مثلاً

كاپيتيس مي گويند كه تينئا همان بيماري قارچي
درماتوفيتها. و كاپيتيس به معني سر مي باشد 

براساس محل زندگي شان به انواع خاك دوست
، حيوان دوست وانسان دوست تقسيم مي شوند

به معني آن است كه هرگروه از اين كه اين
قارچها تمايل به زندگي در آن محيط بخصوص
را دارند ودر صورتي كه در محيطي غير از
محيط خاص مورد علاقه خود رشد كنند مي

توانند در ميزبان خود باعث التهاب زيادي شوند
كه اين بعلت پاسخ شديد سيستم ايمني ميزبان

بطوركلي هرچه محيط قارچ. به قارچ است 
بيماري زا از محيط طبيعي زندگي قارچ دورتر
باشد التهاب ايجاد شده نيز شديدتر است
انبنابراين قارچهاي خاك دوست بيش از حيو

دوست واينها بيش از انسان دوست ها باعث
.التهاب درپوست انسان مي شوند 

  كچلي سر

بيماري كچلي سر بيماري كودكان است كه
اين بيماري. بيشتر درسنين دبستان رخ مي دهد 

بعلت درماتوفيتهاي حيوان دوست ويا انسان
كچلي سر مي تواند به.    دوست ايجاد مي شود
درنوع. ر التهابي رخ دهد شكل التهابي ويا غي

التهابي كه بيشتر به علت قارچهاي حيوان
دوست رخ مي دهد ودرمناطق روستايي

التهابي به شكل شايعتراست ضايعات شديداًَ
كيستهاي چركي وگاه دردناك همراه با ترشح
چرك و خون مي باشد كه پس از مدتي باعث
ريختن موها درمنطقه مبتلا مي گردد واين

به صورتي است كه ديگر برگشت ريزش مو
پذير نبوده وبراي هميشه باعث طاسي آن ناحيه

اني
رس

لاع 
 اط
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 بيماريهاي قارچي پوست

مي شود به همين علت تشخيص اين بيماري
بايد خيلي سريع داده شود ودرمان شروع گردد
تا از اين عارضه بد شكل كننده هميشگي

طاسي بوجود آمده دراثراين. جلوگيري شود 
كمتر ازآن چيزي است كه "بيماري معمولا

ازبين درابتداي بيماري انتظار مي رود وغالباً
ات موهايي بصورت دسته دسته دوبارهضايع

رويش مي كند كه اين بستگي به شروع سريع
درمان اين نوع كچلي با داروي. درمان دارد 

خوراكي گريزئوفولوين مي باشد وطول درمان
اين دارو را بايد همراه. هفته است  6نيز حداقل 

غذا مصرف نمود تا جذب آن بهتر شود و مي
پايان. مصرف نمود توان دردو نوبت آن را 

بهبودي ضايعات  درمان را مي توان بر اساس
تعيين نمود وبهتر است كه آزمايش قارچ شناسي
پس از درمان نيز انجام گيرد تا از نبود عوامل

  .قارچي درضايعات نيز اطمينان حاصل شود 

 كچلي بدن 

اين نوع كچلي قارچي درتنه واندامها رخ مي
هاي حيوان دوستدهد و مي تواند بعلت قارچ
ضايعات مشخصه. ويا انسان دوست رخ دهد 

آن به شكل تغيير رنگ گرد وهمراه با پوسته
.ريزي وخشكي درحاشيه ضايعات مي باشد 
اين ضايعات از اطراف بزرگ شده ودروسط
بهبودي نشان مي دهند كه به اين نوع ضايعات ،

يك تعداد اين ها مي تواند. آنولر گفته مي شود 
ويا چند عدد باشد واندازه آنها نيز از كوچك تا

اين ضايعات. خيلي بزرگ متفاوت است 
خيلي خارش دارنيستند وتنها وجود "معمولا

ضايعات پوستي باعث مراجعه بيمار به پزشك
گاهي اين نوع كچلي درباشگاههاي. مي گردد

كشتي شايع مي  ورزشي بخصوص باشگاههاي
پوست به پوست شود كه اين بعلت تماس

درمان كچلي بدن نيز. ورزشكاران با هم است 
استفاده از داروهاي موضعي ضد قارچ مانند
كلوتريمازول وميكونازول است اما بهتر است از
داروهاي خوراكي ضد قارچ استفاده شود تا

 .پاسخ بهتري بگيريم 

  رانكشالهكچلي
اين نوع بيماري قارچي در آقايان ودر ناحيه

و در ورزشكاران شايعتر   ها رخ مي دهد كشاله
  ضايعات به شكل تغيير رنگ با حدود . است 
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 بيماريهاي قارچي پوست

بصورت دو طرفه در كشاله هاست كه مشخص
مي تواند بخصوص در مناطق گرم همراه خارش
زياد وحتي افزايش ضخامت پوست در اثر

اين نوع كچلي از انواع شايع در. خارش گردد
تابستانها بوده و انتقال ازطريق پوست به پوست
ويا استفاده از لباسها ويا حوله فرد مبتلا مي

استخرها مي تواند اين انتقال راحتتر  باشد و در
در درمان اين بيماري نيز از. انجام شود 

داروهاي ضد قارچ خوراكي مانند گريزئوفولوين
فاده، تربينافين ويا ايتراكونازول مي توان است

البته گاه اين بيماري با درمانهاي موضعي. نمود 
نيز قابل درمان است اما درمان خوراكي بهتر

  .وسريعتر باعث بهبودي مي گردد 

  كچلي پا

اين نوع كچلي نيز درتابستانها ودركساني كه از
استخرهاي عمومي استفاده مي كنند ويا مدت
دهزمان زيادي از روز بايد از كفشهاي بسته استفا

ضايعات به چند شكل مي. كنند شايعتر است 
گاهي اين بيماري تنها با پوسته. تواند رخ دهد 

ريزي مرطوب بين انگشتان پاها بروز مي كند و
گاه به شكل. حتي بيمار نيز متوجه آن نمي شود 

تاولهاي بزرگ وكوچك در كف پاها بروز مي
د همراه خارش نيز باشد در اينكند كه مي توان

شرايط گاه بعلت كلفتي پوست كف پا تاولهاي
سالم بزرگي ايجاد مي شود كه سقف اين تاولها

كچلي پا را بيماري پاي. سفت مي باشد 
ورزشكاران نيز مي گويند كه اين شيوع بيشتر
درورزشكاران بعلت تعريق واستفاده از كفشهاي

مدت طولاني ميبسته لاستيكي مي باشد كه در
تواند باعث تسهيل ورود قارچ به پوست مي

درمان اين نوع كچلي نيز استفاده از. گردد 
داروهاي ضد قارچ خوراكي بوده وجهت

استفاده از كفشهاي باز و  پيشگيري نيز بايد
خشك نمودن پاها پس از شستشو را مورد

 .توجه قرارداد 
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 بيماريهاي قارچي پوست

 انواع ديگر كچلي

   

ت ، كچلي ناخن ، كچلي صورت ازكچلي دس
انواع ديگر كچلي مي باشد كه در مورد كچلي

شبيه همان كچلي بدن صورت و دست تقريباً
بوده با اين تفاوت كه درصورت احتمال افزايش
شدت بيماري با آفتاب وجود دارد ودر مورد
دست نيز شباهت اين بيماري با بيماري اگزماي

ست ميدست ويا همان حساسيت پوست د
كچلي. تواند درتشخيص ايجاد اشكال كند 

ناخن نيز با تغيير رنگ ناخن و جدايي صفحه
ناخن از بستر آن خود را نشان مي دهد وبا

مي توان به  آزمايش مستقيم قارچ شناسي
تشخيص اين بيماري رسيد و به درمان پرداخت
كه درمان اين نوع كچلي نسبت به بقيه موارد

  .طولاني تر است 

 كانديديازيس

   

اين بيماري توسط يك نوع قارچ مخمر بنام
اين قارچ. كانديدا آلبيكانس ايجاد مي شود 

گاهي به شكل غيربيماريزا در دهان ، واژن ،
كشاله ران وزيربغل وديگر مناطق مرطوب

شايعترين كانديديازيس. پوست وجود دارد 
همان بيماري برفك شيرخواران ونوزادان مي
باشد كه نوزاد بعلت عبوراز كانال زايماني

اين بيماري وبعلت وجود كانديدا درآنجا دچار
برفك به شكل برجستگيهاي سفيد. مي شود 

خاكستري درروي مخاط دهان وزبان بروز كرده
كه با كندن اين ضايعات مناطق خونريزي دهنده

درمان اين نوع برفك استفاده از. ايجاد مي شود 
داروهاي ضد كانديدا مانند نيستاتين مي باشد كه

برفك  .به صورت قطره نيز وجود دارد 
رخ نمي دهد مگر در دربزرگسالان معمولاً

موارد نقص ايمني كه بايد علت اين نقص ايمني
گاهي كانديديازيس دهاني. بررسي شود  حتماً

با كاهش پرزهاي زباني بروز مي كند كه به اين
گاهي. نوع ، كانديديازيس آتروفيك مي گوييم 

نيز بصورت برجستگيهاي سفت وچسبنده وشبيه
دهان رخ مي دهد كه به آن سنگ در مخاط

لوكوپلاكي كانديدايي ويا كانديديازيس
البته علل لوكوپلاكي. هيپرتروفيك مي گوييم 

موارد ديگري نيز هست مانند سيفليس ، سيگار ،
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...فاده از ادويه جات وسرطان مخاط دهان ، است
.كه بايد احتمال آنها رانيز در نظر داشت 
كانديديازيس درپوست به شكل هاي مختلفي
بروز مي كند كه يكي از شايعترين آنها
اينترتريگوي كانديدايي است كه بيشتر در كشاله
ها ، زيربغل ها ، زير ووسط پستانها ، باسن ،

ضايعات. بين انگشتان دست مي تواند رخ دهد 
در اين موارد به شكل قرمزي براق وهمراه
پوسته ريزي در حاشيه ضايعات و معمولاً

در شيرخواران. مرطوب و ترشح دار مي باشد 
در ناحيه پوشك كانديديازيس مي تواند باعث
تشديد درماتيت پوشك گردد وتشخيص آن با
ضايعات اقماري قرمز رنگ در اطراف ضايعه

قعر "اين موارد معمولا در. اصلي مي باشد 
شيار كشاله ران نيز دچار قرمزي والتهاب است
كه دردرماتيت پوشك چنين چيزي وجود ندارد

كانديديازيس. مبتلا نيست  واين ناحيه معمولاً
بين انگشتان دست در زنان ميانسال ومسن كه
به مدت طولاني دستهايشان درآب ودر حال

د ديابتيكشستشو هستند شايعتر است ودر افرا
  .نيز مي تواند با وفور بيشتري رخ دهد 

 )كچلي رنگارنگ( تينئا ورسيكالر

اين بيماري بعلت يك نوع قارچ بي آزار پوست
رخ مي دهد كه دربعضي شرايط به نوع بيماريزا
.تبديل شده وايجاد لكه هاي پوستي مي كند 

اين قارچ را مالاسزيا فورفور مينوع بيماريزاي 
اين بيماري درگردن ، بازوها وساعدها ،. گويند 

زيربغل ها وتنه به شكل لكه هاي كوچك يا
بزرگ ، پررنگتر ويا كمرنگتر از پوست رخ مي
دهد كه ممكن است روي آنها پوسته ريزي

گاهي اين.ظريفي بصورت آردي نيز رخ دهد 
را درگير مي لكه هاسطح وسيعي از پوست تنه

كند به شكلي كه نمي توان پوست سالم را از
اين لكه ها معمولاً  .پوست مبتلا افتراق داد 

خارش ندارند وبا حمام رفتن رنگ آنها
اگر. كمترشده وگاهي به سختي ديده مي شود 

پوست آفتاب خورده وبرنزه باشد اين لكه ها
كمرنگتر از پوست بروز مي كند ودر صورتي كه

ت برنزه وآفتاب خورده نباشد ، لكه هاپوس
علت اين. پررنگتر از پوست ايجاد مي شود 

به نوع بيماري و تبديل نوع غير بيماريزاي قارچ
بيماريزا خيلي مشخص نيست اما عواملي مي
تواند باعث تسهيل آن شود كه عبارتند از
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 بيماريهاي قارچي پوست

رطوبت وتعريق پوست ، چاقي ، استفاده از
قرصهاي ضد بارداري ، حاملگي ، وراثت ، سوء

اما گاهي هيچكدام از اين زمينه ها.... تغذيه و
اگر بتوان نام آن( اين بيماري . نيز وجود ندارد 
مپوها ويارا مي توان با شا) را بيماري نهاد 

اما معمولاً. لوسيونهاي ضد قارچ درمان نمود 
عود كننده بوده و ممكن است هرسال يكي

اين حالت درجوانان. دوبار فرد را مبتلا كند 
وافراد ميانسال شايعتر از كودكان وافراد مسن

در كودكان اين حالت مي تواند كناره. مي باشد 
هاي صورت رانيز گرفتار كند وبا لكه هاي
كمرنگي كه ايجاد مي كند والدين را نگران

  .سازد 
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درماتيت سبورئيك

درماتيت سبورئيك يك بيماري التهابي مزمن
درسطح پوست مي باشد كه بيشتردرپوست سر،
ابروها ، شيارهاي بين دهان وبيني ، سينه ،

اف ، كشاله ران وناحيه شكاف باسنزيربغل ، ن
دراين بيماري پوسته ريزي چرب. رخ مي دهد 

برروي سطح قرمزپوست ايجاد مي  وزردرنگ
خارش دراين بيماري مي تواند شديد. شود 
شوره سردرحقيقت يكنوع خفيف همين. باشد 

اگردرماتيت. بيماري درماتيت سبورئيك است 
زحاشيه موهاسبورئيك درسرايجاد شود معمولاً ا

فراتررفته ودرمناطق پيشاني وگوشها وپشت
درموارد شديد. گوشها وگردن نيزمنتشرمي شود 

بيماري تمام پوست سربا پوسته قهوه اي چرك
دلمه مانند بدبويي پوشيده مي

درشيرخواران پوسته ريزي زرد يا قهوه اي.شود 
رخ مي دهد كه يكنوع ازهمين بيماري بوده وبه

 .مي گويند  cradle capآن 

قرمزي وپوسته ريزي اغلب درابروها نيزديده مي
پلكها نيزممكن است گرفتاربوده  لبه. شود 

ند كه به اين حالتودچارقرمزي والتهاب باش
marginal.(مي گويند  ايحاشيه...بلفاريت

blepharitis (  

يكسري درماتيت سبورئيك مي تواند با
ازبيماريها مانند پاركينسون ، ديابت و ايدز

يكسري. تشديد يافته ويا همراه آنها ايجاد شود 
ازداروها مانند هالوپريدول نيزمي تواند ضايعات
پوستي شبيه به اين بيماري را ايجاد نمايد ويا
گاهي واكنش به بعضي ازفلزات مانند آرسنيك

سبورئيك وطلا نيز مي تواند شبيه به درماتيت
 .شود 

 

خيلي مشخص نبوده وكمي  علت اين بيماري
پيچيده مي باشد اما ممكن است با قارچي ازنوع

ارتباط pityrosporum ovaleمخمرها بنام 
البته اين مخمرتنها درافراد مستعد. داشته باشد 

به اين بيماري باعث ايجاد ويا تشديد آن مي
  .شود 
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درماتيت سبورئيك

درمورد درمان درماتيت سبورئيك بايد گفت كه
اين بيماري را به كمك استروييدهاي موضعي
مي توان كنترل نمود اما بايد مراقب بود تا
درطولاني مدت خود اين داروها باعث قرمزي

ازداروهاي. پوست بخصوص درصورت نشوند 
ديگرمي توان به ضد قارچها اشاره نمود كه ازآن

نازول ، كلوتريمازول وجمله است كتوكو
ميكونازول كه ازاين داروها نيزمي توان بصورت
موضعي در درمان بيماري درماتيت سبورئيك

ازجمله داروهاي ديگر مي توان به. بهره برد 
پيمكروليموس ويا تاكروليموس اشاره نمود كه
.بتازگي دردرمان اين بيماري استفاده مي شود 

مي تواندرموارد مقاوم به درمان نيز 
براي درمان. ازسولفاستاميد سديم استفاده نمود 

پوست سرمي توان ازشامپوهاي سلنيوم سولفايد
، كتوكونازول ، تار، زينك پيريتيون ،

اين. فلوئوسينولون ورزورسين استفاده كرد 
باراستفاده 3يا 2شامپوها را مي توان هفته اي 

خارش پوست سررا مي توان با. نمود 
اي موضعي ويا ضدقارچها كنترلاستروييده

برخي بيماران به استروييدهاي قوي تري. نمود 
نيازمندند كه مي توان اين داروها را بصورت

  .كرد.تجويز..نيز..بار..ود..يا..يك..ايهفته
استاميد بصورتدرمورد پلك مي توان ازسولف

قطره ويا پماد چشمي ويا ازتتراسيكلين خوراكي
ازاستروييدهاي موضعي دراين. استفاده نمود 

ناحيه بايد با احتياط استفاده نمود زيرا ممكن
است درطولاني مدت درچشم باعث گلوكوم

.گردد ) آب مرواريد (ويا كاتاراكت ) آب سياه (
شستشوي روزانه با شامپوبچه روش خوبي
جهت كاهش شدت درماتيت سبورئيك پلك

درموارد شديد مي توان ازآنتي. مي باشد 
بيوتيكهاي خوراكي ويا داروهاي ضدقارچ
خوراكي نيزاستفاده نمود كه مصرف اين داروها

تحت نظرمتخصص پوست ويا چشم حتماً بايد
  .باشد

بطورخلاصه درماتيت سبورئيك بيماري مزمني
وميانسالي است كه بيشتردرسنين جواني

بخصوص درآقايان رخ داده وجهت كنترل
ودرمان آن ، فرد مبتلا بايد تحت نظرمتخصص
پوست بوده تا با تجويزداروهايي متناسب با
شدت بيماري ، درماتيت سبورئيك تحت كنترل
درآمده وفرد مبتلا بتواند مانند يك فرد سالم

  .درجامعه حضورفعال داشته باشد 
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هاي پوستسرطان

بطوركلي سرطانهاي پوست را مي توان به سه
سرطان مربوط به -1: نوع كلي تقسيم نمود 

- 2.مي گويند BCCسلولهاي بازال كه به آن 
سرطان مربوط به سلولهاي اسكواموكه به

سرطان مربوط به -3مي گويند SCCآن
ملانوسيتها يا همان سلولهاي رنگدانه اي پوست

 . آن ملانوما مي گويند كه به 

 ) BCC(كارسينوم بازال سل

  
اين نوع سرطان پوست شايعترين بدخيمي انسان

وبطورشايعتري درسنين مياني به بالا. است 
ودرپوستهاي سفيدي كه درمعرض آفتاب

محل شايع آن. بيشتري قرار دارند رخ مي دهد 
شكل ظاهري. درنيمه بالايي صورت مي باشد 

يا به شكل يك زخم بدون اين نوع سرطان
بهبودي ويا به شكل شبيه خال سياه همراه با

اندازه ضايعه به. خونريزي وزخمي شدن است 
ضايعه. مي باشد اندازه يك عدس ويا بزرگتر

پوستي هيچگونه درد وخارشي نداشته وتنها
.گاهي دراثرضربات مختصر خونريزي مي كند 

ا يكبيماران اين نوع ضايعات را ب خيلي از

ضربه اوليه به ناحيه مبتلا مربوط مي دانند وتا
مدتها به آن توجهي نمي كنند ومرتباً ازدرمانهاي
موضعي جهت اين ضايعه پوستي استفاده مي

دربرخي. كنند كه مسلماً نتيجه اي نيزدربرندارد 
فرد مجبوراست مدت زمان زيادي راشغلها كه 

درزيرنورآفتاب كار كند اين نوع سرطان
بيشتررخ مي دهد كه ازجمله اين مشاغل مي
.توان به كشاورزي وماهيگيري اشاره نمود 
گاهي درافرادي كه دركودكي بعلت بيماري
قارچي سرتحت درمان راديوتراپي قرارگرفته اند

ن نوعنيزدرسنين كهولت تعداد زيادي ازاي
سرطان پوست رخ مي دهد كه معمولاً به شكل

خوشبختانه. رنگدانه دار ونقطه نقطه مي باشد 
درمقايسه با انواع ديگرازتهاجم BCCاين نوع 

جهت تشخيص قطعي. كمتري برخورداراست 
اين نوع سرطان مي توان اقدام به بيوپسي يا
نمونه برداري ازپوست نمود كه با فرستادن

مايشگاه آسيب شناسي وبررسينمونه به آز
.توسط پاتولوژيست تشخيص قطعي مي گردد 
اما درخيلي ازموارد تشخيص باليني توسط
متخصص پوست كافي بوده وبا همان تشخيص

البته گاهي. باليني مي توان اقدام به درمان نمود 

www.IrPDF.com
www.IrPDF.com


www.ParsBook.Org

www.ParsBook.Org

 

 راهنماي بيمارهاي شايع پوست و مو

  44463501: تلفن 27م پونك خ ميرزابابايي بلوار عدل بالاي داروخانه ايرانا طبقه چهارم واحد  -تهران: آدرس مطب

56  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هاي پوستسرطان

ازبين داروهاي موثردرايجاد كهيرمي توان به
داروهاي ديگرضد التهاب آسپيرين و

غيراستروييدي و انواع آنتي بيوتيكها ازجمله پني
البته داروها به دوروش. سيلين ها اشاره نمود

مي توانند باعث كهير شوند يكي از راه ايجاد
واكنش آلرژيك مانند آلرژي به پني سيلين
وديگري ازطريق آزاد سازي مستقيم هيستامين
كه مدياتوراصلي كهير مي باشد وآزادسازي اين

.مي گردد ازسلولها باعث ايجاد علائم كهيرماده 
ازجمله داروهايي كه با اين روش ايجاد كهير

كنند مي توان به كورار، پلي ميكسين ومي
 .مخدرها اشاره نمود 

  درمان 
تنها راه قطعي دردرمان كهير، تشخيص
وپيشگيري ازتماس با علت محركه ايجاد آن مي

يماريباعث شدت ب   ازتماس با عوامل. باشد 
ازجمله اين عوامل مي توان. نيزبايد پرهيزنمود 

به داروهاي ضدالتهاب غيراستروييدي، غذاهاي
آماده ، افزودنيهاي خوراكي ، گوجه فرنگي ،
.توت فرنگي، آجيلها وشكلات اشاره نمود 
ازلوسيونهاي ضدخارش مانند كالامين يا

جهت كاهش حاوي منتول يا فنول داروهاي

داروهاي آنتي. خارش مي توان استفاده نمود 
هيستامين خوراكي مانند هيدروكسي زين ،
ستيريزين ، لوراتادين ، سيپروهپتادين ، داكسپين،

دين ، رانيتيدين وداروهاي مانع آزادسازيسايمتي
هيستامين مانند كتوتيفن ازجمله داروهاي

استفاده مي خوراكي هستند كه دردرمان كهير
شوند وبا كنترل وضعيت بيمارمي توان به

درموارد. مقدارمناسب داروبراي هربيمارپي برد 
خيلي شديد وحاد مي توان ازداروهاي

ده نمود كهاستروييدي تزريقي نيزاستفا
هيدروكورتيزون كم عارضه ترين اين نوع

درمورد آنافيلاكسي يا شوك. داروها مي باشد 
آلرژيك درمان بايد درمراكزاوزژانس انجام گيرد
كه دراين مواقع بهترين دارو اپي نفرين مي باشد
كه دراين مراكزجهت درمان شوك استفاده مي

درمان كهيرمزمن نياز به صبروحوصله. شود 
زيادي ازطرف پزشك وبيماردارد تا بتوان دريك
تعامل مثبت وسازنده به بهترين درمان دست
يافت وبا توجه به اينكه بيماري كهيردرنهايت
خودبخودبهبود يابنده مي باشد لذا لازم است
درصورتي كه پس ازبررسيهاي آزمايشگاهي

اطمينان داد كه علتي براي كهيرپيدا نشد به بيمار
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BCC جهت تعيين عمق ضايعه ويا تعيين نوع

نيزاقدام به بيوپسي مي شود تا نوع درمان وپيش
سرطان اين نوع. آگهي بيماري بهترتعيين گردد 

پوست فقط تهاجم موضعي داشته ومي تواند به
استخوان وغضروف زيرخود نيزتهاجم نمايد اما
متاستازودست اندازي به ارگانهاي دوردست

جزء خصوصيات اين... مانند كبد وكليه ومغز و
دراطراف چشم BCCاگر. نوع سرطان نيست 

رخ دهد خطرناكتربوده ومي تواند به چشم
لذا ضايعات اطراف چشم نيازبهنيزتهاجم نمايد 

درافراد گيرنده پيوند. درمان سريعتري دارد 
عضو كه تحت درمان با داروهاي ضعيف كننده
سيستم ايمني هستند گاهي اين نوع سرطان
درسنين پايينتر وبه تعداد زياد مي تواند رخ

بنابراين دراين افراد بايد هرگونه ضايعه. دهد 
رسي نمودجديد پوستي را با دقت بر

ودرصورت اثبات وجود اين نوع سرطان به
  .درمان اقدام نمود 

 
 

 
 

 
 

معمولاً جراحي است واين درمان BCCدرمان 
مي  اهبه بالا همر% 90دراغلب موارد با بهبودي 

درصورتي كه به عللي نتوان ازروش. باشد 
درمان جراحي استفاده نمود مي توان

هاي پوستسرطان
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هاي پوستسرطان

نيز كرايوتراپي..ليزرويا..،،كوتر..ازراديوتراپي،
استفاده كرد اما هيچكدام ازاين روشها به اندازه

نوعي. جراحي مطمئن وبا عود كم نيستند 
وجود دارد كه به آن نوع شبيه BCCازسرطان 

مورفه مي گويند واين نوع با عود بيشتري پس
راه است لذا اين نوع سرطان را باازدرمان هم

جراحي مي كنند كه  Mohروش خاصي بنام 
  .نوعي جراحي دقيقتر مي باشد 

 )SCC(  كارسينوم اسكواموسل

اين نوع سرطان پوست ازلحاظ شيوع دومين
مي باشد BCCسرطان شايع پوست پس از

علت اكثرموارد اين نوع سرطان درپوست  .
وبزرگترين مي باشد) UV(اشعه مضرآفتاب 

عامل خطردربروز اين نوع سرطان پوست،
مواجهه طولاني مدت با آفتاب است كه اين
شرايط درپوست صورت وگردن وپوست
.سروپشت دستها بيشترايجاد مي شود 
فاكتورهاي خطرديگردرايجاد اين نوع سرطان
شامل زخم مزمن ، تابش اشعه ايكس به پوست

خي بيماريها، درمان با اشعه ماورا بنفش ، بر
مانند لوپوس پوستي وليكن پلان زخمي شونده

ي ازمحققين ازسيگارنيزبعنوانبرخ. مي باشد 
. (پوست نام برده اند SCCيك محرك ايجاد 

البته سيگاردرايجاد همين نوع سرطان دردهان
. )يك عامل كاملاً شناخته شده است 

يك ضايعه زبرپوستي  به شكل  SCCاكثراً 
درمناطق صورت ويا پشت دستها شروع مي

SCCخيلي شايعتراز BCCدرصورت . شود 

.شايعترمي باشد  SCCدردست  است اما
ضايعات اوليه ممكن است سطحي ، سفت وبا

درعرض چند ماه. يك پايه قرمز وبرجسته باشد 
ضايعه بزرگترشده وسفت ترگشته وزخمي مي

زخم ابتدا سطحي وداراي دلمه است اما. شود 
بتدريج عميقترشده و حالت ثابت وغيرقابل

بعلتدرلب پايين . خود مي گيرد   حركت به
تحريك مداوم آفتاب وايجاد التهاب لب بعلت

مي تواند برروي همين ضايعه SCCآفتاب ، 
.كه به آن كيليت آكتينيك مي گويند اضافه گردد
كيليت آكتينيك بخصوص دركشاورزان شايع مي
باشد وظاهرآن به صورت خشكي ، ترك

زماني كه اين. خوردن و خشكي مي باشد 
شود يك ضايعه حالت تبديل به سرطان مي

سفت وضخيم برروي اين حالت لب اضافه مي
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هاي پوستسرطان

كه اين ضايعه نيززخمي شده وشكل شود
SCC. را به خود مي گيرد  SCCخاص 

با متاستاز به گره هاي لنفاوي BCCبرخلاف 
همراه بوده وهنگام معاينه بايد اينمنطقه مبتلا 

دراين بيماران  .گره ها را نيز بررسي نمود 
احتمال متاستاز به نقاط ديگرغيرازپوست مانند

اما بطوركلي. نيزوجود دارد ... ريه واستخوان و
SCCمتاستازدرمواردي بيشتررخ مي دهد كه 

برروي زخم واسكارآن ايجاد شده باشد
بش آفتاب ايجاد شدهودرمواردي كه بعلت تا
بيماران دچاراين نوع  .متاستازكمتررخ مي دهد 

سرطان پوست بيشتردچارسرطانهاي ديگر
دهان ، حلق ، روده  ازجمله سرطان ريه ،

SCCدرمان . كوچك و لوسمي مي شوند 

جراحي بوده كه دراين عمل بايد توموربه
 .طوركامل همراه با حاشيه آن برداشته شود 

  

از بطوري كه گفته مي شود تخم شپشي كه
سانتيمتري سر بالاتر باشد نشانه 5/1حدود 

يك. آلودگي قبلي بوده كه نياز به درمان ندارد 
هفته بعد از ايجاد تخمها ، لارو شپش از آنها
خارج شده كه درعرض يك هفته نيز اين لاروها

اين چرخه ادامه. به شپش بالغ تبديل مي شوند 
افراديافته وآلودگي درانسان گسترده تر شده وبه 

وگاه اپيدمي بيماري بروز  ديگر نيزسرايت كرده
  . مي كند 

كودكان مبتلا ممكن است از خارش سر شاكي
باشند ولي گاهي اين خارش خيلي آزاردهنده
ومشخص نيست و وجود تخم شپش

تخم. درسرباعث تشخيص بيماري مي گردد 
شپش به شكل نقطه هاي سفيدي درطول موها

ه مو چسبيده اند وبهمي باشد كه به سختي ب
راحتي كنده نمي شوند وهمين امرباعث افتراق

محل شايع اين. آنها از شوره معمولي سراست 
تخمها درموهاي پشت سر و بالاي گوش مي

گاه تعداد اين تخمها آنقدر زياد است كه. باشد 
مانند سفيدي مو بروز مي كند كه اين حالت

ها به تعدادتخم خيلي نادر اتفاق افتاده واكثراً
گاهي خارش شديد سر. كمتري وجود دارند 
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  ملانوما

دبدخيم ترين سرطان پوست مي باش  ملانوما
كه ازسلولهاي ملانوسيت يا رنگدانه ساز پوست

بروز اين نوع سرطان پوست. منشا مي گيرد 
درسالهاي اخير درحال افزايش است كه اين
امرمي تواند بعلت تماس بيشترپوست با اشعه
آفتاب باشد كه بخصوص درسفيد پوستان مي

افراد با. تواند زمينه سازايجاد ملانوما گردد 
م روشن كه سابقه آفتابپوست ، مو وچش

سوختگي همراه با تاول دركودكي دارند وداراي
كك مك زياد درپوست هستند وبطوركلي
درمواجهه با آفتاب برنزه نشده
وبيشتردچارسوختگي مي شوند بيشتردرمعرض

تعداد زياد خال ،   .ابتلا به اين بيماري هستند 
و وجود ضايعاتي كه وجود خالهاي بزرگ

با شكل نامتقارن( ازلحاظ باليني ديسپلاستيك 
هستند باعث افزايش ريسك ابتلا به) وبدشكل

فاكتورهاي ديگري كه درايجاد. ملانوما مي باشد
ملانوما مي توانند نقش داشته باشند عبارتند از

استفاده ازاشعه ماورا بنفش(  PUVAدرمان با 
)ه پوست به نورهمراه داروهاي حساس كنند

،استفاده از لامپهاي سولاريومها كه به قصد ايجاد
برنزه شدن پوست استفاده مي شوند ، بيماري
گزرودرما پيگمنتوزوم كه يك بيماري ارثي
همراه با حساسيت شديد به نوراست ،

  .اسكارهاي سوختگي و نقص ايمني 
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انواع باليني مهمترملانوما شامل: انواع ملانوما 
نوع لنتيگو ماليگنا ، ملانوماي با گسترش سطحي

انتهايي ، ملانوماي ندولرو ملانوماي لنتيجينوس
  . است

لنتيگوماليگنا با يك ضايعه تغييررنگ يافته 
مسطح وبرنزه شروع مي شود كه ازحاشيه آن
گسترده مي گردد وبتدريج درطي سالها

اين. بطوريكنواختي تيرگي آن افزايش مي يابد 
با پوستهايي كه ترافراد مسن نوع ملانوم در

كه بشدت از آفتاب صدمه ديده شايعتربوده
.فتابي بيشترديده مي شود وبالطبع درمناطق آ

سرعت گسترده شدن ضايعه چنا ن آرام است
اما. كه بيمار توجه چنداني به ضايعه نمي كند 

سال كه ازگسترش افقي ضايعه 20تا  5پس از 
گذشت گسترش عمودي يعني به عمق پوست

دراين زمان به اين نوع ضايعه. رخ مي دهد 
ايجاد .ملانوماي لنتيگوماليگنا نام مي نهند 

برجستگي سفت برروي ضايعه مسطح نشانه
البته ممكن. همين گستردگي به عمق مي باشد 

تيرگي وخونريزي هم درضايعه ايجاد  است
 .گردد 

   
ملانوماي با گسترش سطحي ، دربزرگسالان
درهمه سنين مي تواند رخ دهد وبرخلاف
لنتيگوماليگنا تمايلي به گرفتاركردن مناطق صدمه

قسمتهاي بالاي پشت. آفتاب ندارد  ديده توسط
تنه درهردوجنس وساق پا درزنان شايعترين

دراين ضايعات. محلهاي گرفتاري هستند 
رنگهاي مختلفي همزمان ممكن است درضايعه
ايجاد شود كه اين رنگها شامل سياه ، قهوه اي ،

-مياين نوع سرطان . قرمز، آبي وسفيد است 
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.ريك خال ايجاد شودتواند بطوراوليه ويا د
مناطق با تغييرات رنگ درخالها بخصوص
اگرازحاشيه ضايعه فراتربرود نشانه احتمال

وقتي رشد. ايجاد ملانوما درخالها مي باشد
عمودي آغازگردد ؛ يك برجستگي كوچك يا

با گسترش. بزرگ نيزبه ضايعه اضافه مي شود 
ضايعه خطوط مشخصه پوست ناحيه ازبين مي

اهي هنگام گسترش ضايعه درسمتيگ. رود 
احتمال دارد كه درسمت ديگربهبودي نسبي

وهمين وضعيت به. ضايعه رخ دهد 
 .ناهماهنگيهاي ضايعه مي افزايد 

  
در ملانوماي ندولراز ابتدا بايك توموربرجسته
.وبا رشد عمودي درعمق پوست مواجه هستيم 

ازهمه ملانوماهاي% 15اين نوع ملانوما حدوداً 
درمردان دوبرابرزنان. ست را شامل مي شود پو

رخ داده و بيشتردرمناطق درمعرض آفتاب مانند
 . ايجاد مي شود   سروگردن وتنه

  
ملانوماي لنتيجينوس انتهايي شايعترين نوع
.ملانوما درسياه پوستان ونژاد آسيايي مي باشد 

واين بعلت كم بودن انواع ديگرملانوما دراين
د بوده وبعلت زياد بودن آن دراين نژاد نسبتنژا

متوسط سن بيماران. به نژاد سفيد نيست 
سال بوده ودرهردوجنس 50دچاراين بيماري 

شايعترين محل آن. به يك نسبت رخ مي دهد 
اين ملانوما مي. درسياهپوستان پا مي باشد 

تواند با پررنگي اطراف ناخنها خود را نشان دهد
ك علامت هشداردهنده ميكه اين علامت ي

انگشت شست بيشترازبقيه انگشتها. باشد 
با گذشت زمان رنگ. دچاراين بيماري مي شود 

ضايعه بيشترشده ومتاستازبه گره هاي لنفاوي
 در رخ مي دهد واين بعلت تاخير ناحيه نيز

  .تشخيص مي باشد 
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كي ازبيماريهاي شايعبيماري ليكن پلان ي
كه درآن ضايعات التهابي ، خارش  پوست است

داردرپوست رخ داده ومي تواند مخاط
.وفوليكول مووناخن را نيز گاهي درگيرسازد 
.علت اين بيماري به درستي شناخته نشده است
اما احتمال آن وجود دارد كه اين بيماري نيزيك

.شد بيماري با واسطه فعاليت سيستم ايمني با
اين بيماري درتمام جهان ودرهمه نژادها رخ مي

مواقع اين بيماري مي% 2تا1درحدود . دهد 
بيماري  .تواند به شكل فاميلي نيز بروز كند 

ليكن پلان درسنين ميانسالي شايعتر بوده اما
%4(حتي كودكان را نيز مي تواند درگيرسازد

ضايعات اوليه بيماري به شكل) . موارد
اي پوستي به رنگ بنفش با سطحبرجستگيه

صاف مي باشد كه معمولاً اندازه آنها نيزكوچك
رنگ ضايعات ابتدا قرمز بوده اما. است 

ضايعات طول. ضايعات پيشرفته تربنفش هستند
كشيده تروضايعات درحال بهبودي اغلب قهوه

سطح ضايعات. اي پررنگ نيزمي توانند باشند 
سبيده بهبراق ، خشك همراه پوسته هاي چ

همنيطور ممكن است درسطح. ضايعه است 
ضايعات خطوطي سفيد يا خاكستري ديده شود

.ي نامند كه اين خطوط را ويكهام استريا م
اندازه ضايعات ليكن پلان معمولاً حدود نيم تا

محل اين ضايعات. يك سانتيمتر است 
بيشتردرساعد ، ساق پا ، پشت دستها وناحيه

خارش دربيماري. تناسلي آقايان مي تواند باشد 
ليكن پلان معمولاً شديد است وبيشتربيماران
جهت خاراندن ضايعات اين بيماري آنها را مي

ند وكمترممكن است كه ضايعات را زخميمال
كنند وبنابراين ضايعات ليكن پلان معمولاً سالم
مي مانند واين ازلحاظ تشخيصي مي تواند به
پزشك كمك نمايد كه بهترآنها را تشخيص

سيراين بيماري خيلي مي تواند متفاوت. دهد 
واين تفاوت بيشتربه محل درگيري. باشد 

.دارد   نيكي آن بستگيبيماري وهمينطورنوع كلي
دچارضايعات پوستي  دوسوم بيماران

كمترازيكسال دچاربيماري هستند واكثربيماران
درسال دوم ابتلا به بيماري خودبخود بهبود مي

ضايعات مخاطي بيماري مزمن تربوده. يابند 
ودربيماران بهبود يافته نيز احتمال عود بيماري

به اشكالضايعات مخاطي بيماري . وجود دارد 
مختلف مي تواند بروز كند ولي اشكال شايع آن
بصورت خطوط سفيد شبكه اي درمخاط طرفي
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دهان وهمينطورزخمهاي دهاني مي
ضايعات شبكه اي هيچگونه ناراحتي  .باشد 

براي بيمار ايجاد نمي كند اما كشف آنها
درمعاينه مي تواند به تشخيص بيماري كمك

خمي شونده مي تواندضايعات دهاني ز. كند 
بسيار طول كشنده ومزمن بوده وبا ناراحتي

گاهي ضايعات. بسياري براي بيمار همراه باشد 
.دهاني بدون ضايعات پوستي نيز رخ مي دهد 

.بيماران دچارليكن پلان دهاني زن هستند % 75
موارد ليكن پلان% 10تغييرات ناخني درحدود 

رخ مي دهد واين تغييرات دركودكان
شايعترين تغييرات ناخني بيماري. شايعتراست 

افزايش خطوط ناخني وشكاف برداشتن صفحه
گرفتاري موها دربيماري ليكن. ناخني مي باشد 

پلان بيشتربصورت ريزش موي همراه با ايجاد
پوست نازك شده مي باشد كه به اين نوع
ريزش مو، بدون درنظرگرفتن علت آن ، ريزش

اين نوع ريزش. گويند موي سيكاتريسيل مي 
مو معمولاً برگشت پذيرنيست وبايد درصورت
وجود ضايعات پوستي همراه با ريزش مو
درسراقدام به درمان هاي قويتري نمود تا

ليكن. ازصدمه به موها جلوگيري شود 

ليكن پلانوپيلاريس نامي است كه به بيماري
ليكن پلاني داده شده كه باعث گرفتاري موها

رخانمها ديده شدهاين حالت بيشترد. مي شود 
 آنها داراي ضايعات شبكه اي در% 20كه حدود 

آنها داراي ضايعات% 30دهان بوده وحدود 
 .پوستي ليكن پلان هستند

  

ضايعات محدود وبا تعداد كم را مي: درمان 
توان با استروييدهاي موضعي وتزريقي داخل

دربيماراني كه ضايعات. ضايعه درمان نمود 
مي توان ازاستروييد هاي گسترده تر دارند

وبهتراست اين دارو با. خوراكي نيزاستفاده كرد
دوز كاهش يابنده تجويزشود تا باعث عوارضي

ميليگرم درروز، 60مي توان هفته اول . نگردد 
20ميليگرم درروز وهفته سوم نيز 40هفته دوم 

ميليگرم درروزازاين دارو استفاده نمود وازاين
يگرم ازدارو كم نمود تاميل 5/2زمان هرهفته 
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  دكتر محسن فياض
  متخصص پوست، مو زيبايي و ليزر

  اه تهرانداراي بورد تخصصي از دانشگ

 
 
 

  .خدمات زير توسط دكتر فياض در كلينيك مجهز پوست، مو و زيبايي انجام مي پذيرد
 
  از بين بردن دائمي موهاي زائد با استفاده از ليزر  
 Fraxel كاهش چين و چروكهاي سطحي و عميق پوستي با استفاده از دستگاه ليزر جديد 

  و چروكهاي عميق تزريق بوتاكس جهت چين 
  رفع جاي جوشهاي فرورفته و اسكارهاي باقي مانده از محل بريدگي ها 
  حاصل از چاقي با استفاده از دستگاههاي پيشرفته) استريا ( رفع تركهاي پوستي  
 با استفاده دستگاههاي پيشرفته رفع چين و چروكهاي دور لب، اطراف چشم 

  رفع افتادگي پوست 
  جوان سازي پوست 
 ي پوستشفاف ساز 

 ...و   

 آيا از عوارض جبران ناپذير استفاده از دستگاههاي ليزر زير نظر افراد غير متخصص آگاهي داريد ؟

 
 27طبقه چهارم واحد  –بالاي داروخانه ايرانا   -بلوار عدل  –خ ميرزا بابايي  –م پونك : آدرس مطب 

  44463501: مطب  تلفن شماره
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ليكن پلان

بيماري دچارعود نشده وعوارض دارويي باعث
فتوتراپي نيزدربيماري. راحتي بيمارنگردد نا

ازداروهاي. ليكن پلان مي تواند مفيد باشد 
ديگري كه دردرمان بيماري ليكن پلان مي توان
بكاربرد مي توان به تاكروليموس موضعي،
رتينوييدهاي خوراكي ، سيكلوسپورين ،
هيدروكسي كلروكين و تاليدومايد اشاره نمود

نظرمتخصص پوستكه بايد مطمئناً تحت 
  .مصرف شوند 
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زوائد گوشتي

زوائد گوشتي ، ضايعاتي است كه درافراد
ميانسال ومسن بخصوص درناحيه گردن ،

ديده مي  زيربغل، قسمتهاي فوقاني تنه و پلكها
اين ضايعات بشكل يك برجستگي. شود 

گوشتي ونرم با اندازه هاي مختلف به رنگ
ازعوامل مستعد. ه ترمي باشد پوست ويا تير

كننده به ايجاد اين ضايعات مي توان به چاقي ،
حاملگي ، يائسگي ، بيماريهاي هورموني مانند
آكرومگالي اشاره نمود اما گاهي بدون وجود
هيچكدام ازاين عوامل نيزاين ضايعات بروز مي

زوائد گوشتي هيچگونه ناراحتي. كند 
ايجاد نمي كند تنهابجزازلحاظ زيبايي براي فرد 

گاهي كه اين ضايعات برروي پايه خود پيچ مي
خورند ويا اينكه توسط خود فرد با نخ بسته مي
شوند مي توانند سبب پرخوني ضايعه والتهاب

گاه اين زوائد گوشتي به تعداد. ودرد شوند 
خيلي زياد بخصوص درافراد چاق ودرناحيه تنه

.مي شود بروزمي كند كه باعث ناراحتي فرد 
بيشترحجم اين زوائد گوشتي را چربي تشكيل
مي دهد وبا آنكه دربرخي تحقيقات ويروسهايي
دراين ضايعات پيدا شده اما نمي توان اين زوائد
را زگيل محسوب نمود كه يك بيماري ويروسي

پوستي همراه با ضايعات شبيه اين زوائد گوشتي
بروز زوائد گوشتي مي تواند ارثي باشد. است 

اما مسري نيست وبروز آن دريك خانواده
 . بيشتربا ارث درارتباط است 

درصورتي كه اين زوائد گوشتي فرد را: درمان 
آزارندهد مي توان آنها را به حال خود رها كرد

اما درصورتي كه. وبه درمان آنها نپرداخت 
نيازبه درمان باشد مي توان ازروشهاي تخريبي
مانند كوتر، امواج راديوفركوئنسي ، بريدن
ضايعات با تيغ جراحي وكرايوتراپي استفاده

درهمه اين روشها بايد دقت نمود كه. نمود 
تي را به اندازه اي ازبين برد كه نهزوائد گوش

تكه اي ازآن باقي بماند ونه آنكه باعث ايجاد
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تي پايه پهنيگاهي زوائد گوش. جوشگاه شود
داشته وبعلت خونريزي پس ازبرداشتن ضايعات
ناچارمي شويم كه ازبخيه زدن پوست استفاده

البته اين مورد كمترپيش مي آيد. نماييم 
ومعمولاً به بريدن ضايعات وسوزاند ن محل

درازبين بردن. خونريزي مي توان اكتفا نمود 
زوائد گوشتي لزومي به استفاده ازليزرنيست وبه
علت هزينه بيشتر استفاده ازليزر ، مي توان با
همان روشهاي ساده گفته شده به درمان اين
ضايعات پرداخت وبايد به خاطرداشت كه
درهردرماني بهتراست ازروشهاي ساده تر شروع
نمود ودرصورت عدم اثربخشي به درمانهاي

درمورد استفاده ازنخ. پيچيده تراقدام نمود 
گوشتي با هدف ازبين بردنوبستن پايه زوائد 

ضايعات بهتراست كه اين كارانجام نشود زيرا
گاهي با بستن نخ خون ورودي به زائده گوشتي
متوقف نشده اما جلوي خروج خون ازضايعه
گرفته مي شود ودرنتيجه تجمع خون درضايعه
رخ داده وهمين امرموجب دردناك شدن
والتهاب ضايعه وگاهي حتي عفوني شدن آن مي

ود لذا توصيه مي شود ازاين عمل خودداريش
  .شود 

زوائد گوشتي
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اريتم مولتي فرم يك حالت واكنشي به يكسري
از بيماريهاي عفوني و يكسري از داروها مي
.باشد كه باعث اشكال باليني مختلفي مي شود 

اعث اين بيماري ميعفوني ب  از جمله عوامل
توان به تب خال اشاره نمود كه شايعترين

.عفوني ايجاد كننده اين بيماري مي باشد   عامل
البته بيماريهاي عفوني ديگري نيز مانند ارف
(orf) و پنوموني هاي بعلت مايكوپلاسما نيز ) 

در ميان. مي تواند باعث اين بيماري شود 
سولفوناميدهاداروها شايعترين عامل اين بيماري 

مي باشد كه درميان آنها كوتريموكسازول بيشتر
داروهاي. مي تواند باعث اين بيماري گردد 

ديگر نظير داروهاي پيشگيري كننده از بارداري ،
برخي ديگراز آنتي بيوتيكها نظير تتراسيكلينها نيز

اريتم مولتي. مي توانند باعث اين بيماري گردند 
ه شكل هدف مشخصفرم با ضايعات پوستي ب

مي شود واين ضايعات اصلي ترين ومشخص
البته گاهي. ترين ضايعات اين بيماري مي باشد 

نيزضايعات پوستي به اشكال مختلف ديگري
مانند برجستگيهاي قرمزرنگ ويا حالت
خونمردگي پوستي ويا دانه هاي آبداركوچك

نام اين بيماري. وبزرگ پوستي نيزبروزمي كند 

نيزبه همين علت كه اشكال مختلف باليني دارد
تي فرم مي باشد كه به معني قرمزياريتم مول

محل اين ضايعات بيشتر. چندشكلي است 
درپشت دست وپا ، آرنج وزانوها ، ساق پا

بوده ومي توانند همراه خارش  وساعدها
فرم شديد اين. وسوزش پوست نيزباشند 

بيماري را استيون جانسون هم مي گويند كه
دراين حالت ضايعات دلمه اي شكل تيره لبها

ه همراه ضايعات زخمي شديد مخاط دهانب
اين فرم بيماري. وگاهي چشم نيزوجود دارد 

گاه خطرناك بوده ولازم است كه
بيماردربيمارستان بستري شده ودرمانها بشكل

دراستيون. وريدي جهت وي تجويزگردد
جانسون به سلامت كليه هاي بيمارنيزبايد
بطورويژه دقت نمود تا دراثربيماري مشكلي

.راي اين اعضاي مهم بدن ايجاد نشود ب
خوشبختانه موارد شديد اريتم مولتي فرم نسبتاً
نادربوده وبيشتربا موارد خفيف اين بيماري

 .مواجه مي شويم 

درمان اريتم مولتي فرم خفيف استفاده
ازدرمانهاي نگه دارنده مانند ضدخارشهاي

درصورت خارش داشتن(موضعي وخوراكي 

فرماريتم مولتي
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فرماريتم مولتي

مي باشد ومي توان به بيماراطمينان)ضايعات
عرض حدوداً بخود درخود داد كه بيماري بطور

مورد اشكال اما در. هفته بهبود مي يابد  4
نيازاستشديد بيماري همانطوركه گفته شد گاه 

دراين موارد. كه بيماردربيمارستان بستري گردد 
مي توان ازكورتونهاي خوراكي نيزاستفاده نمود
تا التهاب ضايعات كمترگردد اما بايد توجه
داشت كه بعلت استعداد بيماربه ابتلا به
بيماريهاي عفوني حتماً وجود عفونتهاي مختلف
رد شود وسپس به كورتون درماني اقدام نمود
زيرا كورتونها خود مي توانند باعث تشديد

اكثراً دراين بيماري. بيماري عفوني گردند 
پرستاري خوب مهمترازنوع درمانها مي باشد
ومانند بيماران دچارسوختگي بايد ازاين بيماران

   .مراقبت بعمل آيد 
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HIVابتلا به عفونت  آيا من بايد از لحاظ
 آزمايش بدهم ؟

   
بوده يا HIVآيا با فردي كه دچار عفونت * 

تماس  مشكوك به ابتلا به اين عفونت بوده
  ؟ايدداشتهجنسي

اربت جنسي از راه مقعد داشتهآيا تاكنون مق* 
   ؟ايد
شترك جهت تزريق استفادهآيا از سوزن م* 
  ؟ايدكرده

ا به شريك جنسي خود به لحاظ استفاده ازآي* 
عمال جنسي پرخطرسوزن مشترك ويا ا

    ؟هستيدمشكوك
ايدحال به بيماري آميزشي مبتلا بودهآيا تا به * 
  ؟

اگر پاسخ شما به هركدام از اين پرسشها مثبت
است بايد از لحاظ وجود اين عفونت دربدن

اين عفونت از طريق. خود آزمايش دهيد 
اي معمولي مانند بغل كردن منتقل نميتماسه
باز هم اگر سوالي دراين مورد داريد با. شود 

 .نماييد  پزشك متخصص داخلي ويا عفوني مطرح

 پوست در HIVتظاهرات عفونت 

مي HIVكساني كه دچار عفونت % 90حدود 
شوند ؛ ممكن است دردوره اي از سيربيماري

با پيشرفت. خود دچار مشكلات پوستي شوند 
ت اين بيماري ،درمانهاي ضد ويروسي جه

بسياري از مشكلات پوستي كه قبلاً همراه با اين
بيماري ديده مي شد درحال حاضريا ديده نمي

كمتر شده ويا  شود ويا اينكه بروز آنها
از. درصورت بروز هم راحتتر درمان مي شوند 

جمله مشكلات پوستي دراين عفونت عبارتند از
،عفونتهاي ويروسي ، باكتريايي و قارچي 
بثورات مختلف پوستي ، واكنشهاي دارويي

ا درپوست مي توانند ايجادوتغييراتي كه داروه
  . نمايند

بيماريهاي پوستي مي تواند بيانگر كاهش
سلولهاي ايمني فرد باشد زيرا معمولاً اين
مشكلات زماني بروز مي كنند كه بيماري

اما با توجه به شيوع. شديدتر شده باشد 
ي ، گاهي نيز ارتباطي بينبيماريهاي پوست

ممكن است HIVبيماري پوستي وعفونت 
  . باشدنداشتهوجود

در ادامه مطلب به مشكلات پوستي كه دربيماري
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گاهي ابتلاي كف دستها همراه با پوسته ريزي
درداخل دهان و در منطقه. نيز مشهود است 

به. تناسلي نيز مي تواند زخمهايي بروز كند 
علت آنكه اين بثورات بسيار شبيه ديگر بثورات

نيزدر اين زمان HIVيروسي بوده وآزمايش و
هنوز مثبت نشده است بنابراين معمولاً براساس

. برد  HIVاين بيماري نمي توان پي به عفونت 

  HIVعفونتهاي پوستي همراه با بيماري 

HIVهمانطور كه بتدريج ايمني بدن دربيماري 

كاهش مي يابد عفونتهاي پوستي نيزمي تواند
اين عفونتها درافراد سالم نيز مي البته. بروز كند 

اين عفونتها HIVتواند بروز كند اما دربيماران 
شديدترو نسبت به درمانهاي معمول مقاومتر مي

  . باشد 

  عفونتهاي ويروسي

تعدادي از بيماريهاي ويروسي هستند كه مي
بيشتر بروز كنند و اين HIVتوانند دربيماري 

پوست وبيماريها مي توانند باعث درگيري 
  .مخاطات گردند 

مي توانند بروز كنند به تفصيل HIVدربيماري
اشاره خواهد شد وتذكر اين نكته نيز ضروري
است كه هركدام از اين مشكلات مي تواند

 . نيز بروز نمايد   HIVبدون وجود بيماري 

  HIVعفونت اوليه 

س از اينكه باهفته پ 4تا  2اكثر بيماران حدود 
تماس پيدا مي كنند دچار  HIVويروس 

بيماري اي مي شوند كه خيلي شبيه به بيماري
از علائم اين. منونوكلئوز عفوني مي باشد 

بيماري مي توان به تب ، بزرگ شدن گره هاي
لنفاوي ، گلودرد ، سردرد ، درد گردن ، دردهاي
عضلاني مفصلي و گاهي تهوع واستفراغ اشاره

دراين هنگام بثوراتي پوستي نيز بروز مي. د نمو
كند كه خيلي شبيه بقيه بيماريهاي ويروسي مانند

اين بثورات مي. سرخك وسرخجه مي باشد 
تواند خارش دار بوده ويا اينكه بدون خارش

اين بثورات به شكل دانه اي و به رنگ. باشند 
قرمز بوده و معمولاً از نواحي بالاي بدن مانند

  .وگردن شروع مي شود صورت 

 پوست در HIVتظاهرات عفونت 

www.IrPDF.com
www.IrPDF.com


www.ParsBook.Org

www.ParsBook.Org

 

 راهنماي بيمارهاي شايع پوست و مو

  44463501: تلفن 27م پونك خ ميرزابابايي بلوار عدل بالاي داروخانه ايرانا طبقه چهارم واحد  -تهران: آدرس مطب

72  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پوست در HIVتظاهرات عفونت 

 )هرپس( تب خال 

تب خال وجود دارد كه  دو نوع ويروس
تيپ يك. بنامهاي تيپ يك ودو معروفند 

ايعاتي درصورت واطراف لبهامعمولاً باعث ض
ودهان مي شود كه همان تب خال معمولي است
و تيپ دو باعث زخمهاي نواحي تناسلي مي

اما بايد بدانيم كه تب خال درهرجايي از. شود 
پوست بدن مي تواند بروز كند و تنها محدود به
.نواحي تناسلي و اطراف دهان نمي باشد 

وهفته طولمعمولاً تب خال ها حدود يك يا د
كشيده وخود بخود بهبود مي يابند و در هنگام
عود نيز معمولاً خفيفتر از بار اول بروز مي

درطول زمان تعداد عود تب خال بتدريج. باشند 
كمتر وفاصله زماني بين بروز ضايعات طولاني

تب خال زود  HIVاما دربيماري . تر مي شود 
كشدبه زود عود كرده ، زمان بيشتري طول مي 

تا بهبود يابد وشديدترو منتشرتر شده وگاهي نيز
با زخمهاي طولاني مدت دردناك خود را نشان

  .مي دهد 

 )هرپس زوستر( زونا 

اين بيماري دراثر فعاليت مجدد ويروس آبله
دراين بيماري. مرغان دربدن ايجاد مي شود 
 به مدت چند روزابتدا درد وسوزش ناحيه مبتلا

ايجاد شده وسپس ضايعات مخصوص اين
بيماري به شكل دانه هاي آبدار با حاشيه قرمز

اين ضايعات. دريك طرف بدن ايجاد مي شود 
چند هفته طول كشيده وبا دلمه بستن ضايعات ،

به بيماري مي  درد مربوط. روبه بهبود مي رود 
HIVدرعفونت . تواند مدتها طول بكشد 

ري زونا مي تواند از اولين نشانه هاي سطحبيما
دراين حالت بيماري. ايمني پايين بيمار باشد 

زونا شديدتر وطولاني تر بوده واحتمال گسترده
  . شدن ضايعات درتمام بدن نيز وجود دارد 

  مولوسكوم كنتاژيوزوم

ضايعات بيماري مولوسكوم به شكل
برجستگيهايي رنگ پوست وناف دار بوده كه

تر دركودكان رخ داده اما درسنين جواني نيزبيش
بعلت تماس جنسي مي تواند در ناحيه تناسلي

اين ضايعات HIVدرعفونت . بروز كند 
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درحالت عادي طولاني ومشكل بوده ودر
.اين مشكلات دوچندان مي شود  HIVعفونت 

زگيلهاي تناسلي باعث افزايش احتمال ايجاد
سرطانهاي دهانه رحم ومقعد وركتوم است كه

.بيشترهم مي گردد HIVاين احتمال درعفونت 
زنان دچار زگيل تناسلي بايد بطورمرتب
آزمايش پاپ اسمير ازلحاظ وجود سرطان دهانه
رحم داده وكساني هم كه دچار زگيل ناحيه
مقعد هستند بايد مرتباً از لحاظ وجود توده هاي

  . شوند اين ناحيه بررسي 

   لكوپلاكي رشته اي دهاني

اين بيماري دراثر يكنوع ويروي از خانواده
ويروسهاي هرپس بنام اپشتين بارويروس ايجاد

دراين حالت زبان بخصوص دركناره. مي شود 
هاي آن دچار ضايعات سفيد ورشته اي مي

باعث هيچگونه  اين بيماري معمولاً. گردد
ا مي تواند باناراحتي براي بيمار نمي شود ام

 . برفك دهاني اشتباه گردد 

 

 

بزرگتر ، گسترده تر و با تعداد بيشتر رخ مي
ويروس اين بيماري درآبهاي گرم مي. دهد 

تواند زنده مانده و باعث انتشار بيماري بشود
پس به بيماران توصيه مي شود كه درآبهاي گرم

واز وان حمام  واستخرهاي آب گرم شنا نكرده
  . نيز استفاده نكنند 

  زگيل 

بيماري ويروسي كه توسط ويروس پاپيلوما
ايجاد مي شود وبه شكل برجستگيهايي با سطح
خشن ويا نرم درروي دست وپا وصورت مي

درنواحي تناسلي نيز اين. تواند بروز كند 
بيماري مي تواند ظاهر شود كه دركشورهاي

از لحاظ جنسي بالغيني كه% 75غربي حدود 
فعال هستند دچار عفونت با اين ويروس مي

زگيلها بزرگتر،   HIV  درعفونت. شوند 
زگيلهاي تناسلي. متعددترو منتشرتر مي باشند 

بسيار وسيع شده HIVدربيماران دچار عفونت 
ومي تواند مناطق وسيعي از اين ناحيه را

اين ضايعات ترشح دار وبدبو بوده. درگيرسازد 
درمان زگيل.اي بيمار دردسرساز مي باشدوبر

 پوست در HIVتظاهرات عفونت 
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 پوست در HIVتظاهرات عفونت 

  عفونتهاي قارچي

  )كانديديازيس دهاني ( برفك 

گاهي دچار HIVبيماران دچار عفونت 
عفونتهاي كانديدايي درنواحي دهان ، ناحيه
.تناسلي ونواحي چين دار بدن مي شوند 
دردهان اين بيماري به شكل پلاكهاي سفيدي

روي سطح زبان ودرمخاط سطحمي باشد كه در
برفك دهاني. پراكنده شده اند   داخلي گونه ها

مي تواند باعث ايجاد احساس ناراحتي دردهان
وگلو ومشكلات بلع و كم اشتهايي بعلت
احساس ناراحتي بيشتر درهنگام غذا خوردن

همچنين عفونتهاي كانديدايي مي توانند. شود 
رنواحيباعث ضايعات قرمز رنگ خارش دار د

شوند كه اين) درزنان( كشاله ران و زيرسينه 
عفونتها مي تواند به قسمتهاي اطراف نيز

  . گسترده شود 

  تينئا

عفونتهاي قارچي به علت درماتوفيتها مي تواند
.گسترده تر گردد  HIVدربيماران دچارعفونت 

يي
زيبا

 و 
،مو

ت
وس

ي پ
سان

ع ر
طلا

اه ا
ايگ

 پ

درسر ، كشاله اين عفونت قارچي مي تواند.
  . ران ، دستها وپاها بروز كند 

  عفونتهاي باكتريال پوستي

از جمله اين عفونتها مي توان به زردزخم
وفوليكوليت هاي چركي اشاره نمود كه مي
تواند دربيماري ايدز بصورت وسيع ومقاوم به
درمان بروز كرده وگاه مدتها طول بكشد تا

  . بهبود يابد 

  سرطانهاي پوستي

  وم كاپوزيسارك

ساركوم كاپوزي توموري متشكل از رشد بيش
اين بيماري. از حد سلولهاي رگ ساز مي باشد 

بيشتر در مردان همجنس باز رخ داده و نقش
را نيز 8انتقال جنسي ويروس هرپس تيپ 

ضايعات اين. درايجاد اين بيماري مهم مي دانند 
بيماري تا وقتي كه خيلي بزرگ نشده اند ايجاد

با اينكه ضايعات. احتي براي فرد نمي كند نار
مخاط دهان اين بيماري در هرجايي از پوست و

 ممكن است بروز كند اما محل شايع آن پا

www.IrPDF.com
www.IrPDF.com


www.ParsBook.Org

www.ParsBook.Org

 

 راهنماي بيمارهاي شايع پوست و مو

  44463501: تلفن 27م پونك خ ميرزابابايي بلوار عدل بالاي داروخانه ايرانا طبقه چهارم واحد  -تهران: آدرس مطب

75  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پوست در HIVتظاهرات عفونت 
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زيبا

 و 
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ايگ

 پ

اين بيماري مي تواند. ساق پا مي باشد و
ارگانهاي داخلي مانند روده ها وريه را نيز درگير

صورتي تا قرمزرنگ اين ضايعات از . سازد 
تيره وارغواني مي تواند متفاوت باشد ومي تواند

اكثراً اين ضايعات. تخت بوده ويا برجسته باشد 
بعنوان حشره گزيدگي ويا كبودشدن پوست
دراثرضربه ويا ضايعات مادرزادي تلقي مي

اندازه ضايعات ساركوم كاپوزي نيز. شوند 
درمان اين. خيلي مي تواند متفاوت باشد 

يماري مي تواند شامل كرمهاي موضعيب
اشعه  ترتينويين ، جراحي ، منجمد كردن ،

.تزريق هاي مكرر اينترفرون باشد   درماني ويا
تعداد واندازه ضايعات ساركوم كاپوزي مي
تواند بيانگر ميزان اختلال ايمني فرد مبتلا بوده
وبا درمانهاي ضد ويروسي ايدز ، ازپيشرفت اين

ري شده ويا حتي روبه بهبوديضايعات جلوگي
  . مي روند 

   سرطانهاي ديگر پوستي

سرطان(SCC  سرطانهايي نظير ملانوم ،
سرطان(BCC،)سلولهاي سنگفرشي پوست

نيز درافراد مبتلا به ايدز) سلولهاي بازال پوست
افراد مبتلا بايد ياد بگيرند. بيشتر رخ مي دهد 

كه پوست خود را هراز چند گاهي خود معاينه
نموده ودرصورت بروز ضايعات جديد پوستي
ويا ايجاد تغييراتي درخالهاي قبلي خود به

چون تابش. پزشك معالج خود مراجعه نمايند 
اشعه آفتاب هم باعث افزايش ريسك اين نوع
سرطانها شده وهم اينكه خود اشعه ماورا بنفش
موجود دراشعه آفتاب باعث كاهش سطح ايمني
فرد مي شود لذا افراد مبتلا بايد روشهاي مراقبت
.پوست از آفتاب را به طور كامل رعايت نمايند 

سرطان سولهاي(   سرطان لمفوم
لايان به ايدز بيشتر رخ دادهدرمبت  هم  )ايمني

كه مي تواند به شكل توده هاي پوستي نيز بروز
  . كند 

  بيماريهاي پوستي ديگر

  خارش وخشكي پوست

اين حالت يك ناراحتي شايع مي باشد كه مي
HIVتواند با ابتلاي به  ويا استفاده از داروهاي  

عدم استفاده. لازم براي اين بيماري تشديد شود 
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 پوست در HIVفونت تظاهرات ع

غ جهت شستشو درحمام ، استفاده ازاز آب دا
روغنهاي قابل استفاده دروان و شوينده هايي كه
خيلي باعث خشكي پوست نمي شوند
وهمچنين استفاده از نرم كننده هاي بدن مي

اما. تواند دراين حالت مفيد واقع شود 
درصورتي كه اين تمهيدات موثرواقع نشد بايد
يدفرد به پزشك متخصص پوست مراجعه نما

تا با استفاده از دارو اين خارش كاهش يافته ويا
اينكه تحت بررسي قرارگيرد تا خارش وي

  . علت ديگري نداشته باشد 

  درماتيت سبورئيك

HIVدرماتيت سبورئيك نيز دربيماران مبتلا به 

دراين بيماري پوست نواحي. شايع مي باشد 
سر، پيشاني ، ابروها ، بيني وگوش دچار پوسته

البته گاهي نيز ممكن. وقرمزي مي شود ريزي 
است اين حالت درزيربغلها وكشاله ران نيز رخ

نقش قارچها دراين بيماري ثابت شده وبه. دهد 
همين دليل نيز در درمان آن از ضد قارچها به
شكل شامپو، لوسيون ويا حتي درموارد شديد

از.به شكل خوراكي استفاده مي شود

طلا
اه ا

ايگ
پ

يي
زيبا

 و 
،مو

ت
وس

ي پ
سان

ع ر
 

استروييدهايي نظير هيدروكورتيزون نيز مي توان
  . دراين بيماري استفاده نمود 

  پسوريازيس

دراين بيماري قسمتهايي از پوست دچار قرمزي
اين. وپوسته هايي ضخيم و نقره اي مي شود 

ضايعات بيشتر درزانوها وآرنجها ، كشاله ران ،
ا رخ داده واينپشت كمر وگاهي سروگوشه

HIVبيماري نيز مي تواند دربيماران مبتلا به 

  .شديدتر گردد

  كهير

يكي از مشكلات پوستي كه مي تواند بيماران
را آزار دهد همين بيماري كهير HIVمبتلا به 

مي باشد كه به شكل برجستگيهايي قرمز رنگ
ويا مناطق گسترده صورتي رنگ همراه با خارش

عات معمولاً چند ساعتاين ضاي. شديد است 
بيشتر دوام نداشته اما مرتباً ممكن است بروز

اين ضايعات خوشبختانه به آنتي. كند 
 .هيستامينها پاسخ نسبتاً خوبي مي دهند 
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  تشديد واكنش به حشره گزيدگي

اين واكنش تشديد يافته به حشره گزيدگي
بطور HIVزرگسالان مبتلا به دركودكان وب

ضايعات به شكل. شايعي رخ مي دهد 
قرمز وخارش دار بوده  برجستگيهايي بزرگ ،

بصورت گروه گروه  كه پس از حشره گزيدگي
در محل. ايجاد شده ومدتها باقي مي ماند 

.گزيدگيها مي تواند تاولهايي نيز بروز نمايد 
نيزگزشهاي جديد مي تواند گزشهاي قبلي را 

خاراندن. فعال وخارش آنها را تشديد نمايد 
هاي مكرر پوست مي تواند باعث عفونت
پوستي شده وحتي باعث ايجاد جوشگاه يا

داروهاي موضعي. اسكار نيز مي تواند بشود 
استروييدي ، آنتي هيستامينهاي خوراكي ، آنتي

وپيشگيري از( درموارد عفونت پوستي)بيوتيكها 
تواند دراين حالتحشره گزيدگي مي 

  . واقع گردد  مفيد

  )ائوزينوفيليك( فوليكوليت 

ضايعات فوليكوليت ائوزينوفيليك شبيه بيماري
اين ضايعات. آكنه ويا حشره گزيدگي مي باشد 

به شكل جوشهاي كوچك متعدد درسروصورت
اين ضايعات. وتنه و رانها وباسن بروز مي كند 

درمان با. مي توانند شديداً خارش دار باشند 
استروييدهاي موضعي به همراه آنتي

ند دركاهش اينهيستامينهاي خوراكي مي توا
يك دوره درمان با اشعه  .خارش موثر باشد 

ماوراء بنفش نيز جهت بهبودي اين ضايعات مي
بسيار موثر باشد كه دراين موارد مي توان  تواند

استفاده   UVBويا    narrow bandازاشعه 
  . نمود 

  بثورات دارويي

زندگي HIVبثورات دارويي دربيماراني كه با 
ر بيشتر از افراد عادي است ومي كنند صد براب

واكنشهاي دارويي شايعترين دليل تغيير داروهاي
اكثراين. ضد ويروسي اين بيماران مي باشد 

بثورات دارويي درچند هفته اول شروع درمان با
درگذشته. رخ مي دهند   يك داروي جديد

علت اصلي بثورات دارويي دراين بيماران
يكها بود اماسولفوناميدها وديگر آنتي بيوت

درحال حاضر داروهاي ضد ويروسي باعث
بيشترين واكنشهاي دارويي در اين افراد  ايجاد

 پوست در HIVتظاهرات عفونت 
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 پوست در HIVتظاهرات عفونت 

گاهي بعلت شروع همزمان چندين.مي شوند
دارو تشخيص داروي ايجاد كننده واكنش
دارويي مشكل مي باشد اما بطور كلي داروهايي

، Nevirapine ،Efavirenzمانند 
delavirdine ،amprenavirو

abacovir باعث بيشترين واكنشهاي دارويي
مي) رات داروييبثو(راش دارويي .   مي شوند

تواند به تنهايي ويا همراه با ديگر واكنشهاي
.آلرژيك ارگانهاي ديگر بدن بروز كند 
واكنشهاي دارويي مهمتر معمولاً همراه با بروز

تب ،: يك ويا چند تا از علائم زير مي باشد 
خستگي ، گلودرد ، كاهش اشتها ، بزرگ شدن

ودنغدد لمفاوي ، سرگيجه ويا احساس سالم نب
خصوصيات ديگر راش دارويي كه بيانگر مهم. 

بودن واكنش دارويي و حتي خطر مرگ براي
بيمار مي باشد شامل گرفتاري دهاني وچشمي ،
حساس بودن پوست بخصوص اگر همراه

بروزتاولهايي درپوست باشد ويا تورم  با
اين نوع راشهاي دارويي. صورت وگردن است 

ات كوچكاز نوع خفيف كه به شكل ضايع
وقرمز مي باشد تا قرمزي تمام بدن و تاولهاي

مي تواند پوستي متعدد وريزش وسيع پوست

درصورتي كه بيمار درچند   .متفاوت باشد
هفته اول شروع استفاده از دارويي دچار چنين
حالاتي شد بايد سريعاً با پزشك خود موضوع
.را درميان بگذارد تا به رفع مشكل اقدام نمايد 
درمورد برخي از راشهاي دارويي خفيف كه با

ني وچشمي همراهتب وبروز ضايعات دها
مي توان اقدام به قطع دارو نكرد تا اين  نيستند

اما در مورد. واكنش خود بخود برطرف گردد 
واكنشهاي شديد دارويي كه براي جان بيمار
خطرناك است بايد سريعاً به قطع دارو اقدام

كرمهاي استروييدي ، حمام خنك و. نمود 
توانداستفاده از آنتي هيستامينهاي خوراكي مي 

درموارد خفيف دركاهش خارش بيمار موثر
  . باشد 

  ليپوديستروفي

خيلي از بيماراني كه درحال مصرف داروهاي
HIVضد ويروسي جهت  مي باشند متوجه مي  
.شوند كه توزيع چربي بدن آن تغيير كرده است 
مردان بيشتر چربي از دست مي دهند وزنان

حي شكمچربي درنوا. اكثراً چربي زياد مي كنند 
همزمان ممكن. ، سينه و گردن تجمع مي كند 
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درحال افزايش است واين مشكلات به يكي از
  .گرفتاريهاي رايج تبديل شده است 

  

ممكن است كه چربي طبيعي نواحي بازوها ،
وريدهاي نواحي. رانها وصورت ازبين برود 

كاهش حجم اندامهاي فوفاني وتحتاني بعلت
چربي دراين نواحي بطور واضح نمايان مي

درناحيه صورت از بين رفتن چربي. شوند 
نواحي گونه ها باعث بدمنظره شدن چهره مي

  . گردد 

  تغييرات ناخني و ريزش مو

باعث Indinavirداروي ضد ويروسي بنام 
درد ، قرمزي و تورم اطراف ناخنهاي دست وپا

ي از داروهاي ضداين دارو وبسيار. مي شود 
ويروسي ديگر كه دراين بيماري استفاده مي

 . گردد باعث ريزش مو نيز مي شوند 

  خلاصه 

HIVاكثر مشكلات پوستي بيماران مبتلا به  - 1
.در افراد عادي نيز رخ مي دهد 

بيماران مبتلا% 90تغييرات پوستي درحداقل  - 2
.ايجاد مي شود 

وييدرحال حاضراهميت راشهاي دار - 3
وتغييرات پوستي ايجاد شده توسط داروها

 پوست در HIVتظاهرات عفونت 
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  آپيتيريازيس روزه

علت اين بيماري پوستي هنوز نيز بدرستي
معلوم نمي باشد اما احتمال ويروسي بودن اين
.بيماري بيش از ديگر احتمالات مطرح است 
اين بيماري پوستي بيشتر درسنين جواني واغلب
در فصول خنك سال بروز نموده ودر زنان نيز

شروع. دهد -كمي بيشتر از مردان رخ مي
وز يك ضايعه گرد قرمز يابيماري معمولاً با بر

صورتي رنگ در تنه ويا اندامها بوده كه اين
ضايعه حلقوي گشته بطوري كه در وسط آن
التهاب وقرمزي كمتري نسبت به حاشيه ضايعه

گاهي در وسط ضايعه پوسته ريزي. وجود دارد 
به اين ضايعه. يقه مانندي نيز مشاهده مي شود 
ند زيرا مقدمهاوليه ضايعه پيشقراول هم مي گوي
اين. باشد -بروز ضايعات منتشر بعدي مي

ضايعه اوليه معمولاً خارش زيادي نداشته
وگاهي حتي قبل از بروز ضايعات منتشر بعدي

گاهي تعداد اين. خودبخود بهبود مي يابد 
پس از. ضايعه نيز مي تواند چند عدد باشد 

چند روز تا چند هفته كه از بروز اين ضايعه
كن است ضايعات منتشري بروز كندگذشت مم

كه شكل آنها نيز شبيه ضايعه پيشقراول بوده با
 اين تفاوت كه كوچكتر از آن است وتعداد اين

انتشار اين  .باشد  ضايعات ثانويه نيز زياد مي
بازو(ضايعات بيشتر در تنه و ريشه اندامها 

بوده ومعمولاً در) وشانه وبالاي رانها و كمر
پوستي ناحيه مذبور بروز مي محاذات خطوط

كنند بطوري كه در پشت كمر منظره اي بنام
خارش. منظره درخت كريسمس ايجاد مي كند 

اين ضايعات نيز يا كم بوده ويا اصلاً خارش
پوسته ريزي مختصري نيز گاهي در. ندارند 

در. كند -وسط اين ضايعات قرمز رنگ بروز مي
چند روزدوهفته اول بروز اين ضايعات ، هر

يكبار تعدادي از ضايعات جديد بروز كرده اما
بتدريج بروز ضايعات جديد متوقف شده وپس
از چند هفته استقرار بثورات پوستي ، بيماري
خود بخود برطرف شده و خوشبختانه آثاري نيز

البته در موارد. برروي پوست بجا نمي گذارد 
نادر ممكن است بيماري بطور مزمن تا مدتي

بماند كه دراين موارد بهتر است با انجام باقي
 .بيوپسي از صحت تشخيص مطمئن شد 

بيماري پيتيريازيس روزه آ ، خطر سرايت نداشته
دو اما گاهي درموارد استثنائي در يك خانواده

.نفر در يك زمان دچار اين بيماري شده اند 
بعلت آنكه اين بيماري جزء بيماريهاي
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وبا خيلي از بيماريهاي ديگر پوستي اشتباه
يعهبروز ضا يزن يككلاس در موارد . گردد 

يتاتوفدرم يعاتضا يهتواند شب يم يشقراولپ
از يدبدن باشد كه در موارد مشكوك با

يزن يقارچ شناس يرمستقيماسم يشآزما
با يگاه يزن يهثانو يعاتضا. استفاده نمود 

تواند اشتباه شود كه يمرحله دوم م يفليسس
مربوط يتوان از تستها يدرموارد مشكوك م

يصتشخ ينانجهت اطم يفليسس ياريمبه ب
يماريب يپيكدر موارد آت. استفاده نمود 
قراول  بروز نموده يشپ يعهممكن است ضا

ممكن يابروز نكند و  يهثانو يعاتاما ضا
يعني يفتداتفاق ب يزحالت ن يناست برعكس ا

يشقراولپ يعهبدون بروز ضا يهثانو يعاتضا
ممكن است نحوه انتشار يا. رخ دهند 

برعكس آنچه كه گفته شد يهثانو ايعاتض
اندامها بروز كند ينتهادر ا يشترب يعنيباشد 

با آنچه گفته شد يعاتضا ينشكل ا ينكها ياو
به هر حال با توجه به. تفاوت داشته باشد 

گردد كه موارد يمطالب گفته شده معلوم م
از يليتواند با خ يم يماريب يپيكآت

خودبخود خوب شونده است نياز به درمان
زيادي نداشته وتنها مي توان با استفاده از نرم

از خشكي پوست در هنگام بروز   كننده ها
البته گاهي نيز لازم است كه. بيماري كاست 

داروهاي استروييدي موضعي جهت كاهش از
در. خارش والتهاب پوستي استفاده نمود 

هنگام بروز اين بيماري بهتر است از
شستشوي زياد پوست خودداري نمود زيرا
با خشك شدن بيش از حد پوست در اثر
استحمام مكرر ممكن است خارش بيماري

صابونهاي مورد استفاده در. نيز بيشتر شود 
وز اين بيماري نيز بايد از انواعيهنگام بر

انتخاب گردد كه باعث خشكي بيش از حد
  .پوست نشوند 

بيماري پيتيريازيس روزه آ هميشه به اين
صورت كه گفتيم بروز نمي كند و شرحي كه
داده شد در مورد نوع كلاسيك اين بيماري
صادق است اما انواع آتيپيك وغيركلاسيك

مي شود كه مي اين بيماري نيز گاهي ديده
تواند از لحاظ تشخيصي مشكل ساز شده

  آپيتيريازيس روزه
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  آپيتيريازيس روزه

بيماريهاي پوستي مانند اگزماها ، بيماريهاي
قارچي ، ليكن پلان ، پسوريازيس قطره اي ،

اشتباه شود كه... س واريتم مولتي فرم ، سيفلي
  .بهتر است دراين موارد دقت بيشتري گردد 
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