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  فرمانده ناوگان دريايي  - 1فصل 

  ) آقاي جان( مورد يك 

  مقدمه

در برخي از بيماران اسكيزوفرنيك مقاوم در برابر داروهاي ضد روان پريشي، تاثيرات  كلوزاپيناستفاده از داروي 

اين بيماران اغلب از توهمات هزيان گونه سيستماتيك و مقاوم به . كمي در بهبود بيماري از خود نشان مي دهد

ارويي، حتي در برابر درمان اين گونه هزيان ها علاوه بر مقاومت بالا در برابر درمان هاي د. درمان، رنج مي برند

وجود اين گونه توهمات كه اغلب در قالب الگوهاي خود بزرگ بينانه . هاي روانشناسانه نيز بسيار مقاوم مي باشند

هزيان ها اغلب . و پارانوئيد مي باشد، منجر به از دست رفتن كامل بصيرت بيمار نسبت به بيماري خود مي گردد

ه همراه بوده و در بعضي از موارد با توجه به محتواي توهمات ممكن است با نوعي حس محكوميت قابل توج

سوالي كه در اينجا مطرح مي گردد اين است كه آيا بيماراني . منجر  به وقوع رفتار هاي خطرناك در بيمار گردد

از طريق  با چنين توهمات هزيان گونه كه داراي محتوي خود بزرگ بينانه و يا خودآزار مي باشند را مي توان

يكي از  .چهارچوب درماني شناختي تحت درمان قرار داده و از اصول درمان شناختي در اين رابطه بهره برد

مشكلات كليدي در رابطه با درمان اين بيماران، غير قابل فهم بودن ظاهري محتوي توهمات سيستماتيك خود 

اما به . يي پايدار با اين توهمات را مشكل مي نمايدبزرگ بينانه و يا پارانوئيد مي باشد كه برقراري مداخله عقلا

هر حال شواهدي در دست است كه نشان مي دهد اين گونه توهمات هزيان گونه ريشه در عقايد و نگرش هاي 

بنابراين يكي از نكات كليدي در درمان بيماران اسكيزوفرنيك با . پيشين بيمار در طول دوران زندگي وي دارد

بينانه و پارنوئيد، ايجاد شناخت از اين گونه توهمات از طريق ساخت فرمولي مشترك با توهمات خود بزرگ 

همكاري بيمار و درمانگر به منظور ايجاد شك در محتوي توهمات و به وجود آوردن شكافي به منظور رخنه 

رين راه در سوال ديگري كه در اينجا پيش مي آيد اين است كه موثرت. تدريجي بينش به ذهن بيمار مي باشد

درمان اين بيماران چه روشي مي باشد؟ توضيح در خصوص تكنيك ها و فرايند هاي به كار رفته در مطالعه 

، مي تواند به عنوان راهنمايي براي درمانگراني كه با چنين )فرمانده ناوگان دريايي(موردي موضوع اين فصل 

بيماران اغلب براي مدت طولاني در بيمارستان هاي رواني اين . بيماراني سر و كار دارند، مورد استفاده قرار گيرد
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و با شرايط بازتواني بستري گرديده و يا بعد از بازگشت به جامعه به دليل پيروي از توهمات هزيان گونه خود و 

انجام اقدامات عملي بر مبناي آن ها،  به صورت متناوب در بيمارستان هاي رواني مخصوص بيماران حاد براي 

اين گروه از بيماران اسكيزوفرنيك كه دچار توهمات خود بزرگ بينانه يا . ولاني، بستري مي گردندمدت ط

جاي  (anxiety psychosis)پارانوئيد سيستماتيك مي باشند در گروه درماني روان پريشي ناشي از اضطراب 

بدين معني كه اين بيماران همراه تا حدي داراي زمينه آسيب پذيري در برابر ابتلا به اسكيزوفرني مي . دارند

باشند اما در حقيقت تجمع حوادث بسيار مهم زندگي سبب افزايش آسيب گرديده و  در نهايت منجر به توليد 

  . نوعي توهم تدافعي براي محافظت از عزت نفس بيمار مي گردد

  سوابق پزشكي درمانگر

قبل از توضيح در خصوص فرايند درمان شناختي در رابطه با اين مورد، مي بايد تا حدي در خصوص سابقه كاري 

من به عنوان روانشناس عمومي اساسا در زمينه درمان هاي زيست شناختي و در عين حال . خود صحبت نمايم

تجربه من در كار با بيماران . سب تجربه مشغول گرديدمدر خصوص اهميت روان درماني پويشي در گلاسگو به ك

اسكيزوفرنيك در گلاسگو به من آموخت كه محتوي نشانه هاي روان پريشانه اين بيماران در سايه اتفاقات و 

اما پيدا كردن . تجربيات آن ها در طول دوران زندگي بسيارقابل فهم تر از آن چيزي بود كه قبلا تصور مي كردم

نظور درمان اين بيماران به روش روان درماني پويشي، به دليل عدم توانايي اين بيماران در سازگاري با راهي به م

در حقيقت استنتون و دانشجويانش تاييد نمودند كه . شيوه روان درماني واپس گرا بسيار مشكل مي نمود

نه هاي بيماري گرديده در حالي استفاده از روش درماني پويشي در درمان اسكيزوفرني منجر به حادتر شدن نشا

بنابراين با توجه به علاقه خود به مدل هاي . كه روان درماني حمايتي نتايج مثبت تري به همراه خواهد داشت

، مطالعات خود در اين زمينه را آغاز )1967(شناختي و مخصوصا مدل بك در خصوص بيماران مبتلا به افسردگي

ل كاملا مشخص به منظور درمان بيماران مبتلا به افسردگي باليني موجود مدل بك به صورت دستور العم. نمودم

اين مدل در حقيقت روش درماني مشخص به منظور درمان بيماران مبتلا به افسردگي با ). 1979بك (مي باشد 

 استفاده از درمان  شناختي ارئه مي نمايد كه ممكن است بتوان از اين روش براي درمان بيماران ديگر نيز

در حالي كه هنوز علاقه مند به درمان بيماران روان پريش خود بودم، از گلاسگو به شفيلد نقل . استفاده نمود

اين . مكان نموده و در تمرينات آموزشي مربوط به درمان شناختي افسردگي بر اساس مدل بك شركت جستم
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بط جلسات درماني بر روي نوار دوره آموزشي شامل كار سيستماتيك با استفاده از درمان شناختي بك و ض

سپس دوره اي در زمينه روش منطقي عاطفي آلبرت آليس گذرانده و موفق به دريافت گواهينامه در . كاست بود

با يادگيري كامل روش بك و اليس، امكان استفاده از اصول درماني هر دو روش براي . اين شيوه درماني گرديدم

روش . بك در زمينه درمان بيماران اسكيزوفرني موثرتر به نظر مي رسيد اما به هر حال روش. من فراهم گرديد

بك تريجي تر و بيشتر مبتني بر همكاري متقابل بود و در عين حال خيلي كمتر از روش هاي فعال و مستقيم 

در عين . اين روش مبتني بر فرمول سازي و استفاده از تكنيك هاي ديگر در سطوح مختلف بود. بهره مي برد

در رابطه با كار بر روي باورهاي نهايي كه در حقيقت عامل ايجاد نشانه هاي روان ) 1962(ال روش اليس ح

  . پريشانه بودند، كاربرد بيشتري داشت

، و تعمق در رابطه با شيوه به كار گيري درمان Bassetlawدر هنگام كار با پروفسور گينگدون در بيمارستان 

اران اسكيزوفرنيك، كم كم متوجه چگونگي به كارگيري روش شناختي بك در شناختي او به منظور درمان بيم

اما به هر حال بعضي از اصول روش منطقي عاطفي آلبرت آليس، مخصوصا . درمان بيماران اسكيزوفرنيك گرديدم

ومي مطاله موردي ذيل يك نمونه عم. براي زير گروه خاصي از بيماران اسكيزوفرنيك بسيار موثر واقع مي گرديد

اين نمونه نشان دهنده . از كار من با بيماري مي باشد كه دچار هذيان خود بزرگ بيني سيستماتيك است

اهميت حفظ و به كارگيري روشي تدريجي و مبتني بر همكاري متقابل و استفاده از تكنيك هاي سطحي و 

 .ابل قبول براي بيمار مي باشدعميق و در عين حال حفظ تفاهم متقابل و كار مشترك به منظور ايجاد تكاليف ق

  سوابق بيمار 

از قانون سلامت رواني به عنوان تهديدي براي اجتماع محسوب  3مطابق بند ) جان(فرمانده ناوگان دريايي 

جان تصور مي نمود كه داراي موقعيت سياسي بسيار مهمي . گرديده و لذا در بيمارستان رواني بستري شده بود

ت تمامي فعاليت هاي نظامي دولت هاي غربي با هماهنگي او انجام مي پذيرد و فعاليت در جهان بوده و در حقيق

وي به دليل وخيم شدن اوضاع رواني و تهديد صاحبخانه خود . ها او نيز تحت شعاع همين طرز فكر قرار داشت

چنين جان، نامه هم. كه مدت زيادي رفتارهاي جان را تحمل كرده بود، در بيمارستان رواني بستري گرديده بود

وي در هنگام پذيرش در بيمارستان . هاي بسيار زياد براي سياستمداران معروف و پرسنل نظامي ارسال مي نمود
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به طور كاملا واضح به پرسنل اعلام نموده بود كه پذيرش وي در حقيقت نوعي بازداشت نظامي بوده كه برخلاف 

مانده نظامي درجه بالا و هم پيمان ايالات متحده را غير قابل ميلش انجام پذيرفته و اين گونه برخورد با يك فر

همچنين اذعان داشت كه وي مسئوليت ناوگان ناتو و نيروهاي هم پيمان آمريكا در را در . قبول مي دانست

جان معتقد بود كه در تمامي جنگ هاي اخير در چچن، بوسني، . عمليات طوفان صحرا به عهده داشته است

زئير شركت داشته و توهمات هزيان گونه در رابطه با اشاره به نام او در كتاب نورمن شوآرزكوف و  لبنان، عراق و

كتاب شوآرزكوف هميشه بر روي ميز كناري جان بوده و . همچنين در شبكه خبري كابلي به صورت روزانه داشت

حالات خاص چهره و حركات او معتقد بود كه برخي . اغلب روز را به تماشاي اخبار شبكه كابلي مي گذارند

سياست مداران مطرح و چهره هاي نظامي در حقيقت مستقيما دلالت بر دخيل بودن جان در اين فعاليت ها 

شركت داشته اما جرج بوش  1992او به پرسنل بيمارستان گفته بود كه در انتخابات رياست جمهوري سال . دارد

جان با پرسنل . ق به پيروزي در انتخابات گرديده استبا دزديدن استراتژي ها و سياست هاي خاص او موف

وي در هنگام پذيرش در . بيمارستان رفتار بدي داشته و آن ها را تهديد به شكايت از طريق ديوان عالي مي نمود

در . انجام پذيرفته بود 1995بيمارستان مردي ميان سال بود اما اولين پذيرش او در بيمارستان رواني در اكتبر 

نگام متصدي پذيرش تشخيص داد كه جان به طرز واضحي دچار هزيان بوده و ادعا داشته كه نه تنها آن ه

شخصيت سياسي و نظامي مهمي در سطح جهان مي باشد بلكه بيل كيلينتون نيز از ايده ها و نتايج فعاليت هاي 

. ه خوبي به انجام نمي رسانداو همچنين ادعا داشت كه ملكه انگلستان وظايف خود را ب. او استفاده مي نمايد

نسخه ها پزشكي جان نشان دهنده استفاده او از داروهاي اولانزاپين، رسپريدون، كولپيكسول ديپات و 

دروپريدول در دوزهاي كامل بوده اما اين داروهاي تاثير بسيار كمي در بهبود او داشته و منجر به ايجاد عوارض 

مارستان مرخص شده و استفاده از درمان دارويي نيز متوقف گرديده سپس جان از بي. جانبي شديد گرديده اند

در طول مدت دو سال قبل از پذيرش اخير . بود و جان همانند گذشته و با همان شدت قبلي دچار هزيان بود

جان در بيمارستان بر اساس قانون صحت رواني، با توجه به اين كه او به طور واضح بر مبناي توهمات خويش 

هيچ گونه مشكل پزشكي خاص در . اقدامي نمي زد، مشكل چنداني با صاحب خانه پيدا نكرده بود دست به

اما به هر حال والدين وي در دوران كودكي جان از يكديگر جدا شده و وي براي . سابقه پزشكي او وجود نداشت

ادرش به ميزان زيادي قطع در طي دوران روان پريشي ارتباط وي با م. مدت طولاني پدرش را ملاقات نكرده بود
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فرزند "جان كه خود را . خواهر جان شغل موفقي داشت اما برادر وي سابقه اسكيزوفرني مزمن داشت. شده بود

معرفي مي كرد، در دوران كودكي تولد و رشد طبيعي داشته و در جنوب انگلستان بزرگ شده  "سركش خانواده

جان از اين . كشمكش بوده و در نهايت از يكديگر جدا شده اند او شرح مي دهد كه والدينش دائما در حال. بود

او به مدرسه معمولي رفته و . حقيقت كه برادرش نقش اصلي در كمك به مادر او را داشته تا حدي انزجار داشت

سپس مدرسه را ترك گفته و به نيروي هوايي . كسب نمود ”O“سالگي دو بار نمره  16در سن . كاملا نرمال بود

دو سال را به آموزش گذرانده و بعد از پايان دوران آموزش با عنوان مهندس الكترونيك در فعاليت . تپيوس

بعد از مدتي به مقام سرجوخه ارتقاء يافته و در سن . بازرسي هواپيما و تعميرات رادار در اروپا مشغول به كار شد

سالگي درگير مشاجره با ارتش بر  33سن در . سالگي به مقام گروهباني در ارتش سلطنتي دست يافته است 28

ازدواج كرده  1972جان در سال . سر دليل سقوط يك هليكوپتر گرديده و در نهايت به همين دليل استعفاء نمود

اما اين زوج مدت كوتاهي بعد از مشاجرات مربوط به سقوط هواپيما از يكديگر جدا شدند واين جدايي منجر به 

هميشه مخالف استفاده از مواد مخدر بوده و هيچ گاه چنين موادي را . دش گرديدقطع ارتباط او با دو فرزن

شخصيت پيش از بيماري جان را مي توان به صورت فردي مستقل، مثبت و اجتماعي . مصرف ننموده است

جان شخصي برون گرا و بدون هيچ گونه گرايش هاي مذهبي خاص بود اما هميشه علاقه مند به . توصيف نمود

  . خ نظامي و سياسي بودتاري

آزمايشات مربوط به وضعيت روحي در هنگام پذيرش جان نشان مي داد كه توجهي به مراقبت از خود نداشته به 

تا حدي دچار سردي احساسي بوده و گاه به . گونه اي كه موهاي او ژوليده بوده و صورتش را نيز نتراشيده بود

هيچ گونه مشكل احساسي جدي نظير ناهمخواني، افسردگي . ستگاه لبخند هاي زيركانه بر صورتش نقش مي ب

اما به هر حال شواهدي از هزيان . و يا سرخوشي و توهم و يا مشكلات فكري در او به وضوح به چشم نمي خورد

مطالب پخش شده از تلويزيون، راديو و روزنامه ها به چشم  "انتساب به خود"خود بزرگ بيني در قالب هزيان 

فعاليت هاي روزمره جان در بيمارستان شامل واكنش هاي مثبت او نسبت به توهماتش بوده و به . مي خورد

عنوان مثال به اخبار پخش شده در تلويزيون كابلي گوش فرا داده و روزنامه مي خواند و يا به سياستمداران نامه 

در آزمايش .فكر فرو مي رفتمي نوشت و در بقيه موارد در حالي كه بر روي تخت خواب دراز كشيده بود به 

. ميزان بهره هوشي وي به طور قطع بالاتر از حد نرمال بود. زيستي هيچ گونه حالت غير عادي مشاهده نگرديد
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گفتگو با مادر جان پيش از اولين جلسه درماني مويد اين بود كه توهمات جان بعد از شروع بيماري روحي او در 

از حادثه سقوط هليكوپتر و استعفاء جان از ارتش شروع به شكل گيري هنگام آغاز  بازپرسي هاي عمومي پس 

مادر وي تاييد كرده بود كه براي مدت دو سال پس از اين حادثه، جان دچار مشكل روحي بوده و . نموده بود

كه  سپس جان انگلستان را ترك نموده و پيش از اين. بدون يافتن كار، دور از خانواده اوقات را سپري نموده است

جان بعدا به ايالات . مجددا اقدامات عملي بر مبناي توهمات خود به انجام رساند، در ايرلند زندگي نموده است

ماه، از ايالات  18بعد از . متحده سفر نموده و اطراف كاخ سفيد، شب ها را در خيابان سپري مي نموده است

رستان رواني در شمال شرقي انگلستان را به متحده اخراج گرديده و مدت زماني پيش از پديرش وي در بيما

  . صورت بي خانمان در خيابان ها گذرانده است

ماه بيشترين ميزان قابل  6در طي دوران پذيرش جان در بيمارستان و پيش از شروع درمان شناختي، براي مدت 

رشح بيش از حد بزاق تحمل از كلوزاپين براي جان تجويز گرديده كه اين امر منجر به ايجاد عوارضي نظير ت

بدن جان مقاومت زيادي در برابر داروهاي آرام بخش داشته و در . دهان و كاهش فشار خون وي گرديده است

بعد از اين مدت درماني، سرانجام جان . عين حال استفاده از كلوزاپين نيز تاثير بسيار كمي در درمان وي داشت

ارجاع داده شد تا پيش از بستري شدن در يك بيمارستان  "اختيدرمان شن"تنها با اميد كمي به بهبود به بخش 

با توجه به اين كه جان دچار توهمات . رواني براي مدت بسيار طولاني، اين روش نيز مورد آزمايش قرار گيرد

در جلسه ارزيابي جان به منظور . خطرناك بود، امكان پذيرش وي در مراكز بازتواني اجتماعي وجود نداشت

مورد ) 1978اسبرگ، مونتگومري و پريس، (اختي، وي بر اساس مقياس درجه بندي روان پريشي درمان شن

نشانه هاي او بيشتر شامل توهم . كه نشان دهنده ناتواني متوسط بود را كسب كرد 27آزمون قرار گرفته و نمره 

اه عصبي خودكار خود بزرگ بيني، بي تفاوتي احساسي، خصومت، سستي، خستگي بيش از حد و اختلال دستگ

بر اساس نتايج آزمون هاي . بود كه نشان دهنده روان پريشي با بالاترين ميزان مي باشد 6نمره عمومي او . بود

تركينگتون و ( "مقياس عمومي شدت توهمات"و ) 1996تيلر و ديگران، ( "زمانبندي توهمات مادزلي ارزيابي"

نمره وي . را به خود اختصاص داده بود 18نمره، عدد  19ز نمره وي بسيار بوده و در حقيقت ا) 1996ديگران، 

نرمال بوده و تنها نشان دهنده ميزان بالايي از ) 1978وايزمان و بك، ( "مقياس نگرش هاي ناسالم"در آزمون 

مقياس "در نظريه  (Entitlement vulnerability)آسيب پذيري استحقاقي . آسيب پذيري استحقاقي بود
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به عنوان استحقاق در زمينه داشتن چيزهايي نظير موفقيت، پول، عشق و شادي  در حقيقت" نگرش هاي ناسالم

بدين معنا كه شخصي كه دچار اين نوع از آسيب پذيري مي باشد، توقع دارد كه خواسته هاي . تعريف مي گردد

توسط ديگران  او به دليل خوبي ذاتي وي و يا كار سختي كه براي جامعه انجام مي دهد، بدون چون و چرا

هنگامي كه در اكثر موارد اين اتفاق رخ نمي دهد، شخص مربوطه دچار احساس افسردگي و بي . برآورده گردد

اين افراد معمولا با صداي بلند شكايت كرده اما براي حل . كفايتي گرديده و ممكن است بسيار عصباني گردد

ع بي جا، اين افراد تنها موفق به دستيابي به خواسته به دليل اين توق. مشكل خود كار چنداني انجام نمي دهند

  . هايي مي گردند كه همواره، بسيار كمتر از سطح توقعات آن ها مي باشد

  جلسات درماني

  

 جلسه اول

در خلال اولين جلسه درماني، جان متخاصم بوده و حالت تدافعي داشت و تنها در خصوص توهمات هزيان گونه 

جه به اين كه تنها موضوع قابل بحث با جان همين توهمات او بود و تنها با صحبت در با تو. خود صحبت مي كرد

اين خصوص امكان ايجاد همكاري متقابل ميان درمانگر و جان وجود داشت، لذا تصميم گرفته شد كه حوادث 

  .منجر به توهمات او به صورت زماني مورد بررسي قرار گيرند

. منجر به ايجاد توهمات سبب ايجاد جلسه درماني بسيار سود بخش گرديد تمركز بر روي حوادث و پيشينه هاي

جان به من گفت كه . را به او داده بودند "نقش جديد"جان شروع به صحبت در خصوص حوادثي نمود كه اين 

همچنين وي . ، پنج نفر از خدمه در سانحه سقوط هليكوپتر جان خود را از دست دادند1980در اواخر سال 

داشت كه لاشه هليكوپتر را بررسي نموده و در واقع اين حادثه به دليل نقص فني رخ داده است اما ارتش  اذعان

همچنين مشخص بود . به منظور ساكت نگه داشتن خانواده هاي قربانيان، به آن ها غرامت پرداخت نموده است

ن نوعي آسيب پذيري ژنتيكي نسبت به كه به دليل ابتلا يكي از اعضاي نزديك خانواده به اسكيزوفرني مزمن، جا

جان اذعان داشت كه در خلال ماه هاي مارچ و آپريل آن سال بسيار عصباني و . توسعه اين بيماري داشته است

نگران بوده و در هنگام ارائه گزارش به مركز شكايات عمومي، دچار ايده هاي پارانوئيد در خصوص تهديد او و 
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جان معتقد بود كه به منظور از بين بردن اطلاعات كليدي در . ناس گرديده استخانواده اش از طرف افراد ناش

رابطه با سانحه سقوط هليكوپتر، به منزل وي دستبرد زده شده و اشاره داشت كه همسر وي به اين دليل دچار 

نهايي در او به ت. احساسات عمده جان در اين زمان شامل عصبانيت و ناكامي بود. اضطراب شديدي گرديده است

مقابل تيم تحقيق و مدارك ارائه شده توسط افسران ارشد ايستاده و مدت كوتاهي پس از پايان جلسه پرس و 

جان اذعان داشت كه در خلال ماه بعد دچار نوعي تغيير خلق عجيب گرديده . جوي عمومي اقدام به استعفا نمود

و به نظر مي رسد كه اين احساس به  "واهد داداتفاقي به زودي روي خ"او مي گويد كه احساس مي كرده . است

انتساب صحبت هاي "در ابتدا جان دچار توهمات . دليل اضطراب و زوال شخصيتي جان به وجود آمده باشد

در هنگام خواندن متن و يا گوش دادن به موسيقي گرديده و سپس توهمات خود بزرگ بيني او  "ديگران به خود

كاملا واضح است كه جنبه . خواه، ناظر و برقرار كننده صلح شكل گرفته استدر قالب نقش او به عنوان داد

احساسي به كار گيري اين ايده خود بزرگ بينانه در حقيقت عصبانيت و واكنش رفتاري مرتبط با آن خشونت 

تركيب اين عوامل منجر به پذيرش او . دوره اي و جستجوي مثبت به منظور به دست آوردن اطلاعات مي باشد

در اين جلسه . در بيمارستان رواني تحت قانون سلامت رواني به عنوان خطر بالقوه براي اجتماع گرديده است

درماني، علارغم اضطراب بسيار زياد جان و سلطه توهمات وي در كل مدت جلسه، جان موفق گرديد كه با 

زماني به مدت حدودا يك ساعت درمانگر ارتباط برقرار كرده و در خصوص عوامل پيش توهمي با رعايت ترتيب 

  . صحبت نمايد

 دومجلسه 

در جلسه دوم از درمان شناختي جان به دليل عدم دريافت هيچ گونه قدرداني از جانب خانواده قربانيان سانحه 

سقوط هليكوپتر به دليل پشتيباني از آن ها و اعتراض به كم بودن غرامت پرداختي ارتش به اين خانواده ها، 

قبلا به جان تكليف شب داده شده بود كه قطعات روزنامه هاي مربوط به زمان سانحه هوايي . ني بودبسيار عصبا

و در صورت امكان گزارش خود به مزكر ) كابينت كناري جان پر از اين گونه اسناد و مدارك بود(را پيدا نموده 

كتاب شورآرزكوف  را كه بنا به  ما هر دو توافق نموديم كه قسمت هايي از. پرس و جوي عمومي را نيز بيايد

هدف اصلي ما . ادعاي جان اشاره مستقيم به او داشت مطالعه نموده و در جلسه بعد راجع به آن به بحث بپردازيم

هدف از اين . در اين جلسه به دست آوردن اطلاعات بيشتر و درك عوامل پديد آورند روان پريشي در جان بود
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حقايقي بود كه در نهايت منجر به افزايش بينش در وي گرديده و در اين جلسات هدايت جان به منظور كشف 

راستا شيوه پرس و جوي جنبي در رابطه با توهمات خود بزرگ بينانه به صورت مرحله به مرحله مورد استفاده 

وزه در صورت مشاهده آثار تحريك پذيري در بيمار، درمانگر عقب نشيني كرده و توجه بحث را به ح. قرار گرفت

  . هاي بي طرفانه ديگري سوق مي دهد

  سومجلسه 

در جلسه سوم از درمان شناختي كاملا واضح بود كه ما در رابطه با درك مشترك در خصوص عوامل پديد آورنده 

كار بر روي توهمات جان تا حد زيادي بي حاصل بوده و بيشتر . نقش جديد جان تا حدي پيشرفت داشته ايم

ن در به دليل از دست دادن اوقات جلسه صرف كار بر روي عوامل ايجاد كننده توهم و عصبانيت شخصي جا

جان به من گفت كه از دست دادن يونيفرم، حقوق و بازنشستگي وي بسيار غير عادلانه . شغل خود، مي گرديد

مجددا به جان تكليف داده شد كه موارد مربوط به سانحه هوايي را به صورت جزء به جزء بر روي كاغذ . مي باشد

  . ادثه گرديده بود را شرح دهدآورده و نوع نقص فني كه منجر به اين ح

  چهارمجلسه 

درهنگام شروع جلسه چهارم مشخص گرديد كه فعاليت هاي انجام شده در جلسات قبل تا حدي منجر به تقويت 

سوالات دقيق تر در اين جلسه منجر به . و نفوذ ناپذيري هر چه بيشتر توهم خود بزرگ بيني جان گرديده بود

كستگي بانك اعتباري و بازرگاني بين توسعه توهم گرديده تا جايي كه در نهايت جان ادعا كرد كه در حادثه ورش

تلاش گرديد كه از طريق پرس و . المللي، حادثه واترگيت و بمباران مركز تجارت جهاني شركت داشته است

اين روش نيز غير موثر بوده . جوي سقراطي موضوع تاثير بسيار زياد او در اتفاقات سياسي مورد بررسي قرار گيرد

خود او مسيح باشد و به خاطر آورد كه بچه ها در خيابان هاي واشنگتن او را و جان ادعا كرد كه ممكن است 

به نظر مي رسيد كه اين افزايش ناگهاني شدت توهمات مربوط به حجم زياد . مسيح موعد صدا مي زدند

موضوعات مورد بحث قرار گرفته در اين جلسه بوده و تصميم گرفته شد كه جلسات بعد با گام هاي آهسته تري 

ه جلو رفته و همچنين ساعاتي از روز صرف آرامش بخشيدن به جان از طريق گوش كردن نوارهاي آرامش ب

www.ParsBook.org



 

  

 

 

 
 
 

 

١١ 

www.irtranslators.vcn.ir 

www.irtranslators.co.cc 

 

متاسفانه در همين زمان بحران كزوو در حال وخيم تر شدن بوده و به همين دليل نگراني جان نيز . بخش گردد

  . در اين زمينه به ميزان زيادي در حال افزايش بود

  ات پنجم و ششمجلس

سه پنجم از درمان شناختي، كه خيلي آهسته برگزار شد، جان به من گفت كه ملكه به عنوان فرمانده كل در جل

قوا به صورت نمايدن مسئول عملكرد بد او بوده است و خود را با پرنسس دايانا و رفتار بد خانواده سلطنتي با 

در خصوص اين كه چگونه افراد داراي آرامتر به نظر مي رسيد و در جلسه ششم بحث بيشتري . وي، مقايسه كرد

قدرت اغلب از قدرت خود سوء استفاده نموده و بهتر راه مقابله مردم با اين موارد چگونه مي تواند باشد، انجام 

عقايد جان در خصوص ميزان لياقت و شايستگي و انتظارات وي از اجتماع با روانپزشك مشاور مورد . پذيرفت

  .موضوع استعفاي شخصي جان از ارتش نيز مورد بحث قرار گرفت بررسي قرار گرفته و همچنين

  هفتمجلسه 

در جلسه هفتم از درمان شناختي به نظر مي رسيد كه جان كمتر خود را درگير و مسئول وقايع رخ داده در 

اكثر بحث هاي اين جلسه در . او به من گفت كه دستور حمله به صدام حسين را نداده است. جهان مي داند

شماتيك بود و به عنوان مثال بحث در خصوص عدم توانايي افراد در تغيير بعضي از حوادث جهاني مطرح  سطح

در ادامه  .گرديد و جان پذيرفت كه برخي فجايع اقتصادي و طبيعي خارج از محدوده اختيارات او مي باشند

جاد گرديد و در عين حال كار جلسه سوالات جانبي مطرح گرديده و تئوري هاي جايگزين براي توضيح مسائل اي

  .در سطح شماتيك در رابطه با آسيب پذيري استحقاقي جان و توقعات بيش از حد او از ديگران انجام پذيرفت

  هشتمجلسه 

در اين زمان همكاري درماني . تصميم گرفته شد كه نوعي آزمايش عملي توسط جان انجام پذيرد 8در جلسه 

مانگر به وجود آمده بود اما به هر حال نشانه هاي زيادي از افزايش بينش خاصي ميان جان و من به عنوان در

جان قبلا اذعان داشته بود كه دستورات او توسط اشخاص و عوامل . جان در رابطه با مشكل خود وجود نداشت

ابراين بن. خاص از واحد رواني بيمارستان خارج شده و توسط نيروهاي متنوع در سراسر جهان به اجرا در مي آيد

جان اذعان . تصميم گرفته شد كه در خصوص مكانيزم خروج اين دستورات، تحقيقات بيشتري به انجام رسانيم
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داشت كه او دستورات را بر روي تخته اي نوشته و پرسنل و بيماران ديگر اين دستورات را به خارج از بيمارستان 

جان مي بايد توسط دستوري كه بر روي تخته  آزمايش عملي بدين صورت طراحي گرديد كه. منتقل مي نمايند

  . مي نويسد، توني بلر را طي دو هفته آينده از قدرت بركنار كند

  ، دهم و يازدهمنهم اتجلس

در جلسه نهم جان قبول كرد كه توني بلر هنوز بر سر قدرت مي باشد و جان به عنوان توضيح اذعان نمود كه 

ل اطلاعات درگير باشند كه موجب كند شدن اجرا اين دستور گرديده ممكن است افراد ديگري در زنجيره انتقا

در اين جلسه به فرمول سازي پرداخته و نوعي فرمول استقرايي بر اساس تقسيم دوره زندگي جان به . اند

از طريق اين . ساله از تاريخ تولد تا زمان شروع نشانه هاي روان پريشانه وي، ايجاد گرديد 5تقسيمات زماني 

يند فرمول سازي استقرايي، هر دو ما قادر بوديم كه بر روي تخته سفيد حوادث تاثير گذار در زندگي وي را فرا

ما بر اساس نوعي . يادداشت نموده و خود جان نيز قادر بود كه برخي از عقايد پايه اي خود را شناسايي نمايد

. مي ديده است "بچه سركش خانواده"فرمول سازي كوچك به اين نتيجه رسيديم كه جان خود را به عنوان 

اين ايده مي بايد ريشه در . به اثبات رساند "من يك ياغي هستم"خود جان اين ايده را با اداي جملاتي نظير 

دراين . ابتداي دوران كودكي جان، بعد از مرگ پدر و به عهده گرفتن نقش پدر توسط برادر وي، داشته باشد

اين الگوي جبراني كه اشخاص داراي قدرت . زمان جان خود را به طرز آشكار نسبت به سلطه برادر ياغي مي ديد

منصف باشند به همراه عقايد پايه جان در حقيقت عاملي بود كه در زمان رخداد سانحه  مي بايد هميشه عادل و

هوايي منجر به پديد آمدن تصور بي عدالتي در ذهن جان گرديده و در حقيقت به عاملي در راستاي شروع 

جان هيچ  در طول اين جلسه به نظر مي رسيد كه. توهمات جان در پاسخ به اين الگوي جبراني، تبديل گرديد

به طور عمومي . گونه توهمي نداشته و قادر بود كه بر روي عوامل ريشه اي روان پريشي خود تمركز داشته باشد

اين طور به نظر مي رسد كه هر گاه تمركز جلسه بر روي عوامل ريشه اي مربوطه باشد، توهم كمتر به داخل 

ه جان محدوده هاي در بر گيرنده اين عوامل ريشه به عنوان يك تكليف مقرر گرديد ك. جلسه نفوذ پيدا مي كند

به عنوان مثال جان مي بايد شرايطي را شناسايي نمايد كه رفتار خاص او تحت تاثير عقايدش . را شناسايي نمايد

جان دستور بعدي خود را بر روي . اين محدوده ها در ابتداي جلسه دهم مورد بحث قرار گرفت. قرار گرفته است

ان قرار داد و در اين دستور به ژاپني ها فرمان داده شده بود كه به منظور حمايت از بحران در حال تخته بيمارست
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سه هفته بعد، جان قسمتي از يك گزارش را نشان . گسترش در آلباني، نيروهاي خود را به بوسني اعزام نمايند

ه جان اذعان داشت كه دستوراتش بسيار جالب بود ك. من داد كه مويد اعزام نيروهاي ژاپن به هندوراس بود

اما به هر حال جان معتقد بود كه اين . دستكاري گرديده و او نمي تواند به همه چيز كنترل كامل داشته باشد

بنابراين تصميم گرفته . اشتباه از جانب افسران جزء در رابطه با انتقال و اجراي دستور وي، انجام پذيرفته است

با توجه به آزمايش هاي انجام پذيرفته . قش وي، به آزمايش هاي خود ادامه دهيمشد كه به منظور درك بهتر ن

بود كه نشان دهنده تغيير اندك در  25جان برابر  (CPRS)در حال حاضر مقياس درجه بندي روان پريشي 

بسيار بود و بنابراين تغييرات  16در جان برابر  (GSDS)همچنين مقياس عمومي شدت توهم . نشانه هاي او بود

اما به هر حال جان در فرايند درمان شناختي خود به شدت درگير شده و مشغول به انجام آزمايش . اندك بود

هايي در زمينه ارزيابي حقيقت گرديده بود كه در موقع خود مي توانست منجر به كاهش ميزان توهمات وي 

  . ني كمتري به سياست مداران مي نوشتميزان خصومت او كمتر و اجتماعي تر شده بود و نامه هاي طولا. گردد

  داوزدهمجلسه 

در انتهاي جلسه دوازدهم بعد از اين كه با آزمايش عملي ديگري مشخص گرديده بود كه دستور او به شيوه مورد 

انتظار انجام نپذيرفته است، جان متقاعد گرديد كه رئساي ستاد مشترك ارتش تا حدي داراي قدرت و نفوذ مي 

اين بحث مطرح گرديد كه توضيح جايگزين در رابطه با موفقيت نسبي جان در حدس زدن نتايج سپس . باشند

مقرر . حوادث سياسي و نظامي در حقيقت به دليل ميزان بالاي مطالعات و تجربه او در اين زمينه ها مي باشد

اجراي آن توسط  گرديد كه اين توضيح جايگزين در برابر تئوري جان كه در حقيقت گرفتن دستور از وي و

تكاليف تايين گرديده و با كمال تعجب، جان موافقت . شخصيت هاي نظامي و سياسي بود مورد ارزيابي قرار گيرد

نمود كه براي دريافت حقوق بازنشستگي از ارتش اقدام به پر نمودن فرم هاي مربوطه و امضاي آن ها با عنوان 

رابطه با خانواده خود صحبت نموده و حتي در انتهاي جلسه  در اين هنگام جان همچنين در. نمايد "گروهبان"

  .نزديك بود كه به گريه بيفتد
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  سيزدهمجلسه 

تايج بحران در حال گسترش كوزوو در جلسه سيزدهم درمانگر و جان هر دو تصميم گرفتند كه در رابطه با ن

  :پيش بيني هاي من به عنوان درمانگر به شرح ذيل بود . هار نظر نمايندظا

  

 .صرب ها دست به اقداماتي به منظور ترساندن حريف خواهند زد اما در نهايت عقب نشيني مي كنند .1

 .ناتو در اين زمينه هيچ گونه دخالت نظامي نخواهد كرد .2

 .هيچ موشكي به سمت بيگراد شليك نخواهد شد .3

  :اما پيش بيني هاي جان به شرح ذيل بودند 

 .جنگ در كوزوو بالا خواهد گرفت .1

 .محلي قتل عام خواهند شدمردم  .2

 .ناتو دخالت نظامي خواهد كرد .3

 .ميان صرب ها و ناتو درگيري رخ خواهد داد .4

 .موشك هاي كروز به سمت بلگراد شليك خواهد شد و دستور اين حمله را نيز خود جان خواهد داد .5

 چهاردهمجلسه 

باشد، دستور حمله صادر خواهد  در جلسه چهاردهم جان اشاره نمود هنگامي كه قصد شليك موشك ها را داشته

در حال حاضر كاملا مشخص مي باشد كه . ساعت روي دهد 48كرد و انتظار داشت كه تمام اين حوادث طي 

پيش گويي هاي جان تا چه حد نزديك به واقعيت و پيش گويي هاي من به عنوان درمان گر كاملا اشتباه 

اما برعكس اين . به قدرتمندتر شدن توهمات جان نگرديداما به هر حال اين آزمايش عملي منجر . خواهد بود

تصور، جان علاقه مندي بيشتري به انجام آزمايشات عملي به منظور آزمون حقيقت از خود نشان داده و حتي به 

جان به من گفت . دليل پيش گويي اشتباه درمانگر خود را سرزنش نكرده و بسيار مهربان با او برخورد مي كرد
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او . ندارد كه پيش گويي اشتباه نموده ام و اين به دليل تجربه كمتر من در زمينه نظامي مي باشدكه اشكالي 

همچنين اذعان داشت كه در صورت دريافت يك جاي مبلغ بازنشستگي از ارتش، مقداري از هزينه رهن همسر 

  . خود را نيز خواهد داد

  پانزدهمجلسه 

اين حمله روي نداد، اما جان . د كه دستور حمله داده شده استدر جلسه پانزدهم جان به منشي من اعلام كر

. تنها با بررسي علمي اطلاعات موجود به اين نتيجه رسيده و به دنبال دليلي براي اثبات توهمات خود نمي گشت

 بر مبناي گزارش پرستاران، جان بسيار معقول تر برخورد نموده و اجتماعي تر مي باشد و فعاليت هاي روزمره و

  . نرمال توسط او انجام مي پذيرد

  شانزدهمجلسه 

دقيقه رسيده بود، جان اذعان داشت كه به جاي اراسال  45كه در حال حاضر به مدت  شانزدهمدر جلسه 

حقوق بازنشستگي به صورت يكجا . دستورات، مشغول به تماشا و دنبال نمودن حوادث سياسي و نظامي مي باشد

  .به او داده شده و جان براي اولين بار با همسر خود ارتباط برقرار نمود

  هفدهمجلسه 

از درمان شناختي، جان اذعان داشت كه او در حال حاضر به صورت علمي در حال ارزيابي  هفدهمدر جلسه 

او گفت كه آخرين دستورش را بر روي تخته نگذاشته است و تنها با من در اين رابطه صحبت . شرايط مي باشد

ابطه با كسي صحبت ننوده ام، او به من گفت كه با توجه به اين كه معتمد وي مي باشم و در اين ر. نموده

همچنين ميزان آسيب پذيري استحقاقي جان نيز . بنابراين آخرين دستور او بيشتر حالت پيش بيني داشته است

  . كاهش يافته و در حال حاضر بدون هيچ گونه اجبار به منظور بهبود كلوزاپين مصرف مي نمود
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  هجدهم جلسه 

  

دستور آخر او اجرا نشده و پذيرفت كه تنها نظاره گر و دنبال كننده  در جلسه هجدهم جان اذعان داشت كه سه

آسيب پذيري استحقاقي او كاهش يافته و نياز خود به درمان دارويي و كار با مشاور . حوادث جهاني مي باشد

ه و در اين جلسه درماني جان فرمول سازي هاي درمانگر را پذيرفت. خود در زمينه بازتواني را قبول كرده بود

جان الگوها و عقايد پايه اي كه منجر به . پذيرفته بود كه تغيير بسيار بزرگي در زندگي او صورت پذيرفته است

در اين زمان نشانه هاي مثبت و منفي . توهمات وي گرديده بودند را پذيرفته و شروع به فرضيه آزمايي نموده بود

رسيده و مقياس  11او به عدد  (CPRS)روان پريشي  مقياس درجه بندي. او به ميزان زيادي كاهش يافته بود

عدد مربوط به مقياس نگرش هاي . رسيده بود 8وي نصف گرديده و به امتياز  (GSDS)عمومي شدت توهمات 

 .ناسالم، نشان دهنده نرمال بودن وضعيت وي در اين زمينه بود

اين توضيحات در خصوص درمان شناختي بيماران داراي توهم سيستماتيك خود بزرگ بيني اصولي كليدي را 

  . براي ما روشن مي نمايد
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  نتيجه گيري نهايي

  

ايجاد نوعي اتحاد ميان درمانگر و بيمار در قالب همكاري متقابل گام اول و اساسي جهت پيشرفت  .1

براي نيل يه اين هدف، درمانگر مجبور باشد زمان زيادي را به  درماني بيمار مي باشد و ممكن است

 . صحبت در خصوص تاثير توهمات در زندگي بيمار صرف نمايد

تكنيك هايي كه با سرعت زياد به كار برده شده و يا حالت بازپرسي زيادي داشته باشند، به احتمال زياد  .2

توهمات بيمار حتي بيشتر و سيستماتيك تر  به افزايش ميزان انگيختگي بيمار منجر شده و ممكن است

بنابراين جلسات درماني مي بايد با گام هاي آهسته و پيوسته پيشرفته و تكاليفي به بيمار داده . گردند

 . شود كه آمادگي انجام آن ها را دارد

پيشرفت در اين مورد خاص تنها زماني رخ داد كه عوامل و موضوعات پيش از وقوع روان پريشي تحت  .3

بررسي و كاوش قرار گرفته و در ابتدا فرمول هاي كوچك و سپس فرمول هاي كامل و كلي تر در رابطه 

از وقوع روان  توجه و تمركز بر زندگي بيمار قبل. با علل وقوع اين تغيير در زندگي جان، ايجاد گرديد

پريشي بسيار مهم بوده و بيمار را قادر مي نمايد كه تاريخچه زندگي خود را پيش روي آورده و عوامل 

كليدي كه منجر به ايجاد تغييرات در طرز فكر او در رابطه با خود و دنياي اطراف وي گرديده اند را 

 . شناسايي و درك نمايد

  اين تكاليف . بيمار مي تواند ايده اي خلاقانه و جالب باشد آزمون واقعيت با دادن تكاليف مناسب به .4

نمي بايد به گونه اي باشد كه منجر به توسعه توهمات بيمار گردد و برعكس بايد به گونه اي باشد كه 

 . روشي علمي به منظور كاهش اعتقاد بيمار به صحت توهمات خود فراهم آورد

مار شامل ياغي گري و آسيب پذيري استحقاقي مي بود و درك الگوهاي پيش توهمي كه در مورد اين بي .5

همچنين شناخت نگرش هاي ناسالم بيمار كه در زير پوست سيستم توهمي خود بزرگ بينانه وجود 

داشته و در حقيقت به صورت تدريجي منجر به ايجاد اين سيستم گرديده است، داراي اهميت زيادي 

 . مي باشد
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لسات با آهستگي منطقي به جلو رفته و به منظور حفظ تفاهم ميان هميشه بسيار مهم مي باشد كه ج .6

بيمار و درمانگر از عبارت دقيق و درست استفاده گردد و نمي بايد جلسه به گونه اي پيش رود كه 

 .درمانگر مجبور باشد در خصوص توهمات بيمار با وي به مقابله پرداخته و يا محتويات آن ها را بپذيرد

از بيمار اگرچه غير منطقي و غير قابل درك باشند، مي بايد هميشه جدي گرفته شده  اطلاعات دريافتي .7

و به عنوان قطعاتي از پازل به آن ها نگاه كرد كه با جلو رفتن جلسات كم كم منجر به تكميل آن مي 

 .گردند

ران متوهم با مقاومت مورد اشاره شده در اين فصل در حقيقت منجر به ايجاد اميد واقعي در رابطه با درمان بيما

درمان شناختي راهي متفاوت به منظور درك بيشتر و . بالا در برابر داروهاي ضد روان پريشي به دست مي دهد

بهتر محتويات توهمي توسط تيم درماني و در عين حال خود بيمار فراهم مي آورد و مي تواند از بيمار به عنوان 

   .  ي وابسته به همكاري متقابل ميان بيمار و درمانگر، استفاده نمايدعاملي به منظور آزمون توهمات خود در فضا

  

  

  

www.ParsBook.org


