
١٣٨٩ دی ١۵تاریخ انتشار : چھارشنبه مجله الکترونيکی ویستا :  خانه و خانواده - شماره ششم - سفر

فھرست مطالب این شماره

«شير سنگی» ھمدان تندیسی از عھد باستان •  

 آرامگاه تماشایی جھان١٠•  

نکته مھم در رانندگی سفرھای تابستانی بی خطر۴•  

 نکته برای سفری لذت بخش۵٠•  

آب رفته به جوی باز می گردد؟•  

آبشار دوقلو•  

آبگرم گيوی•  

آبيانه در اصفھان•  

آتشکده در یزد•  

آتFنتيس•  

آدامس  جویدن  ممنوع !•  

آرامش در اوج•  

آرامگاه امپراتور چين شی حوان•  

آسيب ھای مھاجرت بر نوجوانان•  



آشنایی با "دلتا ورکز" ھلند•  

آشنایی با باغ فردوس•  

آشنایی با پل گلدن گيت•  

آشنایی با جاذبه ھای گردشگری جزیره کيش•  

آشنایی با جاذبه ھای گردشگری مالزی•  

آشنایی با چينی خانه اردبيل•  

آشنایی با دیوار برلين•  

آشنایی با ساختمان امپایر استيت•  

آشنایی با سد ایتایپو•  

  •Fآشنایی با شھر مقدس کرب

آشنایی با قيزقلعه ساوه•  

آشنایی با کFت•  

 ساله اردکان۵٠٠آشنایی با مسجد جامع •  

آشنایی با مسجد جامع اصفھان•  

آشنایی با موزه واتيکان•  

آشور (قلعه الشرقاط)•  

آقا ميرزا اسداله روضاتی•  

آک سکی•  

آن که رفت، آن که ماند، آن که آمد•  

آیا ارزش خاک کيش را می دانيم؟•  

آیزانویی•  

آیواليک•  

ابوموسی؛ خوش آب و ھواترین جزیره خليج فارس•  

ادامه تحصيFت در فرانسه راھنمای عملی•  

ارگ بم در استان کرمان•  

ارگ تاریخی راین دیدنی مثل ارگ بم•  

ارگ کریمخانی•  

اروپا و مھاجران آن•  

از خارگ تا اسالم با یاد جFل آل احمد•  

از خطابه گویان و راه یابان دیروز تا راھنمایان امروز•  

از سفر دلزدگان•  

استانبول و طعم دلچسب چای•  



استراليا، سرزمين کانگوروھا•  

استرس و مسافرتھای تجاری•  

اسرار شھر افسانه ای اسکندریه•  

اسکندریه؛ موزه ای زیر آب•  

اشکفت دوفيری•  

اطFعات عمومی در مورد گذرنامه•  

اعجاز خلقت در «گرمارود» الموت•  

افسانه قاليچه ھای پرنده ایرانی!•  

افشره حيات وحش ایران•  

افغانستان؛ آیا توریسم احيا خواھد شد؟•  

اقيانوس ابرھا•  

اگر با کوچولوھایمان به سفر می رویم•  

امامزاده عبدالله کلور•  

امروز جذب  ایرانيان  خارج  از کشور یک  ضرورت  است •  

امواجی که ایرانيان را به دوبی برد•  

اول ویزا بعد بليت•  

اولين چادر، اولين مسافر!•  

اھتمام به آموزش و فضای مجازی در گردشگری•  

اھرام مصر چگونه ساخته شدند•  

اھميت اھداف و آداب سفر•  

ایران پاتوق اتباع ھمسایه•  

 پيست اسکی بين المللی١٣ایران و•  

ایرانی مھاجر، ایرانی غریب ایرانی تنھا•  

ایزنيک•  

ایمن سفر کنيد لطفاً!•  

این غریبه ھای تازه وارد•  

اینترکنتيننتال پاریس•  

اینجا صاحب دارد•  

ایوان تخت مرمر (کاخ گلستان)•  

 شرط، سالم سفر کنيد٢٨با •  

با آرامش سفر کنيم•  

با خود چه چيزی به سفر ببریم؟•  



با سفر آرامش پيدا کنيد•  

بار دیگر شھری که دوست می داشتم•  

بازار اردبيل•  

بازار بزرگ مکاره ی سفر•  

بازار تبریز به روایت سفرنامه ھا•  

بازار قدیمی شھر کرمانشاه•  

بازار قيصریه اصفھان•  

بازگشت مھاجرت به تھران•  

باغ ارم شيراز•  

باغ دولت آباد در یزد•  

 باغ شا زده، نگين سبز کویر  ماھان •  

باغ فردوس•  

باغ ملی یا ال گلی در آذربایجان شرقی•  

باغ ھای تاریخی بيرجند•  

باغھای معلق بابل در عراق•  

باکستر جھنم مھاجران•  

بایدھا و نبایدھای سفر ایمن برای سالمندان•  

برج آزادی در تھران•  

برج ایفل•  

برج بابل، از افسانه تا واقعيت•  

برج پيزا (ایتاليا)•  

برج خاموش در یزد•  

 )Russia Towerبرج روسيه (•  

برج قابوس , بلندترین برج آجری جھان•  

برج ھای چند منظوره ساری•  

بررسی روند مھاجرت در کشور•  

بررسی نقش امنيت در توسعه گردشگری•  

برو سفر سFمت•  

بزرگترین دژ آجری ایران•  

بسيار سفر باید تا تلخ شود کامی ...•  

بقاع متبرکه و ضرورت توجه به گردشگری مذھبی•  

بگو آخر این سفر می رسم کجا•  



 رساند٨بنای زیرزمينی زیبای ایتاليا، تعداد عجایب جھان را به عدد •  

بودروم•  

بوی کوچ، بوی سفر، بوی راه!•  

به دنبال کدام ستاره؟•  

به کجا چنين شتابان؟•  

بھداشت درحج•  

بھداشت کاروانھای حج•  

بھشت کوچک اروپا•  

بھشتی در مرز کویر و جنگل•  

بی گدار به آب نزنيد•  

بيت امام در خمينی•  

بيدستانی به نام ابيانه•  

پارک سنگی جمشيدیه•  

پارک ملی کویر•  

پایيز فصل سفر . . .•  

پایيز و زمستان رویایی در قمصر•  

پل خواجو•  

پل صفوی بيستون•  

پناھندگان و مھاجران تعریف تفاوت دو مفھوم•  

پنجشنبه دین•  

ھای فرھنگی توسعهٔ جھانگردیپيامد•  

پيچ وخم ھای پردست انداز سفر•  

تابستان ایرانی•  

تابستان شمال و شھرھای بی مسافر•  

تاجيکستان•  

تارسوس•  

تاریخ مصر•  

تاریخچه پر�شز•  

تا�ب انزلی با زیبایی ھای بسيار•  

تا�ب شادگان؛ پشت دیوار فراموشی•  

تا�بھای گلستان، حلقه فراموش شده صنعت گردشگری•  

تا�بی در آغوش نخلستان•  



تأملی تازه در مفھوم چند واژه•  

تپه و قلعه جوقين•  

تپه ھای سيالک در اصفھان•  

تخت سليمان•  

تسھيFت  نوروزی  از وعده  تا عمل ؛ ببينيم  و تعریف  کنيم !•  

تضادھای  ميان  دو اجتماع •  

تعطيFت  امسال  کجا می روید؟•  

تعطيFت پرخطر•  

تقابل  دو فرھنگ  در مھاجرت  و پی آمدھای آ ن •  

تو می روی به سFمت!•  

تو می روی به سFمت•  

تور فرامنطقه ای•  

توریست خوشگذران ،حامل زباله ھای فرھنگی•  

توریسم از نگاه سعدی•  

توریسم امتحانی•  

توریسم به سبک ایرانی•  

توریسم درمانی در دنيا شتاب گرفته است و ما …•  

توریسم سقط جنين و گسترش فزاینده نگرانی ھای اخFقی پيرامون آن•  

توریسم صنعت نوین قرن بيست و یکم•  

توریسم عشایری•  

)Sport Tourismتوریسم ورزش (•  

توریسم ورزشی•  

توصيه ساده و مفيد برای ھمراھی با کودکان در سفر•  

توصيه ھای بھداشتی برای مسافران تابستانی•  

توصيه ھای سفر به ھند•  

توصيه ھای مفيد برای سفری خوش•  

توصيه ھایی برای سفر زمينی در تعطيFت•  

توصيه ھای سفر را جدی بگيرید•  

تویسرکان؛ مدفن حضرت حَبَقوق(ع) پيامبری از نسل حضرت موسی(ع(•  

جاده چالوس؛ راه سفر زیبا تر از مقصد•  

جاده ھای خالی از سفر!•  

جاذبه ھای شمال استراليا•  



جاذبه ھای طبيعی استان سيستان و بلوچستان•  

جاذبه ھای طبيعی استان مرکزی•  

جاذبه ھای طبيعی   قله الوند•  

جاذبه ھای گردشگری «قلعه شاھدژ»•  

جاذبه ھای گردشگری استان مازندران•  

جاذبه ھای گردشگری بيابان ھا و کویر ھای ایران•  

جاذبه ھای  توریستی  کردستان •  

جاذبه ھای گردشگری روستای رمين در چابھار •  

جاکارتا ، شھر ترافيک•  

جایی که ستاره ھا فرود می آیند•  

جزایری که در ایران وجود دارند!!•  

جزیره سنتورینی•  

جزیره قشم•  

جزیره  ھای شگفت انگيز در ميان دریای شن ھای روان•  

جستاری بر طرح ساماندھی اتباع خارجی غيرقانونی•  

جوامع  عشایری  و مشکFت و برنامه ھای آن ھا•  

جھان و معضل پناھندگان•  

جھانی سازی و مھاجرت•  

چادرخوابی الگویی جدید در اقامتھای سفر•  

چادرھا جور ھتل ھا را می کشند•  

چاله ميدان کجاست ؟•  

چشمــــه ميـــــشی•  

چشم اندازھای تاریخی و طبيعی روستای اسجيل•  

چشم اندازھای طبيعی مشھور چين•  

چشمه آب معدنی آب گرّو•  

چطور کودکان را در سفر سرگرم کنيم؟•  

چگونه خطرات مسافرت ھای نوروزی را به حداقل برسانيم؟•  

چند و چون مھاجرت•  

چھار باغ در استان اصفھان•  

چھل ستون در اصفھان•  

چين. پکن. شھر ممنوعه•  

حاج آقا شجاع•  



حاج علی•  

حافظ شيرازی•  

حج و سFمت•  

خانواده، مھاجرت و جدایی•  

خانه حاج کاظم رسوليان•  

خانه ای  دور از خانه •  

خرابه ھای "آدم پکن : جو کودیان•  

خشونت خانوادگی•  

خFقيت  برای  سفرھای  ارزان  قيمت  نوروزی •  

خوانسار، شھری زیبا در حصار کوه ھا•  

خوراک و وعده ھای غذایی در کویر•  

خوراکی ھای سفر•  

دبی، توصيه ھای اقامت•  

در بازار بزرگ رشت•  

در دل جنگل ھای دھکده آل تپه•  

در ھنگام سفر اجازه دھيد کودکتان چمدان مخصوص به خود داشته باشند•  

درب امام•  

دردشت•  

دروازه باغ ملی در تھران•  

Grand Canyonدره بزرگ - •  

دریاچه بایکال•  

دریاچه گھر، نگين اشترانکوه•  

دست اندازھای سفر در جاده زندگی•  

د�رھای گمشده در ایران•  

د�یل مھاجرت سيل آسای مسلمانان•  

دماوند، نماد طبيعت ایران•  

دوان؛ نمادی از تمدن ایران باستان•  

 روز١٣دور دنيا در •  

ده سال تا نقطه صفر•  

دھدشت(بFد شاپور)•  

 دھکده گردشگری کویر، گردشگران را به کویر گردی فرا می خواند•  

دیدار از نخجوان•  



دیدنی ھای مسکو (روسيه)•  

دیوار چين•  

دیوار چين•  

راز آن لبخند مھربان•  

راز سرزمين من•  

راھنمای تور کيست؟•  

راھنمای سFمتی در مسافرت ھا•  

رستوران بين  راھی؛ خطر در کمين است!•  

رقص با شکارچيان کله انسان•  

رودخانه و باغ وبافت کھن در دامنه بينالود•  

روزی که وارونه می شود...•  

روستا و جاذبه ھای اکوتوریستی آن•  

روستاھای دیولو و کای پينگ•  

روشھای یافتن آب در کویر•  

رویای ایرانی پشت دروازه اروپا•  

ز�ند نو•  

زندگی پشت ھيچستان•  

زیوه ؛ زیورآذربایجان •  

ساباط ھا•  

 سال١٨ساخت کانال سوئز در •  

سبز کوه و سبز شاخه ھا•  

سبزی بی کران کوه و جنگل•  

ستون تثليث مقدس چيست؟•  

سر در مجلسی•  

سراب ھا و آبگرم ھای استان مرکزی•  

سردر عالی قاپو قزوین•  

سرزمين انجير معابد  و جنگل حرا•  

سفـر سـFمت•  

سفر بد نيست اگر این نکات را رعایت کنيد•  

سفر به پيچ و خم شادی ھا•  

سفر به جنگل ھای ارس•  

سفر به سرزمين قFع اسماعيلی•  



سفر به طرود•  

سفر خوب•  

سفر در این فصل ارزان و لذت بخش است•  

سفر سبز بھاری دور از خطوط سياه•  

سفر نوروزی با سFمت•  

سفر و شادی  ،نياز بنيادین  مردم  ایران •  

سفر و وحدت ھویت فردی و جمعی•  

سفر، مھارت ھایی �زم دارد که دانستن آنھا لذتبخش ترش می کند•  

سفر؛ ضرورتی برای زندگی•  

سفرت بخير، اما ...•  

سفردر زمستان ھم رونق دارد•  

سفرنامه ی تاشکند•  

سفرھای ارزان قيمت !!•  

سفرھای تابستانی آغاز می شود•  

سفری با اقامت در ھتل پر ستاره•  

سفری به اعماق زمين•  

سفری به باغ شازده ماھان•  

سفری در محدوده تھران•  

سFمت عمره گزاران و حجی به یاد ماندنی•  

سFمت و ایمنی در تابستان•  

سFمت  و عبادت•  

سنگينی بار حضور پناھندگان در ایران•  

سوار بر لوکھای مست تا قلعه رامرود•  

سوھانک؛ بام دیگری برای تھران•  

سھم ایرانيان مھاجر در دگرگونی جمعيتی آمریکا•  

سھم ناچيز ایران از توریسم ورزشی•  

سيتــــی � ج ؛ عجيــــــــب تـــــــــــرین ھتــــــــل دنيــــــــــــــا•  

شب، ستاره، سکوت ،کویر...•  

شگفتی ھای جزیره زیبای قشم•  

شمس تبریزی و خوی•  

شھر باستانی "پين یایو "استان شان سی•  

شھر باستانی لی جيان•  



شھر ممنوعه•  

شھر ممنوعه بيجينگ•  

شھرک ھای جذاب چين•  

شھری که با یاری اجنه ساخته شد•  

شھری که دیگر نمی شناسيمش•  

شھری ميان تنگه بسفر•  

شھميرزاد بھشت کویر سمنان•  

شيراز - سرای مشير•  

طبيعت گردی در انتھای  آفریقا•  

طبيعتگردی زندگی به توان بی نھایت•  

طوقچی•  

عالی قاپو در اصفھان•  

عبور از دروازه تاریخ•  

عبور ازکویر بيکران•  

عجایب ھفت گانه کFسيک•  

عجایب ھفت گانه معاصر•  

عجایب ھفتگانه•  

عجایب  ھفت گانه  جھان •  

عروس زاگرس•  

عزیز الله•  

عشایر؛حافظان ميراث فرھنگی ایران زمين•  

عشق، کویر و ماشين دو دیفرانسيل•  

عمارت کFه فرنگی•  

) و رژیم غذایی آنJet Lagعوارض سفر ھوایی(•  

غار جعيتای لبنان کجا و غار عليصدر کجا•  

غار سنگی یون گان•  

غار کتل خور یا کوه خورشيد•  

غاراین دنيای اسرارآميز•  

غارھای ایران•  

غارھای سنگی" لون مين"•  

غارھای موگای دون حوان•  

فارس پایتخت فرھنگی کشور•  



فرار «دست»ھا•  

فرار ژن ھا مخاطره آميزترین رویکرد فرار مغزھا•  

فرار مغز ھا و عوامل موثر بر آن•  

)brain drainفرار مغزھا (•  

فرار مغزھا از امریکا•  

فرار مغزھا و آینده تيره و تار عراق•  

فرار مغزھا و مھاجرت پزشکان•  

فرار نخبگان محصول قرار پخمگان!•  

فراز و نشيب ھای کوچ•  

فراغت  در طبيعت ؛انرژی  شفابخش •  

فصل  داغ  سفر•  

فيروزه کوه ھای لرستان•  

قبرستان پر�شز•  

قبل از شروع سفر برنامه مسافرت را تنظيم کنيد•  

قرآن و گردشگری•  

قراری برای رفتن دليلی برای ماندن•  

قرن بيست و یکم قرن مھاجرت•  

قره کليسا (قره کليسا، کليسای طاطائوس یا تادئوس)•  

قشم ، جزیره ای با شگفتی ھای فراوان•  

قشم، رنگين کمان خليج فارس•  

قصر مجازی و امپراتور مجازی•  

قصرھای امپراتوری مينگ و کينگ  •  

قلب  این  سرزمين  در زیر خاک  می تپد•  

قلعه رودخان آرميده در دل جنگل انبوه•  

قلعه سبز و شھر پلکانی•  

قلعه و سنگ و جنگل ھزاررنگ•  

قمصر پایتخت گل و گFب ایران•  

قوانين ورود جھانگردان به ایران با خودروھای شخصی•  

کاخ آپادانا - پلکان شرقی•  

کاخ بزرگ کرملين•  

  •�کاخ پودا

کاخ شمس العماره در تھران•  



کاخ گلستان در تھران•  

کاخ ھای امپراتوری متعلق به سلسله"مينگ " و " کينگ " در پکن•  

کار ،آن سوی  آب ھای گرم خليج فارس•  

کاروانسراھا•  

کاش•  

کاشان•  

کاشان؛ شھر بامھای گنبدی•  

کالبد شکافی مھاجرت پزشکان•  

کاھش  ھزینه ھای  مسافرت•  

کتيبه تنگ صئولک•  

کرمان؛ از کویر تا...•  

کسی به فریادش نرسيد•  

کفش، کوله پشتی، حرکت!•  

کليسای جامع سنت باسيل مسکو•  

کليسای جامع کلن•  

کليسای جامع کيف، اکراین•  

کليسای وانک•  

کليسای یاکوب مقدس•  

کمپ کویری شھداد•  

کمپينگ تابستانی•  

کنيسه ھا•  

کوچ•  

کوله بار زنانه ای که سنگين است•  

کوه <امی> اولين زیارتگاه بودائيان•  

کوه اومه شن و بودای سنگی له شن•  

کوه خواجه سيستان، نگينی درخشان در تاریکی کویر•  

کوه خورشيد و گنبد آجری•  

کوه ھوان شان•  

کيش گنجينه ای ملی از نگاه صنعت گردشگری•  

کيش ویFھایی برای ھزار نورچشمی•  

گپی با پزشکان مھاجر•  

گدایان خارجی عامل شيوع بيماری سل مقاوم در ایران!•  



گذر از جاده ابریشم•  

گذری بر ميدان نقش جھان اصفھان•  

گردشگران آبعلی•  

گردشگری بدون ماشين•  

گردشگری دانشجویی بعد از کما•  

گردشگری گوناگون•  

گردشگری و ميراث فرھنگی، در حسرت مدیریت خFق و آینده نگر•  

گرومه در جدال با صخره ھا•  

گزارشی درباره وضع مھاجران غيرقانونی•  

گشت و گذاری د ر �له زار قد یم و جد ید •  

گشتی در شھر ممنوعه چين•  

گل فشان قلب تپندهٔ «تُنک»•  

گنبد جبليه•  

گورستان غول ھا•  

�ر دیوانه•  

�ویج در آیينه تاریخ•  

لبيک با تندرستی•  

مارکوپولوی جھانگرد•  

ماسوله در استان گيFن•  

ماکو•  

مالزی از فقر تا ثروت•  

مثلث شيطان•  

مجسمه زئوس•  

مجموعه بازار کرمان•  

مجموعه گنجعلی خان•  

محدودیت در حمایت وسوسه ھای مھاجرت زمينه فعاليت نخبگان درعرصه ھای مختلف را مھيا کنيم•  

محله قدیم آ�شت•  

مدیریت اکوتوریسم•  

مدیریت در توریسم•  

مراقب بيماری ھای مسافرتی باشيد•  

مرجان ھا ھم حق زندگی دارند•  

مرنجاب، اقامتگاه کویر مرکزی ایران•  



مرنجاب؛زیبایی ھای دل انگيز کویر•  

مسـاجــد•  

مسجد جـامع کبيـر•  

مسجد جامع شش ناو•  

مسجد حکيم•  

مسجد شيخ لطف الله•  

مسجد مF اسمعيل•  

مشکل گردشگری کجاست؟•  

مصر سرزمين رازھا•  

معبــد آنــاھيتا•  

معبد آسمانی( چين)•  

معبد ابو سيمبل•  

معبد کنفوسيوس اقامتگاه کنفوسيوس•  

معبدی بر فراز جمکران•  

معرفی باغ ھای تاریخی استان یزد•  

معرفی کشور اندونزی•  

معمای ابوالھول•  

مقبره پير باکران در اصفھان•  

مقصدتان کجاست؟•  

مکانھای دیدنی آذرشھر•  

منار جنبان•  

مناطق تاریخی و گردشگری ایران•  

موانع توسعه گردشگری•  

موزه لوور نگين درخشان فرانسه•  

مو�نای ایرانی ھا، منبع درآمد ترک ھا•  

مھاجران افغانی در ایران، انسانھایی از نوع درجه دو•  

مھاجران در راه ماندگان در انتظار•  

مھاجرت•  

مھاجرت•  

مھاجرت ایرانيان به آمریکا•  

مھاجرت ژن ھا•  

مھاجرت مثبت؛ فرار منفی•  



مھاجرت و پدیده ای به نام "خارجی ھراسی" در فرانسه•  

مھاجرت و فرار مغزھا•  

مھاجرت؛ واکنش به توسعه نامتوازن•  

مھاجرتھای روستایی و علل و پيامدھای آن؛ نمونه: استان سيستان و بلوچستان•  

مھاجرین شھری و ھویت قومی•  

مھم ترین توصيه ھای بھداشتی پزشکان برای حفظ سFمت حجاج•  

ميدان امام حسين(ع) اصفھان•  

ميدان نقش جھان در اصفھان•  

ميھمان نوازی به سبک ایرانی •  

ميھمان نوازی حرفه ای را بياموزیم•  

نارنجستان قوام - شيراز•  

ندارھا به بعضی جاھا می روند داراھا به ھمه جا•  

نقاط دیدنی ميFن - ایتاليا•  

نقبی بر تبدیل شدن دوبی به قطب گردشگری و تجاری برای ایرانيان•  

نقش جھان طنين کاشی آبی یا �جورد دریای چين!•  

نقش رستم•  

نقش گردشگری روستایی در توسعه کشاورزی منطقه ریجاب استان کرمانشاه•  

نقش مرز مھران در توسعه روابط تجاری توریستی•  

نقش  مھاجران  در افزایش  جرایم  جامعه •  

نکات ایمنی سفر به کویر•  

نکات بھداشتی برای پيشگيری از بيماری  در طول سفر•  

نگاه به بيرون•  

نگاھی به پدیده مھاجرت پزشکان•  

نگاھی به قلعه تاریخی "فلک ا�فFک" خرم آباد•  

ھا و زنان ایرانینگاھی به مھاجرت و تأثيرات آن بر خانواده•  

نگاھی گذرا به مھاجرت•  

نگينی بر دامن کرکس•  

نياسر•  

نياسر، ميراث جھانی•  

نيگ شيا در چين•  

نيمی از مھاجران زنان ھستند•  

ورزش و گردشگری•  



وضعيت عمومی منابع گردشگری•  

وقتی رویای مھاجرت به غرب کابوس می شود•  

وقتی زمان و مکان فراموش می شود•  

وقتی سفر یک توفيق اجباری است•  

وقتی عجيب بودن، عجيب است•  

وقتی ھمه بازمی گردند...•  

ویژگی ھای منطقه نمونه گردشگری بوذرجمھر قاین•  

ھارون و�یت دراصفھان•  

ھرم بزرگ جيزه•  

ھرم جيزه و باغھای معلق بابل•  

ھشت بھشت در اصفھان•  

ھفت خان مسافرت•  

ھفت، رقمی اسرارآميز و مقدس•  

ھگمتانه، شھر کوه و تاریخ•  

ھمسفر شما بيماری  شماست!•  

La Tour Eiffelھمه چيز در مورد برج ایفل - •  

ھيچ کس منتظر ما نبود•  

یاوری به نام توریسم ورزشی•  

یکبار دیگر، انتخاب عجایب ھفتگانه•  

http://vista.ir/?view=pdfلينک دانلود :      

http://vista.ir/?view=item&id=107613لينک ضميمه :     

«شير سنگی» ھمدان تنديسی از عھد باستان 

از یکی  باستان  ایران  تاریخ  یادمانھای  ھمدان از  سنگی  شير  مجسمه 

مھمترین  جاذبه ھای گردشگری این شھر است. 

این مجسمه به ھمراه قرینه اش ابتدا در دروازه شھر ھمدان قرار داشته و

اعراب به ھنگام فتح ھمدان آن را باب ا�سد به معنی  دروازه شير ناميده اند.

 ھجری - قمری نيز که  دیلميان ھمدان را به تصرف خود درآوردند٣١٩در سال 

دروازه شھر را به کلی تخریب کردند.  



مرد آویج دیلمی قصد داشت  یکی از آنھا را به ری منتقل کند ولی چون

موفق نشد پنجه ھای یکی از شيرھارا شکست و دیگری را به طور کامل

تخریب کرد.  

نا آن را درھجری شمسی بر روی زمين افتاده بود تا این که مھندس سيحون طراح و معمار آرامگاه بوعلی سي١٣٢٨مجسمه آسيب دیده تا سال 

محل  فعلی نصب کرد.  

 است.شير سنگی ھمدان، اکنون در انتھای خيابانی به ھمين نام، روی ستونی از جنس خاک و سنگ خفته

دیار گذر کرد این  از  پژوھشگرانی که روزگاری  مورخان و  بيشتر  بوده و  نگاھبان شھر  براساس مستنداتی که صحيحاو زمانی  یک   ه اند، ھر 

می پنداشتند، درباره شيرسنگی مطلبی نوشته اند.  

ار سال پيش احترام ویژه ای داشته است.شير سنگی، از جمله قدیمی ترین  یادگارھای شھر ھمدان است و گفته می شود این تندیس  از ھز

 متر است.این تندیس دارای پيکری باریک اما ورزیده سينه پھنا وسری بزرگ دارد.۵۶/٣تندیس شير ھمدان از سنگ قھوه ای رنگ است که اندازه آن 

 بيشتر به آن رسيدگی شود.  شير سنگی ھمدان ھيچ مراقب و حصار ویژه ای ندارد و در واقع، رھا شده است، درحالی که باید

سال ھاست ھزار سال اکنون در ميان ميدانی در ھمدان به اسباب بازی کودکان تبدیل شده و مسئو�ن ھم  ٢شيرسنگی ھمدان با قدمتی بيش از 

مکن شود.  خبر از ایجاد حوضی در اطراف این <سنگ شير> می دھند تا دسترسی به این مجسمه تاریخی  غيرم

برجای مانده از دوره اشکانيان می دانند.  اما کارشناسان ميراث فرھنگی این اقدامھا را عاملی دیگری برای از بين رفتن ميراث دیرینه 

وزه بدون توجه به تاریخ و اھميت آن بهپيکر دیرینه <سنگ شير>، پس از گسترش شھر ھمدان اکنون در ميان پارکی محصور شده است و امر

 نياز تبدیل شده است.  بازیچه ای برای کودکان، دفتر مشقی برای  بزرگسا�ن و جایگاھی برای روشن کردن شمع و نذر و

برای جلب گردشگر و نشانه ای از غنی بودناین ھمه در حالی است که این مجسمه  سنگی به دليل قدمت و اھميت آن می تواند عامل موثری  

تمدن و مردم  ھمدان به شمار رود. 

منبع : روزنامه اطFعات

http://vista.ir/?view=article&id=101862

 آرامگاه تماشايی جھان١٠

تور جھانگردان، ھمواره در جست وجوی اماکن جذاب و دیدنی ھستند تا با

تماشای آن ھا خاطرات خوشی با خود به کشورھایشان ببرند.جالب است

بدانيد برخی از بھترین اماکن تاریخی و شاھکارھای معماری جھان، آرامگاه

آرامش در خاک، آن ھا را ھرچه به  برای رسيدن  ھایی ھستند که بشر 

 تایی مشھورترین١٠باشکوه تر و پرجFل تر ساخته است. خواندن فھرست 

آرامگاه ھای جھان که سا�نه ميليون ھا توریست در سراسر جھان از آن ھا

بازدید می کنند خالی از لطف نيست.

تاج محل واقع در آگرای ھند یکی از زیباترین آثار١ ) تاج محل:بدون شک، 

تاریخی جھان است. شاه جھان، این آرامگاه را در قرن ھفدھم برای یادبود



ھمسر محبوبش ممتاز محل برپا کرد.

در ساخت این بنای تاریخی از مرمر سفيد راجستان ھند، کریستال چين،

فيروزه تبت و یاقوت سری �نکا استفاده شده است.

٢٠٠ ھزار و ٣) اھرام ثFثه مصر: این اھرام واقع در حومه قاھره که حدود ٢

سد آسمان را شکاف داده اند، سا�نه ميليون ھاسال قبل از ميFد مسيح بنا شده اند، بسيار مدرن به نظر می رسند.این اھرام که به نظر می ر

 ھزار کارگر به کارگرفته شدند و بزرگ ترین٣٠ الی ٢٠جھانگرد سوار بر شتر و مجھز به دوربين ویدیویی را جذب می کند، برای ساخت این اھرام 

 ميليون قطعه ساخته شد.٢ھرم با بيش از 

بدوی دوگون در آن جا زندگی می کند. معابد شگفت) معابد دوگون: مالی واقع در غرب آفریقا یکی از شگفت انگيزترین نقاط جھان است که قبيله ٣

ارد جاذبه این منطقه را بيشترکرده است.انگيز موجود در کوه ھای منطقه در حالی که راه قابل شناسایی برای رسيدن به آن ھا وجود ند

٢٦ دارد. شاعر انگليسی جان کيتس که در سن ) گورستان غير کاتوليکی ایتاليا: در این گورستان که در منطقه ای پرجمعيت در شھر رم قرار٤

گيز یک ژنرال رومی که به شکل ھرم استسالگی درگذشت، و نيز شلی یکی دیگر از شاعران انگليسی دفن شده اند. ھمچنين مقبره شگفت ان

در آن واقع شده است.

ه و جاودانه ھاليوود، تصور نھایی اکثر ھاليوودی ھا) آرامگاه جاودان ھاليوود: زمين ھای چمن بی عيب و نقص و بناھای یادبود در آرامگاه شاھان٥

النتينو، بازیگر ایتاليایی، داگFس فربنکس، بازیگر واست.اکنون محل زیبا و باشکوه پشت استودیو پارامونت مدفن کله گنده ھایی از جمله رادولف و

فيلم نامه نویس و تھيه کننده آمریکایی و مل بFنکس، دوبله صدای « باگزبانی» است.

ن سوزانده می شد؛ اما مسيحيان در مجموعه) کاتاکام: طبق قوانين باستانی رم، خاک سپاری در محدوده شھر ممنوع بود و جسد اکثر روميا٦

کردند این تونل ھا که کاتاکام ناميده می شدند دارایتونل ھای بی پایان زیرزمينی واقع در نزدیکی جاده قدیمی «ویاآپيا» مردگان خود را دفن می 

این کشور به حساب می آیند.نقاشی ھای دیواری نخستين مسيحيان محراب بودند و اکنون نماد خاطره انگيزترین مکان ھا در 

ود اختصاص می دھد، محل دفن ھنرپيشه ھای) آرامگاه پری �شز: این گورستان واقع در فرانسه که بيشترین بازدیدکننده در جھان را به خ٧

نسوی، اسکار وایلد، شاعر و نمایش نامه نویسمعروف و متفاوتی از جمله ادیت پياف، خواننده فرانسوی، مارسل پروست، منتقد و نویسنده فرا

 مدیریت آن برای جذب افراد به این مکان تصميم به١٨٠٤ایرلندی، اونوره دوبالزاک، نویسنده فرانسوی است. پس از تاسيس این گورستان در سال 

انتقال بقایای افراد معروف و سرشناس به این محل گرفت.

کال قرار دارد. این آرامگاه متعلق به پاسکال،) معبد پاکال: در تپه ھای منتھی به کوه ھای چياپاس و بقایای شھر قدیمی پالنکيس، معبد پا٨

رار دارد در داخل این معبد باشکوه کتيبه ھا وپادشاه و موسس این شھر در قرن ھفتم است که در مکانی باشکوه و پوشيده شده از مه و جنگل ق

 رود.اھرامی با پله ھای شيب دار قرار گرفته است که مشھورترین بنای تاریخی این شھر به شمار می

، یک دام پزشک به اسم ساموئل جانسن، باغ سيب خود را در اختيار دوستش گذاشت تا١٨٩٦) مقبره حيوانات خانگی ھارتسدل: در سال ٩

 ھزار حيوان خانگی از جمله سگ ھای جنگی مشھور و٧٠٠سگش را در آن جا دفن کند ھم اکنون این آرامگاه واقع در نيویورک محل دفن بيش از 

ت ھنرپيشه ھای معروف است.نيز بناھای یادبودی برای سگ ھای ھFل احمر که در جنگ جھانی دوم شرکت داشتند و نيز حيوانا

ھا بلکه زنده ھا نيز در آن جا مستقر ھستند،) شھر مردگان مصر: این مکان عجيب ترین آرامگاه جھان محسوب می شود زیرا که نه تنھا مرده ١٠

ده است، مردم مصر به طور سنتی مرده ھایکمبود جدی مسکن در قاھره باعث اسکان خانواده ھا در گورستان ھای بزرگ واقع در حومه شھر ش

 قرار دارد، دفن می کنند.خود را در محلی که دور تا دور آن اتاق ھایی برای اسکان افراد در زمان عزاداری ھای طو�نی

در حال حاضر افراد ساکن در گورستان از سنگ قبر به عنوان ميز استفاده می کنند!

رویترز
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نکته مھم در رانندگی سفرھای تابستانی بی خطر۴

سفرھای تابستانی کم و بيش آغاز شده و با توجه به اینکه امسال از مدت

از دھه دوم٢٠فصل سفر،  ماه رمضان  به دليل شروع  روز کاسته شده- 

شھریور حجم آن فشرده تر می شود. بنابراین باید شاھد ترافيک سنگين

تری در جاده ھای کشور باشيم. به ھمين دليل پليس راھنمایی و رانندگی

نيروی انتظامی توصيه ھایی برای مسافرت ھای درون و برون شھری دارد

که در ذیل می آید.

اميد است رانندگان با توجه به این توصيه ھا خاطرات خوشی برای خود،

تابستان داغ امسال را به جھنمی جگرسوز بزنند و  خانواده و دیگران رقم 

برای دیگران تبدیل نکنند.

● رانندگی در آزادراه ھا

رات عبارتند از:رانندگی در آزاد راه ھا تابع مقرراتی است که رعایت آنھا به ایمنی سفر می انجامد این مقر

) اطمينان از سFمت وسيله نقليه (�ستيک ھا، چراغ ھای راھنما، ترمز و...)١

 ضرورت استفاده از کمربند ایمنی ھنگام رانندگی) خود و دیگر سرنشين صندلی جلو را به استفاده از کمربند ایمنی عادت داده و کودکان را به٢

آموزش دھيد.

 خود (کندرو و تندرو) در خط تعيين شده حرکت) پس از قرار گرفتن در خط عبور آزاد راه با توجه به سرعت ھای مجاز و مشخصات وسيله نقليه٣

کنيد.

) در ھنگام تغيير مسير با حفظ فاصله و احتياط کامل از چراغ راھنما و آینه استفاده کنيد.۴

ن متمرکز رانندگی باشد.) از بيرون نبودن اعضاء بدن سرنشينان اتومبيل در ھنگام حرکت اطمينان حاصل کنيد و حواستا۵

) سعی کنيد در ھنگام رانندگی با سرنشينان اتومبيل و تلفن ھمراه صحبت نکنيد.۶

ون انحراف به چپ و راست ناگھانی در) در ھنگام نزدیک شدن به محل اخذ عوارض ضمن کاھش سرعت با توجه به آینه وسيله نقليه و بد٧

مسيری که قبF پيش بينی کرده اید قرار گيرید.

انندگی کنيد.) در پشت فرمان اتومبيل نگھبان جان خود و ھمسفران باشيد و با سرعت مناسب و اعصاب آرام ر٨

 رانندگی نکنيد.) جاده ھميشه تسليم راننده با احتياط است. راه باز وسوسه انگيز است. پس با سرعت غيرمجاز٩

ر صورت ضرورت و نياز به توقف خودرو را به شانه) ھنگام سفر، کنار آزاد راه توقف نکنيد. با کمی حوصله به نزدیکترین پارکينگ می رسيد و د١٠

خاکی راه ھدایت کنيد.

) از پاک کردن شيشه ھا و چراغ ھای اتومبيل خود غفلت نکنيد.١١

● خطرات حرکت با دنده عقب در بزرگراه ھا

 دستورات و توصيه ھای آنھا یکی از مھمترین عواملآگاھی و شناخت کامل رانندگان از عFئم ترافيکی و دانستن معنا و مفھوم ھر کدام و پيروی از

ایمنی تردد در کليه راه ھا و بخصوص در بزرگراه ھا و آزادراه ھا می باشد.



را بشناسيم و قبل از رسيدن به محل مورد نظر، بابه عنوان مثال ھنگامی که وارد یکی از بزرگراه ھای داخل شھر می شویم، باید خروجی ھای آن 

 قرار گرفته و خودمان را برای عبور از خروجیاستفاده از چراغ راھنما و رعایت حق تقدم عبور سایر وسایل نقليه، در منتھی اليه سمت راست

ھی جھت نما)، امکان پذیر است. ولی متأسفانه عدهبزرگراه آماده سازیم. این کار آسان، با توجه به تابلوھای اخباری راھنمایی (عFئم پيش آگا

 بزرگراه شدند، ناگھان در ميانه راه متوقف و تصميم بهای از رانندگان وقتی از مقابل خروجی مورد نظر بزرگراه گذشته یا به اشتباه وارد خروجی یک

روجی شده یا مسير بزرگراه را تا رسيدن بهبازگشت می گيرند و با حرکت به صورت دنده عقب می کوشند به جای اولشان بازگردند تا وارد خ

راه حل بھترین راه برای رسيدن به ھدف نيست.خروجی مورد نظرشان، ادامه دھند! ولی باید این نکته را در نظر داشت که ھمواره آسان ترین 

بسيار خطرناک است. زیرا با توجه به کم بودن عرضانجام این کار یعنی حرکت با دنده عقب، در موارد مذکور و به ویژه در خروجی پل ھای ھوایی 

تصادف با خودروھایی که با شتاب و بدون آمادگی وخروجی بزرگراه ھا و پل ھا ھمين طور به دليل انحنای مسير و کامل نبودن ميدان دید احتمال 

سرنشينان آنھا و به خصوص راکبان موتورسيکلتپيش بينی قبلی وارد خروجی می شوند، افزایش پيدا کرده و چه بسا به جرح و مرگ رانندگان و 

ی شدیم. یا از مقابل خروجی مورد نظرمان در بزرگراهھا می انجامند. پس به یاد داشته باشيم وقتی که به اشتباه وارد خروجی بزرگراه یا پل ھوای

عبور کردیم حق دنده عقب گرفتن و به خطر انداختن جان خود و سایرین را نداریم.

● حرکت بين خطوط

گراه ھا، آزادراه ھا و خيابان ھای عریض را خط کشیبرای نظم بخشيدن به رفت و آمد خودروھا و پيشگيری از برخورد و تصادف آنان با یکدیگر، بزر

وند. با این حال برخی از رانندگان ترجيح می دھند از رویکرده اند تا وسایل نقليه از ميان این خطوط عبور کنند و مزاحم رفت و آمد بقيه خودروھا نش

ه تصميم بگيرند از سمت دیگری حرکت کنند و دوبارهخطوط این معابر بگذرند و لحظه به لحظه نيز مسير خود را عوض کنند! به این معنا که یک بار

به جای اولشان بازگردند.

دشان سریع تر و به سFمت به مقصد رسيده و ھمبه رانندگان توصيه می شود ھنگام رانندگی، مسير حرکت خود را حفظ کنند و با این کار ھم خو

ای خطرناک و دردسرآفرین باشد.سایر رانندگان بدون دغدغه خاطر به مسيرشان ادامه دھند. بدون آنکه نيازی به انجام مانورھ

کی رادیو پيام از وضعيت عمومی ترافيک شھر تھران آگاهھمچنين رانندگان می توانند با توجه به تابلوھای رایانه ای و گوش دادن به پيام ھای ترافي

قدام باعث می شود ترافيک بزرگراه ھا بھتر توزیع شود وشوند و درباره عبور از خيابان یا بزرگراھی که ترافيک سبک تری دارد، تصميم بگيرند؛ این ا

رانندگان، زودتر به مقصد برسند.

● سبقت مجاز

 اصFح رفتار ترافيکی شھروندان است که این مھمبھترین راه برای رسيدن به ترافيک روان در سطح شھر و بھبود بخشيدن به وضعيت عبور و مرور،

نندگی سرعت را در ھر موقعيت خاصی تعيين کردهتنھا از طریق اجرای صحيح مقررات ميسر می شود. با توجه به اینکه آیين نامه راھنمایی و را

مان کمتر، از خودروی جلویی خود با رعایت قوانيناست لذا رانندگان می توانند با رعایت سرعت مجاز، برای تسھيل در رانندگی و طی مسافت در ز

 حرکت می کند را دارند باید پس از دادن عFیمو شرایط مکانی خاص سبقت بگيرند. رانندگانی که قصد سبقت گرفتن از خودرویی که در جھت آنھا

ت بگيرند و پس از طی مسافت کافی به نحوی که�زم (روز بوق کوتاه، شب استفاده از نور با� و پایين چراغ خودرو) فقط از سمت چپ آنھا سبق

 بروند و در مسير اوليه حرکت قرار گيرند.راه خودرویی که از آن سبقت گرفته شده مسدود نشود یا موجب تصادف نشود مجدداً به طرف راست

جاز است. رانندگان خودروھایی که از آنھاشایان ذکر است که سبقت گرفتن ازطرف راست وسيله نقليه ای که در حال گردش به چپ می باشد م

سرعت خود اضافه نکنند.سبقت گرفته می شود بایستی راه را برای خودرویی که در حال سبقت گرفتن است باز کنند و بر 
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 نکته برای سفری لذت بخش۵٠

تفریح و نشاط یکی از عوامل مھم در افزایش کارائی و سFمت افراد خانواده

و نتيجتاً جامعه است و یکی از عواملی است که لذت (مطلوبيت) خانواده را

افزایش می دھد. سفر نيز یکی از راه ھای کسب نشاط و تفریح و به ویژه

تجربه است. ھر چند که مسافرت ھزینه بر است ولی ھر خانواده می تواند با

توجه به درآمد خود سفری را برای خود به ویژه در ایام تعطيل تدارک ببيند.

به یاد داشته باشيد بھترین انتخاب انتخابی است که با توجه به امکانات در

اختيار خانواده خود، مطلوبيت را به حداکثر برسانيد. در مقاله ذیل سعی

شده است با یادآوری نکاتی درباره سفر و به کارگيری آنھا مطلوبيت سفر

خود را به حداکثر ممکن برسانيد.

● وسائل ضروری برای سفر

مورد نياز سفر را تھيه کرده و با نشانه گذاری ازاگر قصد دارید با خودرو شخصی خود به سفر بروید به شما توصيه می کنيم چک ليستی از لوازم 

و سو و چھار سو، انبردست و دم باریک، آچار چرخ،ھمراه بودن آنھا با خود مطمئن شوید از جمله مھمترین وسائل، جعبه ابزار شامل پيچ گوشتی د

ر شمع و ... است.تسمه پروانه و ... چراغ قوه، فيوز، ظرف یدکی جھت بنزین، روغن، آب، کپسول آتش نشانی، آچا

...ھمراه داشتن موبایل، یک جفت کابل برای اتصال باطری، شمع نو، پFتين سالم و روغن موتور و 

● بازدید خودرو قبل از سفر

به عمل آید.قبل از سفر به شما توصيه می کنيم از موارد ذیل به طور کامل توسط کارشناسان مجرب بازدید 

راھنمای جلو و عقب ـ روغن گيربکس ـ روغن ترمز ـروغن کFچ ـ آب رادیاتور ـ روغن موتور ـ برف پاک کن ـ چراغ سيار ـ تلمبه باد ـ چراغ ھای 

شيشه شور ـ زاپاس.

● فنون رانندگی در شب

ن دید راننده است. از طرفی استفاده از نوربا�بيشتر تصادفات در ھنگام شب اتفاق می افتد که به علت کاھش قدرت بينائی در شب و محدود بود

ه تشخيص صحيح موقعيت خودرو روبه رو نشوند. لذادر شب باعث می شود قدرت دید رانندگانی که از روبه رو می آیند به شدت کاھش یابد و قادر ب

راف رانندگان روبه رو و در نتيجه تصادف می شود.استفاده از نوربا� نه تنھا باعث روشن  شدن سطح جاده نمی شود بلکه باعث تغيير مسير و انح

٢٠ی اتومبيل مطمئن شده و با سرعتی حدود ھنگام سفر به رانندگان توصيه می شود از تميز بودن شيشه ھای اتومبيل و سالم بودن چراغ ھا

کيلومتر کمتر از آن چه در روز رانندگی می کنند در شب مبادرت به رانندگی کنند.

ھنگام رانندگی در شب به موارد ذیل توجه �زم داشته باشيد:

) ھرگز با نوربا� حرکت نکنيد.١

 خط سفيد وسط جاده نگاه کنيد.) به نوربا�ی اتومبيل ھائی که از روبه رو می آیند نگاه نکنيد بلکه به حاشيه سمت راست یا٢

راحت کنيد.) اگر احساس خستگی و خواب آلودگی دارید، ماشين را در یک جای مطمئن متوقف کرده و کمی است٣

س تيره ھم پوشيده اند باشيد.) اگر از مسيری عبور می کنيد که نور کافی ندارد، مراقب عابران پياده ای که ممکن است لبا۴

) ھيچ گاه اتومبيل را در قسمت آسفالت جاده متوقف نکنيد.۵

● فنون رانندگی در مناطق کوھستانی

ر روی راننده اثراتی می گذارد بھتر است قبل ازرانندگی در مناطق کوھستانی به دليل کاھش اکسيژن و افزایش ارتفاع ھم بر روی خودرو و ھم ب

ره ھواشناسی اقدام نمائيد. به شما اکيداًرانندگی در مناطق کوھستانی نسبت به آگاھی از وضعيت ھوای آن منطقه طی ساعات آینده از ادا

رمز، آزمایش ترمز دستی، مطمئن بودن از سالم بودنتوصيه می کنيم تمام وسائل و تجھيزات خودرو را بازبينی نمائيد. بازدید صحيح از لنت ھای ت

 نمائيد. در گذر از پيچ ھا با سرعتی حرکت کنيد کهجعبه دنده بسيار مھم است در برخورد با شيب ھای تند و پيچ کور و خطرناک بسيار با دقت عمل



ھميشه بتوانيد خودرو را در نيمه مقابل رؤیت جاده متوقف کنيد.

 دنده طی نماید. به یاد داشته باشيد در ھر سربا�ئی وتمام سربا�ئی ھا و سرپائينی ھا را با دنده ای طی کنيد که خودرو تمام مسير را بدون تعویض

نده نکنيد به ویژه در سراشيبی... در عبور از سرازیری ھاسرپائينی با ھمان دنده ای که درگير شده اید مسير را طی کنيد و ھيچ گاه اقدام به تعویض د

از دنده و ترمز با ھم استفاده نمائيد.

 توصيه برای داشتن سفری لذت بخش و مطمئن۵٠● 

يد.) نام جاده ھا و شھرھائی که در مسير سفر شما قرار دارند را روی نقشه یا کاغذ یادداشت کن١

) تمام مدارک مربوط به خودرو و دفترچه ھای درمانی خانواده را به ھمراه داشته باشيد.٢

) از کمربند ایمنی در صندلی ھای جلو و عقب خودرو حتماً استفاده کنيد.٣

) با سرعت بيش از حد و سبقت بی جا سFمتی خود و فرزندانتان را به خطر نياندازید.۴

) در طول سفر برای رفع خستگی، به توقف و استراحت بپردازید.۵

يد.) در گذرگاه ھای کوھستانی و تونل ھا که احتمال ریزش سنگ وجود دارد بوق ممتد و بی جا نزن۶

) در شب از نوربا� استفاده نکنيد و فقط از نوربا� برای عFمت دادن استفاده کنيد.٧

 مثل پنير، کره و ميوه ھای تازه استفاده کنيد.A) در طول سفر از غذاھای سبک حاوی ویتامين ٨

 سانتی متر باز بگذارید تا ھوای تازه وارد خودرو شود.۵) در ھنگام سفر ھميشه یکی از شيشه ھای خودرو را به اندازه ٩

) ھمواره باد �ستيک خودرو و تنظيم موتور خودرو را جدی بگيرید.١٠

) برای سبقت گرفتن از نبودن خودرو در عقب و روبه رو و کنار مطمئن شوید.١١

) از مصرف آب ھائی که به سFمتی آنھا مطمئن نيستيد پرھيز نمائيد.١٢

) در طول سفر از لوازم شخصی مشترک مثل حوله، شانه، ریش تراش و ... پرھيز نمائيد.١٣

) به فرھنگ و آداب و رسوم افراد محلی احترام بگذارید.١۴

) به ھنگام استراحت در محيط ھای باز از پشه بند استفاده کنيد.١۵

) مجھز به جعبه کمک ھای اوليه و سرم ھای ضدمار و عقرب گزیدگی باشيد.١۶

) از مصرف لبنيات غيرپاستوریزه (محلی) خودداری نمائيد.١٧

) از بردن مواد لبنی، تخم مرغ و شير به دنبال خود اجتناب کنيد.١٨

 دقيقه بجوشانيد.٢٠) برای خوردن کنسرو حتماً آنرا ١٩

) به ھنگام خرید مواد غذائی نسبت به تاریخ انقضا و پروانه بھداشتی آن مطمئن شوید.٢٠

) از مصرف نوشيدنی ھای گرم در ليوان ھای یک بار مصرف (شفاف) خودداری کنيد.٢١

) از خرید مواد غذائی از دوره گردھا و اغذیه فروشی ھای کنار جاده خودداری کنيد.٢٢

يد.) تا می توانيد در ھنگام سفر از غذاھای سبک (حاضری) نان و پنير و گردو و ... استفاده کن٢٣

) از بردن ميوه ھای بدون پوست (مثل انگور) در طول سفر خودداری کنيد.٢۴

آلودگی، تنفس ضعيف و با�خره اغماء از) درد شکم، تھوع ـ استفراغ، اسھال، ضعف و بی حالی، استشمام بوب ماده سمی از دھان، خواب ٢۵

نشانه ھای مسموميت سفر است.

بگيرید که کمترین تکان را دارد. (ميانه) در صورت بروز مسموميت سفر که بسيار شایع است، بھتر است در قسمتی از وسيله نقليه قرار ٢۶

وج ھا نگاه نکنيد به افق خيره شوید.اتوبوس ـ صندلی جلوی خودرو ـ کنار بال ھواپيما) اگر در کشتی ھستيد با بروز این وضع به م

) در شب قبل از سفر و در طول سفر کمتر غذا و نوشيدنی بخورید.٢٧

) به فرزندان کوچک خود نام، سن، شماره تلفن و آدرس محل سکونت خود را یاد بدھيد.٢٨

پول خود به دیگران خودداری کنند.) از آراستن فرزندان خود به طF و جواھرات بپرھيزید و به آنھا بياموزید که از نشان دادن ٣٠

بدانند.) به آنھا یاد دھيد ھنگام موارد اضطراری با پليس رابطه برقرار کرده و پليس را دوست خود ٣١

) سوئيچ ماشين را ھيچ وقت در دسترس کودکان نگذارید.٣٢



) سوئيچ ماشين را ھيچ وقت داخل خودرو نگذارید.٣٣

یند.) ھنگام سوار شدن ابتدا بچه ھا و ھنگام پياده شدن ابتدا بزرگ ترھا اقدام به این امر نما٣۴

ده تنھا نگذارید.) فرزندان خود را در پارک ھا، گردشگاه ھا به ویژه مکان ھای متروک، خالی، خلوت و دورافتا٣۵

 سال را حتماً در صندلی عقب بنشانيد.١٠) کودکان زیر ٣۶

) در زمان گرم بودن موتور درب رادیاتور را یک باره باز نکنيد.٣٧

) خودروئی که روی جک قرار دارد را آچارکشی نکرده و تکان ندھيد.٣٨

) قبل از روشن کردن خودرو ابتدا ترمزدستی را بکشيد و دنده را در حالت خFصی بگذارید.٣٩

) با موتور خاموش در سرازیری رانندگی نکنيد چراکه باعث ناتوانی سيم ترمز می شود.۴٠

) در حين رانندگی سوئيچ را خارج نکنيد زیرا باعث قفل فرمان و حادثه می شود.۴١

نيد.) در موقع روشن شدن عFئم اخطار دھنده خودرو، در اسرع وقت در جای مناسب خودرو را متوقف ک۴٢

) برای مھار کردن خودرو از یک تکه سنگ یا چوب زیر �ستيک ھا استفاده کنيد.۴٣

) از رادیوپخش ھای کشوئی و یا پنل دار استفاده کنيد.۴۴

) از قرار دادن رادیوپخش  بغل دار زیر صندلی یا داشبورت خودداری کنيد.۴۵

) از قرار دادن کيف دستی و یا لوازم قيمتی روی صندلی خودداری کنيد.۴۶

) از قفل ھای سوئيچی صندوق عقب استفاده کنيد.۴٧

) از ترک اتومبيل حتی در زمان کوتاه اجتناب کنيد.۴٨

) چنان چه ماشين شما دچار نقص فنی شد برای رفع نقص حتماً درب ھای خودرو را ببندید.۴٩

 اعتباری توصيه جدی ما به شماست.) ھنگام حمل وجوه نقد سعی کنيد یک نفر از ھمراھانتان با شما باشد البته استفاده از کارت۵٠

منبع : ماھنامه اقتصاد خانواده

http://vista.ir/?view=article&id=323467

آب رفته به جوی باز می گردد؟

با فرد تحصيل کرده  در محاسبات اقتصادی کشورھای صنعتی، جذب ھر 

مدرک کارشناسی ارشد و دکتری از کشورھای در حال توسعه، یک ميليون

د�ر سود در بردارد در اواسط قرن بيستم ميFدی، منابع مادی و فيزیکی به

بودند ولی امروزه عنوان کليد اساسی رشد و توسعه در کشورھا مطرح 

مشخص شده که شرط کافی برای دستيابی به توسعه پایدار، تنھا منابع

مالی نيست و نقش انکارناپذیر منابع انسانی و سرمایه گذاری در این امر،

مھم ترین اصل تحول و توسعه است. البته کيفيت منابع انسانی بر کميت آن

برتری دارد و این امر به ميزان سرمایه گذاری کشورھا برای تربيت نيروھای

به عالی  آموزش  در  سرمایه گذاری  مثبت  آثار  است.  وابسته  متخصص 



سرعت از حوزه فردی و خانوادگی خارج می شود و در جامعه انتشار پيدا می کند.

ثيرگذار در جامعه، افراد را برای خدمت به جامعه تربيتارتباط ميان دانشگاه ھا و جامعه یک ارتباط متقابل است. دانشگا ه ھا به عنوان نھادھای تا

 ھای دانشگاھی در برخی موارد متناسب با نيازھایمی کنند، بنابراین شناخت نيازھای جامعه اھميت ویژه ای دارد. متاسفانه در حال حاضر آموزش

با استقبال صاحبان مشاغل رو به رو نمی شوند و قادر نخواھند بود شغلجامعه نيست و بسياری از دانش آموختگان پس از فراغت از تحصيل 

گر، امری بدیھی و طبيعی است. جابه جاییمتناسب با تخصص و مدرک تحصيلی خود پيدا کنند. مھاجرت نيروھای متخصص از کشوری به کشور دی

بيشتر می کند و لزوم بررسی جنبه ھای گوناگوننيروھای متخصص در کشورھای توسعه یافته نيز اتفاق می افتد ولی آنچه اھميت این مھاجرت را 

وسعه یافته است که ریشه در مسایل سياسی،آن را مشخص تر می کند، مھاجرت یک طرفه این نيروھا از کشورھای در حال توسعه به کشورھای ت

وزشی، عدم تعادل بين تربيت نيروی انسانی واقتصادی و اجتماعی دارد. این پدیده را می توان از جنبه ھای متعددی مانند مشکFت سيستم آم

کرد. با مھاجرت نخبگان و متخصصان، سرمایه اصلیایجاد شغل برای این نيروھا و فقدان رویکرد آکادميک در دانشگاه ھا برای کارآفرینی بررسی 

 توسعه یافته قرار می گيرد. در محاسباتکشورھای در حال توسعه که ھمان نيروی انسانی متخصص است، به بھای ارزان در اختيار کشورھای

ی در حال توسعه، یک ميليون د�ر سود دراقتصادی کشورھای صنعتی، جذب ھر فرد تحصيل کرده با مدرک کارشناسی ارشد و دکتری از کشورھا

بردارد.

 کشور در حال توسعه دارای رتبه اول از نظر مھاجرت نخبگان و متخصصان است.۶١گزارش صندوق بين المللی پول نشان می دھد که ایران در ميان 

 ادامه تحصيل و یا استفاده از فرصت مطالعاتی ازآمارھا نشان می دھند که تعدادی از افراد متخصص نظير اعضای ھيات علمی دانشگاه ھا که برای

دانشجویان و دانش آموزان برتر نظير دانش آموزانماموریت آموزشی و بورس ھای تحصيلی استفاده کرد ه اند، به کشور بازنگشته اند. تعدادی از 

 درصد از کل مھاجران ایرانی مقيم آمریکا، دارای مدارک٢٠المپيادی نيز جذب کشورھای توسعه یافته شده اند. آمارھا نشان می دھند که حدود 

 به آمریکا مھاجرت١٣۴٩ پزشک ایرانی که در سال ١۶٢۶ درصد از آنھا دارای دکترای پزشکی ھستند. از مجموع ٩تحصيلی عاليه ھستند که حدود 

 نفر فارغ التحصيل دانشگاه شيراز بوده اند که نشان می دھد کشورھای توسعه یافته از٢١٩ نفر از آنھا فارغ التحصيل دانشگاه تھران و ١٢۴٠کرده اند، 

 انقFب شکوھمند اسFمی رخ نداده است.دیرباز در صدد جذب نيروھای متخصص از کشورھای توسعه یافته بوده اند و این امر تنھا پس از

ترین انگيزه ھای خروج از کشور افراد متخصص،د�یل گوناگونی را می توان برای جابه جایی و مھاجرت نيروھای متخصص بيان کرد. یکی از مھم 

 اساس نيازھای جامعه نيستند و در طیدست یابی به فرصت شغلی مناسب تر است. برنامه ھای آموزشی فعلی دانشگاه ھا به طور کامل بر

و احساس رضایت کافی از مفيد بودن در جامعه رافرآیندھای آموزشی در دانشگاه ھا به تربيت نيرویی که بتواند پاسخگوی نيازھای جامعه باشد 

و ارایة راھکارھای مناسب اجرایی ھستند. اگربيان کند، پرداخته نمی شود. افراد نخبه، عFقه مند به رفع مشکFت جامعه از طریق شناخت آن 

خود را در کشور دیگری که توان ارایه آن را داشتهشرایط پژوھش و ارایه راھکار برای آنھا فراھم نشود، به مھاجرت خواھند پرداخت و ایده ھای 

TQM (Total Qualityت می کند و ایده خود را در زمينه باشند، بيان خواھند کرد. نمونه بارز در این مورد، دمينگ است که از آمریکا به ژاپن مھاجر

Managment.عملی می کند (

 نقشه راه مشخص می تواند از پدیده خروجبنابراین ایجاد فرصت ھای شغلی مناسب و امکان بھره گيری از توان پژوھشی کشور ھمراه با یک

تحصيل خود است. این پدیده که امری طبيعی بهمتخصصان و صادرات مغز جلوگيری کند. نکته قابل توجه دیگر، وابستگی دانش آموختگان به محل 

نتقال فناوری ھای مدرن به خارج از کشور اعزامنظر می رسد، در برخی موارد مشکل ساز می شود. ھنگامی که افراد را برای شعب دانش نوین و ا

در برخی کشورھا سبب وابستگی فکری افراد به آنمی کنيم، باید به این نکته توجه داشته باشيم که امتيازات ویژه علمی، اجتماعی و اقتصادی 

به ماندن در آن کشورھا می شوند. به نظر می رسدکشورھا شده و از طرفی، به دليل آنکه این امتيازات را در داخل کشور نمی یابند، عFقه مند 

جو و راه اندازی دوره ھای مشترک بتواند تا حدودی این نقيصهبرنامه ریزی برای دوره ھای کوتاه مدت و برقراری ارتباط دوجانبه برای تبادل استاد و دانش

را برطرف کند.

يا) و فراوانی نيروھای متخصص بومی در این کشورھاالبته بيان این نکته ضروری است که افزایش بيکاری در کشورھای غربی (مانند فرانسه و ایتال

ه باشند، مگر آنکه متخصصان خارجیسبب شده که این کشورھا نيز ھمچون گذشته تمایلی به جذب نيروھای متخصص کشورھای دیگر نداشت

دارای برتری ھایی نسبت به متخصصان بومی باشند.

اجرت متخصصان ذکر نموده اند که به نظردر برخی تحقيقات، کمبود بودجه ھای آموزشی و پژوھشی را یکی از علل اساسی فرار مغزھا و مھ

ضعف رسانه ھای داخلی در بيان نقاط قوت و ضعفمی رسد بيش از بودجه، فقدان برنامه ریزی منسجم و کارآمد در این عرصه اھميت داشته باشد. 



ور نيز زمينه ساز بازنگشتن برخی از متخصصان بهچنين پدیده ھایی، ھمراه با تبليغات رسانه ھای بيگانه برای ناامن جلوه دادن فضای داخل کش

 پيشرفت ھای چشم گيری که طی دو دھه اخيرداخل کشور می شود. وظيفه رسانه ھای داخلی، بيان واقعيات جامعه به ویژه از نظر علمی است.

ه عFقه مند به خدمت ھستند، می تواند در تقویتدر کشور رخ داده، توان انکارناپذیر جمھوری اسFمی ایران را نشان می دھد و ترغيب افرادی ک

بنيه علمی کشور بيش از پيش موثر باشد.

منبع : ھفته نامه سپيد

http://vista.ir/?view=article&id=319323

آبشار دوقلو

 متری در زیر پناھگاه شيرپF قرار گرفته و یکی از٢٧٠٠این آبشار در ارتفاع 

زیباترین آبشارھای ناحيه شميرانات است.

▪ آدرس: مسير کوھستانی دربند، توچال

این آبشار از ذوب برف ھای بلندی ھای البرز به وجود آمده است و محلی

مناسب برای رفع خستگی کوه نوردان است.

از دیگر آبشارھای استان تھران می توان به آبشار اوسون در دربند، آبشار

و دربند  پناھگاه شيرپF ،آبشار سوتک در شمال غربی  پسنگ در مسير 

آبشار شکر آب در ناحيه ميگون اشاره کرد.

آبشارھای فصلی دیگری در استان تھران وجود دارد که از ذوب برف ھا در

١۵بھار و تابستان پدید می آیند. مانند آبشار فصلی پيچ آدران در کيلومتر 

.جاده کرج- چالوس، آبشار سنگان در مسير امامزاده داوود و آبشار منظریه در ناحيه شميرانات

آبشار یخ کوه دماوند نيز یکی از مشھورترین آبشارھای یخی جھان است.

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=93888

آبگرم گيوی



این دو در  باشد  منطقه خلخال شامل دو شھرستان خلخال و کوثر می 

شھرستان در مجموع پنچ آبگرم معدنی شناسایی شده است .

داش حمام در و   ( گيوی  (آبگرم  ایستی سو  نامھای  به  دو چشمه  که 

شھرستان کوثر و سه چشمه به نامھای آبگرم گرمخانه و آبگرم خوشنامه و

آبگرم تيل در شھرستان خلخال می باشد.

از مجموع آبگرمھای فوق ایستی سو ( آبگرم گيوی ) شناخته شده و از

تاسيسات مناسبی جھت استفاده برخوردار می باشد این آبگرم در ارتفاع

ثانيه و١٧٢٠ ليتر در   متری از سطح دریا واقع است ميزان آبدھی آن دو 

 درجه سانتيگراد می باشد این آبگرم در مسير جاده خلخال به۵٢دمای آب 

اردبيل قرار داشته و با توجه به اینکه رودخانه زیبای ھروچای و باغھای دو

طرف رودخانه نيز در مسير این جاده و در پایين دست آبگرم قرار دارند باعث

ف خود جلب می نماید.بوجود آمدن مجموعه زیبا و طبيعی گردشگری در این منطقه شده که نظر ھر بيننده ای را به طر

 آن در موارد درد مفاصل و گرفتگی اعضای بدن واز سایر مزایای این آبگرم که باعث شناخته شدن آن در اقسا نقاط کشور شده است جنبه درمانی

ی باشد در حال حاضر امکاناتی چون استخردرد کمر و سایر موارد می باشد که ھمه روزه شاھد حضور مسافران و گردشگران از این منطقه م

فه استقبال از ميھمانان را بر عھده دارند.بھداشتی و مناسب کمپ و اتاقھای اقامتی و فروشگاھھای مواد غذایی در محل مستفر بوده و وظي

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=97828

آبيانه در اصفھان

 کيلومتری جنوب کاشان است. این روستا نمونه٧٠آبيانه روستای زیبایی در 

زنده ای از شيوه ھای معماری , آداب و رسومھا و مثال جالبی از سازگاری

کوچه ھای داشتن  با  روستا  این  رود.  می  شمار  به  با طبيعت  انسان 

در شده  واقع  ھای  خانه  و  است  متراکم  بسيار   , باریک  و  سراشيب 

سراشيبی آن , ھمچون مسير پلکانی می باشند. در اینجا سقفھای برخی

از خانه ھا به عنوان حياط خانه ھای با�تر در سراشيبی بکار می روند. در

این روستا تعدادی ساختمانھای اسFمی و زرتشتی ھم وجود دارند که ھمه

اینھا ارزش یک بازدید دقيق را دارند. این روستا در سراشيبی شمالی کوه

در  و  دارای آب٢٨کرکس  آبيانه  واقع شده است.  نطنز   کيلومتری شھر 

وھوای معتدل است . آداب و رسوم و سنتھای مردم این منطقه ھمچون

ساختمانھایش, تصویری زیبا از ایران قدیم را نشان می دھد. یونسکو , آبيانه

را به عنوان یک روستای تاریخی ثبت کرده است.



منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=91951

آتشکده در يزد

مھمترین آتشکده زرتشتيان , این آتشکده می باشد که بر روی تپه ای در

باغی کوچک در قسمت شرقی خيابان آیت الله کاشانی واقع گردیده است.

این آتشکده ھمه روزه صبح و عصر به استثنای تعطيFت رسمی برای بازدید

عموم آزاد است. بازدید ازاین آتشکده رایگان است اما ھدیه ھا پذیرفته می

شود. این آتشکده را درختان ھميشه سبز احاطه کرده اند و یک استخر دایره

در را  معبد  از  زیبایی  بسيار  بازتاب  که  دارد  قرار  آن  حياط  در  شکل  ای 

عکسبرداری ھنری نشان می دھد. آتش مقدس که در پشت شيشه ای از

داخل موزه کوچک نمایان است, بر طبق گقته ھای زرتشتيان ارشد , از سال

 از محل اصلی اش١٩۴٠ پس از ميFد روشن بوده است و آنرا در سال ۴٧٠

کند و در اینجا شخصی نيز وجود دارد که تمام چيزھا رابه این مکان آورده شده اند . این آتشکده تمام زرتشتيان را از سراسر دنيا به خود جذب می 

ط یکی از زرتشتيان ایجاد شده است. از نظربه زبان انگليسی برای خارجيھا توضيح می دھد. در اینجا ھمچنين دو نقاشی وجود دارد که توس

ای زرتشتی دیگری ھم مانند قلعه اسدان ( دژمعماری شباھتھای زیادی بين این آتشکده و آتشکده ھای زرتشتی ھای ایرانی وجود دارد. مکانھ

 کيلومتری شمال یزد قرار دارد.۵٢شيرھا) در شمال یزد وجود دارد . پر اھميت ترین آتشکده, چک چک می باشد که در

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=94340



آت1نتيس

سالھا پيش از ما مردمی روی زمين زندگی ميکردتد تمدنھایی که از آنھا فقط

افسانه ھایی برای ما به یادگار مونده ...اما اقسانه ھا ریشه در حقابق دارند

شاید سالھا قبل تمدنھایی روی زمين زندگی ميکردند که خيلی از ا�ن ما

با عظمت دونيم ساختمانھایی  نمی  به درستی  بودند ھيچ  تر  پيشرفته 

باورنکردنی چطور در اون زمانھا ساخته ميشدند! یکی از چنين تمدنھایی که

ھميشه محقق ھا رو اميدوار نگه داشته سرزمينی که ازش در کتابھای

تاریخ مکرر یاد شده سرزمين رویایی کاوشگران آتFنتيس ھميشه مورد توجه

من بوده من معتقدم که بک روز این شھر در زیر آبھای اقيانوس کشف خواھد

شد و تعجب ھمگان را بر خواھد انگيخت داستان از این قراره که در ميانه

اقيانوس محلی ما بين آمریکای �تين و آقریقا جایی که ا�ن فرسنگھا آب

م فوق العاده زندگی ميکردند مردمی که از رویکستره این مکان رو پوشونده روزی سرزمينی وجود داشت جزیره ای بزرگ که مردمی با تمدن و عل

نامش تن ھر دشمنی رو به لرزه میستاره ھا نقشه ھای اخترشناسی ایجاد ميکردن مردمی که کاخھای چند طبقه ميساختند ارتشی که 

رزمين زندگی ميکردند اما یک روز ناگھان جزیرهانداخت دانشمندان منجم ھا فيزیکدان ھا زبان شناسان تجار و خFصه ھر قشری از مرد در این س

 تعدادی اشيا و وسایل به یادگار موند ! بلهشروع کرد به سقوط و غرق شدن در پھنه اقيانوس و از تمدن عظيم اتFنتيس قثط نقشه ھای شھر و

 این داستان رو ما بارھا شنيدیم شما ھم ھميناتFنتيس شھر زیبای افسانه ای شھری که سالھا قرمانروای دریاھا بود به راحتی نابود شد اما

و برای بچه ھا تعریف کردند به یاد دارید؟ داستان مردیطور خوب فکر کنيد شما ھم درباره این اتفاق زیاد شنيدید مادربزرگھا بارھا چنين داستانی ر

 بی ربط نباشند شاید شھر افسانه ایکه با کشتی از شھری در حال غرق شدن گریخت داستان مردی به نام نوح این دو داستان ميتونند

اونجا رو ترک گفت و شھر برای ھميشه دراتFنتيس ھمون شھر اشنای خودمون باشه که پبامبر بزرگ خداوند نوح (ع) با کشتی تاریخی خود 

 روزی مردمی داستان ما رو ھم برای ھم تعریفاقيانوس خشم خدا فرو رفت به ھر حال تمدن ھا روزی به اوج ميرسن و روزی نابود ميشوند شاید

ابه ھای برجھا و پلھای سوخته باقی موند تاکنند داستان سرزمين ھایی که در آتش بمب ھای اتمی و ھبدروژنی از بين رفت و از اون فقط خر

 زندگی تازه ای بنا کنند چه کسی ميدونه ....سالھا بعد مردمی دیگر روی خاکستر ھای جنگ افسانه ای گندم بکارند و با شمشير در روی زمين

http://fara-ravan.blogfa.com/cat-۴.aspx

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=103327

آدامس  جويدن  ممنوع !



 ھزار كيلومتر مربع  و با جمعيتی ٧٧٩جمھوری  تركيه  با مساحتی  در حدود 

 ميليون  نفر در شمال  غربی  كشورمان  قرار دارد. زبان  رسمی ۶٧قریب  به  

نيز اسFم  است . استانبول  مردم  تركيه ، تركی  استانبولی  و دین  مردم  آن  

مھمترین  شھر تركيه  به  شمار می آید.

از مھمترین  كشورھای  خاورميانه  در یكی   به  عنوان   تركيه   سالھاست  كه  

وارد چرخه  از عواید حاصله   ميليونھا د�ر  توریسم  است  و ھرساله   جذب  

اقتصاد این  كشور می شود. به  ھمين  علت  آداب  و رسوم  ملل  این  ھفته  را با

اماكن  دیدنی  تركيه  آغاز می كنم . یكی  از این  اماكن  «قلعه  وان » در استان 

وان  كنار دریاچه  وان  است . این  قلعه  عظيم  در با�ی  كوه  قرار گرفته  است  و

، چشم  ھر بيننده یی  را به  خود جلب  می كند.امروزه  به  شكل  مخروبه یی  است  كه  ستونھای  عظيم  و دیوارھای  سربه فلك  كشيده  آن 

اھی  است  كه  مردم  معتقدند شفابخش  است . در مقام  ابراھيم «مقام  ابراھيم » ھم  یكی  دیگر از اماكن  دیدنی  تركيه  است  كه  این  محل  در واقع  چ

یك  ساختمان  زیبای  توریستی  و زیارتی  بنا شده  است  كه  محل  سكونت  مسافرین  است .

یك  ھFل  ماه  و یك  ستاره  سفيدرنگ  دیده  می شود. عامه  مردم جالب  است  بدانيد پرچم  كشور تركيه  یك  پرچم  قدیمی  است  كه  در روی  رنگ  قرمز آن  

 پيش  از ميFد، فيليپ  پدر اسكندر مقدونی  قصد حمله  و كشورگشایی  داشت  كه ٣٣٩تركيه  در موردھFل  روی  پرچم  چنين  می گویند: «در سال  

اه  سمبل  امپراتوری  بيزانس  بود و بعدھا نيز امپراتوری درخشش  شدید ھFل  ماه  در شب ، فيليپ  را ناكام  كرد و وی  موفق  به  تصرف  نشد. ھFل  م

يه  اضافه  شد كه  الھام  گرفته  از سوره  «طارق » قرآن  كریم  است  وعثمانی  آن  را بر پرچم  خود حفظ  كرد. در اواسط  قرن  نوزدھم  ستاره یی  به  پرچم  ترك

فضای  آن  ستاره  بامدادی  است .

غن  بود. اما چند سالی  است  كه  این  جشن  آزاد شده  و مردم خالی  از لطف  نيست  كه  بدانيد سالھا جشن  گرفتن  نوروز برای  مردم  كردتبار تركيه  قد

 ھویت  فرھنگی  و ملی  خویش  پاسداری  می كنند. اگرچه  اكثریت این  منطقه  براحتی  به  استقبال  بھار و نوروز می روند. آنھا با برگزاری  این  جشن  از

ه  ھمين  علت  در موسم  ماه  مبارك  رمضان  رستورانھا درمردم  تركيه  را مسلمانان  تشكيل  می دھند اما دولت  این  كشور یك  دولت  سكو�ر است . ب

تا موقع  افطار می بندند اما ھيچ كس  در بستن  یا بازگذاشتن طول  روز باز است . گرچه  مسلمانان  به  احترام  این  ماه  مبارك ، رستورانھای  خود را 

رستورانش  مجبور نيست .

و فروش  در بازارھای  تركيه  تا سحر ادامه  دارد. در این  ميان در تركيه  رسم  است  كه  مسلمانان  با كباب  تركی  و چای  روزه  خود را بگشایند و خرید 

ی كنند. یكی  از این  برنامه ھای  جذاب  «پاپ  استار» است . درشبكه ھای  تلویزیونی  ھم  بيكار ننشسته  و اقدام  به  پخش  برنامه ھای  جذاب  و مفرح  م

  نيز ھر بار چند نفر را به  جامعه  ھنری  تركيه  معرفی  می كنند.این  برنامه  مردم  عادی  صدای  خود را برای  خوانندگی  امتحان  می كنند و ھيات  داوران

بو نوشيدنی  محبوب  مردم  تركيه  است  آنھا با ق پررنگ ، تلخ ، بی مزه  و بی عطر و  نيز «كباب چای   ندارند. غذاھای  محبوبشان   ھوه  ميانه  خوبی  

ه  بسيار گران  است  از این  رو كدبانوھای  خانه  بيكار ننشسته  واسكندری » و «كباب  دونر» است . اما از آنجایی  كه  قيمت  غذا و انواع  شيرینی  در تركي

 ھزار تومان  است  و از آنجایی  كه  سطح ١٨  در تركيه  تقریبا سعی  می كنند تا برای  اعضای  خانواده شان  غذا و شيرینی  بپزند. قيمت  یك  كيلو شيرینی

. ولی  فكر نكنيد كار رستوران دارھا در تركيه  كساد است  زیرا دردرآمد و ميانگين  معيشتی  مردم  پایين  است  آنھا كمتر بيرون  از منزل  غذا سرو می كنند

 كه  توریست ھای  عمدتا عرب  برای  اسكی  به  پيست ھای  این ھر فصلی  از سال  كه  به  تركيه  بروید، توریست ھای  فراوانی  می بينيد. چه  در زمستان 

كشور می روند و چه  در تابستان  كه  در بيم  از گرما به  سواحل  تركيه  می روند.

ه  این  كشور رفتيد حسابی  مواظب  باشيد كه  به  اماكن  ودر مورد تركيه  باید گفت  كه  مردم  متحمل  پرداخت  ماليات ھای  سنگين  ھستند. ھرگاه  ب

باید جریمه ھای  سنگين  پرداخت  كنيد. مردم  تركيه وسایل  عمومی  این  كشور آسيبی  وارد نسازید زیرا در صورت  مشاھده  ھرگونه  تخلفی  شما 

 طبيعی ، ھمين  ماليات ھای  آنھاست .معتقدند علت  اصلی  پيشرفت  كشورشان  به  رغم  عدم  برخورداری  از معادن  و سرمایه ھای 

ر است  و به  محض  ورود آلبوم  جدید از خوانندگان  مطرح  این امروزه  موسيقی  تركيه  در ميان  مردم  كشورھای  خاورميانه  از محبوبيت  با�یی  برخوردا

ز جویا شدم ، در پاسخ  گفت : «موسيقی  تركيه  حتی كشور بسرعت  در كشورھای  مجاور به  فروش  می رسد. وقتی  علت  این  امر را از یك  آھنگسا

  مشرق زمينی  است  بسرعت  در دل  می نشيند.»بدون  كFم ، با انسان  حرف  می زند، درددل  می كند و به  علت  وجود حزنی  كه  در موسيقی

اج گذاری  اولين  پادشاه  عثمانی  (كه  خود از عوامل  جذب از جمله  جشن ھای  ملی  مردم  تركيه  می توان  به  سالروز تولد و مرگ  آتاتورك ، جشن  ت



كرد.توریست  است )، فتح  شھرھای  مھم  توسط  آتاتورك  و جشن  یك  ھفته یی  جمھوریت  اشاره  

نند. آنھا با پوشيدن  كت  و شلوار سرمه یی  و كراوات  قرمز دردر مراسم  سالروز فوت  آتاتورك  مردم  بمدت  یك  ربع  به  احترام  او سكوت  اختيار می ك

دامس  بخورد، چه  می شود؟ این  اتفاق  برای  یكی  از رھبران حالی  كه  ساكت  ھستند، ادای  احترام  می كنند حال  تصور كنيد كسی  سھوا حرف  زده  یا آ

واقع  در ساحل  دریای  سياه ، چندی  پيش  در حالی  كه  به محلی  حزب  حاكم  تركيه  افتاد. «ویسل  ویچی » ریيس  حزب  عدالت  و توسعه  در شھر فتسا 

ذاشت . او قصد داشت  به  مناسبت  ھشتاد و ھشتمين سمت  مجسمه  مصطفی  كمال  آتاتورك  بنيانگذار تركيه  سكو�ر می رفت ، آدامسی  در دھان  گ

م  توھين  به  آتاتورك  به  دادگاه  احضار شد.سالگرد تاسيس  پارلمان  تركيه  دسته  گلی  روی  آرامگاه  آتاتورك  بگذارد. وی  به  اتھا

در پایان  ذكر این  نكته  ضروری  است  كه  استانبول  را شھر ھزار مسجد می نامند.

سجد «سلطان  محمود» است  . اخيرا رویت  این  ھفت  تپه  ازبر روی  ھفت  تپه  این  شھر، ھفت  مسجد قرار دارد كه  از مھمترین  آنھا «ایاصوفيه » و م

وریست ھا را به  تماشای  این  منطقه  زیبای  كشورشان  به فراز آسمان  ممكن  شده  است  و ھلی كوپترھایی  برای  این  منظور اختصاص  یافته اند تا ت

ر از آن  استقبال  نشد.آسمان  ببرند تا از آن  ارتفاع  این  منظره  را ببينند اما بخاطر ھزینه  با�ی  ھلی كوپت
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آرامش در اوج

کافی است اراده داشته باشيد و وسایل پياده روی و گردشگری را در طبيعت

مھيا کنيد. برای این سفر ابتدا باید شھر تھران را به سمت خاور به سمت

دماوند ترک کنيم. راه دماوند و جاده آن خود شرحی جداگانه  را می طلبد که

از این مجال خارج است. به دماوند که برسيم، باید از مسير دامداری ھومند

تقریبا  و٢٠که  و خم  پرپيچ  جاده ای  دھيم.  ادامه  را  راه  است  کيلومتر   

کوھستانی که بعد از روستای چنار جاده خاکی و سنگFخ می شود. بھتر

است برای رفتن به این مسير از وسيله نقليه استفاده کنيم.

پر برویم، ھوا سردتر می شود و منظره کوه  با�تر  ھر چه این گردنه ھا را 

گروه ھای به  مسير  ابتدای  در  می افکند.  سایه  برانسان  دماوند  صFبت 

 جاده، در زمان حمله مغول به این مکان پناهکوچکی برمی خوریم که در این منطقه ساکن ھستند. به گفته مورخان، اھالی ساکن در اطراف این

برده اند ولی به خاطر سرمای شدید و بارش زیاد برف به مناطق پایين تر مھاجرت کرده اند.

امنه ھا پوشش کم علفزارھا را دید که چراگاهجاده دریاچه جاده ای سرد، خشک و کوھستانی است با پوشش کم گياھی که می توان در بعضی از د

 شيب مFیم دارد و بعضی دیگر صخره ای ودام ھای عشایر که عمدتا سنگسری ھستند را تشکيل می دھند. بعضی از این دامنه ھا خاک نرم و

احتگاه کميابی را برای جانوران این پھنه ساختهجو�نگاه کل ھا و بزھای کوھی است. شاید در ھر دامنه بتوان تک درخت افرایی را دید که استر

است.

آنھا را در کنار جاده ببينيد و شاید شانس دیدن پروازاگر کمی دقت کنيد و فریب استتار زیبای کبک ھا را نخورید، می توانيد دسته ھای مختلفی از 

 ندھيد.عقابی را برفراز دره داشته باشيد. راستی لذت تماشای جست وخيز سنجاب ھای زمينی را از دست



ان می درخشند. بله بوته ھای وحشی زرشک کهگاھی بوته ھای قرمزی حواس انسان را از جاده می دزدد بوته ھایی که ھمچون نگينی در این مک

ف دره و از رودخانه ای کوچک عبور می کنيم تا راه رادر بعضی دامنه ھا به صورت تک و در برخی دیگر سطح وسيع تری را اشغال کردند. در مسير از ک

 باعث عطری دل انگيز از شھد و عسل در این منطقه شدهدر کوه مقابل ادامه دھيم. کندوھایی که زنبورداران این منطقه در کنار این رود دارند، خود

 گله شکسته می شود.است. اینجا دره ای ساکت و آرام است که گھگاه با صدای زنگوله رمه ھا یا صدای پارس سگ ھای

به دره سيستان می رود که به گفته بوميانھوا دارد سردتر می شود؛ یک شيب دیگر تا دریاچه بيشتر نمانده است. در سمت چپ ھم جاده ای 

منطقه آثار باستانی فراوانی دارد و پای دستگاه ھای گنج یاب را به این منطقه کشانده است.

 متری از سطح٣٣٠٠دریاچه تار در ارتفاع حدود پس از این بلندی با�خره به دریاچه تار می رسيم. دریاچه ای کوچک، زیبا، خاموش و پرابھت، 

 دقيقه است.۵١ درجه و ۵٢ دقيقه و طول جغرافيایی ۴٣ درجه و ٣۵دریاھای آزاد و عرض جغرافيایی 

٧٠ کيلومتر است که در جھت شمال غرب به جنوب شرق آرميده و عمق آن در عميق ترین نقطه به ۵/١دریاچه ای در اوج که بيشترین طولش حدودا 

) رجوع١٢٧٣) و سھرابی (١٩٧٢)، البناخ (١٨٩٧متر می رسد. درباره چگونگی تشکيل این دریاچه می توان به نظرات دانشمندانی ھمچون اشتال (

ر، عملکرد توا‡م راندگی مشا   فشم (ابيک، فيروزکوه،کرد که ھمگی با اتفاق نظر و با بررسی شواھد به این نتيجه رسيده اند: شکل گيری دریاچه تا

این راندگی در زمان کواترنر سبب رانش بزرگی ازشاھرود) و کوه لغزی پھلویی دریاچه (زرین کوه) نقش اساسی داشته و بدین ترتيب حرکات جوان 

 متر شده که ھمچون سدی براین دره استوار شده است.۵٠زرین کوه و ایجاد پشته ای به بلندای 

ر نور مھتاب فيروزه ای، تار را نقره گون تماشا کنندآب اینآنھا که می خواھند شب را در دریاچه تار بمانند زمان قرص کامل ماه در آنجا باشند و در زی

شاه نشين، سياه چالی و دو برار (دو برادر) ودریاچه حاصل جوشش چشمه ھای زیر آن و آب شدن برف ھا از روی کوه ھای مشرف ھمچون قره داغ، 

ھمچنين از سوی دیگر که آبراھه فعلی است، تامين می شود.

قرمز و رنگين کمان و ماھی زردپی در آن وجود دارد.آب این دریاچه به نوبه خود جالب توجه است. آبی شيرین که ماھی ھایی از جمله قزل آ�ی خال 

)، کلسيم، منيزیم، کربنات و... دارد.١٩۵٠ (دریاچه ترکيبات شيميایی خاص خود را دارد و سرشار از امFح است که براساس مطالعات لوفلرین

ش فراوانی از گياه آویشن بوده که فرسایش ایناطراف این دریاچه ھيچ پوشش گياھی ای وجود ندارد. می گویند در گذشته ای نه چندان دور پوش

عطر و منظره را از اینجا برچيده است.

ستراحت پرداخت، ولی شاید بخواھيد دور اینانتھای جاده و ابتدای دریاچه ساحلی تقریبا مسطح با شيب مFیم است که می شود در آنجا به ا

 بعد از اولين پيچ به دامنه کوھی با خاک سرخدریاچه گشتی بزنيد. اگر به سمت شمال این دریاچه از مسير باریکی که وجود دارد حرکت کنيم،

مه ھای کوچکی در این راه وجود دارند کهبرخورد می کنيم که نشان دھنده ترکيبات متفاوت خاک در این قسمت از حاشيه دریاچه است و چش

می رسيم که حاصل آبرفت رودھا و مسيل ھای فصلیبعضی از مناطق این جاده را لغزنده تر می  کند. پس از چند دقيقه به مکانی وسيع و آبرفتی 

 گيرد که فضایی متفاوت را در این منطقه ایجاداست که با خشک شدن این رودھا در پایان آب شدن برف ھا این پھنه چھره ای ترک فام برخود می

می کند.

 گله ھای حيوانات را که برای نوشيدن آب دریاچهاگر کمی به خود سختی داده باشيد و صبح زود ھنگام طلوع آفتاب در این مکان باشيد، می توان

آمده اند دید.

 اکتفا کنيد. حدودا می توانيد در کمتر از یک ساعت اینحتی شاید بتوانيد چند راس گرگ را ھم از نزدیک ببينيد وگرنه باید به دیدن رد پای حيوانات

دریاچه را دور بزنيد و به نقطه شروع باز گردید.

د و مجوز ماھيگيری بگيرید و قFب در آب بيفکنيد و دربرای ماھيگيری در این دریاچه باید سری به کانکس محيط بان ھا که در انتھای جاده است بزني

نمی تواند آرامش و سکوت آن را بر ھم زند،سکوت به انتظار بنشينيد. البته شنا در این دریاچه سرد ممنوع است و شاید ھم بھتر که کسی 

 ھفته به خاطر ھجوم گردشگران خبری نيست.سکوتی سحرانگيز که شاید قوی ترین انسان ھا را از خود بی خود کند ولی از این سکوت در آخر

 تازه از دل یخ و برف بيرون آمده است.بھترین زمان برای رفتن به این دریاچه خرداد و تير ماه است که طراوت و تازگی خاصی دارد و

توان مسير برگشت را از راه دریاچه ھویر انتخابدر راه برگشت کمی از آب چشمه ای که در کنار محيط بانی است بنوشيد که بسيار گواراست. می 

 کيلومتر) است.٩٨کنيد و فيروزکوه را به سمت تھران بياید که تقریبا مسيری طو�نی (

جا باشيد و در زیر نور مھتاب فيروزه ای، تار را نقره گون ببينيدو اما آنھا که می خواھند شب را در دریاچه تار بمانند، اميدوارم زمان قرص کامل ماه در آن

و به صدای زوزه گرگ ھا گوش دھيد. با طبيعت یکی شوید و لذت ببرید.
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آرامگاه امپراتور چين شی حوان

اه امپراتور دفن شده اند :آرامگاه امپراتور چين شی حوان و دا�ن ھای مجسمه ھای گلی وسفالی سربازان واسبھایی که ھمر

ن آرامگاھھای امپراتوران در جھان است.آرامگاه چين شی حوان درشھر شی آن واقع در غرب چين به لحاظ ساختار و موضوع یکی ازبزرگتری

ده اند ھمانند اھرام مصر شھرت دارد ودا�ن ھای مجسمه ھای گلی و سفالی سربازان و اسبھایی گلی و سفالی که ھمراه امپراتور دفن ش

 قبل از ميFد) و در٢١٠ قبل از ميFد – سال ٢۵٩ھشتمين اعجاز جھان است. "چين شی حوان " نخستين امپراتور جامعه فئودالی چين (سال 

بيری برای مساعدت به توسعه اجتماعی اقتصادی وتاریخ چين فردی قابل توجه است. این امپراتور برای اولين بار چين را به وحدت رساند و تدا

ضمن به منظور جلوگيری از تعرض حکومت اقليت ملیفرھنگی اتخاذ نمود. مثF پول واحد – خط – اوزان و مقادیر (واحدھای طول و حجم و وزن). در 

ه است که این امپراتور در تاریخ چين به عنوانشمالی، او ھمچنين دیوار چين را برای دفاع در برابر حمFت دشمن ساخت. این اقدامات موجب شد

بود و برای محدود بيرحم و ولخرج   کردن اندیشه ھای موجود ،در عملياتیسياستمداری مشھور شناخته شود. ازسوی دیگر او فردی بسيار 

ب ھایی که با اراده و سلطه وی ھمخوانی نداشت بهوحشيانه ای " کتاب ھا را سوزانده و دانشمندان حامی کنفوسيوس را زنده به گور کرد " و کتا

کرد در زمان وی برای ساخت ارامگاھش وقصرھایاتش ریخت و حتی دانشمندانی را که به لحاظ تفکر با وی نظریه متفاوت داشتند ،زنده به گور 

 ھزار نفر را برای این کار٧٠٠ه خود مبادرت ورزید و مجلل اموال مردم نيز مورد تطاول قرار گرفت. وی پس از به وحدت رساندن چين به ساخت ارامگا

 سال ادامه داشت. ارامگاه این امپراتور در" لی شان " حومه شھر شی ان استان شان سی چين۴٠به خدمت گرفت و ساخت این مقبره به مدت 

 متر٧۶ متر و ارتفاع آن٣۴۵ متر و عرض آن از شرق تا غرب ٣۵٠کيلومتر مربع دیده می شود طول ان از جنوب تا شمال در پایه ارامگاه ۵۶به مساحت

 دا�ن و قبرستان کسانی را که ھمراه وی دفن۵٠٠و شکل ان ھمانند ھرم است. باستان شناسان پس از اکتشاف این اثر در اطراف ارامگاه وی 

ه عنوان ھشتمين اعجاز جھان بسيار اتفاقی وشده بودند یافتند مانند دا�ن ارابه مسی طویله اسب ھا و دا�ن سربازان. کشف این ارامگاه ب

ه مورد توجه قرار گرفت و روستایيان محلی درصدد حفاری چاه بودند در حين حفاری آنان سفالين ھای شکسته را یافتند ک١٩٧۴تصادفی بود . سال 

 ارابه چوبی و یک صد اسب سفالی از جمله کشفيات است. بلندای١٨ مجسمه سفالی ۵٠٠پس از آن آثار دیگر از دل خاک بيرون کشيده شد. 

رفته و گردشگران متر است سيمای انھا حقيقی است این مجسمه ھای سفالی مورد پسند مردم کشورھای جھان قرار گ٨/١این مجسمه ھا 

ند نيز خواستار بازدید از این اثار تاریخی شدند. ریگانخارجی که به چين آمده اند و از آنھا دیدن کرده اند و رھبران کشورھایی که به چين سفر کرد

فيات و برای حفاظت بيشتر آرامگاه " چين شیریيس جمھور سابق امریکا از این اعجاز بزرگ تقدیر کرد. به دليل وجود فناوری در محافظت کش

 ھزار شی مھم۵٠ھایی که ھمراه امپراتور دفن شده حوان" ، چين قصد ندارد آرامگاه اصلی این امپراتور را حفاری کند. در سالھای اخير دردا�ن 

 کشف شد بخشی از قطعات یدکی آن را تزیينات١٩٨٠تاریخی از خاک بيرون امده از جمله ارابه ھای مسی گرانبھا . این ارابه ھای مفرغی در سال 

 داشت پس از مرگ نيز سلطه اش ادامه یابد اماطFیی و نقره ای شامل می شود. اندازه آنھا یک دوم اشيای واقعی است. امپراتور یاد شده قصد

ه لحاظ دامنه وسيع و گنجينه ھای ان بيشتر استسه سال پس از مرگش قيام کشاورزان بر پا و سلسله چين برانداخته شد. اما این آرامگاه که ب

 یونسکو آنرا به عنوان ميراث فرھنگی١٩٨٧ه ، سال بيش از دو ھزار سال در زیر خاک مدفون گردید. با توجه به ارزش بس عظيم تاریخی این آرامگا

جھان به ثبت رساند.

منبع : رادیو بين المللی چين
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آسيب ھای مھاجرت بر نوجوانان

پيش وقتی بيست سال  مھاجرت کرد.  اروپا  به  ایران  از  ازدواج غيابی  با 

پسرش پنج ساله بود به دليل بيماری عصبی شوھرش از او جدا شد و بعد

از چند سال تعقيب و گریز و تھدیدھای جانی از طرف شوھرش ناگزیر به

 ساله اش.١٣مھاجرت دوم شد.این بار مقصد کانادا بود. تنھا، با پسر 

▪ خاطرات دوران تازه مھاجرت را این طور شروع می کند:

"اولين جایی که رفتيم شلتر (خوابگاه) بود. سه ماه زندگی در سرپناه زنان و

بود و ھم پر فراز و نشيب گذشته، ھم مرا عصبی کرده  بعد ھم زندگی 

پسرم را.

خيلی زود عصبی می شدم، گاھی ھم کنترل از دستم می رفت و او را به

باد کتک می گرفتم. بلکه درس بخواند و مدرسه برود."

افراد در مھاجرت والدین در فضای جدیدی قرار می گيرند. موقعيت اجتماعی

فرد تنزل می کند، اوضاع اقتصادی خانواده در حد نازل تری قرار می گيرد. از

سویی نا آشنایی با زبان و فرھنگ کشور ميزبان و...گاه احساس حقارت و

شھروند درجه دوم بودن، ھمگی می تواند تاثير مخربی در رابطه والدین و

کودکان داشته باشد و تربيت کودکان را تحت الشعاع قرار دھد و آن را به

مساله فرعی تبدیل کند و ھمه اینھا وقتی با خشونت والدین ھمراه می

شود، در نھایت به متFشی شدن روابط آنھا با کودکان می انجامد.

▪ عباس آزادیان، روانپزشک مقيم تورنتو

. تا او بتواند آرامش قبلی را به دست بياورد:صدای ضعيف و گرفته "مينا" از پشت خطوط تلفن چندین و چند بار، حين گفت و گو خاموش می شود

بغض و گریه و درد.

دم برود مدرسه ولی کم کم دیگر ھمه چيز بی اثر بود.ولی ادامه می دھد: "اوایل با تنبيه و تھدید و قھر و خFصه ھر وسيله ای بود، وادارش می کر

ک سال تمام ترک تحصيل کرد. یک بار ھم که اعترضتا اینکه رفته رفته مدرسه را کنار گذاشت. مشروب و سيگار و دیسکو شده ھمه چيز برای او. ی

کردم سه ھفته خانه نيامد."

 نيم است که مرتب به روانپزشک مراجعه می کند. از اواو نه از جامعه ایرانيان، نه از مدرسه و نه از ھيچ جای دیگر کمکی دریافت نکرد. سه سال و

 خواستم کسی به پسرم کمتر از گل بگوید."می پرسم چرا تا به حال تنھا ماندی و ازدواج نکردی؟ می گوید: "ھمان تفکر غلط ایرانی. نمی

ت روی من دراز می کند و ساله حا� دیگر ظاھرا تنھا به کFم او محدود نمی شود، چنانچه مينا می گوید: "حا� دیگر دس١٧پرخاشگریھای مھرداد 

 دستم حس ندارند."مرا به باد کتک می گيرد. ھمين چند وقت پيش زد و دستم را شکست. ھنوز ھم سه تا از انگشتان

 دیگر دست روی من دراز ساله حا� دیگر ظاھرا تنھا به کFم او محدود نمی شود، چنانچه مينا (مادرش) می گوید: "حا�١٧پرخاشگریھای مھرداد 

ز انگشتان دستم حس ندارند."می کند و مرا به باد کتک می گيرد. ھمين چند وقت پيش زد و دستم را شکست. ھنوز ھم سه تا ا



رفتن ھای خودش را عامل تشدید تنش ھای خانگیولی او با ھمان حس مادرانه بخشی از تقصير را به گردن می گيرد و کم حوصلگی و از کوره در 

 ھا را از عناصری می داند که در تغييراتمی داند. عFوه بر آنکه عوامل محيطی، جامعه دوستان، مدرسه و حمایت ھای زیاد حقوقی از بچه

شخصيتی فرزندش تاثير زیادی داشته است.

▪ روایت شھریار

رت رنج می برند.شاید کم نباشند کودکان و جوانان مھاجر ایرانی که به نوعی از آسيب ھای روانی بعد از مھاج

ط اجتماعی پيش می برد.چنانچه دامنه این مشکFت گاه آنھا را تا مرز افسردگی ھای شدید، پرخاشگری و اختFل در رواب

 سال بيشتر نداشت قاچاقی با مادر و برادر١١ سال پيش وقتی ٩ ساله را برای ساليان متوالی به سکوت فرو برد: ٢٠ھمانطور که شھریار 

کوچکترش به کانادا، پيش پدرش، آمدند.

از ھم می پاشاند.دوری چند ساله پدر شھریار از خانواده و اختFفات خانوادگی زندگی مشترک پدر و مادر او را 

صبح تا شب بيرون از خانه کار کنم. وقتی از کار برمی"از آن به بعد ھر کار کردم مدرسه نرفت. من ھم که ناچار بودم برای تامين مخارج زندگی از 

 ساعت توی کمد می ماند. من ھم خسته بودم و بی حوصله، کتکش١٠گشتم می دیدم رفته ساعتھا تو کمد اتاق ایستاده. روزی می شد که 

می زدم. وقتی ھم که نتيجه نمی گرفتم پليس را خبر می کردم، می آمدند ميبردنش."

ولش می کردند. می گفتند مشکل خاصی ندارد.اینھا را مادرش برای ما بازگو می کند و می گوید: "ھر بار که می بردمش بيمارستان روانی، 

خواستم ببرمش پيش روانپزشک یک بار آمد، دیگر نيامد."

 احساس تنھایی دومين عامل مرگ و مير اینبرابرآمار ارایه شده از سوی آژانس بھداشت عمومی کانادا خودکشی جوانان به دليل افسردگی و

گروه بعد از حوادث موتور سواری به شمار می رود.

مپيوتری را خيلی دوست دارد. گاھی ھم وقتی ھواشھریار رفته رفته از خانه فراری شد. نه کار و نه درس. گاھی فقط می رود کافی نت، بازی کا

 شروع می کند به کوبيدن در و پنجره بی آنکهنامساعد به خانه پناه می آورد. یا یک جا می نشيند و به یک نقطه خيره می شود، یا یک دفعه

حرفی بزند.

ی است آن که، ھمچنانکه مھاجرت می تواند شرایطبه ھر حال شاید بتوان نمونه ھای این چنينی را زیاد در جامعه مھاجران دید، اما آنچه بدیھ

اده تحميل می کند.رشد و تعالی را در دسترس افراد قرار دھد، از طرفی ھم مسایل و مشکFت عدیده ای را به خانو

● خشونت ممنوع!

 می تواند منشا بروز استرس و مشکFتتفاوت فرھنگی، مشکل زبان، مشکFت و درگيری ھای خانوادگی، محيط مدرسه و جامعه دوستان ھمگی

وانپزشک ایرانی مقيم تورنتو، عواقب وخيمی را برای آنھاروانی و رفتاری در کودکان و نوجوانان بعد از مھاجرت باشد و به گفته دکتر عباس آزادیان ر

در پی داشته باشد.

 احساس تنھایی دومين عامل مرگ و مير اینبرابرآمار ارایه شده از سوی آژانس بھداشت عمومی کانادا خودکشی جوانان به دليل افسردگی و

گروه بعد از حوادث موتور سواری به شمار می رود.

دکان و جوانان تاکيد می کنند.در ميان تمامی عوامل یاد شده، صاحبنظران بر نقش خانواده در کاھش آثار منفی مھاجرت در کو

ای ھميشه روابط والدین با فرزندان را در مھاجرتاستفاده از روشھای ناھنجار تربيتی و بویژه اعمال خشونت در روابط با فرزندان می تواند بر

متFشی کند.

اجتماعی فرد تنزل می کند، اوضاع اقتصادی خانواده دردکتر آزادیان معتقد است: "افراد در مھاجرت والدین در فضای جدیدی قرار می گيرند. موقعيت 

س حقارت و شھروند درجه دوم بودن، ھمگی می تواندحد نازل تری قرار می گيرد. از سویی نا آشنایی با زبان و فرھنگ کشور ميزبان و...گاه احسا

د و آن را به مساله فرعی تبدیل کند و ھمه اینھا وقتیتاثير مخربی در رابطه والدین و کودکان داشته باشد و تربيت کودکان را تحت الشعاع قرار دھ

با خشونت والدین ھمراه می شود، در نھایت به متFشی شدن روابط آنھا با کودکان می انجامد."

کان است. احساس سردرگمی، پوچی و بینتيجه، در چنين شرایطی، از دست رفتن امکان داشتن تاثير مثبت در سرنوشت وتصميمات آتی کود

ه مواد مخدر، الکليسم وانواع کارھای خFف راھدفی در زندگی وقتی به سراغ کودک می آید و عدم تمایل به ادامه تحصيل در مدرسه، اعتياد ب

برای او به ارمغان می آورد.

اع خشونت در خانواده به شمار می آیند که در دوراندکترآزادیان در مقاله ای می نویسد: "تنبيه بدنی و فيزیکی و حتی تھدید و توھين لفظی، انو



دایمی می کنند چنانکه چنين کودکانی برای تربيتمھاجرت عواقب ناھنجاری را برای کودکان در پی دارند و از طرف دیگر سيکل ودایره خشونت را 

فرزندان خود در آینده راھی جز اعمال خشونت نخواھند داشت."

● کودکان تنھا

خی از انواع تبعيض ھا در جامعه و مدرسه، آنچهدر کنار مشکFتی چون فقر در خانواده ھای مھاجر، پذیرش فرھنگ جدید، زبان و رویارویی با بر

کودکان مھاجر را بيشتر از ھمه تھدید می کند، حس تنھایی و گاه ترس در آنان است.

 درصد کودکان مھاجر طی سالھای اخير (در منطقه بوستون و بی) در دوران مھاجرت٨۵ ساله در مرکز عالی آموزشی ھاروارد، ۵نتایج یک پژوھش 

از یکی از والدین خود جدا شدند.

ندگی می کنند درصد با�یی را به خود اختصاص میھمانطور که یکی از مدیران مدارس تورنتو می گوید، کودکانی که تنھا با یک نفر از والدین ز

دھند.

 سالم و دوستانه و در عين حال گذراندن وقت با کودکبرای مھار حس تنھایی در کودکان صاحبنظران بر نقش خانواده ھا تاکيد دارند. برقرای روابطی

و نوجوان به شکل ھای گوناگون راھی است که شاید برخی مواقع به دست فراموشی سپرده شود.

شنویم این است که: ما که دوست بچه ھا نيستيم.در این زمينه دکتر آزادیان می گوید: "جمله ای که متاسفانه از بسياری از پدر ومادرھا می 

م ومی توانيم بيشتر از ھر دوستی به آنھا عشق ومتاسفانه والدین ازاین عبارت برداشت غلطی در ذھن دارند. ما از دوست به بچه ھا نزدیک تری

ا بياموزیم."عFقه نشان دھيم، با آنھا ھمراھی کنيم و ھمدل آنھا باشيم ولی باید روش ھای درست تربيتی ر

● ایجاد احساس گناه = سرکوبی اراده در کودکان

 حقوقی از کودکان در کشور مقصد، گاه خانوادهتغيير شرایط زندگی فرھنگی، اجتماعی واقتصادی و احيانا آزادی ھای بيشتر فردی و حمایت ھای

کان است.ھا را به انتخاب شيوه تربيتی ناھنجار دیگری ھدایت می کند که آن ایجاد احساس گناه در کود

ودکانی گستاخ و بی ارزش ھستند. از طرفی ممکن است"پيام این عده از والدین به فرزندانشان این است که اگر مطابق دستور آنھا رفتار نکنند، ک

از دست خواھند داد." اینھا نکاتی است که دکتردر آنھا ترس ایجاد کنيم که در صورت عدم توجه به تعاليم و دستورات ما، عشق و عFقه ما را 

آزادیان یادآور می شود.

ن که این روانپزشک ایرانی اعتقاد دارد. و پيامدحاصل نھایی این برخوردھا خرد کردن اراده کودکان است و به بار آوردن کودکانی مطيع، آنچنا

ماد به نفس به جامعه است که ھمواره دچار وابستگیاستفاده از این شيوه ناھنجار تعليم و تربيت، تحویل انسانھایی بی اراده، ضعيف و بدون اعت

دایم به والدین خود ھستند.

● تازه واردین در معرض خطر

 ساله در این کشور١٩ تا ١۵ حدود دو ميليون جوان ١٩٩٨آمار ارایه شده از سوی شورای توسعه اجتماعی کانادا نشان می دھد که در سال 

ز سایرین در معرض بی کاری، ترک تحصيل، و ابتFزندگی می کنند و این در حالی است که مھاجران تازه وارد به این سرزمين مھاجرخيز در بيش ا

به مشکFت روحی و اخFقی مختلف ھستند.

نان مھاجر را تھدید می کند، عدم وجود ارتباطیمينا خلمی، مسئول امور جوانان انجمن زنان افغان در انتاریو می گوید: "مشکل بزرگی که جوا

ه ھا بعد از مھاجرت از تاثير شرایط فرھنگی محيطمناسب بين والدین و آنھا است. این ارتباط در جامعه مھاجران افغان خيلی ضعيف است. خانواد

 از دختران افغان به دليل تابو بودن خيلی از مسایلجدید بر فرزندان خود ترس دارند و بر ھمين اساس اقدام به اعمال فشار می کنند. حتی بسياری

ار می کنيم ندارند و به ھمين دليل از سطحاز جمله دوستی با جنس مخالف اجازه شرکت در گارگاھھای آموزش سFمت را که ما در انجمن برگز

، خانه و نگھداری از خواھران و برادران خود در خانه. درمعلومات پایينی برخوردارند. بسياری از آنھا حق بيرون رفتن از خانه را ندارند. فقط مدرسه

 جبرانی را به جوان مھاجر می زند."حالی که پدر و مادر ھر دو بيرون از خانه مشغول کار ھستند و اینھا ھمگی آسيب ھای غيرقابل

ن به کلوپ ھای شبانه و استفاده از الکل و مشکFتاو شيوع درصد با�ی اعتياد به مواد مخدر در جوانان مھاجر افغان، ترک تحصيل از مدرسه، رفت

:"بسياری از خانواده ھا نياز به آموزش ھای جدیافسردگی و گاه خودکشی در این گروه را از مشکFت مبتF به این گروه می داند و تاکيد می کند

دارند."

ن برای فرزندان و داشتن فرزندانی برومند ترکتردیدی نيست که جمع زیادی از مھاجران خانه و کاشانه خود را به صرف ساختن آینده ای درخشا

د.می گویند، اما گاه با غفلت از نقش و رسالت مھم خود، ناخواسته از آمال خود فاصله می گيرن



رف و ضرورت ایجاد تشکل ھای قومی منسجم و فعالبدون نادیده گرفتن نقش برنامه ریزان اجتماعی در حمایت از کودکان و جوانان مھاجر از یک ط

.در کشورھای مھاجر پذیر، باید گفت که پدران و مادران در این ميان نقشی دیگر ایفا می کنند
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آشنايی با "دلتا ورکز" ھلند

 و١٩۵٠دلتاورکز مجموعه ای از اقدامات ساختمانی است که بين سال ھای 

دلتای١٩٩٧ در  دریا  پيشروی  از  جلوگيری  برای  ھلند  غرب  جنوب  در   

راین-مویزه -شلت انجام شده است.

این مجموعه کارھای ساختمانی از سوی انجمن مھندسان عمران آمریکا به

عنوان یکی از عجایب ھفت گانه دنيای مدرن معرفی شده اند.

آب، جریان  کنترل  اھرم ھای  آب،  کانال ھای  سدھا،  شامل  مجموعه  این 

خاک ریز ھا و چندین سيل گير است. ھدف از ساخت چنين سازه ھایی کوتاه

کردن خطوط ساحلی ھلند و در نتيجه کم کردن تعداد خاک ریزھایی است که

باید برای جلوگيری از نفوذ آب دریا در خشکی ساخته شود.

● تاریخچه ساخت

از قرن ھا پيش جلوگيری از این سيل ھای در ذھندھانه ھای رودھای راین، مویزه و شلت قرن ھا عامل بروز سيل ھای مخرب در ھلند بوده است و 

 ھا به دریاچه  موضوع اصلی پروژه بود.ھلندی ھا بوده است. در طرح ھلندی ھا برای ساخت مجموعه دلتاورکز، تبدیل دھانه ھا رودخانه

 به تعویق افتاد. پس از سيل دریای شمال در سال١٩۵٠ ميFدی مطرح شد اما با وقوع جنگ  جھانی دوم تا دھه ٣٠طرح ساخت این پروژه در دھه 

 کميسونی برای بررسی طرح ھای پيشين تشکيل شد و در نھایت پروژه دلتا دوباره مطرح شد.١٩۵٣

ھای دریایی برای این که زندگی اقتصادی مردم دچاربا شروع کار چندین سد بزرگ در دلتا ساخته شد و در کنار آن عمليات راه سازی و ایجاد راه 

 به پایان رسيد.١٩٩٧مشکل نشود پيش برده شد. این طرح در نھایت در سال 

٣٠٠ کيلومتر خاکریز و ۵٠٠ ھزار و ١۶ت. در این طرح دولت ھلند این طرح را بزرگ ترین عمليات عمرانی برای مقاله با سيل در جھان معرفی کرده اس

افزایش سطح آب بلند تر می شوند وا نتظارسازه عمرانی ساخته شده است. در حال حاضر ھم خاکریز ھای این طرح ھر ساله برای مقابله با 

 ادامه داشته باشد.٢٠١۵می رود این اقدام تا سال 
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آشنايی با باغ فردوس

با دو عمارت در شمال و باغ و عمارت یيFقی فردوس در اراضی محمدیه 

) ساخته شد که عمارت١٢۵٠-١٢۶۴جنوب به دستور محمد شاه قاجار (

شمالی به کلی ویران و عمارت جنوبی فعF پا برجاست.

 در فھرست آثار ملی به ثبت رسيده١١/۵/٧۶ مورخ ١٨٧۶این باغ به شماره 

است. تاربخ بنای باغ فردوس به دوران محمد شاه که سومين پادشاه قاجار

می آقاسی،بود  ميرزا  حاجی  را  یيFقی  عمارت  و  باغ  این  پایه  رسد. 

صدراعظم محمدشاه ریخته است.

عمارت باغ فردوس در قسمت شمالی باغ ساخته شده است و از ابتدا به

 ھزار متر٢٠صورت کاخ و محل اقامت اعيان، تزئين شده است. مساحت باغ

 متر مربع، شامل١٠٠٠ متر و مساحت عمارت ٢٨٠مربع و طولش در حدود 

 متر است. شيب٣۴ متر و به طول تقریبا ٢۶سه طبقه و نيم، به عرض 

زمين آن از شمال غربی به جنوب شرقی است و تندی این شيب به حدی

با قسمت باغ و سقف آن  با قسمت جنوبی  بنا  است که کف طبقه اول 

شمالی باغ ھم سطح است.

شاه اراضی اطراف ھـ . ق، ناصرالدین١٢۶۴بعد از فوت محمدشاه در سال 

الممالک، داد این باغ را به عنوان ھدیه ازدواج به اوسر نظاماین باغ را از مالکان خرید و به باغ افزود و پس از اینکه دختر خود را به معيرالممالک، پ

 از خرج مبالغی ھنگفت ساختمان را به اتمامبخشيد و از او خواست ساختمان عمارت جنوبی را تمام کند. معيرالممالک که خود معمار بود پس

رساند و مراسم عروسی را در ھمين باغ برگزار کرد.

علی خان به باغ و ساختمان آن اھميتیعلی خان معيرالممالک، رسيد. دوستالدوله، این باغ و ساختمان به پسرش دوستپس از فوت نظام

کرد. در نتيجه به دليل عدم مراقبت وآمد، نزدیک مظھر قنات زیر چنارھا برای خود خيمه و خرگاھی بر پا میداد و ھر وقت به یيFق مینمی

ت اميریه (مدرسه نظام فعلی) به کار برد.رسيدگی این ساختمان رو به خرابی گذاشت. او سنگھای مرمر بنا را از جا کند و در نمای عمار

 را از دوستعلی خان معيرالممالک خرید وحاجی ميرزا حسين پسر حاجی ميرزا خليل، تاجر شيرازی که در سرای امير حجره داشت باغ فردوس

شاه، ھـ . ق در زمان مظفرالدین١٣١٨ ھـ . ق مالک باغ شد. در حدود سال ١٣٠٨دست به تعميرات آن زد. پس از او ميرزا حسين تھرانی در سال 

ھـ . ق برای سومين بار این باغ رو به خرابی١٣٢٩السلطان اتابک، آنجا را خریداری کرد. در حدود سال الملک، برادر امينميرزا اسماعيل خان امين

ھزار تومان خرید.١٨الملک به مبلغ خان سپھسا�ر تنکابنی (خلعتبری) آن را از وراّث امينگذاشت. محمد ولی

بود برای وصول طلب خود به عدليه مراجعه کرد. مراجع امر ھم پس تجارتخانه طومانيانس که از محمد ولی ازخان سپھسا�ر مبلغی طلبکار 

 وجھی که از طومانيانس طلبکار بود باغ را ضبط کردرسيدگی، باغ و عمارت را در مقابل طلب به طومانيانس دادند. پس از چندی دولت وقت در مقابل

ھا فروخت که قيمت آن را پنج ساله به اقساط بپردازند. قسمتی که باغ فردوس کنونی تومان به کارمندان وزارتخانه٣ تومان و ٢و اراضی آن را متری 

تان شاپور تجریش در آنجا ھـ .ش. به دستور علی اصغر حکمت، وزیر معارف، خریداری شد و عمارت آن مرمت گردید و دبيرس١٣١۶است در سال 

دایر شد.

 ساله اختصاص یافت و پس از پيروزی انقFب اسFمی در اختيار صدا و سيما و بعد٢۵٠٠ھای ریزی جشندر دوران پھلوی دوم، این بنا به دفتر برنامه

سازی تبدیل و سپس با ھماھنگی وزارت فرھنگ و ارشاد اسFمی،از آن زیر نظر وزارت فرھنگ و ارشاد اسFمی به مرکز اسFمی آموزش فيلم



٢٨سينما» در نظر گرفته شد و موزه سينما در بنياد سينمایی فارابی، سازمان ميراث فرھنگی کشور و شھرداری تھران برای محل دائمی «موزه 

جمھور وقت، رسماً افتتاح شد. با حضور رئيس١٣٨١شھریور 

فاطمه حيدری - ھما ایرانی بھبھانی

منبع : ھمشھری آنFین
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آشنايی با پل گلدن گيت

گلدن گيت پلی معلق است که در سانفرانسيسکو آمریکا قرار دارد.

گيت گلدن   . دارد  قرار  سانفرانسيسکو  خليج  دھانه  در  پل  این 

سانفرانسيسکو را از بخش شمالی  به مارین کاونتی متصل می کند. گلدن

 ميFدی به بھره برداری رسيد تا سال ھا با٣٠گيت ھنگامی که در اواخر دھه 

 متر طول بلندترین پل معلق جھان بود.٢٧٣٧

● تاریخچه پل

این پل در واقع ميراث عصر مناقشه، اختFف و درگيری است. گلدن گيت در

دھه ای ساخته شد که ھنوز رکود اقتصادی آمریکا در آن احساس می شد.

 ھمگان احداث آن١٩٣٧پيش از پایان مراحل ساخت این پروژه عظيم در سال 

را غيرممکن می دانستند، بویژه آن که در زمان ساخت این پل مه غليظ و

ا غيرقابل ساخت بدانند. مایل، عمليات احداث را با مشکل مواجه کرده بودند. ھمين امر سبب شده تا بسياری این پل ر۶٠بادھایی با سرعت 

 ميليون د�ر صرف٣۵ت نسبتاً طو�نی به رغم این شرایط جوی و طبيعی وحشتناک گلدن گيت طی چھار سال و اندی ساخته شد. در این مد

احداث این پل شد.

 نفر از کارگران اشاره کرد.١١طی دوران ساخت این پل حوادث دلخراشی نيز اتفاق افتاد که از جمله آنھا می توان به مرگ 

منبع : ھمشھری آنFین
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آشنايی با جاذبه ھای گردشگری جزيره کيش

 کيلومتر مربع مساحت یکی از زیباترین جزایر خليج فارس٩٠جزیره کيش با 

 کيلومتری کرانه جنوبی ایران واقع شده است.١٨است که در 

با آرام  بر خوردار است. سواحل  فرد  به  منحصر  و  زیبا  از طبيعتی  کيش 

ماسه ھای مرجانی آب ز�ل دریا که شفافيت کم نظير آن، امکان مشاھده

انواع آبزیان را در عمق چند متری مقدور می سازد.

 ماه از٧پوشش گياھی مناسب و سر سبز و باطراوت این جزیره به ویژه در 

سال چشم اندازی زیبا و تماشائی به آن بخشيده است که سا�نه حدود یک

ميليون نفر از دوستداران طبيعت و دریا را به سوی خود جلب می کند.

● مساجد کيش:

دارای  خاتم٧کيش  مسجد  امير(ع)،  مسجد  و حسينيه است،   مسجد 

ا�نبياء و مسجد نور از بزرگترین مساجد کيش ھستند.

مسجد خاتم ا�نبياء (ص) که مناره ھای آن سر به آسمان کشيده و رو به

سوی دریا دارد در منطقه سفين، سمت شمال غربی جزیره واقع شده و از

 شود.مھمترین بناھای مذھبی کيش به شمار می آید و نمازھای جماعات و جمعه در این محل برگزار می

 توسط سازمان ميراث فرھنگی ایران بازسازی شده و در منطقه١٣٧٠مسجد اميرالمومنين (ع) دارای بافت معماری بسيار قدیمی است و در سال 

ماشه واقع می باشد.

ر ایرانی و اسFمی است. این مسجد دراز دیگر مسجدھای زیبا و قدیمی کيش مسجد جامع نور می باشد که سبک معماری آن ترکيبی از ھن

منطقه سفين واقع شده و متعلق به مسلمانان اصل سنت است.

● آثار باستانی جزیره:

و شمال آفریقا بوده است.کيش در روزگارانی بسيار دور منطقه آبادی بوده و یکی از قطب ھای تجارت ميان چين و اروپا 

گوشه جزیره می توان آثاری از گذشتگان راگرچه ھنوز بررسی ھای باستان شناسی وسيعی در نقاط مختلف جزیره به عمل نيامده، اما در ھر 

مشاھده کرد که ھر کدام یادآور دوران مجد و عظمت این جزیره بوده است.

 آثاری در سطح جزیره پيدا شده است کهدر جریان فعاليت ھای عمرانی جزیره کيش و در برخی از پژوھش ھای باستان شناسی محدود گذشته

در معرض بازدید عموم قرار دارد.ارزش فراوانی دارد و مجموعه جذابی را تشکيل می دھد که بخشی از آن در ساختمان کانون ھنر 

 نوشته ھای اوایل دوره اسFمی (به خطسکه ھای ایرانی و خارجی مربوط به دوره ھای مختلف تاریخی، ظروف مسی، مفرغی و سفالين، سنگ

کوفی)، سنگ قبر و یک عراده توپ از جمله آثاری ھستند که در معرض دید قرار دارند.

عمليات اکتشافی باستان شناسی بقایای شھر تاریخی جزیره در سه مجموعه مجزا انجام شده است:

● خانه اعيانی:

اصفھان و کاشان است و یکی از نمونه ھای قدیمیخانه اعيانی یادآور خانه ھای چندخانوار قدیمی در داخل فFت ایران و در شھرھایی چون یزد، 

مسکن جمعی در حاشيه خليج فارس محسوب می شود.

این  در  آن، کاشی ھای ستاره ای شکل که  متنوع  فضاھای مختلف و  بر وسعت خانه و ھمچنين  آمده است، ھمانندعFوه  به دست  خانه 

ه است.کاشی ھایی که زینت بخش بناھای مھم ایلخانی ایران ھمچون تخت سليمان و سلطانيه به کار رفت

● بخش کارگاھی و صنعتی:

این مجموعه درست در کنار دریا ساخته شده و دارای معماری و فضاھای ناشناخته ای است.

 نادری را تشکيل می دھد که ھنوز عملکرد آن ھامجموعه کانال ھای افقی و زیرزمينی و چاه ھای متعدد در گوشه و کنار، مجموعه بسيار جالب و



د و مرجان) داشته و برای دسترسی آسان تر بهروشن نيست، اما به نظر می رسد که ارتباط مستقيم، با فعاليت ھای صيادی (صيد ماھی، مرواری

دریا احداث گردیده است.

● مجموعه حمام:

 مترمربع. سربينه و گرمخانه و تون حمام در جنوب بخش ذکر شده۵٠٠شامل حمامی است با صحن ھای متعدد و حصار آن به مساحت تقریبی 

قرار گرفته و توسط راھرو سرپوشيده ای از آن جدا شده است.

● شھر زیرزمينی کاریز:

شھر زیر زمينی شگفت سال قدمت دارد و از آب شيرین قابل شرب ساکنان جزیره را تامين می کرده ولی اکنون به یک ٢۵٠٠قنات کيش بيش از 

 متر مربع وسعت دارد.١٠٠٠٠انگيز بدل شده که بيش از 

جدید، موزه سالن آمفی تئاتر سالن کنفرانس،شھر زیر زمينی کاریز در فاز یک شامل غرفه ھای صنایع دستی ایران و جھان، رستوران سنتی و 

گالری ھای ھنری است.

متر ارتفاع و بيشتر سقف آن مملو از سنگواره، صدف و مرجان ھایی است که با نظر٨ متری زیر زمين قرار دارد. سقف آن ١۶شھر کاریز در عمق 

 ميليون سال قدمت دارد و تک تک آن شناسایی و دارای شناسنامه رسمی است.۵٧٠ تا ٢٧٠کارشناسی 

اھد آورد.کارگزاران شھر زیر زمينی بر این باورند که دو ویژگی کاریز را در فھرست ابنيه جھانی درخو

فراوان خواھد داشت.خاک ھای برداشت شده از کاریز دارای خواص درمانی زیادی است که در گل درمانی استفاده ھای 

● آب انبارھای سنتی:

ی برای ذخيره آب ھای حاصل از نزو�ت آسمانیدر جزیره کيش، مانند بسياری از نقاط کم آب کشور، در دھه ھای گذشته از آب انبارھای مخصوص

استفاده می شد.

اط کم آب کشور، در دھه ھای گذشته از آب انبارھایاین آب انبارھا در انتھای آبگيرھای طبيعی در عمق زمين در جزیره کيش، مانند بسياری از نق

مخصوصی برای ذخيره آب ھای حاصل از نزو�ت آسمانی استفاده می شد.

● کشتی یونانی:

وش کرده است که به کشتی یونانیدر غرب جزیره و در نزدیکی مجتمع غروب کيش، یک کشتی عظيم الجثه در سواحل نيلگون کيش جا خ

 که از بندر امام خمينی (ره) عازم١٣۴۵ مرداد سال ۴معروف است. کشتی یونانی از نظر تاریخی قدمت و اھميت چندانی ندارد. این کشتی در 

 روز تFش اورینوکو، یدک کش ھلندی برای بيرون کشيدن این کشتی به ثمری نرسيد.٨٠یونان بوده است به گل نشست و 

● سواحل کيش:

رخوردار است.خاک کيش ساختار مرجانی دارد و با رنگ نقره فام در زیرآفتاب از درخشندگی خيره کننده ای ب

حتی تماشا کرد. کيش به نسبت وسعت خود دارایآب دریا در ساحل این جزیره شفاف و روشن است و تا فاصله ای دور می توان کف دریا را به را

 قابل استفاده باشد.یکی از وسيع ترین سواحل است و در دنيا کمتر ساحلی را می توان یافت که به وسعت سواحل کيش

اشاگران پنھان نمی کنند، از جاذبه ھای استثناییماھی ھای تزیينی و بسيار زیبا که در آب ھای حاشيه کيش غوطه ور ھستند و وجودشان را از تم

د می شود.کيش به حساب می آیند. در عين حال مرغوب ترین ماھی ھای خوراکی کشور نيز در ھمين سواحل صي

ه از آب دریا کامF بی خطر است.ساحل کيش از کم خطرترین سواحل دنياست. آب ھای ساحلی کيش فاقد کوسه خطرناک بوده و استفاد

گران خطری ندارند.کوسه ھایی که بعضا در ساحل کيش دیده می شوند از ماھی ھای کوچک تغذیه می کنند و برای شنا

قابل استفاده می باشد و امکان ورزش ھایساحل کيش از آن نوع سواحل استثنایی است که ھم در فصل سرد و ھم در فصل گرم برای مسافران 

دریایی در آن فراھم شده است.

● جاده جھان:

 قطعه زمين به استان ھای کشور واگذار٢۵ده جاده جھان به صورت یک جاده کمربندی، جزیره کيش را احاطه کرده است. در سرتاسر طول این جا

شده است تا در آن آثار ھنری، مصنوعات و توليدات خود را به نمایش گذارند.

 طبيعت بکر جزیره را در سمت ھای جنوبی و غربیجاده جھان نمادی از ارتباط فرھنگ ھای مختلف ایران و جھان است. این جاده امکان ارتباط با

فراھم آورده است.



ی متنوع جزیره را در سرتاسر طول جاده مشاھدهدوستداران مناظر طبيعی می توانند چشم اندازھایی از دریا، ساحل، پوشش گياھی و حيات جانور

کنند.

ر دیدرس مسافرانی که با پروازھای شبانه بهجاده جھان شب ھا چون کمربندی نگين جزیره را در ميان گرفته است و تمامی پھنای جزیره را د

منطقه می رسند، قرار می دھد.

● آکواریوم، حيات در دریا:

ند انواع ماھيان و دیگر آبزیان را که برخی از آن ھاخليج فارس از حيات آبزی بسيار متنوعی برخوردار است. سياحتگران در ھر گوشه ساحل، می توان

بسيار عجيب به نظر می رسند، در داخل آب ھای شفاف تماشا کنند.

 انگيز خليج فارس نگھداری می شود.در آکواریوم کيش که در ساختمان کانون ھنر قرار دارد انواع مختلفی از آبزیان زیبا و شگفت

د ندارند، دیدار از آکواریوم می تواند به یادماندنی وبرای کسانی که امکان غواصی در زیر آب و دیدن ماھی ھای رنگارنگ زیبا را در محيط طبيعی خو

خاطره انگيز باشد.

● نمایشگاه خزندگان:

 گونه خزنده از خانواده مارسانان به نمایش گذاشته شده است.١٠٠در این نمایشگاه بيش از 

ر آفریقا، مار پرنده تایلند، عنکبوت ھای بزرگ و پرنده خوارمارھای عظيم بوا، پيتون آفریقا و آمازون، سوسمار ایگوانه ماداگاسکار، عقرب سياه امپراتو

برزیلی نمونه ھایی از این گونه خزندگان ھستند.

● مجموعه موجودات تاکسيدرمی شده:

تاکسيدرمی روشی برای نگھداری از کالبد موجودات زنده با حفظ ظاھر طبيعی آن ھاست.

یایی خليج فارس و جزیره کيش تاکسيدرمی شدهدر دانشگاه کيش صدھا نمونه از موجوداتی نظير پرندگان، خزندگان، سخت پوستان و موجودات در

و در معرض دید عFقمندان قرار دارد.

● منطقه جنگلی کيش:

 ھکتار۶٠٠ کاشته شده اند، حدود ١٣٧١ال منطقه جنگلی کيش در جنوب شرقی جزیره قرار دارد. این جنگل مصنوعی که اغلب درختان آن در س

وسعت دارد.

اع درختان موجود در منطقه جنگلی است.آکاسيا، درمان عقرب، اوکاليپتوس، ابریشم مصری، کھور، کنار، لور، گز، خرما و تمرھندی انو

● روستای باغو:

ادی جز چند خانوار دامدار، سکنه دیگری ندارد. در بينباغو از آبادی ھای قدیمی کيش است که در جنوب غربی جزیره قرار دارد. در حال حاضر، این آب

بوميان، حاصلخيزی این منطقه زبانزد است.

رختان کھن سال لور زیبایی چشمگيری دارد.در این منطقه بيشه انبوھی از انواع درختان بومی به چشم می خورد که در آن ميان، مجموعه د

● بوستان آھوان:

 قفس برای نگھداری از انواع حيوانات می باشد.١٧ ھکتار مساحت در انتھای خيابان فردوسی جزیره قرار دارد و دارای ٢این بوستان با 

شير، آھو، روباه، شغال، ميمون، گوزن، و انواع پرندگان در بوستان آھوان نگھداری می شوند.

می کنند. ھمچنين در این بوستان، وسایل بازیآھوھا برخFف سایر حيوانات که در قفس نگھداری می شوند به صورت آزاد در این بوستان زندگی 

کودکان نيز نصب شده است.

● نخلستان ھای کيش:

ه از کيش دیدار کرده اند به وجود نخلستان ھایپرورش نخل در کيش از سابقه دیرینه ای برخوردار است. اغلب جھانگردانی که در سده ھای گذشت

انبوه در این جزیره اشاره کرده اند.

ه و از جمله زیباترین نخلستان ھای کيش استباغ بھشت تنھا نخلستان به جای مانده از دوره ھای گذشته است که در غرب محله سفين واقع شد

که به ویژه در ھنگام غروب آفتاب چشم اندازی زیبا و تماشایی دارد.

● ورزش ھای دریایی در کيش:

رای شنا و انواع ورزش ھای دریایی مساعد است.یکی از امتيازات کيش، سواحل زیبا و آرام آن است و تقریبا ھمه نقاط آن در سرتاسر جزیره ب



ی در فرھنگ مردم خطه جنوب ایران در کنار موقعيتوجود سوابق طو�نی و تاریخی مردم این دیار در صيد مروارید و ارج و منزلت دریا و دریانورد

راتب بيش از آن چه انتظار می رفت موردمساعد طبيعت و دریا در کيش موجب شده است که برنامه توسعه ورزش ھای دریایی با سرعتی به م

استقبال واقع شود و با موفقيت به مرحله اجرا درآید.

ت و وسایل پيشرفته برای تفریح و ورزش ھای دریاییدر کيش عFوه بر امکانات پراکنده در سرتاسر سواحل جزیره، دو مجموعه کامل با انواع تجھيزا

در اختيار عFقمندان قرار دارد.

● آموزش غواصی:

آبزیان زیبا و منحصر به فرد این منطقه را ميسرغواصی در سواحل کيش به دليل مرجانی بودن جزیره و شفافيت آب دریا که امکان تماشای انواع 

می سازد جاذبه فراوانی برای گردشگران و شھروندان کيش دارد.

(لباس مخصوص،دو مرکز در باشگاه ورزش ھای دریایی کيش و اسکله تفریحی خدمات و آموزش ھای �زم ھمراه با  کليه تجھيزات و امکانات 

کپسول ھوا و. . . ) را در اختيار عFقمندان به غواصی قرار می دھند.

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=364027

آشنايی با جاذبه ھای گردشگری مالزی

مالزی یکی از توریستی ترین کشورھای جنوب شرق آسياست. مالزی به دو

شبه جزیره غربی و شرقی تقسيم شده است که ھر کدام جاذبه ھایی را

در بر دارند

طی چند سال اخير مالزی به یکی از مھم ترین مقاصد توریستی تبدیل شده

است.

آب و ھوای شرجی و استوایی متفاوت با آب  و ھوای معمول کشورمان به

بر جاذبه ھای تفریحی، وجود مراکز تفریحی مالزی جاذبه بخشيده. عFوه 

فرھنگ ھای غنی آسيایی مانند ما�یی، ھندی و چينی بر این مطلب افزوده

است. زبان رسمی این کشور ما�یی است ولی انگليسی به طور گسترده

توسط مردم صحبت می شود.

● کجا و چه زمان؟

در سفر به مالزی یکی از یکنواخت  ترین آب و ھواھای آسيا را تجربه خواھيد

 درجه  سانتی گراد در مناطق مختلف در نوسان٣٠ تا ٢٠کرد . دمای ھوا از 

است. احتما� دو سه روز اول سفر گرما و رطوبت با� برای شما آزار دھنده

خواھد بود، ولی به لذت از مناظر و شھرھای مالزی می ارزد. فصل باران ھای

شدید در بخش غربی از شھریور تا آذر و در بخش شرقی از مھر تا اسفند

می باشد.



بھترین زمان سفر از لحاظ فرھنگی و تفریحی ماه مبارک رمضان و سال نو

با وجود اکثریيت مسلمان و بودایی این دو زمان یکی از چينی می باشد. 

بھترین اوقات برای لذت از فستيوال ھای خرید و تفریح مالزی ھستند. سال

 است.١٣٨٧ بھمن ٧ ژانویه مصادف با ٢۶) ٢٠٠٩نو چينی در سال آینده (

بر در  را  کشور  تفریحی  جاذبه ھای  بيشترین  �مپور �کوا مالزی،  پایتخت 

می گيرد.

�مپور�برج ھای پتروناس و مرکز خرید سوریا در زیر این دو برج قلب تجارت کوا

را تشکيل می دھند.

) چند مرکزbukit bintangخيابان بينتانگ یا به زبان ما�یی بوکيت بينتانگ (

خرید مھم این شھر و چند رستوران را درخود جای داده است.

به حساب می آید.مرکز خرید لوکس استار ھيل در این خيابان یکی از پر بيننده ترین گالری ھای ھنری این شھر 

�مپور� می باشد.خایابان پتالينگ با دکه ھا و سوپر مارکت ھای به سبک ھندی بازتاب این فرھنگ در کوا

) و وان یوmidvalley) و چندین مرکز خرید از جمله ميدولی (sunway lagoonموزه ملی، مسجد جامع، محله چينی ھا، پارک آبی سانوی �گون (

)١U.مپور و اطراف آن می باشند��) پر رفت و آمد ترین محل ھای توریستی کوا

) می توان نام برد.gentingاز دیگر شھرھای توریستی مالزی به گنتينگ (

 را به مرکز تفریحی تبدیل کرده است.شھر بازی و سينمای چھار بعدی این شھر و ھوای نسبتاً خنک یکی از مرتفع ترین شھرھای مالزی

 جزایر مالزی می باشند.نباید جزایر استوایی مالزی را نيز نادیده گرفت. لنگکاوی، تيومان و ترنگانو توریستی ترین

) از شھرھای ساحلی مالزیport dickson) و پورت دیکسون (penangرفت و آمد به این جزایر توسط قایق ھای مسافرتی انجام می شود. پنانگ (

ذت از سواحل این کشور نمی باشد.به شمار می آیند، ولی به دليل آلودگی آب سواحل در بعضی از قسمت ھا انتخاب مناسبی برای ل

جه قرار می گيرد، اما جنگل ھای شگفت  انگيزقسمت شرقی مالزی به دليل دارا بودن بافت بسيار سنتی و کمبود خدمات توریستی کمتر مورد تو

ساباه و ساراواک می توانند انتخاب مناسبی برای افراد ماجراجو باشند.

● مخاطرات سفر:

رقی استان ساباه را نکنيد.به دليل وجود گروه ھای تروریستی به ھيچ وجه ریسک رفتن به جزایر دور افتاده و قسمت ھای ش

● پول و روادید:

ر مالزی تومان می باشد. د�ر آمریکا، یورو ، دینار و ریال کشورھای عربی واحدھای پولی ھستند که د٢٨۵پول مالزی رینگت نام دارد. ھر رینگت برابر 

 + ساعت گرینویچ قرار دارد.٨:٠٠بيشترین خرید و فروش را دارند. مالزی در 

● رانندگی:

) را از اداره راھنمایی و رانندگی دریافت کنيد. دفاتر اجاره اتومبيلIDPاگر قصد رانندگی در مالزی را دارید حتما باید گواھينامه رانندگی بين المللی (

در فرودگاھا و ھتل ھای مالزی وجود دارند که اکثرا معتبر و تایيد شده می باشند.

● جرایم:

بر داشته باشد. اگر داروھای مسکن و ضد درد مصرفھمراه داشتن و مصرف مواد مخدر در مالزی می تواند مجازات ھای سنگين زندان و اعدام را در 

می کنيد حتما نسخه پزشک خود را ھمراه داشته باشيد.

رشيد عسگری

www.tourism.gov.myوزارت توریسم مالزی: 

منبع : ھمشھری آنFین

http://vista.ir/?view=article&id=111249



آشنايی با چينی خانه اردبيل

چينی خانه یکی از زیباترین تا�رھای دوران شاه عباس صفوی در اردبيل است

 سال پيش توسط شيخ بھایی طراحی شده است.۴٠٠که بيش از 

مجموعه اصلی  یارواق  خانه  قندیل  شرقی  قسمت  در  تا�ر  این 

شيخ صفی الدین قرار دارد که دارای چھار شاه نشين و طاق نماھای زیبا و

نفيس از مقرنس گچی است، نقاشی ھا، طFکاری ھا و ھماھنگی رنگ ھا با

سطوح مقرنس از اسليم ھا و گل ھای زیبا شاھکاری به وجود آورده است که

ھر بيننده ای را به شگفت و حيرت وا می دارد.

وقوع که حتی  است  برخوردار  فوق العاده ای  استحکام  از  تا�ر  این  بنای 

 ریشتر اثری در آن نداشته.٢/٧زلزله ای به قدرت 

 محفظه دارد که در ھمه آنھا چينی ھای اھدایی امپراتور١٢۵۶چينی خانه 

به شاه عباس به مناسبت احيای جاده ابریشم و چينی ھایی که از چين 

طرف دولت ایران به کشور چين سفارش شده بود، قرار داشته است.

ظروف چينی پس از رسيدن به ایران توسط ھنرمندان حکاک در اصفھان به

ی خانه قرار می گرفت.مھر «بنده شاه و�یت عباس» ممھور شده و به اردبيل فرستاده می شد و در محفظه ھای تا�ر چين

اقامت می کرده است.شاه عباس زمانی که برای استراحت یا چله نشينی به اردبيل سفر می کرد، در تا�ر چينی خانه 

 ھزار کتاب  دست نویس نفيس با بسياری از۴ عدد ظروف چينی و حدود ٨٠٠گفته می شود پس از امضای عھدنامه ننگين ترکمن چای بيش از 

وزه آرميتاژ و موزه دیگری در روسيه به نمایشعتيقه جات مجموعه شيخ صفی الدین توسط ژنرال باسکویچ غارت شد که تعدادی از این آثار در م

گذاشته شده است.

 در روز١٣٧٠ و اصفھان منتقل شد که در سال تعدادی از چينی ھای تا�رچينی خانه اردبيل ھمچنين به موزه ملی در تھران و موزه ھای شيراز

افت.جھانی موزه با انتقال بخشی از چينی ھا از موزه ملی، تا�ر چينی خانه به طور رسمی گشایش ی

یک جلد قرآن نفيس به خط کوفی روی پوست آھو مربوطتا�ر چينی خانه عFوه بر ظروف چينی زیبا و گلدان ھای پرنقش و نگار، با اشيا دیگری مانند 

ا شش اسم از اسما سال پيش که از لحاظ قدمت تاریخی  سومين قرآن نفيس در ایران است و مھرسنگی سFطين صفوی ب١١٠٠به بيش از 

 امامی بودن آنان فرامين و سکه ھای نقره ای دورهخداوند و گل ھای ھشت پر به نشانه عرفان پادشاھان صفوی و دوازده پر به عنوان شيعه دوازده

صفوی آراسته شده است.

منبع : ھمشھری آنFین

http://vista.ir/?view=article&id=101274



آشنايی با ديوار برلين

دیوار برلين که احداث آن نشانه آغاز و فرو ریختن آن نشانه پایان جنگ سرد و

 سال در وسط شھر برلين برپا بود و٢٨رویارویی ابرقدرت ھاست برای مدت 

این شھر را به دو قسمت شرقی و غربی تقسيم کرد.

آمریکا،١٩۴۵سال  شامل  متفقين  دوم،  از جنگ جھانی  پس  بFفاصله   

انگليس، فرانسه و شوروی که در این جنگ به پيروزی رسيده بودند کشور

آلمان را به چھار بخش که ھر کدام تحت کنترل یکی از آنھا بود تقسيم

کردند. سه بخش تحت کنترل آمریکا، انگليس و فرانسه بعداً یکی شدند و

جمھوری فدرال آلمان که به عنوان آلمان غربی معروف بود را تشکيل دادند.

یک دولت کمونيستی تشکيل شد که به جمھوری دموکراتيک آلمان یا آلمان شرقی معروف شد. با١٩۴٩ اکتبر ٧در بخش تحت کنترل شوروی در 

ارضایتی گسترده مردم را در پی داشت.حاکم شدن مناسبات کمونيستی در آلمان شرقی شرایط اقتصادی و سياسی آن به وخامت گرایيد و ن

گرفتند به طوری که براساس آمارھای منتشره طیاین ناراضيان بویژه در برلين شرقی به دنبال شرایط بھتر زندگی راه برلين غربی را در پيش 

رقی و اتحادھزار نفر از برلين شرقی به برلين غربی پناھنده شدند. این امر موجب عصبانيت دولت آلمان ش١۶٠ تعداد ١٩۶١شش ماه اول سال 

جماھير شوروی سابق و کشورھای اقماری آن شد.

 آ لمان شرقی به آلمان غربی دستور ساختدر پی این تحو�ت، نيکيتا خروشچف، نخست وزیر وقت شوروی، به منظور جلوگيری از سيل مھاجران

«اریش ھونيکر» در  آلمان شرقی تحت رھبری  برلين را صادر کرد. دولت  به عنوان «دیوار حافظ ضد١٩۶١اوت ١٣دیوار  برلين را  ساخت دیوار 

فاشيست» آغاز کرد.

فاده از سيم خاردار و موانع ضدتانک احداث شد. در ایناین دیوار به منظور جدا کردن برلين شرقی و جمھوری دموکراتيک آلمان از برلين غربی با است

ه ھم تانک ھا تجمع کردند. خطوط مترو و قطارھایچارچوب خيابانھا تکه تکه شد و موانع بر سر راه پياده روھا گذاشته شد. در اطراف این منطق

برلين شرقی از ورود به برلين غربی منع شدندمحلی بين برلين شرقی و غربی متوقف و ارتباط تلفن این دو بخش نيز قطع شد. ھمچنين ساکنان 

 ھزار نفر از ساکنان برلين شرقی در برلين غربی کار می کردند مشکFت زیادی به بار آورد.۶٠که این امر به دليل این که حدود 

اد سخت را آغاز کرد که در پایان دولت آلمان شرقی منازل نزدیک این دیوار را تخریب کرد و کار احداث یک دیوار دائمی با مو١٩۶١سپتامبر ،٢٠در 

گرھای متر بود. بعد از آن یک مسير نگھبانی، یک راھگذر با دیده بان ھا، برج ھای دیده بانی، سن۴ کيلومتر رسيد.ارتفاع این دیوار ١۶۶طول آن به 

 مورد آن به برلين٩٧ مسير و خيابان که ١٩٢ی در زیرزمينی و دیوار دوم بود.احداث دیوار برلين باعث شد تا مرز بين آلمان شرقی و آلمان غرب

 مورد آن به سایر مناطق آلمان شرقی منتھی می شد قطع شود.٩۵شرقی و 

اد شد که مھمترین آن گذرگاه ایستگاه بازرسیدر نقاط مرزی که برای عبور و مرور مورد استفاده قرار می گرفت نيز ایستگاھھای بازرسی ایج

 پيتر فيشر که قصد داشت در نزدیکی این منطقه از دیوار برلين با� رود توسط١٩۶٢ اوت ١٧«چارلی» در بخش آمریکایی برلين غربی بود. در 

یی ھا شد.نگھبانان کشته شد. این امر موجب آشوب در برلين غربی و نفرت ساکنان برلين غربی از آمریکا

 نفر بر روی دیوار١٢۵ طول دوران جنگ سرد بر اساس گزارش ھایی که به تازگی منتشره شده تحقيقات پژوھشگران آلمانی نشان می دھد که در

"ذکر شده است.قبF تعداد کشته ھا بر١٩٨٩ تا ١٩۶١برلين کشته شده اند.این آمارھا در یک گزارش دولتی آلمان با عنوان"مرگ بر روی دیوار از 

 نفر ذکر می شد.٢٠٠روی دیوار برلين 

 مورد دیگر نيز زمانی٣٢ مورد از قربانيان شھروندان آلمان شرقی بودند که قصد فرار داشته اند.٩٣تحقيقات جدید ھمچنين نشان می دھد که 

مورد نيز خود کشی بوده که۶٢ نگھبانی که به طور اتفاقی کشته شده اند نيز می شود.٨کشته شده اند که قصد فرار نداشته اند که شامل 



قربانيان نجات یافته اند.

ائيل گورباچف در با آب شدن تدریجی یخ ھای روابط شرق و غرب و اجرای سياست ھای گFسنوست و پروسترویکای ميخ١٩٨٠در اواخر دھه 

 که دولت کمونيستی مجارستان درھای خود را برشوروی زمينه فروپاشی دیوار برلين فراھم شد. در واقع پایان عمر آلمان شرقی زمانی آغاز شد

روی غرب گشود.

ی که مجاز به رفت وآمد به مجارستان بودند ازاز آنجا که مھاجرت بين کشورھای کمونيستی ممنوع نبود، در پی این رویداد ساکنان آلمان شرق

ردند.ھجوم گسترده ساکنان آلمان شرقی بهطریق مجارستان و نيز چکسلواکی به آلمان غربی و سایر کشورھای اروپای غربی رفت و آمد می ک

 محدودیت مسافرت شھروندان آلمان شرقیآلمان غربی، استعفای اریش ھونيکر و تظاھرات گسترده روزھای دوشنبه مردم آلمان شرقی و حذف

دیوار برلين خراب شود و تنھا قطعات کوچکی از این نشانه جنگ سرد بين١٩٨٩ نوامبر ٩توسط دولت جدید آن کشور در نھایت باعث شد تا در روز 

شرق و غرب به عنوان یادگار تاریخ باقی بماند.

دکتر علی صباغيان

منبع : ھمشھری آنFین
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آشنايی با ساختمان امپاير استيت

 طبقه در نيویورک و سمبلی از آمریکا است.١٠٣امپایر استيت ساختمانی 

این ساختمان به مدت چھل سال بلندترین ساختمان طبقاتی در دنيا بود و از

از عجایب ھفتگانه یکی  به عنوان  آمریکا  سوی انجمن مھندسان عمران 

دنيای مدرن لقب گرفته است. امپایر استيت بخشی از ھویت شھر نيویورک

شناخته آمریکا  از سمبل ھای  یکی  عنوان  به  سراسر جھان  در  و  است 

می شود.

● تاریخچه ساخت

 در زمينی که پيشتر١٩٣٠عمليات ساختمانی امپایر استيت در ماه مارس 

 ماه بعد اتمام یافت. این١۴ھتل والدورف آستوریا در آن واقع بود آغاز شد و 

 به شمار می رفت.ساختمان تا پيش از آنکه برج ھای دوقلو در نيویورک ساخته شوند، بلندترین برج طبقاتی دنيا

 متری واقع شده است. بقيه ارتفاع این ساختمان به٣٩١ متر ارتفاع دارد که البته آخرین طبقه آن (صد و دومين طبقه) در ارتفاع ۴۴٨امپایر استيت 

٢۴ ميليون د�ر بوده است که از این ميزان ۴١ حدود آنتن تلویزیونی با�ی آن مربوط می شود. کل ھزینه ساخت امپایر استيت به انضمام زمين آن در

ميليون د�ر ھزینه ای است که خرج سازه ساختمان شده است.

مھور با فشار دادن دکمه (اول ماه مه) توسط رئيس جمھور وقت آمریکا ھربرت ھوور افتتاح شد، به این صورت که رئيس ج١٩٣١این ساختمان سال 

ای در واشنگتن چراغ ھای این ساختمان را در نيویورک روشن کرد.

 بود تا این که ساختمان ھای دوقلوی مرکز تجارتامپایر استيت از این سال به بعد به مدت چھل سال بلندترین ساختمان طبقاتی جھان و نيویورک



ن نيویورک را به خود اختصاص داد.جھانی ساخته شدند. پس از ماجرای یازده سپتامبر امپایر استيت دوباره لقب بلندترین ساختما

صی به ھمين خاطر از سوی دولت آمریکا به عنوان بخشی از ميراث تاریخی و فرھنگی کشور شناخته شد و پFک مخصو١٩٨۶امپایر استيت سال 

دریافت کرد.

منبع : ھمشھری آنFین
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آشنايی با سد ايتايپو

سد ایتایپو که بر روی رودخانه پارانا در مرز پاراگوئه و برزیل زده شده است

طو�نی ترین سد جھان است.

 از سوی انجمت مھندسی عمران آمریکا به عنوان١٩٩۴سد ایتایپو در سال 

یکی از عجيب ھفت گانه دنيای مدرن انتخاب شد. نام این سد به معنای

صدای سنگ است. ایتایپو در قالب یک پروژه دوجانبه و بر رودخانه پارانا ميان

 واحد مولد برق این سد قادر به١٨دو کشور برزیل و پاراگوئه ساخته شد. 

گيگا وات برق است.١۴توليد 

با مشاھده آمارھایی که اخيراً از ميزان انرژی توليدی این سد به دست آمده

 درصد٢٠اند، می توان به عظمت سد ایتایپو پی برد. نيروگاه ایتایپو در واقع 

 درصد انرژی پاراگوئه را تامين می کند.٩٣از کل انرژی مورد نياز صنایع برزیل و 

 کشور جھان از این سد نيروگاه١۶٢ ميليون نفر از ١٠این نيروگاه ھمچنين محل بزرگی برای جذب توریسم محسوب می شود. تاکنون بيش از 

بازدید کرده اند.

نایع خود به انرژی و منابع آن شدیدا به نيرویی�زم به ذکر است که برزیل صنعتی ترین کشور آمریکای �تين است و برای کسب انرژی �زم برای ص

 آمریکای جنوبی برای تحقق اھداف خود در راستایکه این سد توليد می کندنيازمند است. پاراگوئه نيز به عنوان یکی از کم درآمدترین کشورھای

توسعه اقتصادی به انرژی به مثابه یک نيروی محرکه نياز دارد.

منبع : ھمشھری آنFین
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آشنايی با شھر مقدس کرب1

شھر مقدس کربF در صد کيلومتری جنوب غربی بغداد واقع شده است.

در زمان حيات امام علی (ع) این شھر را به اسامی نينوا و شط الفرات نيز

سال  آمار  براساس   Fکرب شھر  جمعيت  حدود٢٠٠٣می شناختند.  در   

 نفر است و این شھر مرکز استان کربF است.۵٧٢.٣٠٠

شھر کربF پس از شھر ھای مکه، مدینه منوره، بيت المقدس و نجف، مقدس

ترین شھر شيعيان جھان محسوب می شود. در واقع در نزدیکی ھمين شھر

بود که واقعه مصيبت بار عاشورا رخ داد.

Fریشه نام کرب ●

نظریات زیادی درباره ریشه زبانی نام کربF وجود دارد. برخی بر این باورند که

نام کربF در زبان آشوری کھن ریشه دارد و از دو بخش کرب به معنای نزدیک

و الله به معنای خداوند گرفته شده است.

کربFط به معنای زمين نرم اخذ شده است. برخی دیگربرخی دیگر مانند یاقوت حموی جغرافی دان مسلمان بر این باورند که نام کربF از واژه عربی 

نيز معتقدند این واژه در اصل برگرفته از زمان فارسی و دو کلمه کار و با� است.

Fدرباره کرب ●

کشاورزی است و بویژه محصول خرما است. این شھر ازکربF از ثروتمندترین شھر ھای عراق است و منابع اصلی درآمد آن از زائرین اماکن متبرکه و 

زیادی نيز در کربF متمرکز شده اند.دوبخش قدیم یا بخش مذھبی و کربFی جدید تشکيل شده است. مدارس اسFمی و ساختمان ھای دولتی 

ند، در مرکز بخش مذھبی شھر کربF قرار دارد.در روزمرقد مطھر امام حسين (ع) که در برخی از منابع نيز آن را مسجد الحسين(ع) نامگذاری کرده ا

د. بسياری از زائران مسن نيز به کربFعاشورای حسينی بسياری از مسلمانان و شيعيان جھت زیارت این مکان مقدس به شھر کربF می آین

می آیند تا آخرین سال ھا و روز ھای زندگی خود را در این شھر مقدس سپری کنند.

 ، Fمدرسه دینی در این شھر ساخته شده اند.٢٣ مسجد و ١٠٠به دليل وجود مرقد مطھر امام حسين در شھر کرب 

Fتاریخ کرب ●

۶٨٠ اکتبر ١٠ ھجری(۶١ نفر از یاران ایشان در عاشورای سال ٧٢مھمترین واقعه تاریخ شھر مقدس کربF، شھادت جانگداز امام حسين(ع) و 

ميFدی) است.

ھای برجسته و شاخصی بود که مورد توجه قرار داشت و ھمواره سلطه گران اموی ازحسين بن علی(ع) یکی از محورھای وحدت شيعه و از چھره

نفوذ شخصيت او بيم داشتند.

دا که فساد یزید و ھجری، یزید به والی مدینه نوشت که از امام حسين(ع) به نفع او بيعت بگيرد. اما سيد الشھ۶٠با مرگ معاویه در سال 

انجاميد، راه مبارزه را پيش گرفت.دانست، از بيعت امتناع کرد و برای نجات اسFم از بليه سلطه یزید که به زوال و محو دین میلياقتی او را میبی

وت برای آمدن به کوفه، آن امام ابتدا مسلم بن عقيلاز مدینه به مکه ھجرت کرد و در پی نامه نگاری ھای کوفيان و شيعيان عراق به آن حضرت و دع

۶٠، در روز ھشتم ذیحجه سال ھایی برای شيعيان کوفه و بصره نوشت و با دریافت پاسخ کوفيان در بيعتشان با مسلم بن عقيلرا فرستاد و نامه

ھجری از مکه به سوی عراق، حرکت کرد.

راه خانواده، فرزندان و یاران به سوی کوفهپيمان شکنی کوفيان و شھادت مسلم بن عقيل، اوضاع عراق را نامطلوب ساخت و سيدالشھدا که ھم

ی یزیدی نشد و سرانجام در روز عاشورا دررفت، پيش از رسيدن به کوفه در سرزمين«کربF» در محاصره سپاه کوفه قرار گرفت.تسليم نيروھامی

آن سرزمين، مظلومانه و تشنه کام، ھمراه اصحابش به شھادت رسيد.

شدن اسFم و بيدار شدن وجدان ھای خفتهاز آن پس، کربF کانون الھام و عاشورا سرچشمه قيام و آزادگی شد و کشته شدن وی، سبب زنده 

گردید.



١٨٠١نيه این مشکل تا حدود زیادی مرتفع شد. در شھر کربF از کم آبی در مقيضه بود که در اوئل قرن ھجدھم با ساختن بندی در ابتدای نھر حسي

دند.پس از حمله وھابی ھا و رفع قائله آنان بزرگانميFدی و پس از حمله واھابی ھا به کربF شھر به شدت آسيب دید و و ھابی ھا کربF را غارت کر

ر زیاد طول نکشيد و با حمله عثمانی ھا در سالکربF حکومت خودمختاری را در این شھر اعFم کردند، اما دوره حاکميت بزرگان کربF بر این شھ

 خاتمه یافت.١٨۴٣

زمان به بعد نجف مرکزیت دینی یافت. تاحاکميت عثمانی ھا بر کربF سبب مھاجرت بسياری از علما از این شھر به نجف مقدس شد.از این 

نيان درصد سکنه کربF را تشکيل می دادند، اما در دوره سلطه بریتانيایی ھا بر کربF جمعيت ایرا٧۵سال ھای اوليه قرن بيستم ميFدی ایرانيان 

ساکن کربF به تدریج کاھش یافت.

 غير شيعيان مجاز به سفر به کربF نبودند. دردر زمان حاکميت صدام حسين در عراق سخت گيری ھا بر مردم شھر کربF شدت یافت و در این زمان

رکوب قيام شيعيان عراق نقاب را از و در جریان قيام شيعيان عليه حکومت صدام حسين آسيب ھای فراوانی به شھر کربF وارد شد. س١٩٩١سال 

را آشکار ساخت.چھره بی رحم صدام برکشيد و چھره واقعی او را برمF و بی رحمی و سنگدلی صدام نزد جھانيان 

 یک ميليون زائر جھت زیارت، قریب یکسال پس از اشغال عراق توسط نظاميان آمریکایی و پس از سقوط حکومت صدام ، بيش از٢٠٠۴در سال 

نگداز در واقع به واسطه اشغال عراق توسط نيرو ھایحرمين مطھر به شھر کربF رفتند.اما انفجار بمب صدھا زائر را به شھادت رساند.این واقعه جا

آمریکایی و نبود شرایط امنيتی مناسب در شھر کربF رخ داده بود.

منبع : ھمشھری آنFین
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آشنايی با قيزقلعه ساوه

یکی از مھمترین آثار شگفت انگيز معماری کشور در مناطق مرتفع و سخت

ساوه قلعه  قيز  مانده  ناشناخته  تاکنون  که  باستان  دوره  در  ایران  گذر 

می باشد.

عظمت بنا و فلسفه وجودی ساخت آن دراین منطقه به حدی جالب است

که می توان از آن به عنوان یکی از منابع مھم جذب گردشگر بين المللی به

باستانی معماری ملی و  معرفی دستاوردھای  مرکزی و ھمچنين  استان 

ایران قدیم اشاره کرد. قصر، عبادتگاه و دژ دفاعی قلعه دختر ساوه بر روی

صخره بلندی مشرف به دشت ساوه بنا شده که از سه طرف شرق، غرب و

جنوب بوسيله صخره ھای متعدد دیگری احاطه شده است.

از نمای شمالی قلعه سه قله صخره ای بلند مشاھده می شود که قصر و

قلعه در نوک قله ای که در وسط قرار گرفته ساخته شده و این قلعه از جاده

ساوه به ھمدان و از تمامی دشت و شھر ساوه قابل رویت است.

در دو طرف صخره قيز قلعه دو رودخانه کوچک جاری است، رودخانه ضلع

شرقی دایمی، اما رودخانه ای که در ضلع غربی قرار دارد به صورت فصلی است.



 شود، بعداز قيزقلعه، روستای سرخده است که در کنارنزدیکترین آبادی به قلعه، روستای قيز قلعه است که از منابع آبی این دو رودخانه تغذیه می

رودخانه قره چای قرار دارد و قلعه از روی پل سرخده به راحتی قابل دید است.

 متر مربع مساحت دارد.٣٠٠٠قلعه از دو بخش اصلی دژدفاعی و قصر تشکيل شده که در مجموع حدود 

متر را باید پياده طی کرد تا به دروازه٣٠٠دود برای رسيدن به قلعه می توان باوسيله نقليه سواری تا پای دامنه صخره رفت، و سپس مسافتی ح

اصلی ورود به قلعه رسيد.

دروازه که از سنگ و ساروج ساخته شده است دیدهدروازه ورودی در ضلع شرقی صخره قرار دارد که بعداز عبوراز رودخانه کوچک، بقایای دیواره 

می شود.

باید حدود ی دروازه  این  از  عبور  قلعه که ساختمان اصلی١٠٠با  نوک  به  برای رسيدن  را  دار ضلع جنوب شرقی صخره  دامنه شيب  متر   

درصد است.۶٠قصر(نيایشگاه) قرار دارد را طی نمود، شيب دامنه جنوب شرقی حدود 

 عبور نمود باسنگ وساروج تا با�ی صخره بستهتمامی دیوراه صخره به صورت پرتگاه می باشد و ھر نقطعه ای که احساس می شده می توان از آن

رد.شده است، به طوری که ھيچ راه نفوذی از سه ضلع شمالی، شرقی و غربی به درون قلعه وجود ندا

ده اند و استتار راه پله ھا با ساختن دیورای از �شهورود به قلعه از طریق چند راه پله سرپوشيده صورت می گرفته که با مھارت ویژه ای استتار ش

سنگ و ساروج درست در امتداد دیواره ھای صخره صورت گرفته است.

ح رودخانه ساخته شده به اتاقھای تعبيه شده در دل صخرهپنج راه پله پشتی بنا و دو راه پله درغرب بنا که درکنار پرتگاه در ارتفاع چندمتری از سط

منتھی می شوند.

بی برای وررد و خروج مقامات به داخل قلعه و حملازپله ھای پشت بنا برای ورود و خروج محافظان و نگھبانان استفاده می شده و از پله ھای غر

آذوقه استفاده می شده است.

اکنان قلعه بوده و اتاقھای قلعه تو درتو و به یکدیگردر مقابل راه پله ھای غربی و بر روی صخره مقابل راه باریکی وجود دارد که محل رفت وآمد س

ارتباط داشته اند.

 و سوم ھم بوده و در سمت دروازه ورودی، بنای دیگریباتوجه به ارتفاع دیواره و طاقھای فرو ریخته احتمال می رود که بنای قصر دارای طبقه دوم 

شت ساوه (دریاچه قدیمی ساوه) و در جھت خFفوجود دارد که احتما� برای عبادتگاه مورد استفاده بوده و این مکان دارای محرابی به سوی د

قبله می باشد.

در این مجموعه یافت شده که نشانگردر اطراف کاخ اصلی حفره ھای متعددی برای ذخيره آب ساخته شده و لوله ھای سفالی شکسته ای 

استفاده از شبکه آبرسانی و فاضFب می باشد.

ی و شرقی است که از ميانه صخره تا با�ی آن بابنای قيز قلعه کامF بر دشت ساوه مسلط بوده ودارای چھار برج دیده بانی در ضلع شمالی، غرب

سنگ و ساروج کار شده است.

صوص قلعه ھای دختر ساخته شده درایران می توان بهاما از نظر قدمت و کاربرد بنا، بر اساس اسناد و مدارک تاریخی و تحقيقات به عمل آمده درخ

سوابق معابد آناھيتا و مھر پرستی ایرانيان اشاره نمود.

يش از اسFم و قبل از خشکيدن دریاچه ساوه در دورهبر اساس این تحقيقات، قلعه دختر ساوه نيایشگاھی برای عبادت و احترام به آب و ناھيد در پ

می کند.ساسانيان بوده، محراب ساخته شده بر روی دریاچه قدیمی ساوه در قلعه این احتمال را بيشتر 

در فھرست آثار ملی به ثبت رسيده است.٨۶٠٠به شماره ١٣٨٢/٢/٩بنای تاریخی قيز قلعه در تاریخ 

کيلومتری جاده ساوه به ھمدان، الویر روستای۵۶اد در از دیگر قلعه ھای تاریخی استان مرکزی می توان به قلعه ھای حاج وکيل اراک، آردمين غرق آب

بر روی کوه قره داغ در  کيلومتری جنوب غربی ساوه، جمشيدی نيمور محFت، آقاخان محFتی شھر محFت و خسروانی٣۵ساوه، اسماعيليه 

محFت اشاره نمود.

ته شده بر روی رودخانه قره چای، حرکت بهراھھای دسترسی: جاده ساوه به ھمدان، روستای سرخده، عبور از ميان روستا و عبور از پل ساخ

متر که تماما با وسيله نقليه سواری قابل انجام است، فاصله قيز۵٠٠سوی روستای قيز قلعه و عبور از ميان روستا وطی مسير حدود یک ھزار و 

 کيلومتراست.٢٣قلعه تا ساوه حدود 
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آشنايی با ک1ت

کوه، رود، دشت، دره، باغ، شاليزار، کرد، ترک، فارس، معماری ایران، ھنر

ھندوستان، اسطوره، تاریخ...؛ اینھا ھمه با ھم در جایی جمع شده اند که در

قياس با این سرزمين پھناور، یک وجب جا بيشتر نيست: کFت

وصفش در  بزرگ  فردوسی  که  زیباست  قدر  آن  وجب جا  یک  اما ھمين 

می گوید:

ھمان به که سوی کFت و چرم/ برانيم و منزل کنيم از ميم

چپ و راست آباد و آب روان / بيابان چه جویيم و رنج روان

 بار به١۴این یک وجب جا، ھمان دژ نفوذ ناپذیری است که تيمور گورکانی 

نادرشاه افشار ناکام ماند و ھمان قلعه امنی است که  فتح آن کوشيد و 

خزاین به غنيمت آورده از ھند را درونش پنھان ساخت.

 ميليون زائر و مسافری که ھرسال به خراسان می روند،٢۴با این حال، از آن 

کمتر کسی به سوی کFت راه کج می کند ؛ این راه از شمال مشھد آغاز

 کيلومتر آن١۴۵می شود و پس از عبور از روستای پاژ ( زادگاه فردوسی) 

 تر ھرچه ھست خانه ھمسایه است:سو تر به کFت می رسد و پس از کFت، زمينی نيست که از خاکش عطر ایران به مشام برسد؛ آن سو

ترکمنستان.

ره ؛ گاه خشکی تپه ماھورھا را پيش رویت می گذارد وراه مشھد به کFت، مدام چھره عوض می کند. گاه تو را بر ستيغ کوه می برد و گاه به ژرفای د

 و گاه... . اصF جاده مشھد به کFت راه رسيدن نيست،گاه از ميان درختان انبوه گذرت می دھد ؛ گاه آبی آسمان را در آیينه شاليزار قاب می گيرد

 کنند، راه ميليون مسافر ندانند، مشھدی ھا خوب می دانند و از ھمين رو اگر روز تعطيل و فراغتی پيدا٢۴خود مقصدی است برای رفتن. این را اگر آن 

کFت را در پيش می گيرند.

ربند می گویند، سخت و صعب العبور ھستند. یکی که ازکFت را کوه ھای بلند در ميان گرفته اند و راه ھای طبيعی ورود به شھر که محلی ھا به آن د

وه ھا گشوده است. ژرف رود از جنوب غربی وارد کFتھمه فراخ تر است، دربند ارغونشاه نام دارد و آن را رودخانه ای به نام ژرف رود از ميان ک

ی اخير، تونلی در کنار دربند ارغونشاه ساخته اند کهمی شود و پس از پيمودن طول شھر، از زاویه ای مخالف به کشور ترکمنستان می رود. در دھه ھا

راه ورود به شھر را کوتاه تر و آسان تر کرده است.

ده است، اما آبادی خود در سه سده اخير را وامداراما مردمان کFت نيز برای خود حکایتی شنيدنی دارند. گرچه کFت از قدیم ا�یام جای آبادی بو

ی را برای نگاھداری غنایمی که از فتح ھندوستاننادرشاه افشار است. ھم از این روست که کFت را کFت نادری لقب داده اند. نادر این دژ طبيع

وطی از فارس ھا و ترک ھا و کردھا بودند، �جرمآورده بود، برگزید و جماعتی از سپاھيانش را مأمور حفاظت از آن ساخت. چون سپاھيان او مخل

ویش به سه زبان با یکدیگر سخن می گویند.کFتی ھای امروز که بازماندگان ھمان ھایند، به این سه قوم نسب می رسانند و در شھر کوچک خ



بيشترشان کشاورزی و باغداری می کنند و زنانشان در قالی بافی مھارت بسيار دارند.

ه شيوه باغ ھای ایرانی بنا شده، اما ساختمانشمھم ترین یادگار نادر در کFت، کاخی است به نام قصر خورشيد. این قصر در ميان باغی بزرگ ب

ان زیادی را از ھند به ایران آورد و زبده ترینشان را بهتلفيقی است از معماری ایران و ھندوستان ؛ چرا که نادر عFوه بر سيم و زر و جواھر، ھنرمند

ز و آناناس را می بينيم، نباید گمان کنيم کهآرایش قصر خورشيد واداشت. پس اگر حا� بر سنگ ھای نمای بيرونی قصر، نقش ميوه ھایی چون مو

انی است که به اقليم و سرزمينی دیگر تعلق سال پيش اجدادمان چنين ميوه ھایی را می شناخته اند و می خورده اند. اینھا ھنر دست ھندو٣٠٠

داشتند.

اریک که گفته اند یا جای نگاھداری بخشیقصر خورشيد، ساختمانی است سه طبقه ؛ طبقه زیرین که ھمان زیرزمين باشد جایی است مخوف و ت

خراسان، نمایشگاھی است که مراحل بازسازی قصراز خزاین نادر بوده یا زندانی برای مغضوبين درگاه. اما حا� به ھمت سازمان ميراث فرھنگی 

خورشيد در سال ھای اخير را به تصویر می کشد.

به شيوه بناھای صفوی آراسته و طF کاری شده است وطبقه دوم یا ھم کف، تا�ری بزرگ در ميان دارد و اتاق ھایی در پيرامون. تا�ر با تزیيناتی 

 ه.ق ) به چشم می آید، برخی چنين نتيجه گرفته اند که نادر قصر خورشيد١١۶٠چون دورادور دیوار آن کتيبه ای حاوی سوره نبأ با تاریخ مرگ نادر ( 

)را به  عنوان آرامگاه خویش بنا کرده بود. (آرامگاه کنونی او در مرکز شھر مشھد قرا دارد.

 نيم ستون سنگی تشکيل یافته بدین سبب در تمام بناھای تاریخی ایران یکتا و بی ھمتا۶۶طبقه سوم نيز گنبد استوانه ای بزرگی است که از 

ا کرد.ست. از کنار این گنبد مدور می توان باغ زیبای پيرامون قصر و نمای عمومی شھر کFت را تماش

است که درست در محور قصر خورشيد و چشم دردر ميان این منظره دلفریب، آنچه بيش از ھمه جلب توجه می کند، گنبد فيروزه ای رنگ مسجدی 

ز دوره سلجوقيان ( سده پنجم و ششمچشم آن جای گرفته است. مسجد به صفت گنبد زیبایش کبود گنبد خوانده می شود. یادگاری است ا

ان نادرشاه و یک بار در زمان فتحعليشاه قاجارھجری ) و شاھدی است بر اھميت و آبادانی کFت در آن روزگار. این مسجد بعدھا، یک بار در زم

ین دو بنای فاخر، سومين اثر تاریخی بزرگ درمرمت شد و امروز زیر گنبد بلند خویش، جسم پاک شھيدان کFت را درآغوش کشيده است. بعد از ا

فته، اما احتما� او فقط مرمتگرش بوده، نهکFت، بند نادری است که گرچه نام خویش را مثل خيلی از داشته ھای کFت از فاتح ھندوستان گر

سازنده اش.

 متر، روی ژرف رود بنا شده است و طبق شواھد موجود ممکن است در دوره ایلخانان مغول (١٢ تا ٧ متر ارتفاع و عرضی متغير بين ٧٠بند نادری با 

سده ھفتم و ھشتم ھجری ) از سنگ و آجر و ساروج ساخته شده باشد.

ور او تجدید ساختمان شده است. پایين برج و بارو و مشرفغير از این ھا باید از برج و باروی کFت نام برد که پيش از دوره نادروجود داشته و به دست

 کيلومتری کFت نيز١٣ادر می گوید. در روستای خشت در به دربند ارغونشاه کتيبه ای ناتمام به زبان ترکی وجود دارد که از صفات داشته و نداشته ن

ند. اثر دیگر، یک رشته لوله سنگی است که آباستحکامات و آب انبارھای روستای خشت خودنمایی می کنند که باز از دوره نادر باقی مانده ا

خواھد که آدم کيلومتری کFت به شھر می آورده است و حا� جز تکه ھایی از آن باقی نيست. ھوش سرشاری نمی ١٢شيرین نھر قره سو را از 

حدس بزند این یکی ھم از روزگار نادر به جا مانده است.

که عمرش به دوره پيش از اسFم می رسد و شایدبه این ھا باید بقایای قلعه فرود در روستای گرو در یک کيلومتری شمال غربی کFت را افزود 

جایگاه فرود افسانه ای در شاھنامه فردوسی بوده است.

ت. حا� اگر می خواھيد به کFت بروید، باید بدانيداینھا جملگی در طبيعت زیبایی قرار دارند که وصفش نه گفتنی است نه شنيدنی، بلکه دیدنی اس

 پایيز که باران ھای سيل آسا معروف به ھفته بارکه نه در زمستان می توان رفت که جاده پربرف و شھر سرد و سوزان است و نه در ھفته ھایی از

اگر خودروی شخصی ندارید، اتوبوس و سواری درحتی کFتی ھا را در خانه حبس می کند. بھار و تابستان بھترین ھنگام برای دیدار کFت است و 

 ساعت.٣ تا ٢ ساعت راه است و با سواری ۴ تا ٣ميدان بار نوغان در شمال شھر مشھد، شما را به مقصد می رساند. با اتوبوس 

 ھای سرزمين پھناورمان ایران.این یک وجب جا، درست روی پشت این گربه بزرگ و دوست داشتنی، مينياتوری است از ھمه زیبایی

منبع : روزنامه ھمشھری
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 ساله اردکان۵٠٠آشنايی با مسجد جامع 

مسجد جامع اردکان، متعلق به قرن دھم ھجری قمری از بناھای تاریخی،

مذھبی بافت قدیمی شھر است.

بنای خشت و گلی مسجد شبستان بزرگ، ایوان رفيع و گنبدی به وسعت

مربع دارد که در ۶۴ بار تعمير و مرمت شده۵٠٠ متر  پنج   سال گذشته 

است. قدیمی ترین اثر این مسجد زیرانداز – زیلویی – است متعلق به سال

 ھجری قمری که در موزه مردم شناسی اردکان نگه داری می شود.١٠١۶

به یک در ندارد، مزین  تزئينات و کاشيکاری  اینکه  با  مسجد جامع اردکان 

ورودی با ارزش ھنری است.

در به شکل بسيار زیبا با صدھا قطعه چوب پنج ضلعی ساخته شده است.

بر روی دماغه در، ھشت قطعه فلز به شکل مربع بوده که فعF" چھار قطعه

آن باقی مانده است و جای چھار قطعه دیگر خالی است و عبارات «الله» و

«محمد» به خط کوفی بر روی آنھا حک شده است.

مزین اوایل دوره صفویه  به  با قطعه ھای کاشی، متعلق  محراب مسجد 

شده است و در ميان آنھا سنگ مرمر نصب شده است.

بنا چندی پيش در فھرست آثار ملی کشور به ثبت رسيد و تحت پوشش

سازمان ميراث فرھنگی قرار گرفت.

 اثر٢٠ اثر تاریخی وجود دارد که از این ميان ۵٣در شھرستان اردکان جمعا" 

در فھرست آثار ملی به ثبت رسيده است.

منبع : بنياد اندیشە اسFمی
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آشنايی با مسجد جامع اصفھان



دوره و  باستان  ایران  دوره  تاریخ،  از  پيش  دوره  به سه  را  ایران  تاریخ  اگر 

تخت مجموعه  چغازنبيل،  معبد  ترتيب  به  کنيم،  تقسيم بندی  اسFمی 

دوران  این  معماری  گزینه ھای  بھترین  اصفھان  جامع  مسجد  و  جمشيد 

ھستند.

مسجد جامع اصفھان موزه ای است از تحول و تکامل معماری ایرانی در طول

چھارده قرن تاریخ ایران پس از اسFم. واقعيت عينی تونل زمان را با گشت

زدن در مسجد جامع اصفھان می توان لمس کرد.

اینجا مکان مقدسی است که در ابتدا جایگاه یک آتشکده عصر ساسانی

بوده، سپس یک مسجد ساده در قرن دوم و سوم ھجری بر روی آن بنا

شده.

ترکمن ھا، تيموریان،  مظفریان،  ایلخانيان،  دیلميان، سلجوقيان،  آن،  از  بعد 

صفوی ھا، افغان ھا و قاجارھا یا توسعه اش داده اند یا مرمتش کرده اند.

از طرفی طعمه حریق شده، از زلزله لرزیده و ھم در جنگ بمباران شده و با

می دھد و اغراق نيست اگر بگویيم این گنبد یکیاین حال گنبد تاج الملک آن نھصد سال است که بدون برداشتن حتی یک ترک به حيات خود ادامه 

از کامل ترین گنبدھای آجری بنا شده بر روی کره زمين است.

 تکنيک مختلف برای ساخت تاق ھای قوسی استفاده شده است. عFوه بر ھمه اینھا زیباترین۴٨۴گفته می شود در مسجد جامع اصفھان از 

محراب گچبری شده مساجد ایران، محراب الجایتو را می توان در اینجا به تماشا ایستاد.

، مسجد الجایتو، آرامگاه عFمه مجلسی،در مسجد جامع اصفھان شبستان صفویه، شبستان سلجوقی، شبستان آ ل مظفر، ایوان ھای چھار طرف

ملک و.. از آثاری ھستند که باید به دقت دیده شوندصفه حکيم، صفه عمربن عبدالعزیز، محراب دراویش، حوض، صحن، گنبد نظام الملک ، گنبد تاج ال

منبع : ھمشھری آنFین
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آشنايی با موزه واتيکان

) که یکی از عظيم ترین و غنی ترین موزه ھایMusei Vaticaniموزه واتيکان (

 تاسيس شد١۵٠۶جھان است در سال 

موزه واتيکان یکی از دیدنی ھای اصلی شھر واتيکان است. این موزه که آثار

ھنری و تاریخی بی نظيری را که مرتبط با مسيحيت و مذھب کاتوليک است

 ميليون بازدید کننده است.۴در خود جای داده، ساليانه پذیرای حدود 

 ميFدی توسط پاپ ژوليوس دوم بنيان نھاده شد.١۵٠۶این موزه در سال 

چند شامل  که  است  واتيکان  کشور  داخل  در  ساختمانی  واتيکان  موزه  

از آثاری  و  شده  تشکيل  متنوعی  بخش ھای  از  و  است  موزه   مجموعه 



تمدن ھای مختلف در بر دارد.

پيکره ھای بسياری تشکيل بخش اصلی آن از ھنر عمومی و تندیس ھا و 

شده و آثار ھنری بسياری از کليسای کاتوليک روم را به نمایش گذاشته است.

 ميليون نفر بازدید می کنند. ورودی۵ ميFدی) تأسيس کرد. سا�نه از این موزه بيشتر از ١۵٠۶پاپ ژوليوس دوم این موزه را در قرن شانزدھم (سال 

 یورو است بخش اصلی درآمد واتيکان از این موزه تامين می شود.١۴برای ھر نفر 

مجموعه موزه پانصدمين سالگرد تأسيس خود را با گشایش دائمی حفاری قبرستان واتيکان جشن گرفت. امروزه ٢٠٠۶موزه  واتيکان اکتبر سال 

کلمنت چھاردھ پاپ  تحت حمایت  که  پاپی ھستند  مختلف  گالری ھای  و  موزه ھا  از  ترکيبی  (واتيکان  پيوس ششم١٧٧۴-١٧۶٩م  پاپ  و   (

) آغاز به کار کردند.١٧٩٩-١٧٧۵(

دست) و سنگ نوشته ھایی از دوران مسيحيتقسمت موزه پروفين �تران دربرگيرنده تندیس ھای باستانی (به ویژه تابوت ھای سنگی مرمر یک 

باستانی است.

) گالری سنگ شناسی عبری در داخل موزه پيوکریسشن شکل گرفت که دربرگيرنده١٩١۴-١٩٠٣ و دوران پاپ سنت پيوس دھم (١٩١٠در سال 

) از قصر �تران به ساختمان١٩۶٣-١٩۵٨ سنگ نوشته عبری از گورستان ھای باستانی در رم است و بعدھا توسط پاپ ژان بيست و سوم (١٣٧

 افتتاح شد.١٩٧٠داخلی واتيکان منتقل و در سال 

انزدھم و ھفدھم و ھمچنين مجموعه ای از نقشه ھااین موزه ھمچنين دربرگيرنده مجموعه مختلفی از پرده ھای منقوش و قاليچه نماھایی از قرن پ

برھنه وجود دارد.و نقاشی ھای مختلف ایتاليا است. در داخل موزه واتيکان بيش از ھرجای دیگری در جھان آثار 

مچنين پایه گذاری شد که دربرگيرنده مجموعه ای از پرتره ھای پاپی و اشياء سپاه نظامی پاپی و ھ١٩٧٣بخش تاریخی موزه واتيکان نيز در سال 

يز بخشی از موزه تاریخی واتيکان است.اشيایی برای مراسم و تشریفات خاص است که دیگر استفاده نمی شود. موزه اتومبيل و کالسکه ن

) تأسيسLateran Treat طبق عھدنامه �ترن (١٩٢٩شھر واتيکان با دو کيلومتر طول و ھزار نفر شھروند- کوچکترین کشور مستقل جھان - در سال 

 مانند ارگ و یا قلعه توسط دیوارھای مربوط به قرونشد. کشور و یا به عبارت بھتر شھرک واتيکان تقریبا در مرکز شھر رم واقع شده است. این شھر

 دروازه دارد.۶وسطایی احاطه شده است و 

ياه تاریخی به نام قرون وسطی یادآور حوادثی مانندکشيش ھا و پدران روحانی برای چندین قرن مانع ھر گونه بروز خFقيت و ھنر بودند. آن دوره س

دادگاه ھای تفتيش عقاید، سوزاندن و کشتن بود.

 آن را برای ھميشه واتيکان بردوش دارد. اما با ظھورمحاکمه گاليله و سوزاندن جرنوبرنادو نمونه ھایی از این رویدادھای سياه است که بار سنگين

ترین ھنرمندان و معماران دوره رنسانس ایتاليا برایدوره نوگرایی، ھنر در ھمه زمينه بویژه در نقاشی و ترسيم، شکوفایی یافت. تعدادی از معروف

ساختن بناھای واتيکان توسط پاپ به کار گماشته شده بودند.

١٩٨۴ھنگی بسيار ارزشمند است. در سال کتابخانه واتيکان و بخش ھای متنوع موزه آن حاوی اطFعات تاریخی است که به لحاظ علمی و فر

ونه ای است که در آن کل یک کشور به عنوان اثریسازمان جھانی یونسکو، تمام شھر واتيکان را در فھرست مناطق تاریخی خود ثبت کرد و تنھا نم

تاریخی ثبت می شود.

 وجود دارد که اگرچه در١٨٠٠ تا ١۵۶٠بوط به سال ھای در موزه واتيکان نيز آثاری از تمدن پارسی وجود دارد. در این موزه ھمچنين سه کره جھان مر

دل �تين خليج ، قاره آمریکا و اقيانوسيه وجود ندارند اما در ھر سه کره نقشه ایران با نام پارس و معا١٧ و ١۶آنھا ھمچون سایر نقشه ھای قرون 

فارس( سينوس پرسی) وجود دارد.

يج فارس (سينوس پرسی) وجود دارد. یکیک نقشه نيز روی چرم به سبک نقشه ھای باستانی بطلميوسی وجود دارد که در آن نيز معادل خل

امپراتوری پارس دارد.نقشه روی چرم نيز وجود دارد که کار ھنرمند لئوناردو داوینچی است و نام ایران را با نام 

 سال ندارند حتی آنھایی که بر اساس نقشه ھای بطلميوس و نقشه نگاران باستان۵٠٠اصو� نقشه ھای فعلی موجود در جھان قدمتی بيشتر از 

 قرن اخير ھستند و اصل ھيچيک از نقشه ھای منسوب به علمای یونان و روم در اختيار نيست.۵ترسيم شده اند مربوط به ھمين 

می کند. صف مردمی که خواھان بازدید از موزه واتيکاندر آخرین یکشنبه ھر ماه، موزه واتيکان درھایش را برای بازدیدکنندگان به صورت مجانی باز 

در آخرین یکشنبه ھرماه ھستند، به حدی طو�نی می شود که از چندین خيابان می گذرد.



منبع : ھمشھری آنFین
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آشور (قلعه الشرقاط)

● نام کشور: عراق

 ●Ashur)Qalat Sherqat(

٠٠.٠ ١۴ E ۴٣ ٠٠.٠ ٢٨ ٣۵ N● شماره ثبت: 

٢٠٠٣● سال ثبت: 

٢٠٠٣● ثبت در فھرست ميراث جھانی در خطر: 

شھر باستانی آشور در ساحل رود دجله در شمال بينالنھرین قرار دارد و در

زمينھای فاصل  حد  در  بومشناختی،  ـ  زمين  خاص  ویژگيھای  با  منطقه 

کشاورزی دیم و بارانی، واقع شده است. این دولت ـ شھر که قدمتش به

تا نھم پيش از ميFد ھزاره سوم پيش از ميFد ميرسد، از قرن چھاردھم 

نام خدای آشور نامگذاری شده است،نخستين پایتخت امپراتوری آشور و یک کانون تجاری با اھميت بينالمللی بوده است. این شھر ک ه به 

، اما در دوره اشکانی و بين قرون اول و دومھمچنين به عنوان پایتخت مذھبی آشوریان شناخته ميشده است. این شھر توسط بابليان نابود شد

ميFدی بار دیگر احيا شد.

▪ د�یل ثبت:

يش از ميFد، زمانی که نخستين پایتختـ اول : شھر آشور که در ھزاره سوم پيش از ميFد تأسيس شده است، بين قرون چھاردھم و نھم پ

مپراتوری و محل تدفين و تاجگذاری پادشاھانامپراطوری آشور بود، مھمترین نقش خود را ایفا کرده است. آشور ھمچنين پایتخت مذھبی این ا

آشوری بوده است.

اسی، سند بينظيری از تکامل شيوھھایـ دوم : شواھد به دست آمده از عمارتھای دولتی و مسکونی آشور در جریان حفاریھای باستانشن

ان محسوب ميشودساختمانسازی از دوره سومریان و اکدیان تا دوره آشوریان و نيز مدت کوتاھی در دوره اشکاني

منبع : روزنامه سياست روز

http://vista.ir/?view=article&id=106045



آقا ميرزا اسداله روضاتی

زیباترین از  یکی  و  واقع  طالقانی  خيابان  غربی  طرف  در  سقاخانه  این 

بر است:  گونه  بدین  آن  بيرونی  نمایش  است.  اصفھان  سقاخانه ھای 

پيشانی آن لوحه ھایی از شعر محتشم کاشانی به خط نستعليق به رنگ

با نقش معقلی سفيد بر زمينه کاشی آبی نوشته شده و سر در آن را 

بر دو ستون از سنگ پارسی قرار داده انــد. بر زیبای خورشيد پوشانده و 

ميله ھای پنجره اش قفلھا و تکه پارچه ھای گوناگون رنگينی را بسته اند و بر

پشتش بشکه آبی و کاسه ای جا دارد و گاھی نيازمندی سکه پولی کف آن

می اندازد. سقاخانه را متبرک می دانند. کليد داری سقاخانه و رسيدگی به

پاره ای از امور آن به عھده مسگری نزدیک سقاخانه است. اشعار سر در به

شرح زیر است.

باز این چه شورش است که در خلق عالم است باز این چه نوحه و چه عزا و چه ماتــم است

یا ابا عبدالله الحسين

باز این چه رستخيـــز عظيــــم است کــــز زمين بی نفخ صور خاسته تا عرش اعظــم است

یا اباعبدالله الحسين

این صبح تيـــــــره باز دميــد از کجــا کزو کار جھان و خلق جھان جمله درھم است

یا ابا عبدالله الحسين

گویا طلوع می کند از مغـــــرب آفتــــاب کآشـــوب در تمامـــی ذرات عالم است

..............گر خوانمش قيامت دنيــــــا بعيــــد نيست ...........................................

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان

http://vista.ir/?view=article&id=105938

آک سکی

این شھرستان دومين شھرستان قدیمی آنتاليا بعد از آ�نيا محسوب می

شود و در یک منطقه کوھستانی و ناھموار قرار گرفته است.

فعاليتھای توریستی در این شھر ھمگام با شھرھای دیگر آنتاليا در چند سال

اخير رشد موفقی داشته است. این شھر سرزمين اصلی گل ھای بھمن

محسوب می شود و ھر ساله پذیرای جھانگردان و شکارچيان فراوانی می

باشد و در ماھھای زمستان توریستھای محلی و خارجی به منظور زیارت



این گل ھا به این خطه ھجوم می آورند. در کوھھای گدن گلمز این منطقه

مجوز و  پول  قبال  در  آنھا  شکار  و  کند  می  زندگی  کوھی  بزھای  انواع 

مکانھای این شھرستان،  تفریحی  از جاھای  دیگر  یکی  امکان پذیر است. 

ن منطقه یيFقھای گرگ تپه و چيمن، وادیپرورش ماھی قزل آ� روستاھای سينان خواجه و گوموش دامFی آن می باشد. از مکانھای دیدنی ای

 متر، مسجد جامع و مدرسه مرکز شھرستان می باشد.٣۴٠ایرماک، غارتازه کشف شده بوجاک آ�ن با عمق 

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=97298

آن که رفت، آن که ماند، آن که آمد

● قانون اعزام دانشجو به خارج ھشتاد ساله شد

این یادداشت ناچيز را، به دليلی که خودشان می دانند و خودم، پيشکش

می کنم به محضر معلمی عزیز و سخن شناس و نيک اندیش، جناب آقای

دکتر فرشاد روشن ضمير، استاد گروه فارماکولوژی دانشگاه علوم پزشکی

شھيد بھشتی.

 است و چيزی به برگزاری مراسم تاجگذاری محمدرضا١٣۴۶مھرماه سال 

پھلوی نمانده. شادروان دکتر لطفعلی صورتگر، استاد ادبيات دانشگاه تھران،

نوبت صبحگاھی تدریس شاھنامه فردوسی را برای دانشجویان مقطع دکترا

به پایان رسانده و اینک در اتاق کار خود نشسته و قصيده غراّی تاجگذاری را

ریيس نخستين  و  استاد  بازرگان،  مھدی  مھندس  مرحوم  می سراید. 

دانشکده فنی دانشگاه تھران – خدا می داند برای بار چندم – به کيفر در

دکتر زنده یاد  است.  محبوس  قصر  زندان  در  پھلوی  حکومت  با  افتادن 

محمدعلی مجتھدی، دانشگاه صنعتی آریامھر آن زمان و شریف آتی را راه

یيس بعدی دھد.انداخته و حا� دارد گروه ھای تخصصی را تجھيز می کند تا موسسه ای نمونه و بی نقص تحویل ر

رد جز جنگيدن با ھمان رژیم و سومی ھرگز بهآیا بين این سه آدمی که یکی تا مغز استخوان دلباخته رژیم موجود است، دیگری فکروذکری ندا

وه یک صدوچند نفری دانشجویان اعزامیسياست  نياندیشيده، وجه اشتراکی می شود یافت؟ شاید بشود. این ھر سه، از اعضای نخستين گر

] به فرنگ رفتند. ھر١خارجه» [ و در دوره پھلوی اول و با بورس دولتی و اعتبار یک صدھزارتومانیِ «قانون اعزام محصل به ١٣٠٧بودند که به سال 

د و ھر سه در ایران روی در نقاب خاک کشيدند. نسلی ازسه در ایران به دنيا آمدند، در ایران زیستند، آن کردند که در دل به صFح ایران می دانستن

 به اروپا رفتند و پس از بازگشت، سيمای فن و دانش را در این آب وخاک١٣١٢ تا ١٣٠٧علم آموزان که با بورسيه ھای دولتی و در حد فاصل سال ھای 

ن ملک بر پا  کرده اند، در کتاب ھایی که نگاشته اند، دردگرگون کردند، تکرارناشدنی است. باقيات صالحات شان را در بنيادھایی که در گوشه وکنار ای

 می توان دید.شاگردانی که پرورده اند و ھر روز و بيش از ھمه جا، در حيات دانشگاھی ایران به رای العين

شان ھم ھست. از بين ده ھا ھزار تن کسانی که دریگانگی این نسل، صرفاً در آنچه از خود بر جای گذاشتند، نيست؛ در رفتار شگفت و استثنایی 



 از اعزام شدگان قرار در فرنگ را بر بازگشت به وطن ترجيحھشتاد سالِ بعد از اینان با اعتبارات دولتی به گوشه وکنار کره زمين رفتند، ھمواره درصدی

تا بازنشستگی راه داشتند، در کشور پدری شاندادند و فقط این یک گروه بودند که بی کم وکاست ھمگی به ایران بازگشتند و سی سالی را که 

بازرگان، بخشی چشمگير از دوران «خدمت» ش ان را در حبس گذارندند، ولی حتیطی کردند – گيریم که بعضی شان، مثل مرحوم مھندس 

ه قصد خدمت به ھمين مرزوبوم بود.محبس شان ھم در طول و عرض جغرافيایی کشوری به اسم ایران جای داشت و زندان رفتن شان ھم ب

ھر تحصيل کرده، مانند دانشمندان، مھندسان وصندوق بين المللی پول، بانک جھانی و بسياری دیگر از نھادھای جھانی، مھاجرت نيروی کار ما

] طبقه بندی می کنند.٢نگ نشتی یا تخليه مغزھا [پزشکان، را از کشورھای کمتر توسعه یافته به ممالک ثروتمندِ صنعتی ذیل عنوان کلی و کمی گ

مغزھا» ترجمه کرده ایم و از این برگردان خود دست برداربر من روشن نيست که چرا از دیرباز ما این عبارت ذاتاً نارسا را در زبان فارسی به «فرار 

 ارتفاع پست فقرا به با�دست اغنيا نمی پسندیم ونيستيم. �بد می خواھيم تلویحاً بگویيم که این جریانِ رودخانه ی سرمایه ھای انسانی را از

خبرگان و باسوادان کشورھای کم درآمد الی ا�بد دردوست تر می داریم که علمای ممالک پردرآمد به مدد ضعفا بيایند و حا� که نمی آیند، حداقل 

زنند.سرزمين مادری شان بمانند و خانه خودشان را آباد کنند، نه آن که باغچه غریبه ھا را بيل ب

؛ این را می دانيم که از دست کم دویست سالدنيا، اگر دنيای بی رحمی ھم نباشد، عالَم واقعياتِ سرسخت است و نه خواب وخيال ھای شيرین

 پردرآمدتر و شرایط زندگی بھتر از آذربایجان ایرانپيش، شماری از کارگران و افزارمندان ماھر و تجار و کسبه ی متمول ایرانی در جست وجوی کار

] خبر می دھند۴ و ٣ارش ھای صندوق بين المللی پول [رخت بر می بستند و در باکو و تفليس و استانبول رحل اقامت می افکندند، تا به امروز که گز

 کل کشورھای دنيا، مھاجران ایرانی از ھر گروهکه ایران، به نسبت جمعيت اش، بيشترین ميزان مھاجرت را در جھان دارد و عFوه بر آن در بين

]، عده خيلی بيشتری از درس خوانده ھا۵کنند [مشابھی باسوادترند: ھر سال یک صدوپنجاه ھزار نفر ایرانیِ تحصيل کرده به خارج مھاجرت می 

ت وپنج درصد از جمعيتِ مھاجران ایرانیِ ساکن درسعی در مھاجرت می کنند اما به ھر علتی، حسرت به دل می مانند و از ھمه مھم تر این که بيس

] تحصيFت ليسانس و با�تر دارند. در مقام مقایسه، باید گفت که این نسبت برای دومينOECDکشورھای عضو سازمان ھمکاری ھای اقتصادی [

صادرکننده آدم ھای تحصيل کرده، یعنی کره جنوبی، پانزده درصد بيش نيست.

شان را به دنيای صنعتی صاف کرده اند؛ درس شان رااز این جمع کثير، کسانی به اتکای پس انداز خودشان یا به پشتوانه ارث پدرشان جاده عزیمت 

فته اند، شغل مناسب حال و درخور رشته تحصيلی شانخوانده اند، تعھدات قانونی شان را به ازای تحصيل رایگان انجام داده اند، مدرک شان را گر

را مغایر آرزوھا و دلخواه خود یافته اند و تصميم به زندگینجسته اند، افق اقتصادی کشور را تيره وتار دیده اند، شاید ضوابط و شئون و مقررات مملکت 

د. مساله، مساله انتخاب فردی است و نمی توان بهدر جایی دیگر گرفته اند - جایی که حدس می زنند با روحيات و خواسته ھای شان سازگارتر باش

 بدرقه این گروه از مھاجران کند. حتی آدمی مثل شيخضرب وزور نفی اش کرد و ندیده ام که کسی، از جمله متعصب ترینِ ميھن پرستان، ناله و نفرین

بر روی پاشنه نمی چرخيد یا روزگار بر او سختاجل، با آن ھمه قول وغزل در مدح موطن اش شيراز، این قدر شجاعت و صراحت داشت که وقتی در 

ی، که من اینجا زادم» و بعد، راه بغداد و بصرهمی گرفت، با صدای بلند می گفت: «سعدیا حبّ وطن گرچه حدیثی است صحيح / نتوان مُرد به سخت

و ھندوستان، راه مھاجرت، در پيش می گرفت.

نشکفته می پژمرد و این، منصفانه نيست. خانمی▪ گروھی دیگر، آنان اند که اگر بمانند، در غياب زمين مزروعی حاصل خيز، غنچه استعدادشان 

نام پردیس ثابتی که چھل ونھمين آدم باھوش دنيا در سال   است، در زندگی اش یک عشق دارد و آن ھم ژنتيک تکامل و در٢٠٠٧جوان به 

آن دست یافته اند، راھی ندارد مگر آن که در جایی زندگیبيست وپنج سالگی جایزه ای می گيرد که در طول تاریخ دانشگاه ھاروارد تنھا دو زن دیگر به 

کرزاده و علی جوان، اگر در ھاروارد و برکلی وکند که قادر است سالی سه ميليون د�ر ھزینه تحقيقات اش را بدھد. وحيد تارخ و لطفی علی عس

] و از مواھب ليزر گازی محروم٧]، از کاربردھای منطق فازی [۶ام آی تی ماندگار نمی شدند، امروز بشریت از شناختن رمزھای گره ھای فضازمان [

]، غول بنيان گذار نظریه ھای٨د راسل و کلود ای شَنون [مانده بود و اسم اینان در کتاب ھای تاریخ علم و منطق و ریاضيات، ھم تراز ارسطو و برتران

اطFع ثانوی، در کنار نوابغ و در مراکز پژوھشینوین ارتباطات، ثبت نمی شد. تراژدی دل خراشی است، ولی ھمين است که ھست و جای نابغه، تا 

، در دانشگاه ھای کشورھای صنعتی به٢٠٠٧ سال ممالک توسعه یافته است: نه فقط علی جوان، بلکه ھمه دوازده دانشمند نابغه ی برتر دنيا در

].٩کار مشغول بوده اند [

ی به خارج رفته و برنگشته باشند، تا وقتی که دراین جماعتِ سفرکردگان، حتی اگر مثل عمادالدین تاج خورشيد یا کيکاووس پرنگ، با بورس دولت

فقط گليم خودشان را از آب بيرون بکشند و نهمجله ساینس مقاله می نویسند و ھمگنان، تاج سرِ دانش داروسازی جھان می دانندشان، اگر ھم 

 تک تک شان را «ھر کجا ھست خدایا به سFمت دارش». با اینزیلوی ایران زمين را، باز قافله ی دل ھای ما را به ھمراه دارند، مایه سربلندی مان اند و



 مانند آمارتيا سِنِ ھندی برنده ی جایزه نوبلاحوال، چه می شود کرد که ته دل مان ھميشه این آرزوی نامحقق جا خوش کرده که کاش اینان ھم

 را شبيه به مکتب دھلی در اقتصاد در زادگاه خودشاناقتصاد، پس از آن که قله ھای افتخار را فتح کردند، بيایند، ھفت ھشت  سالی بمانند و چيزی

شگاه ھای استنفورد و شيکاگو را می زند. یا ھمان جا کهبنيان گذارند که اینک فخر ھندیان است و کوس رقابت با ممتازترین دپارتمان ھای اقتصاد دان

م جھان سوم – فقر و گرسنگی و بيماری – کنند.ھستند چکه ای از دریای تحقيق و مطالعه خود را، بر سياق آمارتيا سِن، وقف درمان ميراث شو

بازگشتی ھر چ به  ما،  اول  تراز  مھاجرت گزیده ی  بی رغبتی دانشمندان  از  بی تدبيری وقبول کنيم که قسمتی  از سر  ایران، گاه  به  ند کوتاه 

نشين دولت ایران نساخته بودند؛ صدا و سيمایتنگ چشمی و ترس مان از رقيب قدَرَ است. برنامه تلویزیونی مھاجران را مخالفان لوس آنجلس 

ھم در زندگی حرفه ای اش در بخش خصوصی کار نکرده وخودمان توليدش کرده بود. پرفسور کيوان مزدا، تکخال بی نظير ارُتوپدی کودکان، که یک روز 

ا جراحی می کند، با دل خوری می گفت که سال ھاستبا دستمزدِ ناچيز دولتی در بيمارستان روبر دِبره ی پاریس بچه ھای فقير موبورِ چشم آبی ر

د ایرانی اش از بيم کساد شدن کسب وکارشان، آن قدرمی کوشد باز گردد و به رایگان دستياران ایرانی را آموزش دھد. می گفت که ھمقطاران ارُتوپ

، به قول خودش، «اطفال ھا و زنان ھا» می سازد تا ازسنگ در راه آمدن اش انداخته اند که حا� دارد به کمک دوستان اش در کابلُ بيمارستانی برای

دست انداز انداخته؛ شما یادتان می آید کدامشنيدن زبان فارسی، حتی شده به لھجه ی افغانی، بی نصيب نماند. پيری حافظه مرا بدجوری به 

 مشکل نشيند»؟شاعر شيرپاک خورده ای سروده بود «مرنجان دل ام را که این مرغ وحشی / ز بامی که بر خاست،

▪ گروه سومی از مھاجران نيز ھستند که در ھيچ یک از طبقات قبلی جای نمی گيرند:

مطالعاتی رفته اند، کنگر اصيل ایرانی خورده اند و درماليات من و شما و پول نفت ملت را گرفته اند، تحت عنوان دانشجوی مقطع پی اچ دی یا فرصت 

چيزی به خزاین دانش بشری افزوده اند و نه باز می گردنددیار غرب لنگر انداخته اند. نه با منش و کردارشان در غربت گلی به سر مملکت زده اند، نه 

ته ھر کس سليقه ای دارد و اگر آدميزادی پيدابلکه چھار دانشجوی ھموطن تشنه ی علم روز را با دستاوردھای توسعه یافتگان آشنا کنند. الب

ی پرعور و ادا را بشوید و خودش، به جایمی شود که راضی است ھمسرِ فوق ليسانس اش پيش بند ببندد و در رستوران، ظرف کثيف غریبه ھا

صبح تا شب به عنوان اُپراتور پشت دستگاه اچ پی ال سیتدریس در دانشگاه ھای ایران، برای چندرغاز درآمد، با مدرک پی اچ دی و خروارخروار ادعا، 

 گرفتن اش را از جيب داده باشد و به شرط آن کهجان بکند، عيبی ندارد - خودش می داند و خانواده اش؛ به شرط آن که خرج درس خواندن و مدرک

وم محصلِ اعزامیِ ماندگار در فرنگ نریخته  باشيم.لقمه را از دھان بچه ھای پابرھنه نھبندان نقاپيده باشيم و چندھزار فرسنگ آن ورتر به حلق

ا قومی از این جنس رو در رو خواھيد شد و در نگاه اولگذارتان به ھر یک از شھرھای دانشگاھی اروپا، آمریکای شمالی یا استراليا بيفتد، ناگزیر ب

 ندارد که تصویرش را سال ھا پيش و دربازشان نخواھيد شناخت . نه پوشش، نه کFم، نه نشست و برخاست شان کمترین شباھتی به موجودی

ایی ھای پيشين نه به قصد قربت و مھر به معرفت، کهایران در مغزتان ساخته بودید و این شک در قلب تان می نشيند که آن ادا و اطوار و مقدس نم

 یا بيشتر نقابی بر چھره و صورت اش بزند که بابه عزم غربت و عشق به اقامت در غرب بوده. حقاً پوست  خيلی کلفتی می خواھد که آدم ده سال

 با حقوق و مزایای تکنسين ماھر، شغلی را بپذیرد کهذات و سيرت اش کوچک ترین تجانسی ندارد - آن ھم برای آن که آخر کار در خانه ی بيگانه ھا،

ھيچ شھروند بومیِ متوسط الحالی ميلی به تصدی اش ندارد.

 کسانی با اعتبارات دولتی به فرنگ خواھند رفت و باز،چند روز دیگر و در یکم خرداد ماه، قانون اعزام محصل به خارجه ھشتاد ساله خواھد شد؛ باز،

جو به خارج چاره کار نيست. اشکال، از ھر چه کهکمافی السابق، شماری از آنان باز نخواھند گشت. سقوط از آن سوی پشت بام و منع اعزام دانش

ند؛ اشکالی اگر ھست - که ھست – در آنباشد، از آدم ھای زرنگی نيست که به آسانی آب خوردن نظام گزینش محصل اعزامی را گول می زن

ت را از صورت و ميھن پرستی و تقوا را ازنظام گزینشی است که ھشتاد سال آزگار است نمی تواند اصل را از قلب، سره را از ناسره، سير

پر است از مصطفی چمران ھا و مھدیفرصت طلبی و ظاھرسازی باز شناسد. گروکشی با وثيقه ھای سنگين ھم عFج درد نيست. مملکت ما 

محتاج بازنگری در زاویه نگاه مان به آدم ھای دوروبرمانبازرگان ھا و محمدعلی مجتھدی ھایِ بالقوه یِ کشف ناشده . یافتن و به فعل در آوردن شان، 

است و بس.

منبع : ھفته نامه سپيد
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آيا ارزش خاک کيش را می دانيم؟

کيش، مروارید خليج فارس، یک مروارید حقيقی است. جنس آن

می  آید. بوجود  مرجان ھا  فعاليت  از  یعنی  است  مروارید  مانند 

مروارید، ترشحات صدف ھاست که ھمان مواد آھکی در مقابل

مواد می آزارد. صدف  را  آنھا  و حساس  نرم  تن  که  ذرات شن 

کلسيمی و آھکی را از محيط جذب می کند و اطراف ذره  شن

آزاردھنده جای می گذارد، به صورت یک مروارید نرم بدون آزار، در

داخل صدف و در مجاورت جسم حساس او قرار گيرد.

در طول مرجان  ميليارد  ميلياردھا  فعاليت  اثر  در  مرجانی  جزایر 

ميليون ھا سال به وجود می آیند. ھر مرجان موجود ریزی است که

ترشح دارد، خانه ای  آب وجود  در  مواد آھکی که  از  برای خود 

 و با حرکت تاژک ھای خود که از روزن خانه اش بهمی کند و در آن زندگی می کند. در طول شب، این مرجان روزن (خانه) آھکی خود را باز می کند

داخل آب می فرستد، از مواد معلق در آب جذب و تغذیه می کند.

مرجانی برای خود" به سر آمد، خانه آھکی کوچک او باقی می ماند و ھيچ مرجانی آن را تصاحب نمی کند چون ھر coralوقتی که عمر مرجان "

 باقی می مانند و به مرور به حجم و ارتفاع آنھا افزودهخانه ای می سازد. نظر به استحکام این خانه ھای آھکی، آنان برای قرن ھا و ھزاره ھا در آب

و خود این سازه که در اثر سعی موجودات زندهمی شود چون به مرور به تعداد خانه ھای خالی آھکی که صاحبان آنھا مرده اند اضافه می شود 

تشکيل شده از آب خارج می شود و یک جزیره مرجانی را تشکيل می دھند.

 ھای مرجانی در جنوب استراليا.برخی از این سازه ھا به قدری عظمت دارند که حتی از سطح ماه نيز دیده شده اند مانند صخره

 و موجب تنوع زیستی در کف آب می شوند مجموعاین سازه  ھمچنين از نظر تامين محيط زیست برای سایر موجودات در کف آب بسيار اھميت دارند

ن جلوه ھای حيات بر روی کره زمين را به خصوص در ھنگامگياھان و جانوران آبزی و نيز ماھيان در اطراف این مرجان ھا تشکيل می شوند و رنگارنگ تری

شب پدید می آورند.

شدن آب (تاثير گلخانه ای) از بين بروند آن ھمهدر شب برعکس، ھنگامی که مرجان ھا به دليل مسموميت و یا مثFً آلودگی نفتی و یا مثFً گرم 

" می گویند و این یکی از غمناک ترین مناظری است که یک زیست شناس درBleachرنگ تبدیل به سفيدی مرگ بار و زشتی می شود که به آن "

پدیده می دانند، به ھمراه آلودگی آب....زندگی می بيند. در خليج فارس چند سال پيش این منظره ھا دیده شد. گرمای آب را مسئول این 

● تولد �ک پشت ھا، یک اتفاق زیبا در جزیره کيش

 را به سمت خودفرا می خواند. این گزارشاسفند ماه که به نيمه می رسد، اتفاق زیبائی در سواحل جنوبی کشورمان دوستداران محيط زیست

خالت انسان در برھم زدن نظم طبيعت پيوسته می تازدنگاھی دارد به تمام مسائلی که طی ساليان دراز بر این موجودات روا داشته ایم و تاثيرات د

و آن را به صورت یک بحران زیست محيطی درمی آورد.

ی جھان به شمار می روند، رده بندی شده اند.�ک پشت ھای دریایی به عنوان گروھی از جانوران که معرف بخش قدیمی و متفاوتی از تنوع زیست

 ميليون سال پيش ھستند و پيش از دیگر خزندگان پا به مرحله حيات٢٠٠این موجودات در راسته ای ھمراه کروکودیل ھا و مارمولک ھا از مھره داران 

گذاشته اند.

 اند، اما ارتباط خود را با خانواده، ھمراه مارھای دریایی، تنھا خزندگانی ھستند که با زندگی در آب دریا سازش یافته٢�ک پشت ھای دریایی در 

گذاری به سمت سواحل شنی حرکت می کنند.خشکی قطع نکرده اند. آنھا برای تنفس به سطح آب وابسته ھستند و در فصل توليدمثل برای تخم



نان تغذیه می کنند.�ک پشت ھا معمو� از گياھان دریایی یا عروسھای دریایی، اسنفج ھا، �ر و سخت پوستان و نرمت

مه گرم استوایی و از جمله خليج فارس و دریای عمان گونه �ک پشت ھای دریایی پراکنش جھانی دارند و انتشار جغرافيایی آنھا در آبھای گرم و ني٨

است.

يدور و �رک.عمده سواحل ایران که �ک پشت ھا را در خود پرورش می دھند عبارتند از جزایر �وان، قشم ، ش

ذشته عوامل جمعيت ھای بزرگی بالغ بر ميليون ھا عدد را در دریاھا تشکيل می دادند، ولی در چند دھه گ١٩ و ١٨�ک پشت ھای دریایی در قرن 

ع آلودگی ھا قدرت بقای کمتری دارند، به طوری که درمختلف ازجمله صيد و شکار، تخریب زیستگاه ھا و مناطق تخمگذاری و این اواخر با ایجاد انوا

جمعيت ھم بشدت رو به کاھش گذاشته اند...حال حاضر تنھا جمعيت انگشت شماری از آنھا از سيل خطرات متعدد در امان مانده اند که این 

منبع : ماھنامه سفر
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آيزانويی

این شھر که در دوران اوليه بيزانس مرکز روانشناسی بوده است ، در دوران

امپراتوری روم با صنعت پشم بافی و شراب سازی توسعه و شھر ثروتمندی

شد.

 از طرف انستيتو آرکئولوزی١٩٢۶اولين حفاریھای علمی در آیزانوئی به سال 

آیزانویی بنای  مھمترین  شک  بدون  شد.  شروع  آلمان  (باستانشناسی) 

مقبره زئوس است. این بنا بلحاظ معماری در آنادولو بی ھمتاست. امروزه

گالریھا و بازراچه ھا در زیر باغچه ھای حياط ھا نظير یک رویا پا برجاست. در

باغچه مقبره سنگ ھای مزارھا که ھر کدام به شکل .... و کوره طراحی

شده اند توجه بازید کنندگان را به خود جلب می کنند. اسم مقبره قھرمان

افسانه ای بنام آزان از بھم پيوستن پری آبھا اراتو وخانه افسانه ای پادشاه

آدکاس بوجود آمده و درطول زمان به آیزانو تغيير یافته است. این ثار تاریخی

 کيلومتری مرکز شھر کوتاھيا واقع است.۵٧در 

منبع : بانک اطFعات گردشگری
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آيواليک

آیواليک که یکی از شھر ھای با ليکسير می باشد با پFژھا و آب تميز دریا و

و تاریخی  مرکز  یک  زیتون  باغات  از طرف  شده  احاطه  زیبای  سواحل  با 

تفریحی با آثار باستانی فراوان است .

● تاریخ :

آیواليک در عصر آنتيک با نام کيدونيا که به معنای یک نوع به وحشی بود

 ، ھيتيت ، فریق ،٣٠۵;sya#&Mناميده ميشد. در عصر اوليه تحت حاکميت 

یونان و از قرن  نيز تحت١۵ليدی ، در قرن وسطی تحت حاکميت روم و   

حاکميت ترکان بوده است . روميان و ترکان سالھای سال در کنار یکدیگر

 در قيام یونانی ھا شرکت کردند١٨٢١ و آغاز قرن بيستم ، اھالی روم که دوران طFیی خود را بسر می بردند در سال ١٩زندگی کرده اند. در قرن 

ند ليکن ھيچگاه به دوران گذشته خود بازنگشتهدر نتيجه بخش اعظم شھر تخليه گردیده و سپس عليرغم اینکه اجازه بازگشت به شھر را یافته ا

 قابل مشاھدهHellesnistلی متعلق به دوره روم و است . عليرغم اینکه امروزه با آثار زیادی از دوران گذشته برخورد نمی شود ليکن قطعات سفا

است.

● آب و ھوا :

رض توفان ھای دریایی قرار دارد . در تابستانھا نيزآیواليک با بيش از یکصد کيلومتر نواحی ساحلی ، آب و ھوای مخصوص به خود را داشته و در مع

بادھای مدیترانه ای بر گرمای شدید آن تاثير گذار است.

 مسافرت نمود.● راه ارتباطی : از طریق جاده ھای زمينی از باليکسير و سایر استانھا می توان به آیواليک

)٠٠٩٠٢۶۶ ( ٣١٢١١٠٠▪ تلفن ترمينال : 

● خوردنی ھا :

 می توان از خوردن ماھی مشھور منطقه بنامدر رستورانھای مخصوص ماھی که در سواحل آیواليک و بویژه در سواحل جزیره جوندا قرار دارند

 ، محصو�ت دریایی ، مزه ھا و غذاھای سبزی مشھور منطقه اژه لذت برد .Papalinaپاپالينا 

● اماکن دیدنی :

▪ جزیره جوندا ( علی بی ) :

. در فصل تابستان در ھر ساعت سفر دریایی بااین جزیره که راه آیواليک به دریای آزاد را بسته است بوسيله یک پل به شھر متصل شده است 

 نامTaksiyarhis. بزرگترین کليسای این جای عکس جزیره قایق ھا به این جزیره برقرار ميشود . در جزیره تعداد زیادی کليسا و عبادتگاه وجود دارد 

ناظر بسيار زیبای تنگه و جزایر را مشاھده نمود. دردارد . ناقوس بزرگ این کليسا در موزه برگاما قرار دارد. از مناطق مرتفع جزیره می توان م

بنام پاپالينا و نيز محصو�ت دریایی، مزه ھا ورستورانھایی که بطور منظم در مرکز جزیره قرار دارند می توان با خوردن ماھی مشھور منطقه 

غذاھای سبزی، شام لذیذی را صرف نمود.

▪ سفره شيطان :

کل یک سفره دایره مانند است . در داخل یک قفسدر با�ی کمپ جنگل کاج قرار دارد . تپه که از تراکم مواد یک آتشفشان قدیمی بوجود آمده بش

 که یک تپه مرتفع مشرف بر جزایر و جنگلھای کاجآھنی نيز یک جای پای بزرگ که بنا به روایت متعلق به شيطان است قرار دارد. از سفره شيطان

نيز وجود دارد.آیواليک است می توان زیبایی بی نظير غروب آفتاب را تماشا کرد. در این ناحيه یک رستوران 

▪ خانه ھای آیواليک قدیمی :

ھای قدیم را زنده می کند.دربھا ، دستگيره ھا ، پنجره ھا ، کنده کاریھای چوبی و سنگی خانه ھای قدیمی ، خاطره زمان

● پFژھا

▪ پFژھای ساریم ساکلی :



 متر عرض می باشد محل استقرار مھمانخانه ھا ،١٠٠ کيلومتر طول و ٧ کيلومتری مرکز شھر قرار دارد . این پFژ با سواحل شنی که دارای ٨در 

ین پFژ قرار دارد نيز دارای ساحل شنی بسيار تميزیکافه تریا جای عکس و رستورانھا و کازینوھای فراوان است . پFژ شاھين کایا که در امتداد ا

است.

▪ آلتين اوا :

 کيلومتری مرکز شھر قرار دارد با گردشگاھھا و١٣ در آلتين اوا که یکی از نواحی زیبای آیواليک می باشد دارای سواحل تميزی است . این ناحيه که

یک پFژ عمومی با ساحل شنی و تميز در کرانهاستراحتگاھھای داخل جنگل ، مکان بسيار ایده آلی برای پيک نيک می باشد. علی چتين کایا : 

شمالی شھر قرار دارد.

● منطقه دوبا :

▪ (پFژ شھرداری ) :

بروی جاده منتھی به جزیره علی بی قرار دارد.

▪ جزیره جوندا (علی بی) :

 کيلومتری مرکز شھر قرار دارد . اطراف جزیره ، پFژ طبيعی است.٨در 

● مساجد و کليساھا :

▪ مسجد ساعتلی :

 بعنوان مسجد مورد١٩٢٨شده و از سال در مرکز شھر و در محله عصمت پاشا قرار داشته و از سوی رومی ھا محلی بعنوان کليسا ساخته 

استفاده قرار می گيرد.

 :Taksiyarhis▪ کليسای 

 قرار دارد . ساخته شده و با سنگھای حجاری شده خود توجه ھمگان را بخود جلب می کند در بخش چشمه پایين١٨٧٣این کليسا که در سال 

ای اطراف آن و بافت معماری آن به سبکاین محل ، اولين محله شھر بود که مسيحيان و مسلمانان در کنار ھم زندگی می کردند. کوچه ھ

وضوعات مذھبی ، تصاویر مربوط به زندگینئوکFسيک می باشد. کليسا از نظر ویژگی معماری ، حجاری سنگھای مرمر ، تزیينات سقف شامل م

ر جالب شھر است که ھنوز بدون تخریبحضرت عيسی از لحظه و�دت تا وفات ، پرتره ھای نقاشی شده بروی پوست ماھی یکی از آثار بسيا

پابرجا مانده است.

) � ) :Aya Nikola▪ کليسای ایا نيکو

 تورات و انجيل را به تصویر کشيده تزیيندر جزیره علی بی واقع شده جای عکس است و با چينی کاریھایی که موضوعات دینی روایت شده در

شده است.

; :٣٠۵#&;٢٨٧#&;٣٠۵#&٣٠۵;s#&Ay▪ عبادتگاه 

; شده و در دنباله شمالی جزیره علی بی در منطقه پاتریچا قرار دارد٣٠۵#&;٢٨٧#&;٣٠۵#&٣٠۵;s#&Ayبه این عبادتگاه که نام ترکی شده آن 

ظ کرده است .پس از عبور از روستای اول و دوم می رسيم . قسمت اعظم ویژگيھای مخصوص جای عکس بخود را حف

 :LEKA▪ عبادتگاه 

ختان زیتون مشاھده ميشود ، ویژگيھای خاص خود رااین عبادتگاه که در کرانه شمالی مدخل ورودی تنگه داليان به خليج قرار داشته و از بين در

حفظ نموده و بيانگر تFش کشيشان برای ساخت آن است.

● غواصی :

در اطراف جزیره ھا یکی از مراکز بسيار مھم است.آیواليک عFوه بر غنای تاریخی و فرھنگی ، از نظر زیبایيھای کف دریا و غواصی در آن بویژه 

● سایر اماکن دیدنی :

▪ جزیره گوورجين :

ام دارد. عبادتگاه داخل جزیره از قرون وسطی تا به امروزیکی از اماکنی که خداوند آن را مقدس شمرده و در خليج پاتریچا قرار دارد جزیره گوورجين ن

باقی مانده است.

▪ چامليک ( جنگل کاج) :



در اطراف شھر و در تپه مشرف به شھر قرار دارد . تپه با درختان کاج پوشيده شده است .

▪ بدون دیدن برنگرد

ـ بدون دیدن غروب در سفره شيطان

ـ بدون خوردن ماھی در جزیره جوندا و دیدن کليساھا

ـ بدون غواصی در جزیره آیواليک

ـ بدون ورود به دریا از طرف ساریم ساکلی

ـ بدون گردش و قایق سواری در اطراف جزیره

ـ بدون خریدن زیتون و روغن زیتون بر نگردید.

▪ زنجيره ارتباطی

ـ اداره گردشگری استان

ـ استانداری باليکسير

ـ شھرداری باليکسير

ـ دانشگاه باليکسير

ـ منطقه صنعتی باليکسير

ـ شھرک کوچک صنعتی باليکسير

ـ اتاق داروسازان باليکسير

منبع : سایت سفارت ترکيه
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ابوموسی؛ خوش آب و ھواترين جزيره خليج فارس

جزیره ابوموسی در خليج فارس یكی از جزایری است كه مورد

مناقشه ایران و امارات متحده عربی است. به ھمين دليل كسی

نمی تواند به این جزیره پا بگذارد.

مشخصاتی كه در مورد جزیره ابوموسی برای شما می نویسم

ھيچ كدام بر اساس مطالعه از روی سند یا كتاب خاصی نيست.

چون منبع حتی مختصری ھم در این مورد نيافتم. ھمه بر اساس

مشاھدات شخصی یا شنيده ھا است. ارقام و اعداد ھم تقریبی

جزیره این  در  را  سربازی  زمان خدمت  از  مدتی  من  ھستند. 

گذراندم و این نوشته حاصل مشاھدات من است.

در جنوب واقع  بندرعباس  دریایی  نيروی  اسكله  زمانی  فاصله 

. معمو� ناوچه ھای لجستيكی كه تنھا وسيلهغربی شھر بندر تا جزیره ابوموسی به وسيله ناوچه ھای نيروی دریایی بين نه تا ده ساعت است



بندر حركت می كردند و صبح، ھن از  یا آخر شب  بودند، ھنگام غروب  نقل دریایی آن مسير  بعد از آن به جزیرهحمل و  یا  گام طلوع خورشيد 

 دقيقه كاھش یافت.٣٠ - ۴۵می رسيدند. به وسيله ھواپيماھای مسافربری یا باربری ارتش، این زمان به 

كار مشخص و دائم و افراد ساكن حق رفتن به آنجارفتن به جزیره برای افراد عادی مقدور نيست. نظامی ھا (جھت ماموریت) یا اشخاصی كه دارای 

ت می كردند.را داشتند. كسانی ھم كه از طرف فردی یا ارگانی و نھادی دعوت می شوند این اجازه را دریاف

●تاسيسات موجود

 ھلی كوپتر یك اسكله  ھاوركرافت، یك كارخانه آبیك اسكله و حوضچه (رایك) برای پھلو گرفتن كشتی ھای ماھيگيری و نظامی، یك باند فرودگاه و

د سوپرماركت، سينمای روباز، مخابرات، مدرسهشيرین  كن جھت ساكنان ایرانی و یك آب شيرین كن برای اعراب، سردخانه، تاسيسات رفاھی مانن

و ... نيز برای ساكنان وجود دارد.

طساكنان

سال ھا قبل در آنجا ساكن ھستند كه شغل آنھا ماھيگيریدر جزیره ھم ایرانيان و ھم اماراتی ھا زندگی می كنند. ایرانی ھا شامل افراد بومی كه از 

ورش، بخش بھداشت و تعدادی مغازه دار (فقطبه وسيله لنچ است و كسانی كه جھت كار اداری مانند پرسنل فرمانداری، شھرداری، آموزش و پر

خواروبار) به ھمراه خانواده ھایشان در آنجا زندگی می كنند.

 ھستند. ھمه اینھا به جز نظامی ھا دربيشتر جمعيت مربوط به نظامی ھا می شود كه شامل پرسنل نيروی دریایی، ھوایی، زمينی و سپاه

شھركی كه متعلق به ایران است، ساكن ھستند.

تعلق به خودشان دارند. بقيه امكانات متعلقاعراب نيز در شھركی كه متعلق به خودشان است، زندگی می كنند. اعراب فقط یك آب شيرین كن م

 ناو به نام «خاطر» برای اعراب آذوقه و مایحتاج �زم بهبه ایران است و آنھا نيز حق استفاده دارند به جز فرودگاه. در آن موقع ھفته ای یك بار یك

و می گرفت. آنھا حق رفت و آمد در شھرك ایرانی ھا را دارند،ھمراه افراد جایگزین را به جزیره حمل می كرد (از امارات) كه این ناو در اسكله ایران پھل

ما به عنوان افسر نگھبان برای گشت نگھبانی حقحتی شرطه ھایشان (نيروھای پليس). اما ایرانی ھا حق رفتن به محدوده آنھا را ندارند. حتی 

توقف در شھرك آنھا را نداریم.

●اوضاع طبيعی

 كيلومتر. یعنی تقریبا ابعادی به١۶- ١٨ كيلومتر مربع است و محيط آن تقریبا ٢٠-٢١مساحت ابوموسی كه تقریبا بيضی شكل است و در حدود 

 كيلومتر.۵ در ۴اندازه 

ات نظامی ایران است (به جز بخش عرب نشين)دور تا دور جزیره جاده ای كشيده شده كه بين این جاده و ساحل (آب دریا) سنگرھا و استحكام

 بسيار زیبا.سواحل جزیره در یك بخش (سمت شمالی) شنی و در بخش دیگر (سمت جنوبی) صخره ای و سنگی است و

رجان ھای متنوع و گوناگون در اندازه ھای بسيارآب سواحل به علت نبود آلودگی تا آن زمان بسيار ز�ل و شفاف بود. بستر تمام سواحل دارای م

 سبز دریایی، مار ماھی،  شاه ميگو و انواعبزرگ است. تنوع جانوری دریایی بسيار جالب است، به طوری كه خودم كوسه، سفره ماھی، �ك پشت

جانوران دریایی و ماھيان رنگارنگ را از نزدیك و مكرر دیده بودم.

 و بقيه دست نظامی ھا بود و آنھا فقط حق تردداستفاده از این سواحل فقط در یك قسمت برای عموم آزاد بود و آن ھم ساحل شھرك و اسكله بود

اب تر و آلوده تر می شد تا جایی كه زباله در بعضیدر آنجا را داشتند. به علت سواستفاده و بی توجھی بعضی از افراد این سواحل روز به روز خر

ا چيزی در حال حاضر باقی نمانده و ھمه را كنده واكناف این كناره ھا مجتمع شده بود. چيزی كه به تازگی شنيده ام این است كه از آن مرجان ھ

برده اند.

د تا جایی كه ھنگام مد عمق آب از كنارعمق سواحل ابوموسی در بيشتر نقاط كم است و در بيشتر نقاط بستر دریا شيب بسيار مFیمی دار

يرون متر باقی می ماند و در ھنگام جذر در بعضی جاھا تمام مرجان ھا و بستر دریا كامF از آب ب٢ متر آن طرف تر تقریباً به اندازه ٢٠٠-٣٠٠خشكی تا 

قرار می گيرد. به دليل ھمين عمق كم، مرجان ھا صدمه پذیر بودند.

 كوچك خشكی زی مانند گنجشك وجود دارد. مار،محيط خشكی جزیره شبيه ناحيه جنوب ایران است و در آن به جز پرندگان دریایی چند نوع پرنده

عقرب، �ك پشت، چند نوع مارمولك و آگاما (نوعی سوسمار كوچك) را خودم دیدم.

لت خFف كار بودن به آنجا تبعيد شده بود و در حالدر جزیره باغی مصنوعی وجود دارد به نام باغ جFل. جFل یزدی تبار بود كه در زمان شاه به ع

مال او بود و در امور غيرنظامی جزیره یكی از افرادحاضر برای خودش دم و دستگاھی درست كرده، از جمله این باغ، بزرگ ترین فروشگاه جزیره نيز 



صاحب نظر و صاحب رای و با نفوذ بود.

 متر٧٠٠-٨٠٠طح دریا را نفھميدم ولی از سطح جزیره در جزیره فقط یك كوه بلند مخروطی شكل به نام كوه «طوا»  وجود دارد. ارتفاع این كوه از س

ارتفاع دارد.

ه ھای كویری است كه اكثر آنھا در كنار ساحلبقيه جزیره تپه ماھور و دشت است. بعضی از برجستگی ھای تپه ھا شنی بسيار زیبایی مانند تپ

شكل گرفته اند. جای جای جزیره پر است از استحكامات نظامی.

نی قبر كوچك و بزرگ قرار داشت كه می گفتند از افراد بومی ھستند و نفھميدم مربوط به چه زما١٣در محوطه سنگری كه من فرمانده آن بودم، 

متعلق به خود ابوموسی باشد، ندیدم.ھستند. از خانه ھای قدیمی و محلی بومی ھا چيزی وجود نداشت و خود من فرد بومی ایرانی كه 

 ساعت بيشتر٣و می گفتند با قایق موتوری تا آنجا از جزیره در روزھایی كه ھوا شرجی نبود كوه ھای رأس الخيمه امارات را به خوبی می شد دید 

راه نيست.

 پایيز تا اوایل و اواسط بھار، ھوا بسيار مطبوع است. بهآب و ھوای جزیره در فصل گرما (بھار، تابستان، پایيز) بسيار گرم و شرجی است اما از اواخر

ست.جرأت می گویم در ھيچ جای جنوب ایران، دریایی به خوش رنگی و ھوایی لطيف تر از ابوموسی ني

منبع : مسافران
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ادامه تحصي1ت در فرانسه راھنمای عملی

● درخواست روادید

با توجه به وجود انواع مختلف روادید، تصميم گيری در مورد مدت و ھدف از

اقامت كه تقاضای روادید برمبنای آن صورت می پذیرد، امری بسيار مھم و

ضروری است. باید توجه داشت كه پس از ورود به خاك فرانسه امكان ھيچ

گونه تمدید و یا تغيير در نوع روادید وجود ندارد.

درخواست ھای روادید از طریق بخش ھمكاری و فعاليت فرھنگی سفارت

فرانسه در تھران انجام می گيرد.

اغلب تاخير ھای احتمالی در صدور روادید به دليل نواقص پرونده متقاضيان

و مدارك  بودن  كامل  از  باید  پرونده  تحویل  به ھنگام  بنابراین  باشد  می 

مستندات مورد نياز اطمينان حاضل نمایيد(ترجمه تایيد شده مدارك، اصل مدارك و…)

▪ انواع مختلف روادید

) روادید دانشجویی بلند مدت١

، سویيس، سن مارین و واتيكان را ندارند) در صورتی كهتمام دانشجویان غير اروپایی (دانشجویانی كه تابعيت جامعه اقتصادی اروپا، آندورا، موناكو

) ماه باشد باید جھت ادامه تحصيFت خود، روادید دانشجویی بلند مدت اخذ نمایند.۶اقامت پيش بينی شده آنھا بيش از شش(

و ارایه مدارك اعFم شده از سوی مراجع ذیصFح میمدت اعتبار این روادید بيش از یك سال نخواھد بود و دانشجویان از ھر مليتی در صورت تھيه 

توانند روادید دانشجویی خود را تمدید كنند.
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وادید ضروری است.برای دریافت اقامت دانشجویی در ھنگام ورود به فرانسه و در مھلت دو ماھه داشتن این نوع ر

) روادید اقامت كوتاه مدت٢

رخواست اقامت معاف می كند و خود این نوع روادیدبرای تحصيFتی كه مدت آنھا كمتر از شش ماه می باشد و روادید اقامت كوتاه مدت فرد را از د

به عنوان مجوز اقامت معتبر است.

شور مبدأ به منظور اخذ روادید دانشجویی بلند مدتـ توجه : در پایان برنامه پيش بينی شده، ادامه تحصيل در دیگر رشته ھا بدون بازگشتن به ك

غيرممكن است و امكان تغيير روادید اخذ شده به ھيچ وجه در فرانسه وجود ندارد.

) روادید دانشجویی كنكور٣

 روز- صادر می گردد.٩٠ھای كوتاه مدت-حداكثر روادید دانشجویانی كه جھت شركت در یك كنكور و یا یك امتحان درخواست می شود، برای اقامت 

 مبدأ روادید اقامت بلند مدت را دریافت میدر صورت موفقيت و پذیرش قطعی در واحد آموزش مربوطه، دانشجو بدون نياز به برگشتن به كشور

تكميلی باشد نيز روادید كنكور صادر می گردد.نماید. در صورتی كه جھت ثبت نام قعطی در موسسه آموزشی، نياز به آموزش ھای مقدماتی و یا 

▪ تذكر:

یگر كشورھای جامعه اروپا قابل تغيير به روادیدروادید توریستی، از ھر نوع كه باشد، تحت ھيچ شرایطی ، نه در فرانسه و نه در ھيچ یك از د

دانشجویی نمی باشد.

▪ مدارك معتبر مورد نياز

سه در تھران تشكيل دھند. (اصل مدارك ذیل بایدتمامی دانشجویان باید پرونده ای را جھت ارایه به بخش ھمكاری و فعاليت فرھنگی سفارت فران

ھنگام مصاحبه در كنسولگری ارائه شود.)

) روادید دانشجویی بلند مدت۴

ـ فرم روادید بلند مدت كه با دقت و با ذكر تاریخ تكميل و توسط متقاضی امضا شده باشد.

 قطعه عكس جدید متقاضی بدون روتوش سال جاری.۵- 

مدارك درخواستی ذیل باید در سه نسخه و ھر كدام در یك پوشه جداگانه ارایه گردد:

- كپی آخرین مدرك تحصيلی ایرانی به ھمراه ترجمه فرانسه آن كه به ھم الصاق شده باشند.

 به ھم الصاق شده باشند.- كپی ترجمه رسمی تایيد شده شناسنامه ایرانی متقاضی و ھمچنين كپی اصل فارسی شناسنامه كه

 -CVمتقاضی 

 خصوصی كه مورد تایيد دولت باشد.- كپی گواھی ثبت نام (یا پيش ثبت نام) در یك دانشگاه یا یك موسسه عالی فرانسوی دولتی یا

 صفحه اول گذرنامه به ھمراه كپی صفحات روادید قبلی كشورھای شن گن۵- كپی 

- مستندات مالی

 یورو۶٠٠٠) یك حساب بانكی فرانسوی(فرانسه) به نام دانشجو با اعتباری معادل ١

 ماه گذشته ، كارت٣ب بانكی و فيش حقوقی ) تقبل ھزینه توسط فردی در فرانسه (نامه تقبل ھزینه با امضای گواھی شده در شھرداری، حسا٢

شناسایی ملی یا گذرنامه یا كارت اقامت.)

 یورو١٠٠مبلغ قابل پرداخت: 

) روادید اقامت كوتاه مدت۵

 فرم روادید كوتاه مدت كه با دقت و با ذكر تاریخ تكميل و توسط متقاضی امضا شده باشد٢- 

 قطعه عكس جدید متقاضی بدون روتوش سال جاری.٢- 

-CVمتقاضی 

- كپی یك دعوتنامه (در زمينه ھای فرھنگی، ھنری، زبانشناختی یا علمی)

- كپی معرفی نامه محل كار متقاضی روادید در ایران

- كپی پنج صفحه اول گذرنامه به ھمراه كپی صفحات روادید قبلی كشورھای شن گن



- مستندات مالی

 ریال٣۵٠٠٠٠٠٠) یك صورت موجودی حساب به نام متقاضی روادید از یك بانك ایرانی با حداقل موجودی ١

به فرانسه دعوت كرده است یا موسسه ایرانی) نامه ی تقبل تمام ھزینه ھای اقامت و سفر در فرانسه از طرف فرد یا موسسه یی كه شما را ٢

كه شما برای آنھا كار می كنيد.

مبالغ قابل پرداخت:

 یورو٢۵- برای اقامت كمتر از یك ماه 

 یورو٣٠- برای اقامت كمتر از یك تا سه ماه 

 یورو٣۵- برای اقامت یك تا سه ماھه باامكان ورود مكرر به فرانسه 

) روادید كنكور۶

 فرم روادید كوتاه مدت كه با دقت و با ذكر تاریخ تكميل و توسط متقاضی امضا شده باشد٢- 

 قطعه عكس جدید متقاضی بدون روتوش سال جاری.٢- 

-CVمتقاضی 

- كپی دعوتنامه ارسالی از طرف دانشگاه یا موسسه فرانسوی

 صفحه اول گذرنامه به ھمراه كپی صفحات روادید قبلی كشورھای شن گن۵- كپی 

 ریال٣۵٠٠٠٠٠٠دی - مستندات مالی: صورت موجودی حساب بانكی متقاضی روادید از یك بانك ایرانی با حداقل موجو

 یورو٣٠ـ ھزینه قابل پرداخت : 

● نكات قابل توجه قبل از عزیمت

▪ كپی و اصل بعضی از مدارك در فرانسه مورد نياز شما خواھد بود.

▪ تمامی مداركی كه برای ثبت نام و درخواست روادید تھيه كرده اید

 سال آخر تحصيFت٣▪ گواھی نامه پایان تحصيFت متوسطه و دانشگاھی و ریز نمرات 

ه می باشد. اگر اعتبار گذرنامه شما نزدیك به▪ گذرنامه معتبر و كپی و ترجمه صفحاتی كه نشانگر مشخصات فردی، مليت و مدت اعتبار گذرنام

ا محدود خواھد بود)اتمام است، آن را تمدید نمایيد (تاریخ اعتبار كارتھای اقامت تا تاریخ اعتبار گذرنامه شم

انجام بعضی از كارھا ضروری است.- ترجمه شناسنامه كه برای تھيه كارت شناسایی در فرانسه مورد استفاده قرار گرفته و برای 

اید.- گواھينامه رانندگی كه به ھمراه كارت دانشجویی شما را مجاز به رانندگی در فرانسه می نم

- عكس

▪ تذكر:

 كار می كند.HZ ۵٠ و ٢٢٠تجھيزات برقی در فرانسه با برق 

 ریال می باشد.١٠٠٠٠ ارزش ریالی واحد یورو حدود ٢٠٠۴در ماه ژانویه سال 

● كارت اقامت

 "دانشجو" قيد شده باشد.حداكثر مدت اعتبار ایندانشجویانی دارای روادید بلند مدت باید كارت اقامت موقت را درخواست نمایند كه بر آن لفظ

 اقامت به ھمراه گذرنامه معتبر مدارك معتبركارت یك سال می باشد و در صورت طو�نی تر شدن تحصيFت باید ھر سال آن را تمدید نمود. كارت

مورد نياز جھت اقامت در فرانسه می باشند.

) درخواست كارت اقامت١

این درخواست باید حداكثر ظرف دو ماه پس از ورود به فرانسه انجام گردد.

ت دریافت آن اقدام شود. جھت ارایه درخواستبا توجه به ضروری بودن این مدرك جھت بسياری از موارد،  شایسته است تا ھرچه سریعتر در جھ

فھرست مدارك و مستندات مورد نياز می باشد. (كارت اقامت باید به فرمانداری دپارتمان اقامت مراجعه شود این درخواست شامل یك پرونده و 

رجمه رسمی باشد.این فھرست ممكن است در مناطق مختلف متفاوت باشد). تمامی مدارك باید به زبان فرانسه یا ت

گردد.)▪ اصل مدارك ارایه شده ھنگام صدور روادید اقامت بلند مدت (كه شامل مستندات مالی نيز می 



▪ گواھی ثبت نام در یك موسسه آموزش عالی.

▪ مدارك بيمه (تامين اجتماعی دانشجو، بيمه درمانی و…)

▪ مدارك مسكن

ـ مسكن شخصی:

رسيد پرداخت اجاره، آخرین قبض برق، بيمه مسكن، قرارداد اجاره

ـ خوابگاه دانشجویی:

تایيدیه مدیرخوابگاه در سربرگ رسمی موسسه

ـ سكونت نزد شخص حقيقی:

تایيد شده توسط شخص حقيقی به ھمراه مدارك مسكن این شخص مانند رسيد پرداخت ا جاره، قبض برق، فتوكپی كارتگواھی سكونت 

ملی(شناسایی) معتبر. نمونه گواھی سكونت در فرمانداری دپارتمان موجود است.

 (دفتر مھاجرتھای بين المللی) كه افراد دارای تابعيتھای غير فرانسوی تابع آنOMI- فرم معاینات پزشكی كه رایگان و اجباری بوده و توسط 

ھستند.

ید دانشجویی بلند مدت- گذرنامه معتبر به ھمراه كپی صفحات حاوی مشخصات فردی، مليت، مدت اعتبار گذرنامه و رواد

 عدد عكس سياه و سفيد جدید٣تا٢- 

- یك پاكت تمبر شده با آدرس متقاضی

ت شما خواھد رسيد. حضور متقاضی كارت ھنگام-یك تا سه ھفته پس از تحویل پرونده یك رسيد و یك دعوتنامه برای دریافت كارت اقامت به دس

دریافت الزامی است.

) تمدید كارت اقامت٢

ت دریافت كارت اقامت ماه قبل از انقضای مدت اعتبار آن صورت پذیرد. عFوه بر مداركی كه به ھنگام اولين درخواس٢تقاضای تمدید كارت اقامت باید 

مانداریھا موظفند بررسی كنند كه آیا متقاضیارایه شده است، مداركی مربوط به اقامت فرد در فرانسه طی سالی قبل نيز مورد نياز است. فر

وع مدرك دیگری كه نشانگر صحت فعاليتھایواقعاً به تحصيل مشغول است. جھت حصول به این اطمينان می توانند عFوه بر مدارك زیر، ھر ن

تحصيFتی می شود مانند، ریز نمرات گواھی حضور و غياب و… را از متقاضی درخواست نمایند.

▪ مدارك مورد نياز:

- گذرنامه معتبر:

در صورت نياز می توان اعتبار آنرا در سفارت ایران در فرانسه تمدید كرد.

- مدارك دال بر جدیت و تایيد انجام تحصيFت :

ط به دروس تحصيFت سال گذشته: دیپلم ھای اخذمانند فھرست تحصيFت پی گرفته از ھنگام ورود به فرانسه و پروژه ھای مطالعاتی. مدارك مربو

شده ، گواھی حضور در امتحانات و كFسھا، ریز نمرات و…

- مدارك مالی:

مالی سال گذشته را نيز كنترل كنند. بنابراین تمامعFوه بر مستنداتی كه برای سال آینده مورد نياز است،  مسئولين ذیربط می توانند حساب ھای 

مداركی كه مؤید مبالغی است كه شما در آن ذینفع بوده اید مانند:

صورتحسابھای بانك، انتقال وجه، تبدیل ارز و حواله ھای پولی،... را نزد خود نگھدارید.

) تغيير آدرس٣- نتایج معاینه پزشكی، رایگان انجام شده توسط دفتر مھاجرتھای بين المللی

▪ ھرگونه تغيير آدرس باید به مراجع ذیل اطFع داده شود:

- در صورت جابجایی در ھمان شھر مراتب به اداره پليس محل جدید اقامت اطFع داده شود.

داری یا اداره پليس رسانده شود.- در صورتی كه در یك دپارتمان از شھری به شھری دیگر نقل مكان می كنيد مراتب به اطFع شھر

حل استقرار، كارت اقامت جدید درخواست نمایيد.- در صورتی كه از یك دپارتمان دیگر نقل مكان نمایيد، باید از طریق فرمانداری شھر جدید م

سكونت را به شما می دھند.▪ تذكر: با توجه به اختيارات منطقه ای فرمانداران، شھرداریھا نشانی فرمانداری حوزه محل 



)بيمه ھا۴

▪ بيمه ھای اجباری

▪ بيمه درمانی

 ماه باشد، خود به خود مشمول بيمه تامين۴ سال كه طول مدت تحصيل آنھا در یك واحد آموزشی معتبر بيش از ٢٨ـ تمامی دانشجویان كمتر از 

شی انجام می گيرد. حق بيمه برای یكاجتماعی دانشجویی می شوند. مشمول شدن به این بيمه ھنگام ثبت نام اداری در آن موسسه آموز

 یورو است.١٨٠سال حدود 

یا در موسسه آموزشی تحصيل می كنند كه مورد تایيد نمی باشد،  و۴ـ دیگر دانشجویان كه طول مدت تحصيل ایشان كمتر از   ماه باشد، 

نمایند كه ھزینه این سال دارند) باید به صورت اختياری و نزد یكی از شركت ھای خصوصی بيمه خود را بيمه درمان ٢٨دانشجویانی كه بيشتر از 

 یورو متغير است.۵۵٠ تا ١۵٠امر بين 

▪ بيمه مسئوليت ھای مدنی

 غرامت حوادث را متعھد گردیده و نزد شركتھای خصوصی بيمه قابل بيمه گذاری است.٣/١بيمه یی است كه 

▪ بيمه حوادث متعدد مسكن

ری نزد شركت ھای خصوصی بيمه قابل انجامبيمه محل سكونت در مقابل حوادثی مانند: سرقت: سيل، حریق و … اجباری است كه این بيمه گذا

 یورو می باشد.۶٠بوده و ھزینه آن برای تعھد یك ساله حدود 

▪ بيمه ھای تكميلی

▪ بيمه انتقال به كشور متبوع

د شركتھای خصوصی بيمه قابل انجام است. اگر چه ایناین بيمه به انتقال به كشور متبوع را در صورت بيماری یا مرگ متعھد می گردد. این بيمه نز

 الزامات فرمانداری جھت درخواست كارت اقامتبيمه اجباری نيست، انجام آن مؤكداُ به دانشجویان خارجی سفارش گردیده و حتی می تواند جزء

قرار گيرد.

▪ بيمه ھای تكميلی درمان

ائه می% ھزینه ھای درمان را مسترد می نماید.سازمان ھای بيمه خصوصی بيمه نامه ھای مختلفی را ار٧٠معمو�ً سازمان تامين اجتماعی 

ابر حوادث خاص مانند مسافرت،  ورزش،… بيمه میكنند و در قبال یك حق بيمه سا�نه خدمات بيمه أی تامين اجتماعی را تكميل یا فرد را در بر

كنند.

تعداد زیادی از این سازمانھا منجمله بيمه ھای دانشجویی در فرانسه وجود دارد..

▪ بيمه اتومبيل

د. این بيمه گذاری ھا نزد شركت ھای خصوصی بيمهدر فرانسه ھرگونه وسيله نقليه از قبيل دوچرخه، موتورسيكلت، اتومبيل و غيره باید بيمه شو

گر صورت می گيرد و حق بيمه آن بسته به وسيله نقليه است.

) مسكن۵

نند مدت اجاره، مبلغ اجاره (اجاره بھا) ھزینه ھایاجارهٔ مسكن در فرانسه تابع مقررات است و موضوع قرارداد اجاره یا اجاره نامه مفاھيمی ما

شارژ، اعFم از پيش تخليه ، مبلغ وثيقه، شرایط تمدید و… را شامل می شود.

د كه معادل دو ماه اجاره بھا می باشد. این مبلغموجرین مسكن اعم از آژانسھا، سازمان ھا و یا شخص ثالت مبلغی را تحت عنوان ودیعه می گيرن

ود، به مستاجر مسترد می گردد.ھنگام تخليه مسكن در صورتی كه آسيبی به مورد اجاره نرسيده باشد و مطابق روز اول تحویل ش

ق كميسيون، در صورت اجاره مسكن از بنگاه ھایغالباً از دانشجویان وثيقه یی (عموماً از والدین)درخواست می شود. یك ماه پيش پرداخت و ح

معامFت مسكن،باید قبل از تحویل كليد پرداخت شود.

 (حداقل در مقابل حریق و سيل) امری الزامیپرداخت مبلغ اجاره در ابتدای ھر ماه صورت می پذیرد. در ھمه موارد بيمه حوادث متعدد مسكن

ر یكی قيمت ھای با� و دیگری كمبوداست. تھيه مسكن در شھرھای بزرگ حتی برای خود فرانسویھا ھم معضل بزرگی است كه علت این ام

ھا است.مسكن خالی می باشد. اجارهٔ مسكن در شھر پاریس به طور متوسط دوبرابر اجاره آن در شھرستان

ای با�، كمبود مسكن خالی شرایط سختبا توجه به مشكFت موجود برای دانشجویان در فرانسه جھت تھيه مسكن وجوددارد (مانند قيمت ھ



وصی وجود دارد.اجاره مسكن) نظام اقامتگاھھای دانشجویی به دو صورت خوابگاھھای دانشگاھی و خوابگاھھای خص

▪ انواع مختلف مسكن برای دانشجویان

) خوابگاھھای دانشگاھی١

 است. اینCROUSليتھای دانشگاھی و آموزشی مدیریت این خوابگاھھا كه معمو�ً در شھركھای دانشگاھی یا در شھر ھستند به عھده مراكز فعا

 مترمربع با دستشویی، دوش و ظرفشویی مشترك می باشند. ضمناً آشپزخانه و سالن مطالعه و١٢ تا ١٠خوابگاھھا شامل اتاقھای مبله حدود 

 نظافت بخشھای عمومی، تعویض ملحفه ھا ،سالن جلسات عمومی نيز در اختيار می باشد. بعضی از این خوابگاھھا دارای خدمات ویژه مانند

 یورو در ماه است.٣٠٠ تا ١٢٠نگھبانی دائمی و … متوسط اجاره این خوابگاھھا بين 

وص در شھر پاریس بسيار مشكل است. زیرااین مسكن ھا بر حسب موازین اجتماعی اعطا می شوند. گرفتن اتاق در خوابگاه دانشجویی به خص

ولت فرانسه در نظر گرفته شده اند.كه این خوابگاھھا در واقع برای دانشجویان بورسيه و در درجه اول برای دانشجویان بورسيه د

) خوابگاھھای دانشجویی خصوصی٢

الھای اخير و به منظور جبران كمبوداین خوابگاھھای خصوصی به منظور استفاده دانشجویان در شھرھای بزرگ ایجاد شده است كه در س

شپزخانه كوچك با ظرفشویی یا بدون آن،خوابگاھھای دانشجویی توسعه یافته است. این خوابگاھھا شامل سویيتھای مبله و مجھز (شامل آ

 بخش تھيه فتوكپی و ماشينھای لباسشوییحمام، كابينت و …) و فضاھای عمومی شامل كافه تریا، سالن ویدئو و تلویزیون، سالن جلسات ،

نعقاد قرارداد اجاره كه شامل ودیعه نيز می باشد قابلاتوماتيك … می باشد. اجاره این سوئيتھا تابع مقررات رھن و اجارهٔ بخش خصوصی بوده و با ا

روز اول تحویل باشد و آسيبی به مسكن نرسيدهاجرا است كه این وجه ضمانت در پایان قرارداد در صورتی كه شرایط مسكن ھنگام تخليه مانند 

باشد به مستاجر مسترد می گردد.

ای برق و ماليات مسكن برعھده دانشجو است.در بعضی از این خوابگاھھا در صورتی كه قرارداد اجاره حداقل برای مدت یكسال باشد ھزینه ھ

 یورو متغير است.۶٨۶ تا ۴٠٠ و در دیگر شھرھا بين ۶٨۶ تا ۵٩٠مبلغ اجاره نيز در پاریس بين 

) مسكن شخصی٣

ائه وثيقه ای از سوی والدین می باشد كه ضامنبرای دانشجویان، این نوع اجاره مسكن (حتی به صورت یك اتاق یا یك سوئيت مبله) منوط به ار

 برابر اجاره بھا باشد. ھزینه ھایی مانند پست، نگھبان، نظافت بخشھای۴پرداخت اجاره است. به طور كلی درآمد اعFم شده این مبلغ باید 

 یورو می شود، به اجاره بھا نيز اضافه می گردد.۵٠عمومی كه مجموعاً حدود 

CCن عبارت  نشانگر این است كه ھزینه ھای شارژ در قيمت اجاره قيد شده حساب شده است. در صورتی كه ایCCدر آگھی ھای مسكن عبارت 

در آگھی ھای مسكن قيد نشده بود مبلغ شارژ ماھانه را سوال نمایيد.

مالكين و آگھی آنھا در روزنامه اجاره نمود.مسكن مربوط به بخش خصوصی را می توان از طریق بنگاھھای معامFت ملكی یا مستقيماً از طریق 

) اجاره مسکن از یک خانواده۴

له در یك خانواده است. شكلھای مختلفی از اینیكی دیگر از راھھای تھيه مسكن كه بيشتر مناسب اقامتھای كوتاه مدت است، اجاره یك اتاق مب

نوع اجاره وجود دارد مانند: با صبحانه، یا بامكان استفاده از آشپزخانه و …

اره) یا محدودیتھایی شامل دعوت دوستان، سرودر تمامی موارد، خواسته ھای مالكين می تواند متغير باشد (وثيقه یا پيش پرداخت یك ماه اج

 یورو متغير باشد. عموماً اجاره ماھانه در شھرستان نصف١٠۵٠ تا ٨٠٠صدا و… اجاره ماھانه نيز در پاریس بر حسب شكل اجاره می تواند بين 

اجاره در پاریس است.

) ھتلھا۵

ی یك ماھه یا یورو برای ھر شب فقط می تواند یك راه حل موقتی باشد. البته بعضی از ھتلھا برای اقامتھا۴٨سكونت در ھتل با توجه به قيمت 

بيشتر تعرفه ھای ارزانتری را اعمال می كنند.

● بعضی مفاھيم كليدی

 و خدمات مخابراتی:EDF.GDF▪ اشتراك برق و گاز فرانسه 

اك باید به نام مستاجر باشد. این درخواستھا پس ازاشتراكھای برق، گاز و مخابرات به نام افراد صادر می شود وبه ھمين منظور درخواستھای اشتر

 اشتراك شما وصل خواھد شد.تحویل مسكن در دفاتر ذیربط مستقر در محل زندگی شما قابل ارائه است و در كمتر از یك ھفته



 یورو در ماه٢٠/۴ـ حق اشتراك برق: 

 یورو در ماه٢ـ حق اشتراك گاز: 

 یورو در ماه۴٩/١٠ـ حق اشتراك تلفن: 

▪ اجاره نامه

جاره نامه نگه می دارد كه مدرك سكونت و مبلغ آنقراردادی است كه با موجر منعقد می گردد و طرفين آنرا امضا می كنند. مستاجر نسخه ای از ا

است.

شارژ، زمان اطFع تخليه، ميزان وثيقه و شرایط تمدید- ھزینه ھای تنظيم اجاره نامه به عھده مستاجر بوده و مدت اجاره، مبلغ اجاره، ھزینه ھای 

اجاره در اجاره نامه قيد می شود.

▪ صندوق كمكھای خانوادگی

اداره درخواستھا و پرداخت كمك ھزینه مسكن، خانوادگی، تك والد، ... را به عھده دارد.

نشانيھای �زم در شھرداری شھر یا منطقه سكونتتان موجود است.

www.caf.fr

▪ وثيقه

 ارزش مسكن از سوی موجر به عنوان تضمين (عموماً از والدین) مطالبه می شود.٣/١برای اجاره مسكن، معمو�ً وثيقه ای معادل 

▪ وجه الضمان

 صورتی كه به مسكن مورد قرارداد خسارتی نرسيدهمبلغی است كه به عنوان ضمانت از مستاجر ھنگام عقد قرارداد اخذ می گردد و در پایان آن در

باشد به مستاجر مسترد می شود.

▪ قبض برق / تلفن

ض را نزد خود نگھدارید زیرا این قبوض مدركقبوض برق و تلفن ھر دوماه یكبار شامل حق اشتراك و مبلغ ميزان مصرف ارسال می شود این قبو

سكونت و نشانی شما ھستند.

▪ ماليات مسكن

ین ماليات بستگی به محل سكونت شما داشته و میھرموجر یا مستاجری در تاریخ اول ژانویه ھر سال باید ماليات مسكن خود را بپردازد. مبلغ ا

 ماه اجاره بھا افزایش یابد.٢تواند تا بيش از 

این ماليات كه به منظور تامين بودجه شھر دریافت می شود یك سال كامل را در بر می گيرد.

 دسامبر پرداخت نمود..١۵ اكتبر ارسال می شوند و ماليات را باید قبل از ١۵اظھارنامه ھای مالياتی حدود 

▪ اعFم قبلی مبنی بر تخليه مسكن (مورد اجاره)

موجر اعFم نماید.ه این موضوع در اجاره نامه قيد شدهعبارت از حداقل مدت زمانی است كه مستاجر باید تصميم خود درباره تخليه مورد اجاره را به 

 ماه است و می توان با مذاكره آن را به یك ماه تقليل داد (مانند معرفی مستاجر جانشين).٣است. غالباً این زمان 

 به پرداخت مبلغ كرایه تا پایان قرارداد می نمایدعدم رعایت این امر از سوی مستاجر،  حتی اگر مورد اجاره را تخليه نموده باشد، او را موظف

▪ رسيد پرداخت اجاره بھا

 سكونت در مراحل اداری است.پس از پرداخت ھرماه از اجاره، موجر رسيد پرداختی به مستاجر ارائه می كند. این رسيد مدرك

▪ كمكھای مسكن

 تحت شرایط زیر بھره مند گردد:ALSھر دانشجوی خارجی می تواند از امكانات كمك اجتماعی مسكن 

- داشتن یك مجوز اقامت معتبر

 سكنه دارد.١٠٠٠٠٠- سكونت در منطقه ای كه بيش از 

- درآمد فرد بيش تر از سقف �زم درآمد برای درخواست كمك نباشد.

 روی پاگرد) مترمربع برای یك نفر تنھا نباشد و ضمناً دارای سيستم گرمایش، انشعاب آب و دستشویی (حتی٩- مساحت مسكن نباید كمتر از 

باشد.



درخواست مورد نظر باید به صندوق كمكھای خانوادگی محل سكونت ارائه شود.

 یورو در شھرستانھا باشد به محض استقرار در مسكن این درخواست را١۴٠ یورو در پاریس و ١۶٣% اجاره شما با سقف ۵٠مبلغ آن می تواند تا 

ارئه كنيد.

منبع : سفارت فرانسه در ایران

http://vista.ir/?view=article&id=246585

ارگ بم در استان کرمان

ارگ بم در استان کرمان ارگ بم یا قلعه مشھور بم د ر روی صخره بسيار

 کيلومتر مربع را می۶بزرگی ساخته شده است که محدوده ای به وسعت 

بنا  این  متر طول و ٣٠٠پوشاند.  از ٢٠٠  و  داشته  متر عرض   قسمت٢ 

 شيوه ساختاری از خشت خام دارد۵; ۶۴٣٩۵تشکيل شده است. این د&#

 قرن قبل از ميFد می باشد. این مکان تحت تعميرات۶ یا ۵که مربوط به 

بنا مرکب از یک ورودی این  باشد.  بوده و شامل استحکاماتی می  مکرر 

یک صفویه –  زمان  از  تعدادی ساختمان   – دقيق  استحکامات  قدیمی – 

 فصله معروف است . در۴مسجد و یک بنا می باشد که به چھارفصل یا کاخ 

 کتيبه یا دست نوشته٢مورد چگونگی ساختمان این بنای مجلل و باشکوه 

٢٠وجود دارد که حاصل مرمتھای اخير ارگ بم می باشد. ھردو لوح در تاریخ 

 شناسی نگھداری ميFدی پيدا شده اند که یکی از آنھا دربخش حفاظت از ميراث فرھنگی و دیگری در بخش باستان١٩۵٨ شمسی یا ١٣٣٧آذر 

 ميFدی می گوید. ارگ بم شامل قسمتھای زیر می باشد. دروازه٨می شود. کرمان قلب جھان است .این سخن را یکی از شاعران صوفی قرن 

 فصل در اینجا �رم به ذکر است که این ميراثجنوبی اصلی - بازار اصلی شھر- مسجد باشکوه و مجلل- پادگان مستحکم قلعه- عمارت مجلل چھار

 درصد آن تخریب شد .٨٠ در بم رخ داد قریب به ٢٠٠٣باشکوه جھانی به خاطر زلزله ای که در سال 

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=91950

ارگ تاريخی راين ديدنی مثل ارگ بم



اگر چه استان کرمان را به کویری بودنش در ایران می شناسند اما در دل

این استان مناطقی وجود دارند که از لحاظ اقليمی ھيچ شباھتی با مناطق

کویری و کم باران استان کرمان ندارند.

 کيلومتری جنوب شھر کرمان و١٠٠." راین " یکی از این مناطق است که در 

بر دامنه کوه ھزار قرار گرفته است.

بر پایه نوشته ھای تاریخی راین با قدمتی کھن که به ساسانيان می رسد

در مسيری مناسب برای تجارت قرار داشته است و یکی از مراکز داد و ستد

کا� و بافت پارچه ھای ارزشمند بوده است. البته راین از گذشته به عنوان

یکی از مراکز ساخت شمشير و چاقو و سپس تفنگ ھم بوده است که ھنوز

چاقو سازی کم و بيش در این شھر رواج دارد. وجود آبشاری زیبا در نزدیکی

 غير متر ، باغ ھای فراوان ميوه ، معادن مرمر سبز ، صورتی، سولفات سدیم و چشمه ھای آب معدنی۴۵٠١شھر ، کوه زیبای ھزار به ارتفاع 

خوراکی ، توانسته این منطقه را به عنوان یک منطقه جذاب گردشگری معرفی کند.

● ارگ راین مثل ارگ بم

 ھزار متر مربع که پس از ارگ٢٠ با مساحت بيش از اما وجود ارگ راین در این منطقه ، از لحاظ تاریخی نيز به شھر جلوھای خاص داده است. ارگی

يش از گذشته مورد توجه گردشگران خارجی وبم دومين بنای خشتی جھان از لحاظ وسعت است و پس از تخریب ارگ بم بر اثر زلزله این شھر ب

داخلی قرار گرفته است.

 زیادی به ارگ بم شباھت ظاھری دارد .پFن آناین بنای زیبای خشتی که در جنوب شرقی شھر راین و بر فراز تپه ای قرار گرفته است تا حدود

 متر ارتفاع دارد١٠ کشيده شده است بيش از تقریبآ مربع شکل است و چندین برج در اطراف آن ساخته شده است. حصاری که در اطراف این ارگ

و تنھا ورود ی ارگ از قسمت شرقی آن است که با سر دری بزرگ به محوطه داخلی راه دارد.

 ھجری ) که اعراب به فرماندھی مجاشع ابن مسعود سلمی ، شھر٣١بر پایه کتابھای تاریخی ، در زمان یزدگرد سوم پادشاه ساسانی ( سال 

دژی مستحکم بود راه پيدا کنند.کرمان و بساری از مناطق این ایالت را به تصرف خود در آوردند و نتواستند به ارگ راین که 

ه تا کنون در آن انجام شده است می توان بهاما به ھر حال تاریخ این ارگ نسبتا ناشناخته است و تنھا با کاوشھای دقيق باستان شناسی ک

خير باعث شده است ارگ راین بيش از گذشتهقدمت دقيق آن دست یافت. قدمت این ارگ زیبا ، تخریب ارگ بم و معرفی بيشتر آن در سالھای ا

 ھای جالب توجه گردشگری کشور تبدیل کرد. در اینمورد توجه گردشگران قرار گيرد و با معرفی بيشتر آن می توان راین را به عنوان یکی از قطب

 برنامه ھای جدید ی که در مورد این ارگميان مدیر روابط عمومی سازمان ميراث فرھنگی ، صنایع دستی و گردشگری استان کرمان در مورد

جمله قالی بافی و چاقو سازی به صورت رایگان درتاریخی اجرا خواھد شد می گوید: قرار است غرفه ھایی برای ارایه صنایع دستی این منطقه از 

اختيار صنعتگران دستی شھر راین قرار گيرد.

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=96044

ارگ کريمخانی



(م.  ) حاکم١١٩٣ارگ کریمخانی قصر سلطنتی و اندرونی کریم خان زند 

 ه.ق به دستور وی ساخته شد و در١١٨٠شيراز بوده است که در سال 

حال حاضر در شمال شرقی شيراز، در حوالی ميدان شھدا واقع شده است.

کریم خان زند برای ساختن قصر خود ماھرترین سنگ تراشان، معماران و

ھنرمندان آن عصر را به شيراز دعوت کرد و بھترین نوع مصالح را از شھرھا و

کشورھای مختلف خریداری نمود و در اختيار کارگران قرار داد. در مدت زمان

کوتاھی بنای ارگ ساخته شد.

ميدان کریم خانی به عنوان تأسيسات و ارسن شھری شامل سه بخش

می شد:

) بخش سياسی که شامل عمارت کFه فرنگی و دیوانخانه بود.١

) بخش اقتصادی که شامل بازار وکيل می شد.٢

) بخش نظامی که شامل ميدان مشق می شد.٣

ماری نظامی و معماری مسکونی ھر دو با ھم بهدر این ميدان، ارگ به عنوان خانه پادشاه و ھسته اصلی ميدان عمل می کرد. درساختن ارگ، مع

. بنابراین دیواره ھای بيرونی که ھمانند دیوارھای یککار رفته است چرا که ارگ خانه پادشاه می بود و باید از ضریب امنيتی با�یی برخوردار باشد

 متر می٢.٨ متر ضخامت دارد و به صورت مخروط ناقص با� رفته و ضخامت آن در با� به ٣قلعه نظامی است، بسيار مرتفع است.دیواره بنا در پایين 

در این دیوار تعبيه شده که برخی کوچک ھستند ورسد. و در قسمت با� دیوارکی جانپناه دارد که محل استقرار سربازان بوده، تيرکش ھایی نيز 

راندن دشمن بوده است. ھشتی ورودی آن فضایحالت مورب دارند که محل قرار دادن تفنگ و اسلحه بوده و دیگر سوراخ ھای بزرگتری که برای 

قابل دری دارد که به پشت بام می رفته. ھمچنينبزرگی است که یک در به باره بند (اصطبل) داشته و در حال حاضر مکان فروش بليط است و در م

یينات کمتری دارد. در قسمت باره بند اتاقدر داخل ھشتی چند طاق نما برای نشستن وجود دارد. ھشتی ارگ نسبت به ھشتی دیگر خانه ھا تز

وان زندان زنان مورد استفاده قرار گرفت، درھایی مخصوص سر مھتر وجود داشته که ھم اینک ویران شده است. این مکان در زمان پھلوی به عن

وسط آن ساختمانی احداث شده بود که به ھنگام مرمت ویران شد.

ع باره بند بوده. این اطاق که برج وجود دارد که حالت خدماتی دارند، بجز یکی از آنھا که به ھشتی راه می یابد و در واق۴) حياط خلوت در پای ۴

ا از درون ھمين حياط خلوت ھاست. از داخل حياط.........؟ اتاق و دستشویی داشته، مخصوص خدمه بوده. برج ھا دارای سه طبقه اندکی راه آنھ

از طبقه اول به طبقه دوم راھی وجود ندارد. درپلکانی به طبقه دوم می رود و از آنجا به وسيله یک رشته پلکان به طبقه سوم می روند یعنی 

اط ارگ به حمام گشوده می شود. این حمام ھمانندحمام داخل ارگ از طریق یکی از ھمين حياط خلوت ھا بوده که بعداً در دیگری از داخل خود حي

ضلعی در وسط می باشد که به وسيله آھکبریسایر حمام ھا دارای سر بينه و گره خانه است. سر بينه آن نيز شامل یک رختکن و یک حوض چند

 گرم خانه حمام دارد. در درون گرمخانه سر در خزینهتزیين شده است. از آنجا نيز وارد برزخ سوم شده که یک راه به واجبی خانه و یک راه به تخت

وجود دارد. در زیر خزینه آب گرم تون حمام قرار گرفته است.

 متر ساخته شده است. مابين اضFع شمالی،١۵ارگ کریمخانی قلعه ای مستطيل شکل است که در ھر یک از اضFع آن برجی از آجر به ارتفاع 

 اتاق سه دری بزرگ قرار دارد.٢جنوبی و غربی، ایوان بزرگی متشکل از یک تا�ر و 

 گوش۴ متر به چشم می خورد. ھمچنين طبق معماری دوران زندیه حوضی ٩ الی ٨در جلو ھر سه ایوان مزبور دو ستون سنگی محکم به ارتفاع 

در جلو ھر ایوان ساخته شده است که آب آنھا از آب رکناباد تأمين می شده.

نه ای از جنگ رستم و دیو سفيد به وسيلهضلع شرقی ارگ دیوار بلندی است که درب ورودی در وسط آن قرار دارد. بر با�ی سردر ورودی صح

کاشی ھای ھفت رنگ لعابدار تصویر شده است.

و این ایوان نيز دو ستون چوبی قرار دارد و حوضیحمام خصوصی پادشاه و راھرو و اتاق نگھبانان نيز در پشت ھمين دیوار ساخته شده اند. در جل

 متر است.٩٣.۶ × ١٢.٨چھارگوش نيز در جلو ایوان خودنمایی می کند. مساحت حياط قصر 

 شده است. تزیينات داخلی، شامل قاب ھا، ازارهشالوده و دیوارھای ارگ از سنگ ساخته شده اند و برای ساختن بقيه بنا از خشت پخته استفاده



شی قسمت ھای با� و سقف اتاق ھا با آب طF وھایی از سنگ مرمر یزد و تبریز و آیينه ھای بزرگی از روسيه، ترکيه عثمانی و اروپاست. نقا

 شکل ترنج و اسليمی است. ارگ از نوع بناھای�جورد و رنگ ھای گياھی و معدنی رنگ آميزی شده اند. نقش ھای اطاق ھا اغلب گل و گياه و به

سه ایوانه است که ضلع ورودی آن به بخش خدماتی اختصاص دارد.

و مکانی برای استقرار یافتن واليان و حاکمانپس از منقرض شدن حکومت زندیه و روی کار آمدن سلسله قاجاریه ارگ به دارالحکومه تبدیل شد 

 ،١٢٣۶ده عبدالحسين ميرزا فرمانفرما (متولد فارس گردید و تا اوایل سلطنت پھلوی نيز وضع به ھمين منوال بود. در زمان استانداری شاھزا

 ه.ش) به دستور وی کاشی کاری ھای ارگ ترميم شد.١٣١٨متوفی 

 ھای زندیه کلنگی شدند و نقاشی ھا و تزئيناتدر واقع در زمان حکومت قاجاریه به دليل خصومت قاجاریان با زندیان، نقاشی ھا و کاشی کاری

 تزیينات آنھا را از زیر نقاشی ھای قاجاریه بيرون آورده وقاجاریه جای آن را گرفتند. امروزه یکی از ارکان مرمت بناھای زندیه آن است که نقاشی ھا و

به نمایش بگذارند.

 و بعد از آن ارگ به عنوان زندان بزرگ شھر در اختيار شھربانی قرار گرفت. در طول این١٣٠۴-١٣٢٠در زمان سلطنت رضاخان پھلوی بين سال ھای 

ه وسيله چندین دیوار به صورت سلول ھای کوچکی درمدت تمام آثار نقاشی و مقرنس کاری اتاق ھا را با گچ پوشاندند و اکثر اتاق ھا و تا�رھا ب

آمد.

جه قرار گرفت. بازسازی بنا در سال ساختمان ارگ در اختيار سازمان ميراث فرھنگی قرار گرفت و کار مرمت و بازسازی آن مورد تو١٣۵٠در سال 

زیر گچ کاری ھا بيرون آمده است. آغاز شد. در بازسازی ارگ برای حفظ اصالت بنا دقت فراوانی شده و نقاشی ھای زیبای آن از ١٣۵۶

 در فھرست آثار ملی ثبت شده است.٩١٨ارگ کریمخانی در سال ...؟ ذیل شماره 

http://tachar.blogsky.com/١٣٨۴/١٢/
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اروپا و مھاجران آن

دارد.» نياز  مھاجران  به  اروپا  و  دارند  اروپا  به  نياز  ایليا جزایری:«مھاجران 

کوفی عنان دبيرکل سازمان ملل متحد، پيش تر در برابر پارلمان اروپا، این گونه

سخن گفته بود. مشکل در اینجاست که مھاجران ھمچنان به اروپا نياز دارند

اما گویی اروپا جلوی نياز خود به آنھا را گرفته است؛ بلکه در تFش است

اروپایی چندی قرار دھد. کشورھای  را «پشت درھا»  آنھا  از  تعداد زیادی 

است شعار «پایان دادن به مھاجرت ھای غيرقانونی» را سرلوحه خود قرار

داده است. این گونه بود که طرح ھای بسياری پيشنھاد شد که آخرین آنھا

طرح «کارت آبی»، بود به سان ھمان کارت سبز یا «گرین کارت» آمریکایی.

کنند. آبی رنگ اروپا است. پروژه «کارت آبی»که خارجی ھای مقيم در ایا�ت متحده از آن به عنوان کارت شناسایی و اقامت خود استفاده می 

نی به اروپا، دوم: برنامه ریزی راه حلی بررسی شدهاروپایی چند ھدف را به طور ھمزمان پی می گيرد نخست به پایان دادن به مھاجرت ھای غيرقانو



 ھای کار. برخی پيش بينی ھا می گوید که اروپا دربرای مقابله با مشکل پيری که قاره اروپا را تھدید می کند. سوم؛ تFش برای ھمسان سازی شرط

ھاجر در اروپا حضور دارند. به ميليون مھاجر دارد. برخی از آمارھای رسمی حاکی از آن است که در حال حاضر، ھشت ميليون م٢٠دھه آینده نياز به 

، بحث و بررسی «سياست١٩٩٩دیه اروپا، از سال ھر حال، مھاجران امروزه موضوع بحث ھای بزرگ و فراوانی در اروپا ھستند. کشورھای عضو اتحا

 حل و فصل کند و قانونگذاری ھا در این خصوص راھماھنگ مھاجرت» را آغاز کرده بودند. این سياست سعی دارد مسئله را با دیدگاه گروھی اروپا

ادیه اروپا، گشوده شده است که سعی دارد که آنچهھمسان سازی کند. در این چارچوب یکی از مھم ترین پرونده ھا در مقابل ریاست فرانسه بر اتح

ارکوزی» سعی دارد این «ميثاقنامه» یکی ازدر «ميثاقنامه اروپا برای مھاجرت و پناھندگی» ناميده می شود، دست یابد. بدون شک «نيکF س

انت در  او  بعدی  پيروزی ھای  موجب  بتواند  بسا  چه  که  موفقيتی  باشد.  اروپایی»اش  انتخابات«موفقيت ھای  جمله  از  فرانسه  آینده  خابات 

باید توجه داشت که دوره ریاست جمھوری در فرانسه از دور دوم ریاست جم ھوری ژاک شيراک رئيس جمھور سابق اینریاست جمھوری باشد. 

پایان یک ان به محض  بدین معنی است که  یافته است. این  پنج سال کاھش  به  از ھفت سال،  تخابات ریاست جمھوری در فرانسه،کشور، 

به مسئ فرانسه،  انتخاباتی  می شود. ھمچنين، ساختار  آغاز  آینده،  انتخابات  برای  می توانزمينه سازی  و  بسيار حساس است  مھاجرت  له 

 گانه عضو اتحادیه اروپا در ھفت٢٧ور، کشورھای شعارھای انتخاباتی را برگرد آن متمرکز کرد. آنگونه که وزیر کشور فرانسه در جمع وزرای کش

اکيد دارد که مھاجران می توانند «برگ برنده ای»ژوئيه گذشته مطرح کرد، «ميثاقنامه اروپایی برای مھاجرت و پناھندگی» در صيغه کنونی خود ت

کار است.این پيش نویس به دليل «واقعيت دموگرافیبرای کشورھای اتحادیه اروپا باشند. در این باره متن پيش نویس ميثاقنامه بسيار روشن و آش

اد رئيس جمھور سنگال در این باره آشکارتر و صریح تر ازکشورھای اروپایی و بازار کار در آنھا»، به مھاجران به عنوان برگ برنده، می نگرد. عبدالله و

ھم کردن نيروی کارگر برای اروپاست. جالب توجهھمه سخن گفت ھنگامی که به این نکته اشاره کرد که ھدف از طرح «اتحادیه مدیترانه ای»، فرا

 که انتظار می رفت از سوی کسانی نيست کهاست تاکيدھایی که روی «ميثاقنامه اروپایی برای مھاجرت و پناھندگی» صورت می گيرد، آنگونه

ھل» در برابر این مسئله و توجه نکردن بهخواستار کاھش فشار روی مھاجران ھستند، بلکه از سوی کسانی است که دیگران را متھم به «تسا

ير منفی آن به ھویت ملی کشورھای مھاجرپذیرخطرھای آن می کنند. اولين مسئله ای که این گروه درباره خطرھای مھاجرت مطرح می کنند، تاث

مده از مھاجرت، تردید نمی کنند. آنچه که بهاست. برخی نيز در سخن گفتن از «از ھم گسيختی فرھنگی» ناشی از واقعيت دموگرافی به وجود آ

ه افزایش تعداد مھاجران مسلمان باعثصراحت گفته نمی شود اما در حقيقت حرف دل و مقصود مطرح کنندگان این سخنان است. این است ک

د. برخی دیگر، مشکل «زبان» را مطرح می کنند وشده که این گروه در انتخابات تعدادی از کشورھای اروپایی، دارای وزن و تاثيرگذاری می شون

مسئله شناخت زبان برای «دریافت تابعيت»خواستار آن ھستند که کمترین شرط برای پذیرش مھاجری، آشنایی او با زبان کشور مقصد باشد. 

نکه: چگونه فردی می تواند فرانسوی یا آلمانی شودخود را به طور جدی تر مطرح می کند. سوال ھای بسياری در این باره مطرح می شود از جمله ای

ھاجرت با چالش ھای چندی روبه رو است. به گفته وزیربی آنکه بتواند به زبان ھای فرانسوی و آلمانی، به خوبی سخن بگوید؟ پرونده بحث برانگيز م

عه یا نونلی باشد که ھر کس که بخواھد و ھر زمانی کهفرانسوی، ميثاقنامه اروپایی برای مھاجرت و پناھندگی» ابتدا معتقد است که اروپا نباید قل

وپا خود مھاجران خود را «انتخاب» کند، یا به عبارتی،بخواھد، از آن عبور کند؛ اما چگونه بر نسخه ای که در این باره پيچيده شده این است که ار

رسد. به عبارتی شاید این گونه اجرا شود که تعداد «مھاجرانکسانی را که به آنھا نياز دارد، بپذیرد. این راه حل ھوشمندانه ای برای اروپا به نظر می 

تعداد کسانی که زیر چتر «غيرقانونی ھا» قرار می گيرند به  بدون آنکه  یابد  افزایش  تحميل نمی شود. به عFوه اینکهقانونی»  ، کاھش جدی 

ی از مھاجران با استفاده از روزنه ھای مختلف موجود درتصميم ھای بسياری که با ھدف پایان دادن به مھاجرت ھا گرفته شده مانع از ورود تعداد زیاد

 این تصميم ھا ھمچنين نتوانسته حرکت قایق ھایقوانين یا روزنه ھایی که گاھی با بدن ھای خود در سيم خاردارھا ایجاد می کنند، نشده است.

اھا سرنوشت آنھا و سوارشان را رقم می زند و«سری» مھاجران از جنوب دریای مدیترانه به شمال آن نشده است، قایق ھایی که گاھی بستر دری

د اما گاھی سخن گفتن از آنھا در رسانه ھاگاھی نيز به مقصد می رسند. ھرچه باشد اطFعات حاکی از آن است که اینگونه سفرھا ادامه دار

برابر جھان» است. کشورھایکاھش می یابد. یکی از شعارھایی که امروزه کشورھای اروپایی سرلوحه خود قرار داده اند، «گ شودن درھا در 

 می کنند. مسئله ای که گاھی اروپا را به قلعه شبيهاروپایی اما با فشارھای خود، دستيابی به اجازه ورود و ویزا را گاھی به مسئله محال تبدیل

می کند. به ھر حال مسئله مھاجرت در اروپا جدی است و به طور جدی درباره آن بحث می شود.
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از خارگ تا اسالم با ياد ج1ل آل احمد

اوایل خرداد بود و ھنوز ھفت صبح بود. اما گرما دمدار بود و مرطوب، و نسيم

تراوید. خوشم می آمد که خنکی از گوشه ناشناسی از دریا در آن می 

با پا بپراکنم. حالت ماسه نرم فرودگاه را که غباری از آن بر نمی خاست 

کودکی را پيدا کرده بودم که در عالم تخيFت خود به سرزمين عجيبی گام

گذاشته است و در ھر آنی به انتظار کشف تازه ایست. و نمی دانم چرا

گمان می کردم آن چه پا بر آن نھاده ام چيزیست یا جایيست جدای از آن چه

در اوراق کتابھا دیده ام.

● از کتاب خارگ، درُ یتيم خليج

ـ سفرنامه اسالم گيFن

کتاب "خارگ، در یتيم خليج" نوشت تا روزیبسان چشم بر ھم زدنی گذشت، روزی که جFل پای بر ساحل خارگ گذاشت و کلمات با� را در قالب 

اد. فقط ده سال، راھی طو�نی از خليج فارس تا دریایکه در کنار ساحل دریای خزر، بریده از ھمه کس روح ناآرامش را به آرامش ابدی دریا پيوند د

ز بودن تا نبودن. کوتاھی زندگی اش را انگار فھميدهخزر. از خارگ، شمال غرب استان بوشھر تا اسالم، شمال غرب استان گيFن، از دریا به دریا، ا

تند تند می نوشت و حوصله گذاشتن فعل و فاعل دربود که آرام و قرار نداشت. گویند اسپند روی آتش بود. به ھمين دليل بود که بقول دوستانش 

جمFتش را ھم نداشت.

 است و دشت. آسمان را ابرھای سياھی پوشاندهاکنون در راھم. در راه اسالم. آخرین مکان بودن جFل. جاده قزوین، تا چشم کار می کند جاده

 ساله اش را ميتوان در۴٨ جFل در عمر کوتاه است. بوی بی قراری و تFطم در فضا موج می زند. آسمان ھر لحظه تيره تر می شود. روح پرتFتم

اگھان بغض شان سر باز می کند. چنان خود را به تنابرھای نا آرام بھاری حس کرد. ابرھایی که در تمامی روزھای سال گذشته در خواب بودند. و ن

ی نيست. صدایی در گوشم می پيچد: "نيم قرنجاده می سایند و شFق رگبار بھاری را بر سر ماشين می کوبند که جز توقف در کنار جاده گریز

ی که تلفنم زنگ زد و دوستی به تالش دعوتم کرد تمامنيامدید چه اتفاقی افتاد؟ حا� می خواھيد بيایيد چکار؟" اما مگر ميشود که نرفت. از آنروز

که ازش پرسيدم فھميد: "می خواھم خانه جFل رارویای چندین ساله در ذھنم روشن شد. دیدن تالش بھانه ام بود. این را از ھمان اولين سوال 

 که ھنوز آخرین نفس ھای جFل در فضایش موجببينم!" پرسيد: "جFل کيست؟" و این سوال آزار دھنده چقدر بارھا در گوشم تکرار شد در شھری

می زد.

تر رسيدن بر پدال گاز می فشارد. شھر ھا را یکی یکیرگبار باران تا قزوین ادامه دارد و بعدش این جاده ھای خلوت است که پاھایت را به شوق زود

 چسبيده به شھر تالش، جایيکه مسافرانمی گذرم: کوھين، لوشان، منجيل، رودبار، رشت، فومن، صومعه سرا، ماسال، رضوانشھر و اسالم،

نند بعد از یک ساعت به شمالی ترین نقطه استاننوروزی به محض رسيدن به آن، یاد شھر آستارا می افتند و اینکه اگر با سرعت برانند می توا

د گردند. درباره نام این شھر گفته شده که در آغازگيFن و ھم مرز با جمھوری آذربایجان برسند و از نعمت خرید اجناس بنجل و ارزان روسی بھرمن

ناچار به حرکت آھسته تر می شدند. ھمان نام "اوستهآھسته رو بوده زیرا کاروانان و مسافران زمانی  که به این منطقه مردابی ساحلی می رسيدند 

رو" یا "ھوسته رو" تالشی به مرور تبدیل به آستارا شده است.

● طبيعت زیبای استان گيFن



یگر ھمراھان را چرت سنگينی فرا گرفته، فرصت رابعد از خوردن نھار آنھم از نوع ماھی سفيدش در یکی از روستاھای زیبای تالش و ھنگامی که د

ش ھستم برای ھمراھان جذابيتی ندارد و اینمغتنم شمرده و به دوست ميزبان اشاره می کنم که برویم. می دانستم آنچيزی که من در جستجوی

رسيم خود ھمه نشان است که کاش نپرسيدهرا در شھر اسالم به چشم دیدم. می پرسد: "آدرس یا نشانی داری؟" ميگویم از موسپيدھا که بپ

 و ماھی فروش. ھمه جوابھا شبيه ھم بود:بودم تا شرمنده موی سپيدشان نمی شدم. از موسپيد ھای برنج فروش تا کتاب فروش و کباب فروش

ال جوابم: "اسالم مرکز چوب ایران یا آدمھایی از"نمی دانيم". یاد سوال جغرافی دوران مدرسه می افتم: "مرکز چوب ایران کجاست؟" و حا� بدنب

و دیدنی ھای اسالم و تالش را به دیوار زده بود.جنس...؟" از موسپيدھا که نااميد شدم رفتم سراغ جوانی تو مغازه عکاسی که عکس تمام مناظر 

ان باقی نمانده اش ھم می توانستی عکسیپرسيدم: "عکس خانه جFل کو؟" گفت خانه را آب گرفته و چيزی از آن باقی نمانده. گفتم از ھم

بانی با نام جFل تمام آنچيزی است که او میبزنی. با تعجب نگاھم کرد و گفت: شرمنده!. نيمچه آدرسی می دانست آنھم نه با اطمينان. خيا

 شھر اما بين دو کوچه نزدیک به ھم که معلومدانست. آمدیم و آمدیم تا رسيدیم به تابلویی با نام جFل آل احمد، نصب شده در خيابان اصلی

که در دور دست ھا و انتھایش دریا نمایاننيست اولی کوچه جFل است یا دومی. شانسی اولی را انتخاب می کنيم و وارد کوچه ای می شویم 

ی بخشيده است. بوی مرطوب و سکر آوراست. رگبار شدید بھاری که شب قبل باریدن گرفت، درختان جنگلی را شسته و ھوا را لطافت خاص

لِ کندن از این جنگل و دریا را ندارند و به ھمراهبرگھای جنگلی روی علفزار شبنم نشسته، فضا را انباشته است. ابرھای بھاری انگار ھنوز ھم د

نسيم مFیمی که از سوی دریا می وزد گستره نيمه روشن آسمان را درمی نوردند.

● کومه ماھيگيران محل نگھداری کليه وسایل ماھيگيری

یگرم به فرمان تا چاله ھای پرآب باران را که تمامیک دستم به دوربين فيلمبرداری است تا این ھمه مناظر زیبای طبيعی را از دست ندھم و دست د

ی استاد افتخاری و غزل زیبای عطار که فضایعرض جاده خاکی جFل را پوشانده با کمترین تکان و لرزش رد کنم. دست دیگری ندارم تا با صدا

 و شب منتظر یار باش..." زنان با لباسھای شاد وماشين را پر کرده روی فرمان ضرب بگيرم: "ای دل اگر عاشقی در پی دلدار باش، بر در دل روز

ز تراکم درختان جنگلی کاسته می شود. ده دقيقه ایرنگارنگ محلی تو حياط ھای بدون دیوار و حصار گرم کارند. ھر چه به دریا نزدیکتر می شوم ا

جاده در کنار ساحل به تعدادی از مسافران نوروزیزمان �زم است تا رسيدن به دریا. دریایی که آرام است و طوفان دیشب متFطمش نکرده. انتھای 

ختم می شود که اطراف کلبه ھای کوچک و رنگارنگ ساخت شھرداری سرگرم تفریح ھستند.

● کلبه ھای رنگارنگ ساخت شھرداری

ی خيال می شوم. در سمت راست انتھای جادهبدنبال تابلویی از نشانی خانه جFل می گردم، خبری نيست. می خواھم از مسافران بپرسم اما ب

و خسته از سفر دریا انگار. یکی از آنھا رو به من میکلبه ماھيگيری قرار دارد با چند تایی قایق. درون کلبه چند نفری ھستند، مشغول خوردن چای 

من و نگاھی به یکدیگر می اندازند و آنکهگوید ماھی تمام شد. می گویم ماھی نمی خواھم. دنبال خانه جFل می گردم. به تعجب نگاھی به 

قی نمانده که بخواھی ببينی. می پرسم شما جایش رابنظر جوانتر از بقيه می آید از کومه ماھيگيری می زند بيرون. می گوید چيزی از آن خانه با

 و تا دریا فاصله زیادی داشت. کلبه جFل اینجامی دانی؟ نفس عميقی می کشد و می گوید بچه که بودیم می آمدیم اینجا بازی. اینجا جنگل بود

د. تمام اینجا برایم خاطره است. حيف...بود. می آمدیم اطراف این خانه و حتی روی پشت بام آن بازی می کردیم. روزھای خيلی خوبی بو

، اسالم گيFن، جFل (سمت چپ) در کنار مصطفی شعاعيان١٣۴٧ شھریور ٢● 

 خراب کرد و چيزی از آنھا باقی نگذاشت. با دست اشارهبعد ھا آب دریا شروع کرد به با� آمدن، تا رسيد به اینجا. خانه جFل و دیگر خانه ھا را آب

ا ھيچ نشان دیگری را باقی نگذاشته. چشم کهمی کند با چند متر آنسوتر و می گوید این چند تکه سنگ باقی مانده از خانه جFل است که دری

کی از ھمان سنگھا نشسته و دفترچه معروفش درمی گردانم چند تکه سنگ می بينم بر کناره آب که دریا احاطه شان کرده است. انگار جFل بر ی

نقل می کرد چند بار او را در سفرھای دور ودست مشغول نوشتن است. بياد خاطره طنز ایرج افشار می افتم، صاحب مجله "راھنمای کتاب" که 

وز آفتاب نتابيده بود گرم نوشتن دیدمش. پرسيدم چهدراز دیدم پویا و کنجکاو. روزی بر ساحل خليج فارس در دیھی از بندر بوشھر، بامدادی که ھن

 بخورند".می نویسی؟ گفت: "خزعبFتی که در آینده اباطيل شناسان و نبش قبر کن ھایی چون تو از آن نان

● چند تکه سنگ بر کنار آب، تنھا بازمانده از خانه جFل

ه قبل از فوتش اصرار زیادی داشت تا در ایناینجا ھمان کلبه ای است که آیت الله طالقانی پسر عموی جFل در مورد آن می گوید: "جFل دو ھفت

که ميرزای توکلی به او داده بود و جFل با دستکلبه مھمانش باشم. می گفت دل پر دردی برای درد دل دارم." خانه اسالم جFل تکه زمينی بود 

و پرشور خود حس حسادت خيلی ھا راخود خانه ای به شکل �نه زنبور و شش گوش در آن ساخت. جFل در طول زندگی کوتاه اما پرشتاب 



م بی نصيب نماند تا کمکی باشد برای این بشربرانگيخت حتی برخی از نردیکترین دوستان و کسان خود را، به گمانم حتی از حس حسادت دریا ھ

می آیند کسی متوجه می شود که اینجا خانهخاکی تا گرد فراموشی را بر نام جFل و کاشانه اش بکشد. می پرسم از مسافرانی که به اینجا 

يراث فرھنگی برای حفظ این بنا کاری نکرد؟ میجFل است؟ می گوید نه. می گویم تابلوی راھنما ندارد اینجا؟ می گوید نه. می پرسم سازمان م

آن حفاظت کنيم. گفتم �اقل می توانستند دیواریگوید یکبار آمدند ولی گفتند چون سن بنا زیر صد سال است طبق قانون سازمان نمی توانيم از 

ی دیگه دیر شده.اطرافش بکشند برای محافضت از دریا تا وقتی که سن بنا شد صد سال. گفت این ھم فکری است ول

گه موقع برگشتن است. صدایی در گوشممسافران نوروزی کمی آنسوتر سرگرم بازی و پختن کباب ھستند. کسی متوجه اینسوی آب نيست. دی

است که این امواج برای بوسيدن جای پایت میزنگ می زند که نمی دانم کجا شنيده ام: "چندی بر کنار این ساحل ماندی و رفتی. و حا� سالھ

آیند و می روند".

http://vista.ir/?view=article&id=366323

از خطابه گويان و راه يابان ديروز تا راھنمايان امروز

ت.صنعتی که از گذشته ھای دور البته نه بهصنعت گردشگری در سال ھای اخير به عنوان مھمترین مقوله در امر پيشرفت جوامع نقش داشته اس

 را دریافته بودند. ھر چند به سفر کردن عFقهشکل امروزی وجود داشته زیرا مردم روزگاران پيشين نيز به سفر کردن عFقه داشته و اھميت آن

دیگر بسيار سخت و دشوار بود اما مردمانی که به اینداشته و اھميت آن را دریافته بودند. ھر چند مسافرت و انتقال یافتن از یک مکان به مکانی 

ته بودند ھراسی به دل راه نمی دادند و راه خود رامسئله توجه جدی داشتند نه از گرمای تابستان و نه از راھزنانی که در ميان کوه ھا کمين بس

م و عده ای برای دیدار از بستگان و آشنایان بهبرای رسيدن به آنچه در ذھن داشتند پيش می گرفتند. بسياری برای تجارت، اندکی برای کسب عل

ر و آشنا شدن به مقاصد سفر خود اطFعات کافیغرب رفته خود عزم سفر می کردند. اما از این ميان عده ای نيز برای به پيدا کردن بھتر مسي

آگاھی خود نسبت به راه ھا، جاده ھا و مسيرھای دشوار ونداشتند و از ھمان جا بود که راھنمایان این گروه ھا شکل گرفتند. عده ای که با اطFعات و 

ه و در ھمين دوران نيز به پيشرفت ھائی رسيد. درسھل می توانستند به مسافران کمک شایانی کنند. این رویه از گذشته تا به امروز ادامه داشت

ه خصوص تحت آموزش قرار داده می شوند و وظایفجامعه امروز راھنمایان وجھه بھتری نزد مسافرین یافته اند و حتی دیگر به عنوان یک رشته ب

عت گردشگری که عموماً به صورت دسته جمعیبيشتری بر دوش آنھا قرار گرفته است.در ھمين رابطه مسعودی مورخ و کارشناس می گوید: در صن

ام آژانس ھا است و می تواند این تFش را به نقطهاجرا ء می گردد فردی که مھمترین نقش را در این ميان بازی می کند، فردی که حاصل زحمات تم

مورد اعتماد ھر دو طرف مسافر و آژانس است و شایداوج برساند یا یکباره تمام آن را از ميان برد راھنما و در اصطFح ليدر تور است. شخصی که 

د و حدود و مرز آن ھمراه انتظاراتی که طرفينبتوان گفت مھمترین نقش را در گردشگری ایفا می کند. حال نياز است که شغل این شخص تعریف ش

 ساله در کشور ما دارد ولی بتازگی مورد۵٠ تا ۴٠از او دارند نيز مشخص باشد. این راھنمای تور می افزاید: این شغل اگر چه سابقه ای حدود 

ال آن راھنمایان نيز خود گاھی از اھميت شغل خوداھميت قرار گرفته. زیرا در پی ھمان بی اطFعی ھا از کم و کيف دقيق صنعت گردشگری و به دنب

 شغل و انتظاراتی که باید از او داشته باشندبی اطFع ھستند و طرف ھای آنان ھم که تورگردان و مردم ھستند نيز اطFع دقيقی از تعریف این

تا ١۴ندارد.وی می گوید: ابتدائی ترین راھنمایان در طی قرون  ترتيب می دادند که مسافران آنھا را جوانان اشرافی تشکيل١٨   تورھای بزرگی 

و به چند زبان سخن می گفتند و به کليه موضوعاتمی دادند. راھنمایان آن دوره یا خطابه گویان عبارت بودند از کسانی که دارای فصاحت بوده 

رای طی راه به طور دقيق تر، به اشخاصی که در ایناشراف داشتند مانند تاریخ، ادبيات، معماری و دیگر امور. سپس با نياز به دانستن جغرافی ب

ورین روحانی استفاده شد که به راه یابان معروفزمينه از تبحر برخوردار باشند احتياج پيدا شود لذا از خردمندان و آموزگاران شخصی یا مشا



 سال پس از آن تمدن ھای بزرگی مانند ایرانيان، یونانی ھا، رومی ھا و۵٠٠ سال قبل از ميFد مسيح تا ٣٠٠٠شدند.در دوران امپراتوری باستان از 

 یا نمایندگان و مدیران تورھا به سفر خود ادامه می دادند.درProemosآشوری ھا و مصری ھا از طریق زمين و دریا به وسيله راھنمایان خود به نام 

اط کشيده شد.راھنمایان طی این دوران به نام ھایدوران قرون وسطی به علت سقوط امپراتوری روم جاده ھا، تجارت و اقتصاد نيز به افول و انحط

انس با به وجود آمدن صنعت و رشد دوباره تمدن تورھایراه یابان، حافظان ایمنی حاميان و رشوه دھندگان معروف بودند. در دوره ھای بعد مانند رنس

نام دوره آموزش خوانده می شد.مسعودی می افزاید: در این دوره تصویر  یافته بود وبزرگ شکل گرفت که به  بھبود  راھنمایان در نظر دیگران 

از جنگ  شک پس  متحده  ایا�ت  در  آنھا  آموزگاران مسافر شناخته می شدند.  به عنوان  پنسيلوانيا خانواده ھایراھنمایان  در جنگ  ل گرفتند و 

پس از طی دوره با نصب کارت راھنمائی بر رویکشته شدگان و عدم سوءاستفاده افراد سودجو، از طرف مسئو�ن تصميم گرفته شده راھنمایان را 

پارک پنسيلوانيا اعزام کنند . ھمچنين این مورخ می افزاید: راھنمایان اروپا ازسينه آنھا جھت ھدایت خانواده ھا به سوی اجساد فرزندانشان به 

شد. با آموزش ھای �زم ھمراه با ارزشيابی و تدوین مقررات راھنمایان این رشته تعریف و ایجاد ١٨۴١انگستان و با کمک توماس کوک در سال 

 گفته می شد.Docentموزه داران در این دوره از شھرت بسيار خوبی برخوردار بودند که به آنھا 
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از سفر دلزدگان

معمو� خانوادھھایی که بچه مدرسه ای دارند، غير از تعطيFت نوروز، تنھا در

تابستانھا فرصت خوبی برای مسافرت پيدا می کنند.

به برای ھمه  آن  شاید جور کردن  دارد که  البته مسافرت ھم شرایطی 

آسانی ممكن نباشد. اما گاھی با وجود فراھم بودن ھمه شرایط ھم، ميل  و

این علل  از  یکی  ندارد!  وجود  خانواده  در  رفتن  سفر  برای  زیادی  رغبت 

بی ميلی، ایجاد حالت دل بھم خوردگی، رنگ پریدگی، عرق سرد، زیاد شدن

ناميده بزاق، سردرد، سرگيجه، تھوع و استفراغ است که بيماری حرکت 

می شود.

بيماری حركت، اختFل شایعی است که در اثر حرکت ھای مکرر مانند حرکت

ماشين، قطار و کشتی - در دریای متFطم – به وجود می آید. این مشکل

سنين  در   �تا ٢معمو افزایش١٢  با  تدریج  به  و  بوده  شایع تر  سالگی 

سن،کمتر می شود اما در ھمين دوره ھم بدون درمان نيست. پس به جای

فرار از مسافرت، تنھا کافی است که راه چاره را یاد بگيریم.

● وقتی كه مغز گيج می شود

از می فھمد؟  را  مغز چگونه حرکت  می دانيد  پيام ھای٣آیا  مختلف،  مسير 

عصبی به مغز می رسد؛ یک پيام از گوش داخلی (�بيرنت) ، حس حرکت،

شتاب و سنگينی را به مغز رسانده و چشم ھا با حس بينایی و بافت ھای



ظ کرده و پيام دیگر را برای درک حرکت به مغز مخابره می کنند تا بتوانيم تعادل و توازن خود را حف٢عمقی بدن از طریق گيرندھھای عضFنی ھم

مسير به وسيله مغز ما ھماھنگ٣اطFعات رسيده ازموقعيت خود را در فضا درک کنيم. وقتی ما عمدا حرکت می کنيم، مثF وقتی راه می رویم، این 

می شود.

ت ھا انجام نمی شود و به نظر می رسد کهاما وقتی ما در ماشينی نشستھایم که درحال حرکت است (حرکت ناخواسته) ھماھنگی بين این قسم

ست.ناسازگاری بين آنھا وجود دارد. علت بيماری حرکت، طبق نظریه ھای موجود، ھمين ناسازگاری ا

● چشم ھای گوش می بينند

نشسته اید و تصویری را تماشا می کنيد که پيامالبته گاھی ممکن است بدون اینکه حرکت کنيد ھم دچار چنين حالتی بشوید و این وقتی است که 

 را تماشا می کنيد.٢٠٠٠حرکت را به مغزتان مخابره می کند. مثF در شھر بازی تصاویر سينما 

دھد. یا مثF وقتی در اتومبيل نشسته اید و کتابدر این شرایط، چشم به مغز می گوید که حرکت وجود دارد اما گوش داخلی خبر از بی حرکتی می 

 که مغز دچار تناقض می شود و می توانيممی خوانيد، چشم شما پيام بی حرکتی و گوش داخلی، پيام حرکت را به مغز می فرستد و اینجاست

تر است، بيشتر می شود.بگویيم گيج می شود. بد نيست بدانيد، احتمال ایجاد بيماری حرکت در زمانی که حرکت پيچيده 

 کشتی،حركت اتومبيل در زمين ناھموار وپروازمثF در حرکت ھمزمان افقی و عمودی، این بيماری بيشتر ایجاد می شود؛ حركت ھایی مانند حرکت

ھواپيما در ھوای نامساعد.

ز آدم ھا را گرفتار می کند.دریازدگی ھم نوعی بيماری حرکت است، مانند ماشين گرفتگی. فرقش این است که تعداد بيشتری ا

رف ھاست. مثF جالب است بدانيد نابينایان ھم ممکنالبته تمام اینھا، یک نظریه و توجيه برای این بيماری است وگرنه قضيه پيچيده تر از این ح

است دچار بيماری حرکت بشوند.

نميآید. این قضيه، نشان می دھد که در درکاما اگر كسی اجزای درك  حس وضعيت را در گوش داخلی نداشته باشد، چنين حالتی برای او پيش 

حرکت، گوش داخلی نسبت به چشم، نقش اساسی تری دارد.

 روش برای پيشگيری از دلزدگی در سفر١٢+١● 

ن اگرچه معمو� این حالت با توقف حرکت درماناگر شما ھم مستعد این حالت ھستيد، بھتر است از روش ھای زیر برای پيشگيری کمک بگيرید؛ چو

می شود اما در بعضی از افراد تا چند روز پس از پایان سفر ھم ادامه می یابد.

 ھماھنگ شود. اگر موقع حرکت به پایين نگاهھنگام حرکت به جھتی نگاه کنيد که به سوی آن حرکت می کنيد تا چشمان شما با گوش داخلی تان

شما را به دردسر می اندازد.کنيد، چشم شما پيام سکون و گوش داخلی پيام حرکت را به مغزتان می فرستد و این ناھماھنگی 

 تکيه گاه برای گردن ھم می تواند به شما کمک- اگر سوارماشين ھستيد، روی صندلی جلو بنشينيد و به مناظر دوردست نگاه کنيد. استفاده از

کند.

- اگر سوارکشتی ھستيد، به عرشه بروید و به افق دور نگاه کنيد.

ارند، انتخاب کنيد.اتاق خود را از کابين ھای روی عرشه با�یی و ھمچنين جلو یا وسط کشتی که تکان ھای کمتری د

- اگر سوار ھواپيما ھستيد، کنار پنجره نشسته و به بيرون نگاه کنيد.

ندلی ھا را انتخاب کنيد.- در جلوی ھواپيما و روی بال ھای ھواپيما تکان کمتر است. ترجيحا موقع بليت گرفتن، این ص

- ھنگام مسافرت، کتاب نخوانيد و در قطار روی صندليھایی که خFف جھت حرکت است، ننشينيد.

کنيد.- با مسافرانی که بدحال بوده و حالت تھوع و استفراغ دارند، صحبت نکرده و به آنھا نگاه ن

يد. غذاھای سبک و خشک و ميوه ھای حاوی- قبل ازسفر، غذاھای چرب، شور و حجيم نخورید و بھتر است از خوردن لبنيات ھم خود داری کن

آنتی اکسيدان، مانند ليموترش و آلبالو، برای قبل و در طول مسافرت مناسب ترند.

 مرغ) و سيگار کشيدن مسافران در اتوبوس، ممکن- از بوھای نامطبوع یا تند قبل و در طول مسافرت دوری کنيد. خوردن غذاھای بودار (مثل تخم

 رعایت حال دیگران ھم که شده، سيگار نکشيد واست موجب بدحالی سایرین شود. بنابراین، اگر خودتان ھم دچار این بيماری نميشوید، به خاطر

فيد باشد.بوی غذا راه نيندازید. وجود تھویه مناسب ھنگام مسافرت، در ھر وسيله نقليه ای می تواند م

و را ھمراه خود ببرید تا درصورت نياز، مصرف کنيد.- می توانيد قبل از حرکت، طبق توصيه پزشک از داروھای پيشگيری کننده استفاده كرده یا دار

البته معمو� این داروھا صرف نظر از نوع شان، برای پيشگيری، اثر بھتری دارند.



ید بود یا به تدریج شدت آن بيشتر شد، �زم است- این بيماری معمو� مشکل جدی ایجاد نکرده و با روشھای گفته شده درمان می شود اما اگر شد

به پزشک مراجعه کنيد.

تی)، معمو� نميتوان از درمان ھای دارویی استفاده- درمورد کسانی که شغل آنھا ایجاب می کند دائم در سفر باشند (مثل خلبان ھا و کارکنان کش

بدانيد ت بيوفيدبک و ریلکسيشن می تواند درحدودکرد چون این دارو ھا حالت ھایی مانند خواب آلودگی ایجاد می کنند. اما جالب است  مرینھای 

درصد موارد، عFئم را در این افراد کم کند.٧۶

و�نی) و درمان شناختی - رفتاری ، بسياراین تمرینات با کاھش اضطراب و تنش عضFنی ھمراه بوده و در کنار تمرین تنفس (نفس عميق و ط

موفقيت آميز است.
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استانبول و طعم دلچسب چای

این شھر نه تنھا شھری ھنری است كه دوستداران سنگ ھای قدیمی را به خود جذب

می كند، بلكه بندری بسيار مھم در بوسفور و دریای مرمره به شمار می رود. این شھر

 پس از ميFد مسيح توسط كنستانتين، امپراتور روم ساخته شد. آن ھم٣٢۴در سال 

درست در جایی كه سابقاً بيزانس نام داشت. قسطنطنيه به ترتيب پایتخت امپراتوری

)١۴۵٣ - ١٩٢٣) بود و بعدھا ھم به پایتخت امپراتوری عثمانی (٣٩۵ - ۴۵٣بيزانس (

)٣٢۴ - ٣٣٠تبدیل شد. ساخت پایتخت سلطنتی جدید خيلی سریع صورت گرفت (

یعنی تنھا شش سال برای ساخت آن زمان صرف شد. قسطنطنيه خيلی زود توانست

پایتخت سياسی - اقتصادی بيزانس و پایتخت مذھبی شرق مسيحی شود. در عين

 پس از ميFد بنا شد. در واقع٣٣٠ آن نيز در سال حال درگيری ھای ایدئولوژیك و بحث ھای روشنفكرانه نيز در آن جا رواج داشت. اولين دانشگاه

تمدن فرھنگی، فكری، مذھبی و ھنری این شھر درخشش خاصی داشت.

ه گروه ھای مختلفی به سوی آن سرازیرفعاليت ھای تجاری گسترده قسطنطنيه، تجار خارجی را نيز به سرعت جذب كرد و كم كم دسته دست

طنيه به زوال اقتصادی و سياسی برسد.شدند. نفوذ خارجی ھا در قرن دوم و سوم شدت بيشتری گرفت. این مسئله سبب شد كه كم كم قسطن

 به بعد روی شھر گذاشته شد.١۴۵٣ آن را پایتخت خود قرار دادند.نام استانبول از سال ١٢۶١ صليبيون به تصرف آن پرداختند و تا سال ١٢٠۴سال 

ترتيب نام شھر را نيز به ميل خود تغيير دادند. در آغاز قرنترك ھا در آن سال توانستند شھر را فتح كنند و آن را مقر دولت عثمانی قرار دھند. به این 

 ھزار نفر رسيدند. كليساھا ھمگی به مسجد تبدیل۵٠٠ ھزار نفر بود، اما اواسط قرن شانزدھم ساكنان آن به ۵٠پانزدھم جمعيت شھر در حدود 

ب اسFم فرو رفت. از قرن ھجدھم به بعد،شده و بناھای دیگری نيز برای تكميل شھر در گوشه و كنار ساخته شدند. خيلی زود شھر در قال

ندر آن توسط متحدان شوروی بلوكه شد.استانبول و نقاط اطرافش ھدف توسعه طلبی شوروی سابق قرار گرفت. طی جنگ جھانی اول شھر و ب

 آن را به تصرف در آوردند. تا این كه با�خره در سال١٩٢٣ تا ١٩١٨سپس فرانسه به اشغال آن پرداخت. بریتانيا و ایتاليا ھم به نوبه خود از سال 

كارا تغيير دھند. پس از جنگ جھانی دوم استانبول كنفرانس لوزان آن را به ترك ھا بازگرداند، اما ترك ھا ترجيح دادند پایتخت شان را به آن١٩٢٣

. استانبول امروز مركز صنعتی، تجاری و مالی كلدوباره رونق اقتصادی خود را به دست آورد.ھم اكنون نيز این شھر پایتخت اقتصادی تركيه است



ع یك سوم توليدات ملی تركيه تنھا در این شھركشوری است كه در قلب منطقه حاصلخيز كشت پنبه، ميوه، زیتون و توتون واقع شده است. در واق

به اعتقاد ما بھتر است وقتی سوار بر كشتی بزرگصورت می گيرد. می گویند برای رسيدن به استانبول بھتر است از راه دریایی عبور كنيم. اما 

ید انرژی خود را ھدر ندھيد. از این جا به بعدتجاری سفيد رنگ راھی شھر می شوید چشمان خود را ببندید و تا زمانی كه به بوسفور نرسيده ا

ه مناره ھای متعدد و با شكوھش تا آسمان بردیگر می توانيد با چشم بر ھم زدنی شھر را تشخيص دھيد و از آن لذت ببرید. استانبول كھن ك

Fیی رنگ واقع در شمال، فضای بسيارافراشته شده، روی پيش آمدگی زمين ساخته شده است.دریای مرمره، در جنوب و ساحل درخشان و ط

دم را جذب می كنند. استانبول ھم اروپایی استمناسب جغرافيایی شھر را تعيين كرده اند. بناھای شھر منحصر به فرد ھستند و از ھمه طرف مر

ا عظمت و جذاب می گردیم، اما گاھی برایو ھم آسيایی. به ھنگام مشاھده جذابيت ھای دیداری آن مدام به دنبال كلماتی مثل باشكوه، ب

 امروزی آن قدر پرجمعيت و به ھم ریخته است كه ھمهتوصيف ناچاریم از واژه ھای پرھياھو، پر ھرج و مرج و درھم و برھم استفاده كنيم. استانبول

حله در مجاورت بازارھای بزرگی واقع شده وسرسام می گيرند.برای دیدار از شھر بھتر است اول سری به محله «امين اونویی» بزنيم. این م

 ھزار نفر است، اما روزانه بيش از دو ميليون نفر به آن جا آمد و شد می١٠٠ایستگاه راه آھن و بارانداز نيز در آن جا است. جمعيت این محله حدود 

كنند. ایستگاه ھای اتوبوس و باراندازھا به پل «گا�تا» ختم می شوند.

ی كه شتابان خيابان ھا را پشت سر می گذارند وسر و صدای موتور كشتی ھا، بوق ھا، فریادھا، اتومبيل ھای كوچك و بزرگ، كاميون ھا، عابران

 شبيه یك خيابان پھن پوشيده از آب است كه بهھمه وھمه چنانند كه گویی سال ھا است زیر این پل افسانه ای قرار مFقات داشته اند. بوسفور

رنگ، ماھی ھا بی خيال به شنا مشغولند وجای اتومبيل، كشتی ھا با آرامش دل انگيزی در آن رفت وآمد می كنند. در آب ھای ساحل طFیی 

 زندگی و چرخه بقای موقت را خاطر نشان می كنند.ماھيگيران بی ھيچ تاثری برای گذران زندگی استانبولی خود به صيد آنھا می پردازند و تعادل

ھد آورد. پيش از ميFد را به شكل كنونی درآورده و خدا می داند كه بعدھا آن را به چه صورتی در خوا۶۵٨چرخه ای كه بيزانس سال 

 صرف چای سرخ رنگ و دلچسب روح انگيز استانبول رابرای فاصله گرفتن از تاریخ و افسانه ھا بھتر است به یكی از قھوه خانه ھا سری بزنيد و با

 و بازارھای كوچك از جمله بازار چای كه درحس كنی، بد نيست به بازار مصری ھا یا بازار بزرگ ھم سری بزنيد. جواھر فروشی ھای با شكوه

ان می دھد. متر مربعی حجره ھای آن در روز بيش از ھزار معامله صورت می گيرد، رونق زندگی مردم را نش۵/١فضای 

وردن آن را به سرش راه می دھد. در عوض چایھر چند این جا تركيه است، اما قھوه ترك بيش از اندازه گران شده و امروزه كمتر كسی فكر خ

به صورت غليظ و سرخ در استكان ھایی كوچكمتداول ترین نوشيدنی است. برگ سبز آن در كوه ھای اطراف دریای سياه پرورش می یابد و سپس 

ای انتظار، شخصی را می بينيد كه سينی بزرگ بهصرف می شود. به ھر جا پا بگذارید از خيابان و ميدان گرفته تا فروشگاه ھای مدرن و سالن ھ

 روند، اما وقتی به خودتان می آیيد می بينيد كه پنجدست گرفته و فریاد می زند:«چای !... چای!» نمی دانيد از كجا بيرون می آیند یا به كجا می

استكان را خالی كرده اید.

ا آن جا محله ای است كه گویی از دستبرد و ھجومپس از بازار بزرگ به محله بایزید می رسيد، ھر چند چای ھای این منطقه طعم خوبی ندارد، ام

 ھزاران پرتو تبدیل می كنند نشان دھندهسال ھا و قرن ھا مصون مانده است. مسجد قدیمی خاكستری رنگ و مرمرھایی كه نور آفتاب را به

 و سيبل می شود كه سال ھای سال ھر روزعظمت عثمانيان ھستند. زمانی كه صدای اذان به گوش می رسد، ميدان پر از پيرمردھایی با ریش

ه است.برای عبادت به این منطقه سرازیر می شوند. قرن ھا است كه این محله به ھمين شكل باقی ماند

روشی ھا و ... سرازیر می شوند. صدای قطارخيابان ھای استانبول ھميشه پر است از كسانی كه با شتاب به سوی بازارھای ميوه، ساندویچ ف

روند و می آیند. در این ميان گاھی برایھای درون شھری و تاكسی ھا در ميان فریا دھای ماھی فروشان گم می شود. ده ھا ھزار نفر می 

 است. عابران ترك بی ھيچ واھمه ای خود را به درونرسيدن به مقصد تنه می خوریم. عبور ھر روزه از این خيابان ھا با ماجراھای گوناگونی ھمراه

ران و اتومبيل ھا دیگر برای آنھا عادی شده. دوداین ترافيك جھنمی می اندازند و با ھل دادن و تنه زدن به مقصد می رسند. تردد ھميشگی مساف

ای بر فراز پدید می آورد.سياه رنگ حاصل از كشتی ھا و اتومبيل ھا آن چنان با ھم مخلوط می شود كه ابر سياه ھميشگی 

آیا صوفيا

 روی زمين ميFدی ساخته شد. امپراتور می خواست از این كليسا، زیباترین و بزرگ ترین كليسای ممكن در٣٢۵كليسای آیا صوفيا در اصل در سال 

 كليسا افتتاح شد. پس از فتح استانبول توسط عثمانيان۵٣٧را بسازد. دو معمار به ھمراه ده ھزار كارگر و تلی از طF شروع به كار كردند. سال 

 آتاتورك تصميم گرفت آن را به موزه ای فرھنگی تبدیل كند. گنبد١٩٣۵كليسا به مسجد تبدیل شد و سپس مناره ھایی نيز به آن افزودند. سال 

 ستون در داخل ساختمان وجود دارد.١٠٧ متر با�تر از زمين قرار دارند و در مجموع ۵۴ھای آن 



مسجد آبی

نگ و متقارن و موزایيك ھای آبی و سبز موجباین مسجد در قرن ھفدھم بنا شده است و درست روبه روی آیا صوفيا قرار دارد. شش مناره ھماھ

سجد آبی مشھور شده است.شھرت آن شده اند. این مسجد كه مسجد سلطان احمد نام دارد به خاطر رنگ كاشيكاری ھایش به م

قصر توپكاپی

شایی است. سليمان كبير نيز بخشی را این كاخ بنا شد.دربار با شكوه سFطينی كه نزدیك به چھار قرن در آن می زیستند واقعاً تما١۴٧٨در سال 

از ظروف چينی ساخت چين و ژاپن چشم ھا رابه حرمسرا تبدیل كرد كه ھنوز ھم قابل مشاھده است. درآشپرخانه این قصر، مجموعه بی نظيری 

ان رقيبی ندارد.خيره می كند. گنج ھای جمع شده در این قصر واقعاً بی نظير است و می توان گفت كه در كل جھ

یره باتان سرای

ن سرای» در نزدیكی آیا صوفيا یكی از این مخازنبرای ذخيره آب مورد نياز برای مواقع ضروری، صدھا مخازن در استانبول وجود داشت.«یره باتا

 متر است. ستون ھای با شكوه این بنا كه از آب سر برآورده در محيطی٧٠ متر و عرضش ١۴٠است كه در دوره بيزانسی ھا ساخته شد. طول آن 

اده قرار می گرفت. در انتھای آن دو مجسمه ازمملو از نور و موسيقی دل انگيز آب جلوه خاصی دارد. این مخزن برای قصر توپكاپی مورد استف

«مدوسا» به عنوان محافظ ستون ھا قرار دارد.

عثمانی و از جنس چوب ساخته شده اند. حدود سیدر امتداد بوسفور خانه ھای متعددی به نام «یاليس» وجود دارد كه بين تپه و دریا، به سبك 

 ميليون د�ر خریداری كنيد.۵٠ را به قيمت خانه از این نوع ھم اكنون پا برجا ھستند. اگر خيلی سعی كنيد شاید موفق شوید یكی از آنھا
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●استراليا، سرزمين كانگوروھا

درباره یك قاره، به عنوان یك كشور عظيم، صحبت می كنيم. در واقع این

كشور بزرگترین جزیره اقيانوسيه در اقيانوس كبير محسوب می شود. بله،

می خواھيم در مورد استراليا مطالبی شنيدنی و خواندنی ارائه دھيم. این

سرزمين پھناور به طور ناگھانی در سالھای اخير راه ترقی و پيشرفت را طی

كرده است. البته در این كشور مدرن، ھنوز انسانھایی ھستند كه به روش

انسانھای عصر حجر زندگی می كنند. در واقع آنان ساكنان اصلی و اوليه

از كشورھای و  مھاجرند  مردم حاضر در استراليا ھمه  استراليا ھستند و 

گوناگون به آنجا نقل مكان كرده اند. در ذیل به توصيف این كشور عظيم، اما

كم جمعيت می پردازیم.



●استراليا، سرزمين ھفت رنگ

 درصد بزرگتر از اورپاست، اما تراكم جمعيتش كمترین درصد را در جھان دارد؛ یعنی این۵٠استرليا ششمين كشور بزرگ جھان است. این سرزمين 

موقعيت جغرافيایی عجيبی دارد. در این كشور تضادھایطور برآورد شده كه در استراليا در ھر یك كيلومتر مربع دو انسان زندگی می كنند. استرليا 

ونه ھای مختلف و محيط زیست مقام چھاردھم رازیادی دیده می شود. این كشور از لحاظ عجيب و غریب بودن آب و ھوا، وجود حيوانات دیدنی، گ

ی دریاچه ای به نام دریاچه تورنس واقعدر كشورھای مختلف داراست. مركز این سرزمين، پست و اطراف آن مرتفع است. در قسمت پست مركز

 متر ارتفاع دارد. آب و٣٢۴١لندترین قله آن شده و در ساحل شرقی آن سلسله جبالی قرار دارد كه آن را سلسله آلپ می نامند. گفتنی است ب

عتدل است. استراليایی ھا بيشھوای استراليا متفاوت است. قسمت مركزی آن خشك و سوزان و قسمت شرق و جنوب شرقی مرطوب و م

 گوشت شترمرغ است. رودخانه ھای ساعت در سال آفتاب می بينند. محصول استراليا نيشكر، پنبه، غFت، گوشت گاو، پشم گوسفند و٣٠٠٠از

 كيلومتر مربع می باشد. می توان شھرھای بزرگ استراليا٧٧٠۴٠٠٠مھم آن دارلينگ و مورای است كه به یكدیگر متصل است. مساحت این كشور 

٩/۴و به قطر ٢ و به عرض ٣/۶ یك تخته سنگ به بلندی را ملبورن، سيدنی، آد�یدپرت، بندرداروین و پریسبان (در استراليای غربی) نام برد. یولورو

 سنگ بر اثر تابش خورشيد تغيير رنگ می دھد، یعنیكيلومتر می باشد كه یكی از زیباترین و منحصربه فردترین سنگھای استراليا و جھان است. این

 ساحل دارد و در سواحل آن سنگھای تزیينی بسيار زیبایی یافت می شود٧٠٠٠رنگ آن در سحرگاه با ھنگام ظھر متفاوت است. استراليا بيش از 

ت می شود. عFوه بر سنگھای تزیينی با ارزش، دركه بسيار ارزشمندند. برای مثال در استراليا جنوبی در كوبرپدی سنگھای تزیينی به وفور یاف

ليا یكی از بزرگترین توليدكنندگان طFدر جھاناستراليا طF نيز یافت می شود. كالگورلی در استراليای غربی معدنی از طFست. در واقع استرا

ليای غربی تا نزدیك واتسون در استراليای جنوبیمی باشد. در ضمن بلندترین راه آھن جھان در تقاطع نا�ربورپلين است كه از نارینا در استرا

يز وجود دارد. كيلومتر از این خط راه آھن از بين رفته است. در استراليا جاده ھا و بزرگراھھای طویلی ن۴٧٨كشيده شده است. البته امروزه حدود 

 كيلومتر طول دارد. در ضمن یكی از جاده ھای طو�نی كه از پرت١۵٠برای مثال ایردركایگانا در استراليای غربی بلندترین بزرگراه در استرالياست كه 

حصارھای جھان در كيلومتر طول دارد كه ھمه این جاده، اتومبيل روست. محيط زیست كشاورزی و حيوانيبلندترین ٢٧٠٠تا آد�ید كشيده شده 

استراليا قرار دارد.

 متر ارتفاع دارد. این حصار در دورتادور مراتع گوسفندان و شترمرغھا ساخته شده، تا١/٨ كيلومتر طول و ۵۵٣١حصار دینگو در مركز كویين لند حدود 

ميليون راس گوسفند در مراتع و مزارع وجود دارد. پشم گوسفند١۴٠از دسترس حمله انواع حيوانات وحشی به دور باشند. در این كشور بيش از 

برای این كشور محسوب می شود. به این ترتيباستراليایی از لحاظ كيفيت و كميت در جھان اھميت خاصی دارد و یك منبع صادراتی و اقتصادی 

 ميليون راس گاو دارد٢۴م بسيار غنی است و بيش از می توان افزود كه استراليا بزرگترین صادر كننده پشم در جھان است. این سرزمين از لحاظ دا

 گونه گياھی دارد٢۵٠٠٠سرزمين حاصلخيز بيش ازكه در بخش صادرات پوست و گوشت گاو نيز جزو بزرگترین صادر كنندگان در دنيا می باشد. این 

 گونه گياھی وجود دارد. استراليا١٧٠٠٠ اروپا تنھا كه از آن ھا برای مصارف خوراكی و دارویی استفاده می كنند و این در حالی است كه در سراسر

از لحاظ زراعت و كشاورزی در

می كند و زیستگاه اصلی آن دراسترالياست. برآوردجھان مقام اول را داراست. كانگورو یك حيوان منحصر به فرد است كه فقط در استراليا زندگی 

ترالياست كه از گوشت، پر و ميليون كانگورو در این سرزمين یافت می شود. شترمرغ نيز یكی دیگر از گونه ھای جانوری اس۴٠شده كه بيش از 

تخم آن استفاده می شود. كوا� نيز دیگر حيوان جالبی است كه فقط در استراليا یافت می شود.

و جانوری شده است. به طور كلی در ایندر این سرزمين جنگلھای وسيعی دیده می شود كه سبب خوش آب و ھوایی و تنوع گونه ھای گياھی 

قاره، عجيب، غریب ترین حيوانات و گياھان دیده می شود.

●تاریخچه ای كوتاه از تسخيركنندگان استراليا

ت. یكی از مدعيان كشف استراليا «جودینھوداردیا»یاستراليا توسط دریانوردان اروپایی تسخير شد؛ زیرا تنھا راه دستيابی به این سرزمين آب اس

 از پرتغال سفر دریایی اش را آغاز كرد و بعد از چند سال دریا١۵٩٨پرتغالی بود، چرا كه پرتغاليھا در آن دوران در دریانوردی قدرتمند بودند. او در سال 

 به این سرزمين پانھاد. وی سرزمين جدید را «آرنھملند»١۶٠١نوردی به این سرزمين پھناور در اقيانوس كبير رسيد. او اولين اروپایی بود كه در سال 

وار بود كه با كشتی اش به نام دایفكن به استراليا رفت. او این سرزمين را «ھلند نو» ناميد. وی اميد١۶٠۶ناميد. ویليام جانسزون ھلندی در سال 

م باشد. «جيمزكوك» دریانورد انگليسی نيز در سالبتواند در این سرزمين طF، نقره و ادویه بيابد. او باور نمی كرد این سرزمين یك جزیره عظي

 این سرزمين را متعلق به انگليس دانست. وی این سرزمين را به پادشاه جورج سوم،١٧٧٠ آگوست ٢٢ به سوی استراليا رفت. او در ١٧۶٠



قسمتی از استراليا پا نھادند كه بخش بيابانیپادشاه وقت انگليس تقدیم كرد. كوك قصد داشت این سرزمين را شكوفا كند. آنان در ابتدا به 

ھای دانيل كارل سFندر و جوزف بانك را به ھمراهاستراليا بود، اما كوك به این سرزمين خوش بين بود. در سفر بعدی او چند زیست شناس به نام

 كوك استراليا را یافت كه آن را تاسمانيا ناميد. او در١٧٧١ آوریل ٢٩خود برد تا آنان بر این سرزمين مطالعه و وضعيف آنجا را مشخص كنند. كوك در 

. گفتنی است این منطقه بسيار پردرخت بود. درآنجا زیباترین گلھای جھان را مشاھده كرد و با یافتن این مكان سبب شادمانی انگليسی ھا شد

 جنگ و نزاع با بوميان و ھمچنين دیگر آگوست ھمان سال جيمزكوك به طور رسمی استراليا را یكی از مستعمرات انگيلس اعFم كرد و با٢٣

اقت تورم  نداشت.  انگيلس وضعيت خوبی  دوران  آن  در  پيروز شود.  توانست  بيدادمدعيان كاشف استراليا  در آن  صادی، جرم، جنایت و دزدی 

می كرد.مردم برای سير كردن شكمشان دست به ھر خFفی می زدند.

مره امریكا بفرستد تا در آنجا زندانی شوند، اما درزندانھا پر از خFفكاران شده بود. انگيلس تصميم گرفت خFفكاران و دزدان را به كشوھای مستع

وافقت كاپيتان كوك زندانيھا به جزیره تازه كه استقFل امریكا اعFم شد، این كشور دیگر پذیرای دزدان و جانيھای انگليسی نبود؛ پس بام١٧٨١سال 

نند. ھمچنين برای حاصلخيز كردن و آبادانی اینتاسيس فرستاده شدند؛ زیرا این سرزمين آنقدر وسعت داشت كه زندانيھا را در آنجا نگھداری ك

بور بودند بدون دریافت مزد بر روی زمينھای استراليا كارسرزمين نياز به نيروی انسانی بود كه برای این منظور از زندانيان استفاده كردند. آنان مج

 وضعيت نامناسب كشتی ھا، اولين گروه زندانيان با كشتی به استراليا فرستاده شدند. البته زندانيان در این مسير با١٧٨۶ دسامبر ۶كنند. لذا در 

رھای سخت با تن پوشھای نامناسب و غل و زنجيرگرسنگی، بيماری و... روبه رو می شدند تا به استراليا می رسيدند. در آنجا نيز باید به كا

 جنایتكار نبودند. عده ای از آنان مبارزان ایرلندی بودند كهمشغول می شدند و آنقدر كار می كردند تا ھمانجا می مردند. البته ھمه زندانيان، گناھكار و

 داوطلب به سوی استراليا حركت كرد كه اكثرشان مرد١۵٠٠ زندانی و ٧٠٠با حكومت حاكم بر انگليس مبارزه می كردند.اولين كشتی به ھمراه 

سيدنی را كشف و نام این شھر را تعيين كرد. كم كمبودند. كاپيتان فيليپ این كاروان را به استراليا رساند و بعد از گشت و تفحص شھر امروزی 

نياز بود. ساكنان اوليه یا به عنوانی دیگر تسخير كنندگانپای نظاميھا نيز به استراليا باز شد؛ چرا كه برای محافظت از زندانيان به نيروھای نظامی 

 دادند. اگر به ساكنان امروزی استراليا بگویيم كه احتما�استراليا، انگليسی بودند و به ویژه زندانيان تعداد زیادی از افراد استراليا را تشكيل می

ر كرد. كم كم ساختمان سازی در آنجا آغاز شد. جان مكپدران و اجداد شما زندانيان خFفكار بوده اند ناراحت می شوند، اما نمی توان از حقيقت فرا

 به ھمراه ھمسر و فرزندش پا به استراليا نھاد تا برای خرید پشم مرینوس و فرستادن آن به١٨١٠آرتور یكی از تجار بزرگ انگليس در سال 

رین كا� برای اروپا محسوب می شد. این خانواده جزوكشورھای اروپایی و آسيایی اقدام كند. در آن زمان مانند امروز پشم گوسفندان استراليا بھت

 ماتيو فليندر كه در نقشه كشی١٩ز دیده می شد.در قرن اولين خانواده ھایی بود كه به استراليا آمد. البته در ميان زندانيان تعداد معدودی زن ني

 آد�ید به عنوان١٨٣۶ ملبورن و در سال ١٨٣۵ شھر كویين لند و در سال ١٨٢۴مھارت داشت به استراليا سفر و نقشه آنجا را ترسيم كرد.در سال 

 در آد�ید برقرار و به سواحل شمالی و جنوبی تلگراف فرستاده شد. در سال١٨۶٢شھرھای واقعی افتتاح شدند. اولين تلگراف خانه در سال 

سوی آنجا آمدند. اولين خط راه آھن در سال در مناطق باتورست ذرات طF به وفور یافت شد. در نتيجه انبوه جمعيت برای جمع آوری طF به ١٨۵١

 امروزه ھنوز شترھا برای نمایش و جذب در آليس اسپرینگ بنا شد. تا آن زمان وسيله نقليه در مناطق كویری و خشك، شتر بود، البته١٨٧٢

مھاجران از كشورھای مختلف برای كسب زمين وتوریست در بيابانھای استراليا یافت می شود. كم كم استراليا به شھرھای مختلف تقسيم شد و 

 آوریل٢۵ یعنی گروھھای ارتشی نيوزلند و استراليایی در ANZACSزراعت و دام پروری به سوی آنجا راھی شدند. نيروھای دفاعی استراليا بنام 

ساكنان اصلی استراليا یا به زبانی دیگر شكل گرفت كه ھر ساله روز برقراری این نيرو را جشن می گيرند. حال در ذیل به بيان تاریخ ١٩٠٠سال 

 سال پيش می رسد. خصوصيت نژادی آن ھا پوستی قھوه ای۶٠٠٠٠بوميان استراليا می پردازیم. بوميان استراليا قدمت بوميان استراليا به بيش از 

مردم بومی استراليا عقب افتاده ترین قبایل رویرنگ و موھای مشكی و مجعد می باشد. آنان مانند سرخ پوستان بدنشان را رنگ می كنند. البته 

ی كردن بدنشان، با خون جاری شده از زخم، بدن خودزمين ھستند. مردم استراليا در ھنگام جشنھا به رنگ كردن بدن خود می پردازند. آنان با زخم

. دینگو كه شبيه سگ می باشد حيوان دست آموز ورا رنگ می كنند. آنان مانند اجداد خود از طریق شكار و ماھيگيری زندگی خود را می گذرانند

 این قبایل در دل بيابان ھاو جنگلھای استراليا وجودخانگی قبایل استرالياست. بوميان به صورت قبيله ای زندگی می كنند. باید متذكر شد كه ھنوز

 و قمع شدند و عده ای نيز به اسارت و بيگاری سفيدپوستاندارند. البته با ورود سفيدپوستان به استراليا بسياری از آنان زیر تير رگبارھای آنان قلع

 قبيله كه دارای زبانھا و فرھنگھای مختلف می باشند در استراليا یافت می شوند. در۵٠٠درآمدند اما كم كم تعدادشان روبه زوال رفت. امروزه حدود 

 نفر رسيد. اكنون دولت استراليا تا حدی بوميان استراليا را كه ساكنان۵٠٠٠٠ به ١٨۶٠ نفر بود كه در سال ٣۵٠٠٠٠ تعداد بوميان ١٧٨٨سال 

 نفر رسيده است. در ذیل به توصيف رسومات این قبایل٢٣٠٠٠٠واقعی این سرزمين ھستند حمایت كرده است. به این ترتيب جمعيتشان به 



مات عجيب می پردازیم:در یكی از قبيله ھا در نزدیكمی پردازیم. ھر قبيله اسم و رسومات خاص خود را داراست كه ما به بيان گوشه ای از این رسو

 ساله سرش را ميان پای رئيس قبيله می گذارد.١۵ تا ١٣بندر داروین برای نوجوانانی كه به سن بلوغ رسيده اند جشن برپا می كنند. نوجوان پسر 

یك سنگ دیگر می شكند. آنان معتقدند درصورتی یكرئيس قبيله با یك تكه سنگ تيز لثه ھای نوجوان را برش می دھد و دندانھای جلوی فرد را با 

را با گياھان رنگی و خون بدنشان رنگ می كنند.فرد می تواند پا به دنيای بزرگسالی بگذارد كه دو دندان جلویش شكسته شود. ھمچنين بدنشان 

ه توسط �شخورھا خورده شود. سپس استخوانھایآنان مردگان خود را دفن نمی كنند؛ بلكه در با�ی تپه ای قرار می دھند تا گوشت و پوست مرد

ی می كنند. به دليل وجود تراكم درختان اكاليپتوس،باقيمانده ميان فرزندان و اعضای خانواده تقسيم می شود و به طور یادگاری از آن ھا نگھدار

من كانگورو یكی از حيوانات معروف در استرالياست.بوميان از پوست این درخت استفاده ھای زیادی مانند پارچه بافی و گونی بافی می كنند. در ض

 اش نگھداری می كند، بسيار تيزپاست. بومياناین حيوان با دو پای بلند و دستھای كوتاھش در حالی كه بچه خود را درون كيسه در جلو سينه

نزدیك محل زندگی این حيوان قرار می دھند و خودشانبرای شكار این حيوان تدابير زیادی دارند،برای مثال برای شكار كانگورو چند پوست درخت را 

تيرو كمان منتظر كانگورو می شوند، ھمچنين بومرنگ یكی از  با  ابزار شكار بوميان استراليا محسوب می شود.درون آن پوسته ھا می روند و 

 كه یك طرفش را در دست می گيرند و با�یھمانطور كه می دانيد بومرنگ را از چوب یا استخوان درست می كنند و یك وسيله ھFلی شكل است

 می رود و باز می گردد. البته پرتاب آن نياز بهسرشان به چرخش در می آورند و پرتاب می كنند. جالب اینجاست كه این وسيله به نقطه موردنظر

مھارت فراوان دارد.

●عFیق و فرھنگ مردم استراليا

 ميليون نفر به٧ ميليون استراليایی ١٩ دارند. از كمی ھم در مورد عFیق و فرھنگ مردمان استراليا بخوانيد:مردم استراليا عFقه زیادی به ورزش

 مليت وجود دارد؛ زیرا یك كشور مھاجرنشين١٢٠ورزشھای مختلف حرفه ای مشغول ھستند كه تعداد كمی نيست. البته در استراليا بيش از 

را در كشورشان برگزار می كنند. درضمن زباناست. استراليایی ھا به برگزاری جشنھا عFقه زیادی دارند. آنان ھمه جشنھای مليتھای مختلف 

 به دشت و مراتع و سواحل دریا می روند و غذایاصلی آنان انگليسی است. مردمان استراليا بسيار خوش گذران ھستند. آنان ایام تعطيل خود را

 عنوان مجله در كشور استراليا به چاپ١٢٠٠ و بيش از خود را در آنجا ميل می كنند. مردمان استراليا به روزنامه و مجله خوانی عFقه زیادی دارند

می رسد.

●رخدادھای مھم استراليا

 استراليا تقریبا مستقل و دارای پرچم و پارلمان و قانون اساسی مستقل شد.١٩٠١اول ژانویه 

 برای اولين بار زنان در استراليا توانستند در انتخابات پارلمانی رای دھند.١٩٠٣در سال 

 استراليا وارد جنگ جھانی اول شد.١٩١۴در آگوست 

 استراليایی كشته شدند.۶٠٠٠٠ پایان جنگ جھانی اول اعFم شد. در این جنگ ١٩١٨در نوامبر 

 برآورد شد كه یك سوم استراليایی ھا كارگر ھستند.١٩٣١در سال 

 پل بندری سيدنی افتتاح شد.١٩٣٢در دسامبر 

 رابرت منزی، نخست وزیر وقت استراليا جنگ با آلمان را اعFم كرد.١٩٣٩در سال 

ژاپنيھا به سوی دریای كورال ایستادگی در جنگ جھانی دوم، نيروھای استراليایی به نيروھای امریكایی پيوستند و در برابر پيشروی ١٩۴٢در سال 

كردند.

 جنگ جھانی دوم به پایان رسيد.١٩۴۵در سال 

 استراليایی ھا وارد صنعت اتومبيل سازی شدند.١٩۴٨در سال 

 بازیھای المپيك در ملبورن برگزار شد.١٩۵۶در تابستان 

 بوميان استراليا مانند دیگر شھروندان، حقوق كامل یك سفيدپوست را یافتند.١٩۶٣در سال 

 عنوان اولين استراليایی توانست در رشته سالن اپرا و تئاتر سيدنی توسط ملكه اليزابت دوم افتتاح شد. در ھمان سال پاتریك وایت به١٩٧٣در 

ادبيات جایزه نوبل را بگيرد.

 نفر كشته شدند.٧٠٠ ميليون د�ر به استراليا ضرر و زیان وارد شد و بيش از ۴٠٠ جنگلھای استراليا آتش گرفت و بيش از ١٩٨٣در فوریه 

 ميليون نفر رسيد.١٩ جمعيت استراليا به ١٩٩٨در سال 



درصد از آنان به باقی ماندن سلطنت پادشاھی۵۵ استراليایی ھا در یك رفراندم شركت كردند و به برقراری جمھوری رای دادند، اما١٩٩٩در سال 

رای دادند.

 بازیھای المپيك در سيدنی برگزار شد.٢٠٠٠در تابستان 

 استراليایی ھا جشن صدسالگی استقFل و برقراری پارلمانشان را برگزار كردند.٢٠٠١در سال 

● درخت ركوع

ای بيننده تداعی می كند. حال نكته جالبتر ایندر جنگلی در نزدیكی شھر سيدنی استراليا درختی یافت شده است كه انسانی را در حال ركوع بر

 این درخت كامF شبيه انسانی است كهاست كه این درخت انسان گونه به سوی كعبه ركوع می كند. ھمانطور كه در عكس مشاھده می كنيد

دستھایش را به زانو زده و در برابر خدا ركوع می كند. این ھم یكی از شگفتيھای جھان خلقت.
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استرس و مسافرتھای تجاری

به پھناور  دنيای  در  المللــی  بين  بـا گستــرش اقتصـاد جھانی، سفرھای 

یافته است. از سال   تا١٩٩٢صورت گسترده ای در دو دھه اخير افزایش 

از ١٩٩۶ تعداد مسافران ھوایی  به ۶٠٠  افزایش٨۵٠ ميليون   ميليون نفر 

 تا۵یافته است و طبق گزارشھای سازمان توریسم جھانی، افزایش سا�نه 

 درصد مشاھده می شود.١٣

تجاری  سفرھای  متحده،  ایا�ت  بازرگانی  اداره  از٣٠بنابراظھارات  درصد   

مجموع مسافــرتھــای ھـوایی بين المللی را تشكيل می دھد.

سFمتی و بھداشت جسمی كاركنان در اثر افزایش مسافرتھای بين المللی

 گيرند كه شناخته شده ھستند.به خطر می افتد و آنھا در معرض بيماریھایی ھمچون بيماریھای معده، عفونت و جراحت قرار می

بنابراین، ارتقاء و نگھداری سFمت مسافران كاری، یك نگرانی مھم و از حقوق كاركنان است.

د، به خوبی نسبت به نيازھای سFمتیافرادی كه در بخشھای بھداشت شغلی در آژانسھای بين المللی و شركتھای چندمليتی كار می كنن

به عنوان یك موضوع مجزا پرداخته اند.كاركنانشان آشنا و آگاھند. اما ھنوز، به ندرت در رابطه با سFمت مسافران كاری و استرسھا 

 زندگی و كار برای مسافران را درك می كنند، با وجودبا آنكه كاركنان و متخصصانی كه با آنھا درتماسند، تاثير استرس مسافرت و اھميت تعادل بين

ت به اثر نيروی نھفته استرس مسافرت رویاین، موضوعھا ھمچنان به صورت گسترده ای نادیده گرفته می شوند. اما ھم اكنون ھوشياری نسب

تصميم گيرندگان اجرایی. بانك جھانیكيفيت كاری و پيشرفت در اھداف تجاری درحال افزایش است به خصوص استرسھای تجربه شده توسط 

 نفر از آنھا، مدیران و كارشناسان فنی ھستند كه به منظور۴٠٠٠ كشور استخدام كرده است كه حدود ١٨٠ كارمند و مشاور را از ١٠٠٠٠درحدود 

كمك به كشورھای درحال توسعه به مناطق مختلف جھانی سفر می كنند.

س و فشار یك مشكل مشترك ميان مسافرانتماسھای پزشكی با این كاركنان به متخصصان بھداشت كاری بانك جھانی ثابت كرده است كه استر

تجاری است.



 م.ثابت كرده كه بيشتر این درخواستھا مربوط به كارمندانی بوده كه به سفرھای١٩٩٠یك بررسی روی درخواستھای بيمه پزشكی در نيمه دھه 

 درصد بيشتر بوده است.٨٠ درصد و مردان ١۶تجاری می رفته اند، كه در زنان 

بر نسبت به دیگر (بيماریھا مانند عفونت و جراحتولی شگفت انگيزترین موضوع این است كه درخواستھای مربوط به بيماریھای روانی دو تا سه برا

و...) برای مسافران بيشتر از غيرمسافران (مسافرت نكرده ھا) افزایش داشته است.

از بيشتر آنھا انتظار نمی رود تا به درمانھای روانیاین مسئله خصوصاً قابل توجه است، زیرا این كاركنان عموماً از فرھنگھای گوناگون ھستند و 

دستيابی داشته باشند، مگر در شرایط حاد

● عوامل فشار روانی

 چندین عامل مھم برای استرسھای مسافرتیبانك جھانی سرگرم یافتن جواب این سوال است كه چه عواملی در ایجاد فشارھای روانی موثرند.

 افراد، احساس منزوی بودن به ھنگام سفر، آثاربه نظر رسيد كه مھمترین آنھا را می توان تاثير سفرھای تكراری روی زندگی خانوادگی و شخصی

ه بر این موارد مسافران ھمچنين گزارش كرده اندھواپيمازدگی (مثل خواب آلودگی و مشكFت تمركز حــواس) و انبـاشته شدن كارھا نام برد. عFو

ری نزدیك با مشتری انجام دھند.كه این مسافرتھا پاداشی برای آنھا بوده است، زیرا آنھا توانسته اند كار مھمی را در ھمكا

ه عادت كرده انـد، تحت تاثيـــر قرار می دھد.نتایج فشارھای شدید بسيار مھم بود، زیرا مسافران مجرب را كه در سفرھای بين المللی گسترد

. ولی حقيقت این است كه بسياری از فشارھایاین كاركنان بسيار پرانگيزه و آموزش دیده بوده و تمایلی به شكایت آشكار از استرس ندارند

خانوادگی و خصوصی گزارش شده حاكی از آن است كه استرس زیادی روی آنھا بوده است.

برای مسافران تجاری خود بيان كرده است.تحقيقات مربوط به بھداشت شغلی بانك جھانی، استرس و ھواپيمازدگی را به عنوان مشكFت اصلی 

كنانی نشان داده است كه به سفر می روند. امامذاكراتی كه با بخشھای پزشكی دیگر سازمانھا صورت گرفته، نگرانيھای مشابھی را درباره كار

ب نيامده است، ھرچند این مشكل  يش از یك موضوع فردی بوده است.ھنوز استنباط جامعی از عوامل تشكيل دھنده استرسھای به دست 

و سازمانھای استخدام كننده آنھا، �زم بود تابنابراین، به منظور اعتبار بخشيدن به اھميت فشارھای مسافرت و ھواپيمازدگی برای مسافران 

تا اگر مسائل مربوط به استرس در سازمانھ ا معمول باشند، مداخله ای برای افراد ومتخصصان بھداشت سازمانھای مختلف را گردھم آورند 

 شناخت شرایط و كم و كيف استرسھایسازمانھا صورت پذیرد تا از مشكFت و مسائل بھداشتی و سFمتی بيشتر جلوگيری شود. بنابراین،

ان كاركنانی كه به مسافرت تجاری می روند ومسافرت و ھمچنين شناخت بھترین كارھا برای تخفيف و یا جلوگيری از استرس و مشكFت روانی مي

ی یك گردھمایی دوروزه به نام فشارھا وتوسعه مسير تحقيقات در آینده مھم می شود. به منظور تحقق بخشيدن به این اھداف، بانك جھان

برگزار كرد. محور اصلی ھمایش این بود كه  پيرامون فشار مسافرت را به عنوانمسافران تجاری و بھداشت سازمانی را در واشنگتن  بحث 

استراتژی بھداشت سازمانی برای سازمانھایی رونق بخشد كه مسافران بين المللی دارند.

● نگرانيھای مشترك

ر در كنفرانس حضور یافتند متخصص سFمتی و كارشناس بھداشت مسافرت، ھمچون متخصصان مدیریت و منابع انسانی از ھفت كشو١٠٠تقریباً 

ت مراقبتھای پزشكی و توليد سازمان را برعھده داشتند. در این كنفرانس نمایندگانی از سازمانھا و شركتھایی نظير خدما۵٠كه نمایندگی بيش از 

ھھا، مراكز پزشكی، جنرال الكتریك رویال داچ شل،و مراقبتھای پزشكی، توليدات شيميایی نفت و گاز، خطوط ھوایی، بانكھا، سازمان ملل، دانشگا

چيس مانھاتان بانك، زیمنس، آ.بی.ام، كورنينك و نظایر آن حضور یافتند.

) در ھمایش استرسھای مسافرتACOEM (مركز بھداشت شغلی بانك جھانی و حمایت كننده مالی آن یعنی كالج آمریكایی بھداشت محيط شغل

افرتھای كاری به عنوان تجــربــه ای مثبت بود،دیدگاھھای مختلف را در مورد این مشكل گردآوری كرد. ھرچند توافق كلی در ھمایش، درمورد مس

خستگی و فروپاشی خانواده از پيامدھایاما بيشتر شركت كنندگان با این موضوع موافق بودند كه فشارھای مسافرت شامل ھواپيمازدگی، 

حدی مشكل پنھانی در سازمانھایشان بودهمتداول مسافرتھای بين المللی پی درپی بوده است. بسياری نيز اذعان كردند كه این معضFت تا

است، ولی تاثير استرسھای مسافرتی به عنوان یك مشكل كاری در اولویت نگریسته نمی شده است.

 سخنران رئوس مقا�ت خود را به شرح زیر عنوان كردند:٢۵▪ بيش از 

 ) استرسھای مسافرتی:١

ردی نسبت به نيازھا و شرایط ناشی ازاسترسھای مسافرتی ممكن است به عنوان یك واكنش رفتاری، احساسی یا ذھنی كاركنان به صورت ف

راد، روابط خانوادگی از ھم گسيخته و روابطمسافرتھای كاری پی درپی نگریسته شود. آثار شامل خستگی و فرسودگی، افت و خيز در حوصله اف



نيز شامل منطقه زمانی مسافرت، جدائيھای مك رر از اداره مركزی و زندگی شخصی وكاری و كاھش اثربخشی دركار است. منابع فشارھا 

ماعی خوب و عملكرد خوب دركار مھم است.خانوادگی، اضافه كاری و نحوه مدیریت افراد است. برای افراد، حفظ سFمتی، رفاه، روابط اجت

ن است استرس كمتری از دیگر ھمكاران خودیك مطالعه روشن ساخت، مسافران كاری كه برای دوره ھــای خيلــی طو�نی به سفر می روند ممك

ا رگرفته باشند. یك مطالعه درميان ھسمرانكه سفر نمی كنند داشته باشند. ھرچند شاید افراد با زمينه ھای كاری متفاوتی موردبررسی قر

د مشكFت احساسی و فروپاشی روابط خانوادگیمسافران كاری بين المللی ثابت كرده است كه اثرات مسافرتھای تكراری بر خانواده، سبب ایجا

گردیده است.

است. مسئوليت برای فھم و انجام ھر كاریبرای سازمانھا، نگرانيھای حفظ نيروی كار سالم و اثربخش برای رسيدن به اھداف سازمان مھم 

د.درمورد استرس كاری ميان كارمندان و مدیران و سازمان تقسيم می شود و ھمه در آن سھيم ھستن

 ) ھواپيمازدگی و عملكرد:٢

تغيير مناطق زمانی در سفر، ھركدام به نسبت مختلف تنظيم می  شوند و حتی افراد مجرب ھم احتما�ًسيستم ھای چندگانه بدن در اثر 

ی انجام می دھند. ھواپيمازدگی و فرسودگی میعملكردی كمتر از مقدار بھينه اثربخشی در كار را بعد از مسافرت در فقط تعدادی مناطق زمان

 است كه با كاركنانی پی درپی به مسافرت می روند.تواند روی حوصله و تعادل و رفتار افراد تاثيرگذارد و این نكته قابل توجھی برای شركتھایی

طقه زمانی به عملكرد ذھنی و جسمی را به ھمراهچندین كارشناس اروپایی و آمریكایی در زمينه ھواپيمازدگی اطFعات اخير را درمورد تاثير من

پيشنھادھای زیر به عنوان مدیریت این مشكل ارائه دادند:

جلسه مذاكره بروند؛ـ در مقصد، اجازه یك زمان استراحت به افراد بدھند، به جای اینكه مستقيماً و به سرعت به 

ـ استفاده از رژیم غذایی مناسب؛

ـ ورزش كردن در سفرھای كاری؛

ـ یك روز مرخصی قبل از حركت از خانه یا بعد از خانه و اداره مركزی.

 ) خطرات سFمتی جسم در سفر:٣

ی خطرآفرین خود را بررسی كرده اند.چندین كارشناس پزشكی مسافرت، خطرات سFمتی جسمی برای مسافران بين المللی از جمله رفتارھا

موضوع لخته شدن خون در ميان مسافران توجه خاصی را به خود اختصاص داده است.

نه یا مشكFت تنفسی است و ھركدام از مسافرانعFیمی كه در مسافرت باید مراقب آنھا بود، شامل درد مداوم در عضله ساق پا، ورم مچ پا، سي

ی جلوگيری از این بيماری پيشنھادھای زیر توصيهبه محض مشاھده ھریك از این آثار باید به پزشك مراجعه كنند.▪ براساس تجربه ھای معمول برا

می شود:

ـ به طور منظم برخيزید و در راھرو قدم بزنيد؛

ـ درصورت امكان، برای فضای بيشتر پاھای خود را دراز كنيد؛

ـ درصورت نداشتن حساسيت نسبت به آسپرین كودك، قبل از پرواز از آن استفاده كنيد؛

ـ تا می توانيد آب بنوشيد و از الكل اجتناب كنيد؛

كسانی كه رگھای گشاد دارند، درصورت مشاوره با پزشك از جوراب ساق بلند استفاده كنند.

 ) اقدامات پيشگيرانه:۴

از خط پيرامون رھيافتھای مختلف جھت مدیریت سFمتی جسمی و جلوگيری  برای بحث  رات بھداشت جسمی و فشارھایدر ميزگردھایی 

ه است.جسمی و فشارھای مسافرت، چندین الگو از آموزشھای بھداشتی در سفرھای كاری و غيره ارائه شد

ھال مسافران، مصون سازی ازجمله اقداماتسخنرانان موضوعھایی شامل تدارك اطFعات بھداشت مسافرت و سفارش آنھا به كاركنان، كنترل اس

ضد ما�ریا، و توصيه ھایی بــرای جلـوگيری از فشارھای سفر را ارائه داده اند.

ران برای بھبود توازن كار و خانواده، برنامهمطالب ارائه شده شامل دیدگاھھای زیادی ھمچون مدیریت استرس به صورت فردی، پيشنھادھای ھمس

سFمتی ذھنی و پيشنھادھایی برای جلوگيری و مداخله در ھر دو سطح فردی و سازمانی بود.

▪ ازجمله پيشنھادھای ارائه شده می توان ده موارد زیر را نام برد:

مسئول برای مدیریت منطقی برنامه ریزیـ تصدیق این مطلب توسط سازمان كه استرس مسافرتی یك نگرانی مدیریت است؛ - داشتن مدیریتی 



شارھای كار و سفرھای كاری؛زمانی مسافرت، شامل حدود مسافرت و بحثھای گروھھای كاری به صورت دوره ھای پيرامون كاھش ف

برای مسافران كاری؛ـ فراھم آوردن كارگاھھا و ابزار آموزشی درمورد بحث مدیریت استرس و تعادل كار و خانواده 

اطFعات و راھنمایی پيرامون سFمتی مسافرتـ استفاده از مجFت سFمتی در شركت برای كاركنان و خانواده ھایشان به منظور تدارك پيشرفت 

و حفظ توازن كار و زندگی؛

ـ تدارك دستيابی آسان به متخصصان بھداشت و مسافرت.

 ) بھداشت مسافرت:۵

مان ملل و بانك جھانی تركيبھای خاصی از برنامهمدیران بھداشت سازمانی، سازمانھای اسميت كلين، بچام، جنرال الكتریك، برتيش ایرویز و ساز

ان را تــدارك دیــده بـودند، ازجمله: ایمن سازی،ھای بھداشتی مسافرت خود را ارائه دادند. ھمه آنھا نمونه ھایی از خدمات پزشكی مسافرت یكس

 از سفر.آموزشھای بھداشت سفر (شامل وب سایت داخلی) تخليه اضطراری و مشاوره برای مشكFت پزشكی بعد

 كنند ارائه شد كه در آنھا نيازھای مسافرانیك مطالعه موردی و مدلی برای مدیریت وضعيتھای اضطراری پزشكی ميان كاركنانی كه مسافرت می

برای حفظ كاركنانی موثر وسالم توجه ویژه شد.به عنوان بخشی از ارتقاء محيط كاری سالم و به عنوان پرداختن به اولویتھای سازمانی اصلی 

) تحقيقات مسافرتی:۶

نطقه ای و جراحت، متمركز بود. برایتا امروز تحقيقات بھداشت سفر روی خطرات سFمتی فيزیكی و درمان فرسودگی و خستگی، بيماری م

 مرتبط با مشكFت سFمتی نياز بود.كامل كردن این مسئله توجه بيشتری نسبت به خطرات روحی و روانی و جلوگيری موثر از فشارھای

آگاھی نسبت به ارتباط مسافرت و اثربخشیدر این پيگرد توجه دقيقی برای سنجش استرسھای سفر در سرتاسر بررسيھا و تكنيكھای مصاحبه، 

�زم است و شركت كنندگان روی نياز به ھمكاریكار و رفاه خانوادگی، بھبود روشھایی برای تحقيق در روابط بين فشارھای سفر و نتایج پزشكی 

ه این مشكFت توافق داشتند.متخصصان بھداشت سفر و مشاغل، روانشناسان، مدیران منابع انسانی برای جلب توجه سازمانھا ب

ایی برای كاركنان، و مدیران در مدیریت فشارھایدر داخل سازمانھا، آنھا تFشھایی را برای ارتقاء یك محيط كاری سالم، و مھيا ساختن آموزشھ

سفر و ھواپيمازدگی از سر گرفتند.

استرسھای خانوادگی و ھواپيمازدگی و بهبانك جھانی ھمچنين نشستی را برای آشنا كردن مسافرانش با بھترین روشھا برای مدیریت سفر، 

حداقل رساندن خطرات سFمتی جسمی طرح ریزی كرد.

ه با مسافران و ھمسرانشان توسعهاین گونه نشستھا به وسيله متخصصان شغلی سازمان، پرستاران، متخصصان بھداشت ذھنی در مشاور

خواھدیافت.

 ) پيشنھادھایی برای سازمانھای نگران:٧

ی است:برای سازمانھایی كه با مشكFتی ھمانند مشكFت بانك جھانی روبرو ھستند، راھكارھای زیر ضرور

ن شود، زیرا مدیران و كارمندانشان به یك نقطهـ حجم مسافرتھا را محدود كنند. استانداردھایی برای سFمتی و مضربودن ميزان مسافرتھا تعيي

مرجع برای مدیریت سفر نياز دارند؛

یریت گردد. این باعث آمادگی كاری بھتر و كاھشـ برنامه ریزی زمانی سفر به صورت ھرچه بھتر و به منظور به حداقل رساندن طول زمان سفر مد

آشفتگی زندگی شخصی و خانوادگی افراد خواھدشد؛

كنفرانسھای ویدئویی؛ـ محدودكــردن تعــداد مسـافرتھای كاری بين المللی، با استفاده از آلترناتيوھایی مانند 

. درضمن زمان بيشتری را برای پرواز دراختيار میـ پيداكردن آلترناتيوھا برای سفرھای پی درپی می تواند مشكFت این گونه سفرھا را كاھش دھد

گذارد و اثربخشی كار در آن سفرھــا را كــه واقعاً ضروری ھستند، بھبود می بخشد؛

ـ مھيا كردن یك روز مرخصی به منظور سازگاری مجدد بعد از سفرھای كاری.

بودن احساسات از خانواده، دوستان نزدیكـ اجازه داده شود تماسھای بيشتر با خانه در شركت گسترش یابد. تماس تلفنی به كاھش منزوی 

كمك می كند و باعث تمركز بھتری روی كار می شود.

خيلی برای سازمانشان اھميت دارد مدیرانـ برای پرداختن به فشار مسافرت و مشكFت بھداشتی در دوره ھای طو�نی و در مسيرھای دور كه 

ار وضعيت كارمندانشان ھمكاری كنند؛عالی رتبه باید با متخصصان بھداشت شغلی و كارمندان منابع انسانی به منظور سنجيدن سطح فش

 جنبه ھای پراسترس. آنھا باید ھمچنين به صورتی فعالـ آنھا باید از كارمندان خود درباره تجربياتشان ســوال كنند ھـم از جنبـه ھای مثبت و ھم



.جستجو كنند نظرات ھمسران آنھا را جویا شوند و از آنھا درباره عوامل كاھش فشار سوال كنند

ھریك از طرحھا و برنامه ھای طراحی شده درگير سازند تاھنگامی كه آنھا راه حلی را در سطح سازمان یا فرد پيدا كردند، باید كاركنان را در اجرای 

اثرات نامطلوب ناشی از مسافرتھای پی درپی را كاھش دھند.

ن خواھندشد.مخاطرات فشارھای مسافرت كاری، موجب افزایش ھزینه ھای مراقبتھای پزشكی مستقيم برای سازما

ه كاھش اثربخشی كار در اثر سفرھای تكراریاضافه كاری، خستگی و از ھم پاشيدگی خانواده ھمگی به افزایش استرس و ھمچنين تمایل زیاد ب

انواده ھایشان، تا آنجا كه ھزینه ھای مستقيم ومنجر می گردد. افزایش آگاھی و آموزش در شركت، درمورد اثرات فشار مسافرت روی كاركنان و خ

غيرمستقيم را به حداقل برساند و رفاه كاركنان را افزایش بخشد، ضروری است.

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=236751

اسرار شھر افسانه ای اسکندريه

شھر افسانه ای اسکندریه توسط اسکندر زمانی که در حال لشکرکشی به

مصر به قصد فتح تمام جھان (در آن زمان) بود، بنا شد.

اکنون دانشمندان رد پای این شھر که ھفت قرن قبل از ورود اسکندر کبير به

آن قدمت داشته را در زیر آب ھا یافته اند. نتایج به دست آمده نشان می

دھد احتما�ً قسمتی از داستان ادیسه ھومر در این شھر رخ داده است. این

کشف می تواند نوری به دنيای باستان بتاباند.

 قبل از٣٣٢شھر الکساندرا (یا ھمان اسکندریه) در ساحل مدیترانه در سال

ميFد بنا شد. این شھر به علت داشتن کتابخانه بزرگ که در زمان خود بزرگ

ترین کتابخانه جھان بود و داشتن فانوس دریایی در جزیره فرعون ھا که یکی

از عجایب ھفت گانه جھان است بسيار شھرت داشت. بنا به اعتقاد برخی

ته اند بنا شده است. زمانی که از کف دریا دراز باستان شناسان این شھر روی روستایی به نام راکتدت که مردمانش به ماھيگيری اشتغال داش

ز ميFد مسيح در این مکان وجود داشته است.بندر اسکندریه �یروبی به عمل آمد معلوم شد که شھری بسيار بزرگ و پيشرفته ھزار سال قبل ا

نده برای زدن گمانه در زیر آب استفاده کردند تاجان دانيل استنلی جغرافيدان و باستان شناس موزه تاریخ طبيعی و ھمکارانش از تيوپ ھای لرز

ست آمده از این کشف موجب جنجال متری آب دسترسی پيدا کنند و به مطالعه آنچه در زیر آب قرار دارد، بپردازند. نتایج به د٢٠بتوانند به عمق 

 نفر را در خود جای داده است. تجمع این ھمهزیادی در بين مورخان شده است. استنلی بيان داشت: «شھر اسکندریه در حال حاضر چھار ميليون

است که چنين کشف مھمی سال ھا به علتانسان در این شھر باستانی و ایجاد زباله ھای صنعتی شھری و تخليه آنھا به دریا موجب شده 

 سرب ھای با خلوص با� که در صنعت ساخت وآلودگی دریا از چشم انسان معاصر دور بماند.» تاکنون محققان موفق به کشف قطعات سراميکی و

 شده و در ساخت آنھا از سيمان ھم بھره گرفته میساز بکار می رفته، شده اند. سنگ ھای بکار رفته در شھر الکساندرا از مصر به این شھر وارد

افته ای بوده است. استنلی به �یوساینس گفت:شد. تمام این آثار نشان از این امر دارد که حتی قبل از اسکندر این شھر دارای تمدن رشد ی

«اسکندریه بر فراز شھری متمدن و باشکوه ساخته شده است.



ھری پيشرفته می تواند چنين ساختمان ھایبه نظر می رسد قبل از ورود اسکندر، این شھر برای خود دارای شھرت عظيمی بوده زیرا تنھا ش

 است.» اسکندر این شھر را برای حفاظت ازمھندسی ساز و قوی داشته باشد، البته تا قبل از این کشف ھيچ چيز در مورد راکتدت کشف نشده

جایی چنين مسطح را پيدا کرد. الکساندرا به علت داشتنبندر آن در برابر توفان ھای زمستانی مدیترانه بنا کرد. بندرت در ساحل مدیترانه می توان 

ن شھر در داستان حماسی ادیسه نامساحلی مسطح مکان مناسبی برای ساخت بندر به حساب می آمده است. بنا به ادعای استنلی از ای

 کشتی ھا به دریا وجود داشته است. به عFوه اینبرده شده است. او گفت: «در این شھر بندری وجود داشته که از طریق آن امکان به آب انداختن

بخش ھای ناصافی نداشته است.» این بندر بهمکان محل مناسبی برای تعمير کشتی ھای آسيب دیده نيز بوده است زیرا بندر آن ھيچ کنگره و 

رآلود این شھر را قبل از ورود اسکندر به آناحتمال زیاد بھشتی برای یونانی ھا محسوب می شده است. اکتشافات آینده می تواند گذشته غبا

که قبل از ورود اسکندر در این شھر زندگی میروشن کند. استنلی افزود: «متأسفانه در حال حاضر ھيچ اطFعات قابل استنادی درباره افرادی 

کردند در دست نيست.»

[عليرضا سزاوار]

منبع : روزنامه ایران
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اسکندريه؛ موزه ای زير آب

و کاوش  مورد  مصر  باستانی  تمدن  که  است  قرن  چند  از  بيش  گرچه 

جست وجوی باستان شناسان قرار دارد، اما ھنوز جذابيت ھا و شگفتی ھای

آن برجای خود باقی  است.

در آینده نزدیک گردشگران می توانند کاخ کلئوپاترا، ملکه باستانی مصر را زیر

با مصر  دولت  پروازانه  بلند   پروژه  کنند.  مشاھده  اسکندریه  بندر  آب ھای 

را زیر آب جھان  موزه  نخستين  ایجاد  امکان  فرانسوی،  معماران  ھمکاری 

فراھم خواھد کرد.

 ميFدی، کاوش ھا در زیر آب ھای اسکندریه منجر به کشف ھزاران٩٠در دھه 

 مجسمه ابوالھول یا اسفينکس، کشتی ھای غرق٢۶شیء باستانی شد: 

ھن، زیورآ�ت و ھمچنين ستون ھا و قطعات بزرگشده یونانی و رمی، یک نيم تنه بزرگ از خدای رودخانه نيل، مجسمه ھای  تقدیمی به خدایان ک

سنگی.

 یک نشست بين المللی به٢٠٠۶مطرح کرد. در سال تعدد آثار کشف شده زیر دریا، فکر ایجاد موزه ای بزرگ را برای جلب گردشگران به این نقطه 

منظور طرح فکرھا و ایده ھای گوناگون برای تاسيس این موزه در شھر اسکندریه برپا شد.

سب برای سایر کشورھایی بود که خواھانھدف این نشست نه تنھا بررسی راه ھای ایجاد موزه ای زیر آب، بلکه به دست دادن الگویی منا

استفاده از جذابيت ھای باستانی زیر  دریاھای خود ھستند.

 عمليات٢٠٠٠ ھستند. مصری ھا از حدود سال در حال حاضر یونان، چين و سنگاپور نيز مشغول مطالعه و بررسی امکان تاسيس چنين موزه ھایی



خروج آثار باستانی را از زیر آب متوقف کردند.

رداختند که احتمال به سرقت رفتن شان وجودباستان شناسان از آن پس تنھا به خارج کردن سکه ھا، جواھرات و سایر اشياء کوچک و قيمتی پ

داشت.

ش ھایی از پروژه بزرگ موزه زیردریایی اسکندریه راآثار باستانی دیگر و بناھای غرق شده ھمچنان در زیر آب باقی ماندند تا در آینده نزدیک بخ

تشکيل دھند.

يره و کدر شدن رنگ آب و در نتيجه کاھش دیداز مھم ترین مسایل و مشکFت پيش روی موزه، آلودگی شدید و ورود فاضFب به دریاست که باعث ت

آثار باستانی زیر آب می شود.

فاضFب به آب ھای ساحلی متوقف شود.از این رو مقامات شھر اسکندریه ابتدا به چاره جویی برای رفع این مشکل پرداختند تا ورود 

دن روش ھای دیگری برای دفع فاضFب است.اکنون کانال ھای بزرگ ورود فاضFب به آب ھای بندر مسدود شده و شھرداری در حال جایگزین کر

ربی رود نيل قرار پيش از ميFد توسط اسکندر مقدونی پایه گذاری شد. شھر بر کرانه دریای مدیترانه و حاشيه غ٣٣٢شھر اسکندریه در حدود سال 

گرفته است.

کی از عجایب ھفتگانه دنيای باستانی، کتابخانهاسکندریه برای قرن ھا مھم ترین و بزرگ ترین شھر مصر باقی ماند. فانوس دریایی اسکندریه ی

مشھور اسکندریه و ھمچنين قصرھا و معابد از مھم ترین آثار دوران باستان اسکندریه ھستند.

دارند.بخش بيشتر این آثار یا از بين رفته اند و یا براثر یک زلزله شدید اکنون در زیر آب قرار 

ی تاریخی ملکه کلئوپاترا که به ھمراه معشوق رمینام اسکندریه از یک سو با نام اسکندر مقدونی بنيان گذار شھر و از سوی دیگر با داستان ھا

ت.خود، مارک آنتونی در این شھر به سر  می برد و در ھمانجا نيز خودکشی کرد، پيوند خورده اس

ید اسکندریه شامل قسمت ھایی درشھر اسکندریه نقش مھمی در گسترش فرھنگ ھلنی در سراسر منطقه مدیترانه داشته است. موزه جد

ساحل و خشکی و ھمچنين قسمت مھمی در زیر آب خواھد بود.

) معمار فرانسوی است. او چھار سازه مرتفع به شکل بادبان قایق ھایی که از سده ھای پيشJacques Rougerieطراح این پروژه بزرگ ژاک روژری (

آب سر برافراشته  و با نور مFیم آبی رنگی روشنتاکنون روی نيل سفر می کنند طراحی کرده است؛ بادبان ھای شيشه ای بسيار بلند که از داخل 

خواھند شد.

اھنمای دریانوردان مصری بوده است.این چھار بادبان فروزان اشاره ای به فانوس باستانی اسکندریه نيز خواھد داشت که قرن ھا ر

 در طول آن می توانند آثاری را که ھنوز زیر آب قرار دارددر زیر آب دریا، تونل ھا و گالری ھایی از جنس فایبرگFس ایجاد خواھد شد که بازدیدکنندگان

تماشا کنند.

مساله فشار بيش از حد آب رو به رو نخواھند بود.از آنجایی که عمق خليج اسکندریه بيش از پنج تا شش متر نيست، طراحان این سازه زیرآبی با 

ميم رعایت معاھده «حفاظت از ميراث زیر آب» سازماناما ایجاد جذابيت برای گردشگران تنھا یکی از د�یل احداث این موزه است. دليل دیگر این تص

 ميFدی است.٢٠٠١جھانی یونسکو مصوب سال 

 ھمان محل است و ترجيح بر آن است تا حد ممکن اینطبق این معاھده، گزینه مطلوب در مورد ميراث فرھنگی زیر آب، حفاظت و نگھداری از آن ھا در

آثار از محل خود (بستر اقيانوس، دریا، دریاچه، رودخانه، تا�ب) خارج نشوند.

دارد. از طرف دیگر حضور چند صد ساله بعضی آثار دراین بند از معاھده به اھميت قرار داشتن ميراث فرھنگی در زمينه و بستر تاریخی خود اشاره 

ی تواند اثرات نامطلوبی بر آن ھا بگذارد.زیر آب باعث شده تا آن ھا با محيط اطراف خود به تعادل برسند و خروج ناگھانی شان از آب م

 ھا را از زیر آب �زم کند، باید به آن مبادرت ورزید.با این حال یونسکو توصيه می کند ھنگامی که مسایل حفاظتی، مرمتی یا مطالعاتی، استخراج آن

د داشت؟ این پرسشی است که ھم اکنون گروهاما آیا ساختن موزه ای درست روی آثار، آسيب ھایی برای این ميراث غرق شده به ھمراه نخواھ

ای آن ھستند و در صورتی که تمام جوانببزرگی متشکل از باستان شناس، مرمت گر، مھندس، معمار و تخصص ھای دیگر مشغول بررسی پاسخ ھ

امر سنجيده شود این پروژه رویایی ظرف سه سال ساخته خواھد شد.

ی ھای کوچک برای گردش بازدیدکنندگان و دیدن آثار.پيش از این طرح ھای دیگری به جای احداث موزه مطرح شده بود. از جمله استفاده از زیردریای

ر غرق شده اسکندریه داشته باشد، استفاده از آناما از آنجا که حرکت مداوم این قایق ھا و زیردریایی ھا می توانست اثرات نامطلوبی روی شھ

مورد تایيد قرار نگرفت. 



 افتتاح شد، دوباره این شھر را به یکی از مراکز مھم فرھنگی تبدیل٢٠٠٢موزه زیر آب شھر اسکندریه به ھمراه کتابخانه مدرن آن که در سال 

خواھد کرد.
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اشکفت دوفيری

● اشکفت دوفيری

 زرد یاسوج واقع شده است .  این اشکفت که غاری طبيعی است با ساختمانی بر جا مانده از دوران صفویه در شمال روستای بن

● اشکفت سياه

د حيوانی و خاکستر است.در بيشتر بخشھایاین اشکفت در قسمت با�یی کوھی در شمال روستای چالموره قرار دارد. درون غار پوشيده از کو

شتری دارد. در جلوی دھانه غار نھشتهجنوبی غار، کف صخره مشخص است. در عوض در بخش شمالی کف غار دیده نمی شود و به نظر عمق بي

ستند وبه نوعی به استفاده بوميان در دوره اخيربسياری قرار دارد. مقابل غار سکویی از تخته سنگھای بزرگ چيده شده است که چندان قدیمی ني

 منطقه چندان زیاد نيست و زمينھا جز در بھارمربوط می شود. این محوطه در اقليمی معتدل و نيمه کوھستانی قرار دارد. ميزان بارش در این

ندارند.در اثر فرسایش ناشی از عوامل طبيعی، قسمتھایی از اشکفت فر نتيجهپوشش گياھی چندان خوبی  وریخته و به نظر می رسد در 

فعاليتھای انسانی بخشھایی ازآن دستکاری شده است.

● اشکفت داودی

ی شکل که با کيلومتری شرق دیشموک ودر داخل تنگ فارتق واقع شده است . این اثر غاری است تقریباً مثلث٩اشکفت داودی در فاصله تقریبا 

 متر است. در بخش ھای بيرونی این غار بقایای٢۵شيبی تند به جاده تنگ فارتق منتھی می شود. ارتفاع این غار، از سطح جاده در حدود 

ش از تاریخ می رسد.ابزارھای سنگی نظير ریزتيغه وتراشه وغيره به چشم می خورد قدمت آثار این غار به دورهِ پي

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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اط1عات عمومی در مورد گذرنامه

مدت اعتبار گذرنامه ھای جدید پنج سال است که پس از گذشت پنج سال

از تاریخ صدور آن باید تجدید شود.محل اقامت قانونی افراد در گذرنامه ھای

قدیمی در صفحه ھشت درج شده است و ارتباطی به ویزای دائم (اقامت

دائم) ندارد. این امر به مفھوم آن است که برای مقامات ایرانی، مستندات

گذرنامه که توسط نمایندگی ھای جمھوری اسFمی ایران درج شده، مFک

با محل اقامت انگلستان قبل از مسافرت به عمل است.دارندگان گذرنامه 

ایران باید نسبت به گرفتن مھر خروج مکرر از طریق کنسولگری اقدام کنند.

دارندگان گذرنامه با محل اقامت ایران به محض ورود به ایران باید نسبت به

گرفتن مھر خروج از ایران (مھر سبز) با ارائه اصل شناسنامه اقدام کنند.در

صورت اضافه شدن نام ھمسر یا فرزند به گذرنامه به عنوان ھمراه، نسبت

(این اصFحيه برای مقيم ھای خارج از به اصFح مھر خروجی اقدام شود 

اداره به  مراجعه  با  ایران  مقيم ھای  مورد  نمایندگی و در  از طریق  کشور 

کنسولگری جمھوری اسFمی ایران در لندن دریافت کردهگذرنامه در تھران یا شھرستان ھا انجام می شود.)بانوان مقيم ایران که گذرنامه خود را از 

) که توسط شوھر امضا شده و به تایيدS۴ه خروج (و بدون ھمسر و به ھمراه فرزندان خود به ایران مسافرت می کنند، باید قبل از سفر فرم اجاز

زوده شدن نام فرزند در گذرنامه معتبر قدیمینمایندگی رسيده است را جھت دریافت مھر خروجی (مھر سبز) به ھمراه داشته باشند.در صورت اف

 اصFح مھر سبز الزامی است.در صورت افزوده شدنبرای مقيم ھای ایران، گرفتن فرم اجازه خروج فرزند که به تایيد کنسولگری رسيده باشد، جھت

سبت به درج مھر اقامت (ویزا) فرد اضافه شده درنام ھمسر یا فرزند در گذرنامه قبل از مسافرت �زم است به وزارت کشور انگلستان مراجعه و ن

فران موارد زیر به صورت پستی (ارسال مدارکگذرنامه اقدام شود.جھت سھولت در انجام امور ھموطنان ارجمند و جلوگيری از سفر و تردد مسا

برای کنسولگری و سپس بازگرداندن آن) انجام می شود:

▪ تمدید گذرنامه

 مدارک پناھندگی بوده و فاقد گذرنامه ھستند.▪ کليه موارد صدور گذرنامه جدید به جز افرادی که گذرنامه خود را مفقود کرده اند و دارای

کيک و صدور گذرنامه جداگانه برای فرزندان ھستند،کسانی که قصد تفکيک گذرنامه ھمسر یا فرزندان خود را دارند یا برای بانوانی که متقاضی تف

بوطه �زم است. اینک به منظور جلوگيری از تردد واجازه شوھر برای زن و ولی قانونی برای فرزندان و امضای فرم اجازه خروج در حضور مسوول مر

 در نزدیک ترین نقطه محل زندگی شماSOLICITOR) توسط مرد برای ھمسر و فرزندان در حضور G/Mسفر از راه ھای دور، چنانچه فرم اجازه خروج (

 و نياز به حضور ھيچ یک از افراد نيست.تایيد و ھمراه سایر مدارک با پست سفارشی ارسال شود، نسبت به درخواست شما اقدام خواھد شد

● درج نام ھمراھان در گذرنامه جدید

واھد بود و چنانچه دارنده گذرنامه پس از صدوربراساس مقررات جاری مشخصات ھمراھان در گذرنامه ھای جدید تنھا ھنگام صدور گذرنامه ممکن خ

رای خود با درج نام ھمراه یا صدور گذرنامه جداگانهگذرنامه خود تقاضای درج نام ھمراه داشته باشد باید نسبت به درخواست صدور گذرنامه جدید ب

برای ھمراه خود اقدام کند.

▪ مدارک �زم:

.(G٩ و امضا در حضور مسوول گذرنامه () تکميل یک نسخه تقاضانامه درج نام ھمراھان در گذرنامه مورد نظر توسط پدر یا ولی قانونی١

) ارائه اصل شناسنامه صاحب گذرنامه.٢



) ارائه اصل شناسنامه افرادی که باید نام ایشان به عنوان ھمراه در گذرنامه درج شود.٣

د عکس ارائه کنند). افرادی که باید نام ایشان به عنوان ھمراه در گذرنامه درج شود (اطفال زیر دو سال ھم بای٣ھ۴) دو قطعه عکس ۴

) پرداخت ھزینه درج نام برای ھر نفر.۵

تماً یک عدد پاکت پستی سفارشی به آدرس خودتان) با توجه به اینکه برگرداندن گذرنامه و سایر مدارک تنھا از طریق پست امکان پذیر است، ح۶

که ھزینه آن پرداخت شده باشد را نيز ضميمه کنيد.

ا خواھر و برادر خود مسافرت می سال تمام که ھمراه یکی از والدین یا جد یا جده پدری یا مادری یا زن پدر یا شوھر مادر ی١٨▪ نام اطفال کمتر از 

کنند، در صورت درخواست ولی یا قيم آنھا بر حسب مورد در گذرنامه اشخاص مذکور ثبت می شود.

است. از نظر فنی امکان اضافه کردن نام ھمراھان در▪ درج نام ھمراھان فقط در گذرنامه ھای قدیمی امکان پذیر بوده و این رویه به صورت موقتی 

ت ھمزمان) امکان پذیر است.گذرنامه ھای طرح جدید جمھوری اسFمی ایران وجود ندارد و تنھا ھنگام درخواست صدور (به صور

يب اثر داده نخواھد شد و مدارک ارسال شده▪ چنانچه فرم مربوطه به صورت ناقص تکميل شده یا فاقد امضا باشد، به درخواست فرستنده ترت

بازگردانده خواھد شد.

ی اصل مدارک قابل پذیرش خواھد بود که از طریق▪ تصویر مدارک ھویت نظير شناسنامه، کارت پایان خدمت، کارت ملی و... تنھا در صورتی به جا

 را در اختيار ندارید از یکی از بستگان خود در تھرانوزارت امور خارجه در تھران برای این نمایندگی ارسال شده باشد بنابراین چنانچه اصل مدارک

، اداره گذرنامه و امور روادید برده تا تصویر آن از طریق اداره مذکور برای این٣بخواھيد مدرک ھویتی شما را به وزارت امور خارجه، ساختمان شماره 

نمایندگی فکس شود.

برای تکميل فرم ھای مربوطه از خودکار مشکی استفاده کنيد.

 سال١٨● تفکيک گذرنامه فرزندان زیر 

 سال است این بخش منحصراً شامل تفکيک گذرنامه فرزندانی است١٨با توجه به اینکه بر اساس قوانين جمھوری اسFمی ایران، سن قانونی 

امه اقدام کنند.که ھنوز به سن قانونی نرسيده اند و نمی توانند بدون اجازه ولی قانونی، برای دریافت گذرن

▪ مدارک �زم:

) (ترجيحاً این فرم را به صورت پشت و رو و در یک ورق چاپ کنيد).١-١) (٢G - ١G) تکميل یک نسخه فرم گذرنامه (١

).A٢) تکميل فرم نحوه نگارش نام (٢

ی ایران متعلق به متقاضی باشد.ـ تذکر: �زم است مندرجات بخش فارسی این فرم منطبق با مندرجات شناسنامه جدید جمھوری اسFم

 سال باید عکس دار باشد).١۵) ارائه اصل شناسنامه متقاضی صدور گذرنامه (شناسنامه افراد با�ی ٣

ده است.) ارائه اصل گذرنامه ای که نام متقاضی به عنوان ھمراه در آن درج و با آن از کشور خارج ش۴

) ارائه کارت شناسایی ملی (چنانچه دارای کارت ملی نيستيد به توضيحات ذیل مراجعه کنيد).۵

 پشت نویسی شده (برای آقایان بدون عينک و کFه و برای خانم ھا با حجاب کامل).۶ھ۴) چھار قطعه عکس ۶

) (جھت متقاضيان تغيير محل اقامت به انگلستان).G٣) تکميل فرم تغيير محل اقامت (٧

) توسط پدر.G٢) تکميل تقاضانامه تفکيک گذرنامه (٨

) پرداخت ھزینه ھای مربوطه (برای اطFع از ميزان ھزینه ھای مربوط به صدور گذرنامه).٩

تماً یک عدد پاکت پستی سفارشی به آدرس خودتان) با توجه به اینکه برگرداندن گذرنامه و دیگر مدارک تنھا از طریق پست امکان پذیر است، ح١٠

که ھزینه آن پرداخت شده باشد را نيز ضميمه کنيد.

ط پدر یا ولی قانونی وی و در حضوربا توجه به اینکه متقاضی به سن قانونی نرسيده است، �زم است برخی فرم ھای خواسته شده توس

مسوول مربوطه در کنسولگری امضا شود.

ناقص تکميل شده یا فاقد امضا باشد، به درخواستصدور گذرنامه منوط به ارائه کليه مدارک مورد نياز است و چنانچه فرم ھای مربوطه به صورت 

 سال جھت درج کد ملی در گذرنامه١۵ی افراد با�ی ترتيب اثر داده نشده و مدارک به متقاضی بازگردانده خواھد شد.ارائه کارت شناسایی ملی برا

نکرده اند، ھمزمان مدارک خود را برای دریافتجدید �زم است؛ بنابراین ضروری است ھموطنانی که تاکنون برای اخذ کارت ملی شناسایی اقدام 

جلوگيری از تاخير در صدور گذرنامه، اینکارت ملی به بخش سجFت ارائه کنند (مدارک �زم جھت دریافت کارت ملی). بدیھی است به منظور 



 شناسنامه، کارت ملی و... تنھا در صورتی بهنمایندگی راساً نسبت به استعFم شماره ملی متقاضی اقدام خواھد کرد.تصویر مدارک ھویت نظير

یندگی ارسال شده باشد. بنابراین چنانچه اصل مدارکجای اصل مدارک قابل پذیرش خواھد بود که از طریق وزارت امور خارجه در تھران برای این نما

، اداره گذرنامه و روادید٣ت امور خارجه، ساختمان شماره را در اختيار ندارید از یکی از بستگان خود در تھران بخواھيد، مدرک ھویتی تان را به وزار

برده تا تصویر آن از طریق اداره مذکور برای این نمایندگی فکس شود.

د.برای تکميل فرم ھای مربوطه از خودکار مشکیجھت تماس در موارد ضروری لطفاً شماره تلفن ھمراه خود را در اختيار بخش گذرنامه قرار دھي

استفاده کنيد.
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اعجاز خلقت در «گرمارود» الموت

پيوند از این  پيوند ناگسستنی داشته و  الموت از دیربازبا «گرمارود»،  نام 

جنبه ھای مختلف قابل بررسی است. گاھی از آن به عنوان «پل ارتباطی»

پيوند این  از  جدا  شود.  می  یاد  اقتصادی  منشأ  عنوان  به  نيز  گاھی  و 

ناگسستنی،رمز و راز گرمارود را باید در «شاھكار بزرگ خلقت» آن جست

وجو كرد؛ شاھكاری كه ساليان سال، اذھان بسياری را به خود جلب كرده

است. از قلعه مھم آن به عنوان «آشيانه عقاب دیگر» یاد می شود و با این

اوصاف، می توان به تاریخچه دیدنی ھا و شنيدنی ھای گرمارود پرداخت.

● تاریخچه گرمارود

) است كه از شمال به١گرمارود یا «گرماب رود»، تقریباً نقطه پایان الموت(

) و از جنوب به گردنه ھای٢قلعه «نویذر»، منطقه «زرسك» و «گچ �ت»(

 بزرگان محل، بر این باورند كه از ایام گذشته نام«اوانك»، از شرق به گردنه «نرم» و كوه ھای «اواتر» و ازغرب به قریه «كFن» محدود می شود.

رد دامنه كوه ھا و پيوستن آن به رود گرمارود را عللروستا برگرفته از رود گرمارود (شاھرود) بوده است. عده ای نيز وجود آب ھای معدنی گرم و س

نام روستا می دانند.

 نسلھای گذشته اند، اما در دھه اخير ھمچنان شاھدبافت قدیمی روستا، ھمچنان در پای صخره ھای تند و تيز قرار گرفته و ساكنان آن تقریباً از

 درصد از بافت قدیمی۵٠جب شد بيش از ساخت و سازھایی در حاشيه رودخانه و فضای سبز منطقه ھستيم. زلزله اخير در منطقه الموت مو

گرمارود، بازسازی و مقاوم سازی شود.

 آنان به صورت یيFق - قشFقی است. به طوریدر حال حاضر بيش از سيصد و پنجاه خانوار در این روستا زندگی می كنند كه شكل زندگی بيشتر

ھشتگرد، آبيك، تھران و تنكابن كوچ كرده اند وكه مھمترین مركز تجمع گرمارودیھا، شھرستان كرج است و عده ای نيز به شھرستان ھای قزوین، 

این سنت قدیمی را ھمچنان حفظ می كنند.

● ارتفاعات گرمارود

تا اوایل تير ماه این پوشش برفی باقی می ماند.▪ كوه «زردگله» یا (زرد قله): در نخستين بارش ھای پائيزی، این كوه پوشيده از برف شده و 



آن را از د�یل شھرت این كوه می دانند. این كوه،قدیمی ھا، دیدن كوزه ھای زردرنگ رادر این كوه كه به «گله» معروف است و ھمچنين زردی خاك 

گرمارود و روستای «اوانك» را در احاطه خوددارد.

) و «ویرانه»: این مناطق از دامنه ھای البرز و از نواحی مرتفع «رودر» به شمار می رود.٣▪ ارتفاعات «دربند»(

 بود كه با از بين رفتن جنگل، اھالی در آن به كشت▪ كوه «پيله سره»: این كوه وسعت زیادی دارد و در قدیم پوشيده از درختان تنومند و كھنسال

چند دره مرطوب، بقيه نقاط آن خشك و عاری از ھرگونهگندم نيز پرداختند. امروز این ناحيه مرتفع فقط برای چرای دام ھا به كار می رود و به جز 

بوته و درخت است.

 نمونه دیگری از زیبایی ھای منطقه به▪ كوه «گچ �ت»: در ادامه بخش شمالی روستای گرمارود، كوه معروف «گچ �ت» مشاھده می شود كه

ارود و آبادی ھای مجاور، در اندود حمام ھا از گچشمار می رود. پوشش گچ در این منطقه از فرسنگ ھا دور دیده می شود و از دیرباز، اھالی گرم

این منطقه استفاده می كرده اند و این امر تا دو دھه اخير نيز تداوم داشت.

 متر١۵گویند، دو ستون سنگی ھر كدام با بيش از ▪ دوقلوھای كله قندی: «دوقلوھای كله قندی» كه در اصطFح محلی به آنھا «لوله كمر» نيز می 

ند. امروزه این دوقلوھا، ھمچنان نماد یا شاخصارتفاع است كه در شرق و غرب با�ی روستای گرمارود قرار داشته، ازقدمت زیادی نيز برخوردار

ند، از قدیم نزد اھالی به نام «كله قندی» شھرتاصلی تاریخ گرمارود محسوب می شوند. از آنجا كه این دوقلوھا، ظاھری به شكل «كله قند» دار

داشتند.

لع شرقی گرمارود قرار گرفته است. ریزش سنگ▪ كوه سنگی (دیوار سنگی): این كوه، حدود دو كيلومتر مسافت دارد و در طول «لوله كمر» و ض

اخير منطقه و ریزش سنگ ھا ساكنان اینھای این كوه، تھدیدی جدی برای ساكنان بخش شرقی روستا است كه متأسفانه با توجه به زلزله 

بخش دوباره به بازسازی خانه ھا پرداختند.

مند «حورس» آن از قدیم، گواه این مطلب است.▪ ارتفاعات «نرم»: این ارتفاعات ، بھار و تابستان سرسبزی دارد و پوشش جنگل و درختان تنو

ھره برداری می شود.منطقه دارای خاك نرم و علف مرغوبی است كه از چيدن علف ھا برای ذخيره دام ھا در زمستان ب

● قلعه ھای گرمارود

ای سخت گره خورده است، مشاھده می شود. ارتفاع▪ «قلعه نویذر» یا آشيانه عقاب دیگر: «قلعه نویذر» در یك ارتفاع بسيار با� كه با صخره ھ

ن قلعه با این ھزار متر است و از نظر موقعيت جغرافيایی، دژ نویذر را باید مھمترین دژ الموت دانست. ای٢این قلعه از سطح رودخانه شاھرود حدود 

 اواتر و ازاتر و گردنه ھای نرم �ت و اوانك) را در چشم انداز خود دارد، بر ارتفاعات البرزچال، زیورچال، خشچال، زردگله و بلندی ھای۴كه دره الموت(

 بوده است؛ زیرا دیده بانان از این طریق بخشی ازنيز ناظر است. این قلعه، به لحاظ این كه تقریباً درآخرین خطه الموت بنا شده، حائز اھميت

ارتفاعات شمال كشور و دره الموت را زیر كنترل خود داشتند.

 اما آنچه از بزرگان محله گرمارود می توان نقل كردایندر بعضی از كتاب ھا و سفرنامه ھای تاریخی از قلعه نویذر به نام «ميمون دژ» یاد می كنند،

 از آن دارد كه آخرین حاكم این قلعه، یعنی نوذرشاه،است كه قلعه نویذر را «قلعه نوذرشاه یا نویذر شاه» نيز می نامند. روایت ھای محلی، حكایت

ازحاكمانی بود كه احتما�ً در لشكركشی ھای مغول به قتل رسيد.

از بين رفته است.این قلعه دارای برج ھا، آب انبار و مكان ھایی به نام «اسب طویله» است كه بخش اعظم آنھا 

ون امكانات صخره نوردی و بلدچی ھای محلیامروزه فرسایش زمين، آمد و شد به قلعه را دشوار كرده است، به طوری كه بازدید از قلعه بد

امكانپذیر نيست.

افران» یا به اصطFح محلی، «كافرانی خاكی سر» واقعنكته قابل توجه درباره این دژ، گورستان آن است كه جدا از قلعه و در مكانی به نام «خاك ك

است.

ر با�ی روستای گرمارود است و شاید قلعه نشيناناكنون این گورستان نيز به خرابه تبدیل شده است. از ویژگی ھای این قلعه، قرار گرفتن آن د

ی در یك اقدام جدی، درصدد بازشناسی این دژ ونيازھای اقتصادی خود را از مردمان محله گرمارود تأمين می كردند. ھم اكنون كارشناسان محل

تحقيق در آن ھستند.

از سنگ است.▪ قلعه «پس»: این قلعه نيز در شمال گرمارود و در پشت محل قرار دارد و حاشيه ھای آن نيز 

روستاست.▪ تپه «گرد گول»: این تپه در گردنه گرمارود - اوانك، واقع شده و تعيين كننده مرزاین دو 

رودھای گرمارود



» است كه ھمچنان از عوامل رونق كشاورزی و سرچشمه▪ «گرماب رود» یا «گرما رود»: منشأ این رود، كوه ھای بلند «اواتر»، «ازاتر» و «دینه رود

دخانه وجود دارد، در آن ماھی نيز پرورش می دھند.اقتصاد گرمارود به حساب می آید. غير از شاليزارھا و باغ ھای كشاورزی كه در حاشيه این رو

فی مردم را تأمين می كند.شھرك «مصطفی ده» در حال حاضر مركز پرورش ماھی قزل آ� به شمار می رود و بخشی از گوشت مصر

 صخره سخت، تشكيل آبشار داده كه امروز به▪ خرد رود(خردلو): این رود از دامنه ھای «زنگFن» جاری شده و در نزدیكی محل، بين دو دھنه

«آبشار گرمارود»، معروف است و پس از عبور از منطقه «گرمدره» به رود گرمارود می پيوندد.

اورزی نيز از آن استفاده می شود. از پيامدھای▪ «زرسك رود»: این رود از بلندی ھا و دامنه ھای «زرسك» سرچشمه گرفته و ھمچنان در امر كش

ودھا در پایين الموت، تشكيل یك «شاھرود» می دھداین رود، تعيين مرز روستای گرمارود با قریه «كFن» است. مجموع این رودھا و پيوستن دیگر ر

كه در نھایت به سد «منجيل» می پيوندد.

«پيله سره» واقع شده است و به عبارت شور▪ «شور آب دره» معروف به دره «شلودره»: این دره بين ضلع غربی گردنه «اوانك» و ضلع شرقی 

.بودن آب این دره و مشاھده سفيدی نمك در حاشيه ھا، این دره به «شورآب دره» معروف شده است

يشتر آنان به شكل «شراكتی» در برداشت▪ ناحيه مرتفع «زرسك»: ساليان سال، محصو�ت كشاورزی این ناحيه، مورد توجه اھالی بوده و ب

محصو�ت منطقه سھيم ھستند. «گردو»، مھم ترین محصول این ناحيه به شمار می رود.

رح است. حبوبات، سيب و گردو مھم ترین▪ شھرك «مصطفی ده»: این منطقه به بركت دو رود حاشيه آن، به عنوان «كمربند سبز منطقه» مط

 شيFت و پرورش ماھی در حاشيه دو رود اینمحصو�ت این منطقه به شمار می رود. آنچه امروزه اھميت این منطقه را دوچندان می كند، ساخت

منطقه است.

ن محصو�ت كشاورزی آن، گردو، سيب و▪ منطقه سرسبز «رودر»: این منطقه نيز از مناطق كشاورزی گرمارود محسوب می شود. مرغوب تری

 به عنوان تفریح گاھی دایمی، از نسل ھاییونجه است. وجود درختان كھنسال و تنومند گردو، به عنوان «سایبان» باعث شده تا این منطقه

گذشته مورد توجه اھالی قرار گيرد.

ز مدتھا پيش در اندیشه آباد كردن آن بودند.▪ منطقه «زیور»: دشت سرسبز «زیور»، نقطه عطف كشاورزی گرمارود به شمار می رود كه اھالی ا

محصو�ت این منطقه، یونجه و گردو است.

. ھمچنين گفته می شود اھالی گرمارود▪ منطقه «پشت آسياب»: قدیمی ھای محل از سكونت داشتن اجداد خود در این منطقه خبر می دھند

 «پشت آسياب» شھرت یافته و امروزه به عنوانبرای آسياب كردن گندم به این منطقه رجوع می كردند، از ھمين رو از قدیم این منطقه به نام

منطقه ای كشاورزی با محصو�ت سيب و گردو مطرح است.

 آن باغ ھای كشاورزی نيز وجود دارد. «▪ حاشيه ھای شرقی و غربی گرمارود: حاشيه شرقی رود گرمارود، معروف به «پسی �ت» است كه در

 آشكار است.آسياب آبی» محل نيز در این منطقه قرار داشته كه امروزه خرابه ھای این اثر تاریخی ھمچنان

) است كه محصو�ت كشاورزی آن حبوبات، سيب، آلبالو، گيFس، زردآلو و۵حاشيه غربی رود گرمارود، معروف به «سنگ �ت» و «قلعه �ت» (

گFبی است.

الی برای خرمن كردن جای مناسبی را انتخاب▪ منطقه «سرخرمن» و سنگ �ت:از دیرباز محدوده ھای این منطقه مركز كشت گندم و جو بود و اھ

 گرمارودی ھا باقی است. عمده ترین محصولكردند كه امروزه لفظ «سرخرمن» یا (خرمنی سر) به عنوان منطقه ای كشاورزی ھمچنان در اذھان

این منطقه «حبوبات» است.

ود كه عمده ترین محصو�ت كشاورزی آن▪ مناطق «زیجارگ»،«لوسرگ»، «لزور»: این نواحی، از محدوده ھای شرقی گرمارود به شمار می ر

مارودی ھا، شھرت زیادی دارد و ھمچنين وجودیونجه، گردو و انواع علف ھای صحرایی و غيرصحرایی است. «سيب ترش» منطقه «لزور» در نزد گر

امامزاده در منطقه «لوسرگ»، اھميت این منطقه را دوچندان كرده است.

ه «ليسانك» است. این منطقه ھمچنان به عنوان▪ منطقه «ليسانك»: محدوده ھای جنوب شرقی گرمارود كه در بدنه كوه نيز قرارگرفته، مشھور ب

منطقه ای كشاورزی مطرح است و عمده ترین محصو�ت آن یونجه، قيصی، آلبالو و گردو است.

اورزی آن سيب، گيFس، آلبالو، گFبی و زردآلو▪ مناطق «زیورو» و «زرسك رود»: این مناطق در غرب گرمارود قراردارد و مھم ترین محصو�ت كش

است.

د «خردلو» ھمچنان به عنوان منطقه ای▪ منطقه «گرمدره»: این منطقه شمالی، ھمچنان پای قله ھای سخت گذر قرارگرفته و به بركت رو



كشاورزی مطرح است.

، به شمار می رود.) : این منطقه در ضلع غربی روستای گرمارود واقع شده و امروزه منطقه ای مسكونی - كشاورزی۶▪ منطقه «جيرسرا» (

م گذشته به دليل داشتن خاك) : از دیگر مناطق جنوبی گرمارود، می توان به «گل چال» نيز اشاره كرد. این منطقه از ایا٧▪ منطقه «گل چال»(

عملكرد نسل ھای گذشته است.مرغوب برای اندودخانه ھا، موردتوجه اھالی بود و امروزه چاله ھای به جامانده، نشاندھنده 

ونه كشت و درخت است. در قدیم این محدوده▪ منطقه «فال دمجار»: محدوده ھای شمالی«زیورو» معروف به «فال دمجار» است كه عاری از ھرگ

) و بعضی از بوته ھای ریز و درشت، منطقه مناسب برای چرای دام٨ھا محل كشت گندم و جو بود، اما اكنون تپه ھای آن به دليل وجود «گون»(

ھاست.

 و «دوران» از دیگر مناطق گرمارود به شمار«مرزباغ رود»، «تمی جارگ»، «جولك»، «خورتوسر»، «خشچال»، «زیورچال»، «چل نو»، «�ت آسياب»

می رود.

● آب معدنی ھای گرمارود

 نيز برخوردار است.)، آب معدنی معروف الموت است كه در چند كيلومتری محله گرمارود قرارگرفته و از شھرت خاصی٩«گرآب» (گرآو) (

● ھمسایگان گرمارود

ا «اوانك» از جنوب غربی با «ورك»، «ویكان» و «حسنگرمارود، از شمال شرقی با «پيج بن» از شرق با «اواتر»، «نرم �ت» و «دینه رود» از جنوب ب

آباد» و از غرب با «كFن» ھمسایه است.

● آبشار گرمارود

 متر تخمين می زنند كه پرش آب آن در فصل بھار دیدنی است.١۵٠از دیدنی ھای گرمارود، آبشار آن است. ارتفاع آبشار را از سطح زمين حدود 

و دھنه از صخره ھای سخت قرارگرفته و از نقاطبخشی از آبشار، «پله گونه» است كه خود آبشارھای دیگری را تشكيل می دھد. این آبشار بين د

له» تقسيم كرده است.متعدد دیده می شود. این آبشار، محله گرمارود را به دو بخش، «این دست محله» و «آن دست مح

 خواھدشد.«گرمارود»، این خطه پایانی الموت اگر بخوبی به تصویر كشيده شود، عظمت و ثروت آن آشكارتر

ه آن به شمال كشور مشمول زمان شده است.با این كه گرمارود پل ارتباطی الموت و شمال كشور به شمار می رود، اما متأسفانه ساخت جاد

زی و مرمت زیارتگاه ھا، بی اعتنایی به ثروتبازسازی نكردن قلعه نویذر، بی توجھی به زیباسازی حاشيه ھای آبشارگرمارود، غفلت از بازسا

ازجمله مواردی است كه یاری مسئو�نطبيعی «گچ» در منطقه گچ �ت، نبودن تسھيFت بھداشتی و درمانی، مكان ھای ورزشی و كتابخانه 

استان و دولتمردان را می طلبد.

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=242568

افسانه قاليچه ھای پرنده ايرانی!

حتما شما نير تاکنون از قاليچه ھای پرنده در داستانھا و افسانه ھا شنيده

اید اما شاید باور نمی کنيد افسانه قاليچه ھای پرنده در داستان ھای ھزار و

یک شب واقعيت داشته باشد!

می توانيد تصور کنيد روی یک قاليچه پرنده در حال عبور از مرزھای فيزیکی



حقيقی ھستيد!

در الموت،  قلعه  زیرزمينی  سرداب ھای  در  فرانسوی  بک،کاشف  ھنری 

مورد در  یافته است که شواھد جدیدی  نزدیکی دریای خزر، طومارھایی 

قاليچه ھای پرنده به دست می دھند. این طومارھا که به طرز خارق العاده ای

سالم مانده اند، در اوایل قرن سيزدھم ميFدی توسط یک محقق یھودی به

ز زمين شناور باشند، نخستين بار توسط کيمياگران ونام اسحاق  بن شریره نوشته شده اند. قاليچه ھای پرنده ای که می توانستند چند متر بر فرا

 فرستاد.صنعت گران دربار ملکه صبا ساخته شد و ملکه صبا آن را به نشانه عشق خود برای حضرت سليمان

پرنده تنھا یک افسانه ھزار و یک شبی تصور می شد، ھنری بک ، کاشف فرانسوی، شواھد مستند از وجودقرن ھا پس از آن که قاليچه ھای 

قاليچه ھای پرنده در ایران یافته است.

ه شواھد جدیدی در مورد قاليچه ھای پرنده بهھنری بک در سرداب ھای زیرزمينی قلعة الموت، در نزدیکی دریای خزر، طومارھایی یافته است ک

م ميFدی توسط یک محقق یھودی به نام اسحاق  بندست می دھند. این طومارھا که به طرز خارق العاده ای سالم مانده اند، در اوایل قرن سيزدھ

شریره نوشته شده اند.

گليسی ترجمه کرد، این دست نوشته ھا باعثپس از آن که پروفسور جی. دی. سپتيموس، زبان شناس مشھور این متون را از زبان فارسی به ان

متون، کنف این  ترجمه  انتشار  از  پس  مدت کوتاھی  زیادی در جامعه علمی جھان شدند.  برجستهجنجال ھای  با حضور کارشناسان  رانسی 

 به بک، این دست نوشته ھا را جعلی خواندند. امابين المللی در مدرسه مطالعات شرقی و آفریقایی لندن برگزار شد. بسياری از مورخان با حمله

 را به عھده داشت، گفت که این متون باید بهپروفسور سپتيموس که به خاطر عدم شرکت بک در این کنفرانس به خاطر تولد فرزندش دفاع از او

طور دقيق مورد بررسی قرار بگيرند.

 کربن در حال تعيين است.قدمت این دست نوشته ھا اکنون در انستيتوی لئوناردو داوینچی شھر تریست، به کمک روش رادیو

 اند و به ھمين خاطر دانش و سازندگان آن رابنا بر نوشته ھای بن شریره، حکام مسلمان قاليچه ھای پرنده را وسيله ای شيطانی می دانسته

 اواخر قرن سيزدھم ميFدی بافته و فروخته می شده اند، اماسرکوب کرده اند و ردپای آن را از تاریخ به دقت پاک کرده اند. ھرچند قاليچه ھای پرنده تا

استفاده از آن در انحصار افراد خاصی بوده است.

ورت گرفته است. یکی از این کتاب ھا، مجموعه ایبنا بر یادداشت ھای بن شریره، نخستين اشارات به قاليچه ھای باستانی در دو متن باستانی ص

بع دیگر، مجموعه ای از گفتگوھای باستانی استاز ضرب المثل ھا است که توسط شامشاد، وزیر نبوکدنزر پادشاه بابلی جمع آوری شده است و من

که توسط شخصی به نام ژوزفوس نگاشته شده است.

بر فراز زمين  پرنده ای که می توانستند چند متر  بار توسط کيمياگران وبر اساس نوشته ھای بن شریره، قاليچه ھای  شناور باشند، نخستين 

 فرستاد. اما وقتی ملکه صبا خبر برخورد سردصنعت گران دربار ملکه صبا ساخته شد و ملکه صبا آن را به نشانه عشق خود برای حضرت سليمان

ین صنعت گران در نھایت در ناحيه بين النھرین و درحضرت سليمان را با ھدیه اش شنيد، دل شکسته شد و صنعت گران خود را از دربار بيرون کرد. ا

نزدیکی شھر بغداد ساکن شدند و کسب و کار خود را ادامه دادند.

متاسفانه اکثر اصطFحات و عبارات فنی به کار رفته دربن شریره در یادداشت ھای خود به توضيح چگونگی کار این قاليچه ھای پرنده می پردازد، اما 

ی پرنده ھم مانند قاليچه ھای معمولی روی داراین قسمت قابل فھم نيستند. اما از قسمت ھای قابل خواندن متن چنين برمی آید که قاليچه ھا

بافته می شده اند و تفاوت آن ھا با قاليچه ھای معمولی در مرحله رنگرزی بوده است.

که ھنگامی که در معرض حرارت شدید،صنعتگران دربار ملکه صبا گلِ مخصوصی «به دست آمده از چشمه ھای کوھستان» کشف کرده بودند 

طيسی پيدا می کرد. با توجه به مغناطيس بودن«داغ تر از آتش حلقة ھفتم جھنم» در ظرفی محتوی روغن یونانی قرار می گرفت، خاصيت ضد مغنا

اليچه ھایی که الياف شان به این گل آغشتهکرة زمين، و وجود ميليون ھا محور مغناطيسی که از قطب جنوب تا قطب شمال کشيده شده اند، ق

کار رفته، از یک متر تا چند ده متر می رسيد.می شد می توانستند از سطح زمين فاصله بگيرند. این فاصله با توجه به غلظت و ميزان گل به 

حورھا پيش رود.محورھای مغناطيسی مانند ریل ھای ھوایی عمل می کردند و قاليچه می توانست در امتداد این م

 را در اختيار داشته است و آن را برای گردش ميانبر اساس یادداشت ھای بن  شریره، کتابخانه اسکندریه تعداد زیادی از این قاليچه ھای پرنده

. این کتابخانه که در یک زیگورات قرار داشته است،قفسه ھای مملو از پاپيروس کتابخانه در اختيار مراجعه کنندگان به کتابخانه می گذاشته است



ین کتابخانه آن قدر بلند بوده است ھزار طومار خطی در اختيار داشته است که توسط سيصد نسل از کاتبان نگاشته شده بود. سقف ا۴٠بيش از 

پرنده مطالعه کنند.که بسياری از مراجعه کنندگان ترجيح می داده اند به حالت شناور در ھوا و روی قاليچه ھای 

رکوب شد. نخست این که حکام مسلمانبر اساس یادداشت ھای بن شریره، ساخت قاليچه ھای پرنده در سرزمين ھای اسFمی به دو دليل س

د. دليل دوم بيشتر اقتصادی بود. بسياری از اشراف ومی گفتند بشر قرار نيست پرواز کند و قاليچه ھای پرنده باعث به ھم خوردن نظم امور می شون

نعتگر فقير و بی چيز با ساخت قاليچه ھای پرندهثروتمندان عرب ثروت خود را مدیون گله ھای شتر و اسب خود بودند و دل شان نمی خواست چند ص

کسب و کار آن ھا را نابود کنند.

 ميFدی و با حمله مغول ھا به آسيای١٢٢۶ل قاليچه ھای پرنده در زمان حکومت خلفای اموی و عباسی به شدت سرکوب شدند و در نھایت در سا

د، چند قاليچه پرنده ھم پيدا کردند و ھنگامی که مردی بهمرکزی، در ھرات و بلخ و بخارا حمام خون به راه افتاد. مغول ھا در جریان غارت و تاراج خو

ین توھين برآشفته شد که سر مرد را از تنش جدا کرد وآن ھا گفت این قاليچه ھا تيزروتر از اسب ھای پاکوتاه مغول ھا ھستند، چنگيزخان چنان از ا

دستور داد تمام قاليچه ھای پرنده قلمروی وسيعش را جمع آوری و نابود کنند.

http://vista.ir/?view=article&id=358692

افشره حيات وحش ايران

● پارك ملی گلستان

مھمترین گردشگاه طبيعی استان گلستان است كه ملی گلستان  پارك 

 ھزار ھكتار مساحت دارد. پارك ملی گلستان به تنھایی یك ھشتم٩٢حدوداً 

از  بيش  و  پرندگان  سوم  یك  گياھی،  ھای  ھای۵٠گونه  گونه  درصد   

دليل به  پارك  این  است.  داده  جای  خود  در  یكجا  را  ایران  پستانداران 

برخورداری از سه تيپ مختلف آب و ھوایی دارای اكوسيستم ھای جنگلی،

كوھستانی و بيابانی است. پارك ملی گلستان به تنھایی یك ھشتم گونه

 درصد گونه ھای پستانداران ایران را در خود جای۵٠ھای گياھی و بيش از 

داده است. خرس قھوه ای، گوزن مرال و شوكا، پلنگ، قوچ و ميش، كل و بز

ترین از مھم  یكی  ملی گلستان است.  پارك  ترین گونه ھای  از شاخص 

رانی است كه شكارچيان خارجی بسيار به آن عFقهپستاندارانی كه در پارك ملی گلستان زیست می كند، قوچ اوریال بزرگترین و زیباترین قوچ ای

مندند.

طقه را می پوشانند. عFوه بر گونهپوشش گياھی پارك شامل جنگل ھای نيمه مرتفع در نواحی استپی خشك است. جوامع گياھی خاصی من

ه ھای آبزی نيز در رودخانه ھای پارك حيات دارند. اینھای متنوع گياھی، گونه ھای جانوری نيز در پارك وجود دارند. عFوه بر گونه ھای جانوری گون

ك رشته قنات است. آبشار گلستان در با�دستپارك دارای دره ھای متعدد است. منابع آبی پارك متعدد بوده و شامل رودخانه و چشمه ھا و ی

 متر و دارای آب ھميشگی است. محيط ھای پيرامون از جنگل ھای پھن برگ خزری پوشيده۵/١٩تفرجگاه آبشار در پارك قرار دارد. ارتفاع آبشار 

 كيلومتری شرق گرگان واقع است. خوشبختانه در این پارك كمپ١۵٠ كيلومتری شرق مينودشت و ۴۵شده است. پارك ملی گلستان در فاصله 

رین نقاط طبيعی گلستان:ھایی وجود دارند كه بشود شب را در آنھا گذراند. طبيعت گلستان بسيار گسترده است. از مھمت



له جبال البرز شرقی محسوب می شود. جھان▪جھان نما: این كوه در ارتفاعات جنوبی شھر گرگان و جنوب شرقی كردكوی واقع شده و جزء سلس

ن نما یكی از مھم ترین زیستگاه ھای متر ارتفاع دارد و نام خود را از روستایی كه در دامنه آن واقع شده، گرفته است. كوه جھا٨۶نما سه ھزار و 

حيات وحش استان گلستان است.

 كيلومتری جنوب گرگان و در مسير یكی از شاخه ھای فرعی رودخانه خاصه رود١٩ كيلومتری جنوب روستای زیارت و ۵آبشار زیارت: این آبشار در 

متر به داخل محوطه حوضچه كه در محل ریزش ایجاد١۵ زیارت به نام شاخه آبشار قرار دارد. این شاخه رودخانه از طریق دو آبشار مجاور از ارتفاع

سنگ است.شده می ریزد. به دليل با� بودن رطوبت نسبی محيط روی تخته سنگ ھا نيز پوشيده از خزه و گل

 ھكتار است. در با�دست این تا�ب دریاچه ای به مساحت٣۵٠▪تا�ب آجی گل: این تا�ب در جنوب روستای تنگلی واقع شده و مساحت آن بالغ بر 

ا حدی عميق است و عمق آن در بيشتر نقاط ھكتار به نام دریاچه نمك قرار دارد. این تا�ب از دو بخش تشكيل شده است. قسمت غربی آن ت١٠٠

بی جدا می شود عمق آب كمتر از یك متریك تا یك و نيم متر و حداكثر سه متر است ولی در قسمت شرقی كه به وسيله نيزاری از بخش غر

اطراف تا�ب را درختان بزرگ و كوچك گز پوشانده.است. آب تا�ب از رودخانه مرزی اترك تامين می شود. حاشيه غربی آن دارای نی متراكم است و 

 ھكتار می رسد. آب این تا�ب٢۵٠٠رآبی به ▪تا�ب آ�گل: تا�ب آ�گل در شرق جاده آق قF به اینچه برون واقع شده كه مساحت آن در زمان پ

محيط ھای پيرامونی تا�ب با نی و جگن وھمانند تا�ب ھای آجی گل و آلماگل از رودخانه مرزی اترك و زھكش ھای طبيعی تامين می شود. 

ا�ب ھای استان می آیند كه انواع قو، فFمينگو،درختچه ھای گز پوشيده شده است. ھرساله در فصل مھاجرت ھزاران پرنده به این تا�ب و دیگر ت

اردك، پرستو و غاز از این دسته اند.

٢٠٧ركمنستان قرار گرفته است. مساحت این تا�ب ▪تا�ب آلماگل: این تا�ب در شمال روستای تنگلی واقع شده و با فاصله كمی از مرز ایران و ت

 متر می رسد.٣ھكتار است. عمق آب آن در بيشتر نقاط بين یك تا یك و نيم متر متغير است و حداكثر به 

رودی آب به تا�ب را جنگل ھای گز پوشانده است.حواشی این تا�ب در اكثر نقاط پوشيده از نی است. اطراف تا�ب در ضلع جنوبی و مسير كانال و

علت نزدیكی رودخانه اترك شيرین است. آلماگل یكیدر این تا�ب به علت نزدیكی به مرز، شكار و ھرگونه تيراندازی ممنوع است. آب این تا�ب به 

از تا�ب ھای بين المللی كشور است.

جنوب پارك به شمال امتداد دارد و به طور تقریبی▪پارك جنگلی النگ دره: این پارك در ضلع جنوبی شھرستان گرگان واقع است. رودخانه از قسمت 

رز و... و دیگر گونه ھای گياھی تشكيل شدهاز وسط آن می گذرد. تيپ گياھی پارك از درختان جنگل ھای جلگه ای مانند جوامع انجيلی و مم

است.

 كيلومتری جنوب شھر۴گرگان است. ناھارخوران در ▪پارك طبيعی ناھارخوران: ناھارخوران از قدیمی ترین تفرجگاه ھای استان گلستان و شھرستان 

گرگان واقع شده و دارای پوشش گياھی غنی است.

وستاھای زیبا به ویژه در دل جنگل ھای آن▪آشوراده: یكی از جلوه ھای تماشایی استان گلستان، ھمچون سایر نواحی شمالی ایران، وجود ر

 نقاط دیدنی و تماشایی استان گلستان و از توابعاست. از جمله این روستاھا می توان به ناحيه روستایی آشوراده اشاره كرد. آشوراده از جمله

ای معتدل كيلومتری مركز استان یعنی شھر گرگان واقع شده است. آشوراده به شكل جزیره است و آب و ھو٢۵شھرستان بندرتركمن است كه در 

مرطوب دارد. زبان مردم این جزیره فارسی و تركی است.

انوران است و ھمواره یكی از جزیره ھایھمه مردم مسلمان و پيرو مذھب شيعه یا سنی ھستند. این جزیره زیستگاه مناسبی برای انواع ج

ات بندر تركمن و سواحل جزیره آشوراده ازدیدنی و توریست پذیر استان گلستان محسوب می شود. تماشای صيد ماھيان خاوری، اسكله، تاسيس

ه، پارك جنگلی دلند، پارك جنگلی قرق و دیوار دفاعیجاذبه ھای این ناحيه به شمار می آید. عFوه بر این جاذبه ھا تا�ب گميشان، آبشار باران كو

 با برنامه ریزی سفری چھارروزه می توان قسمتی ازگرگان و گنبد كاووس را ھم می توان به عنوان مھمترین آثار باستانی استان گلستان نام برد.

گوزن زرد ایرانی زد. زمان سفر بھتر است درجاذبه ھای مھم استان گلستان را دید و سری ھم به دشت نازساری زیستگاه گونه منحصر به فرد 

تيرماه باشد.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=229036



افغانستان؛ آيا توريسم احيا خواھد شد؟

افغانستان، بخاطر جنگ و ناآرامی، از نقشه توریسم محو شده است. اما

چه فرصت ھایی برای بازگشت دارد؟ جاذبه ھای توریستی اش كدام اند؟ در

مقاله ذیل تFش می شود به این سئوا�ت پاسخ داده شود.

تجاوزات، بنابر عقيده عمومی، وقتی كشوری، طی سی سال گذشته، 

را زیربنایش  تخریب  و  درونی  نوع كشمكش  و ھمه  داخلی،  جنگ ھای 

مشاھده كرده، توریسم احتما� آخرین چيزی است كه به ذھن افراد خطور

می كند. اما نگرش نوین، كه تاحدی بواسطه افزایش سفرھای بين المللی

رایج شده و مدعی است توریسم- درصورتی كه بخوبی مدیریت شود- با

بھمراه آوردن منابع مالی، دانش و حسن نيت فراوان می تواند عامل مھمی

در بازسازی باشد، دید متفاوتی دارد.

از تعریف اش  در  بوده كه  تجاری  یك چھارراه  افغانستان اساسا ھميشه 

عبارت "سكان آسيا" استفاده كرده اند. از دوران بسيار قدیم، جایگاه مركزی

افغانستان غيرقابل چشم پوشی بوده است. چند امپراطوری مھم، باختران

ھا، گریك ھا بعد از اسكندر، و محمد غزنی در قرن دھم پس از ميFد، و ...

بخاطر جایگاه جغرافيایی افغانستان بوجود آمدند.

در زمان ما نيز رویدادی مھم در این كشور رخ داده: ظھور طالبان، كنترل سریع

بر تاثيری فوق العاده  بر عمده قسمت ھای كشور و سقوط شان  آن ھا 

افغانستان و منطقه داشت. ما ھنوز در حال ارزیابی اھميت تاریخی طالبان،

این آموخت، ھستيم.  از حكومت كوتاھشان  توان  می  و درس ھایی كه 

د دیگر نتوان موزه كابل و بودای بزرگ باميانكشور، عليرغم آسيب دیدگی نمادھای فيزیكی اش، در جذب توریست ھا سابقه ای طو�نی دارد. شای

توان مجددا كشف شان كرد: كوه ھا، صحراھا، و قب مرمت كرد، اما چيزھای زیادی ھست كه می  بارا  متفاوت كه  تبار  با  يله نشين ھایی 

. افغانستان، به مدت تقریبا سی سال، بر رویميھماندوستی عجيبی از بازدیدكنندگان استقبال می كنند. در غرب نيز ثروتی پنھان وجود دارد

ان و توریست ھای نوین گيرایی ]خاصی[ دارد.مسافران معمولی بسته بوده است. این امر در آسيا تقریبا بی نظير است، و برای سرمایه گذار

●قدیم و حال

 تجربه زیادی كسب كردم. عبور از ایران و رسيدن به ھرات در آن روزھا به معنی١٩٧٠با سفر زمينی ھمراه با گروه ھا از افغانستان تا ھند در دھه 

ی پر از وسایلی كه اسب و شتر آن ھا را میتجربه صحنه ھایی بود كه قرون وسطی را یادآوری می كردند: ساختمان ھای كوچك، و خيابان ھای

عارفات خاص خودشان با یكدیگر سFم و احوالپرسیكشيدند. ھوای خنك غروب مردان موقر با لباس ھای رنگارنگ را به خيابان ھا می كشيد كه با ت

"می كردند. تعظيم، دست روی سينه، و "سFم عليكم، سFم، حالتان چطور است؟" و در جواب "خوبم.

ه شد. یك سفر شخصی ده روزه، از غرب به شرقامروزه خيلی چيزھا تغيير كرده، بجز تعارفات طبيعی. افغانستان به زور به دنيای نوین كشيد



) جزئيات عملی را تفكيك نمود. افغانستان ھنوز جذاب بود، نسبتا امن١٩٨١ (اولين مFقاتم از این كشور بعد از سال ٢٠٠٢كشور در نوامبر/دسامبر 

بود، و ھينترلند ميتوانست در آنجا فعاليت كند. سفر من به یك ماجرای واقعی تبدیل شد.

 ساله بود، در آوریل سال گذشته وارد تھران شد،٧۵ مسافر جسور، كه در بين شان فقط یك نفر زیر چھل سال داشت و پيرترین شان ١٢گروھی از 

د قوا یك روز بيش تر در شھر حرم امام رضا ماندیم.و این درحالی بود كه روز بعد ھنگام فرود در مشھد با بوران و برف مواجه گردید. برای تجدی

 اطراف حرم ھمه ما را شگفت زده كرد. شامقدم زدن در مركز شھر بسيار جالب بود. حرم بزرگ ما را جذب خود كرد، و مقياس وسيع صحن ھای

ان كرد.گوارا به سبك ایرانی و دیدار از یك چایخانه ما را آرام كرد و با آداب و رسوم شرق آشنایم

ی برای سفر شب قبل انجام شده بود. كمبودعزیمت زودھنگام به سوی مرز باعث تنظيم الگوی روزھای آتی شد. امور خرید آب معدنی و خوراك

 گرچه طبق استانداردھای محلی گران است.آب آشاميدنی تميز در افغانستان یك معضل است اما آب معدنی بطری شده در شھرھا فراوان است،

يز به تجربه مرزی می رسيم. عبور از مرزھایخوب بودن جاده ھای ایران تكان ھای جاده ھای افغانستان را تشدید می كند. اما قبل از ھر چ

اشد: زبان، فرھنگ، و حتی دشمنی آشكار. اما باآسيایی با وسيله شخصی و گروھی از غربی ھا می تواند تجربه ای تلخ مملو از سوء تفاھم ھا ب

صی و چندین انشاء اله، سرانجام از این تجربهدقت زیاد در آماده كردن اسناد برای افراد و خودرو، به اضافه رضایتنامه درباره سرنوشت شخ

گذشتيم.

ی محسوب می شد. مسئو�ن با نوعی، مرز اسFم قلعه افغانستان دریایی بود از ھرج و مرج آشكار، اما برای گروه ما تجربه جالب٢٠٠٣در سال 

٢۵حتما�  بودیم؟ نه! نظامی بودیم؟ معلوم است كه نه! پس آنجا چكار می كردیم؟" ما نسلی بودیم كه اNGOتردید به ما نگاه می كردند. "ما یك 

 صورتھایشان ظاھر شد. "بسيار خوب، خيلیسال بود دیده نشده بودیم- گروھی از توریست ھای غربی. با�خره، لبخند، و كمی ناباوری، روی

خوش آمدید."

●ھرات

 به خرج دھيد، مگر اینكه بخواھيد وسيله تانسپس سفر به ھرات آغاز شد. جاده جدید درحال ساخت، موازی با راه خاكی است. باید دقت زیادی

 كيلومتر مسير ھرات ھيچ مشكلی نداشت. با احداث جاده جدید از سال بعد، مجددا١٢۵را از بين ببرید. سفرھای گذشته را از یادنمی برم- 

دا كردیم. یك راننده تاكسی خوش برخورد برایمشكFت برطرف خواھد شد. غروب بود كه به شھر رسيدیم و ھتلی را كه قرار بوددر آن بمانيم پي

كمك به یافتن ھتل در تاریكی به یاری مان آمد.

یگری در افغانستان جاذبه ھای توریستی دارد. حال وروز بعد، گردش مان در شھر تایيد كننده نظر من بود، مبنی بر این كه ھرات بيش از ھر شھر د

وه معماری اسFمی را می توان به بھترین نحو در مسجدھوای تجارت با ایران، كه روز به روز در حال افزایش است، شھر را به تكاپو وادار كرده. شك

ین نوع از تزیين كاشی كاری را دارا ھستند.جامی (از قرن دوازدھم) مشاھده كرد. مناره ھای مصFی تيموری و مقبره گوھرشاد شگفت انگيزتر

كه این ارگ را ابتدا اسكندر بزرگ ساخته.مقبره جامی (شاعر) نيز در شھر قرار دارد. ارگ بزرگ بر شھر مسلط است. در داستان ھا آمده 

نگونه چندین قرن پيش دیده می شده اكنونجنگ ھای خشونت آميز اخير در شھر ساختمان ھای زیادی را تخریب كرد اما ارگ را می توان ھما

دیدكنندگان از مقبره صوفی مقدس و خواجه عبدالهمشاھده كرد. درست شش كيلومتر بيرون از شھر گازرگاه قرار دارد، مكانی باشكوه و ویژه. باز

 كه شعرا و مسافران درھرات به دنيا آمد و در آن فوت كرد و نيز از مقبره ھای رھبران و شاھان سابق افغانستان١٠٠۶انصاری (شاعر)، كه در سال 

ه این سرزمين صلح می آمدند. مردم شھر به ماقدیمی به آنھا اشاره كرده اند دیدن می كنند. دانشمندان و درویش ھا، به مدت چندین قرن، ب

می نگریستند) خيره شده بودند. توریست ھا(گروھی از توریست ھای مسن كه به ساختمان ھایی كه آنان بی ارزش قلمداد می كردند با تعجب 

وریست ھا دوست دارند درباره مردم محلیھنوز عجيب و غریب ھستند و مردم محلی می خواھند بيش تر درباره شان بدانند، ھمان قدر كه ت

بدانند.

زمان شد و خيلی زود عده زیادی از نمازگزاراندیدار ما از مسجد (كه ھنرمندی ماھر درحال مرمت و تعویض كاشی ھایش بود) با خاتمه نماز ھم

 برای ھنجار و غرور برای مسلمان و افغان بودن وجودكنجكاو ما را احاطه كردند و سئوا�ت زیادی پرسيدند. در آنجا نوعی اشتياق برای اخبار، ولع

دی ھا را در گروه ما ایجاد ميكردند. مجبور بودمدارد. مھمان نوازی، تنوع، رنگ و اغلب فرش ھای نفيس منطقه اشتياق بدست آوردن این شكوه من

ن گوشزد كنم، اما بی فایده بود.موارد پيش پا افتاده ای مثل عوارض گمركی، حمل فيزیكی موارد و مشكFت بار زیادی را به آنا

 نام "جاده روسيه به قندھار" شناخته ميشد را پيشسفر ما تازه آغاز شده بود. اكنون اثاثيه زیادی داشتيم. وقت آن رسيده بود كه مسيری كه به

، كه احتما� برای گرفتن ماليات راه را بستهبگيریم. طولی نكشيد كه با موانع نيرویی شبه نظامی- كه ماھيتی ناشناخته داشت- مواجه شدیم



�زم است و اجتناب از خطرھای خاص خيلی زودبودند. جاده ھراس انگيزبود، و نشانه ھای كشمكش در جاده دیده می شد. احتياط بسيار زیادی 

به یك غریزه تبدیل می شود.

 و خشونت بشر را بی پرده می بينی. اینوقتی با �شه سوخته ھواپيمایی در كنار جاده مواجه می شوی، چشم انداز برایت آشكار می شود،

ستادیم و درباره وضعيت جاده بحث میمدخل صحرای افسانه ای مرگ بود، خشك و ناخوشایند. اما گاھی برای صرف چای كنار جاده می ای

یم طول كشيد. خودروی مان باید سه ھفته دوامكردیم. نگھداری خودروی مان اھميت زیادی داشت و سفرمان بيش از آنچه برنامه ریزی كرده بود

 تر از جاده یك ھتل قدیمی روسی قرار داشت، كهمی آورد. شب ھنگام در یك چایخانه توقف كردیم- در آنجا چيز دیگری نبود. یك كيلومتر پایين

كسانی ھستيد؟" در چایخانه غذای محلی را خوردیماكنون تخریب شده و پر از �شه خودروھای زرھی بود. بنابراین، بعد از یك جلسه دیگر از "چه 

و برای خواب آماده شدیم.

بود، و بحث راننده درباره وضعيت بد جاده ادامهاتوبوس محلی قبل از سپيده دم راه افتاد و ما بFفاصله دنبالش كردیم. روزی طو�نی پيش روی 

. وقتی جاده جدید تكميل شود، سفر ھرات-قندھارداشت. برای سرعت بخشيدن به بازسازی جاده كه برنامه ریزی و تایيد شده بود دعا كرده بودند

فقط یك روز طول می كشد. ما، خسته و كوفته، فقط می خواستيم تا شب به یك ھتل برسيم.

●قندھار

قيت آميز در افغانستان است. خودروی ما بهبخاطر مFحظات امنيتی قصد نداشتيم دوشب در قندھار بمانيم. اما انعطاف پذیری كليد سفر موف

يه به افغانستان، قندھار سرزمين حاصلخيزی برایكمی تعميرنياز داشت و مجبور بودیم توقف كنيم. قندھار سرزمين جالبی بود. قبل از حمله روس

ین كشت وكار، عليرغم كشت ناخوشایندعمده آسيا محسوب می شد، و انگور و انارش به درستی معروف شده. از دیدن نشانه ھای احيای ا

نستان مھم است. مسجد عبای حضرتخشخاش بصورت پراكنده، ھيجان زده شدم. این شھر از نظر سنت ھای اسFمی و موسسات دولتی افغا

ری را در اینجا تاسيس كرد و بقایای باستانیمحمد یكی از مقدس ترین حرم ھا در این كشور است. تاریخ باستان نيز اھميت دارد: اسكندر شھ

اش در ھمين نزدیكی ھستند. در زمان معاصر، قندھار مقر طالبان بود.

 است از ھتل، رستوران و كيلومتر و تا كویته كمی بيش تر از این است. قندھار، بخاطر قرارگرفتن در مسير تجاری، پر٩٠از اینجا تا مرز پاكستان 

وانند جریان پنھان مواجھه اسFمی را حس كنند. شھربازار. تاثير پاكستان بر منابع مالی و بازرگانان بسيار قوی است. حساس ترین مسافران می ت

ن، بازارھای جالب و مكان ھای تاریخی معروفبخاطر گلدوزی ھایش، انبار ترانزیت ابریشم، كFه ھای گلدوزی شده قبيله ای، كت ھای بی آستي

است.

نابراین دقت بسياری �زم است. روز بعد ترجيح دادیمبا وجود این، شھر با گذشته و حال متزلزل برای غربی ھا و بسياری ازمسافران باقی مانده، ب

نوی بود، كه توسط مغول ھا تخریب، و در سالبرای دیدن "لشكرگار" و "بست" به خارج از شھر برویم. این مكان اقامتگاه زمستانی شاھان غز

 توسط تيمور بازسازی شده بود. بقایای حيرت برانگيز، و طاق بزرگ بسيار معروف ھستند.١٢٢١

 كيلومتر دورتر از شھر) برسيم. تنھا نبودیم: دسته٣۵٢وضع جاده ھا ھمچنان خراب بود. دو روز طول كشيد تا با رانندگی محتاطانه به غزنه (حدود 

ودند. اكنون ما درحال طی مسير بر روی "جادهھای اتوبوس ھا و كاميون ھا، كه بعضی ھایشان بيش از اندازه بارگيری شده بودند اطرافمان ب

یافته.امریكایی" بودیم. این جاده، كه برخFف جاده سيمانی روس ھا، از آسفالت ساخته شده در اكثر  تا حد خرابی كامل فرسایش  مناطق 

ه شدیم. ھيچ كس قصد ایجاد دردسر نداشت، بلكه میآسفالت به نگھداری بيش تری نياز دارد. اما در این روزھا با مھمان نوازی صميمانه ای مواج

ازمان ملل را در حال بررسی جاده دیدیم. احتما�خواستند از ما محافظت كنند. خبرھای خوب برای آینده- گروھی از مھندسان ھندی و كارمندان س

كار بازسازی جاده شروع شده است.●غزنه

ا متزلزل كنونی. محبت و گرمی ذاتی مردم شھربا�خره به غزنه رسيدیم، شھری معروف با تاریخ نظامی ممتد، سابقه ای بودایی و وضعيت تقریب

 و بھرام شاه١١١ا مناره قرار دارد، كه توسط مسعودبر من تاثير گذاشت. دژ بزرگ از كيلومترھا دورتر قابل مشاھده است و درست پشت آن دو برج ی

 بعد از١١٠٠ تا ١٠٠٠ز نتایج ھنر اسFمی دوره (شاھان غزنوی) ساخته شده اند. این مكان ھا درغزنه معروف ھستند. آجركاری بر روی برج ھا ا

دھم) قرار دارند.ميFد می باشد. كمی با�تر بقایای كاخ سلطان مسعود و آرامگاه سلطان محمود (فاتح بزرگ قرن 

●كابل

ه كابل كيلومتر نھایی به كابل بر روی جاده تقریبا جدیدا�حداثی طی شد كه قبل از وارد شدن به در١۴۵گردش ما در جنوب تقریبا كامل شده بود و 

 روبی اطراف شھر سال ھا طول خواھد كشيد.از ميان تپه ھا می گذرد. دشمنی و كشمكش بين احزاب، برای كنترل كابل، تا حدی بوده كه مين



ه ای ھستند كه نباید از دست شان داد.می توان ]با ھواپيما[ از كابل به ھرات پرواز كرد، اما صحراھای خشك جنوبی افغانستان تجرب

كشور، جمعيت زیادی دارد. برای توریست یا مسافر،پایتخت افغانستان اكنون، بخاطر بازگشت پناھندگان و ناآرامی مداوم در بخش ھای دورافتاده 

 بعFوه¬ی دسترسی به كا�ھا و اجناسی كه درجذابيت ھای شھر عبارت اند از ھتل ھا و مسافرخانه ھای متعادل، غذاھای متنوع و رستوران ھا

طریق اینترنت و تلفن آسان است. شرایط جویدیگر نقاط افغانستان در دسترس نيستند. در این شھر پر جنب و جوش، تماس با دنيای خارج از 

بازرگانان، كابل جایی است كه در نھایت مجبوریتقریبا در تمام طول سال مFیم و قابل تحمل است. برای كارگزاران قدرت در این دنيای خاص و 

تجارت خود را در آن انجام دھی.

شابه در دنيا، كه این تعداد مغازه - كه ھمه نوعتنوع و پيچيدگی خيابانی مثل "چيكن استریت" توریست ھا را گيج می كند. تعداد خيابان ھای م

ا، سنگ �جورد، قاليچه، گلدوزی، سFح، جواھرات،ابزار دست ساز كشور را ارائه كنند- را در خود جای بدھد، بسيار اندك است. كتاب ھای راھنم

بخواھيد می توانيد بخرید. كابل شھر یادبودھا، اماكنھرچيزی! فقط بپرسيد. البته قيمت در اینجا با�تر از بقيه مناطق كشور است، اما ھرچيزی كه 

شود، نيز ھست. كابل خودش را برای فصل ھای آتیمذھبی، قلعه دژمانند ، و البته برای افغان ھا، بازاری كه محصو�ت خارجی در آن فروخته می 

نه ھای دولتی و دیگر موسسات باید دوباره از زیر بناآماده می كند. از ھتل اینتركنتيننتال به پایين، ھمه ھتل ھا درحال نوسازی ھستند. وزارتخا

 سال گذشته، را درخواھيد یافت. كارھای٢٠ساخته شوند. با گردش در حومه شمالی و جنوبی معنی ویرانی كامل، بخاطر جنگ ھای داخلی 

ری بين المللی است.زیادی ھست كه باید انجام شود. سالن خالی موزه، كه بصورت دلخراشی غارت شده، نيازمند ھمكا

زود شروع خواھد شد. ستاد توریستی آماده و منتظرپروازھای بين المللی سفر به كابل را آغاز كرده اند و تردیدی وجود ندارد كه توریسم خيلی 

وریستی گردشگری تسھيل می شود و سفر بهاست، و تعدادی از توریست ھای متعھد با حضورشان به آن رونق داده اند. با توسعه زیربنای ت

د بود.خارج از كابل دشوار نخواھد بود. دیدار از غزنه، باميان و جFل آباد آسان ترین دیدار خواھ

●باميان

وت: تاجيك ھا، ھزاره ھا، ازبك ھا، و تركمن ھا.ما، پس از استراحت و تجدید قوا، به سوی كوه ھای شمالی رفتيم- محل زندگی قبایل قومی متفا

ھایی كه از كوه سرازیر می شوند. قبل از عبور ازكوه ای ھندوكش برای ھمه شناخته شده اند- بلند، پوشيده از برف، پر از دره ھای مخفی و رود

 كيلومتری كابل) می رفتيم. در اینجا یكی از٢٢٣تونل سالنگ، كه راه اصلی به شمال و مزار شریف می باشد، می بایست به دره بودایی باميان (

 فوت ارتفاع كه متاسفانه در عملی وحشيانه، كه نمونه اش در قرن گذشته یافت نمی۵۵بزرگ ترین عجایب دنيا قرار داشت: مجسمه بزرگ بودا با 

ند) و ویرانه ھای پادشاھی و شھری قدیمی كهشود، تخریب شد. با وجود این، غارھا، فرورفتگی ھا (كه در آن ھا مجسمه ھا را جای داده بود

رخانه جدید گشایش یافته و شھرھا/دژھای باستانیتوسط مغول ھا تخریب شد و طالبان به آن آسيب رساندند، ھنوز در اینجا قرار دارند. یك مساف

ف شدن ھستند.مجاور بر روی قله كوه ھا ، و نيز دریاچه ھای بسيار زیبای "بند امير"، ھمگی در انتظار كش

●تونل سالنگ

 مقدم نبرد محسوب می شد. مين روبی كلجنگجویان در كل این منطقه جنگيدند و تا چھار سال پيش كه درگيری حزبی پایان یافت ھنوز خط

یا راه طو�نی بيرون یكی را انتخاب كنيد. البته ذكرمنطقه سال ھا ادامه خواھد داشت. اگر بخواھيد به شمال، پشت كوه ھا، بروید باید بين تونل 

 كه به شدت خراب شده - درحال بازسازی است، بسيار ترغيب كننده است.۶٠این نكته كه تونل ترسناك سالنگ - شاھكار مھندسی عظيم دھه 

اسماعيلی ھای زیادی در این منطقهموسسه آقا خان در حال كسب حمایت مالی برای سازه ھای روستایی و پل ھا در این منطقه است. 

خر ماه می كه به نابسامانی و مسدود شدن جاده ھاھستند. تجربه تونل و جاده برای ما تجربه خوبی نبود. در راه برگشت، بخاطر برف وبوران اوا

وند، چنين طوفان ھایی مسئله ساز نخواھند بود.منجر شد، مجبور شدیم از چایخانه ھا استفاده كنيم. وقتی تونل و جاده ھای نزدیك بازسازی ش

ندھار. این جاده اصلی به سوی شمال بهبھرحال، چشم انداز عالی است. اینجا دنيای دیگری است، بسيار دور از صحراھای داغ و خشكی ق

 دارد.تاجيكستان نيز متصل می شود و شما را به فFت بی پایان آسيا می آورد، كه ھزاران مایل وسعت

ردیم- كه شاھدی ھستند بر دیوانگی محض و طمعھنگام عبور از این جاده با اسكلت تانك ھا، خودروھای زرھی و روستاھای ویران شده برخورد ك

مان در منطقه نمی نگریستند. چند مكان باستانیجنگ طلبان. مردم شمال به خارجی ھا بيش تر عادت دارند و، مثل جنوبی ھا، با تردید به حضور

 گذشته باستانی بسيار مھم ھستند. این مكان ھاوجود دارد – كه در زمان صلح خاكبرداری شده و اكنون به فراموشی سپرده شده اند- كه در درك

دگان، توضيحات و توجه می باشد.شامل ویرانه ھای معبد سرخ كتل می شود كه اكنون متروكه باقی مانده و در انتظار بازدیدكنن

ن وسطایی، كه زمانی با دیوارمحصور شدهمناطق دیدنی شمال بسيار بيش تر از آنچيزی است كه من درباره اش نوشته ام- قندوز-شھری قرو



بود، دیگر شھرھا، معادن سنگ �جورد كه در شرق مخفی ھستند.

●مزار شریف

ده و مركز قسمت شمالی محسوب می شود.زمان ما در این سفر محدود بود. می بایست مزار شریف را می دیدیم، كه صحنه عمده جنگ ھا بو

- زیارتگاه حضرت علی، پسرعمو و داماد پيامر. ھرمزار شریف ھمچنين مذھبی ترین و مشھور ترین زیارتگاه در افغانستان را درخود جای داده است

ایمان) برای عبادت به این زیارتگاه می آیند. ما كه ھستيم كهساله ھزاران نفر(با الھام گرفتن از داستان ھا، سنن، و از ھمه با�تر، با الھام گرفتن از 

 ھای اخيرش، ساختمانی رنگارنگ و تقریبا زیبا بابخواھيم درباره علت آمدن نزد خدا بحث كنيم؟ زیارتگاه نقطه توجه شھر است. بعد از بازسازی

ير بر شھر نمایان است. مزارشریف، ھمانندمعماری موزون و كاشی كاری پدیدار شده است. خود شھر كامF نوین است، و آثار درگيری ھای اخ

كابل، محل ھتل ھا، غذا، و استراحت قبل از پيشروی است.

ود یكی از قدیمی ترین شھرھای دنيا است. طبقدر نزدیكی شھر یك گنجينه قرار دارد، و آن ویرانه ھای شھر باستانی بلخ است، كه گفته می ش

جا بنا نمود، بقایای بودایی اطراف شھر باقی مانده وروایات، زیارتگاه ھا و آیين ھا به قرن پنجم قبل از ميFد برمی گردند. اسكندر شھری در این

يا) تزئيناتی مشابه با كيلومتر طول دارد ھنوز اینجا است. ویرانه ھای گنبد نوح (یكی از قدیمی ترین مساجد در آس١٢دیوارھای شھر كه حداقل 

ر دانشگاھی، مركز اسFمی یادگيری و تقوا،تزئينات قرن ھشتم سامرا در عراق دارد. بلخ، زادگاه "رومی بلخی" (شاعر صوفی) است. این شھ

 كار خارق العاده ای انجام شده. ھركسی كه به ھنر،توسط چنگيزخان ویران شد اما شاھرخ آن را احيا كرد. بر روی زیارتگاه خواجه ابو نصر پارسا

تاریخ و فرھنگ عFقه مند است باید این مكان باستانی را ببيند.

در این دنيا قطعی نيست و شرایط آب و ھوایی مابازگشت به كابل از شمال، عليرغم این كه طو�نی است، باید یك روز طول بكشد. اما ھيچ چيزی 

را شكست داد. پروازھا از مزار ھميشه پر ھستند، كه خود شاھدی است بر محبوبيت بلخ.

تخت از پروازھای بين المللی استفاده می كنند. اماكابل، برای بسياری از توریست ھا، نقطه عزیمت از افغانستان است، و آنان برای خروج از پای

Fل آباد و خروج از افغانستان از طریق گذرگاه معروفبرای آن ھایی كه زمان و قوه تصور دارند یك ریسك وجود دارد: كابل از طریق تنگه كابل به ج

 افغانستان مدرن و كوتاه سازی آرزوھای استعماریخيبر به پيشاور در پاكستان. این گذرگاه ھا بوی تاریخ می دھند و، از قرونی كه شاھد تاسيس

كوه صورت می) بوده اند، غرق در خون می باشند. عزیمت از دره كابل به تنگه كابل از ميان سرزمينی با ش١٩ و ١٨بریتانيا و سيك ھا (در قرن 

اد سابقه بودایی جالبی دارد، در زمان ھایگيرد. جاده در دست مرمت است و در صورت تكميل به جاده اصلی تجاری تبدیل خواھد شد. جFل آب

باشد. قاليچه ھا در این منطقه تنوع جالبیمختلف متزلزل بوده، اما بازارخوبی برای اجناس شمالغربی است و دارای ھتل ھای متعادلی می 

دارند.

اھده اردوگاه ھای خالی خوب بود. در خود مرز عده ایزمانی این منطقه، تا مرز پاكستان، چندین اردوگاه پناھندگان را در خود جای داده بود و مش

پياده در حال عبور بودند. عبور از سمت افغانستان آسان بود.

پاكستان بخاطر كاغذبازی اش، كه ما ھم تجربه كردیم، معروف است.

من با عصبانيت آن ھایی كه درانتظار وارد شدن یا خارج شدن از پاكستان بودند موافق ھستم.

لغربی و فضای عجيب "لندی كتل"، سكویگذرگاه خيبر بوی قرن گذشته را می دھد و بخشی از آن محسوب می شود. دژھا، سربازان مرز شما

ی شود به عوامل مھم بازار سياه تعلق دارد)راه آھن، و شھر باستانی قاچاقچی ھا. یك معبد بودایی بر خانه ھای بزرگ مستحكم (كه گفته م

زی شمالغرب، با جمعيت عمدتا افغانی،مشرف است. به پيشاور، شھر پرجنب و جوش مدرن/باستانی، خوش آمدید- شھری ممتاز در استان مر

 پایان سفرتان در افغانستان، آیا می توانيدشھری مملو از توطئه ھای عميق سياسی، ارتدوكسی اسFمی، پر از بازرگان، صراف و قاچاقچی. در

چيزی بيش تر از این درباره یك شھر بپرسيد؟

 بسيار با� است. تمام مزیت ھای طبيعی را داراسفر به افغانستان یك نكته را ثابت كرد. پتانسيل این كشور به عنوان یك مقصد توریستی عمده

ته شده اند، باستان شناسی، بعضی ساختماناست، چشم انداز گوناگون، صحراھا، كوه ھا، صنایع دستی زیبا، قاليچه ھایی كه در دنيا شناخ

 مھمان نوازی خالصانه افراد مختلف است.ھای زیبا و سابقه تاریخی فوق العاده كه قوه تخيل را تحریك می كند. اما بزرگ ترین امتياز

 ارتباطات ھوایی، زیر ساخت ھا، و جلوه ھایچطور می توان این پتانسيل فوق العاده را درك كرد؟ فقط با سرمایه گذاری عظيم در جاده ھا،

باستانی. گونه ھای مختلف حمل و نقل نيز باید بهتوریسم- راھنماھای تعليم دیده، ھتلداری، ادبيات توریستی، سرمایه گذاری در مدیریت امكان 

 كار دشواری است. اما توسعه توریسم تازه آغازكارگرفته و نگھداری شود. سرانجام اینكه، امنيت برای مسافران ضروری است. ممكن است بگویيد



ی كند.شده و باید مورد تشویق قرار گيرد. افغانستان با آغوش باز و ذھنی پذیرا از ھمه استقبال م
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اقيانوس ابرھا

● جنگل ابر

 كيلومتری شمال٣۵جنگل ابر یكی از دست نخورده ترین جنگل ھای ایران واقع در 

شرق سمنان است. زیبایی آن چيزی فراتر از یك جنگل است چون یك اقيانوس ابر

اضافه تر از جنگل ھای شمال و شمال غرب دارد. این جنگل در استان سمنان و در

از مرز سمنان و گلستان است؛ جایی كه  تقریباً  و  ابر واقع شده  نزدیكی روستای 

ضخامت كوه ھای البرز كاسته می شود و ابرھای گرفتار در پشت این دیواره از �به �ی

دره ھا به سمت جنوب سرازیر می شوند. به ھمين خاطر تقریباً از بعدازظھر تا نيمه

ھای شب با سرد شدن ھوا چنان می نماید كه جنگل به روی ابرھا سوار شده است.

دید كامFً محدود و شب بسيار سرد می شود.

. جنگل ابر رسم كویری خارتوران و گرمای بسطام واین اتفاق منطقه ابر را دگرگون كرده و آب و ھوایی متفاوت از سراسر سمنان به آن داده است

جنگلی و سرمای استخوان سوز به پوششخرقان را زیر پا گذاشته است. با بيست دقيقه رانندگی در این منطقه می شود از پوشش انبوه 

بين طبيعت گردان است.استپی و سپس كویر رسيد. این تناقض و آغشته بودن به ابر دليل شھرت رویایی بودن جنگل ابر 

د. ھرچه پيش بروی این پوشش انبوهدر قسمت ھای جنوبی جنگل، یعنی قسمتی كه به تمدن نزدیك تر است پوشش گياھی تنك دیده می شو

ودخانه ای نيز در این عمق جاری است.تر می شود. در عمق جنگل تپه ھای پرشيب وجود دارد كه سراسر پوشيده از درختان بلند است. ر

وم ابرھا و محدود شدن دید باید زمانمشھورترین درخت منطقه اورس است. درختی با ریشه ھای بلند كه روی زمين می خزد. به خاطر ھج

كرد. جنگل ابر پر از تپه است. تپه ھایی كه شيبمناسب را برای راھپيمایی در جنگل انتخاب كرد. آفتاب كه بزند می شود گشت و گذار را شروع 

مFیم و پوشش تنك دارند بھترین انتخاب برای گلگشت اند.

ه كرد. با توجه به اینكه راه پاكوب در این تپه ھااز روی ھمين تپه ھا تصویر كوچك قلعه ماران، یادگار ایFمی ھا را ھم می شود روی كوه مشاھد

شت. در این گلگشت ھا احتمال بر خوردن به گلهكمتر به چشم می خورد و گاه سراسر تپه پوشيده از گياه است باید كفش مناسب و گتر به پا دا

 داری می شوند. مناطق ابتدایی جنگل ابرھای كوچك گوسفند و بز ھم ھست كه در آغلی كوچك كه كنار چشمه ھای پر آب ساخته شده اند نگه

انده به غروب، با كاھش دما ابرھا به جنگلیيFق چوپانان گلستانی است، اما در عمق جنگل اثری از انسان دیده نمی شود. سه چھار ساعت م

اره آفتاب باید از گردش دست برداشت. ھمچنين درسرازیر می شوند و گستره دید كامFً محدود می شود. به ھمين دليل از این زمان تا دميدن دوب

ند كه زمان گردش را تعيين می كنند. نزدیك صبحكوتاه ترین گردش ھم باید خوراكی و آب و چراغ قوه به ھمراه داشت، چون گاھی این ابرھا ھست

ن برای عكاسی است. وقتی كه ابرھا بيایند به خاطردوباره از شدت ابر كاسته می شود و دره ھا از ابر پر و خالی می شوند. صبح زود بھترین زما

رطوبت نمی توان از دوربين ھای دیجيتال استفاده كرد.

عجيل كند. پایيز با اینكه توفان رنگ ھا را به جنگل ابرتابستان بھترین فصل سفر به ابر است. فقط ممكن است اواخر شھریور، پایيز در رفتن به ابر ت



. با توجه به اینكه این منطقه كامFً دستمی برد ممكن است با سرمای طاقت فرسا اجازه گشت و گذار و شب مانی را از گردشگران سلب كند

 ھای روستای ابر و یا چادر زدن در دل جنگل فكرنخورده است ھيچ امكانات رفاھی در آن یافت نمی شود. بنابراین برای گذران شب باید به خانه

ود. با توجه به سرمای شدید ھوا در شب بایدكرد. اگر بنا بر شب مانی در جنگل باشد بھتر است سفر ھمراه با تورھای طبيعت گردی انجام ش

 درصدی ھوا برای جلوگيری از خيس شدن باید بادگير پوشيد.) برنامه سفر٩۵كيسه خواب، لباس گرم و بادگير به ھمراه داشت. (به دليل رطوبت 

رامگاه شيخ ابوالحسن خرقانی در خرقان زد. برنامهبه ابر باید چھارروزه باشد تا بتوان سر راه سری ھم به مقبره بایزید بسطامی در بسطام و آ

گر به گشت و گذار در جنگل ابر می گذرد.سفر تورھای طبيعت گردی معمو�ً چھارروزه است كه یك روز آن به دیدن این مناطق و سه روز دی
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اگر با کوچولوھايمان به سفر می رويم

با شروع فصل تابستان، وقت مسافرت ھای خانوادگی ھم از راه می رسد.

فرقی نمی كند كه سفر شما با ماشين از ميان كوه ھا و جنگل و صحرا و

بيابان باشد یا با ھواپيما به یك نقطه خوش آب و ھوا. به ھر حال با ھمراه

داشتن یك كوچولو، ممكن است سفر شما شباھت كمتری به مسافرت

ھای معمول داشته باشد.

شما خواه در یك فرودگاه شلوغ باشيد یا یك ماشين پر سر و صدا، یا در

ترافيك غروب تعطيل آخر ھفته به دام افتاده باشيد و یا حتی آب و ھوای

ناپایدار شما را غافلگير نماید؛ راه ھای زیادی برای مشغول كردن كودكان و در

نتيجه شبيه كردن مسافرتتان به مسافرت ھای معمول در اختيار دارید. در

زیر چند پيشنھاد خFقانه برای سرگرم كردن بچه ھا طی سفر ارایه می

دھيم.

چنان چه در جاده می رانيد

این درست كه ساعت ھا گذراندن وقت در ماشين با بچه ھا ممكن است

كسالت بار به نظر برسد اما با چند توصيه می توانيد فضایی خلق كنيد تا

ھم به شما خوش بگذرد و ھم بچه ھا از سفر كردن لذت بيشتری ببرند.

ی مورد عFقه بچه ھا ھمراه ببرید.▪ آواز و موسيقی: ھيچ چيز مثل موسيقی كودكان گذر زمان را كوتاه نمی كند. چند نوار موسيق

ن را شاد و قانع سازند.▪ اسباب بازی ھای موزیكال: این اسباب بازی ھا نيز می توانند در طول سفر با ماشين، كودكا

كودكان كمتر از نزدیك دیده اند یا ھرگز ندیده اند▪ تماشای منظره ھا: ھر منظره ای جالب خواھد بود اگر از این فرصت برای آموزش چيزھایی كه 

می بينيد با او صحبت كنيد.استفاده كنيد. مثFً درباره كوه، جنگل، صحرا، كویر، باران، مه و مانند آن كه در طول سفر 

ری از حالت معمول در نظر بگيرید. كودكتان به توقف▪ بيشتر نگھدارید: اگر با بچه ھا و با ماشين سفر می كنيد در برنامه ریزی سفر، زمان بيشت

ھای كوتاه نياز پيدا خواھد كرد.



و این توقف ھا از یكنواختی ماشين سواری ھای طو�نی در حين سفر می كاھد.

. شكل و شمایل آن طوری باشد كه بچه ھا از آن▪ با او نقشه خوانی كنيد: قبل از سفر نقشه ای از محلی كه قرار است بروید روی كاغذ بكشيد

 توانند نقشه خودشان را بكشند. نقاط جالبخوششان بياید و در ضمن نقاط مھم در طول راه را روی نقشه عFمت گذاری كنيد. بچه ھا نيز می

 كار سبب می شود تا كودكان درك روشن تری ازسفر را به بچه ھا نشان دھيد و از آن ھا بخواھيد روی نقشه خود دور آن نقاط خط بكشند. این

فاصله ای كه پيموده اید و راھی كه در پيش دارید به دست آورند.

 بخرید. به این ترتيب بچه ھا می توانند▪ زیردستی نقاشی: پيش از سفر یك زیردستی نقاشی مخصوص برای نقاشی از لوازم التحریر فروشی

تيار شما خواھد گذاشت.بخشی از طول سفر را با نقاشی كردن بگذرانند. این كار زمانی برای سكون و آرامش نيز در اخ

ن ندارد. اگر كودك شما از آن دسته بچه ھایی▪ صندلی مخصوص: ھرگز كودك را بيرون از صندلی مخصوص كودك ننشانيد، این كار ارزش ریسك كرد

ر بگيرید و از توقف ھای بين راه برایاست كه در صندلی مخصوصش به اصطFح نحسی می كند و بی تاب است، زمان بيشتری برای سفر در نظ

رفع خستگی كودك بھره بگيرید.

آب بنوشانيد، چون كودك تشنه بدخلق است.▪ بطری آب را فراموش نكنيد: در طول سفر در فصل تابستان، حتماً به ميزان كافی به بچه ھا 

اگر با ھواپيما به سفر می روید

ھای خيلی كوچك این طور نباشد. اگر با خانواده سفربرای بچه ھا ھيچ چيز ھيجان انگيزتر از سفر با ھواپيما نيست اما به نظر می رسد برای بچه 

می كنيد در این جا توصيه ھایی برای شما داریم.

ھنگام اوج گرفتن ھواپيما مشغول مكيدن و یا بلعيدنالف) به ھنگام صعود و فرود ھواپيما به بچه ھای كوچك چيزی بخورانيد. با این كار كودك به 

�ً فرود ھواپيما سبب ناراحتی بيشتر گوش میخواھد بود و دچار ناراحتی گوش و یا گرفتن گوش ناشی از اختFف فشار ھوا، نخواھد شد. معمو

ت شروع به خوراندن خوراكی به بچه بكنيد.شود بنابراین سعی كنيد حتی زمانی ھم كه احساس می كنيد ھواپيما در حال كم كردن ارتفاع اس

تاخير انجام می شود بنابراین حتماً اسباب بازی با خود به ھمر اه داشته باشيد. به كودك اجازه دھيد چمدان سفرب) گاه پرواز ھواپيماھا با 

مخصوص به خود داشته باشد.

احساس بزرگانه ای به خود بگيرد و در ھواپيمایك كوله پشتی حاوی اسباب بازی ھا، بطری آب و مقداری تنقFت به كودكتان كمك خواھد كرد كه 

نيز رفتار بھتری داشته باشد.

 مناسب سن ھمه باشد می توانند مفيد باشند.ج) ھيچ چيز غير از كارت بازی خانوادگی به گذر زمان كمك نمی كند. انواع كارت ھای بازی كه

 از آن زاویه تماشا كند، مراقب باشيد این صحنه ھا را ازد) بی تردید كودكتان نمی تواند در حالت معمول ابرھا، دریا، كوه ھا و صحراھا را از با� و

دست ندھيد.

ان یك كودك گرسنه در طول یك پرواز طو�نیو) غذایی كه در ھواپيما سرو می شود ممكن است قابل پيش بينی نباشد و شما ھم احتما�ً خواھ

ذایی ھواپيما عFقه نداشت به او بدھيد.نيستيد، بنابراین خوراك مختصر اما سالمی را به ھمراه داشته باشيد كه اگر كودك به منوی غ
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امامزاده عبدJ کلور



در پنج کيلومتری شھر خلخال  و  بيست  شھر کلور در قسمت جنوبی و 

نام منطقه شاھرود واقع گریده منطقه بسياز زیبا و خــوش آب و ھوا به 

است.

بوده و شغـــل اصلی اکثر ساکنين آن دیـــار  این  مردم  تاتی گویش  زبان 

منطقه قرارگرفتن در  لحاظ  به  این شھر  باشد  می  دامداری  و  کشاورزی 

کوھستانی و بدليل ھم مرز بودن با استان گيFن دارای آب و ھوای بسيار

لطيفی در تمام فصول سال بخصوص در فصل تابستان بوده و باعث بوجود

باغھا و مزارع وسيع و ميوه ھای مختلف از قبيل گردو-سيب-زردالو- آمدن 

گFبی-انگور-ھلو-توت وشاتوت-وميوه ھای جاليزی مانند خيار-گوجه-طالـــبی

و غيــره شده است

سجن، امامزاده سيدحسين، و رودخانه شاھرود واز مناطق تفریحی و گردشی این شھر می توان به امامزاده عبدالله، چشمــــه ورازشت، آبشـــار 

باغھای اطراف آنرا نام برد

 یک کيلومتــری شھر کلور در کنار چشمه ز�لامامزاده سيدعبدالله (ع) که از نوادگان حضرت امام موسی الکاظم (ع) که آرامگــاه آن حضرت در

قه قرار گرفته است ساختمان این امامزاده نوساز بودهبسيـــار خنک مشھـــــور به جيگيزات و رودخــــانه پرخروش شاھرود در دل کوھھای بلند منط

ـــای بسيار با مصفایی اطـــراف این امامزادهو بــا الگوگيری از معماری اسFمی بصورت چھار ضلعی با پنجره ھای مشبک ساخته شده است باغھ

بيـن شھـــر و امامزاده از ميان باغھـــای کلور گذشته ورا فرا گرفته که از وسط آن رودخــانه بسيـــار زیبا و پرآبی عبور می کند ھمچنين جاده ما

رده و چشم ھر بيننده ای را نـــوازش می دھد در محوطهدرختـان گردو و توت مانند چتری دو طرف جاده را فرا گرفته که منظره بی بدیلی را بوجود آو

 است ھمه ساله در اولين روز ماه رجب جشن رغایبامامزاده نيز سکوھایی برای نشستن خــانواده ھا و وسایـــل بازی برای کودکان مھيا گردیده

راوان برگزار می شود .در محوطه این امامزاده با حضور اھالی و سایر ميھمانان و بازدیدکنندگان با شور و حيجان ف
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امروز جذب  ايرانيان  خارج  از کشور يک  ضرورت  است 

گروھی  از نمایندگان  مجلس  ھفتم  درصدد تشکيل  فراکسيون  ایرانيان  مھاجر

 ميليون  نفر ایرانی  در خارج  از کشور زندگی ٣ھستند. در حال  حاضر بيش  از 

نبود زمينه ھای  �زم  فرھنگی ، اجتماعی  و سياسی  به  دليل   می کنند که  

کشور را ترک  کرده اند. اغلب  ایرانيان  مقيم  خارج  از قشر تحصيلکرده  ھستند و

بعضی  از آنان  نيز در زمينه ھای  اقتصادی  و ھنری  فعاليت  می کنند. در ھر حال 

اکثر ایرانيان  مھاجر از نخبگان  ھستند. طبق  آخرین  آمار وضعيت  و پراکندگی 

ایرانيان  مقيم  خارج  از کشور به  شرح  زیر است :

 ھزار تحصيلکرده  از ایران  خارج  می شوند که ١٨٠ تا ١۵٠. ساليانه  بيش  از ١



٣ سال  در دانشگاه ھای  داخل  تحصيل  کرده  باشند و ھر سال  نيز بطور متوسط  ۵اگر بعد از تحصيFت  متوسطه  دبيرستان  بطور متوسط  ھر یک  از آنان  

 ميليارد د�ر سرمایه  از کشور خارج  می شود. جالب  اینکه  جای  این  نخبگان  را در۵/٢ميليون  تومان  ھزینه  تحصيل  ھر یک  باشد یعنی  ساليانه  حدود 

 ضعيف  و ناتوان  باعث  اتFف  منابع  و بيت المال  شده  وداخل  کشور افراد غيرمتخصص و کم ھوش  پر می کنند و بویژه  در مراکز دولتی  این  مدیران 

يم  شعار دولت  در زمينه  تحول  اداری  و تکریم  مردم  به  دليل نخبگان  جدیدی  را فراری  می دھند و باعث  نارضایتی  مردم  می شوند. چنانچه  عمF می بين

یا فاميلی  منصوب ناتوانی  مدیران  محقق  نشد. اصو� اغلب  مدیران  دولتی  نگاه  علمی  به  مقوله  مدیریت  با توجه  به  روابط  حزبی   بلکه   ندارند   

می شوند و از دانش  مدیریتی  محروم  ھستند.

 سال  صدور کا�ھای  نفتی  و غيرنفتی ٢۵ ميليارد د�ر است  که  این  رقم  معادل  ١٠٠٠ تا ٨٠٠. سرمایه ھای  مستقيم  ایرانيان  مقيم  خارج  حدود ٢

 برابر جمعيت  فعلی  ایران  شغل  ایجاد می کنند.۶ ميليون  نفر یعنی  بيش  از ۴۵٠ایران  است  و اگر این  سرمایه ھا به  کشور برگردند برای  

. آمار مھاجران  دانشگاھی  به  ترتيب  زیر است :٣

 درصد.١٣ درصد، دانشيار ٣٢ درصد، استادیار ۴٢استاد کامل  

یژه  معلمان  سختکوش  جوایز بين المللی  دریافت  کردند. اغلب  جوانان  ایرانی  که  در المپيادھای  جھانی  درخشيدند و با تFش  مسئو�ن  کشور بو۴

ات  برای  کشورھای  بيگانه  نخبه  پرورش  می دھند در حالی  که کشور را ترک  کرده اند. در واقع  مدیران  مدارس  و معلمان  جان  بر کف  با حداقل  امکان

 درصد معلمان  ما زیر خط  فقر زندگی  می کنند.٨٠بيش  از 

ی  که  اغلب  برنامه ھای  آنان  در داخل  کشور شبکه  تلویزیونی  ماھواره یی  فارسی  زبان  از خارج  کشور برنامه  پخش  می کنند در حال٣٠. بيش  از ۵

یب  اشتغالزایی  صنعت  رسانه یی  ایرانيان  برای  شھرھای توليد می شود که  به  دليل  انحصار رسانه یی  زمينه  پخش  آنھا در داخل  وجود ندارد. ضر

 ھزار نفر توریست  ایرانی  به  شھرھای  دوبی  و ترکيه  سفر می کنند.۶٠٠لس آنجلس  و دوبی  بسيار با� است  در حالی  که  ساليانه  بيش  از 

 کشور اگر چه  دیر ھنگام  است  ولی  قابل  تقدیر و تشکر ھست  برای با این  اوصاف  ورود نمایندگان  محترم  مجلس  ھفتم  به  حوزه  ایرانيان  مقيم  خارج  از

م  گسترده  فرھنگی  می شود. عFوه  بر آن  ایرانيان  مقيم اینکه  چشم پوشی  از ھموطنان  در اقصی  نقاط  جھان  باعث  خروج  بيشتر سرمایه ھا و تھاج

ط  بحران  می توانند به  دولت  ایران  کمک  کنند. مثF در سال خارج  نفوذ زیادی  در مراکز علمی ، سياسی  و اقتصادی  کشورھای  ميزبان  دارند و در شرای

رج  از کشور به  آن  واکنش  نشان  دادند و اعتراض  کردند که گذشته  وقتی  که  نام  خليج فارس  توسط  نشریه  امریکایی  تحریف  شد ایرانيان  مقيم  خا

کرد در نتيجه  در بحث  انرژی  ھسته یی  آنان  واکنش  خاصی  نشان اعتراضات  آنان  نيز موثر واقع  شد ولی  دولت  ایران  ھيچ  کمکی  به  ایرانيان  مھاجر ن

خارج  و استفاده  از حمایت  مادی  و معنوی  آنان  شایسته  است  اقدامات ندادند و به  یاری  دولت  ایران  نشتافتند. از این  رو برای  جلب  نظر ایرانيان  مقيم  

ذیل  توسط  مجلس  و دولت  ایران  به  عمل  آید:

 به  عنوان  سرمایه ھای  ملی  و شھروندان  درجه  یک  تلقی  کنند. برخی . نگاه  مدیران  دولتی  به  ایرانيان  مقيم  خارج  تغيير کند و مدیران  دولتی  آنان  را١

مسوو�ن  ایرانيان  مھاجر را عوامل  بيگانه  و ضدفرھنگی  قلمداد می کنند.

. قانون  انتخابات  اصFح  شود.٢

کاتی  دولت  به  کشور سفر کنند تا پيوندھای  آنان  با ملت  ایران . ترتيبی  اتخاذ شود تا ایرانيان  مقيم  خارج  تابستان  ھر سال  با حمایت  مالی  و تدار٣

قطع  نشود. عFوه  بر آن  از دانش  و تجربيات  آنھا نيز استفاده  شود.

.. مناطق  ویژه  توریستی  ایجاد شود تا ایرانيان  مھاجر. در برخی  مناطق  کشور مثل  جزیره  کيش ، شھر اصفھان ، سرعين  اردبيل ، بندر انزلی  و.۴

ولتی  مھمترین  مانع  ورود توریست ھا به  ایران  است .بتوانند در قالب  توریسم  به  ایران  سفر کنند. مقررات  دست  و پا گير و دخالت  مراکز د

 به  موجب  آن  کليه  ایرانيان  مقيم  خارج  از کشور آزادانه . مجلس  شورای  اسFمی  قانون  عفو عمومی  ایرانيان  مقيم  خارج  از کشور را تصویب  کند.۵

دولت  قرار گيرند. کليه  فعا�ن  سياسی  بتوانند در احزاب بتوانند به  کشور سفر کرده  و در صورت  داشتن  فعاليت  سياسی  یا اقتصادی  تحت  حمایت  

ار آنان  قرار گيرد.سياسی  به  صورت  مسالمت آميز فعاليت  کرده  و تریبونی  برای  ارتباط  با مردم  در اختي

دکتر عباس  حاتمی 
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امواجی که ايرانيان را به دوبی برد

پيش از آنکه با وقوع انقFب در ایران و دگرگونی سریع و ھمه جانبه زندگی

به خارج آغاز شود، کشورھای ایرانيان  مھاجرت  از  موجی  این کشور،  در 

عربی حاشيه خليج فارس زیستگاه جمعيت کثيری از ایرانيان مھاجر بودند.

درباره پيشينه حضور ایرانيان در ساحل جنوبی خليج فارس روایتھای تاریخی

تجمع ایرانيان در این تاریخی،  گوناگونی وجود دارد اما در دوره ھای اخير 

کشور به قرن نوزدھم ميFدی باز می گردد.

سرزمينھای حاشيه جنوبی خليج فارس که خود بخشی از تاریخشان را به

عنوان پاره ای از خاک ایران سپری کرده اند عمدتاً پس از کشف نفت در

نيروی کار، به دليل جمعيت به  نياز گسترده  نوزدھم ميFدی و  اواخر قرن 

اندکشان کمبودی را که در نيروی کار داشتند از پرجمعيت ترین کشوری که

در نزدیکی شان قرار داشت، یعنی ایران تأمين کردند.

 ایرانيان نه برای پر کردن خí نيروی کار در صنعت نفتاما در ميان اميرنشينھای عربی که زیستگاه ایرانيان مھاجر شدند، دوبی حکایت دیگری دارد و

بلکه به عنوان بازرگان و سرمایه گذار راھی این بندر عربی شدند.

 مھاجران شبه قاره ھند، عمده ترین جمعيت مھاجرشمار ایرانيان ساکن دوبی بين دویست تا سيصد ھزار نفر تخمين زده می شود و ایرانيان پس از

در دوبی را تشکيل می دھند.

ه ای از ھمين تاریخ کوتاه را با ایرانيانی شریکاین اميرنشين که به گفته مورخان از تاریخ پيدایش آن حتی دویست سال ھم نمی گذرد، بخش عمد

است که سوار بر موجھای خليج فارس از آن سوی آب آمدند.

طنان خود در این شھر نشسته است می گویددرباره این موجھا، محمد مسينایی که از ایرانيان پرسابقه دوبی است و سالھا به مطالعه ھمو

ر قرن نوزدھم ميFدی پس از آن به راه افتاد که براینخستين موج مھاجرت ایرانيان به دوبی در زمان فرمانروایی ناصرالدین شاه قاجار بر ایران د

ر بنادر حاشيه خليج فارس انتقال می یافت عوارضنخستين بار بر کا�ھایی که از شبه قاره ھند به بندرعباس وارد می شد و از این بندر به دیگ

گمرکی وضع گردید.

 به دنبال بارانداز دیگری برای کا�ھای خود گشتند وبازرگانان بندرعباس و مناطق اطراف آن که پرداخت عوارض گمرکی را مقرون به صرفه نمی دیدند

خور دوبی را در آن سوی خليج فارس برای خود مناسب دیدند.

رای یافتن راه مھاجرت به غرب نگریستند وبسياری از ایرانيانی که پس از انقFب به دوبی مھاجرت کردند به این شھر به چشم ایستگاھی ب

بيشترشان تاکنون موفق شده اند به کشورھای غربی بکوچند

● محمد مسينایی

فراھم آورده است.خور دوبی خليج کوچکی است که از ميان شھر دوبی می گذرد و باراندازی طبيعی برای این بندر 

دوبی در آن زمان اميرنشينی تحت الحمایه بریتانيا و فاقد مقررات گمرکی و مالياتی بود.

شھر کردند، امکانات و امتيازات ویژه ای برایشانآن گونه که مورخان می گویند، حکام دوبی در دورانی که نخستين مھاجران ایرانی را جذب این 



صوص بازرگانان و صيادان مروارید از شھر کوچکفراھم آوردند که نمونه آن را می توان در محله بستکيه دوبی دید، محله ای که حکام دوبی مخ

بستک در استان ھرمزگان در جنوب ایران ساختند.

ر زمان حکومت رضا شاه پھلوی در ایران آغاز شد.موج دوم مھاجرت ایرانيان به دوبی، آن گونه که محمد مسينایی می گوید با واقعه کشف حجاب د

ی از مردم، دولت ایران استفاده از حجاب سنتی را برای زنان ممنوع اعFم کرد و این امر باعث شد شمار١٩٣۶ (ھفتم ژانویه) ١٣١۴در ھفدھم دی 

دوبی بکوچند تا بتوانند به دلخواه خود احکامحاشيه خليج فارس که ميزان تعصبات مذھبی در آنھا با� بود به آن سوی خليج فارس و از جمله 

مذھبی را به جا آورند.

 در ایران به راه انداخت، انقFبی که در واقع جمع کثيری از ایرانيان را به١٩٧٩به روایت محمد مسينایی، موج بعدی مھاجرت را وقوع انقFب در سال 

د�ئل مختلف سياسی، فرھنگی، اقتصادی و غيره روانه خارج کرد.

تھایی که محمد مسينایی به آنھا اشاره می کند، ایناین طيف از مھاجران از جھات مختلف با مھاجران پيشين ایرانی متفاوت بودند و از جمله تفاو

ه غرب نگریستند و بيشتر آنان تاکنون موفقاست که بسياری از این دسته از مھاجران به دوبی به چشم ایستگاھی برای یافتن راه مھاجرت ب

شده اند به کشورھای غربی بکوچند.

یران و عراق، آن گونه که محمد مسينایی می گوید،امواج مھاجرت ایرانيان به دوبی ھمچنان ادامه یافت و عمدتاً در سالھای پس از پایان جنگ ا

می کنند، یعنی مھاجرانی که برای پرکردن بازار کار و درگروه تازه ای از مھاجران ایرانی وارد دوبی شدند که او از آنان با عنوان تکنوکراتھا یاد 

جستجوی فرصتھای شغلی به دوبی کوچيدند.

خير به راه افتاده و ھنوز ادامه دارد.تازه ترین موج مھاجرت ایرانيان به دوبی، آن گونه که محمد مسينایی می گوید، طی چند سال ا

مایه گذاری در دوبی به راه افتاده جذب این اميرنشيناین گروه از مھاجران، به گفته آقای مسينایی، بر اثر تبليغات وسيع و امکاناتی که برای سر

شده و برخی به صورت دائم و بعضی به شکل موقت دوبی را برای زندگی برگزیده اند.

گذاری در ساخت و ساز و امFک است.آن گونه که محمد مسينایی می گوید، بخش عمده فعاليت این دسته از مھاجران ایرانی، سرمایه 
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اول ويزا بعد بليت

تا پيش از آن که کامپيوتر به خانه ھا راه پيدا کند، برای انجام بسياری از

کارھا از جمله گرفتن ویزا مردم باید زمان زیادی را درصف ھای طو�نی پشت

در سفارتخانه ھای فعال در تھران سپری می کردند اما امروزه کامپيوتر و

به طوری که حتی اینترنتی بسياری از کارھا را آسان کرده است  دنيای 

سفارت انگليس در تھران نيز اقدام به ارایه فرم ویزا از طریق اینترنت کرده

است. البته این اتفاق عFوه بر این که موجب صرفه جویی در وقت شده

�ن و فروشندگان فرم ویزا در خارج از سفارتخانه ھا را نيز�است دست د

کوتاه کرده است.

در سایت یک سفارت در تھران درخصوص مراحل و مدارک مورد نياز برای اخذ ویزا آمده است:

● به چه دليل باید مدارکی را ھمراه با تقاضای خود ارایه دھم؟



فت ویزا را دارید. ھدف ما این است که تقاضایطبق مقررات جھانی، این وظيفه شماست که افسر ویزا را متقاعد کنيد که شرایط �زم برای دریا

ا مدارک �زم را تا حد امکان ارایه داده اید. چنانچهشما را بدون مصاحبه بررسی کنيم، بنابراین اطمينان حاصل کنيد که ھنگام ارایه درخواست ویز

 را ارایه دھيد که قابل بررسی توسط شخصمدارک �زم را ارایه ندھيد ممکن است درخواست تان بدون مصاحبه رد شود. تا حد امکان مدارکی

ن است مشکل باشد، در حالی که انجام ھميندیگری باشد. برای مثال بررسی این که خط تلفن ھمراه واقعا به شخص مورد نظر تعلق دارد ممک

بررسی در مورد تلفن ثابت آسان تر است.

نظر داشته باشيد که در صورت ارایه آن ھا کنسولگریمتوجه ھستيم که ممکن است در تمام موارد قادر نباشيد چنين مدارکی را ارایه دھيد، اما در 

را در امر تصميم گيری یاری می کنيد.

● چه نوع مدارکی را باید ارایه دھم؟

می کنيم. به صورت کلی می گویيم که چهشرایط ھر شخص متفاوت است به ھمين دليل است که فھرست ثابتی از مدارک مورد نياز را اعFم ن

ا دارا ھستيد.نوع مدارکی برای افسر ویزا مورد نياز است تا متقاعد شود شرایط خاصی از مقررات مھاجرتی ر

جود در زمينه تقاضای ویزای موردنظر را مطالعه کنيد.به اختيار خودتان می توانيد ھمين مدارک یا مدارک متفاوتی را ارایه دھيد. باید اطFعات مو

يد و از ارسال، فکس کردن و ارایه مدارک به صورتلطفا اطمينان حاصل کنيد تمامی مدارک و نامه ھای �زم را ھمراه با تقاضای خود ارایه می دھ

مجزا خودداری کنيد.

● آیا کپی مدارک قبول است؟

 دانيم که به دليل ارزش برخی مدارک، ممکندر صورت امکان اصل مدارک را ارایه دھيد. بررسی اصل مدارک آسان تر از کپی آن ھاست اما می

درک ارایه دھيد. اصل مدارک را می توان برایاست تمایلی برای ارایه آ ن ھا نداشته باشيد. در چنين شرایطی یک کپی با کيفيت مناسب از م

 خود را پرس یا جلد پFستيکی نکنيد.اطمينان از این که تغييری در آن صورت نگرفته است بررسی کرد. ھمچنين در صورت امکان مدارک

● آیا مدارک غير زبان انگليسی مورد قبول ھستند؟

ی ترجمه نشده باشند را مورد بررسی قرار نخواھدخير. افسر ویزایی که در مورد درخواست ویزا تصميم گيری می کند، مدارکی که به زبان انگليس

داد.

● آیا مدرکی ھست که ارایه آن ضرورتی نداشته باشد؟

لطفا کارت اعتباری و یا اصل بليت ھواپيما را ارایه نکنيد.

● چنانچه مدارک توصيه شده را ارایه نکنم چه اتفاقی خواھد افتاد؟

 دریافت ویزا را مورد بررسی قرار دھد و در نتيجه ممکندر صورتی که مدارک توصيه شده را ارایه نکنيد، افسر ویزا قادر نخواھد بود صFحيت تان برای

است درخواست تان رد شود.

● برای تقاضای روادید فرزندم چه باید بکنم؟

 والدین و یا قيمی جھت سال دارد، نه تنھا باید شرایط مقررات مھاجرت را دارا باشد، بلکه باید ثابت شودکه ایشان١٨چنانچه فرزند شما کمتر از 

١٢ مراقبت از ایشان باید انجام شود. از تاریخ مراقبت از خود دارد. ھمچنين ھماھنگی مناسب جھت سفر ایشان به کشورما از نظر سفر، اقامت و

ید ھمراه آن فرد بزرگسال سفر کنند.، نام فرد بزرگسالی که ھمراه کودکان سفر می کند در روادید آن ھا ثبت می شود و کودکان با٢٠٠۶فوریه 

چنانچه برنامه ھای سفر تغيير کند، باید متناسب با آن سفر تقاضای ویزای جدیدی ارایه شود.

● چگونه می توانم تقاضای خود را ارایه دھم؟

د. باید فرم درخواست ویزا را در... تکميل کرده و یکسفارت ما در تھران از این پس تنھا درخواست متقاضيان ویزا را به صورت آنFین دریافت می کن

. لطفا توجه داشته باشيد که ھنگام ارایه تقاضا،نسخه چاپ شده از آن را به ھمراه دیگر مدارک ھنگام مراجعه به سفارت تحویل افسر ویزا دھيد

که در مواقع شلوغ سال، بررسی تقاضا و تصميمباید در ایران باشيد. در مدت زمان مناسب تقاضا را بررسی می کنيم و به خاطر داشته باشيد 

ه تھيه بليت نکنيد.گيری ممکن است بيش تر به طول بينجامد. توصيه این است که پيش از صدور روادید خود اقدام ب

● برای تقاضای ویزای غير اقامت چه مدارکی باید ارایه دھم؟

بنابراین گذرنامه شما باید یک برگه کامل (پشتگذرنامه ای که حداقل شش ماه اعتبار داشته باشد. ویزای شما یک صفحه کامل را خواھد گرفت، 

و رو) خالی داشته باشد که روی آن ھيچ ویزا، مھر و یا برچسبی زده نشده باشد.
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اولين چادر، اولين مسافر!

تابستان آمده است اما مطمئن باشيد از روی نشانه ھای معمولی نمی

توانيد رسيدن فصل گرم به گيFن را حس كنيد.

علم شدن كولرھا و ایركاندیشن ھا، به چشم خوردن عينك ھای آفتابی،

وزش بادھای گرم و پرغباری كه ھيچ وقت آرامش قبل از طوفان را نوید نمی

دھند، تابش آفتاب داغ و سوزانی كه عرق روزھای مرطوبش، عينك را روی

بينی ات ليز می دھد و خFصه كFفه شدن ناشی از ماندن در ترافيك یك روز

نشانه ھای رسيدن زند، ھيچ كدام  می  برق  با آسفالتی كه  پر حرارت 

تابستان به دیاری نيستند كه سابقاً استان چھار فصل نام داشت و حا� دیگر

! ...

ھای اكسيژن ساز گيFن كم می شود و دیگر صدای چكاین نشانه ھا را در ھمه فصلھای این استان می توانيد بيابيد. ھر سال ھكتار ھكتار از ریه 

ید.چك قطرات آب داخل سطلھای زیر كولر مغازه ھا را حتی در پایيز و زمستان ھم می توانيد بشنو

ست، با این حال فرصت خوبی برای فرار كردنگيFن دیگر گيFن سابق نيست كه بھشت گردشگران بود و حا� دیگر برای خودش یك پا بندر عباس ا

از دود و دم پایتخت و پناه بردن به یك پاركينگ كوچكتر است!

ی، دریابيد كه تابستان چه زمانی رختش را در گيFنبا وجود ھمه اینھا، اگر می خواھيد بدون ھيچ تقویم و ساعتی اعم از خيامی و آفتابی و ميFد

تان مركز رشت بایستيد و منتظر بمانيد تا اولين چادرپھن می كند، باید كنار یكی از خيابانھا یا چھارراه ھای اصلی شھر یا حوالی یك پارك و بوس

تابستان از ھمين لحظه شروع شده است.سفری، به پا شود. حا� با خيال آسوده تقویم یا ساعتتان را نگاه كنيد. درست به ھدف زدید. 

 ميليون نفر جمعيت دارد و متراكم ترین نقطه ایران به لحاظ جمعيتی است با شھرھایی كه۵/٢دقيقاً نمی دانم گيFن چند ھتل دارد. استانی كه 

 شھر اصلی گيFن شاید ھر ساله با رسيدنشاید مساحت ھر كدامشان اندازه كل محوطه یك ساختمان بلند تھران ھم نشوند، اما ھتلھای چند

تعطيFت نوروزی و فصل تابستان، از خلوت ترین نقاط كشور باشند.

ر ھوای گيFن گزندی نبينيد و بدانيد كه دیگر گيFن آندر عين حال، كافی است یك خودرو كولردار اختيار كنيد تا از رطوبت باور نكردنی سالھای اخي

بزنيد به دل خيابانھا و ميادین اصلی شھر.استان سرسبز و پر درختی نيست كه كتاب درسی سال اول ابتدایی تان ھم حسرتش را می خورد، و 

 ھوایی جنگنده ھا قرار ندارد؟ ھيچ می توانيد باور كنيدھيچ می توانيد باور كنيد كه شھر در حالت فوق العاده بعد از اعFم خطر وقوع زلزله یا حمله

كه بازماندگان یك بFی طبيعی فجيع برایكه رشت یعنی پایتخت فرھنگی و سياسی سالھای عصر مشروطه، یك شھر ویرانه و زلزله زده نيست 

در امان ماندن از پس لرزه ھای احتمالی اش، به كوچه و خيابانھا ریخته اند؟

ھا و حتی كوچه ھای شھر و ھزاران ھزار چادریاما می توانم به شما تضمين بدھم با صدھا ھزار خودروی شخصی متوقف شده در ميدانھا، خيابان

و قليان و كوفته تبریزی به پا می دارند و خFصهكه در آنھا ميليونھا مسافر با لھجه ھا، زبانھا و رنگھای مختلف اتراق می كنند، بساط چای 

ی صدای آژیر یك بنز گشت ارشاد شنيدهصاحبخانه می شوند، رشت ھمچنان یك شھر آرام و بی سر و صداست كه شاید در آن فقط ھر از گاھ



ت و دوباره سير تكراری مسافرانی كه كنارشود و بعد صدای ھمھمه جوانھای ھميشه تجمع كرده علم الھدی و خيابان شيك و بعد دوباره سكو

خيابانھا می خوابند.

٨۶ ميليون مسافر نوروزی سال ٣ برابر می شود یعنی اگر مبنا را ورود ٣چه در ایام نوروز و چه در روزھای تابستان، جمعيت گيFن به طور متوسط 

 ھزار كيلومتر مربع مساحت استان تقسيم كنيم، نتيجه می گيریم كه ھر یك كيلومتر مربع١۴ ميليون نفر را بر ۶به استان بدانيم و جمع این تقریباً 

 متر مربع فضای زندگی٢٣٠٠ه به ھر نفر، تقریباً  نفر به صورت كامFً محترمانه اشغال كرده اند و باز با یك تقسيم ساده دیگر در می یابيم ك۴٢٨را 

می رسد.

ه ھتلھای سطح شھر بروند، در نتيجه در روزھایی كهقاعدتاً از آنجا كه شاید یك درصد مسافران نوروزی یا تابستانی گيFن ھم افتخار نمی دھند ب

 برابر می شود و كافی٣ھای عادی در استان گيFن خودش به یك ھتل یا مھمانپذیر بزرگ و طبيعی تبدیل می شود، تراكم جمعيتی نسبت به روز

و به این استان بروند، آنگاه یك فاجعه انفجار جمعيتیاست فقط درصد كمی از آنھایی كه گيFن را ندیده اند، ھمزمان با مسافران استان اراده كنند 

 نمی توانند به داد مردم برسند! دقيقاً نمی دانمرخ می دھد و دیگر نيروی انتظامی، بيمارستانھا و سازمانھای خدمات شھری استانھای مجاور ھم

 سفر خود، یادگاری دیگری بر درخت قدیمیچرا گيFن ھمه مسافرانش را وسوسه می كند كه به جای سودآوری و كمك به اقتصاد استان، با ھر

اما ضعيف و بيجان گردشگری گيFن حك كنند و آن را فرسوده تر سازند.

بداللھی استاندار گفته، نزدیك به ھفت كمپينگدر این ميان ما خودمان ھم خيلی پر تFش و فعال ظاھر می شویم و آن طور كه علی علی آبادی ع

 ھزار چادر در نوروز امسال برپا شد و این ميزان چادرھا، افزون بر تعداد چادرھایی۵ چادر در ھر كدام از آنھا و مجموع نسبی ٧٠٠با ظرفيت برپایی 

می شھر برپا می كردند و لذت «سفر به شمال»بود كه مسافران، خودشان ھمراه می آوردند و در نقاط غير قانونی، مسكونی، تجاری و حتی نظا

را با خود یدك می كشيدند.

 ھزار صندلی جدید ھم با احداث ھتلھای جدید به ظرفيت آنھا۴ تخت و ۶٠٠ ھتل و مھمانپذیر ممتاز داریم كه امسال ٢٢به گفته استاندار، در گيFن 

اضافه شده است.

یا آسيب دیدند و ھيچ گاه نيز به حالت اوليه برنگشتندالبته از ھتلھایی كه غير فعالند، تعطيل شده اند، در بحران برف سه سال گذشته فرو ریختند 

 ستاره به با� ھست كه مجبور نباشيم چادرھای بر پا شده۴صرف نظر می كنيم. با این حال گمان می كنم آنقدر جای تميز و قابل اسكان و 

خرھا و عوارض طبيعی، كنار در ورودی ادارات ومسافران گيFن را ھر سال وسط ميادین، در فضای سبز حاشيه بلوارھا، وسط بوستانھا، كنار است

پایانه ھا و جاھایی ببينيم كه بعدش مجبور شویم صدای سوت زدن مغزمان را ھم تحمل كنيم.

 خبر احداث اولين ھتل ھفت ستاره خاورميانهھيچ كسی منكر نيست كه گيFن ھميشه باید زیر سایه پيشرفتھای استانھای مجاور، تنھا با حسرت

روميت و مھجوریت، بسوزد و با سيلی رنگ و لعابدر رامسر را بشنود یا از دو برابر شدن اعتبارات عمرانی اردبيل خبر بگيرد و خود در غم مح

ت محروميتش را سرخ نگاه دارد، اما بگذارید یك سؤالدرختانی كه آنھا ھم كم كم دارند از پھنه سبز دیار مردم گيل و دیلم رفت بر می بندند، صور

اساسی مطرح كنم.

را بدانند، از سر اتفاق به گيFن می رسند، حاضرآیا مسافران و ھموطنانی كه به اميد سفر به «شمال» و بدون اینكه ھيچ گاه مقصد نھایی خود 

رعباس نيز در كنار دریا چادر طبيعی برپا كنندمی شوند ھنگام سفر به شھرھای جنوبی و ھميشه سوزان ایران، به بنادری مثل كيش و قشم و بند

 درجه سانتی گراد، پذیرای خود و اھالی خانواده شان باشند؟۵٠و با ليوانھای چای و كلوچه، در دمای با�ی 

خود را از دست می دھد، می تواند توجيھی برایآیا ھوای معتدل و قابل قبول گيFن كه كم كم دارد یكی پس از دیگری منابع طبيعی استراتژیك 

 خودروھا، پایانه ھا، مناطق اداری و نظامی شھراین اشتباه ما باشد كه به دليل استفاده از اكسيژن خالص طبيعی و فضای سبز، محل رفت و آمد

 و استاندارد به خودمان تحميل نكنيم؟را اشغال كنيم و كمترین زحمتی برای رزرو یك ھتل ساده یا رفتن به یك مھمانپذیر قابل قبول

 زدند، به دست رسانه ھا می رسد؟ ھيچ وقت بهھيچ وقت با خودمان فكر كرده ایم چرا ھر ساله فقط آمار مسافرانی كه به گيFن آمدند و چادر

ی شود و ھيچ وقت كسی نمی فھمد كه باذھنمان رسيده است كه چرا ھر سال فقط ميزان ھزینه ھای دولت برای مسافران در گيFن منتشر م

يم مثF برای نصف یك انسان اشتغالزایی شدهسفر یك ایرانگرد به گيFن، مثFً یك ریال عاید صنعت گردشگری استان شده یا به طور غير مستق

است؟

منبع : روزنامه قدس

http://vista.ir/?view=article&id=267098



اھتمام به آموزش و فضای مجازی در گردشگری

اصو� گردشگری و رویای سفر به سرزمين ھای مختلف در ميان ساکنان

کشور ھای پيشرفته از رواج بيشتر و اقبال بلندتری برخوردار است که به

گفته بسياری از کارشناسان و صاحبنظران، سھولت گردشگری برای مردم

دارد. پيشرفته  کشورھای  در  پائين  مقاطع  از  آموزش  در  ریشه  غرب 

عFقمندان اما د�یل گوناگونی برای سفر کردن بدین معنا دارند، تغيير و تحول

بازگشت به زندگی روزمره، کسب تجربه از در نحوه زندگی، استراحت و 

مردم کشورھای مختلف، آشنایی با فرھنگ و سنن در جھان و... لذا رسيدن

به این خواسته نيازمند راھکارھا و روش ھای مناسب و کارآمدی است که

نحوه  �اصو یا  و  نيستند  آشنا  آن  با  در سراسر جھان  مردم  از  بسياری 

استفاده از آن فنون را نمی دانند.

ھم اکنون بسياری از مردم کشورھای مختلف عFقمند به سفر کردن اند و

لذا سال ھای متمادی است که در مدارس آنھا سفرھای داخلی و خارجی،

 مقطع پایه ابتدایی با دانش آموزان کار مییکی از کرسی ھای تدریس در مقاطع راھنمایی و متوسط دبيرستان است و حتی در برخی کشورھا در

عاون و زندگی در شرایط غيرعادی و دور از خانوادهشود. به گفته مسئو�ن آموزشی در این کشورھا، ھدف از این امر، آموزش جوانان به ھمکاری و ت

بيعی و زیستی و تاریخ در کشورھای گوناگون ازاست. تقویت حس استقFل و توانایی و از ھمه مھمتر استعداد آشنایی با فرھنگ ھا، گونه ھای ط

دیگر اھداف آموزش سفر محسوب می شود.

● تھيه زمينه ھای سفر

داشته و حتی نحوه چيدمان کوله ھای سفری نيز بهتا آنجا که دانش آموزان برای این سفرھا آموزش دیده تا وسائل کمتر و سبکتری را به ھمراه 

آنھا آموزش داده می شود.

 شده و در این اثنا با چگونگی نقشه خوانی وپيش از سفر نيز روش چادرزدن، مراقبت ھای پزشکی سطحی و کمک ھای اوليه به آنھا آموزش داده

ان و مکان ھای استقرار انجام می شود. از آنجا کهتطابق آنھا آشنا خواھند شد. این سفرھا عمدتا به شکل گروھی و با برآورد کمترین ھزینه، زم

نه مسافرت ھا را ندارند، کشورھای ميزبان بااینگونه سفرھا بيشتر مختص قشر جوانان است، بنابراین به خاطر اقشار سنی که توانایی اینگو

ورزیده اند.درنظر گرفتن این موضوع با ساماندھی و افزایش سيستم حمل و نقل ميان شھری و کشوری مبادرت 

 و نقل، خدمه این ناوگان ھا را نيز آموزشکشورھای آسيای جنوبی شرقی ھمچون بعضی از کشورھای اروپایی عFوه بر ارتقای سطح ناوگان حمل

قول گردشگران را پاسخ گویند.داده اند تا چگونه با مسافران برخورد نمایند. تمامی خدمه مؤظفند تا اطFعات و نيازھای مع

ات دقيق و به روزی را در اختيار گردشگران قرار دھند،راھنمایان حاضر در سفرھای داخل و خارج می بایست به چند زبان زنده دنيا آشنا بوده و اطFع

ضمن آنکه در ھر دوره نيز آموزش ھای خاص و جامعی را باید ببينند.

ره ھای متناوب آموزشی و تشکيل کFس ھا وانتظار می رود سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری با ھماھنگی مراکز آموزش عالی به گماردن دو

ارتقای سطح ميراث فرھنگی، کشور ما نيز درکارگاه ھای آموزشی مبادرت ورزیده تا از رھگذر آموزش مستمر و روزآمد شدن عرصه گردشگری و 



زمره متوليان صنعت سوم در ھزار سوم درآید.

● اھتمام به گردشگری مجازی در ایران

 درصد ھم نمی رسد.٠.١ميلياردد�ر گردش مالی ساليانه توریسم در جھان است که متأسفانه سھم کشور ایران به ۶٢٣

ر و تحول در فنون زندگانی اجتناب ناپذیر خواھد شد.وقتی که ابزارھای نوین در ارتباطات و اطFع رسانی به خدمت شھروندان درمی آید، آنگاه تغيي

ولد گردشگری مجازی است که بازدید اینترنتی ازیکی از مھمترین آنھا دگردیسی در گردشگری و فرم جدید جاذبه ھای ميراث فرھنگی و در واقع ت

 مجموعه ھای این واقعيت است. حسن این پدیدهميراث فرھنگی و تاریخی یک کشور به ھمراه کليه اطFعات و آگاھی از امکانات مربوطه، از زیر

نت می توان شناخت بھتر و بيشتری از کشور چھارفصلبرای ما ایرانی ھا که ھنوز ایران خود راندیده و نمی شناسيم �اقل در این است که با اینتر

سرزمين دیجيتالی وب و مشاھده داده ھایو زیبای خود، به دست آورد. گردشگری مجازی که حداکثر دو دھه از عمر آن می گذرد، حضور در 

 می دید با یک کليک می توان دور دنيا را سياحتصورتی، متنی و تصویری از دنيای فيزیکی پيرامون ماست. یاد ژول ورن به خير که ایکاش بود و

Fعات متنی و تصویری از ميراث فرھنگی و نمادھاینمود. با استفاده از سایت ھای کاخ موزه ھا، اماکن باستانی جھان می توان به دنيایی از اط

يستم ھای دوربين شھری خود را به سرزمينتاریخ باستان دست یافت. این در حالی است که برخی ازپایگاھھای دولتی در اینترنت امروزه س

الساعه مشاھده نمود وحتی از آنھا عکس یادگاریدیجيتال نيز پيوند داده اند. با این دوربين ھا می توان شھرھای مختلف را به صورت زنده و 

گرفت. گفتنی است که شھرداری تھران، چنين سرویسی را در دسترس عFقمندان قرارداده است.

خصوصی فارسی در فضای وب اما ھنوز مجموعمتاسفانه با وجود بيش از یک ھزار سایت دولتی ایران در اینترنت و بيش از یکصد ھزار سایت 

 فرھنگی، به سمت اشتغال زایی مولد و اطFععملکرد ایران در حوزه گردشگری مجازی و معرفی آثار ماندگار تاریخی- تمدنی در قلمرو ميراث

رسانی فراگير ھدفمند پيش نرفته است.

وضعيت مطلوبی نداشته و سازمان ھای دولتیھنوز پس از گذشت سالھا از ھزاره سوم ميFدی، سایت ھای سفارتخانه ھای ما در خارج از کشور 

ند.ایران در اینترنت، بستر ارتباطی دیجيتالی خوبی با مخاطبان درون و برون سازمانی خود ندار

) و تجارتe-bookلکه ھمانطور که کتاب الکترونيکی (رسم درآمدزایی از صنعت فناوری اطFعات تنھا مربوط به توليد نرم افزار و سخت افزار نيست ب

مارکتينگ بين المللی در حوزه ميراثالکترونيکی نقش مستقيمی در توسعه درآمدزایی دارند، گردشگری مجازی ھم به صورت غيرمستقيم 

فرھنگی و گردشگری است که می باید مورد توجه واقع شود.

● لوازم گردشگری اینترنتی

بازبينی و بررسی قر باید در راستای اھداف یک دولت الکترونيک قوی، مورد  توانگردشگری اینترنتی  با استقرار دولت الکترونيک می  ارگيرد. 

م نمود.زیرساخت ھای �زم را جھت اطFع رسانی و دسترسی دیجيتالی به پتانسيل ھای گردشگری کشور فراھ

اھتمام کرد. گردشگری آن �ین مقوله نوینی در صنعتگردشگری اینترنتی لوازماتی دارد که برای استقرار و پياده سازی آن در کشور باید به آنھا 

ون اینترنتی دیگر که فضا رابرای قانونمندکردنجھانگردی و ميراث فرھنگی محسوب شده و لذا کنوانسيون اروپایی جرایم رایانه ای و صدھا قان

�ین در جھان وب است.فعاليت ھای وب مھيا می کند، خود عاملی مثبت و موثر در راستای استقرار فرھنگ گردشگری آن 

 ایران قراربگيرد، با وجود مولفه ھایGNP رشد از طرفی اشتعال زایی مولدی که از جانب فناوری اطFعاتی و ارتباطی روز می تواند در اختيار

 قابل حصول خواھدبود.E- TOURISMاثربخش

 کشور را نمی شناسند و بيشترشان مشھدبا تمام تFش ھایی که اخيرا صورت گرفته اما ھنوز ھموطنان و خارجيان بسياری از نقاط دیدنی

یران، دیدنی است.مقدس، شمال، اصفھان و شيراز را نقاط گردشگری ایران معرفی می کنند حال آن که گوشه گوشه ا
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اھرام مصر چگونه ساخته شدند

آزتک ھا، مایا ھا و مصریان باستان سه تمدن متفاوت با یک ویژگی مشترک

داشتند و این اشتراک چيزی نبوده است به جز اھرام.از این ميان، مصریان،

اھرام خود را به گونه ای ساخته اند که شکلی موقرتر و رساتر را به خود

گرفته است.

بناھایی عظيم با پایه ای وسيع و چھار دیوار مثلثی شکل که در یک نقطه به

ھم می رسند.به گزارشی از ميراث آریا در حاليکه اھرام آزتک ھا و مایاھا،

کارشناس ردفورد،  بودند.دونالد  صاف  سقف  و  پلکان  تعدادی  با  بناھایی 

مطالعات کF سيک و مدیترانه ای باستان از دانشگاه پن استيک در رابطه با

شکل اھرام معتقد است که شاید این شکل متمایز و برجسته از مقبره ھای

  ) خداوند آفتاب مصریان، پدر فراعنه، پيش از به وجود آمدنRa  فراعنه به علت مذھب خورشيد پرستی آنھا باشد.مصریان باستان معتقد بودند "را( "

عث تقویت فرضيه ای شود که اھرام را اشعه ھایدیگر خدایان خود را از تپه ھرم گونه کوچکی در زمين به وجود آورد و این مورد می تواند با

خورشيدی ذکر می کردند.

 قبل از ميF د بنا شده اند. شاه١٧٠٠ تا ٢٧٠٠ ساله و در زمان شکوفایی و عظمت فراعنه مصر بين سال ھای ١٠٠٠اھرام مصر تقریبا در یک دوره 

 دیرک و به گونه ای مستطيلی۶ به ھمراه   ) اولين نوع از اھرام به وجود آورد.ایمھوتپ معمار این بنا، ساختمان را به صورت پله ایDjoser  جوذر (

  ) به چشم می خورد که ھرم بزرگ گيزا منصوب بهGiza  ساخت که در آن سF طين اوليه مصر مدفون شده اند.بزرگترین و معروفترین اھرام در گيزا (

 گيری اھرام را ارائه شده است.فرعون "خوفو" از جمله آنان است.شاید در طول قرن ھا، نظریه ھای متفاوتی در مورد نحوه شکل

ین فن آوری بعد از گذشت ساليان به فراموشیبعضی معتقدند که موجوداتی فرازمينی در ساخت آن نقش داشتند بعضی دیگر بر این باورند که ا

د و مدارک به دست آمده حاوی این مطالب استسپرده شد. اما با این وجود، امروزه پيچيدگی زیادی در نحوه ساخت آن به چشم نمی خورد.اسنا

  )Notre Dame   سال ھرم بزرگ گيزا را به وجود آوردند. در حالی که کليسای جامع نوتردام (٢٣ ھزار کارگر طی ٣٠ تا ٢٠که به عنوان مثال نزدیک به 

، معماران، کارفرمایان را سال تکميل شد.دوناله ردفورد معتقد است: فراعنه بعد از به حکومت رسيدن، تيمی از مھندسان٢٠٠پاریس بعد از گذشت 

برای ساخت اھرام خود تشکيل می دادند.

د ھم راستا باشد.باستان شناسان دو علت عمده رااھرام را معمو�  در جنب باختری رود نيل می ساختند تا ارواح فراعنه با غروب و طلوع خورشي

با  به افق غربی و غروب خورشيد و غرابت آن  نسبت  بودن آن  انتخاب می دانند. شرقی  این  (دليل  مرکزی مصرMemphis  ممفيس    ) شھر 

داده و باعث مشخص بودن آنھا تا فواصل چندینباستان.دیوارھای اھرام مصر را با سنگ آھنگ درست می کردند تا جلوه ای سفيد رنگ به اھرام 

 Fیه ای از ط � یا نقره بر روی آن می کشيدند تا انعکاس کنندهمایلی باشد.سنگ فوقانی اھرام را از جنس گرانيت و دیگر سنگ ھای سخت ساخته 

 است.نور آفتاب باشد. نحوه استخراج سنگ ھا، چگونگی برش و بيرون کشاندن آنھا ھنوز مجھول مانده

ده است. اما سنگ ھایی ھمچون گرانيتبعضی از یافته ھا به وجود قلم ھای مسی اشاره دارد که برای استخراج سنگ آھک استفاده می ش

  ) نوعی دیگر از سنگ سياه آتشفشانی است که برای این کار مورد استفادهDolerite  نيازمند ابزاری مستحکم تر برای استخراج بودند. دولریت (

آنھا را بيرون می آوردند.قرار می گرفت.طی فرایند استخراج، دولرتيھا را بر روی لبه سنگ ھای گراميتی می سایيدند و 

ر آن فرو کرده و با آب پر می کردند. پيچ ھا کارگر سنگ ھا را می کشيدند، در زیر آنھا، شکافھایی به وجود می آوردند و پيچ ھای چوبی د٧٠نزدیک به 

 می دادند. اما، آیا کارگران به زور و بدون مزدمنبسط شده و سنگ را به دو نيم می کرد. سپس آنھا را برای محل بر روی قایق ھای مخصوص قرار

دست به چنين کارھایی می زدند.ردفورد این تفکر و اندیشه را رد کرده است.

 قانونی در استخدام برده ھا و نحوه برده داری در مصروی نظام برده داری در مصر باستان را بسيار پيچيده عنوان می کند.وی اذعان می کند که نظام

پوشاک و  بود. روستایيانی که در ساخت اھرام شرکت داشته اند در ازای خوراک،  آنھا تعلقبسيار پيچيده  مسکنی که در شھرک اھرام به 



حقيقات بسيار، ھنوز شکایتی در نحوه حمل، استخراجمی  گرفت موظف به پرداخت ماليات بودند.با این وجود و با گذشت سالھا و انجام مطالعات و ت

و بنای ساختمان ھا وجود دارد که ناشناخته باقی مانده است. 
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اھميت اھداف و آداب سفر

تاریخی و دیدن جلوه ھا و جاذبه ھای به سرزمينھا و مکانھای  مسافرت 

 ) خداوند متعال سرنوشت١طبيعی به ھر منظوری پيشينه طو�نی دارد . (

انسان را به گونه ای رقم زد که در دامن طبيعت رشد کند و به طور کلی بدان

نيازمند باشد. مظاھر طبيعی نيز بعنوان مواھب الھی در خدمت انسان قرار

گرفته تا نيازھای او را برآورد و زمينه ساز بقا و حيات او باشد . در قرآن کریم

 آیه به پدیده ھای طبيعی اشاره داشته و بيش از ده درصد آیات٧۵٠افزون بر 

این کتاب به موضوع طبيعت اختصاص یافته است . بدین سان قرآن از زوایای

گوناگون به طبيعت نگریسته به برخی از پدیده ھای طبيعی سوگند یاد کرده

به شناسایی مظاھر طبيعی را آیات الھی شمرده و از این راه انسان را 

 ) سفر به جوامع دیگر و آشنایی با٢طبيعت و تدبر در آن فراخوانده است . (

بر دیگر جامعه ھا سبب ایجاد روشن نقاط ضعف و قوت فرھنگھای حاکم 

بينی و دانایی و گسترش دید و بينش در شخص می گردد به ھمين جھت

در آموزه ھای اسFم سير و سفر مورد تشویق و سفارش قرار گرفته است

تا به سير و بارھا مسلمانان را تشویق می کند  تا آن جا که قرآن کریم 

سياحت بپردازد با فرھنگ ھای مختلف و برداشت ھای گوناگون از زندگی در

اقوام و ملل دیگر آشنا شوند به فرجام شوم کژاندیشان بدکردار پی ببرند و از

بھره ھای ناساز و کجروی ھای آنان عبرت بگيرند و پند بياموزند و در برابر از

بشری به شمار آید ارج نھاده است . به ھمانگونهنقطه قوت ھای زندگی آنان بھره مند شوند و دستاوردھای وا� و ارزشمند در جھت تکامل فرھنگ 

 ) در قرآن نه تنھا سياحت به٣معه ميزبان باشد . (حضور ملتھا و قوميتھای دیگر با فرھنگھای متفاوت می تواند سبب حرکت و پویایی در فرھنگ جا

وھی از انسانھا مورد سرزنش و توبيخ قرار گرفتهسبب آثار و فایده ھای فراوان آن امری شروع و مباح شمرده شده بلکه ترک آن دست کم برای گر

رار داد :است . در یک بررسی کلی می توان آیات در پيوند با این موضوع را در سه دسته مورد مطالعه ق

 و ستيزه گران با حق است مانند آیه « اولم یسيروا ) آیاتی که ترک سياحت را سرزنش می کنند . البته خطاب ھمه یا بيشتر اینگونه آیات کافران١

دش نمی کنند تا بنگرند به چگونگی سرانجام کسانیفی ا�رض فينظروا کيف کان عاقبه الذین من قبلھم و کانوا اشد منھم قوه » : آیا در زمين گر

 و محمد (ص٨٢ و ٢١ غافر آیه ٩ روم آیه ١٠٩ فاطر) و یا در سوره یوسف آیه ۴۵که پيش از ایشان زندگی می کردند واز ایشان نيرومندتر بودند (آیه 

 حج ) که سير و سياحت را سبب تعقل و۴۶ نيز آمده است . و مانند آیه « افلم یسيروا فی ا�رض فتکون لھم قلوب یعقلون بھا » (آیه ١٠) آیه 



و شالوده رشد و توسعه ی زندگی انسان دراندیشه و با� رفتن سطح آگاھی و بينش انسان دانسته یعنی ھمان عنصری که بی تردید سنگ بنا 

از دیگر ملت ھا در ھيچ زمينه ای رشدابعاد گوناگون فرھنگی سياسی اقتصادی و... است زیرا روشن است که یک جامعه بسته و بی خبر 

 است .شایسته و بایسته ندارد و از تجربه ھا و دست آوردھای علمی و فکری و اجتماعی دیگران محروم

 ) آیاتی که به این کار فرمان می دھند :٢

 آل عمران . ممکن است با عنایت به عبارت « فانظروا١٧٣« قد خلت من قبلکم سنن فسيروا فی ا�رض فانظروا کيف کان عاقبه المکذبين » آیه 

دگان حق است و از آن مطلوب بودن جھانگردی برایکيف کان عاقبه المکذبين » در ذیل آیه گفته شود این فرمان تنھا متوجه کافران و تکذیب کنن

 ونيز آیه ی بعد روشن می شود خطاب در این آیهھمه مردم حتی مسلمانان و اھل ایمان استفاده نمی شود ولی با نگاه دوباره به تعبيرھای آیه

د می گوید : « ھذا بيان للناس و ھدی ونسبت به ھمه مردم که در زمان وحی می توانستند مخاطب این آیه باشند گسترش دارد. آیه ی بع

 نحل »۶٩جرمين . آیه موعظه للمتقين » در آیه دیگری می خوانيم : « قل سيروافی ا�رض فانظروا کيف کان عاقبه الم

رخی آیات به ھدفی فراتر از این برمی خوریم و آندر اینگونه آیات ھدف از سير و مسافرت را پند و عبرت گيری از گذشتگان اعFم کرد و لی در ب

 سوره عنکبوت که می فرماید : قل٢٠ند آیه اندیشه و مطالعه در عالم خلقت و آگاھی یافتن از چگونگی آفرینش و شگفتی ھای آن است . مان

سيروافی ا�رض فانظروا کيف بذا الخلق .

 سوره کھف که به سير و سياحت٩٨ تا ٨٢آیات  ) آیاتی که به سياحت و جھانگردی شماری از انسانھای برگزیده و الھی اشاره می کند مانند ٣

ا آیه « ویسالونک عن ذی القرنين قل سائلو عليکمذوالقرنين می پردازد. داستان این شخصيت الھی که باید او را « قھرمان جھانگردی » ناميد ب

ونه تلویحی مطلوب بودن این ) پاره ای دیگر از روایات به شرح و بسط جھانگردی ذوالقرنين می پردازند که از آنھا به گ۴منه ذکرا » آغاز می شود . (

ه السFم نقل می کند آمده است :کار دانسته می شود. از باب نمونه ضمن روایت مفصلی که اصبغ بن نباته از اميرالمومنين علي

 خداوند به او وحی کرد سرزمين ھا را به تصرف تو...خدا به ذوالقرنين وحی کرد و به او دستور داد : در غرب و شرق زمين به سياحت بپردازد و

ز به سياحت و جھانگردی ھدفمند الھی می پردازد ودرآوردم و بندگان را مقھور تو ساختم .برحسب برخی دیگر از روایات امام عصر عليه السFم ني

است از جمله ) در روایاتی دیگر مسافرت مورد تشویق قرار گرفته و فواید معنوی و مادی آن یادآوری شده ۵شرق و غرب زمين را در می نوردد . (

 )۶یابيد . مسافرت کنيد تا بھره مند شوید . (در حدیث نبوی آمده است : « سافروا تصحوا سافروا تفتموا : مسافرت کنيد تا سFمتی و عافيت 

شرعی به دست من می رسيد ھمه را به طFبعFمه امينی رحمه الله عليه درباره سفر و مسافرت فرموده اند : « من اگر مرجع بودم و وجوھات 

نجانی در این ارتباط می فرمایند : « بامی دادم تا سفر کنند. می گفتم بروید و جھان و انسان را بشناسيد. » حضرت آیت الله ھاشمی رفس

 تبليغات سو از بين می رود و واقعيت ھایتوسعه گردشگری عFوه بر معرفی جاذبه ھای طبيعی و تاریخی ذھنيت ھای منفی ایجاد شده در اثر

 )٧نظام اسFمی و دستاوردھای موفق انقFب بيشتر به جھانيان معرفی می شود . (

ه پی آمدھای فردی و اجتماعی و فایده ھایعلت این امر که در قرآن و کFم معصومان مردم بارھا به سير و سياحت تشویق شده اند اینست ک

مادی و معنوی فراوانی در سفر نھفته است که به مھمترین آنھا اشاره می کنيم :

 سوره دوم رسول خدا مامور می شود که به مردم دستور دھد تا در زمين گردش کنند و فرجام۴٢الف ) عبرت گيری از ملت ھای گذشته ـ در آیه 

فته و دچار انواع گرفتاری ھا و بFھا شده اند. این بدانگذشتگان را ببينند که چگونه خانه ھایشان ویران و آثارشان نابود گشته و نسلشان از ميان ر

ا شاید عبرت گيرند و در نتيجه به دامن توحيدسبب است که بيشترشان مشرک بوده اند. خداوند جزای برخی کرده ھایشان را به ایشان چشانيد ت

برگردند.

 آل عمران آمده است که خداوند سنت ھایی داشته که این سنت ھا ھرگز ویژه گروھی خاص نبوده١٣٧ب ) آشنایی با زندگی پيشينيان ـ در آیه 

ا پيروزی ھا و پيشرفت ھای افراد با ایمان واست و به صورت سلسله قانون ھای الھی در باره ھمگان و آیندگان اجرا می شود. در این سنت ھ

در تاریخ آمده است . خداوند با فراخوانی مردممجاھد و یکتاپرست و شکست و نابودی ھای ملت ھای بی ایمان و گناھکار نيز پيش بينی شده که 

 با عوامل شکست یا پيروزی و ناکامی و کاميابی جامعهبه سياحت و تشویق به اندیشيدن و تدبر در کردار اخبار و آثار پشتيبان بيش از پيش آنان را

ھای پيشين آشنا می کند.

ماید تا بفھمند که عنکبوت خداوند حجت را بر مشرکان تمام می کند و آنان را با گردش در زمين راھنمایی می فر٢٠ج ) شناخت آفریدگار ـ در آیه 

خداوند چگونه بدون الگو و نقشه پيشين آنان را باآفرینش پدیده ھا با اختFف ھایی که در طبيعت ھا و رنگ ھا و شکل ھایشان است چگونه بوده و 

قدرت آفریده است .



: « سفر کنيد. ھمانا اگر مالی در سفر به چنگد) پرورش اندیشه ـ رسول گرامی اسFم (ص ) به زیبایی این رھاورد مھم سفر را باز گفته است 

نياورید به حتم اندیشه شما فزونی خواھد یافت . »

دھای تمدن بشری آشنا می سازد و امتياز تمدنبی گمان سفر به کشورھا و سرزمين ھای گوناگون به ویژه کشورھای با تمدن انسان را با رھاور

ھای بشری را به مردم نشان می دھد و افق ھایی ژرف و گسترده فراروی انسان می گشاید.

ری به شھری (و از کشوری به کشور دیگر) نمی رودھـ ـ برخورداری از تفریح سالم ـ در این زمينه علی عليه السFم می فرمایند : خردمند از شھ

اری از لذت حFل . در این بيان امام علی (ع )مگر برای یکی از این سه چيز کسب حFل برای گذراندن زندگی گام نھادن در راه آخرت و برخورد

است .برخورداری از لذت ھای حFل را در گرو گردش دانسته و آن را بخشی از زندگی مسلمانان شمرده 

 و غایب شان حتی آنان که در رحم مادر و پشتوـ دیدار خویشان (صله رحم )ـ رسول گرامی اسFم (ص ) می فرمایند : ھمه افراد امتم به حاضر

باشند.پدرانشان ھستند سفارش می کنم که به خویشان خود بپيوندد ھر چند یک سال راه پيش رو داشته 

 صله رحم » تعبير می شود و امروز گونه ای ازدیدار خویشاوندان نزدیکان و دوستان یکی از ھدفھای وا�ی گردشگری اسFمی است که از آن به «

دگی ھر انسانی روی می دھد. راھی شدن برایجھان گردی اجتماعی به شمار می آید. دیدار خویشان از مبارک ترین رویدادھایی است که در زن

 به صFح دین و دنيای ھيچ مسلمانی نيست . امامصله رحم شادابی روح تقویت اراده دل گرمی و پشتکار و پاداش و ثواب بی شمار دارد و ترک آن

باقر عليه السFم در این باره می فرماید :

 و مرگ را به تاخير می اندازد. »« صله رحم خلق را نيکو دست را با سخاوت و نفس را پاکيزه می گرداند روزی را افزون می کند

وزی برای آخرت ھر مسلمانی است . در اسFمزـ زیارت ـ یکی دیگر از ھدفھای سفر در اسFم زیارت مشاھد و عتبات عاليات است که توشه اند

س امامان معصوم عليه السFم می فرمایند :درباره زیارت امامان بسيار تاکيد شده است . امام رضا عليه السFم درباره زیارت مشاھد مقد

 نمی شود. این عھد آن گاه به کمال خود می رسد که« ھر امامی بر گردن دوستان و پيروان خود عھد و پيمانی دارد. این عھد و پيمان ھرگز بریده

ه آنان به آن فراخوانده اند تصدیق کند آنان او را در قيامتآرامگاه امام خود را زیارت کند پس ھر کس که امام خود را با رغبت زیارت کند و آن چه را ک

در پيشگاه خداوند شفاعت خواھند کرد. »

ن عليھم السFم را آرزو می کند تا خود را ازبراین اساس زیارت از موثرترین سفرھای عبادی در اسFم است . ھر مسلمانی توفيق زیارت اماما

 )٨سرچشمه جوشان معنویت آن بزرگواران سيراب سازد . (

 برابر کشورھای پيشرفته و توسعه یافته جھان می باشد . این وضعيت ریشه در فرھنگ کشور٧براساس آمارھا ميل به سفر در دل ایرانيان حتی 

راوان است که ميل به مسافرت را در دل مردمان خودما ھم دارد که در کنار آن طبيعت و جاذبه ھای سفر در سرزمين چھار فصل ایران زمين آنقدر ف

بزار مسافرت در کشورمان بسياری از مسافران خودھفت برابر سایر اقوام و ملتھا زنده ساخته است . در کنار ضعف ھای عمده و ناھماھنگی ھای ا

ن اصل « سفر » و عدم رواج « فرھنگ مسافرت »نيز از فرھنگ و آداب مسافرت کمتر استفاده می برند که البته این وضعيت به دليل تعریف نشد

 آموزشی و تربيتی ) باشد بھبود و ارتقا فرھنگپدیدار شده است . در چنين حالتی آنچه که بيش از ھر چيز باید در ھدف کار رسانه ھا (مراکز

رورش باید پر رنگ تر از دیگر مراکز باشد .صحيح « مسافرت » و آموزش عمومی « آداب سفر » است در این ميان نقش رسانه ملی و آموزش و پ

 موضوع در کتابھای درسی باید در دستور کار این ) تھيه برنامه ھای متنوع و سودمند درباره اھميت اھداف و آداب سفر و ھمچنين گنجاندن این٩(

 پایان می برم . از جمله آداب آن حضرت در سفر این بودمراکز قرار گيرد. مقاله ی خود را با ذکر برخی از آداب پيامبر عظيم الشان اسFم در سفر به

چيز با خود برمی داشت :که : آن جناب بيشتر در روز پنج شنبه به مسافرت می رفتند و ھر وقت به مسافرت می رفت پنج 

 ) آئينه١

 ) سرمه دان٢

) شانه٣

 )مسواک۴

 )مقراض۵

ر می رسيد خسته و کسل نيست . ھر وقتھمچنين در روایات آمده است که رسول خدا(ص ) وقتی راه می رفت طوری با نشاط می رفت که بنظ

: « الله اکبر » و از ھيچ منزلی کوچ نمی کرد مگراز بلندیھا سرازیر می شد می گفت : « �اله ا�الله » و ھر وقت بر بلندیھا با� می رفت می گفت 

 منازل به نمازی که در آنھا خوانده ام شھادت دھند.اینکه در آن منزل دو رکعت نماز می خواند و می فرمود : اینکار را برای این می کنم که این



 دھد و به ھر خيری مواجھتان سازد و ھر حاجتی راایشان ھر وقت با مومنين خداحافظی می فرمود می گفت : خداوند تقوا را زاد و توشه شما قرار

 )١٠گرداند . (از شما برآورده کند و دین و دنيای شما را سالم و ایمن سازد و شما را با غنيمت فراوان بر
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دور افتادن از سرزمين آبا و اجدادی ھيچ وقت نمی تواند نھایت آمال و آرزوی

مردمانی باشد که زندگی در غربت را به جان خریده اند ولی برای بازگشت

به خانه لحظه شماری می کنند.پناه بردن به سرزمين دیگری برای فرار از

تھدیدھا، ھرچند می تواند چند صباحی او را از مواجھه با خطرات مصون دارد،

برای او یک تواند  نيز نمی  اما قطعا تحمل سختی ھای زندگی در غربت 

خواسته و آرزو باشد.

عجين شدن با فرھنگ سرزمين بيگانه و زندگی در کنار مردمانی که غریبه

اند، ھمه و ھمه از پيامدھای مھاجرت اجباری است که یک "پناھنده" آن را

به جان می خرد تا شاید بتواند آرامش موقت برای خود و اطرافيانش فراھم

کند اما قطعا او از این وضعيت راضی نخواھد بود، ھرچند که ميزبان ھم از او

پذیرایی خوبی به عمل آورد...اصو� پناھنده به شخصی اطFق می شود که

 از کشورش را انتخاب کند.به علت ترس از اینکه تحت تعقيب و آزار و اذیت قرار می گيرد، ناچار می شود زندگی در خارج

قرار داده و مد نظر داشته باشند.البته پناھندگی، قوانين خاص خودش را دارد که افراد پناھنده می بایست آنھا را مورد توجه 

نزد جامعه بين الملل برخوردار است. به طوری کهایران به عنوان دومين کشور پذیرای بيشترین تعداد پناھندگان در دنيا، از جایگاه خاصی در 

ای عالی سازمان ملل متحد در امور پناھندگان نيز بر اینبيشترین ميزان رضایت از نحوه ميزبانی از پناھندگان، مربوط به کشور ایران بوده و کميساری

کتھای بين المللی را در جھت حمایت جھانی ازنکته صحه گذارده و ھمواره بر تقدیر از ایران تاکيد داشته است. این کميساریا موظف است حر

پناھندگان و حل مشکFت آنھا، ھماھنگ نموده و ھدایت نماید.

 دفتر خود را در ایران افتتاح کرد و به دنبال ھجوم گسترده پناھندگان عراقی١٩٨۴کميساریای عالی سازمان ملل متحد در امور پناھندگان در سال 

، این کميساریا حضور و١٩٩٢ و با شروع برنامه بازگشت پناھندگان افغانی به کشورشان در سال ١٩٩١به خاطر جنگ دوم خليج فارس در سال 

 به حقوق اوليه آنھا در کشور ميزبان احترام گذاشته میفعاليتھای خود در ایران را گسترش داد.حمایت از پناھندگان از طریق حصول اطمينان از اینکه

 ممکن است در آنجا تحت تعقيب و آزار و شکنجه قرارشود; حصول اطمينان از اینکه دولت به اصل عدم بازگرداندن پناھندگان به اجبار به کشوری که

ی و عراقی از ایران در امنيت و به طور محترمانه و حصولمی گيرند، احترام بگذارد; تسھيل بازگشت داوطلبانه و پایدار پناھندگان ثبت نام شده افغان

 پناھندگان و رفاه بيشتر زنان، کودکان و مردان از طریقاطمينان از داوطلبانه بودن بازگشت; ارتقا» حقوق پناھندگان در ایران، بھبود وضعيت حمایتی

 و...، از مھم ترین اولویتھای کميساریای عالیHIVبھبود استانداردھای مربوط به سن، جنسيت و خشونت ھای مربوط به آن و آگاه سازی در زمينه 

سازمان ملل متحد در امور پناھندگان در ایران است.



 ھزار پناھنده ثبت نام شده عراقی بود که۵۴ ھزار پناھنده ثبت نام شده افغانی و ٩١٠، جمھوری اسFمی ایران ميزبان حدود ٢٠٠٨در ابتدای سال 

ن شده و در ایران زندگی می کنند، بيش از این تعدادقطع به یقين آمار پناھندگان با توجه به حضور کسانی که از مسيرھای غيرقانونی وارد کشورما

امور پناھندگان و دولتھای ایران و افغانستان، در سالخواھد بود. در ھر حال، اولين قرارداد سه جانبه ميان کميساریای عالی سازمان ملل متحد در 

 تمدید گردید و طی١٣٨۵ اسفند ٨رین بار در تاریخ  امضا شد و از آن زمان تا کنون، این قرارداد ھر سال تمدید گردیده است. قرارداد مذکور آخ٢٠٠٢

توافقات جدید، کميساریای عالی موظف شد ج بر اساس  نيز حاصل شد.به گزارش مھر،  توافقاتی  بهآن  پناھندگان  بازگشت  ھت تسھيل در 

 نفره بپردازد. ھمچنين دولت افغانستان با۵ یا بيش از ۵ د�ر امریکا برای خانواده ھای ۵٠٠ د�ر آمریکا تا سقف ١٠٠کشورشان، به ھر خانواده 

قابل تمدید) برای یک عضو خانواده بازگشت کننده درواگذاری زمين به بازگشتگان، کمک خواھد کرد و دولت ایران نيز اجازه کار و اقامت یک ساله(

 ميليون پناھنده افغانی از ایران به کشورشان١،٧، حدود ٢٠٠٨نظر خواھد گرفت.از ابتدای برنامه بازگشت دواطلبانه پناھندگان افغان تا فوریه 

 به کشور خود بازگشته اند.٢٠٠٧ و دسامبر ٢٠٠٣ ھزار پناھنده عراقی نيز بين نوامبر ١۴۶بازگشته اند. ضمن اینکه حدود 

ان به کشورشان فراھم آمده است، آمار رسمی ازاما با تمام تدابيری که اندیشيده شده و تسھيFتی که برای بازگشت دواطلبانه پناھندگان افغ

 نفر پناھنده افغانی١۵٠٠ تنھا ٢٠٠٨ ماھه اول سال ۶عدم استقبال پناھندگان برای بازگشت به سرزمين مادری خود حکایت دارد. به طوری که در 

به صورت داوطلبانه به کشور خود بازگشته اند.

باشد اما واقعيت این است که سکونت این قبيلحضور اتباع افغان در کشورمان، شاید به لحاظ نزدیکی فرھنگ و دین، تعارضاتی در پی نداشته 

این مشکFت بوده ایم. بنابراین، جدای از ھزینه ھایاتباع در برخی از مناطق کشورمان، با مشکFتی ھمراه بوده که در پی آن شاھد تبعات زیانبار 

ور پناھندگان در این مناطق، بعضا سنگين تر ازکFن ميزبانی از پناھندگان که بر دوش دولت ایران سنگينی می کند، آثار ناشی از آسيبھای حض

خسارات اقتصادی است.

یک طرف قضيه در تعدادی از این پرونده ھا، اتباعبا رجوع به صفحات حوادث روزنامه ھا و تامل در پرونده ھای جنایی و...، متوجه می شویم که 

نيت شکل گرفته که وجود پناھندگان در ھر جامعه ایافغان بوده اند که بنابر د�یلی متھم بوده و مرتکب جرم و جنایت شده اند. در نتيجه این ذھ

می تواند خسارات ناگواری به دنبال داشته باشد.

 که موجب از ھم گسيختگی برخی خانواده ھاازدواج اتباع افغان با دختران ایرانی به خصوص دختران مشھدی، از دیگر مشکFت و معضFتی است

شده و تبعات آن به مراتب، بيش از محاسن این قبيل ازدواجھا بوده است.

ر منطقه، از جایگاه ممتازی در نزد جامعه بينالمللدر ھر حال، ایران به عنوان یکی از امن ترین کشورھا برای حضور پناھندگان افغان و عراقی د

ھندگان قرار گرفته و به این واقعيت اذعان داشتھاند کهبرخوردار است و این موضوع بارھا مورد تاکيد کميساریای عالی سازمان ملل متحد در امور پنا

 ژوئن) بھترین٢٠یران برآیند.شاید، روز جھانی پناھنده(ھيچ گاه نتوانسته اند آن طور که باید و شاید از عھده وظایف خود در قبال حمایت از دولت ا

ه ای که متوجه کشورھای ميزبان پناھندگان است.بھانه باشد برای پرداختن به دردھا و رنجھای پناھندگان و در عين حال، توجه به مشکFت عدید
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 پيست اسکی بين المللی١٣ايران و

 پيست اسکی در سھند تبریز، توچال، دیزین، شمشک و دربندسر یک ماه٩

پيست به عنوان  نماینده فنی فدراسيون جھانی اسکی  با حضور  پيش و 



 پيست تعداد٩ھای بين المللی معرفی شدند. با بين المللی شدن این 

 عدد رسيد. چھار پيست بين المللی در١٣پيست ھای بين المللی ایران به 

دیزین، سه پيست در شمشک و دو پيست در توچال، دربندسر و سھند

تبریز قرار دارد. بررسی وضعيت این پيست ھا می تواند راھی جھت آشنایی

و معرفی آنھا برای گردشگران داخلی و خارجی باشد.

● پيست اسکی سھند

 کيلومتری جنوب شرقی شھر تبریز قرار دارد که٣٩پيست اسکی سھند در 

ریتی احداث شده دقيقه است.تاکنون کارھای زیربنایی پيست مانند جاده دسترسی، برق، آب، تلفن و مجموعه مدی۴٠فاصله زمانی آن از تبریز 

دستگاه با�بر، ھتل ھای پنج ستاره و سه ستاره، مجموعه ھای آپارتمانی،١٢است. طرح توجيھی این مجموعه در دست اقدام است که شامل 

له اسکی به طول ھزار و دویست متر به صورتویFیی و اماکن ورزشی طراحی شده که به مرور زمان انجام می شود. تاکنون دو دستگاه با�بر ت

 تقریبی برف چھار متر است. مسير جادهموازی و دو دستگاه مبتدی به طول یکصد متر نصب شده است. فصل اسکی شش ماه در سال و ارتفاع

 آن پودری است.به پيست بھمن گير نيست. فضای این پيست برای انجام ھر گونه ورزش زمستانی مناسب و نوع برف

 ● پيست اسکی بين المللی دیزین

ن برای برگزاری مسابقات رسمی تایيدپيست اسکی دیزین اولين پيست اسکی در ایران است که از طرف فدراسيون جھانی اسکی پيش از ای

اری مسابقات و امکانات رفاھی این مجموعهشده و عنوان بين المللی به خود گرفته بود. نکات فنی مانند شيب مسير، طول مسير، محل برگز

موجب شد آن را به عنوان پيست بين المللی برای اسکی به رسميت بشناسند.

 کيلومتر از مسير شمشک قرار دارد.اولين٧١ کيلومتر از مسير جاده چالوس و ١٢٣دیزین در شمال کوه ھای تھران (منطقه گاجره) و به فاصله 

 تله اسکی بشقابی و یک تله اسکی چکشی است.٧ نصب شده و شامل سه تله کابين، دو تله سيژ، ١٣۴٨دستگاه ھای با�بر دیزین در سال 

 رستوران است.فعاليت مجموعه دیزین به فصل۵ کلبه و ١٩فصل اسکی در دیزین از اوایل آذر تا اوایل خرداد و امکانات رفاھی آن شامل دو ھتل، 

 با نظر فدراسيون جھانی اسکی و ھمکاری متخصصان این رشته کلنگ احداث پيست اسکی چمن در١٣٧٢زمستان محدود نمی شود. در سال 

 اولين دوره مسابقات بين١٣٧۵ این پيست مورد بھره برداری قرار گيرد. در سال ١٣٧٣این منطقه زده شد و تFش یک ساله باعث شد در سال 

ی آسيا مناسب دانست و نمایندگی مسابقات اسکیالمللی در این مکان برگزار شد و فدراسيون جھانی این امکانات را برای مسابقات جام قاره ی

ه و در تابستان روزھای پنجشنبه، جمعه و ایام تعطيلچمن غرب آسيا را به ایران سپرد.زمان بھره برداری از این پيست در زمستان ھر روز ایام ھفت

است.مدرسه اسکی (برف، چمن) از جمله امکانات آموزشی این پيست است.

● پيست اسکی بين المللی شمشک

 بھره برداری١٣٣٧ کيلومتری شمال شرقی تھران در روستای شمشک است. این پيست برای اولين بار در سال ۵٧پيست اسکی شمشک در 

عد از پيست اسکی دیزین درشد. این پيست دو تله سيژ، سه تله اسکی بشقابی و دو تله اسکی چکشی دارد.پيست اسکی شمشک ب

امکانات رفاھی این پيست دو ھتل و و با تغييرات در شيب و مسير پيست آن از طرف فدراسيون جھانی بين المللی راه اندازی شد. ١٣٧۵شھریور 

 و پایين ترین٣٠۵٠قطه این پيست از سطح دریا  رستوران بوده که در فصل زمستان پذیرای ورزشکاران و طبيعت دوستان است.ارتفاع با� ترین ن۴

ر تابستان و نزدیکی آن به تھران متر است. فصل اسکی در شمشک از اوایل آذر تا اواسط فروردین است. ھوای مطلوب این منطقه د٢۵۵٠نقطه آن 

درنگ، محيطی را برای اسکی بازان فراھمباعث جلب توجه بسياری از توریست ھای داخلی و خارجی می شود. ھنگام زمستان نورافکن ھای زر

مدرسه اسکی ھم در خدمت عFقه مندانمی آورند تا بتوانند شب ھا ھم در شمشک اسکی کنند.این پيست ھر روز ھفته زمستان ھا باز و 

است.

● پيست اسکی دربندسر

 با ھمکاری پيشکسوتان و عFقه مندان به ورزش اسکی در قالب یک شرکت خصوصی راه اندازی١٣۶١جدید ترین پيست اسکی تھران در سال 

یک تله سيژ و دو تله کيلومتری شمال شرقی تھران در روستای دربندسر قرار دارد.دستگاه ھای با�بر پيست دربندسر ۶٠شد. این پيست در 

 است. فصل اسکی در دربندسر از٣٠۵٠ متر و بلند ترین نقطه آن ٢۶٠٠اسکی چکشی است. ارتفاع پایين ترین نقطه این پيست از سطح دریا 

مشک، دربندسر و“) آب و ھوای متنوع و طبيعتاواسط آذر تا اواخر فروردین است.منطقه رودبار قصران (مناطق ميگون، زاگون، فشم، اوشان، ش



کی کرد. این پيست ھم ھر روز ھفته زمستان ھا باززیبایی دارد. دره «تلتنگه» ھم در شمال دربندسر است و در تيرماه ھر سال می توان در آن اس

و مدرسه اسکی ھم در خدمت عFقه مندان است.

● توچال، مرتفع ترین پيست اسکی کشور

 که در پيست ھای دیگر فقط کار تخصصی اسکیویژ گی ارتفاعات توچال آن است که کوھنوردی و اسکی در آنجا با ھم تلفيق شده اند در صورتی

 متر است.بيشتر ورزشکارانی که برای اسکی به توچال می روند از یک تا سه شب آنجا می٣۶٠٠صورت می گيرد. ارتفاع پيست توچال نزدیک به 

سه لوازم فعال است.آموزش ھای مدرسه اسکی توچال بيشتر در دو رشته آلپاین و اسنوبورد است. این مدر١٣۵٢مانند. این پيست از سال 

 متری قرار دارد و مرتفع ترین٣۵۴۵ل در ارتفاع اسکی را به عFقه مندان اجاره می دھد.ھتل توچال بيش از سه سال است که افتتاح شده. این ھت

ميز اتاق دارد. در سالن ھتل ميز بيليارد، دستگاه خودپرداز، رستوران، سلف سرویس، کافی شاپ، ٣٠ھتل در سطح خاورميانه است. این ھتل

شطرنج، دارت و پينگ پنگ وجود دارد.
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ايرانی مھاجر، ايرانی غريب ايرانی تنھا

پسرخاله پدرم ھر سال که به ایران می آمد سری ھم به خانه ما می زد.

روز قبل به مادرم می گفت؛ «منيرجان، برایم قورمه سبزی درست کن.»

قورمه سبزی را با چنان ولعی می خورد که انگار سال ھا در قحطی به سر

برده است. می گفت؛ «طعم قورمه سبزی مرا یاد روزھای دور ھم بودن می

اندازد. یاد خاطرات بچگی، یاد پدر و مادر...»

در آن عالم کودکی برای من عجيب بود که مگر آدم، ممکن است دلش برای

قورمه سبزی تنگ بشود... سال ھا است که از او خبری نيست. مرده است

یا شاید زنده باشد. نمی دانم. او ھم در ھياھوی روزانگی ھا فراموش شد.

حا� که سال ھا می گذرد می فھمم که ایرانی خارج از وطن نه تنھا ممکن

است دلش برای قورمه سبزی تنگ بشود بلکه در حسرت آن گریه ھم می

کند...

را در ھم ضرب کنيد، ببينيد چه حاصلی میداستان ایرانی ھای مھاجر داستان تلخی است. غربت و حسرت و تنھایی و فقر و سختی و بيکاری 

ش نکند و با بيکاری دست به گریبان باشد. اما ایندھد. ایرانی داخل وطن ھم می تواند گرفتار غربت بشود. گرفتار حسرت و تنھایی. فقر ھم رھای

تحمل نباشد. اما خارج از وطن و ھر قدمی دور ازکاستی ھا انگار در خاک وطن طعم دیگری دارد. حداقل، گزش طعمش به اندازه ای نيست که قابل 

دن در آن، بيشتر تو را فرو می کشد. ایرانی مھاجرمرزھای ھوایی و زمينی و دریایی ایران، ھر تنگنای کوچک، باتFقی را می ماند که دست و پا ز

ست که ھيچ زمينی ریشه ھایش را پذیرا نيست. یکھيچ چيز ندارد. نه ھویت دارد و نه اعتبار. نه ریشه دارد و نه پایداری. یک درخت خشکيده ا

 به شمار خواھد آمد. وسعت صدایش حتی به اندازه سایر آدم ھا٣موجود معلق در ھوا است که اگر خيلی به او لطف شده باشد شھروند درجه 

 بگشاید. ایرانی مھاجر، ناشنوا است و نابينا. نه میھم نيست. اگر بخواھد بانگی برآرد که صدایی ندارد و اگر فقير باشد که حتی نمی تواند دھان



را کر و کور می کند. از ھمان لحظه یی که از درشنود و نه می بيند. در واقع، ضربه مواجھه با عریانی واقعيت غربت آنقدر سنگين است که او 

یبای تبليغاتی.گردان فرودگاه پا به خيابان می گذارد... دائم در حال پندار تصویر است. تصاویر زیبا و فر

د؟ ایرانی مھاجر اگر یک اشتباه ھم مرتکب شده باشد،کجاست آن تصاویر؟ ھمان تصاویری که به اميد آنھا دل از وطن کند و تمام پل ھا را ویران کر

۶ش می رسيده که پول بليت و ویزا و حداقل، «مھاجرت»، بزرگترین اشتباه عمرش است. یک ایرانی که قصد مھاجرت کرده، آنقدر دستش به دھان

یران داشته. پوزخند می زنيد. طبيعی است. ھيچماه زندگی را جور کند و این دست به دھان رسيدن را ھم مرھون زندگی شاھانه ای است که در ا

 روبه رو نشده ایم. در تمام عمرمان ناز کرده ایم، نق زده ایم،کدام از ما به زندگی شاھانه ای که در ایران داریم باور نداریم. چون با زندگی غير از این

 حسرت خورده ایم که ای کاش یک برگ خشکيده در کشورتوقعات بيجا رانده ایم، ایراد گرفته ایم، در فراق آزادی و تفریح و رفاه اشک ریخته ایم و

چيست؟ آزادی برای ما فقط در پوشيدن ھر لباسی و بهسوئيس بودیم. اما یک بار ھم با خود روراست نبودیم که تعریف ما از آزادی و تفریح و رفاه 

 دست پيدا کنيم. که اگر معنای آزادی این استزبان آوردن ھر کFمی معنا شده است. فکر می کنيم اگر مھاجرت کنيم، می توانيم به این آزادی

سروته و پر کردن اتاق ھای خانه از وسایل به دردچه غافليم که عریانی در قفس غربت معنایی ندارد. رفاه را در داشتن اتومبيل و خریدھای بی 

گين قسط و بدھی ھر روزه و ھر ماھه را داریم؟ تفریحنخور و غيرضروری تعریف می کنيم. اما ھيچ گاه فکر نکردیم که آیا توان خرد شدن زیر بار سن

است. غافل از آنکه ما، فقط ما، در آن کو�ک بدبختی کهبرایمان در نوشيدن و خوردن و رفتن به دیسکو و آزادانه با دختر و پسر در خيابان قدم زدن 

باید وقتی را ھم به تفریح اختص یاد می بریم که  از   ًFبرای به دست آوردندر زندگی مھاجرت گرفتارش می شویم اص اص دھيم. جان کندن 

يدن باقی نمی گذارد. چقدر دنيای ما کوچک است.ناچيزترین حداقل ھا، وقتی برای فکر کردن به تفریح باقی نمی گذارد. اصFً وقتی برای اندیش

است، بخشی از فرھنگ جامعه بيگانه است که ما راآنچه که ما آزادی و رفاه و تفریح می پنداریمش و فکر می کنيم که برای ما ھم دست یازیدنی 

ید، گریست، فریاد زد، خواب دید، مرد، زندگی کرد. کدام یکبه دليل ایرانی بودن مان ھيچ گاه برنمی تابد. جامعه یی که باید با زبان آن فکر کرد، خند

ھی سر و کله زدن با فرھنگی که از سنخش نيستند راهاز ایرانيان مھاجر چنين توانایی یی دارند؟ خانواده ھای ایرانی مھاجر که بعد از مدت کوتا

 زدن مغازه و شستن توالت و دستفروشی و سرایداریجدایی را پيموده اند، مردان و زنان مھاجر ایرانی که فقط به خاطر امرار معاش، تن به جارو

اه برده اند تا شادی آفرین دقایق انتھای شب برایداده اند، دختران و پسران مھاجر ایرانی که سرگردان و غریب به کافه ھا و بارھای شبانه پن

ایق آینده را در تاریک ترین دخمه ھا و پستوھای دکان یکبيگانه با دنيای خودبيگانه باشند، تحصيل کردگان مھاجر ایرانی که به اميد فردای بھتر، دق

ھا آن طرف مرز زبان می گشاید. مھمان سالیکارفرمای ھندی یا چينی یا بنگFدشی یا پاکستانی باطل می کنند... مصداق ھا کم نيست. شکوه 

ھای لذیذ و بارھای شبانه و طبيعت سرسبز و خرمیک بار شما، از فروشگاه ھای لوکس و بيمه رایگان و خریدھای اقساطی و چراغ راھنمایی و غذا

ا و مشتری و پليس و سرایدار، در یکی از محلهبرای شما تعریف می کند. کاش می توانستيد او را در حين التماس کردن به صاحبخانه و کارفرم

ھای فقيرنشين ھر کشوری ببينيد که آن موقع، فرصت خوبی برای گریستن بود...

و بدی ھا دوست دارند. «انسان ھایی» که زندگی رادر ایران، کم نمی شناسم ھمين امروز، مردان و زنان نازنينی را که وطن را با ھمه خوبی ھا 

ینھا، یاران غارند. رفيقان گرمابه و گلستان.در «وطن» زیبا می بينند. پا به پای خوشی ھا و ناخوشی ھای وطن، گذر عمر را طی می کنند. ا

ه در روح و جسم شان نھفته داشتند، این ھمه سالصميمی و بی غش. و باید از اینھا پرسيد که چرا با تمام مکنت و سواد و مقام و ارزش ھایی ک

دیرپای راه رفتن در ھمين خيابان ھای پرچالهترک وطن نکردند؟ نمی توانستند؟ پذیرفته نمی شدند؟ جایشان نبود؟ انسان ھای وا�یی که لذت 

 لذت دیرپای زندگی در ایران را به ھيچ دقيقه فانیچوله و استشمام ھمين ھوای آلوده و سرگردانی در ھمين ترافيک و تن دادن به ھمين گرانی را،

و آنی در خارج از ایران نمی فروشند.

منبع : روزنامه اعتماد
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ايزنيک

آثار ھزاران ساله از  ایزنيک شھری است که ھر مشت خاک آن سرشار 

فرھنگی بوده و از صدھا سال پيش تا کنون سه فصل صفحات تاریخ منطقه

پایتخت ھای امپراتوری شده نادر شھرھایی که  یکی از  است .این شھر 

است ، ميباشد.

● چينی کاری :

تاریخ آنھا توان از آثار چينی کاری که  تاریخ چينی کاری در ایزنيک را می 

مشخص است را بوضوح دریافت . قدیمی ترین چينی ھای عثمانی که مناره

تزیين١٣٧٨-٩١مسجد یشيل (سبز) را که در سالھای   ساخته شده را 

تداوم را  فرھنگ سلجوقی  اینکه  بر  ، عFوه  دکور  و  تکنيک  نظر  از  نموده 

ده است از نظر تنوع و غنای رنگھای سبز و فيروزه ایبخشيد ، از نظر رنگ غنی تر از آنھا می باشد . این چينی ھا که نام خود را به این مسجد دا

ک ساخته شده است.بسيار جالب است. طبق اسناد تاریخی ، چينی ھای استفاده شده در بنا ھای استانبول در ایزني

 به ایزنيک آمده١٧ و گروه شام - ميلت مشھور است ، شھر ایزنيک است . سياح اوليا چلبی که در قرن Rodosمرکز سراميکھایی که به نامھای 

انار و وش مورد استفاده قرار کوره چينی پزی را تثبيت کرده است . در چينی ھای ایزنيک نقش گلھایی مانند �له ، سنبل ، ٣٠٠بود وجود بيش از 

گ و نيز کشتی نيز دیده ميشود . رنگھای آبی ،گرفته است . ھمچنين عFوه بر نقش انسان تصویر حيواناتی از قبيل پرنده ، ماھی ، خرگوش و س

فيروزه ای ، سبز و قرمز بيشترین رنگھای مورد استفاده است .

● تاریخ :

 سال پيش از ميFد دیده ميشود. در قرن ھفتم پيش از ميFد و پيش از مھاجرت اقوام٢۵٠٠در تپه ھای واقع در نزدیکی شھر ، آثار تمدن متعلق به 

 (شھر زرین)Khrysea Polis نام داشت . در سکه ھای ضرب شده نام Helikareتراک ، مرکز سکونتی که در این محل ساخته شده بود (ھليکاره)

 فرمانده امپراتور مقدونيه اسکندر بازسازی٣٠۵;gonos#&Ant پيش از ميFد از سوی ژنرال آنتيگونوس ٣١۶خوانده ميشود. این شھر که در سال 

 در گرفت و منجر به پيروزیLysimakhos و ژنرال Antigonos را بخود گرفته است . در جنگی که پس از مرگ اسکندر بين Antigonelaشده و نام 

Lysimakhos گردید به نام Anti Patros و ھمسرش N&#٣٠۵;kaia د تحت حاکميت٢٩٣ نامگذاری شده است. این شھر که در سالFپيش از مي 

 شده بود پس از مدتیBithynia که برای مدتی پایتخت Nikaia قرار گرفته بود با نامھای معماری مھمی تزیين یافته است . Bithyniaپادشاھی 

بعنوان یکی از مراکز سکونت روم در آمد .

Nikaia ش یکی از حواریونFبا ت Biyhynia به نام پتروس با مسيحيت آشنا ميشود . در دوران امپراتوری Constantinusاول ممنوعيت ھای مربوط به 

 اولKonsul شاھد واقعه ای که برای مسيحيت بسيار مھم بود می شود و Nikaia ، ٣٢۵مسيحيت برداشته می شود. در آغاز فصل تابستان سال 

 موضوع مھم مورد بحث و بررسی قرار ميگيرد٢ نيز در آن حضور داشت Constantinus تشکيل می گردد . در این جلسه که امپراتور Senatusدر کاخ 

ه است ". این نظریه که در که از دانشمندان دینی اسکندریه بود " حضرت عيسی فقط یک انسان بود و از خداوند زاده نشدArius. طبق نظریه 

ی پسر خدا است " که امروز نيز در دنيایمدت کوتاھی طرفداران بسياری پيدا کرد موجب مخالفت اسقف ھا قرار گرفت . نظریه " حضرت عيس

ماده ای که پس از این جلسه قبول گردید بنام اعياد٢٠مسيحيت از آن دفاع ميکنند پس از بخشھای فراوان مورد قبول واقع شده است . متنی

 در ایا صوفيه ایزنيک تشکيل گردید . در این جلسه که به ریاست ملکه٧٨٧ ھفتم در سال Konsul مشھور شده است. Nikaiaمسيحيت و قوانين 

#&٣٠۴;rene.برگزار گردید ممنوعيت ھای مربوط به عکس و مجسمه برداشته شد 

 از سوی ارتشھای عثمانی به تصرف در آمده بود ھمراه با١٣٣١ایزنيک ھمچنين پایتخت سلجوقيان و بيزانس نيز شده است . ایزنيک که در سال 

 افراد مشھور بسياری در مدرسه اورھان قاضیدوره عثمانی جان تازه ای گرفت . ایزنيک تحت حاکميت عثمانی مرکز ھنر ، تجارت و فرھنگ شد.

ر این شھر زندگی کردند و آثار بسياری از خودتدریس کردند . صوفيان مشھور ھمچون داوود قبصری ، ابوفاضل موسی ، عبدالله رومی اشرف اوغلو د

 ایزنيک مرکز ھنر گردید و١۶ و ١۵ ، ١۴قرون بر جای گذاشتند . اولين مسجد ، مدرسه و عمارت دوره عثمانی در ایزنيک ساخته شده است. در 



ی شھری مدل توری باقيمانده از عصرچينی و سراميک ھای مشھور جھان در این شھر توليد و ساخته شده است . ایزنيک با نقشه مسکون

Hellenistiود را حفظ کرده است. آب و ھوا : ایزنيک دارای آب ، و با آثار تاریخی باقيمانده از دوران روم ، بيزانس و عثمانی ، ھنوز ھم بافت تاریخی خ

اینکه سبب خشکسالی شود بارانی است.و ھوای یک شھر بندری است . زمستانھای ایزنيک معمو�" بسيار بارانی و تابستانھا نيز بدون 

● اماکن دیدنی

 ) :Tumulus▪ گور سنگ و بنا ھای تاریخی تومولوس (

▪ تخته سنگ بربر :

ل یک اتاق است . در زمينه آن نيز گورھایی دیدهدر دامنه یک تپه واقع در شرق ایزنيک می باشد و از یک تخته سنگ بسيار بزرگ تشکيل و به شک

 در ایزنيک ميباشد بنظر می رسد که این تخته سنگHellenistiميشود. این اثر متعلق به قرن دوم پيش از ميFد بوده و یکی از آثار بسيار مھم دوره 

 است.Bithynia دوم پادشاه Prusiasغول پيکر به 

 ) :Obelisk▪ بشتاش (

 بشتاش ، نيشانتاشی و دیکيلی تاش می باشد. ازاین گور که در بين باغات شمال شھر واقع گردیده بروی جاده روم قدیم قرار دارد . نام دیگر

 تعلق دارد . در روی سنگ ششم با�ی این اثرC.Cassius Philiscusکتيبه ای که به زبان یونانی نوشته شده مشخص می گردد که به قرن یکم و 

 از آثار باقيمانده شناساییPhilisius خدای پيروزی قرار دارد . در یک سمت این اثر نيز مجسمه Nikeمجسمه ای شبيه مجسمه یک عقاب و یا 

 متر است .١٢شده است . ارتفاع این اثر 

 ▪Hypoge: 

 ساخته شده است . سقف و۴-۵در قرون یک گور زیرزمينی بی نظير که در منطقه ھسپکلی شھرستان البيلی واقع شده و بنظر می رسد که 

 گور وجود دارد.٣دیوارھای آن با چينی ھای رنگ مخصوص دوران اوليه مسيحيت پوشيده شده است . در این اتاق 

▪ چھار تپه :

Dromosiu تثبيت شده است . گور اول در کنار جاده و دارای اتاق گور مربعی Tumulus گور در ٢در داخل گورستان شھرداری البيلی قرار دارد. وجود 

و درختان پوشانيده شده است . کليسا در دو طرف آن است . اتاق گور دیگر از مرمر سفيد ساخته شده و با سنگھای نخراشيده ٢و 

● سایر آثار تاریخی :

 ) :Senatus▪ کاخ بيزانس (

ای کف آن ھنوز ھم در زیر خاک بوده تقدیمی مسيحيان ،این کاخ که در قرن چھارم ساخته شده بود اکنون در زیر آبھای دریاچه قرار دارد. موزائيک ھ

 نيز٧٨٧ در این مکان منعقد گردیده است .در سال ٣٢۵ کشيش در مورد انسان بودن حضرت عيسی در سال ٣١٨الوھيت عيسی و اولين جلسه 

رگزار شده است.بحث و بررسی اختFفات ارتوکسھا در رابطه با تصویر کشيشان نيز در جلسه ھفتم در این مکان ب

▪ حصارھا :

 درب۴ متر است . چنانچه از تقاطع دو جاده اصلی ایزنيک نگاه شود ۴٩٧٠طول حصارھای چند ضلعی و پنج پر که اطراف ایزنيک را احاطه کرده اند 

 آغاز شده بود در دوران روم و بيزانس با اضافاتی شکل امروزی خود را گرفتهHellenistiاصلی دیده می شود .این حصارھا که ساخت آنھا در دوره 

 و درب استانبول بصورت سالم باقی مانده است . بخشی از درب ینی شھير و تمامی درب دریاچهLefkeاست . از چھار درب اصلی شھر فقط درب 

 مرمر برجستهFriz و استانبول از قطعات Lefke تخریب شده است . در درب استانبول ماسک ھای آورده شده از تئاتر پيدا شده است . در دربھای

استفاده شده است.

▪ تئاتر :

ه شده است . این تئاتر در دوره امپراتوریتئاتر باستانی ایزینک در محوطه وسيعی که بين ساحل دریاچه و درب ینی شھير قرار دارد ساخت

Traianus ش والیFبا ت Bithynia Prokonsu بنام Plin&#٣٠۵;us به گورستان١٣ ساخته شده است . این تئاتر در قرن ١١١-١١٢ و در بين سالھای 

ی سراميک و کوره ھای چينی پزی در داخل آنعمومی تبدیل شده است . در سالھای بعد از آن نيز کليسا ، کاخ و در دوران عثمانی کارگاھھا

ساخته شده است.

 ) :Bocek ayazma▪ چشمه حشره (

Hyakinthosعبادتگاه  قرار دارد . روی آن با گنبدی پوشيده شده و یک بنای مدور است . بنظر می رسد که بخشی از Koimesisدر نزدیکی کليسای 



بوده است . این یکی از آثاری است که از قرون ششم تا کنون بصورت سالم باقی مانده است .

● مساجد و کليسا ھا :

 :Koimesis▪ کليسای 

 بوده است .Hyakinthos در قرن ھشتم ساخته شده است . بنظر می رسد که این کليسا بخشی از عبادتگاه Hyakinthosاز سوی اسقف اعظم 

بر اثر زلزله  باقيمانده کليسای ١٠۶۵این اثر  تعمير شده است . موزائيک ھای کليسا در سال Koimesis فرو ریخته و آثار  با اضافاتی   ١٨٠٧

 ایزنيک بود تجدید شده است .Metropolitبدرخواست دانيل که 

▪ کليسای ایا صوفيه :

و احتما�" پس از زلزله قرن یازدھم تجدید بنا شده است. دردر تقاطع دو جاده اصلی و دقيقا" در مرکز شھر قرار دارد . یکی از آثار دوره بيزانس بوده 

 تغييرات بسياری از١۶ه است . در قرن  بنام مسجد اورھان قاضی نامگذاری شده است . این بنا بر اثر زلزله و آتش سوزیھا تخریب شد١٣٣١سال 

ت عيسی بروی چينی دیده ميشود . این بنا محلسوی معمار سينان در آن داده شده و بازسازی گردیده است . در دیوار یک اتاق گور تصویر حضر

 : در سمت چپ جادهHagios Tryphonos ھفتم بوده است . به ھمين دليل یکی از مراکز مھم توریزم اعتقادی است. کليسای Konsulتشکيل 

 تکنيک دیوار آن نشانگر آن است که این اثر در دورانمنتھی به درب استانبول قرار دارد . چند قطعه از دیوار موزائيکھای کف آن بدست آمده است .

 ساخته شده است .١١ و ١٠بيزانس و در قرن 

 :Ayatrifon▪ کليسای 

نبول است . بنظر ميرسد که با گنبد بزرگدر سمت راست جاده منتھی به درب نوشھير قرار دارد . از نظر نقشه ، مشابه مسجد کاریه استا

 ساختهAya Trifon و به نام Teodoros Laskaris از سوی ١٣پوشيده شده و کف آن نيز با موزائيک تزیين یافته بود . این کليسا احتما�" در قرن 

شده است.

▪ مسجد حاجی ازبک :

 متر پوشيده شده است . این مسجد در سال٨اولين مسجد ساخته شده عثمانی در ایزنيک می باشد. سقف آن با یک گنبد سراميکی به قطر 

 ساخته شده است .١٣٣٣

▪ مسجد سبز ( یشيل ) :

 از١٣٧٨گرفته است . ساخت این مسجد در سال این مسجد که به صورت سمبل ایزنيک در آمده است نام خود را از مناره آجری و چينی سبز خود 

 به پایان رسيد . این مسجد در بين مساجد یک١٣٩١سوی خيرالدین پاشا آغاز شد ولی به واسطه فوت وی ، از سوی پسرش علی پاشا در سال 

ار دارد . بدنه این مسجد با چينی ھای ابی وگنبدی دوره عثمانی ، یکی از باشکوھترین آنھاست . مناره بی ھمتای آن در گوشه سمت راست قر

ماری سنتی سلجوقی به ھنر عثمانی است.سبز رنگ و با تکنيک موزائيک زیگزاگی تزیين شده است . این مناره نمونه مھمی از انعکاس مع

▪ مسجد محمود چلبی :

 ساخته شده است.١۴۴٢این مسجد از سوی محمود چلبی از نوادگان خيرالدین پاشا در سال 

▪ مسجد و حمام اورھان بی :

اقی مانده است .حمام نيز در بين مسجد واین مسجد در خارج از درب ینی شھير در سمت چپ و در بين مزارع قرار داشته و بصورت خرابه ب

حصارھا واقع شده است.

● آرامگاھھا :

گاه قرقيزھا ، آرامگاه ساری سالتوک ، آرامگاهمسجد و آرامگاه شيخ قطب الدین ، مسجد و آرامگاه اشرفی رومی ، آرامگاه یعقوب چلبی ، آرام

، آرامگاه سلطان آھی وین و آرامگاه عبدالوھاب از مھمترینخيرالدین پاشا ، عمارت و آرامگاه ابراھيم پاشا ، آرامگاه خليل پاشا ، آرامگاه ھویسوزھا 

آرامگاھھای ایزنيک ميباشد.

● سرای و حمام ھا :

▪ سرای رستم پاشا :

 از طرف١۶ی و غربی آن پابرجاست . این بنا در قرن امروزه بصورت دیوارھای تخریب شده در بين خانه ھا قرار دارد. فقط بخشی از دیوارھای عثمان

معمار سينان و بنام رستم پاشا صدراعظم سلطان سليمان قانونی ساخته شده است.



▪ حمام اسماعيل بی :

 بوده و با معماری داخلی خود یک اثر منتخب است.١۵ و اوایل قرن ١۴متعل به اواخر قرن 

▪ حمام حاجی حمزه :

 ساخته شده است .١۵در کنار مسجد محمود چلبی قرار داشته و نام دیگر آن حمام محمود دوم است. در قرن 

▪ حمام ميدان :

 بصورت دو حمامی ساخته شده است.١۴این حمام که به نام حمام مراد اول نيز شناخته می شود در اواخر قرن 

● موزه ھا :

▪ موزه ایزنيک :

اخته شده است . این بنا که بعنوان عمارت موردعمارت (نيلوفر خاتون ) از سوی سلطان عثمانی مراد اول و به یاد بود مادرش نيلوفر خاتون س

 دوره جمھوریت و برای اھداف مختلف بعنوان انباراستفاده قرار می گرفت در واقع مرکز ی برای اطعام روزانه فقيران بود . این ساختمان که در

ماری دوره عثمانی بصورت موزه در آمد. این عمارت که یکی از بناھای تاریخی است یکی از بھترین نمونه ھای مع١٩۶٠استفاده ميگردید در سال 

ه از حفاری کوه پزی ایزنيک به نمایش در آمده ميباشد. در این موزه آثار جمع آوری شده از ایزینک و نواحی اطراف ، تئاتر و آثار کشف شد١۴در قرن 

است . در حياط موزه آثاری از یونان ، روم ، بيزانس و عثمانی قرار دارد.

● خوردنی ھا :

ایی است که ميتوان در رستورانھای اطراف دریاچهخوراک ميگو ، سوپ ماھی سازان ، ماھی یایين ، کباب و یا آب پز، سا�د کرفس ازجمله خوراکيھ

ایزنيک خورد و لذت برد .

● خریدنی ھا :

نواع زیتون را که به طور فراوانی در منطقه بهیکی از بھترین خریدنی ھای ایزنيک ، چينی ھای مشھور ایزنيک است. ھمچنين می توان یکی از ا

دست می آید تھيه نمود.

▪ بدون دیدن برنگرد

ـ بدون دیدن موزه ایزنيک

ـ بدون دیدن گورھای باستانی تيمولوس

ـ بدون گردش در حصارھای ایزنيک

 ھفتمKonsilـ بدون زیارت کليسای ایا صوفيه محل تجمع 

ـ بدون دیدن مساجد با چينی کاریھای مشھور

ـ بدون خریدن چينی ھای ایزنيک برنگردید.

منبع : سایت سفارت ترکيه

http://vista.ir/?view=article&id=340090

ايمن سفر کنيد لطفاً!



از مقوله ھایی نظر می رسد «سفر كردن» و صرفا «چمدان بستن»  به 

نباشد كه بتوان آن را «تيتر یك» صفحه زندگی كرد، اما تابستان از راه رسيده

و وقت مناسبی است برای لذت بردن از تعطيFت؛ چنان چه ھوای سفر به

سرتان زده و به فكر بستن چمدان ھا افتاده اید توصيه می كنيم به خودتان

زحمت خواندن این مطلب را بدھيد چرا كه كمك بزرگی به بھتر گذراندن اوقات

خوش و دلچسب شما و خانواده تان می كند.

● سفر با ھواپيما

گرچه ھنوز سفر كردن با ھواپيما در كشور ما برای بسياری لوكس و شيك و

گران به شمار می رود اما اگر بودجه تان اجازه چنين سفری را می دھد

مراقب جت زدگی باشيد. ھواپيمازدگی عارضه ای است كه در حين پرواز

طو�نی تحت تاثير عوامل متعددی بروز می كند. گذشته از بر ھم خوردن

ساعت بيولوژیك بدن و اختFل ساعت خواب، فشار ھوای داخل ھواپيما، نوع

تغذیه، استرس قبل از سفر، عدم تحرك و جابه جایی از دیگر عوامل بروز

«جت لگ» به شمار می روند. برای پيشگيری از چنين وضعيتی توصيه می

شود: روز قبل از سفر را به آرامی، آسایش و خونسردی بگذرانيد.

شب قبل را زود بخوابيد و ھرگونه نگرانی از به تاخير افتادن پرواز را از خود

 ساعت قبل از پرواز از نوشيدن نوشابه ھای گاز دار و١٣دور كنيد. دست كم 

غذاھای نفاخ، حجيم و پرچرب خودداری كنيد. تا می توانيد آب و آبميوه ھای

پرواز لباس راحت بپوشيد. در صورت ابتF به دیابت طبيعی بنوشيد. زمان 

 ساعت قبل از سفر، سيگار را حداقل موقتا كنار٢۴ساعت تزریق انسولين خود را با ساعت كشور مقصد تطبيق دھيد. اگر سيگاری ھستيد 

بگذارید.

● سفرھای داخلی

) نخستين توصيه:١

دھيد و ھمچنين لوازمی كه در حين سفر مورد نيازقبل از آنكه از خانه خارج شوید تھيه دو فھرست از كارھایی است كه باید پيش از سفر انجام 

وید كه چيزی را جا نگذاشته اید.است. فھرست دومی برای زمانی است كه به ھنگام برگشت با تطبيق فھرست اول در منزل، مطمئن ش

) دومين توصيه:٢

 و صبحگاه مزایای بسياری دارد. در این زمان ھمتا حد امكان ساعات اوليه روز را برای حركت به سمت مقصد خود انتخاب كنيد. حركت در بامداد

 كودكی خردسال ضروری تر می نماید.جاده خلوت تر است و ھم كمتر در معرض گرمای مسير قرار می گيرید. این موضوع در صورت داشتن

عذاب و اعصاب خردكنی ھمراه شود، عدمدر مسافرت ھای داخلی، مھم ترین دليلی كه سبب می شود لحظات دلپذیر و خاطره انگيز سفر با 

ی شود به ھمين دليل كودكان، زنان باردار ورعایت بھداشت و مصرف غذاھای تھدید آميز است كه به مسموميت و بروز بيمار ھای انگلی ختم م

سالمندان بيش از دیگران به مراقبت نياز دارند.

) سومين توصيه:٣

اه خود ببرید. امكان بروز تصادف در راه و یا ترافيكمقداری مواد غذایی و آب ( به ویژه برای پيشگيری از مشكFت فعلی ناشی از آب آلوده) به ھمر

ا چندین ساعت در جاده معطل كند در عين حالجاده ای و صف ھای طویل برای تھيه غذا و یا مواد غذایی مورد نياز بين راه ممكن است شما ر

مجبور نخواھيد شد به رستوران ھای گاه نامطمئن بين راه مراجعه كنيد.

 ساعت از زمان پختشان گذشته در دمای معمولی و ھمچنين غذاھای حاوی تخم مرغ خام٢بھتر است از مصرف ھر نوع غذای پخته كه بيش از 

سطح بيرونی تخم مرغ ھا معمو� به ميكروبمانند سس مایونز خودداری كنيد. در صورت استفاده از آب ھای مشكوك، حتما آن را بجوشانيد. 

«سالمونF» آلوده است، قبل از مصرف حتما آنھا را بشویيد.



با كاردی كه گوشت تميز می كنيد، ميوه پ وست نكنيد. در صورت ابتF به اسھال برایچاقو مھم ترین عامل انتقال باكتری است، دقت كنيد 

 نيز یكی دیگر از تھدیدات غذایی در تابستان است،جلوگيری از كاھش آب بدن، به ميزان زیاد آب، چای یا آبميوه رقيق بنوشيد. بيماری بوتوليسم

نوعی مسموميت غذایی كه در پی مصرف غذاھای كنسروی آلوده به باكتری بروز می كند.

ر خون، خشك شدن دھان، تاری دید، تشنج وبه خاطر داشته باشيد: تب، سردرد، ضعف، دل درد، اسھال، استفراغ، كندی ضربان قلب، افت فشا

ه قسمتی از آن بيرون زده یا محتویات آن رنگ ومشكل بلع از شایع ترین نشانه ھای بيماری بوتوليسم است. پرھيز از خرید قوطی ھای كنسروی ك

 داد. دقيقه قوطی در آب از مھم ترین كارھایی است كه برای رویارویی با بوتوليسم می توان انجام٢٠بوی عجيب دارد و جوشاندن حداقل 

) چھارمين توصيه:۴

دن مقداری ظروف یك بار مصرف و لوازم پيك نيكتوجه داشته باشيد برای حمل مواد غذایی فاسد شدنی حتما از یخدان استفاده كنيد. ھمچنين بر

قابل پيش بينی در راه بی ضرر است.مانند زیرانداز، چراغ شارژی حتی در شرایطی كه قصد اقامت در ھتل را دارید برای مواد غير 

) پنجمين توصيه:۵

يمارانی ھستيد كه دارویی خاص مصرف می كنيد با توجهداروھایتان را از خاطر نبرید. چنان چه شما و یا عضوی از اعضای خانواده تان از آن دسته ب

ی به ھنگام سفر كردن با ھر نوع وسيله ای، به ھمراهبه تعداد روزھای اقامت و یا حتی بيشتر از آن، دارو ھمراه داشته باشيد. در ضمن به طور كل

پيچه و قرص ھای ضدحساسيت است. در عينداشتن مقداری دارو الزامی است. این داروھا شامل مسكن، ضداسھال، ضدتھوع و درد معده و دل 

وازم و وسایل را داشته باشد: باند، گاز استریل، الكلحال كه به ھمراه بردن جعبه كمك ھای اوليه را فراموش نمی كنيد. این جعبه باید تمام این ل

طبی، قيچی كوچك، چسب زخم، بتادین، دستكش استریل، پماد سوختگی و ضدنيش حشرات.

) ششمين توصيه:۶

ان مطمئن شوید. مقداری آب برای پر كردن رادیاتوربا مراجعه به تعميرگاه پيش از سفر از سالم بودن موتور، چرخ ھا، �ستيك ھا و فرمان خودروت

حتياط، مسافرتی امن تر خواھيد داشت.ماشين به ھمراه ببرید و با بردن طناب مخصوص بكسول، سيم اتصال باتری و تابلوی چراغ دار ا

) آخرین توصيه:٧

امی است ھمان طور كه داشتن كپسول آتش نشانی!از آنجا كه ممكن است در ساعاتی از روز زیر آفتاب شدید رانندگی كنيد زدن عينك آفتابی الز

منبع : روزنامه جوان
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اين غريبه ھای تازه وارد

انگليسی ھا به طرز شگفتی در یادگيری زبان دیگر مردمان كوتاھی می كنند

اما از اینكه مھاجران باید زبان آنان را بياموزند بسيار خوشنودند.

 جوینده كار كه ادعا۴٠٠٠٠در ھفته ای كه گذشت دولت انگليس اعFم كرد 

كرده اند انگليسی ضعيفشان باعث محروميت آنھا از اشتغال شده است از

ماه آوریل فرصت دارند سعی كنند زبان انگليسی بياموزند و در غير این صورت

از مزایایشان محروم خواھند شد. این تصميم دولت پس از ماه ھا بحث و

جدل در مورد بھبود شرایط اقليت ھا به خصوص مسلمانان اتخاذ شد. دولت



، افرادی كه خواستار شھروندی٢٠٠۵ستند. از سال انگليس ابراز نگرانی كرده است كه این گروه ھا در یادگيری شيوه زندگی انگليسی ھا موفق ني

 است.انگليس ھستند می بایست امتحانی را به زبان انگليسی بدھند كه موضوع آن زندگی در بریتانيا

تایيدیه شھروندی و اقامتشان پایانی اخذ  بود. گردن براون دراز ماه آوریل این امتحان برای كسانی كه در مراحل   ھستند ھم اجباری خواھد 

ت است كه كسانی كه می خواھند به این كشوركنفرانس حزب كار كه رھبری آن را برعھده داشت و در ماه سپتامبر برگزار شد، گفت: «این درس

بيایند باید زبان انگليسی را بياموزند». كامF صحيح است.

كنيد صحبت كنيد. مھاجرانی كه زبان انگليسی رازندگی آسانتر و كار سودمندتر می شود اگر بتوانيد به زبان مردم كشوری كه در آن زندگی می 

درصد٢٠درصد شانس بيشتر برای یافتن شغل دارند. به عFوه ميانگين درآمد آنھا ھم حدود ٢٠به طور روان صحبت می كنند نسبت به سایر مھاجران 

از سایرین بيشتر است.

ه است. اما به راستی چرا در شرایطی كه بااین نتایج براساس گزارشی كه به تازگی مركز خيریه تحصيFت بزرگسا�ن منتشر كرده به دست آمد

یادگيری زبان انگليسی، مھاجران پول خوبی دریافت می كنند، باز ھم آن را نمی آموزند؟

) شركتESOL«انگليسی برای گویشوران سایر زبان ھا» (واقعيت این است كه آنھا ھمين كار را انجام می دھند. تعداد زبان آموزانی كه در دوره ھای 

 برابر شده است و به نزدیك به نيم ميليون نفر رسيده است. اما حتی این آمار٣ بيش از ٢٠٠۵می كنند طی چھار سال منتھی به جو�ی سال 

 سال است كه در انتظار٢ی دارند كه در آن افراد تاثيرگذار ھم اصل موضوع را نمایان نمی كند: دانشكده ھای برخی نقاط كشور فھرست انتظارھای

درصد كFس ھا٨٠ی را می پذیرد كه می توانند در ثبت نام در دوره ھای یادگيری زبان ھستند. دانشكده تاور ھملت در شرق لندن تنھا دانشجویان

واقعيت این است كه تقاضا بيش از عرضه است و یعنیحضور یابند. با وجود این نوبت در فھرست انتظار این دانشكده بيش از یك سال زمان می برد. 

 منظور افزایش قابل توجھی یافته است، اما ھمگام بااگر كسی در این ميان نمی تواند نمره قبولی احراز كند آن دولت است. اگرچه بودجه برای این

 این رقم٢٠٠٠-٠١ پوند برای ھر زبان آموز رسيد در حالی كه در سال ۵٧٧ این بودجه به سا�نه ٢٠٠۵نياز نبوده است. در سال مختوم به جو�ی 

تانداردھای تدریس به خصوص در محل پوند بوده است. مركز خيریه تحصيFت بزرگسا�ن اعFم كرده است كه نتيجه این وضعيت، تنزل اس۶۴٨

اجران را ھم تشكيل نمی دھند.اسكان پناھندگان و مھاجران اروپای شرقی است. البته این گروه ھا تعداد چندان زیادی از مھ

ه ھا تعيين كند تا به گفته دولت «تقاضاھا به طرزدولت انگليس به جای تزریق پول بيشتر در این بخش، تصميم گرفته است شھریه ای برای این دور

كارآمدتری مدیریت شود» این به وضوح به معنای كنار گذاشتن برخی از زبان آموزان است.

وردارند، می بایست برای درس ھایشان پول بپردازند.از ماه سپتامبر به بعد ھمه به جز افراد بيكار و آنھایی كه از حمایت ھای درآمدی دولت برخ

 زبان آموز دوره ھای پاره وقت سا�نه به طور متوسطدانشكده ھا ھنوز به كار خود مشغولند و تغييری در نحوه كارشان به وجود نيامده است اما یك

 پوند پرداخت كند.٣٠٠باید حدود 

خواست دولت ھيچ اجباری را برای شركت ھا دردولت خواستار مشاركت شركت ھایی كه كارمندان مھاجر را استخدام می كنند شده است. اما این 

 اقدام كنند) وESOLركنان مھاجرشان در دوره ھای پی ندارد. (حتی یك از مدرسان زبان می گوید: ھيچ اميدی نيست كه كارفرمایان به ثبت نام كا

ذبشان است نيز حضور خواھند داشت.خFصه اینكه در ميان قربانيان این روش «مدیریت تقاضا» سایر افرادی كه دولت عFقه مند به ج

بی به در دانشكده بردفورد در كFسش عروس ھای تازه واردی دارد كه به واسطه ازدواج از آسيای جنوESOLشميم نظامی یكی از مدرسان دوره 

 بيش از ھمه منزوی خواھند ماند. بسياری از آنھا نهاین كشور مھاجرت كرده اند. او می گوید دولت نگران وضعيت این افراد است و معتقد است آنھا

در فھرست بيكاران كشور ھستند و نه در فھرست برخورداران از مزیت ھای حمایتی.

نھا بدون یادگيری زبان انگليسی قادر به حضور دربنابراین خيلی زود از خانواده ھمسرانشان خواھند خواست كه ھزینه آموزششان را بپردازند. آ

 بروند یا درصدھا فعاليت اجتماعی شركت كنند. دولتجلسات اوليا و مربيان مدارس فرزندانشان نخواھند بود، بدون ھمراه نمی توانند نزد پزشكشان

 بيش از نيمی از بودجه ھای مربوط به «فنون زندگی» را در این كشور به خودESOL تاكنون امتحان ٢٠٠١انگليس خود به فقر دامن می زند. از سال 

ن را كه شرایط بھتری برای پست ھای دولتی دارنداختصاص داده، دوره ھای آموزش به بی سوادان را به نابودی كشانده و بيشتر متولدین انگلستا

مه می كند.ھدف قرار داده است. اما در چنين شرایطی بيشتر از ھر زمان دیگری دولت انگليس پول صرف ترج

ميليون پوند صرف این بخش می شود.١٠٠ا�نه در ماه دسامبر بی  بی سی ارقام مربوط به بخش ترجمه را جمع بست و به این نتيجه رسيد كه س

برابر افزایش یافت. گویی تخصي ص بودجه ھای آموزش زبان انگليسی بهطی پنج سال اخير بودجه ترجمه دستگاه قضایی انگلستان به سه 

مھاجران برای دولت این كشور آب در ھاون كوبيدن بوده است.



http://vista.ir/?view=article&id=249353

اينترکنتيننتال پاريس

اینتركنتيننتال پاریس

نشانی:

٣ Rue de Castiglione

٧۵٠٠١ Paris

France

Tel: +١ ٣٣ ۴۴ ١١ ١١ ٧٧, Fax: +١ ٣٣ ۴۴ ١ ٧٧۴ ۶٠

پست الكترونيكی:

http://paris-ic.intercontinental.com/icparfra/email.html

 پاریسی، كه قبF صومعه بوده است، یكی ازھتل "اینتركنتيننتال پاریس" یكی از مجلل ترین ھتل ھا در پاریس است. این چشم انداز معروف

عالی واقع شده، و "باغ ھای تویلری" كه توسطپرطرفدارترین ھتل ھا برای مسافران تجاری و آسودمند است. اینتركنتيننتال پاریس در مكانی 

ن در قلب نواحی تاریخی، طراحی شده اند، "پلس وندوم" و "پلس دو � كنكورد" به نحو زیبایی احاطه شده است. بنابرای١۶۶۴"لنوتر" در سال 

فرھنگی و معامFتی پاریس قرار گرفته.

 پاریسی" را القا نمایند. این ھتل دو اتاق و سوئيت این ھتل طوری طراحی شده اند كه احساس "اقامت در یك آپارتمان خصوصی دلپذیر۴٣٨ھمه 

لعاده ترین فضاھای مFقات در تمام پاریس را دارارستوران فوق العاده، باشگاه ورزشی به سبك مراكشی (با سونا و حمام بخار مراكشی) و خارق ا

حان معروف فرانسوی بوده است: "گوی �روش،است، از جمله "لو سالن امپریال"، كه در قرن نوزدھم ساخته شده و صحنه نمایش چند تن ازطرا

یوس سنت لورنت، كریستين �كروا، و ...".

 ساعت شبانه روز در دسترس ھستند. مركز٢۴تاسيسات ھتل یك مركز تمرینات جسمانی را شامل می شود كه تجھيزات پيشرفته تمرین در آن 

تجاری ھتل برای كمك به ميھمانان حقوقی دامنه ای جامع از خدمات را ارائه می كند.

 در اصل یك صومعه راھبان١۶٠٠ھتل در دھه این ھتل گنجينه ای تاریخی است، كه قدمت اش به دومين امپراطوری فرانسه بازمی گردد. مكان 

 ھمچنان صومعه بود،١٧٩٢ "انقFب كبير" در سال كاپوچين بود، و در واقع، مدخل ورودی ھتل بر روی غذاخوری صومعه واقع شده. این ساختمان تا

، اعضای اتحادیه امریكا-فرانسه و فردریك١٨٨٠و لویی شانزدھم و ماری آنتوانت آخرین روزھای عمرشان را در آن سپری كردند. در ھفتم جو�ی 

ث كنند، كه البته این یادبود ھمان مجسمه آزادیآگوست بارتولدی (پيكرتراش) در ھتل مFقات كردند تا درباره یادبود دوستی امریكا-فرانسه بح

است.

●پارك ھایات پاریس

http://paris.vendome.hyatt.com/parph/index.shtml

آدرس:

۵ Rue de la Paix

٧۵٠٠٢ Paris

France



يابان مشھور "ریو دو � پا" قرار گرفته، و فاصله اش باپارك ھایات پاریس-وندوم واقعا یك ھتل لوكس است، كه به نحو ایده آلی در قلب پاریس و در خ

طق دیدنی پاریس مثل "اپرا"، و ھمچنين اختصاصی"پلس وندوم" و "پلس دو � كنكورد" بسيار كم است. موزه "لوور" و "دورسای"، و نيز دیگر منا

ترین مغازه ھای پاریس، در نزدیكی این ھتل قرار گرفته اند.

ھتل درآميخته است. فضاھای موزون و متقارن، سقفاد توتل، طراح داخلی ھتل، از معماری كFسيك فرانسه الھام گرفته، و آن را با طراحی معاصر 

 سنگ آھك بھره می برند. این معماری، ھمراهھای بلند، ستون ھا و صحن ھای داخلی از استفاده ساده و نوین از مواد كFسيك ھمچون ماھون و

یات پاریس-وندوم، آلترناتيو بی نظيری بوجود آوردهبا تاكيد بر "یك نوع احساس سكونت" و انتخاب دقيق آثار اصيل ھنری معاصر در سراسر پارك ھا

كه انگيزه ای فوق العاده در فضایی گرم و دلپذیر به ميھمانان ھتل ارائه می كند.

و ھم سوئيت، بصورت سفارشی طوری طراحی شده اند كه بصورت ھمزمان ھم پناھگاھی آرامش بخش باشند ٣۵ اتاق جادار ھتل، از جمله ١٧٧

از آخرین فناوری ھای روز بھره ببرند.

Fكاری شده ھمراه با تاسيساتتاسيسات ھتل یك باشگاه ورزشی، با كف چوبی، دیوارھای ماھونی، دوش ھای سنگی و گچبری ھای ط

.جداگانه برای زنان و مردان، با اتاق ھای بخار و سونا برای استراحت بدنی، را شامل می شود

ت و ارائه كننده "ھنر خوراك شناسی" ابتكار آميزرستوران اصلی ھتل "لو پارك"، از سه شنبه تا شنبه (بجز شنبه ظھر) برای نھار و شام باز اس

می باشد.

خوراكی ھای سبك در داخل ھتل فراھم می كند.از صبحانه تا نوشيدنی آخر وقت، "لو اركيده" یك مكان مFقات عالی برای صرف نوشيدنی ھا یا 

راكی ھا و نوشيدنی ھا را سرو می كند."� تراس"، مشرف بر صحن داخلی ھتل، یك كافه (بار) بسيار زیبا در قلب ھتل است كه انواع خو

، كه برای ميزبانی رویدادھای پاریس (از ضيافتپارك ھایات پارس-وندوم مجموعا ھشت اتاق مFقات دارد، از جمله شش اتاق پذیرایی چندكاربردی

 ھتل، با نور طبيعی، خلوت مطلوب برای مFقاتشام و جشن گرفته تا سمينارھا و مFقات ھای تجاری مھم) ایده آل ھستند. دو اتاق ھيئت رئيسه

 نفر، یا مFقات برای یك شام بسيار خصوصی، را فراھم می كند.١۴ھای تا 

یس دھی بسيار مطلوب در مقياس شخصی واین مكان متمایز در پاریس برای برآوردن نيازھای مسافران ھنرسنج طراحی شده، و قابليت سرو

صميمانه را دارد.

منبع : مسافران

http://vista.ir/?view=article&id=228007

اينجا صاحب دارد

را در سال  بنا٣٣١اسكندر كبير شھر اسكندریه  مصر  در  ميFد  از  پيش   

گذاشت. بعضی پژوھشگران می گویند این منطقه تا پيش از آن سرزمينی

خالی از سكنه بوده است اما با توجه به اینكه بندری طبيعی است و به

به را  باید ساكنانی  نيز  از اسكندر  پيش  نيل،  به دلتای  نزدیكی آن  خاطر 

از حضور قومی باستانی حكایت  متون  واقع  در  باشد.  خویش جذب كرده 

نام راكوتيس ھا دارند اما شواھد باستان شناختی چندانی در پيشين به 

) ویرو  آلن  بود.  نيامده  به دست  این گزارش ھا  ) شيميدانA.Veronتایيد 



محيطی دانشگاه پل سزان در اكسپرواس فرانسه و چھار نفر از ھمكارانش

برای خاتمه دادن به این بحث از بندر قدیمی اسكندریه رسوباتی استخراج

رجان ھای به دام افتاده در آن تعيين كردند. سپس حجمكردند. آنھا سن ھر �یه از رسوبات را با استفاده از تاریخ گذاری كربن صدف ھای دریایی و م

انی است. مردم از زمان ھای باستان از سرب درسرب موجود در ھر �یه را اندازه گرفتند زیرا سرب نشانه گویایی از فعاليت ھای پيشرفته انس

ھایشان را نيز با آن آلوده اند. تحليل ھایشيشه گری، تعيين عمق با وزنه سربی، كشتی سازی و قالب گيری مجسمه ھا استفاده كرده و بندر

 صنعت نشان داد كه تا صدھا سال پس از آن بهپژوھشگران ھمان طور كه انتظار می رفت در حدود زمان بنا شدن اسكندریه افزایش سریعی را در

دھانه رودخانه ھای صنعتی امروزه است. اما تحليل ھاھمين شكل باقی ماند. در واقع ميزان سرب در بندر باستانی اسكندریه دو برابر ميزان آن در 

 سال پيش از ميFد و به زمانی بازمی گردد كه آبادی ھای٢٣٠٠دو افزایش كوچك و قدیمی تر را نيز نشان می دھند. نخستين آنھا به حدود 

 پيش از ميFد و در پایان بيستمين سلسله فراعنه مصر كه بسيار ثروتمند و٩٠٠بسياری در دلتای نيل شكل گرفته بود. دومی در حدود سال 

اج شھرھایشان عادت كنند، به وقوع پيوست. شاید درپررونق بودند و درست پيش از آنكه آشوری ھا، نوبيایی ھا و ایرانيان به ھجوم به مصر و تار

 ظاھراً تاریخ سكونت انسان در این منطقه بسيارزمانی كه اسكندر از راه رسيد چيز قابل توجھی از راكوتيس ھا باقی نمانده بود. با این ھمه

طو�نی بوده است.

Natural History, Jul.& Aug.٢٠٠۶

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=15657

ايوان تخت مرمر (کاخ گلستان)

ایوان تخت مرمر که پيش از این دیوان خانه و ایوان دارا�ماره ناميده می شد،

 بنا گردید. در دوران سلطنت سلسله قاجار، شاھان در این١١٧٣در سال 

نوروز و عيدھای دیگر به طبقات مختلف مکانگرد ھم می آمدند و در ایام 

مردم شادباش می دادند. ساختمان این عمارت دو بار دستخوش تغييرات

 که آقا محمد خان به شيراز لشکر کشيد و١٢٠۶وسيع شد؛ بار اول در سال 

در آنجا قصر وکيل را ویران کرد و دستور داد پرده ھای نقاشی و آینه ھای

قدی و مرمرھا و ستونھای بلند و درھای خاتم کاری آن را به تھران منتقل و

در ایوان دیوان خانه نصب کنند، ساختمان دچار تغيير شد، سقف آن را بلندتر

کردند تا ستونھای مرمر را در آن کار گذارند و بعضی طاقچه ھا و طاق نماھا

 ھجری قمری در دوران١٣٠٠را پر کردند. تغييرات وسيع تر در حدود سال 

 از گچبری ، سنگ تراشی، خاتم کاری، آینه کاری وسلطنت ناصرالدین شاه و در پی بروز خرابی ھایی در ساختمان ایوان انجام شد. تزئينات ایوان

منبت و مشبک بسيار زیبا و دل انگيز است.

 پيکار امير تيمور با ایلدرم بایزید سلطاندر این فضا شش پرده بزرگ نقاشی از فتحعلی شاه و جنگ غوریان، شکارگاه شاه اسماعيل صفوی و



ن و مردان فرنگی در پشت شيشه نصب شدهعثمانی نصب شده است. در طاق نماھای زیر سقف نيز چندین تابلوی کوچک رنگ روغن از صورت زنا

ه نام بنا نيز از آن ماخوذ شده، تخت مرمر یا تخت سليمانیبود که برخی از آنھا ھنوز در این ایوان قرار دارد. یکی از زیباترین متعلقات این ایوان ک

خته ھجری قمری به دستور فتحعلی شاه از سنگ مرمر زرد معادن یزد، توسط سنگ تراشان اصفھانی سا١٢٢٠است. این تخت در حدود سال 

يم اصفھانی حجارباشی دربار انجام دادند.شد. طراحی تخت را ميرزا بابای شيرازی نقاش باشی و سرپرستی حجاری آن را استاد محمد ابراھ

 که بعضی از آنھا بر پشت شير قرار دارند،تخت مرمر به شکل سکوی بلند دیواره داری روی دوش سه دیو و شش فرشته و یازده ستون مارپيچی

شکال و اشعاری بر روی سنگ کنده کاری شدهدر وسط ایوان مستقر شده است. در سطح عمودی پله و تارمی ھا و دست اندازھای گرداگرد آن، ا

سيار نفيس دیوار پشتی آن است. بناھای ضلعاست. ازدیگر تزئينات این بنا، دو در خاتم بسيار اعF در دو طرف شاه نشين و ارسيپنج دری ب

ینه، تا�ر عاج یا سفره خانه، تا�ر برليان و عمارتشمالی مجموعه گلستان به ترتيب از غرب به شرق عبارتند از: تا�ر سFم( تا�ر موزه) ، تا�ر آ

Fم است.خوابگاه که ھمه از بناھای دوره ناصری است. معروف ترین این بناھا تا�ر آینه و سپس تا�ر س

● موزه ملی جواھرات

ت گرانبھایی در خزانه دولتی وجود نداشته است وتاریخچه جواھرات ایران از زمان حکومت صفویه آغاز می شود، زیرا تا قبل از صفویه ، جواھرا

قمری ) دست به جمع آوری جواھرات زدند و حتی کارشناسان١١۴٨( تا٩٠٧براساس نوشته ھای سياحان خارجی ، پادشاھان صفوی بيش از دو قرن 

اری می کردند و به اصفھان ، پایتخت حکومت  میدولت صفوی جواھرات را از بازارھای ھند و عثمانی و کشورھایی مانند فرانسه و ایتاليا خرید

 حمله افغان ھا غارت شد و مقداری از آن ھا که بهآوردند. در پایان سلطنت شاه سلطان حسين و با ورود محمود افغان به ایران ، خزاین دولت با

 به چنگ نادر افتاد و از خروج آن ھا از ایرانوسيله محمود افغان به اشرف افغان منتقل شده بود، پس از ورود شاه تھماسب دوم به اصفھان ،

ه بود، نامه ھایی به دربار ھند نوشت ، اما جوابجلوگيری شد. بعدھا نادر برای پس گرفتن آن قسمت از جـواھـرات کـه بـه ھـندوستان منتقل شد

( قمری )، محمدشاه گورکانی مبالغی نقدینه ، جواھر و اسلحه تسليم نادر کرد. اما بخشی١١۵٨نامساعد شنيد. پس از لشکرکشی نادر به ھند 

ت به ایران از ميان رفت.از اموال و خزاینی که نادر از ھندوستان به دست آورده بود به ایران نرسيد و در راه بازگش

را و حکام و شاھان کشورھای ھمسایه فرستاد.نادر پس از بازگشت به ایران ، مقدار قابل مFحظه ای از جواھرات را به رسم ارمغان برای ام

 ھجری١١۶٠ را نيز به سپاه خود بخشيد. درسال ھمچنين مقداری از اشيای نفيس و مرصع را به آستان حضرت امام رضا (ع ) تقدیم کرد و مقداری

خزانه نادر زد. از جمله گوھرھایی که از ایران خارج شد وقمری ، پس از قتل نادر، احمد بيگ افغان ابدالی ، از سرداران نادر، دست به غارت جواھرات 

 ھجری قمری ، به ملکه ویکتوریا اھدا شد. در دوران قاجار، مجموعه جواھرات١٢۶۶ھرگز بازنگشت ، الماس معروف کوه نور بود. این الماس در سال

 شمسی ،١٣١۶ طاووس نصب گردید. در سال جمع آوری و ضبط شد و تعدادی از جواھرات بر تاج کيانی ، تخت نادری ، کره جواھرنشان و تخت

انک بابت پشتوانه اسکناس قرار گرفت.  خزانهقسمت عمده جواھرات به بانک ملی ایران منتقل گردید وبه عنوان وثيقه اسناد بدھی دولت به ب

عاليت با تا‡سيس بانک مرکزی ایران افتتاح و به این بانک سپرده شد.این موزه تا قبل از انقFب ف١٣٣٩ ساخته و درسال ١٣٣۴فعلی در سال 

 برای عموم بازگشایی شد.١٣۶٩داشته و بعد از آن تعطيل و دوباره درسال 

ر نشان است.  موزه جواھرات ملی با مساحتیجواھرات مھم این موزه، الماس دریای نور، تخت طاووس یا تخت خورشيد، تخت نادری و کره جواھ

ه عبارتند از: دریای نور که متر مربع مجھز به سيستم ایمنی است که توسط آلمانی ھا ساخته شده است.  جواھرات شاخص موز١٠٠٠حدود 

ف جھان است.  گفته می شود این الماس ھزار سالدرشت ترین و زیباترین الماس برليان در ميان گوھرھای سلطنتی ایران و یکی از گوھرھای معرو

 قيراط  و صورتی است ، ولی پيش از تراش ، زیادتر از١٨٢ نخود، یعنی در حدود ٢٠پيش کشف و استخراج شده است.  وزن آن اکنون ھفت مثقال و 

ی از ھند به ایران آورده شده و بعد از طیاین بوده است.  این الماس توسط نادرشاه افشار، جزء ھدایای محمد شاه گورکانی و غنایم جنگ

وسط یکی از بازوبندھای سلطنتی نصب می شد،دوران ھای مختلف به دست شاھان قاجاریه رسيده است.  دریای نور تا زمان ناصرالدین شاه در 

 قطعه۴۵٧بی زرین با شير و خورشيد و تاج مرصع به ولی در زمان او که استفادھاز بازوبند منسوخ شد، آن را به صورت پيش کFه درآوردند و در قا

 و به شکل ھرم مثلث القاعده ای است که قاعده آن چھاربرليان ریز و عالی و چھار قطعه یاقوت قرار دادند. این الماس برليان از دو سو تراش خورده

سانتی متر درازا و سه سانتی متر پھنا دارد و دو سوی دیگر حدود دو سانتی متر است. 

 <سلطان صاحب قران فتحعلی شاه قاجارھمه سطوح دریای نور صاف و یک نواخت می باشد ، جز یک سمت آن که فتحعلی شاه با کندن عبارت

 کيلوگرم و در روی آن۵/٣٧ ھای طFیی آن حدود ، از ارزش آن کاسته است.  کره جغرافيایی از دیگر اشيای نفيس موزه است.  وزن کره با پایه١٢۴۴>

ن مرصع به گرم نشانده شده است.  اقيانوس ھا و دریاھا زمردنشان و آسيا مرصع به یاقوت و لعل ، ایرا۴/٣۶۵۶ قطعه جواھر گوناگون به وزن ۵١٣۶۶



ی و استراليا مرصع به یاقوت و لعل است و خط استوابهالماس ، اروپا مرصع به یاقوت ، آفریقا مرصع به یاقوت سرخ و کبود و آمریکای شمالی و جنوب

ده ،به طور متقاطع کره را در ميان گرفته است. وسيله الماس نشان داده شده و دو حلقه زرین ساده که در روی آنھا گل ھای الماس نشان نصب ش

با یاقوت درشتی مشخص و شھر تھران با یاقوتبر روی کره، القاب ناصرالدین شاه منبت و الماس نشان شده است.  در این کره ، کوه دماوند 

در ميان جواھرات سلطنتی خودنمایی می کند. این سنگمعروفی به نام اورنگ زیب نمایان است.  تاج ماه ، جواھر دیگری است که بعد از دریای نور، 

یا بر روی قيراط وزن دارد و در وسط بازوبند سلطنتی بازوی چپ قرار داشت.  اما بعدھا به صورت دگمه ١١٢سفيد و خوش آب و رنگ بادامی شکل، 

اری می شود. تاج کيانی، تاجی است که پادشاھانسينه یا پيش کFه نصب می کردند و اینک به صورت پياده در خزانه جواھرات سلطنتی ایران نگھد

در مراسم تاجگذاری از آن استفاده می کردند. 

● موزه ھنرھای معاصر

 فعاليت فرھنگی و١٣۵۶ مترمربع واقع شده است ودر سال٢٠٠٠  این موزه در ضلع شمالی بلوار کشاورز و غرب پارک �له در زمينی به وسعت 

ارزشمند از ھنرمندان پر آوازه معاصر ایران و جھان قرارھنری خود را آغاز کرد. پيرامون آن فضایی سبز و زیبا موسوم به پارک مجسمه با تندیس ھایی 

 با الھام از معماری سنتی ایران و مفاھيم فلسفی آن بناگرفته است.  سـاختمان موزه  ، که یکی از نمونه ھای با ارزش معماری نوین ایران می باشد ،

 معبر و گذرگاه از جمله عناصر چشم نوازی ھستندشده است.  طراحی و معماری این بنا به دست کامران دیبا انجام گرفته است.  ھشتی ، چھارسو،

ھای معاصر، مرکز فعاليت ھا و رویدادھای مھم ھنری ایرانکه بازدیدکنندگان ھنر دوست را به تا‡مل در ھنر و فرھنگ ایران زمين وا می دارد. موزه ھنر

ی است،  به ھنگام برپایی ھر نمایشگاه ، یک یادر زمينه ھنرھای تجسمی به شمار می آید. گالری موزه مکان برگزاری نمایشگاه ھای مختلف ھنر

 تلفيقی ازمعماری مدرن و سنتی می باشد که بادو گالری نيز به نمایش گنجينه ھایی از ھنرمندان بزرگ جھان اختصاص می یابد. ساختمان موزه

الھام از بادگيرھای مناطق حاشيه کویر ایران ساخته شده است. 

تناولی فضای سبز اطراف را به پارک مجسمه بدلتندیس ھایی زیبا و با ارزش از ھنرمندان معاصر ھمچون ھنری مور، آلبرتو جياکومتی و پرویز 

 نگارخانه ھا، به ھشتی می رسد در دلساخته است.  بيننده مسيری چرخشی را در گرداگرد فضای اصلی موزه می پيماید و پس از تماشای

پو�د ساخته شده است ، خود نمایی می کند. مجموعهھشتی ، اثر زیبا و نوین ماده و فکرکه توسط ھنرمند ژاپنی  نوریوکی ھاراگوچی ، از روغن و 

علق اثر ارزشمند و یکتا تشکيل شده که به نخبگان دیروز و امروز ھنرھای تجسمی ایران و جھان ت٣٠٠٠دائمی موزه ھنرھای معاصر تھران، ازحدود 

کاسو، ماکس ارنست و ماگریت از آن جمله  ھستند.  در کتابخانهدارد و در مالکيت موزه است.  آثاری از ھنرمندان پرآوازه مانند رنوار، لوترک ، گوگن ، پي

 ارتباط تصویری ، عکاسی ، صنعت سينما و دیگرتخصصی موزه ھزاران عنوان کتاب فارسی و غير فارسی در زمينه ھای معماری ، نقاشی ، طراحی ،

زمينه ھای ھنری گرد آمده است. 

● تخت کيکاووس

 کيلومتری مFرد در روستای بيدگنه قرار گرفته است که به دوران ساسانی باز می گردد.٨ کيلومتری شھر شھریار و ١٨تخت کيکاووس در حدود 

تان بوده و شامل سه بنا میکيلومتری غرب تخت رستم واقع است جایگاه مقدسی برای برگزاری آیين ھای مذھبی در دوران باس١٢این اثر که در 

 متر قرار گرفته اند. این تپه به شکل تيغه ای است که در دشت پيش رفتھو در نوک آن سکویی١٠٠باشد که ھر سه در پای یک تپه بلند به ارتفاع 

 متر وجود دارد ودسترسی بدان از طریق راھی عریض در دل کوه که به قسمت جنوب سکو منتھی٨ و ١١ ، ١٠به شکل ذوزنقه به اضFع 

ساخته شده است. چھار طاقی تخت کيکاووسمی شودامکان پذیر است. این بنا از سنگھایی که با مFت مخصوصی از گچ به ھم متصل شده اند، 

 سانتی متر و به طور٧٧ ساتی متر و دیوارھایی به قطر ٢٣٠در پای بنا قرار دارد ونقشه آن به شکل مربع است با در گاھی در شمال به عرض 

کلی در شمار چھار طاقی ھای عھد ساسانی طبقه بندی می شود.

●  تنگه واشی

 کيلومتری شمال غربی شھرستان فيروزکوه واقع است که با١۵تنگه واشی یا تنگه ساواشی مکانی است تفریحی و توریستی که در حدود 

د. مناظر زیبا و آب و ھوای خوب، تنھا بخشی ازداشتن آب و ھوای مناسب در تابستان ھا، ميزبان جمعيت کثيری از مسافران و گردشگران می باش

نه ای است که در بين یک دره سنگی قرارجذابيتھای تنگه واشی است و شاید یکی از جذابترین بخشھای سفر به تنگه واشی حرکت در رودخا

ود دارد به خصوص در تابستان ھزاران نفر از ساکنيندارد. با توجه به نزدیکی تنگه واشی به شھر تھران، امکان مسافرت یک روزه به این منطقه وج

ی از موسسه ھای توریستی، اقدام به برگزاریاستان تھران و حتی استانھای اطراف به این منطقه مسافرت می کنند. در سال ھای اخير، بسيار

٣٠٠نطقه شده است. تنگه واشی به طول حدود تورھای گوناگونی در این منطقه نموده اند که ھمين عامل باعث افزایش شھرت و معروفيت این م



 متر محل عبور رودخانه ای است که از کوه ھای ساواشی سر چشمه می گيرد و از ميان١٠٠متر و با دیواره ھای صخره ای بلند به ارتفاع حدد 

ر برخی نقاط تا زیر زانوی شما را خيسدشت می گذرد. در فصل تابستان که آب به کمترین ميزان خود می رسد، عمق آن به حدی است که د

نماید.

افت را باید از داخل آب طی نمود. بعد از عبور از تنگهاز دید آنوبانينی یکی از مھمترین جذابيت ھای این تنگه، ھمين عبور از ميان آب است. کل مس

 کيلومتر با تنگه اولی فاصله دارد. این تنگه ھم تقریبا مشابه تنگه اول بوده و به٢اول و گذر از دشتی سرسبز و زیبا، تنگه دوم قرار گرفته که حدود 

نگی آن در نقاط مختلف چشمه ھای آب ز�ل و خنکبهھمان ترتيب باید از آن گذشت. این تنگه ھم بسيار زیبا و چشم نواز بوده و از دیواره ھای س

خود می خواند تا در زیر آبشار و در ھوای گرمسمت پایين روان است. در انتھای این تنگه نيز ھياھوی ریزش آب آبشاری زیبا مسافران را به 

شد. یکی از سه کتيبه معروف دوره قاجار در این تنگهتابستانه تنی به آب بزنند. تنگه واشی عFوه بر طبيعت زیبا، دارای آثار باستانی نيز می با

. ھر سه این کتيبه ھا به دستور فتحعلی شاه قاجارواقع شده است. دو کتيبه دیگر در چشمه علی شھر ری و تونل وانا در جاده ھراز واقع شده اند

دن نقش برجسته ھای آن دیار، سه نفر بهحکاکی شده است. فتحعلی شاه که زمان قبل از پادشاھی خویش را در شيراز گذرانده بود، با دی

ه واقع در تنگه واشی دارای ابعاد شش درنامھای حجارباشی، نقاش باشی و معمارباشی را مسئول ساخت این سه کتيبه در تھران کرد. کتيب

جستھاین کتيبه ھا، نقش شکارگاه با تصویرھفت متر است که وقایع زمان فتحعلی شاه ،دورتا دور کتيبه روایت شده است. بزرگترین نقش بر

توان عباس ميرزا، علی قلی ميرزا و علی نقی  نيزه و شکارھایش است که در اطراف آن می  ميرزا پسران فتحعلی شاه و ھمچنيناسب، 

 ساله است به گونه ای در دل کوه حک شده که از بارش و تابش آفتاب در امان است در این١٨۵نوادگانش را در حال شکار دید. این کتيبھکه حدودا 

تنگه گياه کمياب باریجه که مصارف مھم صنعتی و دارویی دارد می روید.

● آب گرم �ریجان

 حمام خصوصی و دو حمام ھمگانی، پذیرای مبتFیان٣٠٠آب گرم �ریجان یکی دیگر از دیدنی ھای شھریار به شمار می رود. آب معدنی �ریجان با 

به بيماری ھای پوستی، رماتيسم، مجاری تنفسی و عصبی است.

● دشت شقایق

ان ھزاران بازدید کننده و تور طبيعت گردی ازدشـت شـقایق شھریار، در دامنه ھای منطقه اخترآباد، در غرب شھرستان شھریار ھمه ساله ميزب

امنه کوھھا و تپه ھای زیبای اختر آباد مFرد به وسعتمناطق مختلف کشور و به ویژه، استان تھران است. از اواسط اردیبھشت ماه تا اواخر خرداد، د

ت؛ آنچنان که گویی چادری سرخ بر رویچندین ھکتار پوشيده از گلھای شقایقی می شود که سرخی آن از دور دستھا نيز قابل مشاھده اس

دشت کشيده شده است.

● حمام مھدی خانی

 متر مربع و تاسيساتی چون یک واحد۴۵٠ متر مربع و شامل ،حمام به مساحت ٩٠٠این حمام در بازار بزرگ تھران قرار دارد. مساحت آن در حدود 

ھک می باشد. بنای حمام متعلق به دوره قاجارپتو بافی، واحد مسکونی، مغازه و سرایداری است. این بنا دارای جرزھای آجری با مFت گل و آ

 در صد آن سالم به نظر می رسد.٨٠وحدود 

● حمام ھمتيار

چنان شکل و فرم تاریخی خود را حفظ کرده، بهحمام ھمتيار یکی از حمام ھای قدیمی تھران در خيابان وحدت اسFمی واقع است. این بنا که ھم

ھای بسيار زیبا به چشم می خورد. پاگرد،دو بخش زنانه و مردانه تقسيم شده و مشغول کار است. دربخش داخلی حمام اجزای طاق و تویزه 

ناست. حوضچه ، ستون ھا و سرستونھای زیبا، بينه، گرم خانه، سرد خانه و ... از دیگر اجزای این ب

● حمام درده

 سال پيش می رسد. برای ورود به حمام باید از٢٠٠به در مرکز روستای "در ده" از توابع فرمانداری فيروزکوه، حمام قدیمی وجود دارد که قدمت آن 

چپ به گرم خانه راه می یابد. فضایچند پله پایين رفت، با چرخشی به سمت چپ فضای رختکن مشخص می شود و با چرخشی دیگر به سمت 

نيز یک حوض سنگی بيضی شکل مشاھده می  شود. گرم خانه دارای پFنرختکن مربع و دارای سکوھایی برای نشستن است. در وسط 

 سيمان است . مستطيل، سقف گنبدی و طاق جناغی با نور گير است. مصالح به کار رفته در بنا ، مFت ساروج و

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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 شرط، سالم سفر کنيد٢٨با 

با تمام شدن فصل امتحانات، بسياری از والدین برای رفع خستگی خود و

فرزندان شان به سفر می روند. مھم نيست این سفر چند روزه یا به کجا

باشد و یا با ھواپيما یا با خودروی شخصی باشد، مھم این است که ھمه

اعضای خانواده خاطره خوبی از این سفر داشته باشند، ھمگی به سFمت

تعطيFت را به سر برسانند و سفر بی خطری داشته باشند و این ھا ميسر

نمی شود، مگر این که امنيت و سFمت ھمه افراد خانواده تامين شود.

در سفر، امکان بروز ھر واقعه غير منتظره ای وجود دارد. بنابراین برای اینکه

اتفاقات ناخوشایند، اوقات خوش ما را تلخ نکند، �زم است که نکات ایمنی را

رعایت کنيم.

پيش از رفتن به سفر، ابتدا مکانی را که قصد دارید به آنجا مسافرت کنيد،

را  آماده کنيد. تغييرات آب و ھوایی را در نظر بگيرید تاانتخاب نمایيد. در این صورت می توانيد متناسب با آن مکان، وسایل �زم را تھيه و ساک خود 

آمادگی �زم را در شرایط گوناگون جوی داشته باشيد.

● اقامت در کنار دریا

نی ھم به آب بزنند. باید مراقب باشيد در فاصله دورتری ازعده ای ترجيح می دھند کنار رودخانه و دریا اقامت کنند تا از فضای آزاد آن لذت ببرند و ت

 است،  به خصوص اگر ھوا ابری و بارانی باشد. بنابراینرودخانه یا دریا، چادر خود را بر پا کنيد. نشستن در کنار رودخانه متFطم برای شما خطرناک

 سيFبی شود، پھن نکنيد.بھتر است زیرانداز خود را در کنار رودخانه، دره یا محلی که امکان دارد ھنگام بارش باران

ری که وارد آن می شوید، به آھستگی و با احتياط قدماگر می خواھيد در آب دریاچه یا رودخانه شنا کنيد، ابتدا کف آب را بررسی کنيد و اولين با

ند است، وارد آب نشوید. فقط در محل ھای امن وبردارید و مراقب سنگ ھا، شاخه ھای مخفی، گودال ھا و جلبک ھای آبی باشيد. اگر جریان آب ت

آب شما را از ساحل دور کند.حفاظت شده شنا کنيد، زیاد از ساحل دور نشوید و به موازات ساحل شنا کنيد. نگذارید جریان 

● چه وسيله ای برای سفر انتخاب می کنيد؟

يمت و سھولت دسترسی به مناطقی را که قرارپيش از سفر فکر کنيد که بھتر است با چه وسيله ای به مسافرت بروید. ایمنی وسيله، سرعت، ق

است بازدید کنيد، بررسی کنيد.

 و ھر جا که بخواھند، توقف می کنند و ھمبسياری از افراد، مسافرت با خودروی شخصی را ترجيح می دھند چون ھم اختيار دست خودشان است

اننده ی خودروی شخصی ندارد. ھواپيما ھم سریع تراین که ھزینه کمتری پرداخت می کنند. اما استفاده از قطار و اتوبوس، خستگی راه را برای ر

است و در عين حال پرھزینه.

ی کند. پيش از قيمت، بھتر است به نکات ایمنیھر خانواده بسته به بودجه ای که برای سفر خود در نظر می گيرد، وسيله مسافرت را انتخاب م

وسيله ای که با آن به مسافرت می رویم، توجه کنيم.

 نکته درباره سفر با خودروی شخصی١٨● 

وید.) سعی کنيد پيش از سفر، از سالم بودن خودروی خود و کارکرد درست ھمه قسمت ھای آن مطمئن ش١



) اگر سفر شما طو�نی است، ھر دو ساعت یک بار توقف کرده و استراحت کنيد.٢

) پيش از سفر از وضعيت جاده ھا مطمئن شوید.٣

) شب پيش از سفر، خوب بخوابيد.۴

 صحبت با تلفن ھمراه، عملی خطرناک و حتی) در حال رانندگی، با سرنشينان شوخی و خنده ھای بی مورد و بحث نکنيد. خوردن و آشاميدن و۵

تھدیدکننده جان راننده و سرنشينان است.

) بستن کمربند ایمنی را ھرگز فراموش نکنيد.۶

 بگذارد.) فشار باد تایرھا را بررسی کنيد. اختFف فشار باد تایرھا می تواند در کنترل خودرو تاثير٧

) بار بيش از حد مجاز حمل نکنيد.٨

ر رانندگی نشانه کم تجربگی و ترس نيست، بلکه) آھسته برانيد تا ھم از مناظر اطراف جاده لذت ببرید و ھم سالم به مقصد برسيد. احتياط د٩

نشانه عFقه شما به جان و مال و خانواده تان است.

) اگر با فرزند خردسال خود سفر می کنيد، حتما صندلی مخصوص کودک را ھمراه ببرید.١٠

ش نياید.) با رعایت ھمه اصول ایمنی و سرعت مطمئن رانندگی کنيد تا حادثه ای برای شما و دیگران پي١١

) به ھشدارھای ھواشناسی و پليس توجه کنيد.١٢

باید در تھيه غذا شرکت داشته باشند.) توجه کنيد کسانی که سرماخوردگی دارند یا مبتF به بيماری ھای پوستی یا گوارشی ھستند، ن١٣

د.) اگر زیر آفتاب رانندگی می کنيد حتما از سایبان، ضد آفتاب و عينک   آفتابی استفاده کني١۴

) ھنگامی که قصد قدم زدن در ھوای آزاد را دارید، از کرم ضدآفتاب استفاده کنيد.١۵

تا راه را گم نکنيد.) اگر استراحت گاه خود را در جنگل اختيار کرده اید، از محل استراحت خود زیاد دور نشوید ١۶

اط را با خود ببرید.) کيف کمک ھای اوليه را فراموش نکنيد. چراغ قوه، سيم اتصال باتری و تابلوی چراغدار احتي١٧

) آب اضافی برای پر کردن رادیاتور به ھمراه داشته باشيد.١٨

 نکته درباره سفر با قطار و اتوبوس۵● 

) سعی کنيد یک ماه پيش از سفر، بليت خود را از مراکز معتبر تھيه کنيد.١

ه منتظر اتوبوس نباشيد.) اگر با اتوبوس قصد سفر دارید، بليت را حتما از تعاونی ھا بخرید و ھيچ گاه در کنار جاد٢

در صندلی ھایی که خFف جھت حرکت اتوبوس یا) اگر در اتوبوس  و قطار، دچار سرگيجه و حالت تھوع می شوید، ھنگام حرکت کتاب نخوانيد و ٣

قطار ھستند، ننشينيد.

 ھم پياده روی کنيد. این کار موجب می شود) ھر جا که قطار یا اتوبوس توقف کرد، پياده شوید، کمی آب بخورید و نفس عميق بکشيد و کمی۴

خون در پاھایتان که مدت طو�نی بی حرکت بوده است، جریان یابد.

) از خوردن بيش از حد تنقFت و مواد غذایی در اتوبوس و قطار پرھيز کنيد.۵

 نکته درباره سفر با ھواپيما۵● 

 این موضوع با خبر کنيد و ترجيحا دو برابر مقدار معمول، دارو) اگر بيماری خاصی دارید و قصد سفر با ھواپيما را دارید، حتما ميھمان دار ھواپيما را از١

به ھمراه داشته باشيد.

د. نان خشک یا بيسکویيت بدون شکر، بادام زمينی) اگر مبتF به بيماری قند ھستيد، وسيله آزمایش قند خون و باتری اضافی به ھمراه خود ببری٢

و آب ميوه را فراموش نکنيد.

یا کوله پشتی به ھمراه داشته باشيد.) اگر باید ساک تان را به قسمت تحویل بار بدھيد، حتما نيمی از این مواد را در کيف دستی ٣

زاد خود صحبت کنيد، چون تغيير فشار ھوا ممکن است) اگر قرار است نوزادی را با خود به سفر ببرید، حتما پيش از سفر با ھواپيما، با پزشک نو۴

برای او ضرر داشته باشد.

 بنشينيد. صندلی ھای مجاور دیوار حایل درون) اگر با نوزادتان سفر می کنيد، بھتر است در ردیف صندلی ھای مجاور درب ھای خروج اضطراری۵

ھواپيما بھتر است.
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با آرامش سفر کنيم

درست است که مسافرت با اتومبيل شخصی بسيار لذت بخش تر از دیگر

وسایل نقليه است ولی اگر مقصد یکی از کشورھای خارجی باشد ناچار به

انتخاب ھواپيما ھستيم. برای سپری کردن روزھای خوش در مسافرت ھای

ھوایی رعایت برخی نکات ضروری به نظر می رسد.

باشيد. مراقب ھواپيمازدگی  دارید،  با ھواپيما  اگر قصد سفر  در ھر حال 

 عارضه ای است که در حين پرواز طو�نی تحت تاثيرJetlagھواپيمازدگی یا 

ترین این عوامل برھم خوردن ساعت بروز می کند. مھم  عوامل متعددی 

ترشح طو�نی  سفرھای  خصوصاً  مسافرت  طی  است.  بدن  بيولوژیک 

ھورمون مFتونين که مسووليت ساعت بيولوژیک و زیستی انسان را برعھده

دارد، کاھش یافته و موجب اختFل ساعت خواب و بيداری فرد می شود.

 عوامل بروز جت لگ به شمار می روند. مھم ترینفشار ھوای داخل ھواپيما، نوع تغذیه، استرس قبل از سفر، نداشتن تحرک و جابه جایی از دیگر

�ت گوارشی است. خستگی، نداشتن حوصله و انرژی، خواب آFیان به جت زدگی بروز اختFلودگی، احساس تورم در ناحيه پا و عدمشاخصه مبت

ی مقابله با چنين عارضه ای، رعایت نکات زیر توصيهتمرکز از مھم ترین عوارض پرواز زدگی است که در بيش از نيمی از مسافران بروز می کند. برا

و ھرگونه استرس و نگرانی از به تاخير افتادن پرواز رامی شود؛ روز قبل از سفر را به آرامی، آسایش و خونسردی بگذرانيد. شب قبل را زود بخوابيد 

از خود دور کنيد.

اری کنيد. تا می توانيد آب و آب ميوه ھای ساعت قبل از پرواز از نوشيدن الکل و نوشابه ھای گازدار و غذاھای نفاخ، حجيم و چرب خودد١٣حداقل 

د. صورتتان را با کرم مرطوب کننده بپوشانيد تاطبيعی بنوشيد. زمان پرواز لباس راحت بپوشيد و حتی ا�مکان از صندل یا دمپایی استفاده کني

خشک نشود.

 عضFنی ناحيه دست، کتف، پا و گردن حرکتاز خوردن قرص خواب آور یا آرام بخش بپرھيزید. در مسافرت ھای طو�نی برای کاھش گرفتگی ھای

ید. نرمش ھای ساده ای وجود دارد که با انجام آنھاکششی انجام دھيد. برای جلوگيری از تورم در ناحيه ساق و قوزک پا بلند شوید و کمی راه برو

خود بنشينيد، کف پایتان را روی سطح زمين قرارمی توانيد کسالت و خستگی را جبران کرده و انرژی ازدست رفته را بازیابيد. صاف روی صندلی 

 �آورید، سپس نوک انگشتان پا را ثابت نگه داشته ودھيد، سپس به صورتی که پاشنه ھای پایتان روی زمين قرار دارد، نوک پنجه را به آرامی با

پاشنه پایتان را به طرف با� حرکت دھيد.

يد. سر خود را به آرامی به طرف سينه خمھمين طور که روی صندلی نشسته اید، سه مرتبه شانه ھای خود را به طرف با� و پایين حرکت دھ

کنيد و دوباره به عقب برگردانيد. این نرمش از گرفتگی عضFت گردن شما جلوگيری می کند.

و دوباره به پایين برگردانيد. این نرمش را در ھر دوبرای بھبود وضعيت گردش خون، در حالت نشسته، زانوی پای راست را به طرف سينه با� بياورید 

يق دھيد.پا انجام دھيد. در صورت ابتF به دیابت ساعت تزریق انسولين خود را با ساعت کشور مقصد تطب



ز بازگشت، و پتاسيم نظير مرکبات، موز، سيب زمينی در یکی دو ھفته قبل از سفر تا یکی دو ھفته بعد اC، B١٢مصرف غذاھای حاوی ویتامين 

 می کند.Jetlagکمک بزرگی به کاھش حمFت 

اگر سيگاری ھستيد از شروع زمان بارگيری استعمال سيگار را قطع کنيد.

منبع : روزنامه شرق
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با خود چه چيزی به سفر ببريم؟

● از ھمراه داشتن لوازم غير ضروری خودداری کنيد.

بستن چمدانھا و  فکر سفر  به  و شما  نزدیک است  تعطيFت 

برای کار  بھترین  امور مسافرتی،  متخصصين  به گفته  ھستيد. 

نيازی مورد  لوازم  از  فھرستی  تھيه  آسوده،  یک سفر  داشتن 

است که با خود به سفر خواھيد برد. اما گاھی محافظه کارترین

مسافران ھم گاھی مواردی را فراموش ميکنند یا حتا به آن فکر

ھم نميکنند. این موارد مھم و کارآمد چه ھستند؟

● این موارد را به ھمراه داشته باشيد:

سفر١ در  لباس  گيره  بزرگ)  قفلی  (یا سنجاق  لباس  گيره   (

استفاده ای کامF متفاوت دارد! و بھترین وسيله برای کيپ کردن

محکم کردن مانند چيپس،  تمام  نيمه  بسته ھای خوراکی  در 

کيسه لباسھای نم دار است.

سرو و نوشيدنی را با دربازکن به شما نميفروشند.) در بازکن قوطی و بطری، به یاد داشته باشيد که ھميشه در رستوران غذا نخواھيد خورد و کن٢

یک اسپری کوچک آب ھم در سفرھای گرم) آب، اگر سفر شما بيش از سه ساعت طول ميکشد، حتما یک بطری بزرگ آب ھمراه داشته باشيد. ٣

و خشک بسيار مفيد خواھد بود. با اسپری کردن کمی آب به صورتتان بسيار سرحال خواھيد شد.

دارید.) ماشين حساب جيبی، تنھا وسيله ای که برای تبدیل قيمتھا و ارز در مسافرتھای خارجی نياز ۴

باشيد.) ليف حمام، ليف حمام در ميان تجھيزات بسياری از ھتلھا وجود ندارد. پس یکی ھمراه داشته ۵

ط به یک بسته کوچک اکتفا ميکنند.) یک بسته بزرگ دستمال کاغذی. بسياری از ھتلھا یا اصF در اتاقھا دستمال نميگذارند یا فق۶

ری، گواھينامه رانندگی، چک مسافرتی.... در) یک کپی از تمام مدارک مھم سفر. پاسپورت(صفحه عکس دار)، بليطھا، کارت ھویت، کارت اعتبا٧

صورت گم شدن ھر یک از این اسناد، شما شماره و بقيه مشخصات �زم را ھمراه خواھيد داشت.

البته فراموش نکنيد که کپی مدارک ره ھمراه با اصل آن در یک جا نگذارید.

 انجام ميدھند تعارف کنيد. مانند راننده تاکسی،) کمی آب نبات. بد نيست یک بسته آب نبات ھمراه داشته باشيد تا به کسانی که کاری برایتان٨

دربان متل و... این بھترین روش برای شروع یک برخورد دوستانه است.

● چند مورد که ھمراه نداشتن آن بھتر است



 مقداری از ھر کدام را در بطریھای کوچک پFستيکی) بطری کامل شامپو، لوسيون و مانند اینھا. بھتر است از انواع مسافرتی آن ھمراه ببرید یا١

ریخته و با خود ببرید.

 رنگھای ھماھنگ استفاده کنيد.) یک لباس برای ھر روز! چند تکه لباس قابل جور کردن با ھمدیگر را بردارید و سعی کنيد از٢

برای اطمينان بيشتر با یک تلفن به ھتل، مشکل حل) سشوار و اتو. اینھا فقط بار شما را سنگين ميکنند و معمو� در تمام ھتلھا موجود ھستند. ٣

خواھد شد.

 آنھا را در خانه بگذارید. پشيمان نخواھيد شد.) لوازم واقعا اضافی. اگر وسایلی ھستند که نميدانيد به درد خواھند خورد یا نه، بھتر است۴

منبع : ایرانيان انگلستان
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با سفر آرامش پيدا کنيد

خسته اید، صبح ھا به سختی از رختخواب بيرون می آیيد و اشـتـيــاقتان را

تـوانيـد از برای کار، سرگرمی و زندگی اجتماعی از دسـت داده اید. می 

مــرخصی ھای مسافرتيتان اسـتفاده کنيد ولی خرج و مخارج با�ست و فکر

نمی کنيد که پول کم شما ارزش سفر رفتن را داشته باشد.

با وجـود درآمــد نــاچــيز و برنامه کاری فشرده ای که دارید، خيلی دشوار

است که کار را کنار بگذارید و بـرنـامـه بــریزید کـــه به مسافرت بروید. ولی

برای سFمتی شما مدتی کوتاه ھم که شده،  برای  رفتن، حتی  بيرون 

بسيار مفيد است واقعاً به نفعتان نيست که سفر رفتن را نادیده بگيرید.

● از سفرتان بھترین استفاده را ببرید!

اگر پيشنھاد یک سفر کاری به شما شده است، قبول کنيد چون باعث می

شود تجربياتتان بيشتر شده و موقعيت شغليتان ھم بھتر گردد. به عFوه

موجب می شود که محيط کارتان ھم، ھر چند به طور موقت، تغيير کند.

اگر می خواھيد به سفری تفریحی بروید، دقت کنيد که چه ھمراھی برای

خود انتخاب می کنيد. اگر از نامزد غرغرو یا رفيق بی پولتان خسته شده اید،

تبدیل شود که ھمه ی پر استرس  تجربه ای  به  ممکن است این سفر 

منفعت ھایی که می تواست برایتان داشته باشد را از بين ببرد.

گاھی اوقات مجبورید به تنھایی سفر کنيد. این باعث می شود که افراد

دی را می دھد که ھر چه دوست دارید انتخاب کنيد.جدیدی را مFقات نموده و ارتباطات جدیدی با دیگران ایجاد کنيد، ضمن اینکه به شما این آزا

اگر عاشق گردش کردن و بازدید از جاھایالبته نوع سفری که انتخاب می کنيد خيلی مھم است. سعی کنيد که کامFً مطابق ميلتان باشد. 

دیدنی ھستيد یا از استراحت کردن تمام روز کنار دریا لذت می برید راھی شھر شوید.

اب ممکن خواھد بود.از طرف دیگر، اگر می خواھيد در حال خوردن نوشيدنی کمی ھم آفتاب بگيرید، این بھترین انتخ



. در زیر به بعضی از فواید سفر برایمسافرت، چه کاری چه تفریحی، می تواند فواید بسياری ھم برای جسم و ھم فکر شما داشته باشد

سFمتی شما اشاره می کنيم.

- فشار و استرستان کم تر خواھد شد١

کنيد. سفر خستگی شما را از بين می برد. حتیسفر به شما این امکان را می دھد که کمی استراحت نموده و فشارھای روحی را از خودتان دور 

ر عوض با کشور یا شھر جدیدی آشنااگر سفری کاری باشد و شما مجبور باشيد که ساعت ھای متمادی در کنفرانس ھایی شرکت کنيد، د

ا گردش و بازدید از جاھای دیدنی باشدخواھيد شد. ممکن است مسافرت اضطراب و استرس ھم داشته باشد، به خصوص اگر سفر شما ھمراه ب

ما استرس سفر یک استرس مثبت است و مثلو یا شما نياز به آشنایی با زبان ھای مختلف داشته باشيد و یا مقصدتان شھری شلوغ باشد. ا

ما کمک خواھد کرد.اضطراب شما از کار زیاد یا زندگی روزمره نيست. كاھش فشار و استرس روحی ھميشه به سFمتی ش

- تنوعی به زندگيتان خواھيد داد٢

;، مسافرت از ھر نوعی که باشد٠٣٩;&#٠٣٩;ھر تغيير و تنوعی به اندازه استراحت خوب است.&#٠٣٩;&#٠٣٩طبق جمله ای که می گوید: &#

تنھایی انرژی زیادی به شما می دھد. اینکهباعث می شود که شما، ھر چند به مدتی کوتاه، از زندگی عادی خود دور شده و ھمين مسئله به 

حسوب شود و این کار از کسل و خسته شدن فکر وبخواھيد برنامه روزانه خود را کمی تغيير دھيد، می تواند به عنوان نوعی درمان برای شما م

جسم شما جلوگيری می کند.

- از ھوای آزاد بھره خواھيد برد٣

خل چھاردیواری اتاقتان در اداره حبس شوید. اینطوریدر طی سفر شما بيشتر بيرون از ساختمان و در ھوای آزاد خواھيد بود تا اینکه طبق معمول دا

احت به کنار دریا بروید، نسبت به روزھای عادی عميقمی توانيد بيشتر از ھوای تازه و سالم لذت ببرید. اگر برای گردش به کوھستان یا برای استر

ب گرفتن ھم استفاده ی زیادی ببرید، به شرط اینکهتر تنفس خواھيد کرد و اکسيژن بيشتری به بدنتان وارد خواھد شد. ھمچنين می توانيد از آفتا

احتياط ھای �زم برای جلوگيری از آفتاب سوختگی را فراموش نکنيد.

- فعاليت جسمی بيشتری خواھيد داشت۴

 دریا یا گردش و بازدید از مکان ھای دیدنی یاسفر با یکسری فعاليت بدنی اضافی ھمراه خواھد بود. ممکن است شما در برنامه سفرتان شنا در

ید باز ھم از ماندن در خانه بھتر است و بيشتر پيادهواليبال ساحلی را گنجانده باشيد، ولی حتی اگر ھم بخواھيد تمام روز را به استراحت بپرداز

 داشت.روی خواھيد کرد و در کل نسبت به برنامه عادی ھميشگيتان فعاليت جسمی بسيار بيشتری خواھيد

- از غذا خوردن لذت خواھيد برد۵

ی که در منزل خود ھستيد از غذاھای آماده استفادهحتی اگر به سفری دریایی بروید یا پيوسته در استراحتگاھی اقامت کنيد، خيلی کم تر از زمان

شوند و با مایکروفر پخته می شوند. احتما�ً درخواھيد کرد. غذا خوردن در رستوران قطعاً خيلی بھتر از غذاھایی است که به سرعت آماده می 

و ميزان کالری مصرفيتان نيستيد و به راحتی از مزهطی سفر غذاھای فرنگی را در خارج از کشور امتحان خواھيد کرد. دیگر نگران وعده ھای غذایی 

کردن غذاھای خوشمزه مختلف لذت خواھيد برد.

- رفتارھایتان را اصFح خواھيد کرد۶

 و ھميشه منتظر وقت۵ تا ٩خت از ساعت برنامه ریزی ھم قسمتی از تفریحاتتان است. زمانی که سفری در پيش دارید، یکنواختی و کار س

ایيد. سفر کردن دید و احساس تازه ای نسبت بهاستراحت بودن به نظر قابل تحمل تر می شود و باعث می گردد که بھتر با مشکFت کاری کنار بي

برید. بنا به مقصدی که انتخاب می کنيد، سفرفرھنگ ھا و آداب و رسوم مختلف به شما داده و به شما کمک می کند که از زندگی بيشتر لذت ب

حتی باعث می شود دید تازه ای نسبت به شھر خودتان ھم پيدا کنيد.

- اشخاص مختلفی را مFقات خواھيد کرد٧

ردن نوعی درمان به حساب می آید و ھمچنينسفر کمک می کند تا افراد مختلفی را از سرتاسر جھان مFقات کنيد. اجتماعی بودن و معاشرت ک

باعث می شود که با فرھنگ ھا و آداب و رسوم مختلف آشنا شوید.

- خاطره ای به یاد ماندنی خواھيد داشت٨

کن است بعدھا پشيمان شوید. پس اگر ھميشه آرزواگر توانایيش را دارید که به ھر کجا که دوست دارید سفر نمایيد، این کار را بکنيد چون مم

داشتيد که به استراليا سفر کنيد، ا�ن وقتش است.



- با ھمسرتان ارتباط جدیدی برقرار خواھيد کرد٩

بيشتری را با ھمسرتان بگذرانيد و کمی بهسفر به شما این امکان را ھم می دھد که بدون فکر کردن به وظایف و مسئوليت ھای خانه زمان 

 سر نوبت شستشوی ظروف است.گذشته برگردید. مطمئناً گذراندن اوقاتی خوش کنار ھمسرتان در سفر خيلی بھتر از دعوا کردن

چمدان ھایتان را ببندید!

د، سعی کنيد بيشتر روی فواید آن مطالعه کنيدسفر کردن یکی از فعاليت ھایی است که نباید نادیده گرفته شود. اگر زیاد به مسافرت می روی

چون اینگونه از سفرتان بيشتر لذت خواھيد برد.

بر جسم و روحتان دارد استقبال کنيد. سفر می توانداز فرصت ھایی که برای مسافرت برایتان پيش می آید نھایت استفاده را برده و از تاثيری که 

خيلی برای سFمتيتان مفيد باشد، پس چمدان ھایتان را ببندید و راھی شوید. سفر خوش!

http://vista.ir/?view=article&id=237979

بار ديگر شھری که دوست می داشتم

برای ما ایرانی ھا معنای خاصی دارد؛ فصلی است که نشاط و تابستان 

سرزندگی به ھمراه دارد و سفر را در ذھن تداعی می کند. کمتر کارمند،

تابستانی فکر مسافرت  به  یافت که  توان  می  را  داری  و سرمایه  کارگر 

نباشد. ھر خانواده ای بسته به ميزان درآمد و شرایط خانوادگی نوع خاصی

از سفر را برای خود انتخاب می کند ولی ھمه در یک موضع اشتراک دارند و

آن ھم رفتن به شھری است که دوستش دارند.سفر نيز ھمچون امور دیگر

نتيجه ای جز اوقات تلخی، آداب خاص خود را دارد که اگر رعایت نشود، 

کسالت و خستگی و البته زیان مادی چيز دیگری به ھمراه ندارد.

بيشترین مواردی که باعث به ھم خوردن لذت سفر می شود، به ناراحتی

ھای جسمانی مربوط می شود. این موضوع در افرادی که به بيماری خاصی

نظير دیابت دچارند از اھميت خاصی برخوردار است. چنانچه شما ھم به

دیابت مبتFیيد یا قصد سفر با فرد دیابتيک را دارید، به توصيه ھای زیر توجه

کنيد. کيف حاوی داروھا و وسایل پزشکی مصرفی خود (انسولين و سرنگ

یق انسولين) را حتماً ھمراه داشته باشيد، ھرگز آن راکافی، دارو ھای پایين آورنده قند خون و مواد ضدعفونی کننده �زم برای آماده سازی محل تزر

چنانچه در معرض حرارت بسيار با� یا برودت بسيارھمراه بار یا وسایل دیگر خود تحویل ندھيد زیرا ممکن است گم شود یا انسولين موجود در آن 

 مورد نياز بدن شما را تامين خواھد کرد. در ھواپيما تاپایين قرارگيرد، اثر خود را از دست بدھد. چند بطری آب سالم یا نوشيدنی ھای کم کالری، آب

د. اندام ھای خود را حرکت و سر خود را از طرفی بهحد امکان قدم بزنيد و در صندلی خود اندام ھای تحتانی و انگشتان پاھا را مرتباً حرکت دھي

طرف دیگر بچرخانيد.

ط به صورت روزانه پاھایتان را وارسی کنيد.در طول مسافرت در صورتی که خون رسانی به پاھا خوب بوده و مشکل خاصی ندارید، کافی است فق

ل از شروع مسافرت آن را امتحان کنيد. از پا برھنهاگر قصد دارید برای مسافرت کفش جدیدی بخرید، مواظب باشيد کامFً راحت و اندازه باشد و قب



 شنا بپوشيد. در مسافرت به مناطق خيلی گرم بھترراه رفتن بپرھيزید. در کنار دریا از دمپایی پFستيکی استفاده کنيد و ھنگام شنا جوراب ھای

ی یخ استفاده کنيد. در این موارد از تماساست انسولين در یخچال نگھداری شود. طی مسافرت به مناطق خيلی گرم از کيسه یخ یا فFسک حاو

توانيد شيشه انسولين را از جعبه مقوایی خارج و د با یخ جلوگيری کنيد. می  بپيچيد. در صورت عدممستقيم انسولين  پارچه مرطوب  ر یک 

دسترسی به این وسایل انسولين را در پارچه خيسی گذاشته و با خود حمل کنيد.

نابراین قند خون خود را به طور مرتب وارسیبه خاطر داشته باشيد در آب و ھوای خيلی گرم، انسولين از محل تزریق سریع تر جذب می شود ب

د خون تان را با� ببرد. اگر قند خون تان با�ست،کنيد. ھيچ گاه مدت طو�نی در آفتاب نمانيد. دراز کشيدن طو�نی در ساحل آفتابی ممکن است قن

ار زیادی مایعات غيرشيرین بنوشيد. جھت جلوگيریممکن است با حضور در یک منطقه گرم سریع آب بدن خود را از دست بدھيد از این رو حتماً مقد

د و اشکال خون رسانی یا بی حسی در پا پيدا کردید،از آفتاب سوختگی، از کرم ھای ضدآفتاب استفاده کنيد. اگر ھم در آب و ھوای سرد قرار گرفتي

ر ھوای سرد ممکن است قند خون را به طور کاذب کمترحتماً مراقب یخ زدگی باشيد. نوارھای آزمایش قند خون را در دمای اتاق قرار دھيد چرا که د

اپيمازدگی را که از اختFل در چرخه خواب ناشی میاز معمول نشان دھند.در صورتی که قصد سفر با ھواپيما را دارید آمادگی مقابله با پدیده ھو

دار کافی بخوابيد، غذای متعادل و سبکیشود، داشته باشيد. برای جلوگيری از این اختFل حين سفرھای طو�نی ھوایی پيش از حرکت به مق

ه کنيد.بخورید و از پرخوری بپرھيزید. می توانيد برای مدت کوتاھی از قرص ھای خواب آور ھم استفاد

کيف دستی خود به ھمراه داشته باشيد. ھوای دروناگر مبتF به بيماری خاص ھستيد و برای آن دارو مصرف می کنيد، به قدر کافی از آن دارو در 

 و الکل استفاده کنيد. چنانچه حين پرواز دچارھواپيما خشک است برای جلوگيری از کم آبی بدن در طول سفر از آب و نوشابه ھای فاقد کافئين

لوگيری از لخته شدن خون در وریدھای پا در طولگوش درد می شوید، پيش از پرواز از داروھای ضداحتقان (پرخونی مخاط) استفاده کنيد. برای ج

زیدگی و زنبورگزیدگی از دیگر عارضه ھایی است کهپرواز عضFت ساق پایتان را منقبض کنيد، چند قدمی راه بروید و آب بنوشيد. عقرب زدگی، مارگ

 از آن را کاھش داد، از اھميت ویژه ای برخورداردر ھر سفری امکان پيش آمدنش وجود دارد و به ھمين دليل دانستن نکاتی که بتوان خطرات حاصل

 در مورد جلوگيری از عقرب گزیدگی مثلاست. عقرب ھا بيشتر در آب و ھوای گرم و شب ھا فعال ھستند و به این علت رعایت نکات ایمنی

 گرمسيری و ھنگام تاریکی ھوا اھميتپوشيدن جوراب، شلوار و کفش مناسب، تکان دادن کفش و لباس قبل از پوشيدن به خصوص در مناطق

دارد.

نگ موضعی و تورم دردناک ایجاد می کند کهزھر اکثر عقرب ھای سمی باعث نابودی گلبول ھای قرمز خون می شود و در محل گزش نيز تغيير ر

ول ھای قرمز، زھر عقرب عFئم عصبی شاملحتماً باید توسط پزشک معاینه شده و با تزریق سرم ضدعقرب درمان شود. عFوه بر آسيب به گلب

س، انقباضات ماھيچه ای، درد شکم و کاھشبيقراری، تشنج، راه رفتن نامتعادل، تکلم منقطع، آبریزش از دھان، حساسيت شدید پوست به لم

 تا پنج سانتی متر حدود پنج سانتی متر با�تر ازکارکرد سيستم تنفسی ایجاد می کند. ھنگام بروز چنين عارضه ای یک پارچه با عرض حداقل چھار

 کندشدن جریان لنف و خون سياھرگی در انداممحل گزش (یعنی قسمتی از اندام که به تنه مصدوم نزدیک تر است) ببندید به گونه ای که باعث

ابون شست وشو داده شود و با قرار دادن کمپرس آبمربوطه شود. برای تخفيف درد قبل از آنکه مورد معاینه قرار گيرد، باید محل زخم با آب و ص

ست که در طول این مدت فرد مصدوم به ھيچ وجهسرد روی موضع دردناک، تورم را کاھش داد. در زمان عقرب زدگی یادآوری این مساله نيز مھم ا

نی و خشک اتفاق می افتد.نباید از داروھای خواب آور استفاده کند.مارزدگی نيز اغلب در مناطق مرطوب و ھمچنين بيابا

دید در بدن مصدوم ظاھر می شود؛ تورم، تغييرھنگام وقوع این عارضه بسته به نوع سم و ميزان ورود آن به بدن عFئمی در دو گروه خفيف و ش

زیدگی خفيف بوده و تورم سریع و کرختیرنگ، درد کم، احساس قلقلک، ضربان سریع، ضعف عمومی، تھوع، استفراغ، اختFل دید. عFئم مارگ

زیدگی شدید به شمار می رود. از آنجا کهبدن، درد، مردمک سنجاقی، به خود پيچيدن، ھذیان، شوک، تشنج، فلج، عدم وجود نبض عFئم مارگ

 بيمارستان یا مراکز درمانی در کنترل عارضه واکثر گزیدگی ھا در ناحيه دست و پا اتفاق می افتد بستن نواحی عضو مصدوم قبل از مراجعه به

نج سانتی متر عرض داشته باشد، با� و پایين محلتخفيف درد نقش مھمی دارد. برای این کار با استفاده از پارچه یا باندی که حدود چھار تا پ

ود. احتمال زنبورگزیدگی نيز در ھر منطقه ای وجودگزیدگی را ببندید. البته باند یا پارچه را طوری ببندید که مانع مسدود شدن خون سرخرگی نش

س مشکل و صدادار، تھوع و استفراغ، درد در قفسهدارد. درد، قرمزی، تورم، خارش در محل گزش، کھير، ورم در ناحيه گلو و دھان یا ھر دو، تنف

رد زنبورگزیده دیده می شود. در صورتسينه، ضعف و بی حالی، کاھش فشار خون و کاھش ھوشياری فرد از جمله نشانه ھایی است که در ف

اد آنتی بيوتيک بپوشانيد. قرار دادن یخ روی محلگزش بFفاصله نيش حشره را بيرون آورید. محل گزش را با آب و صابون شسته و روی آن را با پم

 دقيقه از یخ استفاده کرد. البته باید بين محل گزش و یخ یک پارچه تميز قرار٢٠گزش می تواند باعث تخفيف درد شود که می توان در ھر ساعت، 



 تکلم، التھاب دھان یا حلق، بثورات و لکهداد تا از سرمازدگی پوست اجتناب شود.در صورت ادامه یافتن عFئمی چون تنفس مشکل، اختFل در

رمانی مراجعه کنيد.ھای جوش مانند در سراسر بدن، کاھش سطح ھوشياری و درگير کردن کره چشم به سرعت به مراکز د
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بازار اردبيل

بازار اردبيل مجموعه ای  است مرکب از ھمه عناصر تشکيل دھنده وابسته

به آن، تشکيFتی چون تيمچه، سرا، حمام و مسجد این بازار د ر مرکز شھر و

 در طرفين خيابان امام خمينی قرارگرفته است. این مجموعه از سابقه ای

طو�نی برخوردار است. قدیمی ترین سياحانی که از بازار اردبيل نام برده اند

عبارتند  از: مقدسی و اصطخری در سده چھارم ھجری که آن را به صورت

توصيف کرده اند.  بازار اردبيل د ر قرن ھای ھفتم و صليب در چھار راسته 

بزرگ و بازار  از  بعد، قسمتی  فراوان داست. در سده ھای  ھشتم رونق 

تيمچه ھا و سراھا از موقوفات بقعه شيخ صفی الدین به شمار می رفته و

درآمد و عواید حاصله به مصرف مخارج این بقعه می رسيد. بنای کنونی بازار

و عناصر وابسته به آن از آثار دوره صفویه و زندیه است که بر بنيان اوليه بازار

یخی چون اردبيل نيست، ولی ھم اکنون نيز بهساخته شده است. کوچه مجموعه بازار اردبيل ازنظر ابعاد و تناسب، در خور شھری قدیمی و تار

ابان کشی ھای نيم قرن گذشته تخریب شده و ارتباطعنوان مرکز اقتصاد و تجارت اردبيل نقش عمده ایفا می کند.  قسمت عمده بازار اردبيل در خي

ی، تاق و تویزه و گنبدھای ساده شامل راسته بازاربعضی از بخشھای آن با ھمت مرکزی بازار از بين رفته است.  بازار اردبيل با تاق نمای جانب

Fفان است. پر قسمت ھای بازار د ر دوره صفویه بنا، یا مرمتاصلی، بازار زرگران، بازار قيصریه، راسته پيرعبدالملک، بازار خواھان ، بازار کفاشان و ع

شده است.
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بازار بزرگ مکاره ی سفر



برترین كشورھا در خصوص داشتن جذابيت ھای ما ادعا می كنيم كه جزو 

گردشگری ھستيم. این مطلب را آن قدر شنيده و نوشته ایم كه راستش را

بخواھيد شده ایم مثل كسی كه ھر روز چلوكباب بخورد ! چلوكباب چه ربطی

به جاذبه ھای گردشگری دارد؟ خيلی ھم ربط دارد. سلسله مطالب ذیل به

نظری این زمينه شما  در  دارد. اگر  ثابت می كند كه خوب ھم ربط  شما 

مخالف دارید می توانيد عنوان كنيد قول می دھم كه ھيچكس توجھی به آن

نكند!

داریم دنيا  در صنعت گردشگری  قابليت ھایی كه  و  با ھمه جذابيت ھا  ما 

ناراحت تنھا  نه  محدودیت ھا  این  از  البته  كه  داریم  محدودیت ھایی ھم 

نيستيم كه آن را جزو ارزش ھای خود نيز طبقه بندی می كنيم. حتماً می دانيد

كه توریسم زیر شاخه ھای مختلفی دارد كه از این زیر شاخه ھا فقط چند

تایی از آن را نمی توانيد در ایران پيدا كنيد. توریسم تفریحی به آن معنا كه

دیگران مد نظر دارند در ایران یافت نمی شود و نباید ھم یافت شود.

وریسم تاریخی، فرھنگی، ورزشی، علمی، ماجراجویی،اما سایر زیر شاخه ھا نه تنھا می تواند وجود داشته باشد كه بھترین آنھا ھم وجود دارد. ت

این ھمه قابليت ھا طبق بعضی از آمارھا رتبه ی ما دردرمانی، ترانزیتی، مذھبی، اكوتوریسم، و… به بھترین شكل در ایران وجود دارد. اما چرا با 

جذب گردشگر از ھشتاد ھم فراتر رفته است؟

به چند دليل عمده ی آن اشاره می كنم:

تيوپی و بوركينافاسو امن تر است.▪ ما ھنوز نتوانسته ایم به سایر ملل دنيا بقبو�نيم كه كشورمان از افغانستان و سودان و ا

 كنيم.▪ ما ھنوز نتوانسته ایم به سایر ملل دنيا ھمه قابليت ھای توریستی خود را به درستی معرفی

ا استانداردھای جھانی بھينه سازی كنيم.▪ ما ھنوز نتوانسته ایم ناوگان حمل و نقل ھوایی، ریلی، جاده ای و دریایی خود را مطابق ب

▪ ما ھنوز نتوانسته ایم گردشگرانی كه مایل به سفر ایران ھستند را شناسایی و جذب كنيم.

ارایه كنيم.▪ ما ھنوز نتوانسته ایم به گردشگران داخلی اطFعات درست و كاملی در خصوص جاذبه ھای كشور 

▪ ما ھنوز نتوانسته ایم …

برد. پس می پردازم به mattaبه ماجرای برگزاری نمایشگاه  �مپور اگر توجه كنيد به عمده ی مسایل پيش گفته پی خواھيد �چگونگی در كوا

برگزاری این نمایشگاه و حضور ایران در آن. لطفاً توجه فرمایيد:

 برایم جالب باشد مFقات دو ساعته من با دكتر محسن امامی در مشھد بود. دكتر كهmattaشاید یكی از د�یل عمده ای كه باعث شد نمایشگاه 

واده اش عنوان كرد. او تصميم گرفته بود به مالزیبرخFف دفعات گذشته با خانواده به مشھد آمده بود دليل سفر را زیارت و خداحافظی خود و خان

ین نمایشگاه باخبرم كرد. مالزی كشور مھمی است واسباب كشی كند و فعاليت ھای خود را در آن كشور متمركز كند. و ھم او بود كه از برگزاری ا

 اما تا دلتان بخواھد در آلمان و اسپانيا و انگلستانجالب اینجاست كه تاكنون در ھيچ یك از نمایشگاه ھای توریستی آن كشور ما شركت نداشته ایم.

نم و در صورت امكان سفری به آنجا داشته باشم.و… نمایشگاه برپا كرده ایم و البته خواھيم كرد. تصميم می گيرم این نمایشگاه را پيگيری ك

 در مالزی چه نمایشگاھیmattaكه نمایشگاه تماسھایی با سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری می گيریم و از دوستان خود در آنجا می پرسيم 

 روز مانده به برگزاری نمایشگاه تقریباً ھيچكس نمی داند موضوع چيست. با دكتر ملك زاده۶است و برنامه حضور ایران در آن كشور چيست؟ تا 

وان می كند كه ھر طور شده در این نمایشگاه حضورتماس می گيرم و با وی در چند نوبت گفتگو می كنم. دكتر، مالزی را كشور مھمی می داند و عن

 در نظر گرفته نشده بود و آن طور كه بعداmattaًاه خواھيم داشت اما مشكل جای دیگری بود. از قرار معلوم بودجه ای برای حضور ایران در نمایشگ

 كه یكی ازmattaین لحظات حضور ایران در نمایشگاه متوجه می شوم چند روز قبل از برگزاری مبلغ اجاره محل در نمایشگاه واریز می شود و در آخر

مھمترین بازارھای توریستی منطقه شرق آسيا است قطعی می شود.

 ماه یكبار برگزار می شود كه عمده شركت۶ كه ھر matta نمایشگاه بزرگ است. یكی ٢سالھاست كه كشور مالزی در حوزه ی گردشگری دارای 



�مپور. مالزی را ما یك كشور ھدف دركنندگان آن آژانس ھای خدمات مسافرتی مالزی و دیگر كشورھا ھستند و دیگری نمایشگاه جھانگر�دی كوا

يم چنين نمایشگاه ھایی در این كشور برگزارجذب گردشگر و مراودات توریستی می دانيم و اینكه چگونه در طی سالھای گذشته حتی نمی دانست

�مپور ھر سال۶ ھر Mattaمی شود یكی از د�یل پيش گفته است یعنی عدم شناخت ما از بازارھای ھدف. � ماه یكبار و نمایشگاه جھانگردی كوا

اشته ایم. اگر به منابع خبری رجوع كنيد درخواھيد یافت كهیكبار برگزار می شود. اما تاكنون ما از این رویدادھای مھم نه تنھا غافل كه اصFً اطFع ند

است تا دولت مردان ما در حوزه گردشگری یك بازنگریاین نمایشگاه اصFً در تقویم كاری سازمان نيز نبوده است. این قبيل نمایشگاه ھا بھانه ای 

ما در سایر كشورھا اھميت دارد یا خير. اگر دارد چهاساسی در فعاليت ھای تبليغاتی خود داشته باشند و بررسی كنند آیا واقعاً حضور نمایشگاھی 

 خير. نگارنده بر این باور است كه دفاتر نمایندگیكشورھایی در اولویت می باشند. و آیا در كشورھای دارای اولویت فعاليتی صورت گرفته است یا

 بایست نسبت به انعكاس این رویدادھا بهكشورمان در كشورھای مختلف تا زمانی كه حوزه گردشگری در آنجا دارای نمایندگی نشده است می

 فرھنگی و گردشگری در ھمه سفارتخانه ھا فعالتھران ھمت گمارند. البته از قرار معلوم در آینده ای نامشخص دفاتر نمایندگی سازمان ميراث

خواھد شد كه این مھم می تواند این نقيصه را برطرف كند.

:matta▪ باز گردیم به نمایشگاه 

ر این نمایشگاه روز قبل از برگزاری نمایشگاه صورت گرفت و به پيشنھاد وی بود كه تصميم گرفتم چه ایران د٢۵مFقات من با دكتر امامی تقریباً 

ده و منتشر نمایيم. كه حاصل آن نشریهحضور داشته باشد و چه نداشته باشد یك شماره از مجله مسافران را به ھمين موضوع اختصاص دا

www.mosaferan.irن نشریه را در سایت  بود كه تماماً به زبان انگليسی و ویژه توزیع در كشور مالزی منتشر شد. شما می توانيد ای٣۶شماره 

 ھرچند ممكن است مطرح كردن بعضی از مسایل بابببينيد. در انتشار این شماره مسایلی نيز به وجود آمد كه در جای خود به آن خواھم پرداخت.

نی استانھا نباشد!ميل تعدادی از مدیران سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری كشور به خصوص چند تن از مدیران ميا

به پرداختن به آن كشور را داشت. بعد از سفر عدنانتا قبل از سفر «عدنان» وزیر جھانگردی مالزی و ھيئت ھمراه به تھران شاید كمتر كسی تمایل 

ود آمد كه تحولی در مناسبات گردشگری دوبه ایران و مFقات با مھندس مشائی و امضای پروتكل ھمكاری ھای توریستی این اميدواری به وج

 ميليون نفر از٢٠وجود دارد ھر ساله نزدیك به كشور ایجاد شود. به خصوص اینكه مردم مالزی به سفر بسيار عFقه مند ھستند و طبق آماری كه 

 نفر است.٢٠٠٠ به ایران دارند حدود مردم مالزی به خارج از كشورشان سفر می كنند كه سھم ایران با ھمه عFقه ای كه مالزیایی ھا

شاید به بعضی از د�یلی كه قبFً نوشتماجازه بدھيد توجه شما را به آمارھایی كه رسمی و غير رسمی تاكنون منتشر شده است جلب كنم 

به  نزدیك  تبریز، شيراز، اصفھان، كيش، �ر،٣٠نزدیك تر شویم. طبق آمار ھر روز  تھران، مشھد،  پرواز مستقيم از شھرھای مختلف از قبيل   

يش ایر، آریا، امارات، العربيه و… وظيفه جابجایی سا�نهبندرعباس، و …. به دبی مسافر حمل می كند كه شركت ھای آسمان، ایران ایر، ایران ایرتور، ك

وری ھم نيست كه ما در حال حاضر از نظر سياسی ونزدیك به یك ميليون و دویست ھزار نفر از ایرانيان را به دبی به عھده دارند. �زم به یادآ

 ھزار نفر۵ی كه به ایران سفر می كنند سا�نه به اجتماعی و ارضی مشكFتی نيز با امارات متحده عربی داریم و از آن سو تعداد مسافران امارات

�مپور انجام می شود كه آن ھم٢ھم نمی رسد و در مقابل اگر كشور مالزی را در نظر بگيریم می بينيم كه تنھا � پرواز در ھفته از تھران به مقصد كوا

 مالزی به ایران سفر كند رزرو جا در این دو پروازعمدتاً تكميل بوده و ھميشه تقاضا برای آن بسيار زیاد است، و حال اگر كسی خواسته باشد از

بFً توسط ایرانی ھا رزرو شده است.ھفتگی بسيار سخت است چرا كه عمدتاً صندلی ھای این پرواز در تھران به صورت رفت و برگشت ق

 ساعت۵… به ایران سفر كنند. یعنی به جای پس به این ترتيب گردشگران مالزیایی می بایست توسط كشوری ثالث مثل امارات، بحرین، قطر و 

 ساعت انتظار در كشور ثالث را ھم باید مد نظر داشت. یك موضوع۵ ساعت پرواز غير مستقيم انجام دھند. حداقل ٩پرواز مستقيم می بایست 

 ایران ایر نااميد شدم تصميم گرفتم حداقلجالب به خاطرم آمد كه نوشتن آن خالی از لطف نيست. وقتی از تھيه بليت به مقصد مالزی توسط

با قطرایر مقایسه كردم بھتر دیدم این زحمت را به یك شركتنشریه را با ایران ایر به مالزی ارسال كنم اما وقتی ھزینه ارسال بار توسط ایران ایر را 

كت متوجه شد كه بار ارسالی ما یك محمولهھواپيمایی خارجی بدھم! و جالب تر اینكه وقتی «جعفر سال افزون» ریيس ایستگاه مشھد این شر

ف ھم نباید گذشت كه پرواز قطری بسيار منظمفرھنگی است تخفيف دیگری ھم در نظر گرفت كه ھمين جا از او تشكر می كنم. ولی از حق و انصا

● ورود به مالزی:و راحت بود و البته قيمت مناسب تری ھم داشت. این ھم یكی دیگر از د�یل پيش گفته! بگذریم…

ا تاخير در ھمه جای دنيا اتفاق می افتد كه البته بعد از ظھر با ھواپيمای مجھز قطر ایرویز به سمت دوحه پرواز می كنيم. معمو�ً پروازھای ب۶ساعت 

ن پرواز ھم در كمال تعجب بدون تاخير انجام شد!! پستعجب برانگيز ھم ھست. اما در كشور ما معمو�ً پروازھای بی تاخير ما را متعجب می كند و ای

�مپور پرواز می كنيم. رضا ایرانم۵/٣ ساعت وارد دوحه می شویم و بعد از ٢از �نش مدیر ساعت انتظار با ھواپيمایی بزرگتر و مجھزتر به سمت كوا



�مپوروقت روابط عمومی و امور بين الملل شركت توسعه گردشگری ایران نيز كه با پرواز قطری از تھ�ران به دوحه آمده است با ھمين پرواز به كوا

 بود.mattaمی آید. شركت توسعه گردشگری ایران متولی برپایی غرفه ایران در نمایشگاه 

�مپور كه یكی از١۴برای سفر به مالزی نياز به دریافت ویزا نيست. اجازه اقامت حداكثر � روزه بدون ھيچ ھزینه ای در فرودگاه بين المللی كوا

 روز نياز به طی مراحلی دارد كه زیاد ھم سخت نيست بعد از ورود١۴زیباترین و مجھزترین فرودگاه ھای منطقه است صادر می شود اقامت بيش از 

كه اسم من و رضا ایرانمنش بر آن نوشته شده استبه فرودگاه و طی كردن تشریفاتی ساده و مختصر قبل از آنكه از فرودگاه خارج شویم تابلویی 

 كيلومتر۵٠ھميدم كه فاصله شھر تا فرودگاه نزدیك به توجه ما را جلب می كند. دكتر امامی اتومبيلی را برای ما به فرودگاه فرستاده بود. وقتی ف

است بيشتر به محبتی كه دكتر داشت پی بردم!

برگزاری نمایشگاه ایرانمنش را ھمراھی كنم. او توضيح می دھد از حركت وسایلتصميم می گيرم در تمام مراحل   كه در آخرین ساعات قبل 

است.نمایشگاھی را كه شامل اقFم تبليغاتی و وسایل تزیين غرفه بوده است را مھيا و ارسال كرده 

جمھوری اسFمی ایران ھماھنگی ھا برای برپایی ھرچه بھتر غرفه ایران در نمایشگاه آغاز می شود. مFقات با سفير legentپس از استقرار در ھتل 

 می شود و انصافاً او و ھمكارانش ھمه تFش خود رادر مالزی اولين اقدام است سفير قول می دھد كه از ھيچ گونه كمكی دریغ نكند و این گونه ھم

می كنند تا غرفه ای آبرومند داشته باشيم.

ی كرد كه با تFش بيشتر مسوولين گردشگریسفير در گفتگویی كه با من داشت مردم مالزی را گردشگرانی نجيب عنوان كرد و ابراز اميدوار

 شيراز و اصفھان و مشھد شھرھایی ھستند كهكشور امكاناتی فراھم شود تا این گردشگران با سھولت بيشتری به ایران سفر كنند. او گفت كه

رد كه كشور مالزی از آن بی بھره است. شاید به ھمين دليلمالزیایی ھا عFقه مندند تا از آنجا دیدن كنند. اسكی و كویر را ھم جاذبه ای دیگر عنوان ك

�مپور به نام اصفھان نامگذاری شده است. ای�رانمنش از فرصت استفاده می كند و در خصوصاست كه یكی از خيابان ھای اصلی و پر تردد كوا

ينه نيز سفارت از ھر گونه مساعدتیشركت مشتركی كه در شرف تاسيس است برای سفير توضيح می دھد و از وی می خواھد كه در این زم

لبته از ما ھم قول می گيرد كه بعد از نمایشگاهدریغ نكند كه سفير در این زمينه ھم قول می دھد ھرگونه ھمكاری كه �زم است انجام دھد، و ا

رار دھيم كه بين عFقه مندانی كه تعدادشان كممقداری از مجFت مسافران و اقFم تبليغاتی مانند بروشور و پوستر و … را در اختيار سفارت ق

قول ھمكاری می دھيم كه در پایان نمایشگاه بهنيست توزیع كنند كه من در خصوص نشریه مسافران و ایرانمنش ھم در رابطه با اقFم تبليغاتی 

قولمان ھم عمل كردیم.

ل عقب ماندگی ما در بحث به زبان انگليسی برای توزیع در كشور مالزی خود حكایت جالبی دارد. شاید یكی دیگر از د�ی٣۶انتشار مسافران شماره 

ندارند. دليلی ھم برای آشنایی آنھا وجود نداردجذب گردشگر را بتوان در ھمين حكایت جستجو كرد. عمده مردم مالزی با ایران آشنایی چندانی 

ریه ای كه بتواند گوشه ای از جذابيت ھای كشور بهچرا كه تاكنون كمتر فعاليتی در خصوص معرفی ایران در آن كشور صورت گرفته است و انتشار نش

رای ھمين تصميم گرفتيم ایران را به صورت كلیخصوص جذابيت ھایی كه مورد عFقه مردم آن خطه باشد برای اولين بار بود كه صورت می گرفت. ب

، اصفھان، تھران و كيش انتخاب و مكاتبات وو چند استان مھم را به صورت شاخص و تفصيلی معرفی كنيم. كرمانشاه، فارس، خراسان رضوی، قم

 درصد از٢۵ معرفی شود. (البته با قبول حدود مكالمات با مسوولين استانی آغاز شد تا جاذبه ھای ھر استان با صFحدید مسوولين ھمان استان

ھزینه ھا)

كه نياز داشتيم را ارسال كردند و البته بعضی از مدیرانچند تن از مسوولين استانھا با رویی گشاده و عFقه فراوان در كمتر از دو روز تمام مطالبی 

رده متوسط استانھا ھم آن قدر مشغول كار و تFش بودند كه فرصت نداشتند كار كنند !!

لطفاً این دو موضوع را با ھم مقایسه كنيد:

 ساعت) توانستم او١٨ ساعت (دقيقاً ٢۴متر از ▪ وقتی به مالزی رسيدم تصميم گرفتم مFقاتی با عدنان وزیر گردشگری مالزی داشته باشم در ك

و تعدادی از معاونينش را در دفترش مFقات و مصاحبه كنم.

بعد از یك ھفته موفق شدیم با منشی معاون▪ یك ھفته با سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری استان اصفھان تماس گرفتيم و نامه فرستادیم 

دیم موفق به دریافت شماره موبایل معاونگردشگری آن استان گفتگو كنيم. به علت عدم حضور معاون گردشگری در اصفھان ھرچه درخواست كر

 از بارھا تماس و توضيح اینكه چه كار می خواھيممحترم نشدیم پس از این تFش ناموفق موبایل وی را از ھمتای او در استان دیگری گرفتيم و پس

ل خاموش وی مكالمه كردیم !! و جالب اینجاست كه قبلانجام دھيم فرمودند كه فردا تماس بگيریم و فردا و پس فردای آن روز به طور كامل با موبای

ا حاضر نيست اعFم كند كه پاسخ شنيدیم؛ قراراز اینكه قرار گفتگو برای روز بعد گذاشته شود گله كردیم كه چرا شماره موبایل را منشی شم



سخی شفاھی از آن استان دریافت كردیم و نه جوابنيست موبایل مسوولين!! در اختيار ھر كسی قرار بگيرد !! بماند كه ھنوز كه ھنوز است نه پا

مكاتبات ما را دادند.

 ساعت وزیری را مFقات كند و در كشور خودش نتواند حتی٢۴خب وقتی در كشوری بيگانه یك روزنامه نگار با تخصص گردشگری بتواند در كمتر از 

 ميليون توریست ورودی در سال١٨ ميليون نفر جمعيت ٢۵تلفنی با معاون گردشگری یك استان ارتباط برقرار كند به نظر شما نباید آن كشور با 

داشته باشد؟ و… بگذریم.

ل می آورند. قرار می شود تا بازدیدی از محل غرفهبه ھر حال مقدمات برپایی غرفه فراھم می شود و ھمكاران سفير نھایت ھمكاری را با ما به عم

مشغول شویم غرفه ایران در سالن شماره یك قرارداشته باشيم تا با بررسی وضعيت موجود و با توجه به وسایلی كه در راه بود به غرفه آرایی 

 از موكت، روشنایی، پانل ھا، و… خبری نخواھد بود!گرفته بود و پس از بازدید اوليه متوجه شدیم كه فقط زمين در اختيار ما قرار خواھد گرفت و

م برای كسب اطFع از چگونگی ارسال بار نتيجه(دليل آن را دیر واریز كردن وجه اعFم كردند) وسایل ھنوز از تھران نرسيده بود و تFش ما ھ

د از برقراری ارتباط ھم ساعت ھم مزید بر علت شده بود تا ظھر ھر روز نتوانيم با تھران ارتباط برقرار كنيم. و بع۵نمی داد. اختFف زمانی نزدیك به 

 بار در فرودگاه است و با تFش زیاد سفارت بارجواب دقيقی نمی توانستيم بگيریم. به ھر صورت یك روز قبل از برگزاری نمایشگاه اعFم شد كه

از بار به مالزی نرسيده است (البته مابقی بار كهترخيص و به محل نمایشگاه حمل شد. پس از باز كردن بسته بندی ھا تازه متوجه شدیم كه نيمی 

ی بدون امكانات و از سویی دیگر عدم دریافت كاملقسمت مھم آن ھم بود یك روز مانده به خاتمه نمایشگاه به مالزی رسيد!!). از یك طرف غرفه ا

وشبختانه دكتر امامی و ھمكارانش به خصوص عليرضابار این نگرانی را به وجود آورد كه این غرفه چگونه در كمتر از یك روز آماده خواھد شد. خ

شكFت را حل كردند. دكتر با سعی و تFشقادری كه صاحب تجربه در برگزاری نمایشگاه ھای توریستی در كشورھای مختلف بود بسياری از م

ھا و… را مھيا كند و از طرف دیگر با كمك یكی از ایرانيانفراوان موفق شد با كمترین ھزینه ممكن امكانات اوليه غرفه از قبيل موكت، پانل ھا، كتيبه 

 به نمایشگاه آورده و غرفه ای زیبا مھيا كنيم. بدونعFقه مند به نام محسن اميدزاد توانستيم مبلمانی شكيل با تعدادی از صنایع دستی ایرانی را

يدن بار به نمایشگاه) غرفه ایران به ھيچ وجه امكانتردید اگر ھمكاری سفارت، دكتر امامی، عليرضا قادری و محسن اميدزاد نبود (با توجه به نرس

نبرم یاد نكنم. ھمو بود كه با توجه به حرفه سابقشبرپایی پيدا نمی كرد. بی انصافی است كه اگر از تFش یك ایرانی دیگر كه خواست نامی از او 

ی جمھوری اسFمی ایران، خبرگزاری فارس وتوانست با ھماھنگی ھای زیاد پوشش بسيار خوب خبری به نمایشگاه بدھد. صدا و سيما، خبرگزار

خش ھای مختلف خبری آن را مFحظه كردید.● طوفان… در ھمان روز اول گزارش ھای مفصلی از غرفه ایران به كشور مخابره كردند كه احتما�ً در ب

زرد:

matta مپور برگزار می شود. این نمایشگاه را می توان «بازار بزرگ مكاره سفر۶ ھر��» نيز ناميد. در این نمایشگاه از غرفه ھای غول ماه یكبار در كوا

دیده می شد ليست قيمت ھای تورھا، بليت ھواپيماھاپيكری كه در سایر نمایشگاھھا معمو�ً می بينيم خبری نبود عمده تزیين ھایی كه در غرفه ھا 

 نفر غرفه دار دیده می شد كه به شدت مشغول١٠٠ دستگاه رایانه و ۵٠و … كه مشتاقان سفر را به سوی خود جلب می كرد. در ھر غرفه گاھی تا 

 یاد اصطFح توفان زرد انداخت صف ھای طویل كه دركار بودند. انبوه بازدیدكننده ھایی كه عمدتاً با ظاھری چينی- ما�یی دیده می شدند مرا به

خرید خدمات سفر چنين مشتاق بودند؟مقابل بعضی از غرفه ھا ایجاد می شد واقعاً حيرت انگيز بود یعنی به راستی این مردم برای 

نمایشگاه محلی است كه می توانند برای سفرھایدكتر امامی توضيح داد كه «سفر در این كشورھا معمو�ً با برنامه ریزی انجام می شود و این 

ركت ھای ھواپيمایی و آژانس ھای خدمات مسافرتیآینده برنامه ریزی و با قيمتی بسيار مناسب خدمات سفر را خریداری كنند. معمو�ً ھتل ھا، ش

 می دھند در این نمایشگاه اقدام به خرید تور كنندو… به مناسبت برگزاری این نمایشگاه تخفيف ھای بسيار زیادی می دھند برای ھمين مردم ترجيح

و ازدحام جمعيت نيز به ھمين دليل است».

 ميليون نفری چقدر است؟ (اندونزی، مالزی و…)٣٠٠با خود فكر می كنم كه سھم ما از این بازار 

واستيد را می توانستيد تھيه كنيد. آژانس خدمات مسافرتی در این نمایشگاه دارای غرفه بودند كه تور و بليت ھر كشوری كه می خ۶٠٠حدوداً 

انس مالزیایی كه ھمكار آژانس رژان بود و پرسنل آن ھمتFش من برای پيدا كردن آژانسی كه تور ایران ارایه كند متاسفانه بی نتيجه بود. فقط یك آژ

 بود.Be Iran khosh Amadid و شعارش Ramzaدر غرفه ی ایران مستقر شده بودند اقدام به فروش تور ایران می كردند. نام این آژانس 

كنندگان اھداء می شد باعث شده بود كه افراد زیادیغرفه ایران با استقبال خوبی مواجه شده بود. اقFم تبليغاتی كه با دست و دلبازی به بازدید

يفيت خوب و… و بسياری از اقFم تبليغاتی دیگربه سمت غرفه ایران جذب شوند. پوسترھای بزرگ، زیبا و البته گران قيمت، ساك ھای دستی با ك

ه آن شده بود. خوشبختانه یا متاسفانه فقط یكیكه مطمئن ھستم با توجه به قيمت كاغذ و ھزینه خدمات چاپ بالغ بر چندین ميليون تومان ھزین



، كارتCDسافران بود و مابقی اقFم در پوستر، از اقFم توزیعی، كشورمان را به صورت تقریباً كامل به مخاطبين معرفی كرد و آن ھم نشریه م

پستال، خFصه شده بود.

از ھمكارانش و ھمچنين تعدادی زیادی از مقامات كشوردر چھار روز برگزاری نمایشگاه افراد مختلفی از غرفه ایران بازدید كردند. سفير و تعدادی 

ه، آشنایی خوبی با ایران پيدا كردند.مالزی و انبوه بازدید كنندگان دیگر با حضور در غرفه ایران و گفتگو با دست اندركاران غرف

● این بخش خصوصی نازنين:

. اما چاره ای نيست. گفتنی ھا را باید گفت:اینجا �زم است نكته ای را عنوان كنم كه ممكن است تعدادی از دوستان بخش خصوصی را برنجاند

 از ایران در این شركت از بخش خصوصی یك غرفه نيز در اختيار معاونت سياحتی منطقه آزاد كيش و تنھا ھتلی كه٧غرفه ایران متشكل از 

سعه گردشگری ایران اقدام به اجاره فضانمایشگاه حضور داشت ھتل آسمان اصفھان بود. اما حضور بخش خصوصی بدین صورت بود كه شركت تو

قرار داد. متاسفانه تعدادی از شركت كنندگان نهو تجھيز غرفه نمود و فضایی آماده ھمراه با اقFم تبليغاتی در اختيار شركت ھای بخش خصوصی 

شد به جای آنھا شركت ھای فعال تری را جایگزین كرد.تنھا استفاده �زم را از این امكانات نكردند كه نبودنشان بھتر از حضورشان بود چرا كه می 

ام از غرفه ھا با انبوه مراجعه كنندگان مواجه بودندچگونه می شود در آن بازار پر جنب و جوش و یا به تعبيری «بازار بزرگ مكاره سفر» كه ھر كد

ع نمایند و پس از آن غرفه خود را تعطيل كنند؟! حال یاشركت ھایی باشند كه روز دوم نمایشگاه با سرعتی حيرت آور تمام اقFم تبليغاتی خود را توزی

به كشور باز گردند و یا از دیدنی ھا و جاذبه ھای خرید آن كشور بھره ببرند؟

گاه ھاست گفتگویی انجام دھم كه این گفتگو بهاین وضعيت را كه می بينم تصميم می گيرم با مھندس ھاتفی كه متولی برگزاری این قبيل نمایش

صورت مجزا در ھمين شماره چاپ شده است.

 نام مالزی. كشوری زیبا و ارزان و با مردمانی خونگرم وبه ھر حال این نمایشگاه فرصت مناسبی بود تا بتوانيم با بازاری بزرگ آشنا شویم بازاری به

اگر مسوولين كشور ما از ميزان عFقه مندی مردمبه قول سفير توریست ھای نجيب. ما سالھاست كه از این منطقه از جھان غافل بوده ایم. شاید 

این منطقه فكر می كردند.مالزی و اندونزی به ایران آگاھی داشتند با جدیت بيشتری به مناسبات گردشگری بين ایران و 

ن می شود اشاره كرد:در اینجا می توان به طور خFصه به بعضی از عوامل كه باعث عدم مسافرت مالزیایی ھا به ایرا

▪ عدم آشنایی مردم مالزی و منطقه از جذابيت ھای منحصر به فرد ایران

▪ قيمت گران بليت ھواپيمای ایران ایر

▪ قيمت گران ھتل ھای پنج ستاره در ایران

▪ تشریفات اخذ ویزا

 بزرگ منطقه شرق و جنوب شرق آسيا بھره برداریامضای پروتكل ھمكاریھای گردشگری ایران و مالزی فرصت بسيار خوبی است تا بتوانيم از بازار

 ميليون نفری آن منطقه را به فراموشی٣٠٠كنيم. دوستان ما در سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری كشور باید بدانند كه سالھاست بازار 

سافران ورودی و خروجی آن رنج برده ایم. ما ھرسپرده ایم و ھمه سعی و تFشمان را در كشورھایی متمركز كرده ایم كه به شدت از عدم توازن م

 برلين و بازار جھانی گردشگریITB امارات حضور پيدا می كنيم. ھر سال سعی می كنيم به بھترین شكل ممكن در فيتور اسپانيا، ATMسال در 

نش از یاد برده ایم. امضای پروتكل ھمكاریھایلندن حضور پيدا كنيم. حتی از سن پطرزبورگ ھم غافل نيستيم. اما این منطقه را با ھمه محاس

راھم شده است فرصتی است برای جذبگردشگری ایران و مالزی را باید جدی گرفت. ایجاد شركتی مشترك بين دو كشور كه مقدمات آن ف

كت واقعاً مایه مسرت است اگر تا انتھا دنبال وگردشگرانی نجيب و خونگرم و مسلمان كه به ایران و ایرانی عشق می ورزند. خبر تاسيس این شر

ان و اندونزی به ھر ميزان كه باشد به سود ایراناز حد حرف و شعار خارج شود و به مرحله ی عمل برسد. تبادل گردشگر بين ایران و مالزی- ایر

شوری سفر می كنند كه نسبت به كشورھای ھدفاست سفر ایرانيان به این كشورھا می تواند به تبادل بيشتر فرھنگی كمك كند و از سویی به ك

ا در ایران نيز با توجه به خلق و خوی آنھا نسبتكنونی از جمله تركيه، امارات و… از سFمت اجتماعی بيشتری برخوردار است و حضور مالزیایی ھ

٢۵عمول می كنند. آمار نشان می دھد كه از جمعيت به ایرانيان در خور توجه خواھد بود چرا كه مردمان این خطه كمتر ما را دچار نگرانی ھای م

 نفر٧٠٠٠ ميليون نفر تنھا ٢٠ ميليون نفر ھر سال به خارج از كشور مسافرت می كنند كه سھم ایران از این ٢٠ميليون نفری مالزی رقمی نزدیك به 

شركت ایرانی، مالزیایی است تا ھرچهاست. خوشبختانه شاھد بودم كه ھمه تFش شركت توسعه گردشگری ایران در به نتيجه رساندن این 

سریعتر فعاليت ھای آن به مرحله اجرا برسد.
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بازار تبريز به روايت سفرنامه ھا

نادرترین از  تجاری کشور  مھم  بزرگ و  مراکز  از  یکی  به عنوان  تبریز  بازار 

به صورت سرپوشيده با چنين وسعتی  دنيا است که  بناھایی در سطح 

طراحی و اجرا شده است. ویژگی ھای ارجح معماری، الگوھایی برگرفته از

معماری سنتی ایران و تغيير و نوآوری در آنھا، بسيار کم نظيرند. تعدد و تنوع

کاربری ھا، نحوه سازماندھی فضاھا (فضاھای مثبت و منفی)، شبکه معابر

داخل بازار و اتصال به شبکه ھای شھری و غيره از نکات بسيار مھم بازار

تبریز به شمار می آبند که ھميشه در دوره ھای مختلف تاریخی و حتی در

زمان معاصر نيز با انعطاف پذیری با� جوابگوی بسياری از نيازھای ساختاری

و فضایی �زمه یک مرکز تجاری بوده است. کل مجموعه با اقدامات ميراث

فرھنگی استان و حمایت کسبه و اصناف به مرور زمان مورد مرمت واقع

شده و ھم اکنون با ساخت و ساز ھایی که در اطراف بازار انجام شده با

مسائل البته  دھد.  می  ادامه  خویش  زندگی  به  با�یی  نسبتا  کارآیی 

بازسازی، چندان شایان توجه از  بعد  بنا، به خصوص  حفاظتی و نگھداری 

نبوده و نيازمند توجه بيشتری است. بازار کنونی تبریز مربوط به اواخر زندیه (

 ه.ق روی داد) و عصر قاجار است و در١١٩٣یعنی از زلزله ای که در سال 

زمان عباسی ميرزا که تبریز وليعھد نشين ودارالسلطنه کشور بود سراھا و

تيمچه ھا و بازارھای عالی تازه ای در این مجموعه احداث شدند.

اما بازار تبریز در دوره ھای مختلف تاریخی دستخوش تغييرات بسياری بوده

و مخاطرات بسياری را از سر گذرانده است. در این مجال کوتاه سعی بر این

 تاریخ به تماشا بنشينيم و گذشته و حا�ت بازار را در دورهاست که بازار تبریز را نه از بعد معماری و متخصصان امر، بلکه از زبان مسافران و رھگذران

ھا مختلف به بحث بگذاریم.

 مرکز مبادلهء کا�ھای بازرگانی کشورھای اروپائی وتبریز به علت قرار گرفتن در سر راه شرق و غرب از بدو آبادی و آمدن به صورت یک شھر بزرگ،

ه به ا قصی نقاط دنيای آنروز صادر می گردیده وآسيائی بوده و خود نيز بنا به مقتضيات جغرافيائی محصو�ت کشاورزی و صنعتی فراوان داشته ک

و غربی داشته باشد.لذا اکثر مورٌخان و جغرافیاین معامFت ایجاب می کرده که بازارھا و مراکزی برای مبادله و فروش کا�ھای گوناگون شرقی 

ی تبریز نوشته اند؛ من می توان به خاطرات جھانگردنویسان و جھانگردان اسFمی و خارجی مطالب جالبی در بارهء کا�ھا و وضع بازرگانی و بازارھا

م) اشاره کرد:١۶۴٣م – ١٧١٣) «Jean Chardinفرانسوی ژان شاردن «

 دکان١۵٠٠٠ خانه، ١۵٠٠٠د. این شھر دارای « ... تبریز شھر مستعد و بزرگی است. از نظر وسعت و استعداد دومين شھر ایران محسوب می شو



ھای آسيا نفر جمعيت دارد. در تبریز عمارات و قصور عالی ندیدیم، لکن بھترین و با شکوه ترین بازار۵۵٠٠٠٠ کاروانسرا، ٣٠٠ مسجد، ٢۵٠و مغازه، 

 پا واقع شده اند۵ز و پھن و بلند و سرپوشيده به بلندی را در این شھر یافتيم. دکان ھا و حجره ھا از ھم مجزا بوده و در کوچه ھای دا�ن مانند دار

 بازار قلب شھر را تشکيل می دھد، منازل و خانه ھاکه مجموعه آنھا بازار را تشکيل می دھند و فوق العاده زیبا، خوش منظر و تماشایی است. این

د بسيار جالب و دیدنی بوده، به طور حيرت آوری ابھت ودر خارج بازار ساخته شده اند. انبوه جمعيت و اجناس بازرگانی که در بازار انباشته شده ان

جFل بازار را نمودار می سازند»

ھای تاریخی ھمچون عمارت» نویسنده و جھانگرد مراکشی در سفرنامه خود ار وفور نعمت و عظمت بازارھا به ویژه از بناEbne Batuteابن بطوطه«

غرق حيرت و تعجب شده) به عنوان آثار منحصر به فرد دوره خویش یاد کرده و اذعان دارد که از دیدن بازار تبریز ١«شنب غازان» و «ارک علی شاه»(

 ه.ق) به فرمان شاه اوزون٨٠۵ م(١۴٠٢ و در سال است. وی در بازدید از بازدید از بازار طF و جواھر که در آن زمان «قيصریه» نام داشته است

حسن بنا شده، چنين می نویسد:

 با جامه ھای فاخر، دستمال ھای ابریشمين به«وقتی به بازار جواھریان رفتم، بسکه از انواع جواھرات دیدم، چشمم خيره گشت. غFمان خوشگل

رید جواھر بيکدیگر سبقت می جستند»کمر بسته پيش خواجگان ایستاده بودند و جواھرات را به زنان ترک نشان می دادند. زنان در خ

لی از مغازه ھا تشکيل شده است و در ضلع شرقی آنھم اکنون مرکز فروش طF و جواھرات در بازار تبریز، بازار «امير» نام دارد و از راسته طوی

را به ميرزا محمد خان نظام زنگنه نسبت می دھند که درتيمچه امير یکی از با شکوھترین تيمچه ھای مجموعه بازار تبریز به قرار دارد. بنای تيمچه 

يمچه امير وارد حياط بزرگی با درختان کھن میزمان نائب السلطنه عباس وليعھد فتحعلی به مقام امير نظامی رسيده است، یعد از گذشتن از ت

شویم که بنایی دو طبقه در دورتادور حياط شکل گرفته اند و شامل کارگاه ھای جواھر سازیند.

ته بازار، یمنی دوز بازار، بازار حFجان، قيز بستی بازار، بازارراسته ھای معروف بازار تبریز عبارت اند از: بازارامير، بازارکفاشان، بازار حرمخانه، راس

بازارچهء شتربان، بازار صفی، بازارچهء خيابان و چند بازارکFھدوزان، د�له زن بازار، بازار صادقيه، بازارمسگران، بازار حاج محمد حسين، بازارمشير، 

اکز بزرگ فرش در ایران محسوب می شود.دایر و مرتب دیگر. بزرگ ترین گنبد بازار، گنبد تيمچهء مظفریه است که ھم اکنون یکی از مر

 به تبریز داشته، در کتاب «خاطراتی از شرق» بازار١٣۴٠» از مستشرقان معروف فرانسه در سفری کھبه سال Druti Esmitمادام دروتی اسميت «

تبریز را چنين توصيف کرده است:

شيشه ای برزگی ھستند که حتی در روزھای ابری«... سقف بازار با طاق ھای آجری مرتبی پوشيده شده بود و در فواصل معين دارای روزنه ھای 

 دکان فقط کت و۵٠رای تماشا به راه افتادیم. قریب نيز فضای تيره داخل بازار را روشن می سازند. ھمه جا تا چشم کار می کرد، مغازه بود. ما ب

ر سه دیوار آن ردیف ھای کفش به اندازه ھا وشلوار مردانه و لباس ھای دیگر و پارچه می فروختند. دھھا مغازه کفاشی وجود داشت که روی ھ

دند. پتوھای پشمی، زیلوھای زبر ترک،شيرینی،شکل ھای مختلف آویخته شده بودند عFوه بر این اجناس و لوازم خانه نيز در بازار عرضه می ش

ميوه و انداع ادویه در کيسه ھای دھان باز ھوای بازار را معطر می ساختند...»

آن چند مسجد و مدرسه طFب بنا شده اند و مھمترین آنھابازار تبریز عFوه بر کاروانسراھا، حجره ھا، تيمچه ھا، بازارچه ھا، در داخل و یا در جنب 

 متر و پھنای آن به۶٧ده است؛ درازای مسجد مسجد جامع تبریز است که در دوران صفوی بر روی ویرانه ھای مسجد جامع زمان سلجوقيان بنا ش

 سطر مربوط به سال١۵لث عالی در  متر می رسد. تزئينات کاشيکاری در این مسحد دیده نمی شود، فقط کتيبه ھای برجسته به خط ث١۴.۵

 م نوشته استاد عFءالدین محمد تبریزی، خوشنویس دوران صفوی، به چشم می خورد.١۵۶۴

منبع : ميان گستره
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بازار قديمی شھر کرمانشاه

سال است. این بازار١۵٠بازار قدیمی شھر کرمانشاه دارای قدمتی بيش از 

ھنوز پویایی خود را حفظ کرده و نقش مھمی در اقتصاد این شھر و شھر

ھای  ھمجوار آن دارد. در گذشته ھای نه چندان دور به غير از داد و ستد،

بخشی از فعاليت ھای توليدی و صنعتی نيز در ھمين بازار انجام می گرفت.

با گذشت زمان از تعداد توليد کنندگان که بيشتر صنعتگر بودند، کاسته شد و

مراکز ترین  از عمده  محدود گشت.  بسيار  بازار  توليد  در  نتيجه سھم  در 

، راسته زین سازان  بازار مسگرھا،   ، آھنگرھا  بازار  به  توان  می  توليدی 

صحافان ، راسته تفنگ سازان در تيمچه سيد اسماعيل اشاره کرد. امروزه

بازار از  بازار کلوچه پزھا و بخش کمی  بازار آھنگر ھا،  تنھا به  توليد  بخش 

اقليت ھای نام  با  بازار  از راسته ھای  برخی  زرگرھا محدود شده است. 

ه است که خدماتی را در اختيار مسافرین وقومی یا مذھبی معروف است. در مسير طو�نی بازار، سراھا و کاروانسراھای متعددی  وجود داشت

بازرگانان قرار می دادند. 

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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بازار قيصريه اصفھان

قدیمی  ترین توصيفی که از بازار اصفھان به جا مانده است، شرحی است از

قرن چھارم ھجری قمری (دوران دیالمه)، در کتاب «رسالهٔ محاسن اصفھان»

تحت عنوان «بازار جورین» که می  گوید:

«بازاری بود بر دروازهٔ خور (خورشيد) که یکی از چھار دروازهٔ  مشھور اصفھان

در آن زمان بوده و در فصل نوروز عامهٔ  مردم اصفھان با انواع خوردنی ھا و

آشاميدنی ھا و آ�ت و ادوات موسيقی یکی دو ماه را در آن محل به تفریح و

از اغذیه، برای احتياج این جمعيت  بالطبع  عيش و عشرت می    گذراندند و 

البسه و غيره بازارھایی برپا می کردند و طوافان و بازاریان انواع نعمت ھا را در

آنجا گرد می آورند.»

، خزھای کوفی، دیبای روم، شرب مصر، جواھردر ھمين کتاب کا�ھایی که در بازار اصفھان عرضه می شد، به این شرح آمده است: ظرائف بغداد

بحرین، آبنوس عمان، عاج ھندوستان، گليم ھای آذربایجان و گيFن، فرش ھای ارَمَن و ...

آجر و گچ بنا شده و در داخل آن چھار کاروان سرایدر قرن ھشتم ھجری قمری، «از بازار مظفریه با شش دروازه و چھارصد باب دکان و حجره که با 



و یک سقایه» نام برده شده است.بزرگ مجھز به اتاق ھایی برای سکونت مسافرین و اھل معامFت، با اصطبل، فضای باز، دو مسجد 

 ھجری قمری، از عظمت بازار اصفھان در آن دوران یاد کرده است.۴۴۴ناصرخسرو در سال 

ن با بناھای ميدان بزرگ و مجموعهٔ   آثار اطراف آنبازارھای کنونی اصفھان که شاخه ھایی از بازار بزرگ سراسری آن است، در دورهٔ صفوی ھم زما

پدید آمده و توسعه یافتند.

 آجرھای چينی (کاشی  کاری) و سکوھای وسيع (از)شواليه ژان شاردن فرانسوی «از بازار قيصریه و بازار بزرگ اصفھان با سردر عالی و تزئينات

و سکه ھای کمياب را به فروش می رساندند»،   یادسنگ یشم و سماق که (بر آن ھا) جواھرفروشان و زرگران انواع و اقسام زیورآ�ت و جواھر آ�ت 

ارگاه نشان می دھد و ھم چنين تصاویری از مردان وکرده است. در با�ی سردرِ قيصریه، تصویری است که شاه عباس را در جنگ با ازبکان، یا در شک

گ شاه عباس با پرتغالی ھا در ھرمز به دستزنان اروپایی نيز دیده می شود. ساعت و ناقوس بزرگی ھم با�ی سردر بازار نصب شده که در جن

ایرانيان افتاد و به اصفھان انتقال داده شد.

ياتورھای دوران صفوی، یک نفر تيرانداز را با سربر سردرِ قيصریه، ھم اکنون دو پشت بغل کاشی کاری صحيح و سالم وجود دارد که به شيوهٔ مين

ق زمين، زمان احداث شھر اصفھان را در این برجانسان و تنهٔ شير و دم اژدھا نشان می دھد. این مجموعه، نمایش برج قوس است که مورخين مشر

باور داشته  اند.

 که محل فروش پارچه ھای گرانبھاست و گنبد منقششاردن می  نویسد : «از سردر قيصریه وارد مجلل ترین و بزرگ ترین بازارھای اصفھان می شویم

این گنبد، ضرابخانه و در طرف دیگر آن «کاروان س دارد. در طرف راست  ازبزرگی در وسط آن قرار  بنا شده است.» «شاردن»  لَله بيک»  رای 

تجارت و دادوستد اشتغال داشته اند. او به بازار صحافان،کاروان سرای «مولتانيان» در این بازار نام می برد که عده ای از مولتانيان ھند در آن به 

آھنگران، کاروان سرای  لباّفان،  بازار  برنج فروشان،  بازار کفاشان وصندوق سازان، سراّجان و کاروان سرای  گلپایگانی ھا و کاروان سرای حFجّان، 

پارچه ھای کھنهٔ  بازار عطاران، قنادان، داروفروشان و فروشندگان زیورآ�ت و  بازار مسگران، راسته ھای ترکش دوزھا وساغری سازان،  قيمتی و 

تير و کمان فروشان، ھم چنين به زیباترین و بزرگ  ترین قھوه خان هٔ اصفھان در مدخل بازار قيصریه اشاره کرده است؛ بازین سازان و چپق سازان و 

تا�رھای بزرگ و نيمکت ھایی که به راحتی می توان روی آن ھا نشست.

 را به مناسبت مجاورت با گنبد نظام الملک و مسجدامتداد بازار بزرگ اصفھان به مسجد جامع و سپس به «بازار عربان» منتھی می شود. این بازار

 متعددی، این بازار را به بازارھای دروازهٔ طوقچی و بازارجامع، «بازار نظاميه» یا «نظام الملکی» نيز گفته اند و تا نيم قرن پيش رشته ھای طو�نی و

ت.غاز و ميدان وصل می کرده است. از انشعابات دیگر آن، بازار ریسمان و مدرسهٔ کاسه گران اس

مسجد جارچی باشی، مدرسهٔ صدر، مدرسهٔ نيماورد؛مجموعهٔ آثار تاریخی دیگری مانند مدرسهٔ مFعبداللّه (مو�نا عبداللّه شوشتری)، ساروتقی، 

و  ملک  تيمچهٔ  و  مانند کاروان سرای مخلص، گلشن  از عھد صفویه و قاجاریه  دیگر؛ وو کاروان سراھایی  تيمچه ھای  و  بسياری کاروان سراھا 

 قيصریه تا سردرِ مسجد اصفھان امتداد دارد، افزودهحمام ھایی از عصر صفویه، بر اھميت تاریخی مجموعهٔ معماری بازار بزرگ اصفھان که از سردرِ

است.

منبع : بانک اطFعات گردشگری
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بازگشت مھاجرت به تھران



مقوله مھاجرت به تھران به صورت جدی از اوایل دھه چھل شمسی ھمزمان

با ھجوم گسترده جمعيت از سراسر ایران به سوی پایتخت مورد توجه نظام

سال  خرداد ماه  مصوبه  در  آن  اوج  که  گرفت  قرار  کشور  ۴۶برنامه ریزی 

محدوده  در  صنایع  استقرار  ممنوعيت  مورد  در  وقت  ١٢٠ھيات وزیران 

۴۵- ٣۵کيلومتری تھران تجلی یافت (رشد جمعيت شھر تھران طی دوره 

 درصد بوده است).٧سا�نه 

آن اجتماعی  و  اقتصادی  پيامدھای  و  مھاجرت  مساله  تاکنون  زمان  آن  از 

ھمواره به عنوان یکی از معضFت اساسی تھران مطرح بوده و در سطح

وسيعی مورد توجه پژوھشگران و برنامه ریزان کشور قرارگرفته و مطالعات

اجھه با آن اتخاذ گردیده و به مرحله اجرامتعددی در مورد آن انجام شده است و سياست ھای متنوعی نيز از سوی دولت ھای مختلف برای مو

برآورده سازند و مھاجرت به تھران را به نحو مطلوبی کنترلدرآمده است. این سياست ھا به رغم اینکه نتوانسته اند نتایج مورد انتظار را به طور کامل 

نمایند ، اما به ھرحال در کاھش سرعت این پدیده تا حدودی موفق عمل کرده اند.

گذشته، نرخ رشد جمعيت این شھر که دردر نتيجه ایجاد محدودیت ھای سياستی و غيرسياستی مختلف برای مھاجرت به تھران طی چند دھه 

 درصد در سال٩/٢، ۵۵ درصد در سال ٣/۴ درصد) کاھش یافت و به ١٣/٣ درصد در مقابل ٧ بيش از دو برابر نرخ رشد جمعيت کل کشور بود (۴۵سال 

درصد بود. در نتيجه این٩۶/١ و ٩١/٣، ٧١/٢ رسيد در حالی که در ھمين سال ھا، نرخ رشد جمعيت کشور به ترتيب٧۵درصد در سال ١٣/١ و ۶۵

 به ترتيب به٧۵ و ۶۵ افزایش یافته بود در سال ھای ۵۵درصد در سال ۴/١٣ به ۴۵ درصد سال ۶/١١تحول، سھم شھر تھران از جمعيت کشور که از 

ھران نبود بلکه مھاجران با برخورد به درصد فروکاسته شد. البته وقوع چنين پدیده ای نتيجه کند شدن واقعی روند مھاجرت به شھر ت٣/١١ و ٢/١٢

سد مشکFت در تھران به فضاھای پيرامونی آن ھجوم آوردند.

 ،٧۵- ۶۵ستان تھران صورت گرفت. در دوره در واقع حصول چنين نتيجه ای به قيمت تخریب اراضی کشاورزی غرب، جنوب غرب و تا حدی جنوب ا

رباط کریم و کرج سکنی گزیدند. این در ھزار نفر از جمعيت شھرستان تھران آن را ترک نموده و غالب آنان در شھرستان ھای شھریار، ۵٠۵بيش از 

 تراز کل مھاجرت٧۵- ۶۵ ھزار نفر از سایر نقاط استان تھران به شھرستان تھران مھاجرت نمودند. در دوره ۴۵حالی است که در این مدت فقط نزدیک 

تھران از جمعيت ھزار نفر بوده است. نتيجه آنکه، با وجود کاھش سھم شھر تھران از جمعيت کشور، سھم استان ٣٧۶به شھرستان تھران، منفی 

 افزایش یافته است، ھرچند که نرخ رشد٧۵درصد در سال ٢/١٧ به ۴۵درصد در سال ۴/١٣کشور در سه دھه یاد شده ھمواره صعودی بوده و از 

٧۵ و ۶۵ درصد در سال ھای ۴٨/٢ و ٢٧/۴ به ترتيب به ۵۵ درصد سال ۴٣/۴جمعيت استان تھران در طول این سال ھا روندی کاھشی داشته و از 

).١تقليل پيدا کرد ، اما برخFف شھر تھران، از نرخ رشد جمعيت کل کشور پائينتر نيامد (جدول

ی است که در ادبيات مھاجرت برای«نرخ خالص مھاجرت» که «نسبت تعداد خالص مھاجرین به جمعيت» را نشان می دھد مھم ترین شاخص

، به خوبی گویای تحو�ت٧۵- ۶۵ و ۶۵- ۵۵ھه بررسی روند تحو�ت آن مورد استفاده قرار می گيرد. بررسی روند تغييرات این شاخص برای دو د

 به۶۵ درصد سال ٨/۶ به شدت کاھش یافت و از ٧۵- ۶۵فوق الذکر در مورد استان تھران است، چرا که نرخ خالص مھاجرت به استان تھران در دھه 

).٢ رسيد (جدول٧۵ درصد در سال ۴

پس تا اینجای بحث می توان گفت:

ل شد و در نتيجه،، روند مھاجرپذیری شھر تھران تدریجا متوقف گردیده و این شھر به نقطه ای مھاجر فرست تبدی٧۵- ۶۵) در طی سال ھای دھه ١

اما مھاجرت به این شھر به صورت غير مستقيمرشد جمعيت آن کاھش یافته و سھم اش از جمعيت کشور و استان تھران روندی نزولی پيدا کرد ، 

رامون آن بخصوص در شھرھا و روستاھای غربی وھمچنان ادامه یافت و مھاجران عFقه مند به سکونت در شھر تھران در نقاط شھری و روستایی پي

 به رغم مھاجرفرست شدن این شھر، چنينجنوب غربی این شھر سکنی گزیده و روزھا جھت کار و فعاليت روانه آن می شدند به گونه ای که

و دارد.پدیده ای برای عموم مردم محسوس نبوده و کمتر کسی مھاجرفرست بودن این شھر را باور داشته 

ر روندی صعودی را طی، به رغم اینکه روند مھاجر پذیری استان تھران ادامه یافته و سھم این استان از جمعيت کشو٧۵ تا ۴۵) در طی سه دھه ٢

 ھا روندی نزولی داشت.نمود ، اما سرعت مھاجرت به آن کاھش پيدا کرد و لذا رشد جمعيت استان تھران در طی این سال

، باز ھم نظرھا را به سوی پدیده مھاجرت به تھران جلب کرده است. سوال آن است که٨۵انتشار نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 



 نيز تداوم داشته یا اینکه اتفاقات جدیدی رخ داده است؟ برای پاسخ به این٨۵- ٧۵ استان تھران، در دھه ٧۵- ۶۵آیا روند تحو�ت مھاجرتی دھه 

ن تھران» و «نرخ خالص مھاجرت به استانسوال، در اینجا تغييرات سه متغير «سھم استان تھران از جمعيت کشور»، «نرخ رشد جمعيت استا

تھران» مورد بررسی قرار می گيرد.

▪ سھم استان تھران از جمعيت کشور:

صد ھزار نفر در۴ميليون و ١٣ بيش از ٨۵ھزار نفر جمعيت کل کشور در آبان سال۵٠٠ميليون و ٧٠، از قریب به ٨۵بر اساس نتایج سرشماری سال

 تھران از درصد کل جمعيت کشور را شامل می شود. ھمانگونه که مFحظه می گردد روند افزایشی سھم استان١٩استان تھران ساکن بوده اند که 

 نيز ھمچنان به افزایش خود ادامه داده است که این افزایش٨۵- ٧۵ بی وقفه تداوم داشته، در دھه ٧۵ تا ۴۵جمعيت کشور که در طول سه دھه 

، روند مھاجرپذیری استان تھران٨۵- ٧۵). بنابراین می توان گفت که در طی دوره ١سھم حتی بسيار بيشتر از دو دھه قبلی می باشد (جدول

 ھا را شھرستان ھای شھریار، رباط کریم و کرج برھمچنان ادامه یافته و حتی نسبت به دو دھه قبلی شدیدتر نيز شده است. بار اصلی این مھاجرت

 ھزار نفر در شھرستان ھای٢۶٧ ھزار مھاجرت خالص دھه گذشته به استان تھران از خارج آن، حدود ٧٨۴دوش کشيده اند به گونه ای که از کل 

 ھزار نفر١٩ ھزار نفر در شھرستان ھای ورامين و پاکدشت سکنی گزیده اند و فقط نزدیک ٧۶ ھزار نفر در شھرستان کرج و ١۴٧شھریار و رباط کریم، 

محل اقامت جدید خود را شھرستان تھران قرار داده اند.

 درصد رسيد که حاکی از١/١١ آغاز شده بود ادامه یافت و به ۶۵- ۵۵، کاھش سھم شھر تھران از جمعيت کشور که از دوره ٨۵ تا٧۵در طول سال ھا 

 ھزار نفر٨۶٠). در طی سال ھای یادشده، در مقابل ورود ١ ساله گذشته می باشد (جدول١٠تداوم روند محدود شدن مھاجرت به این شھر در طول 

 ھزار نفر این شھرستان را به مقصد سایر نقاط استان تھران و یا سایر استان ھای کشور ترک٢٢٠مھاجر به شھرستان تھران، بيش از یک ميليون و 

کردند.

▪ نرخ رشد جمعيت استان تھران:

۵۵- ۴۵درصد دھه ۴٣/۴، روندی نزولی داشته و از ٧۵ تا ۴۵ھمان گونه که قبF اشاره شد نرخ رشد سا�نه جمعيت استان تھران در طی سه دھه 

 حاکی از توقف روند کاھشی نرخ رشد جمعيت این استان و افزایش آن٨۵ کاھش یافت ، اما نتایج سرشماری سال ٧۵- ۶۵ درصد در دھه ۴٨/٢به 

مه داده و از می باشد. این درحالی است که نرخ رشد جمعيت کشور به روند کاھنده خود در این دھه نيز ادا٨۵- ٧۵ درصد طی دوره ۶٣/٢به 

). بنابراین روند تغييرات نرخ رشد سا�نه جمعيت استان تھران١ کاھش یافته است (جدول٨۵- ٧۵ درصد برای دھه ۶١/١ به ٧۵- ۶۵ درصد دھه ١/٩۶

دید چنين حرکاتی است.، ضمن نمایان کردن تداوم حرکات جمعيتی قابل توجه به سوی این استان، نشانه ای روشن از تش٨۵- ٧۵برای دوره 

 روند مھاجرپذیری آن٧۵ تا ۶۵ حتی در مورد شھر تھران نيز که در طول سال ھای ٨۵- ٧۵فضای تشدید روند مھاجرت به استان تھران در طی دھه 

 این شھر را کندتر کرد به گونه ای که نرخ رشدمحدود شده و به مھاجرفرستی تغيير جھت داده بود آثار خود را نشان داد و روند مھاجر فرستی

 به٧۵ -۶۵ درصد دوره ١٣/١ مداوما و با سرعتی قابل توجه در حال کاھش بود مجددا افزایش و از ٧۵ تا ۴۵جمعيت این شھر که در طول سال ھای 

).١ رسيد ھر چند که ھمچنان در سطحی پائينتر از نرخ رشد جمعيت کشور باقی ماند(جدول٨۵- ٧۵ درصد برای دوره ١/۴۴

▪ نرخ خالص مھاجرت به استان تھران:

ھزار نفر به استان تھران وارد (از درون و بيرون آن) و نزدیک یک ميليون۴٠٠ميليون و ٢ بيش از ٨۵- ٧۵، در طول دوره ٨۵طبق نتایج سرشماری سال 

 ساله گذشته به این١٠ ھزار نفر در طول ٧٨۴  ھزار نفر از آن خارج شده اند (به مقصد درون و بيرون آن) و در نتيجه، به صورت خالص حدود۶٢٠و 

 حدود٨۵- ٧۵ می باشد. بنابراین نرخ خالص مھاجرت برای استان تھران در دوره ٨۵درصد جمعيت این استان در سال ٨/۵استان مھاجرت کرده اند که 

). مFحظه می گردد که براساس شاخص «نرخ خالص٢ درصد بوده است (جدول۴ تنھا ٧۵- ۶۵ درصد است در حالی که این نرخ برای دوره ۵/٨

دید آن، به صورت نسبتا قابل توجھی تشدید گردیدهمھاجرت» نيز روند مھاجرپذیری استان تھران در ده ساله اخير به رغم سياست دولت ھا برای تح

است.

، روند کاھنده مھاجرت به استان تھران٨۵- ٧۵با بررسی روند تحو�ت سه شاخص فوق الذکر، می توان گفت که به نظر می رسد در طول ده ساله 

یری به مھاجر فرستی تغيير جھت داده بودمتوقف گردیده و روند صعودی به خود گرفته است. حتی شھر تھران که برای مدت ھا از مھاجر پذ

 رسيد.۴۴/١ به ١٣/١ افزایش یافته و از ٧۵- ۶۵تحث تاثير تشدید روند مھاجرپذیری استان تھران قرار گرفته و رشد جمعيت آن نسبت به دوره 

 حاکی از تشدید روند مھاجرت به استان تھران طی دھه٨۵بدین ترتيب مشاھده می گردد که نتایج سرشماری عمومی  نفوس و مسکن سال 

 که توسط سازمان٨۵- ٧۵ شدگان ثبت شده ده ساله گذشته است ، اما نکته ای که در این ميان جلب توجه می کند آن است که  آمار متولدین و فوت



ی آن ارائه می کند چه شباھت ھا و چهثبت احوال توليد و منتشر شده و علی القاعده اطFعاتی در مورد رشد جمعيت به خصوص رشد طبيع

 با  آمار متولدین و فوت شدگان ثبت شده در طول یک دھه٨۵ دارد؟ مقایسه نتایج سرشماری سال ٨۵تفاوت ھایی با نتایج سرشماری سال 

تلفی را در این زمينه به ذھن متبادر می سازد.گذشته، نتایج قابل تاملی را در ارتباط با مھاجرت به استان تھران ارائه نموده و سوا�ت مخ

 بر جمعيت استان تھران افزوده شد که با توجه به٨۵- ٧۵ ميليون و ھفتاد ھزار نفر در طول ده ساله ٣، نزدیک ٨۵بر اساس نتایج سرشماری سال 

 ھزار نفر بوده است، لذا قاعدتا باید ميزان افزایش طبيعی جمعيت٧٨۴اینکه تعداد خالص مھاجرین وارد شده به این استان طی دوره یادشده حدود 

 وھزار نفر بوده باشد. از طرف دیگر بر اساس ، آمار سازمان ثبت احوال، تفاوت تعداد متولدین٢٨۶ ميليون و ٢این استان در ده ساله گذشته حدود 

،٨۵ تا ٧۶ن استان را نشان دھد در طول سال ھای فوت شدگان ثبت شده استان تھران که باید علی القاعده حداکثر ميزان افزایش طبيعی جمعيت ای

 می باشد. به عبارت٨۵ھزار نفر کمتر از رقم مشابه حاصل از نتایج سرشماری سال ٨۶ ھزار نفر بوده است که یک ميليون و ٢٠٠نزدیک یک ميليون و 

 برابر رقم۴/٢ن استان طی ده ساله گذشته حدود دیگر بر اساس ، آمار متولدین و فوت شدگان ثبت شده استان تھران، ميزان خالص مھاجرت به ای

).٣ ھزار نفر است (جدول٨٧٣ یعنی نزدیک یک ميليون و ٨۵حاصل از نتایج سرشماری 

ده باشند که در این صورت در واقع به ایندر این مورد شاید عنوان شود که بخشی از متولدین ثبت شده ممکن است از استان تھران خارج ش

 آمده است. اشکال دیگری که٣ آخر جدول معنی خواھد بود که خالص مھاجرین به استان تھران حتی بيشتر از آن ميزانی بوده که در ستون

ت ھم نگردیده و لذا در آمار ارائه شده از سویمی تواند مطرح شود آن است که احتمال دارد تولد برخی از متولدین اعFم نشده و در نتيجه ثب

نيامده است. ھر چند که وقوع چنين پدیده ای در جایی چون شھر تھران و اس  درصد جمعيت آن٩١تان تھران که بيش از سازمان ثبت احوال 

ظيم خانواده و ھمچنين مFحظه این نکته که نرخشھرنشين ھستند بعيد به نظر می رسد ، اما توجه به واقعيات اجتماعی استان تھران از بعد تن

 درصد بوده و تصور غالب نيز بر آن است که نرخ رشد طبيعی جمعيت در استان تھران۶١/١ سال گذشته سا�نه فقط ١٠رشد جمعيت کل کشور در 

 که٨۵- ٧۵ درصدی برای جمعيت استان تھران طی دوره ١/١پایين تر از نرخ رشد جمعيت کل کشور است، درستی این فرضيه که «نرخ رشد طبيعی 

٨۵درصدی محاسبه شده براساس نتایج سرشماری سال ٠٢/٢بر اساس ، آمار خالص متولدین ثبت شده محاسبه می شود از نرخ رشد طبيعی 

)، به واقعيت نزدیک تر است» را تقویت می کند.۴(جدول

ھران مFحظه می شود که نرخ خالص مھاجرت بهدرصورت مبنا قرار گرفتن ، آمار خالص متولدین ثبت شده برای بررسی روند مھاجرت به استان ت

 درصد می رسد. این١۴ بوده و به رقم بسيار با�ی ٨۵ درصدی مربوط به نتایج سرشماری سال ٨/۵، بسيار فراتر از رقم ٨۵- ٧۵استان تھران در دوره 

 درصد را نشان می دھد۶/۶ بر اساس ماخذ ، آماری ثبت احوال، فقط رقم ٧۵- ۶۵در حالی است که نرخ خالص مھاجرت به استان تھران در دوره 

).۴(جدول

گر ھم نخواھيم ، آمار خالص متولدین ثبت شده رابا این تفاسير شاید بتوان با احتمال بيشتری از بازگشت مھاجرت به تھران سخن گفت. البته ا

تباین ، آماری یادشده و تبيين د�یل آن بسيار راھگشامبنای تحليل و سياست گذاری در زمينه مھاجرت به تھران قرار دھيم ، اما یافتن پاسخی برای 

ياست گذاران و ھمچنين پژوھشگران ضروری به نظر ميرسد.و مفيد خواھد بود و رفع ابھام در این زمينه از بعد انتخاب ، آمارھای مورد اعتماد برای س

 می طلبد ، اما اجما� مناسب است به این موضوعبررسی و تبيين د�یل مھاجرت به تھران و ارائه پيشنھادھای سياستی در این زمينه مجال دیگری

اشاره شود که مھاجرت به تھران عمدتا متاثر از دو عامل زیر است:

دتر است. بر اساس مطالعه ای که توسط▪ حجيم شدن دولت و بخش عمومی، مخصوصا که سھم تھران از این حجيم شدن ھا معمو� با�تر و نق

 درصد مصرف نھایی دولت در استان تھران صورت گرفته است. با توجه به٢٧، بيش از ٧٩ انجام گردیده است در سال ٨١مرکز ، آمار ایران در سال 

 دولت در این استان به ازای ھر نفر درصدی استان تھران از جمعيت کشور می توان نتيجه گرفت که در سال مورد بررسی، مصرف نھایی١٩سھم 

 برابر کل کشور بوده است.۵/١نزدیک 

▪ صرفه ھای ناشی از تجمع

ترین استراتژی برای مواجھه با پدیده مھاجرت به تھراندنبال کردن «راھبرد ایجاد رقبای اقتصادی قدرتمند برای تھران در سایر نقاط کشور»، کارآمد

به نظر می رسد.

منبع : روزنامه دنيای اقتصاد
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باغ ارم شيراز

باغ ارم در شمال غربی شيراز، واقع در خيابان ارم بوده و از ضلع شمال

غربی به بلوار دانشجو (خيابان آسياب سه  تایی) محدود می گردد. بطوریکه

 ه.ش در خارج شھر شيراز١٣٢۵از اسناد تاریخی بر می آید، باغ ارم تا سال 

و در سمت شمال غربی آن واقع بوده و اطراف آن بيابان و رودخانه و سنگFخ

بوده است. با گسترش شھر شيراز، به تدریج این باغ در داخل شھر و در

به بيشتر شھر شيراز  با گسترش  شمال غرب آن قرار گرفت و ھم اکنون 

سمت غرب، این باغ در شمال شھر شيراز قرار گرفته است. باغ ارم از ضلع

شمال غربی به بلوار دانشجو (خيابان آسياب سه تایی)، از شمال شرقی

باغ در بلوار ارم و در رأس شمالی به ميدان ارم محدود می گردد. این  به 

 کيلومتر تا کوه معروف٢-٣دامنه کوه آسياب سه تایی قرار داشته و در حدود 

بابا کوھی، در شھر شيراز فاصله دارد.

● تاریخچه

ان وجود داشته و با توجه به اینکه سيستم فئودالی بطورباغ ارم شيراز بطور مسلم از دوره سلجوقيان و در تمام دوره آل اینجو و آل مظفر و گورکاني

وده، در آن زمان حکام وقت بوده اند.  احتمال می رود اتابککامل بر جامعه آن دوره حاکم بوده بدون تردید بانيان و صاحبان باغ ارم که باغی ارزشمند ب

د.قراچه که از طرف سنجر سلجوقی به حکومت فارس منصوب بوده دستور احداث این باغ را داده باش

ز نحوه مالکيت این باغ در دست نيست. شاه شيخبعد از وی تا جلوس شاه شيخ ابواسحاق اینجو که احتما�ً باغ ارم را در تصدی داشت، اطFعی ا

 ه.ق کشته شد. پس از انقراض سلسله آل اینجو بوسيله آل مظفر، احتما�ً باغ٧۵٧ ه.ق جلوس نموده و در سال ٧۴٢ابواسحاق اینجو در سال 

ه به دست گورکانيان کشته شد، باغ در نھایتارم به مالکيت سFطين آل مظفر در آمده است و در عھد شاه منصور آخرین پادشاه این خاندان ک

باشکوه توصيف شده است. در عھد کریم خان زند احتما�ًآبادانی و شکوه بوده است. از عصر صفویه به بعد باغ ارم در نوشته ھای جھانگردان، آباد و 

 است. از اواخر دوره زندیه تقریباً بيش از ھفتاد و پنجباغ ارم در مالکيت سران سلسله زندیه بوده و مانند سایر ابنيه و باغھای شيراز مرمت یافته

علی شاه قاجار با سمت ایلخانی و ایل بيگی برسال باغ ارم در تصاحب سران ایل قشقایی بوده است. خاندان جانی خان قشقایی که از دوره فتح

وان مقر فرمانفرمایی خود در شھر شيراز استفادهایل قشقایی فرمانروایی می کردند، مدت مدیدی این باغ را در اختيار داشته و از آنجا به عن

وه در این باغ بنا نھادند. در اوایل دوره قاجاریهمی کرده اند. نخستين ایلخان این خاندان یعنی جانی خان و پسرش محمد قلی خان عمارتی با شک

 سپرده شده اند که در حال حاضر نشانی از این قبوربعضی از سران ایل قشقایی که مالکين سابق باغ ارم بوده اند در گوشه ای از این باغ به خاک

ه بوده است. در دوره سلطنت ناصرالدین شاه،در دست نيست. ساختمان عمارت این باغ در دوره ناصرالدین شاه قاجار ھنوز مرغوب و قابل توج

باغ را به جای عمارت ایلخانی بنا نمود ولی احتما�ًحاج نصيرالملک شيرازی باغ را از خاندان ایلخانی خریداری نموده و ساختمان فعلی موجود در 

 ه.ق تزئينات بنا و بعضی قسمتھای ناتمام بوسيله١٣١١اساس ساختمان قبلی را حفظ کرده است. پس از درگذشت حاج نصيرالملک در سال 

ابوالقاسم خان نصيرالملک، مالک این باغ اتمام یافته است.

باشد: "... بستانی است بی مثال و گلشنی استدر آن زمان توصيفی توسط فرصت الدوله شيرازی راجع به این باغ داده شده که به شرح زیر می 



تا�ری که به و بر پاست وبھشت تمثال ...، سروھایش سر به افFک کشيده، عماراتی دارد شاھانه مشتمل بر  پيکر  اسطه دو ستون قوی 

تعدده از ھر جانب آن روان است و سبزه ھای اطرافارسی ھا، گوشواره ھا و اتاقھا و رواقھای دیگر را از فوقانی و تحتانی داراست. آبشارھای م

 حاجی نصيرالملک خریده و حکم به بنيادجویش چون خط برگرد عارض نوش لبان. بنای اول آن را محمد قلی خان ایلخانی نھاده سپس مرحوم

د. آن نيز ھوایش معطر است...، خلوتی دیگر دارد کهعمارات مذکور داده. حاجی محمد حسن معمار... آن بنا را برآورده باغی دیگر برآن افزوده ان

نارنجستانش نام نھاده اند. باربند و کوشکی ھم برای آن قرار داده اند."

 سال این عمارت در تصاحب خان ھا و یا سران قبيله قشقایی بود.٧۵دونالد ویلبر درباره باغ ارم شيراز چنين نگاشته است: "... برای مدت �اقل 

د و بدین ترتيب باغ به دو قسمت تقسيم گردید.ھمين ساختمان ھسته مرکزی باغ به شمار می رود. در این موقع دیواری در وسط باغ احداث کردن

 سروھای باشکوه غرس گردیده و ساختمان جالبباغ ارم محبوبيت فراوان خود را مدیون درختان مرکبات و خيابان طویلی است که در دو طرف آن

تان مرکبات بر اثر سرمای سخت از بين می روندتوجھی که شاھد مھمان نوازی بی دریغ ایل قشقایی بوده است. ھرچند سال یکبار مقداری از درخ

يه طرح باغ، محور طو�نی آن مشخص گردیده است.درحالی که سروھا در عرض پنجاه سال اخير ھمچنان جذابيت خود را حفظ کرده اند ... ." در تھ

ی طبقه زیرین تقریباً زیرزمين است و تا�ر مرکزیامروز کوشک اصلی، ھسته مرکزی این باغ و جالب توجه ترین جنبه آن را تشکيل می دھد. اطاقھا

�ر می گذرد و در سر راه خود قبل از اینکه به حوض بزرگیآن را برای استراحت در روزھای گرم تابستان در نظر گرفته اند. نھر آب مستقيماً از این تا

 پلکانی این طبقه را به طبقه با�تر و به راھروھایی کهفرو ریزد استخر را پر می کند. دیوارھا و کف این تا�ر از کاشی ھای رنگين پوشيده شده است.

ز طرف شمال چشم انداز آن را تپه ھایی تشکيلبه تا�ر بزرگ منتھی می گردد متصل می سازد. منظره جنوبی آن ھمان ادامه محور اصلی است و ا

انھای شيراز کاشيھای براق و سنگھای تراش ميراثمی دھد که در حاشيه رودخانه قرار گرفته است. در این محل نيز مانند بسياری دیگر از ساختم

ان که با کاشيھای رنگی زینت  شده نشانقدیم را از نو رواج می دھد. این قسمت سه گوش (سنتوری) منظره ای را متعلق به دوره ساساني

 شده ای است از نقوش برجسته دورهمی دھد درحالی که در طبقه ای که ھم سطح زمين ساخته شده تخته سنگھای آھکی نسخه ھای تحریف

 می شود و به جای آن در گلخانه که داخل آنھخامنشيان که در تخت جمشيد دیده می شود. در سراسر این ناحيه وسيع بوته گل سرخ کمتر دیده

ھا را در نقاط اصلی در داخل کوشک و خارج آن قرار دھند."را با چوب به طرز پلکانی ترتيب داده اند انواع گلھا را در گلدان نگاھداری می کنند تا آن

 ایل قشقایی فروخته شد. سپس به تصرف دولتباغ ارم پس از فوت ابوالقاسم خان نصيرالملک به فرزندش رسيد و پس از چندی به یکی از سران

ه.ش١٣۴۵_١٣۵٠ز آنجا استفاده می نمود. در سالھای درآمده و به دانشگاه شيراز واگذار شده است. دانشگاه شيراز مدتھا به عنوان کاخ پذیرایی ا

، تعمير اساسی شده و زمين وسيعی نيز در حاشيهاین باغ با اعتبار واگذاری از طرف سازمان برنامه و بودجه و زیر نظر مسئولين وقت دانشگاه

ر دانشگاه شيراز می باشد و در حقيقت به تمام مردمبلوار ارم و بلوار آسياب سه تایی به آن افزوده شده است. امروزه باغ ارم ھمچنان در اختيا

تعلق دارد.

● معرفی

شيوه معماری عمارت باغ ارم که در دوره پادشاھیباغ ارم شيراز به عنوان مکانی دیدنی و تفریحی مورد بازدید مردم و سياحان قرار می گيرد. 

 پيروی از اسلوب معماری زندیه و صفویه است.ناصرالدین شاه قاجار بنا گردیده با ویژگيھایی که دارد ھمچون سایر بناھای ھمانند آن دوره

غرب باغ قرار دارد. این عمارت رو به مشرق و دارایعمارت اصلی باغ ارم که فعFً موجود و از ساخته ھای دوره نصيرالملک بشمار می آید در سمت م

ره قاجاریه است. طبقه زیرین که ھم سطحسه طبقه است، و از لحاظ معماری، نقاشی، حجاری، کاشی کاری و گچ بری شاھکار صنعت و ھنر دو

 و در انتھای ھر دو راھرو پله ھایی برای رفتنزمين است در وسط دارای یک تا�ر اصلی بنام حوضخانه است. دو طرف این حوضخانه دو راھرو است

وبی آشپزخانه خيلی وسيعی است. طبقه دومبه طبقه با� ساخته شده است. در دو طرف راھروھا نيز دو سالن بزرگ است. مجاور سالن ضلع جن

زرگ واقع است و دو جانب آن دو راھرو می باشد کهعمارت چنانکه گفته شد در وسط ایوانی بزرگ با دو ستون بلند دارد. در پشت ایوان یک سالن ب

با�ی آن دو گوشوار است و چھار اتاق نيز در طرفين راھروھا است.

یی است. این ایوانھا ھرکدام دارای دو ستون سنگیدر دو طرف ایوان بزرگ دو ایوان کوچک رو به مشرق قرار دارد که پشت آنھا ارسی ھا و درک ھا

طبقه ھم در با�ی آشپزخانه طبقه زیرین یکیکپارچه کوچک می باشد. انتھای شمالی و جنوبی عمارت نيز دو راھرو است. در ضلع جنوبی این 

الن طبقه دوم است که پنجره ھای آن به ایوانآشپزخانه وسيع و به ھمان اندازه وجود دارد. طبقه سوم در وسط دارای یک سالن بزرگ مشابه س

تاق در جنب راھرو ضلع جنوبی یک اتاق و یکاصلی باز می شود و در دو طرف این سالن دو راھرو است. در جنب راھرو ضلع شمالی عمارت دو ا

ار دارد. با�ی آشپزخانه طبقه دوم در طبقه سومسالن بزرگ است. دو ایوان نيز در دو طرف ھمانند ایوانی ھای طبقه دوم و درست با�ی آنھا قر



بصورت تراس است.

دارد. این مجموعه ھش به آن قرار  اتاق ھم در جنوب ضلع شمالی عمارت اصلی و چسبيده  باب  باربندی است کهھشت  اتاقی ھمان  ت 

 شده و در حال حاضر به واحد سرپرستی و امور اداریفرصت الدوله شيرازی در آثار عجم به آن اشاره نموده است. این اتاقھا در سالھای اخير مرمت

ھبانان و خدمه ایجاد شده است. در پشت ساختمانباغ اختصاص یافته است. در کنار ورودی شرقی باغ نيز دو اتاق قرار گرفته که برای سکونت نگ

 و پنج اتاق است.اصلی یعنی در طرف مغرب باغ عمارت و محوطه اندرون قرار دارد. عمارت اندرون دارای دو سالن

با دو ستون سنگی یکپارچه بلند واقع شده وایوان ساختمان اصلی رو به مشرق است و در طبقه دوم و سوم قرار دارد. در جلو این ایوان زی

ره قاجاریه و گل و بوته ھایی بطور قرینه تشکيلسرستونھا به طرز ماھرانه ای حجاری شده است. نقش سرستونھا را تصویر مردانی با لباسھای دو

ودن تزئينات گچ بری زیبا بر دیوارھای سه جانب آن نسبتمی دھد. درميان ساختمانھای دوره قاجاریه در شيراز ایوان دو ستونی باغ ارم از نظر دارا ب

به بناھای مشابه دارای امتياز خاصی است.

 حوضخانه معروف است برای استراحت درکف سالن ھای طبقه پایين عمارت ھم سطح زمين است. تا�ر مرکزی واقع در طبقه پایين را که به

ی گذرد و سپس به استخر بزرگی در جلو عمارت مربوطروزھای گرم تابستان ایجاد نموده اند. این تا�ر دارای آب نمایی است و نھر آب از وسط آن م

 کاشی ھای ھفت رنگ که به طرزی زیبا ومی شود. در وسط تا�ر حوضخانه یک ستون سنگی حجاری شده قرار گرفته و دیوارھا و کف تا�ر با

ویر زیبایی از شکارگاھھا و مناظر طبيعت وماھرانه بکار رفته مزین است. سقف حوضخانه با کاشی ھای معرق و ھفت رنگ پوشيده شده که تصا

 نمونه ھای این ھنر در دوره قاجاریه دانست.داستان خسرو و شيرین و نقوش دیگر را در بردارد. کاشی ھای سقف حوضخانه را باید از بھترین

یھا عموماً به سبک کارھای دوره زندیه و قاجاریهکاشی ھای نمای عمارت نيز دارای زیبایی ھا و ویژگيھای خيره کننده و دلپذیری است. کاشيکار

درون باغ در اصطFح اھل فن مشھور به کاشیاست و طرحھا و مناظر بدیعی در آنھا به نظر می رسد. کاشی ھای نمای عمارت اصلی و عمارت ان

ھفت رنگ است.

 که با تيرھای چوبی و تخته ھای منظماز نظر ھنر عالی نقاشی نيز این عمارت بی نصيب نمانده است. سقف دو سالن طبقه سوم ساختمان

ی اسليمی و تابلوھای متعدد از شکارگاھھا وپوشيده شده دارای نقاشی ھای زیبا و بسيار نفيسی است. در این نقاشی ھا گل و بوته و طرحھا

سقف که اھل این فن آن را مرجوک (بر وزنچھره زنان و تصاویری از قصرھایی به سبک اروپایی نشان داده شده است. ھنر ظریف نقاشی روی 

عمولی و کوچک نيز بکار می رفته و نخستين بار ھممردمک) نامند در دوره قاجاریه در شھر شيراز کامFً رواج داشته و حتی در بيشتر خانه ھای م

مارت از چوب ساج تھيه شده و به ھمينبوسيله استادان شيرازی در ساختمانھای مھم تھران متداول شده است. قسمت عمده درھای چوبی ع

جھت با گذشت سالھای زیاد ھيئت اصلی خود را ھمچنان حفظ نموده است.

 "سنتوری" می گویند. این ھFلی ھا با کاشيھایدر با�ی عمارات باغ ارم ھFلی ھای زیبایی ساخته اند که در اصطFح معماران محلی فارس به آن

ای به روی  به شيوه کاشيکاریھای دوره زندیه و قاجاریه است.  قاجار،رنگين و نقش  دار ساخته شده و  ناصرالدین شاه  از  تصاویری  ن ھFليھا 

داستانھایی از فردوسی و نظامی و ادبيات کھن فارسی و قصه ھای مذھبی کاشيکاری شده است.

ی باغ ارم به جانب شرقی اندرون است و در ایندر پشت عمارت اصلی و در طرف مغرب باغ، اندرون و عمارت آن وجود دارد. نمای پشت عمارت اصل

از سطح محوطه اندرون بلندتر است. در ورودیضلع درھایی برای رفت و آمد به ساختمان وجود دارد در ضلع غربی آن عمارتی یک طبقه است که 

ضافه شدن زمينھای زیادی در قسمت غربی به باغ ارماصلی اندرون نيز رو به مغرب و از داخل ھمين عمارت است. امروزه با توجه به توسعه باغ و ا

ه در وسط قرار گرفته است، و اکنون در اندرون بهعمارت اصلی و اتاقھای باربند قدیم و ساختمان اندرون و محوطه محصور آن کF بصورت یک مجموع

 چھار ضلعی که در اطراف آن طاقچه ھایی ایجادطرف گلستان گل رز که در این قسمت ایجاد شده باز می شود. در قسمت جلو در ورودی اندرون یک

نموده اند و اصطFحاً به آن غFم نشين می گویند واقع شده است.

 ھمزمان با کاشيکاریھای ھFلی ھای عمارتبا�ی پيشانی عمارت اندرون دارای ھFلی کاشيکاری نقش دار و زیبایی است. کاشيکاری این ھFلی

 این ھFلی با�ی آن واقع شده دارای کاشيکاریھایاصلی باغ انجام گرفته و متعلق به دوره قاجاریه است. جلو دو ستون آجری طرفين اتاق وسط که

معرق است.

غربی از جلو نمای عمارت اندرون تا عمارتمحوطه اندرون نيز تماماً درختکاری و گلکاری شده است. در وسط محوطه خيابانی با سمت شرقی_

ه.ش در ساختمان اندرون و محوطه آن نيز تعميراتی١٣۴۵- ١٣۵٠اصلی باغ ایجاد شده است که درميان آن یک حوض آب نما وجود دارد در سالھای 

بعمل آمده است.



در تمام مناطق کشور ما کم نظير است. پاره ای ازفضای باغ ارم از لحاظ اسلوب خيابان کشی و درخت  کاری نه تنھا در بين باغھای شيراز بلکه 

نی است.ھنرشناسان را عقيده بر این است که از نظر باغ سازی طرح باغ ارم یاد آور باغھای عھد ساسا

وسوم به "ارم" و یک ضلع کوچکتر به جانبزمين باغ بشکل مربع مستطيل بسيار وسيعی است که یک ضلع بزرگتر آن به جانب شمال و بلوار م

باغھا و خانه ھای مسکونی است. مساحت باغ ارممغرب و بلوار موسوم به "بلوار دانشجو" (آسياب سه تایی) است. دو جانب دیگر باغ محدود به 

در دوران گذشته افزایش و کاھش بسيار یافته است.

 افزوده شده است. در این زماندر سه دھه پيش قسمتھایی در سمت غربی باغ ازجمله اراضی دھی موسوم به "کوشک" به مساحت باغ

مت متر مربع است. سمت شيب زمين از غرب به سوی شرق است و مجموعه عمارت اصلی و اندرون در قس١١٠٣٨٠مساحت کل باغ ارم نزدیک 

ی و دیگر خيابانھای باغ پله ھایی ایجاد نموده اند ومغرب و در بلندی چشم گيری قراردارد. به سبب شيب زیاد زمين در قسمتھایی از خيابانھای اصل

این پستی و بلندی زمين بر زیبایی فضای باغ بسی افزوده است.

عمارت در آن نمایان می شود. مساحت ایندر جلوی نمای عمارت اصلی باغ ارم که مشرف بر باغ است استخر آب نمای بزرگی است که تصویر 

ی دھد و احتما�ً مربوط به دوره جانی خاناستخر سيصد و سی و پنج متر مربع است و محيط آن را ھجده قطعه سنگ بزرگ و یکپارچه تشکيل م

ن نيم متر است. کف و اطراف این استخر ھنگامایلخانی است. استخر باغ ارم سابقاً گودتر بوده ولی در تعميرات اخير پرشده و اکنون عمق آ

س از گردش در حوضچه حوضخانه واردتعميرات چند سال پيش با کاشی سفيد پوشيده شده است. آب روان و ز�لی که از نھر اعظم است پ

ی باغ و اطراف باغچه ھا روان می گردد.جویھای اطراف استخر می شود و سپس در جوی عریض خيابان اصلی و جویبارھای دیگر در خيابانھا

ست. یک ميدان ورزشی ھم در ھمينھنگام تعمير و بازسازی باغ سه حوض آب نما در اراضی قسمت جدید ضلع شمال غربی ساخته شده ا

قسمت و در شمال دیوار اندرون احداث گردیده است.

ی اصلی که به عمارت نزدیکتر است در سالھای اخيردرھای ورودی باغ ارم در ضلع شمالی قرارداد و به طرف بلوار "ارم" باز می شود. سر در ورود

 ھجری١٣۴۴ در انتھای باغ قراردارد که در سال برجای سر در قبلی آن به طرز زیبایی از آجر ساخته شده است. درگاه دیگری ھم در ھمين سمت و

تيبه کاشی نيز در طرفين آن بچشم می خورد.قمری ایجاد شده است. بر با�ی جبھه خارجی این سر در کتيبه ای از سنگ مرمر نصب شده و دو ک

ز "چينه گل" داشته است. در سالھای بعد ھمزمان باچنانکه از بيان مولف فارسنامه ناصری بر می آید در دوره قاجاریه این باغ حصار و دیواری ا

 تایی" است با نرده ھای آھنی محصور کرده اند، تاتوسعه فضای باغ این دیوار خراب شده و دو ضلع آن را که مجاور بلوارھای "ارم" و "آسياب سه

تھایی از این نرده ھا با گياھان رونده زیبایی مثل پيچبينندگانی که از حاشيه این خيابانھا می گذرند از دیدن منظره زیبای باغ محظوظ گردند. قسم

برفی و پيچ اناری و پيچ امين الدوله پوشيده شده است.

ستخر بزرگ آغاز شده و تا انتھای باغ ادامهدر وسط باغ ارم خيابان اصلی آن با سمت غربی_شرقی احداث شده است که از مقابل ساختمان و ا

ته شد از جلو استخر بزرگ تا وسط باغ، جوی آبیدارد. در دو طرف این خيابان شمشادھای کوتاه حصاری پرورش داده اند و در وسط آن چنانکه گف

گر باغ جاری می گردد. گلکاریھای اطراف این جویاست که در وسط باغ به جدولھا و جویھای متعدد تقسيم شده و آب روان از آنجا در قسمتھای دی

ی شود پله ھایی ایجاد شده و ادامه خيابان ازبر زیبایی آن افزوده است. در وسط خيابان اصلی آنجا که جوی آب به شبکه ھای طرفين تقسيم م

باغ مسطح و شن ریزی است. دو طرف این خيابان را سرونازھا و درختا انتھای  تا  پله ھا  یکی ازپایين  پایه  فراگرفته است. در  تنومند دیگر  ن 

 ھای آن ھمچون ساقه پيچک، چنان برگرد سروسرونازھای خيابان اصلی که حدود سی متر بلندی آنست، تاکی تنومند و کھن وجود دارد که شاخه

ن دید و مخصوصاً در فصل تابستان که تاک ثمر می آوردتابيده و از پای تا سرا آنرا در آغوش گرفته است که در ھيچ باغ دیگری نظير آن را نمی توا

اغ، خيابان اصلی را قطع می کند. عFوه برزیبایی آن موجب شگفتی ھر بيننده ای است. خيابان وسيع دیگری با جھت شمالی_جنوبی در وسط ب

ه است.این دو خيابان عریض، خيابانھای دیگری ھم به موازات این دو در تمام قسمتھای باغ احداث شد

جب شھرت باغ شده است. درميان سروھای باغھایدر این باغ وسيع سرونازھای بلند و زیبایی وجود دارد که سالھای زیادی بر آنھا گذشته و مو

 که قریب سی و پنج متر بلندی آن است، بلندترین سرونازشيراز نيز سروھای باغ ارم زیباتر و جلوه آن خيره کننده تر است. بلندترین سروناز این باغ

. این درخت شھرت بين المللی یافتهشيراز است. سروی است کشيده و گویی دست ھنرمندی آن را بدین استواری و موزونی تراشيده است

است و نویسندگان و جھانگردان خارجی عکسھا و مقا�ت بسياری درباره آن منتشر نموده اند.

:▪ انواع درختان باغ ارم را می توان به دو دسته درختان غير مثمر و درختان مثمر تقسيم کرد

بان گنجشک، بيد مشک، سپيدار، و اکاليپتوس.) درختان غير مثمر باغ عبارتند از: سرو ناز، کاج، افرا، ارغوان، بيد مجنون، سياه بيد، ز١



به و گFبی.) درختان مثمر باغ عبارتند از: انار، ازگيل، نارنج، خرمالو، گردو، زردآلو، بادام، سيب، ٢

بحساب آورد. درختان مرکبات باغ ارم در ردیف سایرمحصول اصلی درختان ميوه دار باغ در درجه اول انار است و در درجه دوم می توان مرکبات را 

دراز موزون و شکوھمند گردیده و مرتباً ھم بر زیبایینارنجستانھا و باغھای مرکبات شيراز است ولی دیگر درختان و سرونازھای باغ در مدت ساليان 

آنھا افزوده شده است.

 گلھای بسياری از ھر نوع در آن پرورش داده شده است واین باغ امروزه عFوه بر سروھای زیبا به داشتن انواع گل نيز اشتھار دارد. در دو دھه اخير

ع گل رز در ضلع غرب و شمال غربی احداث گردیدهمخصوصاً گلھای رز گوناگون آن دیدنی و جالب نظر است. در موقع توسعه باغ، گلستانی از انوا

و بسياری از انواع گل رز در کشور ما بی نظير و درکه در آن قریب دویست و پنجاه واریته گل رز پرورش داده شده است. این گلستان از نظر تنوع 

 این گلستان ارزشمند فقط در دو سه کشورکشورھای ھمجوار و آسيا کم نظير است و به طوریکه شھرت دارد در بين کشورھای مشرق زمين بجز

دیگر گلستانھای رز با این تنوع پرورش داده شده است.

 باغ ارم را می توان به ده عنوان کلی دسته بندی نمود:▪ بجز گلھای رز گوناگون و زیبای باغ که جای صحبت فراوان دارد انواع دیگر گلھای موجود در

) درختچه ھای زینتی دارای گلھای زیبا١

) درختچه ھای زینتی دارای برگھای زیبا٢

) گلھای یک ساله مقاوم به سرما٣

) گلھای یک ساله حساس به سرما۴

) گلھای پيازدار۵

) بوته ھای دائمی گل دار۶

) گياھان دائمی پوششی و رونده٧

) گياھان یک ساله رونده٨

) گياھان حصاری٩

) گلھای گلخانه ای١٠

این نھر به جدول ھای متعدد تقسيم می گردد کهقسمت عمده آبی که این باغ را مشروب می سازد مانند بيشتر باغھای شيراز از نھر اعظم است. 

اغ ارم از جدول ميری مشروب می گردد. عFوه براین،ھرکدام را بنا می خوانند و از آن جمله جدول ميری می باشد که یک پنجم از نھر اعظم است. ب

 از لوله کشی به مصرف آبياری گلھای باغ می رسد. ازدو حلقه چاه عميق در باغ حفر گردیده که آب مورد نياز بوسيله پمپ تأمين شده و با استفاده

آب لوله کشی شھر نيز برای آشاميدن و مصارف عمارات استفاده می گردد.

منبع : کلوب

http://vista.ir/?view=article&id=310916

باغ دولت آباد در يزد

حرارت در لبه کویر بسيار طاقت فرساست . دودکشھای بلند به عنوان دریچه

ھای ھوا عمل می کنند و به این اقامتگاھھا راحتی وآسایش می بخشند.

این یک بنای پيچيده است که آنرا بر اساس شيوه معماری ایرانيان مبتکر



ساخته اند و شامل یک باغ بزرگ و تعدادی ساختمان می باشد. آب آن از

طریق قنات تامين می شود و تا ھمين اواخر از آن برای اقامت فرمانداران

بادگير  بنا ,  این  ترین قسمت  برجسته  ٣٣استانھا استفاده می کردند . 

متری آن می باشد که بر روی سقف قرار گرفته و یک جوی آب در داخل آن

جریان دارد , ھوا از با� به داخل وارد می شود و از طریق جریان آب خنک می

گردد . درھا و پنجره ھای مشبک با شيشه ھای رنگی نيز منظره دلپذیری را

بوجود آورده اند.

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=91949

 باغ شا زده، نگين سبز کوير  ماھان 

شھر ماھان ، محل آرامگاه شاه نعمت الله ولی است. جایی که شاعر و عارف

نامی دل را به صفا و تن را به آرامش آن داد. 

ایرانيان می شناسند، آستانه  شاه بيشتر  نگویيم ھمه، که  اگر  را  ماھان 

نعمت الله ولی ھر روز پذیرای ميھمانان بسياری از اقصی نقاط کشور است و

دامنه کوھھای در  درست  مجموعه،  این  از  دور  چندان  نه  فاصله ای  در 

<تيگران> ، باغی به غایت زیبا و مصفا قرار دارد که حکایت ساختن آن روایت

رنج و مرارت است. روایت سالھا کار و تFش و زحمت صدھا نفر برای رضایت

خاطر یک تن که او ھم در حسرت آن ماند. 

در کتاب تاریخ کرمان نوشته  احمدعلی خان وزیری آمده است، <باغ نصریه را

محمد حسن خان سردار بنا کرد و عمارت آن را ناصرالدوله ساخت>، پيش از

آنکه وزارت فرھنگ و ھنر آن را خریداری کند چھار دانگ آن متعلق به زرتشتيان کرمان بود. 



این باغ که امروزه به <باغ شاھزاده> شھرت دارد در نيم فرسنگی ماھان واقع است.

ت و بسياری از ثروتمندان در ساختن آن اجباراً کمک کردندعبدالحميد ميرزا فرمانفرما برای ساختن این باغ از اطراف و اکناف کرمان عمله و کارگر گرف

و حتی مجبور به آوردن بيجه ھا و نھال ھای درختان از نقاط مختلف شدند. 

ل سر در ساختمان بود به محض وصول خبر، تغارروایتی ھست که <چون خبر مرگ ناگھانی ناصرالدوله را به ماھان بردند، بنایی که مشغول تکمي

سالھا ھمچنان باقی بود.> گچی را که به دست داشت محکم به دیوار چسباند و خود از چوب بست پایين آمد و این تغار گچ 

ل کویر ھر بيننده ای را مجذوب خود می کند. باغ شاھزاده یکی از زیباترین باغ ھای ایران است باغی که چون نگينی درخشان و باشکوه در د

ران دارای دو عمارت با یک رشته آب نما و حوض ھای بهاین باغ زیبا در دامنه کوھھای <تيگران> قرار دارد و طرح اصلی باغ مانند باغ ھای سنتی ای

 شاه نشين و حمام است، عمارت اصلی درھم پيوسته در محور مرکزی است. این باغ دارای بخش ھای مختلف از جمله عمارت، سر در، عمارت

قسمت جنوب باغ نزدیک درِ غربی قرار دارد.

ھا قبل طبقه فوقانی آن تخریب شد و در سالاین عمارت ابتدا به صورت ساختمان دو اشکوبه با ایوان ھای قوسی و سایبان سنتی بود که سال

 براساس نقشه اوليه بازسازی آن به انجام رسيد.١٣٧٠

ی و دیوارھای کاشيکاری که نزدیک عمارت اصلیدر اطراف باغ ساختمان ھای دیگری ھم به چشم می خورد از جمله حمامی زیبا با خزینه ھای سنگ

بنا شده است.

حمام باغ نيز ھمزمان با بازسازی ساختمان اصلی مرمت شد و ھم اینک کاربری موزه دارد.

 فواره قرار دارد، آب این حوض که از قنات معروف <تيگران> سرچشمه می گيرد به پاشویه سنگی۵در قسمت جلو عمارت اصلی، حوضی بزرگ با 

اطراف آن ریخته و از آنجا به سوی ده شرشره آبشارگونه جاری می شود.

باغ شبکه آبرسانی و حوض ھای آب آن است که در محور مرکزی باغ  قرار دارد و در کنار پياده روھای اصلی واز قسمت ھای جالب و باارزش 

 اندازی بس زیبا و دلفریب دارد.ردیف ھایی از سروھای بلند قامت و سرسبز و سایه فکن نمای کلی باغ را تشکيل می دھند و چشم

با درختان سر به فلک کشيده و زمزم ه جویباری که از ھرگوشه و کنار آن شنيدهباغ شاھزاده ماھان باغی است به غایت زیبا و رویایی که 

می شود، احساسی سرشار از آرامش به انسان می ھد.

ت اجل ھرگز به او فرصت استفاده از این ھمه زیبایی رااین مجموعه زیبا و خاطره انگيز را شاھزاده فرمانفرما از خاندان <قجر> بنا گذاشت، اما دس

.نداد و قبل از آنکه از آن بھره ای ببرد برای حضور در ميھمانی مرگ به تھران فراخوانده شد

بتول ایزدپناه 

منبع : روزنامه اطFعات

http://vista.ir/?view=article&id=118358

باغ فردوس

نزدیکی١٢۶۴به دستور محمدشاه قاجار ،درسال  او در  برای   ق ، قصری 

تجریش ساخته شد؛ اما ھم زمان با بيماری و مرگ او قصر نيمه تمام ماند و

و ی در ھمان قصر نيمه تمام به نام محمدیه (در محل محمودیه فعلی ) از



دنيا رفت .

ھم زمان با ساخت قصر محمدیه ، درباریان نزدیک به او نيز در ھمان حوالی

حسين علی خان جمله   از  کردند.  یيFقی  عمارت  یا  باغ  احداث  به  اقدام 

معيرالممالک باغی احداث کرد که به باغ فردوس مشھور شد.

عمارت باغ فردوس در دو طبقه به سبک قاجاریه و معروف به گوش فيل بنا

سنگ با  نيز  باغ  سراشيبی  و  جنوبی  قسمت  زمين ھای  شد.  گذاشته 

چين ھایی به صورت ھفت قطعه مسطح و مطبق در آمد و روی ھریک از

گونه ای به  استخرھا  شد.  احداث  متعدد  فواره ھای  با  استخری  قطعات ، 

ساخته شده بودند که از فواصل دورتر، بزرگ تر به نظر می آمدند.

سپس ، دوست علی خان ، پسر حسين علی خان ، به ھمت معماران اصفھانی

ش ھای دیگری از ساختمان از مرمر اعFی یزد وو یزدی ، ساختمانی در قسمت جنوبی باغ برپا کرد و نام آن را رشک بھشت گذاشت . پلکان و بخ

ندانی به باغ و ساختمان آن نکرد و با گذشتدیوارھای داخل اتاق با کاغذھای طFیی برجسته پوشانده شده بود. اما دوست علی خان اعتنای چ

سه نظام ) برده شد. بعد از آن مالکيت باغ چند بارزمان ساختمان رو به خرابی گذاشت تا حدی که سنگ ھای مرمر آن کنده و به عمارت اميریه (مدر

تنکابنی آن را از ورثه١٣١٨دست به دست شد تاسرانجام ،در سال   ق ، در زمان سلطنت مظفرالدین شاه قاجار، محمدولی خان سپھسا�ر 

امين الملک خرید.

ری با شکوه در مظھر قنات (ميدان گاه فعلی باغسپھسا�ر، عFوه بر ایجاد فواره و استخرھای مطبق ، قنات باغ فردوس را نيز احيا کرد و سر د

نس نيز باغ را در ازای بدھی  به دولت رضاخان واگذار کرد.فردوس ) ساخت . ولی به دليل بدھی به تجارت خانه طومانيانس ، باغ را به او داد و طومانيا

جریش را در آن تأسيس کرد ش ، وزارت معارف (آموزش و پرورش ) آن جا را خرید و ساختمان را مرمت و دبيرستان شاپور ت١٣١۶سرانجام ، درسال 

ر اختيار وزارت فرھنگ و ارشاد ساختمان موجود در باغ به مرکز فرھنگی و ھنری و نمایشگاھی تبدیل شد و پس از انقFب نيز د١٣۵٠درسال 

اسFمی قرار گرفت .

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=97293

باغ ملی يا ال گلی در آذربايجان شرقی

قبل از اینکه از تبریز خارج شوید فرصت دیدن باغ ملی یا ال گلی را از دست

با شکوه و پارکی در اطراف یک دریاچه مصنوعی که در ندھيد. یک دامنه 

 مترمربع به سبک باغ تخت در شمال شيراز یا۵۴۶٧۵منطقه ای به وسعت 

۴قصر قاجار در شمال تھران اما بسيار کوچکتر قرار دارد. ال گلی که تنھا 

کيلومتر از تبریز پایين رود قرار دارد مکان بسيار زیبایی است . این مکان محل

تپه ای در قسمت اقامت آخر ھفته ساکنان اطراف است.  برای  محبوبی 

شرقی پارک قرار دارد که ازروی پله ھا به سمت استخر سوق داده می



شود و یک آبشار که در نوک تپه قرار دارد و به سمت استخر سرازیر می

گردد. در مرکزاین استخر یک ساختمان شش گوشه بزرگ قرار دارد . گفته

ر زمان صفویان وسعت داده اند. این بنا را در زمانمی شود که این استخر را در دوران سلطنت شاھان آق قویانلو احداث کرده اند , اگرچه آنرا د

را نيز پارک بزرگی در جاده فرودگاه ساخته شده استحکمرانی قھرمان ميرزا ( پسر عباس ميرزا از سلسله قاجار) به طور بنيادی تعمير کردند. اخي

که بازدید کننده ھای زیادی را به خود جلب می کند.

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=91956

باغ ھای تاريخی بيرجند

به توجه خاصی  باعث شده  ایران  نسبتا گرم جغرافيایی  و  اقليم خشک 

یکی از باغ ھای ایرانی ھمواره  کاشت درختان در فضاھای معماری شود. 

مصادیق بارز ھنر، علم و ذوق ایرانی بوده و در ھمه منابعی که به معرفی و

شرح شھرھا و مجتمع ھای زیست ایرانيان پرداخته اند، از آن ذکر شده است.

باغ ھایی در ایرانيان را  بيشتر  پيرامون خانه ھای  یونانی،  مورخان  به گفته 

برگرفته که به آنھا پردیس می گفته اند. در لغتنامه دھخدا، پردیس برگرفته

شده از زبان مادی (پارادائز) ذکر شده است.

ھمچنين بسياری از مورخان در آثار خود این واژه را به کار برده اند. به طور

مثال، گزنفون در شرح بازدید لوساندروس از باغی که کوروش در ساردیس

ساخته بود، واژه پردیس را به کار برده است.

 ملت ھا رواج یافت؛ یکی باغ به عنوان ظرف کهجھان اسFم دو سبک باغ سازی را از ایرانيان اقتباس کرده که با گذشت زمان کم و بيش در بين

ھا بود و ھمچنين استفاده از فضای باز شھریساختمان در وسط آن قرار می گرفت و دیگری باغ به عنوان مظروف که احاطه شده توسط ساختمان 

ی آغاز می شود که می توان این باغ ھا را در نواحیبه عنوان باغ ميدان و محل تفریح و تفرج و تعامFت اجتماعی از دوره صفویه در شھرھای ایران

مختلف ایران از جمله بيرجند مشاھده کرد.

اره ھا، محيطی زیبا و کامF متفاوت با اقليم منطقهباغ ھا و عمارت ھای بيرجند با طراحی فضای سبز به نمایش گذاشتن آب در جوی ھا، استخر و فو

ان علم بوده اند، به تعداد زیاد در داخل شھر بيرجند ورا به نمایش گذاشته اند. این باغ ھا که اکثرا متعلق به خاندان ھای ثروتمند و با�خص خاند

يه، بھلگرد، اميرآباد شيبانی، علی آباد، شوکت آباد و ارگروستاھای اطراف پراکنده اند که از آن جمله می توان باغ ھا و عمارت ھای رحيم آباد، معصوم

نی با یکدیگر دارند.کFه فرنگی یا ارگ ميرحسن خان اشاره کرد که از لحاظ معماری، تزئينات و طراحی شباھت فراوا

ھای زیباست که ھر کدام ھزاران حرف نگفته دارند، اميداما آنچه در اینجا باید بدان توجه داشت مورد بی مھری قرار گرفتن و عدم توجه به این باغ 

ن استقبال بيشتری به عمل آید.است با تFش مسوو�ن و توجه مردم به این اماکن تاریخی درھای نھفته آنھا بازگشته و از اماک

● باغ و عمارت اکبریه

یه قرار گرفته است. تفاوت ویژگی ھای معماری دراین مجموعه تاریخی در انتھای خيابان معلم _ بيرجند و در داخل محدوده روستای تاریخی اکبر



ه از اوایل دوره قاجار تا اواخر این دوره و دربخش ھای مختلف این بنا نشان دھنده ساخت بنا طی چند دوره است. به نحوی که ساخت این مجموع

است که به وسيله دا�ن ھای متعدد بهچند مرحله انجام شده است. این مجموعه شامل چند عمارت است که ھرعمارت شامل طبقات متعددی 

 نيز فاقد ھرگونه تزئين است.یکدیگر راه دارد. در بخش ھایی از این اتاق ھا تزئينات گچی دیده می شود و بخش ھایی از آن

ختان بلندقامت کاج در دو طرف خيابان اصلیھمچنين درھای موجود در این عمارت چوبی بوده که با شيشه ھای رنگی تزئين شده اند. وجود در

ت مرکزی، تا�ر زیبا با تزئينات گچی با طرح ھایعمارت مرکزی این مجموعه بر زیبایی و طراوت باغ و نمای آن افزوده است. در طبقه ھمکف عمار

زی آن قرار دارد آینه کاری ھایی بوده کهاسليمی و درب ھای چوبی وجود دارد و ھمچنين در ميانه خانه این عمارت در قسمت ساختمان مرک

متاسفانه قسمت اعظم آن از بين رفته است.

ان و گياھان استفاده شده در این باغ به دوبخش اداری این عمارت که جدیدترین قسمت آن است، در اوایل دوره پھلوی احداث شده است. درخت

ن درختان: زردآلو، پسته، انار و توت است. ھمنوع کلی: تزئينی و ميوه دار تقسيم می شوند که شامل درختان: کاج، بوته ھای شمشاد و ھمچني

سان جنوبی است. بخش احداث شده در دورهاکنون بخش ھای مختلف این باغ و عمارت مورد استفاده اداره کل ميراث فرھنگی و گردشگری خرا

ره قاجار احداث شده به عنوان موزه باستان شناسیزندیه به عنوان کتابخانه و دانشکده ھنر دانشگاه بيرجند فعال است. از بخش مرکزی که در دو

دیگر بخش ھا به عنوان سفره خانه و چایخانهو مردم شناسی استفاده می شود. بخش ساخته شده در دوره پھلوی کاربری اداری دارد و با�خره 

سنتی اختصاص یافته است.

● باغ و عمارت رحيم آباد

بناھای دوره قاجار به شمار می رود و تاریخ ساختاین عمارت در داخل روستای رحيم آباد و در حاشيه خيابان شھيدمدرس قرار گرفته است این از 

عدد، اصطبل و حوضخانه که ه.ق است. این مجموعه شامل بخش ھای متعددی از جمله عمارت اصلی با راھروھا و اتاق ھای مت١٣١۵این بنا سال 

به عنوان پذیرایی از مھمانان و تشریفات استفادهدارای گنبدی کFه فرنگی است. عمارت رحيم آباد دارای سه تا�ر بزرگ است که از لحاظ کاربری 

می شده است و دارای تزئينات مقرنس، آینه کاری، گچبری است.

ست که استفاده از شيشه ھای رنگی بر زیبایی آندرب ھا و پنجره  ھای تا�ر دارای کتيبه ھایی به شکل ھFلی و تزئينات مشبک با طرح اسليمی ا

ختلف اشاره کرد. امروزه بخشی از این باغ و عمارت به عنوانافزوده است. از مھم ترین ویژگی ھای این بنا می توان به وجود انبوه تزئينات و در انواع م

 ھمچنين در یکی از قسمت ھای آنمرکز آموزش ھنرھای سنتی اداره کل ميراث فرھنگی و گردشگری خراسان جنوبی استفاده می شود و

رستوران سنتی تاسيس شده که پذیرای مھمانان فراوانی در طول شبانه روز است.

● باغ و عمارت بھلگرد

 کيلومتری شرق بيرجند قرار گرفته و شامل دو باغ، دو عمارت، اصطبل،١۵این مجموعه در فاصله یک کيلومتری شامل روستای بھلگرد و حدود 

تزئينات این عمارت قابل ذکر ا نکته ای که درباره  یخدان طبيعی است.  نيز  باغ نسبت به سایرمحل سکونت خدمه و  تزئينات کمتر این  ست 

ينی باغ را در خود جای داده اند. این مجموعه دارایباغ ھاست. طبقه اول این عمارت دارای چھار ستون دایره ای آجری است که مھم ترین عناصر تزئ

رونی است. در مرکز این باغ استخری وجود دارد کهدو باغ مجزای اندرونی و بيرونی است که باغ اندرونی از نظر وسعت بسيار کوچک تر از باغ بي

جزیره ای با طرح ھشت ضلعی در مرکز آن واقع شده است.

 تا تابستان است. اصول کار این یخچال به این صورتنکته جالب توجه در این باغ وجود یخچالی است که عملکرد آن توليد یخ در زمستان و ذخيره آن

 و کارگران با پاشيدن آب بر قطر آن می افزودند واست که از طریق نھری در زمستان آب به استخر وارد می شده که این آب در زمستان یخ می بندد

منتقل می کرده اند.ھنگامی که قطر یخ به اندازه کافی رسيد، یخ را شکسته و برای استفاده در تابستان به مخزن 

● باغ و عمارت شوکت آباد

خش ھای کيلومتری شرق شھر بيرجند قرار گرفته است. این مجموعه نيز ھمانند سایر مجموعه ھا شامل ب۵مجموعه تاریخی شوکت آباد در فاصله 

 ھای معماری و تزئينی است. این قسمت دارایمتعددی است که ھر بخش تزئينات خاص خود را دارد، از جمله حوضخانه که دارای بيشترین ویژگی

ضخانه تامين شده تعبيه شده. از دیگر فضاھایگنبدی بزرگ است که در مرکز آن یک کFه فرنگی با پنجره ھایی که از طریق آن بخشی از نور حو

ین بخش که در جنوبی ترین قسمت مجموعه قرارمھم تشکيل دھنده این مجموعه می توان به اندرونی یا محل خصوصی خانواده حاکم اشاره کرد. ا

 دارد. از مھم ترین تزئينات این عمارت می توان بهگرفته از لحاظ معماری و طرح شباھت فراوانی به خانه ھای مسکونی واقع در بافت قدیم بيرجند

 عناصر معماری مھمی که مربوط به مجموعه استقاب ھای گچی ایوان اندرونی، رخبام ھای تزئينی و طاق نماھای اطراف حوضخانه اشاره کرد. از



بنا به عنوان موزه تاریخ طبيعی متری از باغ قرار دارد یخچال طبيعی است که از خشت و گل ساخته شده است. از بخشی از این ۵٠٠اما در فاصله 

و حيات وحش بيرجند استفاده می شود و بخشی دیگر به رستوران سنتی تغيير کاربری داده است.

● باغ و عمارت معصوميه

ن بنا نوع خاص معماری آن است چرا که اینمجموعه معصوميه در نزدیکی غرب بيرجند در دوره «پھلوی» احداث شده است. بارزترین ویژگی ای

د، به نحوی که عمارت چھلستون اصفھان راعمارت به گونه ای طراحی شده که نمای اصلی عمارت در آب استخر مقابل آن کامF بازتاب می کن

تاریخی تمام فضاھا و اتاق ھای آن به یکدیگر  بناھای  راه دارند. به صورتی که امکان ورود به داخلتداعی می کند. این عمارت ھمچون سایر 

ساختمان از ھر سوی عمارت ميسر است.

تی ساده خودنمایی می کند و دیگری فاقد عمارتدر این عمارت، عFوه بر باغ اصلی دو باغ دیگر نيز به چشم می خورد که در یکی از آنھا عمار

آن است که می توان این بنا را به موزه ای برایاست. از جمله نکات جالب این عمارت وجود وسایل یکی از خانواده ھای قدیمی بيرجند در داخل 

بازدید عموم تبدیل کرد تا سایرین از نحوه زندگی این خاندان مطلع شوند.

● باغ و عمارت مود

 کيلومتری شرق بيرجند قرار دارد.۴٠باغ و قلعه مود در روستای مود از توابع شھرستان بيرجند و در فاصله 

دوره زندیه و عمارت دوم که بنایی استاین عمارت طی دو مرحله ساخته شده است که مرحله اول آن شامل: ساخت قسمت ھای اصلی بنا در 

مربوط به دوران قاجار ساخته شده است.

جود حصاری قوی و قطور با برج ھای متعدد دليل اینآنچه از بررسی بنا به دست می آید این است که این بنا در اصل قلعه ای بوده است دفاعی و و

 است. از جمله برج مدور است یک خندق نيز دور تا دور قلعه حفر شده که دفاع از قلعه را آسان تر می کرده٢٠مدعاست. این بنا در مجموع دارای 

توسط عوامل طبيعی نظير باد و باران و تابش آفتابتزئينات این بنا می توان به نقوش اسليمی، گل بته و نقوش پرندگان اشاره کرد که متاسفانه 

این نقوش تا حد زیادی تخریب شده اند.

● باغ و عمارت اميرآباد

احی این باغ به عنوان الگوی کيلومتری غرب واقع شده است. احداث این بنا به اوایل دوره قاجار بر می گردد. آنچه در طر۵باغ و کوشک اميرآباد در 

 اسFمی و نمایش نمادھای سنتی تصویری استباغ ھای ایرانی ملحوظ شده است تا حد زیادی به دليل استفاده از مضمون ھای آشنا با معماری

 وجود آوردن ھمان فرم در فضای داخلی طبقه اول بناکه به صورتی موفقيت آميز و تقریبا ابتکاری بوده است از جمله فرم چليپایی طبقه ھمکف و به

که نوعی وحدت و یکپارچگی را در کل ساختمان کوشک به وجود آورده است.

باغ در اختيار دانشکده کشاورزی دانشگاه بيرجند است واز نظر تزئينات نيز تزئينات تقریبا ساده ای در این عمارت به کار رفته است. در حال حاضر 

آن را به موزه کشاورزی بيرجند تبدیل کند.اداره کل ميراث فرھنگی و گردشگری خراسان جنوبی در صدد است تا با مشارکت دانشگاه بيرجند 

منبع : روزنامه کارگزاران
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باغھای معلق بابل در عراق

انگيزترین عجایب ھفتگانه می از بحث  یکی  بابل  باغھای معلق  در عراق 

باشد چرا که ھنوز برخی از باستان شناسان در وجود داشتن آنھا شک



دارند. بعد از بدست آمدن اسناد اصلی و خرابه ھای بر جا مانده از آن زمان

وجود داشتن آنھا ثابت شد البته در مقياسی کمتر از آنچه تصور می شود .

در این ميان سئوالی مطرح است که این باغھای معلق چرا ساخته شده

اند؟ در پاسخ این سؤال می توان گفت که موثق ترین سند حاکی از آن

است که شاه نبوچاد نزار دوم که دارای شھرت مذھبی می باشد این بنای

 قرن قبل از ميFد ساخت چرا۶عجيب را برای خوشحال کردن ھمسرش در 

 جایی که دارای کوھھا و جنگلھای سرسبزیکه ھمسرش از دیدن چشم انداز صحرا مانند بابيلون دچار دلتنگی برای محل زندگی اش شده بود.

و گياھان زیبایی بود . بعضی ھا می گویند کهبود به ھمين خاطر به دستور شاه تپه مصنوعی سبز و خرمی ساخته شد که دارای درختان و گلھا 

ی عقيده دارند که این باغھا به دستور یک شاهیک ملکه آشوری قدرتمند باغھای معلق را برای تفریح و سرگرمی خودش ساخته است و افراد دیگر

آشوری ساخته شده است.

http://poshtibani-maghale.blogfa.com/post-٣٩.aspx

منبع : مطالب ارسال شده
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باکستر جھنم مھاجران

 مھاجرانی كهبازداشتگاه باكستر یكی از بازداشتگاه ھای مھاجران غيرقانونی در استراليا است. بسياری از

 خوبی از این مركزتوانسته اند در این كشور مھاجرت گرفته و یا به كشورھایشان بازگردانده شده اند ھيچ خاطره

ن، اوكراین و... را درندارند و برخی آن را یك زندان مخوف می دانند. این بازداشتگاه كه مھاجرانی از آفریقا، چي

ایرا از  زیادی  تعداد  معروف است.  بازداشتگاه سياه  به  ایرانيان  ميان  در  داده است،  اینخود جای  در  نيان 

ساله در این مركزبازداشتگاه به سر می برند كه برخی از آنھا سال ھا از انتقالشان به این مركز می گذرد. ھر

.. میمھاجران غيرقانونی به دليل مشكFت مختلف و كمبود امكانات گوناگون دست به اعتصاب، شورش و.

شان را دوختندزنند. دو سال پيش دو ایرانی در انتقاد به وضعيت خود و مشخص نشدن پرونده لب ھا و مژه ھای

ایران بازپس فرستادهاما این امر كمكی به حل مشكFت آنھا نكرد و ھر دو پس از انتقال به بيمارستان و مداوا به 

انده شده با یادآوریشدند. یكی از افرادی كه در این كمپ به مدت پنج سال به سر برده و در آخر به ایران بازگرد

است، قانون جنگل برآن حكمفرما است و ھر كسوضعيت نامناسب ایرانيان و دیگر مھاجران این مركز می گوید: این مركز جای بسيار وحشتناكی 

 سال دارد با اشاره به رفتار نامناسب ماموران كمپ٣۵كه قدرت بيشتری دارد، حاكم است و بقيه از دستورات او تبعيت می كنند. وی كه ھم اینك 

 مردی قوی ھيكل نيز بر روی نرده ھا آنھا را نظارهمی گوید: نخستين روزی كه به این مركز وارد شدم تعدادی كودك در محوطه در حال بازی بودند،

انيانی كه با من ھم اتاق بود، گفت: ھيچ وقت درمی كرد. ھنگامی كه می خواستم لباس ھایم را درآورم و آبی به سر و صورتم بزنم، یكی از ایر

ی، تا زمانی كه روی بند خشك نشده، چشم از آن برباكستر به تنھایی به حمام نرو و لباس ھایت را نيز از خودت دور نكن، حتی اگر آنھا را شست

از زنان بازداشتگاه به بيرون پریدم مرد قوی ھيكلیندار. اینجا ھيچ زمان امن نيست. ھمان شب تازه چشم ھایم گرم شده بود كه با فریادھای یكی 



ر وحشتناكی بود این مرد چينی بدون ھيچ نگرانیكه صبح نظاره گر كودكان بود ھمان شب ھم به مادر و ھم به كودك تجاوز كرده بود. صحنه بسيا

از این وضعيت ناراضی و ناراحت بودند به اتاق وی حملهاز اتاق آنھا خارج و پس از ورود به اتاقش در را قفل كرد. مھاجران مرد ایرانی كه به شدت 

عمل نشده بودند اما با حمله ایرانيان آنھا وارد اتاق شدهبرده و مرد چينی را مورد ضرب و شتم قرار دادند. تا پيش از این ماموران كمپ باكستر وارد 

دادگاه روی پرونده مرد چينی حكم صادر كند.و مرد چينی را از زیر دست و پای آنھا بيرون كشيدند. از فردای آن روز اعتصاب آغاز شد تا 

پس از این حادثه مادر و كودك در حالی كه مادر رگش رامادر و كودك مورد تجاوز قرار گرفته بدون ھيچ روان درمانی به حال خود رھا شدند و سه ماه 

واقعه مرد چينی برای ھميشه از استراليا اخراج شد.زده و كودكش را نيز پيشتر خفه كرده بود در اتاقشان پيدا كردند. یك سال و نيم پس از این 

د این صحنه ھا در باكستر به نوعی عادی شده وھومن با یادآوری این خاطره در حالی كه قادر نبود از سرازیر شدن اشكش جلوگيری كند می گوی

ھاجران غيرقانونی به چشم متخلف نگاه می كنند ازاین در حالی است كه ماموران باكستر نيز به جمع متخلفان پيوسته اند. این ماموران كه به م

 اما ھيچ دادگاھی ھنوز حاضر به رسيدگی به پرونده آنھاآنھا در بسياری موارد سوءاستفاده كرده و برخی اوقات نيز به دختران و زنان تجاوز می كنند

 شدن پرونده و باگرداندن شان به كشورشاننيست. باكستر جھنمی است كه ھمه می دانند اگر از آن شكایت كنند تنھا راه پيش رویشان بسته

ھاجران غيرقانونی برای آنھا مواد مخدر و مشروباتاست. دعواھای نژادی از دیگر مشكFت این بازداشتگاه است. ماموران با دریافت پول ھایی از م

ند و جنگ نزاع شروع می شود. در بسياریالكلی تھيه می كنند و مھاجران با مصرف آنھا از خود بی خود شده و در وسط كمپ عربده می كش

وبی زوار در رفته قرار می دھند تا مانع ورودمواقع ساكنان بازداشتگاه برای مراقبت از خود و اعضای ھمراھشان پشت درھای اتاق تخت ھای چ

در بسياری از تابستان ھای گرم این منطقه نبود آبافراد به داخل شوند. كمبود آب و دوری باكستر از شھر از دیگر مشكFت این بازداشتگاه است. 

 زمان ھای مختلف می گوید: پيش از آمدنسبب گرمازدگی و تشنگی شدید می شود. ھومن با اشاره به سفر نمایندگان مختلف سازمان ملل در

ر اختيار بچه ھا قرار می دھند، مامور ارشد بازداشتگاه نيزاین نمایندگان ماموران تمامی اتاق ھا را نظافت كرده، منابع را پر آب كرده، وسایل بازی د

ه شاكی از روال رسيدگی خارج شده و شاكی بهبه مھاجران غيرقانونی گوشزد می كند كه نباید ھيچ شكایتی مطرح شود در غير این صورت پروند

با حالتی تمسخرآميز می گویند شما از كشوركشورش بازگردانده می شود. ھرگاه نيز شكایتی از ماموران ارشد بازداشتگاه باكستر می شود، 

بيایيد. این در حالی است كه بر طبق گزارش استراليا،خود فرار كرده اید، اگر ناراضی ھستيد می توانيد بروید، كسی از شما نخواسته كه به اینجا 

 از٢٠٠٠ تا ١٩٧٠ان در این كشورھا در خFل سال ھای كانادا، نيوزیلند و آمریكا بيشترین مھاجران جھان را به خود اختصاص می دھند. تعداد مھاجر

ا كامFً ھزار نفر افزایش یافته است. البته این آمار دربرگيرنده مھاجران قانونی است كه حقوق آنھ۴٠٠ ميليون و ۴۶ ھزار نفر به ٩٠٠ ميليون و ١۵

متفاوت از مھاجرانی است كه به شكل غيرقانونی به كشورھای مختلف وارد می شوند.

منبع : روزنامه شرق
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بايدھا و نبايدھای سفر ايمن برای سالمندان

شما و ھمسرتان، دوران بازنشستگی را می گذرانيد. با ھم قرار می گذارید

امسال تعطيFت عيد را به یك مسافرت كوتاه خارج از كشور بروید. از درون

روزنامه تور موردنظرتان را پيدا می كنيد و ھمه مدارك �زم مثل گذرنامه، .... را

به دفتر تور می دھيد و بليت ھایتان را تحویل می گيرید. ھمه چيز به خوبی

ناگھان ولی  می كنيد  پرواز  مقصد  سوی  به  سFمتی  به  می رود  پيش 



ھنگامی كه از فرودگاه به ھتل می روید، درون تاكسی حال ھمسرتان چندان

خوب نيست.

به ھتل را  او  با� رفته است.  قلبش  تپش  دليل ھيجانات طول سفر  به 

  زبان در ميان بگذارید ولی رساندن مقصودتان بهمی رسانيد و تFش می كنيد مشكل ھمسرتان و بيماری قلبی زمينه ای او را با یك پزشك انگليسی

او خيلی مشكل است.

تان روزانه مصرف می كرد و فراموش كرده اید كه باكار وقتی خراب تر می شود كه شما به داروخانه ھتل می روید و دارویی مشابه دارویی كه ھمسر

به شما می گوید گر چه این دو دارو تشابه اسمیخود بياورید خریداری می كنيد. ولی با مصرف  دارو، حال ھمسرتان بدتر می شود چرا كه پزشك 

بر قوی تر از دارویی است كه در كشورتان بهدارند ولی این دارو كه محصول شركت داروسازی كشوری است كه به آن مسافرت كرده اید، دو برا

صورت روتين مصرف می كردید....

انداز مناسبی دارید و نيز فشار كاری شمادوران بازنشستگی و سالمندی، زمان مناسبی برای مسافرت و تفریح است. در این شرایط شما پس 

فته اند، بنابراین چرا از این دوران برای دیدن مناطقكاھش یافته است. به عFوه فرزندان سر و سامان گرفته اند و ھر یك به سرخانه و زندگی خود ر

نكه تدارك یك سفر دو نفره را ببنيد، اول شرایط سفردیدنی كشورمان و یا سایر نقاط دیدنی جھان (مصر، چين، ...) استفاده نكنيد. ولی پيش از ای

را فراھم كنيد؛ سفر در سالمندی.

● اگر ناتوانی جسمی دارید

ین شرایط مانع سفر شما نمی شوند، بهممكن است شما یا ھمسرتان به دليل با� رفتن سن، در حركت كردن كمی مشكل داشته باشيد ولی ا

شرط اینكه درست برنامه  ریزی كنيد.

ید و ببِنيد چه امكانات ویژه ای برای كسانی كهاگر می خواھيد با ھواپيما سفر كنيد، پيش از سفر با روابط عمومی آن خطوط ھوایی تماس بگير

ی مخصوص. سپس �زم است راھنمای تور خود را ازناتوانی جسمی دارند، تدارك دیده اند مثل سرویس ھای حمل و نقل ویژه و یا تھيه كردن غذاھا

 Fبگویيد شما باید در طول سفر از <واكر> استفاده كنيد. باناتوانی جسمی خود آگاه كنيد و نيازھای ویژه ای را كه دارید با او در ميان بگذارید، مث

نی جسمی دارند در نظر گرفته اند.سازمان ھای توریستی مقصد تماس بگيرید و ببينيد چه امكانات ویژه ای برای افرادی كه ناتوا

يد آیا حمام این اتاق به گونه ای طراحی شده است كهاز مسوو�ن ھتل بخواھيد یك اتاق در طبقات پایين ھتل در اختيارتان بگذارند و از آنھا بپرس

شما بتوانيد با <ویلچر> وارد آن شوید؟

● امنيت در ھتل

ا كه در مناطق توریستی ھمواره تعدادی دزد در كميناگر تنھا و یا با ھمسرتان مسافرت می كنيد باید بيش از پيش مراقب امنيت خودتان باشيد، چر

ھستند كه از فرصت استفاده كرده و به سرقت اموال مسافران می پردازند.

قابله كنيد شما را طعمه خودشان قرار دھند ولی اصFبه ویژه این افراد ممكن است چون شما سالمند ھستيد و به تصور اینكه نمی توانيد با آنھا م

یا ویFیی را كه اجاره كرده اید، به روی افرادی كهنگران نباشيد. فقط كافی است اصول ایمنی را در طول سفر دقيقا رعایت كنيد. در اتاق ھتل و 

نمی شناسيد، نگشایيد.

نھا صحت دارد و برای چه ھدفی قصد دارند وارد اتاقتاناگر این افراد خود را مستخدم ھتل معرفی كردند با پذیرش ھتل تماس بگيرید و ببينيد گفته آ

يد و در كمدی را كه اشيای قيمتی، مدارك و پول ھایتانشوند. ھنگامی كه قصد دارید محل سكونت تان را ترك كنيد در و پنجره ھای اتاقتان را قفل كن

تی می تواند دزیده شود، رھا نكنيد. به عFوه ھمسفراندر آن است را به دقت كنترل كنيد. كليد اتاق خود را روی ميز رستوران و یا محلی كه به راح

.غریبه را به اتاقتان دعوت نكنيد. در طول سفر جواھرات قيمتی و پول نقد زیادی ھمراه نبرید

با اتومبيل خودتان سفر می كنيد این اشيای قيمتی رااشيای قيمتی خود را می توانيد به صندوق امانات ھتل تحویل دھيد و رسيد دریافت كنيد. اگر 

در اتومبيلتان نگه ندارید.

● یك مسافرت سالم

ر حركت ھواپيما، ساعات طو�نی سفر، ھمه وسفر كردن برای سالمندان ھر چه  قدر ھم كه اھل سفر و تفریح باشند، استرس زا است. تأخير د

شكننده است.ھمه سفر را برای سالمندان مشكل تر می كنند. سيستم ایمنی بدن شما در برابر بيماری بسيار 

د بنابراین برای اینكه بدن تان با شرایطممكن است كشورھایی كه شما به آن مسافرت می كنيد با محل سكونت تان اختFف ساعت داشته باشن



، جدید كنار بيایيد.جدید تطبيق پيدا كند، برنامه ریزی كنيد تا در طول سفر خواب كافی داشته باشيد و با شرایط

طق جنگلی زیبا، درحد توانایی شما است یا خير و شماپيش از سفر برنامه  تور خود را بررسی كنيد و ببينيد آیا پياده روی و یا كوھنوردی در منا

می توانيد ھمپای سایر ھمسفران تان پياده روی كنيد؟

ست)، پيش از سفر واكسن و یا سرم ھایی را كهاگر قرار است به مناطقی سفر كنيد كه در آن بيماری ھای مسری مثل ما�ریا رایج است (شایع ا

 شما بسيار آسيب پذیر است. در صورتی كه شماسيستم ایمنی شما را تقویت می كنند دریافت كنيد، به ویژه اینكه در این دوران سيستم ایمنی

د را درون چمدان تان جای دھيد تا در صورتبيماری مانند سرطان دارید كه در حال پيشرفت است حتما یك رونوشت (كپی) از مدارك پزشكی خو

لزوم پزشكان بتوانند از آنھا استفاده كنند.

كه برای فعاليت عادی و روزمره �زم دارید حتماپيش از سفر، وسایل ضروری خود را كنترل كنيد. عينك، دست دندان مصنوعی، و سایر وسایلی را 

كنترل كنيد تا آنھا را حتما ھمراه برده باشيد.

فراغ شوید. به اصطFح می گویند <آب به آب>در طول سفر به مناطق جدید كه تا به حال به آن سفر نكرده اید، ممكن است دچار اسھال و است

كل خود را با كادر درمانی در ميان بگذارید.شده اید. در این شرایط به ویژه اگر اسھال شما بسيار شدید شد و یا حاوی خون بود، حتما مش

يد به بزرگ ترین و اصلی ترین مركز پزشكی و یااگر در ھر حال شما در یك كشور غریبه، نياز به كادر درمانی و یا پزشك پيدا كردید، سعی كن

ن بيمار در نظر گرفته شده است، مثل مترجم و یابيمارستان آن محل مراجعه كنيد چون در این مراكز پزشكی اصلی امكانات ویژه ای برای مسافرا

امكانات ارتباط با پزشك خانوادگی تان.  

منبع : روزنامه سFمت
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برج آزادی در تھران

این برج بيانگر شھر تھران است وقسمتی از بنای فرھنگی آزادی می باشد

پنج ھکتار قرار گرفته به وسعت  تھران در منطقه ای  آزادی  ميدان  که در 

برج  بنا متشکل از قسمتھای زیر است ,  این  آزادی که۵٠است.   متری 

قسمت اصلی موزه را تشکيل داده است و معماری آن ترکيبی از سبک

که بنا  این  ی  وسيما  صدا  سالن  است.  ساسانی  و  اسFمی  معماری 

طراحی آن بر پایه نقشه جغرافيایی ایران است بيانگر خصوصيات منطقه ای

ایران در قدیم می باشد که به فرھنگ , روش زندگی , مذھب و بناھای

تاریخی مربوط می شود. یک ناقل ماشينی به بازدید کنندگانش این اجازه را

می دھد که از سالن در آرامش کامل بازدید کنند . برخی از راھروھا و سالنھا

١٢به نمایشگاھھای موقتی اختصاص داده شده اند. سالن تصاویر متغير با 

اتاق نمایشگر فعاليتھای فرھنگی , صنایع دستی , ابتکارھای جدید و غيره

می باشد. یک سينما , کتابخانه و دیگر خدمات کامل کننده فعاليتھای این

ساختمان ھستند.



منبع : ایران توریست
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برج ايفل

 ناميده می شود، برجی فلزیLa Tour Eiffelبرج ایفل که در زبان فرانسه 

) در مجاورت رود سنChamp de Marsاست که در فضای یک سبز عمومی (

)Seineبنا شده است. ایفل مرتفع ترین بنای پاریس، در زمره ) در پاریس 

مشھورترین نمادھای جھان است که امروزه از مھمترین مراکز جذب توریست

Gustaveبه شمار می رود. نام ایفل در حقيقت برگرفته از نام گوستاو ایفل (

Eiffel.طراح این برج باشکوه است (

● اعداد و ارقام

 طبقه می باشد،٧٠ متر ارتفاع تقریبا معادل یک ساختمان ٣٠٠برج ایفل با 

 متری که در با�ی آن قرار گرفته ارتفاع کلی برج به٢۴با انضمام یک آنتن 

 طبقه - می رسد.٨١ متر - یک ساختمان ٣٢۴

 به عنوان مرتفع ترین برج جھان بنا شد و این عنوان را تا١٨٨٩ایفل در سال 

 متر ارتفاع در شھر٣١٩) با Chrysler که آسمانخراش کرایسلر (١٩٣٠سال 

نيویورک ساخته شد، حفظ کرد. امروزه ایفل، در کشور فرانسه پس از برج

 متر ارتفاع، در رده دوم قرار دارد، اما در٣۵٠ با Allouis Longwaveفرستنده 

شھر پاریس کماکان رتبه اول را به خود اختصاص داده است.

 تن می باشد.١٠,١٠٠ تن فلز به کار رفته و وزن کلی آن ٧,٣٠٠در این بنا 

بار از ھر  تقریبا پس  منتھی می شود  برج  نوک  به  پله ھایی که  تعداد 

١٩٨٠ پله وجود داشت، در اوایل دھه ١,٧١٠بازسازی تغيير کرده، در ابتدا 

 پله در١,۶۶۵ رسيد و امروز نيز ١,٩٢٠پس از اولين بازسازی، تعداد آنھا به 

ایفل به چشم می خورد.

 سمت خورشيد است، تا ھشت سانتی متر تغييربسته به دمای محيط اطراف، نوک برج ممکن است بر اثر انبساط فلزات، در قسمتی از برج که به

مکان داشته باشد.

 تن رنگ، ایفل را رنگ می کنند. رنگ ھایی که به کار گرفته می شود۵٠به منظور حفاظت در مقابل زنگ زدگی ھر ھفت سال یک بار با استفاده از 

بسته به موقعيت متغير است، در حال حاضر رنگ ایفل تقریبا قھوه ای است.

● تاریخچه

) که به مناسبت یکصدمين سالگرد انقFبExposition Universelle به عنوان ورودی یک نمایشگاه بين المللی (١٨٨٩ تا ١٨٨٧این بنا بين سالھای 



۶ افتتاح شد و از ١٨٨٩ ماه مارس سال ٣١ ساخته شد. ایفل در روز E″۴٠′١٧°٢ و N″٢٩′۵١°۴٨فرانسه برگزار می شد، در مختصات جغرافيایی 

ماه مه ھمان سال در معرض بازدید عمومی قرار گرفت.

 قطعه فلز ساختمانی را به ھم متصل کردند. عمليات ساخت چنين بنایی١٨,٠٣٨سيصد کارگر با استفاده از تعداد سه ميليون و پانصد ميخ پرچ، 

بدون طبقات ميانی بنا شده و عمF به جز دو طبقهبدون شک با خطرات بسياری ھمراه بود، زیرا بر خFف آسمان خراش ھای عادی، این برج روباز و 

که در پایين آن قرار دارد، چيز دیگری به چشم نمی خورد.

ت این برج عظيم تنھا یک نفر تلفات داشت، آنھم دربه دليل دقت و احتياط فراوانی که در ساخت بنا به منظور حفظ جان کارگران به عمل آمد، ساخ

، بزرگترین شرکت سازنده آسانسور در جھان، انجام شد.Otisزمان نصب آسانسوری که توسط شرکت 

ه رادیویی که در مجاورت ضلع جنوبی ایفل یک مرکز رادیویی دائمی ساخته شد، از ایفل به عنوان فرستند١٩٠٩از ابتدای قرن بيستم، تاسال 

 استفاده می شود.FM این برج جھت ارسال رادیو و تلویزیون ١٩۵٧استفاده می شد. از سال 

 که یک رستوران فرانسوی بسيار گران قيمتJules Verne متر با�تر از سطح دریا) و ٩۵ در طبقه اول (٩۵ Altitudeایفل دو رستوران به نام ھای 

مجھز به آسانسور خصوصی است، قرار دارد.

● رخدادھا

 در نيویورک، ایفل عنوان مرتفع ترین برج جھان را از دست داد.Chrysler با اتمام آسمانخراش ١٩٣٠در سال 

)، به عنوان مرتفع ترین بيل بوردھای جھان، زینت بحش سه وجه برجCitroën تابلو ھای تبليغاتی شرکت سيتروئن (١٩٣۴ تا ١٩٢۵بين سالھای 

بودند.

 قسمت با�ی برج طعمه حریق شد.١٩۵۶در سوم ژانویه سال 

 آنتن رادیویی فعلی به با�ی برج افزوده گشت.١٩۵٩در سال 

رنگ برج، برفراز آسمان شھر پاریس نورافکن ھای پر قدرت در برج نصب شد و از آن تاریخ تا کنون ھر شب نمایشی از نورھای رنگا٢٠٠٠در سال 

اجرا می گردد.

 ميليون نفر رسيد.٢٠٠ شمار بازدید کنندگان ایفل به ٢٠٠٢ نوامبر سال ٢٨در 

 دقيقه به۴۵، در اتاق تجھيزات فرستنده رادیویی ایفل، آتش سوزی رخ داد و فرو نشاندن آتش ٢٠٠٣ ژوئيه سال ٢٢ بعدازظھر روز ٧:٢٠در ساعت 

طول انجاميد. خوشبختانه این واقعه تلفات جانی به دنبال نداشت.

 نام٧٢● 

د، بر روی برج حک شده است. روی این تن از دانشمندان و مھندسين فرانسوی که در راه اندازی و ساخت این پروژه ھمکاری داشته ان٧٢نام 

SNTE (dExploitation de la Tour Eiffel Société Nouvelle مجددا شرکتی به نام (١٩٨۶حکاکی در اوایل قرن بيستم با رنگ پوشانده شد. در سال 

ه و نگھداری ایفل را عھده دار شده است.به بازسازی این حکاکی پرداخت. شرکت مذکور طی قراردادی با مقامات شھر پاریس مسئوليت ادار

en.wikipedia.org

منبع : ایفستيوال
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برج بابل، از افسانه تا واقعيت

سفرپيدایش کتاب مقدس به داستان پيدایش جھان اشاره می کند و یکی از

بشر نوع  مختلف  زبان ھای  موضوع  به  بخش  این  اصلی  سرفصل ھای 

اختصاص دارد.

طبق گفته انجيل، در آغاز زبان تمام مردم زمين یکی بود. در سرزمين بابل

مردمی جاه طلب زندگی می کردند که تصميم گرفتند برج بلندی بسازند.

آنقدر بلند که به بھشت برسند. با این کار درصدد آن بودند نام خود را در

تاریخ ثبت کنند و برخFف دستور خدایشان که به پراکندگی در زمين حکم

کرده بود، در یک جا جمع شوند.

پروژه ساخت این برج آغاز شد. ذات الھی از این عمل ناخشنود شد و حکم

به به زبانی صحبت کنند  پراکنده گردند و ھرکدام  بر آن شد که در زمين 

طوری که ھيچ یک زبان دیگری را نفھمد. حکم الھی بر آنان جاری شد، زبان

ھای مختلف جھان به وجود آمدند و مردم در سراسر زمين پراکنده شدند.

است بدون ریشه ھای تاریخی و در طول تاریخ ھيچگاهآیا این داستان انجيل ریشه ھای تاریخی نيز دارد؟ برخی عقيده دارند که این، فقط داستانی 

این داستان کامF جنبه نمادین دارد و احتما� این تنھاتمام انسان ھای کره زمين به یک زبان واحد سخن نگفته اند. برخی نيز بر این عقيده اند که 

توجيھی بوده است که انسان ھای پيشين برای تعدد زبان ھای موجود داشته اند.

اما واقعيت چيست؟ آیا دليل و معتبری برای قبول یا رد داستان برج بابل وجود دارد؟

● زبان شناسی

)١٨٢٣-١٩٠٠گوناگون برسند. ماکس ف.مولر (در آغاز محققان زبان شناسی با مطالعاتشان سعی داشتند تا به یک ریشه واحد برای زبان ھای 

ھت ھا و تفاوت ھای آنھا را با یکدیگر ذکر کرده است.یکی از بزرگترین زبانشناسان تاریخ، به مقایسه زبان ھای باستانی با یکدیگر پرداخته و شبا

این استاد دانشگاه آکسفورد در کتاب خود با نام «علم زبان» چنين می نویسد:

ش رسيده ایم که آیا با وجود این ھمه اختFف در ریشه ھاما تمام حا�تی را که زبان می تواند به خود بگيرد را آزمایش کرده ایم و اکنون به این پرس

 مثبت است.آیا می توانيم قبول کنيم که زبان ھای دنيا یک ریشه واحد داشته اند؟ پاسخ ما به این پرسش

 نوشت:١٧٨٩) محقق و استاد مسلم این زبان در سال ١٧۴۶-١٧٩۴سانسکریت زبان باستانی و سنتی ھند است. سر ویليام جونز (

ی، مفصل تر از �تين و خالص تر و خوشایند تر ازھرچند زبان سانسکریت زبانی قدیمی است، اما ساختار فوق العاده ای دارد. کامل تر از یونان

عل ھا و دستور زبان آنھا بسيار به ھم شباھت داردھرزبان دیگری است. با این حال با ھردو زبان ذکر شده خویشاوندی نزدیکی دارد و ریشه ھای ف

کند و منکر شباھت ھای بسيار زبان ھاو محال است که این شباھت اتفاقی باشد. ھيچ زبان شناسی نيست که در زبان ھای مختلف تحقيق 

ت که دیگر وجود خارجی ندارد.یمختلف با یکدیگر شود. این به آن معناست که ھمه زبان ھا از یک ریشه ھستند و ان زبانی اس

ق دارند که البته اکنون با عنوان زبان ھای ھند وجونز اشاره می کند که که زبان ھای گوتيک، سلتی، و فارسی به ھمين خانواده زبان شناسی تعل

اروپایی شناخته می شوند.

جی. آلدرس درباره تحقيق دوجلدی جونز برروی کتاب مقدس اینگونه می نویسد:

می ترین زبان شناخته شده) و مصری در سویجونز ثابت می کند که بين زبان ھای امریکای مرکزی و جنوبی در یک سو و زبان ھای سومری(قدی

 کتاب ھای قدیمی مانند انجيل تنھا یک افسانهدیگر رابطه مشخصی وجود دارد و این کشف بزرگی است. او با این کار ثابت کرد که داستان ھای

ساده نيستند و در برخی موارد بسيار معتبر تر از آنی ھستند که پنداشته می شدند.

دکتر ھرالد اشتایگر نيز در این زمينه نظر جالبی دارد. اومی گوید:

 زبان و لھجه- ولی با تحقيقاتی که برروی خانواده ھای بزرگ زبان ھا انجام٣٠٠٠ھرچند زبان ھا و لھجه ھای بسياری در دنيا وجود دارند –تقریبا به 



ھا بسيار به ھم شبيه ھستند. به نظر من این بهشده ثابت شده است که ھمه این زبان ھا از یک زبان مادر مشتق شده اند. کلمات ودستور زبان 

 این به آن معناست که این زبان ھا شباھت ھایشان راآن معنا نيست که یکی از زبان ھا این شباھت ھا را از زبان دیگری وارد خود کرده است، بلکه

از یک زبان اصلی ارث برده اند.

مه مردم جھان زبانی واحد دشته اند.شاید داستان ھای انجيل راست باشد و حقيقاتا برج بابلی وجود داشته است و شاید در ابتدا ھ

● تاریخ

 ویران شده ای در بابل صحبت می کند. او میآبيدنوس (مورخ یونانی اواسط قرن چھارم پيش از ميFد) به نقل از اوسه بيوس از برج بلندی و

نویسد:

ی و تعدد زبان افتادند.قبل از ویرانی این برج ھمه مردم به یک زبان صحبت می کردند، اما پس از آن به ورطه پریشان

 اما خدایان کاری کردند که زبان ھرقومپFتو در یکی از کارھایش از عصری طFئی صحبت می کند که ھمه مردم به یک زبان صحبت می کردند

متفاوت شود.

متعددی ساخته می شدند به طوری که طبقه با�ییاشاره به برج بلندی در بابل بر واقعيتی به نام زیگورات منطبق است. زیگورات ھا از طبقات 

نقطه برج به عنوان معبدی برای یکی از خدایان استفادهکوچکتر از طبقه زیرین بود و این نحوه معماری تا با�ی برج ادامه داشته است و از با�ترین 

می شده است.

انجيل به شدت با شواھد تاریخی سازگار است.دونالد جی.وایزمن استاد و متخصص قوم آشور در دانشگاه لندن نيز معتقد است که این داستان 

● باستان شناسی

شد، خرابه ای باستانی وجود دارد و این تشخيصمحل دقيق برج بابل تاکنون مساله حل نشده است و ھر جا که احتمال می رود برج آنجا بوده با

محل دقيق این برج را دشوار ساخته است.

 کيلومتری بخش شمالی بابل قرار دارد و برخی عقيده دارند که١١بسياری از مورخان یھودی و مسلمان عقيده دارند که این برج در «بورسيپا» در 

ن خرابه ھا را نسل ھای بعدی به تقليد و شاید برایاین برج در ساحل شرقی فرات قرار داشته است و البته بسياری براین باورند که بسياری از ای

زنده نگه داشتن خاطره برج بابل ساخته اند.

د. برخی معتقدند که این برج محلی برای رصد ستاره ھابا این حال ھنوز بسياری درباره داستان برج بال و کاربرد واقعی برج بابل تردید ھایی دارن

ند. عده ای نيز عقيده دارند که برج بابل، ستونیبوده است و مردم آن روز بابل برای محاسبه چگونگی حرکت سياره ھا از آن استفاده می کرده ا

د.بلند بوده است نه یک زیگورات و آن را تقليد مردم آن سرزمين از پگانيست ھای مصری می دانن

گر را نمی فھمند.در این ميان تنھا یک چيز را می توان قطعی دانست؛ ھزاران سال است که مردم جھان زبان یکدی

منبع : دو ھفته نامه فریاد

http://vista.ir/?view=article&id=266650

برج پيزا (ايتاليا)

 تن۵/٣برج کج پيزا , برج ناقوس دار کليسای جامع ایتالياست و ناقوس آن 

آگوست  از  برج  این  ساخت  دارد.  وقفه١١٧٣وزن  دو  (با  و  شد  شروع   

اوليه حدود  در طرح  تغييری  بدون ھيچ  به طول٢٠٠طو�نی مدت)   سال 



انجاميده است.

پيزا بخشی از طرح اوليه آن بوده برج  در گذشته تصور می شد که کجی 

است ولی امروزه می دانيم که این مساله صحت ندارد. ساخت این برج به

صورت عمودی طراحی شده بود ولی در طول ساخت آن به تدریج کج شد

فوق از  یکی  بی شک  نمی شد،  کج  برج  این  اگر  که  معتقدند  (برخی 

ا لعاده ترین برج ھای ناقوس دار دنيا می شد.)

سال  از  دارد  زیبایی خاصی که  و  دليل کجی  به  برج  تاکنون١١٧٣این   

ھميشه کانون توجه ھمگان بوده است.

منبع : جھانگردی

http://vista.ir/?view=article&id=74907

برج خاموش در يزد

دخمه یا قلعه خاموشان ( برجھای خاموش) , این سه ساختمان پرعظمت از

بين دیگر ساختمانھایی که بر بلندای تپه وجود داشته اند باقی مانده اند ,

 کيلومتری جنوب غرب ) قرار دارند١۵این بناھا در مجاورت یزد ( در حدود 

جایيکه جسد زرتشيان را به پای برج می آوردند و تشریفات مذھبی ای را در

حضور اقوام و آشنایان فرد مرده انجام می دادند , سپس کشيشان جسد را

به داخل برج می بردند و آنرا بر روی سنگھای مسطح کف زمين قرار می

دادند , بدین گونه با دوری از خاک , آب و آتش ( عناصر الھی که آلوده کننده

ھستند) , روح فرد مرده متعلق به اھورامزدا می شد . بعد ازمدتی کوتاه

 چاله ای در مرکز برج می انداختند. در پای برجھاکFغھا و �شخورھا جسد را از ھم ميدریدند و تکه تکه می کردند, پس ازآن استخوانھا را بدرون

يگه ھنوز از برجھا برای تدفين زرتشتيان استفادهبقایای ساختمانھایی دیده می شود که زمانی در مراسمھای تشييع جنازه به کار می رفت. ھنگام

 برای عموم آزاد است. درداخل این تپه ساختمانھایمی کردند , تنھا کشيشھا اجازه ورود به درون برجھا را داشتند. امروزه بازدید برخی ازآنھا

می شوند. سنت قرار دادن اجساد درزرتشتی متروکه دیگری ھم وجود دارند که شامل یک چشمه خشک شده, یک آشپزخانه و یک دستشویی 

ه درون آتشکده تازه ساخته شده در مرکز شھربرج خاموش در حدود پنجاه سال پيش در دنيای زرتشتيان منسوخ شد و ازآن زمان آتش جاودانه ب

 و تا زمانيکه ھمه اجساد زرتشتيان رادر قبرستان پای برجھا دفن کردند استفاده می شد.١٩٨٧یزد انتقال یافت. در حقيقت , ازاین برجھا تا سال 

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=94338



 )Russia Towerبرج روسيه (

به نظر شما این برج ھای آسمان خراش که در سرتا سر روسيه به سرعت

تا کجا پيش می روند و شکل جماھير شوروی در آینده سر بر می آورند 

چگونه خواھد شد ؟

) طراح مـشھور انـگليسی ، عھـدهNorman Fosterبه تازگی نـورمن فاسـتر (

 عدد از این برج ھای بومی که شکلی۵ الی ۴دار مسـئوليتی بـرای طراحی 

گوشه دار و نوک تيز دارند شده است . به ھمين جھت به روشنی واضح

است که این شخص در ساختن این نوع برج ھای زیست محيطی یکی از

مشھورترین طراحان جھان است .

مراجعه بين  ارتباط  ایجاد   ، اینست که  اینجا مطرح است  اما سوالی که 

کنندگان و شرایط جغرافيایی محل تا چه حد از اھميت برخوردار است ؟؟

اما آنچه مسلم است ، ما در آینده نزدیک با شنيدن این خبر بـسيار ھيجان

زده خـواھيم شد: « در مسکو سازه ی عظيم دیگری با نام برج روسيه (

Russia Towerساخته شده که یک برج زیـست مـحيطی است و طراح آن ( 

٢٠١٢کسی جز نورمن فاستر نيست. » . زمانی که این برج عظيم در سال 

 متر بدل گشته۶١٢.٢تکميل گردد ، به بزرگترین برج اروپا با ارتفاعی بالغ بر 

 ) سومين برجBurj Dubai ) و برج دبی (١٠١ Taipei(١٠١و پس از برج تایپه 

نيست ، چون برج  این  تنھا امتياز  این  بود. از قرار معلوم  بلند دنيا خواھد 

Russia Towerدر دنيا بلندترین ساختمانی خوھد بود که دارای سيستم 

تھویه طبيعی می باشد.

نظر به قریب الوقوع بودن ھجوم و سر برآوردن این نوع آسمان خراشھای

پاک و سبز در روسيه ، فکر ميکنم سيستم تھویه طبيعی بطور حتم یکی از

مھمترین ارکان اصلی و جذاب در طراحی برج روسيه باشد . این سازه شامل

چندین آپارتمان ، ھتل ، اداره و فضای آزاد است . برای بھره برداری از سيکل

انرژی ، سيستم با کنترل مصرف انرژی درجه حرارت و آب گرم سراسر سازه را تأمين می کند .

ویه طبيعی در بھتر شدن کيفيت ھوایبعFوه یکسری باغ سبز خانگی در ھسته مرکزی ساختمان بصورت متحرک وجود دارد که به سيستم تھ

اعث تغيير در روحيه و سرگرمی آنان شود .داخلی سازه کمک می کند و در کنار آن یک فضای سبز برای ساکنان ساختمان فراھم می کند تا ب

 طریق برج قادر به طوری ساخته می شود که بتواند از حداکثر نوردھی و روشنایی روز استفاده کرده ، تا از اینFoster+Partnerھرم نوک تيز 

شه پيش برود ، برج روسيه پيشگام معماری نوینکاھش دادن روشنایی الکتریکی و گرمای مورد نياز در طول روز باشد. اگر ھمه چيز بر اساس نق

در حوزه ساخت ابر آسمان خراش ھا شده و باعث تقویت اقتصاد و قدرت اجتماعی مسکو می شود .

 تکميل خواھد شد .٢٠١٢ آغاز شده و در سال ٢٠٠٧ساخت این پروژه از سپتامبر 

بدليل حجم با�ی تصاویر برای مشاھده تصاویر به آدرس زیر مراجعه کنيد.



نویسنده : مجتبی رودکی

http:// civilwave.blogfa.comمنبع : 

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=127896

برج قابوس , بلندترين برج آجری جھان

معماری قرن چھارم آثار  از جمله  برج آجری جھان  بلندترین   , قابوس  برج 

ھجری است که در نزدیکی شھر جرجان روی تپه ای بنا شده است.

ھدف از ساخت بنا که بر طبق کتيبه آن , در زمان حيات بانی بنا ساخته شده

است , استفاده از آن به عنوان مقبره وی بوده است.

منشا ساخت برج قابوس مشخص نيست , ولی اتينگ ھاوزن معتقد است با

توجه به این که قابوس یک زرتشتی تازه مسلمان شده بود و ھنوز با سنت

ھای پيش از اسF م پيوند داشت , می توان منشا ساخت آن را در برخی آثار

یادبود مزدایی و دگرسانی خيمه و چادر به یک بنای معماری جستجو کرد.

این بنا از چھار بخش تشکيل شده است که شامل پی و صفه بنا, سردابه ,

بدنه و گنبد مخروطی می شود.

 ترک است.١٠ متر ارتفاع دارد و دارای ٣٧ متر است , بدنه بنا ٧٠ارتفاع بنا 

منبع : تبيان

http://vista.ir/?view=article&id=101743

برج ھای چند منظوره ساری

«ساری» مرکز ایالت تاریخی طبرستان بوده و دارای بناھای تاریخی متعددی

از دوران پيش و پس از اسFم است. در ميان این بناھا، قFع و استحکامات



دفاعی تاسيسات  از  بخشی  بناھا،  انی  شده اند.  ساخته  نيز  فراوانی 

مازندران به شمار می آمده که به منظور مقابله با ھجوم بيگانگان ساخته و

تنھا کاربرد نه  برجھا  این  توجه آن است که  نکته قابل  طراحی شده اند . 

نظامی داشته اند، بلکه قابليت بھره گيری از آن در موارد متعددد دیگر نيز

مورد توجه بوده است.

▪ برج رسکت

یکی از این برجھا، برج رسکت است که در بخش دو دانگه شھرستان ساری

و روی تپه ای بنا شده است. از این بنا ھم به عنوان یک پایگاه نظامی و ھم

مقبره یکی از شھربياران ال باوند(احتما� ھرمز) و ینز به عنوان ميل راھنما

استفاده می شده است. از جمله ویژگی ھای این بنا عFوه بر تاریخ معماری

تزیينی آن است که به خط کوفی مشجر در بدنه و تزیينات آجری، کتيبه 

بناھای اولين  از  و  اسFم  اوایل  به  متعلق  برج  این  می شود.  مشاھده 

اسFمی در خطه شمال ایران است.

▪ برج امامزاده عباس

از دیگر برجھای چند منظوره، برج مقبره یا امامزاده عباس شھر ساری است.

این بنا در محله آزاد گله در شرق رودخانه تتجن واقع است. رج متعلق به

 شده تن از سادات است. ساختمان اصلی مقبره دارای نقشه ھشت ضلعی است و با گند رک دوپوش ساخته٣قرن نھم ھجری قمری و مدفن 

تزیينات منبت کاری روی در و صندوق آن اشاره کرد.است. از تزیينات مھم این مجموعه عFوه بر تزیينات معماری ساختمان برج می توان به کاربرد 

ندران است. این صندوق توسط شمس الدین احمدمنبت کاری زیبای صندوق چوبی آن از کم نظير ترین یادگارھای به جامانده عصر تيموری در ماز

نجار ساروی ساخته شده است.

▪ برج آرامگاھی امامزاده یحيی

يی در مرکز شھر ساری قرار دارد. برج روی قبور یحيی،این بنا نمونه ای از معماری زیبای به کار رفته در برجھای آرامگاھی است. برج امامزاده یح

ه پوشش خارجی آن به شکل رک یا ھشت ترکحسين و خواھرشان سکينه از فرزندان امير قوام الدین مرعشی، با نقشه مدور و گنبد دو پوش ک

ينی اشاره کرد. تزیينات وابسته به معماری ایناست، ساخته شده است. از تزیينات این بنا می توان به قرنيس ھای سينه کفتری و طاق ھای تزی

غنی (�کی) و ھنر منبت کاری تزیين شده کهبرج آرامگاھی در نورگير و صندوق منبت کاری شده آن است که مورد اخير با دو شيوه نقاشی رو

احتما� می توان آن را از اولين نمونه ھای باقی مانده نقاشی چوب در ایران نام برد.

▪ برج سلطان زین العابدین

ق به قرن نھم ھجری است. در داخل این بنا قبر سلطانبرج آرامگاھی یاد شده، در مرکز شھر ساری و در کنار برج امامزاده یحيی قرار گرفته و متعل

ر با نقشه مربع و گنبد رک و به صورت روپوش ساختهزین العابدین مرعشی و چند نفر دیگر از نوادگان مير قوم الدین مرعشی قرار دارد، برج مذکو

ایت از کاربرد فراوان آن در بناھای عصر تيموریشده است. قسمت ھایی از کاشی آبی فيروزه ای در قمست داخلی و بيرونی بنا باقی مائده که حک

ه که در جریان آتش سوزی دھه ھای گذشته دچارمازندران دارد. صندوق چوبی منبت کاری شده از دیگر تزیينات وابسته به معماری این بنا بود

آسيب دیدگی شدید شده است.

منبع : بنياد اندیشە اسFمی

http://vista.ir/?view=article&id=99996



بررسی روند مھاجرت در کشور

باروری و مرگ و مير ميزان رشد جمعيت (رشد طبيعی) را تعيين اگر چه 

می کنند، اما اندازه جمعيت به جابه جایی جمعيت نيز (فرآیندی که از طریق

آن مردم، مناطق جغرافيایی مشخص را ترک کرده یا به آن وارد می شوند)

وابسته است.  

مھاجرت به عنوان یک واقعه تاثيرگذار بر رشد و تغيير جمعيت، تنھا به خاطر

ابعاد فضایی و زمانی که بر آن تاثير می گذارند، مورد توجه قرار نمی گيرد.

مھاجرت ھمچنين انعکاس تغييراتی است که در تار و پود جامعه ای که مردم

و اقتصادی  فرھنگ، شرایط  در  (تغييرات  می افتد  اتفاق  دارند،  تعلق  بدان 

اجتماعی و ساخت ھای سياسی). از این رو، مھاجرت باید نه تنھا به عنوان

یک پدیده (واقعه یا موقعيتی که در خور یک مطالعه علمی است)، بلکه به

گی می کنند) توصيف شود.  عنوان یک فرا پدیده (واقعه ای که اتفاق آن به علت بستر و موقعيتی است که مردم در آن زند

ی قومی و دارندگان تخصص، ثروت و مھارتمھاجرت پدیده خاصی است که به اشکال مختلفی، جنس و گروه ھای سنی، پيروان مذاھب، اقليت ھا

ليل آثار و پيامدھای متعدد و گوناگونی را برجایرا تحت تاثير قرار می دھد و در مواردی نيز به شکل عام و ھمگانی ظاھر می شود و به ھمين د

می گذارد. 

● تعاریف و مفاھيم 

ه موضوع نگریسته اند. البته با وجود تفاوت، وجهتاکنون تعاریف مختلفی از مھاجرت ارائه شده است و ھرکدام از اندیشمندان از دیدگاه خاصی ب

 می شوند. از جمله تعاریف جامع مھاجرت می تواناشتراک زیادی بين این تعاریف وجود دارد که این اشتراک ھا نقطه شروع تحقيقات جمعيتی تلقی

به موارد زیر اشاره کرد:

یا مکانی جمعيت است که بين دو واحد جغرافيایی انجام می گ يرد. این تحرک باید به تغيير محل اقامتمھاجرت شکلی از تحرک جغرافيایی 

.  معمولی  فرد از مبدا یا محل اقامت قبل از مھاجرت وی، به مقصد یا محل اقامت جدید بينجامد

ناس فرانسوی مھاجرت را حرکات افراد یا گروه ھابه نظر برخی مھاجرت نوعی انتخاب است که از طرف مھاجر انجام می گيرد. رو� ن پرسا جمعيت ش

کات جمعيتی سه نکته باید مد نظر قرار گيرد.می داند که تغيير طو� نی محل اقامت معمولی فرد را به دنبال دارد. به نظر وی در تحليل حر

الف ) دایمی یا طو� نی بودن مدت اقامت در محل جدید.  

ب ) وجود فاصله مکانی بين دو محل.  

ج ) وجود فاصله زمانی و زمان انجام مھاجرت. 

عاليت ھای سازمان یافته در یک محل و انتقالدر تعریف دیگری، مھاجرت به ھرگونه تغيير ھميشگی محل اقامت گفته می شود و شامل رھاکردن ف

مھاجرت جابه جایی است اما ھر  بنابراین مھم ترین جنبه  به محل دیگر است.  جابه جایی مھاجرت تلقی نمی شود. به برخیدایره فعاليت ھا 

ان دارد محل سکونت فرد تغيير کند اما نيازیجابه جایی ھا که محل سکونت برای ھميشه تغيير نکرده است مھاجرت گفته نمی شود. ھمچنين امک

نه مھاجرت. ھمه مھاجران نقل مکان می کنند اما ھمهبه تغيير دایره فعاليت نباشد (به دليل نزدیکی محل)، در این صورت فرد نقل مکان کرده است 

نقل مکان کنندگان مھاجر نيستند. 

● مھاجرت ھای بين المللی و داخلی  

از کشوری به کشور دیگر مھاجرت کند، این نوعاین تقسيم بندی با مF ک قرار دادن مرز بين کشورھا و سرزمين ھا انجام می گيرد. اگر فردی 



د. تمایز بين مھاجرت درون کشوری و ميان کشوری از آنمھاجرت، مھاجرت بين المللی به شمار می آید، برون کوچ از نظر مبدا و درون کوچ از نظر مقص

بر این،رو اھميت دارد که مھاجرت ھای ميان کشوری بسيار مشکل تر انجام می شود و در نتيجه، به انگ نياز دارد. افزون  يزه ھای بسيار قوی تر 

ال قوی تر، شامل تغيير زبان، آداب و رسوم،تاثيرھای فرھنگی مھاجرت ميان -  کشوری، به طور معمول بيشتر از درون کشوری است و با احتم

ی بين المللی را چنين تعریف می کند: مھاجرسياست ھا و به طور کلی، تغيير شيوه زندگی و جھان بينی می شود. سازمان ملل متحد مھاجر ھا

ر آن کشور بيش از یک سال است. مھاجرانبين المللی به افرادی اطF ق می شود که طی یک سال وارد یک کشور می شوند و مدت اقامتشان د

قسيم بندی کرد. مھاجرت بين المللی بعضی اوقات آزادبين المللی را می توان به مھاجران قانونی، مھاجران غيرقانونی، پناھندگان و پناه جویان ت

دگی کند یا به طور غيرقانونی وارد شود. در مقابلاست اما به طور معمول فرد یا باید شرایط سخت ورود به کشور را دارا باشد یا تقاضای پناھن

 محل جدیدی مستقر شود که در چارچوبممکن است فردی محل اقامت معمولی خود را در داخل یک کشور یا سرزمين معينی تغيير دھد و در

ای داخلی یک سرزمين یا کشور می گویند ومقررات و تقسيمات سرزمينی آن کشور، مھاجرت تلقی شود. این نوع مرزھا را مرز تقسيم بندی ھ

، بدین معنا که مردم حق انتخاب دارند. به طورجابه جایی انجام گرفته مھاجرت داخلی ناميده می شود. مھاجرت داخلی به طور معمول آزاد است

 که مھاجرت بين المللی بيشتر از فضای اجتماعی،کلی می توان گفت که مھاجرت داخلی بيشتر تحت تاثير ویژگی ھای فردی مردم قرار دارد درحالی

ت از مھاجران بين المللی خواھد بود. سياسی و موقعيت ھای فراھم آمده تاثير می پذیرد. بنابراین اھداف مھاجران داخلی نيز متفاو

ستا به روستا، شھر به روستا، بين استانی،مھاجرت ھای داخلی خود به انواع مختلفی از قبيل مھاجرت ھای شھر به شھر، روستا به شھر، رو

د.  داخل استانی و... قابل تقسيم  ھستند که ھر کدام از منظر خاصی به موضوع مھاجرت می پردازن

● دیدگاه ھا

 ھای مھاجرتی در قالب دیدگاه ھای اقتصادی،به دليل بين رشته ای بودن مقوله مھاجرت در علوم انسانی، اجتماعی و اقتصادی، آرا و نظریه

اجتماعی، سياسی و سيستمی مطرح شده اند که خF صه ای در مورد این نگرش ھا ارائه می شود. 

▪ دیدگاه اقتصادی 

نيروی کار به حساب می آورد. از صاحب ن توزیع  باز  برای  ظران عمده این نگرش می توان از  آدام اسميت واین دیدگاه مھاجرت ھا را سازوکاری 

می دانستند. این نظریه به تدریج تکامل یافت و به نظریهاقتصاددانان کF سيک نام برد که مھاجران کارگر را نيز تابع قانون عرضه و تقاضای اقتصادی 

 برخورد آرا و عقاید به نگرش ھای سيستمیاقتصاد جدید مھاجرت رسيد که در آن اصول و قوانين مشخصی برای مھاجرت ھا مطرح شد و سپس در

گرایش یافت. 

▪ دیدگاه اجتماعی 

بر عوامل ارادی، انگيزه ھایی مانند تشکيل خانوار و الحاقاین دیدگاه عامل اقتصاد را عامل منحصر به فرد برانگيزاننده مھاجرت ھا نمی داند و عF وه 

نژادی و فرھنگی را نيز نادیده نمی گيرد. به آن، تحصيل، تحمل یا عدم تحمل شرایط زیستی، تمایل به زندگی در نقاط خاص، عوامل قومی، 

▪ دیدگاه سياسی 

به قوانين و مقرراتی برمی گردد که به طور معمو تبيين مھاجرت در وھله اول  به صورت یک طرفه از سوی کشورھاینگرش ھای سياسی  ل 

 ھای خاصی را برمی انگيزد که حداقل در آغاز بهمھاجرپذیر به کشورھای مھاجرفرست تحميل می شود و پيامدھای این امور نيز در مواردی مھاجرت

دور از انگيزه ھای اقتصادی است و حتی در مواردی در مقابل آن قرار می گيرد. 

▪ دیدگاه سيستمی 

شناخت، درک و تحليل مھاجرت ھا کافی نمی داند.دیدگاه سيستمی بر نگرش جامع به مساله مھاجرت ھا تاکيد دارد و نگرش ھای تک بعدی را برای 

ب از ھم  تنھا و جدا  به صورت  و اقتصادی  تاریخی، فرھنگی، سياسی  ارتباط  این دیدگاه  منظر  به عنواناز  بلکه  نمی گذارند،  تاثير  مھاجرت  ر 

م می بخشند. مجموعه ھای تفکيک ناپذیر بستر � زم را برای مباد� ت مھاجرتی فراھم می کنند و آن را تداو

● پيامدھا

غ از انواع مھاجرت ھا، پيامدھای کلی و مشترک آنھا راگرچه پيامدھای مھاجرت ھا را باید بسته به نوع مھاجرت تشریح و تحليل کرد اما می توان فار

برشمرد.  

برخی از پيامدھای عمومی مھاجرت ھا عبارت اند از:  

▪ افزایش یا کاھش جمعيت:



نقا ط مھاجرفرست می شوند. این تغيير تعدادمھاجرت ھا به ھرشکلی که جریان یابند باعث افزایش جمعيت نقاط مھاجرپذیر و کاھش جمعيت 

ر و طو� نی که وجه غالب مھاجرت ھا ھستند، جریانجمعيت می تواند به صورت تند و سریع در یک دوره کوتاه مدت پيش آید یا آنکه به صورتی مستم

ز کشورھای در حال توسعه، مھاجرت از مستعمراتیابد (مانند مھاجرت ھای روستا شھری، مھاجرت از اقصی نقاط به شھرھای بزرگ و به ویژه مراک

به کشورھای استعمارگر و....)

دتی فروکش می کند. این مھاجرت ھا می توانندمھاجرت ھای شدید و کوتاه مدت در پی حوادث طبيعی، سياسی و نظایر آن پيش می آید و پس از م

پس از گذراندن دوران اوج خود به مھاجرت ھای کند و طو� نی تبدیل شوند. 

▪ تغيير ترکيب جمعيت:

ی کند و تغيير در ترکيب قوميت ھا و ویژگی ھایاین تغيير به طور عمده به دو صورت تغيير در ترکيب جنسی و تغيير در ترکيب سنی خودنمایی م

ام می گيرد، تاثير چندانی بر ترکيب جنسی و سنیاقتصادی و اجتماعی را نيز به دنبال می آورد. در مواردی که مھاجرت ھا به شکل خانواری انج

 جمعيتی مقصد مھاجرتی داشته باشد اما درجمعيت باقی نمی گذارد. مگر آنکه ساختار جمعيتی مبدا مھاجرتی، تفاوت ھای بارزی با ساختار

فزایش نسبت جنسی جمعيت در منطقه مھاجرپذیربسياری از موارد نسبت مردان در بين مھاجران بيش از زنان است. در این حالت مھاجرت باعث ا

و کاھش آن در منطقه مھاجرفرست می شود.  

شد جمعيت شھری بوده و مھاجران اغلب بهتسریع رشد جمعيت شھری و کاھش رشد جمعيت روستایی: مھاجرت ھا یکی از عوامل برانگيزاننده ر

 دھد که اثر مھاجرت در افزایش جمعيت شھریقصد استقرار در نقاط شھری به ویژه شھرھای بزرگ به این اقدام دست می زنند. شواھد نشان می

ت. در کل منطقه اسکاپ و نواحی آسيای شرقی و آسيای جنوب شرقی بيش از اثر رشد طبيعی جمعيت اس

پيامدھای اقتصادی مھاجرت ھا، تفاوت دستمزدھا و شرایط ک اری مھاجران با کارگران بومی  است که نوعیپيامدھای اقتصادی : از عمده ترین 

مه مھاجران یکسان نيست و این تفاوت با گذر زمان  رو بهدوگانگی در بازار کار را به وجود می آورد. در برخی از کشورھا امکان کار و فعاليت برای ھ

ست بازی می کنند.  کاھش می گذارد. ھمچنين مھاجرت ھا نقش مھمی در انتقال سرمایه و تجارب به کشورھای مھاجرفر

دن ھای مختلف است. نقش مھاجرت در تداخلپيامد ھای اجتماعی و فرھنگی : یکی از پيامدھای عمده مھاجرتی، آشنایی مردم با فرھنگ و تم

ا به خود مشغول داشته و تحقيقات فراوانی در اینفرھنگ ھا و پویایی فرھنگی جوامع در طول تاریخ بشر ذھن بسياری از متفکران و صاحب نظران ر

ودن فرھنگ مبد ا و مقصد است. چنانچه تفاوت ھایزمينه صورت گرفته است. از نقطه نظر فرھنگی، نکته مورد اھميت در تمام مھاجرت ھا، یکسان ب

 مقصد یا تاثيرگذاری آنھا بر    فرھنگ مقصد، مدنظر قرارفرھنگی ميان مبدا و مقصد مھاجرت وجود داشته باشد، بحث   تاثيرپذیری مھاجران از فرھنگ   

می گيرد.  

 مبدا را نيز حفظ می کنند. به این ترتيب درمھاجران به طور معمول ضمن اخذ برخی از ویژگی ھای فرھنگی مقصد، بعضی از ویژگی ھای فرھنگی

 بين نسلھای بعدی این مھاجران به تدریجدرازمدت ویژگی ھای فرھنگ آنان به فرھنگ بينابين فرھنگ مبدا و مقصد تبدیل می شود. سپس در

فرھنگی غنی و قوی باشند، اقليتی فرھنگی را درویژگی ھای فرھنگ مقصد، غلبه بيشتری پيدا می کند. اگر گروھی از مھاجران دارای ویژگی ھای 

ی گوناگون به وسيله مھاجران و ساکنان بومی مقصد مھاجرت تشکيل می دھند و چه بسا فرھنگ مقصد را متاثر می سازند. گرچه پذیرش فرھنگ ھا

تم برخورد  به شکل  در آغاز  اما آنچه  با مقاومت و عکس العمل ھای منفی ھمراه است.  ابتدا  بده ودر  از  نھایت  دن ھا خودنمایی می کند، در 

 ای از فرھنگ، پيشرفت و تعالی خود را مدیونبستان ھای فرھنگی آنھا، فرھنگ ھای متعالی تری به وجود می آید. مانند آمریکا که بخش عمده

مھاجران است. البته در برخی از موارد این تاثيرھا در جھت مثبت نيست. 

يان مبدا و مقصد مھاجرت می تواند منشا مسایل وادغام و شبيه شدن فرھنگی به مراتب پيچيده تر از ادغام اقتصادی است و تفاوت ھای فرھنگی م

 و افت تحصيلی، از نمونه ھای بارز اینگونه مشکF تمشکF تی برای مھاجران و به ویژه فرزندان آنھا باشد. فراوانی ميزان ناھنجاری ھای اجتماعی

 ھاست که مطالعه آن در حيطه مباحث دیگراست. ھمچنين پدیده حاشيه نشينی و پيامدھای اجتماعی و فرھنگی آن از عوارض اینگونه مھاجرت

جامعه شناسی است.  

وق بشر منجر می شود، پيشداوری ھای موجود دراز نظر اجتماعی مھاجرت به نوعی کثرت گرایی در جامعه و استقرار نھادھای � زم برای حفظ حق

 گرایی را تعدیل می کند و به نوعی به اشتراک ھمگانی درباره ارتکاب بيشتر مھاجران به رفتارھای بزھکارانه را از ميان می برد، افراط گری ھای ملی

زندگی اجتماعی می انجامد. 

● وضعيت مھاجرت در ایران 



٢٢/٧٠ نفر (۶٧۵ ھزار و ١٢٢ ميليون و ۶ نفر جابه جا شده اند که از این رقم تعداد ٧٧٠ ھزار و ٧١٨ ميليون و ٨ بالغ بر ١٣٧۵ تا ١٣۶۵طی سال ھای 

 درصد) مھاجران وارد شده به نقاط روستایی٧٨/٢٩ نفر (٩۵ ھزار و ۵٩۶ ميليون و ٢درصد) مھاجران وارد شده از سایر نقاط به نقاط شھری و 

 نفر از خارج از کشور وارد کشور شده بوده اند و مبدا٣٣١ ھزار و ٢٣٨ نفر داخل کشور بوده است، ٨۶۵ ھزار و ۴٣۵ ميليون و ٨بوده اند. مبدا مھاجرت 

 نفر که مبدا مھاجرت آنھا داخل کشور بوده است تعداد٨۶۵ ھزار و ۴٣۵ ميليون و ٨ نفر نيز نامشخص بوده است. از تعداد ۵٧۴ ھزار و ۴۴مھاجرت 

 درصد) در مناطق روستایی ساکن۴۴/٢٩ نفر (٧٨٩ ھزار و ۴٨٣ ميليون و ٢ درصد) در مناطق شھری و ۵۶/٧٠ نفر (٧۶ ھزار و ۵٢٠ ميليون و ۵٩

۵/٧٢ نفر (٢٧١ ھزار و ۶٢ ميليون و ۴    نفر مناطق شھری داخل کشور بوده است که از این تعداد ٨۶۵ ھزار و ۶٠٢ ميليون و ۵شده اند. مبدا مھاجرت 

   درصد) به نقاط روستایی مھاجرت کرده اند.۵/٢٧ نفر (۶٩۴ ھزار و ۵۴٠درصد) در نقاط شھری ساکن شده اند و یک ميليون و 

 درصد)٧١/۶۶ نفر (٩٠۵ ھزار و ٨٨٩ ھزار نفر مناطق روستایی داخل کشور بوده است که از این تعداد یک ميليون و ٨٣٣ ميليون و ٢مبدا مھاجرت 

 نفر مھاجران٣٣١ ھزار و ٢٣٨ درصد) به نقاط روستایی مھاجرت کرده اند. از تعداد ٢٩/٣٢ نفر (٩۵ ھزار و ٩۴٣در نقاط شھری ساکن شده اند و 

 درصد) در نقاط روستایی ساکن٢٢/۴٢ نفر (۶١٧ ھزار و ١٠٠ درصد) در نقاط شھری و ٧٨/۵٧ نفر (٧١۴ ھزار و ١٣٧واردشده از خارج نيز تعداد 

٢٢/٢۶ نفر (١١۶٨٩ درصد) در نقاط شھری و ٧٨/٧٣ نفر (٨۵۵ ھزار و ٢٢ نفر مھاجر که مبدا نامشخص داشته اند، ۵٧۴ ھزار و ۴۴شده اند. از تعداد 

درصد) در نقاط روستایی ساکن شده اند. 

 نفر در١۴٨ ھزار و ١۴٨ ميليون و ١٢ تعداد ١٣٨۵ تا ١٣٧۵ ساله ١٠ نشان می دھد که طی دوره ١٣٨۵اطF عات به دست آمده از سرشماری سال 

 نفر۵٣٩٣١۵۴ درصد) مرد و ۶/۵۵ نفر (٩٩۴ ھزار و ٧۵۴ ميليون و ۶کشور جابه جا شده اند یا از خارج از کشور وارد کشور شده اند. از این تعداد 

 ساله که سنين ورود به تحصيF ت عالی و٢۵-٢٩ ساله و ٢٠-٢۴ درصد) زن بوده اند. در دوره یادشده بيشترین تعداد مھاجران در گروه سنی ۴/۴۴(

سبت جمعيت در آن گروه سنی مرتبط بوده واشتغال بوده، است. الگوی سنی مھاجران نشان می دھد که نسبت مھاجران در گروه ھای سنی با ن

سنی با�  است.  در گروه ھای سنی که نسبت جمعيت در آن گروه ھا با� ست، نسبت مھاجران نيز در آن گروه ھای 

٨، تعداد ١٣٨۵ تا ١٣٧۵ نفر مھاجر دوره ١۴٨ ھزار و ١۴٨ ميليون و ١٢، از تعداد ١٣٨۵بر اساس اطF عات سرشماری عمومی  نفوس و مسکن سال 

 درصد) در نقاط روستایی سکونت گزیده اند. ۶/٢٨ نفر (۴٨١ ھزار و ۴٧۴ ميليون و ٣ درصد) در نقاط شھری و ۴/٧١ نفر (۶۶٧ ھزار و ۶٧٣ميليون و 

 تا١٣٧۵ درصد) از کل جمعيت جابه جا شده طی دوره ٠٩/٣٢ نفر (۴٣ ھزار و ٨٩٨ ميليون و ٣، تعداد ١٣٨۵براساس اطF عات سرشماری سال 

 درصد) بين شھرستان ھای داخل۶١/٢۵ نفر (۶٨٩ ھزار و ١١١ ميليون و ٣ در داخل شھرستان محل سرشماری جابه جا شده اند، تعداد ١٣٨۵

٢۶٠ درصد) در شھرستان ھای استان ھای مختلف جابه جا شده اند، تعداد ٣/٣٩نفر (۴١ ھزار و ٧٧۴ ميليون و ۴استان ھا جابه جا شده اند، تعداد 

 درصد) نيز نامشخص بوده است.  ٨۶/٠ نفر (٣٨٨ ھزار و ١٠ درصد) از خارج ازکشور وارد محل سرشماری شده اند و مبدا ١۴/٢ نفر (۴٩۵ھزار و 

 نفر از خارج از کشور وارد کشور شده بوده اند و مبدا۴٩۵ ھزار و ٢۶٠ نفر داخل کشور بوده است، ٧٧٢ ھزار و ١٧٣ ميليون و ١١مبدا مھاجرت 

 نفر که مبدا مھاجرت آنھا داخل کشور بوده است٧٧٢ ھزار و ٧٨٣ ميليون و ١١ نفر نيز نامشخص بوده است. از تعداد ٨٨١ ھزار و ١٠٣مھاجرت 

 درصد) در مناطق روستایی ساکن٨/٢٨ نفر (٩۶ ھزار و ٣٩۴ميليون و ٣ درصد) در مناطق شھری و ٢/٧١ نفر (۶٧۶ ھزار و ٣٨٩ ميليون و ٨تعداد 

 نفر۶۶۵ ھزار و ٣٨۵ ميليون و ۶ نفر مناطق شھری داخل کشور بوده است که از این تعداد ٧١٩ ھزار و ٧١۵ ميليون و ٨شده اند. مبدا مھاجرت 

 درصد) به نقاط روستایی مھاجرت کرده اند. ھمچنين مبدا٧٣/٢۶ نفر (۵۴ ھزار و ٣٣٠ ميليون و ٢ درصد) در نقاط شھری ساکن شده اند و ٢٧/٧٣(

 درصد) در نقاط٣٢/۶۵ نفر (١٢ ھزار و ۴ ميليون و ٢ نفر مناطق روستایی داخل کشور بوده است که از این تعداد ۵۵ ھزار و ۶٨ ميليون و ٣مھاجرت 

 نفر مھاجران۴٩۵ ھزار و ٢۶٠ درصد) به نقاط روستایی مھاجرت کرده اند. از تعداد ۶٨/٣۴ نفر (۴٣ ھزار و ۶۴٠شھری ساکن شده اند و یک ميليون و 

 درصد) در نقاط روستایی ساکن٩٣/٢٣ نفر (٣٣۶ ھزار و ۶٢ درصد) در نقاط شھری و ٠٧/٧۶ نفر (١۵٩ ھزار و ١٩٨واردشده از خارج نيز تعداد 

 درصد) در نقاط۶٣/٨٢ نفر (٨٣٢ ھزار و ٨۵ نفر مھاجر که مبدا مھاجرت آنھا نامشخص بوده است، ٨٨١ ھزار و ١٠٣شده اند. ھمچنين از تعداد 

اجر شھر به درصد) در نقاط روستایی ساکن شده اند. ھمچنين نتایج حاصل نشان از افزایش تعداد جمعيت مھ٣٧/١٧ نفر (۴٩ ھزار و ١٨شھری و 

 است.  روستا می دھد. بدین معنا که جھت مھاجرت ھای بين روستا و شھر بيشتر از شھر به روستا بوده

 تا١٣٧۵ نشان می دھد که تعداد مھاجران روستا به شھر در دوره ١٣٨۵اطF عات به دست آمده از سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 

 نفر بوده است. این۵۴ ھزار و ٣٣٠ ميليون و ٢ نفر بوده است در حالی که تعداد مھاجران شھر به روستا در این دوره ١٢ ھزار و ۴ ميليون و ٢، ١٣٨۵

 نفر خالص مھاجرت به نفع مناطق روستایی بوده است.  ۴٢ ھزار و ٣٢۶امر نشان می دھد که طی این دوره تعداد 

 دليل با�  بودن مھاجرت از شھر به روستا درنگاھی به مھاجران جابه جا شده در داخل شھرستان محل سرشماری نشان می دھد که این پدیده به



داخل شھرستان ھا رخ داده است.  

۶۴٣ نفر بوده در حالی که مھاجران روستا به شھر ٣٠٨ ھزار و ١۴٢مھاجرت از شھر به روستا در داخل شھرستان محل سرشماری طی این دوره 

نفر بوده اند. ١٣ھزار و 

 رقم مطلق جمعيت مھاجر، نسبت به١٣٨۵ تا ١٣٧۵ نشان می دھد که طی دوره ١٣٨۵ تا ١٣٧۵ و ١٣٧۵ تا ١٣۶۵مقایسه مھاجرت در دوره ھای 

 درصد) بيشتر از تعداد مھاجران دوره قبل بوده است.  ٣٩ نفر (٣٧٨ ھزار و ۴٢٩ ميليون و ٣دوره قبل افزایش قابل توجھی داشته و تعداد 

 بر١٣٨۵ تا ١٣٧۵ مھاجرت در ایران طی دوره در بخش ھای پيشين، علل مرتبط با مھاجرت به تفصيل مورد بررسی قرار گرفت. در این قسمت علل

بيشترین تعداد مھاجرت ھا به پيروی از خانواده بوده١٣٨۵ تا ١٣٧۵ مورد بررسی قرار می گيرد. طی دوره ١٣٨۵اساس اطFعات سرشماری سال 

ار و تحصيل در مراحل بعدی قرار دارند.  که بيشتر شامل زن و فرزندان مھاجران اصلی است. بعد از علت تبعيت از خانواده، جست وجوی ک

 اند و واردشدگان به مھاجرانی گفته می شود که ازخارج شدگان به مھاجرانی گفته می شود که از استان مورد نظر به سایر استان ھا مھاجرت کرده

ان و خارج شده از استان نيز خالص مھاجرت اطF قسایر استان ھابه استان مورد نظر مھاجرت کرده اند. به تفاضل بين مھاجران وارد شده به است

ت در نظر گرفته می شود. استان ھای عمدهمی شود. درصورت مثبت بودن حاصل این تفاضل، استان مھاجرپذیر و در غير این صورت مھاجر فرس

 ھایی به ترتيب استان ھای تھران، اصفھان، مازندران، خراسان رضوی، یزد، گلستان، گيF ن و استان١٣٨۵ تا ١٣٧۵مھاجرپذیر کشور طی سال ھای 

نظير آذربایجان شرقی، کرمانشاه و خوزستان استان ھای مھاجرفرست بوده اند. 

● جمع بندی و نتيجه گيری 

ذاران اقتصادی و اجتماعی جامعه برایمھاجرت و چگونگی توزیع مجدد جمعيت در داخل کشور یکی از اساسی ترین عواملی است که سياستگ

آن توجه دارند.  نظم و جھت دادن به جابه جایی ھای جمعيتی و نيز ھدایت جمعيت به سوی قطب ھای مورد نظر به 

اگون و د� یل بی شمار آن را در نظر گرفت. مھاجرت ھامھاجرت پيچيده ترین فرآیند جمعيت شناختی است زیرا باید تعداد جابه جایی ھا، مقصدھای گون

قصد و مبدا مھاجرتی از خود به جای می گذارندبه لحاظ پيامدھای مختلفی (از قبيل پيامدھای جمعيتی، اقتصادی، اجتماعی و فرھنگی) که در م

نيز حایز اھميت فراوان  ھستند.  

ھرھای بزرگ تر بوده اما در برخی موارد از جملهدر طول تاریخ معاصر، روند کلی مھاجرت در کشور از روستا به شھر و از شھرھای کوچک تر به ش

 مناطقی ھستند که جزء، جریان معکوس مھاجرت از شھر به روستا نيز اتفاق  افتاده است. بخش زیادی از مھاجران جذب١٣٨۵ تا ١٣٧۵دوره 

مناطق صنعتی محسوب می شوند. 

منبع : روزنامه اطFعات

http://vista.ir/?view=article&id=365019

بررسی نقش امنيت در توسعه گردشگری

از ضروریات زندگی امروز وجود امنيت در سطح جوامع می باشد. صاحبنظران

امنيت را به دو بخش امنيت ملی و خارجی تقسيم می كنند كه امنيت

داخلی را مربوط به عوامل داخلی می دانند و تھدید دولت ھای دیگر را در

خارج از مرزھای جغرافيایی را در حوزه امنيت خارجی برمی شمرند.

در تنگاتنگ  ارتباط  در  یكدیگر  به  وابسته  مقوله  دو  گردشگری  و  امنيت 



مناسبات داخلی و خارجی ھستند. امنيت و گردشگری در تعامل دوجانبه

ھم می توانند تأثير افزایشی بر ھم داشته باشند و ھم تأثير كاھشی. به

(یا ركود) گردشگری (یا كاھش) امنيت، باعث رونق  این معنا كه افزایش 

خواھد شد و بالعكس، بنابراین گردشگری ارتباط مستقيم با مقوله امنيت

به ارائه امكانات رفاھی و خدماتی �زم  تسھيFت و  ایجاد امنيت،  است. 

گردشگران از جمله وظایف اصلی دولت ھا نسبت به جریان گردشگری می

باشد.

زمينه دارند مورد تحليل قرار می گيرد.در این مقاله رابطه گردشگری و امنيت كه جوامع و دولت ھا نقش مستقيم و غيرمستقيم در این 

● مقدمه

این صنعت پيشتاز بوده و سير صعودی آن ادامهگردشگری بزرگترین و پررونقترین صنعت جھان است، انتظار می رود كه در قرن بيست و یكم نيز 

سی است و بنابر عقيدهٔ پك و لپی طبعيتیابد. جھانگردی یك قدرت اقتصادی، اجتماعی و زیست محيطی بزرگ و البته پدیده ای بسيار سيا

ی جغرافيایی است كه دیگران را مجذوب خود میجھانگردی در ھر جامعه ای، متأثر از عوامل پيچيده و در ھم بافته سياسی و ھمچنين ویژگی ھا

)١١، ص ١٣٨٢كند. (ھال، 

 ھای امنيتی و سياسی دقيق توسعه و تكاملبنابر عقيده كارشناسان، گردشگری دانشی است چند رشته ای كه اگر بدون انجام تجزیه و تحليل

)١٢یابد قطعاً كامل نخواھد بود. (ھمان منبع، ص 

، راحتی و امنيت از مسائل بسيار مھمی است كهیكی از مواردی كه می بایست در گردشگری قویاً مورد تأكيد قرار گيرد امنيت می باشد، آسایش

)١٣٨۵گردشگران را به نقاط مختلف دنيا جلب می كند. (ابرار اقتصادی، 

ه صلح آميز و منظم دیگر كشورھا كمك نموده و ازپيشرفت و رفاه مردم به وسيله ترویج یك نظم جھانی در سایه امنيت كه ضمن آن بتوان به توسع

)۴۵، ص ١٣٨١تجربيات و توانایيھای آنھا حداكثر منفعت را برد. (تاجيك، 

ست، بازنگری در ارتباط ارگانيك صنعتدر توسعه گردشگری عوامل متعددی تأثيرگذار ھستند كه امنيت شاخصترین عامل گسترش گردشگری ا

يك این صنعت با مؤلفه ھایی چون امنيت داخلیتوریسم و امنيت ملی یك ضرورت است. ھمگام با گسترش این صنعت در برھهٔ كنونی ارتباط ارگان

جدیدی شده است.و ملی، صنایع حمل و نقل، خدمات، رسانه ھای جامعه، آموزش و پرورش و غيره دارد، وارد فاز 

 كه توسعه زیر ساختھای گردشگری، ھمكاریبه اعتقاد كارشناسان ميان گردشگری و ثبات و توسعه امنيت، رابطه تعریف شده وجود دارد چرا

ا توسعهٔ گردشگری، توسعهٔ امنيت ملی رادستگاھھای فرھنگی و تبليغات مناسب و مشاركت گسترده دستگاھھای امنيتی و اطFعاتی ھمزمان ب

است كه اكثریت كشورھای توسعه یافته بانيز به ھمراه خواھد داشت، نقش و تأثير صنعت جھانگردی در توریسم امنيت ملی یك كشور چنان 

ند. حضور مستقيم بازدید كنندگان و گردشگران دروجود دارا بودن منابع كFن اقتصادی و درآمد، ترجيح می دھند بر روی صنعت توریسم متمركز شو

ه جھانيان معرفی می كند تا آنجا كه امنيت دریك كشور عFوه بر توسعه اقتصاد و تباد�ت فرھنگی، آن كشور را بعنوان یك قطب امن گردشگری ب

 ھر كشور دیگر تأثيرگذار است.معنای گسترده یكی از مھمترین مسائلی است كه در ميزان تقاضای گردشگران خارجی برای سفر به

ار گيرد بطوریكه تعریف جدیدی از امنيت ملی دراكنون كارشناسان گردشگری بر این باورند كه رابطه امنيت ملی و گردشگری باید مورد توجه قر

ی و �زم است. به این ترتيب امنيت داخلی و ملیسایه حضور گردشگران خارجی و شناخت واقعيتھای داخلی و انتقال آنھا به خارج یك ابزار ضرور

رو در امر توریسم تطبيق دھد. باشاخصترین عامل گسترش گردشگری در ھر كشوری است كه می خواھد خود را با مشخصات كشورھای پيش

سياست تنش زدایی در روابط خارجی می توان زمينه مساعدی برای جلب گردشگران كمك كرد.

زمينه ھای �زم برای سھولت رفت و آمد گردشگرانبنابراین ضرورت دارد كه جاذبه ھای گردشگری در خارج از مرزھا به نحو مطلوب تبليغ گردد و 

خارجی فراھم آید.

 كامFً امنيت محور بوده و یكی از بخش ھایسازمانھای توسعه گردشگری و كارشناسان این شاخه معتقدند كه رشد و توسعه اقتصادی پدیده ای

اقتصادی كه به شدت آسيب می بيند صنعت گردشگری است.

گری در كشور رونق می یابد كه توجه دولتتوسعه صنعت گردشگری در ھر كشور نشان از ثبات امنيت ملی در آن كشور است و نيز زمانی گردش

آن برای تأمين امنيت گردشگران بيشتر شده باشد.



ق تأمين شود، ضریب امنيت ملی آن كشور نيزمقاصد گردشگری در تمام نقاط مختلف یك كشور پراكنده است ، در صورتی كه امنيت در این مناط

 ملی نمی شود بلكه به تحكيم آن نيز كمك میافزایش می یابد و عFوه بر این ورود گردشگران خارجی به یك كشور نه تنھا موجب تھدید امنيت

)١٣٨۴كند. (آرمين، 

● جوامع و اندیشه ھای سياسی ميزبان

( در مقوله گردشگری جامعه ميزبان) را اغلب در معنای خاصتری  ناميده می شود میدر اندیشه ھای سياسی، جامعه  كه جامعهٔ مدنی 

شناسند.

ن دھندهٔ وفاداری به دولت می باشد. متفكرانجامعه مدنی در شكل اوليه خود به اجتماع سياسی مربوط است، اجتماعی در چارچوب قانون و نشا

ین است كه اینگونه جوامع توانایی تعاملسياسی اوليه ھمچنين جامعه منظم و بشردوست را پایه زندگی متمدن می دانستند و اعتقاد بر ا

)۶۵-۶۶، ص ١٣٨٣فرھنگی به ویژه ميزبانی دیگر قوميتھا را به خوبی پذیرا ھستند. (ھيوود، 

دن به ناآرامی و خشونت جلوگير كرد. (ھمان منبع، صآنھا معتقدند كه در یك نظام سياسی باز می توان تعادل اجتماعی را تأمين كرد و از فروافتا

٧٢(

 شده و محاسبات اقتصادی انجام داد و در این نظاماینجاست كه می توان شرایط ميزبانی در این نظام سياسی باز كه تعادل اجتماعی در آن برقرار

یكدیگر امنيت اجتماعی از بين رفته و جامعه دستخوشانسانھای عاقل باید به قوانين اجتماعی و به یكدیگر احترام بگذارند زیرا بدون احترام به 

)١٠٠ناامنی می شود. (ھمان منبع، ص 

گذاری در گردشگری با اتکا بر اندیشه ھایبه عقيده كارشناسان سازمان جھانی گردشگری شرایط �زم برای رسيدن به توسعه پایدار سرمایه 

 اندیشيد.سياسی و امنيت جوامع در سطح ملی و منطقه ای می باشد و بدون آن نمی توان به توسعه پایدار

 مورد بررسی قرار گرفته است.روش: در این مقاله تأثير شاخصھای امنيتی در فرآیند گردشگری به روش اسنادی و كتابخانه ای

● بررسی واژه امنيت و مفھوم آن

)٢٣، ص ١٣٧٢است. (عميد، واژه امنيت در فرھنگ عميد از مصدر درامان بودن به معنی ایمنی، آرامش و آسودگی معنی شده 

و در فرھنگ لغات انگليسی آكسفورد، از دو منظر به ارائه تعاریفی دربارهٔ امنيت

می پردازد، نخست از منظر شرایط تأمين و تحفظ چھار تعریف زیر بدست می آید:

الف) شرایط محفوظ ماندن از خطر و یا در معرض خطر قرار نگرفتن.

ب) آزادی از تردید، اطمينان و در اعتماد بودن.

ج) آزادی از بيم، اضطراب یا حراست از آینده.

د) كيفيت تأمين استحكام، پيوستگی و ثبات.

دوم به اعتبار ابزار امنيت، شش تعریف دیگر پيشنھاد می كند:

الف) چيزی كه تأمين و تحفظ ایجاد نماید كه حمایت و محافظت را شامل می شود.

ب) ابزار تأمين و ثبات در مواضع خود.

ج) بستری برای تأمين بگونه ای كه امنيت در آن ضمانت شود.

د) دارایی متراكم شده و یا سرریز شده.

ھـ) كسی كه خود را برای دیگری گرو می گذارد (یا به گرو گرفته می شود) به مثابه یك ضمانت

شود و بطور كلی امنيت در بعد معنی فقدانو) مدركی كه به وسيله یك تضمين كننده به مثابه تضمين برای حق پرداخت خود نگاه داشته می 

ارزش ھا، منافع و اھداف) مورد ھجوم (فيزیك وتھدیدات نسبت به ارزش ھا، منافع، اھداف در جھت ذھنی، فقدان ترس از اینكه بنيانھای ملی (

)۴۶-۴٧، ص ١٣٨١غيرفيزیكی) واقع بشوند را مورد سنجش قرار می دھد. (تاجيك، 

موجبات نگرانی انسان را فراھم آورده، اماامنيت یكی از موضوعاتی است كه ذھن بشر را در اعصار مختلف به نوعی به خود مشغول داشته و 

 و تفسير و درك و شناخت این واژه را دشوارترپيوندھای چند جانبه این مفھوم با مسائل حوزه اقتصاد، سياست و فرھنگ اجتماعی، عمFً توجيه

 برای مثال، مفھوم امنيت شغلی در مقابل امنيتساخته، بطوریكه مرز و تعریف قابل قبول ھمگانی برای آن، كار چندان ساده ای نبوده و نيست.

ار گيرد، حال آنكه چنين نيست و ھر یك از آنھا حوزهٔشخصی یا امنيت داخلی در برابر امنيت بين المللی، ظاھراً می تواند در یك ردیف و راستا قر



ك سو، روابط بين المللی از سوی دیگر و علومخاصی از قلمرو و علوم انسانی را به خود اختصاص داده است. به عبارت دیگر علم اقتصاد از ی

نسان مدرن مجھز به آخرین تكنولوژی فراھم آورد.سياسی نيز در مقابل آنھا صف آرایی كرده اند تا امكان درك صحيح از مفھوم امنيت را برای ا

 بيش از گذشته در جھت شناخت وضعيت حال وامروزه دستاوردھای دانش و تكنولوژی، بحران امنيت را چنان گسترش داده كه ضرورتاً ذھن بشر

 بر انسان متكی ساخته و لزوم انتقال از «امنيت١٩٩۴) محور توسعه را در سال undpآینده مھيا شده است و از جمله برنامه توسعه ملل متحد(

مستعد برای نوآوری را بعنوان با ارزش ترین سرمایهھسته ای» به «امنيت انسانی» را مورد توجه قرار داده است و صاحبنظران نيز انسان متفكر و 

ریات اندیشمندان چون �ك و جان استوارت ميل راجوامع انسانی شناسایی و معرفی می كند ، ضمن آنكه بر روابط بين آزادی، امنيت و توسعه، نظ

ھيچ قيمتی مورد تجاوز و تعرض دیگران قرار نگيردبه خاطر می آورد كه باید محدوده معينی برای حداقل از آزادی شخصی وجود داشته باشد كه به 

ات ارائه تفكرات خFق خود را پایه گذاری می كند.و این محدوده معين ھمان حداقل امنيتی است كه انسان بر مبنا و بستر آن، زمينه ھا و الزام

)٢١٣، ص ١٣٨٠(مھدیخانی، 

● امنيت و تفاھم فرھنگی بين كشورھا

ای در آمده اند كه می توانند تنشھا و تعارضھایدر دورهٔ پس از جنگ سرد، فرھنگ و مذھب جایگزین ایدئولوژی شده اند و به صورت منابع عمده 

ویز قرار داده و آنھا را به سوی جوامع انسانی بهبين المللی را كاھش دھند. این امر بارھا به اثبات رسيده است كه اگر سایر جوامع را دست آ

 تكيه به فرھنگ موجب می شود كه افراد از مناطقحساب نياوریم نتيجه مطلوب به بار نخواھد آمد. می توان گفت: كه با این دیدگاه گردشگری با

صر بفرد آن موجب ارتباط و ھمبستگی بيشتر آنھا میمختلف دنيا در كنار یكدیگر قرار گيرند تا بتوانند چيزھای جدید را كشف كنند كه ویژگی منح

)۴۴٧، ص ١٣٨٢عارضات و تنش ھا. (چاك، شود و وسيله یا ابزاری است بسيار مھم برای تفاھم و امنيت صلح بين المللی و جلوگيری از ت

قاً در دوران جنگ سرد و قبل از آن در قالببه بيان دیگر در تفاھم فرھنگی موضوعاتی مانند حقوق بشر، مسائل زیست محيطی، امنيت كه ساب

ی» مطرح می شد، اینك شكل عينی تری به خود میبيانيه ھا، قطعنامه ھا، آموزه ھا و اعFميه ھا و به صورت یك آرمان و آرزو و با صفت «جھان

گيرند.

ذشته را زیر سؤال برده و بخشھای مختلف زندگیواژهٔ جھانی شدن و گفتگوی تمدنھا كه امروز از آن یاد می شود بسياری از الگوھای رفتاری گ

)١٧٨، ص ١٣٨٢.(قوام، اقتصادی، سياسی، فرھنگی و امنيتی را با دیدگاه متفاوتی از گذشته مورد بررسی قرار می دھد

● امنيت در كشورھای جھان سوم

تباط مستقيمی با امنيت است و در اكثریت موارداین نكته نيز آشكار است كه آسيب پذیریھای اجتماعی و اقتصادی در سراسر جھان سوم دارای ار

ای پایه ھای اقتصادی و اجتماعی حداقل ھمسنگحتی از كشورھای پيشرفته این ارتباط مستقيم تر و با اھميت تر است. تھدید در جھان سوم دار

 ناشی از مسائل اقتصادی و اجتماعی باشد، خواهبا پایه ھای سياسی و نظامی است، بنابراین از لحاظ مفھوم امنيت باید منعكس كننده تھدیدات

 اجتماعی و شكل ھای اقتصادی آن باشد. (آزر،این امر به فرسایش مشروعيت صرفاً در داخل مربوط باشد یا نمودھای خارجی و تقسيم بندی ھای

)٢۴۵، ص ١٣٧٩

● مواردی كه می توانند امنيت اجتماعی را تھدید كنند

تعدد بسياری برخوردار ھستند كه به مواردی ازعوامل بسياری در تھدید امنيت اجتماعی مؤثر ھستند ولی در كشورھای جھان سوم این عوامل از 

آنھا که در تمامی این كشور مشترك ھستند به طور مختصربه آنھا اشاره می شود:

▪ فقدان مشاركت نھادینه مردم و ایفای نقش مسؤ�نه توسط آنھا.

▪ فقدان سيستم جامع كنترل جمعيت با داده ھای آماری.

▪ روند رو به رشد سازمان یافتگی و پيچيدگی، كنترل ناپذیری و مھار گسيختگی جرایم مختلف.

▪ كاھش محدودیت ھای سنی، جنسی، جغرافيایی و ... در وقوع جرایم.

▪ معضل فزاینده عدم تناسب ظرفيتھای ترافيكی، حمل و نقل شھری و برون شھری.

▪ فقدان كنترل مؤثر مرزھا و دو پدیده فراگير قاچاق كا� و مواد مخدر.

▪ معضل حضور و فعاليت ميليونھا مھاجر و پناھدنه از كشورھای ھمجوار.

▪ كاھش فزاینده امنيت اخFقی در جامعه.

▪ معضل وجود ميليونھا معتاد به مواد مخدر و روند رو به رشد آن.



▪ فقدان وجود نگرش راھبردی به گذراندن اوقات فراغت و غنی سازی آنھا.

)● امنيت و توسعه گردشگری٣٩-۴٠، ص ١٣٨٢(فصلنامه امنيت اجتماعی، 

ی نيست، این جمعيت بایستی بهامنيت چيزی جزء تفاھم و مشاركت عمومی جمعيت ساكن یك واحد سياسی برای رسيدن به رفاه عموم

ر آن توانایی دولت و ملت جھت حفظ و بھرهسطحی از درجه آگاھی به منظور درك موقعيت ھا و واقعيتھا برای ایفای نقش بی ضرر برسد تا د

 برسيم توسعه صنعت گردشگری می تواند درآمدزابرداری از فرھنگ و ارزشھایش افزایش یابد. این ھمان امنيت ملی است. لذا اگر به این نتيجه

وزیع عاد�نه ثروت و درآمد شودنا بجا نگفته ایم.باشد و از طریق افزایش درآمد می تواند مفاسد اجتماعی را در جامعه كاھش داده و منجر به ت

)١٣٨۴(رحيم پور، 

جھان به شمار می آید. صنعت ظریف و پيچيدهامروز امنيت به عنوان مھمترین و زیربنایی ترین اصل در تدوین استراتژی توسعه گردشگری در 

گيری خشونت در سطوح مختلف زیانھای جبرانگردشگری ارتباط ھمه جانبه ای در سطوح ملی و منطقه ای داشته و ھرگونه بروز ناامنی و بكار

ارشناسان یك كمپانی سرمایه گذار بين المللی درناپذیری به این صنعت وارد می سازد. بعنوان مثال یك سرمایه گذار در زمينه گردشگری و یا ك

ظر از ویژگی و امنيتی �زم برخوردار نباشد مسلماًقالب جھانگرد به آن منطقه سفر می كنند، اگر در ارزیابی كارشناسی خود محيط و مقصد مورد ن

)١٣٨۴ه خود را منتقل نخواھد كرد. (رحيم پور، به این نتيجه خواھد رسيد كه توریست در این منطقه امنيت مالی و جانی ندارد و قطعاً سرمای

 حالت ركود به خود می گيرد.از طرف دیگر در جھان امروز ھر چه از تعریف علمی برخوردار نباشد یا به شكست مختوم است یا

 ھای گردشگری برای توسعه توریسم باید ھماھنگیمثFً امنيت در بخش ترابری و حمل و نقل، اقامتگاھھا، ھتلھا، جاذبه ھا، سفرسازان و سازمان

�زم را با یكدیگر داشته باشند. در علم جھانگردی واژه Availbility،به مفھوم مھيا بودن دارای اھميت بسيار است بعنوان نمونه در بخش ترابری 

 (مھيا)Availbe ھزار نفر كشته می شود. یعنی آن جاده ٣٠جاده وجود دارد ولی وزارت راه و ترابری، اعFم می كندكه در جاده ھا روزانه بيش از 

(نشریه جھان ھوانوردی و گردشگری شمارهنيست. و از سوی دیگر وقتی توریست جای مناسب برای اقامت نداشته باشد دیگر باز نمی گردد. 

۵١٣٨٣، ١(

● عناصر تأثيرگذار در امنيت جھانگردان

) نقش دولت ھا١

ك گردشگری باید حل و فصل شوند.دولت و بخش خصوصی باید نسبت به حفظ سFمت گردشگران حساس باشند و بطور كلی جنبه ھای خطرنا

د و از آن مطلع باشند و دیگر دولت ھا را در جریان امربه ھر گونه مشكل تندرستی، حمله به توریستھا، بيماریھایی مانند ما�ریا و ایدز پرداخته شو

د امكان كارآمد و كاربرپسند باشد، در عين حالقرار دھند. شرایط و آیين نامه ھای تسھيل مسافرتی، به ویژه قسمت مھاجرت و گمرك باید تا ح

)٧٩، ص ١٣٨۴مقررات را اعمال كند. (سازمان جھانی جھانگردی، 

) برنامه ریزی٢

رھنگی به وجود آورد. در بعضی مواقع ازدحامچنانچه گردشگری با برنامه ریزی خوب اداره و توسعه داده نشود می تواند مشكFت اجتماعی – ف

گردی می انجامد. اگر تعداد بيش ازتوسط توریستھا موجب سلب آسایش ساكنان می شود كه به خشم و احساس دشمنی آنان نسبت به جھان

 ازدحام در ویژگی ھای جاذب و رفاھی، رستوران،حد جھانگرد در منطقه ای وجود داشته باشد - كه به ویژه در فصول شلوغ اتفاق می افتد – سبب

 در صورتيکه ساكنان كامFً از دسترس به ویژگیفروشگاه و وسایل حمل و نقل می شوند و ساكنين نمی توانند به آسانی از آنھا استفاده كنند.

ن شوند. این موضوع در اجتماعات كوچكھای رفاھی، از قبيل ھتلھا و اقامتگاھھای ساحلی منع شده باشند، ممكن است حتی بيشتر خشمگي

ری عایدشان نمی شود و توسعه گردشگری ازروستایی می تواند مخرب باشد و چنانچه ساكنان تصور كنند كه منافع اقتصادی زیادی از گردشگ

طریق را منافع خارجی كنترل می شود، این موضوع می تواند موجب خشم آنان شود.

) ھویت فرھنگی٣

بيش  بيانجامد. استفاده  فرھنگی  فرھنگی و سست شدن احساس ھویت  به ضعف  تواند  می  مسائل  مناطقبرخی  از  گردشگران  از حد 

نایع دستی و الگوھای فرھنگی محلیباستانشناختی و تاریخی می تواند موجب تخریب آنھا شود. وقتی لباس، مراسم، موسيقی، رقص، ص

 دست رفتن اصالت آنھا شود. یكی دیگر از آثاربطور ناشایست بعنوان جاذبه ھای توریستی ارائه شوند می توانند موجب تجارتی شدن مفرط و از

شاكی گردشگران باشد. این امر بدون شناخت پسجھانگردی كه می تواند به صورت تقليد مردم، به ویژه جوانان تقليد از الگوھای رفتاری و پو

ن است سوء تفاھم و مناقشاتی ميانزمينه ھای متفاوت فرھنگی و موقعيت اجتماعی – اقتصادی جھانگردان انجام می شود. بعFوه ممك



جھانگردان و ساكنان به علت تفاوت زبان و رسوم بروز كند.

یگر بدتر شوند. پژوھشی كه دربارهٔ اینبا توسعه گردشگری ممكن است مشكFت اجتماعی از قبيل اعتياد به مواد مخدر و الكل و جرائم د

ھكاریھا ھستند، ولی ممكن است فرصتیمشكFت انجام شده است نشان می دھد كه جھانگردی به ندرت عامل اصلی و اوليه این جرایم و تب

)۵٧-۵۶برای گسترش آنھا فراھم كند. (ھمان منبع، ص 

) عوامل سياسی و اداری۴

دفشان مسافرت است به ویژه در مرزھایی كهاین عوامل در ارتباط با معيارھای مورد موافقت جھت تسھيل در امر جابجایی افرادی است كه ھ

ين كشورھا می شود كه از نظر جغرافياییكنترل جدی نمی كنند (توسط پليس و گمركات)، معيارھای «رفاھی» نامناسب مانع شرایط مناسب ب

)١٢٨، ص ١٣٨۴ستند. (و�، نزدیك یكدیگر ھستند. عدم ثبات سياسی و تغييرات ناگھانی نيز از عوامل شدیداً بازدارنده ھ

) شبكهٔ راھھا۵

 حساب آورد. این توسعه به چند عامل بستگیدورهٔ سلطنت شاه عباس اول را می توان یكی از مھمترین ادوار توسعهٔ جھانگردی در ایران به

این دوره برای سھولت ارتباط و توسعه (امنيتی وداشت كه مھمترین آن عبارت بود از امنيت و توسعه راھھای ارتباطی و تأسيسات اقامتی كه در 

 به نام «راه شاه عباسی» معروف است دراقتصادی) كشور شبكه منظمی از راھھای اساسی به وجود آمد. بطوریكه امروزه ھنوز راھھایی كه

ت مرمت راھھای قدیمی و ایجاد راھھایبرخی نقاط كشور شناخته می شود كه در واقع جانشين «شاھراه بزرگ ھخامنشی» است که به موازا

)۶٨-۶٩، ص ١٣٨۴جدید، شاه عباس به آسایش و رفاه مسافران توجه خاص داشت. (ھمایون، 

● عواملی كه با گردشگری در تعامل ھستند

 گردشگر در مقصد خود با او سر و كار دارد. در این مورددر آن سوی فراگرد ارتباطی جھانگردی جامعه ميزبان قرار دارد. ميزبان فرد یا نھادی است كه

تقسيم بندی را

با جھانگردان بررسی كرد.می توان براساس نوع و ميزبان درگيری ميزبان و ميزان اھميت آن در ارتباط با موضوع امنيت 

می پذیرد.نخستين نھاد درگير با مسأله دولتھا ھستند. دخالت دولت در امر جھانگردی از چند راه صورت 

 كلی كشور از جنبه ھای مختلفی به تنظيم ونخستين و مھمترین آن دخالت از راه سياستگذاری است. در بيشتر موارد، دولتھا با بررسی وضع

اعمال سياستھای محدود كننده، جھت دھنده یا تشویقی می پردازند.

ور روادید و نظارت گمركی برعھده دولت است.ھمچنين انجام تشریفات اداری، ورود و خروج گدشگران خارجی و مسائل امنيتی آنان از قبيل صد

امور تأسيسات حمل و نقل از قبيل شركتھایشركتھا و سازمانھا و مراكز خدماتی وابسته به گردشگری دومين گروه ميزبان ھستند. متصدیان 

یی و مسافرتی، خدمات مالی مربوط به گردشگریھواپيمایی و مؤسسات كرایه خودرو، تأسيسات اقامتی مانند ھتلھا و متلھا، آژانسھای ھواپيما

مانند فروشگاھھای صنای ویژه گردشگری  و چكھای مسافرتی، فروشگاھھای  اعتباری  كارنھای  و ھمچنينمانند  آموزشی  ع دستی، خدمات 

رای كار به منطقه دارای جاذبه گردشگری مھاجرتانتشارات این حوزه در این دسته جای می گيرند. كارگران غير محلی و حتی خارجی را نيز كه ب

ھداری از جاذبه ھا را نيز به عھده دارد.می كنند باید از جمله این گروه به حساب آورد. این گروه در كنار دولتھا وظيفه تأسيس و نگ

مرار معاش آنان وابسته به این صنعت نيست. بهسومين گروه «افراد و كسبه»ای ھستند كه اگر چه در بازار گردشگری دارای سھمی ھستند، اما ا

ران نگاھی عميق تر واقعی تر به جامعه ميزبانھر حال این عده بطور مستقيم و شخصی با گردشگران سر و كار دارند و از آنجا كه برای گردشگ

فراھم می كنند، در فراگرد امنيت نقش مھمی بازی می كنند.

زبان به شمار می روند و در عين حال كمترینسرانجام در آخرین گروه «عامه مردم» قرار می گيرند كه واقعی ترین محمل ھای فرھنگ كشور مي

فرصت را برای ارتباط با گردشگران معمولی در اختيار دارند.

كه در گردشگری می تواند به وقوع بپيوندد و مبانیدر ارتباط با این گروه كه نصيب گردشگران می شود این ارتباط ارزشمندترین نوع ارتباط است 

)٩٩-٩٨سياستگذاریھا در دولت قرار گيرد. (ھمان منبع، ص 

● امنيت معتبرترین جاذبهٔ گردشگری (در ایران)

 و تبھكاران نيست، تلفات جاده ای، سقوطذكر این نكته �زم است كه آنچه «امنيت گردشگری» ناميده می شود تنھا حفاظت او از شر دزدان

ت كسبه، محدود بودن ساعات كسب كار كسبه در ارتباطھواپيما، بوروكراسی در تشریفات روادید و بيمه، نحوهٔ برخورد نيروی انتظامی، نحوهٔ فعالي

گردشگری از طریق تفریحات شبانه مانندبا گردشگری به دليل نداشتن امنيت پس از ساعت مقرر است، در صورتی كه بسياری از درآمدھای 



رت گردشگرانی كه به اینگونه مناطق سفركنسرتھای موسيقی، تئاتر، برگزاری جشنواره ھای فرھنگی و ھنری بدست می آید. در غير این صو

نكه نيمی از وقت خود را در اتاقھای ھتل سپری كنند،می كنند و ھزینه سنگينی را برای دیدار از این مناطق متقبل می شوند چاره ای ندارند جز ای

ه از روزھای سفر تنھا در سایه امنيت مسير است.زیرا نيروی انتظامی امنيت ساعات نيمه شب را تضمين نمی كند. نياز گردشگر در استفاده بھين

)١٣٨۶(كاكاوند، 

بدست آورند و باید این نكته را خاطرنشانبطور كلی به نظر می رسد امنيت یك كا�ی جھانی است كه ھمهٔ اعضای جامعه سعی می كنند آنرا 

كه مستلزم تدابير شدید اضطراری است كه چهكرد كه قراردادن مسائلی تحت عنون موضوعات امنيتی، می تواند باعث بروز وضعيت بحرانی شود 

ب امنيت زیاد باعث ترویج «حالت خوش» خيالیبسا نابجا بوده و نيز امكان دارد باعث تحریك واكنشھای شدید از سوی دیگران شود، بعFوه كس

بت به گرفتاری دیگران كمك می كند. (ماندل،می شود كه خود مانع پيشرفت مترقيانه شده و به حالت رضایت گونه نظرات و انعطاف ناپذیر نس

)۴۵، ص ١٣٧٩

http://vista.ir/?view=article&id=265637

برو سفر س1مت

● قابل توجه سالمندان عازم سفر

اگر می خواھيد سفر كنيد، باید چند نكته زیر را كه برای آمادگی ھای قبل از

سفر و نيز طی سفر مناسب است را بدانيد

) سری به پزشكتان بزنيد:١

قبل از مسافرت به پزشكتان سر بزنيد و او را در جریان مسافرت خود قرار

دھيد. در این جلسه، پزشك یك معاینه كلی از شما به عمل خواھد آورد و

شرایط كلی بدن را كنترل خواھد كرد. اگر احتياج به تزریق واكسن داشته

باشيد، واكسن �زم را ھم برایتان تجویز می كند.

) یك جعبه كمك ھای اوليه ھمراه شما:٢

بھتر است قبل از سفر یك جعبه به سن گذاشته اید، پس  پا  دیگر  شما 

كمك ھای اوليه برای خودتان تدارك ببينيد. در این جعبه می توانيد داروھای

مورد نياز خود را قرار دھيد. قرص سردرد، ضداسيدھای معده، محلول ھای

ضدعفونی كننده، پنبه، بانداژ، دستكش استریل، كرم ھای ضدآفتاب و انواع

 در ھر روز مصرف می كنيد را نيز ھمراه ببرید.قرص ھا و اسپری ھای حشره كش. البته باید داروھایی كه به دليل بيماری ھای احتمالی خودتان

● در سفر...

) داروھایتان را فراموش نكنيد:١

ی این اصF بھانه خوبی نيست و ممكن استشاید در طول مسافرت به شما آن قدر خوش بگذرد كه فراموش كنيد داروھایتان را مصرف كنيد ول

ن بخواھيد مصرف داروھایتان را به شما یادآوری كند و یاھمين فراموشكاری، تمام مسافرت شما را خراب كند. بنابراین می توانيد از یكی از ھمراھانتا

شما یادآوری كند. در ضمن مقدار كافی از داروھایساعت موبایلتان را طوری تنظيم كنيد كه ساعات مصرف داروھا زنگ بزند و مصرف داروھا را به 



ارویی تان را به آسانی تجدید كنيد.روزانه تان را ھمراه ببرید. شاید اگر داروھایتان در طول مسافرت تمام شود نتوانيد نسخه د

) آب معدنی بنوشيد:٢

ی كنيد كه آب و ھوای گرم دارند. این نكته ای استدر طول سفر زیاد فعاليت نكنيد، به ویژه اگر به مناطق جنوبی كشورمان و یا كشورھایی سفر م

رھا بطری ھای آب معدنی ھمراه داشته باشيد.كه سالمندانی كه به حج می روند باید دقيقا مدنظر داشته باشند. ھميشه بھتر است در این سف

يشه آب خودتان را ھمراه ببرید و حتما در ایناستفاده از آب شيرھای شھری كه به آن سفر می كنيد ممكن است چندان سالم نباشد. بنابراین ش

ز مسواك زدن و شست وشوی دندانشيشه ھای آب را محكم كنيد. فراموش نكنيد از آب ھمين شيشه ھا برای شست وشوی دھانتان پس ا

شيدنی ھا می اندازند نيز باشيد. این یخ ھا می توانندمصنوعی تان استفاده كنيد و از آب شير آب استفاده نكنيد. مراقب یخ ھای آماده ای كه در نو

حاوی ميكروب باشند.

) نيم نگاھی به غذاھای آماده:٣

تگاه گوارش شما در این سنين بسيار حساسمراقب غذاھای آماده باشيد. ساندویچ ھا، سا�دھا و ميوه ھا ممكن است آلوده باشند و چون دس

است شما را دچار مشكل كنند.

) كفش مناسب بپوشيد:۴

ادی را پياده روی كنيد. در این شرایط باید حتماشما ممكن است �زم باشد ھمراه افراد دیگر در یك تور مسافرتی در یك منطقه دیدنی، ساعات زی

ای ضدآفتاب استفاده كنيد. در فواصل زمانی مناسبیك كفش مناسب بپوشيد. یك كFه بر سر بگذارید كه از تابش آفتاب در امان بمانيد و از كرم ھ

ه حواسشان به شما باشد تا جا نمانيد.صبر كنيد. كمی بنشينيد و استراحت كنيد ولی پيش از آن راھنمای تور را در جریان بگذارید ك

) ھوای پاھایتان را داشته باشيد:۵

 اتوبوس نشسته اید پاھایتان را بكشيد. در طولبرای جلوگيری از لخته شدن خون در رگ ھای پایتان، ھنگامی كه روی صندلی قطار ھواپيما و یا

كه مسير صاف بوده و امكان زمين خوردن شما حينمسافرت درون قطار یا اتوبوس یا ھواپيما در سفرھای طو�نی كمی راه بروید البته به شرط این

تكان ھای وسيله نقليه وجود نداشته باشد. نوشيدن آب كافی را فراموش نكنيد. 

منبع : روزنامه سFمت
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بزرگترين دژ آجری ايران

 کيلومتری جنوب غربی فومن در قسمتی از ارتفاعات پوشيده٢٠در فاصله 

ترین دژ آجری کشور قرار دارد، از درخت ھای سرسبز قلعه رودخان بزرگ 

مدت ھا مرکز فرمانروایان گيFن بوده است.

 متری در بلندترین۶٠٠ ھزار متر مربع و در ارتفاع ۵٠مساحت قلعه در حدود 

 متر دارد.١۵٠٠ برج و بارو و دیواری به طول ۶۵نقطه کوه واقع شده است. 

و قلعه  دیوارھای  در �به �ی  گياه  رویش  باعث  از حد ھوا  بيش  رطوبت 

پوسيدگی آنھا شده، اما با این حال در مقایسه با قلعه ھای دیگر، رودخان

سالم مانده است.



برخی بنياد قلعه را به دوره ساسانيان یعنی قبل از اسFم نسبت داده اند.

پایگاه ھای از  و  بنا شده است  تجدید  سلجوقيان  زمان حکومت  در  قلعه 

مبارزاتی اسماعيليان بوده است. برای رسيدن به این قلعه بعد از عبور از

شھر فومن و گذشتن از روستاھای گشت، کردمحله، سياه کش، شمس

تا�ن، گوراب پس، ھولس کام، سيدآباد و قلعه رودخان به روستای حيدرآ�ت

 کيلومتر فاصله است که۵می رسيم که از این روستا تا خود قلعه حدود 

شامل مسيری زیبا ھمراه با رودخانه ای کوچک می باشد.

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=97305

بسيار سفر بايد تا تلخ شود کامی ...

شاید آغاز فصل تعطيF ت بھانه خوبی باشد برای افزایش تبليغات رنگارنگ و

تبليغاتی که تاب آژانس ھای مسافرتی ودفاتر خدمات گردشگری  پرآب و 

آنچنان صفحات مطبوعات و سایت ھا و سایر رسانه ھا را پرکرده است که

ھر خواننده یا بيننده ای را وسوسه می کند برای یک بار ھم که شده دل به

دریا بزنند و به واسطه این دفاتر سری به این شھرھا یا حتی کشورھای

پرآوازه بزنند.

سفر به طور کلی در گسترش فرھنگ، ارتقای سطح اجتماعی و آشنایی با

تجربه ھای جدید و به یاد ماندنی نقش مھمی دارد و سفرھای گروھی و

دسته جمعی که در اصطF ح گردشگری به آن تور گفته می شود و توسط

آژانس ھای مسافرتی مجاز تشکيل می شود، در صورتی که با شناخت

کافی و توجه به نکات � زم ترتيب داده شود، می تواند سبب افزایش عF قه

به دليل عدم اطF ع و متاسفانه ھر ساله  به سفر شود. اما  مسافران 

مسافران، قبال  در  دفتر خدمات مسافرتی  یک  تعھدات  از  شناخت کافی 

سبب می شود رویای شيرین بسياری از مسافران به خاطره ای تلخ ھمراه

با نارضایتی تبدیل شود.

سفر چه به صورت گروھی و چه انفرادی یکی از مفيدترین راه ھای گذران

بخشی از تعطيF ت است که در صورت برنامه ریزی بھينه برای یک سفر به

طور قطع تجربيات و خاطرات شيرین آن دو چندان خواھد شد.

در این ميان استفاده از تورھای گردشگری و دفاتر خدمات مسافرتی دارای



محاسن بيشتری نسبت به سفرھای خصوصی است.

تقابل فرھنگی و برقراری یک روابط اجتماعی دوستانه با سایر ھمسفران،

پرداخت کل ھزینه سفر که در اکثر موارد شامل تخفيف ھای گروه نيز می

ردن ھتل یا محل مناسبی برای اقامت، آشنا نبودنشود، بر طرف شدن مشکF ت غير قابل پيش بينی مانند: تھيه بليط در تاریخ مورد نظر، پيدا نک

است که سبب افزایش تمایل به مسافرت ھایبا جاذبه ھای مقصد مشکF ت زبان و برقراری ارتباط با سایرین در مقصد سفر از جمله محاسنی 

تخاب یک دفتر خدماتی مسافرتی مناسب میگروھی به وسيله تورھای مجاز خواھد شد. بدیھی است که با توجه به برخی نکات مھم قبل از ان

به نکات مھم درباره این گونه دفاتر در آغاز بی تفاوتتوان سفری آسان و به یادماندنی رقم زد. با این حال متاسفانه عده زیادی از مردم از توجه 

 دنبال شکایت از دفتر مورد نظر راه بيفتند.می گذرند و بعد از بازگشت از سفر تازه تصميم می گيرند با عزمی راسخ و پشتکاری فراوان به

ی آژانس مسافرتی و گردشگری به طور قانونی با مجوز سازمان ميراث فرھنگی،صنایع دستی گردشگر٢٢۵٠در حال حاضر در سطح استان تھران 

استان تھران مشغول به فعاليت می باشند.

 دسته تقسيم می شوند: آژانس ھای بند الف که فعاليت آن شامل فروش بليط ھواپيما و٣طبق تعرفه آئين نامه گردشگری آژانس ھای مجاز به 

ایی کشور فعاليت می کنند و عملکرد آنھا مرتبطقطار، چه داخلی و چه خارجی می شود. این دسته از آژانس ھا مستقيما زیر نظر سازمان ھواپيم

با سازمان گردشگری نمی باشد.

 به ھيچ عنوان اجازه انجام سایر فعاليت ھا از جملهآژانس ھای بند الف فقط وظيفه تھيه و صدور بليط قطار و ھواپيما به نقاط مختلف را دارند و

اجرای تورھای سياحتی و گردشگری و اخذ ویزا را ندارند.

ه عنوان تھيه بليط و ھتل و اعزام مسافر در قالبآژانس ھای بند ب آژانس ھایی ھستند که فعاليت آنھا شامل اجرای تور، اخذ ویزا، مجری گری ب

تی گردشگری استان تھران فعاليت می کنندتور سياحتی می شود این دسته از آژانس ھا مستقيما زیر نظر سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دس

در صورت بروز ھرگونه تخلف از طریق این سازمان با آژانس متخلف برخورد می شود.

ج و زیارت فعاليت می کنند.آژانس ھای بند پ که شامل سفرھای زیارتی خارج از کشور می شود و مستقيما زیر نظر سازمان ح

ه فعاليت ھمزمان را در سایر بندھا را ندارند و دربه طور کلی ھيچ یک از آژانس ھایی که در ھر یک از بندھای فوق مشغول فعاليت می باشند اجاز

تخلف شناخته شده و عملکرد آن قانونی نمی باشد.صورتی که در کنار فعاليت ھای اصلی خود اقدام به اعزام مسافر در قالب سایر بندھا نماید م

 شکایت از برخی از آژانس٢۵٠ حدود مھدی عنبری کارشناس سازمان گردشگری استان تھران در این خصوص معتقد است: ما در سال گذشته

Fعی مسافران از شرایط سفر و قراردادی بود کهھای مسافرتی و گردشگری داشته ایم که تعداد بسياری از این شکایت ھا بيشتر به دليل بی اط

ياری از مردم قبل از انتخاب این گونه دفاتر بهبين آژانس و مسافر بسته می شد تا متخلف بودن آن آژانس یا دفتر مسافرتی به عبارت دیگر بس

ختيار مسافران قرار نمی دھند و ھمين موضوع سببنکات و موارد مھم توجه نمی کنند و تعداد زیادی از آژانس ھا ھم اطFعات جامع و کاملی در ا

رد به معنای متخلف بودن آژانس نيست بلکه تنھاافزایش نارضایتی و شکایت مسافران می شود. اما ھمان طور که گفته شده ھيچ گونه از این موا

) ) به علت بارندگی و برف شدید تمام٨۶علت نارضایتی عدم اطFع رسانی صحيح است. وی افزود: به طور مثال در زمستان سال گذشته 

بود شکایت روز لغو شد و ھمين موضوع به دليل آن که در ھيچ یک از موارد قرارداد آژانس ھا ذکر نشده ۵پروازھای فرودگاه امام و مھرآباد به مدت 

ن بی نظمی و اختF ل می دانستند یا چنان چه بهزیادی را به دنبال داشت بسياری از مسافران به علت اطF ع رسانی ناقص آژانس ھا را مصوب ای

 فرد، توسط آژانس دریافت شده از بين می رود وھر دليلی به فردی توسط کشور ميزبان ویزا داده نشود ھزینه ای که بابت گرفتن ویزا برای آن

برگردانده نمی شود.

يرا به دنبال داشته است. عنبری افزود: ھمراهاین ھم جزو مواردی است که به علت عدم اطF ع رسانی صحيح شکایات و اعتراضات فراوانی را اخ

رخی از کشورھا مانند دبی و امارات به معنای ھمراهداشتن انواع داروھای کدئين دار و آرام بحش مانند: استامينوفن و دیازپام ھا در فرودگاه ب

سرھایی برای مسافر به ھمراه خواھدداشتن مواد مخدر تلقی شده و در صورت عدم اطF ع رسانی قبلی و ھمراه نداشتن نسخه پزشک درد

داشت.

تن قرارداد یا اطF ع نداشتن مسافران از این کهوی در پایان گفت و گوی خود با مردم سا�ری گفت: موارد دیگر از جمله افزایش قيمت پس از بس

اری از مواقع مشکF ت زیادی را برای مسافران بهبيمه سفر جزو موارد الزامی است نه اختياری یا آگاھی از شرایط شھر یا کشور ميزبان در بسي

ھمان طور که گفته شد برخF ف تصور عمومھمراه دارند که ناشی از عدم اطF ع رسانی صحيح دفاتر خدمات مسافرتی و گردشگری می باشد و 



ه ناشی از اطF ع رسانی ناقص است.این شکایت و مشکF ت در اغلب مواقع به معنای مقصر بودن دفاتر مسافرتی و گردشگری نيست بلک

● می توان آسوده سفر کرد اگر...

تن مجوز و فعاليت قانونی یک دفتر خدماتبرخFف باور عموم مردم صرف چاپ آگھی و تبليغات در مطبوعات یا سایر رسانه ھا به معنای داش

مسافر به صورت غيرقانونی کرده اند و ھمين امرمسافرتی نيست زیرا چه بسا بسيار بوده اند دفاتری که بدون مجوز اقدام به بستن تور و جذب 

منجر به نارضایتی و مشکFت فراوانی برای مسافران شده است.

رین را تجربه کرد. قبل از پرداختن ھزینه و سایربه طور کلی به نظر می رسد مواردی وجود دارد که در صورت توجه کافی به آن می توان سفری شي

ستان تھران مطمئن شده و سپس اقدام به پرداختمدارک جھت بستن قرارداد ابتدا از مجوز و پروانه آژانس موردنظر از طریق سازمان گردشگری ا

دیر دفتر با مسافر است و باید یک نسخه از این قراردادھزینه و بستن قرارداد نمایند. ھمچنين دفتر ملزم به انعقاد قرارداد مکتوب سفر با امضای م

رواز (چارتر یا غيرچارتر بودن)، درجه قطار و نوع اتوبوس،در اختيار مسافر قرار گيرد، ھمچنين آگاھی از لزوم بيمه در قرارداد،نوع وسيله سفر، نوع پ

قامت از جمله موارد مھمی است که در اینداشتن راھنمای مورد تایيد سازمان، قيمت، مدت و تاریخ رفت و برگشت سفر، درجه و نوع محل ا

ه چرا در خصوص لزوم آگاھی مسافران از حقوقی کهخصوص باید مورد توجه قرار گيرد ضمن آنکه باید این انتقاد جدی را به سازمان وارد دانست ک

ند... .آژانس ھا باید در برابر آنھا متعھد شوند، اطFعاتی را در اختيار افکار عمومی قرار نمی دھ

منبع : روزنامه مردم سا�ری
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بقاع متبرکه و ضرورت توجه به گردشگری مذھبی

گسترش صنعت گردشگری برای افزایش درآمد کشورھایی که دارای قابليت

ھای مستعدی در این زمينه ھستند، امری ضروری است.در ایران اسFمی

نيز چند سالی است که این مھم مورد عنایت قرار گرفته و تاکنون شاھد

پيشرفت ھایی در این خصوص بوده ایم ھر چند مشکFت فراوانی ھنوز بعد

از گذشت چند سال فعاليت دستگاه ھای مختلف به خصوص سازمان ميراث

فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری در این مورد به چشم می خورد که با

ھمکاری ھمه دستگاه ھای مربوط مرتفع خواھد شد.

چندی پيش برای رونق بخشيدن به گردشگری مذھبی تفاھم نامه ای بين

روسای سازمان ھای ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری و اوقاف و

ازمان از قابليت ھای موجود در بقاع و اماکن متبرکهامور خيریه کشور در تھران به امضا رسيد که بر اساس مفاد آن قرار است با ھمکاری این دو س

ار است کميته ای مشترک از کارشناسانبرای رونق بخشيدن به گردشگری مذھبی استفاده شود.پس از ابFغ این تفاھم نامه استان ھا، قر

ط تشکيل شود که در استان با انجام این کار اميدواریمسازمان ميراث فرھنگی و اداره کل اوقاف و امور خيریه ھر استان برای تدوین آئين نامه مربو

 می باشد که در صورت توجه به آن می تواند رونقاقدامات موثری در این مورد صورت گيرد.استان ما نيز، دارای قابليت ھای زیادی در این خصوص

 بقعه و اماکن متبرکه است که دارای شھرت محلی یا منطقه ای می باشند که٢٠٠گردشگری نقش مھمی را ایفا کند زیرا در این منطقه بيش از 

ت، نھبندان، سرایان، سربيشه، بقعه متبرکه تحت پوشش اداره کل اوقاف و امور خيریه استان در شھرستان ھای بيرجند، قاینا۶٢از این تعداد، 



گان حسن و افضل در روستای کوميران قاین، مزارفردوس و بشرویه و درميان ھستند.امام زاده سيد محمد نقيب در روستای شيد بيرجند، امام زاد

بقاع متبرکه استان می باشند.امام زاده سيدحامد علوی روستای چنشت و بی بی زینب خاتون (س) در شھرستان سربيشه از جمله 

ارد که در حال حاضر پذیرای مسافران و زائراندر جای جای استان اماکن متبرکه ای با بودن آب و ھوای مناسب و چشم اندازھای طبيعی وجود د

یع دستی و گردشگری و اداره کل اوقاف و امورزیادی در طول ایام مختلف سال می باشند.در صورتی که با ھمکاری سازمان ميراث فرھنگی ، صنا

 برای رونق بخشی به گردشگری مذھبی می توان باخيریه، اقدامات موثری برای فراھم کردن امکانات زیارتی و تفریحی در این مناطق صورت گيرد،

 زائران از این طریق به مناطق مختلف استان باشيم.توجه به وجود جاذبه ھای موجود در این اماکن از آن ھا بھره گرفت و شاھد افزایش مسافران و

● بقعه متبرکه بی بی زینب خاتون (س)

 کيلومتری جنوب شرقی شھرستان بيرجند و در بخش مود شھرستان۵٠آستانه مبارکه بی بی زینب خاتون (س) مشھور به مزار کاھی در 

کاظم (ع) در گذر از روستای کاھين به واسطهسربيشه در منطقه ای سرسبز و خوش آب و ھوا قرار دارد.بنابر روایات مشھور دختر امام موسی 

 طرح ضریح مطھر امام رضا(ع) است که در سالبيماری دار فانی را وداع و در سرپشته ای در صدف خاک مدفون شده است.ضریح این بقعه متبرکه

امکانات رفاھی آن در حال حاضر واحدھای نصب شد.طرح جامع این بقعه متبرکه در سال ھای اخير از پيشرفت خوبی برخوردار بوده است و ١٣٨٣

 ھزار زائر از نقاط١۵٠باشد که ساليان حدود زائر سرا، فروشگاه، کشتارگاه، سرویس بھداشتی، مخابرات، وسيله حمل و نقل عمومی و ... می 

مختلف کشور برای زیارت به این مکان مقدس مشرف می شوند.

● بقعه متبرکه امامزاده سلطان کریم شاه(ع)

 کيلومتری شمال شرقی شھرستان سرایان و در روستای کریمو قرار دارد.٢۴این بقعه متبرکه در 

 جعفر (ع) می باشد.امام زاده در منطقه یيFقی وبنابر اعتقاد مردم منطقه این امام زاده برادر سلطان محمد عابد کاخک و او�د امام موسی بن

 متر مربع احداث شد.طرح جامع آن نيز در زمينی به مساحت۴٠٠ با زیربنای ١٣۶٢سرسبز با آب و ھوای مطبوع قراردارد.ساختمان جدید آن در سال 

.. در توسعه ساختمان بقعه در نظر گرفته شده است. ھکتار در حال اجرا می باشد و امکاناتی چون زائر سرا، کتابخانه، فروشگاه، پارک کودک و .۴

● بقعه متبرکه امام زاده سلطان ابراھيم رضا (ع)

اقع است.در نزدیکی آن چشمه آب گرمی وجودآستان مبارک سلطان ابراھيم رضا در روستای آب گرم گزیک شھرستان درميان و بر سر پشته ای و

می دانند.بنای اصلی مقبره مربوط به دوران تيموری میدارد که برای بھبود بيماری ھا نافع است.این امامزاده را از او�د امام موسی بن جعفر (ع) 

ت رسيده و از لحاظ ھنری دارای ویژگی ھایباشد که در دوره ھای مختلف بازسازی شده است.این بنای تاریخی در فھرست آثار فرھنگی به ثب

ین اجزای معماری بنا، طاق نماھایی درقابل توجھی است.از جمله در بخش ورودی بنا گره چينی به صورت گچی مشاھده می شود.از مھم تر

ود جای داده است.بر سطح دیوارھای گنبد خانه تاچھار طرف بنا و گنبد خانه آن می باشد.درھای چوبی بنا آثار ارزشمندی از ھنر منبت را در خ

و تاریخ تعداد زیادی از آن ھا به دوره متری آثار جالبی از خوشنویسی دیده می شود.بعضی از خطوط دارای تاریخ نگارش ھا می باشند ۵/١ارتفاع 

تی به معرفی ھر یک از آن ھا خواھيم پرداخت.صفوی بر می گردد.در دیگر نقاط خراسان جنوبی نيز بقاع متبرکه وجود دارد که در فرصت ھای آ

قربانی
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بگو آخر اين سفر می رسم کجا



● آثار مھاجرت بر سFمت مھاجران

تحقيقات انجام شده در مركز كنترل بيماری ھای  آمریكا نشان می دھد كه

مھاجرت ھم می تواند بيمارمان كند و بر سطح سFمت ما تاثير بگذارد.

فرزانه فو�دبند

خيلی ھا دوست دارند در وطن خودشان و در ھمان جایی كه به دنيا آمده اند

زندگی كنند. اما بعضی اوقات افراد به خاطر شرایطی مانند ادامه تحصيل،

كار و یا سایر شرایط، گاه با عFقه و گاھی به اجبار، به شھر یا كشور دیگری

مھاجرت می كنند تا برای مدتی و یا تمام عمر دور از وطنشان زندگی كنند.

نتایج تحقيقات انجام شده در مركز كنترل بيماری ھای  آمریكا نشان می دھد

كه مھاجرت ھم می تواند بيمارمان كند و بر سطح سFمت ما تاثير بگذارد.

● مھاجرت و سFمت

دھنده از عوامل كاھش  یكی  به عنوان  مھاجرت،  با  پيش  از صدھا سال 

سFمت جسمی  و روحی برخورد شده است. اداره بھداشت عمومی   آمریكا

 ابتF ی آنھا به بيماری ھای تاسيس شد، بزرگ ترین وظيفه اش قرنطينه كردن و بررسی مھاجران و افراد تازه وارد، از نظر١٩٠٢زمانی كه در سال 

 خودشان باید فشارھا و سختی ھای زیادیجسمی  و روحی بود.برخی كارشناسان می گویند <مھاجران گروھی داوطلب ھستند كه بنا به خواست

 تاثير می گذارد؛ به خصوص وقتی افراد ازرا برای نقل و انتقال به سرزمين دیگر تحمل كنند.> مھاجرت به طور قطعی بر سطح سFمت جوامع

كشورھایی مھاجرت كرده باشند كه بيماری ھای عفونی در كشورشان شيوع داشته باشد.

● تازه واردھا سالم ترند

 آمریكا به دنيا آمده اند، نسبت به افرادی كه درنتایج تحقيقات در چند دھه اخير نشان داده است افرادی كه در خانواده ھای خارجی مھاجر به 

اقبت ھای بھداشتی، سالم تر زندگی كرده و بيشتر عمرخانواده ھای بومی   آمریكایی به دنيا آمده اند، با وجود دسترسی كمترشان به امكانات و مر

می كنند.

ز سفيد پوستان  آمریكایی عمر می كنند وھمچنين مھاجران آسيایی، سفيد پوست، سرخ پوست و سياه پوست به طور متوسط چھار سال بيشتر ا

 اما آخرین اطFعات، در مورد بھداشت و سFمتدر طول زندگی شان كمتر به بيماری ھای مزمن مانند بيماری ھای عصبی و روانی مبتF می شوند.

مھاجران نشان می دھد این موضوع با گذشت زمان كاھش پيدا می كند.

● دوری از وطن، دوری از سFمت

 سFمت مھاجران و افراد بومی  مشخص شدهبر اساس مطالعه جدیدی كه توسط مركز كنترل بيماری ھای  آمریكا صورت گرفته است، با مقایسه

 می كنند؛ در حالی كه در مورد سایر مھاجرانكه مھاجران اروپایی بعد از گذشت پنج سال زندگی در  آمریكا به سطح سFمتی بيشتری دست پيدا

يده است.عكس این موضوع صادق است. ھيچ كس علت دقيق این موضوع را نمی داند و د�یل آن ھم بسيار پيچ

یی كه بعد از مھاجرت خانوادھایشان در  آمریكاھمين طور سرخ پوستان بومی  فقيری كه تا به حال به پزشك مراجعه نكرده اند از سرخ پوست ھا

فه وزن درصد سرخ پوست ھای مھاجركه كمتر از پنج سال در  آمریكا زندگی كرده اند مشكل چاقی و اضا١۶متولد شده اند، سالم ترند. ھمچنين 

 درصد از سرخ پوستانی كه بيشتر از پنج سال در  آمریكا زندگی می كنند دچار چاقی ھستند.٢٢دارند؛ در حالی كه 

اجرت آنھا گذشته است به دليل استرس و نداشتنبه عFوه ميزان ابتF به فشار خون و بيماری ھای قلبی- عروقی در افرادی كه مدت زیادی از مھ

 شده، نشان داده است كه سرطان پستان ووضعيت مناسب روانی تا حد قابل مFحظه ای بيشتر است. نتایج یك مطالعه كه در  ھاوایی انجام

 از مھاجرت آنھا به  آمریكا می گذرد، بيشتر است. درسرطان روده بزرگ و بيماری ھای قلبی- عروقی در ميان ژاپنی ھا و كره ای ھایی كه مدت زیادی

آنھا را در معرض خطر بيشتری قرار می دھد. مطالعات اخيرمجموع، این شرایط زندگی در  آمریكا است كه  آمریكایی ھا را بيمارتر از دیگران می كند و 

یكا است كه در نھایت این شرایط سFمت تازه واردان ونشان می دھد نرخ فشار خون، چاقی و دیابت در بين  آمریكا یی ھا با�تر از متوسط جامعه آمر

مھاجران را ھم تحت تاثير قرار می دھد.



● سFمت در وطن

گ ھا و سنت ھایی مانند ازدواج، پای بندی بهافراد در كشور خودشان بيشتر به سنت ھا و فرھنگ ھای شان پای بند ھستنند. وابستگی به فرھن

 الكی و مصرف كمتر دارو و چربی، ھمه رفتارھایاصول اخFقی و زندگی كردن در خانواده ھای بزرگ و با تعداد افراد بيشتر، عدم مصرف مشروبات

زمان، افراد بيشتر از فرھنگ و آداب و رسومسالمی ھستند كه برای حفظ سFمت افراد یك مزیت به حساب می آیند. بعد از مھاجرت و با گذشت 

الم را می گيرد. در شرایط برابر، زنان مھاجر در كشورخود دور می شوند. كار زیاد، تنھا زندگی كردن، طFق و خوردن غذاھای آماده، جای رفتارھای س

 كشيدن سيگار قرار می گيرند.خودشان نسبت به كشور  آمریكا كمتر در معرض طF ق و عادات بدی مانند مصرف مشروبات الكلی و

● تو با ما فرق داری!

ان در  آمریكا با آن مواجه ھستند، یكی دیگر ازتبعيض و تحمل استرس در روابط و فشارھای روحی كه مھاجران به ویژه سرخ پوستان و سياه پوست

ه شھر یا كشور دیگری مھاجرت می كند،عواملی است كه سFمت این افراد را در معرض خطر قرار می دھد. فردی كه از شھر و یا كشورش ب

وت ھایی مانند تفاوت در زبان و مذھب، تغيير جایگاهشرایط سختی را پيش رو دارد و با تغييراتی در زندگی مواجه می شود. تفاوت ھای فرھنگی، تفا

استرس قرار می دھند. تغيير فرھنگ و پذیرفتن فرھنگو موقعيت فرد در اجتماع، تغيير شغل، دوری از دوستان و اقوام، ھمه و ھمه فرد را در معرض 

شكل پایين آمدن سطح سFمت به دنبالزندگی در  آمریكا سبب می شود سFمتی افراد به كمتر از متوسط سFمت در نژادشان نزول كند. م

متر از  آمریكا است، باز ھم ھمين مشكل وجود دارد (درمھاجرت، تنھا در  آمریكا مطرح نيست. در كانادا كه تضاد و تعارض بين بومی ھا و مھاجران ك

 درصد جمعيت را مھاجران تشكيل می دھند.) وضعيت سFمت مھاجران سفيد پوست در كانادا١٢ درصد جمعيت مھاجر ھستند و در  آمریكا ٢٠كانادا 

بد غذایی و ورزش نكردن دليل این اختFفبھتر از سياه پوست ھا است و مدت بيشتری سFمت شان را حفظ می كنند كه به نظر می رسد رژیم 

ھتر از  آمریكا است.باشد اما به ھر حال وضعيت برخورداری و دسترسی امكانات بھداشتی برای مھاجران در كانادا ب

● كوچولوھای اسرارآميز

اشند. مطالعات و تحقيقات در زمينه ژنتيكدر نھایت ممكن است ژن ھا، بھترین دليل برای كاھش سطح سFمت مھاجران به كشورھای پيشرفته ب

ن مبتF می شوند. فرض بر این است كه بدننشان داده است كه افراد �تين، سياه پوست ھا و ساكنان شرق آسيا بيشتر به دیابت و فشار خو

 از رژیم ھای غذایی كشورھای پيشرفته (با مصرف زیادافرادی كه در مناطق فقير دنيا زندگی می كنند با شرایط جدید سازگاری ندارد و ھنگام پيروی

كربوھيدرات و پروتئين) بيشتر دچار چاقی و مشكFت متابوليسمی  می شوند.

● تFش برای حفظ سFمتی

 در زمينه سFمت مھاجران انجام شده، واضح استبا توجه به آنچه در مطالعات مركز كنترل بيماری ھای  آمریكا و سایر اطFعات بھداشتی موجود

 ایجاد می شود كه این افراد می توانستند انجام ندھند.كه تمام عوامل و شرایطی كه به مرور زمان فرد را بيمار می كند، در اثر كارھا و رفتارھایی

كلی در حفظ سFمت ھمه افراد از جمله مھاجرینبه طور كلی، ورزش كردن، پيروی از رژیم غذایی مناسب و نيز مصرف نكردن سيگار و مشروبات ال

بسيار موثر است. 
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 رساند٨بنای زيرزمينی زيبای ايتاليا، تعداد عجايب جھان را به عدد 



 مایلی شھر باستانی تورین، در٣٠در دامنه کوه آلپ در شمال ایتاليا، در 

نام  به  قرونValchiusellaدره ای  به  آن  قدمت  که  دارد  وجود  روستایی   ،

وسطی می رسد، این دھکده منظره ای چشم نواز دارد، اما بنای عجيبی که

در عنوان این پست به آن اشاره شده، در زیر زمين و در دل یک صخره بزرگ

قرار دارد.

 متر زیر سطح زمين و پنھان از چشم مردم، بنایی عجيب قرار دارد که آن٣٠

را می توان با شھر افسانه ای آتFنتيس مقایسه کرد و لقب ھشتمين بنای

عجيب دنيا را به آن داد.

 طبقه است که ابعاد و۵ معبد حيرت انگيز در ٩این بنای زیرزمينی شامل 

زیبایی آن، نفس را در سينه حبس می کند.

معبدھا به وسيله تونل ھای به شدت آراسته ای بهاین ساختمان را می توان به یک کتاب سه بعدی تشبيه کرد که تاریخ بشریت را روایت می کند. 

د. ھزار فوت مکعب می رسد. اما، تنھا عده کمی اجازه بازدید از این بنای شگفت انگيز را دارن٣٠٠ھم متصل شده اند. حجم این تونل ھا به 

جالب است بدانيد که دولت ایتاليا تنھا چند سال است که از وجود چنين بنایی مطلع شده است.

 نام دارند، به جا مانده از یک تمدن قدیمی است. ولیDamanhurاگر تا اینجای پست را خوانده باشيد، شاید تصور کنيد که این معبد که معبد 

اینطور نيست!

 ده ساله بود، دچار تجربه ھایOberto Airaudi ميFدی وقتی «اوبرتو آیرودی» ۶٠این بنا، حاصل کار یک د�ل سابق بيمه است. در ابتدای دھه 

ابد حيرت انگيز باشد.دیداری عجيبی می شد ،او تصاویر عجيبی می دید که فکر می کرد مربوط به زندگی گذشتگان و مع

انی ھر بنایی را تصور کند.اوبرتو توانایی ھای ماوراء طبيعی داشت، او می توانست مناظر دور را ببيند و جزئيات ساختم

 خطاب شود، شروع کرد به کندن یک حفره آزمایشیسرانجام او تصميم گرفت که تصوراتش را به واقعيت تبدیل کند. اوبرتو که دوست دارد «فالکو»

 اوبرتو، جای مناسب برای ساختن معبدش پيدا کرد و خانه ای در آنجا ساخت.١٩٧٧در زیر خانه والدینش تا از اصول حفاری سر دربياورد. در سال 

شيشه کاری سقف تا�ر آینه ھا

تا�ر آینه ھا

 از نام معبد زیرزمينی مصریان گرفته شدهDamanhur، اوبرتو به ھمراه چند نفر از دوستانش کار حفر کردن معابد را آغاز کردند. نام ١٩٧٩در آگوست 

که معنی شھر نور را می دھد.

ا افکار نزدیک به خودشان را از ایجاد این بنا آگاهاز آنجا که آنھا اجازه رسمی برای ساخت چنين ساختمانی نگرفته بودند، تنھا افراد محدودی ب

 شيفت کاری روزانه مشغول حفاری و ساخت این معبد شدند. آنھا بدون اینکه۴ سال، در ١۶کردند. داوطلبانی از ھمه کشورھای جھان به مدت 

بودند.نقشه از قبل طراحی شده ای برای معبد داشته باشند، تنھا به طرح ھا و تصورات اوبرتو متکی 

 و گانه تقریبا به اتمام رسيد. سطح دیوارھا با نقاشی ھا ، کاشی ھا، تندیس ھا و درھای مخفی٩ کار ساخت چندین معبد از معابد ٩١در سال 

پنجره ھایی با شيشه رنگی پوشيده شد.

تا�ر کره ھا

 از پرداخت ماليات مزاحم اوبرتو شد ولی یک سال بعداما در این زمان دیگر کار آنھا از حالت سری خارج شده بود. نخستين بار پليس به خاطر فرار

یا کل بنا را دیناميت نابود خواھند کرد.تھدید پليس جدی تر بود، آنھا اوبرتو را تھدید کردند که یا به پليس اجازه بازرسی بدھد و 

 به نام تا�ر زمين، دھانشان از تعجب بازماند.دادستان منطقه ھمراه سه پليس با تردید وارد بنا شدند و به مجرد وارد شدن به نخستين معبد

نات داخلی را ادمه دھند ولی معبد دیگری حفر نکنند.مقامات سعی کردند که این بنا را به نفع دولت ضبط کنند. به گروه گفته شد که کار روی تزئي

ا مشارکت داشتند، دانشگاه، مدرسه، سوپرمارکت و مزارع اختصاصی خودشان را دارند. البته آنھDamanhurامروزه کسانی که در ساختن معبد 

ند.رھبر معنوی خود را پرستش نمی کنند و از معابد تنھا به منظور مراقيه گروھی استفاده می کن

 حد ادراکش را دارد و اگر بدانيم چگونه به گنجينه ھایفالکو می گوید: «این معابد به انسان ھا یادآوری می کنند که ھر کس توانایی ھایی بيشتر از

نھان اندرونمان برسيم، می توانيم به آنھا دسترسی پيدا کنيم.»



http://vista.ir/?view=article&id=285732

بودروم

 در توصيف بودروم آن را سرزمين آبی ھای ابدی خواندهHomerosھومروس 

و جواد شاکر نيز گفته است که به جای آنکه در مکانی غرق در نور بخوابيد ،

Haliدر اینجا غرق در نور زندگی کنيد. در طول تاریخ ، بودروم که در گذشته 

Karnassosخوانده می شد ھميشه صحنه مبارزه برای حاکميت بر این دیار

بوده است.

بودروم بروی یک شبه جزیره بوجود آمده از ادغام بنا در شرق و غرب با قلعه

بلند ، خانه ھای سفيد رنگ ردیف شده در کناره ھای دو بندر ، گنبدھا و

کوچه ھای تنگ منتھی به دریا با کشتی ھای تفریحی که شھرت جھانی

یافته اند و نيز با کارخانه ھای کشتی سازی خود یک سرزمين مشھور شده

است.

جمع کرده یکی از مراکز مھم گردشگری است که درامروزه بودروم ، ھمه عناصر و عوامل �زم و قابل انتظار برای یک منطقه توریستی را در خود 

ا بودجه محدود خود از چھار گوشه جھان بهتابستان و زمستان قابل زندگی است. از صاحبان کشتی ھای تفریحی ثروتمند تا گردشگرانی که ب

دجه ای انتظارات خود را بر آورده شده می بينند.اینجا سرازیر می شوند و تعطيFت طو�نی تابستانی خود را ميگذرانند ، ھمه و ھمه و با ھر بو

● تاریخ بودروم :

و اشغال بسياری که از جزایر دریای اژه می آمدندبودروم در گذشته مھد تمدنھای بسياری بوده است . بودروم که در طول قرون گذشته مورد تعرض 

 که نسبت به سایرین کوچکتر است قرار دارد.Likia ، Karia و onia;٣٠۴یکی از مراکز بسيار مھم محسوب می شد.در منطقه بين &#

Artemisiaن دریاسا�ر زن ) یکی از شھرھای مھم کاریا شد.این منطقه ، افراد مشھوری ھمچون مورخ نامدار ھرودوت اوليHali Karnassosبودروم (

 را پرورش داده است.Shepas و Leachares دوم و ھنرمندانی چون Artemisiaاول و 

 در ما�زگيرت پس از١٠٧١ده است . بيزانس در سال بودروم در طول تاریخ تحت حاکميت پرسھا ، مقدونيه ای ھا ، امپراتوری ھای روم و بيزانس بو

 سلطان عثمانی محمد چلبی در سالشکست از آلپ ارسFن سلطان سلجوقی ، حاکميت خود بروی آناطولی را از دست داده است . از سوی

 قلعه بودروم امروزی را ساخته و منطقه را تحت حاکميت خود قرارRodos سکونت داده شده است . شواليه ھای رودوسHalikarnassos در ١۴١۵

 ھمراه با١۵٢٢ در سال Rodosدر طی سفر خود به داده اند. سلطان سليمان قانونی که دریای مدیترانه را بصورت یک دریاچه ترک در آورده است 

Rodos.بودروم را ھم به سرزمين عثمانی اضافه کرده است 

● آب و ھوا :

تان ھا ، کمی از شدت گرما می کاھد .زمستانھایی معتدل و بارانی و تابستانھای گرم و خشک دارد. ليکن نسيم بعد از ظھری در تابس

● راه ارتباطی :

▪ جاده زمينی :

 قرار دارد.از ھر نقطه کشور می توان با اتوبوس به این شھر سفر کرد. ترمينال اتوبوسرانی در مرکز شھر

)٠٠٩٠٢۵٢ (٣١۶٢۶٣٧ـ تلفن ترمينال : 



▪ راه دریایی :

، دیدیم و داليان نيز ارتباط دریایی وجود دارد. محلبه جزایر یونانی استانکوی و رودوس سفرھای منظم دریایی برقرار است . از بودروم به داتچا 

حرکت کشتی و اتوبوسھای دریایی ، بندر اصلی است .

 )٠٠٩٠٢۵٢ (٣١۶٠٨٨٢آژانس کشتی بودروم 

 )٠٠٩٠٢۵٢ (٣١۶١٠٨٧اتوبوس دریایی بودروم 

▪ مسير ھوایی :

 کيلومتری مرکز شھر است . در اینجا نيز سرویس ھای ھواپيمایی ترکيه و تاکسی وجود دارد.٣٠فرودگاه ميFس - بودروم در 

)٠٠٩٠٢۵٢ (۵٢٣٠١٠١ـ تلفن فرودگاه : 

● اماکن دیدنی :

▪ شھرھای باستانی

▪ تئاتر باستانی :

رون آورده شده و محلھای نشستن بازسازی شدهبه روی جاده بودروم - تورگوت رئيس واقع شده است . در حفاری ھای انجام یافته سن تئاتر بي

 نفر می باشد.١٣٠٠٠است. ظرفيت این تاتر 

▪ گور سنگھا :

 و روم می باشد.Helenistiدر با�ی تاتر و دامنه قرار داشته و متعلق به دوران 

 :Myndos▪ درب 

 درب ورودی بوده است که در غرب شھر قرار دارد . درب ميندوس از دو برج تاریخی و یک شبستان داخلی کهhali Karnossosیکی از دربھای ورودی 

 به١٩٩٩ شمال این درب قرار دارند در سال به شھر که در پشت آن جای داشته تشکيل شده است . بازسازی مرحله اول برج و حصارھایی که در

پایان رسيده است .

 ) :As Pat▪ قلعه چيفيت (

ای مختلف را در خود جای داده است.در جنوب غربی شبه جزیره و در نزدیکی منطقه باغF بروی تخته سنگھا ساخته شده و آثار تمدنھ

● شھرھای باستانی :

. theangela ) ، ترمه نا ، تلميسوس ، کادی یاندا و Myndosشھرھای باستانی شبه جزیره عبارتند از ميندوس (

▪ Stratonikeia: 

 ) ، روم و بيزانس تعلقKariaه خود به دوران کاریا (خرابه ھای موجود در روستای اسکی حصار بروی جاده یاتاغان - ميFس با آثار فراوان باقيماند

دارد.

 ▪Lagina: 

 واقع در منطقه تورگوت از توابع یاتاغان ساخته شده است. در حفاری ھای انجام یافتهHekate جاده خاکی منتھی به عبادتگاه ٩در کيلومتر 

نی بوده است.مشخص شده که �گينا که یکی از مراکز مھم کاریا بوده است از عصر برنز یکی از مکانھای مسکو

 ▪Sedir Adeun: 

 زیبایيھای طبيعی و تاریخی یکی از مراکز که از آک یاکا - گوک اوا و یا از چاملی کوی می توان از طریق دریا به آن سفر کرد بواسطهSedirجزیره 

ین جزیره است . پFژ معروف کلئوپاترا نيز در این جزیره قرارجذاب منطقه است . پرستشگاه آپولو ، تئاتر و بندر آنتيک از اولين مکانھای قابل دیدن در ا

دارد.

● آب انبارھا :

نبت معروف شده است دیده می شود . در دورانتقریبا" در ھمه جای شبه جزیره آب انبارھای ساخته شده در دوران عثمانی که امروزه بنام گو

خود از سوی افراد ثروتمند و بنام خودشان ساخته شده است.

● قلعه ھا :

 ) :Saint Petrum▪ قلعه ببودروم (



Hali سال ساخته شده است . در اولين مکان تاسيس ٩٩. در طی Peter Stدر قرن پانزدھم ميFدی از سوی شواليه ھای رودوس و بنام پتر 

Kanassos و به روی جزیره Zephyrion ساخته شده است . در ھنگام ساخت این قلعه سنگھای آرامگاه Mau solosدر دیوارھای قلعه مورد 

یک مسجد تبدیل گردیده است . ھمچنين یک حماماستفاده قرار گرفته است. در دوران عثمانی با اضافه کردن یک مناره به کليسای داخل آن به 

 بعنوان زندان مورد استفاده قرار می گرفت امروزه بصورت موزه در آمده است.١۵٩۵کوچک ترک نيز ساخته شده است . این قلعه که در سال 

ر برج می باشد. این برجھا ، برجھای فرانسوی ، انگليسی ، ایتاليایی ، آلمانی و نيز برج ما۵ متر مربع بوده و دارای ٣٠٠٠٠وسعت این قلعه حدود 

است.

● مساجد و آرامگاھھا :

▪ مسجد مصطفی پاشا :

 این مسجد را ساخته است.١٧٢٣ھنگاميکه مصطفی پاشا برای ساخت یک کارخانه کشتی سازی به بودروم آمده بود در سال 

 ) :Tepecik▪ مسجد تپه جيک (

از سوی مباشر مصطفی پاشا بنام حمام آغا ساخته شده است .

▪ مسجد عدليه :

 ساخته شده است .١٩٠١با پولھای ارسالی از طرف عبدالحميد دوم و پولھای جمع آوری شده از مردم در سال 

 و کاپيتان دریا جعفر پاشا ،  آرامگاه کویون بابا نيز ازآرامگاه سالدیر شاه خراسانی ، آرامگاه گنبدی ، آرامگاه مصطفی پاشا شامل قبور مصطفی پاشا

اماکن دیدنی منطقه است .

● مراکز تفریحی :

ر ھمه ساعات روز وجود دارد ، جذابيتبودروم یکی از مھمترین شھرھای تفریحی سواحل دریای اژه می باشد. عFوه بر جنب و جوشی که د

و تا انتھای محله کوم باغچه ادامه می یابد بویژه درشبھای بودروم نيز از ویژگيھای این شھر است . در خيابان جمھوریت که از ميدان اسکله آغاز 

ای ھمه گروھھای سنی را فراھم می آورد. درشبھای تابستان مملو از ميخانه ، دیسکو ، بارھا و کازینوھایی می باشد که امکان تفریحی بر

شد، زیبایی خاصی به شبھای بودروم می بخشد.شبھای اسرار آميز بودروم ، منظره قلعه که ھمانند یک طلسم باقيمانده از قرون گذشته ميدرخ

ز گرفته تا موسيقی ميخانه ای در آن به گوش می رسد.عFوه بر بارھایی که در خيابان جمھوریت وجود دارد در کوچه بانک و داخل بندر نيز مراکز جا

بودروم شبھای بسيار جذاب و جالبی را می گذراند.

● توریزم کشتيھای تفریحی :

خت قایقھا به مدل کرجی در کارخانه کشتیبودروم ، مرکز توریزم کشتيھای تفریحی شامل ساخت ،تعمير و نگھداری و بھره برداری است .سا

سازی ایچملر که اکنون نام آن به شھر بودروم عجين گشته ، ھمانند گذشته ادامه دارد.

 متر توليد می شود.٣٠بانی بسيار لوکس بطول در این تاسيسات که خود به اندازه کارخانه می باشد با تکنولوژی مدرن کشتی ھای تفریحی باد

 منطقه نيز خدمات مربوط به تعمير و نگھداری کشتی ھا انجام١٢ کشتی قرار دارد . ھمچنين در ٢٧۵در بودروم یک لنگرگاه کشتی به ظرفيت 

ميگيرد.

بی تجربه و حتی نوزادان می توانند در آن شرکتمسابقات قایق سواری بودروم ، شاید تنھا مسابقه ای در نوع خود در جھان می باشد که افراد 

 متری لوکس در آن شرکت ميکنند . متقاضيان می توانند١۵-٣٠ ) مسابقه ای است که کرجی ھا Bodrum-Cupکنند. مسابقه بودروم کاپ (

حيط لذت ببرند.شخصا" در مسابقه شرکت کنند و یا این کار را به کارگران کشتی سپرده و خود از زیبایيھای م

● سفر آبی :

 از طرف ماھيگيرآلکارناس و عذرا ارھات کشفخليج گوک اوا که از بودروم بطرف جنوب شرقی امتداد می یابد بعنوان مسير یک سفر دریایی که

شده از آن زمان تا کنون با عنوان سفر آبی نام گذاری شده است.

زیر آبھای شفاف را کشف ميکنند. دریانوردی و ساختھنگاميکه قایقھا از بودروم بطرف گوک اوا حرکت ميکنند ، آھنگ سبز و آبی را و زیبایی ھای 

ن توریزم کشتی تفریحی یکی از منابع مھم درآمدقایق از صدھا سال پيش در بودروم مرسوم بوده و با نياز گردشگران افزایش یافته است . اکنو

ه کارگی ، آ� کيشF و چوکرتمه از اولين مکانھایی است کهبودروم شده است . اماکنی مانند کارا آرا ( جزیره سياه )کارا گاجيک ، پابوچ بورنو ، جزیر

، لونگوز ، دگيرمن ، کاراجا سووت دارای آبیدر ھنگام سفر آبی دیده ميشوند . ایستگاھھایی مانند کوچوک چاتی ، بيوک چاتی ، ھفت جزیره 



 ، شھر باستانی کراموس و ھفت جزیره نيز از اماکن تاریخی جالب توجه استSedirبسيار تميز است . عFوه بر زیبایی ھای طبيعی ، جزیره سدیر 

 روز فرصت داشت .٧-١٠. برای دیدن این ھمه زیبایی می باید 

● پFژھا :

 ▪Guverc&#٣٠۵;nl&#٣٠۵;k: گوورجينليک 

 اشباع نشدنی ، با جزیره صالح که در مقابل خود کيلومتری بودروم قرار دارد که با زیبایی ھای طبيعی و تداخل رنگھای سبز و آبی ، عFوه بر٢۵در 

دارد جاذبه بی نظيری پيدا کرده است .

▪ توربا :

 و شفاف و درختان ھميشه کيلومتری بودروم است. از توربا که یک روستای شيرین و پرجنب و جوش با دریایی بسيار تميز۵روستای آرامی در 

 ) تورھای تفریحی برگزار نمود.Prieneسرسبز کاج و زیتون است ميتوان از طریق دریا به دیدیم ، ميلت و پری انه (

▪ گول کوی :

می زنند یکی از مناطق خارق العاده این شھر کيلومتری شمال بوردوم واقع شده و با درختان کاج ، نارنگی و غيره که بوسه بر ساحل دریا ١٣در 

است.

▪ گون دوغان :

 کيلومتری بوردوم قرار داشته و باغات١٨ه در گردشگاه گون دوغان که زیبایی طبيعی خود را کامF" حفظ کرده و دست کمتر انسانی به آن رسيد

نارنگی آن مشھور است.

▪ یالی کاواک :

ا ، ماھی و نارنج آن بسيار کيلومتری بودروم قرار دارد در شمال غربی شبه جزیره واقع شده است . آسيابھای بادی ، دری١٨این روستا که در 

مشھور است . یکی دیگر از ویژگيھای این روستا نيز پرورش مشھورترین ابرفروشان کشور است .

▪ گوموشلوک :

اوشان را به زمين متصل ميکند آثار باقيمانده ازیکی از قدیمی ترین واحدھای مسکونی شبه جزیره است.در این منطقه و در ناحيه ای که جزیره ت

 ھای طبيعی خود بسيار جذاب است .بندر قدیمی را می توان مشاھده نمود. گوموشلوک دریای تميز و ماھی آن مشھور است با زیبایی

▪ قلعه قاضی :

ی کيلومتری بودروم واقع شده است و نام خود را از باقيمانده قلعه که نمونه جالبی از معمار٢٣قلعه قاضی که با دریا و باغات نارنج محصور شده در 

 است گرفته است .Helenistiدوره 

▪ تورگوت رئيس :

ز بودروم شلوغترین و پر جمعيت ترین منطقه مسکونیاین روستا که نام خود را از دریانورد مشھور ترکيه بنام دریاسا�ر تورگوت رئيس گرفته پس ا

 غروب آفتاب را به وضوح می توان مشاھده کردشبه جزیره است . این روستا که باغات نارنگی آن مشھور است یکی از مکانھایی است که زیبایی

.

▪ آک یار�ر :

 بوده و برای ورزشArhialla کيلومتری بودروم قرار دارد. نام قدیمی آن ١٣این گردشگاه که دارای آب بسيار تميز و ساحل شنی ایده آلی است در 

Sorf.مکان بسيار مناسبی است 

: Fباغ ▪

 کيلومتری بوردوم واقع شده است و مکان مناسبی برای کمپ می باشد.١۴دارای یکی از زیباترین گردشگاه و پFژھای شبه جزیره است که در 

▪ آسپات :

 ) است . پس از باغF و در منطقه مرتفع از ساحل دریا ، آثارAspartosنام قدیمی آسپات که در ترانه ھای بسيار نيز آورده شده آسپارتوس( 

باقيمانده از تمدنھای مختلف عصر کFسيک را می توان مشاھده نمود.

▪ اورتاکنت :

 کيلومتری بودروم قرار داشته و مناسبترین مکان برای مشاھده زندگی١۴اورتاکنت که آب دریای معتدل و باغات نارنگی خود شھرت یافته در 



روستایی در منطقه بودروم است .

 ▪Bitez: 

یکی از مناطق بسيار زیبایی است که رنگ سبز کيلومتری بودروم قرار داشته و با باغات نارنگی که اراضی بين روستا و دریا را پوشانيده ١٠در 

طبيعت و آبی دریا را در کنار ھم به تماشا گذاشته است .

▪ کارا آوا ( جزیره سياه ) :

رازیر می شود و نيز گل حاصله کيلومتری بودروم قرار دارد با آب گرم شفابخش خود مشھور است . این آب از یک غار طبيعی س۶این جزیره که در 

از غار در درمان بسياری از بيماریھا موثر می باشد.

▪ آدابغازی ( اکواریوم ) :

 متری می توان زیبایی ھای کف دریا را با چشم غير مسلح٣٠بواسطه شفافيت آب آن ، نام آن را آکواریوم گذارده اند . در کناره این دریا و تا عمق 

تماشا کرد.

▪ خانه ھای سنتی بوردوم :

ھای داخلی و یا ورود با پل ھا می باشد. این خانهویژگيھای مشترک معماری سنتی بودروم ، طبقات ورودی بدون پنجره ، دربھای طبقه دوم و پلکان

وستای کوجا کایا) به وفور دیده ميشوند. شخصيتھا که بر اساس قانون تحت حفاظت قرار گرفته اند در مرکز ، در اورتاکنت ، گوموشلوک ( در ر

خاصی به بودروم می بخشند.ھای ھنری و ادبی که در این مکان سکونت می نمایند این خانه ھا را بازسازی کرده و جذابيت 

● موزه ھا :

▪ موزه باستان شناسی زیر زمينی ( زیر آبی ) بودروم :

 آغاز شده در این موزه که در قلعه١٩۶٠یھایی از سال امروزه در نوع خود یکی از بزرگترین و مھمترین موزه ھای جھان است آثار بدست آمده از حفار

 مدیترانه شرقی ، آثار بدست آمده از تحقيقات انجامAmphoraبودروم ساخته شده قرار گرفته و به نمایش گذارده شده است. در این موزه آلبوم 

ی آوا ، شيطان دره سی ، بندر سرچه مییافته در مردابھای نزدیک بودروم به نمایش گذاشته شده است . مردابھای این منطقه شامل یاس

باشد. مشاھده قدیمی ترین کشتی غرق شده جھان نيز از آثار جالب توجه منطقه است.

)٠٠٩٠٢۵٢ (٣١۶١٠٩۵ـ تلفن قلعه بودروم : 

ـ روزھای بازدید : ھمه روزھا بغير از دوشنبه ھا

١٨ الی ١۴ و ١٢ الی ١٠ـ ساعات بازدید : 

 :Mausoleion▪ موزه روباز 

اطولی کامF" تخریب و از از پادشاھان کاریا به این نام خوانده ميشود و این بنای یادبود که بر اثر زلزله بزرگ آنMausoleionبعلت قرار داشتن گور 

 (آرامگاه) که امروزه موردMozeleت. کلمه بين رفته و یکی از عجایب ھفتگانه جھان به شمار می رفت امروزه یک موزه کوچک ساخته شده اس

 در ساخت قلعه بودروم بکار رفته و قطعاتMausoleion گرفته شده است . اکثر سنگھای مربوط به Mausoleionاستفاده قرار ميگيرد از نام پادشاه

 از سوی انگليسی ھا به موزه بریتانيا منتقل شده است.١٩زیبای منقوش آن نيز در ھنگام حفاری ھای قرن 

● خوردنيھا :

سبز از خوراکی ھای محلی است.مزه ای بنام کوپ اوغلی که با ماست تھيه ميشود ،دلمه گل کدو ، مربای برگاموت ، روغن چای 

● خریدنی ھا :

�ت نقره ای، سوزن دوزی ھا و لوازم دکوری توليدیصنایع دستی در بودروم بسيار توسعه یافته است . پوشاک چرم ، بافتنی ھا ، منجوق ، زینت آ

 خریداری کرد. صندلھای بودروم شھرت جھانی دارد .Halikarnasدر بودروم را می توان از فروشگاه ھای جاده بين ميدان اسکله تا دیسکو 

 روز در ھفته بازارھای محلی که در آنھا از ميوه تا خشکبار و۶بازار بودروم یکی از مرتکر ایده آل برای خرید و فروش است .در بودروم و اطراف آن 

 ) و روميزی و پرده و لباس و بافتنی ھایMilas% دستباف ميFس(١٠٠بقولی از شير مرغ تا جان آدميزاد عرضه ميشود برپا ميشود .پارچه ھای 

دکوری تھيه شده از این پارچه ھا را می توان از این بازارھا خریداری کرد.

▪ بدون دیدن برنگرد

- بدون دیدن قلعه بودروم و موزه زیز زمينی



- بدون رفتن به سه شنبه بازار

- بدون شرکت در گشت ھای روزانه دریایی با قایق

- بدون گشت دریایی حتی کوتاه مدت

- بدون مشاھده بودروم از تاتر باستانی

- بدون رفتن به بارھای بودروم

- بدون خوردن ماھی در گوموشلوک

- بدون خوردن بوبرک آب پز مدل بودروم

- بدون خوردن دلمه گل کدو و قورمه سبزی تند

- بدون خریدن منجق بودروم و بافتنی

برنگردید.

▪ تلفنھای ضروری

)٠٠٩٠٢۵٢ (٣١۶١٠٠١ـ فرمانداری : 

 )٠٠٩٠٢۵٢ (٣١۶١٠٠٩ـ شھرداری : 

 )٠٠٩٠٢۵٢ (٣١۶١٠٩١ـ اداره اطFعات توریستی : 

)٠٠٩٠٢۵٢ (٣١۶٨٠٨٠ـ پليس : 

)٠٠٩٠٢۵٢( ٣١٣١۴٢٠ـ بيمارستان : 
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بوی کوچ، بوی سفر، بوی راه!

درست به کردار علف می ماند. چيزی مثل ذات رویش. مثل یک

وسوسه ناپيدا در سودای جانی که خسته می شود به گرمسير

با یک کلمه رفتن. تاب می شود  تنبلی ھا و نشستن ھا. و بی 

کوتاه است و بس کافی برای ھر که پنبه جانش به روغن چراغی

آغشته باشد. خود کبریت است برای انبار جانی که تو باشی.

شوق در قلمه پاھا با� می دود و خون سرازیر می شود در کف

پاھا تا آن گونه توان یابد که باید و بایست. چيزی مثل یک انگشت

اشاره در جانت دوردست ھا را نشانت می دھد و سر با�یی ھای

سخت راه از پنير نرمتر است و سر به زیرتر.

دیواره سر  بر  سالخورده  بی بی  اندیکا  دور  دره ھای  پشت  از 

سته و دیر زیستش اکنون جان یافته و چونانخانه ای توسری خورده و خرد، دست ھا سایبان کرده و دور دست ھای شمال را می نگرد. چشمان خ



رد چه مشتاق اکنون برف را بر سره ھای دوردستعقابی سالخورده کوه ھا را می کاود. او که به گاه رشتن و بافتن چشمش به رنگ ھا راه نمی ب

زردکوه می بيند.

د که: "آی کارد به جگر رسيده ھا! بار کنيد کهپس کمر راست می کند و با صدایی که ازسالخوردگی ھای دیر زیستانه اش بعيد است فریاد می کن

لت در زمينه عشایر به کار می گيرد، از ميزانوقت کوچه! ھر سال که از کوچ برمی گردم یقين دارم که سال بعد باز ھم با سياست ھایی که دو

د شد.مردمان کوچگر این سرزمين بخش زیادی کاسته و به ميزان یکجانشينان این سرزمين افزوده خواھ

 کنندگانی تبدیل خواھد کرد که در حاشيه شھرھاییکجانشينانی که به دليل ھمان سياست ھای ناآگاھانه و گاه عامدانه مردمان مولد را به مصرف

گر شاید نشانی از کوچ نيابيم.بزرگ به حاشيه نشينی خواھند پرداخت وتا چند سالی دیگر جز در رویاھای پيران کوچگر نيز دی

خاکی !یکجانشينان را خاکی و وابستگان به خاکزیباست واژِه ھایی که خود ایشان به کار می گيرند در گروه بندی ھا و تقسيماتشان: بادی و 

وش جاليز و پاليزشان روزگار می گذرانند و بادی ھامی نامند آنان که دل به کشت و زرعی خرد در حاشيه روستاھای توسری خورده بسته اند و با فر

می روند دیگر دل به ایلراه ھا نمی سپارند بلکه خط سياهھمان آنان اند که دل به خاک نبسته و این گونه بر باد می روند. دیگر اینان که در راه ھا 

آسفالت را چون شریانی که آن ھا را به شھرھا می کشاند پی می گيرند.

دند که تشکيFت دولتی و با ھمياری وزارت نيرو ودر این مسير جز در مقطعی کوتاه در حوالی دھدز ھمه ایFت بختياری از راھی و پلی گذر می کر

ق بفروشند بخش قابل مFحظه ای از مراتع ایل با ھمهسد کارون سه برایشان فراھم کرده بودند. گو اینکه به پاداش سدی که ساخته اند تا از آن بر

س بختياری این بار نه تنھا که بر باد بلکه بر آب نيزشير ھای سنگی اش تنھا یادگار سرزمين شيرمردان و عليمردان خان نيز به زیر آب کشيده شد. پ

رفت!

در گرمسير حتی. و علی رغم دستور اکيد سازمانعکس ھا در اواخر فروردین ماه گرفته شده و نشان از کوچ زودرسی دارد به رغم باران فراوان 

 حق ورود به مناطق یيFقی را ندارد و گرنه از بابتعشایری و جنگل ھا و مراتع که اعFم کرده بودند تا پایان اردیبھشت ماه سال جاری ھيچ ایFتی

سودای کوچ در سر داشتند و ھنوز دل بر بادھر راس گوسفند و بز دستگير شده در یيFق از ھشت تا سی ھزار تومان جریمه می شوند، چون که 

 را تماشا می کنيم در یيFق ھای سبز زردکوه مزه تازهبھار بسته بودند بی اندیشه ای به بخشنامه دولتمردان به راه زدند و حال که ما عکس ھایشان

وش می دارند و... ھمين!ترین پونه ھای کوھی را مزمزه می کنند، شير ميش می نوشند و به وربره ھا و بزغاله ھا دل خ
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به دنبال کدام ستاره؟

نظرات پزشکان جوان ایرانی که در داخل یا خارج کشور مشغول تحصيل یا کار

ھستند را در مورد مھاجرت بيان می کند. این مطالب تنھا بازتابی از عقاید

شخصی تعداد معدودی از ھمکاران است

● مرتضی دانائيان، اینترن دانشگاه شھيد بھشتی

مرتضی دانائيان که ماه ھای آخر اینترنی خود را می گذراند و از حا� خود را

برای آزمون دستياری اسفند ماه آماده می کند اینگونه اظھارنظر می کند:

«یاری اندر کس نمی بينم یاران را چه شد/ دوستی که آخر آمد دوستداران را



چه شد». «به نظر من به دليل اینکه جو مبتF به جامعه کنونی ما، خواسته

فتن از ایران جھت ادامه تحصيل در خارج از کشور رایا ناخواسته، جو نخبه کشی و منزوی کردن جامعه فرھيختگان است، باوجود اینکه بنده شرایط ر

حترمی که جھت ادامه تحصيل یا حتی ادامهندارم و ميل باطنی ام نيز ماندن و سوختن و ساختن است؛ ولی معتقدم نمی توان به ھمکاران م

زندگی به خارج از کشور مھاجرت می کنند خرده ای گرفت.»

● نام محفوظ ، پزشک عمومی

 کسب کرده است، فقدان امنيت شغلی برای پزشکان عمومی و تعریف٨۶ را در آزمون دستياری سال ٢٠٢این پزشک عمومی که رتبه خوب 

جرت پزشکان می داند. بنابراین، این قشر ازنشدن جایگاه مناسب از نظر اقتصادی و شان اجتماعی برای پزشکان عمومی را مھم ترین علت مھا

تنھا از نظر علمی ک با تFش و آموخته ھایشان به دستجامعه که روزی از نخبگان و افراد برتر جامعه علمی کشور بوده اند، نه  اری مناسب 

تحصيFت و زحمت و مسووليت این عزیزان اصF ارضانمی آورند بلکه از نظر اقتصادی نيز کار کردن با مدرک پزشک عمومی با در نظر گرفتن ميزان 

 خوبی مشخص کرده است، امنيت شغلی و اقتصادیکننده نيست. شاید به دليل آنکه قانون حدود و جایگاه افراد را در کشورھای توسعه یافته به

که قصد مھاجرت دارند. ضمن اینکه ادامهپزشکان و جایگاه مناسب پزشک عمومی در نظام درمان آن کشورھا موجب اميدواری پزشکانی باشد 

با وجود اف راد برجسته در محيط آموزشی انگيزه بخشتحصيل در آن کشورھا به دليل تضمين آینده شغلی و وجود محيط ھای واقعا آکادميک 

 بر است. فرد حمایت ھای مادی و معنوی خویش را ازدانشجویان است. اما باید توجه داشته باشيم که فرآیند مھاجرت یک فرآیند زمان گير و ھزینه

دست می دھد و باید با ھنجارھایی اخت بگيرد که تاکنون با آنھا بيگانه بوده است.

● دکتر سپاس، رزیدنت سال دوم جراحی عمومی:

امه تحصيل در ایران فکر می کردم و خوشبختانه به اینمن تاکنون به مھاجرت و گزینه ھای پيش رو در خارج از کشور فکر نکرده ام. از ابتدا روی اد

ه چنين انتخابی داشته باشم. شرایط حاکم برھدفم نيز دست یافته ام. ھميشه یک سری اعتقادات و باورھایی برای خود داشته ام که موجب شد

و احساس نيازی به مھاجرت نمی کنم.بيمارستان ھا و دانشگاه ھای ما ھر چند که با مشکFتی مواجه است اما از  آن ناراضی نيستم 

● دکتر علی شيدفر، پزشک عمومی

ت کرده، خود را برای شرکت در مرحله اولدکتر شيدفر که پس از خدمت سربازی حدود یک سال در اطراف ماھشھر به عنوان پزشک عمومی طباب

يلم به خاطر باورھا و اعتقادات خودم، در تير ماه جاری آماده می کند د�یل جالبی برای این تصميم خود دارد. من در طی دوران تحصUSMLEآزمون 

نی و طرح از نزدیک با شرایط کاری موجود برای پزشکانھرگز به فکر مھاجرت و ادامه تحصيل در کشورھای دیگر نبودم. اما بعد از آنکه در دوره انتر

جره جدیدی پيش روی خود می بينم که تاکنون به آنآشنا شدم، احساس متفاوتی پيدا کردم. اکنون مھاجرت و ادامه تحصيل در خارج را به عنوان پن

بھتر است که در ایران بماند. چرا که در ایران پولفکر نکرده بودم. به نظر من اگر کسی می  خواھد از راه طبابت درآمد مادی فراوان کسب کند، 

ایلی مانند سو کردن پزشکان به شدت رایج شدهدرآوردن ساده تر از سایر کشورھا است. ضمن اینکه در کشورھای اروپایی و مخصوصا آمریکا، مس

یی است که اگر کسی به آنھا فکر می کند نباید بهاست. بنابراین کم بودن ميزان شکایت ھا از پزشکان و راحت بودن کسب درآمد از جمله مزیت ھا

ش است. چند روز پيش با یک رزیدنت رادیولوژیفکر مھاجرت باشد. اما آنچه برای من مھم است کيفيت زندگی و ميزان رضایت فرد از زندگی خود

لوژی قبول شوند. اما دیدم که این فرد ھم ھمانندصحبت می کردم. شاید آرزوی بسياری از خوانندگان  شما، این باشد که بتوانند در رشته رادیو

قرار باشد که از زندگی خود احساس رضایت نکنيم کهبسياری دیگر از رزیدنت ھا، از زندگی خود راضی نيست! مگر ما چند بار زندگی می کنيم؟ اگر 

فایده ای ندارد!

است. برخFف ایران که عادت کرده ایم کارھا رادر کشورھای غربی ھمان طوری که اجر و قرب بيماران بيشتر است، اجر و قرب پزشکان ھم بيشتر 

واجھه شوند اما آنھا را با دقت و اصولی درمانحجيم و پرتعداد انجام دھيم، در کشورھای غربی سعی می شود تا پزشکان با تعداد کمی بيمار م

 شود و ھمواره پزشک سعی در آرام کردن اوضاع دارد تاکنند. متاسفانه در اورژانس ھای ما و مراکز درمانی دیگر کمتر به این ابعاد پزشکی توجه می

ر عمل بار یک عمل جراحی را انجام دھيم، ھمه چيز را یاد خواھيم گرفت. اما شاید با دو یا سه با٢٠با طبابت اصولی و علمی فکر می کنيم که اگر 

افت.جراحی در شرایط استاندارد و براساس معيارھای آموزشی درست، بتوان به ھمان مھارت ھا دست ی

است که متاسفانه مدرکی که ما به پزشکانیکی از علت ھای مھم دیگری که من را بر آن داشته تا در کشورھای غربی رزیدنتی بخوانم این 

 نظرم این موضوع برای نظام سFمت ایران یک نقطهمتخصصان ارایه می دھيم، وجھه بين المللی ندارد و کشورھای دیگر آن را قبول ندارند. که به

ضعف بزرگ به حساب می آید. چه زمانی این اشکا�ت آموزشی را اصFح خواھيم کرد؟



 (ھلند)PhD● نام محفوظ، دانشجوی 

 کنيم: در ایران من پزشکی در یکی از شھرھای شمالی ھلند ھستم. حدود دو ماه پيش ایران را ترک کردم. بگذارید مقایسهPhDمن دانشجوی 

 ھزارتومان در ماه. برای ادامه تحصيل چه در رشته ھای۴٣٠عمومی  بودم که در یک شرکتی دارویی کار می کردم؛ بدون رضایت شغلی با درآمد 

ندم، کFس می رفتم و بعد طی مراحل رزیدنتی یابالينی و چه در رشته ھای علوم پایه باید حداقل یک سال سرمایه گذاری می کردم، درس می خوا

 ھستم باPhDاینجا من یک دانشجوی  تازه برای پيدا کردن کار و اجازه طبابت در شھرھای بزرگ کلی دردسر انتظارم را می کشيد. PhDتکميل دوره 

 تحقيقاتی در اینجا واقعاً حيرت آور است. یورو در ماه که از درس خواندن و کار تحقيقاتی کردن ھم زمان لذت می برم. تسھيFت و بودجه١۶٠٠حقوق 

اری برای ھر روز سرکار رفتن نيست، تنھا از من انتظاردر عين حال، از من انتظار نمی رود که تمامی  وقتم حتی تعطيFت آخر ھفته کار کنم. ھيچ اجب

وژه تحقيقاتی من نتيجه ای خواھد داشت که از آندارند کار خود را تحویل دھم. به طور مسلم، در این محيط آرامش بيشتری دارم و از اینکه پر

امه تحصيل در ھمين دوره به ما معرفیاستفاده خواھد شد، احساس رضایت بسيار می کنم. این در حالی است که فرصت ھای شغلی و یا اد

خانواده ھستند اما در مجموع و در مقایسه با انواعخواھند شد. به طور مسلم مشکFتی از قبيل آشنا نبودن با محيط یا ندانستن زبان یا دوری از 

در ایران به نظر من چندان با اھميت نيستند.استرس ھا برای زندگی معمول، برای ھزینه زندگی، برای ادامه تحصيل و پيدا کردن شغل مناسب 

● دکتر احسان چيت ساز، پزشک عمومی و محقق

خارج از کشور به رتبه سوم آزمون جامع علوم پایه کشوری را کسب کرده، د�یل خود را برای مھاجرت پزشکان به ٨٢احسان که در شھریور سال 

زه ھای پزشکی در ایران بسيار افت کردهدو گروه د�یل آموزشی و د�یل معيشتی تقسيم می کند. احسان معتقد است که کيفيت آموزش در حو

می آید. او معتقد است که در وزارت بھداشتاست. به خصوص آنکه این اتفاق درباره استادان، امکانات و کوریکولوم آموزشی بيشتر به چشم 

ھا شده است. مشکFت عدیده ای که وزارتاھميت �زم به آموزش پزشکی داده نمی شود و ھمين امر موجب چنين پيامدھایی در سطح دانشگاه 

موضوع قرار بگيرد. از جمله مشکFت دیگریبھداشت در حوزه سFمت مردم با آنھا درگير است، موجب شده تا آموزش پزشکان تحت الشعاع این 

 است. حجم کاری بسيار زیادی که در دورهکه پيش روی نخبگان عرصه پزشکی قرار دارد، کم رنگ بودن تحقيقات و نقش آن در آموزش پزشکان

نيز تا رزیدنت ھای ایران فرصت اندکی برای مطالعه  برای افرادی کهرزیدنتی بر دوش پزشکان است موجب می شود  نداشته باشند و این امر 

جمله د�یل انکارناپذیر بخش زیادی ازعFقه مند به مطالعه و خواندن ھستند یک نقطه ضعف به حساب می آید. مشکFت معيشتی موجود از 

د که پزشکان نيز این امر مستثنا نيستند.مھاجران ما است. در حال حاضر، بيشتر اقشار تحصيل کرده کشور با مشکFت اقتصادی مواجه ھستن

شتر مردم فاصله ای به وجود آمده  که موجبضمن آنکه به دليل وجود مشکFت فرھنگی در جامعه، احساس می کنيم بين اقشار تحصيل کرده و بي

شده مردم عادی و افراد تحصيل کرده درک مناسبی از یکدیگر نداشته باشند.

● نام محفوظ، پزشک عمومی

 نمره بسيار خوبی کسب کرده، د�یل خود را برای ادامه تحصيل خارج از ایران این گونهUSMLEاین پزشک عمومی که به تازگی در مرحله اول آزمون 

متخصصان روز به روز بيشتر می شود و این افزایشبيان می کند: آینده شغلی یک پزشک متخصص در ایران با ابھامات متعددی روبه رو است. تعداد 

جامعه احترام اجتماعی �زم برای متخصصان وجودبی رویه پذیرش دستيار تخصصی بدون داشتن برنامه کاری برای آنھا کار پسندیده ای نيست. در 

برای موقعيت ھای گوناگون شغلی انتخاب نمی بر اساس ضوابط علمی  برندارد. افراد فارغ التحصيل   شوند. عوامل متعدد و غيرقابل پيش بينی 

ار است. این عوامل به اعتقاد من، به طور خاصفعاليت ھای احتمالی یک دستيار به عنوان عضو ھيات علمی یا متخصص فعال در بخش درمان اثرگذ

 شرایط زندگی یک دستيار به لحاظ اقتصادیدر حوزه وزارت بھداشت و درمان شدیدتر از سایر بخش ھای کشور است. در کشور ما در حال حاضر

 او باید به حقوق بی نھایت نازل خود اکتفا کند. روندبسيار پيچيده است. قوانين بسياری فعاليت خارج از بيمارستان یک دستيار را محدود می کند و

وجود ندارد و تنھا به توليد مقا�ت نسخه برداریآموزش دستياری در حال حاضر روندی است غيرعلمی. انگيزه فعاليت ھای مولد علمی در استادان 

شده برای با� بردن آمارھا بسنده می کنيم

● حسين فتاحی، اینترن دانشگاه شھيد بھشتی

تر از ھمه آموزش، عمده دليل مھاجرت آنان بهبه نظر من، با� بودن سطح توقع ھم کFسی ھای من در دست یابی به با�ترین سطح ھر چيز و مھم 

پيدا کرده اند، راضی نيستند. اما من معتقدم که گاھیخارج از کشور است. این افراد به دليل توانمندی ھایی که دارند، از آن چيزی که به آن دست 

. شاھد این قضيه این مساله است که این افراد دراوقات این افراد در بھترین دانشگاه ھای دنيا یا در بھترین سطح زندگی ھم ارضا نخواھند شد

 امکانات بھتری در مقایسه با دبيرستان داشتهدوران دبيرستان برای پذیرش در بھترین دانشگاه ھا تFش کردند به اميد آنکه آموزش، پژوھش و



به طور کامل متفاوت پيدا کرده اند و چنين مساله ایباشند، حال آنکه در حال حاضر که با واقعيت مواجه شده اند، آن فضای رویایی خود را فضایی 

س اطFعات و بررسی ھای خود نسبت به وضعيتحتی با پذیرش گرفتن در بھترین دانشگاه ھای دنيا نيز حادث خواھد شد (این موضوع را بر اسا

موجود در دانشگاه ھای کشورھای مختلف عنوان می کنم)

 نباید فقط به خودشان و منافع خودشان فکر کنند. ازاما نکته ای که از ھمه برای من مھم تر است، آن است که افرادی که از کشور مھاجرت می کنند

 داده است. اما اگر برای کسب تجربه و مھارتنظر من اگر کسی کشور خود را برای کسب مقام و شھرت و ثروت فراموش کند، کار ناپسندی انجام

 از افراد ھم معتقدند که با فعاليت ھایشان درو کمک به کشورش اقدام به چنين کاری کند، شاید حتی نيازمند تقدیر و حمایت ھم باشد. گروھی

ار آنھا منتفع خواھند شد. به عنوان مثال، کسانی کهدانشگاه ھای دیگر به پيشرفت علم کمک خواھند کرد و ھمه دنيا از جمله ایرانيان از نتيجه ک

اشند نمی توان بر آنھا خرده گرفت.در جھت کاھش مشکFت بيماران مبتF به ایدز و درمان آن تFش می کنند، اگر چنين ھدفی داشته ب

● دکتر محمدامين سرشت، رزیدنت جراحی عمومی

است که قبول شدن در رشته دلخواه در ایران کاردکتر امين سرشت که خود را برای آزمون بورد جراحی شھریور ماه امسال آماده می کند، معتقد 

 ھمان اندازه مشکل باشد که در خارج از ایرانبسيار مشکلی است. به ھمين دليل اگر قبول شدن در آزمون دستياری ایران در برخی رشته ھا به

نشگاه ھای غربی به مراتب معتبرترند. ضمن آنکهمشکل است، عده ای ترجيح می دھند که برای قبولی در آن آزمون ھا تFش کنند چرا که مدارک دا

 ادامه دھند. برخی از دوستان من ھم ھستند که برایدر صورتی که افراد توانایی  آن را داشته باشند می توانند در خارج از ایران به زندگی خود

مون دستياری اینجا شرکت کرده اند و موفق نبوده اندشرکت در این گونه آزمون ھا تFش می کنند. اما اغلب آنان کسانی ھستند که یکی دو بار در آز

ب کمتر است. در ایران در تعداد پذیرش رزیدنت ھا محدودیتو به سراغ این راه آمده اند. تعداد کسانی که از ابتدا به این راه پا گذاشته اند به مرات

ین شانس قبولی را زیادتر می کند. من اکنون که به پایانداریم در حالی که در خارج از ایران گزینه ھای بيشتری پيش روی داوطلبان قرار می گيرد و ا

وردی بوده که در طی دوره تحصيل نمونه ای از آن رادوره رزیدنتی خود رسيده ام، می بينم که توانایی ھای زیادی در جراحی کسب کرده ام. کمتر م

این تنھا اصل کار بود. حواشی رزیدنتی در ایران بسيارندیده باشم. به عبارت دیگر بيشتر از آنچه که فکر می کردم در این مدت مریض دیده ام. اما 

ارد. فارغ از دید خودخواھی، جامعه آن طور که بایدبدتر از اصل آن است. حقوق رزیدنتی بسيار کم و ناکافی است. قدردانی �زم در جامعه وجود ند

�زم دیده نمی شود. رزیدنت ھا وقت کمی برایقدر پزشکان خود را نمی داند و در مقایسه با زحماتی که رزیدنت ھا متحمل می شوند، قدردانی 

عه و کار عملی باعث افزایش ھزینه ھا می شود، اخيرامطالعه دارند، در حالی که کار عملی بسيار زیادی انجام می دھند و این عدم تعادل بين مطال

با ھمين توجيه کاھش داده اند. در مجموع حجم  کاری زیاد، بی خوابی ھای فراوان و مشکFتشنيدم که در آمریکا ساعت کاری رزیدنت ھا را 

 درصد مشغله ذھنی اش مسایل۴٠-۵٠یدنتی که معيشتی، ذھن رزیدنت ھا را از مساله اصلی درس خواندن و تمرکز روی بيماران دور می کند. رز

معيشتی و اقتصادی است نمی تواند روی درس و بيمار به خوبی تمرکز کند.

● دکتر نيما- ج، پزشک عمومی

يدی برای ماندن ھم باقی می ماند؟ داخلوقتی در کشوری زندگی می کنی که در ھمه حال و ھمه وقت شاھد توھين به پزشکان ھستی، مگر ام

زیون تماشا می کنی، شاھد اھانت به پزشکانتاکسی که ھستی گوینده رادیو به بھانه برنامه طنز به پزشکان توھين می کند. نوروز که تلوی

رار داشتند، کمترین توجھی به ما نداشتند. برایھستی. اینترن که بودم، حتی ھمکاران پزشک که در رده ھای مدیریتی و درمانی بيمارستان ھا ق

وز با رزیدنت ھای سال پایين تر خودشان بيشترحداقل مطالبات رفاھی آموزشی خودمان گوش شنوایی پيدا نمی کردیم. رزیدنت ھای سال با� ھر ر

ز صفرھای پادگان ھا رفتار کرد؟ به پزشکی آمدم که بهبدرفتاری می کنند. آیا برای پيشبرد کارھا با افرادی با این سطح تحصيلی باید ھمانند سربا

ب به اورژانس بيمارستان ھا سر بزنيد. چه باعث شدهدرد بيمار احترام بگذاریم و اگر لطف خدا شامل حالم بشود، دردھایش را آرام کنم. اما یک ش

 تا انسداد داریم». دیگر کمتر کسی است که با بيمار کار داشته باشد. ھمه فکر و ذکرمان٢که دیگر به درد بيمار احترام نگذاریم؟ «یک آپاندیسيت و 

شده بيماری و بيماری ھاش
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به کجا چنين شتابان؟

نگریسته شده است. این متفاوتی  ابعاد گوناگون و  از  مھاجرت  پدیده  به 

مساله در اصل پدیده ای اجتماعی است ولی به پدیده مھاجرت نخبگان و به

طور خاص پزشکان کمتر پرداخته شده است. بنابر برخی آمارھا در سال ھای

ميان  از  انقFب  از  تا ۶٠٠پيش  مجموعه۶۵٠  از  ساليانه  که  پزشکی   

 نفر از آنان مسير۴۵٠ تا ۴٠٠دانشگاه ھای کشور فارغ التحصيل می شده اند، 

برای مھاجرت را می پيموده اند که عامل موثر در آن اغلب به دليل تصميم 

بخش آمریکا می شده اند.  راھی کشور  آنان  بيشتر  و  بوده  تحصيل  ادامه 

عمده ای از پزشکانی که فارغ التحصيل آمریکا بوده اند و ھم اکنون در کشورمان

به کشور بازنگشتند. این گونه از مھاجرت که بهمشغول به خدمت ھستند، از مھاجران ھمان سال ھای دور ھستند. البته برخی از آنان نيز ھرگز 

ته است. البته جز جذابيت ھایی که ادامه تحصيل درسھولت صورت می گرفته، از لحاظ ابعاد و ماھيت با مھاجرت  سال ھای بعدی تفاوت بنيادین داش

ھاجرت برای ادامه تحصيل را در آن مقطعآن کشور برای فارغ التحصيFن کشورمان داشته است و شاید ھنوز ھم دارد، یکی از مسایلی که م

 ھا و در کشورمان بوده است که با گسترشگریزناپذیر می کرده است، عدم فقدان دوره ھای آموزشی در مقاطع تخصص و فوق تخصص در آن سال

انداخته است. درباره مھاجرت در سال ھای اخير نظراتاین دوره ھا در سال ھای اخير، بسياری از افراد را از صرافت مھاجرت به دليل ادامه تحصيل 

 حضور استادان طراز اول، استفاده از امکاناتمثبت و منفی فراوانی ابراز شده؛ نظرات مثبت شامل تماس با منابع درجه اول علمی جھان، درک

مرده شده است. برخی نکات منفی که به اینفراھم شده در آن کشورھا برای تحقيقات و فراھم بودن زیرساخت ھا و نرم افزارھای پژوھش برش

پدیده نسبت داده اند نيز در غالب واژه «فرار مغزھا» و تبعات ناشی از آن توصيف شده است.

● نگاھی به سير مھاجرت پزشکان

 طور گذرا اشاره خواھم کرد:نگاھی به سير مھاجرت پزشکان در کشورمان نشانگر چند موج متفاوت است که در زیر به آنھا به

)مھاجرت به کشور آمریکا:١

ردار بود، ھر چند ھنوز بسياری از پزشکان جوان وھمان طور که اشاره شد، این گونه از مھاجرت در سال ھای پيش از انقFب از رونق بيشتری برخو

ندگی و کار نمی نگرند و مشتاقانه در پی شرکتحتی پا به سن گذاشته! کشورمان به این کشور به عنوان گزینه ای مطلوب برای ادامه تحصيل، ز

رد. آنان در ذھن خویش این ھستند، ھر چند که مصائب و مشکFت بسياری را تحمل کنند که خود داستان جداگانه و مفصلی داUSMLEدر امتحان 

گيری ھای روافزونی که به داوطلبان ایرانی خواستارباور را دارند که مھاجرت به آمریکا به تحمل این مشکFت می ارزد ھر چند که تضييقات و سخت 

شکان جوان خارج کرده است.شرکت در این آزمون اعمال می شود، گزینه مھاجرت به آمریکا را از انتخاب اول بسياری از پز

) مھاجرت به کشورھای کانادا و انگلستان:٢

ه بسياری از عFقه مندان به مھاجرت به این دودر پس سخت گيری ھای روزافزون مسوو�ن کشور آمریکا در دادن ویزا به عFقه مندان ایرانی توج

روزنامه ھا و مجFت کشورمان اوایل دھه ھشتاد  و  پایانی دھه ھفتاد  پزشکان وکشور جلب شد. در سال ھای  بودند که  از  آگھی ھایی  پر   

داشت و درھای خود را به روی مھاجران گشوده بود وخانواده شان را به مھاجرت به کانادا ترغيب می کردند. این کشور به نيروی کار متخصص نياز 

قی می شد. حجم روزافزون پرونده ھای مھاجرتیکشوری مھاجرپذیر بود. به ھمين د�یل به عنوان کشور مطلوب بسياری از عFقه مندان مھاجرت تل

 جلوی سفارت این کشور در تھران نشان ازکه در سفارتخانه این کشور تشکيل می شد و صف ھای طویل اخذ مدرک برای تشکيل پرونده مھاجرت

ابند. بسياری نيز در ھمين دوره راه کشورتFش جدی  آنانی داشت که قصد داشتند به ھر ترتيب که شده راھی برای مھاجرت به این کشور بي

ر با مشکFت متعددی روبه رو بود که عمده آنان عبارتانگليس را در پی گرفتند، ھر چند که مھاجرت به این کشور به قصد ادامه تحصيل و زندگی و کا



بودند از:

▪ فقدان فرصت  ھای شغلی مناسب

ر عمده آمریکایی است و فقدان الزامی مبنی▪ متفاوت بودن سبک طب انگليسی با سبک طبی که در دانشگاه ھای ایران تدریس می شود و به طو

.PLABبر پيدا شدن مکانی برای گذراندن دوره تخصص پس از طی کردن امتحان 

) مھاجرت پزشکان به استراليا:٣

 که در پی مھاجرت گروھی از پزشکانموج سوم مھاجرت پزشکان که از دو یا سه سال پيش آغاز شده است، مھاجرت به کشور استرالياست

ن قرار گرفته است. تعداد بسيار زیادی ازعمومی کشورمان برای کار در این کشور به عنوان گزینه جدید مھاجرت مورد توجه و عFقه پزشکا

 در حوزه ھای برگزاری این آزمون نشان ازMCQ ھستند و پر شدن زودھنگام و پيش از موعد امتحان IELTSپزشکانی که این روزھا راھی کFس 

عFقه مندی وافر ایرانيان به مھاجرت به این کشور دارد.

شورھای کمتر توسعه یافته ای ھمچون مالزی وگونه دیگری از مھاجرت که در سال ھای اخير رواج یافته است، مھاجرت برای ادامه تحصيل در ک

 که راھی به تحصيل در دوره تخصص در کشورفيليپين و ھند و ... است. بسياری از عFقه مندان به تحصيل پزشکی و با�خص پزشکان عمومی ای

ند. گونه اخير از مھاجرت واجد نکات مثبت پيشخودمان نمی یابند، راھی این کشورھا می شوند تا به تحصيFت خودشان در این کشورھا ادامه دھ

. تصميم به مھاجرت و جFی وطن تصميمگفته نيست. این کشورھا اغلب از سطح پایين تری از دانش پزشکی نسبت به کشورمان برخوردارند

اجتماعی و احترام حرفه ای مناسب در ایندشواری است، ھر چند که بسياری از رفتگان و مھاجران از سطح با�ی دستمزدھا، رفاه عمومی و 

باید تنھا به این جنبه ھا برای تصميم گيری بسندهکشورھا حکایت ھا تعریف می کنند، ولی باید توجه داشت که عوارض منفی آن را نيز دریافت و ن

فاه بيشتر از کشور خودشان مھاجرت می کنند. بایدکرد. بسياری از پزشکان این کشورھا – انگلستان، استراليا و کانادا- برای به دست آ وردن ر

ن تان نيست باید چند برابر افراد ھمان کشورھابپذیرید که در این کشورھا به شما ھمواره به عنوان یک خارجی نگاه می شود و در جایی که وط

 فرھنگی متعددی را در کشورمان به جای می گذارد.زحمت بکشيد تا به آنچه می خواھيد برسيد. مھاجرت افراد نخبه و تحصيل کرده آثار اجتماعی و

ده است نصيب کشورھای مزبور می شود و اینعFوه بر این، انرژی، وقت و زمان بسيار زیادی که از منابع عمومی یک ملت صرف پرورش آنان ش

آفریقایی می زند. ھمان معضلی که کشورھای  دامن  توسعه نيافتگی  به  معيوبی است که  بھداشت وموج، چرخه  بخش   سال ھا است در 

 درصد تحصيل کردگان پزشکی و پرستاری و حرفه ھای مرتبط در این کشورھا٩٠درمان شان با آن دست به گریبان ھستند بنا بر برخی آمارھا تا 

قل ھا بسياری از پزشکان جوان که گروهمھاجرت می کنند.به نظر می رسد در صورت فراھم شدن زیرساخت ھای مناسب اجتماعی و تامين حدا

ش وطن خودشان بازگردند.ھدف در زمينه مھاجرت ھستند، از مھاجرت منصرف شوند و بسياری از مھاجرت کردگان نيز به آغو
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بھداشت درحج

به لحاظ اھميت آگاھی ازمسائل بھداشتی و پزشكی و رعایت آن در ایاّم

حج، «ميقات» ميكوشد در حدّ امكان مسائلی را كه اطFع از آن برای راھيان

دیاردوست ضرورت دارد بخامه متخصصاّن امور پزشكی عرضه كند.

● مـقـدمـه



قرار صفاق  پرده  پشت  در  لوبيایی شكل  عضو  دو  صورت  به  كليه ھا كه 

گرفتھاند، از اعضاء حساسی ھستند كه آب اضافی بدن و سموم تشكيل

شده در سلولھای مختلف را در لولھھای تشكيل دھنده ادرار از طریق خواص

 تا٨٠فيزیكی و شيميایی به صورت ادرار دفع می كند. كليھھا فشار خون بين 

 ميليمتر جيوه را بدون آسيب تحمل ميكنند ولی كاھش یا افزایش شدید١٨٠

فشار خون باعث صدمه به كليه ميشود. از طرف دیگر با� رفتن غلظت مواد

مان شوند تا اختFلی در كار كليھھا ایجاد نشود، دردفعی از كليھھا سبب رسوب آنھا و تشكيل سنگ ميگردد. عفونتھا كليوی نيز باید بطور صحيح در

اھد شد.این مقاله به اختصار نحوه كار كليه و مواردی كه باعث آسيب به كليه ميشوند توضيح داده خو

● بيان مسأله:

 و در قسمت پشت پرده صفاق وزیر حجاب حاجز (دیافراگم) قرار١ وزن بدن را تشكيل ميدھند.٢۴٠١كليه ھا دو عضوی ھستند كه در بالغين مجموعاً 

 مقدار برون ده قلب وارد آنھا ميشود و از این حجم خون با� كه وارد آن ميشود در٢%٢٠گرفتھاند. كليھھا عليرغم وزن كمی كه دارند در ھر دقيقه 

ر در لولھھای سازنده ادرار، به علت خاصيت فيزیكیھر دقيقه یك ميليليتر ادرار ساخته و از طریق لولھھای حالب وارد مثانه ميشود. تشكيل ادرا

فع ميشود و باعث تعادل آب و امFح بدن(اسمزی) یا خاصيت شيميایی (تباد�ت یونی) است كه آب و امFح اضافی و سموم بدن بوسيله آن د

 ولی به ھر٣ ميليمتر جيوه را تحمل مينمایند كه در نتيجه آسيبی به بافتھای آن وارد نميشود.١٨٠ تا ٨٠ميگردد. كليھھا به راحتی فشار خون بين 

را مختل ميكند. خونریزیھای شدید با تبھای بسيار با� ودليل كه فشار خون از حد مجاز پایينتر و یا با�تر برود سبب صدمات بافت كليه شده و كار آن

و حالت شوك ميشوند. از طرف دیگر چونتعریق شدید و محدودیتھای طو�نی مایعات از مواردی ھستند كه سبب كاھش بيش از حد فشار خون 

 غلظت این مواد در ادرار با� برود سبب رسوب آنھاامFح ھم از كليھھا دفع ميشوند، در صورتيكه به علت مصرف زیاد امFح و یا كم شدن حجم ادرار

 و این توقف طو�نی باعث ميشود كه رشدو تدریجاً تشكيل سنگ ميگردد. كم شدن حجم ادرار ھمچنين باعث توقف بيش از معمول ادرار شده

ميكروبھا نيز سھولت یافته و تأثير آنھا بر بافتھای مختلف دستگاه ادراری بيشتر باشد.

ه عنوان شكر نعمتی كه خداوند به ما عطا فرمودهبا این خFصھای كه از كار كليه بيان شد به اھميت حياتی این اعضاء حساس پی ميبریم و لذا ب

باید شرایطی فراھم نمائيم كه این اعضا حساس آزرده نشوند.

 مردم با خوردن مایعات و آب به علت عدم تشنگیكشور ما از نظر جغرافيایی در منطقه معتدل شمالی قرار گرفته و به لحاظ موقعيت آب و ھوایی

ست. زائرین ایرانی كه توفيق تشرف به مكهكمتر عادت دارند. ولی در كشور حجاز به علت آب و ھوای گرم نياز به مصرف آب بيشتر محسوس ا

 آنان در كشور حجاز به علت گرمای شدید تعریق بيشمعظمه و مدینه منوره را پيدا مينمایند باید به این نكته توجه داشته باشند كه در مدت سفر

زائرین عزیز به مصرف آب بيشتر عادت ندارند لذا حجماز حد معمول است و لذا مقادیر زیادی از آب بدن از این طریق دفع ميشود. از سوی دیگر چون 

كرمه و مدینه منوره خود مزید بر علت است. ازمایعات بدن شدیداً كاھش مييابد. نبودن آبخوریھای عمومی در مسيرھای حركت زائرین در مكه م

ھش خون عروق مركزی ميشود. مجموعطرف دیگر گرمای محيط سبب اتساع عروق محيطی شده و خون بيشتری در آنھا جمع شده كه باعث كا

ه ساخته ميشود كم و غليظ باشد و به علتفاكتورھا سبب ميشود كه خونگيری كليه كمتر شده و كليه تحت فشار قرار گيرد و حجم ادراری ك

ھھایی كه كار آنھا در حد نرمال نباشد، این كاھشغلظت و كم بودن حجم ادرار استعداد رسوب تدریجی مواد و تشكيل سنگ كليه با� ميرود. در كلي

شد توقف طو�نی ادرار در مسير عبور، سبب ميشودمایعات و كم خونی كليه، سبب تسریع در از كار افتادن كامل كليه ميشود. ھمانطوری كه بيان 

زایش مييابد كه خود عفونت ميتواند به عنوانكه فرصت بيشتری به ميكروبھا برای رشد آنھا داده شود و لذا ریسك عفونت ادراری و كليوی اف

د و مجموعه عفونت كليوی و سنگ باعث اززمينھای برای تشكيل رسوب ادراری و سنگ باشد كه معمو�ً موارد دیگری ھم روی آن رسوب ميكنن

بين رفتن بافت فعال كليه شده و آن را تخریب مينماید.

 كه خود۴ ليتر در شبانه روز رساند۴ تا ٣ ميليليتر یعنی بين ٣۶٠٠ ساعته را به ٢۴در مجموع برای جلوگيری از تشكيل سنگ بایستی حجم ادرار 

این حجم با�ی ادرار، سبب ميشود كه عفونتھا ھم نتوانند فرصت رشد پيدا كنند.

ت در كشور حجاز است. از بدو ورود بهمجموعه آنچه بطور خFصه بيان شد نشان دھنده اھميت مصرف آب در ھمه حا�ت بخصوص در مدت اقام

كند.فرودگاه جده و وجود ھوای شرجی، تعریق شدید شروع ميشود و لزوم مصرف آب بيشتر را ایجاب مي

نده بازھم گرما بيش از معمول است و نياز بهدر زیارت حرم مطھر پيغمبر در مدینه منوره به علت ازدحام جمعيت عليرغم وجود وسائل خنك كن



 شدیدی وجود دارد. وقوف در عرفات و منی و درمصرف آب را محسوس مينماید. در ھنگام طواف بيتا÷ الحرام ازدحام شدیدتر است و تعریق بسيار

بيشتر ھوا و تعریق زیادتر كمك ميكند و لذازیر چادرھا، طی مسافت طو�نی برای رمی جمرات و تجمع جمعيت در این محلھا، بازھم به گرمای 

یك قمقمه آب و نوشيدن آب بيشتر، از بيآبیتوصيه ميشود كه برای پيشگيری از صدمات كليوی در ایام این مسافرت روحانی با ھمراه داشتن 

نگ آن، به پزشك مراجعه نمایيم. �زم به ذكر(خشكی) كليه ممانعت نمایيم و در صورت وجود عFئم عفونت ادراری مثل سوزش ادرار یا تغيير ر

 و لذا با مصرف آب زیادتر ابتدا قبل از مراجعه بهاست كه در صورت عدم مصرف آب با� رفتن غلظت ادرار خود باعث سوزش و تغيير رنگ ادرار ميشود

 بھداشتی درمانی مستقر در مدینه منوره وپزشك بایستی این علت را برطرف نموده و سپس در صورت پایدار بودن عFئم جھت درمان به مراكز

مكه معظمه مراجعه نمود.

منبع : سایر منابع
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بھداشت کاروانھای حج

بسم الله الرحمن الرحيم

مِن کلُِّ فَ یأَتينَ  یأَتُوکَ رجِا�ً وَ عَلی کلُِّ ضامرِ  باِلحَجِّ  جٍّ«وَ أذِّنْ فِی النِّاس 

معَلُومات عَلی ما اَیاّم  یذَکرُُوا اسْمَ اللهِ فِی  لھَُم وَ  مَنافعَِ  لِيشَھدَوُا  عمَيق. 

١رزَقَھَُم مِن بھَيمَهِٔ اûَنعامِ فَکُلُوا مِنھا واَطَعمُِوا الباَئِسَ الفَقيرَ»

● پيشگفتار

در طول قرن ھای متمادی، از زمان برخاستن ندای ابراھيم خليل الله ـ ع ـ تا

دعوت پيامبر خاتم حضرت محمد ـ ص ـ و از آن زمان تاکنون، انبوه خداجویان،

گروه گروه لبيک گویان، دل از خانه و کاشانه خویش بریده و سرا پا شوق و

شور، به سوی معبود و معشوق می شتابند و گردخانه او به طواف و راز و

نياز می پردازند و در این اقيانوس عظيم، بندگان دلباخته، روح خویش را با

ز�ل استغفار و استغاثه و ابراز اطاعت و بندگـی تطھير مـی کـنند و بـا ره

باز می گردند و از شميم صفای این سعی عاشقانه، فضای محيط زندگی  را عطر آگين و اشتياق عاشقان لقایتوشه تقوا، به دیار خویش 

معشوق را افزونتر می سازند.

 پيروزمندانه به قطع دست ھای شياطين پرداخته واینک که پس از قرن ھا، فرزندان اسFم یکبار دیگر با تأسی به اسوه حسنه، رسول خدا ـ ص ـ ،

خر به جانفشانی در راه آرمان ھای اسFمی آن فخربرشکستن و زدودن بت ھای پيدا و ناپيدا از دامان ميھن اسFمی توفيق یافته اند. ھمچنين مفت

ام خمينی ـ رضوان الله تعالی عليه ـ و شاگرد برگزیدهعالم امکان و تربيت یافته مکتب شھادت و ایثار، رھبر کبير و ھميشه جاوید انقFب اسFمی، ام

�ّ الله» بر فراز گيتی به منصّه ظھور رسانده اند،و فرزندش، حضرت آیت الله خامنه ای ـ مدظله العالی ـ عزم خویش را در برافراشتن پرچم «�اله ا

ج ابراھيمی داده و بت ھای مرئی و نامرئی را درحضور زائران سرزمين شھيدان گلگون کفن در کنار زائران دیگر ملل اسFمی، شکوھی دوباره به ح

و ستم پيشگان، نوید می دھد.سراسر جھان به لرزه افکنده و نوید فرا رسيدن صبح اميد را پس از شام تيره حاکميت شياطين 

قان خداجو، در ابعاد مختلف از لحظه حرکت بهبه ھر صورت، مدیریّت دشوار و سنگين کاروان ھای زائر خانه خدا و مسؤوليت سرپرستی این عاش



ا عزم خود را بر خدمت ميھمانان خدا جزمسوی سرزمين قبله تا لحظه رسيدن دوباره به وطن، بر عھده کسانی است که علی رغم ھمه سختی ھ

کرده و به این خدمت بزرگ کمر ھمّت بسته اند.

يان آنان سالخوردگان، جوانان، افراد نيازمند بهاز آنجا که این مسؤوليت، ھمه جانبه است و پاسداری از تندرستی این جمعيتّ انبوه، که در م

قليمی، اجتماعی و فرھنگی، در کنار ميليون ھامراقبت ھای ویژه، ھمه با ھم در سرزمينی دور از خانه و خانواده، در دیاری با مسائل خاص ا

ص بھداشتی را به شدت طلب می کند. در اینميھمان از شرق و غرب و شمال و جنوب این جھان پھناور حضور دارند، ضرورت توجه به مسائل خا

 باید بداند و بر اجرای آن نظارت کند و ھمهمجموعه، تFش می کنيم آنچه را که یک مدیر کاروان به عنوان بخشی از مسؤوليت ھمه جانبه خود

و بی پيرایه عرضه کنيم. تا به یاری پروردگار و ھمتّاعضای کاروان و ھمکاران خود را در این مسؤوليت مشترک یاری و ترغيب نماید به بيانی ساده 

الحرام، در یک کوشش دسته جمعی با پيشگيری ازو تFش خستگی ناپذیر آنان و ھمکاری و ھمراھی ھمکاران آنھا در کاروان و نيز زائران بيت الله 

ت و این مھاجرت الی الله، با سرفرازی ميھنبيماری ھا و حوادث و تأمين آسایش جسمی، روانی و اجتماعی راھيان خانه خدا، این سفر پربرک

وأم گردد.اسFمی، تندرستی و رفاه زائران و خدمتگزاران آنھا، و با�تر از ھمه رضای پروردگار بيچون ت

● فصل اوّل

▪ مسؤوليت کاروان در تأمين بھداشت زائران

دمت زائران و کاروان ھای حج می باشد ليکندرست است که ھيأت پزشکی حج با بسيج امکانات خود در طول این سفر، از آغاز تا پایان، در خ

در طول این سفر، عھده دار امور حمل و نقل، اسکان،مسؤوليت ویژه تأمين تندرستی زائران و حفظ آن، بر عھده مدیر کاروان و ھمکاران او است که 

 باشند.تغذیه، انجام اعمال و مناسک، جابجایی ھای ایاّم ترویه، عرفه، عيد قربان و ایام تشریق می

ثه ناگوار و خطرات جانی به آسانی پيشگيریھمانگونه که مراقبت ھای بھداشتی و رعایت دستورالعمل ھای مربوط، می تواند از وقوع ھر حاد

بال داشته باشد لذا شایسته است با توجه بهنماید. سھل انگاری در مسائل مربوط به تأمين تندرستی زائران نيز می تواند خطرات جدّی بدن

 خاصی نمایند و نسبت به مراعات اصول بھداشتیاھميّت مسأله، مدیران محترم کاروان ھا به مسؤوليت سنگين و دشواری که پذیرفته اند، توجّه

 است در ھر مورد که �زم باشد ھيأت پزشکی حجدر کاروان توسط ھمه کارکنان کاروان و نيز زائران نظارت جدّی و مداوم داشته باشند. بدیھی

آماده ھمکاری و انجام خدمات �زم خواھد بود.

▪ آماده سازی زائران برای سفر

ی است و ھم بسيار سودمند.نکات ساده ای وجود دارد که آموزش آنھا به زائران، قبل از عزیمت به سرزمين حجاز، ھم ضرور

 خواستن از بستگان و معاشرین و مانند اینھابخشی از این آموزش ھا درباره آشنایی با انجام واجبات حج، ادای دیون شرعی، دلجویی و حFلی

رام، خمير دندان و مسواک، حوله، وسائل اصFح،است و بخش دیگری نيز در مورد تھيه لوازم ضروری; مانند لباس کافی و مناسب، ساک، پارچه اح

و غيره است.

پيشگيری از مشکFت، �زم است نسبت به ھمراهھمچنين اگر زائرانی به د�ئلی، نيازمند مراقبت ھای درمانی ویژه و مداوم ھستند، به منظور 

داشتن توصيه ھای پزشکی خاص خود و احياناً داروھا و غيره اقدام نمایند.

دستی را برای ھر زائری ضروری می سازد. و نيزگرمای فوق العاده ھوا در جدهّ، مکه و مدینه، ھمراه داشتن یک قمقمه کوچک آب و یک بادبزن 

ياز سازد. پس با توجه به آنچه که ذکر شد، فرصت�زم است ليوان نشکنی را با خود داشته باشد تا او را از استفاده از ليوان ھای آلوده بی ن

 و ساده را جھت آمادگی آنان برای این سفر بدھند.مناسبی در اختيار مدیران محترم کاروان قبل از سفر وجود دارد تا به زائران، آموزش اوّليه

قطعاً ھمين سفارش ھای قبل از سفر می تواند موجب پيشگيری از مشکFت بعدی باشد.

زش، اجرا و نظارت بر آنھا در مسؤوليت کاروان وبرخی از نکاتی که اینک ذکر می شود مربوط به آموزش زائران و مجموعه آنھا بطور کلی در آمو

مدیریت آن است.

▪ لباس مناسب

ب تر و با شرایط آب و ھوای سرزمين حجازلباس ھای نخی و فاقد الياف مصنوعی برنگ ھای سفيد و یا روشن، از دیگر انواع لباس ھا مناس

ی با تکيه بر گرمای ھوا در انتخاب لباس رعایتبکارگيری آنھا آسان تر است. از آنجا که گاھی مشاھده می شود تعداد اندکی از زائران ایران

تّ مسأله و ضرورت پوشيدن لباس ھایی که موجبشؤونات ملیّ را نمی کنند لذا شایسته است مدیران کاروان ھا این گونه افراد را متوجه اھمي

تحقير و بی احترامی آنان و ھموطنانشان نشود بنمایند.



▪ حمل غذا توسط زائران

خود مقداری غذا حمل می کنند و پس از پرواز ازھمه ساله مشاھده می شود که تعدادی از زائران، ھنگام حرکت از منزل تا فرودگاه، به ھمراه 

ه خود استفاده می کنند و این کار سبب مسموميت غذاییایران به فرودگاه جدّه و نيز حتّی در فاصله فرودگاه جده تا مدینه یا مکّه، از غذای ھمرا

آنان و مشکFت بعدی آن می گردد.

غذایی فاسد شدنی، نظارت بر این نکته و ممانعت ازلذا به نظر می رسد صرفنظر از ضرورت تذکرّ به زائران در مورد خودداری از به ھمراه آوردن 

مصرف خوردنی ھایی که احتما�ً زائر به ھمراه خود آورده نيز �زم باشد.

▪ در فرودگاه جده

 کاروان پياده می شود. معمو�ً تشریفات گمرکی و آماده ساختن وسيله نقليه برای٣ تا ٢با ھر ھواپيمایی که از ایران وارد جدهّ می شود، تقریباً 

ھداشت ھيأت پزشکی حج، خود را به محل تجمعّحرکت زائران به مدینه یا مکّه چندین ساعت وقت می گيرد. در این ساعات، کارشناسان آموزش ب

ون، مدیران و خدمه کاروان ھا می تواند به ثمرزائران می رسانند و نکات ساده و ضروری بھداشتی را به آنان تذکرّ می دھند. ھمکاری روحاني

بخشی این آموزش ھا کمک مؤثر کند.

ی از زائران بدليل عدم تمایل به صرف غذا در آنزائران معمو�ً یک وعده غذا را در فرودگاه جده صرف می کنند ليکن گاھی دیده می شود که برخ

ه ميان جدّه تا مقصد، صرف کنند. این کار کامFًساعت، غذای خود را تحویل می گيرند و آن را ھمراه خود به داخل اتوبوس می برند تا در فاصل

خطرناک است و با کمال تأسف ھمه ساله چند مورد مسموميت غذایی به ھمين دليل دیده می شود.

و چنانچه به ھر دليل صرف غذا در فرودگاه جدّه ميسربنابراین، بجز آب، ميوه، نان و نوشابه حمل ھيچگونه خوردنی دیگری برای زائران مجاز نيست 

 خطرناک باشد.نباشد، نگھداری، حمل و توزیع مواد غذایی مصرف نشده، غير از ميوه، نان و نوشابه می تواند

بسيار بيش از گذشته مراقب سFمت و نظافت خوداز آنجا که به ھر صورت، زائران با ورود به محيط جدید و خطرات آلودگی ھای مختلف می باید 

ز خوردن غذا، ھمچنين آشاميدن آب و مایعات کافی برایباشند، تذکرّ نکاتی، مانند شستشوی مکررّ با آب و صابون پس از استفاده از توالت یا قبل ا

فاصله نگرفتن از محلّ استقرار زائران کاروان ضروریجبران تعریق سودمند است و نيز با توجه به احتمال گم شدن آنھا و سرگردانی آنان توصيه به 

است.

● فصل دوم

▪ بھداشت مسکن و محل استقرار کاروان

ـ بھداشت کلیّ ساختمان

داشتی انتخاب شده اند ليکن بطور کلّی باساختمان ھای محل اسکان زائران، گرچه با تFش فراوان و ھمکاری گروه ھای مختلف مھندسی و بھ

تعداد زیادی زائر، بصورت کاروانی، در چند اتاق آنھا و تھيه غذای آنھا، آن نيستند لذا ھمين مسألهشرایط استقرار  ھم یکجا، معمو�ً مناسب 

اختمان و یا در فضای سرپوشيده دیگری که به عنوانمشکFتی را به دنبال دارد; از جمله محل آشپزخانه کاروان ھا غالباً در حياط خلوت یا بام س

ام ھا، وضعيت فاضFب، محل رختشویی و مانندآشپزخانه ساخته نشده انتخاب می شود. ھمچنين محلّ انبار، تعداد توالت ھا، دستشویی ھا، حم

Fت کمک و از پيدایش برخی خطرات پيشگيریاینھا پاسخگوی نياز بصورت مطلوب نيست. با وجود این، رعایت چند نکته می تواند به رفع مشک

نماید:

 ) بھداشت آب انبارھا١

ھمچنين متأسفانه شرایط ساختمانی آب انبارھا وبا توجه به این که در طول سال، بسياری از ساختمان ھای اجاره شده، بF استفاده بوده اند، 

فات در آنھا وجود دارد، لذا خدمه کاروان که قبل ازدریچه ھای آنھا به گونه ای است که احتمال آلودگی آب انبار و رخنه برخی حشرات و تجمع کثا

سازند، �زم است ابتدا آب انبار را کامFً تخليه کرده وورود زائران به ساختمان، در محل حضور یافته و ساختمان را برای استقرار زائران آماده می 

 گرم) پرکلرین در یک سطل آب۵ق مرباخوری (بخوبی شستشو نمایند و سپس برای آخرین بار دیوار و کف آب انبار را با محلولی شامل یک قاش

یند. ليتر) بشویند و با جمع آوری و تخليه آب مورد اشاره، آب انبار را آماده بھره برداری نما١٠(

ـ تذکرّ اوّل:

ی کافی نبود و کسانی خواستند از آب حمل شده درآب لوله کشی شھرھای مکّه و مدینه نياز به کلرینه کردن مجددّ ندارد. بلکه اگر آب لوله کش

 گرم) پرکلرین را در مقداری آب حل۵ ليتر (یک متر مکعب) آبِ کلرینه نشده، یک قاشق مرباخوری (١٠٠٠تانکرھا استفاده کنند، باید در برابر ھر 



١۴ ليتری، آب بداخل آب انبار تخليه می شود، ھمزمان با تخليه، ریختن ١۴٠٠٠کرده به داخل آب انبار بریزند; به عبارت دیگر، مثFً اگر از یک تانکر 

عه به کاروان، مقدار کلر باقيمانده آب مصرفی را باقاشق مرباخوری پرکلرین به داخل آب انبار ضروری می باشد. مأمورین بھداشتی در ھر بار مراج

دستگاه کلر سنج اندازه گيری خواھند نمود و خدمه کاروان ھا را راھنمایی خواھند کرد.

م شود.مجدداً یادآور می شود که کلرینه کردن آب باید ھميشه ھمزمان با تخليه آب از تانکرھا انجا

ـ تذکرّ دوم:

أمورین بھداشتی، با مراجعه به نزدیکترین واحدقبل از ورود و استقرار زائران در ساختمان، �زم است خدمه پيش پرواز در صورت عدم مراجعه م

ه پرکلرین و مواد ضد عفونی کننده �زم برایبھداشتی درمانی ھيأت پزشکی حج، یا به گروه بھداشت مستقر در بيمارستان مرکزی نسبت به تھي

دستشویی ھا و تھيه پوسترھای بھداشتی و نصب آنھا در جاھای مناسب اقدام نمایند

 ) دستشویی ھا، توالت ھا و حمام ھا٢

ست که ھرگونه بی توجھی به آن می تواندنظافت مداوم و ھميشگی توالت ھا، دستشویی ھا و حمام ھا یک کار کامFً ضروری و بسيار مھم ا

ظافت محل ھای ذکر شده دقتّ کافی نداشتهبرای سFمت زائران خطرات جدّی داشته باشد. ممکن است برخی از زائران به د�یلی، در رعایت ن

 احتمالی و نيز رفتار بھداشتی مختلف از آنھا، ممکنباشند اماّ از آنجا که استفاده تعداد زیادی از زائران با شرایط جسمی، عادات، آلودگی ھای

ید به عنوان محلّ ھای بسيار مھمّ بطور جدّی واست سبب بروز گرفتاری ھا و شيوع بيماری ھا شود لذا بھداشت این قسمت ھا از ساختمان را با

از بکار بردن جاروب بکار گرفته شده در توالت برایمداوم تحت نظر داشت و ھمه روزه محوطه مربوطه را با آب و پودرھای پاک کننده شستشو داد و 

شستشوی راھروھا جداً خودداری نمود.

گام تحویل این مواد راھنمایی �زم را خواھندریختن مواد ضد عفونی کننده در داخل کاسه توالت و اطراف آن مفيد است. مأمورین بھداشتی ھن

١ درصد آن را باید تھيه و بکار گرفت، به این ترتيب که در یک ظرف، ۵نمود. مع الوصف اگر از کرئولين برای این مقصود استفاده می شود، محلول 

اشيد. پيمانه آب ریخت و با وسيله ای مثل آفتابه آن را در داخل کاسه توالت و محوطه اطراف آن پ٢٠پيمانه از این ماده را در تقریباً 

ار به روش زیر استفاده کرد، ابتدا در یک سطلبرای ضد عفونی کردن حمام، وان حمام، و راھروھای اطراف دستشویی ھا می توان از محلول کلرد

 گرم) گرد پرکلرین ریخته و سپس با این محلول کف محوطه حمام و دستشویی ھا را بشویيد.۵ ليتر) یک قاشق مرباخوری (١٠آب (

 است. کنار دستشویی ھا �زم است به اندازه کافیدر ھر توالت و حمام قرار دادن یک ظرف زباله در دار که �اقل روزی یکبار تخليه شود، ضروری

ی ھا و حمام ممنوع است.حوله کاغذی یا دستمال کاغذی وجود داشته باشد و بھر حال قرار دادن حوله معمولی در دستشوی

□ نکته مھم: ھميشه باید به مقدار کافی صابون در تمام دستشویی ھا وجود داشته باشد.

 ) بھداشت اتاق ھا٣

ن اسکان داده خواھند شد. احتمال دارد بعضی ازاتاق ھا محل استراحت و خواب زائران است در ھر اتاق به تناسب گنجایش آن، تعدادی از زائرا

 را به خطر بيندازد، بنابراین �زم است بطریقزائران به اندازه کافی مراعات اصول بھداشتی را نکنند و ھمين مسأله ممکن است سFمت سایرین

ه دقت انجام شود. در ھر اتاق قرار دادن یک سطلصحيح و با زبان خوش موارد اشکال تذکر داده شود. نظافت اتاق ھا دست کم روزی یکبار باید ب

 یکبار ضروری است.زباله دردار برای جمع آوری تدریجی مواد دور ریختنی و سپس جمع آوری ھمه آنھا �اقل ھر روز

ا است، لذا شایسته است تا حد امکان، دریکی از چيزھایی که سبب اشکال در نظافت اتاق ھا می شود، قرار دادن وسایل اضافی در اتاق ھ

کاروان محل ھایی برای نگھداری چمدان ھا و وسائل اضافی زائران پيش بينی شود.

صوص خود استفاده خواھد کرد ليکن شستشوینکته بسيار مھم دیگر، پاکيزگی و نظافت رختخواب ھا است، البته ھر زائر فقط از رختخواب مخ

ت بدليل تعریق بيش از اندازه، تعویض مFفه ھامFفه ھا و روبالشی ھا باید بطور مرتب و تقریباً ھفته ای دو بار صورت گيرد، گاھی ممکن اس

بفاصله کمتر نيز ضرورت پيدا کند.

زائران پس از استراحت و برخاستن از خواب �زم است رختخواب ھای خود را جمع کنند.

ت.محل صرف غذا باید جدا از اتاق ھای زائران باشد و بطور کلیّ صرف غذا در اتاق ھا درست نيس

□ نکته بسيار مھم:

يگار کشيدن را ترک نمایند.متأسفانه در ميان زائران، کسانی وجود دارند که ھنوز نتوانسته اند عادت زشت و زیان بخش س

 آشکار و آزار دھنده توأم است.سيگار کشيدن، حتی اگر بر اساس فتاوای موجود، صریحاً تحریم نشده باشد، با انجام چند گناه



نی است که معمو�ً معتادان به سيگار مرتکبضرر رساندن به خود، مزاحمت و آزار ھمسفران و اسراف و اتFف مال نمونه ھای واضحی از گناھا

می شوند.

داده شود که به ھيچ وجه در داخل اتاق ھا مجازبه ھر صورت، صرفنظر از زشتی این عمل، �زم است به زائرانی که مبتF به این بF ھستند تذکر 

به سيگار کشيدن نيستند.

 ) بھداشت انبارھا، یخچال و فریزر۴

سایل و مواد دیگر است، کامFً جدا باشد.اصو�ً محل انبار که در آن مواد غذایی نگھداری می شود، باید از انباری که محلّ نگھداری و

اخل جعبه ھای مناسب قرار بگيرد; بطوری کهانبار باید خشک و خنک باشد. مواد غذایی در کيسه ھای سربسته یا ظروف مخصوص روی سکّو یا د

ود، باید کامFً خنک باشد. یخچال و سانتيمتر از سطح زمين با�تر گذاشته شود. جایی که حلب ھای پنير و ميوه جات نگھداری می ش٢٠�اقل 

ا باید کامFً مراقب بود، برای آن که یخچال و فریزرفریزر در سرزمين حجاز از وسائل بسيار ضروری، مھم و اساسی ھستند لذا نسبت به طرز کار آنھ

قرار داده نشوند) و ثانياً پشت یخچال و فریزر که محلّدرست کار کنند، باید او�ً بر سطح کامFً صاف و افقی در جای مناسب قرار داده شوند (مورّب 

لوله ھای گاز آن ھا است با دیوار فاصله داشته باشد تا تبادل حرارت به آسانی صورت گيرد.

حرارت لوله ھای گاز آنھا آسان شود و درست کارگاھی حتی ممکن است مجبور شویم نزدیک یخچال یا فریزر، پنکه ای را بکار اندازیم تا تبادل 

کنند.

واد غذایی موجود در آنھا را آلوده کند، باید خودداری نمود.داخل یخچال و فریزر ھم باید کامFً تميز باشد. از قرار دادن مواد غذایی بصورتی که دیگر م

 و سبب فساد آن خواھد گردید.ضمناً انباشتن مقدار زیادی مواد غذایی روی یکدیگر، مانع رسيدن سرمای کافی به بخشی از آن

گوشت ھای آماده مصرف را باید در بسته بندی مناسب در داخل فریزر قرار داد.

با اشکال توأم خواھد بود لذا باید نسبت به برطرف□ توجه: ھنگامی که مقدار قابل توجھی برفک در فریزر یا یخچال توليد می شود، انتقال سرما 

کردن بر فک اقدام نمود.

اده بعدی، ممنوع است.نکته مھم: نگھداری مواد غذایی پخته شده مازاد بر مصرف، در داخل یخچال و فریزر برای استف

 ) بھداشت آسانسور، دستگيره ھا، نرده ھا۵

دست زدن به نرده ھا، �زم است نسبت به ضد عفونیبا توجه به رفت و آمد مکررّ زائران به کمک آسانسور و استفاده آنھا از دستگيره ھا و نيز 

کردن دستگيره ھا و نرده ھای مورد اشاره اقدام شود.

 پيمانه آب حل کرده به۵/٩ پيمانه دتول را در ١% دتول است; به این ترتيب که تقریباً نصف ۵یک روش آسان برای این منظور، استفاده از محلول 

م دستگيره ھا و نرده ھا می ماليم.کمک دستکش، ابر یا دستمالی را درآن قرارداده خيس می کنيم، سپس ابر یا دستمال را روی تما

 ) درھا و پنجره ھای توری۶

بصورتی باشد که مگس و حشرات بتوانند داخل آنھا شوند;اصو�ً ارتباط ميان داخل اتاق ھا، انبار، آشپزخانه، توالت ھا و محيط خارج ساختمان نباید 

توری سالم، در این محل ھا قرار داشته باشند.به عبارت دیگر، یا باید درھا و پنجره ھا کامFً بسته باشند و یا دریچه ھا و درھای دارای 

مالکين ساختمان ھا اقدام فوری نمایند و به ھرکاروان ھا �زم است نسبت به ترميم توری ھای پاره شده یا نصب دریچه ھای توری دار، با کمک 

يری کنند.صورت از ورود مگس و حشرات به داخل ساختمان، به عنوان یک خطر جدّی، با اھميت بسياری جلوگ

) محل رختشویی٧

ورت زائران نباید از دستشویی ھا جھت رختشوییدر شرایط فعلی، در ھر کاروان می توان محلّ مناسبی را برای رختشویی اختصاص داد. در این ص

استفاده نمایند.

 آنھا پيش بينی شود تا زائران تنھا ازھمچنين شایسته است با توجه به امکانات، محل مناسبی برای آویختن رخت ھای شسته و خشک کردن

ھمان محل برای این منظور استفاده نمایند.

 ) بھداشت آشپزخانه و وسایل آن٨

ر این خصوص می تواند خطرات جدّی برای زائران وآشپزخانه در تأمين سFمت زائران تأثير فوق العاده ای دارد; به نحوی که ھرگونه بی دقّتی د

کارکنان کاروان به دنبال داشته باشد.

مھمترین نکاتی که قطعاً باید در شرایط فعلی ساختمان ھا مراعات شود عبارتند از:



الف ) پاکيزگی ھمه قسمت ھای آشپزخانه:

وری سریع زباله و مواد زاید، خودداری از قرار دادنپاکيزه نگاه داشتن آشپزخانه، جز با نظافت و شستشوی مکررّ با آب و مواد پاک کننده، جمع آ

شپزخانه) ميسرّ نيست.وسایل اضافی در آشپزخانه و کنترل رفت و آمد، جلوگيری از ورود افراد دیگر (بجز کارکنان آ

ب ) جلوگيری از ورود مگس و حشرات:

ده نشده باشند، اماّ به ھر حال به محض این کهشاید بسياری از آشپزخانه ھای کاروان، به د�یلی که قبFً ذکر شد، به این منظور از پيش آما

ه ھر طریق که �زم باشد، از ورود مگس به داخلمحلّی نام آشپزخانه گرفت، باید در حد افراط و وسواس نسبت به پاکيزگی عمومی آن کوشيد و ب

طر بيماری و مرگ است. لذا به ھيچ عنوان نباید پنجرهآن، بطور کامFً جدّی جلوگيری بعمل آورد. ورود مگس به آشپزخانه به معنای ورود آلودگی و خ

غذایی در جایی که استفاده مگس از آن ميسرّ شود،ھا یا درھای توری را بازگذاشت. ھمچنين با سرپوشيده نگاه داشتن زباله و قرار ندادن مواد 

 یا ماده غذایی و وسيله ای که با غذا سرو کارباید خطر آلودگی بوسيله مگس را برطرف کرد و در صورت ضرورت با دقت کافی، بدون آن که ظرفی

دارد آلوده شود، از حشره کش مناسب استفاده نمود.

ج ) مناسب بودن مجاری فاضFب:

ه ھيچ وجه محيط اطراف را آلوده ننماید.مجاری فاضFب آشپزخانه باید سرپوشيده باشد و به نحوی فاضFب به مجرای اصلی ھدایت شود که ب

یی را آلوده نموده است.بسيار دیده می شود که فاضFب آشپزخانه ھای کاروان ھا به داخل کوچه و خيابان وارد شده فضا

د ) بھداشت محل ظرفشویی:

د غذایی کامFً جدا باشد. فاضFب محلباید محل مناسبی برای ظرفشویی پيش بينی شود; به نحوی که این محل از قسمت تھيه و طبخ موا

ظرفشویی باید به نحو صحيح دفع شود و از آلوده کردن اطراف آن جلوگيری گردد.

ھـ ) بھداشت ظروف زائران و وسایل آشپزخانه:

شستشو دادند و آبکشی اوّليه انجام شد، باید ظروفپس از شستشوی اوليه ظروف زائران; یعنی پس از آن که آنھا را با آب گرم و مواد پاک کننده 

 ليتر آب (یک سطل١٠ قاشق مرباخوری) پرکلرین به ازاء ھر ١ گرم (۵را در داخل تشت یا ظرف مناسبی قرار داد و در آن محلولی از پرکلرین شامل 

حل مناسبی دقيقه تا نيم ساعت ظروف را از آن خارج کرده و مجدداً با آب پاکيزه آبکشی نمایند و در م٢٠یا نصف یک حلب بزرگ) ریخت و پس از 

د و از دسترس مگس و گرد و غبار محفوظ داشت،قرار دھند تا آب آن بچکد و ظروف خشک شوند. روی ظرف خشک شده را باید با پارچه تميز پوشان

بطور کلی استفاده از ظروف ترََک دار و آسيب دیده، ممنوع است.

کننده پاکيزه کرد و پس از آبکشی، در جای مناسبیدیگ ھا و ظروف بزرگ آشپزخانه را نيز باید پس از استفاده، به خوبی با آب گرم و مواد پاک 

Fً پاکيزه ساخت.بصورت وارونه قرار داد ھمچنين سایر وسایل کار; مثل کفگير و مFقه و غيره را نيز باید کام

زدار، کفگير و کفگيره برهّ دو تکه (دارای ميخ پرچ)�زم به تذکر است که استفاده از ظروف مسی قرمز (سفيد نشده) و ظروف تَرَک دار، کاردھای در

مجاز نيست.

شستن، روی آن را با نمک نرم فراوان بپوشانند برایتخته گوشت خرُد کنی باید سالم و بدون ترک باشد و پس از ھر بار استفاده و پاکيزه کردن و 

نظور، �زم است تخته دیگری تھيه شود.خرُد کردن خيار و پياز و غيره نباید از تخته گوشت خرُد کنی استفاده شود بلکه برای این م

و ) دفع بھداشتی زباله آشپزخانه

ھای زباله، که سر آن بسته شده باشد یا در داخلزباله آشپزخانه را باید بطور مرتب و بی وقفه از محيط آشپزخانه خارج کرد و در داخل کيسه 

ظروف زباله در دار، ریخت.

اخل ظروف زباله ریخته می شود و به ھمينبسيار دیده می شود که کارتن ھای مقوایی مربوط به مرغ و گوشت و ميوه جات، به ھمان صورت د

 آنھا را باید ابتدا کمی فشرد و به ھر حال طوری دردليل سطل ھای زباله اغلب زود پر می شوند و در آنھا باز می ماند لذا مقوا و جعبه و نظایر

ظروف زباله قرار داد که سبب بازماندن در سطل زباله نشوند.

ز ) شستشو و ضدّ عفونی کردن آشپزخانه

باید به ھيچ منظور، حتی شستشوی کف و دیواراگر چه باید تأکيد کرد که در آشپزخانه به ھيچ وجه، بجز آب پاکيزه و بھداشتی، آب دیگری ن

سازی کامل آشپزخانه، محوطه آشپزخانه را باآشپزخانه بکار رود، مع الوصف اضافه می کنيم خوب است ھر روز یکبار پس از شستشو و پاکيزه 

محلول پرکلرین بوسيله جاروی پاکيزه یا «ت» ضدّ عفونی نمایند.



 ليتر آب)، یک١٠ان تھيه نمود: در یک سطل آب (محلول پرکلرین را، ھمانطور که قبFً برای ضدّ عفونی کردن حمام گفتيم، به این ترتيب می تو

نمایيم. گرم) گرد پرکلرین می ریزیم و از این محلول برای ضد عفونی کردن کف آشپزخانه استفاده می ۵قاشق مرباخوری (

شد.در خاتمه این بحث، تذکر این نکته سودمند است که آشپزخانه باید تميزترین قسمت ساختمان با

 ) بھداشت آبدارخانه٩

اشت مجاری فاضFب، داشتن سطل زباله در دار،تقریباً اصول کلیّ ذکر شده در مورد آشپزخانه; مانند ضرورت پاکيزگی، عدم دسترسی مگس، بھد

 ضمناً سبب رفع کدورت و باعث شفافيتبھداشت محل شستشوی استکان و نعلبکی. ضد عفونیِ گاه بگاه استکان ھا با محلول پرکلرین (که

استکان ھا ھم می شود) باید به ھمان صورت مراعات شود.

 آن و جلوگيری از ورود افراد مختلف به آبدارخانهنکته خاص آبدار خانه، قرار دادن قند و شکر در قنددان و ظروف در دار و قطع دسترسی مگس به

است.

گر می شود، توصيه می گردد چای را بهضمناً از آنجا که چای پر رنگ برای سFمت انسان زیان بخش است و سبب یبوست مزاج و مشکFت دی

صورت کمرنگ و به مقدار فراوان در اختيار زائران قرار دھند.

 ) بھداشت کلمن ھای آب١٠

ز شستشوی یخ در داخل آبکش و ریختن آن دربا توجه به شرایط خاص سرزمين حجاز، اجباراً از کلمن ھای آب بسيار استفاده می شود ـ پس ا

داخل کلمن، مقداری آب پاکيزه اضافه می شود تا زائران از آن استفاده کنند.

چند نکته قابل ذکر در این جا وجود دارد که در عين سادگی، دارای اھميت است:

الف ) بھداشت یخ

ر جای مناسب و بھداشتی یا استفاده از نایلون ویخ را از ھنگام دریافت از کارخانه یخ، باید در جعبه ھا یا ظروف مناسب، حمل نمود و سپس د

 روی کف محل حمل بار قرار می دھند. این کارمشمع پاکيزه نگھداری کرد. گاھی دیده می شود که قالب ھای یخ را روی زمين یا در داخل وانت

ی به داخل قسمت ھای دیگر یخ نفوذ کندسبب می شود که مقداری از یخ که بتدریج آب می شود آلودگی ھا را در خودش حل کند و به آسان

خ ھمانگونه که اشاره شد باید یخ را با آبشستشوی ظاھری یخ قادر به رفع این گونه آلودگی ھا بطور کلی نيست، پس از شکستن قالب ھای ی

پاکيزه در داخل آبکش شست و سپس به داخل ظروف آب ریخت.

ب ) عدم دستکاری داخل کلمن

آب قرار داده اند! این کار سبب آلودگی آب ومتأسفانه گاھی دیده شده است که برخی افراد برای خنک کردن قوطی نوشابه، آن را داخل کلمن 

لطمه زدن به سFمت دیگران می شود.

ج ) کنترل درجه سرمای آب

 این کار موجب خواھد شد که آب آشاميدنی بشدت سرداز آنجا که به د�یل خاص، کاروان ھا ناچارند مقدار زیادی یخ را در داخل کلمن قرار دھند و

کنار کلمن ھای آب، ظرف شيردار دیگری که در آن آبباشد و بسياری از اوقات زائران تشنه و عرق کرده از آن استفاده نمایند لذا توصيه می شود 

معمولی است نيز قرار داده شود تا زائران ميزان سرمای آب مصرفی خود را کنترل نمایند.

د ) شستشوی کلمن ھا

چند یکبار با آب پاکيزه شستشو داد.به ھر صورت ھنگام تعویض آب و یخ، کلمن ھا باید آنھا را از آب باقيمانده تخليه کرد و ھر 

 ) بھداشت سفره و محل صرف غذا١١

سایر قسمت ھا از دسترس مگس در امان باشد.محلی که برای صرف غذا در نظر گرفته می شود، باید کامFً پاکيزه، دارای جای کافی و مانند 

ه ھر عنوان; مثل چيدن ظروف یا توزیع غذا و مانندخوب است سفره ھا را کمی با پھنای کمتر بگسترانند و به ھيچ کس اجازه پاگذاشتن در سفره، ب

دفعات �زم تا کنند، فایده این کار این است کهاینھا ندھند. ھمچنين ھنگام جمع کردن سفره دو سر سفره را ابتدا روی ھم قرار دھند سپس به 

 است تماس پيدا نمی کند.ھيچگاه قسمت زیر سفره که با فرش اتاق تماس دارد با داخل سفره که محل قرار دادن ظروف غذا

 ) کپسول ھای آتش نشانی١٢

 داشته باشد. معمو�ً به دليل کنترلی که از جانبدر داخل ساختمان باید به تعداد کافی کپسول آتش نشانی برای مقابله با حوادث احتمالی وجود

 اما متأسفانه بسياری از کارکنان کاروان ھا طرزمسؤولين دولت حجاز وجود دارد، کم و بيش این کپسول ھا را در داخل ساختمان ھا می توان دید



کار با آنھا را به دقت نمی دانند و ھمين مسأله می تواند موجب خطراتی شود.

طرز کار آنھا آشنایی دارند، از آمادگی خدمه کاروان�زم است مدیران محترم کاروان ھا به طریق مقتضی و با آموزش ھای �زم به کمک افرادی که با 

برای استفاده صحيح از آنھا در مواقع خطر مطمئن شوند.

http://vista.ir/?view=article&id=280602

بھشت کوچک اروپا

نه تنھا سوئيس كه زوریخ و دریاچه اش از پنجره كوچك ھواپيما، جلوه ای زیبا

دارند.

اما چرا سوئيس؟ چرا اسپانيا نه؟ پاسخ به این سؤال بسيار ساده است،

درباره اسپانيا و مراكز دیدنی و توریستی آن بسيار نوشته شده در حالی كه

از چھار زبان و به ویژه سوئيس كه مردی  و  از كشورھای اروپای مركزی 

ایتاليایی، فرانسوی و رومانيایی در آن زندگی می كنند، فرھنگ آلمانی، 

كمتر نوشته شده و كمتر به جذابيت ھا و دیدنی ھای شھرھای آن كشور

پرداخته شده است؛ سوئيسی كه ھمواره در سایه ھمان فرھنگ ھای

سوئيس ھمواره البته  است.  داشته  قرار  ایتاليایی  و  آلمانی  فرانسوی، 

شھرتش را مدیون بانك ھا، كارخانه ھای شكFت سازی و مناظر سرسبزش

ت؛ زوریخی كه آن طور كه از اسم آن برمی آید،است و كمتر به شھرھای آن پرداخته شده است. منظور ژنو و برن نيستند، منظور اصلی زوریخ اس

شھری است كه در آن فرھنگ آلمانی غالب است.

 كه به جذابيت ھای تاریخی و فرھنگی آنزوریخ از نظر جمعيتی و وسعت شھربزرگترین سوئيس است. این شھر در كنار دریاچه ای واقع شده

وجھه ای جغرافيایی نيز بخشيده است.

من سفر به آن شھر، گزارشی درباره جذابيت ھایاھميت زوریخ و دریاچه اش مایكل.جی اگووینو - خبرنگار نيویورك تایمز- را برآن داشته تا ض

 ھای اخير جلوه سابق خود را از دست داده و بدل بهتوریستی آن تھيه كند، در این باره می خوانيد:زوریخ باشكوه، امن و سرشار از ثروت، در سال

شھری كامFً متفاوت شده است.

 پرسروصدای آن جای خود را به پسرانی بی ھياھوزوریخ امروزی در واقع شھری است مھاجرپذیر كه دیگر آن شور و نشاط سابق را ندارد و جوانان

 را به قبضه خود در آورده است.داده اند. در كنار این تحو�ت، ھنر معاصر نيز گالری ھا و نمایشگاه ھای ھنری در سراسر شھر

ای زوریخی خودنمایی می كنند. بلوار بانھوفالبته تصاویری از نماھایی متفاوت از التشتات یا بخش قدیمی شھر، ھمچنان روی كارت پستال ھ

 كه در اطراف آن دورنمایی از كوه ھای آلپ رااشتراسه نيز ھم چنان شكوه خود را با مغازه ھای لوكس و مجللش حفظ كرده است. دریاچه زوریخ

 نظر جوانان و اروپایی ھایی كه ھمه چيز را ازمی توان به وضوح مشاھده كرد، یادگاری است از شكوه و جFل تاریخی شھر زوریخ. اما زوریخ در

داشته باشد، مركزی صنعتی در آن قرارمنظر جھانی نگاه می كنند، شھری است غربی، شھری است كه پيش از آنكه شھرنشينی در آن رواج 

قه كه ميان رودخانه ليمات و خطوط آھن واقع شده،داشته كه توسط خطوط آھن با سایر نقاط ارتباط برقرار می كرده است. اما امروزه در این منط

مروزه یكی از مقاصد اصلی ھنرمندان، دانشجویان وتغييرات بسياری را می توان مشاھده كرد. پيرو این تغييرات انجام گرفته بخش �نگ اشتراسه ا



ه ھستند.روشنفكران است. خانه ھای متعدد ھنر، سينماھا و رستوران ھا و كبابی ھا زینت بخش �نگستراس

ه از آب و ھوای نامطلوب انتقاد می كنند،می گویند، سوئيسی ھا از آب و ھوای كشورشان به شدت احساس نارضایتی كرده و طی یكسال ھموار

بسيار مساعدی دارد. به ھمين منظور نيز استخرھایاما شما باور نكنيد. به دليل رطوبت پایين، شھر زوریخ در فصول بھار و تابستان آب و ھوای 

عاتی را با قایقرانی بر دریاچه، دوچرخه سواری درسونا و استخرھای شنای متعددی در كرانه ليمات ساخته شده اند. جھانگردان نيز می توانند سا

.خيابان ھا و كوچه پس كوچه ھای بخش قدیمی شھر و تماشای فيلم در سينماھای سرباز سپری كنند

●محل اقامت

ش قدیمی شھر بروید و با قدری گشاده دستیاگر شما با خرج شركتی كه در آن به فعاليت اقتصادی مشغول ھستيد به سوئيس آمده اید، به بخ

نتگاھی است كه افراد طبقه متوسط در آن رحل اقامتاتاقی را در اقامتگاه مخصوص كارمندان ادارات و شركت ھا اجاره كنيد.این محل، در واقع سكو

می افكنند.

يابان بانھوف اشتراسه منتھی می شود.چند بلوكاین اقامتگاه توریستی یا به عبارتی بھتر ھتل، دارای پاركی اختصاصی است كه به دریاچه و خ

ست. نمای این ھتل با تركيبی از شيشه و سازه ھایآنطرف تر نيز ھتل پارك ھيات زوریخ قرار دارد كه بھره برداری از آن سال گذشته آغاز شده ا

 تزیين شده اند. در مجموعه توریستی پاركفو�دی ساخته شده و ھمانگونه كه ھتل دارای ظاھری مدرن است، اتاق ھای آن نيز مطابق مد روز

ت جھانگردان نيز رقم زده است.ھيات ھمچنين یك اتاق كنفرانس ساخته شده است. شكوه جFل امروزی، مخارج با�یی را برای اقام

●كجا غذا بخوریم

بر آنكه نحوه  طبخ در این رستوران بسيار مطلوب است،در مركز شھر، رستوران كروننھال ھمواره پذیرای توریست ھای خارجی است. عFوه 

این رستوران ھمچنين استيك تارتار سرو می شود،دیوارھای رستوران نيز به تابلوھایی اصل از پيكاسو، براكه و جياكومتيس مزین شده اند. در 

 از برنامه ھای مستر بين نيز از غذای استيك تارتاراستيك تارتار بشقابی است از گوشت چرخ كرده خام. اگر دقيقاً به خاطر داشته باشيد، در یكی

لد مستربين كه او، خود را به یك رستوران دعوت كردهبرای جذابيت و با� رفتن ميزان طنزپردازی آن برنامه استفاده شده بود. (اشاره به مراسم تو

بود.)

زیادی را به سبب سرو غذاھای خوب، به خوداما در غرب زوریخ نيز رستوران �سان، یكی از مشھورترین سالن ھای غذاخوری است كه مشتریان 

جذب كرده است.

●گشت روزانه

 اطراف و اكناف آن سرك بكشيد، به رغم آنكه بخشاگر به عنوان جھانگرد به زوریخ آمده اید، حتماً در طول روز به بخش قدیمی شھر بروید و به

 و گذار در این منطقه می تواند شما را به رویایی دورقدیمی شھر را می توان در قياس با شھر ایتاليایی ونيز، بسيار فقيرانه توصيف كرد، اما گشت

و دراز و تاریخی فرو برد.

 شرق رودخانه، ساختمان تازه بازسازی شده كونستاوس-در این بخش از شھر می توانيد، آثار بدیع تاریخی شھر زوریخ را از نظر بگذرانيد. در كرانه

 ھایی از دریاچه زوریخ كه جھت آبتنی اختصاص دادهاصلی ترین موزه ھنری شھر- قراردارد. بين ماه ھای مه و سپتامبر نيز شما می توانيد در بخش

 فرانك پرداخت كنيد.۶شده اند، شنا كنيد؛ البته در ازای انجام این ورزش تفریحی و استفاده از آب دریاچه، باید 

وجود دارد كه می توانيد در دریاچه شنا كنيد. دردر بخش دیگری از دریاچه و در نزدیكی فواره بزرگ در بخش ميثنكوای امكانات تفریحی متعددی 

 بروید و تغيير ذائقه دھيد.اینجا رستوران ھای زیادی وجود دارند كه می توانيد پس از انجام ورزش فرح بخش شنا به آنجا

 اسپانيا آنھا را در اختيارتان می گذارند.در كل در زوریخ می توانيد تقریباً از ھمان امكاناتی برخوردار شوید كه در سواحل فرانسه و

يس و به ویژه شھر زوریخ كامF متفاوت با مناطقالبته تفاوت ھایی ميان این مناطق توریستی نيز باید قائل شد. درواقع چشم انداز طبيعی سوئ

توریست خيز جنوب اسپانيا و فرانسه است.

●شھر ثروت و شھرت

 نفر بزرگترین شھر سوئيس محسوب می شود.١۴۵ ھزار و ٣۶۶زوریخ با جمعيتی معادل 

 نفر می رسد. این شھر مركز كانتون زوریخ است. زوریخ٧٣٢ ھزار و ٩١البته جمعيت این شھر با احتساب حومه و نواحی اطراف آن به یك ميليون و 

ھای جھان قرار دارد.ریشه نام شھر ازاصلی ترین مركز تجاری كشور سوئيس نيز محسوب می شود. این شھر ھمچنين در زمره مھمترین شھر

ز نظر جغرافيایی شھر زوریخ در محل تFقی دریاچهواژه سلتيك توروس گرفته شده است. در زمان رومی ھا نيز نام توریكم بر شھر اطFق شده بود.ا



اطه شده است.زوریخ و سوئيس ھر دو نام ھاییزوریخ با رودخانه ليمات قرار دارد.دریاچه زوریخ نيز از ھمه طرف از سوی تپه ھای سرسبز اح

ن بانك ھای جھانی در سوئيس قرار داشته وھستند كه واژگانی نظير بانكداری و شكFت سازی را در ذھن تداعی می كنند. در واقع معتبرتری

سياستمداران و شخصيت ھای مطرح جھانی در این بانك ھا دارای حساب مالی ھستند.

منبع : روزنامه ھمشھری
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بھشتی در مرز کوير و جنگل

،١٠ طول جغرافيایی: ٣۵، ٩منطقه خطيرکوه در موقعيت عرض جغرافيایی: 

 در کره زمين واقع شده است.۵٣

با بررسی و مطالعه موقعيت سياسی و جغرافيایی منطقه خطيرکوه در دھه

 جزو١٣٠٠ھای گذشته درمی یابيم روستاھای خطيرکوه قبل از سال ھای 

 جزو حوضه سياسی١٣۶۶ تا ١٣٠٠استان تھران، شھر فيروزکوه و از سال 

 به بعد جزو استان سمنان١٣۶٧استان مازندران شھر پل سفيد و از سال 

بوده است با مطالعه و قدمت نام و نشان روستاھای منطقه خطيرکوه در

جغرافيای ایران، استان (تھران، مازندران و سمنان) به آن پرداخته شده است

تنھا روستایی که در تاریخ مازندران از منطقه خطيرکوه از آن نام برده شد

کل گرفتن سایر روستاھای خطيرکوه درروستای کمرود خطيرکوه می باشد که در لغت نامه دھخدا به آن اشاره شده است. یکی از د�یل ش

ل تردد تاجران و موقعيت آب و ھوای مناسب تر درحاشيه رودخانه کبير، وجود آب رودخانه کبير جھت کشت و کار و امکان کسب و کار بھتر به دلي

ایام سرد سال در کنار رودخانه بود.

بعد با پرجمعيت شدن ھرکدام نامی به خود گرفتهدر گذشته مردم منطقه روستاھای حاشيه رودخانه کبير را کمرو روار می گفتند که در سال ھای 

بار، لرد می باشند.اند که امروزه روستاھای منطقه خطيرکوه به نام ھای کمرود، زرشک دره، بند بن، پاقلعه، رود

ار بوده است.منطقه خطيرکوه به سبب موقعيت سوق الجيشی در طول تاریخ از حساسيت و اھميت ویژه ای برخورد

جنوب به شھرستان سمنان و از مشرق بهمنطقه خطيرکوه در رده ای از البرز مرکزی واقع شده که از شمال به شھرستان سواد کوه و از 

ه خطيرکوه در گذشته جزو منطقه راستوپیشھرستان ساری (شھر سنگده) و از مغرب به استان تھران (شھرستان فيروزکوه) محدود است. منطق

) بلوک (راستوپی) را شامل این روستاھا دانسته٧٣از بخش مرکزی سواد کوه بود اعتماد السلطنه در کتاب التدوین فی احوال جبال شروین ص (

است طالع، شورمست، ميآر کF، ازآن رود و کمرود.

ه روزیه خطيرکوه معروف است که پس ازراستوپی نام رودی است که از شمال کوه ھای خطيرکوه سرچشمه می گيرد که امروزه سرچشمه آن ب

 از عبور از شھر پل سفيد در دو راھی آزاد مھرپيوستن چند شاخه فرعی چون رود سرخاب و د�ور به آن، رو به شمال جریان می یابد این رود پس

ایين دست رودخانه کبير (امافتی ھا، ملردی ھا،شاخه ولوپی از سمت چپ به آن می پيوندد و پس از این به نام تا�ر جریان می یابد. ساکنين پ

 حجم زیاد منجر به عقب رانده شدن کناره رودخانهبرنتی ھا و بایع کFیی ھا این روخانه را و�راو می شناسند و�راو به زبان محلی یعنی آبی با

شده و زمين ھای مسير رودخانه را تخریب نموده و آن را از بين می برد.



ستان سمنان و تھران عمل کرده است و رویشکوه ھای منطقه خطيرکوه و رشته کوه ھای ھمجوار آن به صورت مرز اقليمی برای مازندران با ا

را در ھر فصل به خود جلب می کند.جنگل ھای مازندران از کوھستان آغاز شده به طرف شمال ادامه می یابد که چشم ھر بيننده ای 

 دریای خزر و مناطق کوھستانی مشرف بهمنطقه خطيرکوه از لحاظ شرایط اقليمی جزو دسته بندی اقليم خزری می باشد که خاص کرانه ھای

دریا می باشد.

است از دمای معتدل با نوسانات کم شبانهآب و ھوای منطقه خطيرکوه جزو آب و ھوای معتدل کوھستانی است. ویژگی ھای این اقليم عبارت 

که در بيشتر فصل ھای زمستان و بھار فرو میروزی، رطوبت کم، وزش نسيم دریایی و بادھای محلی و با�خره بارندگی کم در مناطق کوھستانی 

ریزد و به پيدایش جنگل در ارتفاعات مشرف به دریا می انجامد.

ن کمتر می شود. کشاورزان این مناطق برای دستهناگفته نماند ميزان بارش باران به ھمان ميزان که به ارتفاعات نزدیک تر می شویم از سھم آ

جمعآوری می نمایند تا از ميزان ضایعات در ھنگامبندی جو، گندم، یونجه و شبدر... به دليل رطوبت خزری در صبحدم سود برده و محصو�ت خود را 

بسته بندی در وسط روز کاسته شود و عمل دسته بندی راحت تر انجام گيرد.

● بارندگی در منطقه خطيرکوه

به صورت برف می باشد آب شدن تدریجی آنبيشتر بارندگی در منطقه خطيرکوه در فصل زمستان و بھار می باشد. ریزش ھای کوھستانی اغلب 

ھا و کوھپایه ھای مسير رودخانه را تامين می کند ودر فصل ھای بھار و تابستان آب رودخانه ھا را تامين می کند آب رودخانه بزرگ کبير آب دشت 

در نھایت در دو راھی دوآب به رود خانه تا�ر پيوسته به دریای مازندران می ریزد.

 مناطق کم باران می باشد. بارش رگباری مناطقریزش ھای مربوط به فصل پایيز و بھار بيشتر رگباری گذرا می باشد در کل منطقه خطيرکوه جزو

کافی برای جذب آب و شيب زیاد منجرخطيرکوه به دليل عدم پوشش گياھی مناسب و تنک بودن پوشش گياھی در بعضی مناطق و عدم فرصت 

اورزی در روستای کمرود خطيرکوه مھار آب ھایبه راه افتادن سيل ھای خروشان می شود. با توجه به بارش کم در فصل تابستان و کمبود آب کش

 ماه از سال خصوصا در فصل زمستان و بھار می۶سطحی و رودخانه بند بن (که بخشی از آن حاصل رودخانه دارکش و کمر بنک است) در طول 

 مرد و١۴٢ نفر (٢٩٨ خانوار با تعداد ١٠١ جمعيت این روستا شامل ١٣٨۵تواند مشکل روستا را حل نماید. براساس آخرین سرشماری در سال 

 ماه از سال و ھمچنين زیبایی کوھستان در فصل٨ زن) می باشد. �زم به ذکر است با توجه به موقعيت گردشگری و آب و ھوای مناسب در ١۵۶

 نفر نيز می رسد.٢٠٠٠زمستان جمعيت فصلی و مسافر در این روستا بعضی مواقع تا 

● اماکن دیدنی و جاذبه ھای گردشگری

 تنوع گياھی پھن برگ و سوزنی برگ و گياھاناز نظر طبيعی و حيات وحش می توان از جنگل ھای زیبای نسوم، دارکش، وارتا، سلوش و غيره با

 غيره نام برد.دارویی ھمچون گل گاوزبان، باریجه، آویشن و حيوانات وحشی چون بز کوھی، خرس، پلنگ، گراز و

 سال در حسينيه٣٠٠اری سنتی و قدمت بيش از از اماکن زیارتی می توان به مقبره سيدنظام الدین و ھمچنين ساختمان قدیمی سقانفار با معم

استين سر و تپه زیبای کتليم که چشم اندازکمرود نام برد. از نقاط تفریحی می توان به آبشار کمرود، چشمه ھای چمن، چشمه باغک، چشمه 

 متر از سطح دریا که در بين کوھنوردان به علم کوه سمنان٣۶۵١وسيعی از تنگه خطيرکوه از سوادکوه تا چاشم دارد.قله معروف قدمگاه با ارتفاع 

در دامنه قله دو یخچال طبيعی قرار دارد که مردممعروف است ھمه ساله ميزبان تعداد زیادی کوھنورد از سراسر ایران و جھان می باشد. ھمچنين 

يه می کنند.کمرود در فصل تابستان جھت پذیرایی مھمانان در مجالس عروسی یخ مورد نياز خود را از آن تھ

● غذاھا و محصو�ت غذایی

حلی، عسل طبيعی، قره قروت (تفره) واز محصو�ت دامی این روستا می توان به شير، ماست، کره، آروشه، لور، سرشير محلی، سرماست م

ی توان نام برد. از محصو�ت خوراکی صحرایی میغيره اشاره نمود. ھمچنين محصو�ت باغی مانند گيFس، آلبالو، زردآلو، توت و به ویژه گردو م

ام برد. نان پنجه کش، نان گرده و کچيله نونتوان از سامباروک (آلبالوئک)، سولی، زرشک، وليک، سيب وحشی، گالش انگور و غيره می توان ن

شک، تفره که با قره قروت درست می شود ومحتوی گردو از نان ھای بسيار خوشمزه دست پخت زنان این آبادی است. ھمچنين آش گزنه، آش زر

غذاھای محلی دیگر که مجال توضيح نيست.

● صنایع دستی

صنایع دستی شامل جاجيم بافی، گليم بافی، فرش دست بافت، نمد، لباس پشمی و غيره است.

● اثرات اقليمی کوه ھای خطيرکوه



وه دماوند رشته می گيرند فاصله جلگه دماوند تامنطقه خطيرکوه در دھانه رشته کوه ھای البرز خاوری واقع شده است که رشته کوه ھای آن از ک

 کيلومتر می باشد رشته کوه ھای منطقه خطيرکوه به عنوان مرز ميان دو اقليم عمل کرده١۶۵پای بزرگترین قله مرتفع خطيرکوه (قدمگاه) حدودا 

 خشک و کم گياه و کم درخت می باشد درختانبه طوری که دامنه ھای شمالی با پوششی از انبوه گياھان و درختان جنگلی و دامنه ھای جنوبی

ی بسيار مقاوم می باشد. به ھمين لحاظدامنه جنوبی کوه ھای خطيرکوه اغلب اورس می باشد چوب این درختان در مقابل رطوبت و پوسيدگ

کمتر سرایی پيدا می شود که پرور آن از اورس نباشد.

مت شمال می رویم پوشش گياھی بيشتربه ھمان اندازه به سمت جنوب و کویر می رویم از پوشش گياھی کاسته می شود و ھمين طور به س

ی خزری ھمانند سد عمل کرده که از عبور جریاناتو جنگل ھا انبوه تر می شود. قلل مرتفع و ارتفاعات مزبور در مقابل جریان ھوای مربوط دریا

تضاد می باشند رودخانه ھایی که در دامنهمربوط به طرف جنوب ممانعت می نماید به ھمين دليل مناطق جنوبی و شمالی دارای آب و ھوای م

مآب یا فصلی می باشد. روستاھای خطيرکوه دارایشمالی البرز جریان دارند ھمواره دارای آب بوده و برعکس رودخانه ھای دامنه جنوبی بسيار ک

ه تحمل زمستانی سرد با برف ھای سنگی میزمستان سرد و تابستانی خنک و معتدل مایل به سرد می باشد. ساکنين کمرود خطيرکوه ناگزیر ب

آن بھره گرفت. ھمان طور که مستحضر ھستيدباشند. برای بررسی کوه ھای منطقه خطيرکوه راه و روش ھای زیادی وجود دارد که می توان از 

تنگه خطيرکوه بيان می شود.کوه ھای منطقه خطيرکوه در دره البرز خاوری واقع شده است که تحت عنوان منطقه خطيرکوه یا 

 در زبان محلی به معنی گذرگاه تنگ یا کوچه ایواژه تنگه در فرھنگ فارسی به معنی آبراھه و به معنای عبور آب از ميان دو پيش آمادگی است

 خطيرکوه (ھرزه کFی غلت، رنگم غلت،باریک می باشد. معنی مترادف یا دیگر آن به زبان محلی غلت می باشد که غلت ھای معروف تنگه

ه راھی دوآب سواد کوه (محل تFقی آبشاھين تنگ غلت، سرتنگه غلت) می توان نام برد. حد و سامان تنگه خطيرکوه از شمال در محل س

ل تFقی آب چشمه روزیه خطيرکوه با آب چاشم) ختمرودخانه ورسک و اوریم با رودخانه کبير خطيرکوه) شروع تا گذر از دھانه آبشار خطيرکوه (مح

ه روزیه است که معروف به کوتره گردنمی شود.در با�ی دھانه آبشار سمت مشرق گردنه کوچک دارد که محل گذر پياده رو به سمت سرچشم

 متر مانده به گردنه درخت اورس در مسير پياده قدیمی دارد که به۵٠٠(کوتر به زبان محلی کبوترگردن) می باشد که ارتباط با گردنه سو� دارد که 

وی آن پرتاب می کردند در صورت برگشت سنگدرخت جلينگ دار معروف است مرسوم بر آن بود که رھگذران در موقع گذر از کنار آن سنگی به س

ای باریک می باشد که عرض قسمت پایين آناعتقاد داشتند صحيح و سالم به خانه خویش برمی گردند. محل فرود آمدن آبشار خطيرکوه تنگه 

 متر نمی رسد. با این وصف با گذر از عرض این تنگه دوربرگردان تنگه خطيرکوه شروع می۶٠ متر، عرض آن به ٨٠ متر و ارتفاع با�تر از ۵حداکثر 

مت شمال در پای تپه سر تپه (شرقشود که ادامه تپه سو� به سمت مشرق به روستای چاشم و کوه نيزوا است و ادامه تپه سو� به س

شھدا، وصل به روستای امافت) در انتھا به کوه سرخل وروستای سر تنگه) با گذر از رودخانه آریم و کنگلو در ادامه به شدای کربه زبان محلی (کوه 

ریم با رودخانه کبير خطيرکوه) ختم می شود.کوه دبرار (کوه ھای خرج و بایع کF) در پای قلعه دوآب در (محل تFقی آب رودخانه ورسک و او

● زمين شناسی کوه ھای خطيرکوه

 از زیر آب درآورده و یا در زیر دریاھا مدفون ساخته استجابه جایی و حرکات زمين بارھا خشکی ھا را تغيير شکل داده، آنھا را به زیر آب ھا برده یا

دوره ترشياری) می باشد.براساس نقشه زمين شناسی ایران، منطقه خطيرکوه نتيجه حرکات کوھزایی دوران سوم سنوزوئيک (

۵٠٠قعيت است.متوسط ميزان بارندگی ساليانه روزگاری منطقه خطيرکوه در زیر آب بوده، وجود سنگ ھای فسيلی در مناطق مرتفع گویای این وا

١٠ تا ۵رت متوسط روزانه در مدت سال  ميلی متر می باشد که مقدار بيشتر آن به صورت بارش برف می باشد. از لحاظ ميزان درجه حرا۴٠٠تا 

 مرکالی به با� (منطقه خسارات زیاد) می٧ه درجه سانتيگراد است.از لحاظ ریسک زلزله خيزی (برحسب درجه بندی مرکالی) جزو مناطق با درج

) از لحاظ مناطق رویشی در ناحيه شمالی کوه ھای خطيرکوه شروع جنگل١۴٢٧ لغایت ١٣٨٨باشد. (کتاب نقشه جغرافيای کامل ایران صفحه 

جنوب جزو رویش ھای استپی می باشد.ھای مازندران است و ناحيه جنوب کوه ھای خطيرکوه رویش جنگل ھای اورس بوده و حرکت به سوی 

 باشد دارای خاک کم عمق، درشت دانه و جوان بهاراضی این مناطق که اکثرا در دامنه کوه واقع شده دارای شيب نسبتا تند و پستی و بلندی می

ا خاک ھا رسی و عميق تر می باشند خاکدليل جایگزینی خاک ھا به دليل فرسایش تدریجی می باشد در مناطق نزدیک به حاشيه رودخانه ھ

نا) دیده می شود. ماسه سنگ ھای سرخ درھای منطقه خطيرکوه به رنگ ھای قھوه ای، سفيد، سياه، قرمز، آبی، خاک زرد (معروف به سنگ ح

بودن ماسه و خاک آنجا گرفته شده است)محل رنگم (در کوھپایه جنوب شرقی روستای بندبن خطيرکوه) که شاید نام منطقه به لحاظ رنگی 

خاک ھای منطقه به خاطر درشت دانه بودن و سنگ �خ ھا بيشتر مناسب باغداری می باشد.

● قله قدمگاه



ای متر از سطح دریا بر روستای کمرود خطيرکوه سایه افکنده است به طوری که بر فراز آن در ھو٣۶۵١در سمت جنوب روستای کمرود با ارتفاع 

ه ھای جنوبی... به وضوح دیده می شود. روستایصاف و آسمان آبی شھرھای فيروزکوه، قائم شھر، ساری، جویبار، کيا کF، بابل و روستاھا و کو

 گروه کوھنوردی به قله قدمگاه۵٠قل بيش از کمرود ایستگاه صعود کوھنوردان و گردشگران در تمام ایام سال به قله قدمگاه است سا�نه حدا

صعود می کنند.

ین نقطه جغرافيایی عبور کرد به ميمنتوجه تسميه آن: معنی تحت الفظی آن محلی برای قدم زدن است بعضی می گویند حضرت علی(ع) از ا

نی در فرق قله داشت که به دليل تخریب افرادقدم مبارک آن امام قدمگاه گفتند. شاید ھم به لحاظ موقعيت استراتژیک محل که یک برج دیدبا

 این نام گرفت. مناطق ھم جوار با قدمگاه (خوردسودجو برای دسترسی به گنج از بين رفته است. چون نگھبانان ھميشه در حال قدم زدن بودند به

دن، خشک گل وار، چاشميج، گت چال،قدمگاه، سردکش گردن، اسين، کلومک، یخچال، ھل �ر، آرنگ دگ، غFمعلی خسه، امير دره، سرخ گر

ره در ضلع غربی قله قدمگاه می باشد که مختصرکوره سر لپه را می توان نام برد. یکی از جاذبه ھای دیدنی غار یا چاه حفر شده در داخل صخ

راجع به آن می پردازیم.

● چاه سنگی یا غار:

ی مرتع با� چالميش قرار گرفته است (در کيلومتری از روستای کمرود (جاده خاکی) و در فاصله یک کيلومتری (پياده روی) در جنوب غرب٨در فاصله 

 متر می باشد که در دل صخره قرار گرفته است که در گذشته دارای درب سنگی بزرگ بوده که در۴٠غرب قله قدمگاه) ارتفاع فعلی این چاه حدودا 

اثر فشار جانبی کوه، درب آن جابه جا شده است.

فرادی که به دیدن چاه می رفتند سنگ ھایی را به یادروایت بر این است این چاه به قله قدمگاه و یخچال طبيعی یا زیارتگاه راه دارد در گذشته ا

دوستان به ته چاه رھا می کردند به طوری که یک سنت شده بود.

د. نمی دانم نام این مکان را باید غار گذاشت یا چاهچگونگی حفر آن، چشم ھر بيننده ای را به حيرت و تفکر در مورد انسان ھای دیرین باز می دار

 راست می باشد. این غار در ارتفاع و با�ی کوه درشاید غار مناسب تر باشد. دھانه غار... ارتفاع آن... است. داخل غار خيلی ساده و صاف و سر

داخل صخره حفر شده است.

ی کوه قدمگاه به عنوان نگھبان بودند تا از ورودبا توجه به موقعيت غار به نظر می رسد این غار پناھگاه کسانی بود که در خط الراس ضلع غرب

ان باستان پرتاب سنگ بر لشکریان بيگانه در مناطقلشکریان بيگانه به سرزمين طبرستان جلوگيری نمایند. از آنجایی که یکی از شگرف ھای ایراني

بيگانه به قصد فریب دشمن به این غار پناه میمرتفع و کوه ھا بود به نظر می رسد در صورت عدم توانایی نگھبانان در مقابل ھجوم لشکریان 

 امکان برگشت سریع از مسير حوالی غار به سمتبردند. به محض این که لشکریان بيگانه از کنار غار به سمت پایين و طبرستان عبور می کردند

قله بسيار ضعيف بود، با پرتاب سنگ ھا از ناحيه با�دست نيروھای دشمن را از بين می بردند.

 کيلومتر۶ فاصله آن تا روستای کمرود تقریبا یخچال طبيعی در جنوب غربی روستای کمرود و در سمت شمال و دامنه قله قدمگاه واقع شده است.

دیرایام مردم این دیار یخ مورد نياز مناسبت ھایراه پياده می باشد مدخل رودی به یخچال طبيعی دارای ھوای بسيار دلنشين و سرد می باشد از 

از مواھب این یخچال طبيعی بھره می گيرند و نفسیمختلف را از اینجا تھيه می کردند کوھنوردان و گردشگران و... در وقت صعود به قله قدمگاه 

تازه می کنند.

▪ معاون سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری ھمدان:

تله کابين گنج نامه شھریورماه به شکل آزمایشی بھره برداری می شود

ت تله کابين گنج نامه، قرار است که اینمعاون گردشگری سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری استان ھمدان گفت: با حل مشکFت اعتباری ساخ

پروژه شھریورماه به صورت آزمایشی بھره برداری شود.

ج نامه، بيان کرد: مشکل اعتباری و برق کشی، پروژه راعليرضا ایزدی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به بروز مشکFتی در روند پروژه تله کابين گن

سرگرفته شده است. پروژه احداث تله کابين گنجمدتی توقف کرد که با رفع این موارد، ادامه عمليات اجرایی آن توسط سرمایه گذار خصوصی از 

 متر نسبت به مسير٧٠٠ جابه جایی مسير تا نامه پس از نگرانی دوست داران ميراث فرھنگی از آسيب رساندن آن به کتيبه ھای گنج نامه با

قبلی، از اوایل سال گذشته آغاز شد.

 ميليارد تومان در سه فاز اجرایی تعریف شد و قرار١۵ متری، با سرمایه گذاری حدود ٧٠٠ و در فاصله ١۶۵٠ متر، طول ١۶٠این تله کابين در ارتفاع 

بود، مرحله نخست آن تا پایان سال گذشته به بھره برداری برسد.



▪ پرونده ارتفاع مجتمع تجاری

در حریم گنبد قابوس در دست بررسی است

 برای طرح پيشنھاد جدید شھرداری در کميته فنیمدیر پایگاه شھر جرجان و گنبد قابوس در استان گلستان از بررسی پرونده مجتمع تجاری قابوس

سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری کشور خبر داد.

ارشناسان شھرداری برگزار کردیم. در این جلسه عنوانجاوید ایمانيان در گفت وگو با ایسنا، در این باره توضيح داد: سی تيرماه جلسه ای را با ک

 با توجه به طرحی که متر ارتفاع برای مجتمع موافق ھستند، ولی پيشنھاد کردند که در قسمت ھای انتھایی و جانبی٧/۵شد که آن ھا با رعایت 

وس قرار دارد که در طرح اوليه ارتفاع متر داشته باشند که ما موافقت نکردیم. به گفته او، مجتمع تجاری قابوس در حریم گنبد قاب٨/۵دارند، ارتفاع 

 متر کاھش دادند. گرچه براساس ضوابط حریم مشخص شد که ميزان١۵زیادی داشت، ولی پس از مخالفت مسوو�ن ميراث فرھنگی ارتفاع را به 

د، به طور موقت ساخت مجتمع با آن متر و نما نيز با نمای گنبد قابوس ھمگون باشد. در نھایت، با پی گيری ھایی که انجام شدن٧/۵ارتفاع باید 

 متر در٧/۵يشنھاد جدید شھرداری رعایت ارتفاع ميزان ارتفاع متوقف شد. وی افزود: اکنون پس از برگزاری جلسه ھای مختلف، در آخرین جلسه پ

نھادشان در کميته متر در برخی قسمت ھای دیگر است که در استان با آن موافقت نشد و آن ھا می خواھند که پيش٨/۵جلوی مجتمع و ارتفاع 

 فرھنگی با این پيشنھاد جدید شھرداریفنی سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری کشور مطرح شود. حال باید ببينيم که آیا سازمان ميراث

موافقت می کند.

منبع : روزنامه مردم سا�ری

http://vista.ir/?view=article&id=328953

بی گدار به آب نزنيد

گاه ساده ترین اتفاقات یک سفر خوب را به تلخ ترین روزھای زندگی تبدیل

می کند اما با تاملی اندک پيش از سفر و آگاھی داشتن نسبت به چند

نکته می توان سفری خوب را در دفتر خاطرات زندگی ثبت کرد.

● چک ليست تھيه کنيد

مدتی قبل از سفر چک ليستی از تمامی کارھایی که باید قبل از سفر به

انجام برسانيد و تمامی وسایل و تجھيزاتی که باید به ھمراه ببرید، تھيه

کنيد.

مشکل دچار  پایانی  در ساعات  تا  کنيد  ذکر  یک  انجام ھر  برای  تاریخی 

لب چک ليستی که تھيه می کنيد گنجانده شود.نشوید. تمامی مطالبی که در ادامه می آید، بسته به نوع سفر و نيازھای شما می تواند در قا

سه کرده و نسبت به کفایت آمادگی خود و دیگراناگر با چند خودرو سفر می کنيد، می توانيد با سرنشينان دیگر خودروھا چک ليست خود را مقای

برای سفر اطمينان حاصل کنيد.

مشورت و به توصيه ھای او عمل کنيد.در مورد مسيری که انتخاب کرده اید، شرایط فصلی و امکان پذیر بودن سفر، با راھنمای خبره 

سب برای سفر به کویر ضروری است.بدون او جاده را ترک نکنيد. لزوم بھره گيری از راھنما و نقشه ھای دقيق با بزرگنمایی منا

● تجھيزات سنگين را ثابت کنيد



 قرار دارند، محکم کنيد. برای چنين کاری می توانيد ازتجھيزات سنگين مثل جعبه آچار، جک و دیگر وسایل را در صورتی که درون خودرو یا روی باربند

بار، جعبه ھای فلزی را توسط پيچ و مھره به بدنهجعبه ھای فلزی و مستعمل استفاده کنيد. کافی است که در فضای زیر صندلی یا محل قرار دادن 

ثابت کنيد.

 در صورتی که از چنين روشی بھره نمی برید، به ھرحال می توانيد از جعبه ھای فوق برای حمل تجھيزات سنگين یا برنده درون خودرو بھره ببرید.

نحو ممکن از بازی و لق زدن وسایل سنگين درون خودرو جلوگيری کنيد.

تن بار روی موتورسيکلت استفاده می شود ثابتدر صورت استفاده از باربند، سعی کنيد تجھيزات را کامFً توسط طناب یا کش ھایی که برای بس

کنيد.

به این ترتيب از ميزان صدمه دیدن سرنشينان و تجھيزات در تکان ھای شدید کاسته می شود.

● تجھيزاتی که برای سفرھای خارج از جاده به ھمراه می برید

ر عبور می کنيد، باید تنھا روی خود و امکانات خودھنگامی که فرسنگ ھا از راه ھای اصلی، پمپ بنزین و مکانيک دور ھستيد و از زمين ھایی دشوا

حساب کنيد. در چنين شرایطی ضرب المثل «ھرچه خوار آید، روزی به کار آید» صادق است.

ھد. برخی از وسایل زیر بسته به نوع خودروشاید سفرھای زیادی را بدون نياز به تجھيزات زیر پشت سر گذاشته باشيد، ولی حادثه رخ می د

اختصاصی ھستند، ولی برخی دیگر می توانند مورد استفاده دیگر وسایل نقليه نيز واقع شوند.

● فھرست لوازم سفر

گریس خورھای گاردان و فرمان را کنترل و در صورتروغن ترمز و کFچ، روغن موتور، روغن گيربکس، روغن کمک و واسکازین، دیفرانسيل ھا و تمامی 

لزوم روانکاری کنيد. در زمستان از دارا بودن ضدیخ اطمينان حاصل کنيد.

ا وجود دارد. رینگ ھای فابریک خودرو در چنينـ نکته؛ رینگ ھای آلومينيومی برای سفرھای خارج از جاده مناسب نيستند و احتمال شکستن آنھ

عت ھای با� طراحی شده اند، برای خارجسفرھایی بھترین انتخاب است. ھمچنين �ستيک ھایی که دارای گل ھای جھت دار ھستند و برای سر

نيستند.از جاده مناسب نبوده و عFوه بر اینکه به سرعت صدمه می بينند از کارایی مطلوبی برخوردار 

● مواردی که باید ھنگام رانندگی رعایت کنيد

دودیفرانسيل ھم معجزه نمی کند. ھمواره به▪ چھارچرخ؛ سفر خارج از جاده با خودروی سواری یا تک دیفرانسيل اشتباه است. از سوی دیگر 

ا این حال به کسانی که تجربه کمتری از سفر بهقابليت ھای خود و خودروی خود آگاه باشيد و از ماجراجویی و ریسک محاسبه نشده بپرھيزید. ب

مسافرت کنند.کویر دارند پيشنھاد می شود اگر نمی خواھند با تور به مسافرت بروند حداقل گروھی به کویر 

▪ چيدمان خودروھا

 و ھمکاری تيمی برخوردار باشند. تکروی و سرکشیدرصورتی که گروھی سفر می کنيد، تمامی افراد گروه به ویژه رانندگان باید از روحيه ھمراھی

ھماھنگی از اولين و آخرین خودرو عبور کنند. خودروییھمواره حادثه ساز است. اولين و آخرین خودرو باید ھمواره مشخص بوده و دیگران نباید بدون 

رکت کند.که پيشاپيش حرکت می کند باید با ھمراھی راھنما یا فردی محلی که با ناحيه آشنایی دارد، ح

کت ادامه دھند. حرکت خودروھا در کنار یکدیگر میخودروھای دیگر به دنبال خودروی اول و حتی ا�مکان دقيقاً از روی مسير خودروی جلویی به حر

از خودروھا، کاروان متوقف می شود. ھر رانندهتواند حادثه ساز باشد. آخرین خودرو از وضعيت خودروھای جلو گزارش دھد. درصورت توقف ھریک 

ن اطمينان حاصل کند.باید از تعداد سرنشينان خود آگاھی داشته باشد و ھمواره قبل از حرکت از حضور ھمه سرنشينا

▪ امن ترین را انتخاب کنيد

مشکل شما را از رسيدن به ھدف بازداشته یا بابا انتخاب مسيرھای امن و آسان خود را با کمترین ھزینه به مقصد برسانيد. چه بسا مسيرھای 

ی خودکشی نيست.مشکFت جدی مواجه کند. این موضوع که برای رانندگی خارج از جاده اقدام کرده اید دليلی برا

 قبل از انتخاب مسير به عملی بودن و قابل بازگشتبرای سFمت خود و ھمراھان خود و وسيله نقليه احترام قائل باشيد و از ماجراجویی بپرھيزید.

ھتر از بی راھه است.بودن آن فکر کنيد. حتی ا�مکان از جاده ھا برای طی مسير استفاده کنيد. ھمواره کوره راه ب

ه یی بودن و شيب و عوارض آن تحقيق کنيد. گاهدرصورتی که ناچار به خروج از راه ھستيد، نسبت به کيفيت زمين از نظر رطوبت، سنگFخ یا ماس

 به نظر می رسد ولی ھنگام عبور خودرو �یه�یه یی نازک و خشک روی خاک تشکيل می شود که برای پياده رفتن کامFً استوار و قابل اعتماد

جاده پوشيده از گدازه ھای آتشفشانی است.خشک شکسته و خودرو در گل یا ماسه گرفتار می شود. در کشور ما بسياری از مسيرھای خارج از 



احتمال پنچری را افزایش می دھد.در این نواحی سنگ ھایی تيره رنگ با لبه ھایی تيز مشاھده می شود. عبور از چنين مسيرھایی 

منبع : روزنامه اعتماد
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بيت امام در خمينی

نگاه ھای به دو قرن ھنوز کانون  از قریب  بعد  بيت شریف امام در خمين 

تحسين آميز مردم است. این عمارت مستحکم در حاشيه کویر پھناور ایران

نمادی از پایگاھای مردمی و کانون ھای مبارزه با ستم و تبعيض حکومت

ھای ظالم و جائر است.

از حياط ھای چھارگانه این یکی  بلندی که در حاشيه  انداز برج  از چشم 

عمارت ساخته شده است حس صيانت از مردم بی پناھی که در سال ھای

متمادی آماج تھدید خانھا و خانزاده ھای حکومتی و غير حکومتی بودند به

وضوح قابل رویت است.

در  الثانی ١۵سيداحمد  ربيع  مساحت١٢۵۵  به  قمری عمارتی   ھجری 

ه ای در محل سر پل خمين مترمربع از شخصی به نام محسن ساکن و اھل خمين خریداری کرد. این مجموعه مسکونی چھار ھست۴٣٢۶تقریبی 

واقع شده است و در بافت تاریخی این شھر چنين عمارتی یافت نمی شود.

دام از حياط ھا نقش مرکزی ندارند.بر خFف معماری خانه ھای سنتی ایرانی در این عمارت چھار ھسته ای که چھار حياط دارد ھيچ ک

بر اساس مشاھده مستقيم این اجزا را از عمارت می توان بر شمرد:

ر دارد.) جلوخان: بخش نسبتا وسيعی است که به صورت فرورفتگی در کنار مسير و در جلوی در اصلی قرا١

ود ه و ھر لنگه متشکل از چند ردیف تخته ضخيم) فضای ورودی اصلی و پيش طاق: در اصلی این خانه در پيش خان قرار دارد. این در دو لنگه ب٢

طولی است.

ھشتی می شویم که یک ھشت ضلعی کامل) ھشتی: بعد از عبور از ورودی که در پيش طاق قرار دارد وارد فضایی کامF سر بسته به نام ٣

است.

ویند. این دا�ن مانع ورود ناگھانی به فضای داخل) دا�ن: بعد از ھشتی در راھرو طویل و کم عرض و تاریکی قرار می گيریم که به آن دا�ن می گ۴

عمارت است.

 آبنماست:) حياط: مجموعه بيت دارای چھار حياط کوچک و بزرگ است که کف حياط سنگفرش و دارای باغچه و۵

حياط اندرونی حاج سيد مصطفی (پدر امام) که بعدھا خانه موروثی آیت الله پسندیده شد.

حياط بيرونی حاج سيد مصطفی و محل تدریس و جلسه ھای دینی و پذیرایی از ميھمانان.

حياط دارای شبستان محل تولد امام خمينی(ره).

حياط موروثی امام خمينی(ره).

) اطاق ھا۶



ه عمارت استقرار یافته اند. برخی از آنھااطاق ھای عمارت به صورت سه دری، پنج دری و تا�ر ساخته شده که به طور پراکنده در چند ھست

زمستان نشين و برخی تابستان نشين اند.

 طرف به حياط راه دارند.) شبستان: در زیر تا�ر، شبستان عمارت قرار دارد که دارای چھار دا�ن مستقيم است که از دو٧

ری مواد فاسد شدنی و استراحت ساکنين دراین مکان به دليل داشتن سقف دو پوسته و شدت جریان ھوا خنک بوده و محل مناسبی برای نگھدا

تابستان است.

 نگھبانان استفاده می شده است. این برج) برج: در قسمت شمالی عمارت یک برج سه طبقه قرار دارد. معمو� از طبقات زیر برای استراحت٨

 دفاعی به عنوان شاخص عمارت به کار می رفتهحدود یازده متر ارتفاع دارد که به کل بافت تاریخی شھر مسلط است. این برج عFوه بر کاربرد

سوب می شود. در حال حاضر این مجموعه به عنواناست. وجود چند انبار، اصطبل، آشپزخانه و... از دیگر اجزا و فضاھای کارکردی این عمارت مح

ام (س) می باشد.مکان تاریخی فرھنگی در تمامی ایام سال پذیرای زائران و پژوھشگران و عFقمندان به حضرت ام

منبع : روزنامه مردم سا�ری
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بيدستانی به نام ابيانه

چارقد ھایی با گل ھای سرخ و دامن ھای پرچين مشکی و سينی ھای پر

از آلو ھایی که در مرز رسيدن به لواشک شدن ھستند، با ساختمان ھای

کاھگلی سرخ رنگ و پنجره ھای مربع متقارن، ھمه تعریف بی رحمانه من از

۴٠روستای تاریخی و گردشگری ابيانه است که در دره سرسبز برزرود در 

کيلومتری شمال نطنز و در ھمسایگی کاشان قرار دارد.

ابيانه که روستایی با ماکتی زیبا و آراسته شده است، بسياری از خانه ھای

تعداد از چند سالمند،  به غير  بازسازی شده آن خالی از سکنه است و 

ساکنان جوان آن به تعداد انگشت ھای دست می رسد.

● ابيانه جراحی شد

 طرح بھسازی و احيای روستای ابيانه آغاز شد. نام ابيانه از١٣٨٠از سال 

یا «ویونه» به معنای بيدستان گرفته شده که در مکاتبات و واژه «ویونا» 

گفتار فارسی به ابيانه تغيير کرده است. طبق اسناد موجود خاستگاه اوليه

روستا مشخص نيست. «آثاری که بتواند قدمت روستا را در سکونتگاه اوليه

خود نمایان کند، موجود نيست. فقط وجود آتشکده ھرپاک و محراب مسجد

 سال ه.ق. است که نشان از قدمت۵٠٠جامع با درھای منقش با تاریخ 

روستا دارد.» تنھا بخش باقی مانده از تاریخ قدیم ابيانه، نوع لباس پوشيدن

اھالی است؛ پوششی که به گفته خود اھالی گاه با جبر مسوو�ن پایگاه

ميراث فرھنگی دیکته می شود.



 ھای تنگ و باریک. تغيير ساختار طبيعی کوهبر اساس گزارش بنياد مسکن اسFمی روستای ابيانه دارای بافتی فشرده و پيوسته است، با کوچه

از شمال به جنوب باعث تغيير و فرم پذیری روستا شده است.

با استفاده از مصالح بومی موجود در منطقه و باخانه ھای روستای ابيانه بدون حياط و با سقف ھای کم وسعت است. خانه ھا به صورت پلکانی و 

ا تنگ ھم ساخته شده اند. در عبور از ميان بافتکFف کشی چوبی ساخته شده اند. خانه ھا به طور معمول رو به آفتاب بوده و برای فرار از سرم

فت که روستا از بازی احجام کوچک و بزرگاحياشده روستا که با معبر سنگ شده، حکم راھنمایی گردشگران را بازی می کند، می توان دریا

بافت روستای ابيانه، این روستا دارایمکعبی شکل با رنگ قرمز ساخته شده است. طبق مطالعات انجام شده از سوی طرح اجرایی بھسازی 

مربع، فرم پذیری نماھا از شکل چھارگوش به طورویژگی ھایی است که آن را از سایر روستا ھا متمایز می کند. فرم پذیری بناھا از شکل خالص 

يبه دار، کلون ھا و کليدھای چوبی، وجودعمده، وجود پنجره ھای چوبی بدون شيشه، انواع ایوان با یک ساخت ھماھنگ، در ھای منقش و کت

 ویژگی ھای این روستا است. اما این روستای متفاوتاجاق و اتاق ھا و ایوان ھا و چھارصفه بودن و سه تا چھار طبقه بودن عمده خانه ھا از جمله

و تاریخی با قلعه ھا و گورستان ھای قدیمی مھمان پذیر خوبی برای گردشگران نيست.

● روستای گردشگری

بور می کند، با انارستانی که از سرمای زمستان بهجاده پيچ درپيچ با حاشيه یی پوشيده شده از درختان چنار تنومند و نھر آبی که از پای آن ع

ی شویم. کوه ھایی که به سرخی میخشکی رسيده است و درختان کھنسال زردآلو و سيب گویای آن است که به روستای ابيانه نزدیک م

 دھد که در آستانه ورود به این روستای تاریخی ورسند و خاک ھای سرخ تر، از روستایی یاقوتی در پيش رو و پشت به کوه و رو به آفتاب خبر می

ش از رسيدن به روستا از کنار چند قبرستانگردشگری ھيچ تابلویی را نمی یابی که تو را به سوی کوچه پس کوچه ھای روستا ھدایت کند. پي

کوچک عبور می کنيد که سرشار از رمز و راز ھستند.

پای قبر با عFمتی فلش مانند دیده میروی قبر ھا پوشيده شده از چند تکه سنگ با نشان ھا و اشکال ھندسی دو سنگ کوچک استاده در 

 آن نشان می دھد که شما سر قبر یک زنشود. سنگ ھای نشانه که معرف فرد فوت شده ھستند، مثلثی اند و تنھا حکاکی یک شانه در کنار

د خود خارج شده و شبيه قبر ھای امروزی مینشسته اید. ھر چه به ابيانه نزدیک تر می شوید قبرستان ھای کنار جاده از شکل منحصر به فر

باره عFمت ھای روی قبرھا چه باید بگویند.شوند. شاید برای ھمين کھنسا�ن آفتاب نشين ابيانه نمی دانستند در پاسخ به پرسش ھای ما در

پنجره ھای مربع و کوچک. خيابان نه چندان بلندخوشامدگوی تو به روستا، مينی سوپر ابيانه و ھتلی با ھمين نام است. سرخ و با ویترینی از 

ای تماشای روستا با خيال آسوده نيازمند گریزیمنتھی به بافت قدیم روستا با حاشيه پرشده از خودروھای پارک شده و مسافران سرگردان که بر

ی داند سرویس بھداشتی کجاست. زنیبه سرویس بھداشتی ھستند، به اجبار مسافران را به تنھا مسير پيش رو ھدایت می کند. کسی نم

 تخمين زد،٧٠ صورتش می توان عمر او را بيش از کوچک و ریزنقش که بساط برگه زردآلو و لواشکش را برای مسافران پھن کرده و از روی چين ھای

ای آبی که زمانی در آن نوشابه یافت می شد،می گوید سرویس بھداشتی روستا کجاست. اما تاکيد دارد آبی در کار نيست. مسافران با بطری ھ

در محوطه اطراف سرویس بھداشتی با شش چشمه برای زنان و مردان به صف منتظر ایستاده بودند.

 ھيچ بروشور و راھنمایی در کار نيست. باید کشفکسی در ميان صف انتظار که روستا را گشته، به دیگر مسافران برای بازدید راھنمایی می دھد.

نی حاجی بادام محصول شھر کاشان دیده میو شھود کرد تا روستای تاریخی ابيانه را دید. در دستان بسياری از گردشگران کيسه ھای شيری

 ھای سيب را که درون بطری ھای کوچک آبشود. از مغازه دار ميانه راه می پرسم سوغات این سرزمين چيست؟ می خندد و نان محلی و سرکه

معدنی ریخته شده اند، نشان می دھد.

ی ھای از قبل استفاده شده، بریزید و بهمی پرسم رئيس پایگاه ميراث فرھنگی ابيانه به شما اجازه می دھد سرکه ھای سيب را درون بطر

ل چيزی درباره پایگاه یا رئيس آن نشنيده است.گردشگران بفروشيد؟ نگاه و پرسشی که تمام صورتش را پر می کند، متوجھم می کند که تا به حا

يانه در آن یافت می شود، چند دست از لباسخبری از سوغات یا صنایع دستی در روستا نيست. چند مغازه که از بيسکویت تا سی دی معرفی اب

 ھزار تومان است. نرسيده به امامزاده یحيی و عيسی پيرزنی چند دست۶٠ھای دست دوز زنان ابيانه را آویزان کرده اند. قيمت پيراھن روی لباس 

 ساعتی اجاره می داد. در ميان آن روستای ساکت و آرام ولباس زنانه و چند شلوار مردانه را روی بند رختی آویزان کرده و در حرکتی ابتکاری آنھا را

ر بگيرند. در بروشور ھا و کتاب ھایی که به فراوانیبدون ھيجان مجال خوبی برای جوان ترھا بود تا از خود با لباس ھای اجاره یی عکسی به یادگا

جمله قلعه ھا، خانقاه و مساجد در این روستا و اطرافدرباره روستای تاریخی و دیدنی ابيانه منتشر شده، می توان نشانه ھایی از آثار تاریخی از 

يراث فرھنگی و گردشگری قرار گرفته و حتیآن یافت. اما این روستا که به عنوان روستای ھدف گردشگری معرفی شده و مورد توجه سازمان م



يه و ضروری گردشگری است.سازمان بنياد مسکن طرح احيا و بازسازی آن را به پایان رسانده است، فاقد زیرساخت ھای اول

ی و آشنایی با آداب و رسوم ھستند.با وجود ھمه جاذبه ھای گردشگری در این روستا، گردشگران فاقد ھدف و برنامه برای روستاگرد

● بناھای مذھبی و عمومی ابيانه

 با گل و بوته و خطوط برجسته و گل درشتمسجد جامع در وسط ده واقع شده است که با طاق بندی ضربی و مخصوصاً درھای ورودی منبت کاری

توجه ھر تازه واردی را جلب می کند.

 کوچه است که با در دولنگه یی به راھرومسجد «پرزله» در محله معروف «پرزله» واقع شده است و مشتمل بر یک شبستان در طبقه ھمکف با

کوچکی متصل می شود.

روکاری آجری و دریچه ھا و پنجره ھایمسجد «حاجتگاه» در قسمت غربی ده و در کنار قبرستان سابق واقع شده است. جبھه شرقی آن با 

 یی تاریخی ندارد اما آنچه مسلم است ازمشبک ھFلی نمای جالبی دارد. مسجد «یسمان» در ميان محله «یسمان» واقع شده و اثر یا نوشته

ام موسی کاظم(ع) است.بناھای قبل از دوره صفویه است. «امامزاده ابيانه» یا « زیارت» مدفن دو تن از فرزندان ام

ھکتار باغ ھای ميوه قرار دارد. پيش از این اھالیزیارتگاه « ھينزا» نيز در زاویه جنوب شرقی ده و در دره کم عرض و طویلی شامل قریب به یک 

ز خارج تامين کنند لذا یک حس ذخيره اندوزی و صرفهروستا به علت نداشتن زمين کافی برای کشاورزی ناچار بوده اند خواربار مورد نياز خود را ا

ردم ده را تشکيل داده است. از طرفی فکر تھيهجویی در آنان به وجود آمده که این شيوه زندگی پایه اصلی و اساسی اقتصاد و دوام و بقای م

 کيلومتری درصدد خرید ملک و زمين و باغ۵٠زمين کشاورزی و تامين خواروبار مورد نياز موجب شده اھالی از سمت شرق و غرب ده تا شعاع 

نبه خست نمی توان داد.باشند و این شيوه ذخيره اندوزی و صرفه جویی در ميان مردم منطقه زبانزد بوده ولی به آن ج

منبع : روزنامه اعتماد
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پارک سنگی جمشيديه

یکی از زیباترین نقاط تھران پارک سنگی جمشيدیه است، شاید کسانی که

در تھران زندگی می کنند یا یک بار به دیدن این پارک رفته اند با من ھم

(البته ایران  از  دیگر  نقطه  در ھيچ  را  آن  نمونه  پارکی که  باشند.  عقيده 

١٢ و به مساحت ١٣۵٠متاسفانه) نداریم. قسمت اول این پارک در سال 

ھکتار در دامنه کوھپایه البرز ساخته شد.

توجه است که آن چنان جالب  پارک  متنوع  زیبا و  بسيار  محوطه سازی 

ھرکس را که برای بار اول آن را می بيند محسور خود می کند. سنگ فرش

زیبا، آبنما ھا و جویھای متعدد، و حتی نرده ھای چوبی کنار مسير ھا که با

دقت بسيار از شاخه ھای درختان ساخته شده اند. دریاچه زیبای پارک که

پارک قرار اوليه  با�ترین قسمت  در  دارد و  قرار  پلکانی سنگی  انتھای  در 

داشت.

 تصميم به ساخت بخش جدید برای پارک گرفته شد که به١٣٧٢در سال 



با یک سطح باغ فردوسی خوانده می شود. مدخل و ورودی اصلی  نام 

د می آورد، آغاز گردیده است. در کنار راھھا،سنگ فرش شده و یک سری پله که تا با�ی تپه با� می آید و منظر زیبایی در با�ی شھر را بوجو

منطقه ای برای نشستن، رفع خستگی و پذیرایی و سرگرمی ساخته شده است.

م منطقه زاگرس ساخته شده است. راه اصلی نھایتاًھمچنين چھار خانه فرھنگ برای نمایش فرھنگ آذربایجانی ھای ایران، کردھا، ترکمن ھا و اقوا

مت دره فوقانی منتھی می شود.به سمت مجسمه و تندیس باغ که در قسمت شرق قرار دارد، گسترش می یابد و پياده رو نيز به س

 محدوده گسترده شده اند و حاشيه آنھا از گياھاناز درون باغ یک راه پله عریض آبشار گونه می گذرد که شعب آن بصورت راھھای شبکه ای در این

متنوع بومی با رنگ مناسب و ھماھنگی با طبيعت انتخاب شده است.

نگھا تندیسھایی که تمثيلی از جانورانی چونقطعات کوچک وتخته سنگھای بزرگ در امتداد مسيرھا تعبيه شده اند. در برخی فضاھا، به کمک س

ھای سنتی، راه و روش ھا و آداب و رسومماھی ھا، خزندگان و پرندگان است، حجاری شده است. در طراحی چھار خانه فرھنگ، مصالح و فرم

زندگی آن اقوام را نمایش می دھد.

منبع : دنيای معماری
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پارک ملی کوير

در فاصله ای نه چندان دور از جنوب شرقی پایتخت مجموعه و نمایشگاھی

طبيعی از وحوش کمياب بيابانی و کویری وجود دارد.

کل و بز، قوچ و ميش وحشی، گربه شنی، جبير، یوزپلنگ ایرانی و جوامع

دریاچه بين  منطقه مجموع شبه جزیره ای است که  متنوع. این  گياھی 

نمک، کویر ریگ، کویر مرکزی و کویر گرمسار محصور و نمونه بارزی از بيابان

ھا و استپ ھای کم آب است. این منطقه در سطح کره زمين یکی از چند

نقاطی است که به عنوان ذخيره گاه کره باید مورد حفاظت قرار گيرد.

 ھزار و۶٠٩ توسط کانون شکار ایران با مساحت ١٣۴٣این منطقه در سال 

 به پارک ملی تبدیل١٣۵۵ ھکتار حفاظت شده، اعFم شد و در سال ۴٣٨

 شورای عالی محيط زیست با آزاد اعFم کردن قسمت۵٧شد و در سال 

 ھزار ھکتار رسيد. در سال۶٧٠مساحت پارک به ھای جنوبی، آبریزھای کوه سرخ و آبریزھای جنوبی کوه سفيد آب را جزو پارک ملی اعFم کرد و 

 ھزار ھکتار شامل منطقه۴٢٠ی به وسعت  با توجه به شرایط اقتصادی، اجتماعی و امکانات و توانایی ھای حفاظتی به دو قسمت پارک مل۶١

 ھزار ھکتار شامل٢۵٠اظت شده کویر به مساحت سياه کوه، نخجير، سفيد آب و کليه ارتفاعات و تپه ماھورھا و دشت ھای مجاور آن و منطقه حف

 مدیریت اداره کل حفاظت محيط زیست استاندشت ھای مکوش، سياه پرده، پرده زرد و ارتفاعات دوازده امام و نره خرکوه تقسيم شد که تحت

سمنان اکنون قرار دارد.

رود در استان قم، پيشوا و دھستان ارادان وپارک ملی و منطقه حفاظت شده کویر مرکزی در غرب کویر مرکزی ایران و شرق دریاچه نمک و قم 

ران - قم، سمنان و اصفھان واقع شده است وقشFق بزرگ گرمسار و شمال دھستان ابوزید آباد کاشان قرار دارد که در محدوده استان ھای تھ



 ميلی متر١۵٠وسط ميزان ساليانه باران در منطقه دارای اقليم خشک و بيابانی است و بيشتر بارندگی آن از آبان تا اردیبھشت ماه می بارد. مت

است. معمو�ً گرمای شدید از اوایل خرداد تا پایان مھر در منطقه ادامه دارد.

● راه ھای ورودی منطقه

راه آھن ابردژ ادامه دارد و از مسير جاده شنی قلعهمناسب ترین راه ورودی منطقه از طریق راه آسفالته ورامين، پيشوا تا یک کيلومتری ایستگاه 

بلند، عسگرآباد، حصارگلی به پاسگاه محيط بانی مبارکيه می رسد.

 و نرسيده به بندعلی خان را از طریق جادهاز سمت جنوبی منطقه راه دیگری از طریق کاشان، آران، مرنجاب به پاسگاه محيط بانی سفيد آب

ورامين، جواد آباد، چرمشھر به محيط بانی فصلی بندعلی خان می رسد.

رناک است. جھت جلوگيری از ھرگونه پيشامد سوء وراه ھای دیگری برای ورود به منطقه وجود دارد که عبور از آنھا بدون راھنما کاری بسيار خط

یست استان سمنان و ھماھنگی با واحدھای تابعهناگوار احتمالی باید قبل از انجام برنامه سفر به کسب اطFع و مجوز اداره کل حفاظت محيط ز

استان تھران به استان سمنان واگذار شدهمستقر در منطقه اقدام شود. پارک ملی کویر قریب یک سال است که از اداره حفاظت محيط زیست 

است.

● منابع عمده آبی

ای ایران است. این دریاچه حالت مثلثی دارد که رأس آندریاچه نمک که تنھا دریاچه ای است که در جوار پارک قرار دارد یکی از بزرگترین شوره زارھ

 کيلومتر مربع و مرز غربی پارک ملی کویر را تشکيل می دھد. آب این دریاچه بسيار شور٢۵٠٠در شمال قرار گرفته و وسعت آبگير دریاچه حدود 

سياری از رودخانه ھای مرکزی ایران است و اطراف آناست و در ھنگام غروب از قله سياه کوه منظره بسيار زیبایی دارد. دریاچه نمک حوزه آبگير ب

 ھا تعداد قابل توجھی از پرندگان مھاجر آبزی به اینباتFق ھای زیادی وجود دارد ھر چند ھيچ نوع آبزی در آب این دریاچه وجود ندارد ولی زمستان

نواحی جنوبی آن دیده می شد.دریاچه و رودھای اطراف آن روی می آورند. سال ھا پيش، تابستان ھا نيز تعدادی فFمينگو در 

● آبگيرھای دیگر

ه عبارتند از: رودخانه بندعلی خان، اینآبگير مکوش، بيره زرد، اسب قدیر اکثراً خشک و محل جمع شدن سيFب ھستند. رودخانه ھای منطق

ه خرسنگ است که رودخانه جاجرود را به وجودرودخانه مھمترین رودی است که در منطقه حفاظت شده کویر جاری بوده و سرچشمه این رود از کو

 پارچين که وارد دشت ورامين می شود چندینمی آورد و در مسير خود از مناطق حفاظت شده ورچين و جاجرود و پارک ملی خجير عبور کرده در

ران را در جلگه ورامين دریافت کرده و در بندعلیشاخه می شود و مورد استفاده آبياری قرار می گيرد و پساب رودخانه جاجرود و مسيل فاضFب تھ

ت ریزش فاضFب کارخانه ھای مختلف بهخان وارد منطقه حفاظت شده می شود. چند سالی است که مانداب ھای رودخانه بندعلی خان به عل

گنداب تدیل شده و دیگر زمستان زیستگاه بعضی پرندگان مھاجر مخصوص خوتکا و سرسبز نيست.

 ساوه با قم رود یکی شده به دریاچه نمک می ریزد.رودخانه قره چای: که از کوه ھای راسوند در جنوب اراک سرچشمه گرفته بعد از گذر از اراک و

جر آبزی به خصوص غار، اردک ھای کله سبز وشعبه سفFی این رود در نزدیکی مرزھای حفاظت نشده کویر زیستگاه زمستانی انواع پرندگان مھا

.خوتکا و اردک ھای خشک زی مانند آنقوط و باد کوبه ای در تمام فصول بوده و حائز اھميت است

● چشمه ھای حائز اھميت پارک ملی

ملی کویر است، در حال حاضر تأمين کنندهعين الرشيد، آب محله، شکر آب، نخجير، چشمه شاھی، سياه کوه از معروف ترین چشمه ھای پارک 

که به وسيله یک کانال آبی روباز به طرف قصرآب قصر بھرام است این چشمه در دامنه شمالی سياه کوه قرار دارد و مشرف به قصر بھرام است 

مایل به شور دارد که به وسيله لوله بهشاھی و عمارت حرمسرا ھدایت شده که از عجایب معماری به شمار می رود. چشمه شاھی آب شيرین 

ه می شود چشمه ھای دیگر که آبشخور قوچقصر بھرام برای استفاده عموم ھدایت شده است در اطراف چشمه نی و درخت بادامک به وفور دید

شمه بز، چشمه سرخ، چشمه پيغمبر،و ميش و جبير است عبارتند از: چشمه بيد، چشمه عين الرشيد،حوض آقا محمد، چشمه آب محله، چ

ب باریک، چشمه لکاب، چشمه ميرابچشمه آب گله، چشمه قاجاریه، چشمه شکراب، چشمه طلحه، چشمه ملک آباد، چشمه زنبوری، چشمه آ

ی شور در بخش ھای کوھستانی دارای جوامعدراز. پارک ملی کویر عFوه بر داشتن جوامع گياھی کویری، نيمه کویری و جوامع گياھی خاک ھا

 ھا به طور چشمگيری باعث ترميم پوششگياھی با سيمایی استپی است حفاظت از منطقه و جلوگيری از بوته کنی، چرای دام، قطع درختچه

زنده خاک شده و گياھان فرصت یافته اند تا استقرار و رشد و توسعه یابند.

 این منطقه کمتر به چشم می خورد با استقراربسياری از شن ھا و ریگ ھای روان و متحرک که از ویژگی ھای بارز مناطق کامFً کویری است در



ده ھا وجود دارد.رستنی ھا تثبيت یافته اند مگر در مناطق حفاظت شده که در بخش ھایی از آن ھنوز از این پدی

● گياھان پارک ملی کویر:

ھستند که به عنوان شاخص زنده تطابق باگياھان پارک ملی کویر از گونه ھای خشکی پسند (گزروفيت ھا) و گياھان شور پسند (ھالوفيت) 

مه حيات و سازگاری با کمبود آب و شوری خاکشرایط اکولوژیکی نامساعد زیستی قسمتی از سال را در معرض کمبود آب قرار داشته و برای ادا

کم آبی، حرارت زیاد، برگ ھای کوچکساختمان خاصی پيدا می کند که معرف خشکی و محدودیت ھای زیستی این گياھان برای مقابله با 

 کم آبی، حرارت زیاد برگ ھای کوچک منتھی بهمنتھی به خار پيدا می کنند که معرف خشکی و محدودیت ھای زیستی این گياھان برای مقابله با

 کویر عFوه بر دشت ھای ھموار و تپه ماھورھا دارایخار پيدا می کنند. در بيشتر نقاط ھموار و کوھپایه ای جامعه درمنه دیده می شود. پارک ملی

سفيدآب می شوند. در کوھپایه ھای سياهرشته کوه ھایی در بخش جنوبی، شرقی و مرکزی نيز است. این کوه ھا شامل سياه کوه، نخجير و 

تان پراکنده و روی دامنه ھا جوامعکوه و کوه ھای خشک نزدیک چشمه سفيدآب درختچه ھای بادامک، شير خشت و خنجک به صورت تک درخ

گياھی استپی دیده می شود.

 شور گونه ھای گز، گرگ تيغ، توده ھایدر دره ھا و کوھپایه ھای سنگی گونه کاروان کش اغلب به چشم می خورد در اطراف چشمه ھای لب

نگریزه ای تشکيل شده درمنه ھمراه با شور، گون،انبوه نی از جوامع گياھی این منطقه به شمار می آید. در اطراف قصر بھرام که از خاک ھای س

ده شده است.آتریپلکس، سودا، ھليوتروپيوم پراکنده اند روی دامنه ھای صخره ای کوه ھا بوته چوبک، پوشي
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پاييز فصل سفر . . .

سفر در سرزمين ایران پيشينه ای دیرینه دارد؛ شاید اولين گردشگرانی که

از این سرزمين گسترده عبور می کردند، بازرگانانی بودند که بار شترھا و

اسب ھایشان را پارچه ھای رنگين و ادویه ھای عطرآگين تشکيل می داد،

بازرگانانی که از جاده ابریشم عبور می کردند و با گذر از قلب ایران زمين،

کوله باری از خاطره و تجربه را ھمراه کا�ھایشان به سرزمين ھای دیگر می

بردند.

بيھوده نيست که در سفرنامه ھای جھانگردان حرفه ای از مارکوپولو گرفته تا

شرق شناسانی که در قرن گذشته پا به مشرق زمين می گذاشتند، ایران

پوشيده از راز و رمز بود و یک زیبایی مسحورکننده، عطرآگين و مرموز... اگر

که ایران و ایرانی ریشه در سفر دارد. آریایی ھا کهبخواھيم در تاریخ عقب تر برویم و نسل ھای خيلی خيلی دورمان را پی بگيریم، باز می بينيم 

 جمعيتی به فFت ایران سرازیر شدند و اینجااجداد ما محسوب می شوند خود از سرزمين ھای سرد شمالی به حرکت درآمدند و با کوچ ھای بزرگ

بيتوته کردند.

این قوم جست وجوگر را به این سرزمين کشاند،آب و ھوای معتدل، زمين حاصلخيز و دسترسی به منابع آبی، ھمه و ھمه از ویژگی ھایی بود که 

آنھا را پاگير کرد و در اینجا اسکان داد.



ن ھم در آغاز تغيير طبيعت... بازھم شترھای دنبالهکوچ پایيزه عشایر نيز شاید به نوعی تداوم ھمان حرکت اجدادی باشد؛ از سردسير به گرمسير آ

دار، زنان و مردان رنگين پوش و مھربان و کودکان آفتاب خورده و شاد...

له خردسالی و جوانی را پشت سر می گذارد و باآن ھم در پایيزی که فصل حيات رنگين طبيعت است؛ مثل انسانی که با کوله باری از تجربه مرح

ن را به خود می خواند. انسانی را که خسته و تبنگاھی عميق تر و پخته تر به زندگی می نگرد، طبيعت پایيز در اوج شکوه جلوه می کند و انسا

زده از زندگی شھری امروزی می رود تا به زندگی یکنواخت تری در نيمه دوم سال تن بدھد.

 ادبيات مکتوب خود، در گفت وگوھای روزانه و درانسانی که از ھماھنگی با طبيعت فاصله گرفته و با این ھمه در جست وجوی آن است و حداقل در

رت عمل کردن به آن را به خود نمی دھد.مقاله ھای روزنامه ای و گزارش ھای تلویزیونی از این کمبود سخن می گوید و با این ھمه جسا

 می گيرند و رنگين کمانی از رنگ ھای گرم؛اما ھمه چيز در دسترس است؛ باد مFیمی که می وزد، برگ ھایی که از رنگ شش ماه گذشته فاصله

... کشاورزانی که خرمن ھای رسيده را درو میزرد، نارنجی و قرمز را به نمایش می گذارند و شاخه ھایی که با دست باد به حرکت درمی آیند

.کنند و جاده ھایی که فارغ از ازدحام تابستانی گردشگران، در انتظار مسافران دریادل ھستند

 کوھپایه ای اطراف تھران، روستاھای یيFقی مثلپایيز ایران در ھر منطقه جغرافيایی به رنگی جلوه می کند، با عطر خاص آن منطقه. از مناطق

که با شب ھای پرستاره و کاروانسراھای خالیشمشک و دیزین گرفته تا شکر آب و آھار... که ھمين نزدیکی ھاست تا کویر گسترده و بيکرانی 

را پيش روی ما بگذارند.بين راھی جست وجوگر مسافر است، ھمه و ھمه می توانند زیباترین برنامه ھای سفر کوتاه مدت 

 انتخاب ھای دیگر باشد. کافی است از فرصت مغتنمميليون ھا پرنده مھاجر که به تا�ب ھای شمالی رو می آورند و سواحل گرم جنوب ایران نيز از

 سفردو سه روزه برای فرزندانمان بسيار آموزندهاستفاده کنيم، از بھانه ھایی مثل مدرسه بچه ھا دست بکشيم و راه بيفتيم. فراموش نکنيد یک

تر است.

ی سرمای زمستان در نقاط مختلف تجربه ای ندارند.فرزندانی که بيشتر در گرمای تابستان سفر را تجربه کرده اند و از طبيعت رنگين پایيز و حت

پایيز فصل سفر است؛ مثل پرنده ھای مھاجر...

منبع : روزنامه کارگزاران

http://vista.ir/?view=article&id=254196

پاييز و زمستان رويايی در قمصر

آن ھنگام كه بر تن تفدیده گرم كویر قدم می گذاری و جدای از گرمای محبت

تصور ھيچ  می شود  تنت  گرماسوز  دیار،  آن  حرارت  مھربانش،  مردمان 

با باشد كه  پرورانيده  ناب  نمی كنی كه این سرزمين در دل خود گوھری 

دیدنش انگشت حيرت به دندان بگيری و اعجاز دیگری از قدرت خالق را به

نظاره بنشينی و با تمام وجود لمس كنی. در آن برھوت خاك و گرما، شھری

دل در  نخورده  و دست  بكر  و ھنوز  دلپذیر  دنج،  زیبا،  شده است،  واقع 

كوھستانھای چشم نواز كه نامش از فضای بسته آن كوھستانھا بركشيده

است و تا بيكران مرزھای جغرافيایی، متن كتابھای تحقيقی و دنيای رویایی

جھانگردان راه یافته است.



ان و زنان تا بازارھای اروپا را فرا گرفته است.وسخن از قمصر، پایتخت گل و گFب است عطر گFبی كه گلھایش از سجاده ی نمازگزاران، و عطر مرد

ه ائمه اطھار ھرساله با گFب قمصر شستشو دادهگذشته از ھمه ی این ھا چه افتخاری از این با�تر كه خانه خدا، حرمين شریفين و بقاء متبرك

می شود.

●موقعيت جغرافيایی

 كيلومتری از این شھر قرار گرفته است ھمچنين در٢۵قمصر سكونت گاھی است در دامنه ھای كوھستانی جنوب شھر كاشان كه در فاصله ی 

 كيلومتری تھران (اتوبان تھران- قم- كاشان- اصفھان) كه از لحاظ موقعيت جغرافيایی٢٠٠ كيلومتری از شھر اصفھان و نيز در فاصله ی ١۶٠فاصله ی 

 متر از سطح دریا، ھمچون لكه ای سبز با بازوھای١٩٠٠ عرض شمالی واقع شده است. این شھر با ارتفاع متوسط ٣٣ ۴۵ طول شرقی و ٢۶ ١۵در 

متعدد در امتداد دره ھای كم شيب كوھھای بخش مركزی ایران تنيده شده است.

 كيلومتر به اتوبان سراسری شمال-١۵ه طول قمصر، از تقسيمات كشوری در محدوده ی استان اصفھان می باشد. قمصر، به وسيله ی بزرگراھی ب

اخصھای رشد و ترقی از لحاظ جغرافيایی برای یكجنوب (تھران- قم- كاشان- اصفھان- شيراز- بندر) متصل می شود كه این امر یكی از مھمترین ش

غربی كوھھای اسبی، در قسمت غرب،شھر است و دیگر اینكه قمصر ھمچون مرواریدی است كه در صدف ارتفاعات كركس در جنوب و جنوب 

ميدان و كوه سم و كوھھای �رفات درقسمت شرق و كوه اشك در شمال قرار گرفته است.

در این منطقه امتياز ویژه ای است كه با توجهبا توجه به وضعيت كویری منطقه ی كاشان و خشكی پایدار ھوای آن، موقعيت رطوبتی ھوای قمصر 

 و از سویی دیگر در تابستان نيز منشأ طراوت،به اقليم سرد و برف گير منطقه، از یكسو در متعادل سازی درجه حرارت ھوا بسيار موثر بوده،

 ميليمتر است. درباره ی٧٠٠تعریق قمصر در حدود دل انگيزی و اعتدال ھوای شھر- برخFف منطقه كویری- است. شایان ذكر است كه ميزان تبخير و 

 زیاد برف و باران از سویی تبخير و حرارت كمتر،آثار مثبت این كوھستانھا باید گفت: ناھمواری ھا، آب و ھوای كوھستانی و ریزش ھای به نسبت

اعتدال بی نظير آب و ھوایی را برای این شھر به ارمغان آورده است.

وان حتی شرایط مطلوب تری وجود دارد و در اثر رطوبتدر مجموع به لحاظ اقليمی، در درون بافت باغ شھر، زیر سایه ی درختان و كنار جوی ھای آب ر

و ھوایی مطلوب و دلپذیری را در حاشيه ی كویربا�ی نسبی ھوا، زمستانھای سرد ولی با سرمایی آرام و مFیم و تابستانھای معتدل، شرایط آب 

ه ھای تاریخی، اجتماعی و فرھنگی به عنوانبرای منطقه به ارمغان آورده كه ممتازترین ویژگی این شھر محسوب می شود، زیرا در تمام عرص

عنصری مثبت در توسعه ی شھر مطرح بوده است.

صلی رویایی و خاطره انگيز می دھد، پایيز قمصر تابلوییآنگاه كه باد با موسيقی زیبای خود گيسوان آشفته درختان را شانه می زند و نوید از آمدن ف

 جانش آرامتر از خواب درختان می شود تا شایدمی شود به نھایت و غایت دیدنی تا بدان جا كه ھر رھگذری در این فصل قدم به دیارمان گذارد

ختان.آرامش گمشده خود را در كنار طبيعت بكر و خواستنی قمصر پيدا كند و دل سپارد به مناجات در

ين می ریزند.پایيز، فصل الھام بخش شاعران و عارفان است آنجا كه برگھا بی ھيچ كFم بر روی شانه ھای زم

احساس شویم و عاشق ماندن را بھتر تجربه كنيم.پایيز فصل خلوت است، تنھا كافی است دستانمان را زیر باران حيات بخش او بگيریم تا پر از 

عشق به خالق و عشق به خلق او را.

�یی خواب بر درختان و طبيعت طنين انداز شده و برف چا�در سپيدش را بر تن آن می پوشاند تا حيات و مماتو یا زمستان قمصر آن زمان كه ترنم 

زندگی را بھتر باور كنيم و ھمه اینھا به قمصر جلوه ای انگشت نما بخشيده است.

منبع : مسافران

http://vista.ir/?view=article&id=227205



پل خواجو

پل خواجو پل خواجو که یکی از معروفترین پلھای اصفھا ن است تحسين

 برانگيخته است . این پل در روی١٧بسياری از بازدید کننده ھا را از قرن 

رودخانه ای در ھمان نقطه ساخته شده بود منطقه ای از حوالی خواجو که

احتما&# پل  این   . داشت  قرار  شيراز  قدیمی  راه  زمان۶۵٢٧١در  در   ;

پادشاھی تيموریان ساخته شده است . شاه عباس دوم این بنای حاضر را

 فوت و۴٣۶ طاق دارد که طول آن ٢٣ ساخته است. این بنا ١۶۵٠در سال 

 فوت می باشد. شاه عباس که دومين شاه سلسله صفویه٣٩عرض آن 

١۶۵۵ یا ١۶۵٠بوده این پل را بر روی خرابه ھای پل حسن بایک در سالھای 

ن و پل گبرھا داشته است . محل عبور این پل بهبنا کرده است. این پل تابحال نامھای مختلفی ھمچون پل شاه و پل خواجو و پل بابا رکن الدی

 کانال کوچکتر می باشند. قطعات سنگی که در٢۶ کانال بزرگتر و ٢١ متر می باشد و از آجرھا و سنگھایی ساخته شده که دارای ۵/٧عرض 

 متر می باشد.٢٠ متر می رسد و فاصله ھر کانال و پایه سقف ٢ساخت این پل بکار رفته اند طولشان به 

منبع : ایران توریست
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پل صفوی بيستون

با� دست پل بتونی کنونی که بر سر راه صحنه به کرمانشاه واقع است ،

پل آجری عظيمی از بناھای عصر صفوی دیده می شود .

این پل بر سر راھی است که در زمان صفویه از قزوین به ھمدان و کرمانشاه

کشيده شده بود و به بغداد مستعمل می شد . این راه از قزوین به ھمدان

از آنجا به ھمدان ، اسدآباد ، کنگاور و از کنگاور به صحنه و بيستون که تا

امروز بر دینور آب پل آجری آن باقی است می رفت و از آنجا به کرمانشاه که

ھنوز پل آجری عظيم آن که به پل کھنه مشھور است برجاست از آنجا به

آباد غرب و به شاه  پل آجری می گذشت و  از  ماھيدشت می رفت که 

تا امروز در تا سرپل ذھاب راه شاه عباسی  سرميل ميرسد . از سرميل 

دامنه کوه و تپه ھا باقی است . این راه از سرپل به قصر شيرین و از آنجا به

خانقين می رفته است .

۶٩٠ متر و پھنای آن با احتساب جان پناه طرفين ١١۵درازای پل بيستون 

 سانتيمتر است . که از آن فقط قسمتی باقی است . در طول پل۵٠ سانتيمتر و بلندی آنھا از سطح پل ٣٧سانتيمتر است . پھنای جان پناه ھر یک 



 سانتيمتر و۵٠٠ه غرب : چشمه اول به دھانه دو دھنه اصلی و دو دھنه کوچکتر در شرق دھانه ھای اصلی قرار دارد . چشمه ھای پل از شرق ب

 و بلندی آن تا۴٩٠ سانتيمتر است . چشمه دوم به دھانه ٧٨٠ سانتيمتر قطر پایه اول ٨٧٠ و تا سطح پل ۵۵٠بلندی آن از سطح آب تا تيزی طاق 

 متر و بلندی آن تا تيزه طاق١١ سانتيمتر است . چشمه سوم به دھانه ٧٩٠ سانتيمتر است . قطر پایه دوم ١٠٠٠ و تا سطح پل ۶٢٠تيزی طاق 

ته و ھنگام تعمير آن سانتيمتر است . اختFفی که این چشمه با چشمه ھای دیگر دارد این است که طاق این چشمه ریخ١٠٨٠ و تا سطح پل ٩۵٠

 متر١٠/١١ و بلند آن تا تيزی ١٠۵٠ سانتيمتر است . چشمه چھارم دھانه اش ٨٢٠به جای جناقی ، طاق ھFلی زده شده است . قطر پایه سوم 

 سانتيمتر است .(برگرفته از سایت کرمانشاه توریسم)۶٠/١٢است و تا سطح پل 

منبع : بانک اطFعات گردشگری
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پناھندگان و مھاجران تعريف تفاوت دو مفھوم

از ميان پناھنده و مھاجر، نباید به خاطر نگھداشتن یكی، دیگری را قربانی

كنيم مھاجرت به د�یلی غير از پناھندگی نيز از دیرباز وجود داشته است. اگر

در سوابق پيشينيان خود به دقت اندیشه كنيم، در خواھيم یافت كه ریشه

ھای ھمه ما در جای دیگری است. مھاجرت اغلب زمينه ساز مھمی برای

پيشرفت بوده و به نظر می رسد كه از این پس نيز چنين باشد. پناھندگانی

كه از جنگ و آزار و شكنجه می گریزند، در آسيب پذیرترین وضعيتی كه می

توان تصور كرد قرار دارند اما اساساً پناھنده با مھاجر فرق دارد. به ھمين

علت طرز رفتار با آنھا به موجب قوانين بين المللی متفاوت است. مھاجران،

خود را بھبود ببخشند. اما پناھندگان به خاطر نجاتبه ویژه مھاجران اقتصادی، به ميل خود جا به جا می شوند تا دورنمای زندگی خود و خانواده 

ار و شكنجه می گریزند، در آسيب پذیرترین وضعيتی كهجان خود و حفظ آزادی شان ناچارند از جایی به جای دیگر بروند. پناھندگانی كه از جنگ و آز

نھا است كه به شكنجه و آزار تھدیدشان می كند. اگرمی توان تصور كرد قرار دارند. آنھا در برابر دولت خودشان بی پناھند.در واقع حكومت خود آ

 نكنند، حا� در واقع این حكومت ھای ميزبان ھستند كهحكومت ھای دیگر آنھا را راه ندھند و نپذیرند و ھنگامی كه بر آنھا وارد شدند به آنھا كمك

و منابع مالی محكوم می كنند. حتی كسانی كه درآنھا را به مرگ، یا تحمل یك زندگی غيرقابل تحمل در سایه، بدون بھره وری از حقوق انسانی 

�ً با آنھا ھمدردی می كنند و آنھا را از خود نمیاثر سيل، زلزله و بFیای طبيعی دیگر آواره می شوند، در وضع مشابھی نيستند. دولت ھا معمو

برخوردارند. كنترل ھای مرزی پيوسته سختگيرانه از حقوق انسانی خود  با این ھدف كه از ورود مھاجرانرانند. زیرا آنھا ھنوز   تر می شود، 

 وجود خارجی ندارد. علت این امر آن است كه دوغيرقانونی جلوگيری شود آنھا پناھنده نيستند. «پناھنده زیست محيطی» یا «پناھنده اقتصادی»

 را با ھم اشتباه می گيرند و با آنھا یكسان برخورد میدسته متفاوت از آدم ھا كه در حال جابه جایی اند، پناھندگان و مھاجران ھستند و اغلب آنھا

 از پناھندگان وضع شده، به شدت زیر فشار قراركنند: برخوردی حاكی از بی اعتمادی و حتی بيزاری و طرد. قوانين بين المللی كه برای حمایت

غيرقانونی جلوگيری شود. البته كشور ھا حقگرفته است. كنترل ھای مرزی پيوسته سختگيرانه تر می شود، با این ھدف كه از ورود مھاجران 

ری از تروریسم داخلی و بين المللی اتفاق نظر داریم.دارند كه تصميم بگيرند چه تعداد مھاجر را می پذیرند و البته ھمه ما بر سر نياز به جلوگي

ابله كنيم. چه، در شرایط فعلی ھم پناھندگانكنترل ھای مرزی و محدودیت مھاجرت اموری ضروری ھستند. اما ما باید با طرد ھمه خارجيان مق



رگمی در مورد آن از دو مورد پيشين ھمدستيابی به یك وضعيت ایمن را به طور روزافزونی مشكل می یابند. اصطFح سومی ھم ھست كه سرد

د. اگر رسيدگی به ادعای پناھجویان سالبيشتر است و آن اصطFح «پناھجو» است. در برخی كشورھا این اصطFح ھمچون دشنام به كار می رو

واھد بود. سرانجام بعضی از «پناھجویان» بهھا طول بكشد، ھمه درھا برای سوء استفاده كسانی كه می خواھند آنھا را استثمار كنند باز خ

ن پناھنده پذیرفته نمی شوند، ممكن استموقعيت «پناھندگی» دست پيدا می كنند. برخی ھم به این موقعيت نمی رسند. كسانی كه به عنوا

ھا برای سوء استفاده كسانی كه می خواھندبه كشور خودشان برگردانده شوند. اگر رسيدگی به ادعای پناھجویان سال ھا طول بكشد، ھمه در

اشد، انگيزه غير پناھندگان برای ورود به كشور كاھش میآنھا را استثمار كنند باز خواھد بود. اما اگر نظام مھاجر پذیری، سریع، منصفانه و كارا ب

را كه بتواند پول بدھد، قاچاق می كنند. افزایش تعدادیابد. بيشتر قاچاقچيان انسان نيز بين پناھنده و مھاجر تفاوت قائل نمی شوند. آنھا ھركسی 

. ھمين امر باعث رونق كار قاچاقچيان انسان شد.پناھجویان در اروپا باعث عقب افتادن رسيدگی به تقاضاھای پناھندگی شد و سيستم را كند كرد

به شدت افزایش یافت. این افزایش كه در بالكان جنگ پيش آمد و اوضاع افغانستان و عراق به وخامت گرایيد، تعداد پناھجویان ١٩٩٠در اروپا در دھه 

ق كار قاچاقچيان انسان شد. امروز تعدادباعث عقب افتادن رسيدگی به تقاضاھای پناھندگی شد و سيستم را كند كرد. ھمين امر باعث رون

كه اینك ما رسيده است. تعداد پناھندگان در دیگر نقاط جھان نيز رو به كاھش است. این بدان معنا است ٩٠پناھجویان در اروپا به نصف تعداد دھه 

 طور به ایجاد شرایط بھتر در كشور ھای مبدأ فكردر وضعيتی ھستيم كه بتوانيم به بھبود كيفيت نظام پناھنده پذیری در كشورھای صنعتی و ھمين

اشتن یكی از این دو، دیگری را قربانی كنيم. زمانكنيم. باید برایمان روشن باشد كه پناھنده كيست و چه كسی مھاجر است. نباید به خاطر نگه د

 پناھجویان، رھگيری در دریا ھا و كاھش مبلغآن فرارسيده است كه از روش ھای منفی فاصله بگيریم. باید از سياست مرز ھای بسته، بازداشت

به روش ھای بھتری برای مدیریت جھانی موضوعپرداختی به پناھندگان بار دیگر به سنت ھای باستانی پناھنده پذیری بازگردیم. مطمئناً ما 

نگرانه ای برای دستيابی به این ھدف ارائه دادهپناھجویی نياز داریم. كميساریای عالی سازمان ملل برای امور پناھندگان پيشنھادھای آینده 

است. نباید به خاطر نگه داشتن یكی از این دو،است. اما برای شروع كار، ابتدا باید برایمان روشن باشد كه پناھنده كيست و چه كسی مھاجر 

دیگری را قربانی كنيم.

*كميسيونر عالی سازمان ملل متحد برای امور پناھندگان

رود لوبرز

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=212710

پنجشنبه دين

در محله جویباره (منطقه یھودی نشين) اصفھان سقاخانه پنجشنبه دین

قرار دارد و مسجد آن به ھمين نام، آن سو تر است. شکل این سقاخانه

متفاوت از دیگر سقاخانه ھا و بسيار ساده است. نشان چندانی از سقاخانه

ندارد جز رنگ سبز آن. پنجره اش از نقوش پيچيده و قشنگی زینت یافته که

درگذشته از ميله آھنی ميساخته اند و نيز حفاظ ایمنی به شمار می آید. بر

ميله ھای پنجره چند قفل دیده می شود و قفل بزرگی ھم دو لنگه پنجره را

برا ی و  پارچه جارو شده  یک  درون سقاخانه  بسته است. کف  به ھم 



ای چاره  آن  کليددار  سقاخانه،  روب  و  رفت  بسيار  زحمت  از  جلوگيری 

اندیشيده و ھمه ابزار و خرت و پرت سقاخانه را در گوشه ای گنجانده و

بخش دیگر را در سنگاب آن تلنبار کرده و دیوارھایش بی ھيچ عکس ونشانی است.

کوچکی را در کف دارد. چند دانه چراغ �مپایآنچه در این سقاخانه دیده شد از این قرار است: دو دانه جاشمعی چھارگوش آھنی که گردیھای 

نشان ستاره شش پر با واژه (یا حسين) در ميان،کوچک و بزرگ، یک دانه چراغ �له با آویز و یک دانه لوستر با سه چراغ، دو نشان پنجه دست، 

ی بزرگ حضرت محمد (ص)، علی وقابھای خطی کوچک (الله، محمد، علی، فاطمه، حسن و حسين) و شمایل پنج تن از جنس فلز، شمایلھا

 ھای طوماری لوله شده که در گوشه و کنار آنھا ازحسين (ع)، شمایل ائمه در اندازه ھای کوچک، برگھایی از قرآن مجيد به ھمراه دعاھا و ورودی

نامه زائری از مشھد با تصویری از آرامگاه امامنم دیوار، خورده شده اند. چند تقویم چاپی به ھمراه شمایل حضرت محمد (ص) و علی (ع)، متن 

 پFستيکی نقش جقه دار.رضا (ع)، یک تسبيح دانه سياه و چندین متر پارچه به رنگ سبز سيدی و آبی با کف پوشھای سرخ

این توده اشياء نمودار چيزی به نام (فرھنگ سقاخانه) ھستند که پيشتر سخنش رفت.

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان

http://vista.ir/?view=article&id=105942

ھای فرھنگی توسعهٔ جھانگردیپيامد

و مھم جھاندر آستانهٔ ورود به ھزارهٔ سوم ميFدی «صنعت جھانگردی» به عنوان یکی از سه صنعت درآمدزا 

توجه دولتھا مورد  نفت» و«خودروسازی»  بينی می شود که دردر کنار«صنایع  پيش  قرار گرفته است و   

ل مختلفیسالھای آغازین قرن بيست و یکم، از این لحاظ به مقام نخست برسد. در گسترش این پدیده عوام

 نظامھای حمل و نقل و ارتباطات،  جھانی شدن اقتصاد و توسعهٔ توليداز قبيل ظھور فن آوریھای جدید در زمينهٔ

وقات فراغت ـصنعتی و ھمچنين، افزایش جمعيت و جھانی شدن مسائل آن و نيز عوامل ویژه ای مانند ازدیاد ا

ره دخالتکه از آن به نام«تمدن فراغت» یاد می شود ـ و سھولت کسب درآمد بيش از نيازھای زندگی روزم

داشته اند.

ای جدید درتا آنجا که به موضوع این نوشتار مربوط می شود، در مورد عامل گسترش خارق العاده فن آوریھ

ی رسانه ھایزمينهٔ نظام ھای ارتباطی، نکته ای کوتاه اما مھم شایان توجه می نماید. بااختراع پی در پ

آورد، افولانبوھی، چنين به نظر می رسد که تولد ھر رسانه با توجه به ویژگھای جدیدی که به ھمراه می 

ع رسانه ھای انبوه آن عصر،  تصور می شد که دوران دورسانه ھای پيش از خود را به دنبال داشته باشد. به عنوان مثال، با پيوستن تلویزیون به جم

ربرخورداری از تصویر و حرکت و نسبت به سينما دررقيب پيش از آن یعنی رادیو و سينما به پایان رسيده است. برتری تلویزیون نسبت به رادیو د

گران ارتباطات، با کمال تعجب مشاھده نمودند که چنينامکان استفاده از آن در منزل، تنوع برنامه ھا و مقيد نبودن به زمانی خاص بود. اما پژوھش

رایط مکانی، زمانی و محتوایی ویژه ای است و بااتفاقی نيفتاد. سبب، این بود که ھررسانه ای با برخورداری از ویژگيھای خاص خود،  مناسب ش

سانه ای، تشویقی باشد براستفاده تکميلی از رسانهظھور رسانه ھای جدید نه تنھا اعتبار و موقعيت خود را از دست نمی دھد که با استفاده از ر

ای دیگر.

 شد که با آمدن جھان به خانه ھا از راه رسانه ھایآن چه درمورد «جھانگردی» نيز اتفاق افتاد، از ھمين قاعده پيروی کرد. نخست، چنين تصور می



ا�ی آن، تا حد زیادی فروکش کند.  اما در این مورد نيز،انبوھی مانند تلویزیون، اشتياق مردم برای دیدن شگفتيھای جھان بویژه با توجه به ھزینهٔ ک

 شده بود-  تشویقی شد برای مردم عادی بهشاھد بودیم که آشنایی اجمالی با دیدنيھای جھان -که از طریق گسترش رسانه ھای انبوھی ممکن

 جھان و جھانگردی عFقه مند بوده اند.تجربهٔ این امور از نزدیک، و در عين حال، راھنمای مناسبی شد برای کسانی که از دیرباز به

 رسانه ھای انبوھی، می تواند کامل تر بودن آنکومتیکی از علل اصلی این روی آوری به «جھانگردی» به عنوان یکی از انواع ارتباطات در دوران ح

انه ھای بی جان، با انسان به عنوان رسانه ای بسياراز لحاظ توان وارزش ارتباطی نسبت به رسانه ھای دیگر باشد. در این نوع ارتباط، به جای رس

گر انواع ارتباطات، نه تنھا پيام که تمام نظام ارتباطی باپيچيده و کارآمد ھمراه با تمام امکانات ارتباطی ویژهٔ آن مواجھيم. در جھانگردی برخFف دی

ار -که یکی از مجاد�ت بنيادی دانش ارتباطات استھمهٔ ویژگيھای انسانی و فرھنگی جا به جا می شود. مجادله درباره اھميت بيشتر پيام یا ابز

ر اینجا، ھم پيام و ھم کانال، ھر دو انسان است. در-در جھانگردی معنی ندارد. چه به اھميت پيام معتقد باشيم و چه به اھميت ابزار و کانال، د

 نظامھای ارتباطی را نيز- ازن حال، می تواند بقيهٔارتباطی که از راه جھانگردی به وقوع می پيوندد، انسان، نقش مرکزی و محوری دارد که در عي

قبيل کتاب- با خود ھمراه کند.

رین انواع ارتباطات دانست، اما این پدیده نيز ھمانندآنچه در اینجا شایان ذکر می نماید، این است که اگر چه جھانگردی را می توان یکی از کاملت

وانيم، در امان نيست. اخFل در ارتباط می تواند روی ھردیگر اشکال ارتباطات از تأثير آنچه دراصطFح،« اخFل» یا «پارازیت» در فراگرد ارتباط می خ

 آن منجر شود. اگر ارتباط ميان دو نفر یا بيشتر نتواند برھمدلییک از عناصر آن تأثير گذارد و در نھایت فراگرد ارتباط را با مشکل روبه رو کند یا به قطع

شک مقصود اساسی از ارتباط حاصل نشده و در اصطFح تخصصی، ارتباط با اخFل مواجه شده است.ميان آنان بيفراید، بی

ارتباطی ميان انسانھا و در نھایت برجا گذاشتنمتأسفانه، در جھانگردی معاصر نيز بروز مسائلی فرھنگی سبب ایجاد اخFل در این فراگرد مھم 

 خود معطوف داشته است. نکتهٔ قابل توجه در اینتأثيرات مخرب فرھنگی شده و مدتھا است که اندیشهٔ پژوھشگران حوزه ھای وابسته به آن را به

ميزبان به عنوان دو رکن اصلیتواند در آن ایجاد اخFل نماید، این است که در اینجا اختFفی عميق ميان جھانگرد و جامعهٔ رویارویی فرھنگی که می 

احت و گذراندن تعطيFت است و ميزبان، در حال کار واین پدیده وجود دارد: جھانگرد در سفر است و ميزبان در خانهٔ خود،  جھانگرد، در حال استر

جامعه ای است به اصطFح در حال توسعه و جھانتFش زندگی روزمره و از ھمه مھمتر این که جھانگرد معمو�ً از یک کشور غربی است و ميزبان، 

سومی.

ھای شمال و جنوب و بویژه از کشورھای شمال به جنوبمطالعهٔ جریان جھانگردی در جھان نشان می دھد که بيشترین تبادل جھانگرد، ميان کشور

 کمتر از حجم دو جریان یاد شده است.است. حجم جھانگردی ميان کشورھای شمال و ھمچنين، در مرحلهٔ بعد ميان کشورھای جنوب، بسيار

)Mowhana, p,١۴عات از کشورھای استعمارگ٢Fر به سوی کشورھای مستعمرهٔ) این واقعيت می تواند تأیيدی باشد برنظریهٔ جریان یک سویهٔ اط

ه دنبال ندارد.آنان و جریان از مرکز به حاشيه که نتيجه ای جز سلطهٔ فرھنگی و به عبارت دیگر غرب زدگی ب

ی ميزبان بسيار پيشرفته جلوه می کند و اینبا تصویری که از جھانگردی در کشورھای غربی ساخته می شود، سطح زندگی آنان در نگاه کشورھا

 فقر و اختFف طبقاتی موجود در کشور، آن سطح راگونه کشورھا نيز به نوبهٔ خود تFش می کنند تا ھنگام مسافرت اربابان به کشورشان، با وجود

ای ایشان فراھم آورند . این مسأله در صورت عدمدر واقعيت نيز حفظ نموده و زندگی مشابه زندگی تصویر شدهٔ جھانگردان را در سرزمين خود بر

ای جھانگرد فرست» می شود که عFوه بر سرازیروجود مدیریت توانا، به نوبه خود منجر به افزایش واردات کا�ھا و تخصصھای مختلف از «کشورھ

ایجاد و حفظ تصویر برتری غرب و در نھایتنمودن بيشتر سود به دست آمده از این صنعت به ھمان کشورھا،  خود کمکی است شایان توجه به 

 معمو�ً به اعمالی دست می زنند که ھيچ گاه درغرب زدگی و تشدید قدرت امپریاليزم فرھنگی .ھمچنين، از آنجا که جھانگردان در کشور ميزبان

وی «کشورھای جھانگرد فرست» و چه از سویخانهٔ خود مرتکب نمی شوند، ناتوانی در آموزش این گروه و ضعف ضوابط محدود کننده- چه از س

ی شود. عFوه برآن، در نظر نگرفتن محدودیتھا و«کشورھای جھانگرد پذیر»- می تواند منجر به بروز مسائل فرھنگی و زیست محيطی جبران ناپذیر

ز حوادثی شود که اساس جھانگردی را در آنقوانين فقھی ادیان و مذاھب مختلف از سوی جھانگردان در کشورھای مذھبی چه بسا منجر به برو

کشور در معرض مخاطره قرار دھد.

قتصادی، سبب کشاندن مھاجران شھرھا وگذشته از اینھا، جھانگردی با ایجاد مشاغل کاذب و موسمی ممکن است، عFوه بر ایجاد مشکFت ا

نسبت گروھھا و طبقات شاغل در جامعهٔ ميزبان وروستاھای ھمجوار وحتی بيگانه به منطقهٔ برخوردار از جاذبهٔ جھانگردی شود و درھمان حال، 

 است، - به یکباره دگرگون کند. این مسائل مینسبت در آمد آنان را نيز- که متناسب با ساختار فرھنگی آن جامعه و بطور طبيعتی شکل گرفته

 خانواده در جامعهٔ جھانگردپذیر موجب شوند. از سویتوانند بحرانھای شدیدی را در روابط ميان طبقات اجتماعی بویژه روابط زن و مرد و بطور کلی



برمردمان بومی شده و بافت فرھنگی آنان رادیگر، عدم رعایت عدالت اجتماعی در سياستھای توسعهٔ جھانگردی می تواند سبب تبعيض و فشار 

دستخوش لطمات جدی نماید.

ھایی با جھانگردی و اعمال جھانگردان، بهاین مسائل و مشکFت دیگری از این دست، سبب شده است تا در جھان معاصر، ھر از چندی، مخالفت

ی، مورد ھجوم بازدیدکنندگان واقع شده است،ویژه جھانگردان خارجی از سوی اھالی منطقه ای که به دليل برخورداری از جاذبه ھای جھانگرد

 بطور کلی شش مرحله را از آغاز تا انجام سرنوشتشکل گيرد. این مخالفت ھا در برخی مواقع می تواند حالت تھاجمی نيز به خود بگيرد. «باتلر»

نگردان و جامعهٔ ميزبان در طی این مراحل مییک منطقهٔ جھانگردپذیر تشخيص می دھد و در آن به توضيح چگونگی دگرگون شدن روابط ميان جھا

پردازد. این مراحل عبارت است از:

- مرحله کشف:١

دون این که به شخص یا سازمانی برای تنظيم برنامهداستان منطقهٔ مورد نظر با این مرحله آغاز می گردد. در این زمان، تعداد اندکی جھانگرد ب

وند و با اھالی آن جا ارتباط برقرار کنند. طبيعیھایشان وابسته باشند، به منطقه وارد شده و تFش می کنند تا به عمق فرھنگ آن جامعه وارد ش

Fش می کنند تا نھایت مھمان نوازی را در برخورد با ایناست که در این مرحله، زبان به عنوان وسيلهٔ ارتباط قرار گيرد. در مقابل ميزبانان نيز ت

است و فعاليتھای اقتصادی، بيشتر در سطح خرد و با تمرکزميھمانان تازه از راه رسيده از خود نشان دھند. در این مرحله تأثير وتأثر اجتماعی ناچيز 

برمحوریت فرد یا خانواده جریان می یابد.

- مرحلهٔ درگيری:٢

 اندک رو به افزایش می گذارد و ميزبانان نيز با درک این موقعيت به فکر پاسخ به نيازھایدر نقطه ھای آغازین این مرحله تعداد جھانگردان اندک

 این مرحله، اختصاص قسمتی از منزل به امر اسکانجھانگردان و فراھم آوردن امکاناتی برای آنان می افتند. یکی از نخستين نشانه ھای ورود به

شان می دھند و ارتباط ميان جھانگرد و ميزبان درجھانگردان است. در این مرحله، جھانگردان ھنوز نسبت به شيوهٔ  زندگی محلی از خود تمایل ن

کم جای خود را به استفاده از نشانه ھا و ارتباطات غيرکFمی و در برخی موارد، چاپ وسطح با�یی ادامه می یابد. زبان ارتباط نيز در این مرحله کم

توزیع بروشورھای حاوی اطFعات �زم برای جھانگردان بویژه در مورد مسأله اسکان می دھد.

ھانگردان تقویت می شود و امکانات نيز متناسب بادر مراحل بعدی با شدت گرفتن ورود جھانگردان به منطقه، اندیشهٔ کسب درآمد از راه پذیرش ج

نواده می شود و امور کFن تری را از قبيل اخذ وام وآن افزایش می یابد. این مسأله به نوبهٔ خود سبب خارج شدن فعاليتھای اقتصادی از حيطهٔ خا

تأسيس شعبهٔ بانک با خود به دنبال می آورد.

- مرحلهٔ توسعه:٣

ه به یک منطقهٔ «توریستی» تبدیل شده است.با افزایش چشمگير تعداد جھانگردانی که به منطقه وارد می شوند، دیگر می توان گفت که منطق

 و حتی خارجی به صحنه،  فعاليتھای اقتصادیبا ورود به این مرحله ابعاد جغرافيایی نيز گسترش می یابد و با وارد شدن شرکتھای غيرمحلی

اد جامعهٔ ميزبان را با جھانگردان به دنبال داشته و زبانمحلی در حاشيه قرار می گيرد. ورود کارگران مھاجر از دیگر مناطق، کاھش تماس و ارتباط افر

ود.المللی جھانگردی را حاکم می کند. در این مرحله، جھانگردی به یک فعاليت تجاری تبدیل می شبين

- مرحله ثبات:۴

نطقهٔ توریستی دیگری در سراسر جھان شده است.در این زمان، منطقهٔ مورد نظر از حالت انحصاری و دست نخوردگی بيرون آمده و شبيه به ھر م

ه سازماندھی و جلب جھانگردان به صورتکاھش درآمدی که ھمراه با این مسأله پدیدار می شود، گردانندگان صنعت جھانگردی منطقه را ب

گروھی وادار می سازد.

- مرحلهٔ رکود:۵

یست محيطی، اجتماعی واقتصادی گوناگونبا رسيدن منطقه به حد اشباع و آغاز کاھشی چشمگير در درآمدھای حاصل از جھانگردی، مشکFت ز

ن مھاجر در اقليت قرار گرفته اند، دچار بحران می نماید.رخ می نماید و افراد جامعهٔ ميزبان را که اینک نسبت به جميعت جھانگردان و ھمچنين کارگرا

رد.با کنار کشيدن سرمایه گذاریھای خارجی، جھانگردی منطقه در آستانهٔ سقوط واقعی قرار می گي

- تجدید حيات یا سقوط؟۶

ی باقيمانده در محل با یک برنامه ریزی انواعدر این مرحله تنھا اميدی که برای مقامات محلی باقی می ماند، این است که با کمک سازمانھا

ونهٔ این امر می تواند تبدیل ھتلھا و مھمانخانه ھا بهجدیدی را جھانگرد تشخيص دھند و باتغيير کاربری تأسيسات موجود، به جلب آنان بپردازند. نم



اشد.شکست در این فرآیند تجدید حيات، به معنیآسایشگاه سالمندان و در پی آن استفادهٔ فضاھای تفریحی برای استراحت این ميھمانان تازه ب

)١٣۶-١٣٣ ,Ryanپرشکوه رونق منطقه است. (ادامهٔ سریع سقوط منطقه و برجای ماندن تأسيسات گرد گرفته ای است که تنھا یادآور روزھای 

ثيرات اجتماعی جھانگردی براین گونه جوامع، رفتار و«داکسی» نيز ھماھنگ با «باتلر» اما با تأکيد بيشتر بر رفتار جامعهٔ ميزبان، در بررسی تأ

نگرش متفاوت را در تنوع نگاه آنان به روند گسترش جھانگردی تشخيص می دھد.

- سرخوشی:١

و آنان را با گرمی پذیرا می شود. سبب این امردر این مرحله که با مرحلهٔ کشف ھمزمان است، ميزبان به چشم ميھمان به جھانگردان می نگرد 

به یافتن یک منبع جدید درآمد.می تواند حس مھمان نوازی افراد جامعه باشد یا در صورت وجود فقر در آن جامعه، اميد آنان 

- بی تفاوتی:٢

تر می شود و در مقابل، جھانگردان نيز تمایلان رسمیدر پی ورود به مرحلهٔ دیگر و افزایش جمعيت جھانگردان، ارتباط افراد جامعهٔ ميزبان با آن

ی که از این پس به منطقه می آیند، دیگر زبان محلیکمتری به وارد شدن درزندگی روزمرهٔ اھالی منطقه را از خود نشان می دھند. زبان جھانگردان

منطقه نيست.

- آزردگی:٣

تن ميزبانان، مشکFت بسياری برای این گروه رخ میبا ورود به مرحلهٔ توسعه و واژگون شدن نسبت جمعيت ميزبان و جھانگرد و در حاشيه قرار گرف

 جای آن ،اجناس مورد عFقهٔ جھانگردان از قبيل صنایعنماید. مغازه ھا شلوغ می شوند، ولی از تأمين نيازھای روزانهٔ مردم جامعه خبری نيست و به

ل رفت و آمد در منطقه، سختی زندگی، ھر روزدستی عرضه می شود.با افزایش تعداد جھانگردان و به دنبال آن افزایش تعداد خودروھای در حا

ٔ ميزبان به جھانگردان می شود.بيش از پيش خود را برمردم بومی تحميل می کند و سرانجام سبب آغاز تغيير نگرش افراد جامعه

- دشمنی:۴

يش از این توضيح داده شد- مشکل ظرفيت، بيش از ھر زماندر انتھای زنجيرهٔ روابط ميزبان و جھانگرد، با وارد شدن به مرحلهٔ رکود- ھمان گونه که پ

سایيھا «جھانگردان» ھستند. این مسأله سبب بروزدیگری خود را نشان می دھد و ميزبانان را متقاعد می سازد که مسبب ھمهٔ این تبعيضھا و نار

)١٣٧-١٣۶ ,Ryanحالتی در افراد می شود که می توان نام آن را «دشمنی» نھاد. (

ت یا این فرایند ارتباطی می تواند تأثيراتدر این جا این پرسش پيش می آید که آیا ھميشه تأثيرات فرھنگی جھانگردی، تأثيراتی منفی اس

تأثيرات فرھنگی –فرھنگی مثبتی نيز به دنبال داشته باشد؟ «تراویس» در بررسی ادبيات این حوزه نشان می دھد  که مطالعات مربوط به 

برابر  با نسبتی  تأثيرات منفی است.(١ به ٣/٨اجتماعی و سياسی جھانگردی  بروز  برآن است که بطورکلی جھانگردی منشأ   Ryan, ١۴۶(

مربوط به تأثيرات و پيامدھای فرھنگی جھانگردی،ھمچنين، می توان این نکته را به این گزارش افزود که شاید با نسبتی بيش از این، مطالعات 

هٔ ميزبان را برجھانگردان نادیده می گيرد.معطوف به تأثير ورود جھانگردان برجامعهٔ ميزبان است و تا حد زیادی، تأثيرات متقابل جامع

 این فعاليت اجتماعی، ھمانند تمامی امور اجتماعیاین نوع نگاه به «جھانگردی» از یک اختFف مبنایی دربارهٔ تعریف آن ناشی می شود. در تعریف

وجود دارد. گروھی به که به سبب ھم سنخ بودن با ذھن بشر ھمچنان در اجمال باقی مانده اند – دیدگاھھای مختلفی ـ از جمله فرھنگ و جامعه

مونهٔ این دیدگاه در تعریف زیر به چشم می خورد:«جھانگردی» به عنوان یک فعاليت اقتصادی می نگرند و در نتيجه، آن را یک صنعت می دانند. ن

انبی برای کسانی که خارج از منزل خود به سر«جھانگردی عبارت است از بررسی عرضه وتقاضا در زمينهٔ امکانات اقامتی، پذیرایی و خدمات ج

))Ryan, p.۵می برند، و ھمچنين، بررسی الگوھای ھزینه و  ایجاد شغل که از آن ناشی می شود. «

ست تعریفی که در پژوھشی با عنوان «پژوھشی درگروھی نيز آن را با دیدی فنی نگریسته و براساس آن تعریفی ارائه داده اند. از این جمله ا

آوری اطFعات صورت گرفته است:جھانگردی داخلی» در انگلستان برای جمع

تعط با ھدف گذراندن  یا بيشتر  بازدید دوستان و اقوام، شرکت در«جھانگردی عبارت است از اقامت خارج از منزل برای مدت یک شب  يFت ، 

)Ryan, p.۵» (ھای تجاری با ھر ھدف دیگری به جز اموری از قبيل تحصيل شبانه روزی یا استخدام «نيمه دائمھمایش

رده اند. به این تعریف توجه کنيد:دستهٔ سوم تعاریف، بازتاب دیدگاه کسانی است که جھانگردی را عاملی روانشناختی به شمار آو

وزمرهٔ زندگی در منزل، با تجربهٔ وضعيتھا و مکانھای«جھانگردی، ابزاری است که مردم به وسيلهٔ آن در زمان فراغت از فشارھای شغلی و الگوھای ر

)Ryanp.۶تازه، منافع روانشناختی کسب می کنند.» (

 دارند. نمونه ای از تعاریف این گروه از«جھانگردی»سرانجام در دستهٔ چھارم تعاریف کسانی قرار می گيرند که در مورد جھانگردی دیدگاھی کل نگر



این چنين است:

کنندگان درن قطار از تمام نقاط جھان، شرکت«سفر کنندگان در روز از شھرھای مختلف، تماشاگران نمایش که شبھا از لندن می آیند، مسافرا

)Ryan, p.۶کنفرانسھا و …» (

ن می تواند مبنای نگاھی دگرگونه و سياستگذاریھاییدر مورد تعاریف یاد شده از «جھانگردی» نکته ای فرھنگی و ارتباطی وجود دارد که توجه به آ

آمد سرشاری که در دھه ھای اخير از این راه نصيبنوین در این امر گردد و آن، این واقعيت است که تا پيش از این، در واکنشی حيرت زده از در

ھای فرھنگی را تنھاه و در سياستگذاریھا جنبهکشورھای جھان گردیده و به پيروی از اشتباھی تاریخی که رشد اقتصادی را معادل توسعه دانست

 آن بوده ایم-  رسم براین بوده است که بهزمانی لحاظ کرده است که سود اقتصادی از آن حاصل شود-  ھمان گونه که تا کنون در پی توضيح

ھانی شدن اقتصاد نگریسته شود؛ در صورتی که می«جھانگردی» اصالتاً به عنوان یک پدیدهٔ اقتصادی مربوط به دوران پس از پایان جنگ دوم و ج

از جھانگردی بطور کلی است، شایستهٔ توجه ویژهدانيم بسيار پس از ظھور نوع جدید جھانگردی ـ که در جای خود به دليل این که شکل خاص تری 

آثار بسياری در جھت تولد و گسترش تمدنھا بودهمی باشد – این فعاليت به عنوان یک ارتباط ميان فرھنگی در جھان بشریت وجود داشته و منشأ 

ت جھان و فرھنگھای مختلف آن، در بسطترین مثال این نقش انکار ناشدنی، تأثير جھانگردی مسملين و اشتياق بی پایان آنان به شناخاست. گویا

و گسترش تمدن اسFمی است.

ه بندی دوبارهٔ جھانگردی و این بار براساس ویژگیپذیرش این نکته می تواند یک نتيجهٔ منطقی را به دنبال داشته باشد و آن لزوم تعریف و طبق

هٔ موضوعی، روش شناختی و سياستگذاری با آنميان فرھنگی آن است که در این حالت، انواع دیگر ارتباطات ميان فرھنگی از آنجا که در حوز

از آن که فعاليتی اقتصادی و مربوط به دوران جدیدمشترکند، در این تعریف داخل می شوند. با این نگرش،می توانيم جھانگردی را می توانيم پيش 

ر ارتباط ميان فرھنگی دیگر، موقعيتی الھی که ھموارهباشد، ارتباطی ميان فرھنگی بدانيم با ویژگيھای فرھنگی و ارتباطی در خور توجه و ھمانند ھ

ریمهٔ زیر اشارهٔ ظریفی شده است:از آغاز زندگی بشر بر روی کرهٔ خاکی با وی ھمراه بوده است. به این موھبت الھی در آیهٔ ک

عندالله أتقيکم إن ÷ عليم خبير.»«یا أیھا الناس إنا خلقناکم من ذکر و انثی و جعلناکم شعوبا و قبائل لتعارفوا إن اکرمکم 

١٣سورهٔ حجرات ـ آیه 

لف گردانيدیم تا یکدیگر را بشناسيد نه آن که«ای مردم! ما ھمهٔ شما را نخست از مرد و زنی آفریدیم و آن گاه شعبه ھای بسيار و فرق مخت

ترین شما نزد خدا با نژادی مایهٔ افتخار نيست، بلکه بزرگوارترین و با افتخاربواسطهٔ نسب بر ھم فخر و مباھات کنيد وبدانيد که اصل و نسب

ترین مردمند و خدا بر نيک و بد مردم و ظاھر و باطن خلق کامFً آگاه است.»تقوا

Jan. Tourism, an Exploration, NJ, prentice - Hall.(١٩٩۴فاتی که ميان افراد بشر از زن و مرد وجود داردFتمام اخت ً�)براساس این آیهٔ کریمه، اصو

ین در وجود انسانھا به امانت گذاشته شده که آنھا راو تمامی تقسيم بندیھای فرھنگی که انسانھا را از یکدیگر متمایز می کند، ھمه و ھمه برای ا

ند و صدچند مھمتر و در سایهٔ آن آگاھی برجنبهتشویق به برقراری ارتباط، ایجاد ھمدلی و ھمزبانی با دیگران و کشف خصوصيات فرھنگی آنان ک

از دید وی پنھان می ماند،ظفر می یابد. ھمينھای مغفول فرھنگ خودی که به دليل احاطه برانسان و ھمچنين ویژگی قوم مداری فرھنگ غالباً 

ی دھد. متأسفانه با وجود تصریحی که در آیهٔجنبه ھای پنھان فرھنگ است که معمو�ً سد بزرگی را برسر راه ارتباطات ميان فرھنگی تشکيل م

 برای تشویق به ارتباط با فرھنگھای دیگری نبوده کهکریمهٔ فوق وجود دارد، ھنوز تصور غالب براین است که وجود اختFفات فرھنگی، نه تنھا عاملی

مانع اصلی بر سر راه تفاھم ميان مردمان دنيا است.

 بدانيم، باید بتوانيم ھمانند دیگر فعاليتھای ارتباطی برایاکنون اگر «جھانگردی» را یک «ارتباط ميان فرھنگی» و به دنبال آن، یکی از انواع ارتباطات

نشان دادن چگونگی رابطهٔ ميان این عناصر دست یابيم.تبيين و تحليل آن، عناصر سازندهٔ آن را شناسایی کنيم و در حد توان به ارائهٔ مدلی برای 

 سال پيش باز می گردد و در آن، ارسطو در٢٣٠٠ به ارائهٔ مدل برای به تصویر کشيدن فراگرد ارتباطات در اشکال مختلف آن - به جز پيش مدلی که

 و مدل ارتباطی کلود١٩۴٨ارولد �سول در سال ھر ارتباطی سه جزء متمایز را یعنی گوینده، گفتار و مخاطب تشخيص می دھد ـ با مدل مشھور ھ

)٣٨٠-٣٧۵ آغاز شد و تاکنون نيز ادامه دارد. (محسنيان راد، صص١٩۴٩شنن و وارن ویور در سال 

وانيم رد پای شش عنصر اصلی را در آن بيابيم که تحليلاگر به فراگرد ارتباطيی که در اثر فعاليتھای جھانگردی به وجود می آید بدقت بنگریم، می ت

 جاذبه، تأثير و بستر. در ھر فعاليت جھانگردانه این عناصراین فراگرد برپایهٔ آن ممکن می شود. این شش عنصر عبارتند از : جھانگرد، ميزبان، انگيزه،

وان گفت که جھانگردی به عنوان یک ارتباط ميانبروشنی قابل تشخيص است و ھر جا که امکان گردآمدن این عناصر در کنار ھم فراھم باشد، می ت

پيرامون این عن توضيح بيشتری  بررسی و  به  نوشتار  این  برای طراحی یک مدل ویژهٔفرھنگی در حال شکل گرفتن است.ادامهٔ  اصر و تFش 



جھانگردی اختصاص دارد:

- جھانگرد:١

ی تعریف کرده اند که برای تفریح،  فراغت،طبيعی است که نخستين عنصر قابل تشخيص در «جھانگردی»، خود «جھانگرد» باشد. جھانگرد را کس

) ھمان گونه که می بينيم، در این تعریف، بيشتر٧.van Harssel, pتعطيFت، سFمتی، آموزش، دین، ورزش، تجارت یا د�یل خانوادگی سفر کند. (

از اصناف مختلفی تشکيل شده که ھر کدام تأثيریبه انگيزه ھای جھانگردان از سفر توجه شده تا خود این گروه. باید توجه داشت که این عنصر 

ردان را در انطباق با جامعهٔ ميزبان و تعميق ارتباطمستقيم برنوع تعامل فرھنگی نھفته در جھانگردی از خود برجای می گذارند. اگر تمایFت جھانگ

ميان فرھنگی در تقسيم بندی لحاظ کنيم، بر این اساس می توان به انواع زیر رسيد:

): این گروه از جھانگردان به دنبال کشف و دانستن ھستند و تعداد آنھا نيز محدود است. اینExplorer-Type Tourists- جھانگردان شبه کاشف (١-١

گر فعال» زندگی میمثابهٔ یک «مشاھدهعده که ترجيح می دھند به جای «جھانگرد»، «انسان شناس» خطاب شوند، در ميان مردم محلی به 

 این عده معمو�ً طو�نی است و این زمان طو�نیکنند و بسادگی با ھنجارھای جامعهٔ ميزبان در سکونت، غذا و شيوهٔ زندگی خو می گيرند. سفر

به آنھا امکان تماس و شناخت بيشتر جامعهٔ ميزبان را می دھد.

مه جا را دیده اند و): این گروه که از نظر تعداد بسيار اندکند، شامل افرادی می شود که پيش از این تقریباً ھElite Tourists- جھانگردان نخبه (٢-١

ا در یکی از رودخانه ھای بزرگ جھان تجربه کنند. ایناکنون، به عنوان مثال می خواھند یک ھفته سفر با یک کرجی پارویی را به ھمراه یک راھنما ر

تفاده می کنند که در ابتدای سفر قابل پيش بينی وعده، از گروه پيشين در این که واقعاً جھانگردند، متمایز می شوند. این گروه از وسایلی اس

شند، خود را با شرایط زندگی جدید اما موقت، خود راتھيه است. آنھا بدون اینکه تمایلی به فعال بودن در مشاھدات خود از کشور ميزبان داشته با

انطباق داده و از این راه، شناخت عميقی نسبت به جوامع مختلف پيدا می کنند.

ھوی جھانگردان): دو تمایل، این گونه جھانگردان را از دیگران متمایز می کند. نخست، فاصله گرفتن از ھياoff-Beat Tourists- جھانگردان تکرو (٣-١

برده و خود را با شرایط سفراندک امکاناتی به سر و دوم، تمایل به با� بردن ھيجان سفربا انجام اموری ورای ھنجارھا. بطور کلی این گروه با 

براحتی تطبيق می دھند.

ی): این گروه را جھانگردانی تشکيل می دھند که حاضرند به جای خرید، به یک تور یک روزه براunusual Tourists- جھانگردان غيرمعمول (۴-١

 در عين حال که عFقه مند به این بازدید ھستند، اما بهبازدید از مردم بومی بروند. اینان، مردمان دیگر را فرھنگھای ابتدایی به شمار می آورند و

 بيندازند.ظرف غذا و نوشابهٔ خود تمایل بيشتری نشان می دھند و حاضر نيستند آسایش خود را به مخاطره

مه ریزی شده): این نوع از جھانگردی براساس زندگی طبقهٔ متوسط بنا شده است. سفر این گروه کامFً برناMass Tourists- جھانگردان انبوه (۵-١

تنھا اجازه دارد خارجيھایی را که می خواھد،گيرد و در آن، رو در رو شدن با فرھنگ واقعی ميزبان ھيچ جایی ندارد. یک «جھانگرد انبوه» صورت می

ختن تصاویر قالبی از ملتھا و حتی در برخی موارد،بدون تحمل کمترین سختی ببيند. این گونه جھانگردان، مناسبترین و بالقوه ترین ھدف برای سا

دیده و آشنا به زبان برای برطرف نمودن نيازھایشان است.خود منبع ساختن این تصاویر ھستند. دغدغهٔ اصلی آنان وجود افراد آموزش 

امعهٔ ميزبان): وجه تمایز اصلی این گروه از دیگر انواع جھانگردان، تماس بسيار ناچيز آنان با فرھنگ جCharter Tourists- جھانگردان گذری (۶-١

ر گرفته شده است. این گروه، تمایل دارند تا اعتبار حاصلاست. تأکيد اصلی در این نوع ازجھانگردی برھتلھا وامکاناتی است که ویژهٔ این افراد در نظ

(١-١٣٠.Van Harssel, ppاین دسته اختصاص دارد. (از بازدید مکانھای مختلف را با امنيت یک محيط آشنا جمع نمایند. کمترین زمان سفر نيز به 

- ميزبان:٢

جھانگرد در مقصد خود با او سروکار دارد. در این مورد،در آن سوی فراگرد ارتباطی جھانگردی، «ميزبان» قرار دارد. «ميزبان» فرد یا نھادی است که 

تقسيم بندی را می توان براساس نوع و ميزان درگيری ميزبان با جھانگردان انجام داد.

اه صورت می پذیرد. نخستين و مھمترین آن، دخالتنخستين نھاد درگير با مسألهٔ جھانگردی «دولتھا» ھستند. دخالت دولت در جھانگردی از چند ر

ف زیست محيطی، فرھنگی، اقتصادی و سياسیاز راه سياستگذاری است. در بيشتر موارد، دولتھا با بررسی وضع کلی کشور از جنبه ھای مختل

م تشریفات اداری ورود و خروج جھانگردان خارجیبه تنظيم و اعمال سياستھایی محدود کننده، جھت دھنده یا تشویقی می پردازند. ھمچنين، انجا

له، وظيفهٔ دولتھا نگھداری از جاذبه ھای جھانگردیو مسائل امنيتی آنان از قبيل صدور روادید ونظارت گمرکی بر عھدهٔ دولت است. در سومين مرح

ت جھانگردی و ایجاد تأسيسات �زم برای آن، با بخشکشور یا ایجاد و توسعهٔ آن است و سرانجام،  دولتھا در برخی موارد در به عھده گرفتن خدما

خصوصی به رقابت می پردازند.



به جھانگردی، دومين گروه ميزبانان را تشکيل می  دھند. متصدیان امور تأسيسات کرایهٔ خودرو،شرکتھا، سازمانھا و مراکز خدماتی وابسته 

ما به جھانگردی  مربوط  مالی  آژانسھای مسافرتی، خدمات  مانند ھتلھا ومتلھا،  نند کارتھای اعتباری و چکھای مسافرتی،تأسيسات اقامتی 

ات این حوزه، در این دسته جای می گيرند.فروشگاھھای ویژهٔ جھانگردان مانند فروشگاھھای صنایع دستی، خدمات آموزشی و ھمچنين انتشار

 می کنند، باید از جملهٔ این گروه به حساب آورد. اینکارگران غيرمحلی وحتی خارجی را نيز که برای کار به منطقهٔ دارای جاذبهٔ جھانگردی مھاجرت

اقتصادی و درگيری بيشتر با امر جھانگردی و جھانگردانگروه در کنار دولتھا وظيفهٔ تأسيس ونگھداری جاذبه ھا را نيز به عھده می گيرند. وابستگی 

ات بعدی جدا می کند.تا حدی که این مسأله برای آنان فعاليت اساسی در زندگی محسوب می شود، این گروه را از طبق

گردان، از آن سخن رفت- بيشترین سھم را دارند. اینانھمين گروه ھستند که در ایجاد پدیده ای به نام «جھانگردی انبوه»- که در بررسی انواع جھان

گ واقعی ميزبان می شوند. از این گونه عوامل دربا تعریف انگيزه ھا و طراحی جھان به شکلی مصنوعی و لوکس، مانع رویارویی جھانگرد با فرھن

 و سپس١٩۴٧) یاد می شود. این مفھوم برای نخستين بار به وسيلهٔ «کورت لوین» در سال Gate - keeperبان» (مدلھای ارتباطی با نام «دروازه

زنامهٔ محلی آمریکایی در گزینش و به وسيلهٔ«وایت» در مدلی به نام دروازه بانی خبر و برای بررسی عملکرد دبير سرویس یک رو١٩۵٠در سال 

هٔ فراگرد انتخاب از سوی بنگاھھای خبری موردانتشار خبرھای رسيده به کاربرده شد. این مدل اگر چه به عنوان اساس تحقيقات بعدی در زمين

» از این مفھوم در تھيهٔ مدل خود استفادهاستفاده قرارگرفت، ولی بعدھا نقد و تکميل شد. پس از«وایت»،«براس وستلی» و «مالکم مک لين

امرار معاش)سومين دسته، افراد و کسبه ای ھستند که اگرچه در بازار جھانگردی دارای سھمی ھستند، اما ۴٢۵-٧راد، صصکردند (محسنيان

سروکار دارند و از آنجا که برای جھانگردان ،نگاھیآنان وابسته به این صنعت نيست. به ھر حال این عده نيز بطور مستقيم و شخصی با جھانگردان 

 بحث ما نقش مھمی بازی می کنند. سوغاتی کهعميقتر و واقعيتر به جامعهٔ ميزبان فراھم می کنند، در فراگرد ارتباطات ميان فرھنگی مورد

ھای ميان فرھنگی است که با این گروه انجام داده اند.جھانگردان از فرھنگ مردم یک کشور به سرزمين خود می برند، عمدتاً محصول تجربه

 می روند و در عين حال، کمترینپایانی، عامهٔ مردم قرار می گيرند که واقعيترین محملھای فرھنگ مردم کشور ميزبان به شمارسرانجام در دستهٔ 

انگردانی می شود که در طبقه ھای نخستين جھانگردان بهفرصت را برای ارتباط با جھانگردان معمولی در اختيار دارند. ارتباط با این گروه، نصيب جھ

وع بپيوندد و مبنای سياستگذاریھای قرار گيرد.آنھا اشاره شد. این ارتباط، ارزشمندترین نوع ارتباطی است که در جھانگردی می تواند به وق

- انگيزه ھا:٣

 این لزوماً به این معنی نيست که جھانگردان تنھاگرچه در این نوشتار تFش شده تا جھانگردی به عنوان یک ارتباط ميان فرھنگی معرفی شود، اما

کنند، بلکه منظور این است که این فعاليت که با انگيزه ھای مختلفی صورت می گيرد، در ذاتبا انگيزهٔ شناخت دیگر فرھنگھا به سفر اقدام می 

انجام شود. به ھر حال در ھر ارتباطی انگيزه ھا وخود یک ارتباط ميان فرھنگی است و مطالعه وسياستگذاری در مورد آن باید براساس این ویژگی 

اھداف مختلفی قابل تعریف است.

 کشور به توسعهٔ جذب جھانگرد می ابتدایی می توان ميان انگيزه ھا و اھداف جھانگردان و د�یل و مصلحتھایی که براساس آن یکدر یک تقسيم

مد و ایجادد صورت گيرد: نخست، ھدف کسب درآپردازد، یعنی اھداف ميزبانان تفاوت قائل شد. معمو�ً جذب جھانگرد به دو ھدف اصلی می توان

پذیر تشکيل می دھد.شتر کشورھای جھانگردرونق اقتصادی است که پيش از این نيز گفته شد که وجه غالب سياستھای جذب جھانگرد را در بي

با� باشيم، اھداف فرھنگی درمرکز توجه سياستھای جھانگردی قرار می گيرد. این اھداف می تواند اما اگر به جھانگردی نگاھی فرھنگی داشته

لی و یا اشاعهٔ آن در سطح جھان باشد.بردن توان ارتباطی ميان فرھنگی مردم کشور، ایجاد وحدت در سطوح گوناگون، معرفی فرھنگ داخ

 و «گلدنر» این انگيزه ھا را در سه دستهٔ کلیدر مورد انگيزه ھای جھانگردان برای سفر به مناطق دیگر، مختلفی ذکر شده است. «مک اینتاش»

جای داده اند:

شود که با انگيزهٔ کاستن از تنشھای زندگی روزمره از راه فعاليتھای جسمانی- انگيزه ھای جسمانی: این مجموعه شامل تمامی سفرھایی می١

ربوط به بھداشت و سFمتی در این گروه قرارصورت می گيرد. انگيزه ھایی از قبيل فعاليتھای ورزشی، تفریحات ساحلی، سرگرميھا و مسائل م

دارد.

از خانواده و ھمسایگان و یافتن دوستان تازه.- انگيزه ھای ميان فردی: شامل ارتباط با انسانھای دیگر، مFقات با دوستان و اقوام، فرار ٢

يل و بطور کلی ھر آنچه که بر تمایز انسان از- انگيزه ھای مقام و اعتبار: در این دسته، مسافرت برای تجارت، بستن پيمان، مطالعه و تحص٣

(١٢٧ .Van Harssel, pدیگران، مورد توجه و احترام قرار گرفتن و دانش وی بيفراید، قرار دارد. (

- جاذبه ھا:۴



رزمينھا و فرھنگھای دیگر تازگی دارد و ھميندر ھر سرزمين و ھر فرھنگی جلوه ھا و عناصر منحصر به فردی به چشم می خورد که برای مردم س

 جھانگردی. این عناصر که آنھا را به نام «جاذبه ھای جھانگردی» میعناصر منحصر به فرد است که بھانه ای می شود برای تحقق فعاليت

شناسيم در دو دسته کلی جاذبه ھای طبيعی و جاذبه ھای فرھنگی قرار می گيرند.

. اگر چه بشر نيز در این مواھب خداوندی«جاذبه ھای طبيعی» مواھب الھی ھستند که در ھر سرزمينی بيش و کم به ودیعه گذاشته شده اند

ھا خود قابل تقسيم به سه دسته اند:تغييراتی ایجاد کرده،  اما اصل وجود آنھا به انسان بستگی نداشته است. این جاذبه

 و کوھھای سر به فلک کشيده؛- جاذبه ھای برانگيزاننده حس کنجکاوی و اکتشاف مانند جنگلھای انبوه، رودخانه ھای خروشان١

- جاذبه ھای ویژهٔ تفریح و لذت جویی مانند سواحل دریاھا و پھنه ھای دشتھا؛٢

- و جاذبه ھای مؤثر در درمان و کسب سFمتی مانند چشمه ھای آب گرم.٣

ه دليل تنوع ميان فرھنگھای انسانی، از گوناگونیاز آنجا که جاذبه ھای فرھنگی، آنھایی ھستند که دست بشر در آفرینش آن به کار بوده است، ب

بيشتری نيز برخوردارند. این جاذبه ھا قابل تقسيم به گروھھای زیرند:

-جاذبه ھای تاریخی و تمدنی، مانند آثار باستانی وموزه ھا؛١

ی در ردیف جاذبه ھای تاریخی نيز جای می گيرند؛- جاذبه ھای دینی، مانند مساجد، مکانھای مقدس، حرم امامان وامامزاده ھا که از نگاه دیگر٢

-جاذبه ھای اجتماعی، مانند فرھنگ عمومی مردم و ویژگيھای حکومتھا؛٣

-جاذبه ھای مردم شناختی و فولکلوریک، مانند مراسم وسنتھای فرھنگی اقوام مختلف؛۴

ھای مختلف؛- جاذبه ھای فن آورانه، مانند ساختمانھای بلند و نوآوریھای به نمایش درآمده در نمایشگاھ۵

-جاذبه ھای آموزشی و پژوھشی، مانند دانشگاھھا و کتابخانه ھای بزرگ؛۶

- جاذبه ھای ورزشی، مانند ورزشگاھھا و مسابقات ورزشی از قبيل بازیھای المپيک.٧

 دسته ھای دھگانه ای تقسيم نموده اند. اینبراساس جاذبه ھای گوناگونی که تFش شد تصویر دقيقی از آن ارائه گردد، جھانگردی را نيز به

گروھھا از این قرار است:

برند.- جھانگردی طبيعی: ویژهٔ کسانی است که از زندگی در طبيعت وحشی ودیدن مناظر زیبا لذت می ١

شور مقصد است.- جھانگردی فرھنگی: افرادی را جذب می کند که عFقهٔ اصلی آنان به تاریخ و فولکلور مردم ک٢

، مھمترین جنبهٔ جھانگردی است. این تماس و- جھانگردی اجتماعی: افرادی را به سفر تشویق می کند که برای آنھا تماس و ارتباط با مردم٣

باشد. ھمچنين دیدارھای خانوادگی نيز در این مقولهارتباط می تواند ميان افراد گروه اتفاق افتد و یا عFقهٔ اصلی به تماس بامردم بومی مقصد 

می گنجد.

شند. این فعاليت می تواند آموختن زبان یا کشف- جھانگردی فعال: جھانگردانی را جذب می کند که در پی انجام فعاليتی از پيش تعيين شده با۴

جغرافيای سرزمين مشخصی باشد.

 فعاليتھایی نظير چادر زدن در مناطق مختلف- جھانگردی تفریحی: ویژهٔ جھانگردانی است که سبب اصلی سفر آنان، در لذت حاصل از شرکت در۵

زمان استفاده از تعطيFت می کند.و بازیھای سازمان داده شده نھفته است. این نوع از جھانگردی، شخص را تشویق به فعاليت در 

ات دوچرخه سواری، تنيس و اسکی از جملهٔ- جھانگردی ورزشی: جھانگردان عFقه مند به مشارکت در ورزش را جذب می کند. ورزشھا و مسابق۶

ھا ھستند.این جاذبه

ثالھای بارز این نوع جھانگردی است.- جھانگردی دینی: ویژهٔ کسانی است که برای مقصد، ارزش دینی و معنوی قائلند. سفر حج از م٧

ان است، سفر می کنند. سفرھای اکتشافی و- جھانگردی تخصصی: کامFً منحصر به فرد است. گروه کوچکی با ھم برای ھدفی که فقط ویژهٔ آن٨

آموزشی دانش آموزان مدارس از نمونه ھای این نوع جھانگردی است.

ود به سفر می روند.- جھانگردی قومی: ویژهٔ جھانگردانی است که به وطن نياکان خویش برای شناخت بھتر گذشتهٔ خ٩

ســفر مـی کـنند. ارودھـای کـاھش وزن و- جھانـگردی حفـظ سـFمت: کسـانی را جذب می کـند کـه بـرای تغــيير شرایـط جـسـمی خــود ١٠

(١٢٩ .Van Harssel, pچشمـه ھای آب گرم در این دسـته جـای می گيرند. (

- تأثير:۵

ه عھده دارد، تأثيرات مختلف آن بویژهیکی از مھمترین عناصری که در تصميم گيری و سياستگذاری بخش جھانگردی نقشی مھم و مستقيم ب



سی، امنيتی و زیست محيطی را به دنبالتأثيرات فرھنگی است. جھانگردی می تواند تأثيرات مختلف مثبت و منفی فرھنگی، اقتصادی، سيا

 می پردازیم.داشته باشد که با توجه به موضوع نوشتار در اینجا تنھا به بررسی تأثيرات فرھنگی جھانگردی

تفاوتی را در مسائلکند، سياست بیگاھی اوقات دولتھا -ھمانطور که اشاره شد- به دليل سود سرشاری که جھانگردی نصيب کشور می 

می شود که با توجه به تأثير مخرب ایناخFقی و فرھنگی جھانگردی اتخاذ می کنند. این عمل، سبب پيدایش گروھھای فشار ضد جھانگردی 

 بنيان چنين حرکتھایی را در معرض مخاطره قرار میشکل از جھانگردی بر کودکان و زنان و ھمچنين تضاد این فعاليت با ارزشھای جامعه، از اساس،

امعهٔ ميزبان و در نھایت، شدت و جھت تأثيرات بالقوهدھد. بنابراین، شایسته است، در این قسمت، عوامل تعيين کنندهٔ ميزان تعامل جھانگردان و ج

 نيز بطور جدی در نظر گرفت.مثبت و منفی جھانگردی مورد دقت بيشتری قرار گيرد تا بتوان در سياستگذاریھا این عوامل را

ن ميزبان و جھانگرد مؤثر دانست که شدت و ضعف ایندر بررسی تأثيرات بالقوهٔ جھانگردی عواملی چند را می توان در شکل دادن به نوع روابط ميا

 حاصل از آن باشد. در یک نگاه کلی می توان پی برد کهعوامل در ھر یک از دو سوی این فرایند ارتباطی می تواند تعيين کنندهٔ ميزان تأثير و تأثر

تجو کرد و برخی دیگر را در جامعهٔ ميزبان و روابطبرخی از این عوامل را باید در جھانگردان و کيفيت شکل گيری و استمرار پدیدهٔ جھانگردی جس

حاکم برآن.در دستهٔ نخست این عوامل جای می گيرند:

 سوی جھانگردان برجامعهٔ ميزبان بود.- تعداد و تراکم جھانگردان، که ھر چه این رقم بزرگتر باشد باید منتظر تأثيرات بيشتری از١

ب حا�ت مختلف تبادل فرھنگی می شود.- نوع انگيزه و ميزان تمایل جھانگردان به تماس با جامعهٔ ميزبان و برقراری ارتباط که سب٢

شتری از ارتباط و تبادل فرھنگی را به دنبال داشته- مدت زمان اقامت جھانگرد در ميان افراد جامعهٔ ميزبان که طو�نی شدن آن می تواند حجم بي٣

باشد.

بالقوهٔ- ویژگيھای فرھنگی و اعتقادات دینی و ملی جھانگردان که شدت و ضعف آن یکی از عوامل تعيين۴ تأثيرات   کننده در شدت و جھت 

جھانگردی است.

عوامل زیر نيز به وضعيت جامعهٔ ميزبان باز می گردند:

ر توسعهٔ آن؛ این گروه می توانند به فرھنگ به- سياستھای دولت و دیگر تصميم گيرندگان در حوزهٔ جھانگردی در مورد نقش و جایگاه فرھنگ د١

دگی فرھنگ را تنھا کا�یی برای فروش بدانند.عنوان عاملی برای کسب ھویت و تمایز فرھنگی در سياستھای توسعهٔ جھانگردی بنگرند و یا بسا

ی، ھنر، زبان، سنتھا و حتی دین رخ دھد.این مسأله می تواند در حوزه ھای گوناگون فرھنگ از جمله صنایع دستی، پوشاک، خوراک، معمار

رخی موارد، ھجوم کارگران مھاجر و شرکتھای- ميزان مالکيت افراد بومی جامعهٔ ميزبان نسبت به تأسيسات و خدمات حوزهٔ جھانگردی؛ در ب٢

اد بومی را در اقليت و در حاشيه قرار داده و ميزانغيرمحلی و حتی خارجی و رقابت ميان آنان بر سر در اختيار گرفتن صنعت جھانگردی منطقه، افر

ارتباط آنان را باجھانگردان به حداقل می رساند.

عه را از خودباختگی در برابر ھجوم مفاسد- ھمگنی جامعه از لحاظ فرھنگی و ميزان پایبندی به اعتقادات و مراسم دینی و مذھبی که جام٣

برابر مزایای دیگر فرھنگھا و اقتباس و درونی نمودن آنفرھنگی ورود جھانگردان به منطقه محافظت می نماید و یا برعکس، آنان را از قرار گرفتن در 

محروم می نماید.

گونه که دیدیم ،جامعهورد اشاره قرار گرفت. ھمان- وضعيت جامعه از لحاظ قرار داشتن در مراحل گوناگون توسعهٔ جھانگردی که پيش از این ھم م۴

ن ویژگی با شدت گرفتن ورود جھانگردان به منطقه،در ابتدای کار،آمادگی و تمایل بيشتری برای ارتباط با جھانگردان از خود نشان می دھد و ای

اندک اندک رنگ می بازد و حتی می تواند تا سرحد دشمنی و نفرت پيش رود.

 فرھنگی توسعهٔ جھانگردی اختصاص دارد، اما- ميزان آمادگی جامعه برای پذیرش تحول و دگرگونی؛ اگر چه موضوع نوشتار حاضر به پيامدھای۵

تيجهٔ توسعه جھانگردی در آن مناطق شمرد،بلکه نظرنباید از نظر دور داشت که نمی توان تمامی تحو�ت به وجود آمده را در مناطق جھانگردپذیر ن

که به نوبهٔ خود می تواند ميزان تراکم جھانگردان راتنھا به عنوان عاملی برای تسریع و تشدید دگرگونی مورد انتظار به شمار می رود، دگرگونيی 

ر مرحله از توسعهٔ جھانگردی رقم زند.به دنبال داشته باشد و در نھایت، نسبت ميان جمعيت بومی منطقه و تعداد جھانگردان را در ھ

د و ميزان در دسترس قرار داشتن منطقه و سھولت- تصویری که از جاذبه ھای جھانگردی با استفاده از فنون بازاریابی و تبليغات ارائه می شو۶

یر، ھمچنين می تواند در تعيين نوع جھانگردانی که بهرفت و آمد به آن که عاملی تعيين کننده در ميزان ورود جھانگردان به شمار می رود. این تصو

منطقه وارد می شوند، مؤثر باشد.

 و موقعيت کلی در مقایسهٔتوان ھمين دو دسته عوامل را نيز در ارتباط با یکدیگر قرار داده و سرانجام به چھار وضعيتاینک و در یک نگاه کلی تر می



 است از:جھانگردان و جامعهٔ ميزبان و رابطهٔ این دو گروه با یکدیگر رسيد. این چھار موقعيت عبارت

نگی ھر کدام از دوطرف با یکدیگر و ميزان پایبندی- موقعيت فرھنگی: نزدیکی و دوری ویژگيھایی مانند قوميت، رفتار، دین و دیگر جلوه ھای فرھ١

صل از گسترش و توسعهٔ جھانگردی باشد.آنان به این جلوه ھای تمایز و ھویت، می تواند عاملی مؤثر در تعيين جھت و شدت تأثيرات حا

اط و کيفيت و شدت حضور در فراگرد ارتباط در این دسته- موقعيت ارتباطی: زبان، نمادھا، ارتباطات غيرکFمی و مھمتر از ھمه، ميزان تمایل به ارتب٢

توافق دو گروه «جھانگرد» و «جامعه ميزبان» در این ویژگيھا، یکی دیگ تأثيراتجای می گيرند. ميزان  از عوامل تعيين کنندهٔ شدت و جھت  ر 

جھانگردی است.

 آنان در فعاليتھای اقتصادی حوزهٔ جھانگردی،- موقعيت اقتصادی: توانایی اقتصادی دو طرف نسبت به یکدیگر و ميزان حضور مستقيم و پرنشاط٣

ن شدت و جھت تأثيرات و پيامدھای جھانگردیسومين موقعيت کلی جھانگردان و جامعهٔ ميزبان را نسبت به یکدیگر تشکيل می دھد که در تعيي

نقشی اساسی ایفاء می نماید.

 عوامل جغرافيایی مانند ابعاد منطقه و سھولت- موقعيت جمعيتی و جغرافيایی: تراکم ونسبت جمعيت دو گروه که خود می تواند تابعی از برخی۴

 جامعهٔ ميزبان و سرانجام به بار آوردن پيامدھایرفت و آمد به آن باشد، عاملی مھم در جھت و شدت بخشيدن به ميزان ارتباط ميان جھانگردان و

مھم فرھنگی است.

جامعهٔ ميزبان. برای درک بيشتر فرایند تأثير و تأثر ناشیھمان گونه که دیدیم، تا اینجا سخن از تماس و تعامل بود، نه تأثيرات یکسویهٔ جھانگرد بر 

 و بر فرض دو سویه بودن، کدام طرف سھماز جھانگردی و یافتن پاسخ این پرسش که آیا این جھت ھمواره یکسویه یا ھميشه دو سویه است،

بيشتری را به خود اختصاص می دھد، ناچاریم کمی از «فرآیند فرھنگ پذیری» سخن گویيم.

توسط یک فرھنگ) را به عنوان فرایندی تعریف نموده اند که طی آن عناصر فرھنگ دیگری از راه تماس فرھنگی Acculturation«فرھنگ پذیری» (

پذیرفته می شود. در تعيين ماھيت این فرایند، عواملی دخالت دارند، از جمله:

م متمایز می): فرھنگھا به ميزانی که در تماس با یکدیگرند، از نظر ارزشھا، ایدئولوژی و فن آوری از ھCultural Difference- تفاوتھای فرھنگی (١

شوند.

): یکی از مسائل مھم در بررسی ميزان تأثير فرھنگھا بر ھم، تعيين این مسأله است کهDegree & level of contact- شدت و سطح تماس (٢

ارتباط ميان نخبگان یا بطور گسترده ميان دو جامعه درچه سطحی صورت می گيرد.

): دو فرھنگ می توانند در مواردی نسبت به ھم از برتری ھایی برخوردارSuperordination & Subordination- موقعيتھای فرادست و فرودست (٣

باشند. این برتریھای فرھنگی تأثير مستقيمی برميزان و جھت فرھنگ پذیری دارد.

ًFبه آنھا اشاره می کنيم:بسته به ميزان مداخلهٔ این عوامل، فرایندھای متنوعی می تواند دراین صحنه رخ دھد که ذی 

ای از رگه ھا، جانشين رگه ھای پيشين می شوند. نمونهٔ): در این فرایند، رگه ھای جدید فرھنگی یا مجموعهsubstitutive- فرایند جایگزینی (١

این اتفاق، جانشين شدن مدرسه به جای مکتبخانه است.

٢) ند، به وجود آمدن): در این فرایند، عناصری جدید ضمن حفظ عناصر پيشين وارد فرھنگ می گردند. مثال این فرایAdditive- فرایند افزایش 

دانشگاه در کنار حوزه ھای علميه است.

ا می دھند. این حالت): در این حالت، رگه ھای جدید و پيشين در ھم ذوب شده و تشکيل نظام یا خرده نظام جدیدی رSyncretic- فرایند تلفيق(٣

در مورد خوراک و پوشاک بسيار اتفاق می افتد.

نشين آن شود.): در این فرایند، بر اثر تماس، بخشی از فرھنگ از بين می رود بدون این که عنصر جدیدی جاDeculturative- فرایند تخریب (۴

ه ندارند.): براثر تماسھا در این فرایند ساختارھای جدیدی وارد فرھنگ می شوند که در آن فرھنگ، ریشoriginative- فرایند نوآوری (۵

نمی پذیرند و برای جلوگيری از): در این حالت تغييرات آن قدر سریع صورت می گيرد که تعداد زیادی از گروه مخاطب، آن را Rejective- فرایند طرد (۶

بروز تغيير، کوششھای فراوانی انجام می دھند.

لزوماً یکسویهھا اکنون می توانيم بگویيم که ھميشه فرھنگ پذیری و دگرگونيھای فرھنگی ناشی از جھانگردی با توجه به این عوامل و فرایند

 در آن به سر می برد. اگر دو سوینيست، بلکه این مسأله بسته به شدت و سطح تماس و موقعيت فرادست یا فرودستی است که ھر طرف

ویه ای ميان آنان برقرار می شود. اما ھرگاه یکیارتباط از نظر این عوامل در وضعيتی مشابه باشند، طبيعی است که جریان فرھنگی سالم و دو س

سوی او به سمت طرف دیگر شدت بيشتری می یابد واز دو طرف با در نظر گرفتن عوامل یاد شده، برتر از دیگری باشد، ناگزیر جریان ارتباط از 



ھای فوق را به دنبال داشته باشد.ممکن است، ھر کدام از فرایند

ھای اشاره شده، مادام که دگرگونی ھای ساختاری عميقی را به وجود نياوردهدر پایان، توضيح این نکته نيز ضروری می نماید که ھر کدام از فرایند

که دگرگونی و کسب عناصر جدید در گذر زمان ازو به دنبال آن، جامعه را به یک شوک فرھنگی ناخواسته نکشانده اند، لزوماً مضر نيستند، بل

ھایھا در ھر جامعه و تمييز فراینداخت این فرایندشرایط حيات فرھنگھا دانسته شده است. در این مورد، نقش سياستگذاران و برنامه ریزان در شن

- بستر:۶ھای خطر آفرین برای فرھنگ جامعه و ھویت آن، بسيار حساس به نظر می رسد.مناسب از فرایند

ھای جھانگردی نيز است، مطالعهٔ بستر یا بستراز آنجا که ھيچ ارتباطی در خí اتفاق نمی افتد و برای شکل گيری و توسعه، بستر مناسبی �زم

ه بطور کلی دو بستر یا جریان عمده برجھانگردیضروری می نماید. با مطالعهٔ وضعيت جھانگردی در دنيای امروز می توان به این نتيجه رسيد ک

 فرھنگی» است. جھانگردی در این بستر، حرکتیحاکم است. بستر نخست که از ابتدای این نوشتار در صدد توضيح آن بوده ایم، «ارتباطات ميان

منافع اقتصادی و سياسی بی شماری را نيز دراست سالم و در ذات خود ارتباطی ميان فرھنگی در جھت تفاھم بيشتر ميان فرھنگھا، که البته 

شنا شدن با ویژگيھای فرھنگی آنان به جھانگردی مبادرت میبردارد. جھانگردان دارای این دیدگاه، بيشتر با انگيزهٔ نفوذ در جامعهٔ واقعی ميزبان و آ

مورد غفلت واقع شدهٔ فرھنگ خود و برقراری یک جریانورزند و ميزبانان نيز در پی آشنا شدن با دیگر فرھنگھا و از این راه ، وقوف بر جنبه ھای 

ر این بستر، جاذبه ھای فرھنگی، از جملهسالم تبادل فرھنگی و اشاعهٔ جنبه ھای مثبت فرھنگ خود در سطح جھان ھستند. طبيعی است که د

جاذبه ھای تاریخی، اجتماعی، مذھبی و آموزشی در مرکز توجه قرار گيرند.

ھمان گونه که پيش از این گذشت- پدیده ای استاما بستر دوم که به نظر می رسد، جریان جھانگردی امروز به آن تمایل بيشتری داشته باشد-  

 شدن اقتصاد. جھانگردان در این دیدگاه بيشتر در پیبه نام «امپریاليزم فرھنگی» که در ذات خود پدیده ای است اقتصادی و مربوط به دوران جھانی

بوط به دوران یاد شده، در مقابل، ميزبانان نيزتفریح و لذت جویی و بطور خFصه استفاده از اوقات فراغت ھستند که خود نيز پدیده ای است مر

 جھانگردانند. در این بستر، جاذبه ھای طبيعی بویژه جاذبه ھای مربوطبيشتر با ھدف ایجاد رونق اقتصادی و کسب درآمد بيشتر، پذیرای این گونه

رو،برخFف بستر پيشين که در آن انواع گوناگون تأثيرات مثبت ومنفی دو سویه ميانبه تفریح و لذت جویی در کانون توجه قرار دارند. از این

ھانگردان بر جامعهٔ ميزبان باشيم که ادبيات این حوزه نيز-جھانگردان و جامعهٔ ميزبان قابل تصور بود، در این بستر باید بيشتر منتظر تأثيرات منفی ج

ھمان گونه که آورده شد- این نکته را تأیيد می کند.

نش این دھندهٔ جھانگردی، زمان آن رسيده که ھمانند ھر فراگرد ارتباطی دیگر، در مدلی، چگونگی چيدر اینجا با پایان یافتن بررسی عناصر شکل

يقتری از این فراگرد ميان فرھنگی ارتباطی دست یابيم.عناصر مختلف و به ھم پيوسته را در کنار ھم نشان دھيم تا از این راه بتوانيم به تحليل دق

شکل صفحهٔ بعد جریان کلی جھانگردی را با توجه به مطالب گفته شده تا کنون نشان می دھد.

ت ميان فرھنگی و امپریاليزم فرھنگی قرارگونه که در شکل می بينيم، چھارچوب کلی جھانگردی تحت نفوذ و سيطرهٔ دو جریان کلی ارتباطاھمان

 شده جامعهٔ ميزبان، به ھفت دسته تقسيمدارد. مثلث سمت چپ مجموعهٔ جھانگردانی را نشان می دھد که براساس ميزان تماس و ارتباط با

ان آن دسته در کل جھانگردی دنيا باشد. مثلثاند. مساحت ھر قطعه از مثلث براساس تعاریف یاد شده می تواند بيانگر نسبت تقریبی جھانگرد

دیگری که در سمت راست قرار دارد، طبقات مختلف جامعهٔ ميزبان را نشان می دھد.

ه ھایی در جامعهٔ ميزبان و انگيزه ھایی از سویدر این مثلث نيز مساحت قطعات مختلف، بيانگر نسبت تقریبی طبقات مختلف ميزبانان است. جاذب

طبقات مختلف جامعهٔ ميزبان و ھمچنين، ميزانجھانگردان سبب حرکت جھانگردان به درون آن جامعه می شود. جھت و ميزان نفوذ جھانگردان در 

تمایل جامعه به برقراری ارتباط با بيگانه ھا نمایش داده شده است.

از این مدل و براساس آن چه که برای نمایش چگونگی استفاده  نظر می رسد، �زم باشد  تاکنون گفته شد، مواردی از تحليل واکنون به   

سياستگذاری جھانگردی را در کشور اسFميمان ایران به وسيلهٔ آن توضيح دھيم.

جھانگردی در توسعهٔ این صنعت در کشورمان تصميمدر ابتدا به نظر می رسد پيش از ھر چيز باید در مورد جھت کلی و به تعبير این مقاله بستر 

ياستگذاران ایران اسFمی از ابتدای ورود به صحنهٔگيری کنيم. شرکت در مسابقهٔ امپریاليزم فرھنگی لوازمی را در بردارد که به نظر می رسد، س

ر اندازند. این نوع نگرش به مسائل جھانی تازگیجھانی، آن را نامشروع دانسته و ھمواره در صدد بوده اند تا در زمينه ھای مختلف طرحی نو د

 این زمينه اھميت دارد، کارایی طرحھا در عيننداشته و در حرکتھای مختلف برخی کشورھای غيرمتعھد، کم و بيش جلوه گر بوده است. آن چه در

، طرح «نظریه حکومتی و�یت فقيه» توسط امامسازگاری با ارزشھا و ویژگيھای بومی ھر ملت است. رساترین نمونهٔ این نوآوری در سطح جھانی

خمينی قدس سره الشریف است.



اشاعهٔ فرھنگ اسFمی در جھان بوده است، بستر ارتباطاتبا این توضيحات و با افزودن این واقعيت که انقFب اسFمی از آغاز تاکنون ھمواره در پی

این معنی نيست که سياستگذاران جمھوریميان فرھنگی، بسترمناسبی برای سياستھای جھانگردی در ایران به نظر می رسد. این مسأله به 

ذیرد، بلکه به این معنی می تواند باشد که ایشان بایداسFمی تنھا باید انواعی از جھانگردی را ترویج دھند که با انگيزه ھای ميان فرھنگی صورت پ

ر عين لحاظ کليهٔ جوانب برآثار فرھنگی آن قرار دھند.در سياستگذاریھایشان، مرکز توجه خود را در برآورد سود و زیان ناشی از توسعهٔ جھانگردی د

گردی، به ھمان اندازه مھم و ضروری میه ایراننکته ای که از این تصميم ناشی می شود، این است که با پذیرش این دیدگاه، تشویق ھموطنان ب

ل کشور و افزایش توان ارتباط ميان فرھنگیشود که تFش برای جذب جھانگرد از کشورھای خارجی. حتی شاید افزایش سفرھای ایرانيان در داخ

بر تقویت زیرساختھا و مدیریت جھانگردی کمک بسزایی باشد در تص با ھموطنان خویش عFوه  پدیدهٔ جھانگردی وآنان  به  نگرش مردم  حيح 

آور چپاول وغرب زدگی در این کشور بوده اند. افزون براین، پس از در نظر گرفتن مصالحجھانگردان خارجی که با نگاھی اجمالی به تاریخ ھمواره، پيام

 ھمين استنتاج می شود.اقتصادی و سياسی، تشویق مردم کشور بویژه نخبگان به جھانگردی در کشورھای خارجی نيز مشمول

وان داد، تصميم گيری در مورد نوع جھانگردیپيشنھاد دیگری که با توجه به مطالب مطرح شده برای سياستھای جذب جھانگرد در کشور ما می ت

ه ھای مختلفی مناطق مورد عFقهٔ خویش را انتخاباست که او را تشویق به بازدید از ایران می کنيم. ھمان گونه که گذشت، جھانگردان با انگيز

ای گروھی خاص باشد. با در کنار ھم قرار دادن این دومی کنند. ھر منطقه ای ھم با توجه به برخورداری از جاذبه ھای ویژه ای می تواند تنھا پذیر

 جاذبه ھای محدودی که وجود دارد و ھرتوانيم چنين نتيجه بگيریم که پيش از ھر چيز در کشور باید تصميم گرفته شود که با توجه بهاصل می 

اھيم بپذیریم. به عنوان مثال، آیا با توجه بهجاذبه ھم می تواند بھانهٔ جذب گروھی خاص از جھانگردان باشد، چه نوع جھانگردانی را می خو

ی و فرھنگی برویم؟ در این گونه موارد،ھرسواحل زیبای شمال کشور می توانيم جھانگردی طبيعی و تفریحی را با در نظر گرفتن مسائل فقھ

رویج جھانگردی تفریحی بدانيم باید به حل وتصميمی که گرفته شود، پيامدھای خاص خود را به دنبال خواھد داشت. اگر مصلحت کشور را در ت

رھنگی را داشته باشيم، �زم است درتبيين مسائل مختلف فقھی و فرھنگی آن ھمت گماریم و یا چنانچه قصد حرکت به سوی جھانگردی ف

توسعهٔ زیر ساختھا و مدیریت این گونه جھانگردی بکوشيم.

ؤثر در جھت و شدت فرایند فرھنگ پذیری وسومين نکته ای که به عنوان نتيجه گيری می توان ذکر نمود، این است که با توجه به عوامل م

ویژه دو موقعيت ارتباطی و فرھنگی برشمردیم، پسندیدهھمچنين، موقعيتھای چھارگانه ای که در ميزان تأثيرات متقابل جھانگردان و جامعهٔ ميزبان ب

یکی بيشتری با آنان احساس می کنيم. فیاست که برای جذب و ھمچنين فرستادن جھانگرد از کشورھایی آغاز کنيم که در این دو عامل نزد

دیده اند، بھترین نمونه ھای این نزدیکانند. این حرکتالمثل، کشورھایی که در زبان وتاریخ با ما مشترکند یا کشورھایی که نام اسFم را برخود پسن

تنی بر مفھوم امت درصحنهٔ جھانی.می تواند آغازی باشد در راه زدودن زنگارھای کشور - ملتھا و احيای دوبارهٔ تفکر اسFمی مب

د آمده است، راھی بس کوتاه تا غلبه برمشکFتدر پایان باید گفت، با توجه به احساس نيازی که در زمينهٔ توسعهٔ جھانگردی درکشور به وجو

به سياستگذاری، مدیریت و توسعهٔ زیرمختلف کمبود پژوھش در این زمينه و بویژه پژوھشھای فقھی و فرھنگی و ھمچنين، مشکFت مربوط 

ساختھا در پيش داریم، راھی به کوتاھی یک ھمت.
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پيچ وخم ھای پردست انداز سفر

از بار سنگين کار و تFش روزانه خسته شده اید و به دنبال چند روز تعطيلی

در تقویم ھستيد تا شاید با وصل کردن آن با چند روز مرخصی استحقاقی،

مدتی را به ھمراه اھل و عيال و صد البته با فراغ بال دل را به طبيعت �یزال

الھی در گوشه ای از کشور پھناورمان بسپارید.

با حسابی سرانگشتی دخل و خرج این سفر سياحتی را محاسبه می

کنيد، زمان و مکان و نحوه اقامت، ھمه را به دقت بررسی می کنيد تا اینکه

لحظه موعود فرا می رسد و بار سفر را می بندید و دل را به جاده ھا واتوبان

ھایی می سپارید که لحظه لحظه آن را توسط دوربين ھای مخفی وآشکار

پليس راھنمایی و رانندگی تحت کنترل و مراقبت دارند و از این بابت با امنيت

خاطر به رانندگی خود ادامه می دھيد.

ه در محاسبات شما جایگاھی داشته و نه حتیاما زمانی که به شھر و دیار و منطقه موردنظر می رسيد تازه با مشکFتی روبرو می شوید که ن

 و توریستی، کمبود و نبود مکان استراحت واحتمال بروز چنين معضلی را می دادید، حجم ترافيک سنگين جاده ھای منتھی به شھرھای تفریحی

گردشگران، گرانی لجام گسيخته و سرساماقامت خانواده ھا با قيمت مناسب، کمبود سرویس بھداشتی، ضعف در اطFع رسانی به مسافران و 

ر دامنگير مسافرت و گردشگری مردمآور کا�ھا و ارزاق عمومی در شھرھای توریستی و... ا ز جمله مشکFتی است که در سال ھای اخي

کشورمان شده است.

�ن مربوطه خواھيم پرداخت. ھمراه مادر این سلسله گزارش ھا به آسيب شناسی مشکFت پيش روی سير و سفر در کشورمان و تدابير مسئو

باشيد.

● مردم از مشکFت سفر می گویند

یک ميليون منطقه گردشگری را در خودایران به عنوان یکی از کشورھای توریستی و سياحتی محسوب می شود که براساس آمارھای موجود 

جای داده و از جاذبه ھای تاریخی، باستانی و طبيعی خاصی برخوردار است.

 دل شھرھای اصفھان و شيراز و تبریز و کرمانشاه تااز طبيعت بکر و زیبای گيFن و مازندران تا زیبایی ھای کيش و قشم و از تاریخ کھن نھفته در

ر ایران زمين دارد که بدون شک بار مسئوليتآستان قدس رضوی و دیگر اماکن مذھبی، ھمه و ھمه نشان ازوجود جاذبه ھای زیبا و ارزشمندی د

ی ھم ھمين مناطق می توانند بھترین منبعمدیران اجرایی مربوطه را در معرفی و رسيدگی مضاعف به این مناطق دو چندان می کند، از طرف

درآمدی در عرصه صنعت گردشگری کشورمان باشند.

تواند مسئو�ن را در رسيدن به رونق گردشگری واما سير و سفر در ایران امروز با مشکFت خاصی ھمراه است که شنيدن آنھا از زبان مردم، می 

رفع موانع موجود یاری کند.

دم را درباره مشکFت سفر جویا شویم.به اتفاق عکاس روزنامه آقای سيد حسين ھاشمی به پارک شھر تھران می رویم تا دیدگاه ھای مر

ا باز می کنم، می گوید از ساله بر روی یکی از صندلی ھای پارک نشسته و بسيار خسته به نظر می آید، با او سر صحبت ر٣٠جوانی حدوداً 

 گوید:«مھمترین مشکلی که وجود دارد ارایه بليطشھرستان ميانه - از توابع تبریز- جھت انجام کاری به تھران آمده، وی درباره مشکFت سفر می

نال ھا خراب است و یا اصFً بليطی برای فروشبه مسافران است به نحوی که یا خدمات دھی کامپيوتری بليط ساماندھی ھای اتوبوس ھا در ترمي

 نقل ھای بين شھری باشند، اگر به سامانه ھایندارند و ھمه را پيش فروش کرده اند، این در حالی است که مسئو�ن باید به فکر توسعه حمل و

ی از آنھا بليط به برخی ازشھرھا را پيش فروش کرده واتوبوس در ترمينال ھا مراجعه کنيد، با توجه به اینکه ھنوز تابستان فرا نرسيده اما بسيار

ھيچگونه تدبيری برای سایر مسافرانی که موفق به تھيه بليط نشده اند نيندیشيده اند.»

● تعطيFت ناگھانی



 ھمين افراد به صحبت می پردازم، ھوشنگ.مدر گوشه ای از پارک شھر تھران جمعی از جوانان مشغول بازی تنيس روی ميز ھستند، با یکی از

، اما یکی از مشکFتی که درسال ھای اخير دامنگيردراین باره می گوید: «ھر مسافرتی نيازمند برنامه ریزی و مشورت �زم با اعضای خانواده است

ن دو روز تعطيلی معمو� یک روز تعطيل نيست،خانواده ھای ایرانی در قضيه سفر شده است تعطيFت ناگھانی است، چون اگر دقت کرده باشيد بي

 این مسئله برای مردم روشن می شود و اصو� فرصتحال مردم نمی دانند آیا آن روز را دولت تعطيل اعFم می کند یا نه، اما ناگھان یک روز قبل

یک ھفته قبل تعطيل بودن یا نبودن روزھای بينھرگونه برنامه ریزی از خانواده ھا سلب می شود، به نظر من دولت باید در این زمينه حداقل 

به خوبی بود تا مسئو�ن از قبل ھمه چيز را برای مردمتعطيلی را به مردم ابFغ نماید تا ھمه تکليف خود را بدانند، تعطيFت اخير در خردادماه تجر

روشن کنند.»

ی اخير بسياری از خانواده ھا در چادرھایوی به مشکFت دیگری در سفر به شھرھای سياحتی و زیارتی اشاره می کند و می گوید: «درسال ھا

ادر و اقامت موقت می پردازند که این مسئله از یکمسافرتی به استراحت می پردازند و معمو� در اغلب پارک ھا و حتی کنار پياده روھا به زدن چ

ف دیگر امنيت خانواده ھا در نيمه ھای شب وسو خانواده ھا را با کمبود سرویس ھای بھداشتی مناسب و آب آشاميدنی مواجه می کند و از طر

 مسئو�ن و شھرداری ھا در شھرھای توریستی وبا بروز باد و باران خصوصاً در شھرھای شمالی با خطری جدی روبرو می سازد، دراین باره اگر

قطعا می تواند خدمتی گران بھا و ارزشمند بهپرچاذبه به دایر نمودن مکان ھایی برای اسکان موقت مسافران با قيمت ھای نازل اقدام کنند 

مسافران باشد.»

● تعدد اتومبيل ھا و ظرفيت کم جاده ھا

 راھکارھای استراحت فکری و روحی و روانیبسياری از روانشناسان براین باورند که مسافرت ھای تفریحی، گردشی و سياحتی یکی از بھترین

مF ماشينی امروزی از یک طرف مسافرت امری �زمبرای رسيدن به شادابی است، اما واقعيت امر این است که در دنيای پيچيده، پر سرو صدا و کا

سيرو سفرھای خانوادگی مسدود کرده است.و ضروری به نظر می رسد و از طرف دیگر مشکFت عدیده مالی و شرایط پيچيده زندگی راه را بر 

وی مسافرت ھای بين شھری اشاره«مجيد عباسی» دانشجوی رشته عمران واحد دانشگاه آزاد اسFمی ساوه به بخش عمده مشکFت پيش ر

ای مختلف است یعنی ميزان توليد و وارداتمی کند و می گوید: «یکی از ھمين مشکFت پایين بودن ظرفيت جاده ھا در برابر سيل اتومبيل ھ

ای تعریف شده جھانی فرسنگ ھا فاصله دارند،خودرو در کشورمان بيشتر از ظرفيت جاده ھاست، از طرفی ھم جاده ھای ما ھنوز با استانداردھ

دراین باره �زم است مسئو�ن ذیصFح اقدامات شایسته ای انجام دھند.»

 روز تعطيلی بودیم تمام جاده ھای منتھی به شھرھای سياحتی و زیارتی با۵وی می گوید: «به عنوان مثال در تعطيFت اخير که شاھد حدود 

ترافيک سنگين روبرو بود.»

ی شمال در تعطيFت اواسط خردادماه اشارهعلی حداد، دانشجوی نقشه کشی صنعتی از دانشگاه آزاد قزوین ھم به ترافيک سنگين در جاده ھا

يم صبح تازه به عوارضی کرج رسيدیم ومی کند و می گوید: «ساعت پنج و نيم صبح از تھران به سمت شمال حرکت کردیم که ساعت نه و ن

 ھمه ساعت در راه بودیم، این مسئله به خوبی نشان می دھد که دیگرجاده ھای ما ظرفيت پذیرش این١٩خFصه تا �ھيجان چيزی در حدود 

شور اندیشيده شود.»ماشين را ندارد و باید تدابير ویژه ای برای تردد خودروھا در شھرھای سياحتی خصوصا شمال ک

ران عنوان می کند و می گوید: «به جرأت میوی استاندارد نبودن جاده ھای کشورمان را از دیگر مشکFت موجود بر سر راه مسافران و گردشگ

یعنی جاده ھای فعلی کشورمان اغلب در ساليانتوان گفت که بخشی از تصادفات جاده ای در ایران بر می گردد به استاندارد نبودن جاده ھا، 

سال پيش ساخته شده مختص تعداد ماشين ھای٣٠سال دارند و مسلما جاده ھایی که در ٣٠گذشته ساخته شده و بعضا قدمتی در حدود 

ورھای مھم کشور می بودیم اما متأسفانه ھنوزھمان زمان است و با توسعه توليدات خودروھای داخلی باید شاھد توسعه جاده ھای پرتردد و مح

شاھد ترميم و توسعه بسياری از جاده ھای مھم و پررفت و آمد کشورمان نيستيم.»

● ضعف در اطFع رسانی

ند ضعف اطFع رسانی درباره نقاط جذاب و دیدنییکی از موارد مھمی که بسياری از مردم در گفتگو با سرویس گزارش روز کيھان بدان اشاره کرد

شھرھا و معرفی مناطق پرجاذبه کشورمان می باشد.

ری از مناطق جذاب و دیدنی کشورمان ھنوز بهخانم صوفی آبادی، کارمند آموزش و پرورش تھران به این مھم اشاره می کند و می گوید: «بسيا

ورود گردشگران ھيچگونه اطFع رسانی خاصیدرستی به مردم معرفی نشده و ھمچنان ناشناخته باقی مانده اند، در اغلب شھرھا نيز در بدو 

 جذاب و دیدنی کشورمان به دليل ضعف در اطFعبرای معرفی اماکن دیدنی یا تاریخی و مھم آنجا دیده نمی شود، از ھمين رو بسياری از مناطق



ه موقع و تعریف شده ای توسط رسانه ھا ورسانی ناشناخته و حتی گمنام باقی مانده است، این در حالی است که اگر سيستم اطFع رسانی ب

و سو ھدایت می کند.»یا در ابتدای ورود گردشگران به شھرھا و مناطق مختلف صورت بگيرد قطعا مردم را به آن سمت 

ای توریستی کشورمان اشاره می کند ووی سوای ضعف در اطFع رسانی، به غير بھداشتی بودن بسياری از مراکز رفاھی و عمومی در شھرھ

و اماکن تاریخی و باستانی ھم معمو� از سرویسمی گوید: «بسياری از مھمانپذیرھا و مسافرخانه ھا وضعيت بھداشتی مناسبی ندارند، پارک ھا 

برابر گران تر است و متأسفانه ھيچ سيستمبھداشتی خوبی برخوردار نيستند، قيمت مسافرخانه ھا و حتی کا�ھای عمومی در این شھرھا چند 

 مثل شھرھای شمالی ھيچگونه نظارتی بر قيمتنظارتی و کنترلی دقيقی ھم ناظر بر عملکرد آنھا نيست و باید گفت که در شھرھای پرجاذبه ای

کا� و اجناس دیده نمی شود و واقعا در این شھرھا گرانی بيداد می کند.»

● ھزار منطقه گردشگری به زودی اعFم می شود

ون منطقه گردشگری وجود دارد که متأسفانهھمچنان که در ابتدای گزارش اشاره کردیم براساس آمارھای موجود در کشورمان بيش از یک ميلي

 گردشگران دور مانده است.اطFع رسانی دقيق و درستی در این زمينه صورت نگرفته و بيشتر نقاط دیدنی و پرجاذبه از دید

ر این باره می گوید: «توسعه کيفیمحمدشریف ملک زاده، معاون گردشگری سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری کشورمان د

جاری و آغاز فصل تابستان ھزار مسير گردشگریگردشگری از برنامه ھای امسال سازمان گردشگری است، به گونه ای که تا پایان خردادماه سال 

برای توسعه سفرھای ارزان قيمت معرفی خواھد شد.»

امل بين دستگاه ھای اجرایی مرتبط با سفروی با اشاره به اینکه در ھمين راستا ستاد دائمی تسھيFت سفر تشکيل شده است، می گوید: «تع

از اھداف اصلی دائمی کردن ستاد تسھيFت سفر است.»

دایمی تسھيFت سفر در کدام استان ھامعاون گردشگری سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری در پاسخ به این سؤال که ستاد 

 استان کشور راه اندازی خواھد شد.»٣٠تشکيل می شود، می گوید: «ستاد دائمی تسھيFت سفر در 

ین ستاد در نوروز امسال در تمام استان ھا به ویژهملک زاده درباره ميزان موفقيت کار ستاد مذکور در استان ھای کشور می گوید: «موفقيت کار ا

نوروزی دومين استان کشور در پذیرش مسافردر استان مازندران مشاھده شده است، چرا که مازندران امسال با جذب حدود شش ميليون مسافر 

و گردشگر بوده است.»

مان افزایش خواھد یافت، می گوید: «استمراروی با اعFم این خبر که مدیریت برنامه ریزی و آموزش سرمایه گذاری در بخش گردشگری در کشور

 و گردشگری است.» اما در کنار اظھاراتفعاليت ستاد دایمی تسھيFت سفر از رویکردھای جدید و جدی سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی

د، کاھش آمار بيکاری و جذب سرمایه ھایآقای محمدشریف ملک زاده، باید اذعان داشت که رونق بخش گردشگری کشورمان بدون شک بر اقتصا

 ھزار ميليارد تومان در بخش گردشگری استانداخلی و خارجی تأثير مثبت خواھد گذاشت. به عنوان مثال گفته می شود که سرمایه گذاری حدود

ز از امکانات رفاھی خاصی ھزار اشتغال ناشی از این سرمایه گذاری منجر می شود و در عين حال مسافران و گردشگران ني٢١مازندران به ایجاد 

برخوردار خواھند شد.

از درآمدھای کشورھای اروپایی و غربی ازسير و سياحت و گردشگری نقش بسيار سازنده ای در اقتصاد کشورھای جھان دارد و بخش عمده ای 

و خارجی اطFع رسانی به موقع و ھمه جانبه بهاین راه تأمين می شود. اما در دنيای امروزه یکی از مھمترین کانال ھای جذب گردشگر داخلی 

مين بوده در طول ساليان متمادی از عدممردم است، از ھمين رو کشورمان، ایران اسFمی که مھد فرھنگ و تمدن و دین و مذھب در مشرق ز

 طویلی ھمچون ميراث فرھنگی و گردشگری بهاطFع رسانی اماکن مھم طبيعی و تاریخی خود در رنج بوده و با توجه به اینکه سازمان عریض و

ب گردشگر انجام داده، اما باید اذعان داشتعنوان متولی اصلی این مھم شناخته شده و خدمات و فعاليت ھایی که این سازمان در راستای جذ

که ھنوز تا ایده آل ھای سفر و گردشگری فرسنگ ھا فاصله داریم.

پنجم و در عرصه تاریخی و باستانی درجایگاهبرابر آمارھای موجود در سازمان گردشگری جھانی، ایران در عرصه منابع گردشگری طبيعی رتبه 

 جاذبه ھای گردشگری کشورمان نه تنھا برایھشتم جھان قرار دارد اما باید اذعان داشت که به دليل عدم اطFع رسانی �زم و تبليغات کافی

جھانيان بلکه برای بسياری از مردم کشورمان مھجور و ناشناخته مانده است.

باید اذعان داشت که آثار تاریخی و منابع طبيعیدر این ميان گرچه اقدامات صورت گرفته از سوی مسئو�ن مربوطه قابل تقدیر و ستایش است اما 

کشورمان نباید در غبار فراموشی و بی توجھی قرار بگيرد.

● بی توجھی به جذب گردشگران خارجی



ه بسيار کمرنگ بوده است.در برنامه ریزی دولت ھای گذشته تا ا�ن نقش توریسم و جذب اعتبارات از خارج از کشور ھموار

 ساله قطعيت پيدا نکند٢٠اقعی ما به چشم انداز مرتضی سيف زاده، رئيس کميسيون گردشگری اتاق بازرگانی در این باره می گوید: «تا اعتقاد و

از مورد انتظار نخواھيم رسيد، پس ابتدا بایدو عزم جدی برای آن نداشته و در رابطه با صنعت و فرھنگ استراتژی نداشته باشيم به چشم اند

استراتژی توسعه پایدار را ایجاد کنيم تا به ميزان گردشگر دلخواه برسيم.»

تاریخ دان ھستند نه گردشگر و این نشان میسيف زاده می گوید: «بسياری از گردشگرانی که به ایران می آیند فرھنگ شناس، جغرافی دان و 

اقعيت انکارناپذیر روبرو ھستيم که تا درآمد نفت رادھد که به صورت سنتی و درھر زمانی در کشورمان توریسم خارجی داریم اما باید گفت با این و

 در کشور گسترش دھيم و این راه تنھا باداریم توجه به رشد بخش خصوصی و توریسم نخواھيم داشت، این در حالی است که باید توریسم را

ھمکاری بخش دولتی و خصوصی امکان پذیر است.»

ل تری می دھد و ضمن اشاره به نقشمحمد حسين برزین، معاونت گردشگری سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری به سؤا�تم پاسخ ھای کام

ت گردشگری یک مسابقه اعFم نشده ایصنعت گردشگری براقتصاد کشورھای جھان می گوید: «امروزه کشورھای جھان در راستای توسعه صنع

ت گردشگری نقش بسيار ممتازی را در اقتصادرا آغاز کرده اند، به شيوه ای که می توان گفت در حال حاضر پس از انرژی و خودروسازی، صنع

 و در عين حال با ورود ھر گردشگر خارجی بهکشورھا ایفا می کند، از طرفی ھم باید توجه داشت که گردشگری صنعتی بدون دود و آلودگی است

رفاه اجتماعی نيز شغل ایجاد خواھد شد، یعنی گردشگری در عين حالی که صنعت محسوب می شود به اشتغال زایی و ١٠ تا ۴کشورمان بين 

منجر خواھد شد و بھره ھای فرھنگی نيز برای جامعه ایجاد می کند.»

● طبيعت سازی برای جذب گردشگر

 غربی که فاقد منابع طبيعی و جاذبه ھایمعاونت گردشگری سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری به نکته مھمی درباره کشورھای

ن فاقد ھرگونه صنایع دستی و جاذبه ھایگردشگری ھستند اشاره می کند و می گوید: «امروز بسياری از کشورھای جھان خصوصاً در غرب چو

 و به صورت مصنوعی طبيعتی را مجسمگردشگری ھستند، برای جلب توجه گردشگران جھان به ساخت و آماده سازی مکان ھایی می پردازند

خود سوق دھند اما کشور ما به صورت طبيعیمی کنند و با آب و تاب تمام به آن زرق و برق خاصی می دھند تا گردشگران جھانی را به سمت 

ت گردی) و سایر شيوه ھای عرف در گردشگریدارای نعمت ھای خدادادی فراوانی در عرصه طبيعی، تاریخی، معنوی، فرھنگی، آکوتوریسم (طبيع

أسفانه به دليل ضعف در اطFع رسانی �زم واست و طبق گفته مقامات گردشگری جھانی درعرصه طبيعی رتبه پنجم جھان را دارا ھستيم ولی مت

مسائل تبليغات سوء و ناجوانمردانه دشمن ھم کهتبليغات کافی این جاذبه ھا در جھان و حتی در کشور خودمان مھجور مانده است، در کنار این 

 ترسيم چھره ای ناامن از ایران نيز تا حدودی برعمدتاً اھداف سياسی را دنبال می کند عليه کشورمان و تيره و تار نشان دادن اوضاع داخلی و

مھجوریت صنعت گردشگری در ایران افزوده است.»

ن ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگریآنچه که در سال ھای اخير محسوس بوده این است که در دولت نھم و در دور جدید مدیریت سازما

م شده است.اھتمام و جدیت خاصی در این حوزه دیده می شود و اقدامات مثبتی در راستای جذب گردشگر انجا

رسد که مسئو�ن مربوطه باید تدابير ویژه ایبا فرارسيدن فصل تابستان و رونق گرفتن بخش گردشگری داخلی و خارجی در کشورمان به نظر می 

 بخورد و ھم اینکه موجبات جذب گردشگر خارجی بهبرای این ایام دیده باشند تا ھم از یک طرف مسير و سفر خاطره انگيزی برای خانواده ھا رقم

خوبی مھيا شود.

ھای اخير صورت گرفته تشکيل ستادی تحتاما یکی از اقدامات شایسته ای که در سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری در سال 

خلی و خارجی است، به نحوی که گفته میعنوان «ستاد تبليغات و نمایشگاه ھا» می باشد و وظيفه این ستاد ھم معرفی و جذب گردشگر دا

 نمایشگاه۶٠ سال اخير کم نظير بوده است. از جمله فعاليت ھای مثبت ستاد مذکور شرکت در ۵٠شود اقداماتی که در این ستاد صورت گرفته در 

)، توزیع اقFم فراوان تبليغاتی در معرفی جاذبه ھای گردشگری ایران، که این مھمWTOبين المللی خارجی به ميزبانی سازمان گردشگری جھانی(

 زبان دنيا در کشورھای١٧ نوع به ۶٣٨غاتی در شامل فيلم، سی دی، تيزر تبليغاتی و... است که قریب چھارميليون و سيصدھزار قلم کا�ی تبلي

مختلف جھان توزیع و منتشر شده است.

انی از جمله الجزیره، ثانيه تيزرھای تبليغاتی توسط ستاد مذکور ساخته و از طریق شبکه ھای ماھواره ای مشھور جھ۴٠٠ ھزار و ۶۶ھمچنين 

معرفی و شناخت بيش از پيش و اکشن و... برای مردم در سراسر جھان پخش شده و در ابعاد داخلی نيز اقدامات خوبی برای ٢ و ١ MBCیورونيوز،

ھموطنان از آثار تاریخی و جاذبه ھای طبيعی کشورمان صورت گرفته است.



● سير و سفر و فصل تابستان

نزلت خاصی برخوردار شده است، تا جایی که بسياریسير و سفر از زمان آغاز زندگی بشر تاکنون مطرح بوده. اما این موضوع در دوران معاصر از م

تخانه ھایی را به این موضوع اختصاص داده اند.از کشورھای جھان برای ساماندھی مسافرت ھای خانواده ھای خود ارگان ھا، سازمان ھا یا وزار

وایات موجود مربوط به سفر و آداب مسافرت است.از منظر دین نيز مسافرت از موقعيت ویژه و ممتازی برخوردار است، چرا که بخشی از آیات و ر

مسافرت بپردازند چون یکی از خواص مسافرتقرآن کریم به پيامبر اعظم(ص) می گوید که به مردم توصيه کن تا در زمين به سير و سياحت و 

پندآموزی و عبرت گيری است. احکام سفر نيز در فقه اسFمی کامF مورد توجه واقع شده است.

ان شده است.در اخFق اسFمی موضوع سفر به خوبی مطرح شده و بخشی به نام اخFق سفر توسط علمای اسFمی عنو

و افراد عارف و سالک برای رسيدن به کمال ودر عرفان اسFمی نيز این موضوع مطرح گردیده و اساساً مراتب سير و سلوک در سفر نھفته است 

حقيقت باید سفر معنوی را آغاز نمایند.

و� یکی از بھترین راه ھا برای شناخت دیگرسوای موارد مذکور سير و سفر و گردشگری در تبادل فرھنگ ھا نيز نقش بسيار مؤثری دارد و اص

دشگری در اقتصاد کشورھا نيز بسيار مفيد وفرھنگ ھا مسافرت و گردش در طبيعت و تاریخ مادی و معنوی است، این درحالی است که مسئله گر

مؤثر است.

● آمارگيری از گردشگران ملی

برای تھيه حساب ھای اقماریعليرضا زاھدیان، معاون طرح ھای آماری مرکز آمار ایران از اجرای طرح آمارگيری از گردشگرا ن ملی کشورمان 

تيرماه امسال خبر می دھد و می گوید: «با اجرای این طرح می توان تصویری از عر ضه و تقاضای گردشگری در قالب مباد�تگردشگری از 

اقتصادی، فعاليت ھای وابسته به گردشگری و ھمچنين ظرفيت گردشگری ارائه کرد.»

ی را برای بررسی ھای اقتصادی و تصميم گيریمعاون طرح ھای آماری مرکز آمار ایران می گوید: «نتایج این طرح مناسب ترین داده ھای آمار

مدیران و برنامه ریزان گردشگری دربرخواھد داشت».

از دقت با�یی برخوردار خواھد بود چرا کهوی به روش خوداظھاری در این طرح اشاره می کند و می گوید: «در روش خوداظھاری، نتيجه طرح 

 مسئله از بار خطا می کاھد. با وجود اینکه امسالخانوارھا در آمارگيری، اطFعات و ارقام پرسشنامه را به طور مستقيم جواب خواھند داد و این

کز آمار ایران این طرح طرح دیگر و سرشماری عشایر است اما با توجه به اھميت با�ی طرح آمارگيری از گردشگران، مر۴٠مرکز آمار مشغول اجرای 

را در صدر امور قرار داده و اميد است با موفقيت انجام شود.»

 با ھر سفر، شب اقامت و... از خانوارھادر این طرح اقFم و اطFعات مھمی شامل مشخصات اعضای خانوار، مشخصات فرد و ھزینه ھای مرتبط

پرسش می شود.

ی کشور اجرا خواھد شد.دوره اول اجرای این طرح از تاریخ دھم تا نوزدھم تيرماه سال جاری در مناطق شھری و روستای

● بنزین سفر منتفی شد

د جامعه بود جناب اسفندیار رحيم مشایی ریاستیکی از افرادی که در ھيئت دولت نھم با تمام وجود حامی مسافرت مردم خصوصاً اقشار کم درآم

 بندی بنزین، پس از اعFم سھميه ھا در ھرسازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری است، چرا که در یک سال اخير و با اعFم سھميه

می دید و آن را رسماً اعFم و بسياری از خانوادهدوره ای و برای تشویق خانواده ھای ایرانی سھميه ای تحت عنوان سھميه بنزین سفر را تدارک 

سازمان ميراث فرھنگی از کرده خود پشيمان شده وھا را از این بابت خوشحال می کرد. اما در دوره اخير سھميه بندی بنزین گویا ریاست محترم 

 تومانی بنزین آزاد را ھم بسيار ارزان۴٠٠نکه قيمت چند روز پيش بسيار جدی و بدون ھيچگونه تعارفی این قضيه را منتفی اعFم نمود و جالب تر ای

 مغيFن غم مخور!»خوانده و گفته است (قریب به مضمون): «گر به شوق کعبه خواھی زد قدم، سرزنش ھا گر کند خار

مين سھميه صدليتر بنزین سفر بود که آن ھم بهبرخی از صاحب نظران طنزپرداز معتقدند که تنھا فعاليت مثبت رحيم مشایی در خدمت به مردم ھ

سFمتی منتفی شد!

 استان تدوین شد٣٠● مسيرھای گردشگری 

ت که طرح مسيرھای گردشگری و دیدار از جاذبهھزار مسير گردشگری به زودی و تا پایان خردادماه اعFم می شود. خبر تکميلی آن نيز چنين اس

 استان کشور را شامل می شود و جاذبه ھای٣٠ھای ھر استان مشخص و تدوین شده است. این طرح که به نام ھزار مسير از آن یاد می شود 

دشگری داخلی انجام شده است در معرفیگردشگری ھر استان با ذکر مسافت در این طرح معرفی شده است. طرح فوق که با ھمکاری دفتر گر



 کند. این مسيرھا به تفکيک استان ھا ومکان ھای جدید و مسيرھای متنوع برای تمام فصول سال برای گردشگران نقش بسزایی را ایفا می

) درج شده است.WWW Stsiirجاذبه ھای ھر استان و مسافت آن در سایت تسھيFت سفر کشور به آدرس (

ردشگران داخلی و خارجی است، چرا که یکی ازاین اقدام از سوی مسئو�ن مربوطه گامی روبه جلو و اقدامی ارزشمند در خدمت به مسافران و گ

�زم و نحوه حرکت به سمت شھرھا و بازدیدمھمترین موضوعات خانواده ھای ایرانی برای سير و سياحت در سایر نقاط کشورمان، کسب اطFعات 

ه آنھا برای یافتن راه ھا و مسيرھای سفراز مناطق جذاب و دیدنی است و با این اقدام می توان گفت که بخشی از مشکFت مسافران و دغدغ

برطرف خواھد شد.

واده ای اعم از کارمند، کارگر یا شغل آزاد به ھرفصلی که مسافرت ھای بی شماری را برای خانواده ھای ایرانی رقم می زند. در این فصل ھر خان

ی آسوده به تفریح و سير و سياحت بپردازد. برخی ھانحو ممکن به دنبال فرصتی مناسب می گردد تا شاید چند روز از این فصل دل انگيز را با خيال

ی شوند و برخی دیگر ھم حداقل به پارک یامکان ھای خارج از محل سکونت خویش را برمی گزینند و راھی شمال، جنوب، شرق یا غرب ایران م

 را فارغ از کار و تFش روزانه سپری می کنند.امامزاده و یا مکان تفریحی نزدیک محل سکونت خود پناه می برند و به اتفاق خانواده دقایقی

سياری از مردم با مکان ھای تفریحی و تاریخیبا این حال سفرھای تابستانی مشکFت فراوانی را به ھمراه دارد که عمده ترین آن ناآشنایی ب

� در معرفی مکان ھای مھم سياحتی وکشورمان است، از طرفی ھم در جذب گردشگر خارجی به نقطه مطلوبی دست پيدا نکرده ایم و اصو

 یکی از کشورھای چھار فصل جھان است و حدودباستانی به مردمان داخل و خارج کشور چندان موفق نبوده ایم این درحالی است که ایران زمين

یک ميليون منطقه گردشگری را در دل خود نھفته دارد.

ری در ایران پخش می شود این جمله گفته می شوددر یکی از تيزرھای تبليغاتی که از شبکه ھای ماھواره ای یورونيوز و الجزایر درباره گردشگ

 ایران خواھيد دید.»که: «ما شما را به ایران دعوت می کنيم و مطمئن باشيد که ھمه زیبائی ھای جھان را یکجا در

کان ھای پرجاذبه تفریحی و سياحتی کشورماناما در این ميان سؤا�تی در اذھان عمومی مطرح است از اینکه چرا تبليغات موثری در معرفی م

شتر مردم کشورمان فقط با جاذبه ھای گردشگریوجود ندارد و به چه دليل تاکنون در جذب گردشگران داخلی و خارجی موفق نبوده ایم و چرا بي

زابل و... غافل اند.شمال، اصفھان و یا شيراز آشنا ھستند و از زیبایی ھای جذاب و دیدنی کویر یزد، شھر سوخته 

المللی و معاونت سازمان ميراث فرھنگی، صنایعبرای یافتن سؤا�ت فوق به دیدار محمد حسين برزین، ریيس ستاد تبليغات و نمایشگاه ھای بين 

ابل تأمل است.دستی و گردشگری رفتم. پاسخ ھای این مقام مسئول به سؤا�ت مطروحه سرویس گزارش روز کيھان ق

● موانع پيش روی گردشگری در ایران

مادی و معنوی و جاذبه ھای طبيعی و تاریخی«یکی از بزرگترین موانعی که پيش روی ما برای معرفی بھتر و بيشتر مواریث فرھنگی از قبيل 

 ھر کاری بدون تبليغ موفق نخواھد بود، صادقانهکشورمان وجود دارد کمبود بودجه ای است که باید به این موضوع اختصاص دھيم، چرا که امروزه

 شبانه روزی در معرفی آثار تاریخی و طبيعیعرض می کنم ما و سایر ھمکارانمان با عشق و اخFص و با کمترین بودجه ھای �زم به کار و تFش

 زبان در نمایشگاه ھای داخلی و خارجی١٧ نوع و در ۶٣٨ ایران به داخل و خارج مشغول اند، به عنوان مثال نزدیک به پنج ميليون قلم تبليغاتی را در

۶٠ کرده ایم و در  ثانيه تيزر تبليغاتی را از طریق شبکه ھای ماھواره ای مشھور در جھان برای مردم دنيا پخش۴٠٠ ھزار و ۶۶توزیع کرده و حدود 

ی فعا�نه داشته ایم، که ھمه این مسایل در ایننمایشگاه بين المللی و جھانی و چندین نمایشگاه داخلی در معرفی منابع گردشگری ایران شرکت

 سال و نيم از عمر افتتاح آن می گذرد انجام شده است.»٢ستاد که حدود 

این سخنان ریيس ستاد تبليغات و نمایشگاه ھای سازمان ميراث فرھنگی است.

از به کار ستاد تبليغات و نمایشگاه ھای سازماناز آقای برزین می پرسم در صورت امکان مبلغ ھزینه ھایی که در این دو سال و نيمی که از آغ

ی که در داخل و خارج از کشور انجام داده ایم ھزینهميراث فرھنگی می گذرد را ذکر نماید، می گوید: «در این مدت دو سال و نيم و با حجم کارھای

 ماه این ھزینه را دارد، حال توجه کنيد که ما باید٢ھا و بودجه ما کمتر از ده ميليارد بوده است، این در حالی است که کشوری مثل دوبی در ظرف 

ر معرض جاذبه ھای تفرحی و تاریخی کشورمانبا کشوری مثل دوبی رقابت کنيم، بر ھمين اساس با صراحت عرض می کنم که بزرگترین مانع ما د

ھمين کمبود بودجه است.»

 بخش عمده دارد سخت افزاری و نرم٢وه تبليغ برزین به موانع دیگر پيشروی گردشگری در ایران اشاره می کند و می گوید: «جذب گردشگر و شي

جی از قبيل ھتل، مسافرخانه، سرویس ھایافزاری، بخش سخت افزاری آن مربوط به مجھز بود ن امکانات پذیرایی از گردشگری داخلی و خار

عنی باید مکان ھای توریستی را مجھز به اینبھداشتی، در دسترس بودن کا�ھای مورد نياز گردشگران، وجود امکانات خدماتی و پزشکی و....ی



می گردد از اینکه در شھرھا و مناطقی که ازموارد که بخش سخت افزاری است نمایيم، در بخش نرم افزاری ھم به فرھنگ توریست پذیری ما بر

راحت به تفریح و سياحت بپردازد، چون اگر دقتجاذبه ھای گردشگری برخوردارند فرھنگ عمومی جامعه ما به حد اعFیی برسد و گردشگر با خيال 

ز قيمت واقعی به گردشگران فروخته می شود،کرده باشيد متاسفانه خواھيد دید که در برخی موارد در شھرھای توریستی قيمت اجناس بيشتر ا

ام تبليغات و دایر نمودن نمایشگاه ھایی از جاذبهبه ھر حال اگر این دو بخش ما به حد ایده آل کامل برسد و از طرفی ھم بودجه کافی برای انج

اعفی در این عرصه باشيم.»ھای گردشگری ایران در داخل و خارج مھيا شود آن وقت است که می توانيم شاھد پيشرفت ھای مض

٢٠ ساله در بخش گردشگری چگونه محقق خواھد شد، می گوید: «در سند چشم انداز ٢٠برزین در پاسخ به این سؤال که سند چشم انداز 

 ميليون نفر را جذب کنيم، حال اینطور که٢٠ باید بتوانيم یک و نيم درصد گردشگران جھان یعنی حدود ١۴٠۴ساله پيش بينی شده که تا سال 

نند قطعاً به آن نقطه مطلوب مورد اشاره در سندھمکاران ما در سازمان ميراث فرھنگی با عشق و نشاط و اميد به فتح قله ھای روبرو کار می ک

چشم انداز خواھيم رسيد.»

● استقبال از نمایشگاه ھای گردشگری ایران در خارج

ر چشمگير کشورمان در نمایشگاه ھای سازمانرئيس ستاد تبليغات و نمایشگاه ھای سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری از نحوه استقبال و حضو

نگی منسجم تر از قبل) چنين می گوید: «در مدتی که این ستاد دایرگردیده فعاليت ھای تبليغاتی سازمان ميراث فرھWTOگردشگری جھانی (

یشگاه ھای سازمان گردشگری جھانی پرچمشده و حضور ما در نمایشگاه ھای بين المللی شکل جدی تری به خود گرفته، به نحوی که در نما

رده ای از نمایشگاه ھا به عمل می آورند،جمھوری اسFمی به خوبی برافراشته است و ھم وطنان ایرانی مقيم خارج ھم استقبال وسيع و گست

ایران مردم برای گرفتن پوسترھایی از مناطقبه عنوان مثال در غرفه کشورھای دیگر حتی یک نفر بازدیدکننده ھم حضور ندارد اما در غرفه 

ند تا شاید حداقل بتوانند پوستر یاگردشگری و زیارتی و سياحتی کشورمان صف ھای طو�نی تشکيل می دھند و ساعت ھا در صف می ایست

عکسی از مناطقی در ایران دریافت نمایند.»

 اشاره می کند و می گوید: «ھدف سازمان گردشگری جھانیWTOبرزین به بسته ھای سفر و اھداف برگزاری نمایشگاه ھای بين المللی توسط 

ته ھای سفر ارایه می دھند و به جذب گردشگراز برگزاری نمایشگاه ھای بين المللی، اقتصادی است و در این نمایشگاه ھا کشورھای جھان بس

خارجی می پردازند.»

 ارایه می کند از اینکه در یک تور به چه مکانوی در تعریف بسته سفر می گوید: «بسته سفر یعنی برنامه ای که یک تور سياحتی به مشتری خود

اختيار او قرار می دھد و ھزینه این تور را ھم به او میھایی و در چه مدت زمانی گردشگر را به بازدید می برد و چه امکانات رفاھی و خدماتی را در 

ی تورھای مسافرتی، به معرفی چھره واقعیگوید، که این یک بسته سفر است، ما در این نمایشگاه ھا عFوه بر ارایه بسته ھای سفر از سو

 معرفی کرده اند اما زمانی که مردم به غرفه ایرانکشورمان می پردازیم، چرا که دشمنان نظام در تبليغاتی مسموم و غيرواقعی کشورمان را ناامن

شوند و تصاویر جذاب از مناطق گردشگری ایران رامی آیند و مثFً با گروه ھای موسيقی سنتی، قھوه خانه سنتی و برخورد غرفه داران روبرو می 

که ایران واقعا اینچنين است.»مFحظه می کنند کامF ذھنيت آنان تغيير می کند و حتی بسياری از آنھا متعجب می شوند از این

● سوم تا ششم تير نمایشگاه فرھنگی ایران در پاریس

 محل یونسکو در پاریس به مناسبت شصتمينرئيس ستاد تبليغات و نمایشگاه ھای سازمان ميراث فرھنگی از دایر شدن نمایشگاھی فرھنگی در

ایشگاه به معرفی فرھنگ، تمدن و پيشينه ھایسال الحاق ایران به یونسکو از سوم تا ششم تيرماه جاری خبر می دھد و می گوید: «در این نم

مادی و معنوی ایران اسFمی خواھيم پرداخت.»

 ميليون مسافر تابستانی٧٢● جابجایی 

 ميليون مسافر با ناوگان٩٠ز ظرفيت جابجایی شھرام آدم نژاد، مدیرکل دفتر حمل کا� و مسافر سازمان راھداری و حمل ونقل جاده ای کشور ا

ران از جمله فعاليت کشيک ھای شبانه روزیعمومی جاده ای کشور خبر می دھد و می گوید: «تمھيدات �زم برای ارایه خدمات مناسب به مساف

د بر فعاليت ناوگان در حال اجرا است، در تابستاندر پایانه ھای مسافربری، ھماھنگی با نھادھا و تشکل ھای مرتبط و نظارت مستمر مبدا تا مقص

 ميليون مسافر از طریق ناوگان عمومی جاده ای جابجا شوند.»٧٢امسال نيز برآورد می شود حدود 

 ميليون تن کا� با ناوگان بار و مسافرکشور جابجا شدند که سھم تابستان۵۵۴ ميليون مسافر و ۴۶۴برابر آمارھای موجود سال گذشته در مجموع 

 ھزار نفر بوده است.۶٠٠ ميليون و ۶٣پارسال 

وسعه سFمت شغلی و آموزش ھزار راننده با ناوگان باری و مسافری کشور فعال ھستند و طرح ھای بيمه و بيمه تکميلی، ت۴٢٠ھم اکنون نيز 



رانندگان از دو سال قبل آغاز شده و ھمچنان ادامه دارد.

٩٧۶ دستگاه مينی بوس و ميدل باس، ٢٣۵ دستگاه سواری کرایه، دو ھزار و ٣٨مدیرکل دفتر حمل کا� و مسافر ھمچنين نوسازی ھشت ھزار و 

 در بخش نوسازی ناوگان عمومی اعFم می کند و می گوید: «امسال٨۶ دستگاه کاميون را از اقدام ھای سال ١۶١دستگاه اتوبوس و چھار ھزار و 

 ھزار دستگاه کاميون در برنامه نوسازی٢۵ ھزار مينی بوس و ميدل باس، یکھزار دستگاه اتوبوس و ۴ دستگاه سواری کرایه، ٧۵٠نيز شش ھزار و 

قرار دارد.»

● قيمت اتوبوس ھای غيرویژه برای تابستان تغيير نمی کند

 تاکنون نرخ بليط اتوبوس ھای غيرویژه تغيير نکرده است و در تابستان امسال١٣٨٣براساس اعFم سازمان راھداری و حمل و نقل جاده ای، از سال 

نيز این احتمال وجود دارد که تغييری در قيمت بليط این اتوبوس ھا صورت نگيرد.

ؤال که چگونه می گویيد قيمت اتوبوس ھا از سالآدم نژاد، مدیرکل دفتر کا� و مسافر سازمان راھداری و حمل ونقل جاده ای در پاسخ به این س

 درصد را شاھد بوده است، می گوید: «اگر گفته می شود قيمت بليط اتوبوس۵٠ تاکنون تغيير نکرده، در حالی که این قيمت ھا رشدی بيش از ٨٣

افزایش یافته مربوط به اتوبوس ھای ویژه است که نرخ آن به صورت توافقی تعيين می شود.»

 تماما مجھز به اتوبوس ھای ویژه ھستند، ازجالب است بدانيد که کم کم بساط اتوبوس ھای غيرویژه در پایانه ھای مسافربری برچيده شده و

ندارند، به عنوان مثال مسير اصفھان به تھران یاطرفی ھم اتوبوس ھای غيرویژه به دليل فرسودگی و از کارافتادگی توان طی مسيرھای طو�نی را 

ر در بين راه دچار نقص فنی نشوند! اما درخصوصکرمانشاه به تھران را با دو برابر مدت زمانی اتوبوس ھای ویژه طی می کنند، تازه آن ھم اگ

 به چه معنایی است؟ یعنی مسافر و راننده بر سرتوافقی بودن قيمت اتوبوس ھای ویژه که این مقام مسئول عنوان کرده باید گفت که این توافقی

قيمت به توافق می رسند یا نه براساس تعرفه اعFم شده باید قيمت بليط ھا مشخص گردد.

 پایانی ھفته و خصوصا در ایام تعطيFت که پایانهسوای موارد مذکور واقعيتی که در پایانه ھای اتوبوس با آن مواجه ھستيم این است در روزھای

بوس ھا با چند برابر قيمت به مسافران فروختهھای اتوبوس رانی با سيل عظيم جمعيتی از مسافران به سایر نقاط کشور روبرو ھستند بليط اتو

در روزھای پنج شنبه یا ایام منتھی به تعطيFتمی شود و متأسفانه ھيچگونه دستگاه نظارتی نيز بر بی سامانی وضع موجود نظارت ندارد، اگر 

تھيه بليط و مراجعت به شھرستان خود درمانده اندسری به ترمينال جنوب یا غرب تھران بزنيد با خيل عظيم مسافرانی روبرو خواھيد شد که برای 

�ن از خدا بی خبر ھم در این ميان به دنبال منفعت خود ھستند و بليط ھا را با � برابر قيمت به مسافران می فروشند.٣ الی ٢و د

● راھنمایی و رانندگی منسجم تر از ھميشه

ه روزی جاده ھا و اتوبان ھا را به طور دقيق مورددر روزھای فصل تابستان راھنمایی و رانندگی فعاليتی مضاعف خواھد داشت، چرا که کنترل شبان

 طبق آمارھای ارایه شده توسط فرمانده پليس راهبررسی قرار می دھند. گرچه در این باره موفق به انجام مصاحبه با مسئو�ن مربوطه نشدیم اما

 خودرو و٢٩٠ پرونده راننده متخلف در استان تھران به مراجع قضایی ارجاع شده، یک ھزار و ٣۶٢استان تھران، در پنج روز تعطيFت اواسط خردادماه، 

موتوسيکلت متخلف نيز توقيف و به پارکينگ انتقال داده شده اند.

ت آن جریمه شده اند استفاده از تلفن ھمراه دریکی از موارد تخلفی که مکررا توسط پليس راه ھشدار داده می شود و بسياری از رانندگان باب

ھنگام رانندگی است

چ و استفاده از تلفن ھمراه اعFم کرده است..پليس راھنمایی و رانندگی عمده تخلفات رانندگان را سرعت و سبقت غيرمجاز، حرکت ھای مارپي

منبع : روزنامه کيھان

http://vista.ir/?view=article&id=321110



تابستان ايرانی

● گنبد سلطانيه

 متر ارتفاع۵۴گنبد سلطانيه، بزرگترین گنبد آجری جھانی، با داشتن بيش از 

 کيلومتری٣٠شگفتی معماری دوره ایلخانی است. این بنای تاریخی که در 

از  بيش  گرفته  جای  زنجان  گنبد٧٠٠شھر  این  دارد.  قدمت  سال   

جزء معماری  و  کاشی کاری  آجرکاری،  تزئينات  لحاظ  از  ھشت ضلعی 

سلطانيه گنبد  می شود.  محسوب  اسFمی  دوره  آثار  منحصربه فردترین 

ھفتمين اثر باستانی ایران است که در فھرست ميراث جھانی یونسکو به

ثبت رسيده است. داخل این گنبد پوشيده از کتيبه ھای مختلفی است که با

سال  از  بعد  شده.  ترسيم  گچ  روی  متوالی١٣۵٠رنگ  سالی  در چند   

از جای خود ایتاليائی  توسط کارشناسان  دیوار  از کچ روی  قسمت ھائی 

برداشته شد و پس از برداشتن گچ، روی دیوار توسط کارشناسان ایتاليائی

از جای خود برداشته شد و پس از برداشتن گچ، تزئينات آجری زیبائی زیر

 ھجری قمری براساس٧٠٢گچ کشف شدند. بنای گنبد سلطانيه در سال 

طرح آرامگاه غازان خان که آن نيز از بنای آرامگاه سلطان سنجر در مرو الھام

گرفته شده، به دستور سلطان محمد خدابنده ساخته شد با این تفاوت که

پFن آرامگاه سلطان سنجر مربع و پFن گنبد سلطانيه ھشت ضلعی است.

معماری این گنبد را شخصی به نام سيد علی شاه انجام داده است.

● گھر

 کيلومتری جنوب شرقی دورود٣٣ متر عمق در ٢٨ متر عرض و ٧٠٠گھر یکی از زیباترین دریاچه ھای ایران است که با حدود یک و نيم کيلومتر طول و 

ه خصوص در بھار و متر از سطح دریا در ميان منطقه حفاظت شده ”اشترانکوه“ واقع شده است. طبيعت این منطقه ب٣۶٠با ارتفاع دو ھزار و 

تابستان بسيار زیبا است.

مدخل دریاچه که ساحلی ماسه ای دارد ودریاچه گھر زیستگاه مناسبی برای آبزیان و دیگر حيوانات وحشی است که ساحل آن به جز قسمت 

ت. در قسمت پائين دریاچه، جنگلی انبوهبه تدریج عميق می شود در کليه نقاط دارای ساحلی صخره ای است که برای شنا اصFً مناسب نيس

 در قسمت با�ی دریاچه نيز که دارای ساحلیوجود دارد که متأسفانه به دليل عدم رعایت کوھنوردان و برخی گردشگران در شرف نابودی است.

بی به دریاچه می ریزد که ادامه آن بهماسه ای است جنگلی انبوه وجود دارد که این جنگل ھم در معرض خطر است. از قسمت با�، جوی آ

 آکواریوم ھای دقيقه پياده روی می شود به این دریاچه (گھر دوم یا گھر پائين) رسيد که یکی از زیباترین۴٠دریاچه ای دیگر منتھی می شود. با حدود 

 سال پيش  کوه ھای اطراف دریچه چراگاه دامطبيعی است. عمق آن کم است و ماھيان کف دریاچه را با کمی دقت می شود به خوبی دید. تا چند

عشایر بوده است.

با توجه به گستردگی منطقه و دیدنی ھای بی شمار آن برنامه سفر باید دست کم سه روزه باشد.

● کFردشت و ولشت

شرجی ندارد و به ھمين خاطر برای سفر درکFردشت شھر یيFقی و خنک غرب استان مازندران است. به خاطر ارتفاع زیاد از سطح دریا ھوای 

ر آن سرسبزتر از سایر مناطق شھر و بھترینتابستان مناسب است. رود بارک یکی از مناطق زیبای کFردشت است که به خاطر جازی بودن رود د

یع دستی این شھر است. یکی از زیباترینانتخاب برای پياده روی سبک است. کارگاه ھای فرش بافی کFردشت فرصتی مناسب برای شناخت صنا

 متر یک ھزار متر از٢٨ تا ١٧ کيلومتری جنوب غربی چالوس در کFردشت قرار دارد. دریاچه ولشت با عمق تقریبی ٣۵دریاچه ھای کوچک مازندران در 

 و محل رشد درختان بلوط پاکوتاه است. جاده دسترسیسطح دریای خزر مرتفع تر است. این منطقه آب وھوای مدیترانه ای دارد و پوشيده از بوته زار



 کيلومتر طول دارد و از کيفيت چندانی برخوردار نيست.١۴به این دریاچه 

● عباس آباد

شھرستان کFردشت، از غرب به شھر نشتارود وعباس آباد بزرگترین بخش شھرستان تنکابن است. این شھر از شمال به دریای خزر، از جنوب به 

ل می کند یکی از زیباترین جاده ای شمالاز شرق به شھر سلمانشھر (متل قوی سابق) متصل است. جاده ای که کFردشت را به عباس آباد وص

زر و دامنه ھای پرگياه کوه در عباس آباد باعثاست. این جاده جنگلی و بيشتر اوقات پوشيده از مه است. مناظر سرسبز، سواحل زیبای دریای خ

ر آن باید تFش کرد چون سراسر احل را ویFھایشھرت و زیبائی آن شده است. شھر عباس آباد رستوران زیاد دارد اما برای یافتن ساحل آزاد د

اشال آباد، ھر دو آبرود، امرجکF، شجاع محله،شخصی و مجتمع ھای رفاھی دربرگرفته اند. مشھدی سرا، سيد محله، کاظم کF، پلنگ کF، لنگاه م

، پرتقال و نارنگی. پرورش گل و گياه نيز در اینشھيد محله و پسنده روستاھای خوش  آب وھوای عباس آبادند. این شھر پر است از باغ ھای کيوی

شھر رونق بسياری دارد.

● نمک آبرود

 ھکتار وسعت دارد. حد شمالی این اراضی را در دریای خزر و حد جنوبی۶۵٠شھرک جدید نمک آبرود که در دوازده کيلومتری غرب چالوس واقع شد، 

ا پارک ھای جنگلی بنفشه و شمشاد پوشانده اند. درآن را ارتفاعات مدوبن (از ارتفاعات سلسله جبال البرز) تشکيل داده است. شمال نمک آبرود ر

 دقيقه به قله١٢ متر ارتفاع مرتفع ترین تله کابين  کشور قرار دارد. این تله کابين مسافران را در مدت ٩٧٠حاشيه جنوب شرقی شھرک نمک آبرود، با 

چه مصنوعی با پدالو، زمين تنيس، پيستکوھستان مدوبن می رساند. سبزی جنگل و آبی دریا از این تله کابين به خوبی مشخص است. دریا

پاور ھنگ گFیدر و اسکای واکز، شھربازی کودک آقایان، زمين اسکيت،  و  مراکز خرید،دوچرخه سواری خانم ھا  نفره،  با ھواپيمای دو  پرواز  ان، 

تفریحی تفریحی، ساحل دریا و سایر امکانات  بهرستوران ھا، غرفه ھای لباس و صنایع دستی، مرکز   و رفاھی نمک آبرود ھستند. برای سفر 

زی سفری دو روزه در تير ماه یا مردادماه مناسبکFردشت، دیدن دریاچه ولشت، پياده روی در جنگل ھای عباس آباد و دیدن دریای خزر برنامه ری

اشتن لباس گرم را برای گذران شب ھای سرداست. اگر برنامه سفر طو�نی تر باشد می شود سری ھم به شھر توریستی نمک آبرود زد. ھمراه د

کFردشت نباید از یاد برد.

منبع : مجله موفقيت
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تابستان شمال و شھرھای بی مسافر

كـشـاورزی و اكـوتـوریـسـم مـھـم تـریـن مـنـابـع فعاليت و درآمد شمالی ھا به

حساب می آید . مردم شـمـال كشور پس از فعاليت كشاورزی و دامداری

روزی شـان را از طـریـق مـيـھمان داری وپذیرایی از مـسـافـران داخـلـی و بعضا

خارجی می گذرانند. در روزھــا و مــاه ھـای مـشـرف بـر فـصـل و ھـفـتـه ھـای

تعطيFت به خرید اقFم و امكانات پذیرایی مبادرت می نمایند تا در مواجھه با

مسافران فراوان فصلی به مضيقه نيفتند.

اســتـــان ھـــای رستوران ھای  و  متل ھا  ھـتل ھا،  ھـمـه  بـه  قـریـب 

شــمـــالـــی كــشــور كــه از درآمــدصـنـعــت گـردشـگـری گـذران می كنند،



ياری از مردم برای مخارج زندگی و انجام وظایفبا اخذ وام و تسھيFت بـانـكی به مرمت و تجھيز واحدھای پذیرایی مبادرت می نمایندو حتی بس

به قـرض و قـسـط رو مـی آورنـد تـا بـتـوانـنـد در فصول پرپدری (عروسی و دامادی فرزندان و یا تـامـيـن ھـزیـنـه درمـان خود و اعضای خانواده شان) 

درآمد و تعطيFت جبران بدھی ھا و مخارج سال شان را بنمایند.

ی بنزین و كاھش شدید مسافرت و ميھمانان درتابستان امسال برای ده ھا ھزار شاغلين در صـنـعـت گـردشـگـری سال  بدی است با سھميه بند

ود. خيابان ھای بين شھری تابستانشھرھای شـمـالـی كـشـور مـعـلـوم نيست كه سرنوشت جماعت بينوای شاغل در این صنعت چه می ش

يـن ھا می گذراندیم . می اندازد . آن روزھا كه بچه بودیم و اوقات فراغت را در تـابـسـتـان بـه شـمـارش مـاشـ۵٢ و ۵١امسال آدم را به یاد سال ھای 

د و ما قبل از ماشين سواری را بشماریم و خوشحال بودیم ھر چند دقيقه یك ماشين از جـاده عـبـور مـی كـر٢۵بـعـضـی روزھـا مـوفـق مـی شدیم 

 كور جاده ھای شمالی كشور یادآور روزھایآن كه ماشين ھا را ببينيم صدایش را می شنيدیم و سر نوع خودرو با ھم شرط می بستيم. سوت و

ری از شـاغـلـيـن و اســت. چـه كـسـی خـانـواده ھـای نـيـازمـنـد و سـررسـيـد اقـسـاط بـانـك جـمـع كـثـيـ۵٠ساكت و آرام  سال ھای اوليه دھه 

فعا�ن در صـنـعـــت گـــردشـگــری را حـمــایــت خــواھــد كــرد.

و آمد ایرانيان به اقـصـی نـقـاط كـشـور یـارانـه و كـمـكدر دولـت ھـای قـبـلـی و سـال اول دولـت نھم مقررگردید برای افزایش مسافرت داخلی و رفت 

 نمایند حال كه قرار شد مصرف بنزین كنترل  شود وھـزیـنـه مـسافرت پرداخت شود و ایرانيان غمگين و ساكت و ساكن را به تـحـرك و سـفر وادار

ـر سـھميه  روزانه، مقداری بنزین برای سفر و گـــردشبنزین بھينه مصرف شود، آیا بھتر نـبـود برای مسافرت خودروداران فكری می كردند و عـFوه ب

بـــرنــامــه ھــای خــانـ تــا  مــی شــد  نـظــر گــرفـتــه  در  تــابـسـتــان  قـــولفــصــل  فـــرزنـــدان شـــان  بــه  تــابـسـتــان  بــرای  ـواده ھــایــی كــه 

 امكانات شان را برای پذیرایی تابستانه از مسافران چاقمــســـافــرت را داده بــودنــد بـھــم نمی خورد و فكری ھم برای مھماندارانی كه یك سال

كرده بودند،  می شد.

ـد. مـنصوری مسؤول دفتر ھتل آزادی خـزر عدم استقبال گردشگران در ایام تعطيFت از شمال كشور باعث نگرانی فعا�ن بخش گـردشـگـری ش

ز مسافران كـم تری، پذیرایی كرده ایم. وی عامل رشد(ھـایـت) طـی گفت وگویی با خبرنگار ما، اظھار داشـت: در مـقـایسه با سال گذشته، امسال ا

ون ســال ھــای قـبــل تــوان تـحـمـل ھـزیـنـه ھـای مـسـافـرتتورم را از جـمـلـه مـوارد مـھـم دخيل در این مشكل عنوان كرد و افــزود: مــردم ھـمـچــ

 و اگـر تـرفـنـدھـای مـدیـریـت این ھتل نبود شاید پذیرایرا نـدارنـد. وی در ادامه گفت: سـھـمـيه بندی نابھنگام بنزین به رشد تورم منجر شده اسـت

از نرخ ھای خود تا حدودی بر جذب مسافر تاثير بگذارد اماھمين تعداد مسافر ھم نبودیم. ھتل آزادی خزر تـوانـسـتـه بـا پـایـين آوردن بخش عمده ای 

با این حال آمار قابل مقایسه با سال ھای قبل نيست.

فــاھــی �زم جـھــت جــذب گردشگر را عامل دیگردرستی، مدیر ھتل صدف نوشھر نيز در گفت وگو با ساحل سبز عـــدم وجـــود امــكـــانــات ر

ـه تسھيFت در خصوص فراھم آوردن امكانات �زم از ســـویاستقبال كم مسافران از منطقه عـنــوان كــرد و اظـھــار داشــت: رشــد تـورم، عـدم ارای

ر موارد، موجب شد رفت و آمد مردم به منطقه بسيار كمدولـــت بـــرای گـــردشــگـــران، مــصـــادف شـــدن سھميه بندی بنزین با تعطيFت و سای

ه گفت: شاید از نظر ذی نفع بودن دولت، سھميه بندیشود. وی در خـصـوص فـرایـنـد سـھـمـيـه بندی بنزین و ارتباط آن با جـذب گـردشگر به منطق

تی برای مناطق توریستی نداشته باشد.بنزین تصميم خوبی بوده اما بـرای مـردم مـشـكـFتی را فراھم آورده است كه شاید تاثير مثب

 اظھار تاسف از عدم استقبال گردشگران درمحمد خـزایـی مـدیـر سـفـره خانه ھای سنتی وارش یك و دو چـالـوس نـيـز طی گفت وگویی ضمن

 گــرم گـردشـگـران از مـنـطـقـه را داشتيم اما متاسفانه عواملیتعطيFت امسال از منطقه گـفـــت: پــيـــش از تــعــطــيـــFت انــتــظــار اسـتـقـبــال

را فراھم آورده است كـه دیـگـر رغـبـتـی بـرای گردشگرانھـمـچــون رشــد تــورم، جــاده ھــای نــامـنــاســب و عـدم امكانات رفاھی �زم مشكFتی 

سـھـمـيــه بـن خـصــوص  در  دولت  تصميم  از  انتقاد  در  وی  نگذاشت.  باقی  منطقه  به  عزیمت  اگــرجھت  شــایــد  گـفــت:  بـنــزیــن  ــدی 

 بھتری داشت. این مـسـالـه بـه رشـد تـورم و در نـتـيـجـهسـھـمـيـه بـنـدی بـنـزیـن در فـصـل دیـگـری غـيـر از فصل تعطيFت انجام می پذیرفت نتيجه

پـایين آمدن قدرت اقتصادی خانواده ھا انجاميد. 

منبع : سایر منابع

http://vista.ir/?view=article&id=269277



تاجيکستان

●ویژگيھای جغرافيایی:

موقعيت جغرافيایی: كشور تاجيكستان در قسمت جنوبی آسيای مركزی و

در شرق چين قرار گرفته است.

 كيلومتر مربع١۴٣١٠٠مساحت: 

 كيلومتر مربع.١۴٢٧٠٠مساحت خشكی ھا: 

 كيلومتر مربع.۴٠٠مساحت آبھا: 

 درجه طول شرقی٧١ درجه عرض شمالی و ٣٩طول و عرض جغرافيایی: 

 كيلومتر. این كشور مرز دریایی ندارد.٣۶۵١طول مرزھا: مرزھای خشكی 

●كشورھای ھمسایه و طول مرزھا:

با  جنوب  در  با ١٢٠۶افغانستان  شرق  در  كيلومتر، چين  كيلومتر،۴١۴   

 كيلومتر.١١۶١ كيلومتر و ازبكستان در شمال و غرب با ٨٧٠قرقيزستان در شمال و شرق با 

 متر در سير دریا،٣٠٠ متر از سطح دریا در قله سامانيان، پایين ترین نقطه ٧۴٩۵ارتفاع از سطح دریا: با�ترین نقطه 

 وخش در جنوب غربی. درصد كوھستانی، رشته كوھھای پامير در شرق، وادی فرغانه در شمال و شرق، وادی كافرنھان و٩٣▪چھره طبيعی: 

 درصد.۶سطح زمينھای قابل استفاده: حدود 

▪آب و ھوا: قاره ای، تابستان گرم، زمستان مFیم، در مناطق پامير نيمه خشك تا قطبی.

وم، جيوه، سرب، درصد آبھای منطقه آسيای مركزی)، كمی نفت و گاز، ذغال قھوه ای، روی، طF، تنگستن، اوراني۵٠▪منابع طبيعی: آب (نزدیك به 

سرمه و سنگھای ساختمانی.

●ویژگيھای انسانی

)٢٠٠۵ (تا جو�ی ۶، ١۶٣، ۵٠۶▪جمعيت: 

 سال.۶۵ درصد با�ی ٨/۶ سال، ۶۴ تا ١۴ درصد بين ٧/۵۶ سال، ١۴ درصد تا ۵/٣٨تركيب سنی جمعيت: 

 درصد در ھزار (رشد منفی) براساس۶٧/٢ در ھزار، نرخ مھاجرت ٣٩/٨ در ھزار، نرخ مرگ و مير ۵٨/٣٢ درصد، نرخ تولد ١۵/٢●نرخ رشد جمعيت: 

١٠٠ نفر از ١٠٠ كودك و ١٠٠٠ نفر از ١١٨ آمار مرگ و مير كودكان را ١٣٨۴، (صندوق حمایت از كودكان سازمان ملل متحد در مھر ٢٠٠۵آمار سال 

% زایمان ھا به ویژه در شھرھای كوچك و روستاھا در منازل انجام۵٠ھزار زن اعFم كرد ولی مقامات تاجيكی معتقدند، نظر به اینكه بيش از 

 اعFم شده از سوی صندوق فوق می باشد.)می شود، دسترسی به آمار دقيق تلفات مادران و كودكان مشكل است ولی آمار واقعی بيش از رقم

 سال١۵ درصد جمعيت با�ی ۴/٩٩▪درصد باسوادی: 

●ساختار سياسی:

▪نام رسمی: جمھوری تاجيكستان

▪نوع حكومت: جمھوری

▪پایتخت: شھر دوشنبه

●تقسيمات كشوری:

- و�یت ختFن در جنوب به مركزیت قرقان تپه، شھرھای مھم كو�ب، دنغره

- و�یت سغد در شمال به مركزیت خجند، شھرھای مھم كانی بادام، پنجكنت، اوراتپه



- و�یت خودمختار بدخشان كوھی در شرق به مركزیت خاروق

- دوشنبه و نواحی تابعه مركز

●تاریخچه سياسی:

 قالب جمھوری ازبكستان.، تصرف دوشنبه و تاجيكستان از سوی ارتش سرخ شوروی و تشكيل جمھوری خودمختار تاجيكستان در١٩٢۴- سال 

، تاسيس جمھوری سوسياليستی تاجيكستان در قالب اتحاد جماھير شوروی١٩٢٩- سال 

)١٣٧٠ شھریور ماه ١٨ اعFم استقFل از اتحاد جماھير شوروی (١٩٩١ سپتامبر ٩●تاریخ استقFل: 

 سپتامبر، روز استقFل٩▪روز ملی: 

●قوه مجریه

 سال٧ب عمومی، مستقيماً با رای مردم به مدت ▪ریيس دولت: ریيس جمھور به عنوان ریيس دولت در راس قوه مجریه قرار دارد و از طریق انتخا

انتخاب می شود.

 برگزار خواھد شد.٢٠٠۶ نوامبر سال ۶ تا ھم اكنون و انتخابات بعدی ١٩٩۴ نوامبر سال ۶▪ریيس جمھور: آقای امامعلی رحمانف از 

 به ریاست جمھوری١٩٩۴ به سمت ریاست شورایعالی جمھوری تاجيكستان (ریيس كشور) انتخاب و در انتخابات ١٩٩٢ نوامبر ١٩آقای رحمانف در 

 در انتخابات ریاست جمھوری برای یك دوره دیگر به این سمت انتخاب شد.١٩٩٩رسيد. نامبرده در نوامبر سال 

 ریيس كميته می باشد.١٠ وزیر كابينه و ١٨ معاون و ۶●نخست وزیر: عاقل عاقل اف، انتخاب توسط ریيس جمھور، نخست وزیر دارای 

معاونين نخست وزیر و وزراء را ریيس جمھور انتخاب و از سوی مجلس عالی تایيد می شوند.

●قوه مقننه:

مجلس عالی مركب از دو مجلس ملی (عالی) و مجلس نمایندگان

) مجلس نمایندگان:١

 نماینده است و انتخابات به صورت مستقيم انجام می شود و دوره۶٣ ميFدی انتخابات مجلس نمایندگان برگزار شد. دارای ٢٠٠٠ فوریه ٢٠در تاریخ 

 سال است.۵نمایندگی 

) مجلس ملی:٢

 نفر توسط ریيس جمھور٨ نفر توسط شوراھای محلی شھرھا و و�یت ھا و ٢۵ نماینده است كه به صورت غيرمستقيم انتخاب می شوند. ٣٣دارای 

منصوب می شوند.

●قوه قضایيه:

دالت می باشد.- قوه قضایيه، حقوق و آزادی اشخاص، سازمان ھا و موسسات را محترم شمرده و مجری برقراری ع

 ایالت شھر دوشنبه و دادگاه سایر شھرھا و نواحی- قوه قضایيه از دادگاه قانون اساسی، دادگاه عالی اقتصادی، دادگاه ایالت بدخشان، دادگاه

تشكيل شده است.

نواحی زیر نظر دادستان كل عمل می كنند،- نظارت بر اجرای دقيق قانون در سراسر كشور بر عھده دادستان كل است، دادستان ھای شھر و 

 سال انتخاب می شود.۵دادستان كل در نزد مجلس ملی و ریيس جمھور مسوول است. دادستان كل تاجيكستان به مدت 

●احزاب مھم سياسی تاجيكستان:

ز: حزب رسمی است كه در وزارت عدليه ثبت شده اند. اسامی احزاب شش گانه فوق الذكر عبارتند ا۶تاجيكستان دارای 

. خلقی دموكراتيك به رھبری امامعلی رحمانف ریيس جمھور- حزب حاكم١

. كمونيست به رھبری شادی شبدالوف٢

. نھضت اسFمی تاجيكستان به رھبری سيد عبدالله نوری٣

. دموكراتيك تاجيكستان به رھبری ميرحسين نذریف۴

. سوسياليست به رھبری ميرحسين نذریف۵

. سوسيال دموكراتيك به رھبری رحمت الله زائراف۶

. حزب كشاورزی به رھبری امير قراقل اف٧



. حزب اصFحات اقتصادی به رھبری عالم جان بابایف٨

●اوضاع اقتصادی

بع معدنی متنوع، ولی از جمھوری سابق شوروی كمترین درآمد سرانه را دارد. پنبه مھمترین محصول تاجيكستان است. منا١۵تاجيكستان در ميان 

كا به  می توان  نظر صنایع  از  می باشد.  تنگستن  و  اورانيوم   ،Fنقره، ط محدود شامل:  ونظر كميت  آبی  نيروگاه  تاسيسات  آلومينيوم،  رخانه 

 سال جنگ۶نمود. اقتصاد تاجيكستان به شدت طی كارخانه ھای كوچك كه اغلب در زمينه صنایع سبك و فرآورده ھای غذایی فعاليت دارند، اشاره 

 درصد مردم تاجيكستان زیر خط فقر به سر٨۵) و از دست دادن یارانه ھای مسكو و بازارھای توليدات خود ضعيف شده است. ١٩٩٢- ١٩٩٧داخلی (

امين می كند.می برند. این كشور بسياری نيازھای اساسی خود را از طریق كمكھای بشردوستانه بين المللی ت

٢۵٠ ميليارد و ٧، ٢٠٠۵ ): طبق پيش بينی وزارت اقتصاد و تجارت تاجيكستان، پيش بينی توليد ناخالص داخلی برای سالGDPتوليد ناخالص داخلی (

 ميليون د�ر) بوده۵٢ ميليارد و ٢ سامانی حدود ٣ ميليون سامانی (با نرخ ھر د�ر ١۵٧ ميليارد و ۶ ميزان ٢٠٠۴ميليون سامانی می باشد. در سال 

است.

 د�ر بوده است.٢٣۶ حدود ٢٠٠٣ د�ر و در سال ٣٠٩ مبلغ ٢٠٠۴نرخ سرانه توليد ناخالص داخلی: در سال 

% پيش بينی شده است.۶) ٢٠٠۵)، در سال جاری (٢٠٠٣ (٧/١٣●نرخ تورم: 

●سھم بخش ھای اقتصادی در توليد ناخالص داخلی:

%٨/١٩بخش كشاورزی 

%١/١٨بخش صنعت 

)٢٠٠۴% (٢/۶٢بخش خدمات 

)٢٠٠٣ درصد (۴نرخ بيكاری: 

●جمعيت زیر خط فقر:

% را۶۴% كاھش یافته و در حال حاضر ٢٢، ٢٠٠٢كارشناسان سازمان ملل در تاجيكستان می گویند سطح فقر در این كشور نسبت به سال 

به گفته آنھا ھم اكنون حدود  ميليون و ١تشكيل می دھد.  یادآوری می شود،٨٠٠  به سر می برند.  در فقر  تاجيكستان  از جمعيت  نفر   ھزار 

% برآورد كرده بودند.٨۶ سطح فقر در این كشور را ٢٠٠٢كارشناسان سازمان ملل در سال 

٣۶ ھزار د�ر بود كه نسبت به سال گذشته ١٠٠ ميليون و ٢٩٠ ميليارد و ٢ معادل ٢٠٠۴تجارت خارجی: حجم مباد�ت تجارت خارجی در سال 

 ھزار۵٠٠ ميليون و ٣٧۵ ميليارد و ١ ھزار د�ر و واردات این كشور ٩٠٠ ميليون و ٩١۴درصد افزایش داشته است. صادرات تاجيكستان طی این مدت 

٨/١۴ صادرات تاجيكستان ٢٠٠٣ ھزار د�ر می باشد. در مقایسه با سال ٣٠٠ ميليون و ۴۶٠د�ر بوده كه در نتيجه تراز تجاری منفی و ميزان آن 

 درصد افزایش داشته است.١/۵۶درصد و واردات 

تا سال  بود. دولت١٩٩۵پول ملی: تاجيكستان از زمان استقFل   در حوزه پولی روبل روسی قرار داشت و روبل روسيه در این كشور جاری 

) ھر د�ر آمریكا معادل٨۴ پول ملی به نام سامانی را منتشر نمود. در حال حاضر (آذر ٢٠٠٠ ابتدا روبل تاجيكی و در سال ١٩٩۵تاجيكستان در سال 

 درم می باشد.١٠٠ سامانی می باشد. ضمناً سامانی به واحد كوچكتر به نام درم تقسيم شده است كه ھر سامانی ٢٢/٣

 ميليون سامانی) می باشد٢۵۶ ميليارد و ١ ميليون د�ر (٢٩٩ در بخش درآمد بودجه حدود ٢٠٠۵●بودجه: بودجه پيش بينی شده دولت برای سال 

 ميليون سامانی)٢٩١ ميليارد و ١ ميليون د�ر (۴١٠ نيز حدود ٢٠٠۵% بيشتر است. ھزینه بودجه سال ١/٣٧، ٢٠٠۴كه در مقایسه با بودجه سال 

 ميليون د�ر و در٣٠۶ در بخش درآمد ٢٠٠۴ ميليون د�ر كسری بودجه را نشان می دھد. بودجه دولت برای سال ١١پيش بينی شده كه حدود 

۴٨۴ ميليارد ١، درآمد بودجه ٢٠٠۶ ميليون د�ر بوده است. بودجه پيش بينی شده برای سال ٨ ميليون د�ر و كسر بودجه معادل ٣١۴بخش ھزینه 

 ميليون د�ر كسری بودجه دارند كه قصد دارند از محل كمك ھا و وامھای خارجی تامين نمایند.١٣ميليون سامانی برآورد شده كه بيش از 

 ميليون د�ر بدھی خارجی دارد كه این رقم معادل٩٠۵ حدود ٢٠٠۵●بدھی ھای خارجی: طبق اعFم وزیر ماليه تاجيكستان، این كشور در جو�ی 

 درصد از٢۵ برابر درآمد بودجه می باشد. طبق جدول بازپرداخت ھا/. این كشور باید ھرساله ٣ درصد توليد ناخالص داخلی این كشور و حدود ۴٠

بانك جھانی صندوق بين المللی پول.بودجه سا�نه را به پرداخت بدھی خارجی خود اختصاص دھد.▪طلبكاران عمده: روسيه، ازبكستان، 

 ميليون د�ر ظرف مدت سه سال به٩٠٠) در تاجيكستان، كشورھای كمك كننده تعھد نمودند ٢٠٠٣▪كمك و اعتبار: در اجFس گروه مشورتی (می 

 ميليون د�ر در قالب٣٠٠ ميليون د�ر كمك توسعه ای (بFعوض) و ۴٠٠ ميليون د�ر كمك بشردوستانه، ٢٠٠این كشور كمك نمایند. از مبلغ فوق 



 ميليون د�ر كمك بشر دوستانه دریافت١/١٩١ كشور به ارزش ۴٠ تاجيكستان از ٢٠٠٣) می باشد. در سال concessionalاعطای اعتبار امتيازی (

 درصد از این كمك ھا توسط آمریكا ارایه شده است.۶/۵٠كرده است. 

 ھزار نفر از اتباع تاجيكی در كشورھای مشترك المنافع به ویژه٧٠٠ تا ۵٠٠). گفته می شود بين ٢٠٠٠ ھزار نفر (آمار ١٨٧ ميليون و ٣●نيروی كار: 

روسيه و قزاقستان به انجام كارھای ساده مشغولند.

●صادرات عمده: آلومينيوم، برق، ميوه، روغن گياھی، منسوجات

 ھزار تن پنبه در كشور توليد شد۵۵٣ ميFدی ٢٠٠۴ ھزار تن و در سال ٣٣۴، ٢٠٠٣دو محصول عمده این كشور پنبه و آلومينيوم می باشد. در سال 

 ھزار تن۶١٠ پيش بينی شده است كه ٢٠٠۵ ھزار تن برسد. در سال ٣۶۵ توليد این محصول به ٢٠٠٣در حالی كه پيش بينی كرده بودند در سال 

ن سال را اكتبر) و در دیدار امامعلی رحمانف و مقامات وزارت كشاورزی با وی آمار محصو�ت فوق در لي١٣ (٨۴ مھر ٢١پنبه برداشت شود ولی در 

% كاھش توليد داشتند كه اعتراض ریيس جمھور را در پی داشت.٢٣ ھزار و پانصد تن اعFم شد كه در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته ٣١٢

 ھزار د�ر بوده است.٧۴١ ميليون و ١٩٢ تن به ارزش ٢۶٢ ھزار و ١۴٩ ميFدی ٢٠٠٣صادرات نخ پنبه در سال 

 تن نخ پنبه را داراست كه در مقایسه با سال ھای گذشته رشد داشته و٧٣٠٠٠در حال حاضر كارخانجات صنایع نساجی تاجيكستان ظرفيت كاركرد 

% نخ پنبه توليدی را به پارچه تبدیل خواھند۵٠ كارخانجات نساجی تاجيكستان ٢٠٠٧براساس اظھارات وزیر اقتصاد و بازرگانی تاجيكستان تا سال 

كرد.

 ھزار د�ر صادر شده است.۵۵۵ ميليون و ۴٢٩ تن آلومينيوم را به ارزش ۶٧۶ ھزار و ٣١۶ ميFدی ٢٠٠٣ھمچنين طی سال 

ارو، مواد غذایی●واردات عمده: برق، اكسيد آلومينيوم، محصو�ت نفتی، اكسيد آلومينيوم، ماشين آ�ت صنعتی، د

ھای ھمسایه به ویژه ازبكستان صادر می كند و در مقابلقابل ذكر است كه این كشور در فصل بھار و تابستان مازاد توليد برق دارد كه آن را به كشور

ان آب، كاسته می گردد برق وارد می نماید.در فصل پایيز و زمستان كه از توليد برق نيروگاه ھای برقی- آبی این كشور به علت كاھش ميز

 درصد،۴/٢۴ درصد، تركيه ۴/٢۵ت: ھلند ▪شركای صادراتی: از مجموع صادرات تاجيكستان، سھم طرفھای صادراتی این كشور به شرح زیر اس

).٢٠٠٣ درصد و … (۶/۴ درصد، ایران ۶/۶ درصد، روسيه ۵/٨ درصد، ازبكستان ٧/٩ درصد، سوئيس ٩/٩�تویا 

١/١۵ درصد، ازبكستان ٢/٢٠ده است: روسيه ▪شركای وارداتی: عمده واردات تاجيكستان از كشورھای زیر است كه سھم ھریك نيز نشان داده ش

٧/٢ درصد، ایران ٣ درصد، چين و برزیل ھر یك ٣/٣ درصد، تركيه ۴/۴ درصد، رومانی ٧ درصد، اكراین ٧ درصد، آذربایجان ٩/١٠درصد، قزاقستان 

).٢٠٠٣درصد، و … (

 درصد واردات تاجيكستان از این۶۵ و به بيان ارقام آمار فوق گویای این است كه اكثر واردات تاجيكستان از كشورھای مشترك المنافع انجام گرفته

.كشورھاست. در حالی كه بخش عمده صادرات تاجيكستان به كشورھای غير مشترك المنافع بوده است

 فلزات، یخچال و فریزر.●صنایع: آلومينيوم، سرب، روی، مواد شيميایی، كود شيميایی، سيمان، روغن گياھی، ماشين برش

)٢٠٠٢ درصد (٢/٨●نرخ رشد صنعت: 

●محصو�ت كشاورزی: پنبه حبوبات، ميوه، انگور، روغن گياھی، منسوجات

 ميليارد كيلو وات ساعت١۶●ميزان توليد برق: 

 درصد و ھسته ای صفر درصد.٩٨ درصد؛ آبی- برق ٢▪توليد برق از نظر منبع: سوخت فسيلی 

 ميليارد كيلو وات ساعت٣۵٩/۴▪واردات برق: 

 ميليارد كيلو وات ساعت٩٧۴/٣▪صادرات برق: 

رھا به شبكه ملی متصل نيستند.●مخابرات: به طور كلی سيستم مخابراتی قدیمی می باشد و به خوبی نگھداری نمی شود. اكثر شھ

)١٩٩٧ (آمار سال ٣۶٣٠٠٠▪تعداد شماره تلفن ثابت: 

)١٩٩٧ (آمار سال ٢۵٠٠▪تعداد شماره تلفن ھمراه: 

●حمل و نقل:

 كيلومتر۴٨٢▪طول خطوط آھن: 

 كيلومتر راھھای صعب العبور كوھستانی كه به ھنگام٨۵٠٠ كيلومتر راه آسفالته و شوسه و ٢١۴٠٠ كيلومتر مشتمل بر ٢٩٩٠٠▪طول شبكه راھھا: 

ریزش باران و برف امكان استفاده از آنھا با مشكFت خاصی مواجه می گردد.



 فرودگاه دارای باند مناسب برای فرود ھواپيمای مسافری می باشد.٢ فرودگاه دارد كه ۵٣▪فرودگاھھا: این جمھوری 

 كيلومتر۴٠٠●خط لوله گاز: 

●اوضاع فرھنگی:

 ازبك و بقثه روس ھا، تاتارھا، تركمن ھا، قرقيزھا و سایر اقوام را٨/٢۴ درصد تاجيك، ۴/۶٨▪تركيب قومی: تركيب اقوام در كشور تاجيكستان عبارت از 

تشكيل می دھند.

این كشور تدریس و به عنوان زبان دوم در این▪زبان: زبان رسمی دولتی تاجيكستان زبان فارسی تاجيكی می باشد و زبان روسی نيز در مدارس 

كشور محسوب می شود.

 ژوئن سال٢٢ جمھوری تاجيكستان در مورخ ▪خط: خط رسمی تاجيكستان در حال حاضر سریليك می باشد. زبان سریليك بر اساس مصوبه پارلمان

 به عنوان زبان دولتی اعFم گردید.١٩٨٩

 درصد را شيعيان٣ درصد را شيعيان اسماعيلی و ۵ درصد) را مسلمان تشكيل می دھند كه از این ميزان ٩٠▪دین: اكثر مردم تاجيكستان (بيش از 

كليمی و سایر ادیان می باشند.اثنی عشری می باشند و بقيه پيروان ادیان مسيحی (كاتوليك و پروتستان) و درصد ناچيزی نيز 

د نوروز و اعياد مذھبی مانند عيد فطر و عيد قربانآداب و رسوم فرھنگی: رسوم و سنتھای ایرانی در جای جای زندگی مردم خود را می نمایاند. عي

در این جمھوری مانند سایر جمھوریھای آسيای ●مركزی گرامی داشته می شود.

فرھنگی و بازگشت به اصل خویش در اكثرگرایشات فرھنگی و اجتماعی نسل جوان: پس از استقFل جمھوریھای شوروی سابق، توجه به مسایل 

اكان سرعت چشمگيری به خود گرفت و طبقاتجمھوریھا به خصوص جمھوریھای مسلمان نشين مورد توجه قرار گرفته به طوری كه توجه به خط ني

در اعياد قرار گرفت و آداب و سنن نياكان از جملهروشنفكر تكلم به این زبان را یك ارزش تلقی می نمایند. ھمچنين عيد سعيد فطر و قربان در ص

احيای جشن ھای مھرگان، سده و نوروز مورد توجه عميق مردم قرار گرفت.

 نشریه در جمھوری تاجيكستان به چاپ می رسيده است. این نشریات مربوط به۴٨۵ سال پيش ٢●رسانه ھای گروھی: براساس اطFعا آماری تا 

 جمھوری تاجيكستان به غير از روزنامه ھایمراكز و�یات و نواحی و بخش ھای مختلف می باشد. در حال حاضر در شھر دوشنبه به عنوان مركز

 روزنامه به چاپ می رسد.١٩تخصصی كه مربوط به مراكز مختلف حرفه ای و وزارتخانه ھای تخصصی می باشد 

منبع : مسافران

http://vista.ir/?view=article&id=227929

تارسوس

منطقه تارسوس واقع در ایچل ترکيه از جمله مناطق مشھور ترکيه بواسطه

وجود مناظر بدیع و طبيعی و ھمچنين تجارت و ھنر و تاریخ آن است . به

علت حکومت تفکرا ت مختلفی بر این شھر در ایام قدیم این سرزمين به یک

تا آنجا که این منطقه باستانی تبدیل شده است  تاریخی  مرکز علمی و 

شاھد حضور انبوه جھانگردان از سراسر جھان می باشد . افراد مشھوری

ھمچون عزیز پاول اولين حواری حضرت عيسی ( ع ) ,حضرت دانيال و بFل

حبشی موذن حضرت محمد ( ص ) , مامون عباسی فرزند ھارون الرشيد و



ارسطو فيلسوف مشھور عصر آنتيک , لقمان حکيم پدر پزشکان , کلئوپاترا

ملکه مصر و آنتونيوس فرمانده روميان در این شھر می زیسته اند. تاریخچه

قبل از عصر مفرغ و کالکوليتيک می باشد. این شھر ازشھر بنای این شھر به دوره قبل از تاریخ یعنی دوره نئوليتيک بر می گردد . دوره نئوليتيک 

ھا , بيزانسھا و سلجوقيان در آمده است . سال قبل از ميFد به ترتيب تحت حکومت ھيت ھيتھا , آسورھا , پرسھا , مقدونيه ایھا , رومي١۵٠٠سال 

● آب و ھوا

در تابستانھا آب و ھوایش گرم و در زمستانھا معتدل و بارانی می باشد .

● ارتباط

ط ارتباط زمينی با این شھر از غرب از طریق مرسين –مکانھای تفریحی موزه ھا خوردنيھا خریدنيھا حتما دیدن کنيد آدرسھا و تلفنھای ضروری ارتبا

 امکان سفرھای اتوبوسی به اقصی نقاط کشور ترکيه برقرارآنتاليا , از شرق بوسيله جاده آدانا – قاضی آنتپ و آنکارا امکانپذیر است . از این منطقه

۴٢اصله +) ارتباط ھوایی : ارتباط ھوایی با این شھر از طریق فرودگاه آدانا شاکير پاشا واقع در ف٩٠ - ٣٢۴ (۶٢۴۶٩٣٢است . تلفن ترمينال 

کيلومتری شرق این شھر امکان پذیر است .

▪ ارتباط دریایی :

سا رفت و آمد می کنند برقرار است .ارتباط دریایی با این شھر از طریق قایقھای فریبوت بندر مرسين که به مقصد بندر قاضی ماقو

▪ ارتباط ریلی :

۴٠یر است .ایستگاه قطار ینيجه در فاصله سفرھای ریلی از طریق شھر ینيجه واقع در شرق این شھر به داخل و خارج کشور ترکيه امکان پذ

 کيلومتر تارسوس قرار دارد .١٣کيلومتری بخش مرکزی مرسين و 

+)٩٠ - ٣٢۴ ( ٢٣١١٢۶٧ـ شماره تلفن مدیریت ترمينال مرسين : 

+)٩٠ - ٣٢۴ ( ۴۵٣۶٩١۴ـ ریاست ایستگاه ینجه : 

● مکانھای تفریحی

▪ دروازه کلئوپاترا :

سال پيش۴١ تاریخی می باشد .گفته می شود که این دروازه در غرب تارسوس در مسير جاده مرسين تنھا اثر به جای مانده از این شھر قدیمی و

 دریایی به این مکان رسيده و ژنرال رومی برای ایشاناز ميFد کلئوپاترا ملکه معروف مصر به منظور زیارت با ژنرال آنتونيوس رومی بعد از یک سفر

یایی وارد شھر شده است . سالھا بعد در مکان اینمراسم باشکوھی در گوزلو کوله ھویوک برپا کرده و بعد از این مراسم ملکه از این دروازه در

کن بيزانس ساخته شد که گرداگرد شھر را احاطه کردهدروازه تخریب شده صورھا ی سه دروازه ای باغ , دنيز و آدانا در دوران امپراطوری روم و ار

است .

▪ کتيبه افتخار ( کتيبه آزادی ) :

 در قسمت شمالی دروازه کلئوپاترا نصب شده بود .تاریخ این کتيبه به دوره١٩٨٢این کتيبه که ھم اکنون بر روی دیوار ینی حمام قرار دارد در سال 

م در بعد از ميFد ) بر می گردد و در زمان روميھا پایه یک ھيکل بوده است. جاده روم : جاده رو٢٣۵-٢٢٢حکومت سوروس الکساندر امپراطور روم ( 

 متر می باشد . طول قسمت٣تا ٢.٩۴ کيلومتری تارسوس در قسمت با�یی روستای ساغليک لی واقع شده است .عرض این جاده بين ١۵فاصله 

 کيلومتر می باشد .٣تخریب نشده این جاده ابریشم حدود 

▪ ھيپودرم :

 محسوب می شده است . ھيپودرم اینشھر تارسوس که در زمان روميھا پيشرفت بسياری داشته است دراین دوره ھمچنين یک مرکز ورزشی

ز این لحاظ به یک جایگاه تاریخی با ارزش رسيدهشھر در کنار کالج آمریکایی واقع شده و روزگارانی شاھد مسابقات ورزشی مختلف بوده است و ا

است .

▪ تپه باستانی قوزلو کوله :

 متر می باشد ,٢٢متر و ارتفاعش ٣٠٠این تپه باستانی در قسمت جنوب شرقی شھر در سمت مسجد جامع واقع شده است طول این تپه 

 طبقه فرھنگی مختلف از زمان ارکن٣٣سطح این تپه مشھور درختکاری شده است . بر اساس حفاری و کاوشھای انجام شده در این مکان 

سراميک ميکن , دیوارھای آجری ,خانه ھا و کوچهنئوليتيکتا دوره ھای اسFمی به ثبت رسيده است. در این مکان کيليکای محلی , مزوپوتاميا , 



ای با خط ميخی و خط تصویری متعلق به عصرھای متعلق به عصر مفرغ , بقایای معبدی وبا ویژگيھای معبد ھاتوشاش , ستونھای سنگی و مھرھ

 و مھرھایی از جنس سفالی و سراميک ھابرنز , مجموعه ساختمانھای دوره ارکن و مجسمه سراميکی قبرسی مربوط به دوره ارکن , لوح ھا

ربوط به عصر بيزانس ( قرن چھارم قبل از ميFد )متنوع متعلق به عصر آسور یافت شده است ,ھمچنين در این مکان بقایا و خرابه ھای کارگاھی م

که در آن مردمان آن زمان به ساخت اشيات برنزی می پرداختند پيدا شده است .

▪ ميدان جمھوریت و جاده آنتيک

 قرن اول قبل از ميFد بوسيله روميھامتری جنوب غربی چاه عزیز پائول مرکز شھر قرار گرفته است . گفته می شود که جاده آنتيک در١۵٠در فاصله 

ھای عصر آنتيک را در خود حفظ کرده است .ساخته شده است . عليرغم ھمه سایيدگی ھا و تخریبات زمين این جاده ھمچنان ویژگيھا و تصویر

تباطات درون شھری بوده است . .در قسمت شمالآثارھای بجای مانده از چرخھا حکایت از آن دارد که یکی از استفاده ھای مھم این راه در ار

فته یک اتاق مستطيلی شکل متعلق به خانهشرقی این جاده یک پودیوم ( جایگاه ) سه پله ای جای گرفته است . در اثر کاوشھای انجام گر

اخلی این حوض با سنگھای مرمری رنگیموزایيک آولو کشف شد درست در وسط حياط این خانه تاریخی بقایای یک حوض قرار دارد , سطح د

پوشانده شده است. بقيه قسمت ھای این نيز این حياط با موزایيک پوشانده شده است .

▪ دنوک تاش ( معبد روم ) :

قدیم برجای مانده است . عليرغم اینکه مشخصاین معبد که در قسمت شرقی محله تکه قرار گرفته قدیمترین معبدی است که ھنوز از آن دوران 

 از جھانگردان قرون وسطا , قبر پادشاه آسورنيست این معبد برای کداميک از خدایان ساخته شده اما بر اساس گفته ھا لونق لویس پنجم یکی

یعنی سارا داناپال در این مکان قرار دارد .

▪ پل باج :

ومت بيزانسھا در قرن ششم قبل از ميFد بهاین پل سنگی در قسمت ورودی شھر تارسوس در مسير جاده آنکارا- آدانا واقع است در دوران حک

ان آن ساخته شد . این پل با شکوه سه دھنه بهفرمان جاستين برروی رودخانه بردان تارس (سيدنوس) به منظور عبور از روی رودخانه موقع طغي

منظور عبور وسایل نقليه سنگين مورد تعمير و بازسازی مجدد قرار گرفت .

▪ چاه عزیز پائول :

ائول بوده متری شمال ميدان جمھوریت در حياط خانه ای که بنا به گفته ھا روزگارانی متعلق به عزیز پ٣٠٠چاه عزیز پائول در محله قزل مراد , حدود 

آن تحت حافظت ميراث فرھنگی درآمده است . این قسمت ھای چاه موردقرار گرفته است .این چاه از لحاظ تاریخی ارزش ویژه ای داشته و اطراف 

ه ھای فرھنگی مختلفی متعلق به دورهکاوشھای دقيق و جدی باستانشناسان قرار گرفته است .در نتيجه این تحقيقات باستانشناسی طبق

ای داخلی و خارجی می با شد عقيده بر این است کهعثمانيھا , بيزانس و روميھا ثبت شده است . این چاه ھر ساله پذیرای عده زیادی از توریستھ

ریه پرداز مسيحی می باشد . زادگاه عزیز پائولآب این چاه قدرت شفابخشی دارد . عزیز پائول اولين شاگرد حضرت عيسی (ع)و ھمچنين اولين نظ

بارسوس می باشد و به ھمين دليل ایشان توجه خاصی به این شھر داشته است .

▪ آبشار و قبر روميھا :

علت تغيير بستر رودخانه تارسوس به زیر آب رفتهقبرھایی متعلق به روميھای باستان در دل آبشار جای گرفته است .محل این قبرھا ی قدیمی به 

 توانمتری تبدیل شده است . در زمانی که آب رودخانه کم ميشود این قبرھای باستانی باشکوه را می٣.۵و با گذشت زمان به آبشاری با ارتفاع 

اورند . در این مکان در ماھھای بھاری موقعیمشاھده کرد و ھمين امر باعث شده که ساکنان تارسوس در ماھھای گرم سال به این محل ھجوم بي

شود , نزدیکی آبشار به سرچشمه ھای آن باعثکه آب آبشار زیاد می شود و حوض طبيعی بزرگتر می گردد منظره بدیع و دل انگيزی پدیدار می 

ی شود . قھوه خانه ھا و رستورانھایشده است که آب این آبشار ھميشه سرد و خنک باشد و این از ویژگيھای خاص این آبشار محسوب م

موجود در کنار این آبشار آماده ارائه انواع خدمات به ميھمانان داخلی و خارجی می باشد.

▪ غار اصحاب کھف:

 با ھمين نام وجود دارد نزد کيلومتری شمال تارسوس در نزدیکی روستای او�ش واقع است این غار که در قرآن کریم سوره ای١٢این غار در 

یوش به ھمراه سگ وفادار خود به منظورمسلمانان و مسيحيان مقدس می باشد . مکسلينه , ميسلينا, مرنوش ,سازنوش , دبرنوش , کفشتتا

 سال در این غار می خوابند و بعد از بيدار٣٠٠مدت درامان ماندن از شکنجه و اذیت بت پرستی در عصر بت پرستی به این غار پناه می آورند و به 

تھيه آذوقه غذایی به شھر می رود و توسط مامورانشدن از خواب ھمه چيز را متحول می بينند بعد از بيدار شدن از خواب یکی از آنھا به منظور 



دھانه غار پرنده ای �نه کرده است به ھمين علتشھر دستگير می شود . وقتی که مامورین به ھمراه ایشان به غار بر می گردد می بينند که در 

ان عبدالعزیز ساخته شد که بعد از این ھمبه این غار , غار ھفت خفتگان ھم می گویند . بعدھا در قسمت با�یی غار مسجدی به دستور سلط

مناره سه کنگره ای به این مجموعه افزوده شد .

▪ قلعه و بغاز گولک :

 ابراھيم پاشا به آناتولی١٨٣٣ل  کيلومتری تارسوس واقع می باشد . این تنگه در زمان قدیم دروازه کليکيا بوده است . در سا۶٢بغاز گولک در 

 کيلومتری از۴-٣رسيدن به قلعه گولک طی مسير حمله کرد , ایشان به منظور عبور واحدھای توپخانه دستور بسط این بغاز را داد . به منظور 

مسير جنگل �زم است .

▪ مسجد جامع :

 به دستور ابراھيم بيگ فرزند پيری پاشا فرماندار وقت رمضان اوغلو ساخته شد . در جھت١۵٧٩این مسجد در قسمت جنوبی شھر , در سال 

شرقی مسجد آرامگاه حضرت لقمان و شيت ھمچنين قبر مامون عباسی قرار دارد .

▪ مسجد اسکی ( مسجد کليسا ) :

 به دستور رمضان اوغلو احمد بيگ به١۴١۵ متری مسجد مقام شریف در کنار جاده آدانا قرار دارد . این بنا در سال ١٠٠این بنای تاریخی در فاصله 

مسجد تبدیل شد .

 دانيال (ع ) در این مکان قرار دارد , از▪ مسجدمقام شریف : در قسمت شمال غربی مدرسه واقع شده است , گفته می شود که آرامگاه حضرت

 بنا شده است در داشتن تنھا یکی از آرامگاه پيامبران الھی می باشد.١٨۵٧ویژگيھای منحصر به فرد این مسجد که در سال 

▪ کليسای عزیز پائول :

١٩٩٣زدھم بنا شده است .این مکان از سال این کليسا در قسمت جنوبی شھر در سمت مسجد جامع ب نام عزیز پائول در قرن یازدھم و یا دوا

و بازسازی آن ادامه دارد . در گوشه شمال شرقیتحت حفاظت در آمده و عليرغم آنکه قرار بود به موزه معبد تبدیل شود ھمچنان کارھای تعمير 

يوس ,مارکوس لوکاس نقش بسته است .درکليسا برج ناقوس قرار دارد . در قسمت مرکزی سقف کليسا تصویر حضرت عيسی (ع) یوھانس , مات

 انجام اعمال حج از این موزه سمپوزیوم و آیين عزیز پائول از سوی واتيکان در محل ھمين کليسا برگزار شد. مسيحيان برای٩٣و ١٩٩٢سالھای 

زیارت ميکنند.

▪ مسجد بFل حبشی :

ین مسجد ھمان محلی است که بFل حبشیاین مسجد در محله بيازچارشی در کنار قسمت جنوبی جاده شھر می باشد . بنا بر اعتقادات , ا

مؤذن حضرت محمد ( ص) , در اینجا اذان گفته و مسلمانان نماز برپا کرده اند .

▪ مدرسه قباد پاشا :

 مرکز آموزشی و فرھنگی تلقی می شده است .این مدرسه تنھا یک مرکز تجاری و کشاورزی نبوده بلکه در عين حال به عنوان یکی از مھمترین

 ساخته شده است .این بنا١۵۵٠د پاشا در سالاین اثر تنھا موسسه آموزشی به جای مانده از دوران قدیم است که توسط بيگ رمضان اوغلو قبا

 بازسازی شده و از١٩٧٠-١٩۶٩سالھای به شيوه معماری سلجوقيان و بوسيله سنگھای برشی و قالبی ساخته شده است . این ساختمان در 

آن به بخش موزه مرکز فرھنگی سالاز سوی وزارت فرھنگ به موزه تبدیل گشت . اثرھای متعلق به این موزه به علت تعميرات بنای ١٩٧١سال 

ھفتاد و پنجم منتقل شد . خان , حمامھا و بازارھا

▪ حمام روم :

متاسفانه بخش اعظم این حمام متعلق به دوران امپراطوری روميھا تخریب شده است.

▪ حمام شاه مران ( اسکی ) :

 توسط ساکنين رمضان اوغلو ساخته شده استاین حمام قدیمی در کنار کاروانسرای وقف ,برروی مکانی تاریخی مربوط به عصر روميان باستان

م چھار ایوانه از دو بخش اتاق حمام و آب گرم تشکيل.این حمام از نظر طرح و اندازه ویژگيھای یک حمام ترکی را در خود جای داده است . این حما

ن علت به این حمام قدیمی حمام شاه مران میشده است . گفته ھا حکایت از آن دارد که شاه مران در این حمام به قتل رسيده است و به ھمي

گویند .

▪ ینی حمام :



 مورد تعمير اساسی قرار١٧٨۵در سال این حمام متعلق به دوره رمضان اوغلوھا در قسمت شمال شرقی مسجد جامع شھر واقع شده است . 

 بخش اتاق حمام تشکيل شده است .گرفت . این بنا خصوصيات یک حمام کFسيک ترکی را دارد و از سه بخش آب گرم , بخش آب ولرم و

● بازار

▪ راسته بازار چھل قاشق ( بياز چارشی ) :

ی باشد . این راسته بازار که در محل تFقیاین اثر تاریخی که با مسجد جامع این شھر در یک دوره مشترک ساخته شده در مغرب این مسجد م

کل مستطيل بوده و فضای داخلی آن فوق العادهراھھای شھر تارسوس قرار گرفته از دیرباز شاھد تجارت پررونقی بوده است . بياز چارشی به ش

ه اند . خانه ھای تاریخی تارسوس به محضوسيع می باشد , سقف راھروھای این بازار گنبدی شکل بوده و در دو سوی آن مغازه ھا صف کشيد

م در نگاه به یادگاریھای تاریخی این سرزميناینکه پای خود را در سرزمين تارسوس بگذاریم با اثرھای تاریخی غنی و متنوعی مواجه می شوی

ارسوس دو طبقه ای بوده و از چوب و آجر خام ساختهفرق معماری خانه ھای سنتی با ارزش آن آف دنيز را با دیگر مناطق درمی یابيم . خانه ھای ت

ی به این خانه بخشيده است.شده است .این بناھا به وسيله آھن آ�ت دستاز بشر تزئين شده اند و درھای سنگی آن صFبت خاص

● ارتباط

له مسير جاده آدانا – قاضی آنتپ و جاده آنکارا امکان▪ ارتباط زمينی : ارتباط زمينی با این شھر از غرب از طریق مرسين- آنتاليا , از شرق بوسي

راین در ھر ساعت سفرھای زمينی با اتوبوس بهپذیراست . از این منطقه امکان سفر با اتوبوس به اقصی نقاط کشور ترکيه برقرار است عFوه ب

شھرھای مرسين و آدانا ھمواره برقرار است .

 + )٩٠ ـ ٣٢۴ ( ۶٢۴۶٩٣٢ـ تلفن ترمينال : 

 کيلومتری شرق این شھر فراھم است . ارتباط دریایی :۴٢▪ ارتباط ھوایی : ارتباط ھوایی با این شھر از طریق فرودگاه آدانا شاکيرپاشا واقع در 

کيلومتری تارسوس ) به مقصد بندر قاضی ماقوسا رفت و آمد می کنند٢٧ارتباط دریایی با این شھر از طریق قایقھای فریبوت که از بندر مرسين ( 

برقرار است .

 ترکيه امکان پذیر است .ایستگاه قطار ینيجه در▪ ارتباط ریلی: سفرھای ریلی از طریق شھر ینيجه واقع در شرق این شھر به داخل و خارج کشور

 کيلومتر تارسوس قرار دارد .١٣ کيلومتری بخش مرکزی مرسين و ۴٠فاصله 

+)٩٠ - ٣٢۴ ( ٢٣١١٢۶٧ـ شماره تلفن مدیریت ترمينال مرسين : 

+)٩٠ - ٣٢۴ ( ۴۵٣۶٩١۴ـ ریاست ایستگاه ینجه : 

● موزه ھا

▪ موزه تارسوس :

 به بخش موزه مرکز فرھنگ سال ھفتاد و پنجم منتقل شد .اثرھای سنگی مربوط به دوره٢٠٠٠اثرھای تاریخی مدرسه تاریخی قباد پاشا در سال 

ی و اشيای فلزی مربوط به دوره بيزانس و رومنئوليتيک ( دوره پایانی عصر سنگ ) , روم , بيزانس و عثمانيھا ھمچنين سکه ھای ,ظروف سفال

باستان در این موزه در معرض تماشای تاریخ دوستان قرار داده شده است .

 + )٩٠ - ٣٢۴ ( ۶١٣١٨۶۵- ۶١٣١٠۴٣ـ شماره تلفن موزه : 

● خوردنيھا

دلمه ایا,سوپ یوزوک , اولمچ , انواع شيرینجات ,از خوردنيھا و غذای مخصوص تارسوس می توان به قوش قوزو , ال قيمه سی , گياخاک , تFتور , 

باقلوای تارسوس , جزریه , باندرما و راحت الحقوم اشاره کرد.

● سوغاتی ھا

ن امکان پذیراست , از آثار دستی این منطقهدر این منطقه خریدوفروش بسيار پررونق می باشد و ھمچنين خرید سوغاتی مختلف برای جھانگردا

افری از خود نشان می دھند . وسایل عرضه شدهمی توان ھنر سوزن دوزی آن را نام برد , کشاورزان این خطه به کارھا و ھنرھای دستی عFقه و

شدن پشم توسط ماشين ریسندگی دستی به کمکدر بازارھای این سرزمين از قبيل حوله و خورجين ,دستمال و انواع جوالھا که پس از تابيده 

 می کند . اھالی روستای آک گدیک به کاردستگاھھایی به نام چوفاليک ساخته می شوند مھارت و چيره دستی مردمان این سرزمين را منعکس

ات مخصوص با بسته بندی ھای عالی در بازارھایسبد بافی که دوستاران و طرفداران فوق العاده زیادی دارد مشغول می باشند . انواع شيرینيج

این شھر موجود می باشد .



● حتماَ زیارت کنيد !

مسجد مقام شریف , مسجد بFل حبشی ,مدرسه قباداز دروازه کلئوپاتر ا , جاده آتيک متعلق به دوره روميان , غار اصحاب کھف , مسجد جامع و 

بکر و عالی است استفاده کنيد و در کنارپاشا و ینی حمام موزه تارسوس حتما دیدن کنيد و از کلوپ ھای اسب سواری که در آغوش طبيعت 

آبشارھای دل انگيز و بدیع این سرزمين انواع غذاھای خوشمزه محلی را مزه کنيد .

● آدرسھا و تلفنھای ضروری

 +)٩٠ - ٣٢۴                     (۶١٣٩٨٢٧ - ۶١٣١۶١۶▪ فرمانداری : 

 +)٩٠ - ٣٢۴                     (۶١٣٣۶٨٨ - ۶٢۴١٢۵▪ شھر داری : 

 +)٩٠ - ٣٢۴                     (۶١٣٨١٨۴▪ بيمارستان : 

 +)٩٠ - ٣٢۴                     (۶١٣٢۶٧ - ۶١٣٨٨٨٩▪ ژاندارمری : 

 +)٩٠ - ٣٢۴                     (٢٣٧٢۶۶٧ - ٢٣٨٣٢٧٠ - ٢٣٧٩٧۴۵▪ اداره جھانگردی استان : 

منبع : سایت سفارت ترکيه

http://vista.ir/?view=article&id=340044

تاريخ مصر

مصر یکی از قدیمی ترین کشورھای جھان و تمدن آن که در حاشيه رود نيل

 ھزار۴شکل گرفته در زمره کھن ترین تمدن ھا محسوب می شود که از حدود 

آثار بود و  از ميFد موجود است. مصر باستان سرزمين فراعنه  قبل  سال 

تاریخی مھمی چون اھرام سه گانه و معابد بزرگ را از آن دوران به یادگار دارد.

در اسطوره ھای سامی محل ظھور پيامبرانی مانند یوسف و موسی را در

ھمان دوران و در سرزمين مصر آورده اند.

 ق. م به دست ایرانيان سقوط کرد. این کشور۵٢۴دولت قدیم مصر در سال 

در روزگار ھخامنشی و ھمچنين در دوران ساسانی (در عھد خسرو پرویز و

 نخستين بار از سوی ایرانيان در مصر کنده وبه مدت ده سال) بخشی از شاھنشاھی ایران بود. نيای آنچه امروزه کانال سوئز نام دارد برای

راه اندازی شد.

کندر بودند، بر آن حکمفرما بودند. در ق.م اسکندر این سرزمين را تصرف نمود و تا سال بعد دودمان بطلميوسيان که از جانشينان اس٣٣٢در سال 

زمين توسط عرب ھا، بخش ھجری قمری) در زمان خليفه دوم، عمر، مسلمانان این کشور را فتح کردند. پس از فتح این سر١٩ ميFدی (۶۴١سال 

يل کردند. مصر ھمواره از سرزمين ھای مھم برایبزگی از فرھنگ و تمدن این سرزمين به یغما رفت و عرب ھا زبان خودشان را به این مملکت تحم

 ميFدی که دولت عثمانی بر مصر تسلط یافت در دست خلفای اموی و عباسی و فاطمی بود. در سال١۵١٧حکومت اسFمی بوده و تا سال 

 ميFدی محمدعلی پاشا از طرف دولت عثمانی حاکم آنجا شده و سلسله جدید مصر را تشکيل١٨٠۵ ناپلئون به آن لشکر کشيد و در سال ١٧٩٨

داد.

ستقFل مصر را اعFم کرد. در جنگ جھانی دوم طیبرای مدت ھا مصر تحت الحمایه انگلستان بود ولی پس از جنگ جھانی اول بر اثر فشار مردم، ا



رانه از صحنه نبردھای با اینکه مصر بيطرفی خود را اعFم کرده بود اما سرزمين ھای غربی آن در حاشيه دریای مدیت١٩۴٣ تا ١٩۴١سال ھای 

وئز نداشتند، اما در منطقه ای به نام العلمين شکستسنگين بين ارتش آلمان و ارتش بریتانيا بود و با انکه آلمانی ھا فاصله چندانی با کانال س

خوردند و ھمين شکست نقطه آغاز شکست ھای دیگر آنھا شد.

 جمال عبدالناصر به ریاست جمھوری فرانسه به مصر حمله کردند، اما با١٩۵۶ به عضویت سازمان ملل متحد در آمد. در سال ١٩۴۵مصر در سال 

نگ دیگر نيز بين مصر و دیگر کشورھای عربی باپشتيبانی شوروی پيشين و بی طرفی امریکا، بدون نتيجه خاتمه یافت. در طی سال ھای بعد دو ج

)١٩٧٣ و ١٩۶٧اسرائيل رخ داد. (

http://iransafar.blogfa.com/٨۶٠٩.aspx

منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=95594

تاريخچه پرeشز

Pere Francois de laنام این قبرستان برگرفته از نام (

Chaise(١۶٢۴- از١٧٠٩  یکی  زمان  آن  اودر  است.   

صاحب نفوذان در دادگاه فرانسه، و شخصی بود که از

لویی شانزدھم اقرار می گرفت. این قبرستان توسط

 بنا شد، در آن زمان از١٨٠۴ناپلئون بنا پارت در سال 

پاریس١٧٨۶سال   ساخت قبرستان در داخل شھر 

ممنوع شده بود.

در زمان گشایش این قبرستان، به دليل دور بودن آن از

برگزار آن  در  مراسم خاکسپاری  اندکی  تعداد  شھر، 

می شد. به ھمين دليل صاحب منصبان به فکر ایجاد

تر از این مناسب  برای استفاده  نمایشی  یک روش 

فضا افتادند.

Laآنھا برای شروع، بقایای اجساد نویسندگانی چون 

Fontaine اجساد ١٨١٧ به آنجا منتقل کردند. در ادامه در سال ١٨٠۴ و موليررا طی مراسمی درسال Pierre Abelard و Heloisنيز به این قبرستان 

آورده شد.

 مردم برای اینکه پس از مرگ در کنار افرادبرگزاری چنين مراسمی برای محبوب شدن این گورستان موثر واقع شد و باعث شد تعداد زیادی از

ل، تعداد قبرھای پر�شز از کمتر از صد عدد به بيشمشھور دفن شوند، اشتياق فراوان از خود نشان دھند. آمار نشان داده که تنھا در طول چند سا

 ھزار نفر در آنجا ذفن شده اند.٣٠٠ رسيد. امروز بيش از ٣٣٠٠٠از

 ماه مه٢٨اری که در  که سمبل آزادیخواھی و آرمان طلبی مردم فرانسه است، نيز در این مکان واقع شده. ھمان دیوCommunardدیوار معروف 

 نفر از رھبران احزاب مختلف پاریس پس از شکست، در پای آن به گلوله بسته شدند.١۴٧ تعداد ١٨٧١سال 



، غFمحسين ساعدی و نيز فرھاد مھراد (خواننده ترانهاز ميان افراد مشھور که در پر�شز دفن شده اند نام دو نویسنده نامور ایرانی : صادق ھدایت

ھایی چون جمعه و کنجشگک اشی مشی و ... ) نيز به چشم می خورد.

منبع : سایت فریا

http://vista.ir/?view=article&id=9721

تاeب انزلی با زيبايی ھای بسيار

تا�ب انزلی یکی از زیباترین مناظر آبی گيFن سبز است. این تا�ب محل

پناھگاه و مأمن پرندگان بومی و مھاجر است. در داخل تخم ریزی آبزیان و 

تا�ب، جزایر زیبایی وجود دارد و دو شھر زیبای انزلی وآبکنار در ساحل آن قرار

دارند.

 کيلومترمربع حکم تصفيه خانه را برای آب٢٠٠ تا ١٨٠تا�ب انزلی با وسعت 

 گونه١٠٠رودخانه ھایی دارد که به دریای خزر می ریزد. این تا�ب با بيش از 

و۵٠پرنده،  جانوری  گياھی،  موجودات  گونه  صدھا  ماھی،  گونه   

١٣۵۴ميکروسکوپی اکوسيستم کم نظيری دارد. تا�ب انزلی که از سال 

اری و استخوانی دریای خزر است.جزو تا�ب ھای بين المللی تحت حفاظت قرار گرفت، مھم ترین منبع تکثير و توليد ماھيان خاوی

بھمبر، ماسوله رودخانه، قلعه رودخانه پسيخان، رودخانه مھم گيFن به این تا�ب سرازیر می شوند که از مھم ترین آنھا می توان به رودخانه ٢٧

رتند از: تازه بکند، نھنگ روگا، راسته خاله و پير بازار روگا،پيربازار و شيجان رود اشاره کرد. ھمچنين رودخانه ھایی نيز از تا�ب خارج می شوند، که عبا

سوسر روگاه.

● انزلی، یکی از جذاب ترین نقاط گردشگری ایران

ده، دارای آب و ھوای معتدل مرطوب است و ميزانشھرستان بندرانزلی که در ناحيه ای کامFً جلگه ای به صورت طولی در ساحل دریای خزر واقع ش

 ميلی متر بارندگی در این شھر گزارش می شود. ميزان رطوبت نسبی در این١٨٩٢بارندگی آن بسيار با�ست؛ طوری که سا�نه به طور متوسط 

 درصد در نوسان است.٩٧ تا ٧١منطقه در سال بين 

 بوده است. آنچه سواحل انزلی را از سواحل دیگرسواحل ماسه ای انزلی از روزگاران گذشته ھمواره در مقاطع مختلف سال پذیرای انبوه مسافران

قایقرانی، ماھيگيری و شکار پرندگان روی تا�ب دریای مازندران متمایز می سازد، عمومی بودن سواحل آن است که در دسترس ھمگان قرار دارد.

 از خدماتی است که برای گردشگران تدارک دیده شدهانزلی، قایقرانی در دریا و گردش در پارک و بلوار ساحلی و دیدار از بازار محلی مجموعه ای

گری از قبيل اردوگاه جھانگردی، دھکده ساحلیاست. انزلی ھتل ھای مناسب و تأسيسات اقامتی و پذیرایی و در کنار آن تعدادی تأسيسات گردش

و شھرک ھای توریستی دارد.

ھند. این پانسيون ھای خانگی زیر پوشش ادارهعFوه بر آن بسياری از خانوارھای ساکن شھر، اتاق ھای اضافی خود را به مسافران اجاره می د

نزلی مثل تأسيسات اسکله، گمرک شھر، شيFت،فرھنگ و ارشاد اسFمی استان قرار دارند و با نظارت آنان فعاليت می کنند. دیدنی ھای شھر ا

ستانی دیگر موجب می شوند که گردشگران از اوقاتبلوارھای ساحلی، تا�ب انزلی، کاخ و باغ ميان پشته، بازار، ميدان شھر و آثار تاریخی و با

فراغت خود به بھترین نحو بھره  بگيرند.



ریا، فانوسی دریایی مشاھده می شود که دراز دیدنی ھای دیگر انزلی، محوطه فانوس دریایی یا برج ساعت است. در ساحل انزلی و در دل د

س دریایی با ھجری قمری در زمان حکومت ناصرالدین شاه توسط خسروخان گرجی حاکم وقت ساخته شد. این فانو١٢٣۴تا ١٢٣٠سال ھای 

روغن چراغ روشن می شد و برای راھنمایی دریانوردان به کار می رفت.

ی منار قرار داد که در حال حاضر ھجری شمسی، شھرداری بندر انزلی این فانوس را تعمير کرد و یک ساعت چھار سوی جدید بر با�١٣۶٩در سال 

ل توجه است، زیرا شھرداری بندر انزلی نخستين شھردارینيز کار می کند. بنای شھرداری انزلی نيز یک بنای تاریخی زیبا و ضمناً از نظر تاریخی قاب

 ھجری شمسی ساخته شد.١٣١٠ایران است. این بنا در سال 

● گياھان تا�ب

 اشباع از آب و ھمچنين برکه ھای متعدد، پذیرایدر گذشته ھای نه چندان دور، اراضی پيرامون تا�ب انزلی تحت تأثير آن به صورت ھای مرطوب و

یبا، به دليل آن که این درخت ھمچون پمپ آب،انواع خاصی از درختان آب دوست نظير بيد و توسکا بوده است که گذشته از چشم انداز بسيار ز

شد.آب ھای اضافی زمين را در خود کشيد و سپس تبخير می کرد باعث خشک شدن زمين ھای غرقابی می 

ین درختان نيز در انواع مختلف کاربردھای فراوان محلیبدین ترتيب محيط ھای پذیرایی حشرات را (برکه ھا و آب ھای سرگردان) از بين می برد. چوب ا

داشته است.

● پرندگان تا�ب

زیع جغرافيایی جمعيت غازھا و اردک ھا (مرغابی ھا)یدریای خزر یکی از مھم ترین مناطق زیستگاھی پرندگان آبزی مھاجر است. این دریا در مرکز تو

 ميليون انواع اردک و غاز، قو و سایر پرندگان به مھاجرت١٢ تا ١٠غرب سيبری، خزر و نيل واقع شده است و ھر ساله در این مسير پرواز بيش از 

ری می کنند. تا�ب انزلی و آبگيرھای حاشيه آن ازمی پردازند. بسياری از این پرندگان یک تا سه ماه از زندگی خود را در حواشی دریای خزر سپ

م کند. تنوع پوشش گياھی تا�ب سبب جلب ومھم ترین مناطقی است که می تواند بھترین شرایط را برای گذران زمستان پرندگان مھاجر فراھ

جذب پرندگان مھاجر به تا�ب انزلی شده است.

● پستانداران تا�ب

ستانداران که در ارتباط مستقيم با تا�ب ھستند ازدرباره پستانداران تا�ب انزلی مطالب بيشتری را می توان نوشت که در این ميان انواعی از پ

 گونه خفاش در تا�ب یکی از این مطالب است که نقش عمده ای در کنترل حشرات تا�ب دارند.١٧سایر پستانداران جدا می شوند. وجود حداقل 

● آبزیان تا�ب

ا�ب انزلی در کنار دریای خزر و ارتباط وسيع آن باتا�ب انزلی یک مخزن آب لب شور با عمق کم به شمار می رود. وجود محيط آبی زنده ای مانند ت

٨ گونه آن بومی، ١١ گونه ماھی در تا�ب انزلی تأیيد شده که ٢٠دریا، محيط مطلوبی را برای تخم گذاری انواع ماھيان فراھم ساخته است. وجود 

تخم ریزی و زاد و ولد به تا�ب می آیند و پس ازگونه مھاجر و یک گونه نيمه مھاجر است. ماھی سفيد و سوف که از ماھيان مھاجر ھستند، برای 

د که به طور دائم در تا�ب زیست می کنند. به نظرتخم ریزی دوباره به دریا بازمی گردند. کپورماھيان و اردک ماھی از ماھيان بومی تا�ب ھستن

ه مساعدترین محل برای تخم گذاری ماھيان ومی رسد تغييرات درجه حرارت دریا و شرایط محيطی تا�ب به گونه ای است که این زیستگاه را ب

نواع گياھان و حيوانات آبزی از نظر تغذیه زیستگاهپرورش طبيعی بچه ماھی ھا تبدیل کرده است. از سوی دیگر تا�ب انزلی با داشتن آب شيرین و ا

اھی نر با تخم ماھی ماده را در شرایط مطلوبمناسبی برای ماھيان به شمار می رود. جریان و آرامش نسبی آب در تا�ب امکان آميزش اسپرم م

به ھمين لحاظ ھر ساله گله ھایی از انواعفراھم می سازد و ریشه و ساقه گياھان آبزی محل چسبندگی خوبی برای �روھا به شمار می رود. 

ند که توسط صيادان به انواع مختلف در تا�ب انزلیماھيان برای تخم ریزی و توليد مثل به تا�ب روی می آورند. این ماھيان منشأ عظيم صيدی ھست

صورت می گيرد.

 در زمان تخم ریزی، آلودگی ھای ناشی ازرفت وآمد قایق ھای موتوری، آلوده شدن آب به روغن سنگين و مواد شيميایی سمی، صيد بی رویه

مصرف سموم گياھی و کود شيميایی در مزارع اطراف تا�ب

شوار و محدود شده است. مھم ترین ماھيان تا�برفت و آمد ماھی ھا را برای تخم ریزی به تا�ب کاھش داده است و امکان توليدمثل به مراتب د

پور نقره ای، کپور علفخوار (آمور)، سياه کولی،انزلی عبارت اند از: اسبله، سوف، اردک ماھی (شوک)، کولمه، ماھی سفيد، ماش ماھی، کپور، ک

شاکولی و سيم.

چالش ھایی که تا�ب انزلی با آن مواجه است:



آبخيز تا�ب انزلی ميليون مترمکعب فاضFب خانگی شھرستان ھای رشت، انزلی، صومعه سرا، فومن و ماسال که حوضه ٣٢) ھرسال بيش از ١

.ھستند، وارد تا�ب می شود

 تا�ب انزلی ھمچنين محل تخم ریزی بسياری از) از طریق مزارع کشاورزی در سال حدود دو ميليون ليتر سموم وارد محيط تا�ب انزلی می شود.٢

دید می کند.ماھيان بومی و مھاجر است که ورود این مواد سمی ذخایر موجود در این زیستگاه را به شدت تھ

ت آبخيزداری و تخریب بيش از اندازه حوضه آن) رسوبات حوضه آبخيز تا�ب انزلی به طور فزاینده ای درحال افزایش است و به علت ضعف عمليا٣

 ميليون تن گل و �ی ناشی از رسوبات٢٠٠ھزار تن خاک به صورت رسوب به این تا�ب سرازیر می شود. ھم اکنون یک ميليارد و  ۵٨۵سا�نه 

. تا چند دھه قبل کيلومتر مربع خاک حوزه ھای آبریز یازده رودخانه منتھی به تا�ب در تا�ب انزلی وجود دارد۴٠٠٠ سال شست وشوی ۴٠حاصل از 

 سرعت انباشته متر بود اما درحال حاضر، ته نشين شدن رسوبات عمق آن را به سه متر رسانده است. ھم اکنون١١عمق تا�ب انزلی ھشت تا 

 برابر بيشتر از چھاردھه قبل است.١٠شدن رسوبات در کف تا�ب 

ور و مرور وسایل نقليه از جمله عوامل تخریب) آلودگی ھای صوتی، انتشار ترکيبات خطرناک سرب، اکسيد گوگرد، کربن و نيتروژن ناشی از عب۴

اکوسيستم تا�ب است.

درسطح تا�ب موجب تلف شدن SH٢ولفيد ) متأسفانه بارندگی ھای پی در پی و کاھش اکسيژن در تا�ب به واسطه متصاعد شدن گاز اکسيدس۵

فزوده می شود.ھزاران ماھی در تا�ب شده است و با ھربار بارندگی و کم شدن اکسيژن بر مرگ و مير ماھيان ا

عتی کارخانه ھای حوزه و تمامی فاضFب ھای) آلودگی ھای ناشی از فعاليت ھای صنعتی در کنار رودھای منتھی به تا�ب. بخشی از فاضFب صن۶

مرگ و مير وسيع آبزیان رودخانه و تا�ب انزلی راشھری و روستایی بدون تصفيه به رودخانه تخليه و باعث آلودگی شدید این رودخانه می شود که 

در مقاطع بحرانی باعث می شود.

معيت گونه ھای وابسته به تا�ب می شود.) صيد و شکار بی رویه برای تأمين نيازمندی ھای غذایی و گذران اقتصادی که منجر به کاھش ج٧

انزلی و از منابع مھم آلودگی آب تا�ب است.) رشد و توسعه شھرھا و شھرک ھای صنعتی بدون مکان یابی صحيح، از عوامل تھدید کننده تا�ب ٨

ت که در مناطق تا�بی رشد می کند اما این گياه) در اینجا �زم است به رشد گياھی به نام «آزو�» در تا�ب انزلی اشاره کرد. آزو� گياھی اس٩

ای تھيه کودھای ازته از گياه استفاده شود و ھمچنين بهگونه بومی تا�ب انزلی نبوده است. به لحاظ این که این گياه ازت زیادی توليد می کند تا بر

ن گياه به طور آزمایشی در دریاچه ھای مصنوعیعنوان غذای ماھيان پرورشی علفخوار به نام فيتوفاگ داده می شود. در ابتدا کشت و تکثير ای

رده شد و در این تا�ب زمينه رشد برای گياه فراھمپرورش ماھی در استان گيFن انجام شد. ولی بذر این گياه به وسيله پرندگان به تا�ب انزلی ب

ام نشود ظرف چند سال آینده تمامی سطح تا�ب رابود. این گياه به صورت گياھی مھاجم رشد خواھد کرد و اگر با رشد آن مبارزه ای فراگير انج

 سانتی متر سطح تا�ب را می پوشاند و مانع رسيدن نور خورشيد به زیر آب می شود. در نتيجه١٠خواھد پوشاند. این گياه با ضخامتی در حدود 

شدن سطح تا�ب اکسيژن کافی به آبزیانفعل و انفعا�ت شيميایی توسط فيتوپFنکتون ھا در عمق آب انجام نمی شود و ھمچنين با مستور 

نمی رسد.

● اقدام ھای مثبت

اه ھا و انواع صنایع به داخل تا�ب انزلی انجام) فعاليت ھایی در سال ھای اخير از سوی محيط زیست در خصوص جلوگيری از ریزش آلودگی کشتارگ١

گرفته است.

) وجود کارخانه کمپوست زباله برای ادامه حيات تا�ب انزلی ضروری است.٢

م جایکا (آژانس ھمکاری ھای بين المللی کشور ژاپن)) با توجه به ارزش بين المللی تا�ب ھم  اکنون یکی از گروه ھای تحقيقاتی کشور ژاپن با نا٣

مشغول پژوھش برای احيای این تا�ب زیبا است.

منبع : روزنامه اطFعات
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تاeب شادگان؛ پشت ديوار فراموشی

 ميليون تومان اعتبار برای ساخت اسکله تفریحی – گردشگری در تا�ب١۵٠

 برای این حوزه١٣٨۴بين المللی شادگان تنھا بودجه ای است که از سال 

زیست محيطی، طبيعت گردی کشور ھزینه شده است.

پایه علوم نوین و بينش زیست محيطی ارزش بر  در حالی که اقتصاددانان 

ھزار د�ر تعيين کرده اند. این در حالی است که٢٠افزوده ھر ھکتار تا�ب را 

د�ر و ارزش افزوده ھر ھکتار١۵٠ارزش افزوده ھر ھکتار جنگل بر این اساس 

 د�ر تضمين شده است.١٢٠زمين کشاورزی 

 ھکتار تا�ب شادگان در جنوب استان خوزستان و٧٠٠ ھزار و ۵٣٧با این حال 

در جوار خليج ھميشه فارس ھمچنان ميزبانی برای خلق رؤیا برای مھمانانی

است که آسمان آبی را می جویند و سبزی زمين را آرزو دارند.

 دھيد می توانيد شميم برخاسته از آب و کيلومتر که از اھواز به سمت جنوب حرکت کنيد قبل از آنکه به سمت آبادان به راھتان ادامه٨۵درست 

 گونه پرنده ای که در دنيا شناخته شده است را در تا�ب شادگان گرفت. ھنوز٧٠٠ھزار و ٨ نوع از ۵٠٠نيزارھای آن را بچشيد! ھنوز می توان رد 

زی دیدت را آزار ندھد.می توان افق را تا دور دست چنان تعقيب کرد که جز آبی آب و سبزی نيزارھای درون آن ھيچ چي

صنعتی و غيرصنعتی جریحه دار شده استشادگان با تحمل سه جنگ طاقت فرسا و بی نظمی ھای ناشی از توسعه در حالی که از فاضFب ھای 

انده می توان در « صراخيه » سعه صدر طبيعت رااما ھنوز ميزبانی برای تفریح و روح بخشی به مھمانانش است. ھنوز چند کيلومتر به شادگان م

تجربه کرد.

ن منطقه را با خارک ( ھمان خرمایی که ھنوزشاید تا پيش از آنکه شادگان و تا�بش به عنوان منطقه نمونه گردشگری شناخته شوند، بيشتر آ

 خوزستانی ھا و سایر مردمان ایران زميننرسيده و زرد است ) و نخلستان ھایی درون آب می شناختند. شرجی ھای شادگان این فرصت را از

می گرفت که در تابستان پا به این سرزمين بگذارند.

 کيلومتری۴٠ این سؤال مطرح بود که در فاصله پس از جنگ تحميلی نيز ھمه مردم برای تجدید خاطره به خرمشھر و آبادان می رفتند و برایشان

تا نزدیکی جاده را فراگرفته است.جاده آبادان – اھواز یعنی ھمان حد فاصل سه راھی دارخوین- اھواز- آبادان چرا این ھمه آب 

 تا�ب بين المللی جھان قرار گيرد و عنوان ششم را به خود اختصاص دھد اما به١٨ تا�ب شادگان توانست در زمره ١٣۵۴با وجوداین که در سال 

 ھزار ھکتار آن به عنوان منطقه حفاظت شده مانع از آن نشد تا در زمان جنگ پذیرای٢٩۶درستی درایران کسی آن را نشناخت. حتی تعيين حدود 

ه بودند.مردمانی شود که خانه و زندگی خود را در پی حمله  عراقی ھا و شروع جنگ تحميلی از دست داد

این منطقه بی نظير وارد کرد و سپس دو جنگ درپس از جنگ نيز بازسازی و تمرکز روی مزارع نيشکر در اطراف کارون صدمات جبران ناپذیری به 

ھنگی ، صنایع دستی و گردشگری در حالی که به توسعهمنطقه در عراق بر این بحران ھا و آلودگی ھای ناشی از آن افزود تا اینکه سازمان ميراث فر

نصب دو تابلو و صدور چند مجوز برای محلی ھا درگردشگری می اندیشيد این منطقه را ھم به عنوان منطقه نمونه گردشگری معرفی کرد اما به جز 

فرصت بی نظير زیست محيطی – طبيعت گردی رخراستای سوارکردن گردشگرانی که عFقه مند به دیدن تا�ب ھستند ھنوز اتفاقی در خور شأن این 

نداده است.

● صراخيه، خوش آمدگوی تا�ب شادگان

 کيلومتر در جاده شادگان وارد شوید، آن٣ یا ٢ اندازه  وقتی از اھواز به سمت آبادان برانيد به سه راھی دارخوین – آبادان که رسيدید کافی است به

بال این وسعت می گردد که لوله ای زمخت و بزرگ به رنگوقت می توانيد وسعت وصف ناپذیر آب و نيزار را در دو طرف جاده ببينيد. ھنوز چشمتان به دن



خاکستری، سمت راست جاده افق دیدتان را می بندد و محکم بر دیدتان می کوبد.

 انتخاب شده یک گردشگر با چنين آزاری در دیدلوله عمF دید سمت چپ را گرفته و با خود فکر می کنيد اگر این منطقه، منطقه نمونه گردشگری

چگونه باید رغبت کند و پا به این منطقه بگذارد؟!

ون آن می وزد شما را وا می دارد به مسير ادامه دھيدبا این حال زیبایی طبيعت سوی دیگر جاده و نسيم خنکی که از روی آب و از ميان نيزارھای در

ت. چند کيلومتری که به مسير ادامه دھيدولی به سمت چپ جاده نگاه نکنيد در حالی که بخش قابل توجھی از تا�ب سمت چپ قرار گرفته اس

 کنترل می کنند. شاید آن لحظه باور نکنيد که در این منطقهمی توانيد بلم ھایی را ببينيد که مردان محلی در آنھا ایستاده اند و تور ماھيگيری شان را

ماھی ھای لذیذی قابل صيد است.

 تن ماھی١٠د سا�نه حدود  ھزار نفر به صيد ماھی مشغولند و از این راه به گذران زندگی می پردازند. تا�ب شادگان صي۵در تا�ب شادگان حدود 

به ویژه ماھی «بنی» را برای صيادان امکانپذیر کرده است.

 و نخيFتھزار ھکتار و متشکل از عرصه ھای آب شيرین، شور و لب شور است که شھرستان شادگان، روستاھا۴٠٠این تا�ب با وسعتی برابر با 

 ببينيد.آن را چون نگينی در بر گرفته است. حا� اینجا در صراخيه می توانيد این وصف را به چشم خود

حصيرھایی که از جمله صنایع دستی بومی منطقه استقبل از روستا کنار ھمان لوله بزرگی که ھنوز روی اعصابتان راه می رود زنانی روستایی زیر 

نشسته اند و ماھی ھایی را می فروشند که صيادان منطقه از تا�ب گرفته اند.

صراخيه محوطه ای آسفالته وجود دارد که می توانجلوتر تابلوی « ایستگاه گردشگری » نوید رسيدن به روستای صراخيه را می دھد. مقابل مدرسه 

چيزی نيست،ھزار تومان سوار قایق موتوردار شد که شما را تا دل تا�ب و آنجا که جز سکوت و آوای تا�ب ۶ماشين را آنجا پارک کرد و با پرداخت 

می برد.

 محلی ھا به محيط زیست و زباله ھا دارد. چندچشمانتان ھمان ابتدا متوجه چيزھایی درون آب تا�ب می شود که نشان از بی توجھی گردشگران و

نھایتا دو نفر درآنمتری که وارد تا�ب شوید متوجه بلم ھای دیگر می شوید. اینجا روستایيان جلوی خانه ھای خود یا   بلم ھایی دارند که یک 

 عمه باید بلم سواری کرد!می توانند سوار شوند. اینجا گویا برای رفت وآمد چاره  دیگری نيست، از خانه خاله به خانه

 رئيس سازمان ميراث فرھنگی ، صنایع دستی ودا�نی از آب که دیواره ھایش از نی ھای تا�ب است مسير را مشخص کرده است. بلم ران می گوید

ی راند دیگر ھيچ نشانی از روستا و زندگیگردشگری را ھم سال گذشته به این منطقه و ھمين مسير آورده است.پس از مدتی که او بلم را م

 بلم پر پرواز می جنبانند و دور می شوند.آدم ھا نمی بينی. آن وقت رنگ زیبای پرندگان بومی تا�ب را می توان ببينی که با نزدیک شدن

از  «فFمينگو»١۵٠بيش  خالدار»،  «گيFنشاه  «تنجه»،  مرمری»،  «اردک  نظير  شده  حمایت  و  شاخص  پرندگان  سرسفيد»،گونه  «اردک   ،

نی»، «کپور»، «بياح»، «شانک» و یک گونه مھم از«ليکوتا�بی» و...، و نيز ماھيان مھم تا�ب با توجه به زیستگاه آبی آنھا شامل «شيربت»، «ب

خزندگان به نام �ک پشت فراتی (�ک نرم) را می توان در این تا�ب یافت.

ان می گوید. از کنار آن دا�نی که در آن بلم بهحسين پسری از روستایيانی که در کFس پنج درس می خواند و ھمراه عمویش از تا�ب برای گردشگر

رای خوردن تعارف می کند. نيزارھای درون مرداب ھمپيش می رود ته نی را از آب بيرون می کشد و آن را با تردستی خاصی باز می کند و مغزش را ب

برای روستایيان مواد غذایی محسوب می شود و ھم برای دام ھایشان.

می گویند: تا�ب شادگان از تا�ب ھای نادرگياھان شاخص این تا�ب چون«گبن»، «بردی»، «نی» و علف شور است. شاید به ھمين دليل است که 

خورھا و دریا دائمی و پرآب است بنابراینو مھم کشور است که با وجود فصلی بودن بخش آب شيرین آن، آب شور آن به دليل متصل بودن به 

 محيط را می توان در آن مشاھده کرد.٢اکوسيستم و گياھان و جانوران و به طور کلی تنوع زیستی در 

 درصد و سپس طغيان ھای کارون و بارش سا�نه است.٩٠مھم ترین منبع آب این منطقه رودخانه جراحی تا 

 ميليون تومان١۵٠● چند تابلو و 

نه گردشگری» تنھا نشانه ھای حضور سازماناز سه راھی دارخوین تا روستای صراخيه دو تابلو با عنوان «ایستگاه گردشگری» و« منطقه نمو

ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری است.

طور شھرستان شادگان از مدت ھا قبل نویدجالب اینجاست که رئيس سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری استان خوزستان و ھمين 

 ميليون تومان اعتبار اختصاص داده شده است.١۵٠راه اندازی یک اسکله گردشگری، پارکينگ و... را داده بودند و اینکه برای راه اندازی آن 

ان بلم و قایقی ھم که جمال زوری زاده رئيس اداره ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری شادگ۵٠جلوی مدرسه که خبری از پارکينگ نبود. از 



ھزار تومان۶دند که جز یکی- دو نفر که در ازای ھر نویدش را داده بود که به گردشگران خدمات می دھند خبری نبود. تنھا چند بلم و قایق ران بو

طل زباله و سایبان یا محلی که تومان به ميراث فرھنگی مجوز فعاليت گرفته بودند خبری از خدمات دیگر نبود. دریغ از یک س۵٠٠دریافتی با پرداخت 

بتوان در آن پس از گشت و گذار یا پيش از بازدید از تا�ب دمی نشست.

بود:« جھت توقف در کنار روستای صراخيه وصادق محمدی رئيس سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری خوزستان پيش از نوروز گفته 

 ميليون تومان ھزینه برده است. اجرای این اسکله شامل لجن برداری، خاکریزی،١۵٠امکان بازدید از تا�ب، پارکينگ و اسکله چوبی احداث شده که 

 متر بوده است.»۶ متر در ۶غرق آب کردن، آسفالت، تيرآھن، نبشی، جدول کاری و بتن ریزی زیر اسکله در مساحتی معادل 

 جریان گرفته است؛ یعنی دو سال برای یک١٣٨۴این کار به گفته جمال زوری زاده رئيس اداره ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری از سال 

 ميليون تومان تسھيFت اعطا شده است که تا کنون یک سرمایه گذار١۵اسکله. زوری زاده تاکيد کرده به کسانی که برای گردشگری قایق تھيه کنند 

دو قایق و دیگری سه قایق خریداری کرده است.

ان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری انجاماما محلی ھا تاکيد می کردند که تنھا صدور مجوز برای گردش مسافران با قایق به وسيله سازم

تنھا در مدت نوروز یک چادر و یگان پليس درگرفته است.در منطقه ھيچ کمپ یا امکان دیگری برای استقرار و راحتی گردشگران وجود نداشت. 

صراخيه برای تامين امنيت برقرار بود.

● اوضاع ھمچنان وخيم است

 می شود و سرزمينی تا�ب بين المللی ثبت شده در یونسکو است که آب آن از رودخانه جراحی یا مارون بزرگ تامين١٨تا�ب شادگان یکی از 

است مثل دلتا که نقش رابط بين رودخانه جراحی و خليج فارس را ایفا می کند.

رای کشاورزان اطراف، توليد چوب، ذخيره آب و«رویا جھانگيری» کارشناس محيط زیست خوزستان دراین باره به ایرنا گفته است:«حفظ سطح آب ب

م انداز طبيعی و اکوتوریسم از مھمترینکاھش بFیای طبيعی به ویژه سيFب و ھمچنين محلی جھت از بين رفتن مواد زاید و تصفيه آب، چش

ویژگی ھای تا�ب است.»

 گازی آبادان در حریم تا�ب و ورود پساب ھای نيشکراما در سال ھای اخير ورود فاضFب، ریختن مواد زاید نفتی منطقه گيسی آبادان، ساخت نيروگاه

ر قرار داده است.در کنار توليد زباله مردمی که در این محدوده زندگی می کنند حيات این تا�ب را در معرض خط

وضوع کميته زیست محيطی مونترال قرار گرفتهوضع تا�ب شادگان تا آنجا پيش رفته است که نام این منطقه در زمره تا�ب ھای در معرض خطر م

است.

در آن خبر می دھند.محلی ھا از شورشدن آب تا�ب بر اثر کم آبی و مھاجرت خود و بسياری از گونه ھای محيط زیست 

ه مدت اصل ماھيت زیبا و منحصر به فرد آن ازاگر امروز به این منطقه نمونه گردشگری و منطقه حفاظت شده محيط زیستی توجه نکنيم در کوتا

ھزار د�ر است داشته باشيم.٢٠ھکتار آن دست می رود و دیگر نمی توانيم ھيچ استفاده ای از این منطقه که می گویند ارزش افزوده ھر 
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تاeبھای گلستان، حلقه فراموش شده صنعت گردشگری

تا�بھای بين المللی استان گلستان به عنوان گنجينه ھایی از طبيعت که

نقش زیادی در جذب گردشگر دارند از کمترین امکانات گردشگری و تفریحی



بھره مندند و در حلقه صنعت نوین گردشگری به فراموشی سپرده شده اند.

از گونه ھای بسياری  زیستگاه  و  تا�بھا شاھکار خلقت، گنجينه طبيعت 

جانوری و گياھان آبزی به شمار می آیند که نقش بسيار زیادی در جذب

گردشگر دارند.

این در حاليست که این مھمترین جاذبه ھای گردشگری استان گلستان که

از برخوردارند  خارجی  و  داخلی  گردشگر  جذب  برای  بسياری  قابليت  از 

ابتدایی ترین امکانات گردشگری بھره ای نبرده اند.

ر در دشت ترکمن صحرا و در نزدیک مرز ایران ودر این ميان، تا�بھای آ�گل، آلماگل، آجی گل و گميشان از مجموعه تا�ب ھای بين المللی کشو

ود جذب ميی کند.ترکمنستان از مناطق مھم دیدنی استان است که سا�نه طبيعت گردان و گردشگران زیادی را به خ

ليل این جاذبه ھای طبيعی در ایام مختلف پذیرای خيلاین تا�بھا زیستگاه مناسبی برای پرندگان آبزی و کنار آبزی مھاجر به شمار می روند و به د

بی شماری از مسافران و گردشگران است.

 کيلومتری شھر گنبدکاووس تا بخش مرزی داشلی برون در شمال این شھرستان را طی کرد٨٠برای رسيدن به این تا�بھای با ارزش، باید مسير 

ان در طبيعت کویری منطقه را مشاھده کرد.که در این مسير می توان طبيعت بسيار زیبای شقایقھا و گندمزارھا در فصل رویش و زندگی شتر

 ھکتار وسعت، محل زمستان گذرانی پرندگان آبزی و کنارآبزی٢٧این سه تا�ب بين المللی که در شمال گنبدکاووس قرار گرفته است با سه ھزار و 

ر می رود.که از شمال سيبری به این تا�بھا مھاجرت می کنند و نيز زیستگاه برخی پرندگان بومی به شما

● حيات زیست محيطی اغلب تا�بھا با خطر مواجه است

مين نشدن امکانات اوليه، ورود پسابھا وجمعی از مسئو�ن و کارشناسان محيط زیست و گردشگری بر این باورند، اطFع رسانی نامناسب، تا

تا�بھا به فراموشی سپرده شود و حيات زیستفاضFبھا، تخریب محيط زیست و نبود برنامه جامع موجب شده تا فرصتھای سرمایه گذاری در این 

محيطی آنھا نيز با چالش ھای عدیده ای روبرو شود.

ات رفاھی برای گردشگران و جود ندارد، این درحالییکی از دوستداران محيط زیست در این زمينه به خبرنگار مھر گفت: در تا�بھای گلستان، امکان

است که این گنجينه ھای ارزشمند دارای اھميت بين المللی ھستند.

فرھنگ و جاذبه ھای خاصی ھستند.جعفر رسولی افزود: این تا�بھا در منطقه ترکمن نشين گلستان واقع شده که این منطقه دارای 

اسبی صورت گيرد و حداقل امکانات نيز بایدوی اظھار داشت: برای معرفی این جاذبه ھای گردشگری و طبيعی باید تبليغات و اطFع رسانی من

تامين شود.

ع ماھيان بوده و ھمچنين به سبب دارا بودن پوششبه گفته رسولی، تا�بھا به عنوان زیستگاه آبی برای پرندگان مھاجر آبزی، کنار آبزی و انوا

گياھی و جانوری متنوع و متعدد، یکی از مراکز مھم تفریحی و گردشگری محسوب می شوند.

حيطی آنھا را با بحران و چالش روبرو کرده است.این دوستدار محيط زیست بيان داشت: ورود انواع آ�ینده ھا به این تا�بھا چرخه حيات زیست م

ران ارزش اقتصادی نيز دارند بسيار آسان است زیرایک عضو انجمن دوست داران طبيعت در بندر ترکمن نيز گفت: راه دسترسی به این تا�بھا که ھزا

ھستند که مناظر بسيار زیبایی را به وجود میتقریبا در فواصل نزدیک به ھم واقع شده و محل زمستان گذرانی بسياری از گونه ھای پرندگان 

آورند.

ت سرویس ھای بھداشتی و کمپھای ارزان قيمتحسين اتابای افزود: برای تامين امکانات اوليه و ساماندھی مجموعه گردشگری در تا�بھا، ساخ

به اعتبار و برنامه ریزی نياز است.

ليغات در این تا�بھا می تواند گردشگران بیوی بيان داشت: فراھم کردن ساده ترین امکانات رفاھی ھمانند قایقھای تفریحی، بھداشتی و تب

شماری را به این منطقه ھدایت کند.

یسم در استان گلستان صورت نگرفته است ووی یادآورشد: متاسفانه ھيچ گونه سياستگذاری و برنامه ریزی صحيحی در زمينه تا�ب و اکوتور

امکانات موجود در آنھا صفر است.

● امکانات گردشگری موجود در تا�بھای گلستان صفر است

نادرجھان است و انواع ماھيان، سخت پوستان، نرمبه گفته اتابای، تا�ب گميشان، پایگاه پایيزی و زمستانی برخی از پرندگان درحال انقراض و 



ی نياز دارد.تنان، دوزیستان، خزندگان و پرندگان در آن زیست می کنند و به حمایت و سرمایه گذاری بيشتر

 استفاده کنيم، به گونه ای که اکثر مسافران ایرانی ووی تاکيد کرد: ھنوز نتوانسته ایم از این تا�بھا و جاذبه به عنوان یک نقطه گردشگری مناسب

 دارد.حتی برخی از مردم استان نمی دانند که استان دارای تا�بھایی با مناظر بسيار جالب و دیدنی

 استان به عنوان گنجينه اکوتوریسم در ایرانمعاون گردشگری سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری گلستان در این زمينه گفت: این

ال از آن گسترش یابد.مطرح و معروف است و وجود جاذبه ھای فراوان نظير تا�بھا در استان موجب شده تا روند استقب

ی دیدینی، می تواند فرصتھای سرمایه گذاری درحميد منوچھری در گفتگو با خبرنگار مھر در گرگان افزود: وجود مناطق بکر طبيعی و جاذبه ھا

استان را گسترش دھد و زمينه توسعه این صنعت نو و پایدار را فراھم کند.

فر اول ھيئت دولت به این استان، مناطقوی اظھار داشت: اولين عامل درتوسعه طبيعت گردی، مطالعه مناطق است، از این رو در جریان س

مستعد برای صنعت طبيعت گردی در منطقه شناسایی شد.

د و سرمایه گذاری در این بخش الزامی است.وی خاطرنشان کرد: بيشتر مناطق و جاذبه ھای طبيعی موجود در گلستان قابليت طبيعت گردی دار

 آن انجام شود.به گفته منوچھری، تا�بھا از مناطق مھم در جذب گردشگر بوده که باید سرمایه گذاری کای روی

دی آغاز می شود و پيوند ناگستنی دارد.معاون گردشگری سازمان ميراث فرھنگی گلستان بيان داشت: گردشگری در این استان با طبيعت گر

دارد که ھمکاری ھمه جانبه این دستگاھھاوی یادآورشد: برخی مناطق طبيعت گردی و گردشگری در حوزه سازمانھا و دستگاھھای دیگر قرار 

ضروری است.

ود دریای خزر از جمله این جاذبه ھا استمدیرعامل شرکت مھندسين مشاور ساپ گفت: صنعت گردشگری در ایران جاذبه ھای با�یی دارد و وج

که باید بر روی آن سرمایه گذاری بيشتری شود.

ق آن نياز به برنامه ریزی و سرمایه گذاری است.حميد رحيمی پور افزود: گردشگری نباید باری بر روی دوش دولتھا بگذارد و برای توسعه و رون

ای بين المللی و حفاظت شده ھستند و پس ازوی اظھار داشت: تا�بھای زیبا و یی نظير آ�گل و آلماگل در استان ووجود دارد که جزو تا�بھ

بررسيھای انجام شده برای ضلع غربی تا�ب آ�گل کاربری تفریحی تعریف شد.

● تخليه فاضFب در تا�ب گميشان بحران زیست محيطی ایجاد کرده است

 تا�ب بين المللی گميشان بحران زیست محيطیفرماندار بندرترکمن با اشاره به با� بودن سطح آبھای زیرزمينی منطقه گفت: تخليه فاضFب در

نيز به وجود آورده است.

ضFب شھری ایجاد کرده است.حاجی گلدی افزود: با� بودن تراز آبھای زیرزمينی مشکFتی را در زمينه دفع آبھای سطحی و فا

برای اھالی منطقه شده است.وی اظھار داشت: این پدیده از مشکFت دیرینه اھالی منطقه بوده که موجب سختی و رنج فراوان 

ت.وی خواستار پيگيری نماینده مجلس برای پيگيری و اجرایی شدن طرح فاضFب شھری گميشان شده اس

وذپذیری کم بوده و این مساله موجب تشکيلبه گفته گلدی گر، شھر گميشان از لحاظ ارتفاعی مسطح و از لحاظ بافت خاک و دارای خاک بانف

ماندآب و ایجاد مناظرزشت در سطح شھر شده است.

اریھای انجام شده در بخش گردشگری منطقه رافرماندار بندرترکمن بيان داشت: ھمچنين تخليه فاضFب در تا�ب بين المللی گميشان سرمایه گذ

تھدید می کند.

 استان تائيد شد، متاسفانه٣٢ميسيون ماده وی یادآورشد: به رغم اینکه طرح فاضFب شھر گميشان در سفر دوره اول ھيئت دولت مصوب و در ک

پس از گذشت دو سال ھنوز این طرح اجرایی نشده است.
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تاeبی در آغوش نخلستان

تا چشم کار می کند نيزارھای سرسبز و نخلستان ھای سر به فلک کشيده

با طراوت به رویمان آغوش باز می کنند. این آغوش گرم بينيم که  را می 

با ھمان سادگی و تر است که لبخند کودکی روستایی  زمانی لذتبخش 

بزداید و دستمان را برای صميميت ھميشگی، خستگی سفر را از تنمان 

داشتن خاطرات فراموش ناشدنی بفشارد.

عزم خود را جزم کرده ایم که تا�ب شادگان را از نزدیک ببينيم. خيالمان راحت

و دلمان آسوده است که سفری خوب در پيش داریم، چرا که ميھمان نوازی

مردمان جنوب، شھره عام و خاص است.

 رنگ آبی و سبز٢● جزیره ای ميان 

۵٢ن تا�ب که بزرگ ترین تا�ب کشور است در تا�ب بين المللی شھرستان شادگان یکی از مناظر طبيعی و زیبای جنوب استان خوزستان است. ای

 ھزار ھکتار و مساحتش از شمال به شادگان و خور، از جنوب به رودخانه بھمن۵٣٧ کيلومتری اھواز قرار دارد. وسعت اش ١٠۵کيلومتری آبادان و 

شير، از باختر به جاده دارخوین و آبادان و از خاور به آب ھای خورموسی محدود می شود.

 برای پذیرش پرندگان آبزی به وجود میسطح تا�ب با گياھان آب دوستی چون لویی، چو�ن و گياھان غوطه ور، پوشيده شده و محل مناسبی

گو، حواصيل، لک لک، غاز وحشی و اردک در اینآورد. انواع ماھيان آب شيرین و شور مانند حمری، شانک، ماھی پرورشی و پرندگانی چون فFمين

يز است و پرندگانی چون گيFلشاه خالدار و آمراستا�ب زندگی می کنند. تنھا زیستگاه و محل زاد و ولد اردک گرگری در جھان این تا�ب اسرارآم

آفریقایی نيز از نمونه ھای بسيار کمياب این منطقه به شمار می آیند.

 رنگ آبی و سبز عاجز می ماند. فقط در پس زمينه ذھنمان٢بسترمان قایقی است سبک بر دل آب. افق نگاھمان به ھر سو که بود در تشخيص 

ل ما نلرزد؛ چھره آفتاب سوخته اش با لبخندی کهقایقرانی را می بينيم که با پاروی خود چنان دل آب را می شکافد و حرکت می کند که آب در د

بد در ھمان آرامش بمانيم.دندان ھای سفيدش را ھویدا می کرد، آرامش ما را دوچندان می کرد. خداخدا می کردیم که تا ا

ت با نام پناھگاه بين المللی حيات وحشتا�ب شادگان عFوه بر دارابودن ارزش بين المللی، طبق مصوبه شورای عالی حفاظت از محيط زیس

 اقتصادی و اجتماعی است.شادگان به سازمان محيط زیست واگذار شد. این حيات وحش وابسته به تا�ب نيز دارای ارزش ھای

ه تا�ب تلقی می شود.پوشش گياھی درون تا�ب چراگاه و منبع مھم تأمين علوفه و غذا برای دام ھای روستایيان حاشي

سطح تا�ب با گياھان آب دوستی چون لویی ودر ميان تا�ب ھای کشور، تا�ب شادگان از نظر شکل رویشی متنوع ترین تا�ب به شمار می رود. 

اھان غوطه ور پوشيده، محل بسيار مناسبیچو�ن که نوعی چگن ھستند و نی که به عنوان مصالح ساختمانی مورد استفاده واقع می شود و گي

وی می آورند.برای پذیرش ھزاران پرنده آبزی مھاجری است که از شمال اروپا و سيبری در پایيز به منطقه ر

● تا�بی در آغوش نخلستان و نی زار

می که در روستاھای محصور این تا�ب زندگیبا این که تا�ب شادگان بالقوه از موقعيت گردشگری بسياری برخوردار است اما سطح زندگی مرد

ود و اقتصاد مردمان بر صيد ماھی و طيور می چرخد.می کنند بسيار پایين و زیر خط فقر است. مواد اوليه خانه ھای آنان از خود تا�ب تھيه می ش

 چيزی نقطه شھری یافت می شود که رفت و آمد ميان این روستاھا از طریق قایق صورت می گيرد، یعنی٣ روستا و ١١٧در حوزه اکولوژیک تا�ب 

شبيه شھر «ونيز» ایتاليا که ھرساله ھزاران ھزار گردشگر را به خود جلب می کند.

انی رتبه پنجم بين المللی، بعد از آن رتبهتا�ب شادگان از لحاظ رتبه ھای ثبت شده در یونسکو در برھه ھای مختلف متفاوت بوده است. زم

نزولی کيفی و کمی است به دليل دخل و تصرفھجدھم و ھم اکنون رتبه بيست و دوم را داراست. این سير صعودی شماره رتبه که در واقع سير 

فع آفات نباتی بویژه ناشی از طرح کشت و صنعتھای مصنوعی و بی رویه و ورود آ�ینده ھا، از جمله پساب ھای کشاورزی توأم با انواع سموم د

 تا�ب و غيره است.نيشکر، نشت لوله ھای نفت که از منطقه تا�ب عبور می کند و تخليه زباله ھای شھری در حاشيه



● تا�ب شادگان در خطر نابودی

 از ميان رفتن نی زارھا و آبزیان تا�ب شادگان میجمال زوری زاده، مدیر منطقه گردشگری تا�ب شادگان در این باره می گوید: فاضFب ھا منجر به

 نوع آب شور، لب شور و شيرین است که متأسفانه پساب ناشی٣شود و حيات این منطقه را به خطر می اندازد. وی می افزاید: این تا�ب دارای 

از مجرای آب شيرین وارد تا�ب می شود و بهاز توليد نيشکر که دارای سموم دفع نباتات است منجر به شوری آب می شود؛ چرا که این مواد 

شوری آب تا�ب، از ميان رفتن آبزیان و محدود شدن تعداد گردشگران منجر می شود.

١٠٠ مردم شھرستان شادگان، کانالی به عرض این مقام مسئول در ادامه صحبت ھای خود، خاطرنشان می کند: البته ھم اکنون با تFش نماینده

 درصد از کارھای آن به پایان رسيده است.۵٠متر و در طول توسعه نيشکر تا دریا در دست ساخت است که 

 اظھار می دارد: توسعه زیرساخت ھا یکی اززوری زاده با اشاره به این که تا�ب شادگان دارای جاذبه ھای وسيع برای جذب گردشگران است،

 برای این کار درنظر گرفته شد که در روستای «رگبه»١٣٨۴ ميليون تومان در سال ١۵٠اھداف بلندمدت سازمان محسوب می شود. در این راستا 

 ميليون تومان بودجه١۵٠ نيز ١٣٨۵ سال به ساخت جاده، پارکينگ، ایجاد فضای سبز و ساخت یک اسکله کوچک اختصاص داده شد. ھمچنين در

برای این تا�ب تعریف شد که آن ھم به ایجاد زیرساخت روستای «صراخيه» منجر شد.

فضای سبز و اسکله جزو مھم ترین طرح ھایوی ادامه می ھد: این روستا در وسط تا�ب و منتھی اليه جاده کمربندی واقع شده است. ایجاد 

روستای صراخيه محسوب می شود.

 گردشگران مخالف است؛درصورتی که باسازمان محيط زیست به دليل از ميان رفتن حيات وحش تا�ب، با توسعه مؤلفه ھای مربوط به جذب

 و محافظت شود ھمچنين رفت و آمدھماھنگی سازمان و محيط زیست این منطقه می تواند به صورت یکی از مناطق زیبای طبيعی درآید

گردشگران منجر به رفاه مردمان این تا�ب باشد.

ن با سازمان محيط زیست صورت گرفته است، طرحدر مذاکراتی که از طرف رئيس سازمان خوزستان، استانداری، فرمانداری و نماینده مردم شادگا

 نيرو١۵گان حفاظت انجام شد، قرار است مطالعات توسعه گردشگری این تا�ب در دست بررسی است. ھمچنين با مذاکراتی که با فرماندھی ی

برای حفاظت از این تا�ب بکر و سرسبز به ما معرفی شود.

زیرااین مقام مسئول می افزاید: خوشبختانه مردمان بومی از ورود گردشگران بسيار خرسند بودند؛ 

آمد کنند.ھم با آداب و معاشرت دیگر مناطق آشنا می شدند و ھم می توانستند با قایق ھای خود، کسب در

گری می داند و می گوید: درصورت دریافت اینوی دریافت موافقتنامه اصولی و کلی محيط زیست را جزو مھم ترین برنامه ھا برای توسعه گردش

. را برای پذیرایی ميھمانان داخلی و خارجی نيز فراھمموافقتنامه می توان دیگر اقدامات �زم نظير ایجاد سرویس بھداشتی، ایجاد مراکز اقامتی و..

کرد.

● برکه ای ناشناخته و منحصر به فرد

ا این که کمرھایشان خموده شده اما ھنوز به زور بازوتمام آنچه در این سرزمين رؤیایی بود برایمان جذابيت داشت. پيرزنان و پيرمردان روستایی ب

ن ندارند اما می دانند که یکی بدون دیگری انگيزهنان می خورند و پابه پای ھم پيش می روند. شاید مانند روزھای اول آشنایی، ھيجان باھم بود

حرکت ندارد.

گله ای از گاوھا بودیم که عرض این تا�ب را برای رسيدنتا�ب زیبا بود و سحرانگيز اما وقتمان کم بود و باید برمی گشتيم. در راه برگشت نظاره گر 

م الجثه در آب فرو می رفتند و فقط سر آنھا از آببه علوفه و خوراک طی می کردند. در برخی از مناطق که عمق تا�ب زیاد بود، این حيوانات عظي

گان را باید لمس و از نزدیک آن را حس کرد. میبيرون بود. دیدن این صحنه فقط با زدن شاتر دوربين حفظ می شود و ماندنی. زیبایی تا�ب شاد

لذت برد و ھزاران عنصر ناشناخته دیگر را در آنتوان چندین روز متوالی وقت گذاشت و از طبيعت بکر و دست نخورده و پرندگان وحشی زیبای آن 

کشف کرد.

http://vista.ir/?view=article&id=305010



تأملی تازه در مفھوم چند واژه

تبليغاتی و  زبانی  با <رونق> حرفی و <گسترش>  چندسالی است که 

و امور  محترم  مسوو� ن  ایران،  ما  عزیز  کشور  در  مسافرت  صنعت 

دست اندرکاران سياست، اقتصاد و فرھنگ از مسافرت و جابه جایی مردم،

گاه به نام <صنعت جھانگردی> زمانی به عنوان <صنعت توریسم> و به ویژه

در دو- سه سال اخير پس از ایجاد <سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری>

و مصاحبه ھا، گفت وگوھا  در  و  می کنند  یاد  صنعت <گردشگری>  نام  به 

نوشته ھا و بخشنامه ھا در به کار بردن واژه <گردشگری> کوشش دارند. در

صورتی که بسياری از واژه ھای کھن و مردم فھم فارسی مورد بی مھری قرار

گرفته و به ورطه فراموشی سپرده شده اند، به ساختن واژه ھایی پرداخته

می شود که نه از نظر آوا و آھنگ و نه از جنبه معنا و مفھوم مقبوليت و

نوشته ھای و  روزانه  گفت وگوی  و  زبان  در  و  نداشته  مردمی  پذیرش 

نویسندگان و ادبای آزاد نيز جایی ندارند!

واقعيت این است که زبان وسيله ارتباط ھر موجود زنده ای با جھان پيرامون

اوست و ھر جنبنده ای با استفاده از کوتاه ترین و پذیرفته شده ترین واژه ھا و

نواھا، مقصود و خواست و نياز خویش را به شنونده خود می فھماند. در زبان

افراد است ميان  تفاھم  و  تفھيم  یا  اندیشه ھا، خواست  ابزار  که وسيله 

واژه ھایی مورد پذیرش مردم قرار می گيرد که:  

- بتوان آنھا را با سF ست و روانی به کار برد

- در عين کوتاھی از بار معنایی ژرف و فراوان برخوردار باشد

- آھنگ و آوایی خوش داشته باشد

- از کمترین حرف تشکيل شده باشد

ی تاریخ باشد  - کارھا و موضوعاتی که با این واژه ھا بيان شود، مسائل روز جامعه و دغدغه نسل ھا در ازا

واژه ھای سفر، مسافرت، مسافر، جھانگردی و جھانگرد،ھم اکنون برآنم با بھره مندی از آرای واژه شناسان و فرھنگنامه ھا، معانی لغوی و متعارف 

گردشگری و گردشگر، توریسم و توریست را ارائه نمایم.  

● مفاھيم سفر، مسافر

به منظور آشکار کردن نيتی پنھان را نيز) سفر از ماده <سفر> است. مفھوم نخستين و اصلی آن <کشف> و آشکار شدن است. پرده برداشتن ١

ی دیگران ممکن نباشد اما پرده برداری و رفع حجاب از رویسفر گویند. اگر موضوع، یا شی  ء و یا فردی در پس پرده قرار گرفته باشد و یا رویت آن برا

آن شیء را با ماده سفر نمایان می سازند.

) سفر به معنی بقيه سپيدی روز پس از فرو شدن آفتاب و سپيدی صبح است.  ٢

)سفر به معنی صلح دادن ميان دو قوم و ميانجيگری کردن است.٣

) سفر به معنی بيرون شدن از شھر خود و به محلی دیگر رفتن و قطع مسافت نمودن است.  ۴

)۵۶٢. ص ٢، ھـ .ق .ج ١٣٧٧پور، ) سفر به معنی راھی که بپيمایند و از محلی به محل دور دیگری رفتن نيز آمده است. (ع.صفی ۵



ست و طی سفر است که بسياری ازشاید دليل اینکه سفر به معنی سپيدی آمده است این باشد که سپيدی به معنی روشنی و آگاھی ا

نادانسته ھا) درباره نواحی و سرزمين ھا، طبيعت، مردم (تاریکی ھا،   و... شناخته می شود. (روشنی ھا و دانسته ھا)ناشناخته ھای ذھن آدمی 

) ٢ ص ١٣٨٠وانگھی، سفر نيکی و بدی درون آدمی را آشکار می کند. (محF تی، ص 

۶٨، ص ١٣٨١سافر می شود. (� نکوار، مسافرت باعث سF مت اندیشه می شود و به تندرستی کمک می کند و مایه پيدایی و بروز شخصيت م

گی است، آدمی به سبب نبود امکان دیدنبه راستی در حضر که واژه مخالف <سفر> است و به معنای ایستایی در ميھن و سکون در محل زند

ی ھميشگی خود، نمی تواند به کشف و در نتيجه بهمردم، سرزمين ھا، اشيا، شھرھا و روستاھا و خF صه، جھان ھستی بيرون از جایگاه کار و زندگ

سته و ضميری تيره و تار دارد.  درک واقعيت ھای موجود نائل آید و کمال پيدا کند و ذھنش روشن شود چه بسا بينشی محدود و ب

ز سوی قبيله و قوم و یا کشوری بهسفير (فرستاده شده) از مشتقات سفر است و به مسافر، سفير ھم می گویند و آن شخصی است که ا

د پيوند و دوستی بنماید، به حل و فصل مسائل یاریکشور و به ميان ملت دیگری می رود و یا فرستاده می شود، تا ميان آن دو قوم و یا ملت ایجا

رساند و با� خره، به گسترش صلح و صفا ميان مردم دو سرزمين ھمت گمارد.  

)  ٢ ج١٨٨٨ ص ١٣٧۵سفر به معنی <توجه دل به سوی حق تعالی است.>(م. معين 

● مفاھيم جھانگردی و جھانگرد

 گردنده و آنکه در اقطار عالم بسيار سفر کند آمدهجھانگردی واژه ای است فارسی و به معنای گردیدن به دور جھان است و جھانگرد به مفھوم جھان

)١٩ ج١١- ص ١٣٢۵است. (ع.ا.دھخدا. 

زیاد سفر می کند.  واژه ھای جھانگردی و جھانگرد در واقع فارسی شده سياحت و سياح است و جھانگرد کسی است که 

، در واقع امر، کميت دفعات جابه جایی و حرکت مردمدر زبان فارسی و در ميان مردم تفاوتی ميان جھانگردی، جھانگرد و مسافرت، مسافر وجود دارد

و مدت زمان آن موجب اختF ف ميان مفھوم جھانگرد و مسافر است.  

) متداول١٣١۴ه از سال ھای پيش در ایران (شاید مردم فارسی زبان به کسی جھانگرد می گویند که بسيار سفر می کند. با اینکه کاربرد این واژ

رد، کاربری واژه ھای سفر، مسافرت و مسافر استشده است ليکن ھنوز ميان مردم و در گفت وگوی روزمره چندان رایج نيست. آنچه رواج بسيار دا

بلندمدت است، مفاھيم ژرف و گسترده ای را نيز در بر دارد کهکه انصافا عF وه بر اینکه در برگيرنده ھمه گونه ھای جابه جایی ھا: دور، نزدیک، کوتاه و 

پيش از این به آن اشاره شد.  

● گردشگری و گردشگر

م تF ش مسوو� ن امور فرھنگی در انتشار آن در ميانواژه ھای مزبور که شاید ترجمه واژه عربی <سير> و یا واژه فرانسوی <پرومناد> باشد، به رغ

ان و... به ھيچ وجھی جا و مکانی نداشته و به کارمردم، تاکنون نه در گفت وگوھای روزانه و نه در نوشته ھای نویسندگان و یا سروده ھای شاعر

نمی رود.  

 را دارد: قدم زدن، بيرون رفتن از خانه و یا محل کارگردش کردن و یا رفتن در زبان فارسی و ميان فارسی زبانان مفاھيم محدود زمانی و مکانی خود

 و کار برای زمانی کوتاه، مثF  چند ساعت است وبرای مدتی اندک، به بوستان و خيابان رفتن و خF صه، گردیدن در پيرامون محيط ھميشگی زندگی

دور زدن حرکت، تحول، صرف و ... گردش کردننه به معانی مسافرت کردن. در فرھنگ معين، گردش به معنای زیر است: گردیدن، حرکت دورانی، 

)  ٣. ج٣٢۴٠، چاپ نھم، ص١٣٧۵به معنای گشت رفتن، تفریح کردن و...(معين. محمد 

● توریسم و توریست

 واژه <توریست> پيدا شد. واژه فرانسوی <توریسم>از نظر تولد و پيدایش واژه، تقریبا ھمه بر این گفته اند که <توریسم> مدتی طو� نی پيش از

)  ٧. پ١٩٧۴است.(بوایه، م استنتاج و رونویسی واژه انگليسی توریست است که معمو�  از واژه ای بسيار فرانسوی برآمده 

ھر چند در انگليس سده ھجدھم فقط واژه تور (چرخش، چرخيدن، گردش، گشتن) به کار می رفت.  

زمان تحصيF تشان انجام می دادند با اینکه این جوانانتور و یا گراندتور (گردش بزرگ) به مفھوم مسافرت ھایی بود که جوانان ثروتمند انگليسی در 

مکمل ضروری برای آموزش و پرورش آنان تلقیکمتر به پژوھش و کاوش و بيشتر به سرگرمی و تفریح می پرداختند، اما این مسافرت به عنوان 

می شد.  

ورد <تور بزرگ> نگارش یافت. این نوشته ھا بهتور به اشراف زادگان و ثروتمندان اختصاص داشت. در پایان سده ھجدھم نوشته ھای تخصصی در م

)  ۵نشان می داد. (ھمان، پ جوان مسافر آنچه را که باید به ھنگام بازگشت از سفر به عنوان گزارش به پدرش ارائه دھد، 



ار تدوین گشت ھا و مسافرت ھا برایتوریسم به معنای مسافرت کردن برای خشنودی و لذت بردن و ھمچنين کار و شغلی آمده است که ک

١٨٢۶. پ ٢٠٠٠جھانگردان را برعھده دارد. (لغتنامه آمریکن ھریتيج 

فاوتی در لفظ و تلفظ کاربرد پيدا کرده است.  از پایان سده نوزدھم واژه ھای <توریسم> و <توریست> در بيشتر زبان ھای اروپایی با اندک ت

ای زیر آمده است: حرکت دورانی (چرخش)،توریسم که واژه ای فرانسوی است از ریشه <تور> گرفته شده است. تور در زبان فرانسه به معن

لذت بردن است و توریست کسی است که برایپيمودن، طی کردن راه، گردش کردن. به نظر پير� روس، توریسم مسافرت کردن به منظور تفنن و 

خشنودی خود و لذت بردن مسافرت می کند.  

 خشنودی و لذت بردن آمده است. مجموعهتوریسم به معنای مسافرت و طی مسافرت نمودن و به جایی دور از محل دائم زندگی رفتن و برای

)  ٢٢٧٧. پ ١٩٩٣فعاليت ھای مربوط به جابه جایی جھانگردان را نيز توریسم می گویند. ( روبر، 

جامعه شناسی و علمی قرار گرفت. تا ھمينواژه توریسم که نزدیک به یک سده معنایی مترادف با خستگی زدایی داشت مورد بررسی و پژوھش 

> بسنده می کردند، ليکن امروز این واژه قلمرویاواخر فرھنگ نویسان به معنی کردن این واژه به عنوان <اقدام به مسافرت برای خشنودی و لذت

)٢٠پ، ص ١٩٧۴معنایی گسترده تر و پيچيده تر و جاه طلبانه تری دارد. (ھولو.آ، 

وی و از روی بيکاری به کشورھای) به معنای متعارف این واژه اکتفا می کرد: جھانگرد به مسافری گفته می شود که برای کنجکا١٩۶٨ليتره (

بيگانه ای که مورد دیدن ھم ميھنانش قرار گرفته است می رود.(پيشين)

ذت بردن و تفنن داشته است، چنان که رائولچنين پيدا است که واژه توریسم در گذشته، بنا به چگونگی اندیشه زمان، بيشتر بار معنایی ل

يه ای که مورد بازدید قرار می گيرد.  بF نشارد می گوید: توریسم یعنی مسافرت به منظور بھره برداری از مناظر زیبای کشور یا ناح

داد، در مفھوم واژه ھای توریسم و توریستليکن با گذشت زمان و تحو� تی که در زندگی اجتماعی و فرھنگی جامعه اروپای سده بيستم روی 

نيز به کسی توریست می گفتند که برا نيرو، رفع خستگی و خودسازی از راهدگرگونی به وجود آمد و تعریف نگاران و فرھنگ نویسان،  ی تجدید 

)٣. ص١٣٨٠آشنایی با اقوام و ملل گوناگون و شناخت پدیده ھای ھستی به مسافرت می رود. (محF تی.

● مفاھيم فنی

دی و جھانگرد را نشان می دھد.  لزوم ارزیابی دقيق درآمدھا و ھزینه ھای جھانگردی در یک کشور ضرورت تعریف روشن از جھانگر

 ھمه افرادی که به منظور تفنن و ھيات کارشناسان آمار جامعه ملل در جھت تعریف <جھانگرد> گام برداشت. به نظر این ھيات به١٩٣٧در سال 

اما ھيات مزبور افرادی را که به ساعت و بيشتر و کمتر از یک سال محل اقامت دائم خود را ترک می کنند، جھانگرد می گویند. ٢۴لذت بردن به مدت 

 مقيم یک کشور را جھانگرد نمی شناخت.  منظور اشتغال به کار یا حرفه ای به کشور دیگری وارد می شوند، مسافران عبوری و دانشجویان

 و لندن در سال١٩۵٠ھای دوبلين در سال اتحاد بين المللی سازمان ھای رسمی مسافرتی تعریف فوق را پذیرفت ولی پس از برگزاری نشست 

گردان تفاوت قائل شوند. این سفارش در سفارش کرد که دانشجویان نيز در شمار جھانگردان قرار گيرند و ميان مسافران عبوری و جھان١٩۵٧

 در رم تشکيل شد نيز پذیرفته شد. این تعریف تازه که١٩۶٢نشست سازمان ملل متحد در مورد جھانگردی و مسافرت ھای بين المللی که در سال 

 وضع بازارھای جھانگردی کمک بزرگی کرد. (محF تی.ھمه دولت ھا آن را پذیرفتند به ایجاد ضابطه ای برای آمارگيری جھانگردی و بنابراین بررسی

)  ۴ ص١٣٨٠

ته از سوی سازمان جھانی در زمينه تعریف واژگان، اصطF حات و طبقه بندی آنھا تصميم ھایی گرف١٩٩١به ھنگام برگزاری ھمایش اوتاوا در سال 

سافر جھانگرد و تفرجگر است که در دو موضوعشد و سفارش ھایی کردند. روی ھم رفته ھمه تعریف ھا دربرگيرنده دو نوع بازدیدکننده یعنی م

جھانگردی و تفرجگری می گنجند.  

دست با� ، تا یک سال در کشور و یا سرزمينی غيرجھانگردان یا مسافران عبارتند از بازدیدکنندگان موقتی که دست کم مدت بيست وچھار ساعت و 

يم بندی کرد:  از محل سکونت دائمی خود به سر برند. آنان را برحسب د� یل مسافرت می توان به شرح زیر تقس

 تحصيل، انجام نيایش و آیين ھای مذھبی،) سرگرمی و تفریح و آسودگی (تفنن، لذت بردن، گذراندن تعطيF ت، تندرستی، سF متی، پژوھش و١

ورزش، ماجراجویی)

) بازرگانی، دیدار خانوادگی، دوستان و آشنایان، ماموریت، شرکت در گردھمایی ھا و...٢

یا  بازدیدکنندگان موقتی که مدت اقامتشان در سرزمين  یا گردشگران که عبارتند از  بازدید از تفرجگران   ساعت بيشتر نيست٢۴کشور مورد 

(گردش کنندگان با کشتی ھای تفریحی، نيز در این گروه جای می گيرند.)



بيرون از جایگاه ھميشگی زندگی و کار خودھم اکنون بر پایه تعریف سازمان جھانی جھانگردی، جھانگرد کسی است که به سرزمين یا کشوری 

ش اشتغال به کاری برای دریافت دستمزدسفر می کند و دست کم یک شب و به ھرحال، کمتر از یک سال در آنجا می ماند و دليل عمده سفر

نيست بنابراین جھانگردی ویژگی ھای زیر را دارد؛

ی گوناگون فعاليت ھای انسانی ایجاد می کند.- فعاليتی بسيار پيچيده و چندجانبه است که روابط بی شماری را در ميان شاخه ھا و رشته ھا

 مبنای جھانگردی است.  - پدیده جھانگردی و پيامدھای آن از حرکت مردم برخاسته است، پس در واقع حرکت و جابه جایی

اصو�  با فعاليت ھای محل کار و اقامت ھميشگی- از آنجا که ترک بوم و کاشانه و رفتن به جای دیگر منشاء جھانگردی است، این نوع فعاليت 

جھانگرد تفاوت دارد.  

- توقف فرد در مقصد موقتی است و پس از مدتی به جایگاه ھميشگی زندگی خود برمی گردد.  

- مسافر قصدی برای اشتغال به کار در مقصد مسافرت ندارد.  

گردی مF حظه کرد: <جھانگردی عبارت است از مجموعاین ویژگی ھا را می توان در تعریف دو استاد سوئيسی، کورت کرات و ویليام ھونزیکر از جھان

گی زندگی و کار به وجود می آید و این امر تا زمانیفعاليت ھا، پدیده ھا و روابطی که از مسافرت و اقامت مردم در جایگاھی غير از جایگاه ھميش

)۴٠ پ ١٩٧۴. ١صادق است که اقامت موقت باشد و دربرگيرنده اشتغال موقت نيز نشود.>(مدليک. اس و بوکارت.

منبع : روزنامه اعتماد ملی

http://vista.ir/?view=article&id=293342

تپه و قلعه جوقين

تپه جوقين از جمله آثار باستانی دوران ساسانی در شھریار است که چون

نگينی بر بستری از گل و گياه آرميده؛ قلعه ای کھنسال و افسانه ای که در

ترین آثار باستانی منطقه به شمار ميآید یکی از عين اینکه یکی از کھن 

با ھمه عوامل ویرانگر نيز است. قلعه ای عظيم که  آنان  ترین  ناشناخته 

مقابله کرده و با عظمت و شکوه دیرینش استوار مانده است. تپه و قلعه

 کيلومتری جنوب غرب شھریار در شھر وحيدیه واقع شده است.١٠جوقين در

قدمت و استقرار مردم در آن با توجه به مسکوکات و سایر اشيای مکشوفه

تپه جوقين یکی از دست کم به دوره یزدگرد سوم ساسانی می رسد. 

مھمترین و بزرگترین بناھای خشتی منطقه است که برج و باروھای آن و

مصالح و خشت ھای استفاده شده در آن آثار معماری پيش از اسFم را

 لعاب نمی باشد حائز اھميت دیرین شناسانهنشان می دھد. سفالينه ھای کشف شده در تپه جوقين نيز نظر به اینکه ھيچکدام از آنھا دارای

لی ایران درعھد خسرو پرویز ساسانی است که بعدھا دراست. نام جوقين، بنا به برخی گفته ھا گویا برگرفته از نام بھرام چوبين سردار و قھرمان م

ز روستای قدیمی جوقين واقع است ( به دليلدوره یزدگرد سوم رونق گرفته و مورد استفاده بوده است. تپه جوقين و قلعه دیگری که در مرک

ی دھند . افسانه ھای بسياری در مورد اینساخت و سازھای بعدی در بستر شھر مدفون گشته) را نيز به ھمين دليل به بھرام چوبين نسبت م

ه آنھا جدا از مسائل باستان شناسانه، از نظراثر باستانی، گنجھای موجود در آن و ... توسط مردم محلی نقل می شود که جمع آوری و توجه ب



اسطوره شناسی و مردم شناسی حائز اھميت است.

● قلعه ایرج

 متر است و در اطراف قلعه به فاصله١٢ر قلعه این قلعه نزدیک روستای جعفر آباد در شمال شرقی ورامين واقع شده است . ارتفاع متوسط دیوا

 خود یکی از بزرگ ترین قلعه ھای ایران به متر سنگر ھایی قرار دارد. این قلعه به شکل مستطيل و مصالح آن از خشت و گل است و در نوع١٠٠

شمار می رود.

● قلعه تبرک

 از دورا ن خلفای عباسی بر جا مانده بود که اینقلعه تبرک امين آباد از بناھای قرون نخست اسFمی است که داخل بارو و حصار ری قرار داشت و

 است. قلعه تخریب شد و امروزه به دليل وجود برج نقاره خانه بر فراز آن به کوه نقار خانه معروف

● قلعه گبری

ز واقع است. از آثار معماری این قلعه، تنھا یکاین قلعه از قFع محافظ ھسته اوليه ری است که در جنوب شرقی ری قدیم و ميدان معلم ری امرو

 متر، ھمراه چھار برج دیده بانی باقی مانده است. قدمت این قلعه به دوره اشکانيان،١٣ تا ١٠چھار دیوار به مساحت دو ھکتار با دیوارھای مرتفع از 

 سال پيش می رسد. ٢٢۵٠حدود 

● دختر قلعه تنگ گسيل

ع شده است. در این قسمت از جاده یعنیگسيل یکی از آبادی ھای دھستان شاد است که در سه کيلومتری شرق جاده اصلی کرج - چالوس واق

 دليل صعب العبور بودن این تنگه، جاده کيلومتری شمال کرج، تنگه ای وجود دارد که به تنگه گسيل معروف است. چندین سال است که به۵٢

، آثاری از یک قلعه به چشم می خورد که به قلعه دختراصلی از ميان تونلی که در کنار تنگه ایجاد شده می گذرد. با�ی این تونل و در نوک قله کوه

آن به صورت جدا از ھم باقی مانده است.معروف است. این قلعه به شدت رو به ویرانی است و فقط بخش ھای بسيار محدودی از دیوار ھای 

 متر پراکنده است. حفاران قسمت١٠٠٠بقایای آجرھا و سنگ ھای شکسته و مFت ساروج حاصل از حفاری ھای غير مجاز در مساحتی حدود 

 کف بعضی از اتاق ھا نمایان است ونشان می دھد کهھای زیادی از کف، پای دیوارھا و پی بنا را تخریب کرده اند. در این قسمت، پایه دیوارھا و

 به کار رفته در این بنا، سنگ و ساروج است ولیشالوده بنا در دل صخره ایجاد شده و در زیر خاک ایمن تر به حيات خود ادامه می دھد. مصالح

سفالھای موجود در این محوطه از نوع سفال ھایوجود آجر ھای پراکنده در اطراف، نشان می دھد در بنای قلعه از آجر نيز استفاده شده است. 

از این قلعه، به سفال ھای سلجوقی و ایلخانیقرمز و نخودی بدون لعاب دوران اسFمی است. دو قطعه سفال لعاب دار بسيار ریز به دست آمده 

بسيار شباھت دارد.

●  قلعه دھشاد

٢٠٠ واقع است. این قلعه با قدمت بيش از قلعه دھشاد در روستایی به ھمين نام، در ده کيلومتری شرق شھریار و در محدوده شھر باغستان

نده است و به علت کم توجھی مسئولين مربوطساله خود یکی از قلعه ھای متعدد شھرستان شھریار است که از اغلب آنان چيز زیادی باقی نما

 دیوار گرداگرد قلعه دھشاد تقریبا سالم ماندهبخش اعظم قلعه ھا (ھمچون قلعه فرامرز، قلعه چھل دختر در حصار ساتی و...) تخریب شده است.

د آن صد متر در صد متر؛ به شکل مربع میو قلعه ھنوز مسکونی می باشد. قلعه به سبک معماری اوایل دوره قاجار ساخته شده است و ابعا

د به یکی از جاذبه ھای مھم گردشگری شھریارباشد و در چھار گوشه آن برج دیدبانی قرار داشته است. این قلعه در صورت باز سازی می توان

تبدیل شود. 

منبع : روزنامه آفتاب یزد

http://vista.ir/?view=article&id=119943



تپه ھای سيالک در اصفھان

 سال قبل از ميFد مسيح , اجتماعی با یک تمدن جالب توجه۴۵٠٠در حدود 

بود . این ابزارھای آنھا سنگ و استخوان  در این منطقه مستقر شد که 

امکان وجود دارد که ساکنان قبلی این ناحيه به فاتحانشان تسليم شده

بودند. در این مکان لوحھایی رسی ازایFميان پيدا شده است زیرا این اقوام

 سال۵۵٠٠بر اثر پيوندھایی که با تمدن شوش پيدا کرده بودند , در حدود 

با یافت شده  لوحھای رسی  این   , نتيجه  در  را آموختند.  نوشتن  پيش , 

قدیميترین دستخطھای ایFميان نشانه ھایی از این دوران به شمار ميروند.

شواھدی که در قبرستانی بين دو تپه کوچک به دست آمده است مربوط به

مھاجران جسور تپه سيالک می باشد که شباھت زیادی به کشفيات در تپه

گيان نھاوند و خوردین در ساوج بو�ک دارند.

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=94322

تخت سليمان

چشمه  بزرگ و آھک ساز تخت سليمان که مردمان محلی گاه آن را دریاچه

تخت سليمان می نامند، ميان دو روستای نصرت آباد و ھمپا قرار گرفته و

بزرگترین و پرآب ترین چشمه آھک ساز منطقه است.

و جنوبی خارج کانال شمالی  دو  از  زیاد است،  و  آن که کامFً سرد  آب 

 چشمه چندان زیاد نيست، ولی امFحsh٢ و co٢می شود. مقدار گازھای 

بی کربنات آن بيش از حد اشباع است. دھانه آن ھمانند دریاچه ای زیبا و به

 متر٨٠ متر و قطر کوچک آن ١٢٠شکل بيضی است؛ قطر بزرگ این بيضی 

 متر می رسد. احتما�ً دھانه۶٠برآورد می شود؛ ھمچنين عمق آن به حدود 

این چشمه در آغاز پيدایش بسيار کوچکتر (شاید کمتر از یک متر) بوده است

 دور دھانه خورده شده و قطر آن رفته رفته افزایش یافتهو سپس بر اثر انحFل دوباره فرآورده ھای تراورتن، بر اثر آميزش با آب محتوی اسيد کربنيک،

 مانند چشمه ھای دیگر، فرصت پدید آوردن مخروطاست. به سبب آب دھی زیاد در گذشته و نيز مقدار زیاد امFح بی کربنات کلسيم آب، این چشمه 

 متر با�تر از دشت پھلویی جای گرفته است. گستره این سکو مستطيلی١٠نيافته و سکویی تخت و صاف از نھشته ھای تراورتن ساخته که حدود 

 متر پھناست.٣٠٠ متر و با ۴٠٠به درازای 



منبع : بانک اطFعات گردشگری
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تسھي1ت  نوروزی  از وعده  تا عمل ؛ ببينيم  و تعريف  کنيم !

مسافران  و گردشگران  نوروزی  امسال  نگران  اقامت  خود نباشند، این  شعاری 

است  كه  ھمه  ساله  در آستانه  سال  جدید و تعطيFت  نوروزی  از سوی  ستاد

می شود، گفته   گردشگری   و  فرھنگی   ميراث   سازمان   نوروزی   تسھيFت  

 ارگان  و سازمان  می شوند ھمواره ٣٠اعضای  این  ستاد كه  شامل  بيش  از 

و مسافران   اسكان   برای   را  خود  امكانات   و  توان   تمام   می دھند  وعده  

در نوروز  ایام   در  آنھا  اقامت   برای   تا  گرفت   خواھند  كار  به   گردشگران  

استان ھای  مختلف  مشكلی  به  وجود نياید، تا پس  از تعطيFت  نظر مسافران 

چه  باشد.

فر و گردشگری  می افتند و به  این  فكر می كنند كه  آیا ماننداز سوی  دیگر، ھر سال  با آغاز سال  جدید و شروع  تعطيFت  نوروزی  اكثر مردم  به  فكر س

خی ، تفریحی ، فرھنگی  و... برایشان  به  وجود می آید یاسال ھای  قبل  باز ھم  مشكFتی  در خصوص  اقامت ، امكانات  رفاھی ، بازدید از مراكز تاری

  نوروزی ، معاونت ھا و كميته ھای  مختلف  تخصصی خير.ملك زاده  معاون  گردشگری  سازمان  ميراث  فرھنگی  و گردشگری  گفت : در ستاد تسھيFت

و ضو معيارھا  بر اساس   آغاز شود  نوروزی   اینكه  سفرھای   از  قبل   تا  دارند  ازامسال  وظيفه   را  ارزیابی ھا  و  بازرسی ھا  تعيين  شده  كليه   ابط  

فران ، ایجاد پایگاه ھای  اطFع  رسانی ، تبليغات  و... در كليه زیرمجموعه ھای  خود در مراكز اقامتی  و پذیرایی ، ارزیابی  جاده ھا و مسيرھای  تردد مسا

  دھند.استان ھای  كشور انجام  دھند و ھمه  موانع  و مشكFت  را به  ستاد تسھيFت  نوروزی  ارایه

 ميليون  تومان ) خواند و گفت : با وجود كمبود۶ و ۵يز و اندك  (وی  بودجه  ستاد تسھيFت  نوروزی  را در مقایسه  با برنامه ھای  پيش بينی  این  ستاد ناچ

 مشكFت  سفرھای  نوروزی  را حل  كنند. معاون  گردشگری بودجه  از ھمه  دستگاه ھای  دولتی  و خصوصی  می خواھيم  تا با ایجاد تعامل  و ھماھنگی ،

 ھمكاری  را با مسافران  و مراجعين  خود داشته  باشند و درسازمان  ميراث  فرھنگی  تاكيد كرد: كليه  ھتل ھا و مراكز اقامتی  موظف  ھستند تا نھایت 

، ستاد مربوطه  امكان  مكان یابی  برای  اسكان  مسافران  راصورت  عدم  وجود ظرفيت  برای  پذیرش  آنھا با اطFع  به  ستاد تسھيFت  نوروزی  ھر استان 

فراھم  كند.

نيز می گوید: در معاونت ھای  مختلف  نوروزی  كشور  بين حسن  وظيفه دوست ، ریيس  ستاد تسھيFت   نوروزی ، ھماھنگی ھای    ستاد تسھيFت  

 دستگاه  دولتی  و اجرایی  دخيل  در امور گردشگران  اجرا می شود.٣٠ تا ٢٩استانی  و بين  بخش  ميانی  

ی  راه آھن  و در كليه  مبادی  ورودی  و خروجی  استان ھا، ایجادوی  افزود: ایجاد پایگاه ھای  مختلف  اطFع رسانی  در فرودگاه ھا، پایانه ھا، ترمينال ھا

تاریخی  و گردشگری  به  ھمراه  نقشه  ھر استان  ایجادسایت  اطFع رسانی  گردشگران ، با امكانات  ویژه  تبليغاتی  در خصوص  معرفی  جاذبه ھای  

 خودرویی  و جاده یی  به  گردشگران  و... از جمله  برنامه ھای فضاھای  اقامتی  موقت  و كمپينگ ھا، ارایه  امكانات  و خدمات  بھداشتی ، درمانی ، امداد

این  ستاد است .

ی ، افزایش  سطح  كمی  و كيفی  رستوران ھای  بين راھی  ووظيفه  دوست  خاطرنشان  كرد: لغو تعطيFت  كليه  موزه ھا، كاخ موزه ھا و سایت ھای  تاریخ

رزیابی  عملكرد برای  بازرسی  كليه  واحدھای  اقامتی  پذیرایی ،ارایه  تخفيف  پنج  درصدی  به  مسافران  نوروزی ، تشكيل  كميته ھای  مختلف  بازرسی  و ا



 مركز از دیگر۵٠٠ مركز به  ٢۵٠ای  پزشكی  به  مسافران  از رستوران ھای  بين راھی ، افزایش  مراكز اورژانس  جھت  ارایه  خدمات  بھداشتی  و فوریت ھ

د تسھيFت  نوروزی  نيز تصریح  كرد: ھماھنگی  با كليه برنامه ھای  پيش بينی  شده  در ستاد تسھيFت  نوروزی  است .معاون  اسكان  و پذیرایی  ستا

احدھای  اقامتی  و پذیرایی ، پيش بينی  كمپ ھای  اقامتی  موقت ،استان ھا برای  تشكيل  كميته  اسكان  و پذیرایی  به  منظور آماده سازی  و تجھيز كليه  و

تعيي نياز مسافران ،  مورد  پيش بينی  اقFم   تدارك  و  برای   بازرگانی   با وزارت   از جمله ھماھنگی   در كليه  صنوف  خدماتی ،  ن  كشيك ھای  مختلف  

برنامه ھای  معاونت  اسكان  و پذیرایی  است .

 واحد٢٣٠ واحد مھمانپذیر و ١۵٠٠ ھزار تخت  به  اضافه  ۶٠ اتاق  و حدود ٧٨٠ ھزار ٢٨ واحد، ھتل  با ۶٢۵باقری  تاكيد كرد: در مجموع  فضاھای  اقامتی  

 ھزار فضای  اقامتی  در٣٠٠ ، حدود یك  ميليون  كFس  درس  و ھتل  آپارتمان  در تعطيFت  نوروزی  ظرفيت  اقامتی  كشور را تشكيل  می دھند.به  گفته  وی

قالب  كمپ  و چادر برای  اسكان  مسافران  و فرھنگيان  در نظر گرفته  شده  است .

● تھران  بزرگ  برای  نوروز آماده  می شود

  ستاد نوروزی  استان  تھران  در ایام  نوروز خبر داد. بر اساس  این كميته  اطFع رسانی  و تبليغات  ستاد نوروزی  استان  تھران  از اجرای  برنامه ھای  متنوع

 نسخه  شامل  كارت  پستال  از آثار تاریخی  فرھنگی  تھران ، بروشور جاذبه ھای  ميراث ٢٠٠٠٠برنامه  طراحی  و چاپ  برنامه ھای  تبليغاتی  در تيراژ 

نمای  سفرھای  نوروزی  و... است . طریقت ، ریيس  ستادفرھنگی ، معنوی ، طبيعی  و گردشگری  استان  تھران  به  ھمراه  نقشه  راھنما، بروشور راھ

  استان ، نصب  چادرھای  اطFع رسانی  با ھمكاری  ھFل احمر،تسھيFت  نوروزی  استان  تھران  افزود: طراحی  و نصب  بيلبورد تبليغاتی  در مبادی  ورودی

ای  ھفت سين  در ميادین  تھران  با در نظر گرفتن  تقارن نصب  اعFن  جھت  واحدھای  پذیرایی  ميان  راھی  دارای  مجوز از سازمان  و طراحی  سفره ھ

  ستاد است .اربعين  و لحظه  حلول  سال  و تركيب  نمادین  از محرم  و نوروز از دیگر برنامه ھای  این

● برنامه ھای  نوروزی  پایتخت  فرھنگی  جھان  اسFم 

اه  «اصفھان  پایتخت  فرھنگی  جھان  اسFم » انجام  می شود.جانشين  ستاد نوروزی  استان  اصفھان  نيز گفت : برنامه ھای  ستاد نوروزی  اصفھان  با نگ

را در این  خصوص  دیده اند. در نوروز نفر به  عنوان  راھنما در بناھای  تاریخی  اصفھان  مستقر می شوند كه  آموزش ھای  �زم  ٧٠احمد ادیب  افزود: 

 ساعت  افزایش  یابد.وی  خاطرنشان  كرد: نمایشگاه  ھنرمندان  مطرح  ھنرھای  سنتی  در١٢امسال  تFش  شده  ساعت ھای  بازدید از اماكن  تاریخی  

چنين  نمایشگاه  آثار تاریخی  در موزه  چھلستون  و... ازحوزه  ھنرھای  تزیينی ، نمایشگاه  عكس  از چندین  عكاس  معروف  در كاخ  ھشت  بھشت  و ھم

جمله  برپایی  این  نمایشگاه ھا است .

كز پذیرایی  بين  راھی  بر عھده  سازمان  ميراث  فرھنگی  وادیب  افزود: امسال  نيز ھمانند سال  قبل  وظيفه  نظارت  بر ھتل ھا، ميھمانپذیرھا و مرا

گردشگری  قرارداده  شده  است .

 ميھمان پذیر در فارس  آماده  پذیرایی ١۵٣ ھتل  و ھتل  آپارتمان  و ۴٢● 

 كFس  درس  برای ٨٠ ھزار تخت  به  ھمراه  ١٢ ميھمانپذیر با ظرفيت  بيش  از ١۵٣ ھتل  و ھتل  آپارتمان ، ۴٢معاون  گردشگری  فارس  نيز گفت : امسال  

طرح  نظرسنجی  و جمع آوری  آمار و اطFعات  گردشگری اسكان  مسافران  در نظر گرفته  شده  است . عليرضا دژبر افزود: در طول  تعطيFت  نوروزی  

برپایی  ایستگاه ھای  صلواتی  در فارس  خبر داد و گفت : این ورودی  به  استان  برای  پنجمين  سال  متوالی  در دستور كار قرار دارد. وی  ھمچنين  از 

 مسافران  نوروزی  برپا می شود.● آمادگی  خراسان  رضوی ایستگاه ھا به  ھمت  اداره  كل  اوقاف  و امور خير به  جھت  ارایه  چای  و نوشيدنی  به 

نوروزی  استان  به  منظور رفاه  حال  زایران  و گردشگران   نوروزی   به ستاد تسھيFت  سفرھای   نحوه  خدمات رسانی   بر  نظارت    خراسان  رضوی  و 

تاسيسات  گردشگری  فعال  می شود.

 معاونت  نظارت ، اسكان  و پذیرایی ، اطFع رسانی  و٨  از ریيس  سازمان  ميراث  فرھنگی  و گردشگری  خراسان  رضوی  افزود: ستاد تسھيFت  این  استان

اداری  و پشتيبانی  و امور موزه ھا و محوطه ھای  تاریخی راھنمایی  گردشگران ، ھماھنگی  امور شھرستان ھا، حراست  امنيتی  و انتظامی ، تشریفات ، 

 ھزار نسخه  بروشور نقشه  و كتابچه ۶٠٠ تا ۴٠٠ روز فعال  خواھند بود.مكرمی  فرد از انتشار و توزیع  ٢٠ اسفند بمدت  ٢۵تشكيل  شده  است  كه  از 

ه  مراكز فرھنگی  و موزه ھای  استان  باز است  و برنامه ھای  متنوع راھنمای  زایر خبر داد و افزود: طبق  برنامه ریزی  صورت  گرفته  در طول  این  ایام  كلي

كرد: اكيپ ھای  بازرسی  با ھمكاری  اداره  اماكن  نيروی فرھنگی  و ھنری  در محل  آرامگاه  فردوسی  و نادری  اجرا می شود.وی  ھمچنين  خاطرنشان  

انتظامی ، بھداشت  و بازرگانی  تشكيل  و در محورھای  تعيين  شده  فعاليت  خواھند داشت .

● ستاد تسھيFت  نوروزی  استان  گلستان 

ھای Page ميان  مسافران  نوروزی  این  استان  خبر داد و افزود: مدیركل  ميراث  فرھنگی  و گردشگری  گلستان  نيز از چاپ  و توزیع  اقFم  تبليغات  مختلف 



 و طبيعی  استان  و ھمچنين  برگه ھای  اطFعات  ضروری تبليغاتی  استان  ھمراه  بروشورھا، پوسترھا و كارت پستال ھا، معرفی  جاذبه ھای  تاریخی 

و پایگاه  دایمی  اطFع رسانی  در استان  گلستان  خبر داد وجھت  راھنمایی  مسافران  نوروزی  چاپ  و توزیع  می شود.ربيعی  ھمچنين  از راه اندازی  د

 احداث  و بھره برداری  می شود.٨۵و مسير در سال  گفت : پایگاه  اطFع رسانی  تنگ  راه  خوش  یيFق  در مبادی  ورودی  به  استان  از این  د

● استان  گيFن 

ھای  اقامتی  و پذیرایی  از اول  اسفندماه  آغاز و تا پایان  تعطيFت معاون  گردشگری  اداره  كل  ميراث  فرھنگی  استان  گيFن  نيز گفت : طرح  نظارت  بر واحد

یرایی ، واحدھای  بين  راھی  و رستوران ھا توسط  كارشناسان  ونوروزی  در استان  اجرا می شود. بيژن  ذھاب  افزود: طرح  نظارتی  واحدھای  اقامتی  و پذ

شورھای  اطFعاتی  تك برگی  خبر داد و گفت : كليه  تلفن ھا وبازرسان  گردشگری  به  صورت  روزانه  اجرایی  می شود. وی  ھمچنين  از چاپ  و توزیع  برو

  و در اختيار گردشگران  ورودی  به  استان  قرار می گيرد.اطFعات  امدادھای  خودرو، جاده یی ، بيمارستان ھا و درمانگاه ھا به  صورت  تك برگی  چاپ

● تداركات  ستاد نوروزی  برای  دیدار از زنجان 

بقه  عكس  و اجرای  ورزش ھای  ھوایی  را برای  گردشگران ستاد تسھيFت  نوروزی  زنجان  نيز برنامه ھای  متنوعی  از جمله  توزیع  حليم  نذری ، مسا

صورت  نمادین  از اھدای  سوغات  استان ، نصب  بنر و پFكارد درنوروزی  ترتيب  داده  است .این  ستاد ھمچنين  در مورد استقبال  از ميھمان  نوروزی  به  

و ترمينال ھای  مسافری  و ھزار نسخه  اقFم  تبليغاتی ، استقرار پایگاه ھای  اطFع رسانی  در مبادی  ورودی  شھرھا ١۵مبادی  ورودی ، تھيه  و توزیع  

تاریخی  وراه آھن ، نظارت  مستمر بر ھمه  تاسيسات  داخلی  و خارجی  شھرھا اعم  از ھتل ھا، رستورا ن ھای  بين  راھی ، ميھمانپذیرھا و مراكز 

توریستی  استان  خبر داد.

● تدوین  برنامه ھای  نوروزی  چابھار

قه  توریستی  تدوین  شد.اسماعيل  شفيع پور افزود: برنامه ھابرنامه ھای  نوروزی  چابھار نيز توسط  شركت  رفاه  اجتماعی  و توسعه  گردشگری  این  منط

 در مجموع  گردشگران  با قابليت ھای  گردشگری  منطقه در قالب  دو بخش  توسعه  گردشگری  و برنامه ھای  تفریحی  و ورزشی  تدارك  دیده  شده  تا

آشنا شوند.

يس  كمپ  تفریحی  و اقامتی  را از برنامه ھای  بخش  گردشگری وی  برگزاری  تورھای  نيم روزه  طبيعت  گردی  و اكوتوریسم ، برگزاری  تور دریایی  و تاس

ه  شترسواری ، مسابقه  ارابه رانی  و مسابقه  بادبادكھاچابھار برشمرد. شفيع پور جنگ  ھنر، مسابقه  چابھارشناسی ، مراسم  تحویل  سال  نو، مسابق

را از دیگر مواردی  دانست  كه  به  مسافران  ارایه  می شود.

● آمادگی  كيش  برای  استقبال  از مسافران  نوروزی 

 برنامه ریزی  و ھماھنگی  در زمينه  چگونگی  ارایه  خدمات ستاد تسھيFت  نوروزی  كيش  نيز اعFم  كرد: ارایه  برنامه ھای  اجرایی  اعضای  ستاد جھت 

رسانی ، حفاظت  و پاكيزگی ، نظارت  بر صنوف ، استفاده  ازمناسب  به  مسافران ، برنامه  پرواز ھواپيماھا، تردد كشتی ھا، حمل  و نقل  شھری ، اطFع 

نوروز در نظر گرفته  شده  است .بازرسی  روزانه  از اماكن تمامی  ظرفيت ھای  موجود بھداشت  و درمان  از جمله  برنامه ھایی  است  كه  برای  ایام  

ه سازی  ھتل ھا و مراكز اقامتی  نيز از جمله  اقداماتی  است عمومی ، ھتل ھا، مراكز پذیرایی  و فروشگاه ھای  مواد غذایی  و بھداشتی  و تدارك  و آماد

كه  منطقه  آزاد كيش  برای  ایام  نوروز توجه  دارد.

 ميليون  نفر به  خوزستان  سفر می كنند۵● در ایام  نوروز 

 ستاد تسھيFت  نوروزی  وسازمان  ميراث  فرھنگی  بطورریيس  سازمان  ميراث  فرھنگی  و گردشگری  استان  خوزستان  نيز گفت : امسال  برنامه ھای 

گرفت .صادق  محمدی  برپایی  نمایشگاه ھا با موضوع  ميراث  فرھنگی سازمان یافته تر و مدون تری  در رابطه  با استقبال  از ميھمانان  نوروزی  انجام  خواھد 

ی  استان  برای  مسافران  نوروزی  و نيز اقFم  تبليغاتی  درو صنایع  دستی  را از دیگر برنامه ھا برشمرد و گفت : بروشور مناطق  و جاذبه ھای  گردشگر

یس ھای  بھداشتی  در مسيرھای  پرتردد جاده یی  به  تعداداین  خصوص  تھيه  شده اند.وی  افزود: این  سازمان  ھمچنين  اقدام  به  ساخت  و نصب  سرو

ن  اینكه  سایت ھای  تاریخی  نيز آماده  بازدید شده اند، مجموعه  سرویس  بھداشتی  ھركدام  با دو وضوخانه  و دو حمام  كرده  است . محمدی  با بيا١٠

نفر افزایش  پيدا كند.اظھار كرد: امسال  پيش بينی  می شود تعداد ميھمانان  نوروزی  به  بيش  از پنج  ميليون  

● كنترل  نامحسوس  ھتل ھا

استفاده  بيشتر از مكان ھای  اقامتی ، كيفيت  خدمات  و تسھيFت دبير جامعه  ھتلداران  ایران  نيز گفت : در ایام  نوروز به  دليل  افزایش  گردشگران  و 

 مورد نرخ  خدمات  ھتل ھا در ایام  نوروز افزود: با توجه  به ھتل ھا به  صورت  نامحسوس  و توسط  ناظران  در لباس  مسافر، كنترل  می شود. ایرانپور در

ن  مراكز بویژه  در استان ھای  شمالی  كشور حق  افزایش  نرخ  رااینكه  نرخ  مكان ھای  اقامتی  مقطعی  تعيين  نمی شود، بنابراین  در طول  این  ایام  ای



 درصد در طول  ایام  نوروز تخفيف  خواھند داشت .۴٠ تا ٣۵ندارند. به  گفته  وی  ھتل ھای  شھر تھران  

ین  بخش  ماجرا است ، تصميم  می گيرد تا برای  گذران  تعطيFت به  ھرحال  نوروز از راه  می رسد و ھركسی  براساس  توانایی ھای  مالی  كه  البته  مھمتر

 سازمان  ميراث  فرھنگی  و گردشگری  چقدر اجرایی  می شود.خانواده  برنامه ریزی  كند، باید دید این  برنامه ریزی  با تسھيFت  و گفته ھای  مسئو�ن 

 عنوان  ستاد تسھيFت  نوروزی  تشكيل  شده  تا برامسال  نيز مانند سال ھای  گذشته  از سوی  سازمان  ميراث  فرھنگی  و گردشگری  ستادی  با

ظارت  دقيقی  انجام  شود و در صورت  بروز مشكل  به  شكایات چگونگی  كيفيت  و ھمچنين  ارایه  خدمات  در مراكز اقامتی ، پذیرایی ، بين  راھی  و... ن

مسافران  و گردشگران  در اسرع  وقت  و روزانه  رسيدگی  شود. ببينيم  و تعریف  كنيم !

سعيد قاضی  زاده 
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تضادھای  ميان  دو اجتماع 

 مصطفی  اقليما با تعریف  این  واژه  می گوید: در آن  زمان  پيامبرھجرت  یا مھاجرت  تغيير مکان  به  منظور دستيابی  به  امکانات  بھتر و بيشتر است . دکتر

خود دانستند از این  رو به  صورت  دسته جمعی  از مکه  به  مدینه با توجه  به  مقتضيات  زمانی  و مکانی  ماندن  در مکه  را به  ضرر دین  اسFم  و یاران  

 اوليه  و اصلی  خود بازگشتند.مھاجرت  کردند البته  بعد از رفع  موانع  ایشان  و یارانشان  دوباره  به  مامن  و مکان 

  متعددی  صورت  می گيرد که  مھمترین  آنھا شرایط  اجتماعی ،وی  می افزاید: اما در حال  حاضر مھاجرت  از یک  مکان  به  مکان  دیگر به  علل  و عوامل

اقتصادی ، نوع  آب  و ھوا و نبود آب  برای  کشاورزی  است .

نين  پدیده یی  جلوگيری  کند. آنھا تFش  می کنند با کوچ  کردن  ازمھاجرت  و تغيير مکان  یک  امر طبيعی  به  شمار می آید و ھيچ  کس  نمی تواند از وقوع  چ

انات  بيشتری  دست  یابند. متاسفانه  در بيشتر موارد عکس  این مکانی  به  مکان  دیگر شرایط  زندگی  را برای  خود و خانواده شان  بھتر کرده  و به  امک

 درصد٣٠ درصد از جمعيت  ایران  را تشکيل  می دادند و شھرنشينان  فقط  ٧٠موضوع  پيش  می آید. قبل  از پيروزی  انقFب  اسFمی  ایران  روستایيان  

ر مواجھه  با اصFحات  ارضی ، کمبود آب  آشاميدنی ، افزایش  زادجمعيت  بودند اما اکنون  این  آمارھا معکوس  شده  است  زیرا روستایيان  بعد از انقFب  د

اش  نداشته  و از این  رو بھترین  راه  را در مھاجرت  به  شھرھا پيداو ولد و نبود زمين  زراعی  کافی ، توانایی  و امکانات  �زم  برای  کشاورزی  و تامين  مع

تا به  شھر، عدم  ھماھنگی  مھاجران  با فرھنگ  و آداب  و رسوم کرده اند.اقليما در ادامه  بيان  می کند: حال  با توجه  به  سيل  عظيم  مھاجران  از روس

 درصد مھاجران  روستایی  دچار چالش  اجتماعی  می شوند.٨٠شھرھا و آماده  نبودن  برای  پذیرش  این  تغييرات  فرھنگی ، 

  برخوردار نيستند بنابراین  با نوعی  سرخوردگی  روبرو می شوندآنھا در اولين  برخورد با شھروندان  متوجه  می شوند که  از ارزش ، احترام  و اعتبار �زم

  و به  ھم ریختگی  خانواده ، روسپی گری ، بزھکاری  و اعتيادکه  عواقب  ناخوشایندی  به  ھمراه  دارد. از مھمترین  این  چالش ھا می توان  به  آشفتگی

اشاره  کرد.

نی  ھم  که  از کشور خارج  شدند تا شاید با دسترسی  به البته  این  موارد فقط  مختا آنھایی  که  از روستاھا به  شھرھا می آیند نيست  بلکه  کسا

يز دچار این  مشکFت  می شوند.تکنولوژی  و فناوری  زمينه ھای  مناسبی  را برای  رشد و پيشرفت  خودشان  فراھم  کنند، ن

قتی  این  افراد به  شھرنشينی  روی  می آورند فشارھای  زندگی اقليما با اشاره  به  ارزش  و اعتبار مھاجران  در محل  سکونت  خودشان  بيان  می کند: «و

 دليل  است  که  مھاجران  خارجی  را ابتدا در کمپ  نگھداری چنان  زیاد می شود که  عFوه  بر خودشان  به  اشخاص  دیگر نيز آسيب  می رسانند.به  ھمين 



و دیگران  نشوند.می کنند تا پس  از آشنایی  با آداب  و فرھنگ  کشور موردنظر باعث  بروز مشکل  برای  خود 

 اجتماع  است .در حقيقت  تمام  امکانات  برای  آموزش  مھاجران  برای  از بين  بردن  تضادھای  ميان  دو

 دارد معمو� به  دليل  مشکFت  دینی  گروھی  از سرزمينی  به دکتر امان الله  قرایی  مقدم  نيز در تعریف  ھجرت  می گوید: واژه  ھجرت  بيشتر جنبه  دینی 

ینه  است .اما در جوامع  پيشرفته  امروزی  ھجرت ، مھاجرت  معناسرزمين  دیگر تغيير مکان  می دھند که  که  نمونه  بارز آن  ھجرت  پيامبر از مکه  به  مد

می شود و این  مھاجرت  از نظر اجتماعی  به  مھاجرت  عام  و خاص  تقسيم  می شود.

يل  نبود کار و با� بودن  زادوولد صورت  می گيرد اما مھاجرت مھاجرت  در شکل  عام  به  تغيير مکان  از شھری  به  شھری  دیگر اطFق  می شود که  به  دل

 سوم  به  کرات  دیده  می شود.نوع  خاص  ترک  سرزمين  اصلی  و ساکن  شدن  در سرزمين  دیگر است  که  در کشورھای  جھان 

مکانات  بھتر، شکوفایی  و بروز خFقيت ھا و توانایی ھای  بالقوه وی  می افزاید: در کشورھای  جھان  سوم ، مھاجران  به  اميد دست  یافتن  به  موقعيت  و ا

و دستيابی  به  تحصيFت  بھتر به  کشورھای  دیگر مھاجرت  می کنند.

بدانيد مھاجرت  در جوامع  شرق  و غرب  تفاوت ھای  زیادی  دارد. بدین  صورت  باید  به  دليل  خصوصيات  فرھنگی ،البته    که  ساکنين  مشرق  زمين  

اعتقادات  و باورھای  خاصی  که  دارند عFقه  زیادی  به  ترک  وطن  ندارند.

 متفاوت  است . در بيشتر موارد مھاجران  به  دليل  داشتن وی  درباره  آسيب ھای  اجتماعی  نيز می گوید: آسيب ھای  اجتماعی  مھاجرت  دارای  دو بعد

توانایی ھای  بھتر، باعث  پيشرفت  و ترقی  در مکان  مورد مھاجرت  می شون نباید از جرم  و جنایت ھای  مھاجران  به  دليل ھوش ، خFقيت  و  د اما 

فشارھای  اجتماعی  و عدم  تطابق  ساختار فرھنگی  با محيط  غافل  بود.

مھناز رضوی 
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تعطي1ت  امسال  کجا می رويد؟

اکثر کارشناسان گردشگری بر این موضوع تاکيد می کنند که سفر در ایران

فاقد برنامه ریزی است و تصميم گيری درباره آن، لحظه ای است.از سوی دیگر

باید توجه کنيم که تصميم گيری عامه مردم درباره سفر بستگی تام به ميزان

با خودروی خود موجودی و نقدینگی شان دارد. به عبارت دیگر آنھایی که 

سفر می کنند، کمتر اھل ھتل رفتن ھستند.

باید حق بدھيم که بسياری از مردم ھر موقع پول داشتند با این حساب 

تصميم به سفر بگيرند که این موضوع با حساب و کتاب ھای اقتصادی کشور

بيایيد خوش بينانه به موضوع سفر در سال  ١٣٨٨ما ھمخوانی دارد. اما 

بنگریم و فرض کنيم که امسال براساس طالع بينی ھا سال گاو است و سال

گاو ھم سال پربرکتی پيش بينی شده است.

وقت اضافه کاری ھا را. پس بد نيست نگاھی بهفرض کنيم شما می توانيد از ھمين حا� حساب کنيد که چه وقت کارانه ھا را می پردازند و چه 



 ھفته باقی مانده تا پایان سال، چه روزھایی را می توانيم به سفر اختصاص دھيم.۴٩ بيندازیم و ببينيم از ١٣٨٨تعطيلی ھای سال 

 تعطيلی به تعطيلی آخر ھفته چسبيده و۴ که باقی مانده تعطيل است. از این تعطيلی ھا ١٣٨٨ روز سال ٣۶۵ روز از ١۴بدون احتساب جمعه ھا، 

دانيد برخی از این تعطيلی ھا به مناسبتروزه را فراھم آورده است. بقيه تعطيلی ھا مربوط به روزھای بين ھفته است. ھمانطور که می ٢فرصتی 

عيدھای ماست و برخی دیگر به مناسبت سوگواری ھا.

 کنيم.برای آنکه بدانيم درباره چه روزھایی سخن می گویيم بھتر است که یک بار آنھا را باھم مرور

 خرداد آغاز می شود و عمF اردیبھشت را فقط با١۴تعطيFت مناسبتی در نيمه دوم سال بدون احتساب نوروز بيشتر است. تعطيFت پيش روی ما از 

 جمعه پشت سر خواھيم گذاشت.۴

 خرداد پنجشنبه است و وفات بنيانگذار جمھوری اسFمی ایران است.١۴

 تير.٢٩ تير و دوشنبه ١۵تعطيلی مناسبتی داریم؛ دوشنبه ٢پس از آن در تيرماه 

 مردادماه زمان رکود٣١ مرداد شده است. از ١۶پس از آن دوباره مرداد بدون تعطيلی است و حتی ميFد حضرت قائم(ع) مصادف با روز جمعه 

شھریورماه یکشنبه است و عيدسعيد فطر خواھد بود.٢٩سفرھاست زیرا ماه مبارک رمضان آغاز می شود. 

رھا فقط یک تعطيلی تعطيلی مناسبتی پيش روی ماست. مھرماه با شروع فصل مدارس و دانشگاه ھا و رکود دوباره سف٩نيمه دوم سال با 

تعطيلی مناسبتی پيش روی ما قرار خواھد گرفت.٢ مھر دارد. آبان بدون تعطيلی سپری خواھد شد و سپس در آذرماه ٢٢مناسبتی در چھارشنبه 

تعطيلی این ماه ھستند.٢ آذر ١۵آذر و یکشنبه ٧شنبه 

 بھمن ماه تعطيلی نداریم که آن ھم به٢٢ دی ماه تعطيل است. سپس تا پنجشنبه ۶ و ۵دی ماه تقریبا مصادف با محرم است. شنبه و یکشنبه 

 صفر و رحلت پيامبر خاتم و شھادت امام حسن مجتبی(ع) است.٢٨ بھمن ٢۴تعطيلی مناسبتی در برگ ھای تقویم چسبيده است. شنبه ٢

 اسفند به مناسبت ميFد رسول اکرم(ص) تعطيل است.١٣ بھمن ماه ھم شھادت امام رضا(ع) است. سپس پنجشنبه ٢۶دوشنبه 

حی و سفرھایی از ھر جنسی که دراین تعطيلی ھا ھریک می تواند مبنای سفری برای من و شما باشد؛ سفرھای مذھبی. سفرھای تفری

 مثF سوگواری تاسوعا و عاشورای حسينی را درفرھنگ ما متداول است. بنابراین بد نيست از ھمين حا� ذھنيتی داشته باشيم که اگر قرار است

 یا اگر قرار است به زیارت امام رضا(ع) برویم و می خواھيمدیار و محل تولدمان اجرا کنيم از ھمين حا� به فکر تھيه بليت قطار و ھواپيما و... باشيم.

این کار مصادف با ميFد یا وفاتش باشد آن را در تقویم ردیابی کنيم.

● سفرھای مذھبی

ت. این موضوع سبب رقم خوردن بسياری از سفرھایاعتقادات مذھبی ما ایرانيان که در نوع خود مثال زدنی است در زمينه سفر ھم تاثير گذار اس

زیارتی در کشور است که مھم ترین آنھا سفر زیارتی به مشھد و قم است.

 ما با تجمع و افزایش تردد مواجه می شود و این بهبا توجه به کثرت این اعتقادات باید توجه داشته باشيم که در روزھای مناسبتی، اماکن مذھبی

مزمان با ميFد امام رضا(ع) در حرم آن حضرت درمعنای کاھش یافتن فضای اقامتی مناسب و تھيه بليت مناسب است. بنابراین اگر تمایل دارید ھ

 است.١٣٨٨/٨/٨مشھد باشيد باید توجه کنيد که این مناسبت 

 بھمن ماه برنامه ریزی کنيد.٢۶اگر می خواھيد زیارت خود را ھمزمان با وفات آن حضرت تنظيم کنيد از ھمين حا� برای 

ن بوده ولی سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستیبا وجود آنکه ما اماکن مقدس و مذھبی مختلفی داریم و سرزمين ایران سرزمينی برای ھمه ادیا

ه امکانات گردشگری و خدمات مرتبط بھره برداریو گردشگری ھنوز نتوانسته از این پتانسيل قوی و ریشه دار در مردم برای رونق سفرھا و توسع

معصومين را برای آنھا تدارک ببيند. حا� که چنينکند. متولی سفرھا در کشورمان نتوانسته شيعيان جھان را به ایران جذب کند و تورھای زیارت 

ری سا�ر شھيدان بسياری از مردم عFقه مندنداست بھتر است خودمان برای مناسبت ھای مذھبی  مان برنامه ریزی سفری کنيم. مثF برای سوگوا

و ابيانه از توابع نطنز مراسم نخل گردانی قابلکه روش ھای سوگواری دیگر ھموطنانشان را ببينند و در آن شرکت کنند. مثF در روستای کمجان 

ی آنھا را بشنوند.توجه است. روش سينه زنی در جنوبی ھا نظر بسياری را جلب کرده و دوست دارند نوع نوحه خوان

تاسوعا و عاشورای حسينی به شھر خود بروند کهبسياری از مردم ھم ترجيح می دھند با وجود سکونت در شھری غير از شھر زادگاه خود در زمان 

ھمه این اعتقادات مبناھایی برای سفرند و نيازمند برنامه ریزی ھستند.

● دست اندرکاران گردشگری ھمکاری کنند

 نيمه دوم سال امکانی ندارند. به عبارت دیگرمشکل بسياری از مردم این است که برای رزرو بليت قطار و ھواپيما از اینک برای آخر سال یا



ند از قبل برای چنين سفرھایی برنامه ریزی کنند. درسایت ھای رزرو بليت قطار و ھواپيما معمو� دیر باز می شوند و ھمين سبب شده که مردم نتوان

۶ت و شرکت ھای ھواپيمایی برای کسانی که حالی که در کشورھای پيشرفته به ویژه کشورھای اروپایی رزرو برای تمام روزھای سال ممکن اس

 ماه جلوتر اتاقی را۶ درصدی در نظر می گيرند. در مورد ھتل ھم باید چنين باشد. در واقع کسی که ۵٠تا٣٠ماه جلوتر بليت تھيه می کنند تخفيف 

مت در ھتلی می گيرد بھره مند شود.رزرو می کند باید از تخفيفات و امکانات بيشتری نسبت به کسی که یک شب جلوتر تصميم به اقا

ده با�دستی است که متأسفانه تا کنون چنيناین کار نيازمند حضور سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری به عنوان یک سامان دھن

و گردشگری ایفا کند.اتفاقی رقم نخورده است و این سازمان به درستی نتوانسته نقش یک سياستگذار را در بحث سفر 
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تعطي1ت پرخطر

ھر ساله در سرتاسر دنيا با شروع تعطيFت تابستانی آمار مرگ و مير و جراحت ھای

شدید در بين کودکان با� می رود. دوچرخه سواری، آب تنی و شنا، اسکيت، حتی تاب و

سرسره بازی در شمار فعاليت ھای تابستانی بسيار پرطرفدار ھستند. گاھی این بازی

ھا خطراتی را به دنبال دارد. با پيشگيری و رعایت نکات ایمنی، تا حد زیادی می توان این

حوادث را کاھش داد.

● دوچرخه سواری

پژوھش ھا نشان می دھد که توانایی تجزیه و تحليل اطFعات و اتخاذ تصميمات سریع و

 سالگی و پس از آن رشد می یابد. حتی اگر بسياری از١۴ تا ١٠درست، به تدریج بين 

دوچرخه برای  از ھماھنگ سازی �زم  یا شش ساله ھستند  پنج  زمانی که  کودکان 

 کامل نشده است.سواری برخوردار باشند، توانایی آنھا برای تشخيص به موقع خطرات عبور و مرور خيابانی ھنوز

 درصد مرگ٨٠بانی می شوند که از این ميان ھر تابستان صدھا کودک دوچرخه سوار در برخورد با وسایل نقليه به شدت مجروح و ده ھا تن قر

 دوچرخه می توان خطر درصد جراحت ھای شدید، نتيجه آسيب دیدگی ھای جمجمه ای است.تنھا با استفاده از کFه ایمنی٣٠وميرھا و تقریباً 

 درصد کاھش داد. اگر فرزندتان قصد دوچرخه سواری دارد، نکات زیر را رعایت کنيد:٨۵ تا ٧٠ضربات مغزی و جمجمه ای را 

 را درست می پوشد. کFه ایمنی باید مستقيم▪ مطمئن شوید فرزندتان حتماً ھنگام دوچرخه سواری کFه ایمنی بر سر می گذارد و مخصوصاً آن

اید بسته باشد.روی سر قرار گيرد، بدون اینکه روی سر بازی کند و به چپ و راست خم شود و بند کFه حتماً ب

 سالگی ھم باید١٢ن  سال دارد اجازه ندھيد در خيابان دوچرخه سواری کند مگر وقتی که او را ھمراھی کنيد. در س١٢▪ وقتی فرزندتان کمتر از 

بان را به او یاد می دھيد، روی اھميت این نکته پافشاریابتدا نحوه دوچرخه سواری در خيابان را به فرزندتان ھنگامی که قوانين عبور و مرور در خيا

دکانی که در پياده روھا دوچرخه سواری می کنند اغلبکنيد که ابتدا ببينيد آیا وسایل نقليه در مدخل ھای ورودی کوچه و خيابان ھستند یا نه. کو

ودکان تاکيد کنيد ھرگز با دوچرخه در کوچه وتوسط وسایل نقليه ای که وارد کوچه یا خيابان می شوند مجروح می شوند. بسيار مھم است به ک

خيابان ماجراجویی نکنند و خود را به خطر نيندازند.

ر خيابان دوچرخه سواری کند. کودکان در این سن اغلبفرزند شما باید به دفعات و ساعت ھای زیاد به ھمراه شما تمرین کند تا بتواند به تنھایی د



نھا نشوید و اگر از توانایی ھا و شایستگیبه خودشان خيلی اطمينان دارند و برای به دست آوردن استقFل، سماجت می کنند. ھرگز تسليم آ

ھای آنھا مطمئن نيستيد، اجازه ندھيد به تنھایی در خيابان دوچرخه سواری کنند.

● اسکيت

مئن شوید قبل از آن کFه ایمنی، زانوبند، محافظ آرنج وعFوه بر رعایت موارد با�، اجازه ندھيد فرزندتان کفش ھای اسکيت را به پا کند مگر آنکه مط

مچ بند را به طور کامل پوشيده است.

ا مطمئن شود راه آزاد است سپس از خيابان عبور کند.▪ به فرزندتان یاد بدھيد در تقاطع کوچه و خيابان ھا کامFً متوقف و به دو طرف نگاه کند ت

● شنا و آب تنی

د که ممکن است موجب بروز ضایعات مغزیھر ساله ده ھا کودک در آب غرق یا به دليل عوارض شبه خفگی، در بيمارستان ھا بستری می شون

 غرق شدن ھستند زیرا آب برایشان جذابيت دارد امادائمی شود. کودکان زیر پنج سال در مقایسه با کودکان بزرگتر، دو برابر بيشتر در معرض خطر

ا در نزدیکی آب «بازی» می کنند و نه ھنگامخطرات آن را نمی شناسند. بيشتر موارد غرق شدن در کودکان خردسال، زمانی رخ می دھد که آنھ

«شنا». یک سوم موارد غرق شدگی و شبه غرق شدگی در استخرھا روی می دھد.

 متر فاصله و مجھز به یک در مقاوم در برابر ورود کودکان) از چھار طرف استخر خانوادگی٢/١▪ اگر استخر دارید، مطمئن شوید که حصاری (با حداقل 

را محافظت می کند. دیوار اقامتگاه شما نباید یکی از چھار گوشه این حصار باشد.

▪ وقتی کسی شنا نمی کند نردبانی را که به استخر وارد می شود، بردارید.

ی کند برای حفاظت بيشتر به او جليقه نجات▪ ھميشه در کنار کودک زیر پنج سال خود بمانيد وقتی او در آب یا حياطی که آب دارد بازی م

بپوشانيد.

نھا نگذارید زیرا ممکن سانتيمتر آب غرق شود. در نتيجه ھرگز فرزند کوچکتان را ھنگامی که لباس شنا به تن دارد ت٢٠▪ یک کودک می تواند در 

می شوند اعتماد نکنيد آنھا جلوی غرق شدناست سر بخورد و غرق شود. به �ستيک ھا و کمربندھای بادی که به کمر یا بازوی بچه ھا بسته 

کودک را نمی گيرند.

د، بچه ھا گاھی خيلی سریع خود را در محاصره▪ مراقب بچه ھای بزرگتر و نوجوان باشيد، حتی اگر خوب شنا می کنند. آب به کسی رحم نمی کن

آب می بينند و تنھا در عرض چند دقيقه ممکن است غرق شوند.

خ دادن به تلفن آنھا را ترک نکنيد. فراموش نکنيد که▪ ھنگام شنای فرزندانتان یک تلفن بی سيم یا موبایل کنار استخر بگذارید تا ھرگز برای پاس

چند ثانيه غفلت کافی است تا فاجعه ای رخ دھد.

 کردن نمی داند. زیاد به غریق نجات ھا اعتماد نکنيد زیرا▪ اگر به دریا می روید ھرگز کودکتان را بدون مراقب نزدیک آب رھا نکنيد، به خصوص اگر شنا

باید از افراد زیادی مراقبت کنند، �ستيک ھا و جليقه ھای بادی نيز قابل اعتماد نيستند.

ممکن است به انواع ميکروب ھا آلوده باشد. اجازهاگر جریان آب قوی است یا موج ھا تند ھستند مراقبت را دوبرابر کنيد. شن و ماسه ساحل نيز 

ینال شوند بنابراین روی ماسه ھا حوله ای پھنندھيد فرزندتان بدون لباس در ماسه ھا بازی کند دختران کوچک ممکن است دچار عفونت ھای واژ

کنيد. (ترجيحاً زیر چتر آفتابی)

● پياده روی در کوچه و خيابان

ید در بيمارستان ھا بستری می شوند. سرعتھر تابستان ده ھا کودک عابر پس از برخورد با وسایل نقليه تسليم مرگ یا در اثر جراحات شد

وسایل نقليه ھنگام حرکت تاثير زیادی بر شدت جراحات دارد.

 درصد در معرض خطر کشته شدن قرار می گيرد، اما اگر١٠ کيلومتر در ساعت، ٣٠مثFً یک عابر پياده در برخورد با وسيله نقليه ای با سرعت 

 درصد افزایش می یابد. والدین ھرگز نباید اجازه دھند فرزندشان از٨٠ کيلومتر در ساعت حرکت کند، احتمال خطر به ۵٠وسيله نقليه با سرعت 

خيابان ھای شلوغ که سرعت حرکت وسایل نقليه با�ست به تنھایی عبور کند.

 سال ھنوز نمی توانند در خيابان درست٩ سال دارد مطمئن شوید ھمراه فردی بزرگ تر به خيابان می رود. کودکان زیر ٩اگر فرزندتان کمتر از 

نی و ملموس خطر را تشخيص دھند. مواردیتصميم گيری کنند. آنھا خيلی زود و به آسانی حواس شان پرت می شود و نمی توانند به طور عي

راننده ای بوق بزند ممکن است کودک- که نمیمانند سرعت مجاز، فاصله وسيله نقليه، صدای بوق و... برای آنھا غير قابل تشخيص است. اگر 

تواند صداھا را آن طور که باید تفسير کند- موقعيت خود را اشتباه جھت یابی می کند.



 مورد اھميت توقف کامل در تقاطع خيابان ھا و▪ آموزش اصول ایمنی در خيابان را از زمانی که کودکتان ھنوز خيلی کوچک است شروع کنيد. در

ای وارد می شود یا نه. به فرزندتان یاد بدھيد وقتی میکوچه ھا تاکيد کنيد و به آنھا یاد دھيد ھمواره ببينند آیا از مدخل کوچه و خيابان وسيله 

ود راننده متوجه حضور او در خيابان شده است.خواھد از جلوی ماشينی که ایستاده عبور کند، مستقيم به چشمان راننده نگاه کند تا مطمئن ش

گونه می تواند در ایمنی کامل از خيابان عبور کرد. تا زمانیوقتی بچه ھا کوچک ھستند، والدین باید ھمراه آنھا به خيابان بروند و به آنھا یاد بدھند چ

ازه این کار را به او بدھند.که برای والدین اثبات نشده که فرزندشان می تواند به تنھایی از خيابان عبور کند نباید اج

● زمين ھای بازی

 شدیداً مجروح می شوند.ھر ساله در فصل تابستان صدھا کودک در پی سقوط از وسایل بازی در پارک ھا و زمين ھای بازی

 گذاشته شده است. از بازی در زمين ھایی▪ مطمئن شوید که وسایل بازی بر روی سطح نرمی (ماسه، شن ریز، صفحه ھای پFستيکی و...) کار

که سطح آنھا سخت و سيمانی است دوری کنيد.

 متر است بازی کنند. وزن کودکان خردسال نسبت۵/١▪ اگر کودک شما کمتر از پنج سال دارد، اجازه ندھيد روی وسایلی که ارتفاع شان بيشتر از 

از دیگران در معرض خطر سقوط ھستند.به قدشان بسيار سنگين تر است و ھنوز نمی توانند تعادل خود را حفظ کنند، بنابراین بيشتر 

بندھای لباس (ممکن است در وسيله بازی گير▪ مراقب وسایلی که ممکن است در کودک ایجاد خفگی کند باشيد، مانند طناب، بند کFه ایمنی، 

کنند و باعث خفگی کودک شوند).

له بازی صحيح استفاده کنند.▪ ھميشه یک چشمتان به فرزندتان باشد، به ویژه در سنين پيش دبستانی و مراقب باشيد از وسي

▪ بررسی کنيد سطح وسایل بازی (تاب، سرسره و...) زیاد داغ نباشد.

● نيش حشرات

ست اما گاھی خطرات جدی به دنبال دارد.بچه ھا معمو�ً از نيش حشرات در امان نيستند. خوشبختانه در اغلب موارد آسيب دیدگی مFیم ا

بپوشانيد.▪ وقتی به مناطق مملو از حشرات می روید لباس ھای آستين بلند و شلوار بلند به فرزند خود 

کند، از آنجا که پشه ھا جذب رنگ ھای تيره می▪ بھتر است جنس لباس ھا دارای بافت محکم یا پارچه ای ضخيم باشد تا از پوست بھتر محافظت 

شوند، رنگ ھای کمرنگ را انتخاب کنيد.

 باشد و در عوض دفعات استفاده را افزایش دھيد▪ اگر از پمادھای دفع حشرات استفاده می کنيد محصولی را انتخاب کنيد که دارای غلظت کمتری

 است وارد دھان یا چشم ھای کودک شود.زیرا پوست بچه ھا بسيار لطيف است. ھرگز این مواد را روی صورت و دست ھا نماليد زیرا ممکن

▪ ھرگز این پماد ھا را برای بچه ھای زیر دو سال استفاده نکنيد.

ـ برای تسکين درد ناشی از نيش حشرات؛

ـ- کمپرس آب سرد کنيد.

ـ- از دارویی استفاده کنيد که به شکل لوسيون باشد.

 روی شعله داغ شده بيرون بکشيد، سپس ضددر موارد زنبورزدگی (زنبور معمولی، زنبور عسل، زنبور سرخ)، نيش را با موچين یا سوزنی که

ی شوند، بنابراین جای نيش ھا می تواندعفونی کنيد. با این ھمه، بعضی کودکان نسبت به سم این حشرات حساسيت دارند و دچار آلرژی م

اد و گسترده، باد کردن صورت و مشکFت تنفسی)خطرناک حتی مرگبار باشد. اگر در کودکتان واکنش ھای غير طبيعی می بينيد (قرمزی روبه ازدی

در مراجعه به پزشک و مراکز درمانی تردید نکنيد.

منبع : روزنامه شرق
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تقابل  دو فرھنگ  در مھاجرت  و پی آمدھای آ ن 

اگر نقل مکان از کشوری به کشور دیگر را مھاجرت بناميم و کشورھای جھان

را در دو گروه عمده مدرن و سنتی قرار دھيم چھار نوع مھاجرت خواھيم

داشت.

▪ مھاجرت از کشورھای سنتی به یکدیگر؛

▪ مھاجرت از کشورھای مدرن به یکدیگر؛

▪ مھاجرت از کشورھای مدرن به سنتی و با�خره

▪ مھاجرت از کشورھای سنتی به مدرن.

با توجه به اینکه تنش از تفاوت بر می خيزد، می توان دریافت که مھاجرت از

دو کشور سنتی به یکدیگر، مانند مھاجرت از افغانستان و پاکستان و ایران و

بر دو سوریه به یکدیگر چندان مشکل ساز نيست، چرا که شرایط حاکم 

جامعه از بسياری لحاظ شبيه بوده و در نتيجه فرھنگ این جوامع مشابھند.

بھمين ترتيب مھاجرت از کشورھای مدرن مانند کانادا، استراليا، امریکا و ...

 نتيجه فرھنگ آنھا بھم شبيه است.به یکدیگر بحرانی در پی نخواھد داشت، چرا که شرایط حاکم بر این جوامع تقریبا یکسان و در

وده و به منظور گردش و یا ماموریتھای علمیمھاجرت از کشورھای مدرن به سنتی نيز معمول نيست و اگر مسافرتی ھم صورت گيرد کوتاه مدت ب

رت می گيرد. در این  نوع  مھاجرت  استو سياسی است. آنچه که می ماند مھاجرت از کشورھای سنتی به مدرن است که در سطح ميليونی صو

و جامعه بر می خيزد، بيشترین تنشھا را در پی دارد.که سنت در تقابل با مدرنيته قرار می گيرد و این تقابل که از تفاوتھای عمده فرھنگی بين د

ن ) به  دریای  مدرنيسم  (غرب )می ریزد می توان دید بلکه دراین  تقابل  را در حال حاضر نه تنھا در کشورھای  مدرن ، آنجا که  رودخانه  سنت  (مھاجرا

یون ، ماھواره  و اینترنت  به  دریای  سنت  یعنی  جامعه  واردکشورھای  سنتی  نيز آنجا که  رودخانه  مدرنيته  -نه بشکل مھاجرت متعارف- از طریق  تلویز

بررسی  اجمال توان به مشاھده نشست. آنچه  که در این نوشتار مورد  به نوع دیگری می  تقابل  درمی شود  این   نتایج   ی  قرار خواھد گرفت 

کشورھای  مدرن  است .

● نتایج  تقابل  دو فرھنگ  سنتی  و مدرن  در کشورھای  مدرن 

اکم  بر جامعه  ایست  که  در آن  زندگی  می کنند، اولين  قدم  برایبا توجه  به  اینکه  خصوصيات  انسانھا جدای  از ارث  و تربيت  خانوادگی  حاصل  شرایط  ح

 است  و این  شرایط  باعث  بروز چه  ویژگی ھای اخFقی وبر رسی این تقابل این  است  که  ببينيم  در ھر یک  از این  دو جامعه  چه  شرایطی  حاکم 

رفتاری در شھروندان  این  دو جامعه  می شود.

ھرت  دارند. شاخصه  اصلی  این  جوامع  داشتن  امنيت  نسبی الف ) جوامع  دموکراتيک  که  به  پيشرفته ، قانونمند، مدرن ، انسان  سا�ر، و آزاد نيز ش

رف  نظر از سن ، جنس ، مقام  و موقعيت  اجتماعی ،اقتصادی ، سياسی  و ھم چنين وجود عدالت  اجتماعی  است . در این  جوامع  انسانھا معمو� ص

دل ندارند.باور مذھبی ، رنگ ، نژاد و مليت  در پناه  قانون  ھستند و بنابراین ھراسی از یکدیگر در 

 که  به  برخی  از آنھا در زیر اشاره  می شود. بهزیستن طو�نی مدت در چنين شرایطی موجب پدید آمدن خصوصياتی  در مردمان آین جوامع می گردد 

ارتباط زنجيره ای بين این خصوصيات توجه نمایيد.

تعدادی از ویژگی ھای مردمان پرورش یافته در جوامع مدرن

- با صراحت حرف می زنند و از بيان عقيده شان ھراسی ندارند.

- حرف و نظرشان را بطور مستقيم و بدون اینکه به حاشيه بروند بيان می دارند.

- معمو� به یکدیگر اعتماد می کنند، مبالغه نمی نمایند و قسم نمی خورند.

- به گفته ھا و رفتارھای یکدیگر مشکوک نبوده و ھر حرکت و حرفی را به خود نمی گيرند.

- به تعریف و تمجيد کردن و شنيدن، و استفاده از القاب و عناوین عادت ندارند.



ھی برایشان آسان است- معمو� با انتقاد راحت تر برخورد می کنند، اشتباه و خطای خود را می پذیرند و معذرت خوا

م و مدرک و موقعيت اجتماعی و ميزان ثروت.- احترام را بيشتر در درستی، صداقت و تFشھای اجتماعی و انسانی یکدیگر می دانند و نه مقا

ائی پرھيز می کنند، بدین معنی که افراد را در دو گروه- معمو� به سرعت و با دیدن یک مورد در باره افراد قضاوت نکرده و در قضاوتشان از مطلق گر

خوب و بد، خادم و خائن و ... قرار نمی دھند.

وم و خویش، خودی، آشنا و یا قدرتمند تر از خود.- کمتر احساساتشان را در قضاوتشان دخالت می دھند و معمو�ٌ از حق دفاع می کنند و نه از ق

- اگر صفتی را در کسی نپسندیدند بر سایر خصوصيات خوب دیگر او خط بطFن نمی کشند.

- حساب شخص خطا کار را از حساب اقوام و بستگان او جدا نگاه ميدارند.

شخصی تلقی می کنند.- عادت به کنجکاوی و پرس و جو از زندگی خصوصی یکدیگر ندارند و اینکار را تجاوز به حریم 

 عقيده و سليقه و نظر خود به یکدیگر پرھيز می کنند.- در انجام کارھا کمتر به یکدیگر فشار می آورند، اجازه انتخاب به ھم می دھند و از تحميل

یند و از کاه کوه نمی سازند.- معمو� منطقی، متعادل و ميانه روند و در بيان حوادث و احساسات خویش راه افراط نمی پيما

حتی با حيوانات نيز انسانی رفتار می کنند.- به زنان و به کودکان نگاھی انسانی دارند و به عقيده و سليقه آنان احترام می گذارند و 

 نمی گذارند و کمتر توقع جبران دارند.- بيشتر بر مبنای خواست باطنی خودشان به یکدیگر محبت می کنند و بھمين دليل منت بر سر ھم

باشند، با صراحت به آن جواب منفی می دھند. و بھمين- اگر درخواستی از آنھا شود که قادر به انجام آن نبوده و یا تمایلی به انجام آن نداشته 

یا تمایل آنرا براحتی می پذیرند و بعبارت دیگر تعارف نمیترتيب اگر پيشنھاد کمکی به آنھا شود و یا دعوتی از آنھا به عمل آید در صورت داشتن نياز 

کنند.

- در ھنگام تلفن کردن معمو� خود را معرفی می کنند.

- بدون اطFع قبلی به دیدار کسی نمی روند.

- وقت شناسند و در کارھایشان انظباط دارند.

به مضحکه بگيرد می پرھيزند.- از اعمال یا گفتارھا (جوک) و کنایاتی که نژاد، رنگ، جنسيت، قيافه، مليت، مذھب کسی را 

 دارای  کليه ویژگيھای فوق نمی باشند. خصوصيات  فردی  (ارثی)�زم  به  ذکر است  که  تمامی  افراد پرورش  یافته  در جوامع  فوق  الذکر بگونه  یکسانی 

تاثير می گذارند.و تربيت  خانوادگی  افراد بر روی برخی از این ویژگی ھا و رفتارھا که منع قانونی ندارند 

ر سا�ر، در حال توسعه، توسعه نيافته و یا عقب مانده نيزب ) جوامع  غير پيشرفته  که  به  نام ھای  غير دموکراتيک ، نابرابر، سنتی ، مردسا�ر، پد

عی  است . در این  کشورھا انسان ھا از نظر جنس ، سن  وناميده  می شوند. از مشخصات  این  جوامع  نبود امنيت  اقتصادی  و سياسی  و عدالت  اجتما

د. زیستن  دراز مدت  در چنين شرایطی باعث ایجاد ویژگیموقعيت  اجتماعی  و ميزان  ثروت  در برابر قانون  و در چشم یکدیگر یکسان  دیده  نمی شون

ر ھمه  یکسان  مشاھده  نمی شود، خصوصيات  فردی ھای اخFقی خاصی می گردد که در زیر به برخی از آنھا اشاره می شود  . این  خصوصيات  نيز د

یا تشدید ویژگی ھای  یاد شده  موثر باشد. اما بدليل اینکه   ھمه یا ارثی  و ھم  چنين  خانواده  و نوع  تربيت  آن  (خصوصيات طبقاتی) می تواند در تعدیل  

می گذرانيم ، نمی توانيم  بکلی  از اثرات  شرایط  حاکم  برما بخش  قابل مFحظه ای از زندگی  خود را- از سنين کودکستان و دبستان به بعد- در جامعه  

یاد و یا تمامی  خصوصيات  زیر است . این  خصوصيات  ھمه  از اثرات جامعه  خویش  مبرا باشيم . به  بيان  دیگر ایرانی  بودن  مستلزم  داشتن  تعداد کم  یا ز

رتباط زنجيره ای بين این ویژگی ھا را دریافت، بدین معنی که یکاوليه  یا ثانویه  ترس  و نابرابری  و فقر در طول  تاریخ  ماست . با کمی توجه می توان ا

خصوصيت به خصوصيت دیگری منجر می گردد و الی آخر.

● برخی از ویژگی ھای مردمان پرورش یافته در جوامع سنتی

- کمتر صراحت در گفتار دارند، غير مستقيم صحبت کرده و یا در لفافه حرف می زنند.

 می گيرند.- کمتر به یکدیگر اعتماد داشته و معمو� برای اثبات صداقت خویش مبالغه کرده و از قسم کمک

- تعریف و تمجيد کردن از یکدیگر و استفاده از القاب و عناوین در بين آنھا رایج است.

- معمو� انتقاد را تحمل نمی کنند.

- اشتباه خود سخت پذیرفته و عذر خواھی برایشان معمو� مشکل است.

- به حرفھا و حرکات یکدیگر حساس بوده آنھا را به خود می گيرند.

- احترام را بيشتر در گرو ثروت، ظاھر، مقام و موقعيت اجتماعی می دانند.



- معمو� نسبت به زندگی خصوصی یکدیگر کنجکاوند.

- بيشتر از دوست، فاميل، آشنا و قدرتمند دفاع می کنند تا حق.

ه و نظر خود به دیگران دارند.- در بيشتر کارھا حتی خوردن چيزھا به یکدیگر فشار می آورند و معمو� تمایل به تحميل عقيد

 کنند.- احساساتی، عاطفی و اھل افراط و تفریطند، در بيان احساسات و نقل حوادث اکثرا مبالغه می

- تواضع و تفاخر در بين آنھا رایج است.

ت می دھند- تمایل بسيار به قضاوت در مورد یکدیگر از خود نشان می دھند و به قضاوت مردم بسيار اھمي

- معمو� افراد را یا خوب می ببينند یا بد ، یا خادم یا خائن ، یا دوست و یا دشمن.

.- گاھی به خاطر اینکه یک صفت را در کسی نمی پسندند بقيه صفات خوب او را نادیده می گيرند

قطع ارتباط می کنند.- اگر مورد ظلم یا خيانت کسی قرار گرفتند نه تنھا با آن شخص که معمو� با بستگان او نيز 

ش می دانند و از آنھا انتظار متابعت بی چون و چرا- برای زنان و کودکان احترامی معادل مردان قایل نبوده، ھمسر و فرزندانشان را مایملک خوی

دارند.

ی نمی دھند.- آزار حيوانات را امری عادی تلقی می کنند و اھميت چندانی به تميز نگاھداشتن معابر عموم

پذیرند.- دادن جواب منفی به درخواست دیگران برایشان دشوار بوده و پيشنھاد کمک را به آسانی نمی 

ی را انجام می دھند، معمو� منت می گذارند و توقع- بيشتر به خاطر انتظاراتی که دیگران از آنھا دارند و کمتر به خاطر ميل باطنی خویش خدمت

جبران محبت دارند.

گر می روند- عادت به معرفی خویش در ھنگام تلفن کردن نداشته و معمو� سرزده و بدون اطFع بدیدار یکدی

تش را به تمسخر بگيرد چندان ابائی ندارند.- از انجام اعمال و بيان کنایات و جوک ھائی که مليت، مذھب، قيافه یا لھجه کسی و یا جنسي

ا می توان  دریافت که مھاجران با چه  دشواریھائی  ممکنست مواجه با یک  نگاه  به  خصوصيات  و آداب  و عادات  افراد در دو جامعه  فوق  و تفاوت  بين  آنھ

بر جوامع مدرنشوند. بعضی  از ویژگی ھای ما که  به  نظر خودمان  بسيار طبيعی ، دلپذیر و حتی محترمانه  بر مبنای معيارھای حاکم  است ، 

رفتارھا می پردازیم:ناخوشایند بوده و حتی گاه مجازات  قانونی  در پی  دارد. در اینجا به ذکر مختصری از آین 

برخی از اعمال که ناخوشایند جامعه ميزبان بوده و مجازات قانونی در پی دارد:

- دروغ گفتن

 بودنشان با ما- بی احترامی به افراد به خاطر سن، جنس، رنگ، نژاد، نقص عضو و لھجه و در یک کلمه متفاوت

- رشوه دادن یا پيشنھاد دادن آن برای انجام کارھا

- ظلم کردن به انسانھا و آزار رساندن به حيوانات.

- کثيف کردن محيط زیست و ........

برخی از اعمال که خوشایند جامعه ميزبان نيست اما مجازات قانونی در پی ندارد:

- اصرار زیاد در خوردن چيزی یا انجام کاری (مھمان نوازی، احترام و تعارف)

- سوال کردن از وضعيت مادی، بيماری و یا خانوادگی افراد.(دلسوزی و مھربانی)

- رفتن به دیدار آنھا بدون قرار قبلی

- معرفی نکردن خود در ھنگام تلفن کردن

- تعریف و تمجيد زیاده از حد از خود یا از طرف مقابل

- نپذیرفتن اشتباه و سعی در توجيه آن

- غير مستقيم صحبت کردن و به اصل مطلب نپرداختن

- قضاوت کردن در مورد افراد، برچسب زدن به آنان و عموميت دادن

 تری در زندگی  مھاجر منجر می گردد از آنجمله بوجود آمدن یااما موضوع  تقابل  دو فرھنگ  به  ھمين  جا ختم  نمی شود. این  تقابل  به  بحرانھای  جدی

عاطفی بين افراد خانواده و .. بحرانھایی کهشدت گرفتن اختFفات زناشوئی، شدت گرفتن اختFفات بين والدین و فرزندان، سست شدن پيوندھای 

نسانھا صرف نظر از جنس، سن، نژاد، مليت وناشی از بزرگترین، ارزشمندترین و زیباترین دستاور غربيان یعنی برسميت شناخته شدن حقوق ا



مذھب و وابستگی ھای قومی و قبيله ایست.

شدت  گرفتن  اختFفات  زناشوئی  در بين مھاجران  :الف) برسميت  شناخته  شدن  حقوق  انسانی  زنان  در غرب  و تاثير آن  در بوجود آمدن  یا 

مامی  جوامع  چه  مدرن  و چه  سنتی  به وفور دیده  می شود. ھراختFفات  زناشوئی  و طFق  تاریخچه ای  به  قدمت  تاریخچه  ازدواج  دارد. این پدیده در ت

ن  مرد و زن  وجود دارد، اما بروز این  مشکل  و شدت  گرفتن  آن چند اساسی ترین  ریشه ھای  این  اختFفات  به  تفاوتھائی  بر می گردد که  بطور طبيعی  بي

فاوتی  مربوط  دانست  که  بين  این  دو جامعه  وجود دارد؛ و آن در بين  مھاجرانی  که  از کشورھای  سنتی  به  غرب  می آیند را می توان  به  بارزترین  ت

است  (بھمين  خاطر است که جوامع سنتی به  جوامع  مردبرابری  نسبی  بين  زن  و مرد در جوامع  مدرن  و عدم  وجود این برابری در جوامع  سنتی  

 خویش  به  ناحق  از آنان  سلب  گردیده ، اما در کشورھای سا�ر یا پدر سا�ر نيز شھرت  دارند). آگاھی  یافتن  زنان  مھاجر از حقوقی  که  در جامعه 

امل  بزرگی  در شروع ، تداوم  و تشدید اختFفات  بين  زنان  وپيشرفته  به  آسانی  به  آنان  تفویض  می شود، و عدم  پذیرش  این  حقوق  توسط  مردان  ع

شوھران  است .

. این معامله  در ھر جامعه  ضوابط ، معيارھا و قوانين  خاص  خوددر توضيح  بيشتر این  مسئله  باید گفت  که  ازدواج  بطور کلی  به  معامله ای  شبيه  است

قتصادی  و اجتماعی  و وظيفه زن عFوه بر تمکين جنسی،را دارد. در جوامع  سنتی  و مردسا�ر،  وظيفة  مرد در این معامله تأمين  زن  به  لحاظ  ا

جوامع  قانونی  از حقوق  زنان  دفاع  نمی کند، و زن  بعنوان شست وشو، پخت  و پز، رفت  و روب ، بچه داری  و ... است. با توجه  به  این  که  در این  

انجام ندھد و از مسئوليتھای پدر بودن شانهموجودی  ضعيف  و صغير تحت  سرپرستی  شوھر قرار دارد، اگر ھمسر وظایف محوله را به درستی 

ل که  او� اکثریتی  از زنان  منبع  در آمدی  ندارند و بھمين  خاطرخالی کند، و یا به آزار زن بپردازد، زن براحتی  نخواھد توانست  از او جدا شود. باین دلي

ی  بر دوش  آنان  شوند، ثانيا سرپرستی  کودکان  معمو� به پس  از طFق  بایستی  به  خانه  پدر یا برادر یا مرد محرم  دیگری  نقل  مکان  کنند و بار

ار برخوردار نمی باشند. طبيعی  است  که  در چنين  شرایطی  زنان شوھران  واگذار می شود و ثالثا زنان  مطلقه  از احترام  اجتماعی  برابر با زنان  شوھر د

تحمل ھر سختی را به جدائی ترجيح می دھند.

ر یا برابر با مرد نگاه می شود.  به کشوری که قانون باحال  این  خانواده  به  کشوری  وارد می شوند که  در آن به زن به چشم انسانی تقریبا براب

 خویش در اجتماع احتياجی  به  سایه  با�سر یا محافظ  (قيم)پشتوانه تعليم  و تربيت ، محيط نسبتا امنی بوجود آورده که  در آن  زنان  دیگر برای حضور

 را نيز به  جز در شرایط  بسيار نادر به  آنان  می سپارد، وندارند، به جامعه ای که پس  از طFق دولت به لحاظ مادی از زنان حمایت می نماید و کودکان 

چنين شرایطی باعث می شود که زنان مھاجر احساسبا�خره به کشوری که زنان  مطلقه  احترام  اجتماعی  خود را نيز کماکان  حفظ  می نمایند. 

امنيت پيدا نموده و این احساس به تدریج به عدم تمکين  به ھمسرانشان منجر شود.

  و واگذار کردن  این  حقوق  برای  مردان  سخت  و ناخوشاینداز طرفی ھمانقدر که  دست  یافتن  زنان  به  حقوق  پایمال  شده  خود خوشایند است،  پذیرش

نيت  و باور آنان  را تشکيل  داده  است . باین ترتيب عدم تمکيناست،  به  خصوص  که  داشتن  این  امتيازات  غير عاد�نه ، در طی  زمان  بخش  مھمی  از ذھ

می انجامد که زیانبارترین  نتيجه  آن  از بين  رفتن  آشيانه زنان به  جدال  و درگيری  لفظی  و گاه فيزیکی  و در بسياری از مواقع جدایی بين  زوجين  

فرزندانی  است  که  اکثریتی از والدین به  خاطر آینده  آنھا به  مھاجرت  دست  زده اند.

زادی  برای  کسانی  اعم  از زن  و یا مرد که  عمری  در بندعFوه بر آن شاید توجه به این نکته نيز خالی از فایده نباشد که  زندگی  کردن  در فضای  آ

 غرب  آمدن  و آگاھی یافتن از این واقعيت که : "ما ھم  انسان زیسته اند، ظرفيتی  می خواھد که  ھمه  آن  را ندارند. ناگھان  در سنين  ميانه سالی  به 

ما نمی رفت، و چه  سوءاستفاده ھا از مظلوميت  ما شد، که  اگر دربودیم  و نمی دانستيم ، چه  ظلم ھا بر ما رفت  که  اگر در این جا زاده  شده  بودیم  بر 

زجرھا که  می توانستيم  نکشيم  و کشيدیم ". ناگھان اینجا متولد شده بودیم نمی شد؛ چه  پيشرفت ھا که  می توانستيم  بکنيم  و نکردیم  و چه  

  و حتی  گاھی  حسرت  بر انگيز بود و امروز با معيارھای احساس  باز پس  گرفتن  تمامی  زندگی  از دست  رفته  که  تا دیروز در جامعه ی خود، معقول

 گاه  نادرست  در برابر آن  چيزی  جز فرار از قفسی  به  نام حاکم  بر یک  جامعه ی آزاد، تباه  شده  به  نظر می رسد بيدار می شود، که  اولين  واکنش 

زندگی  خانوادگی  که  یا خود برای  خود و یا دیگران  برای  آن ھا ساخته اند نيست .

  گرفتن  اختFفات  بين  والدین  و فرزندان ب) برسميت  شناخته  شدن  حقوق  انسانی  کودکان  و نوجوانان  در غرب  و تاثير آن  در شدت

تا بيست  و پنجسال  است . این اختFف بطور کلی چه دراختFف  سنی  بين  دو نسل  یعنی  والدین  و فرزندان  معمو� کمی  کمتر یا بيشتر از بيست  

و در زمانی حادث می شود که فرزندان سنين بلوغکشورھای مدرن و چه در کشورھای سنتی باعث  بروز تنشھائی  بين  والدین و فرزندان می گردد 

مشکل  چندانی  ندارند و بھمين ترتيب والدین  بيست  و پنج را طی می کنند . توضيح  این  که  یک  مادر یا پدر پنجاه  ساله  با فرزند سی  ساله  خود 

 به  ترشح  می کنند و کودک  به  تدریج  می رود تا به  انسان ساله  با فرزند دو ساله  یا پنجساله  خود. در سنين بلوغ ھورمونھای  جنسی  در خون  شروع 



در نوجوان  می گردد. این  یک  مرحله  بينابينی  است  که  گذار ازبالغی  تبدیل  گردد. تغييرات  ھورمونی  منجر به  تغييرات  فيزیکی  و رفتاری  و احساسی  

که  پدران  و مادران  (به خصوص در کشورھای سنتی) این  تغييرآن  حتی  در بھترین  شرایط  به  اندازه  کافی  سخت  است . متاسفانه  گاه  دیده  می شود 

ی  غير اصولی  دست  می زنند، بدون  توجه  به  این  واقعيت  که  آنان رفتارھا را به  بی  ادبی  و گستاخی  تعبير نموده  و در مقابل  فرزندانشان  به  واکنش ھا

 بدن  فرزندانشان  پائين آورده یا با� ببرند . این  گونه  برخوردھانخواھند توانست  با داد و فریاد، خشونت ، توھين  و تحقير ميزان  ترشحات  ھورمونھا را در

آسایش  را از بقيه  افراد خانواده  بخصوص فرزندان کوچکتر سلب نه  تنھا آثار منفی  و مادام  العمر در روحيه  جوانان  باقی  می گذارد، بلکه  آرامش  و 

تر می باشند از یک  کشور سنتی  پدر سا�ر به  یک  کشور مدرن می کند.حال  تصور کنيد که  خانواده ای  که  دارای  فرزندانی  در سنين  نوجوانی  یا کوچک

ت، بلکه به این فاصله چند صد سال  اضافه انسان  سا�ر وارد می شوند . در چنين  شرایطی  فاصله بين دو نسل دیگر بيست یا سی سال نيس

سر نھاده  است . یکی  از آثار این  تحو�ت  ھمانا از بين می گردد. چند صد سالی که  غرب  به  لحاظ  تاریخی  و به تبع آن اجتماعی تحو�تی  را پشت  

مل  می باشد. طبيعتا این فاصله زیاد، تنشھای زیادتری را بهرفتن  تبعيض  سنی  و بعبارت  دیگر برسميت  شناختن  حقوق  کودکان  بعنوان  انسانھائی  کا

بر جامعه مدرن  را  به تدریج  فرھنگ  حاکم   از طرق مختلفی ھم چون رسانه ھای  گروھی ، فيلمھا،دنبال خواھد آورد. فرزندان  نسل  دوم  مھاجر 

رند که  نه  کسی  به  دليل  کم سنی  مستوجب  احترام  کم تری داستانھا، در دبستان  و دبيرستان  و محيط  خارج  از خانه  جذب  می کنند. آنھا یاد می گي

  ھيچکس  حق  ندارد به  دليل کوچک تر بودن به آنھا زوراست  و نه  کسی  به خاطر داشتن  سن  زیادتر شایسته  احترام  بيش تر. آن ھا می آموزند که

 بی احترامی  است  و نه  فرمان برداری  بی چون  و چرا احترام  است .گفته  یا عقيده  و نظری  را به  آنان  تحميل  نماید. یاد می گيرند که  نه  ابراز عقيده 

که  ما در جامعه  و فرھنگ  سنتی  خویش  از آنان انتظار داریم تغييرآشنائی  با این  حقوق  باعث  می شود که  رفتار آنھا تا اندازه  زیادی  نسبت  به  آنچه  

شان  می دھد. طبيعتاً این  نوع  برخورد برای  والدین که  در جامعه ای نماید. این  تغيير بصورت  ابراز عقيده  و سليقه  خود و عدم  اطاعت  از والدین  خود را ن

ه اند و آقایی  و ھيچ کس  قرار نيست  از محدوده ای  که  برایش  مقرربزرگ  شده اند که  در آن  بزرگی  گفته اند و کوچکی ، زنی  گفته اند و مردی ، نوکری  گفت

فسيری  که  از احترام  در این  دو فرھنگ  وجود دارد باعث  تنش شده  پای  خویش  را بيرون  بگذارد بی  احترامی  تلقی  می شود. ھمين  تفاوت  در معنا و ت

 پليس  می انجامد.و درگيری  و گاه  حتی  برخورد فيزیکی  بين  والدین  و فرزندان  گشته  و گاه  به  دخالت 

 برابر اینگونه برخوردھا از خود نشان  دھند. به  خصوص  که  دردر چنين  وضعيتی  ترک  کردن  خانواده  می تواند یکی  از واکنشھائی  باشد که  جوانان  در

کردن  نيز در این  سنين  بسيار رایج  است . این  جدائی این  کشورھا نوجوانان از سن  شانزده  سالگی  تحت حمایت مادی دولت قرار می گيرند، و کار 

ن  ناباب  (که  آنھا نيز به  د�یل  مشابه  یا متفاوتی  از تربيت زود رس  از خانواده  می تواند فرزندان  را در معرض  خطراتی  چون  آميخته  شدن  با دوستا

ندگی  در جامعه آزاد را ندارند.والدین  خویش  محروم  مانده اند)، اعتياد و فساد و.. قرار دھد بخصوص  که  آنان تجربه  ز

 بوجود می آورد، چرا که  فرھنگ  جامعه  ميزبان  در این از طرف  دیگر این  امر احساس  نوعی  واماندگی ، آزردگی  و ورشکستگی  فرھنگی  در والدین 

تقابل  برنده  شده  و دست  آنھا را از ھمه  جا کوتاه  کرده  است .

تھدید و توھين  و خشونت  صورت  می گيرد، باعث  می شود که فشار آوردن  والدین به  فرزندان  در حفظ  خصوصيات  فرھنگی  و آداب و رسوم، که  گاه  با 

 محيط  خانه  طبق  توقعات  والدین و با معيارھای  سنتی  عمل  نموده آنان حتی  اگر خانه  را نيز ترک  نکنند رفتاری  دوگانه  پيش  گيرند؛ بدین  معنی  که  در

ند و این  خود می تواند خطرات  زیادی  را برای  آنھا در جامعه  آزادو در محيط  خارج  از خانه  به  نوع  دیگری  عمل  کنند، یعنی تبدیل به موجوداتی دو رو شو

غرب  بوجود آورد.

 سنين  بلوغ ، از سختی  عبور از این  دوران ، از تفاوت طبيعی  است  که  ھر چه  والدین  از مسایلی  چون  تغييرات  جسمی  و روحی  فرزندانشان  در

 و فرزندانشان کمتر خواھد بودفرھنگی  جامعه  خود و ميزبان  با  اطFع تر و اگاه تر باشند تنش ھای مھاجرت  برای  آنان 

ات  خانوادگی  در مھاجرت ج) برسيمت  شناخته  شدن  آزادی  روابط  بين  دو جنس  در غرب  و تاثير آن  در بروز اختFف

نس در جامعه غرب می تواند منشاء بروز و یا شدت گرفتنبرای  اکثریتی  از مھاجران  که  دارای  فرزندانی  نوجوان  ھستند، آزادی  رابطه بين دو ج

مسئله  ساز است ، اما سختگيری و حساسيت در مورداختFف  بين والدین و فرزندان گردد. این  پدیده  ھر چند در مورد دختران  و پسران  ھر دو 

د ساله  ایست  که  بين ما و غربی ھا به لحاظدختران به دليل باورھای مذھبی و سنتی بيشتر است. این  تنش نيز بدليل ھمان  تفاوت  چند ص

ين  دو نسل  در مھاجرت  خود را به نمایش می گذارد.تاریخی و اجتماعی وجود دارد و ھمانگونه که در بخش دوم به آن اشاره گردید به نحو بارزی ب

انش و درک والدین از مسایل زیست شناختی، اجتماعی،شدت  و دامنه  این برخوردھا در بين خانواده ھا نيز ھمانگونه که دیدیم بسته  به  ميزان د

روانشناختی، تاریخی و فرھنگی فرق  می کند.

اریم  در حقيقت  مانند جزئی  جدا شده  از یک  مجموعه  (شرق )ما و غربی ھا به  دو دنيای  کامF متفاوت  متعلق  می باشيم . وقتی  ما به  غرب  پا می گذ



و باورھا(غرب ) وارد می شویم . برای  درک و بخصوص قبولھستيم  با باورھا و ارزشھا و معيارھای  ذھنی  خویش ، که  به  مجموعه  دیگری  از ارزشھا 

ر گذارده  است  و این مسيری نيست که بتوان در مدت کوتاھیاین  باورھا و ارزشھا باید از مراحل  تاریخی  و اجتماعی  عبور کرد که  غرب  آنرا پشت  س

 ما در مھاجرت  است . بسياری  از دستاوردھای غرباز آن گذشت. ھمين امر خود سر آغاز و ریشه  بسياری  از تنش ھا و بحرانھای  فردی  و جمعی 

ادی  روابط  بين  دو جنس  در مھاجرت  به  ما تحميل  می شود، حتی مانند آزادی  بيان  و عقيده ، آزادی  زنان ، شناخته  شدن  حقوق  کودکان  و جوانان  و آز

 بسياری  از ما  کنار گذاشتن  حتی  بخشی  از آداب  و عادات اگر عقل  و منطقمان  آنھا را قبول  کند، عواطف  و احساساتمان  آنھا را رد می کند. برای 

  که  به  نوجوانانمان  در حفظ  و حراست  این  ھویت  اصرارفرھنگی  مان  تھدیدی  به  کل  ھویت  ملی  و مذھبی  ما تلقی  می شود و به  این  خاطر است

ورزیده  و فشار وارد می آوریم .

باعث بروز واکنشھای متفاوتی از جانب فرزندان گردد که بهبرخوردھای  تند و عجو�نه  والدین  در تحميل  فرھنگ  قومی  خویش  به  فرزندان  می تواند 

تعدادی از آنھا در زیر اشاره می شود:

ی خویش پيروی نموده  و بھای  آن که  رنج  متفاوت  بودن  با- یا نوجوان مجبور می شود از ترس  و یا بخاطر عFقه  خویش  به  والدین ، از موازین فرھنگ

ف جمع ھمسا�ن می گردد.سایرین  است  را بپردازد. چرا که متفاوت بودن معمو� باعث  مورد تمسخر قرار گرفتن  از طر

گ  غرب را رعایت  می نماید، بعبارتی ھمرنگ  با جماعت - یا دست به فریبکاری و پنھان کاری می زند، یعنی در خارج  از خانه  موازین حاکم بر فرھن

می شود و در داخل  به  خواست  والدین  رفتار می کند.

- و یا اینکه خانواده را ترک می گوید.

ان در آنجا گذارده  می شود، کليه این واکنشھا در دراز مدت  میبا توجه به اینکه خانواده  اولين  مکانی  است  که  سنگ  بنای  تربيتی  کودکان  و نوجوان

  و بلوغ  در خانواده  ھائی  که  روابط  دوستانه  و صميمانهتواند اثرات  سوئی  بر زندگی  نوجوان بگذارد. فراموش نباید کرد که مشکFت  سنين  نوجوانی

که  عواملی  چون  خجالت  یا ترس، ترسی که متاسفانه مخملبين  والدین  با یکدیگر و با فرزندان  بر قرار است، بسيار کمتر از خانواده  ھائی  است  

یکدیگر، بلکه بين آنان و فرزندانشان  نيز می گردد. باید دانستزیبای احترام بر آن کشيده شده ، مانع  ارتباط  دوستانه  نه تنھا بين  زنان و شوھران با 

ر وادار به تسليم  به معيارھای  فرھنگ محيطی  که  در آن که ھر قدر بيشتر با موعظه ، سرزنش و یا تھدید با جوانانمان  روبرو شویم ، آنھا را سریعت

زیست  می کنند – و در اینجا نظر به جنبه ھای منفی آن است- قرار می دھيم .

  غربی  نيز بسيار مسئله  ساز است . بد نيست بدانيم کهاین  مشکل  برای  نوجوانانی  که  ھنوز به  بلوغ  فکری  نرسيده اند، حتی  در خود کشورھای

 خانواده  می تواند به  فرار فرزندان (به خصوصنياز وافر انسان به عشق و توجه ریشه بسياری از این نوع تنش ھاست. کمبود عشق  و محبت  در

ر  گردد. گفته می شود یکی  از د�یلی  که  دختران  دردختران و حتی زنان)، فحشا، خودکشی  و بيماریھای  روانی  و نھایتا متFشی شدن خانواده منج

ز وافری است که آنھا به  مورد توجه  و عFقه  بودن سنين  نوجوانی  به  طرف  جنس  مخالف  خود کشيده  می شوند، صرف نظر از تمایFت غریزی، نيا

ن  دادن  توجه  و عFقه  مستقيم  خویش  به  دختران  نوجوانشان دارند . بعضی  از روانشناسان  غربی  معتقدند که  والدین و بخصوص پدران  ميتوانند با نشا

  مخالف  خود، حداقل  تا زمانيکه  به  بلوغ  فکری  کامل نرسيده اندنقش  بسيار مھمی  را در این  رابطه  بازی  کنند و مانع  کشيده  شدن  آنان  به  طرف  جنس

بشوند.

جوانان  به  تحصيFت  دانشگاھی د) عدم  ارتباط  "احترام " با "مدرک  و عنوان " در غرب  و تاثير آن  در کم  شدن  عFقه  

ان  به  تحصيFت  دانشگاھی  است . این مسئله باین دليلیکی  دیگر از مسایلی  که  مھاجران  با آن  در غرب  روبرو ھستند کم  شدن  تمایل  جوانانش

اشتن  تحصيFت  آکادميک  و به خصوص عناوین  مھندسی حادث می شود که در غرب امنيت  اقتصادی  و مھمتر از آن احترام  اجتماعی ، چندان در گرو د

  و عنایت  بيش  از حد مردم  قرار می گيرد و نه  کسی  به و دکترا نيست . در جوامع مدرن نه  کسی  به  خاطر داشتن  عنوان  و مشاغل  با�، مورد توجه

  ساده تر ھمه  افراد در پناه قانون بوده و از یک  امنيت خاطر داشتن  مشاغل  ساده تر از ھر نوع آن، مورد بی مھری و تحقير واقع می شود. به  عبارت

ه  با سرعت ، معيارھای  حاکم  بر جامعة  ميزبان  را جذب  و با روال نسبی  اقتصادی  و احترام  و شان اجتماعی  تقریبا برابر برخوردارند. فرزندان  مھاجران  ک

توان  راحت  زیست  و از زندگی  لذت  برد و مورد احترام جامعهو آھنگ  آن  حرکت  می کنند، متوجه  می شوند که  بدون  گذر از ھفت خوان دانشگاه  نيز می 

  حداقل  چھار سال  از وقت  خود برای  خواندن  مطالبی  که  عFقه ای ميزبان بود. بنابراین  اگر تمایلی  به  ادامة  تحصيل  نداشته  باشند، دليلی  برای  اتFف

که احترام و آبرو در گرو داشتن مدرک و بخصوص عناوین است،به  آن ھا ندارند را نمی بينند. این  مسأله  برای  والدینی  که  در جامعه ای زیسته اند 

ر دوستان  و آشنایان  ایرانی  در کشور ميزبان ، در موردسخت  ناگوار می آید. کنجکاوی پی در پی اقوام  و بستگان  این خانواده ھا در ایران  و سای

ز طرف والدین  به  فرزندان  در رفتن  به  دانشگاه  و ادامهتحصيFت فرزندان، والدین را در تنگنای بيشتری قرار می دھد و این  خود باعث  فشار بيشتر ا



  تفاوت  فرھنگی  ایجاد تنش ، رخت  بربستن  خرسندی  وتحصيل  به خصوص  در رشته ھایی  که  دکترا و مھندسی  می دھند می گردد. نتيجة  نھایی  این

آرامش  از خانواده  و سایر اثرات  منفی  و جنبی  ناشی  از آن  برای  ھمگی  آن ھا است .

رب از ھمان د�یلی که در وطن سود می جستند استفادهمتاسفانه والدین  برای  تشویق  و ترغيب  فرزندانشان  به  ادامه  تحصيFت  دانشگاھی  در غ

 نيست. شاید ذکر این نکته در اینجا خالی ازمی کنند، د�یلی چون کسب آبرو و احترام اجتماعی. د�یلی که در کشورھای غربی چندان کار ساز

توسعه، خود یکی از د�یل عقب ماندگی اینفایده نباشد که اصو� این چنين انگيزه ھایی برای وارد شدن به دانشگاه در کشورھای در حال 

ان و کسب احترام کاذب انگيزه تحصيFت عالی شد،کشورھاست. زیرا ھنگامی که فرار از تحقير، فخر فروختن به دیگران و بر انگيختن حسرت در آن

نست آنچنانکه باید در روند بھبود جامعه ای که درنتيجه آن بوجود آمدن مدرک دارانی بيسواد و متخصصينی بی عFقه خواھد گردید که نخواھند توا

ه غافليم که  استعداد و عFقه  دو عامل  مھم  برای آن زندگی می کنند گام بردارند. متاسفانه اکثریتی از ما مردم جوامع عقب مانده از این نکت

ک  نسبت  وجود ندارد. تشویق فرزندان به ادامهتحصيFت آکادميک در تمامی رشته ھا علمی، ادبی و ھنری است  و این  عوامل  در ھمگان  به  ی

، اما بد�یلی  چون  تنبلی یا بی حوصلگی و ...  ازتحصيFت فقط در موردی می تواند توجيه منطقی داشته باشد که آنان دارای ھوش و استعداد بوده

ان  به  ادامه  تحصيFت،  متوجه  کردن  او به  این  نکته  انسانی ادامه  تحصيل  خودداری  کنند. در چنين  حالتی  نيز منطقی ترین  راه  مجاب  کردن  یک  جو

خود را پرورش دھد، اما به  مشاغلی چون  فروشندگی ،است  که  اگر او بتواند مثF یک  جراح  یا فيزیکدان  یا خلبان  شود، یا استعدادھای ھنری 

اد زیادی ندارد، مشغول گردد، جای  فردی را غصب  کرده شستشوی  اتومبيل ، تھيه  ساندویچ  و یا ھر کار دیگری که  نياز به  نبوغ  و ھوش  و استعد

ست .است  که  استعداد و توانائی  جراح ، خلبان  و یا فيزیکدان  یا ھنرمند شدن  را نداشته  ا

 خانواده :ه) فردگرایی و تنوع  راھھای  زندگی  در غرب  و تاثير آن  در سست  شدن  پيوندھای  عاطفی 

در تمامی کشور ھای فقير منجمله کشور ما بوده و میمعاشرت  و رفت  و آمدھای  خانوادگی  یکی از رایج ترین و ارزانترین سرگرمی  ھای مردمان  

ی در بين اقشاری که به لحاظ مادی با اجدادباشد . تداوم فقر باعث شده است که این سرگرمی بصورت عادت در بين ما در آید، بطوری که حت

ین سرگرمی ھاست، با این تفاوت که به حشو و زوایدخویش تفاوت بسيار کرده اند، ھنوز رفت و آمد و مھمانی دادن و مھمانی رفتن یکی از رایج تر

 و فاميل بزرگ  است  که آن نيز منوط  به  آنست  که و تکلفات و تشریفات آن افزوده گشته است. یکی از شرایط داشتن  چنين سرگرمی وجود خانواده 

ازدواج  در جوانی  صورت  گيرد و فرزندانی متعدد در خانواده  متولد گردند.

 تر ثروت ، وجود امنيت  نسبی  و حمایت قانون از فرددر حاليکه در کشورھای  مدرن  شرایط دیگری حاکم است، بھبود وضع  اقتصادی ، توزیع  عاد�نه

ندگی تنھا در درس خواندن، کارگرفتن، ازدواج کردن وباعث شده که دنباله روی از سنتھا و آداب جای خود را به انتخاب فردی دھد. در این جوامع ز

ود و نه برای رضایت و خواست دیگران زندگیبچه دار شدن خFصه نمی شود. یکی از بزرگترین دستاوردھای دموکراسی "خود بودن، یعنی برای خ

 راھھای زندگی بر فرھنگ سنتی خویش ترجيج می دھند.کردن" است. فرزندان  مھاجران  فرھنگ  حاکم  بر جامعة  ميزبان  را به دليل متنوع تر بودن

فرزند و یا فرزندان متعدد است. باین ترتيب گسترش حاصل این رجحان عدم تمایل به ازدواج، احتمال ازدواج با غير ھموطن و عدم تمایل به داشتن 

معمول  خانواده  در مھاجرت از دست می رود.

نتی و آداب و رسوم خویش نمایند. اما وجود امکان ورودوالدین در این رابطه نيز سعی زیادی می کنند که فرزندانشان را وادار به اطاعت از فرھنگ س

لدین در این امر دانست. استقFل  مالی  منجر به  استقFل جوانان به بازار کار و حمایتی که دولت از آنان می کند را می توان از د�یل عدم موفقيت وا

ر والدین  نمی توانند از طریق تھدید به قطع و یافردی ، شخصيتی  و فکری می گردد که اولين نشانه آن عدم اطاعت از والدین است. به بيان دیگ

ھند. چرا که  اگر چنين  کنند فرزندان  می توانند خانه  را ترک کاھش کمکھای  مالی ، فرزندان  خود را به پيروی  از سنت ھا و آداب  و عادات  خویش قرار د

گفته  و به طور مستقل  زندگی  خود را ھر چند با دشواری ادامه  دھند.

سل اول در این  کشورھا است، والدین در بسياری از اوقاتاز طرفی از آن جا که  کانون  خانواده  تنھا مایة  اميد و دل خوشی  بسياری  از مھاجران ن

سند و به گونه ای  بFعوض  آن ھا را از حمایت ھای مجبور می شوند  در جھت  حفظ  آن، استقFل  رای  و شخصيت  فرزندان  خود را به رسميت  بشنا

برای  والدی برای  فرزندان    گوارا وعاطفی  و خدماتی  و  مالی  خود بھره مند سازند. این  وضعيت  ھر اندازه  که   ن  دل  آزار و غيرمنصفانه  می نماید، 

  و دیگر داشتن  والدین  شرقی  که  از ھيچ  نوع  محبتی  برای خوشایند است ، چرا که  آنان  از دو نعمت  بزرگ  برخوردارند، یکی  آزادی  و استقFل  غربی

آداب  و رسوم  ھمراه  با ضعيف  شدن  زبان  مادری ، خود منجر به آنان  دریغ  نمی دارند. غرق  شدن  فرزندان  در جامعه  و فرھنگ  ميزبان ، فراموش  کردن  

م برای   به  بخصوص  تنھایی  در والدین  و به دنبال  آن  افسردگی  در آنان می گردد  بيشترین  سرگرمی  زمان احساس   بطور عادتی   ھاجرینی  که  

تشکيل  می داده است. نداشتن  کار و برنامه ھایی که  والدین ميانسالی  شان  را معاشرتھای  فاميلی و ارتباطات  تنگاتنگ  با فرزندان  و نوه  ھایشان  



ی زند. عباراتی  چون  «در خارج  بچه ھا دیگر مال  آدم  نيستند» یابتوانند با آن  اوقات  فراغت  خویش  را پر کنند به  این  احساس  در غربت  بيشتر دامن  م

«در خارج  آدم  بچه ھایش را از دست  ميدھد » در رابطه  با ھمين  مسأله  گفته  می شود.

و) بحران  ھویت   

ه ھای  عميق تری  می یابد. این  عادات  و آداب  که  ریشه  درخلقيات ، عادات  و آداب  و رسوم  که  ھویت  انسان  را تشکيل  می دھد با گذشت  زمان  ریش

ح  اینکه  پس  از مھاجرت  جا و مکان  و زندگی  مانوس  وزندگی  جمعی  و روابط  خانوادگی  و قومی  ما دارد، در مھاجرت  دچار بحران  می شود. توضي

  ملی  و شغلی  و گاھی  ھویت  سياسی  و حزبی  او از دست مالوفی که  مھاجر به  آن  خو کرده  است بھم  می ریزد. عFوه  بر آن  شان  اجتماعی،  ھویت

ر نباشد، احساس  نوعی  پوچی ، بی  ارزشی ، تنھائی ،می رود. در چنين  شرایطی  اگر مھاجر از اعتماد به  نفس  و ھویت  فردی  استواری  برخوردا

ست ده ھا و گاه صدھا نفر او را می شناسند،  اگر معلم بيگانگی  و نھایتا خود گم  کردگی  می کند. به بيان دیگر وقتی  انسان در وطن  خود مقيم ا

شتریانی  و اگر ھيچ  شغلی  نيز نداشته  باشد ھمسایگان ،است شاگردانی  دارد، اگر کارمند است، ھمکاران  و ارباب  رجوعانی ، اگر شغل آزاد دارد، م

بودن  از دیگران  و "کسی  بودن"  را بوجود می آورد و این  به صاحبان  مغازه ھا و سوپر مارکتھای  محله  او را می شناسند. اینھا در فرد احساس  متمایز 

یان ، و شھر و دیاری  که  گذشتهء  زندگی  او را در خود تنيده نوعی  ھمان  ھویت  او را تشکيل می دھد. مضافاً اینکه  اقوام  و بستگان ، دوستان  و آشنا

  به  نوعی  فرو پاشيده  می شود و شخصی که تا دیروزاست به  این  ھویت  و کيستی  استحکام  بيشتری  می بخشد. ھر یک  از این  اقFم  در مھاجرت

س" می گردد و این امر مھاجر را با بحرانی در دیار خود کسی بوده است یا خيال می کرده است که کسی است، پس از مھاجرت تبدیل به "ھيچک

ی درونی خویش است-دانشمندان، ھنرمندان-سخت  و دردناک  روبرو می سازد. بدیھی است کسانی که ھویتشان بسته به قابليتھا و خFقيت ھا

 در محيط جدید نيز متجلی ساخته و برای خویشکمتر دچار چنين بحرانھایی می گردند چرا که پس از مدت کوتاھی می توانند ھمان قابليتھا را

ھویتی کسب نمایند.

ز) احساس  بی  وطنی 

  امنيت  می کند. دشواری  یادگيری  زبان  و کسب انسان  بطور طبيعی  از تغيير می ھراسد و در تکرار زندگی روزانه و عادتی خود احساس  نوعی

ش  از پيش  به  آداب  و عاداتش  پناه  ببرد و از حشر و نشر بامھارتھای  تازه  و ترس  از عدم  موفقيت  باعث  می شود مھاجر به  خصوص  در سنين  با�، بي

  ھموطنان  خویش  دوستانی  می یابد و فقط  با ھمانان جامعه  ميزبان  -بدليل نداشتن وجوه فرھنگی مشترک- بگریزد. بدین ترتيب است که او در ميان

رسی  را می خواند و تلویزیونھای  فارسی  زبان  را تماشانشست  و برخاست  می کند. فقط  به  رادیوھای  فارسی  زبان  گوش  می کند، روزنامه ھای  فا

رسومی  که  در زمان  مھاجرت  با خود آورده  است ، روزگار میمی کند. به  معنای  دیگر در ایران  کوچکی  که  برای  خود ساخته  است  با ھمان  آداب  و 

، کوچکترین  خبری  دارد و نه  با تغييراتی  اجتماعی- فرھنگیگذراند. نتيجتاً پس  از گذشت سالھا نه  از جریان  امور کشوری  که  در آن  زندگی  می کند

 می کند که  تحو�ت  و تغييرات  بيشماری -مثبت یاکه  در وطن  خودش روی داده  ھمگام است . چنين  کسی  وقتی  به  وطن  بر می گردد، مشاھده 

بارت  دیگر نه تنھا در کشور محل اقامت خویش که در وطنمنفی- صورت  گرفته  و کشورش  دیگر آن  سرزمينی نيست  که  او آنجا را ترک  گفته  بود. بع

خویش نيز غریب است.

● نقش  سازنده  مھاجرت 

 ھر چند مختصر به نقش سازنده مھاجرت داشتهھر چند این نوشتار در رابطه با پی آمدھای ناگوار مھاجرت بود، اما بد نيست اشاره ای نيز،

باشيم.

مریکا، کانادا و استراليا) بوسيله مھاجران به اینمھاجرت اصو� تاریخ ساز است. بسياری از تمدنھای بشری چه قدیم (ایران و مصر) و یا جدید (ا

سرزمينھا شکل گرفته اند.

که اقتدار کاذبی که  ما به خاطر مال  و منال  یا مدرک  ودر مھاجرت  است که امکان  دوباره ای  برای  رشد و تکامل  فراھم  می شود. در مھاجرت است 

ابد. در مھاجرت  است که برای انسان  این موقعيت فراھمعنوان  و یا ھر چيز دیگری  داشتيم از بين می رود و ضعف ھای  درونی  ما امکان  بروز می ی

ه  است  جدا شود، و اینھا خود شانس و فرصت دومی استمی شود که از تمامی  عاداتی  که  نا آگاھانه  به  آنھا خو گرفته  و به  آنھا وابسته  شد

برای مھاجر که  اختيار زندگی  خویش  را آگاھانه  بدست  گيرد.

که  امکان  رشد و پيشرفت  در آن  کم  نيست ، امنيت  اقتصادی در حقيقت  می توان  گفت  در مھاجرت  به  کشورھای  آزاد، انسان به  دنيائی  وارد می شود 

و نبایدھای  زندگی قومی و قبيلگی که آزادیھای فردی و بدنبالو اجتماعی  مھياست  و چندان  مانعی  بر سر راه  ترقی  و تعالی  آدمی  وجود ندارد. باید 

دگی و کار خود را محدود به دایره ھموطنان ننماید،آن امکان خFقيت و رشد و شکوفایی را از فرد سلب کرده بود، از ميان می رود و اگر مھاجر زن



 ظھور برساند. درخشش ایرانيان مقيم کشورھای پيشرفته درمی تواند از این  فرصتھا و امکانات  بھره  گرفته  و استعدادھای  خفته  خود را به  منصه 

ن و مھمتر از آن به استفاده صحيح این عزیزان از اینزمينه ھای مختلف علمی، ادبی، فرھنگی و ھنری را می توان به وجود استعداد و قابليت در آنا

لت دیگر با�تر یا پایين تر نيست، بلکه اینامکانات منتسب دانست. این امر خود نشانگر اینست که ھيچ ملتی به لحاظ ھوش و استعداد از م

 یک بذر خوب برای تبدیل شدن به یک گياهشرایط محيطی است که زمينه ساز بروز خFقيت ھا و استعداھاست. به عبارت ساده تر ھمانطور که

 و شکوفائی زمينه مساعد می خواھند و این معنا راشاداب و پر بار احتياج به خاک مناسب، آب و نور و حرارت کافی دارد، انسانھا نيز برای رشد

یدی صيد نخواھد کرد.بخوبی در شعر فروغ می توان یافت که: ھيچ صيادی از جوی حقيری که به گودالی می ریزد مروار

منبع : جامعه شناسی ایران

http://vista.ir/?view=article&id=334828

تو می روی به س1مت!

● اتوبوس سواری

اگر در صفحه تورھای مسافرتی برای عيد دنبال یک تور با قيمت مناسب

ھستيد، باید دنبال تورھای زمينی که با اتوبوس شما را به گردش در ایران یا

برای سفر دارید خودتان  شاید ھم قصد  باشيد.  می برند،  از کشور  خارج 

نوروزی بليت اتوبوس تھيه کنيد و با این وسيله بزرگ حمل و نقل عمومی

راھی سفرھای نوروزی شوید. برای اینکه سفر با اتوبوس برایتان لذت بخش

و خاطره انگيز باشد و از سFمت و ایمنی کافی برخوردار باشيد، باید قوانين

سفر با اتوبوس را بدانيد.

● حقوق اتوبوسی

) حقوقتان را بدانيد:١

از چه جاده ھا و شھرھایی گذر می کند.این حق شماست که بدانيد در یک سفر نوروزی، اتوبوس چه مسيری را برای رسيدن به مقصد طی و 

ت حمل و نقل مسافر با اتوبوس ھر سال رامعمو� شرکت ھای حمل و نقل، ھنگام صدور بليت، مسير سفر را به شما اطFع می دھند. نرخ خدما

وزارت راه و ترابری از سوی سازمان حمل و نقل پایانه ھای کشور صادر می کند.

 سال که صندلی۵د کنند. برای کودکان زیر شرکت ھای مسافربری باید در صورت درخواست شما بدون دریافت وجه اضافی، بليت صادره را تمدی

زم ھستند در ھمان ساعتی که در بليت شما درججداگانه ای به آنھا اختصاص نمی یابد، خدمات حمل و نقل رایگان است. شرکت ھای مسافربری مل

حرکت وسيله نقليه عمومی، شرکت ملزم بهشده وسيله نقليه مناسبی برای سفر شما آماده کنند، ولی در صورت تاخير بيش از یک ساعت در 

تامين وسيله نقليه جایگزین و یا استرداد کل مبلغ بليت در صورت درخواست مسافر است.

 درصد کل مبلغ بليت، پول بليت را به شما١٠ اگر شما تا یک ساعت قبل از آغاز سفر نوروزی از سفر منصرف شوید شرکت ھای مسافربری با کسر

ر بازماند، شرکت حمل و نقل موظف است بدونباز می گردانند. فراموش نکنيد اگر اتوبوس شما در طول سفر دچار نقص فنی شد و از ادامه سف

ایجاد ھزینه اضافی و در اسرع وقت، وسيله مناسب را برای انتقال مسافران فراھم کند.

) سFمت در اتوبوس:٢



ند و آزمون ھای �زم را گذرانده اند، برمی گزینند.رانندگان اتوبوس ھا را شرکت ھای حمل و نقل از ميان افرادی که صFحيت اخFقی و حرفه ای دار

نين در زمان و مکان مناسب برای بجا آوردنکارکنان اتوبوس در طول سفر نوروزی موظفند اصول اخFقی و شئونات اسFمی را رعایت کنند. ھمچ

ی است و شما می توانيد اگر شکایتی درنماز توقف کنند. فراموش نکنيد رعایت اصول بھداشتی اتوبوس تحت نظارت مسوو�ن شرکت مسافربر

این زمينه داشته باشيد این شکایت را با این مسوو�ن در ميان بگذارید.

مصرف استاندارد باشد.پذیرایی از مسافران در داخل اتوبوس و ارائه آب آشاميدنی باید با استفاده از ظروف یک بار

) ایمنی در اتوبوس:٣

ور داشته باشد تا در ھنگام خستگی واگر طول سفر نوروزی شما بيش از ھشت ساعت است باید حتما یک راننده کمکی در اتوبوس شما حض

 براند. فراموش نکنيد سرنشينان اتوبوس برای حوادثخواب آلودگی راننده اول جایش را با او عوض کند. ھيچ راننده ای حق ندارد با سرعت غيرمجاز

شرکت بيمه گر در حد تعھدات خسارات وارده بهاحتمالی نزد شرکت بيمه دانا بيمه شده اند و اگر خدای نکرده حادثه ای در طول سفر رخ دھد 

مسافران را جبران می کند.

) چند کيلو بار مجاز است:۴

�زم نيست بابت آن ھزینه اضافی به شرک٢٠شما در طول مسافرت با اتوبوس می توانيد  Fت کيلوگرم بار را به ازای ھر نفر ھمراه ببرید و اص

عھده شرکت مسافربری است. مسافران باید در قبالاتوبوسرانی بپردازید. وقتی شما بار و وسایل تان را تحویل می دھيد مسووليت نگھداری آن بر

تحویل بارشان به شرکت مسافربری، برچسب شماره دار مربوط به بار خود را دریافت کنند.

 شوید می توانيد قبل از سفر یک عدد قرص) برای بدخواب ھا: اگر شما در طول سفر با اتوبوس خواب تان نمی برد و چندین ساعت کFفه می۵

خواب آور ضعيف با تجویز پزشک تان مصرف کنيد.

) ھدفون برای شما:۶

 کند می توانيد یک ھدفون ھمراه ببرید و در طولاگر سر و صدای مسافران، گریه کودکان و حتی رفت و آمد ماشين ھا در جاده شما را ناراحت می

سفر با اتوبوس به خصوص در طول شب گوش ھایتان را با آن بپوشانيد.

) شرکت مسافربری را با دقت انتخاب کنيد:٧

يد که ایمن تر است. خدمات بيشتری به شماممکن است شما بليت  گران تری بخرید ولی در عوض سفر نوروزی تان را در اتوبوسی سپری می کن

ارائه می شود و صندلی ھای بھتری دارد بنابراین شرکت ھای مسافربری برتر را انتخاب کنيد.

) در رستوران ھای بين راھی غذا نخورید:٨

ایی است. اگر مجبورید در این مکان ھا غذا بخوریدباید گفت در رستوران بين راھی استانداردی وجود ندارد. سطح بھداشت این واحدھا در حد ابتد

ھای خاص توقف می کنند و استفاده از رستوران بھتر،دست کم آنھایی را برگزینيد که معتبرتر ھستند. اگر چه معمو� رانندگان اتوبوس در رستوران 

گران،  نظافت ميزھا، حضور حشرات و تميزی مقدور نيست ولی برای ارزیابی سطح بھداشت این رستوران ھا به وضعيت دستشویی ھا، لباس کار

وسایل غذا مثل چاقو و چنگال و ليوان دقت کنيد.

● پرواز نوروزی

ذاشته است. ممکن است تصميم گرفته باشيد عيد راعيد از راه رسيده است و فصل مسافرت ھم به دنبال آن به خانه ھای بيشتر ما ایرانی ھا پا گ

از کشورھای دیدنی دنيا را برای مسافرت انتخاب کردهبه یکی از شھرھای زیارتی یا توریستی کشورمان بروید یا از ميان آگھی ھای روزنامه ھا یکی 

ه مقصد خواھيد رسيد. ولی پيش از پرواز بھتر است باباشيد. اگر برای مسافرت ھواپيما را انتخاب کرده باشيد بدون شک راحت تر و در زمان کمتر ب

ن خوش بگذرد.ایمنی پروازھای ھوایی در ھواپيما آشنا شوید تا این سفر ھوایی بيشتر به شما و خانواده تا

) پروازھای یکسره را انتخاب کنيد:١

د بيشتر حوادث ھوایی در ھنگام بلند شدن ھواپيما ازگاھی شما مجبورید برای پرواز به نقطه ای دور، پروازھای خود را عوض کنيد. جالب است بداني

تخاب کنيد، ایمنی بيشتری خواھيد داشت.زمين یا ھنگام نشستن آن روی زمين رخ می دھند بنابراین در صورتی که پروازھای یکسره را ان

) یک ھواپيمای بزرگ:٢

 مسافر صندلی داشته باشند. در حوادث ھوایی شانس٣٠سعی کنيد ھواپيماھایی را برای پرواز انتخاب کنيد که بزرگ باشند و حداقل بيش از 

زنده ماندن مسافران در ھواپيماھای بزرگ بيشتر است.



) به توصيه ھای پيش از پرواز گوش دھيد:٣

لی به آن توجه کنيد چون ممکن در خروج اضطراری درشاید به نظر شما صحبت ھای مھمان دار و حرکات تکراری او پيش از پرواز، خسته کننده باشد و

ھواپيماھای گوناگون متفاوت باشد. کارت ایمنی پرواز را ھم دقيقا مطالعه کنيد.

) تا ھنگامی که روی صندلی نشسته اید، کمربندھای پرواز را بسته نگه دارید:۴

 بسته نگه دارید. در این صورت اگر ھواپيما در یک تورتFش کنيد ھنگامی که روی صندلی ھواپيما نشسته اید و پرواز ادامه دارد کمربندھای پرواز را

بيشتری خواھيد داشت.بو�نس (جریان ھوا) اتفاقی افتاد و دچار تکان ھای شدید شد شما پرتاب نخواھيد شد و ایمنی 

) مواد خطرناک را از چمدان تان خارج کنيد:۵

خودتان قرار دھيد. بنزین و سایر مواد قابل اشتعال،یک ليست طو�نی از موادی وجود دارد که خطرناکند و شما نباید آن را در کيف دستی یا چمدان 

اسيد، الکل، مواد خورانده و گازھای سمی را ھرگز ھمراه خود وارد ھواپيما نکنيد.

) مراقب نوشيدنی ھای داغ باشيد:۶

دنی ھا به دليل حرکت ھواپيما روی لباس یا تنشاید ميل داشته باشيد در طول پرواز چای یا قھوه داغ نوش جان کنيد ولی ممکن است این نوشي

 زمينه آموزش دیده اند و می توانند نوشيدنی ھا را در راھروھایشما بریزند. بنابراین اجازه دھيد مھمانداران این کار را برایتان انجام دھند آنھا در این

ھواپيما حمل کنند و به دست شما برسانند.

) چمدان ھای چرخ دار را انتخاب کنيد:٧

ا را روی چرخ ھایشان روی زمين بکشيد و به راحتی آنھا رااین روزھا چمدان ھایی در رنگ ھای زیبا به بازار آمده اند که شما می توانيد به راحتی آنھ

 ستون فقرات خودتان وارد می کنيد که می تواندحمل کنيد. اگر �زم باشد چمدان ھای سنگين را بلند کنيد (حمل کنيد) فشار زیادی بر اسکلت و

 کيلوگرم دشوار است و می تواند فشار١٨باعث دردھای عضFنی-اسکلتی پس از مسافرت ھوایی شود. معمو� حمل چمدان ھای سنگين تر از 

زیادی بر بدنتان وارد کند.

) اسم و آدرستان را روی چمدان ھا بنویسيد:٨

م، نشانی و تلفن خود را روی آن یادداشت کنيد. اینبرای اینکه خيالتان از بابت گم شدن چمدان ھا راحت باشد، یک برگه کاغذ کوچک بردارید و اس

ن چمدانتان قرار دھيد.برگه را روی چمدانتان نصب کنيد. برای اطمينان بيشتر، یک عدد از این نوشته ھا را نيز درو

) چمدانی مخصوص خودتان:٩

احتی چمدانتان را از ميان چمدان ھای دیگر پيدابيشتر چمدان ھا شکل ھا و رنگ ھای مشابھی دارند. ھمين مورد موجب می شود شما نتوانيد به ر

ن تFش کنيد نوعی را انتخاب کنيد که رنگ و شکلکنيد و یا شاید مسافری دیگر، چمدان شما را اشتباھی بردارد. بنابراین در ھنگام خرید چمدا

متمایزی داشته باشد.

) مدارکتان را در چمدان نگذارید:١٠

دارک را در کيف دستی تان جای دھيد و با خود درونمدارک و وسایلی که گران و یا بااھميت ھستند را درون چمدان نگذارید. پول نقد، لب تاپ و م

انتان گم شود، دچار مشکFت جدی خواھيد شد.ھواپيما ببرید. در صورتی که این وسایل مھم را در چمدان تان قرار دھيد و به ھر دليلی چمد

) ایمنی در توربو�نس ھوا:١١

 ھای ناگھانی کند. بنابراین برای اینکه خودتان و یاتوربو�نس ھوا در حين پرواز معمو� غيرقابل پيش بينی است و ممکن است ھواپيما را دچار تکان

بند ایمنی تان را ھمواره بسته نگه دارید، فقط در کشورفرزندتان پرتاب نشده و دچار آسيب ھای فيزیکی نشوید، باید نکات ایمنی را رعایت کنيد. کمر

 می شوند. مسافر در اثر نبستن کمربند ایمنی پرواز و افتادن ھواپيما در توربو�نس دچار صدمه فيزیکی٣٨آمریکا سا�نه 

) لباس ھای نخی بپوشيد:١٢

Fوه بر اینکه شما را خنک نگه می دارند، درتFش کنيد ھنگامی که قصد یک مسافرت ھوایی دارید، لباس ھای نخی به تن کنيد. این لباس ھا ع

نایلونی، پلی استر، ھنگامی که در برابر حرارتصورتی که ھواپيما دچار آتش سوزی شد، از شما حفاظت بيشتری می کنند، در حالی که لباس ھای 

قرار گيرند، ذوب می شوند.

) بيماری خود را اطFع دھيد:١٣

 طی پرواز دچار حمFتی شوید، حتما پيش از پرواز،اگر شما و یا فرزندتان مبتF به یک بيماری ھستيد، مثل صرع، بيماری قلبی و... که ممکن است



ر شرایط اضطراری داشته باشند.مھمانداران را از وضعيت سFمت خودتان آگاه کنيد تا آنھا آمادگی �زم را برای کمک به شما د

) مراقب کودک شيطانتان باشيد:١۴

، نه خدمه ھواپيما. بنابراین تFش کنيد او را سرگرمفراموش نکنيد این خود شما ھستيد که مسووليت مراقبت و نظارت بر فرزندتان را برعھده دارید

ی ھواپيما می تواند موجب ریختن نوشيدنی ھاینگه دارید و کنترل کنيد. در پروازھای ھوایی طو�نی جست وخيز کودک روی صندلی و یا راھروھا

سایرین او را کنترل کنيد. راه دیگر آن است کهداغ روی مسافران شود و یا حتی موجب آسيب خود کودک شود. بنابراین برای ایمنی فرزندتان و 

اجازه ندھيد در صندلی مجاور راھرو بنشيند.

) اسباب بازی ھای ایمن:١۵

تيز، سنگين و یا حتی قابل شکستن را با خود به دروناگر کودک شما تمایل دارد اسباب بازی ھایش را ھمراه بياورد، اجازه ندھيد اسباب بازی ھای 

ترونيکی ھواپيما تداخل کنند و خطرآفرین شوند. حتی اگرکابين ھواپيما بياورد. اسباب بازی ھای الکترونيکی ھم می توانند با کارکرد سيستم ھای الک

 اسباب بازی برای سرگرم کردن کودکتان در اختيارتانھم اسباب بازی ھمراه خودتان نبرید، در طول پرواز می توانيد از مھمانداران خواھش کنيد یک

بگذارند.

) ترس از پرواز:١۶

 زده می کند و در ھنگام پرواز ھر لحظه می ترسيدشما ھم از پرواز می ترسيد؟ خواندن خبرھای سقوط ھواپيما در روزنامه ھا شما را حسابی وحشت

ای ناخوشایند در این زمينه بيشتر تحریککه ھواپيمای شما ھم سقوط کند؟ ترس از پرواز یک پدیده پيچيده روانی است که با شنيدن خبرھ

وجب بروز تکان ھای شدید در ھواپيما شود که ترس ومی شود. توربو�نس یا جریان ھای شدید ھوا که گاه ھواپيما در آن گرفتار می شود می تواند م

مشکلی در پرواز ھواپيما ایجاد کنند و پس از لحظاتیاضطراب شما را از پرواز دامن می زند. فراموش نکنيد این جریان ھای ھوا معمو� نمی توانند 

 بد به آرامش و مدیتيشن فکر کنيد. سرگرم کردنبرطرف می شوند. در ھنگام پرواز آرامش خودتان را حفظ کنيد و به جای فکر کردن به صحنه ھای

 کارساز نيست با مشورت پزشک یک عدد قرصخودتان به مطالعه نيز می تواند حواس شما را از ترس منحرف کند. اگر ھيچ یک از این روش ھا

آرام بخش پيش از پرواز ميل کنيد.

● قطار قطار سFمتی

یژه ای مثل قطارھای تندرو و به بسياری از شھرھااین روزھا از بسياری از شھرھای مھم دنيا و ایران ریل ھای قطار می گذرند و حتی قطارھای و

بيل و حتی اتوبوس دارد. اگر ھنوز بليت ھایتان راسفر می کنند. برای سفرھای نوروزی ھم قطار گزینه خوبی است و برتری ھایی بر ھواپيما، اتوم

طار نظرھای جدیدی پيدا خواھيد کرد:نگرفته اید توصيه ھای ما را درباره سفر نوروزی با قطار بخوانيد حتما درباره مسافرت با ق

▪ یک قطار و این ھمه فایده:

ور نيستيد چندین ساعت روی یک صندلی در یکسفر نوروزی با قطار بسيار ایمن و راحت است چون خطرات رانندگی در جاده را ندارد. شما مجب

ی بيرون پنجره قطار لذت ببرید. سفر با قطار تاخيرھایفضای کوچک بنشينيد. در طول سفر می توانيد راه بروید و حتی استراحت کنيد و از مناظر بھار

طو�نی سفر با ھواپيما را ندارد.

نيد. شما در قطار می توانيد با خيال آسوده به رستورانشما می توانيد با سایر اعضای خانواده تان در قطار صحبت کنيد، کتاب بخوانيد و حتی چرت بز

انواده تان در یک سفر نوروزی خيلی باصرفه تر ازبروید و یک شام یا نھار حسابی ميل کنيد. حتما شما ھم قبول دارید خریدن بليت قطار برای خ

رایتان منع شده است، امسال عيد با قطار به سفرخریدن بليت ھواپيما است. اگر شما ھم از پرواز می ترسيد یا مشکFت پزشکی دارید که پرواز ب

 ھواپيما است چون راحت تر می توان کودکان را در قطاربروید. سفر نوروزی با قطار برای خانواده ھایی که بچه کوچک دارند ھم مناسب تر از ماشين و

کنترل کرد.

) یک قطار را انتخاب کنيد:١

ل را در جنوب ایران باشيد در این صورت شاید �زمشاید شما بخواھيد از شمالی ترین نقطه ایران به جنوبی ترین نقطه آن سفر کنيد تا سال تحوی

ی کنيد. توصيه ما این است که تا حد امکان تFش کنيد تمامباشد قطارتان را عوض کنيد نيمی از راه را با قطار تندرو و نيم دیگر را با قطار معمولی ط

�زم نيست مدتی در ایستگاه واسط منتظر قطارطول سفر را با یک قطار سفر کنيد چون در این صورت ھم استرس و نگرانی شما کمتر می شود و 

بعدی بمانيد. امکان جا گذاشتن و گم شدن ساک ھا و وسایلتان ھم کمتر می شود.

) کودکان زیر دو سال:٢



ه ھر حال ھنگام تھيه بليت نوروزی می توانيد اینمعمو� برای کودکان زیر دو سال بسياری از شرکت ھای حمل و نقل ریلی، بليت نمی گيرند ولی ب

اتومبيل مخصوص کودک را ھمراه ببرید که اگر صندلیمطلب را از فروشنده بليت سوال کنيد. از طرف دیگر اگر کودک زیر دو سال دارید حتما صندلی 

ما چندین ساعت در بغل شما نباشد وبه کودک شما داده شد بتوانيد این صندلی مخصوص کودک را روی صندلی قطار نصب کنيد و کودک ش

کFفه تان کند.

) راحت بخوابيد:٣

 با اتومبيل سفر با قطار را انتخاب کنيداگر سفر شما تا مقصد بيش از شش ساعت طول می کشد خيلی لذتبخش تر خواھد بود که به جای سفر

ابند و لذت ببرند، شما ھم قبول دارید خوابيدن درچون شما می توانيد در قطار بخوابيد و حتی بچه ھا در تخت ھای دوطبقه یا سه طبقه قطار بخو

ماشين در حال حرکت چقدر دشوار است. این طور نيست؟

) بار و بنه تان را کم کنيد:۴

ی کمتری برای بار و بنه گرفته می شود و ھم حملسعی کنيد برای ھر نفر از اعضای خانواده یک ساک کوچک بردارید. در این صورت ھم در کوپه جا

ا در قطار جا بگذارید کم می شود.و نقل این وسایل برای شما آسان تر است. ھر چه ساک ھایتان کمتر باشد احتمال اینکه آنھا ر

) چه ببریم در قطار:۵

ان وعده ھای سبکی که کودکان دوست دارند ھم انتخاببرای بازی و سرگرمی کودکان در کوپه قطار چند تا اسباب بازی کوچک را از قلم نيندازید. مي

ل مورد نياز او مثل غذای نوزاد، پوشک و... را ھمراهخوبی برای سرگرم کردنشان است. اگر نوزادتان در سفر با قطار ھمراه تان است حتما ھمه وسای

ببرید.

) در قطار چه بکنيد:۶

 را پيدا کنيد و وسایل تان را سر فرصت در قطار قراریک ساعت قبل از ساعت حرکت قطار در ایستگاه حاضر باشيد تا با خيال آسوده قطار و ورودی آن

اعضای خانواده و مسافران احترام بگذارند.دھيد. قبل از سفر با قطار به کودکان گوشزد کنيد که باید در طول سفر چگونه به حقوق دیگر 

) ایمنی در سفر با قطار:٧

است اندکی حرکت بکند. به کودکان اجازه ندھيد ازفراموش نکنيد به کودکان اجازه ندھيد به چرخ ھای قطار نزدیک شوند چون قطار ھر لحظه ممکن 

ودکان آموزش دھيد با سيستم ھای حفاظتی و اورژانسیروی ریل عبور کنند و روی آن بازی کنند. ھيچ وقت از جلوی لکوموتيو قطار عبور نکنيد. به ک

گيرید به خصوص توجه به این نکته برای کودکان وقطار مثل ترمز خطر بازی نکنند. ھنگام راه رفتن در قطار حتما دقت کنيد و دستگيره ھا را ب

ودکان شما در تخت ھای با�یی کوپه خوابيده اند حتماسالمندان �زم است، قطار ھر لحظه می تواند ناگھانی بایستد و یا حرکت کند یا بپيچد. اگر ک

کنترل کنيد.ایمنی آنھا را کنترل کنيد و ميله ھا و نوارھای ایمنی تخت را که مانع سقوط شان می شوند، 

) پزشک در کنار شما:٨

اری شدید می توانيد در قطار به وسيله پزشک معاینهبيشتر قطارھا این روزھا یک پزشک نيز دارند. بنابراین اگر در طول سفر دچار مشکل و یا بيم

نند از خدمات مراقبتی پزشکی قطار استفاده کنند تاشوید. خانم ھای باردار، کسانی که بيماری قلبی و عروقی دارند و حتی افراد دیابتيک می توا

سالم به مقصد برسند.

) در ایستگاه ھای قطار:٩

تيد برای بار اضافی ھزینه پرداخت کنيد. از طرف دیگرسفر با قطار این خوبی را دارد که شما برخFف ھواپيما محدودیت وزن بار ندارید و مجبور نيس

ه جویی می شود.چون بيشتر ایستگاه ھای قطار در مرکز شھر قرار دارند، در پرداخت ھزینه ھای رفت و آمد صرف

) در یک چشم بر ھم زدن به مقصد برسيد:١٠

صبح در مقصد بيدار شده و با شادابی تعطيFت سالشما می توانيد یک روز عصر در مبدأ سوار قطارھای شبانه شوید و در نھایت راحتی بخوابيد و 

نو را آغاز کنيد.
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تو می روی به س1مت

با شروع ماه ھای گرم سال، تفریح، مسافرت و گردش نيز آغاز می شود.اگر

در این ایام به نكات بھداشتی توجه نشود به طور حتم خانواده ھا نمی توانند

روزھای به یادماندنی داشته باشند چرا كه بسياری از بيماری ھا در این فصل

شيوع بيشتری می یابد و در صورت عدم توجه افراد به بھداشت فردی و

توجه به با  یافت  افزایش خواھد  بيماری ھا  ابتF به این  اجتماعی، احتمال 

گرمای ھوا، افزایش احتمالی آلودگی مواد غذایی و افزایش ناسازگاری ھایی

كه سيستم بدن مسافران با محيط ھای ناآشنا به طور طبيعی پيدا می كند،

احتمال ابتF به برخی از بيماری ھا با� می رود كه این امراض به بيماری ھای

مسافرت معروف است. عفونت ھای روده ای از شایع ترین بيماری ھای فصل

ده ای آنان را تھدید می كند پس رعایت نكاتتابستان است و كودكان و سالمندان از آسيب پذیرترین افرادی ھستند كه بيماری ھای عفونی رو

سالم نيست، ھنگام مسافرت و گردش ازبھداشتی به علت كمی امكانات ھنگام مسافرت از اھميت خاصی برخوردار است.آب چشمه ھا ھميشه 

آب سالم و مطمئن استفاده كنيد.

جه كرده و از مصرف آب فضای سبز برایھنگام گردش در پارك ھا به تابلوی ھشداردھنده و مشخص كننده آب آشاميدنی و آب فضای سبز تو

آشاميدن جدا خودداری كنيد.

دخانه تا محلی كه فرد قراردارد آب دچار چهاز آب رودخانه ھا برای شستن دست و صورت و ظروف استفاده نكنيد زیرا مشخص نيست از مبدا رو

می شود.آلودگی ھایی شده است و بسياری از عفونت ھا از طریق ظروف یا دست ھای آلوده شده وارد بدن 

غير این صورت از آب بطری شده استفاده كنيد.ھنگام مسافرت حتما آب مصرفی را از منزل تھيه نمایيد یا آب مورد استفاده را بجوشانيد در 

یا بعضی از مراكز تھيه و توزیع مواد غذایی اقدام به فروشیخ مصرفی خود را از منزل تھيه نمایيد، به ھيچ عنوان از یخ ھای قالبی كه در كنار خيابان 

 كنيد.از خوردن سبزیجات خام قبل از شست وشویآن می كنند استفاده نكنيد. بھتر است در صورت امكان از كارخانجات معتبر اقدام به خرید یخ

كامل و ضد عفونی كردن آنھا پرھيز كنيد.

وده و مصرف آنھا جایز نيست.خوراكی ھا و مواد غذایی خام و پخته كه توسط دست فروشان دوره گرد عرضه می شود بھداشتی نب

.مواد غذایی خام و پخته را در یخچال كنار ھماز قرار دادن مواد غذایی شسته نشده در كنار مواد غذایی تميز در داخل یخچال خودداری كنيد

نگذارید.

وای آزاد ھستند بنابراین از نگھداری مواد غذاییمواد غذایی فاسد شدنی و غذاھای پخته محيط بسيار مناسبی برای رشد و تكثير ميكروب ھا در ھ

پخته در خارج از یخچال پرھيز كنيد.

خودداری نمایيد زیرا احتمال بروز مسموميت پس ازاز مصرف غذاھای پخته و مواد غذایی فاسدشدنی كه مدت زیادی در خارج از یخچال  باقی مانده 

مصرف بسيار با� می باشد.

در حين سفر یا تفرج اگر غذای پخته ھمراه می برید موقع مصرف غذا آنھا را گرم كنيد.

مواد خوراكی را در ظروف سربسته و دور از دسترس حشرات و جوندگان نگھدارید.



 اند اغلب آلوده اند و باید از مصرف آنھا پرھيز كرد.بستنی ھایی كه در مكان ھای نامطمئن و یا در بسته بندی غيراستاندارد و نامعلوم توليد شده

 آنھا پرھيز كنيد و از نوشيدنی ھای بسته بندی شدهآبميوه ھا و نوشيدنی ھایی كه در آبميوه فروشی  ھا تھيه می شوند اغلب آلوده اند. از مصرف

اریخ توليد و انقضا و مصرف آنھا جدا خودداریدارای مشخصات بھداشتی استفاده نمایيد.از خرید مواد غذایی بسته بندی بدون پروانه ساخت، ت

كنيد.

ر جاده ھاست، از مراجعه به چنين مكان ھاییاز جمله مشكFت عمده سفر وجود رستوران ھا و مكان ھای توزیع مواد غذایی غيربھداشتی در مسي

پرھيز كنيد.
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تور فرامنطقه ای

 درصد گردشگرانی که به فرانسه سفر کردند از٨٩ ميFدی، ٢٠٠۵در سال 

کشورھای اروپایی بودند.

 درصد ھلندی،١۵.٢ درصد آلمانی، ١٧.۴ درصد انگليسی، ١٩.٧از این ميان 

 درصد ایتاليایی گزارش شده اند. با٩.۵ درصد بلژیکی و لوکزامبورگی و ١١.٨

 درصد گردشگرانی که به فرانسه٧٠کمی دقت متوجه می شویم که حدود 

سفر کردند از کشورھای ھمسایه بودند.

موضوع این است که با توجه به آمارھا، بيشتر گردشگرانی که به یک مقصد

از مکان ھای مجاور و ھمسایه مقصد ھستند. این مطلب سفر می کنند، 

برای بيشتر مقاصد گردشگری صدق می کند.

با توجه به این مقدمه، در این نوشتار قصد داریم حوزه فرھنگی ایران را به

 عرضه کنيم.ھمراه شاخصه ھای آن تعریف و آن را به عنوان یک مقصد و یک بسته مناسب گردشگری به مخاطبان

 گيرد. این سرزمين شامل فFت ایران است،ما از سرزمينی سخن می گویيم که محدوده ای فراتر از مرزھای سياسی فعلی ایران را در بر می

ال تمدن ھای شرق و غرب محسوب می شود،خراسان بزرگ را در خود جای داده، بخش وسيعی از جاده ابریشم از آن می گذرد، چھار راه اتص

د و خيلی ھایشان یا به زبان فارسی سخنمردمش تاریخ مشابھی را پشت سرگذاشته اند، دین مشترکی دارند، مراسم نوروز را اجرا می کنن

با این زبان ریشه مشترکی دارند. دانشمندان، متفکران، فيلسوفان، ادبا و عرفا نتيجه، فرھنگمی گویند یا  ی بزرگی در آن ظھور کرده اند و در 

مشترکی در جای جای آن برقرار است.

ردست به طمعش می آید و شی ھوانگ تی از چين وھرودوت از این سرزمين می نویسد و گزنفون دشت ھا و کوه ھایش را می پيماید و اسکندر از دو

د جھانگشایی دارد، کمی از شھد شيرینش می چشد.چاندرا گوپتا مایوریا از ھند در تمنای کشف رمز موفقيت زمامدارانش بر می آیند و ھر که قص

 لباس زربفت و قالی جادویی و شاھزادهچراکه سخن از سرزمين افسون و افسانه است. سخن از قصر پادشاه و گنبد طF و گوھر شب چراغ و

 و ساعت سعد و سوگلی باغ است.عاشق و بھشت رؤیایی و نوای موسيقی و سرمستی وصال و غول بيابان و پری مسلمان و غمزه نرگس

 تا خود را به آب و آتش بزنند و ایران افسانه ای راتمایل مقاومت ناپذیر کشف این سرزمين سحرانگيز، بسياری از کسان از ھر جای جھان را واداشت



دریابند.

باط برقرار کردند و با مباھات فراوان به ملکه اليزابت گفتندآن ھا در کسوت بازرگان و نظامی و جھانگرد و دانشمند و جغرافی دان آمدند و دانستند و ارت

کدام یک از سFطين پيش از علياحضرت توانسته است با امپراطور ایران ارتباط برقرار سازد.

ون را به در آورد و ھمه دنيا را با ھنر و تمدن دیریناما ھنگامی که تپه ھای باستانی اسرار خود را فاش کردند، این سرزمين دیگر لباس سحر و افس

خود گرفت.دیگری آشنا کرد. در این سرزمين جدید زندگی دیگر صورت تخيل نداشت و حالت جدی و واقعی به 

ه در جریان است، تا به این حد حتی تا به امروز برایعجيب است که این دیار با آن که از عھد قدیم تا کنون پابرجاست و زندگی و تمدن در آن یکسر

جھانيان ناآشناست.

، شوش، بابل، تيسفون، صددروازه(دامغان)، ری، نسا،بد نيست نظری به تعدادی از پایتخت  ھای ایران در طول تاریخ بيندازیم: ھگمتانه، پاسارگاد

قند، بخارا، خوارزم، اورگنج، ھرات، مشھد، مراغه،مرو، فيروزآباد، بيشاپور، جندی شاپور، تخت سليمان، دمشق، بغداد، زرنگ، غزنه، جرجان، سمر

تبریز، اردبيل، قزوین، اصفھان، شيراز و تھران.

 ترین، تيسفون غربی ترین، اورگنج شمالی ترین،با توجه به موقعيت جغرافيایی این شھرھا و گستردگی سرزمينی که در بر می گيرند (غزنه شرقی

یر شھرھای اطراف می گذارد، متوجه می شویمشيراز جنوبی ترین پایتخت ھا) و ھمچنين با اثری که یک شھر به ھنگامی که پایتخت است بر سا

که با چه قلمروی وسيع فرھنگی روبه رو ھستيم.

ای سياسی حمله اسکندر و اعراب و مغو�ن ازاز طرف دیگر وجود امپراطورھای یکپارچه ھخامنشی و ساسانی و صفوی از یک سو و وقوع رویدادھ

بک زندگی، خط، زبان، ھنر و معماری مردمان اینسوی دیگر در قلمرو اشاره شده مفاھيمی را به وجود آورد که عميقا در اسطوره، دین، باور، س

سرزمين پھناور نفوذ کرد.

ایجان، گرجستان و ایران کشورھایی ھستند که ما ازترکمنستان، ازبکستان، تاجيکستان، افغانستان، بحرین، عراق، سوریه، ترکيه، ارمنستان، آذرب

اه مستقلی را در پيش گرفته اند، اما ھنوز ھمآن ھا سخن می گویيم. ھر کدام از آن ھا ھر چند که مرز سياسی خاص خود را دارند و امروزه ر

است به اشعار مو�نا یا شاھنامه فردوسی رجوعگوشه ای نسبتا وسيع از فرھنگ، ھنر، آداب و اعتقاد مشترکی را در خود جای داده اند. کافی 

بيد.کنيد تا شھرھای ھمين منطقه ای که مدنظر قرار داده ایم را در اندیشه این دو اندیشمند بيا

 می رسد، این سرزمين (حوزه فرھنگی ایران) رااز طرفی، مقاصد گردشگری به مناطق و نواحی و حوزه ھای متفاوت تقسيم بندی می شوند. به نظر

نيز می توان به عنوان یک حوزه گردشگری تعریف کرد و از آثار مثبت آن بھره برد.

 شد و دیگر در کتاب ھای درسی آن ھا خبری از تجاوزاتھمان طور که گردشگری بعد از جنگ جھانی دوم باعث از بين رفتن کدورت ھا در ميان اروپایيان

ر باشيم که مشکFت اندک برخی از کشورھایآلمان ھا دیده نمی شود و آن خاطره ھا آھسته آھسته در حال محو شدن است، می توانيم اميدوا

. گردشگری در این منطقه قادر است مناسباتمنطقه  مورد بحث ما نيز با رونق گردشگری و ھمکاری ھای فرھنگی از این قبيل، حل و فصل شود

سياسی و اقتصادی را بھبود بخشد و سوء ظن ھا را به حسن ظن تبدیل کند.

بر فروش بسته ھای مربوط به کشور خودشان، به معرفی منطقه ب تور طراحی کنند و مشتریانتور اپراتورھا می توانند عFوه  برایش  پردازند و 

بيشتری را به  این وسيله جلب کنند.

 کشورھا بيندیشند و راھکارھای آن را مورد بررسیشاید کمی دور از ذھن به نظر برسد اما بد نيست که سياستمداران به لغو روادید در ميان این

وجود جھانی شدن، اصالت را حفظ کردن، ھمينقرار دھند. یکی از روش ھای مناسب برای حفظ تمدن و فرھنگ شرقی در مقابل فرھنگ غربی و با 

راه تفاھم منطقه ای است.

کنيم، بسيار وسوسه انگيز است: برگزاری تور از بلخوقتی به انواع تورھایی که با ھماھنگی در ميان کشورھای منطقه می توان برگزار کرد فکر می 

ھن، آشنایی با بناھا و مردم خراسان بزرگ که مھدتا قونيه، حرکت در مسير جاده ابریشم با آن نوستالژی باشکوھش، گام زدن در سرزمين اقوام ک

قی، فردوسی، بوزجانی، ابن سينا، ناصرخسرو،امپراطوری ھای وسيع و خاستگاه پرورش بزرگانی ھمچون خوارزمی، بيرونی، فارابی، بلعمی، دقي

ز است.رودکی، عنصری، فرخی، منوچھری، بلخی، بایزید، بوسعيد، خرقانی، عطار و... بسيار شگفت انگي

 گذاشت، مسيرھای جھانگشایی جھانگيران را پيمود،در این سرزمين می توان کویر را درنوردید، کوه ھا را فتح کرد، بر سر مزار عرفا و شعرا گل

ایر ھمراه شد و...فستيوال  ھا و جشن ھای بی شماری را تماشا کرد، سير تحول ھنر و معماری را درک کرد، با عش

 از کشورھای منطقه در ھر کشوری ایجاد کرد وحتی می توان به عنوان پيشنھاد به این موضوع اندیشيد که می توان یک موزه با مضامين مشترک



 ھای بسياری از فرھنگ منطقه را به عنوان ميراث ناملموسنام یکسانی برایشان انتخاب و گونه ای از موزه ھای زنجيره ای را ایجاد کرد. می توان گونه

مشترک در یونسکو به ثبت رساند.

از بيان دیدگاه ھا و ایده ھای جدید دور بمانيم وبی گمان اجرای طرح ھایی که ذکر شد به سادگی امکان ندارد اما این موضوع باعث نمی شود که 

منتظر باشيم تا دیگران برای ما تصميم بگيرند.

منبع : روزنامه ھمشھری
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توريست خوشگذران ،حامل زباله ھای فرھنگی

باید ابتدا روشن کنيم که آیا زندگی انسانی را موقتی می دانيم یا ابدی. در

درجه بعد باید مشخص کنيم که انسان را چه جور موجودی ميشناسيم و

چه برنامه و قانونی برای انسان داریم و منشا این برنامه را کجا ميدانيم.

خير و سعادت انسان در چيست؟ دین چيست؟ عقل چه جایگاھی دارد؟ و

سوا�تی از این قبيل.

البته در اینجا مجالی برای این بحثھا نيست و اميدوارم اگر با محتوای این

نوشته مخالف ھستيد متوجه باشيد که اختFف ما بر سر پوشش و آزادی

بر تری  اساسی  موضوعات  به  ما  دیدگاه  اختFف  بلکه  نيست  توریست 

ميگردد.

 سوال بسيار مھم وجود دارد:٢در مورد توریسم 

- اصو� و به طور عام توریست برای چه می آید؟١

- به طور خاص دليل آمدن و یا نيامدن توریست به کشور ما چيست؟ (٢

کشوری که از لحاظ طبيعی و باستانی دارای رتبه ای یک رقمی در جھان

است)

باید اینکه توریست برای چه می آید سوالی است دو وجھی. یعنی ھم 

ببينيم که انگيزه شخصی توریست از سفر چيست و ھم باید بدانيم ما به

عنوان کشور ایران از توریست چه ميخواھيم. جواب به این سوال که شخص

نبال کسب تجربيات جدید است توریستتوریست به دنبال چيست کار ساده ای نيست ولی به طور کلی ميتوان توافق کرد که توریست به د

بيند صداھای جدیدی بشنود بوھای تازه ای را بهميخواھد حواس پنجگانه اش احساسات تازه ای را از دنيا تجربه کنند. ميخواھد مناظر جدیدی ب

مشام برساند و مزه ھای دیگری را بچشد.

( اینکه ما از توریست چه ميخواھيم) به نظر ميرسد نگاه ما به توریست ف قط یک نگاه اقتصادی صرف است. توریستدر مورد سوال بعدی 

ھستيم. از این دید گاه اقتصادی صرف نتيجه میميخواھيم چون با خود پول می آورد. در واقع ما عاشق توریست نيستيم بلکه عاشق بند کيف او 

 خود به کشور ھای دیگر ميبرند و از ميزان نقدینگیگيریم که ما باید مواظب باشيم تا به ھيچ وجه ایرانيان توریست نشوند چون پولھایشان را با



 درست مانند دو مغازه دار که ھمواره با ھم درداخلی می کاھند. در نتيجه کشور ھایی سود برده اند که توریست پذیر باشند نه توریست فرست.

 اجناس خود تعریف می کنند و بر ضد مغازه بغلیحال رقابت ھستند تا مشتری بيچاره را شکار کنند و جيبش را خالی کنند این دو مغازه دار از

قدرتمند و صاحب رسانه که زر و زور و تزویر را درتبليغات منفی می کنند و این دقيقا ھمان بFیی است که بر سر ما آمده. کشور ھای ثروتمند و 

 ھمچنين مردم جھان نباید با فرھنگ اسFمی و انقFبی و خدااختيار خود دارند بر ضد ما تبليغ می کنند تا مردم جھان پولھایشان را به ایران نياورند و

یون ایران مشاھده کنند. مردم جھان نباید حرف ھایی بر ضدمحورانه حاکم در ایران آشنا شوند. مردم جھان نباید جنایات امریکا و اسرائيل را در تلویز

ند به مشاھده تفاوتھای فرھنگی ھستند و دنبالمستکبران و زور گویان بشنوند و مردم جھان نباید با اسFم آشنا شوند. اصو� توریست ھا عFقم

روب و استخر مختلط فراھم کنيم و بگویيم عيبیمسائل جدید ھستند. ما نباید برای خوشامد آنھا دست از آرمانھای خود بر داریم وبرایشان مش

ین دليل نمی اید که اینجا اسپاگتی پيدا نميشود!!!ندارد توریست باید راحت باشد!!! این دقيقا مثل این است که بگویيم توریست ایتاليایی به ا

 پرست باشد. حجاب زنان ایرانی برای توریست بسياراتفاقا توریست می آید تا کوفته و کله پاچه بخورد می آید تا شاھد یک کشور آرمانگرا و خدا

ت نشدن را تجربه کند و به طور خFصه یک ھفته ایرانیجذاب است. او ميتواند یک ھفته برھنه نبودن را در ایران تجربه کند او ميتواند یک ھفته مس

زندگی کند.

 خطرات را تحمل کند و اینقدر ھزینه کند تا بهتوریستی که به دنبال خوشگذرانی و شھوترانی و ميخوارگی است لزومی ندارد اینھمه رنج سفر و

ایران بياید که شاھد زنان با حجاب باشد و در ھتل آب معدنی بخورد!!!!!!

بھره مند شود. اصو� آدم خوشگذران چرا باید رنج وتوریست محترمی که به این دليل می آید می تواند در کشور خود از این مواھب الھی!!! بيشتر 

ا باید اینطور بيندیشيم که توریستھا ھمه به دنبالخطر سفر را تحمل کند؟ بسياری از گردشگران خارجی برای کویر نوردی به ایران می آیند پس چر

تبادل فرھنگی نيستند آنھا با خود فرھنگعياشی ھستند؟ در ضمن توریستھایی که برای عياشی و خوشگذرانی سفر ميکنند به ھيچ وجه عامل 

سی ھستند که غذایشان را جای دیگری خورده اند وعلم و کار و پيشرفت نمی آورند بلکه آنھا حامل زباله ھای فرھنگی خود ھستند. آنھا مانند ک

آروغش را برای ما ميزنند.

 رنج و خطر و ھزینه و اتFف وقت نميشود و ھمدر واقع نيامدن چنين توریستی ھم به نفع خود اوست و ھم به نفع ما. به نفع اوست چون متحمل

شھوترانی الگویی از انسانيت را ارائه کنيم وبه نفع ماست که ھمواره سعی ميکنيم عليرغم تبليغات وجذابيت ھای دنياپرستی و لذت گرایی و 

 آید چون آزادی ندارد. توریست ميتواند به ایرانانسان را متوجه عالم وا� نمایيم. من با این موضوع به ھيچ وجه موافق نيستم که توریست نمی

درجه آزادی است. در این نوع آزادی انسان نه تنھا آزادبياید و با نوع جدیدی از آزادی آشنا شود که ھمان آزادی معنوی است. آزادی معنوی با�ترین 

ق دیگران را رعایت ميکند به حقوق انسانیاست بلکه آزاده است یعنی حتی از دست شھوات و ھوای نفس خود نيز رھا شده و ھمانطور که حقو

خود نيز احترام ميگذارد و با گناھان و رذایل اخFقی حقوق خود را پایمال نميکند.

واند ببيند که انسانھایی ھستند که اسيرتوریست محترمی که ساليان سال در چنگال نظام سرمایه داری و اومانيستی زیست کرده است می ت

 خواھند بود مثF آزادی بصری.شھوت خود نيستند و حقوق انسانی ھم را رعایت ميکنند. آنھا در ایران شاھد آزادی ھای جدیدی

کنند و چشم و گوش و زبان و پوستشان از قيد انجاماین آزادی به این معناست که انسانھا مجبور نيستند تصاویر شھوت آلود را در جامعه مشاھده 

کارھای حيوانی معاف اند.

ذاشت. به راستی چه طور ميتوان ھم آرمانگرا بود و ھمحال از این بحث ھای ایدئولوژیک و آرمانگرایانه که بگذریم به دنيای واقعيات قدم خواھيم گ

 آرمان. واقعيت این است که ما ھم به دليل مسائلواقعگرا؟ به نظر ميرسد که اینجا نيازمند سياستھای درستی ھستيم برای موازنه بين واقعيت و

 البته نگاه به توریسم نباید یک بعدی باشد واقتصادی و ھم تباد�ت فرھنگی و ھم صدور مفاھيم اسFمی و انقFبی خود نياز به توریسم داریم.

�تی بين ما و جھان. و عنصر مھم در باره توریسمفقط انتظار داشته باشيم که توریست بياید بلکه توریسم یک جریان دو طرفه است جریانی مباد

. اصو� سرمایه داری مایل است به ھمهھمين تبادل فرھنگی است و نه آنطور که نظام سرمایه داری تعریف کرده است یک کاسبی اقتصادی

مفاھيم یک پسوند صنعت بچسباند و دائم دم از صنعت توریسم بزند.

ستی می شود ھمه ما به یاد آنتاليا و جزیرهپس مساله توریسم باید تبدیل به یک جریان سيال فرھنگی شود اما چرا وقتی صحبت از سفر توری

نتاليا به خاطر برھنگی و فحشا برجسته است. ما بایدپاتایا یا موناکوی فرانسه می افتيم؟ این مایه خجالت یک مسلمان اندیشمند است. پاتایا و آ

ند این جریان سيال را برقرار کنيم. به نظر من کليدیموقعيتی را ایجاد کنيم که در وھله اول با کشورھایی که با ما در یک حوزه فرھنگی قرار دار

 کشور ھمزبان ھستند که توریست فارسی زبان می٣ کشور ایران و تاجيکستان و افغانستان ٣ترین مساله مساله زبان است که به طور خاص 



 می توانند در این جریان وارد شوند. این کشورھا درتواند به راحتی و با ھزینه اندک به آنجا سفر کند. ھمچنين کشورھایی مثل ھند و پاکستان ھم

 یک حوزه فرھنگی متحد را تشکيل دھند درزمينه مباد�ت دانشجو و در زمينه مسائل رسانه ای می توانند بسيار ھمپوشانی داشته باشند و

Fم ميتواند باعث ایجاد این پيوند شود و در وھله آخردرجه دوم کشورھای عرب زبان می توانند وارد این جرگه شوند و زبان عربی به عنوان زبان اس

 این حوزه را تکميل کنند. جالب اینجاست که ایران ميتواندوسعت یازده ھزار کيلومتری جھان اسFم از اندونزی تا مراکش و از چچن تا تانزانيا ميتوانند

 را وحشی و تروریست نمی دانند باز است. درھایمرکز و قلب این حوزه فرھنگی متحد باشد. درھای ایران به روی ھمه توریست ھایی که ایرانيان

و معماری ایرانی عFقمندند باز است. سر کردن یکایران به روی ھمه توریستھایی که به فرھنگ خاص ایران مانند پوشش ایرانی و غذاھای ایرانی 

روسری کار سختی نيست.
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توريسم از نگاه سعدی

دقيق اندیشمندی  ھجری)  ھفتم  شيرازی(قرن  سعدی  اجل  شيخ 

ھایای بوده است كه حاصل اندیشهشناس برجستهشناس و جامعهمردم

او در دو یادگار ارزشمند ، بوستان و گلستان چراغ راه ھمگان گردیده. نگاه

موجب گردیده است كه مرد  بزرگ  این  بدیع  قریحهٔ  و  ژرف، ظرافت طبع، 

این بدرخشد.  ملك  این  ادب  جواھرات  دیگر  ميان  در  نگين  چون  آثارش 

ھای اجتماعی دوران خود را به تصویر كشيدهاندیشمند با چنان دقتی پدیده

كه با گذشت بيش از ھفت قرن با خواندن اشعار و حكایات او در فضای قرن

موجز و او چنان  بيانات  ھفتم ھجری قرار خواھی گرفت و از سوی دیگر 

زیسته و درد زمان ما را با پوست واثربخش است كه گویی در عھد ما می

ھایشناس برجسته پدیدهاستخوان درك كرده است. او در جایگاه یك جامعه

حل نيز ارائه داده است.اجتماعی دوران خود را تحليل كرده و راه

توجه و با دقت موضوع گردشگری مورد  این بزرگ را كه در آن  از  شعری 

شناسی قرار گرفته است نقل شده و در حد فھم خود برخی از ابياتآسيب

دھم. روشن است كه در عھد سعدیشاخص را مورد دقت بيشتر قرار می

فرماید:اند. لذا حضرت سعدی میاند و بازرگانان و تجار گردشگران جامعه بودهكردهنقش توریست را بازرگانان ایفاد می

شھنشه كه بازارگان را بخست

در خير بر شھر و لشگر ببست

كی آنجا دگر ھوشمنـدان روند

چـو آوازهٔ رسم بـد بشنـونـد

نكـو بایـدت نـام و نيكی قبـول



نكـودار بـازارگـان و رســول

بـزرگان مسافـر بجان پرورند كـه نـام نكـویی به عالـم بـرنـد

تبـه گـردد آن مملكـت عنقریب كـزو خـاطـر آزرده آیـد غریب

غریب آشنا باش و سياّح دوست كـه سيـاح جFبّ نـام نكـوست

نكـودار جفـت و مسـافـر عزیز وز آسيبشان بـرحـذر باش نيز

كند اگر شاه یك مملكتداند و اعFم میجناب سعدی در بيت نخست مسئوليت عواقب آزردگی تاجر و گردشگر را متوجه مسئولين جامعه می

نماید.ای دقيق به نقش اقتصادی گردشگر میبازرگانی را بيازارد، در خيرو بركت را بر شھر و لشگر خود بسته است و اشاره

كند كه اگر از كشوری آوازهٔ رسم بدو عدم رعایت اصول به گوشدر بيت دوم اشاره دارد به لزوم امنيت و آرامش برای توسعه توریسم و اذعان می

كند.برسد ھيچ ھوشمندی به آنجا سفر نمی

ی و شرط اینكه نام كشور تو در جھان بلندآوازهفرماید : اگر خواستار نام نيكو ھستی باید بازرگان و فرستاده و سفير یك كشور را نيك بداروی می

شود نيكویی به مسافر است.

گردد.ای از كشور تو با خاطری آزرده برگردد. كشورت به زودی تباه و نابود میدھد كه اگر غریبهسعدی در بيتی دیگر ھشدار می

ا را در جھان پخش خواھنددھد: جھانگردان را دوست داشته باشيد كه ایشان سفيران و خبرنگاران ھستند كه نام نيكوی شمو به زیبایی ادامه می

كرد.

.گوید: ميھمان و مسافر را گرامی بدار و البته نسبت به آسيبھای احتمالی آن نيز ھوشيار باشدر خاتمه می

رسد این است كه با وجوده �زم به نظر میاین اشعار شيخ اجل چنان دقيق وعميق است كه نياز به ھيچ توضيح اضافی ندارد. تنھا پرسشی ك

ھای دیگران به دنبال درمان ھستند؟ آب در كوزه و ما تشنه لبانای نظری در علوم اجتماعی، اندیشمندان این رشته تا كی در نسخهچنين پشتوانه

گردیم.می
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توريسم امتحانی

تحصيلی ۴٠٠حدود  سال  برای  ایرانی  دانشجوی  ایتاليا٢٠٠۵/٠۶  وارد   

شدند تا پس از امتحان معمار، پزشك یا داروساز شوند.

تحصيلی  برای سال  ایرانی  دانشجوی  به چھارصد  وارد٠۶/٢٠٠۵نزدیك   

ایتاليا شدند.

«ایتاليا» یكی از كشورھایی است كه ھر ساله برای پذیرش دانشجوھای

خارجی در رشته ھای مختلف تحصيلی ظرفيت مشخصی در نظر می گيرد.

بسياری از عFقه مندان به ادامه تحصيل در ایتاليا با شنيدن نام این كشور

احساس می كنند حتما باید معمار شوند یا پزشكی و داروسازی بخوانند. به

ھمين دليل در رشته ھایی كه متقاضی زیادی دارند و ھم چنين رشته ھایی



كه تحصيل در آنھا نيازمند شناخت و اطFعات كافی است، امتحان ورودی

برگزار می شود.

برای تحصيل در سایر رشته ھا تنھا یك امتحان زبان برای تعيين سطح زبان

متقاضيان خارجی كافی است.

شركت كنندگان، افرادی را كه بيشترین امتياز را بهھر دانشگاھی تاریخ مشخصی را برای امتحان تعيين كرده و بسته به ظرفيت و نياز خود از بين 

دست آورده باشند، انتخاب می كنند.

صادر می شود، رشته «ارتباطات ميان فرھنگی ویكی از رشته ھایی كه اجازه تحصيل در آن حتی برای خود ایتاليایی ھا بعد از امتحان ورودی 

- می نامند.CIM” است كه در ایتاليا آن را «چيم» - Cammunication; Inter cultural and Multimediaرسانه ھای جمعی» یا “

یران ھم،  كه از دانشگاه ھای معتبر ایتاليا است و مدرك آن توسط وزارت علوم، تحقيقات و فناوری اPaviaامتحان ورودی این رشته برای دانشگاه 

تایيد می شود، در روز چھارشنبه ھفتم سپتامبر- شانزدھم شھریور برگزار شد.

اكتبر- مھر ماه- به كFس خواھند رفت.بيش از دویست نفر در این آزمون شركت كرده بودند كه از ميان آنھا صد و پنجاه نفر از ماه 

من به عنوان تنھا شركت كننده خارجی ھمراه با سایر شركت كنندگان در محل امتحان حاضر شدم.

تاده بود. نام شركت كننده ھا را یكی یكی صداحدود دو ساعت طول كشيد تا نام تك تك متقاضيان خوانده شد. خانمی جلوی درب ورودی سالن ایس

 موبایلش را خاموش كند، ژاكت، چتر، كيف و مداد یامی زد، برگه ای را كه نام و شماره او در آن درج شده بود به دستش می داد. از او می خواست

 تحویل دھد و با خودكار بيك سياھی كهخودكارش را در سمت چپ سالن بگذارد، سپس به سمت راست برود، شناسنامه و رسيد بانكی خود را

به او می دھند جلوی اسمش را امضا كند. بعد او را به صندلی خودش راھنمایی می كرد.

�نی و سر پا ایستادن اعتراض نكرد.این مراحل به ترتيب برای تمام حاضران تكرار شد و در كمال تعجب من، ھيچ كس به انتظار طو

ال بود، یك برگه پاسخ و یك پاكت زرد رنگ كوچك كهبعد از اینكه ھمه در جای خود قرار گرفتند، پاكت سئوال ھا توزیع شد. داخل پاكت ھفتاد سئو

باید برگه مشخصات خود را كه ھنگام ورود گرفته بودیم در آن می گذاشتيم.

منبع مشخصی استفاده نشده است.مسئول دانشكده به ھمه خوشامد گفت و اعFم كرد كه سئوا�ت از اطFعات عمومی ھستند و از ھيچ 

فظ كنيد. چون كناردستی شما ھم وضعيت مشابهبنابراین از اینكه نمی توانيد به ھمه سئوا�ت پاسخ بدھيد ناراحت نباشيد و آرامش خود را ح

شما را دارد.

یا سئوا�تی مثل «نام پرفروش ترین رمان امسالالبته وضعيت من و كنار دستيم متفاوت بود. چون من معنی بعضی از كلمه ھا را نمی دانستم و 

ایتاليا» را.

 تواند این باشد كه آھنگ «نيمه تاریك ماه» اثر كدامبعضی سئوال ھا برایم ھيجان انگيز بودند. ھيچ وقت فكر نمی كردم كه سئوال امتحان كنكور می

گروه راك است. یا موضوع یك سئوال ادبيات تيم فوتبال یوونتوس باشد.

ی ھمه آرزوی موفقيت كرد و اعFم دقيقه زمان، ابتدا خودكارھا و سپس برگه سئوال ھا جمع شدند. مسئول دانشكده بار دیگر برا٩٠بعد از اتمام 

آمادگی كرد تا اگر كسی سئوالی دارد،  به آن پاسخ دھد.

حویل دادند،  كارت شناسایی خود را تحویل گرفتند،برای خروج، ھمه به ترتيب ورود از جای خود بلند شدند. برگه پاسخ و پاكت زرد رنگ خود را ت

د بود.وسایل شان را برداشتند و به دوستان شان اشاره كردند كه بيرون از دانشگاه منتظرشان خواھن

 تكان خورد. البته ایتاليایی ھا بدون صدا و از راه دور ھمباز ھم در كمال تعجب من نه كسی به انتظار زیاد اعتراض كرد، نه زودتر از موقع از جای خود

 دست ھای ھم نگاه كنند!می توانند با دوستان شان حرف بزنند و بفھمند بقيه امتحان را چطور داده اند. كافی است به

منبع : مسافران

http://vista.ir/?view=article&id=257964



توريسم به سبک ايرانی

پيامدھای به  نسبت  آگاھی عمومی  بردن سطح   �با نوشتار  این  ھدف 

ناشی از برخی تصميم ھای گرفته شده در یک فضای احساسی توسط

بعضی از استان ھا و مناطق کشورمان، طی  ٢٢سياستگذاران کFن، در 

سال گذشته تاکنون است. ھمچنين تشویق دولتمردان کشورمان نسبت به

در پيش گيری رویکردھای مبتنی بر خردورزی و پرھيز از رواج انگاره ھای مھر

مدیریتی الساعه در سامانه ھای  تصميم گيری خلق  مدل ھای  و  پيوند 

کشور، ھدف تکميلی این مقاله است.

اران کFن برای مقابله با بحران ھای احتمالیامروزه مساله بيکاری به یکی از پرچالش ترین مسائل کشور تبدیل شده به گونه یی که سياستگذ

کشور کرده اند، استانداری ھا نيز خواه به صورتناشی از این چالش استراتژیک، اقدام به ایجاد واحدھای کارآفرینی در بيشتر وزارتخانه ھای 

مصوبه یا گشایش طرح ھایی می کنند کهعلمی و کارشناسی شده و خواه غيرکارشناسی شده در برخورد با چالش یادشده، اقدام به تصویب 

زمدت، پيامدھا و خسارت ھای زیست محيطیاگرچه ممکن است مساله بيکاری را در کوتاه مدت حل کنند اما ممکن است برخی از آنھا در درا

یران و سياستگذاران کFن کشور در حوزه کنترلجبران ناپذیری در پی داشته باشد. چالش بيکاری در زمان حال از یک سو به نادیده انگاری مد

 درصد بوده) و از دیگر سو به ناکارآمدی سامانه ھای٣/٩ برمی گردد (که طی این مدت ميانگين نرخ رشد جمعيت سا�نه ١٣۶٠جمعيت در دھه 

د. به سخنی دیگر، ناتوانی این دو نھاد پایه یی وآموزشی و پژوھشی وزارتخانه ھای آموزش و پرورش و علوم، تحقيقات و فناوری کشور ارتباط دار

ت. در این مقاله ضمن بررسی اوضاع بيکاری درعلمی کشور در تربيت نيروھای کارآفرین، خFق و ماھر، جامعه مدیریت کشور را غافلگيرکرده اس

قوله اشتغال و بيکاری در کFردشت، مازندران و ایرانایران با رویکردی انتقادی به پارادوکس (تناقض) توسعه گردشگری و ارتباط معنی دار آن با م

پرداخته می شود.

) آمار بيکاری در ایران١

ین، عملکرد نامطلوب نظام آموزشی در تربيتنشریه اقتصادی ميس رشد با�ی جمعيت، پایين بودن رشد اقتصادی، عدم توجه به طرح ھای کارآفر

 و ضعف ساختاری بازار کار را ھفت عاملنيروھای ماھر، طرح ناموفق خصوصی سازی، وجود قوانين دست و پاگير برای فعاليت ھای اقتصادی

تگاه ھای اقتصادی ایران در زمينه بيکاری، به تعداداساسی نرخ با�ی بيکاری در ایران توصيف کرده است. این مجله می افزاید؛ در مورد عملکرد دس

 توسط معاون رئيس جمھور، وزیر١٣٨۴ه شده در سال آن دستگاه ھا آمار و ارقام درباره نرخ بيکاری ارائه می شود. به عنوان مثال آمارھای ارائ

 درصد را دربر داشته است در حالی که این١١/٨ تا ١/۴ز اقتصاد و وزیر کار ایران در مورد بيکاری، کامFً با یکدیگر متفاوت بوده است؛ ارقامی که ا

 درصد تخمين زده است.٢۵ تا ٢٠، بين ١٣٨۶ تا ١٣٨٠نشریه نرخ بيکاری در ایران را طی سال ھای

) مقایسه اشتغال در ایران با کشورھای توسعه یافته٢

 ميFدی، در بخش٢٠۴۵انی دنيا در سال مطالعات در خصوص وضعيت آینده اشتغال در جھان نشان می دھد؛ بيشترین حجم اشتغال نيروی انس

 درصد در بخش۴ درصد از حجم اشتغال دنيا در بخش کشاورزی، ٣ساله آینده، ٣۶خدمات (مانند گردشگری) فعال خواھد بود. به طور دقيق تر طی 

 توسعه یافته یی چون امریکا، آلمان و درصد در بخش خدمات فعال خواھد بود. در شرایط کنونی نيز کمترین ميزان اشتغال در کشورھای٩٣صنعت و 

 درصد اشتغال در بخش خدمات جریان دارد.٧۵ درصد اشتغال در بخش کشاورزی و بيشترین ميزان اشتغال در آنھا با ميانگين ۴سوئيس با ميانگين 

 درصد در بخش۵/٣١درصد در بخش کشاورزی، ٢۶مابقی جریان اشتغال در بخش صنعت متمرکز است در حالی که این نسبت برای کشور ما 

 درصد در بخش خدمات است.۵/۴٢صنعت و

) فضای اشتغال در کشور ما٣



ممکن است بيکاری،  بحران  در زمينه حل  از سفرھای استانی)  برخی  (در جریان  نھم  دولت  بدنهاقدامات  در  پنھان  بيکاری   ضمن گسترش 

یی ھای نوینی شود که از قبل قابل پيشکارشناسی دولت، بر اساس نظریه «اثرات جانبی» در دانش علوم سيستم ھا منجر به پيدایش پویا

بينی نيست.

ت محيطی مانند استان مازندران تبدیل بهبه عنوان مثال و به تازگی حل معضل بيکاری در برخی از مناطق حساس کشور به لحاظ مسائل زیس

شگاه و صنایع خودروسازی به آن منطقه، یا با ایجاددستاویزی برای بعضی شده تا به اسم توسعه صنعتی یا با ایده انتقال صنایع بزرگ مانند پا�ی

 نه ملی) خویش برسند. این در حالیصنایع توليد شن و ماسه، آب معدنی و ماسک در منطقه گردشگری کFردشت به خواسته ھای شخصی (و

اکوتوریسم) است. به نظر می رسد تصميماست که مزیت نسبی استان مازندران در شرق آن منطقه، کشاورزی و در غرب آن، گردشگری طبيعی(

 پيشينيان خود باشند.ھای ما در شرایط کنونی نباید به گونه یی اتخاذ شود که آیندگان مان پاسخگوی خطای احتمالی

) گردشگری و اشتغال در مازندران۴

 گردشگر به یک منطقه گردشگرپذیر، قابليت ایجاد یک شغل را داراست.١٠بر اساس نظریه ھای علمی، ورود ھر 

ی استان دغدغه دارند(که قطعاً چنين است) پسبنابراین اگر مسوو�ن کشور و مازندران برای حل چالش ھای ناشی از اشتغال و معضل ھای بيکار

 فرصت استثناییميليون گردشگر داخلی(بومی) وارد مازندران(به ویژه غرب استان) می شوند از آن به عنوان یک١٠چرا با وجودی که سا�نه حدود 

 که این حجم قابل توجه از گردشگر، قابليت ایجاد یکبرای ایجاد اشتغال استفاده نمی شود؟ قطعاً متوليان توسعه در کشور و مازندران اطFع دارند

 ھزار نفر بوده است.٨۵، حدود ١٣٨۵ميليون شغل در مازندران را دارد در حالی که کل جمعيت بيکار مازندران در سال 

 ميليون گردشگر جذب خواھد کرد و در سند چشم انداز٢٠، دست کم ١۴٠۴برخFف اینکه در سند چشم انداز ملی تاکيد شده کشورمان در سال 

يت ھای موجود از اجرا نشدن مفاد سند چشمتوسعه مازندران نيز بر گسترش زیرساخت ھای گردشگری طبيعی در آن منطقه تاکيد شده اما واقع

بر دروازه ورودی بسياری تابلوی «به شھرانداز ملی و استانی در مازندران حکایت می کند چرا که در حالی که   از شھرھای غرب مازندران 

وران، پFژ، تله کابين، قطارشھری، فرودگاه،توریستی.... خوش آمدید» نصب شده، اما در بيشتر آنھا زیرساخت ھای گردشگری مانند ھتل، رست

ایجاد نشده است.پارک، جاده، بزرگراه، زیرساخت ھای اقامتی- تفریحی، زیرساخت ھای فناوری و فضاھای فرھنگی 

ر حد واژه ھای دھن پرکن محدود نماند چراکه نظریهیقيناً متوليان توسعه پایدار مازندران در تFشند مفاد سند چشم انداز توسعه استان، تنھا د

از، وقت گذرانی.ھای علمی براین باور استوارند که چشم انداز بدون عمل خيالپردازی است و عمل بدون چشم اند

) مقایسه گردشگری مازندران با جھان۵

 ميليون نفر گردشگر۴٠ و ۵٢ ، ٧۵رتيب سا�نه حدود دولتمردان کشورھای پيشتاز دنيا در حوزه گردشگری مانند فرانسه، اسپانيا و امریکا که به ت

 ميليارد د�ر درآمد کسب می کنند، برای احداث خانه دوم (ویF) در کشورشان،۶۵ و ۴١ ، ٣۶جذب می کنند و از این طریق به ترتيب سا�نه حدود 

کند. اما در شھرداری ھا و اداره ھای ثبتآنقدر ماليات ھای سنگين وضع می کنند تا کسی حتی فکر خانه دوم(ویF) داشتن به ذھنش خطور ن

انه دوم(ویF) برای افراد بومی و غيربومی صادرشھرستان ھای استان مازندران ساليانه چندصد و بلکه چندھزار قواره جواز و سند بابت ساخت خ

ای اینکه از روش ھای علمی و کارشناسیمی شود که غالباً مرتبط با شبکه ھای رانتی است. برخی از مسوو�ن محلی این مناطق نيز به ج

رای ساخت ویF یا احداث دیوار(به دور زمين ھایشده از گردشگران وارد شده به آن مناطق درآمد کسب کنند، با لحنی افتخارآميز، صدور مجوز ب

ه) را درآمدزایی تلقی می کنند.فروخته شده توسط مردم یا اراضی ملی واگذار شده توسط دولت ھا به افراد یا دستگاه ھای ویژ

سوئيس، انسی فرانسه، چالمرز سوئد،در حالی که مطالعات تطبيقی نگارنده نشان می دھد درآمدزایی گردشگری در مناطقی چون داووس 

�مپور مالزی، کاليفرنيا امریکا و تورنتو کانادا متکی �به ظرفيت ھای زیرساختی در زمينه گردشگری است اما درآنتاليای ترکيه، دوبی امارات، کوا

شھرھا و شھرستان ھای مازندران، غالباً درآمدھا ناشی از تغيير کاربری زمين است.

لحنی کنایه آميز می گوید؛ «در آن مناطق (آلپ)یکی از کارشناسان مسائل کFردشت با مقایسه گردشگری این منطقه با مناطقی از آلپ اروپا با 

ول پارو کنند. اما متاسفانه در کFردشت (بهوقتی برف می بارد ھمه ساکنان محلی خوشحالند، چرا خوشحالند؟ چون قرار است از طریق برف، پ

غمگينند، چرا غمگينند؟ برای اینکه باید برف پارودليل فراھم نبودن زیرساخت ھای گردشگری زمستانه) ھنگام بارش برف، بيشتر بوميان آن منطقه 

کنند،»

) پارادوکس توسعه گردشگری در کFردشت۶

 دستگاه ویF (خانه دوم) ساخته شده است. طرح جامع۶۵٠٠، تنھا در منطقه کFردشت از استان مازندران، حدود ١٣٨٧ تا ١٣٧٠بين سال ھای 



 ویF (خانه دوم) در آن١٢۵٠٠ شمسی، تعداد ١۴٠٠کFردشت که اکنون مشخص نيست سرانجام آن به کجا ختم شده، در نظر دارد در سال 

 ھزار نفر افزایش دھد و مشخص نيست این برنامه ھای١٠٠ ھزار نفر و کل جمعيت آن را به ۵٠منطقه ایجاد کند و جمعيت غيربومی آن را به 

شم انداز توسعه استان مازندران یا برنامه ھایغيرعلمی و این تصویرھای بی پایه در راستای کدام بند از مفاد سند چشم انداز ملی یا سند چ

 منطقه مانند پھنای باند خيابان ھا وتوسعه یی کشور طراحی و تدوین شده است. این در حالی است که زیرساخت ھای توسعه محلی در آن

 ھزار نفر) نيست.٣٨منطقه در شرایط فعلی (جاده ھا، آب آشاميدنی، مراکز اقامتی و سياحتی و دیگر زیرساخت ھا پاسخگوی جمعيت بومی آن 

انداز توسعه استان مازندران، به عنوان یکپرسشی که از متوليان توسعه کشور و مازندران قابل طرح است این است که کFردشت در سند چشم 

از طریق اعيان نشينی، توریستی شوند پسمنطقه توریستی دیده شده یا اعيان نشينی؟ اگر قرار است کFردشت و مناطقی در غرب مازندران 

ان با کدام یک از استانداردھای جھانی، ھمخوانیفرمانيه، تجریش و نياوران برترین مناطق توریستی آسيای جنوب غربی اند. گردشگری در مازندر

 آنقدر ماليات ھای سنگين وضع می کنند تا کسیدارد؟ در حالی که کشورھای با اقتصاد دانایی محور برای احداث خانه دوم (ویF) در کشورشان،

 سال گذشته تاکنون در کشور ما، بخش قابل توجھی از٢٢حتی فکر خانه دوم (ویF) داشتن ھم به ذھنش خطور نکند اما دولت ھای مختلف طی 

یF و شھرک سازی یا انبوه سازی توسط کارمنداناراضی ملی و جنگل ھای کFردشت، غرب مازندران و البرز مرکزی را با تشویق و با ھدف ایجاد و

شان و ثروتمندان، به آنھا واگذار کرده اند.

با ھدف فراھم سازی زمينه ھای اشتغال در منطقه١٣٨۵یکی از مسوو�ن ارشد استان مازندران در زمستان  با نيت خيرخواھانه و)   (قطعاً 

 گردشگری آن منطقه ھمخوانی ندارد، اینتوریستی کFردشت، یک واحد صنعتی «توليد ماسک» را گشایش کرده است که ابداً با ماموریت ھای

 سال پيش بازمی گردد و قابليت۴٠ه حدود در حالی است که ھتلً معروف به «ھتل تله کابين» مشرف به شھر کFردشت که پيشينه احداث آن ب

 فرصت شغلی را داراست، ھمچنان نيمه ساخته و مخروبه باقی مانده است.٧٠٠ایجاد حداقل 

لمی جدید و آینده نگرانه، دیدگاه ایستای نفتی راپرسش قابل طرح در این باره آن است که چرا متوليان توسعه در کشورمان به جای دیدگاه ھای ع

ساله آینده٢٠حور» شدن اقتصاد ایران و مازندران طی دنبال می کنند؟ مگر نه اینکه در سند چشم انداز ملی و استانی بر «دانش بنيان یا دانایی م

تاکيد شده است؟ اقتصاد ایران چگونه قرار است «دانش بنيان» شود در حالی که...؟

گردشگر خارجی) نيز در سطح استان مازندران،منطقه کFردشت سا�نه پذیرای حدود یک ميليون گردشگر داخلی بوده و از لحاظ پذیرش جھانگرد (

رتبه نخست را داراست.

 ھزار نفر شغل ایجاد کند. این در حالی است که بر١٠٠بنابراین بر مبنای نظریه ھای علمی، این حجم از گردشگر قادر است برای دست کم 

 ھزار نفر گزارش شده است. مگر حجم «جمعيت بيکار» در بخش کFردشت چقدر۴٠، کل جمعيت بخش کFردشت حدود ١٣٨۵اساس آمار سال 

ناسی روی آورد؟ برخی دیگر از شبکه ھای وابستهاست که برای حل این معضل اقتصادی- اجتماعی الزاماً باید به رویه ھایی غيرعلمی و غيرکارش

ار حساس به لحاظ مسائل زیست محيطی چونبه رانت نيز به بھانه ایجاد اشتغال و توسعه گردشگری، آمایش سرزمين مناطق استثنایی و بسي

دریاچه ولشت و سياه بيشه را به ھم زده اند.

) جمع بندی؛ سخنی با دولتمردان٨

ورمان مورد واکاوی قرار داده اما نگارنده کوشيدهاگرچه این مقاله دو موضوع مجزا یعنی پارادوکس توسعه گردشگری و چالش ھای بيکاری را در کش

است ارتباط معنی دار بين آنھا را به مخاطبان منتقل کند.

بيکاری موجود در جامعه امروز کشورمان ارتباط مستقيم با افزایش ب  دارد، اما یکی از١٣۶٠ی رویه جمعيت در دھه با توجه به اینکه بحران 

 ميليون نفری را ھم دارد. این٢٠٠ و طی چند مرحله اعFم کرده است؛ کشور ما ظرفيت پذیرش جمعيت ٨۶ و ٨۵دولتمردان کشورمان در سال ھای 

 ميليون نفر جمعيت را داراست.۴٠مل تنھا در حالی است که مطالعات نگارنده نشان می دھد ظرفيت مدیریتی کشور در شرایط فعلی، توان تح

 جامعه مدیریت کشورمان با بحران بيکاری دست ونتایج حاصل از این نوشتار حاکی از آن است که برخFف اینکه نسل جوان و جویای کار به ھمراه

قتصادی- اجتماعی را در برخی از استان ھا به شيوهپنجه نرم می کنند اما دولتمردان، مدیران و سياستگذاران کFن کشورمان درصددند این بحران ا

، دست کم١۴٠۴ ساله تاکيد شده کشورمان در سال ٢٠ھای سنتی و غالباً غيرعلمی مرتفع سازند. با توجه به اینکه در سند چشم انداز ملی 

د دو ميليون شغل را دارد، بنابراین کافی است ميليون گردشگر جذب خواھد کرد و با توجه به اینکه این حجم قابل توجه گردشگر قابليت ایجا٢٠

اری کنند- صدالبته با نظارت دقيق و علمی مجلسدولتمردان و سياستگذاران کFن روی این بخش پردرآمد و باارزش از اقتصاد کشورمان سرمایه گذ

شورای اسFمی.
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i توريسم درمانی در دنيا شتاب گرفته است و ما

گردشگری درمانی و بھداشتی امروزه از رو به رشدترین بخش ھای صنعت

و دست اندركار  سازمان ھای  شده  باعث  كه  است  جھان  گردشگری 

كشورھای عFقمند به توسعه ی گردشگری توجه خود را به این بخش از

صنعت توریسم جلب و برای آن برنامه ریزی كنند.

با خود ھمراه دارد و زندگی صنعتی در بيشتر كشورھای دنيا الزاماتی را 

نيازھایی را نيز برای مردم جوامع مختلف ایجاد كرده است.

امروزه تمایل مردم برای تناسب اندام، استفاده از منابع طبيعی و ویتامين ھا،

کاھش درد، تسلط بر استرس و افزایش سFمت روح و روان و جسم بسيار

چشمگير است.

به ھمين دليل است كه در نقاط مختلف جھان روش ھای درمانی طبيعی

مانند استفاده از چشمه ھای آب گرم بسيار مورد توجه قرار می گيرد و تمامی

اقشار مردم اعم از کم درآمدھا و پردرآمدھا به سمت این نوع از گردشگری

تمایل دارند.

 تفریحی و ارائه سرویس ھا و امکانات در این نقاطچشمه ھای آب گرم محل ھایی مناسب برای ایجاد اقامتگاه ھای توریستی است که با ایجاد مراکز

لحظه ھایی مفرح و پرھيجان خواھند داشت و ھم بهمی توان آنھا را به مقاصد گردشگری درجه اول برای گردشگران تبدیل کرد، زیرا ھم زمان ھم، 

سFمت و آرامش دست می یابند.

توجه قرار می گيرد، زیرا كه صادرات خدمات پزشكیعFوه بر این جاذبه ھای طبيعی و روش ھای درمانی توریسم درمانی به د�یل اقتصادی نيز مورد 

یك اصل شناخته شده برای تقویت ساختار بھداشت و درمان كشورھا است.

 درصد از نيازھای درمانی و بھداشتی کشور را٣٠ه،دولت جمھوری اسFمی ایران براساس برنامه ریزی ھای خود باید تا پایان برنامه ی چھارم توسع

از طریق صدور کا�، خدمات پزشکی و توریسم درمانی فراھم كند.

خصوصا كشورھای آسيایی كه به حركت در روندعFوه بر نياز به صدور كا� و خدمات پزشكی درآمد توریسم درمانی نيز می تواند برای كشورھا 

توسعه می اندیشند وسوسه انگيز باشد.

ری در حال تبليغ سرویس ھای درمانی خود دراین درآمد باعث شده است كه برخی كشورھای آسيایی چون سنگاپور، تایلند و ھند به طور چشمگي

ميان بيماران جھان باشند.

 ميليارد د�ر، صرف۵٠ت جھانی، سا�نه حدود درباره ی گردش مالی حاصل از توریسم درمانی آماردقيقی وجود ندارد، اما براساس آمار بھداش

ی تواند تاثير چشمگيری در اقتصاد گردشگریدرمان بيماران منطقه، در کشورھای اروپایی و آمریکایی می شود كه جذب درصدی از این مبلغ م

كشورھای آسيایی داشته باشد.



● ساختار برنامه ریزی برای توریسم درمانی

دد نياز به ھماھنگی بيشتر دارد.توریسم درمانی را می توان به عنوان امری بين دستگاھی دانست كه به علت داشتن متوليان متع

وزارت پزشكی و  آموزش  و  درمان  بھداشت،  و گردشگری، وزارت  ،صنایع دستی  ميراث فرھنگی  از جملهسازمان  رفاه  امور خارجه و وزارت   

م گيرنده محسوب می شوند.دستگاھھایی ھستند كه با توجه به حوزه ی اختيارات خود ھر كدام به نوعی در این موضوع تصمي

معاون گردشگری سازمان مشغول بهشورای سياستگذاری گردشگری سFمت در سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری با ریاست 

فعاليت است.

بھداشت، معا تامين اجتماعی، وزارت  تام ا�ختيار سازمان رفاه  نمایندگان  با حضور  توسعه واین كميته  ونت گردشگری، مدیركل دفتر طرح ھای 

ت، عضو و نماینده ی رئيس و مدیركل تجھيز منابعسرمایه گذاری، دبير ستاد گردشگری سFمت (توریسم درمانی)، سرپرست دفتر بازاریابی و تبليغا

و بودجه سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری تشكيل شده  است.

نياز با توجه به مصوبات بين المللی كه در اینسياستگذاری كFن نظام توریسم درمانی با ھمكاری تمامی نھادھای ذی ربط، تنظيم قوانين مورد 

به وجود آوردن ھمكاری ھای بين بخشی وزمينه وجود دارد، كسب درآمدھای ارزی برای كشور از طریق ارائه خدمات پزشكی به گردشگران، 

به خار برای درمان  بيماران داخلی كه  توریسم درمانی، ساماندھی  توسعه ی  ج از كشور سفر می كنند و طراحی ودرون بخشی در خصوص 

 ساله ی كشور در این بخش، از اھداف شورای سياستگذاری گردشگری سFمت است.٢٠برنامه ریزی استراتژیك منطبق با چشم انداز افق 

نيز در زیرمجموعه معاونت درمانی خود، مدیریت توریسم درمانی تشكيل داده است برنامه ریزی ووزارت بھداشت   كه در حال حاضر مشغول 

ھماھنگی در معاونت درمانی این وزارتخانه و دیگر دستگاھھای مسئول است.

● اقدامات وزارت بھداشت

 كه ھنوز در مرحله ی تصویب در ساختار داخلیوزارت بھداشت، درمان و آموزش پزشكی برای توسعه ی توریسم درمانی برنامه ھایی در نظر دارد

وزارتخانه و رایزنی با دستگاه ھای دیگر است.

يده است.تھيه ی طرح جامع توریسم درمانی کشور یكی از این برنامه ھاست كه ھنوز به نتيجه نھایی نرس

تلزم تکاليف قانونی است باید به تصویببخشی از مقررات این طرح در معاونت سFمت وزارت بھداشت قابل تصویب است، و بخشی دیگر که مس

ست.ھيأت دولت برسد. پاره ای از آنھا نيز مستلزم تفاھم دستگاه ھای دست اندرکار در این امر ا

ع آوری آمار بيماران از جمله جزئيات این طرح وزارتتFش برای جذب بيمار، فراھم شدن مقدمات ورود بيمار به ایران، نظارت بر مراکز درمانی و جم

بھداشت است.

 موظف می شوند که مشخصات بيمار را به وزارتدر صورت نھایی شدن طرح، بيمارستان ھا و مراکز درمانی که بيماران خارجی را درمان می کنند

بھداشت اعFم کنند.

ن ھای درجه یك باشند و مجموعه ای از سرویس ھایبراساس این طرح بيمارستان ھا و موسسات درمانی فعال در این امر، باید در زمره ی بيمارستا

مناسب درمانی را نيز ارائه دھند.

بيماران خارجی معرفیپس از اجرای این طرح، مجموعه ای از بيمارستان ھا و مراکز درمانی که دارای شرایط پذیرش ب يمار خارجی باشند، به 

می شوند.

ر صورت موافقت وزارت امورخارجه با صدور آن،یكی دیگر از برنامه ھای در دست اقدام در وزارت بھداشت، صدور ویزای درمانی بوده است كه د

امتيازاتی برای افراد دریافت کننده این ویزا در نظر گرفته می شود.

ت.صدور سریعتر ویزا، و طی تشریفات قانونی فرودگاه در زمان كمتر ازجمله امتيازات این ویزاس

● اقدامات سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری

 سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی وتھيه ی طرح جامع گردشگری سFمت از جمله اقدامات انجام شده در مجموعه ی ستاد گردشگری سFمت

گردشگری است.

القوه نظام بھداشت و درمان، ایجاد امكانات قویاین طرح با ھدف سياستگذاری ھای كFن در زمينه ی توریسم درمانی، استفاده از پتانسيل ھای ب

بازاریابی بين المللی به منظور توسعه و تجھيز توریسم درمانی و... تھيه و تدوین شده است.

ت سازمان بوده است.حضور در نمایشگاه ھای خارج از كشور به خصوص در كشورھای حوزه ی خليج فارس از دیگر اقداما



جھانی توریسم تدوین شده است راستاد گردشگری سFمت طرح جامع "ایمنی پزشكی توریسم" كه براساس قطعنامه نھمين اجFس سازمان 

نيز در دستور كار خود دارد.

از طریق انعقاد تفاھم نامه با شركت ھای بيمه سينا واز دیگر برنامه ھای این ستاد، ایجاد زمينه ھای �زم برای بيمه ی گردشگران ورودی و خروجی 

كارآفرین است كه به امضای طرفين رسيده و برای اجرا آماده است.

كز، از دیگر برنامه ھای سازمان ميراث فرھنگی،انجام مطالعات درباره ی مراكز آب درمانی و تFش برای جذب سرمایه گذاری برای ساخت این مرا

ر قالب كتابی تدوین شود.صنایع دستی و گردشگری است، مشخصات آب ھای درمانی نيز در حال جمع آوری است كه قرار است د

● رقبا

به کشورھای ھند، سنگاپور، د توریسم درمانی در منطقه می توان  بيماراناز جمله رقبای ایران در امر  برای جذب  بی و اردن اشاره كرد كه 

كشورھای آسيایی مشغول برنامه ریزی ھستند.

 ھزار نفر۵٠٠یشند و ھر سال حدود یك ميليون و سنگاپور یكی از مقاصدی است كه بسياری از بيماران برای انجام جراحی ھای مھم به آن می اند

با اھداف درمانی به این كشور سفر می كنند.

 حال انجام است، اما جالب اینجاست كه سنگاپور درجراحی ھای مھمی مانند قلب باز، روبوتيك و سلول ھای بنيادی در این كشور به طور روزمره در

ت مشابه با قيمت ھای كمتر تھدیدی برای سنگاپور محسوبحال حاضر باید با تایلند، ھند و مالزی به رقابت بپردازد، زیرا این كشورھا با ارائه خدما

می شوند.

 ھزار د�ر دارد كه ھمين عمل را در ھند می توان با نصف این قيمت انجام داد و پيش بينی١۶به طور مثال جراحی قلب در سنگاپور ھزینه ای بيش از 

می شود در آینده ای نزدیك دبی نيز تبدیل به تھدید بزرگی برای این كشور باشد.

دگان بخش خدمات درمانی این كشور و مقاماتھند در حال حاضر یكی از كشورھای پيشتاز گردشگری درمانی است و احتمال می رود كه توليدكنن

ن مقصد گردشگری و خدمات درمانی جھان معرفیدولتی در دومين نمایشگاه گردشگری درمانی كه در لندن برگزار می شود، ھندوستان را به عنوا

كنند.

 درصد رشد داشته است.٩ تا ٧ حدود بر اساس اعFم مسئو�ن خدمات درمانی ھند، تعداد بيماران خارجی این كشور نسبت به سال گذشته

 بيليون د�ر درآمد حاصل می شود.٢/٢ درصد سا�نه در گردشگری درمانی حدود ٣٠براساس این گزارش ھا با رشد 

● جاذبه ھا و امتيازات ایران برای توریسم درمانی

 چشمه آب معدنی١٠٠٠ كه در حال حاضر بيش از یكی از جاذبه ھا و امتيازات ایران برای توریسم درمانی در حوزه ی آب درمانی است، به طوری

شناسایی شده است.

ليت در حوزه ی توریسم درمانی محسوب شدهقيمت ارزان خدمات پزشكی به نسبت دیگر كشورھای منطقه از جمله دیگر مزایای ایران برای فعا

است.

● وضعيت فعلی توریسم درمانی

ھا درحال حاضر موظف نيستند تعداد بيماران خود را بهبه دليل نبود نظام جامع و ھماھنگ توریسم درمانی كشور، و باتوجه به اینکه این بيمارستان 

 ندارد.وزارت بھداشت گزارش کنند، آمار دقيقی از بيماران خارجی که در ایران درمان می شوند، وجود

یران سفر می كنند نيز وجود ندارد، اما به گفته یآمار دقيقی از كسانی كه به قصد معالجه یا استفاده از مراكزی مانند مراكز آب درمانی به ا

فر می كنند. ھزار گردشگر از اتباع حاشيه ی خليج فارس و عراق، به قصد درمان به شھرھای مختلف ایران س٢٠مسئو�ن، معمو� سا�نه 

ناباروری، جراحی پFستيك و زیبایی و ھمچنين كاشت دندان و جراحی ل بيماری ھایی نظير  ثه، مھمترین جاذبه ھای درمانی ایران برایدرمان 

خارجی ھا است و اكثر مراجعه كنندگان به مراكز درمانی ایران از كشورھای منطقه ھستند.

ر توریسم درمانی فعال ھستند.در حال حاضر بيمارستان ھای ميFد تھران ، بنت الھدی مشھد، رضوی مشھد و نمازی شيراز در ام

● زیرساخت ھا و امكانات �زم

برای توریسم درمانی را ضروری می كند.وجود چند سازمان تصميم گير درباره ی توریسم درمانی، ضرورت ایجاد یك ساختار و نظام جامع 

نظام جامع برخی از این دیدگاه ھا را دچار تعارض می كند.ھر یك از دستگاه ھای دست اندركار در این موضوع دیدگاه ھا و مطالباتی دارند، كه نبود یك 

یگر اولویت ھای مورد نياز برای رشد این بخش از توریسماز دیدگاه مسئو�ن وزارت بھداشت تغيير در برخی قوانين و تصویب قوانين مورد نياز نيز از د



كشور است.

ينی برای دریافت خسارت پزشكی وجود دارد كهوجود قوانين موردنياز برای دریافت خسارت پزشكی از جمله این قوانين است. در كشور ما قوان

 ایران سپری كند، طی كردن این سيكل،باتوجه به حقوقی و قضایی بودن این موضوع برای توریسمی كه می خواھد مدت زمان مشخصی را در

زمان بر و دشوار است و نياز به وضع قوانين خاص دارد.

ای درمان است تا بتوانند بدون طی تشریفات واردیكی دیگر از تسھيFت موردنياز برای افرادی كه برای درمان به كشور سفر می كنند، داشتن ویز

كشور و پاسخگویی دستگاه ھای رسمی دركشور شوند. از سوی دیگر وضع قوانين مشخص، نظارت دستگاه ھای مسئول بر امر توریسم درمانی 

قبال این موضوع را تسھيل می كند.

 وجود این آمار برنامه ریزی را برای دستگاه ھایبا وجود این قوانين مشخص، بيمارستان ھا موظف به ارائه آمار بيماران خارجی خود می شوند و

مسئول امكان پذیر می كند.

ردازند نيز از جمله مواردی است كه نياز به ھماھنگیایجاد تسھيFتی كه بيماران بتوانند دوران نقاھت پس از بيماری خود را به گردش در ایران بپ

دستگاھھای مسئول و ساخت مكان ھا و مجتمع ھای خاص دارد.

 توریست نياز به سرمایه گذاری ھای ویژه ایعFوه بر نيازھای مورد اشاره، مراكز آب درمانی و چشمه ھای آب گرم طبيعی كشور نيز جھت جذب

 باشند.دارند. زیرا این چشمه ھا با وضعيت فعلی نمی توانند موفقيت چندانی در جذب گردشگران داشته

منبع : مسافران

http://vista.ir/?view=article&id=249137

توريسم سقط جنين و گسترش فزاينده نگرانی ھای اخ1قی پيرامون آن

در چند دھه اخير و با گسترش آزادی ھای قانونی در حوزه سقط جنين به

مادران در ھر یک از مراحل عمر نوزاد، بسياری از زنان و دختران کشورھا و

برای آزادی ھا ھستند،  این  فاقد  اقامتشان،  ایالت ھایی که ھنوز در محل 

سقط روانه کشورھای دیگر می شوند. نویسنده این مقاله با اشاره به اینکه

این گونه توریسم از دیرباز وجود داشته، معتقد است که با وجود انبوھی از

ببرند، بھره  خارجی  سفرھای  این  از  نمی توانند  که  اقليتی  و  فقير  زنان 

چالش ھای اخFقی فراروی توریسم سقط جنين، ھمچنان باقی خواھد ماند.

«توریسم سقط از گسترش  را  نگرانی شدید خود  مخالفان سقط جنين 

جنين» اعFم می کنند.

مورد اعتصاب فعا�ن بخش سقط جنين در انتشار اخباری در  به  توجه  با 

 اخير اصطFحی نوظھور به نام «توریسم سقط جنين» رااسپانيا، به دليل حمله عده ای از مردم به این کلينيک ھا، شھروندان آمریکایی، در ماه ھای

در رسانه ھای کشورشان می شنوند.

» یاد شده که مدیران آن رویکردی مخالف سقط جنين دارند، از اسپانيا به عنوان «ملکه سقط جنين اروپاwww.Lifesitenews.comدر پایگاه اینترنتی 

ور سفر کنند و از خدمات کلينيک ھای مربوطهاست که مردم سراسر قاره اروپا می توانند به سادگی و در مراحل مختلف عمر جنين، به این کش



استفاده کنند.

 بود، چرا که با توجه به اصFحات ميFدی نيز این پایگاه خبر از امکان سقط قانونی جنين ھایی با حداکثر ھجده ھفته عمر داده٢٠٠٧در نوامبر سال 

 بسياری دیگر از کشورھای عضو اتحادیه اروپا، درقانونی به عمل آمده از سوی پارلمان سوئد، زنان سوئدی و گردشگران خارجی می توانند ھمانند

ارلمان، تعدادی از نمایندگان دموکرات مسيحیکلينيک ھای درمانی این کشور به سقط جنين ھای خود بپردازند. به دنبال طرح این موضوع در پ

ھشدار داده بودند که تصویب این قانون می تواند به گسترش توریسم سقط جنين بيانجامد.

 است. چرا که به ویژه در ایا�ت متحده و بسياری دیگر ازالبته با نگاھی به تاریخ معاصر می توان دریافت که این گونه توریسم از دیرباز وجود داشته

دولت ھا، تا چند دھه قبل، مقررات بسيار سخت گيرانه ای در این مورد وضع شده است.

 ميFدی نگاشته، چنين می نویسد: «مسئو�ن نيویورک،٢٠٠٣ سوزان کوھن از اعضای «انستيتوی تحقيقاتی گوتماشر» در مقاله ای که در ماه می

دین ترتيب خيلی زود، ميFدی قانونی کرده بودند و نيازی به ارائه مدارک سکونت در این ایالت نيز وجود نداشت. ب١٩٧٠سقط جنين را در سال 

رح شد، چرا که در گذشته، این زنان باید برایسفر به نيویورک به عنوان گزینه ای مناسب جھت سقط جنين زنان ثروتمند و متمکن آمریکایی مط

انجام یک سقط ایمن و قانونی به شھر لندن مسافرت می کردند.

حامله ام تا پيش از آن سال، روانه مکزیک، سوئد،البته به عنوان زنی که در این شھر بزرگ شده، به خوبی به خاطر دارم که بسياری از دوستان 

ر و کم  سن و سال، باید به نتایج مخاطره آميز سقط ھای غيرژاپن و یا پورتوریکو می شدند. اما در مقابل، زنان طبقه ھای فقير جامعه به ویژه زنان فقي

يار با� بود. ھر چند زنان طبقات متوسط گزینه ھای بيشتریقانونی و نا ایمن در محله ھای بدنام تن می دادند و البته نرخ مرگ و مير این زنان نيز بس

در دسترس داشتند.»

ند، در ھر ھفته بيش از دویست زن و دختر ایرلندیتوریسم سقط جنين در ایرلند نيز مطرح است. بنا به اعFم مدیران مؤسسه غير دولتی زنان ایرل

اری قانونی نيست. بررسی ھای یک مؤسسهبرای سقط جنين ھای خود راھی انگلستان می شوند، چرا که در ایرلند و ایرلند شمالی، چنين ک

یمن و قانونی به کلينيک ھای انگلستان به ویژه درمطالعاتی نيز نشان می دھد که در بيست سال اخير، یک ميليون زن و دختر ایرلندی برای سقط ا

شھر لندن مسافرت کرده اند.

نين ھای ناخواسته، فعال ھستند. (به جز مواردی کهامروزه در سراسر دنيا، ھزاران انجمن غير دولتی در جھت مبارزه با ھمه انواع قانونی سقط ج

ورھای غربی، بسياری از موانع قانونی برداشته شدهجان مادر به خطر می افتد و یا جنين با بيماری ھای خاصی رو به  روست). چرا که در اکثر کش

 می برند.است. تعدادی از شرکت ھای بيمه نيز در تبليغات خود از تأمين مالی ھزینه ھای سقط جنين نام

ثFً دولت لھستان، سختگيرانه ترین قوانين ممکن رااما در اروپای شرقی، ھنوز ھم مقررات سختگيرانه ای با حمایت کليسای کاتوليک وجود دارد. م

 به دليل فقر اقتصادی حاکم بر این مناطق، چنيندر این زمينه وضع کرده است و زنان لھستانی مجبور به سفر به سایر کشورھا می شوند. ھر چند

امکانی برای اکثر زنان ميسر نيست.

 ھای اجتماعی، بازندگان اصلی، زنان فقير ودر مجموع، من معتقدم که با شکل گيری جریان توریسم سقط جنين، ھمانند بسياری دیگر از حوزه

رنگين  پوست و اقليت و مھاجر خواھند بود.

http://vista.ir/?view=article&id=352382

توريسم صنعت نوين قرن بيست و يکم



امروزه تماشای آثار برجای مانده از فرھنگ كھن ، بناھای تاریخی و باستانی

برای ، موزه ھای اشياء قدیمی و جلوه ھای زندگی قرون گذشته حتی 

پيروان جنبش ھای رمانتيك (مكتب رمانتيسم ) كه شعرای انگليسی ویليام

بليك و لردبایرون بيش از دیگران الھام بخش آن بودند تا مردم را به نظاره

، زیبا  كوه ھای  ، رشته  گوئيك  به سبك  شده  كردن شھرھای ساخته 

رودخانه ھای خروشان و مناظر دیدنی بكشاند ، چندان جذاب و جالب بنظر

ورزشھای یا  رانی  قایق  و  ماھيگيری  مثل  تفریحی  ورزشھای  نميرسد. 

زمستانی كه انگليسيان در روستای زیبای رزمات سویيس ابداع كننده آن

بودند به تنھایی آمار گردشگر زیادی را به خود جلب نمی كنند . امروزه مردم

در ھر كجای این كره خاكی به راحتی فشردن چند دكمه كامپيوتر یا ماھواره

خود دنيای زیبا و روح نواز مناظر دور دست را در سينماھای خانگی خود به

نظاره می نشينند . اما با تمام این تفاصيل بزرگترین صنعت جھان ، صنعت

توریسم یا گردشگری است .

اند و از چند دھه پيش به شدت به توسعه این صنعتكشورھای اروپایی ابعاد گسترده این صنعت را از نظر توليد اشتغال و ایجاد درآمد درك كرده 

عت از آن بھره برده و می برند ، تبليغاتیپرداخته اند . تبليغات تلوزیونی گردشگری موضوعی است كه تمام كشورھای توسعه یافته این صن

ریالھای تلوزیونی و فراتر از آن كانالھای مخصوصگسترده كه عFوه بر پخش آگھی و تيزر ، دامنه آن به فيلم ھای سينمایی ، فيلم ھای مستند ،س

 گوناگون اعم از طبيعی ، تفریحی ، فرھنگی ،تلوزیونی كشيده شده است . تھيه كنندگان و كارگردانان این برنامه ھا ضمن شناسایی مكانھای

 خود ارائه داده و تشویق به بازدید از این محل ھا واقتصادی و ... اطFعات كامل و جامع ای از قيمت ھا ، كا�ھا و محصو�ت ھنری و .. به مخاطبان

رید است .حضور در جشوارھای خرید می نمایند ، چرا كه یكی از انگيزه ھای قوی توریست ارضاء انگيزه خ

 یك نمایش زنده و مبھوت كننده از نور ، صدا ، دكوربرگزاری نمایشگاه ھای بزرگ در ابعادی فوق تصور ابزار دیگری است كه كارگردانان زبردست در

یافته برای با� بردن اطFعات وآمار گردشگرانھای مجلل و به واقع عينی در راستای اھداف توریستی خود استفاده ميبرنند . كشورھای توسعه 

با برگزاری سمينارھاو جمع آوری اطFعات از طریق نظر خواھی و پرسشگری از گردشگران به  بھترین چارچوبھای ارائه خدمات در زمينهخود 

یسم ، توریسم طبيعت گردی و یا تورھایگردشگری رسيده و بدنبال حضوری موفق تر در حوزه تخصصی صنعت گردشگری از جمله مسائل اكوتور

ماجراجویانه ھستند.

تاریخی ھستند تا با برگزاری فستيوالھای چند منظورهكشور ھای پيشرفته در این صنعت با برداشتن گامھای فراتر از زمان بدنبال ایجاد مناسبتھای 

بت ھا ، موقعيت ھای اقتصادی بھتری برای خودكه بيشتر شبيه پدیده جلوه گر است با ارتقا صنعت توریسم خود یا تاریخی كردن اماكن و مناس

 ميليون نفر،۵٢ ميليون نفر ، چين ۵۵ ميليون نفر، آمریكا ۶٠ ميليون نفر توریست خارجی ، اسپانيا ٨٠خلق نمایند.كشورھای فرانسه با بيش از 

نوین ھستند، آنھا به خوبی می دانند كه ھر ميليون نفر وباگذشت تجربه چند با نگاه ی تازه ، بدنبال بازارھای جدید توریست و توریسم ۴۶ایتاليا

ت و با اتكا بر د�ر به چرخه اقتصاد و اشتغال است برای مثال كشور تركيه با حفظ ميراث فرھنگی و محيط زیس١٠٠٠توریست به منزله ورود حداقل 

 روزه مو�نا و شب عروس١٠لوه ھا آیين بزرگداشت روزنه ھای تاریخی و مكان ھای توریستی صنعت و اقتصاد خود را به پيش ميبرد . یكی از این ج

برای ھزار نفر در ھر برنامه سماع می باشد . واقعيت این است كه بسياری از كشورھا مثل ترك ھا ۵در شھر قونيه است كه شاھد حضور 

قعی برای اذھان عمومی به واقع كار كرده اند در تركيهتوریست ھای ایرانی سرمایه گذاری كرده اند و به جای سرگرمی با آمار خيالی و اخبار غير وا

ار شاغلين مستقيم این ھزار نفر ميتوانند بشكل مستقيم ارتزاق كنند در حالی كه آمار كل گردشگران خارجی و یا آم٢٠٠با یك مقبره بيش از 

سسات توریستی ھستيم. البته تبليغات سوءصنعت در كشور به این رقم نمی رسد و ما ھنوز بدنبال توسعه ھتل داری و گسترش شبكه ھا و مو

 خارجی به ایران است .برعليه ایران و شناسایی ایران به عنوان كشوری نا امن یكی از د�یل كاھش فاحش آمار توریست

 سراسر جھان بطور روز افزون روند رشد صنعت توریست با شتابی بی سابقه نسبت به قبل سير صعودی داشته و بر اھميت آن در١٩٩٠در دھه 

 درصد نيروی٧ درصد كل سرمایه گذاری ھای جھان و ٨ ميليارد د�ری سا�نه ، ٣٠٠افزوده شد تا جای كه با سرمایه گذاری ھای مستقيم بيش از 

ا و اوقات فراغت ، توسعه و پيشرفت در صنعتكار جھان را بطور مستقيم به خود مشغول كرده است . دليل چنين رشد چشم گيری افزایش درآمدھ



 كه این خود مرھون پيشرفت ھای قابلحمل و نقل جھانی و با� رفتن سطح عمومی آگاھی ھا و دانش مردم نسبت به سایر نقاط جھان بود

یی عصر نوینی در این صنعت است كه معدودمFحضه در زمينه فن آوری ارتباطات و تاثير شگرف تبليغات و رسانه ھا است . توریست ھای فضا

توان اقتصادی فوق العاده ای را می طلبد.كشورھا می تواننددر این وادی اجازه فكر كردن به آن را داشته باشند چراكه تكنولوژی برترو

●توریست در ایران

 استان در٣٠وع قومی و فرھنگ غنی ، كشوری با ایران سرزمينی با گستره جغرافيایی وسيع ، تنوع آب و ھوایی و شرایط اكوزیستی متفاوت ، تن

قالب یك كشور جای داده شده است .اشكال شھری و روستایی و جاذبه ھای تاریخی و فرھنگی بسيار ھمچون قاره پھناوری است كه در 

ه است . توریست یا گردشگری در ایران پدیده ایمتاسفانه علی رغم استعدادھا و توانایی ھای زیاد، ھنوزبرای مردم خود ایران ناشناخته ماند

برای كشورھای ھمسایه محسوب ميشود تافصلی با قطبھای محدود و تقریبا درون زا است ودر قسمت توریست خارجی بيشتر بعنوان بازاری 

انسته نگاه اقتصادی و درآمد زای را به بازارھایجلب توریست برای بازارھای داخلی . چرخه داخلی این صنعت تحت تاثير عوامل بسياری ھنوز نتو

بين المللی و تباد�ت عظيم و تاثيرات سازنده آن داشته باشد .

ار ھای است كه توریستھا برای ورود بهحفظ محيط زیست و ميراث ھای فرھنگی و ارزش نھادن و احترام به ارزشھای انقFب اسFمی از معي

مل نيست بلكه تبليغات سوء عليه ایران طیكشورمان باید رعایت نمایند ، واقعيت این است كه كاھش فاحش توریست خارجی ناشی از این عوا

خارجی در راستای زیرساختھای صنعت پر رونقدو دھه گذشته از طرفی و عملكرد ضعيف ما در جھت تبليغات و جلب سرمایه گذاریھا ی داخلی و 

بپيمائيم بھتر است از مشاركت و ھمكاری آنھاتوریسم از د�یل آن ميباشد. ما اگر بخواھيم راه طو�نی سایر كشورھا را در كوتاه ترین مدت 

مایه گذاری بخش خصوصی در صنعت توریسم واستفاده كنيم بدون مشاركت و سرمایه گذاری سایر بخشھا توان رقابتی از بين خواھد رفت ، سر

گردشگری و توجه دولت به زیر بناھای این صنعت باعث رونق و شكوفایی آن در كشور خواھد شد .

●پيشنھاد

جی بوده و بنوعی تضمين كننده موفقيت آناقدامات به دو دسته داخلی و خارجی تقسيم می شود كه اقدامات داخلی اصل و پایه كارھای خار

.)ميباشد( اقدامات انجام شده در قسمت داخلی ، زیر ساختھای تجارت و بازرگانی بين الملل است

▪داخلی :

ی و ... در قالب فيلم ،عكس ، تاریخچه و...-جمع آوری اطFعات كامل و جامعی از تمام اماكن تاریخی ، مذھبی ، فرھنگی ، اقتصادی ، طبيع١

.) در قالب فيلم ،كتابھای راھنما ، بروشوروتوسطسازمانھای مربوطه ( محيط زیست ، ميراث فرھنگی و گردشگری ، فرھنگ و ارشاد اسFمی و ..

مجFت عكس و تبليغاتی .

 به آن.-ارائه خدمات �زم به سرمایه گذاران بخش خصوصی و دولتی در این صنعت و امور زیربنای مربوط٢

-برگزاری تورھای گردشگری با موضوعاتی مثل تورھای طبيعت گردی ، مذھبی ، و ....٣

-تبليغات گسترده و ھمه جانبه .۴

▪خارجی :

یع داخلی است برگزاری نمایشگاھھای بزرگ دربھترین و موثرترین شيوه برای جلب توریست كه به منزله تبليغات حضوری و فروش محصو�ت و صنا

نرھای نور و تصاویر معماری و طراحی برگرفته از آثاركشورھای توریست پذیر آنھم در مقاطع زمانی تراكم توریستی با بكارگيری جلوھای تاثيرگذار ھ

ن ھر منطقه باپوشش لباسھای محلی و...ھنری ، تاریخی و جلوه ھای زیبای با مجریان آشنا به زبان بين الملل و بومی در قالب مردما

ز بازار عظيم مباد�ت بين الملل سھمی را به اقتصاداميدواریم با سياست گذاریھا و اقدامات موثر نه تنھا به پيشرفت در این صنعت برسيم بلكه ا

كشورمان اختصاص دھيم . انشاءالله
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توريسم عشايری

از دیر باز زندگی بشری ،شيوه ھا و روش ھای مختلفی داشته است .از

دوره غار نشينی تا نظام یكجا نشينی و به تعقيب آن زندگی روستایی و

شھری ،بشر به دنبال ایجاد ،سبك ھای مختلف زندگی ،جھت بھتر زیستن

افراد مختلف ازدیگاه  تفسير بھتر زیستن و زندگی شاد  بوده است .البته 

پيچيده و ماشينيزه بود .بدین سبب واقعاَ شاید در دنيای  متفاوت خواھد 

امروز نتوانيم پاسخ درستی به این سوال دھيم .در ھر صورت تفاوت در نوع

زندگی افراد (كه خود علل و عوامل گوناگونی داشته است ) سبب شكل

گيری چند سبك عمده از زندگی می گردد ( اشاره به شيوه ھای مختلف

زندگی ،شھر نشينی ،روستا نشينی و كوچ نشينی ) و به ھر تقدیر لزوم

لچسب و راحت شھر نشينی روی آورند .امری كه درزندگی پر شتاب سبب گردیده است ،كه افراد بعضاَ، بصورت ناخود آگاه ، به زندگی نه چندان د

ل بررسی سبك ھای مختلف زندگی نبوده و شاید تنھادھه ھای اخير با رشد شتابان آن روبرو بوده ایم .در ھر حال ما در این مبحث كوتاه به دنبا

ه د�یلی كه بدان اشاره شد اشكال زندگیفرصتی باشد جھت نگاھی مختصربه شيوه زندگی قدیمی ولی نه چندان آشنای كوچ نشينی .امروزه ب

وان در ھمه نقاط جھان اشكال زندگی ابتداییبشری تغيير كرده و از حالت سنتی به مدرن تبدیل گشته است و به ھمين سبب، شاید به ندرت بت

 گردید.بشری را كه ھمان ھم آغوشی با طبيعت جاندار است را به آسانی یافت و از نزدیك با آن مانوس

ی زندگی به سبك كوچ نشينی باشد ،پدیده بكریوليكن شاید یكی دیگر از مواھب خدادادی كشور ما برخورداری از این جنبه از حيات بشری ،یعن

نمونه ھای دیگری از آن بيایيم .در ھر حال وجود گروه ھایكه در نوع خود بی نظير بوده و شاید بجز در چند كشور معدود (و غالباَ ھم جوار ) نتوانيم 

اذب جھانگردان محسوب گردد .چراكه ھنگاميكهمختلف عشایری پراكنده در سراسر كشور پھناورمان ،عاملی است كه می تواند به عنوان ،عنصر ج

) برخوردار باشد ،قابليت اینكه بتواند جاذبه جھانگردی محسوب شود را داراست .به ھمينSpeciality ,Uniqueپدیده ای از ویژگی منحصر به فردی(

تنوع فرھنگ ھا نه به عنوان یك تھدید، بلك ه به عنوان عاملی موثر در جلب و جذبسبب حضور عشایر مختلف در كشور با گستره وسيع و 

شرایط محيطی و پيرامونی خود است .جھانگردان محسوب گردد .مھمترین ویژگی كه عشایر دارا ھستند ،ھمان توانایی ھم رنگ شدن با 

چراكه در ھمه نقاط كشور با تنوع اقليمی گوناگون ،ما شاھد حضور ایFت و عشایر ھستيم .

�َ نكته ای كه ھمواره در این گونهدر خصوص جاذبه ھای مختلف عشایری ،مقا�ت و پژوھش ھای مختلفی صورت گرفته است ،وليكن معمو

ین جاذبه ھای بالقوه استفاده شایانی به عملتحقيقات فراموش شده آن است كه چگونه می توانيم با یك برنامه ریزی صحيح و واقع نگر ،از ا

 ،كه شامل زیر ساخت و روساخت بوده (كه درآوریم .اساساَ جذب و جلب گردشگر ،بصورت اصولی نيازمند آشنایی با مباحث پایه ای این صنعت

ساسی این صنعت و بعد از مطالعات مقدماتیسلسله مقا�ت قبلی به آن اشاره گردیده ) می باشد .بنابر این و با فرض آشنایی با مفاھيم ا

دستگاه ھای ذی ربط ابFغ گردد .محلی ،می بایست ،طرح ھای اجرایی منطبق بر شرایط محيطی مورد مطالعه ،تھيه و جھت اجرا به 

ناگون و در غالب نشریات ،جراید و پژوھش ھایچراكه عموماَ در خصوص عوامل و جاذبه ھای جھانگردی كشور به وفور در مجامع و سمينارھای گو

مختلف ،مطالبی ارائه گردیده است و ليكن اغلب راه كار اجرایی ارائه نشده است .

ور برای ھر كدام از آنھا برنامه ایبدین سبب نخست می بایست ضمن شناخت ظرفيت ھای بالقوه در نقاط مختلف و در جوامع عشایری كش

Fت و عشایر،برنامه ریزی و رفاه اجتماعی ومنطبق و مناسب ارائه و اجرا نمود . در این راه توجه به دانش مردم شناسی ،جامعه شناسی ای

مدیریت جھانگردی ،از اھميت بسيار با�یی برخوردار است .

 مردم شناسی به بررسی آداب و رسوم ،اعتقادات وچراكه ھر كدام از این علوم از زاویه ای به مبحث جھانگردی ایFت و عشایر توجه دارند ،دانش



اسی ایFت و عشایر به بررسی انواع مختلف ،ایFت وباورھا و در مجموع فرھنگ مردم (و خصوصاَ در اینجا به ایFت و عشایر) توجه دارد .جامعه شن

ت گيری برنامه ریزی به ایجاد سيستم رفاھی برایعشایر و نظام تعاملی ميان آنھا می پردازد .و رشته برنامه ریزی و رفاه اجتماعی نيز با جھ

ام تعادلی ميان برآیند نتایج استخراجی ھمه اینخانواده ھای عشایری ،اقدام می نماید و در وھله آخر دانش مدیریت جھانگردی با ایجاد یك نظ

علوم ،به یك نتيجه گيری كلی و یك برنامه ریزی جامع جھت جلب و جذب گردشگر خواھد رسيد .

ه ای به چشم می خورد ،كه ھر كدام از این اقوامجمع بندی آنكه: در كشور ما به لحاظ شرایط خاص تاریخی ،جغرافيایی و اقليمی تنوع قومی ویژ

 در قالب دسته اصلی زندگی ،شھری ،روستایی و عشایری) می باشند .شيوه عشایری به عنوان٣دارای شيوه ھای مختلف زندگی (عموماَ 

 به فرد خود می تواند به عنوان عاملنمادی از زندگی سنتی بشری و ھمگونی و ھماھنگی با طبيعت ،با ویژگی ھای مردم شناختی منحصر

انه ،بلكه به عنوان یك راھكار عملی و اجرایی ،راهاصلی جذب و جلب گردشگر محسوب گردد .وليكن تا تحقق این امر نه ، در حد یك شعار آرمانگرای

 سياسی ھر ایلی و به دنبال آن برنامه ریزیبس طو�نی وجود دارد .كه این امر جز با شناخت دقيق ظرفيت ھای اجتماعی ،فرھنگی ،اقتصادی و

حترام به ارزش ھای قومی و عشيره ای اقوامصحيح و مناسب و ھم جھت با این ظرفيت ھا امكانپذیر نخواھد بود .به عبارتی ما باید ،ضمن ا

نوع در عرصه ھای ملی و بين المللی اینمختلف ،می بایست زیر ساخت ھای �زم جھت جذب و جلب گرشگر را فراھم سازیم و ضمن تبليغات مت

ر اندیش و عمل گرای پيش رو می تواند زمينه را جھتعامل بالقوه را به ایرانيان و جھانيان معرفی نمایيم .واقع نگری ھمراه با برنامه ریزی دو

ن ایرانی در كنار یكدیگر و با كمك ھم به سمتاستفاده از این پتانسيل عظيم ولی نھفته را فراھم سازد .باشد تا شھری ،روستایی و كوچ نشي

اعتFی ميھن عزیزمان گام برداریم .

ایمان علمدار
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)Sport Tourismتوريسم ورزش (

معنای قبلی اش را داشته توریست ھمان  واژه  مان  شاید ھنوز در ذھن 

لباسی كه با كوله پشتی و  بویژه  یا آمریكایی  باشد ؛گردشگران اروپایی 

بيشتر برای كوھنوردی مناسب است.روشن نيست چگونه این واژه چنين

نادرست را جا معنای  یا كدام مرجع این  پيدا كرد و چه كسی و  تعریفی 

انداخت ؟ اما حال دیگر می دانيم كه توریست یعنی گردشگرو گردشگر می

تواند ایرانگرد باشد یا جھانگرد ،می تواند ایرانی باشد یا غير ایرانی .برای

تعریف صورت مسئله صنعت گردشگری ایران ،نخستين كار شناخت صنعت

توریسم است و این دیگر تعریف ایرانی و خارجی ندارد ،گردشگر ھمه جای

تعریف مشخصی دارد .پذیرفتن تعریف مشترك دو حسن دارد ؛ یكی دنيا 

اینكه در گفتگو ھا دچار چند گانگی مفھوم نمی شویم و دوم آنكه در تحو�ت

 كميسيون آمار ملل متحد ،تعریف ارائه شده از واژه جھانگردی توسط «سازمان جھانی١٩٩٣و تعاریف جدید ،مشاركت خواھيم داشت .در مارس 



ن ھایی خارج از محل زندگی و كار » را پذیرفت .بر اساس ای تعریف جھانگردی عبارتس از مجموعه فعاليت ھای افرادی كه به مكاW.T.Oجھانگردی

ر آن مكانھا نمی مانند .خود و به قصد تفریح ،استراحت و انجام امور دیگر مسافرت می كنند و بيش از یكسال متوالی د

جھانگردی» را در اتاوا برگزار كردند كه سازمان جھانی جھانگردی و دولت كانادا در كنفرانس بين المللی «درباره مسافرت و آمارھای ١٩٩٩در سال 

ارھایی است كه فرد در مسافرت و در مكانی خارجدر زمينه تعریف واژگان ،اصطFحات و طبقه بندی ھای آنھا تصميماتی گرفته شد .( ...توریسم ك

تجارت یا فعاليت ھای دیگر است .از محيط عادی خود انجام می دھد ،این مسافرت بيش از یك سال طول نمی كشد و ھدف آن تفریح ،

) مقصود كسی است كه دست كم یك شب در یك اقامتگاه عمومی یا خصوصی در مسير موردTouristجھانگرد یا گردشگر (دیدار كننده یك شبه 

بازدید به سر برد .

بر این اساس در تقسيم بندی جھانگردی می توان به گروه ھای زیر اشاره نمود :

Cultural tourism- توریسم فرھنگی ١

Natural tourism- توریسم طبيعی ٢

Business Tourism- توریسم تجاری ٣

Religious Tourism- توریسم مذھبی ۴

ریسم ورزشی است .برگزاری انواع مسابقات جھانیامروزه یكی از انواع جھانگردی كه بسيار مورد عFقه و استفاده مردم دنيا واقع شده ساتن تو

ھانی فوتبال كه ھر ساله در یكی از كشور ھا،ملی ،منطقه ای انگيزه ای قوی برای حضور و شركت مردم در محل برگزاری مسابقات است .جام ج

ز چندین سال قبل اقدام به برنامه ریزی ھایبرگذار می گردد خود نمونه گویای این رخداد ورزشی است .به نحوی كه ھمه كشور ھای ميزبان ا

د به نحو بسيار گسترده تر در المپيك تجلی میجامع و كFن ،جھت ساخت تاسيسات زیربنایی و روبنایی در كشور خود می نمایند .نظير این رخدا

 است بلكه به عنوان یك واقعه عظيم و كم نظيرییابد .المپيك نه تنھا به عنوان یك اجتماع ورزشی و انجام مسابقات در رشته ھای مختلف مطرح

ه ابعاد ،سياسی ،اقتصادی ،اجتماعیدر سطح جھان محسوب می گردد .امری كه ھر پنج سال یكبار اتفاق افتاده و تحو�ت عظيمی در ھم

ره خاص و محدوده زمانی مشخص انجام می گيرد،فرھنگی و ورزشی ميان كشور ھا ایجاد می نماید .عFوه بر این مسابقات بين المللی كه در دو

ی باشد .به نحویكه برخی كشور ھا با توجهامروزه تFش مسئولين و برنامه ریزان ورزشی به علت تخصصی كردن رشته ھا و بومی سازی آنھا م

ك یا چند رشته ورزشی خاص می نمایند ،مثل كشوربه استعداد ھا و پتانسيل ھای موجود در كشور خود اقدام به ایجاد مراكز ورزشی با محوریت ی

ین راه ھر ساله در آمد سرشاری را نصيب كشور خودكره كه اقدام به برگزاری مسابقات ویژه در ورزش ھای رزمی خصوصاً تكواندو می نماید و از ا

تربيت مربی و نھایتا تربيت ورزشكار را در بر میمی كند .چراكه این عواید تنھا معطوف به برگزاری مشابقات نبوده و عرصه ھای آموزش فنون و 

ی و نظایر آنھا ھستند ،با ایجاد تاسيات زیرگيرد .و یا كشور ھایی كه به لحاظ شرایط اقليمی مناسب ،ورزش ھای زمستانی نظير ،اسكی ،ھاك

نه ملی خود را از این طریق تامين نمایند .شایدبنایی جھت راه اندازی فعاليت ھای جھانگردی ورزشی توانسته اند قسمت عمده ای از درآمد سرا

بھترین نمونه در این مورد كشورھای كوھستانی اروپای مركزی ،نظير سویس و اتریش باشند .

ود می تواند محل توليد وارائه یك یا چند نوع خدماتبه این ترتيب ھر كشوری با توجه به موقعيت جغرافيایی و بالتبع آن شرایط آب و ھوایی خاص خ

ورزشی و به دنبال آن خدمات مسافرتی و جھانگردی باشد .

تلف و متنوعی را در بر می گيرد .گستره وسيعی كهامروزه پيون ميان جھانگردی و ورزش نوع جدیدی از جھانگردی را ایجاد نموده كه جنبه ھای مخ

 را در بر می گيرد .چرا كه بهRecreation Tourism شروع شده و تا فعاليت ھای تمدد اعصاب Adventure Tourismاز فعاليت ھای ھيجانی نظير 

اليت ھای جھانگردی ورزشی نيز گسترده استھمان ميزانی كه سليقه ھا و تمایFت متفاوتی برای افراد متصور است به ھمان مقدار دامنه فع

ساختار جدید و جامعی برای پر كردن اوقات.بدین لحاظ تجميع سه شاخه از فعاليت ھای انسانی یعنی جھانگردی ورزش و سFمت تشكيل دھنده 

 و ویژگی ھای شخصيتی ،ھمينطور تواناییفراغت و تفریح ھمراه با نشاط روحی و جسمی انسانھا گردیده است .افراد به سبب ماھيت اخFقی

ن است گروھی به ورزش ھای آبی ،دسته ای بهھای بدنی ،تمایل به استفاده و بھره گيری از رشته ای مختلف ورزشی دراند ،بر این اساس ممك

باشند .نكته مھم در اینجا شناخت سFیقبه ورزش ھای زمستانی و بخشی به ورزش ھای ھوایی و صد ھا نوع رشته ورزشی دیگر عFقه داشته 

ای رشته ھای مختلف سنجيده شود وافراد و دسته بندی رشته ھای مختلف ورزشی است .یعنی نخست می بایست ميزان تمایFت افراد بر

جود در ھر كشوری از نكات مھم و كليدی است كهسپس متناسب با این درخواستھا برنامه ریزی گردد .البته توجه به امكانات و زیرساخت ھای مو

ھرگز نباید مورد غفلت واقع شود .



تانسيل ھای �زم جھت راه اندازی فعاليت ھای مختلفدر كشور ما نمنيز در كنار ھزاران نوع جاذبه جھانگردی و تاریخی كه وجود دارند ،از لحاظ پ

انایی راه اندازی و ایجاد سایت ھای بسيار عظيم وورزشی نيز در سطح بسيار مطلوبی قرار داریم .به نحوی كه متاثر از ظرایط متنوع اقليمی ،تو

یده و تنھا در برخی رشته ھای ورزشی خاص نظيرمجھز ورزشی در كشور در نقاط مختلف وجود دارد .اما متاسفانه توجه چندانی به این امر نگرد

امع به ھمراه لزوم اعتقاد به شكل گيری فعاليتفوتبال و كشتی و آن ھم تا حدودی فعاليت ھای صورت گرفته است .مدیریت قوی و برنامه ریزی ج

مسولين توجه به این امر كه ورزش نه بهھای ورزشی ھمگانی ،می تواند راھگشای ما در این زمينه باشد .به دیگر سخن نخست باید برای 

 گردد و سپس با اختصاص بودجه مناسبعنوان یك فعاليت تفریحی بلكه عامل سFمتی و بھداشت فردی و اجتماعی ای جامعه می باشد روشن

ر كنار این امر فرھنگ سازی و ایجاد زمينه جھتتاسيسات و امكانات زیربنایی متناسب با شرایط جغرافيایی و اقليمی ھر منطقه ایجاد گردد .د

ه ورزشی كشور است . در بخش دیگر و درآشنایی افراد با فعاليت ھای ورزشی و لزوم استفاده ھمه از این امكانات مكمل مھمی در توسع

) خدمات جھانگردی و مسافرتی م طرح می شود ،چراكه برقراری مسابقاتراستای فعاليت ھای ورزشی (كه با تمام فواید آن آشنا ھستيم 

پيوند ميان دو بخش ورزش و جھانگردیورزشی در سطح ملی و بين المللی نيازمند ورود بخش ھای جھانگردی كشور است .در اینجاست كه 

 را در كشور پياده نمایيم ،نخست نيازمند ایجادكامFً نمود می یابد .نھایت آنكه ،ما برای آنكه بخواھيم فعاليت ھای مختلف جھانگردی ورزشی

 عامل دیگر مسافرتی ھستيم و سپس در بعدبخش سخت افزاری قضيه (یعنی ساخت مراكز اقامتی و پذیرایی ،فرودگاه ،راه ارتباطی و ھزاران

 توجه به امر تبليغات رسانه ای و آگاھیورزش نيازمند احداث مراكز ورزشی جامع و مجھز بصورت تخصصی می باشيم .در كنار این دو عامل

و بروز ھيچ كدام از برنامه ھای پيش بينیبخشی داخلی و خارجی نكته بسيار مھم و ضروری است .چراكه در صورت عدم اطFع رسانی به موقع 

زش ھمگانی در سطح جامعه و بالتبع آن جھانگردیشده به مرحله اجرا در نخواھد آمد .به اميد توجه و اھتمام ھمه مسئولين و مردم به لزوم ور

ورزشی در كشور كه به انتفاع ملی ھمه ایرانيان خواھد انجاميد .

ایمان علمدار

منبع : ھفته نامه فصل نو

http://vista.ir/?view=article&id=215171

توريسم ورزشی

معنای قبلی اش را داشته توریست ھمان  واژه  مان  شاید ھنوز در ذھن 

لباسی كه با كوله پشتی و  بویژه  یا آمریكایی  باشد; گردشگران اروپایی 

بيشتر برای كوھنوردی مناسب است.روشن نيست چگونه این واژه چنين

نادرست را جا معنای  یا كدام مرجع این  پيدا كرد و چه كسی و  تعریفی 

یعنی گردشگرو گردشگر توریست  كه  می دانيم  دیگر  اما حال  ؟  انداخت 

می تواند ایرانگرد باشد یا جھانگرد، می تواند ایرانی باشد یا غير ایرانی .برای

تعریف صورت مسئله صنعت گردشگری ایران، نخستين كار شناخت صنعت

توریسم است و این دیگر تعریف ایرانی و خارجی ندارد، گردشگر ھمه جای

دنيا تعریف مشخصی دارد.



پذیرفتن تعریف مشترك دو حسن دارد

▪ یكی اینكه در گفتگو ھا دچار چند گانگی مفھوم نمی شویم

▪ دوم آنكه در تحو� ت و تعاریف جدید، مشاركت خواھيم داشت .

 » را پذیرفت .بر اساس اینW.T.O كميسيون آمار ملل متحد، تعریف ارائه شده از واژه جھانگردی توسط «سازمان جھانی جھانگردی١٩٩٣در مارس 

گی و كار خود و به قصد تفریح، استراحت و انجامتعریف جھانگردی عبارت است از مجموعه فعاليت ھای افرادی كه به مكان ھایی خارج از محل زند

 سازمان جھانی جھانگردی و دولت كانادا در كنفرانس١٩٩٩امور دیگر مسافرت می كنند و بيش از یكسال متوالی در آن مكانھا نمی مانند .در سال 

عریف واژگان، اصطF حات و طبقه بندی ھای آنھا تصميماتیبين المللی «درباره مسافرت و آمارھای جھانگردی» را در اتاوا برگزار كردند كه در زمينه ت

 می دھد، این مسافرت بيش از یك سال طولگرفته شد .توریسم كارھایی است كه فرد در مسافرت و در مكانی خارج از محيط عادی خود انجام

 مقصود كسی است كه دست كمTourist یك شبه(نمی كشد و ھدف آن تفریح، تجارت یا فعاليت ھای دیگر است .جھانگرد یا گردشگر (دیدار كننده

اع جھانگردی كه بسيار مورد عF قه و استفاده مردمیك شب در یك اقامتگاه عمومی یا خصوصی در مسير مورد بازدید به سر برد .امروزه یكی از انو

 قوی برای حضور و شركت مردم در محل برگزاریدنيا واقع شده توریسم ورزشی است .برگزاری انواع مسابقات جھانی، ملی، منطقه ای انگيزه ای

گویای این رخداد است .به نحوی كه ھمه كشور ھایمسابقات است .جام جھانی فوتبال كه ھر دوره در یكی از كشور ھا برگزار می گردد خود نمونه 

ایی و روبنایی در كشور خود می نمایند .ميزبان از چندین سال قبل اقدام به برنامه ریزی ھای جامع و كF ن، جھت ساخت تاسيسات زیربن

اكز ورزشی با محوریت یك یا چند رشته ورزشی خاصبرخی كشور ھا با توجه به استعداد ھا و پتانسيل ھای موجود در كشور خود اقدام به ایجاد مر

ندو می نماید و از این راه ھر ساله در آمد سرشاریمی نمایند، مثل كشور كره كه اقدام به برگزاری مسابقات ویژه در ورزش ھای رزمی خصوصا تكوا

ھای آموزش فنون و تربيت مربی و نھایتا تربيترا نصيب كشور خود می كند .چراكه این عواید تنھا معطوف به برگزاری مشابقات نبوده و عرصه 

تانی نظير، اسكی، ھاكی و نظایر آنھا ھستند، باورزشكار را در بر می گيرد .و یا كشور ھایی كه به لحاظ شرایط اقليمی مناسب، ورزش ھای زمس

ده ای از درآمد سرانه ملی خود را از این طریقایجاد تاسيسات زیر بنایی جھت راه اندازی فعاليت ھای جھانگردی ورزشی توانسته اند قسمت عم

 و اتریش باشند .به این ترتيب ھر كشوری باتامين نمایند .شاید بھترین نمونه در این مورد كشورھای كوھستانی اروپای مركزی، نظير سویس

ائه یك یا چند نوع خدمات ورزشی و به دنبال آنتوجه به موقعيت جغرافيایی و بالتبع آن شرایط آب و ھوایی خاص خود می تواند محل توليد وار

دی را ایجاد نموده كه جنبه ھای مختلف و متنوعیخدمات مسافرتی و جھانگردی باشد .امروزه پيوند ميان جھانگردی و ورزش نوع جدیدی از جھانگر

تمدد اعصابAdventure Tourismرا در بر می گيرد .گستره وسيعی كه از فعاليت ھای ھيجانی نظير تا فعاليت ھای  Recreation شروع شده و 

Tourism. را در بر می گيرد 

ار دامنه فعاليت ھای جھانگردی ورزشی نيز گستردهچرا كه به ھمان ميزانی كه سليقه ھا و تمایF ت متفاوتی برای افراد متصور است به ھمان مقد

ھنده ساختار جدید و جامعی برای پر كردناست .بدین لحاظ تجميع سه شاخه از فعاليت ھای انسانی یعنی جھانگردی ورزش و سF مت تشكيل د

ت اخF قی و ویژگی ھای شخصيتی، ھمينطوراوقات فراغت و تفریح ھمراه با نشاط روحی و جسمی انسان ھا گردیده است .افراد به سبب ماھي

اساس ممكن است گروھی به ورزش ھای آبی، دستهتوانایی ھای بدنی، تمایل به استفاده و بھره گيری از رشته ای مختلف ورزشی دارند، بر این 

شته باشند .نكته مھم در اینجا شناختای به ورزش ھای زمستانی و بخشی به ورزش ھای ھوایی و صد ھا نوع رشته ورزشی دیگر عF قه دا

فراد برای رشته ھای مختلف سنجيده شودسF یق افراد و دسته بندی رشته ھای مختلف ورزشی است .یعنی نخست می بایست ميزان تمایF ت ا

 موجود در ھر كشوری از نكات مھم و كليدی استو سپس متناسب با این درخواست ھا برنامه ریزی گردد .البته توجه به امكانات و زیرساخت ھای

 تاریخی كه وجود دارند، از لحاظ پتانسيل ھای � زم جھتكه ھرگز نباید مورد غفلت واقع شود .در كشور ما نيز در كنار ھزاران نوع جاذبه جھانگردی و

ثر از شرایط متنوع اقليمی، توانایی راه اندازی و ایجادراه اندازی فعاليت ھای مختلف ورزشی نيز در سطح بسيار مطلوبی قرار داریم .به نحوی كه متا

چندانی به این امر نگردیده و تنھا در برخیسایت ھای بسيار عظيم و مجھز ورزشی در كشور در نقاط مختلف وجود دارد .اما متاسفانه توجه 

رشته ھای ورزشی خاص نظير فوتبال و كشتی و آن ھم تا حدودی فعاليت ھای صورت گرفته است .

نی، می تواند راھگشای ما در این زمينه باشد .بهمدیریت قوی و برنامه ریزی جامع به ھمراه لزوم اعتقاد به شكل گيری فعاليت ھای ورزشی ھمگا

بلكه عامل سF متی و بھداشت فردی ودیگر سخن نخست باید برای مسولين توجه به این امر كه ورزش نه به عنوان یك فعاليت تفریحی 

یی متناسب با شرایط جغرافيایی و اقليمیاجتماعی جامعه می باشد روشن گردد و سپس با اختصاص بودجه مناسب تاسيسات و امكانات زیربنا

اليت ھای ورزشی و لزوم استفاده ھمه از این امكاناتھر منطقه ایجاد گردد .در كنار این امر فرھنگ سازی و ایجاد زمينه جھت آشنایی افراد با فع



تمام فواید آن آشنا ھستيم ) خدماتمكمل مھمی در توسعه ورزشی كشور است . در بخش دیگر و در راستای فعاليت ھای ورزشی (كه با 

نيازمند ورود بخش ھای جھانگردی كشورجھانگردی و مسافرتی مطرح می شود، چراكه برقراری مسابقات ورزشی در سطح ملی و بين المللی 

است .در اینجاست كه پيوند ميان دو بخش ورزش و جھانگردی كامF  نمود می یابد .

منبع : روزنامه حيات نو
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توصيه ساده و مفيد برای ھمراھی با کودکان در سفر

مسافرت با ماشين می تواند برای بچه ھا خاطره ای شاد و مفرح شود ویا

برعكس باعث خستگی و كسالت آنھا شده و بيقراریشان سفر را برای شما

ھم تلخ سازد. در این مطلب تFش كرده ایم نكاتی مفيد را برای مسافرت

طو�نی مدت به ھمراه بچه ھا در ماشين ذكر كنيم. این نكات كمك می كنند

ھم به بچه ھا و ھم به خود شما بيشتر خوش بگذرد!

● قبل از حركت

باشد. راحت  و  آزاد  كه  كنيد  تھيه  لباسی  بچه ھا  برای  كنيد  سعی 

شلوارك ھای كتانی و تی شرت برای روزھای گرم و شلوار بلند برای روزھای

سفرھای در  كودكان  به  جين  لباس ھای  پوشاندن  از  مناسبند.  خنك تر 

محدود را  آنھا  و  بوده  و سفت  آنھا خشك  برای  بپرھيزید چون  درازمدت 

ر ھوای گرم می شوند.می كند. پارچه ھای شمعی و پFستيكی و لباس ھای آستردار عایق، سبب تعریق بيش از حد كودك د

د، بپوشانيد. درست است كه بچه ھا جثه كوچكتریپاھای بچه ھا را با دمپایی یا كفشی كه به سادگی و بدون كمك می توانند از پایشان در آورن

گسا� ن صبوری می كنند. بنابراین برای نشستن یكنسبت به یك بزرگسال دارند، اما دقت داشته باشيد كه آنھا تحرك كمتری داشته و كمتر از بزر

به یك شيئی خاص به ویژه بالش شان وابستگیكودك ھمان فضایی را در نظر بگيرید كه برای یك بزرگسال در نظر می گيرید. بعضی از كودكان 

 به این عFقه توجه كنيد و آنھا را به ھمراه ببرید.دارند و دوری از این وسایل می تواند روحيه آنھا را كمتر كرده باعث بھانه گيری آنھا شود.

● گرماھا و نورھای آزاردھنده

پنجره ھای جلویی ماشين برای كودكان شمابه این نكته دقت كنيد كه ھوا در ماشين به سمت عقب حركت می كند و به ھمين دليل باز بودن 

ن ھوا دارید، كمی �ی پنجره ھای عقبیناراحت كننده است چون نفس كشيدن را برای آنھا مشكل می كند. در صورتی كه تمایل به عوض شد

ی كه دمای داخل ماشين با كولر به ميزان دلخواهماشين را باز بگذارید. ھميشه از سایبان ھای كوچك قابل نصب به شيشه استفاده كنيد.حتی وقت

ه باشيد كه برای دست و پای كوچك آنھاخنك شده است، باز ھم نور شدید آفتاب برای چشم ھای كودكان نامناسب است.ھميشه به یاد داشت

 خسته كننده است و ھم جسمشان. سعی�زم است كه ھر از چند گاھی تكانی به آنھا بدھند. نشستن طو�نی مدت، ھم برای روحيه بچه ھا

 امن توقف كنيد.كنيد صبور باشيد و گاه گاه برای اینكه آنھا چند دقيقه بدوند و جست و خيز كنند، در مكانی

● خوراكی ھای كودكانه

 چيزی بخورد، سر این١٠گر ھر روز عادت دارد ساعت سعی كنيد توقف ھایتان را ھمزمان با برنامه ای كه كودكتان به آن عادت كرده تنظيم كنيد. ا



 برای كودك خوراكی ھایی تھيه كنيد كه چسبناكساعت برای چند دقيقه توقف كرده و ميوه یا خوراكی دیگری به عنوان ميان وعده به او بدھيد.

لی ھای ماشين تميز تر می ماند. در ضمن كودكان رانبوده و در ھنگام گاز زدن توسط او خرد نمی شوند. به این ترتيب لباس ھای آنھا و روكش صند

ورد، به جای برداشتن یك شيشه بزرگ برای او،تشویق كنيد كه تنھا در زمان ھای توقف چيزی بخورند. اگر كودكی دارید كه با شيشه شير می خ

نگه داشتن باشند، حتی برای بچه ھای بزرگترچند شيشه كوچكتر را به ھمراه بياورید. شيشه ھایی كه با دست ھای كوچكتری قابل برداشتن و 

ھم بھتر و استفاده آنھا راحت تر و احتمال افتادن و ریختن آنھا كمتر است.

● اسباب بازی ھای سفری

د كه توجه و حواس كودك را به خودشان معطوف كنند.برای كودك تعدادی اسباب بازی به ھمراه بياورید. البته این اسباب بازی ھا باید چيزی باشن

ا كودك را سرگرم می كنند. از آوردن اسباب بازیمثF اسباب بازی ھایی كه می توان با خم كردن و شكل دادن به آنھا چيزھای جدید ساخت، مدت ھ

، بپرھيزید و اطراف آنھا را با اسباب بازی پرھای حجيم و غيرقابل انعطاف كه خستگی كودك را از محدود بودن در فضای ماشين تشدید می كنند

نكنيد.

راف،ھمه چيز را برای كودك توضيح دھند. بھتر استبعضی از والدین به ویژه پدرھا عادت دارند ھنگام رد شدن ماشين از مناظر و اتومبيل ھای اط

د!اگر او به اندازه كافی بزرگ شده باشد خودش در موردكودك خود مناظر اطراف را دیده و درك كند تا شما با این كار كودك را بمباران اطFعاتی كني

ه ھا از طی یك مسافت طو�نی خسته شدند وچيزھای مورد كنجكاویش سوال می كند. بھتر است از موسيقی در ماشين استفاده ببرید. وقتی بچ

استفاده كنيد. این كار آنھا را برای مدتی سرحالشما امكان كنار زدن ماشين را برای رفع خستگی آنھا ندارید، از یك موسيقی مورد عFقه آنھا 

 ھای مFیم و آرامش بخش استفاده كنيد.می آورد.صدای موسيقی را طوری تنظيم كنيد كه امكان صحبت كردن را از شما نگيرد. از موسيقی

● سرگرمی ھای ساده

ل این مشكل می توانيد از بازی ھای داخلمسافرت طو�نی مدت در محيط محدودی مانند ماشين،بچه ھا را خسته و بی حوصله می كند. برای ح

 به صورت خاطرات جالبی در می آیند.ماشين استفاده كنيد. این بازی ھا حواس راننده را پرت نمی كنند و در عين حال برای بچه ھا

یا چند موضوع خارج از ماشين جلب كنيد بازی ھا این است كه توجه كودك را به یك  تا آن جا كه می تواندیكی از این  بخواھيد   و مثF از او 

راری نشوند. یك بازی دیگر كه برای مسافرت ھایماشين ھایی را كه از كنار شما عبور می كنند، نام ببرد به شرط آنكه حواسش باشد نام ھا تك

ید؟ البته در این بازی ھر كس به یك امتيازكوتاه مناسب است بازی پيش بينی است. مثF اینكه در عرض نيم ساعت چند ماشين قرمز خواھيم د

ت بچه ھا بر سر اینكه كدامشان اول ماشين قرمز راجداگانه دست پيدا می كند و نباید برای بچه ھا برد و باخت تعریف كنيد چون در غير این صور

ی متفاوتی را برای ھر فرزندتان انتخاب كنيد.دیدند سرو صدا و دعوا به راه می اندازند! می توانيد برای پيشگيری از این اتفاقات رنگ ھا

وپ یا بازی با اسم ھا و یا پيش بينی تعدادشب ھا كه نور بيرون برای دیدن مناظر اطراف كافی نيست می توانيد از بازی ھای شمارش مثل ھ

چراغ ھای رنگی استفاده كنيد.

اول یك شيئی را كه با الف شروع می شود نامیكی دیگر از بازی ھای شبانه، بازی <مادربزرگ تو انباریش چی داره> است. در این بازی نفر 

چه و بادبزن داره> و به ھمين ترتيب تا آخرین حرف. نكتهمی برد: <مادربزرگ تو انباریش آلوچه داره> نفر دوم با حرف ب: <مادر بزرگ تو انباریش آلو

تر ھا ھم تمرین ذھنی محسوب می شود! اگر بچهمھم این است كه باید ھمه چيزھایی را كه قبF گفته شده نام ببرید. این بازی حتی برای بزرگ

ھا حروف الفبا را بلد نيستند، حرف اول كلمه ای را كه نوبت آنھاست به آنھا بگویيد.

ھایش را برداشتم.> نفر بعد می گوید: <من از انبار مادربزرگبعد می توانيد بازی را از آخر به اول ادامه دھيد و بگویيد: <من از انبار مادر بزرگ یاس 

یاس ھا و ھندوانه ھایش را برداشتم.> و الی آخر.

واھد بود. خFق باشيد، آواز بخوانيد، صدایبرای بچه ھای بزرگ تر بازی بيست سوالی، ریاضی، یا ھجی كردن سریع كلمات ھم سرگرم كننده خ

ان به خاطره تبدیل كنيد،نه شرایط بدی كه كودك انتظارحيوانات را تقليد كنيد. سعی كنيد فرصت بودن با ھم در یك فضای نزدیك را برای خود و كودكت

پایان آن را بكشد.

منبع : روزنامه سFمت
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توصيه ھای بھداشتی برای مسافران تابستانی

برای مناسب  فرصتی  مدارس  شدن  تعطيل  و  تابستان  فصل  شروع  با 

مسافرت خانواده ھا فراھم می شود. اگر به ھر دليلی تصميم به مسافرت

گرفته اید و یا در نظر دارید برای مدتی از محل دائمی تان دور شوید، در این

صورت شرایط جدیدی را تجربه خواھيد كرد كه بر وضعيت جسمی تان تاثير

می گذارد.

تاثير تان  برای آن كه در طول سفر، این شرایط بر سFمتی و شادابی   ▪

منفی نگذارد بھتر است به نكات زیر توجه كنيد:

برنامه مدت برنامه مسافرتتان را تنظيم كنيد. در این  قبل از شروع سفر، 

را مشخص كنيد. راه  بين  گاه ھای  توقف  و  دقيق  زمان مسافرت مسير 

مسير سفر اطFع كافی و  مقصد  از وضعيت ھوای  بھتر است  ھمچنين 

داشته باشيد و مراكز امدادرسانی را در طول مسير شناسایی كنيد. بيش از

 كه ھمه وسایل مورد نياز را برداشته اید قبFً صورتی از آنترك منزل یك بار دیگر وسایل مورد نياز در طول سفر را بازبينی كنيد. برای اطمينان از این

ھا را تھيه كنيد و از بردن وسایل اضافی و غيرضروری خودداری كنيد.

ار شدن، به موقع خود را به محل تعيين شدهبا یاد و نام خدا سفرتان را شروع كنيد اگر با وسایل نقليه عمومی مسافرت می كنيد برای سو

د، آن را از لحاظ فنی كامFً معاینه كنيد و نقایصبرسانيد تا حوادث احتمالی باعث جا ماندنتان نشود اگر با وسيله نقليه شخصی مسافرت می كني

انه و �ستيك یدكی را به ھمراه ببرید و از مسافرتآن را برطرف سازید. لوازم یدكی و ایمنی ضروری و لوازم پرمصرف نظير شمع، پFتين، تسمه پرو

ایگاه سوخت گيری مطمئن شوید و از حمل سوختبا خودروی معيوب به طور جدی بپرھيزید. از كافی بودن سوخت خودرویتان تا رسيدن به اولين ج

اضافی در صندوق عقب خودرو، به طور جدی بپرھيزید.

ت شرایط مسير را از افراد آگاه و مطلع جویا شوید.بكوشيد مسيری را انتخاب كنيد كه آشنایی كافی با شرایط آن را داشته باشيد در غير این صور

 اگر خواب آلوده ھستيد، خودروی خود را در محلبرای پيش گيری از سوانح رانندگی، در زمانی كه مضطرب، ناراحت و خسته اید، رانندگی نكنيد.

 با عجله و شتاب تصميم بگيرید مشكFت را بيش ترمناسبی نگه دارید و استراحت كنيد. در ھنگام بروز حادثه، آرامش خود را حفظ كنيد، چون اگر

ه دارای شرایط خاصی ھستند باید در طول سفرشان ازخواھيد كرد. در توقف ھای اضطراری نيز موارد ایمنی �زم را رعایت كنيد. دقت كنيد افرادی ك

وع است.دستورھای ویژه ای پيروی كنند. مثFً سفرھای ھوایی برای زنان باردار در اواخر بارداری ممن

اره نحوه مسافرتتان با پزشك خود مشورت كنيد.در ھر صورت، اگر شرایط جسمی و روحی خاصی دارید یا به بيماری خاصی مبتF ھستيد. حتماً درب

بت به كودكان در طول سفر، توجه بيشتریھميشه توجه داشته باشيد كه كودكان نسبت به تغيير شرایط محيط حساس تر ھستند. بنابراین نس

ای مصرف یك وعده غذایی تھيه كنيد. در ھر صورتداشته باشيد.آب و غذای كافی به ھمراه داشته باشيد و تا حد ممكن در طول مسافرت غذا را بر

باقی مانده غذا را در ظرف سربسته، در مكان سرد نگه داری كنيد.

ا در اغذیه فروشی ھا و رستوران ھای بين راهھمچنين قبل از مصرف غذای باقی مانده آن را به مدت كافی حرارت دھيد. اگر مجبور به صرف غذ

شتی خودداری ورزید، ھمچنين از غذاھای بستهھستيد، از تھيه بھداشتی غذاھا مطمئن شوید در غير این صورت از مصرف غذا در اماكن غيربھدا



ز مصرف شير و فرآورده ھای لبنی غير پاستوریزهبندی شده استفاده كنيد ھمين طور كنسروھا را قبل از مصرف حتماً بجوشانيد. در طی مسافرت ا

ده از شيرخام غير پاستوریزه شدید، حتماً آن رااز جمله خامه، كره، پنير و كشك غيرپاستوریزه خودداری كنيد.اگر در مسافرت مجبور به استفا

ز سالم بودن آب مصرفی خود اطمينان دقيقه در حال جوش به ھم بزنيد. حتماً از آب آشاميدنی سالم استفاده كنيد. در صورتی كه ا١٠جوشانده و 

 درصد مسافران را مبتF می كند.۵٠ تا ٢٠ندارید باید آن را جوشانده و سپس مصرف كنيد. اسھال 

 غذا و ميوه نكات بھداشتی را به دقت رعایتبرای پيشگيری از اسھال در مسافرت از غذاخوری غيربھداشتی استفاده نكنيد و در تھيه و مصرف

خونی و یا اسھال ھمراه با تب با� دچار شدیدكنيد. در صورت ابتF به اسھال در مسافرت بكوشيد مایعات بيشتری مصرف كنيد و اگر به اسھال 

اروھا خودداری كنيد چون عوارض آن ھا زیاد استحتماً به پزشك مراجعه كنيد، ھمچنين در صورت ابتF به اسھال در مسافرت از مصرف خودسرانه د

اشد بنابراین در مسافرت از مصرف آن ھا پرھيز كنيدو اثری در كاھش دوره اسھال ندارند.غذاھای خام و نيم پز ممكن است آلوده به عوامل عفونی ب

 نفر در طول زندگی خود دچار٩ نفر، ١٠ز ھر عFوه بر این از مصرف مواد غذایی، به ویژه نوشيدنی ھای دست فروشان در مسافرت بپرھيزید. ا

بيماری مسافرت می شوند.

. اگر به حركت حساس ھستيد و به بيماریاین بيماری كه در كودكان شایع تر است، موجب تھوع، استفراغ و سردرد در افراد حساس می شود

صندلی را به حالت نيمه خوابيده قرار دھيد.مسافرت دچار می شوید سعی كنيد در طول نشستن در وسایل نقليه كامFً به صندلی تكيه دھيد و 

به مناظر نگاه نكنيد و یا اگر در قایق یا كشتی ھستيد بهبھتر است در قسمتی از وسيله نقليه قرار بگيرید كه كمترین تكان را دارد و از درون خودرو 

موج ھا ننگرید و فقط به افق چشم بدوزید. از بوھای تحریك كننده مانند سيگار دوری كنيد.

خود را سبك نگاه دارید. فقط ھنگامی از داروھمچنين سعی كنيد از شب قبل از مسافرت كم تر غذا و نوشيدنی بخورید و در طول راه نيز شكم 

استفاده كند؛ چون موجب كاھش ھوشياری وی و افزایشاستفاده كنيد كه سایر توصيه ھا برای شما مفيد نباشد. راننده خودرو نباید از این داروھا 

شته باشيد. در این كيف كارت یا دفترچهاحتمال تصادف می شود.سعی كنيد در مسافرت یك كيف مخصوص وسایل و اقFم بھداشتی به ھمراه دا

بيمه خدمات درمانی خود و ھم سفرانتان و آخرین نسخه ھای پزشكی تان را بگذارید.

داروھایی را به طور مرتب مصرف می كنيد، بهھمچنين بيماران قلبی ھنگام مسافرت آخرین نوار قلب و نسخه خود را ھمراه داشته باشند اگر 

لبی، بيماری ھای قندی یا بيماری ھای خاصمقدار كافی آن ھا را به ھمراه ببرید. اگر مبتF به آسم، حساسيت، تشنج صرعی، بيماری ھای ق

.دیگری ھستيد ھنگام مسافرت برچسب ھشداردھنده روی پيراھن، گردن بند یا مچ بند داشته باشيد

ای ضدعفونی و وسایل زخم بندی در كيفدر مسافرت مقداری داروھای اوليه مانند مسكن ھای ساده، پماد سوختگی، قرص مسافرت، محلول ھ

 و آشنایان خود را بگذارید.بھداشتی خود ھمراه ببرید. ھنگام مسافرت در كيف بھداشتی خود نام ونشانی نزدیك ترین اقوام

منبع : روزنامه جوان
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توصيه ھای سفر به ھند

پيش از رویای سفر به ھند و گرفتن عکس یادگاری در جلوی یکی از عجایب

به آن کشور آشنا با شرایط سفر  باید  تاج محل- می  ھفت گانه جھان - 

شوید. برای قدم زدن در این رویای شيرین نياز به اخذ ویزا از سفارت ھند در

ایران دارید. برای اخذ این ویزا در ابتدا به یک بليت رفت و برگشت ھواپيما نياز



دارید. سپس با مراجعه به سفارت ھند- در ایران - و ارائه مدارک مورد نياز

نکنيد که اخذ ویزا به معنی بکنيد. فراموش  توانيد اقدام به اخذ ویزا  می 

داشتن سفر خوب نيست. قبل از حرکت اطFعات خود در مورد کشور مقصد

را افزایش دھيد.

● فرودگاه

- در ھواپيما یک فرم توزیع می شود که مربوط به گمرک فرودگاه است. در

این فرم مشخصات خود را اعFم کنيد. این فرم در فرودگاه مقصد نيز موجود

است.

- در فرودگاه پس از کنترل پاسپورت، بار خود را تحویل بگيرید و مراقب باشيد

چيزی را از قلم نيندازید. آنگاه به مرحله گمرک می رسيد. سعی کنيد از

ه یک دانشجو به ھمراه دارد مشمول عوارض گمرکیکانال سبز گمرک عبور کنيد در غير این صورت می باید از کانل قرمز رد شوید، معمو�ً باری ک

 د�ری آماده کنيد و در١٠از قبل یک اسکناس نمی شود لذا از پرداخت ھر وجھی به ماموران گمرک خودداری کنيد. چنانچه بار شما زیاد است 

صورت اصرار به ماموران گمرک بدھيد. ھيچ وقت ھمه پول خود را به این افراد نشان ندھيد.

 د�ر)٣٠٠ یا ٢٠٠د. در این قسمت ابتدا مقداری د�ر (- پس از عبور از گمرک در یک راھرو قرار می گيرید. در سمت راست شما تعدادی باجه قرار دار

ورد نظر کرایه کنيد. چنانچه مقداری از بار خود را رویرا به روپيه تبدیل کنيد. سپس از یک باجه دیگر می توانيد یک اتومبيل با راننده به مقصد م

باربند می گذارید به راننده تذکر دھيد که روی آن پFستيک بکشد.

● حمل و نقل

ر چندان قابل دسترسی نيستند. افرادی که- شبکه راه آھن داخل شھری در ھند محدود است و اتوبوس ھا ھم به علت جمعيت زیاد و وسعت شھ

است به نام« آتو ریکشا» که ظرفيت آنھاتازه به ھند می رسند پس از اتوبوس وسيله اصلی برای جابه جایی در داخل شھر سه چرخه ھایی 

شده، که توسط تاکسيمتر بر حسب روپيهحداکثر سه نفر است و ھمواره حالت دربستی دارد. کرایه سه چرخه ھا براساس ميزان مسافت طی 

 قابل توجھی آژانس ھای تاکسی روپيه در ابتدا ) نشان داده می شود، تعيين می شود. به غير از دو وسيله عمومی فوق تعداد١٠(با شروع 

 مازاد آن بر حسب مسافت طی شده ( بسته به نوعشھری و برون شھری وجود دارد که این گونه وسيله ھا نيز دارای یک ھزینه اوليه ثابت بوده و

یه موتور است. پارک موتورھایی به نام کاینتيک را میوسيله نقليه و دارا بودن یا نبودن کولر ) محاسبه می شود. راه حل دیگر خرید موتور یا کرا

 روپيه کرایه کرد که از ریکشا به صرفه تر است.٣٠٠شود با ھفته یی 

● خرید موتور

ور یک وسيله عمومی است و به درستی و با- برای رفت آمد راحت ترین و اقتصادی ترین وسيله موتورسيکلت است. نگران نشوید در ھند موت

اده می کنند. به ھر حال امکان خرید اتومبيل ھماحتياط از آن استفاده می شود. حتی اساتيد دانشگاه نيز از این وسيله برای رفت و آمد استف

ر یک استراتژی اصلی و جود دارد و آن کم مصرفھست و قيمت آن نسبت به ایران ارزان تر است ولی ھزینه بنزین بسيار با�ست. برای خرید موتو

بودن است.

ای چھار زمانه بھترین انتخاب ھستند. برای خانم ھا- از خرید موتورھایی مانند کاینتيک و وسپا خودداری کنيد چون بسيار پرمصرف ھستند. موتورھ

ھم موتورھایی مانند اسکوتی و سفایر و ھوندا اکتيوا مناسب ھستند.

فاده ھزینه نگھداری چندانی را متقبل نشوند، قيمتبه دانشجویان توصيه می کنيم از ابتدا یک موتور صفر کيلومتر بخرند که در طول چند سال است

 ھزار روپيه است.۶٠ تا ٢۵یک موتور صفر کيلومتر بين 

● رستوران ھا

 چون بر اساس تعاليم ھندو اکثر رستوران ھا تنھا- چنانچه تاکنون به ھند سفر نکرده باشيد از متفاوت بودن رستوران ھای ھند متعجب می شوید.

ناميده می شوند. برخی رستوران ھا ھم غذاھای گوشتی عرضه می کنند که اصطFحاVegًغذاھای گياھی عرضه می کنند که اصطFحاً   

Non-Vegرانی مسلمان یا زرتشتی دارند. غذاھای خوانده می شوند. اتفاقاً در بنگلور و بمبئی بسياری از رستوران ھای غيرگياھی صاحبانی ای

 ھمچنين رستوران ھای معروفی مانند مک دونالد و پيتزاچينی ھم در ھند بسيار پرطرفدارند و معمو�ً با ذائقه ایرانی نيز سازگار ھستند. در بنگلور



 شعبه دارند.KFCھات و 

ی رسد که غذا مخلوطی از مقدار زیادی فلفل و- نکته دیگر طعم غذاھای ھندی است که بسيار تند و با ادویه فراوان طبخ می شوند. به نظر م

جه می شوید غذاھای ھندی بسيار لذیذ ھستند وادویه با مقدار کمی مواد دیگر است. البته پس از مدتی به این طعم تند عادت می کنيد و متو

ياھی ھند غذایی به نام «ماسالودوسا» که از آردکم کم حالتی پيدا می کنيد که غذایی که کم ادویه باشد به شما نمی چسبد. از ميان غذاھای گ

برنج و سيب زمينی و مخلفات تھيه می شود برای مبتدیان مناسب تر است.

 رستورانی که می روید به ھنگام سفارش غذا تذکر- از ميان غذا ھای گوشتی از ميل کردن چيکن بریانی و چيکن تنوری غافل نشوید. البته در ھر

 ميل کنيد.دھيد که غذای بدون فلفل برایتان بياورد در این صورت می توانيد یک غذای تند اما معتدل را

ھایی مانند زنجبيل، ھل و فلفل سياه تھيه می- یک یادآوری در مورد چای ضروری به نظر می رسد؛ چای در ھند ھميشه ھمراه با شير و ادویه 

شود و بسيار مطبوع است اما اگر نپسندیدید می توانيد قھوه را جایگزین کنيد.

 نيز تخفيف ویژه یی قائل می شوند.- ھمچنين رستوران ھای ایرانی با بھترین غذاھا در ھند موجود است و برای دانشجویان ایرانی

▪ توصيه؛ ریسک خرید غذا از اغذیه فروشی ھای کنار خيابان را قبول نکنيد.

منبع : روزنامه اعتماد
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توصيه ھای مفيد برای سفری خوش

به١ بگومگو در مسافرت ھای خانوادگی آن ھم  بداخFقی و  به حداقل رساندن  برای   (

وسيله اتومبيل، بھترین روش این است که در اتومبيل تعدادی اسباب بازی پارچه ای، کتاب

مورد عFقه نوار قصه  یا  موسيقی کودکان  نوار  باشيد.  مدادرنگی داشته  مصور و  ھای 

فرزندتان نيز وسيله مناسبی برای سرگرم شدن است.

لوازم٢ بروید، حتماً یک ليست از  ) زمانی که قصد دارید به ھمراه بچه ھا به مسافرت 

ضروری و واجب را از قبل تھيه کنيد از وسایل نصب چادر گرفته تا بی اھميت ترین اشيا که

احتمال فراموش شدن شان می رود ھمه را روی کاغذ یادداشت کنيد. البته می توانيد این

برگ یادداشت را برای سفرھای بعدی ھم نگاه دارید.

) ھرگز فریب وسوسه بسته بندی کردن وسایل در چمدان برای بچه ھا را نخورید. اجازه٣

حساب روزھایی را که می خواھند دور از خانه به سر ببرنددھيد ھنگام مسافرت، آنھا آنچه را که نياز دارند خود جمع آوری کنند. به بچه ھا بياموزید 

جمع آوری لوازم سفر کنند. تميز و کثيف را از یکدیگر مجزاداشته باشند و یک ليست از لوازم مورد نيازشان را نيز تھيه کرده و بر مبنای آن اقدام به 

کنيد. در ضمن وسایل شخصی از جمله ملحفه، مسواک و لباس زیر را فراموش نکنيد.

 می توانيد تعدادی از کيف ھای دستی و کوچک) برای پرھيز از حمل چمدان ھای سنگين و متعدد در مسافرت ھایی که با بچه ھا ھمراه ھستيد،۴

سایل مربوط به بچه ھا را در یک چمدان و وسایلرا در یک کيف و یا ساک بزرگ پFستيکی قرار دھيد. برای مثال بھترین راه این است که کليه و

مقصد می رسيد در جابه جایی وسایل و لباسشخصی خود را در یک چمدان دیگر قرار دھيد. بدین ترتيب ھم در ھنگام سفر و ھم زمانی که به 

ھای خود و بچه ھا دچار دردسر و سردرگمی نخواھيد شد.



د از ھمين امروز برای خرید چنين جعبه ای یا وسایل) آیا شما در اتومبيل خود جعبه کمک ھای اوليه دارید؟ اگر تا به حال به این فکر نبوده ای۵

 باند استریل در چندین اندازه، نوارچسب برای باند زخم،محتوی آن اقدام کنيد. اگر ھم خواستيد می توانيد خودتان آن را تھيه کنيد. وسایلی از قبيل

ریدن نوار، یک پنس و مقداری پنبه ازالکل سفيد صنعتی، ماده ضدعفونی کننده، چسب زخم، قرص ھای مسکن و تب بر، قيچی کوچک برای ب

داروخانه خریداری کرده و درون جعبه مخصوصی بگذارید.

نبور، تيغ یا خار گل بسيار مفيد است. فراموش) ھميشه در جعبه کمک ھای اوليه یک موچين کوچک نگھدارید، این وسيله برای خارج کردن نيش ز۶

نکنيد عده ای از بچه ھا به نيش زنبور یا حتی خار بعضی از گل ھای حساسيت دارند.

صبحانه در یک رستوران ميان راه توقف کوتاھی) زمانی که با اتومبيل شخصی به مسافرت می روید مجبور خواھيد بود برای صرف ناھار یا حتی ٧

رج و بی دردسری داشته باشيد در منزل غذایداشته باشيد ولی شاید این توقف کوتاه زیاد به نفع شما نباشد. اگر قصد دارید مسافرت کم خ

توقف کوتاھی داشته باشيد و با خيال راحت غذایساده ای تھيه کنيد تا اگر در جاده به جنگل یا محيط دنج و سرسبزی رسيدید، در ميان طبيعت 

خود را نوش جان کنيد.

که تمامی افراد خانواده دور ھم جمع ھستند، دوم) بچه ھا از رفتن به پيک نيک و مسافرت ھای جمعی و خانوادگی لذت فراوانی می برند. اول آن٨

می شوند.آنکه مدتی به دور از محيط یکنواخت منزل به سر می برند و با�خره با محيط ھای جدیدی آشنا 

ا تلخ نکنيد و بگذارید در مسافرت به ھمه خوششما ھم در چنين مواقعی سعی کنيد ھرگز به خاطر مسائل بی ارزش اوقات دیگر افراد خانواده ر

 اتومبيل و عدم تحرک با خصوصيات آنھابگذرد. توجه داشته باشيد بچه ھا از محيط ھای یکسان زود دلگير و خسته می شوند، محيط بسته

سازگاری ندارد.

ل بگذارید که روی آن مشخصات کامل شما) ھنگامی که به مسافرت ھای طو�نی می روید، ھميشه تعدادی کارت شناسایی در داشبورد اتومبي٩

نھا، گروه خونی، نام داروھایی که به آن حساسيتو فرزندانتان به طور دقيق نوشته شده باشد. عFوه بر آن آدرس منزل و اقوام نزدیک و تلفن آ

دارید و... را یادداشت کنيد.

 ھرگز از قبل آدمی را خبر نمی کند. وجود چنيناگرچه یادآوری پيشامدھای ناگوار اصFً خوشایند نيست ولی واقعيت این است که حادثه و تصادف

اطFعاتی می تواند در وقت و زمان کمک رسانی صرفه جویی کند.

 برای مسافرت و گردش و تفریح خود و خانواده) امسال برای اینکه تعطيFت ساليانه خوبی داشته باشيد از ھمين ا�ن یک برنامه دقيق و صحيح١٠

اشت و باید به شما و خانواده تان بسيار خوشتان طرح ریزی کنيد و سعی کنيد در تمام این مدت به خود بقبو�نيد که تعطيFت خوبی خواھيد د

بگذرد. نقش تلقين را در اجرای امور دست کم نگيرید.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=264664

توصيه ھايی برای سفر زمينی در تعطي1ت

برای موفقيت آميز بودن مسافرت با کودکان برنامه ریزی بيشتری نياز است

دیدن و  سفر  داشت.  خواھد  دربر  عالی  بسيار  ای  نتيجه  عوض  در  اما 

مکانھای تاریخی ميتواند برای کودکان بسيار جذاب باشد، آنھا از نزدیک با آب

و ھوا، دیدنيھای طبيعی و بناھای تاریخی آشنا خواھند شد و تاریخ و جغرافيا



برایشان از حالت درس خارج شده و به واقعتی ملموس تبدیل خواھند شد.

اما برای اینکه از موفقيت سفر به خصوص سفر با وسيله شخصی، مطمئن

شوید، نکته ھایی وجود دارد که توسط بھترین کارشناسان گردشگری جمع

آوری شده است و در اینجا به مھمترین آنھا اشاره خواھيم کرد:

● بار سفر ھوشمندانه

) لباسھایی را با خود بردارید که در مواقع مختلف قابل استفاده باشد. نياز١

رتر کثيف "به نظر" ميرسند اما رنگھای روشنبه مراقبت خاص (مانند خشکشویی یا اتو) نداشته و راحت باشد. پارچه ھای تيره و نقش دار دی

کوچکترین لکه را نشان ميدھند.

 بھتر از پلوورھای کلفت ھستند زیرا) البسه ای انتخاب کنيد که راحت شسته و سریع خشک شوند. لباسھای گرم از جنس کرک پلی استر٢

بسيار سبکتر بوده، جای کمی اشغال ميکنند و زود خشک ميشوند.

٣ البسه را نخواھيد داشت، برای ھر نفر به اندازه ) نزدیکترین امکان برای شستن لباسھا را در نظر بگيرید. اگر تا سه روز فرصت و امکان شستن٣

روز لباس زیر و رو بردارید و یک دست لباس برای مواقع ضروری ھم به آن اضافه کنيد.

ک لباس گرم، بارانی یا چتر ھمراه داشته باشيد.) تغيير شدید ھوا در فصل بھار را فراموش نکنيد و حتی اگر عازم منطقه ای گرمسير ھستيد، ی۴

تمام چمدان را خالی کنيد و لباس خوابتان را بيرون) لباسھا را به ترتيبی که �زم خواھيد داشت در چمدان بچينيد تا مجبور نشوید قبل از خواب ۵

بکشيد.

بندی، ژل ضد عفونی کننده، قرص ضد تھوع و) یک جعبه دارو و کمکھای اوليه سفری در داخل خودرو و دم دست قرار دھيد که شامل چسب زخم ۶

مسکن باشد. از دستمال مرطوب و ضد عفونی کننده نيز غافل نشوید.

● برای کودکان

) لباسھای کودکان خردسال را یک جا و در یک ساک بگذارید تا از تعداد چمدانھا کاسته شود.١

وار و جوراب را در یک کيسه قرار دھيد، ھنگام) از آنجایی که قطعات البسه کودکان کوچک است، یک دست لباس کامل شامل لباس زیر، بلوز، شل٢

یک از بچه ھا کيسه ای با رنگ متفاوت بردارید.تعویض لباس ھم البسه کثيف را در ھمان کيسه قرار داده در ساک بگذارید. ميتوانيد برای ھر 

ته باشند ميتوانيد در صورت کثيف شدن شلوار) لباس کودک زود کثيف ميشود و اگر تمام قطعات لباسی که انتخاب ميکنيد با ھم ھماھنگی داش٣

یا بلوز، تنھا ھمان قطعه لباس را عوض کنيد و مجبور به تغيير لباس کامل او نشوید.

 باشد. حتما یک کيسه برای پوشکھای خيس) پوشک، دستمال مرطوب و ژل ضدعفونی را در جایی مناسب قرار دھيد تا در مواقع لزوم دم دست۴

و پتوی کوچکی برای زیر کودک ھمراه بردارید.

ستن را یاد بگيرند. در تعداد و نوع البسه ای که بر) فرزندان بزرگتر خود را در انتخاب لبلس شریک کنيد تا ھم بعد اعتراض نکنند و ھم چمدان ب۵

ميدارند نظارت داشته باشيد.

● آماده کردن خودرو

نيد و از سالم بودن چراغ صندوق عقب مطمئن) داخل خودرو و ھمچنين صندوق عقب آنرا کامF تميز کرده و ھر وسيله اضافی را از آن خارج ک١

شوید.

ه فکر ميکنيد وقت گير است. به این ترتيب ميتوانيد صبح) در صورت امکان شب قبل از سفر، بارھا را در خودرو بگذارید، این کار بسيار بيشتر از آنچ٢

اول وقت حرکت کنيد.

وش نکنيد، ھر باری که دیرتر در صندوق گذاشته شود،) ھمه بارھا را جمع کنيد و بنابر اولویت استفاده آنھا را داخل صندوق عقب قرار دھيد. فرم٣

دم دست تر خواھد بود.

● مواردی که باید دم دست باشند

توقف به آن دسترسی داشته باشيد. یک) یک ساک کوچک شامل نوشيدنی و خوراکی ھای سبک زیر صندلی جلو قرار دھيد تا بدون نياز به ١

کيسه برای زباله ھا ھم ھمراه بردارید.

سرد، نوشيدنی، ميوه و یک پتو برای نشستن،) ھمراه داشتن لوازم پيک نيک شامل بشقاب و ليوان کاغذی، کارد و چنگال پFستيکی، ساندویچ ٢



عFوه بر کاستن از مخارج با�ی رستوران و سالم بودن، به سرعت سفرتان ھم اضافه ميکند.

) دستمال مرطوب و خشک را فراموش نکنيد.٣

رید تا ھم سرگرم شده و ھم بتواند چرتی بزند.) برای راحت بودن کودکان حتما پتوی مورد عFقه وو اسباب بازی محبوشان را داخل خودرو بگذا۴

) چراغ قوه را دم دست بگذارید.۵

● پرسش "کی ميرسيم؟" را به حداقل برسانيد.

 ریز و موادی که موجب کثيفی ميشوند(مانند خمير)) مقداری اسباب بازی و بازیھای مختلف ھمراه داشته باشيد، اما از آوردن بازیھای با قطعات١

ی نخواھيد داشت.خودداری کنيد. اگر به ھر کودک یک جعبه کفش بدھيد تا وسایل مورد عFقه اش را بردارد، مشکل

ازیھایی با مھره ھای آھن ربایی مانند منچ و تخته نرد و) بازیھای گروھی ميتوانند گذر زمان را برای ھمه مطبوعتر کنند. بازی با کلمات و اعداد، ب٢

حتی تعریف کردن لطيفه، خاطره و چيستان ميتواند بسيار سرگرم کننده باشد.

 بياورید بسيار بھتر است.) برای کودکان نوار موسيقی و قصه بياورید. اگر بتوانيد یک ضبط صوت کوچک با گوشی برایشان٣

انجام ميشود. بگذارید کودکان کمی بدوند، بازی) ھر از کاھی توقف کنيد، ھر چند زمان سفر طو�نی تر ميشود، اما سفر با شادی و بدون مشکل ۴

کی ميرسيم؟"کنند و یک خوراکی بخورند. سپس راه را ادامه دھيد و مطمئن باشيد تا مدتی نخواھند پرسيد "

منبع : سایت فریا

http://vista.ir/?view=article&id=252677

توصيه ھای سفر را جدی بگيريد

فراغت اوقات  تا  موجب می شود  در سفر  موارد  ندانستن ساده ترین  گاه 

خوبی را سپری نكنيم، بنابراین پيش از ھرگونه تصميم گيری دربارهء تعطيFت

تابستانی و انجام سفر توصيه ھای زیر را بخوانيد:

از اعم  نظر،  ھر  از  مقصد،  شرایط  به  نسبت  سفر  انجام  از  قبل   ▪

زیست محيطی و مقررات منطقه اطFعات كافی كسب كنيد. این اطFعات در

سفرھای داخلی و خارجی شامل شرایط آب و ھوایی، مقررات گمركی،

نيروھای خدماتی، انتظامی، بھداشتی و سایر امكانات است.

دفاتر از اطFعات  بھتر و شرایط مسافرت  انتخاب مقصد  برای  ▪ می توانيد 

خدمات مسافرتی معتبر كه دارای مجوز رسمی از سازمان ميراث فرھنگی،

صنایع دستی و گردشگری ھستند بھره مند شوید.

 سفر، بليت رفت و برگشت تھيه كنيد و از تایيد▪ اگر با وسایل نقليه عمومی مانند قطار، ھواپيما، اتوبوس یا كشتی مسافرت می كنيد پيش از

 معاینه دقيق قرار دھيد.رزروتان مطمئن شوید.برای سفر با اتومبيل شخصی، پيش از سفر از نظر فنی و ایمنی آن را تحت

(تورھای داخلی و خارجی) مفاد قرارداد با دفتر خدمات مس با تور  افرتی مورد نظر را به دقت مطالعه و در صورت▪ ھنگام ثبت نام برای سفر 

مشاھدهء ھرگونه ابھام از كارمند مربوطه توضيح بخواھيد.

اخلی و خارجی بر اساس نوع خدمات و▪ طبق دستورالعمل صادره از سوی سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری نرخ سفرھای د



ب، خدمات مورد نياز سفر خود را انتخاب كنيد. ازتوافق صورت گرفته بين مسافر و آژانس اعمال می شود. بنابراین با در نظر گرفتن تمامی جوان

ضعيت مطلوبی ندارند، خودداری كنيد. برای رزرواقامت در منازل شخصی افراد بيگانه كه به طور معمول از نظر بھداشتی و سایر موارد ایمنی و

اجعه به واسطه ھا خودداری كنيد، ھمچنين تایيد رزرومحل اقامت خود، اعم از ھتل، متل و ... از طریق دفاتر معتبر و مراكز مسوول اقدام و از مر

انجام شده را از مركز مربوطه طلب كنيد.

عه به سایت ھای مربوطه اطFعات كافی از امكانات و▪ با توجه به این كه بيش تر ھتل ھای معتبر دارای سایت اینترنتی ھستند می توانيد با مراج

خدمات ھتل یا مركز اقامتی مورد نظر كسب كنيد.

ته باشيد.▪ در سفرھای داخلی و خارجی ھنگام ترك محل اقامت، مدارك شناسایی و كارت ھتل را ھمراه داش

▪ مشخصات خود را عFوه بر روی چمدان، در محل مناسبی در داخل چمدان نيز بچسبانيد.

آن كش در  ایران  به سفارت جمھوری اسFمی  در سفرھای خارجی  با ھرگونه مشكل  مواجھه  در صورت  تلفن▪  و  (آدرس  مراجعه كنيد.  ور 

نمایندگی ھای كشور را به ھمراه داشته باشيد.)

ھای حاشيهء خليج فارس، فھرست داروھای ممنوع▪ از نگھداری و كمك در حمل چمدان و اثاثيه افراد ناشناس خودداری كنيد.ھنگام سفر به كشور

ع، نسخهء پزشك مربوطه را با خود ببرید. در پرداخترا از طریق دفاتر خدمات مسافرتی دریافت و در صورت اجبار برای به ھمراه داشتن داروی ممنو

د، نقدینگی ھمراه تان به اندازهء مورد نياز و حداقلھزینه ھای مربوطه در طول سفر از كارت ھای اعتباری استفاده و از حمل پول نقد خودداری كني

ممكن باشد.

دداری كنيد. شما می توانيد به طور مستقيم به▪ در سفرھای خارجی، برای اخذ ویزا از سپردن گذرنامه یا ھرگونه مداركی به افراد واسطه خو

يد.سفارت مورد نظر مراجعه كنيد یا از طریق دفاتر خدمات مسافرتی معتبر اقدام به اخذ ویزا كن

ر ظاھر به قصد كمك یا كنترل مدرك و در باطن به قصد▪ به اشخاص بدون یونيفورم و كارت شناسایی در فرودگاه ھا و ترمينال ھا و سایر اماكن كه د

«گذرنامه» پرھيز كنيد.دیگری به شما نزدیك می شوند اعتماد نكنيد و از ارایهء وسایل و مدارك ھمراه خود به خصوص 

ایی لوازم خود از فرودگاه، راه آھن و پایانه ھا به ھتل از▪ پيش از حركت، بار دیگر ساعت حضور در فرودگاه، راه آھن و ترمينال را چك كنيد.در جابه ج

 ناشناس مراجعه نكنيد. مناسب ترین و مطمئن ترینوسایل حمل و نقل عمومی و رسمی استفاده كنيد. جھت خرید یا تبدیل ارز به افراد دوره گرد و

مكان برای خرید یا تبدیل ارز، بانك ھا و صرافی ھا ھستند.

شخصی ھمراه خود مراقبت ویژه كنيد.▪ در اماكن شلوغ مانند بازارھا، زیارتگاه ھا، پارك ھا و خيابان ھای پر ازدحام از وسایل 

 یا استرداد وجوه پرداخت شده از قوانين ویژه ای▪ در ایام خاص  (تعطيFت و مناسبت ھا) ھتل ھا و شركت ھای ھواپيمایی در مورد ارایهء خدمات

طلب كنيد.پيروی می كنند، بنابراین ھنگام تھيهء بليت و رزرو جا، توضيحات كامل را از مسوول مربوطه 

با سازمان ميراث فرھنگی و تھران  به اطFعات بيش تر در خصوص حقوق مسافر در  نياز  تلفن▪ در صورت  با شماره   گردشگری استان تھران 

 تماس بگيرید. در سایر شھرھا می توانيد به دفتر سازمان ميراث٢٢۶۴۴٠١٣ و یا انجمن دفاتر سفر و گردشگری تھران با شماره ٢٢۵٧۶۵٧٠٠٧

فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری مراجعه كنيد.

منبع : روزنامه سرمایه

http://vista.ir/?view=article&id=268947

تويسرکان؛ مدفن حضرت حَبَقوق(ع) پيامبری از نسل حضرت موسی(ع(



حبقوق نبی(ع) از انبياء دوازده گانه بنی اسرائيل و از نسل حضرت موسی(ع)

توابع استان ھمدان واقع آرامگاه او در شھرستان تویسرکان، از  است که 

است. 

حبقوق در زبان عبری به معنای <درآغوش گرفته شده> است. نقل شده

است که حبقوق(ع) ھنگامی که طفلی بيش نبوده از دنيا رفت و سپس با

دعای مادرش، خداوند به وی عمر دوباره بخشيد.

بدین سان که: مادرش طفل را در بغل کشيد و در بستر خوابانيد و به نماز

بر ھمين تمام شود، کودک زنده شد، که  نمازش  پيش از آنکه  ایستاد و 

اساس نام او را حبقوق گذاشتند. 

 سال قبل از ميFد مسيح(ع) در اواخر٧٠٠ تا ۶۵٠حضرت حبقوق(ع) حدود 

سلطنت <یوشياھو> و در عصر دانيال نبی(ع) و الياس (نبی) می زیست و

دانيال نبی(ع) را مFقات کرد. 

 سال قبل از ميFد، ھمزمان با سلطنت <یھویاھيم> و بعد از۶٠٧حضرت حبقوق نبی(ع) مدیر و نگھبان معبد سليمان در بيت المقدس بود که در 

شعياء نبی(ع) به پيامبری مبعوث شد.

٣٠٣ صفحه ١٠آمده است. در بحارا�نوار جلد کتاب حضرت حبقوق(ع) به نام <سفر سی و پنجم از اسفار عتيق> در ادبيات عبرانی به نگارش در

از حبقوق(ع) نام بردند. آمده است: امام رضا(ع) به ھنگام بحث با <را‡س جالوت> از علمای دین یھود در حضور مأمون، 

 قبل از٨۵۶ب معبد سليمان توسط کلدانيان (ھنگامی که بيت المقدس توسط بخت النصر، پادشاه کلده (بابل) به تصرف درآمده بود، ضمن تخری

خت النصر درآمدند و به بابل انتقال داده شدند، تا اینکهميFد) حبقوق(ع) به ھمراه عده زیادی از یھودیان ازجمله دانيال نبی(ع) به اسارت سپاھيان ب

دانيان بنی اسرائيل را صادر و آنھا را به قبل از ميFد که کورش ھخامنشی بابل را فتح کرد، در فرمانی، دستور آزادی تمامی اسرا و زن۵٣٨در سال 

روان خود، به ایران مھاجرت کرد و در تویسرکان آنمھاجرت به بيت المقدس تشویق کرد. ليکن حضرت حبقوق(ع) پس از آزادی به اتفاق عده ای از پي

روزگار سکونت گزیدو پس از رحلت نيز در ھمين مکان به خاک سپرده شد.

تاليا موجود است. ھم اکنون تندیس حبقوق(ع) از سنگ مرمر و ھمچنين تصاویری از وی در مجموعه موزه واتيکان ای

خی مانند یک برج مدور با سقفی مخروطی دارای بدنهآرامگاه حبقوق نبی(ع) از بناھای تاریخی ایران مربوط به دوره سلجوقيان است.این بنای تاری

 متر می رسد. ١٢ متر و با احتساب گنبد به ٧ھشت ضلعی است. ارتفاع این برج تا زیر گنبد 

کاشيکاری شده است. مقبره وگانه دیواره خارجی برج، طاقنماھایی ساخته شده که در قسمت فوقانی به صورت ساده و زیبایی ٨زیر سطوح 

 بر آن نوشته شده است.ضریح آن دقيقاً در وسط صحن داخلی برج قرار دارد و مشخصات حضرت حبقوق(ع) به عبری و فارسی

شده است. این قبيل ترکه ستون مانند تشکيل شده که با سطح قوسی و نيم دایره به طرز جالبی متصل به ھم ساخته ١۶نمای بيرونی آرامگاه از 

ل بودن، دیواره ھای جانبی آن در مقابل توفان وابنيه از جھت فنی و معماری بسيار دقيق و حسابگرانه ساخته شده اند زیرا به علت مستطيل شک

افظت می کند. به ھمين جھت بنای آجری مقبرهزلزله بسيار مقاوم است و سقف مخروطی شکل بنا نيز آن را در مقابل برف و باران به خوبی مح

 در فھرست آثار ملی کشور به ثبت رسيده۵٣ سال قدمت دارد. و ھمچنان سالم و پا برجا مانده است این بنا در سال ٩٠٠حبقوق نبی(ع) بيش از 

است. 

 به عمل آمد، با بخشھایی از حصار یک قلعه وسيع۶٩ھمچنين در کاوشی که از سوی کارشناسان سازمان ميراث فرھنگی استان ھمدان در سال 

رون اتاقکھا، تعدادی اشيای نقش دار و ساده کشفبرخورد شد که در بخش داخلی ضلع ورودی حصار، آثار و بقایای چند اتاقک به دست آمد که از د

گان در آنھا به صورت طاقباز و شرقی غربی دفنشد. ھيأت باستان شناسی در جریان این کاوشھا ھمچنين به تعدادی از قبور برخورد کرد که مرد

شده اند.

● مسجد و چنار باغوار

٣٠ ھزار ساله در کنار مسجد باغوار است. بلندی این درخت از سطح زمين حدود ٢از دیگر جاذبه ھای گردشگری شھرستان تویسرکان درخت چنار 

 متری به دو شاخه قطور تقسيم می شود. متأسفانه به علت ساخت و ساز در کنار این درخت،۴ متر مربع است که از فاصله ١۵متر و محيط آن 



ھرس شده است. شاخه ھای آن خشک شده و سال گذشته به کوشش اداره ميراث فرھنگی و ھيأت امنای مسجد باغوار 

 که در گذشته ھای دور این مکان باغ بوده و اینک ایناین درخت در حياط مسجد و در محله ای به نام باغوار قرار دارد. وجه تسميه باغوار این است

 سال قدمت دارد و از حيث سبک، مانند مساجد دوران صفویه٢٠٠درخت کھنسال از آن باغ به یادگار مانده است. بنای مسجد باغوار نيز نزدیک به 

شده است. است که با ستون ھای سنگی، طاق ھای ضربی و سقف ھای گنبدی، در کنار بازار سرپوشيده ساخته 

 سال پيش جاری بوده است. و در حوضی کنار مسجد، آب آشاميدنی شمال۴٠این مسجد دارای قناتی اختصاصی بوده که از زمان ساسانيان تا 

 شھرستان تویسرکان را تأمين می کرد، که درحال حاضر چشمه آن مسدود و غيرقابل استفاده است.

● مير رضی الدین آرتيمانی 

مه دوم قرن دھم ھجری، در قریه آرتيمان ازسيدرضی الدین آرتيمانی از سرایندگان و عرفای مشھور عصر شاه عباس صفوی بوده است که در ني

توابع تویسرکان چشم به جھان گشود، نام او سيد محمد و تخلصش <رضی> است. 

 شعر از خود نشان داد به دامادی شاه عباس ووی برای کسب علوم دینی به ھمدان و اصفھان سفر کرد و به علت لياقت و توانایی که در زمينه

 گرفت و ایام کھولت را در قریه آرتيمان به سر برد. اومنشيگری در دربار شاه عباس ارتقا پيدا کرد. ميررضی سرانجام راه بازگشت به وطن را در پيش

 ھجری قمری چشم از جھان فرو بست و در محل خانقاھش در <تپه ھمينه> خاک سپرده شد. ١٣٠٧در سال 

 بيت شعر است که <ساقی نامه> و <سوگندنامه> او بی  نظير است.١٢٠٠از مھمترین آثار او، 

 در فھرست آثار ملی کشور به ثبت رسيده٧۶ آرامگاه <رضی> در شمال شرق شھر تویسرکان، انتھای خيابان شھدا قرار دارد. این بنا در سال

است.

بخشی از ساقی نامه او با این مطلع آغاز می شود:

الھی به مستانِ ميخانه ات 

به عقل آفرینان دیوانه ات 

به درُدی کش لُجّه کبریا

که آمد به شأنش فرود، انمّا

به درُّی که عرشست او را صدف 

به ساقی کوثر، به شاه نجف 

به نور دل صبح خيزان عشق 

ز شادی به اندوه گریزان عشق 

به رندان سرمست آگاه دل 

که ھرگز نرفتند جز راه دل 

خدایا به جان خراباتيان 

از این تھمت ھستيم وارھان 

به خمخانه وحدتم راه ده 

دل زنده و جان آگاه ده 

● کوه خان گرُمز

ر می آید. متر از سطح دریا پس از کوه الوند و قله لشکر مFیر، سومين قله مرتفع استان ھمدان به شما٢٨٨٨کوه خان گرمز با ارتفاع نزدیک به 

 غار۵بز و کبک است. در این کوه باشکوه حدود ارتفاعات این کوه زیستگاه گونه ھای متعددی از پرندگان و جانورانی ھمچون: قوچ، ميش، کل، 

دخانه <قلقل رود> می ریزد.طبيعی وجود دارد. از این کوه چشمه ھای متعددی جاری است که آبشخور حيات وحش بوده و به رو

ره ھای بستر دارد، صعود به آن ممکنکوه خان گرمز دارای قله ای مخروطی شکل است، چون از سمت شمال و شرق دامنه کوه پرشيب و صخ

نيست و تنھا از سمت غرب و جنوب، دسترسی به این کوه انجام پذیر است.

 زیست است، اما سازمان ميراث فرھنگی،واژه <گرمز> در زبان ترکی به معنای ندیدن است، اگرچه این کوه درحال حاضر تحت حفاظت محيط

ن منطقه را به عنوان منطقه گردشگریصنایع دستی و گردشگری به سھم خود می کوشند تا پس از استانداردسازی جاده ھای مواصFتی، ای



معرفی کند. 

● کاروانسرای شاه عباسی 

سفج ساخته شده کيلومتری مسير تویسرکان، اسدآباد کنگاور و کرمانشاه قرار دارد و در مجاورت شھر فعلی فر٢٠کاروانسرای شاه عباسی در 

به قصد تجارت، زیارت و سياحت به غرب کشور و عتباتاست. این کاروانسرا عمدتاً به خاطر امنيت تجارت و استراحتگاه مسافران و کاروان ھایی که 

 ھزار مترمربع مساحت۴ به سبک معماری صفویه ساخته شده است. این بنا حدود ١٠٣٨ تا ١٠۶۶عاليات عراق سفر می کردند در فاصله سالھای 

 در فھرست آثار ملی به ثبت رسيده است. ٧۶ احيا و مرمت شده و در سال ٧٠دارد و به کوشش اداره ميراث فرھنگی در سال 

● قلعه اشتران 

 کيلومتری شھرتویسرکان قرار دارد.١٨قلعه اشتران، قلعه ای نظامی بودکه در مجاورت روستای اشتران 

 بنا شد که با وجود گذشت زمان، ھنوز ھم تااین قلعه مشرف به قلعه خان گرمز و در مسير جاده قدیمی ھمدان تویسرکان (از طریق گنجنامه)

حدودی پابرجاست.

● مدرسه شيخ علی خان زنگنه 

 ھجری قمری در تویسرکان ساخته شد و به مدرسه شاه عباسی نيز شھرت١٠٩٠حوزه شيخ عليخان زنگنه به دستور شاه سليمان صفوی در 

دارد، اگرچه این تاریخ به شاه سليمان صفوی برمی گردد.

 حجره متصل به ھم ساخته شده و در گذشته و٣۶این مدرسه دارای حياط مستطيل شکل و پFنی چھار ایوانی و یک طبقه است که در گرداگرد آن 

شده است. حال محل تحصيل طFب علوم دینی بوده و در مرکز شھر تویسرکان و کنار بازار سرپوشيده ساخته 

اث فرھنگی از، مورد بمباران ھوایی رژیم متجاوز بعث عراق قرار گرفت و تخریب شد ولی با تFش سازمان مير۶۵این اثر تاریخی، فرھنگی در سال 

 به ثبت آثار ملی رسيد. ٧۶ تاکنون مرمت و احيا شدو در سال ۶٨سال 

● بازار قدیمی و مسجدجامع 

 سال قبل٣۵٠ينی(ره) قرار دارد و قدمت آن به پيش از بازار قدیمی تویسرکان از دوران صفویه به جا مانده است این بازار در حاشيه ميدان امام خم

 در فھرست آثار تاریخی کشور به ثبت رسيد.٧۵برمی گردد که در سال 

ست که بيش از یکصد مترمربع وسعت دارد. بنایمسجد جامع شھرستان نيز در ضلع غربی بازار سرپوشيده و در حاشيه خيابان شھيد باھنر واقع ا

 ھجری از سوی مرحوم ميرزا ھمایون امامی، امام١٢٧١اصلی این مسجد ھمزمان با مدرسه شيخ عليخان در عصر صفویه ساخته شد و در سال 

جمعه وقت تویسرکان تجدید بنا شد و آرامگاه وی، نيز در مقابل در غربی مسجد قرار دارد. 

● پل تاریخی فرسفج 

 جاده تویسرکان به کنگاور روی رودخانه <قلقل رود> بنا٢٠پل فرسفج در مجاورت شھر فرسفج و در نزدیکی کاروانسرای شاه عباسی و در کيلومتر 

شده است.

 در فھرست آثاٍر تاریخی کشور قرار گرفت. ٧۶ سال قدمت دارد که در سال ۴٠٠این پل در زمان شاه عباس صفوی ساخته شد و حدود 

● حمام و مسجد سرابی 

ام سرابی ساخته شده است.مجموعه تاریخی، فرھنگی سرابی در کنار حمام و امامزاده سلطان ابراھيم(ع) در محله ای به ن

 کنار حمامی قدیمی به طرز جالب توجھیمسجد جامع سرابی با ستون ھای آجری و طاق ھای ضربی و سقف ھای گنبدی با پFنی مربع  شکل در

یی اھل و ساکن تویسرکان بوده که از دوران قاجاریهدر کنار ھم ساخته شده اند. بانی و طراح این آثار، استاد سليمان مصطفایی جد خاندان مصطفا

به جا مانده است. 

ار این مجموعه، آب آشاميدنی اھالی سرابیاین بنای تاریخی دارای قناتی اختصاصی بوده که از ھزاران سال پيش جاری بوده و از حوضی کن

بيعی درحدود سی سال پيش این چشمه مسدودتأمين و مازاد آن در حمام مورد استفاده قرار می گرفته است و بر اثر گذشت زمان و حوادث ط

اری در ارتفاعات سرابی پمپاژ و از آن برایشده و آب لوله کشی جای قنات جوشان را گرفته است اما درحال حاضر آب این قنات از سوی شھرد

آبياری کردن فضای سبز شھر استفاده می شود. 

● قلعه (محله شاھزادگان) 

ی به نام قلعه (محله شاھزادگان) در سال پيش، گروھی از نوادگان عباس ميرزا (نایب السلطنه ناکام فتحعليشاه قاجار) در محله ا١۵٠در حدود 



 متر تجاوز نمی کرد. اطراف٣٠٠ متر و عرض آن از ۴٠٠شھر تویسرکان زندگی می کردند. قلعه، محوطه ای تقریباً مستطيل شکل بود که طول آن از 

 ميرزا، معروف به شيخ الملوک فرزند فتحعليشاهاین محوطه با دیوارھای قطور و بلند و تعدادی برج محصور شده بود. بانی این قلعه، شيخ علی

بود. 

 باز می کردند، ولی به تدریج براثر مرور زمان کهاین قلعه، یک در ورودی بزرگی داشت که ھنگام غروب آن را می بستند و صبح ھا اول وقت آن را

پيش این مکان از حالت قلعه خارج شده و به صورتدیوارھا رو به خرابی گذاشت، در بزرگ قلعه را نيز برداشتند، به طوری که از حدود نيم قرن 

تفاده می کردند. ھمچنين آثاری از دیوارھا و برج ھای قلعهمحله ای با چند کوچه باریک درآمد، که مانند سایر محله ھا، مردم برای رفت و آمد از آن اس

 آن باقی نيست. داخل قلعه نيز خانه ھای سال پيش نيز باقی بود ولی با ساخت خيابان ھای جدید در اطراف آن، فعFً ھيچ گونه اثری از۴٠تا حدود 

 اند و اکنون معدودی از آنھا باقی مانده است.متعددی با محوطه ھای مشجر و ابنيه مجلل وجود داشته که بيشتر آنھا به مرور زمان خراب شده

● خانه مسعودی 

رزشمند بر کتيبه ای که در کنار ورودی شاه نشين طبقهیکی از خانه ھای باقی مانده از محله شاھزادگان، خانه مسعودی است. تاریخ ایجاد این اثر ا

١٣٣٢ سال است. خانه مسعودی با مساحت ١٣٠ ھجری قمری را نشان می دھد که مبين قدمتی بيش از ١٢٩٠ھمکف نصب شده، سال 

رار گرفته که در انتھای ھر کدام از طبقه ساخته شده است. در ھر طبقه یک اتاق اصلی وجود دارد و در طرفين آن چند اتاق فرعی ق٢مترمربع در 

این اتاقھا یک اتاقک انباری و پستو ساخته شده است.

 اتاق پوشيده از گچبری ھا، آیينه کاریھا ومھمترین قسمت این اثر تاریخی، اتاق شاه نشين طبقه ھمکف است. تمامی سقف و دیواره ھای این

نقاشی ھایی با روش رنگ و روغن شامل: نقوش گياھی و انسان است.

که با شيوه گراور ایجاد شده اند، در حاشيه فوقانیھمچنين تصاویری از پادشاھان ایران باستان (برگرفته از شاھنامه فردوسی) تا دوره قاجاریه 

از این تصاویر، طرحی است از شاھزاده ای قاجاریدیوارھای این اتاق و در ميان نقوش گچبری شده به صورت قاب ھایی کوچک قرار گرفته اند.یکی 

 گردآورنده این داستان، جFل پور فتحعليشاهکه کاغذی در دست دارد که بر روی آن نوشته شده است: <نامه خسروان> و در با�ی تصویر، جمله

قاجار به خط نستعليق نوشته شده است.

به جز اتاق ش اتاقھا  تمامی  به موارد زیر اشاره کرد: سقف  لمه کوبی شده است،از دیگر مشخصات این اثر می توان  اه نشين طبقه ھمکف 

ده به جای آنھا کار گذاشته شده است، آجرکاریھایپنجره ھای ارسی این بنا در گذشته ای نه چندان دور توسط مالکان بنا تعویض و پنجره ھای سا

یواره ھای حياط با طاقنماھای متعدد مزین شدهسردر ورودی شاه نشين طبقه ھای ھمکف و اول از دیگر عوامل تزیينی این بنا محسوب می شود، د

است. 

ر گرفته است و نفوذ فرھنگ و معماری غرب در معماریاین بنا نمونه بارزی است از دوره ای که فرھنگ و معماری ایران تحت تاثير فرنگ رفتگان قرا

ایران در سطحی ترین �یه آن یعنی تزیينات معماری جلوه گر می شود.

شگری شھرستان تویسرکان در در فھرست آثار ملی کشور به ثبت رسيده و ھم اکنون اداره ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گرد٧٧این اثر در سال 

آن مستقر شده است. 

● صنایع دستی و سوغات 

ھری تویسرکان رواج داشته و اخيراً شمار زیادی ازتوليد انواع صنایع دستی چوبی مانند: خراطی، ظریف کاری و منبت کاری از دیرباز در منطقه ش

 ھکتار سطح زیرکشت درختان مثمر و٣۶٨٠ بيش از اھالی روستاھای توابع شھرستان نيز به این صنعت روی آورده اند. این شھرستان با دارا بودن

ور محسوب می شود، عسل، نقل،ھکتار نھال گردو، با�ترین سطح زیرکشت در استان ھمدان و یکی از قطب ھای توليد گردو در کش٧١٠بارده و 

کشمش، شيره انگور و... نيز از دیگر سوغات شھرستان تویسرکان به شمار می رود.

ی شھرستان تویسرکان تھيه شده است.این گزارش با ھمکاری احسان گودرزی مسئول روابط عمومی ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگر
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جاده چالوس؛ راه سفر زيبا تر از مقصد

مھندسان٧۵حدود  بعدھا  كه  ایران كشيده شد  در  پيش جاده ای   سال 

اروپایی حكم به ناامن بودن آن دادند اما این جاده آن قدر جاذبه داشت كه طی

 سال نه تنھا مسافران خود را از دست نداد بلكه با وجود خطرات فراوان از٧٠

تعداد بر  روزبه روز  و  بھمن  زمين، خطر  رانش  و  زلزله  كوه،  ریزش  جمله 

طرفدارانش افزوده می شود تا جایی كه در تعطيFتی مثل نوروز، مردم ترافيك

 كيلومتری این جاده را به جان می خرند تا با عبور از ميان طبيعت زیبای١۵٠

آن، لذت ببرند.

به رسيدن  برای  وسيله ای  چالوس  ـ  كرج  محور  ما،  از  بسياری  برای 

شھرھایی مثل نمك آبرود، سلمانشھر (متل قو)، محمودآباد، كFردشت و...

اشته و حتی با راه رفتن در سواحل آنھا، بيشاست كه ساخت وسازھای بی رویه و شلوغی بيش از حد چيزی از طبيعت زیبای این شھرھا باقی نگذ

 شلوغ تھران را به آدم القا می كند. غافل از اینكه خوداز آنكه حس در كنار دریا بودن به انسان دست بدھد، احساسی مانند پياده روی در خيابان ھای

 روزه باشد و برای تمام این مدت ھم می توان برنامه ریزی كرد زیرا در این مسير عFوه بر٣جاده چالوس به تنھایی می تواند مقصد یك مسافرت 

ران، پمپ بنزین و... وجود دارد. برای شرح تمامجنگل و رودخانه و بنای تاریخی و دیگر جاذبه ھا، امكانات گردشگری درخوری ھمچون ھتل، رستو

ی سفر به این جاده به اختصار به تعدادی ازجاذبه ھای این جاده توریستی شاید ساعت ھا وقت �زم باشد، ليكن برای ھمفكری در برنامه ریز

جاذبه ھا و امكانات آن اشاره می كنيم.

تا انتھای جاده ھمراه مسافران است، رودخانه چالوساولين جاذبه ای كه بعد از ورود به جاده چالوس نظر ھمگان را به خود جلب می كند و تقریبا 

به دو شاخه تقسيم می شود. یك شاخه به سویاست. رودخانه چالوس از رشته كوه ھای البرز مركزی سرچشمه می گيرد و در بلندی ھای كندوان 

دریای خزر و شاخه دیگر به سوی سد اميركبير روانه می شود.

 كيلومتر جاده خاكی را٧زدیك به  كيلومتر به خروجی روستای «كندور» می رسيم. برای رسيدن به داخل روستا از لب جاده باید ن۶پس از طی حدود 

ميان حاجت دختران دم بخت را خيلی زود روا می كند. بعدطی كرد. در این روستا یك امامزاده به نام امامزاده «چھل دختر» وجود دارد كه به عقيده بو

 سال قبل در اثر باد و توفان شكسته و از بين۶٠از این روستا نوبت به «سرودار» می رسد. نام این روستا برگرفته از درخت كھنسالی است كه 

دادن سفره حضرت علی(ع) ھنگام عبور از این محلرفته اما تنه كوتاه درخت كماكان باقی است. برخی قدیمی ترھا معتقدند این درخت حاصل تكان 

ان» می رسيم كه مامن بسياری از عFقه مندانبوده است (که سندیت ندارد)پس از گذراندن دو روستا به نام ھای «پورگان» و «وینه» به «آدر

را در این منطقه جاده چالوس قرار دارد و ساكنان آن  را بيشتر تھرانی ھایی تشكيل می دھند كه تعطيFت خود ١۵طبيعت است. آدران در كيلومتر 

 كيلومتر جلوتر به روستای «خور»٧ھار آب دارد. می گذرانند، ھمچنين آبشار معروف پيچ آدران از جمله آبشارھای فصلی است كه در تابستان و ب

 ساعت پياده روی از این روستا نيز می توان به٣ با می رسيم. در داخل این روستا یك مسجد جامع و یك آسياب مربوط به دوره قاجاریه وجود دارد و

آبشار زیبای خور رسيد.

 جاده چالوس٢٣م. سد امير كبير (كرج) در كيلومتر بعد از پشت سر گذاشتن خور، به یكی از تفریحی ترین و پرمسافرترین نقاط جاده چالوس می رسي

ی روی آب و پرواز باھزار ھكتار است. در این دریاچه فعاليت ھای ورزشی، تفریحی مانند قایقرانی، ماھيگيری، اسك۴قرار دارد و وسعت دریاچه آن 

 به ری زمين می رسيم. در این منطقه غارھای «سيراچال» و «ری زمين» قرار دارد كه قدمت٣۶كایت انجام می شود.در ادامه مسير و در كيلومتر 

آنھا به دوره دوم زمين شناسی بازمی گردد.

 است كه كيلومتر به سمت چالوس برویم، به خروجی شھرستانك می رسيم. منطقه كوھستانی شھرستانك جایی١٣بعد از دیدن این غارھا اگر 



ی خود را در آن ساخته است. پس اگر ناصرالدین شاهناصرالدین شاه قاجار خوشگذران ترین شاه ایران از طبيعت بكر آن غافل نماند و قصر تابستان

 كيلومتر راه آسفالته است و از١٣ركز روستا حدود این منطقه را برای تفریح انتخاب كرده، مطمئن باشيد جای باصفایی است. از خروجی جاده تا م

ياده روی كرد.روستا برای رسيدن به كاخ ناصری كه ھم اكنون در حال مرمت است، باید حدود یك ساعت و نيم پ

 توچال راه بيفتيد (البته با نقشه،٧بح از ایستگاه راه دیگری نيز برای رسيدن به این منطقه وجود دارد، اگر اھل كوھنوردی باشيد، می توانيد ص

راھنما، تجھيزات و...) و پس از یك روز كوھپيمایی به شھرستانك برسيد.

 ھجری و در ميدانك یك۶ «كسيل» و «ميدانك» قرار دارند. در كسيل قلعه «تنگ كسيل» مربوط به قرن ۵٢ و ۵١پس از شھرستانك در كيلومترھای 

روف است.یك كيلومتر كه پيش برویم، به گرماببرج سنگی وجود دارد كه در بين بوميان  منطقه بر اساس روایات شاھنامه به برج «تھمينه» مع

می كند. روز در سال ھجوم گردشگران برای دیدن باغ �له اش ترافيك سنگينی را در جاده چالوس ایجاد ٢٠می رسيم، منطقه كوچكی كه نزدیك به 

 به اولين پمپ بنزین و اولين ھتل جاده چالوس۶٠لومتر اگر نياز به استراحت دارید و عقربه بنزین ماشين تان ھم پایين آمده، نگران نباشيد، در كي

ی ك چشمه و یك غار، زیبایی ھای گچسر رامی رسيد. گچسر شاید به لحاظ امكانات رفاھی مجھزترین بخش این محور باشد، عFوه بر اینھا 

 كيلومتری جنوب غربی گچسر واقع شده و آب آن در درمان بيماری ھای جلدی، مجاری تنفسی و٢دوچندان ساخته است.«چشمه وله» گچسر در 

یرا كيلومتری غرب گچسر در منطقه آزاد برقرار دارد. این غار از عجيب ترین غارھای جھان است ز۴روماتيسم موثر است و غار یخ مراد نيز در 

يز تا اواسط كيلومتر بعد از گچسر، بزرگ ترین پيست اسكی ایران واقع است. در پيست دیزین از اواخر پای۵زمستان ھا گرم و تابستان ھا سرد است.

ر منطقه دیزین قرار دارد.بھار، اسكی روی برف و در تابستان ھا نيز اسكی روی چمن دایر است. دومين ھتل جاده چالوس د

 تونل كندوان عFوه بر صرف آش دوغ و آش۵ جاده چالوس به بلندترین تونل جاده چالوس یعنی تونل كندوان می رسيم. در ورودی ٧٩در كيلومتر 

 زمان ناصرالدین شاه ساخته شده و كمتر از یك كيلومتررشته ھيزمی می توانيد از آش فروشان آدرس كاروانسرای كندوان را بگيرید. این كاروانسرا در

 كيلومتر می توانيد به روستای۵۴ن دوراھی شما با طی با ورودی تونل فاصله دارد. اولين استراحتگاه بعد از تونل كندوان، دوراھی یوش است. از ای

 كيلومتر به سياه بيشه می رسيد، روستایی كوچك٢۵«یوش»، زادگاه و خانه «نيما یوشيج» پدر شعر نو فارسی برسيد. از دوراھی یوش با طی 

كه لبنيات و عسل مرغوبی دارد.

ياه بيشه ھستند، بسيار سخت شده استرسيدن به این روستا به خاطر تردد ماشين ھای سنگين راھسازی كه مشغول ساخت سد و نيروگاه س

 كيلومتر٢۵ن آباد، كامFً بوی شمال را می توان حس كرد زیرا و اندك بوميان باقی مانده در این منطقه نيز به فكر ترك روستا افتاده اند.با ورود به مرز

بيشتر تا دریا فاصله ندارید. دومين پمپ بنزین جاده چالوس در این شھر كوچك واقع شده است.

ریاچه ولشت می روند. از مرزن آباد تادرصدی از مسافران شمال در این قسمت با جاده چالوس خداحافظی می كنند و به سمت كFردشت و د

ایخوران متعلق به دوره پھلوی اول دیدن كيلومتر راه است. در مسير مرزن آباد تا چالوس نيز می توانيد ا ز روستای كندلوس و كاخ چ٢۴كFردشت 

كنيد.

 كيلومتری چالوس است. این پارك با امكانات رفاھی نسبی برای اقامت ھای كوتاه مدت۵آخرین استراحتگاه قبل از چالوس، پارك جنگلی فين در 

 كيلومتر یك مسجد وجود دارد.١۵ كيلومتر یك رستوران و در ھر ٧مناسب است. در انتھا نيز بد نيست بدانيد در جاده چالوس به طور متوسط در ھر 
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جاده ھای خالی از سفر!



تابستان که از راه می رسد، به یاد روزھای سفر و مسافرت می افتيم و این

دو جنس از  بھانه ھایی  بھانه ھا ھم شروع می شود.  گونه است که 

متفاوت.روزھای گرم تابستان عFوه بر اینکه به لحاظ گرمی ھوا و شرشر

برای تحمل می شود،  قابل  تا حدودی غير  و  فرسا  عرق ریختن، طاقت 

قشری از مردم، اسباب دردسر و دعواھای خانگی است.

چون وقتی اسم تابستان می آید، بھانه ھای کودکانه و بعضا ھمسر!! برای

رفتن به سفر و تفریح و مسافرت شروع می شود و این آغاز ماجرایی است

که مرد خانه را مجبور می کند روزھای گرم تابستان را در کنار سختی ھا و

دشواری ھای زندگی، رھا کرده و فقط به این موضوع فکر کند که چگونه می

تواند با این بھانه ھا کنار بياید.

متاسفانه شرایط اقتصادی حاکم بر طبقه حقوق بگير و کم درآمد جامعه به

گونه ای است که این قبيل خانواده ھا مجبور می شوند برای برقراری توازن

بين درآمد و ھزینه ھا، از برخی نيازھای ثانویه (که البته می توان آنھا را در

ا بگذرانند.ليست نيازھای اوليه نيز قرار داد) چشم پوشی کنند تا شاید بتوانند امورات روزمره زندگی ر

 بازی و سرگرمی بچه ھا و در نھایت، رفتن به گردش ولذا، وقتی برنامه ھای زندگی را مرور می کنند، به ناچار مقوله ھایی مثل خرید کتاب، لوازم

ھا ھم سفری به اماکن زیارتی و تفریحی داشته باشند!! باسفر را از ليست اوليه حذف کنند و بنا را بر این بگذارند که شاید روزی از راه برسد تا آن

ه ھایی ھستيم که مختص دوره جدید مدیریتتغييرات مدیریتی در راس سازمان ميراث فرھنگی، گردشگری و صنایع دستی، شاھد طرحھا و برنام

با ھدف تشویق مردم به انجام سفر به خصوصدر این سازمان است که طرح سفرھای ارزان قيمت، از جمله این برنامه ھا به حساب می آید که 

فر افزایش پيدا کند، قيمتھا نيز کاھش پيدابرای اقشار کم درآمد و ضعيف جامعه تھيه شده است.رحيم شمایی، البته معتقد است که "وقتی س

 ارزان شدن سفر به خصوص برای اقشار کم درآمد وخواھد کرد".اما بعد از گذشت دو سال از ارائه چنين برنامه و طرحی، ھيچ حرکت جدی در زمينه

حقوق بگير جامعه شاھد نيستم که از آن بتوان به عنوان یک برنامه موفق نام برد.

تکی به عبور خودرویی مردم از شھرھای مختلفآنچه را در سالھای اخير شاھد آن ھستيم، ارائه آمارھایی از سوی مسئو�ن این حوزه است که م

 ميليون سفر اعFم کردند٧١) را بيش از ٨٧است!!در واقع; بر اساس ھمين رویه است که مسئو�ن حوزه گردشگری، آمار سفرھای نوروزی (سال 

 در صورتی که وقتی یک نفر برای رفتن به تبریز،و مدام بر این نکته تاکيد داشتند که افزایش سفر، نشان از بھبود وضعيت معيشتی مردم دارد.

فر انجام داده است. قرار بود برای ایجاد سفرھایمجبور است از شھرھای کرج، قزوین، زنجان و... بگذرد، نمی توان چنين تلقی کرد که او چند س

) از سوی مدیران سازمان ميراث فرھنگی،٨۵سال ارزان قيمت، با ھمکاری ارگانھای دولتی "بن سفر" ميان کارمندان توزیع شود که ھمان زمان (

سال شده و به زودی اجرایی می شود.گردشگری و صنایع دستی اعFم شد آئين نامه سفرھای ارزان قيمت نيز تدوین و به ھيات دولت ار

اما نتوانست رضایت مردم را برای انجام سفر جلبالبته ناگفته نماند که طرح ارائه بن سفر به صورت مقطعی در برخی ارگانھای دولتی اجرا شد 

 ثانيا، سایر خدمات بن سفر به گونه ای نيست کهکند. چرا که او�، افراد مجبورند از مراکز اقامتی استفاده کنند که سازمان معرفی می کند و

ه نيز با وسواس و حساسيت خاصی از این طرحھزینه ھا را کمتر کند. لذا می بينيم که این طرح تا حدودی شکست خورده و خود مسئو�ن مربوط

صحبت می کنند.

 ھزار مسافر تابستانی٨● کشته شدن 

ھزار تن در تصادفات تابستان پارسال خبر داد. سردار محمد٨از سوی دیگر رئيس پليس راھنمایی و رانندگی نيروی انتظامی از کشته شدن بيش از 

د ما این است که رانندگان از عجله و شتاب خودداریرویانيان در گفت وگو با ایسنا با اشاره به آغاز سفرھای تابستانی در کشور گفت: توصيه اکي

 حين رانندگی جدا خودداری کنند. وی با اشاره بهکنند;ھنگام خوابآلودگی رانندگی نکنند و ضمن بستن کمربند ایمنی از صحبت با تلفن ھمراه در

، ماموران پليس راھور قاطع تر ازھزار تن در تصادفات تابستان پارسال در کشور زخمی شدند، افزود: بر اساس تدابير اتخاذ شده٨این که بيش از

نندگان نظم عمومی در راه ھا کوتاه نمی آیند; چرا کهتعطيFت نوروز امسال با رانندگان متخلف برخورد می کنند و به ھيچ وجه از برخورد با برھم ز

 رئيس پليس راھور ناجا با تاکيد بر این که دراین افراد ضمن بروز خطر برای خود و سرنشينان خودروشان، برای سایر رانندگان ھم خطرناکند.



دثه ساز در تابستان ادامه خواھد داشت، افزود:راستای تشدید برخورد با متخلفان رانندگی، ابطال گواھينامه ھای رانندگان دارای تخلفات حا

ده ھا را ندارند و ماموران پليس راه در صورتھمچنين دارندگان گواھينامه ھای یکساله در طول یک سال اول رانندگی خود، اجازه تردد در جا

مشاھده، گواھينامه آنھا را ابطال می کنند.

 نفره تلفات تصادفات رانندگی داریم که اميدواریم با کمک١۵٠ روز در کشور به ميزان سقوط یک ھواپيمای ٢سردار رویانيان تاکيد کرد: متاسفانه ھر 

ارش معاونت گردشگری و ستاد تسھيFتمردم بتوانيم روند کاھش کشته ھای تصادفات را در تابستان امسال ھم شاھد باشيم.بر اساس گز

 نفر بوده است، در حالی که این تعداد در٧۴٢ ھزار و ٣۶٢ ميليون و ٧١، ٨٧سفرھای کشور، جمع کل مسافر ورودی به استانھای کشور در نوروز 

 درصدی تعداد مسافران نوروزی است...اگر بخواھيم به این٢٩ نفر بوده است که این امر نشانه افزایش ٢۴۵ ھزار و ۵٠۶ ميليون و ۵۵، ٨۶سال 

باور کنيم، چراکه باور آن کمی سخت و تا حدودی غيرآمار و ارقام بسنده کنيم، دیگر جای ھيچ نگرانی برای بھانه سفر نيست. البته اگر بخواھيم 

 صورت گرفته اما وقتی با مردم مواجه می شویم، می بينيم جز قشر٨٧ ميليون سفر در نوروز ٧١قابل قبول است. چگونه است که بيش از 

ابقی مردم جرات اینکه حتی دو سه روزیمحدودی از طبقه ای که به قول معروف دستشان به دھنشان می رسد و مشکلی برای سفر ندارند، م

بيشتر در مشھد اقامت گزیند و وسيله سفر آنھا، اتوبوساز خانه خارج شوند را ندارند. در حال حاضر، اگر یک خانواده چھار نفره بخواھد سه روز نه 

که بتواند چنين ھزار تومان پول است. مگر درآمد ماھانه یک کارمند یا کارگر بخش دولتی و خصوصی چقدر است ٣٠٠یا قطار باشد، حداقل نيازمند 

مل کرایه خانه، اقساط بانکی و... است که آن ھمپولی را ھزینه کند و اگر بخواھد ھزینه کند، قطعا مجبور است از سایر ھزینه ھا بزند که شا

شور ادامه یابد. آن وقت قطعا با ھزینه ھایشدنی نيست.حا� فرض کنيد بخواھيم با ھواپيما سفر کنيم و این سفر به سایر شھرھای تفریحی ک

 بنابراین، پدر خانواده ھر روز را با بھانه ای، جوابکمرشکن مواجه خواھيم شد که امکان تامين آنھا از عھده قریب به اتفاق مردم کشور خارج است.

ر پایان روزھای گرم تابستان، لحظه شماری می کند.بھانه ھای کودکانه و بعضا ھمسر خود را می دھد تا فردا که از راه برسد و با�خره در انتظا

منبع : روزنامه ابتکار
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جاذبه ھای شمال استراليا

بيشترین کشش و جاذبه ی استراليا در طبيعت زیبای آن است، که دارای چشم انداز ھای

متنوعی از مناطق بسيار گرم تا جنگلھای متراکم استوایی و سواحل سرد و خنک است.

شھرھای ساحلی استراليا دارای حال و ھوای اروپایی است، و شاید دليل آن عFقه و

کشش مردم به ھنر، ورزش و بازی در زمين ھای باز ... باشد. سفر از ایالتی به ایالت دیگر

و یا از شھری به شھر دیگر، تماشای اپرایی در سيدنی و روز بعد دیدن "کورکودیل دان

دی" �زمه دانشی دقيق از جغرافيای استرالياست. گستردگی و گوناگونی جمعيت این

کشور صفت زیبایی آن را صد چندان می کند. کنار خط ساحلی، در عمق جنگل ھای

در کناره ی سواحلی بی کران را  آرام خود  آرام  نفس عميقی بکشيد و آن گاه  خيس، 

خواھيد یافت.

١٩.۵ كيلومتر مربع ، ٧.٨۶ است و پایتخت آن "کانبرا" نام دارد. این کشور با مساحت Common wealth of Australiaنام کامل کشور استراليا 

 درصد بومی ميباشند. زبان رایج آن انگليسی١ درصد آسيایی و ٧ درصد سفيد پوست (ھند و اروپایی)، ٩٢ميليون نفر جمعيت دارد که از این تعداد 



%١% مسلمان، ١%) را مسيحيت تشكيل ميدھد. ٧۵است. به لحاظ مذھبی مردم به چھار دسته ی عمده تقسيم ميشوند که بيشترین درصد (

% یھودی ميباشند.٠.۵بودایی، 

 درصد دارد. صنایع عمدھی استراليا عبارت٢ درصد و تورم اقتصادی ۴از نظر اقتصادی ميتوان گفت که کشوری مستقل و قویی است؛ رشد ساليانه 

 ، امریكا، کره جنوبی، چين، نيوزیلند… ازاست از: کانيھا، نفت، زغال سنگ، طF، پشم، غله، گوشت و نيز صنعت جھانگردی و توریست. ژاپن

مھم ترین شرکای تجاری استراليا ميباشند.

●تاریخچه ی استراليا

آخرین دوران عصر یخبندان، بر ميگردد. از زمانی که بشرساکنين اوليه استراليا یا ھمان بوميان طو�نی ترین فرھنگ را در جھان دارا ميباشند که به 

استان شناسان، اولين مسافران را به دليل ترکيب سنگينبرای اولين بار از اندونزی- از راه دریا به استراليا سفر کرد ھفتاد ھزار سال می گذرد. ب

دان ميFدی اروپایيھا ورود خود را به این کشور آغاز کردند. که از آن جمله ميتوان به دریانور١۶ ناميدند. در قرن Robustاستخوانی "روبوست" 

 ميFدی، کاپيتان "جميز کوک" در طول سواحل١٧٧٠پرتقالی و به دنبال آن کاشفان ھلندی و نيز "ویليام وامپر" انگليسی، اشاره کرد. در سال 

 ناميد و آن را تحت سلطھی انگليس خواند. در سالNew South Wallesشرقی شروع به حرکت کرد و در "بوتانيبی" توقف کرد. وی استراليا را 

مشکل شلوغی زندانھایش را با انتقال، "ژوزف بنک" طبيعت شناسی که در سفر"کوک" ھمراھش بود، پيشنھاد کرد که انگلستان ميتواند ١٧٧٩

ولين فرمانروای اولين ناوگان به فرماندھی "کاپيتان آرتور فيليپ" در بندر خليج بوتانی لنگر انداخت وی ا١٧٨٧زندانيان به این قاره، حل کند. در سال 

 نفر زن و مرد مجرم، چھار انجمن دریانوردی و نيز ذخيرھی غذایی دو سال بود. "فيليپ" در٧۵٠ کشتی، ١١این مستعمره شد. این ناوگان شامل 

تری داشت، نقل مکان کرد. وارد خليج بوتانی شد اما خيلی زود به خليج کوچک سيدنی که آب و ھوا و زمين ھای زراعی بھ١٧٨٧ ژانویھی سال ٢۶

کردن مکانی جدید برای زندانيان (مانند محل مجازاتاکتشافات و توسعه کشور، یکی پس از دیگری با توجه بر یکی از این سه عامل رخ ميداد: پيدا 

ند؛ و با�خره در سال ھای بعد به دليل جستجوی طF.بربرھا در پورت آرتور، جزیرھی نورفولک)؛ تصرف سرزمين ھا قبل از آن که دیگری آن را کشف ک

 بود که١٨۵٠ این مھاجرت ھا کشف طF در سال تعداد زیادی از مھاجران در چند دھه بعد جذب استراليا شدند، اما در حقيقت عمده ترین دليل

 اقتصاد این کشور شد که تغييرات بسياری درچھرھی مستعمره را به کلی تغيير داد. ھجوم عظيم مھاجران و نيز اكتشافات انبوه، باعث ترقی

ساختار اجتماعی آن به وجود آورد.

 زمين ھای اجدادیشان رانده شدند. به عFوه بعد ازبا ورود ساکنين جدیدی که در آن سرزمين ھا شروع به معدن كاری و کشاورزی کردند، بوميان از

شاورزی استراليا به راحتی پاسخگوی این نياز بود.وقوع انقFب صنعتی، انگلستان نياز شدیدی به مصالح و مواد خام پيدا کرد و منابع معدنی و ک

 به دولت مستقلی تبدیل شد. اگرچه که آثار بسياری از قوانين و فرھنگ١٩٠١ ژانویه ١استراليا بعد از وقوع فدراسيون جداسازی مستعمرات، در 

انگليسی ھا ھم چنان به جا ماند.

وارد شد؛ قيمت پشم و گندم- دو تکيه گاه اصلیبعد از جنگ جھانی اول، استراليا دچار رکود اقتصادی شدیدی شد و ضربه محکمی بر اقتصاد آن 

دزدی به از ھر سه نفر نان آور تقریباً یک نفر بيکار شد و تنگدستی ھمه جا منتشر شد. خرید اموال ١٩٣١اقتصادش- به شدت نزول کرد. در سال 

- بار دیگر آشکار شد به طوری که ھزاران نفر درصدد جستجوی کار به حومھی١٩٨٠عملی طبيعی مبدل گشت. چنين شرایطی سال ھا بعد- 

نعت ساخت و اقتصاد استراليا رو به بھبود رفت که در نتيجه منجر به افزایش قيمت پشم و رونق چشمگير ص١٩٣٣شھرھا کوچ کردند. از سال 

قابله با دشمن پرداختند. گارد امنيت ملی استرالياتوليد، شد. با شروع جنگ جھانی دوم، سربازان استراليایی در کنار انگليسيھا در اروپا به م

» بمباران شد و ژاپنيھا به قسمتھای جنوبی پيشفعاليت خود را آغاز کرد. سنگاپور شکست خورد، شھرھای شمالی استراليا: «داروین ، بروم و… 

 و آنھا را شکست دادند. در شرق بندر مورسبی،رفتند. در چنين شرایط مخوفی، سربازان استراليایی با ژاپنيھا در خليج « ميلن» مواجه شدند

 سرانجام امریکا با حمایت خود از استراليا، ژاپنيھا راکشمکش سختی رخ داد، استراليایيھا سعی کردند ژاپنی ھا را از اقيانوس آرام بيرون کنند اما

مریکا و در نھایت فاصله گرفتن از انگليس، شد.در نبرد « کورال سی» شکست داد. و این ھمان واقعه ای بود که منجر به گرایش استراليا به ا

ی از آنھا انگليسی نبودند. مھاجران کمک زیادی به احيایبعد از جنگ جھانی دوم تعداد زیادی از اروپا به استراليا مھاجرت کردند. البته تعداد کثير

ادند. شرایطی که بعد از جنگ جھانی دوم دردوبارھی فرھنگ این کشور کردند و نيز تصویر عظيمی از آن را در صحنھی بين المللی انعکاس د

گسترده ای روبرو شد.استراليا حاکم شد به شدت موجب ترقی آن شد به نحوی که مواد خام آن، بار دیگر با استقبال 

●دیدنيھای خطه شمالی

رابری کند. با اندکی روحيھی ماجراجویی، بيشتریندر سرتاسر کرھی زمين، کمتر جایی را ميتوان پيدا کرد که با طبيعت دست نخوردھی استراليا ب



ست که به طور طبيعی وجود دارند. طبيعتی که در آنلذت را از این سرزمين ھا خواھيد برد. استراليا دارای جذاب ترین و با شکوه ترین مناطقی ا

اولورو (صخرھی آیرس)، قدیمی ترین رودخانه : ببينيد،  بزرگترین «منوليت» دنيا را  نيز یکی از عظيم ترین آتشفشان ھایش:ميتوانيد   «فينک» و 

 نواز.... و با�خره ھمه آنچه که عجيب و زیبا و«ھنبوری.» تخته سنگ ھای عظيم، حيوانات کمياب، چشمه ھای آب گرم زیبا، دره ھای زیبا و چشم

دیدنی است.

●چشمه ھای آليس:

ای راه ھای آبی و طبيعی تماشایی بسيارچشمه ھای آليس، منطقھی پھناوری است که از ميان دامنه ھای «مک دونل» قابل رؤیت است و دار

 ھای بسيار دور خواھيد بود. در داخل شھر گورستانیزیادی ميباشد. اگر کمی دورتر بروید، شاھد فرھنگ و ھنر بوميان در حکاکی صخره ھا- در زمان

لستر» ھم در ھمان جا واقع شده است.است که تنی چند از ھنرمندان مشھوری چون «آلبرت نامانجيرا» آراميده اند؛ آرامگاه «کارلد 

لگاس» و «رسيرت یو�را» در پارک ملی «اولورو»«اولورو» از جمله شناخته شده ترین سرزمين ھای استرالياست که نزدیک «آليس» در امتداد «اُ

 متر با�ی سطح « مواگا»، یکی از بزرگترین و زیباترین جاذبه ھای٣۴٨واقع شده است. منوليت عظيم اولورو که «صخرھی آليس» نام دارد با ارتفاع 

طبيعی استراليا است.

ته و به کيلومتر مربع از مناطق نزدیک را پوشانده است. ھالھی مرموزی دورتادور اُلگاس را فرا گرف٣۶ قله با سرھای گرد است که ٣۶«اُلگاس»، 

ان شروع سفر خود آغار کنند. و بعد به تماشای «درهراحتی قابل رؤیت ميباشد. توریست ھایی که حس ماجراجویی دارند، ميتوانند از اُلگاس به عنو

ی مک دونل، خاطرات به یادماندنی و شيرینی را در ذھنپالم»، صخره ھای دیدنی دامنه ھای مک دونل و تنگھی كينكز» بروند. پرواز بر فراز دامنه ھا

شما به یادگار خواھد گذاشت.

Darwin●داروین- 

طق طبيعی داروین جذابيت آن را صد چندان می کندداروین یکی دیگر از بھترین و زیباترین مکان ھای تفریحی خطه شمالی استراليا می باشد. منا

ن « آرن ھام لند» و «پارک ملی ککَدو» و در جنوببه نحوی که فرد از بودن در چنين طبيعتی، به لذت توصيف ناپذیری دست مييابد. در شرق داروی

«چشمه ھای آليس» واقع شده اند.

 ھام لند» ھم در ھمان نواحی واقع شده كيلومتر مربع از پارک ملی «ککدو» پوشيده از جنگل و بيشه زارھای سرسبز است، پرتگاه «آرن٢٠٠٠٠

امتداد آبشارھا و ھم چنين وجود حيات وحشیاست. ککدو، زیباترین و دیدنی ترین پارک ملی استراليا است. حكاكی بوميان روی صخره ھا در 

وسيع، آن را به مکانی خارق العاده و چشم نواز تبدیل کرده است.

 گالری مشھور نزدیک آرن ھام لند، برای١٢٠ ھزار سال قبل بر ميگردد، در ٢۵خانھی اجدادی مردم و نمونه ھایی از نقاشی صخره ھا که به 

بندر زیبای داروین، بسيار جالب و دیدنی ميباشند.توریست ھا به نمایش گذاشته شده است. آب نمای خليج داروین، ھنگام غروب آفتاب، در امتداد 

ار دوستان سپری کنيد. بر فراز ارتفاعات داروین شاھداگر عFقه به ماھيگيری دارید، از کشتيھا و قایق ھای آن استفاده کنيد و روز خوبی را در کن

«بوت باغ ھای  باشيد.  «ماراکای»  دریایی در گسترھی ساحلی  پرنده ھای  انواع  زیباترین  از تماشای  بيش  نواحی۴٠٠انيکال»  از گياھان  نوع   

يز آثار ھنرمندان بزرگ و مشھور استراليایی درگرمسيری را به نمایش گذاشته است. کلکسيون ھای زیبای بوميان، ھنرھای دستی «نيوگينين» و ن

 ھای برجسته و دیدنی داروین می باشد.موزھی علوم و ھنر، برای بازدید عموم به نمایش گذاشته شده است. معبد چينيھا از دیگر مکان

Katherine●کاترین 

کاترین»» یا ھرگز، ھرگز» مشھور است؛ زیرا مردم محلی عقيده دارند اگر فردی برای اولين بار به « never, neverاین ناحيه از استراليا به نام«

 به دليل وجود جنگل ھای خيس و زیبایی که در گذرگاه ھای تنگNitmilukسفر کند ھرگز و ھرگز آن جا را ترک نخواھد کرد. پارک ملی «نيت ميلوک» 

نندی دارد که به تنگه ی «باترفFی» منتھی می شود.کوه ھا رویده اند، یکی از بھترین پارکھای آن نواحی ميباشد. درھی کاترین، کليسای تونل ما

نده اند، با وجود سرخس ھای انبوه و زیبا و غارھایباغ ھای معلق مملو از چشمه ھایی که از �به �ی صخره ھا جاری شده اند و بر اطراف سایه افک

ت.باریکی که پرستوھای کوچک با �نه ھای گلی سقف آنھا را آراسته اند، بيشتر شبيه یک رویا اس

 پوشيده از درختھای نخل و » از دیگر مکان ھای جذاب شمال استراليا است. برکھی آب گرمی در آنجاست که دور تا دور آنMataranka«ماتارانکا

 متر در جنوب کاترین قرار دارند.٧٠٠ » به طول Cutta Cuttaسنگ ھای زیبا ميباشد. ھم چنين غارھای «کوتا کوتا 

.در راه حتماً سری به رودخانھی «ویکتوریا» بزنيد و لذت ماھی گيری را بار دیگر تجربه کنيد

Tennat Creek●نھر تنانت 



 »، بيانگر نواحی دور دست شمالی ميباشد. تعداد اندکیTennant » و نھر «تنانتBarklyنيمھی راه بين کاترین و چشمه ھای آليس، «فFت بارکلی

» یكی از بارزترینWauchop «تنانت»، نزدیك «واوچاپ از مردم مھربان استراليا در خانه ھای رنگارنگ خود در این مناطق زندگی می کنند. جنوب نھر

» وجود دارد که در امتداد درھی کم عمقی بر روی یکدیگر قرارگرفته اند.The Devil’s Marblesو مرموزترین صخره ھا به نام «مرمرھای شيطانی 

» نام دارند، واقع شده اند.The Devil’s Pebblesدرست در گوشھی غربی نھر «تنانت» خواھران مرمرھای شيطانی که «سنگریزھای شيطانی 
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جاذبه ھای طبيعی استان سيستان و بلوچستان

 کيلومتر مربع (سيستان١٨٧۵٠٢استان سيستان و بلوچستان با مساحت 

 کيلومتر مربع) در جنوب شرقی ایران بين١٧٢٣٠۵ و بلوچستان : ١۵١٩٧ :

 دقيقه شمالی و طول ھای٢٧ درجه و ٣١ دقيقه تا ٣ درجه و ٢۵عرض ھای 

 دقيقه شرقی قرار دارد. این استان با٢١ درجه و ۶٣ دقيقه تا ۵٠ درجه و ۵٨

% وسعت کل کشور، پھناورترین استان ایران بوده که از١١اختصاص بيش از 

با دریای شمال با استان خراسان، از غرب با کرمان و ھرمزگان، از جنوب 

 کيلومتر مرز آبی ) ازشرق با کشورھای افغانستان و پاکستان٣٢٠عمان (

 کيلومتر مرز خشکی ) ھمجوار است و بر طبق آخرین سرشماری١١٠٠(

۴/٣ ھزار نفر یعنی حدود ۴٠٠ ميليون و ٢) بالغ بر ١٣٨۵نفوس و مسکن (

 % ميانگين بارندگی کشور (۵٠ ميليمتر یا بعبارتی کمتر از ١١٠% جمعيت کشور را در خود اسکان داده است. با متوسط بارندگی سا�نه حدود 

 ميليمتر ) است جزء استان ھای خشک ایران محسوب می شود. اراضی٨٠٠% متوسط بارندگی جھان ( بالغ بر ٣٠ ميليمتر ) که خود کمتر از ٢۴۵

 ھزار ھکتار در سال٣٣٠% از مساحت استان را تشکيل می دھند که از این مقدار در شرایط نرمال ٢ ھزار ھکتار یعنی تغریبا ۴٠٠کشاورزی حدود 

 از لحاظ پوشش گياھی دارای دو نوع فلور بلوچیکشت می شود. این استان به دليل ھمجواری با دریای عمان از یک طرف و کویر لوت از طرف دیگر

دار است. به منظور استفادة بھينه از پتانسيل ھایو ایران ـ تورانی است ؛ بنابراین از ترکيب پوشش گياھی متنوع و به تبع آن فونی غنی برخور

ا در ادامه، سيمای طبيعی و ارزش ھای زیستمنطقه، شناخت آن ھا �زم و ضروری بوده و این مھم بدون بررسی و پژوھش ميسر نخواھد بود؛ لذ

نامه ھای مؤثر و اساسی جھت رفع محروميت ازمحيطی استان به اختصار معرفی می گردد. اميد که این مجموعه بتواند سرآغازی برای تدوین بر

منطقه باشد.

● سيمای طبيعی استان

▪ مراتع

 گونه گياھی می باشد که از١٢٠٠ % را مراتع به خود اختصاص داده که شامل بيش از ۶٣ ميليون ھکتار از کل مساحت استان یعنی ٨/١١حدود 

ان مرغوب ترین مراتع استان گونه دارویی شناسایی شده است. مراتع حاشيه تفتان، بزمان ، ھامون جزموریان و ھامون سيست٧٠این مقدار حدود 

) .٩را تشکيل می دھند(

▪ جنگل ھا



 % آن ھا جزء جنگل ھای تنک و نيمه۶٠ % را شامل می شوند که بيش از ٣۵/۵جنگل ھا حدود یک ميليون ھکتار از کل مساحت استان یعنی 

ھر و نيکشھر و رویشگاه ایران ـ تورانی، که از نظرمتراکم ھستند. این جنگل ھا در دو رویشگاه خليج ـ عمانی شامل شھرستان ھای چابھار، ایرانش

مت ھای خدادادی جنگل ھای مانگروست که بهمساحت سطح بيشتری را به خود اختصاص داده است ، پراکنده شده اند. از دیگر استعدادھا و نع

 ھکتار در خليج گواتر در شرق چابھار و مرز پاکستان قرار گرفته است. الف ▪ بيابان ھا٣٠٠مساحت 

 درصد را اراضی بيابانی و شنزارھا تشکيل می دھند که یک ميليون ھکتار آن٣٢ ميليون ھکتار از مساحت استان یعنی حدود ۴/۶سطحی معادل 

 کانون شناسایی١٨٣ در کشور مجموعا شنزارھای فعال ھستند. نتایج مطالعات شناسایی کانونھای بحران فرسایش بادی نشان می دھد که

دی، % آن متعلف به استان سيستان و بلوچستان بوده که مھمترین تھدید استان در ھمه ابعاد اقصا١۴ کانون یعنی حدود ٢٧شده اند؛ از این تعداد 

چون خشکسالی ھمراه شود ميزان و شدتاجتماعی ، بھداشتی ، کشاورزی وغيره محسوب می شود و زمانی که با دیگر پدیده ھای طبيعی ھم

).۵٠خسارت بطور تصاعدی افزایش می یابد (

▪ مناطق چھار گانه

٧۵٨١٨٩ ھکتار تحت حفاظت سازمان محيط زیست قرار دارد، شامل : مناطق حفاظت شده معادل ١٣۴۴٣١٧ % یعنی ٣/٧از کل مساحت استان 

 ھکتار۴۵٩٧۵٣ % مناطق) ، مناطق شکار ممنوع با ۴/٩ ھکتار (١٢۶٣۶۵ % کل مناطق ) ، مناطق حفاظت شده جنگلی معادل ۴/۵۶ھکتار (

).١٣٨٣ ھکتار که از مساحت مناطق محسوب می شود ( سازمان حفاظت محيط زیست ، ١٠ % مناطق) و آثار طبيعی ملی با ٢/٣۴(

▪ گونه ھای جانوری مختص استان

Crocodylus palustris palustrisـ تمساح پوزه کوتاه ایرانی ( گاندو )

Ursus thibetanus gedrosianusـ خرس سياه 

Funambulus pennantiiـ سنجاب بلوچی 

ـ �ک پشتان دریایی

ـ نمونه ای از درختان کھنسال

 کيلومتری خاش در حاشيه دھپابيد در مسير جاده زاھدان به خاش۶۵سال ، در ١٢٠٠ـ درخت سرو زرین دھپابيد با قدمت 

 کيلومتری خاش داخل روستان سنگان، از روستاھای زیبای حاشيه تفتان و در صحن مسجد روستا۴۵ـ درخت سرو زرین سنگان ، در 

 کيلومتری جاده ساحلی پریس ـ گواتر در منطقة کچو شھرستان چابھار.٢٠کيلومتری مسير جاده چابھار ـ ایرانشھر و ١١ـ انجير معابد: در فاصله 

▪ منابع آب

، کویر لوت و دریای عمان است. پتانسيل آبھایاین استان دارای پنج حوضه آبریز اصلی شامل ھامون ھيرمند، ھامون ماشکيل، ھامون جازموریان

 ميليارد متر مکعب می باشد. منابع آبی استان در قالب٩/٣ ميليارد متر مکعب و ميزان استحاصال آب در استان ٢/۶سطحی و زیرزمينی استان 

تا�ب، رودخانه، چشمه ، قنات و ... می باشند که مھمترین آنھا به قرار زیر است:

▪ تا�ب ھا

کعب از آبھای سيFبی در زمان بارندگی ھایتا�ب ھا که در شمال ، مرکز و جنوب استان گسترده شده اند عFوه بر ذخيره ميليارد ھا متر م

دیک ھستند ه برای زمستان گذرانی به آبھایناگھانی بخصوص فصل زمستان و بھار، سا�نه ميزبان ھزاران پرنده مھاجر از کشورھای دور و نز

�ب لولکدان، تا�ب ھامون جازموریان، تا�ب ھاموناستان مراجعه می کنند و جلوه ای خاص به آنھا می بخشند. ھامون ھيرمند، ھامون صابری ، تا

ماشکيل و ... تعدادی از تا�ب ھای استان ھستند.

▪  رود خانه ھا

ـ رود ھيرمند که شاھرگ حياتی تا�ب بين المللی ھامون است ؛

ن جازموریان می ریزد؛ـ رودخانه بمپور از رودخانه ھای دائمی و نسبتا پر آب بلوچستان که در نھایت به تا�ب ھامو

ـ رودخانه دائمی کاجو؛

ـ رودخانه دائمی سرباز از سرشاخه ھای اصلی رودخانه باھو کFت ؛

 گاندو تمساح تا�بی و منحصر به فرد ایرانی است؛ـ رودخانه باھوکFت که از بھم پيوستن رودخانه ھای کاجو، سرباز و باھو شکل می گيرد و مأمن

ـ رودخانه کارواندر که با دارا بودن آبشار، چشم اندازی بی نظير دارد.



▪ چشمه ھا

ستان پراکنده شده اند از جمله : چشمه آببه لحا ظ تنوع اقليمی، چشمه ھای متعدد آب معدنی گرم و سرد در سراسر استان سيستان و بلوچ

معدنی مکسان و اسپيدز بزمان، زیارت گوربند زاھدان، چشمه آب معدنی پای کوه سرخ ایل و ...

▪ ژئوتوریسم

از مھمترین آثار ژئوتوریسمی موجود در استان گل فشان ھا و غارھا می باشند:

الف) گل فشان ھا

 کيلومتری گوھر٧٨ ھکتار در داخل کوه ھای سياه بندان شرق بزمان و جنوب غربی خاش در فاصله ٧اثر طبيعی ملی گل فشان پير گل : با وسعت 

 کيلومتری نوک آباد شھرستان خاش واقع گردیده است.١١٣کوه و 

 کيلومتری چابھار واقع گردیده است.٨۵ـ گل فشان تنگ : این چشمه گل فشان در دشت کھير با آب و ھوای گرم و مرطوب در فاصله 

ب) غارھا

ـ مھمترین غارھای جذاب و دیدنی استان عبارتند از :

 کيلومتری شھر ميرجاوه؛١٠ـ غار �دیز در 

ـ غار پوسه در حاشيه روستای پوسه ،

 کيلومتری زاھدان ؛١٢٠ کيلومتری خاش و ۶۵ـ 

ـ غار کرمانچی در دره آھو و به فاصله یک کيلومتری روستای کرمانچی ایرانشھر

 کيلومتری شمال شرقی خاش .۴٠ـ غار چاھک در 

▪ کوه ھا

 ھکتار در جنوب٢١٨فشانی نيمه فعال با وسعت یکی از مھمترین ارتفاعات استان سيستان و بلوچستان اثر طبيعی ملی تفتان است. این قله آتش

 متر به بام شرق ایران معروف است و در حال حاضر بطور۴٠۵٠ کيلومتری شمال شرقی شھرستان خاش واقع گردیده است . با ارتفاع ٣۵زاھدان و 

).٨-١دائم از دھانه آن بخار آب ، گازھای شيميایی گوگرد دار و ... متصاعد می گردد (تصویر

 کيلومتری چابھار در مسير٢۵) ھستند که در فاصله ١٠-١) از جاذبه ھای سواحل نيلگون دریای عمان (تصویر٩-١کوھھای مریخی (بدلند) (تصویر

ند. تعدادی از کوه ھای دیگر استان کوه خواجه ،جاده پریس ـ چابھار واقع گردیده و بدليل شکل خاصی که دارند به کوھھای مریخی معروف شده ا

ت ھستند.کوه آتشفشانی بزمان ( خضر ، زند ) ، پلنگ کوه، کوه بيرک ، ملک سياه کوه و کوه ھای بم پش

● سيستان و تا�ب ھامون

 ھزار نفر و۴٠٠ % از سطح استان سيستان و بلوچستان را در بر می گيرد جمعيتی در حدود ۵/٨ کيلومتر مربع ، که ١۵١٩٧سيستان با مساحت 

 کيلومتری جنوب آن معروف به بھشت باستان شناسان؛ کوه خواجه با قدمتی حدود۵۵ سال دارد. وجود شھر سوخته در ۵٠٠٠قدمتی بالغ بر 

با قدم٢۵ سال در ٢٢٠٠ پایتختی ھخامنشيان  تنھا شھر غير  ٣٠ ساله در ٢٠٠٠ت  کيلومتری جنوب غربی شھرستان زابل ؛ دھانه غFمان 

د و اثر گذار بر فعاليت ھای اقتصادی و اجتماعیکيلومتری جنوب شرقی شھرستان زابل و صدھا اثر تاریخی و باستانی دیگر نشان از سيستانی آبا

ه است. رودخانه ھيرمند فعلی از دیرباز شاھرگمنطقه و کشورھای ھمسایه دارد . یقينا این مھم از ھمجواری انسان با آب و رودخانه حاصل شد

ده است. زیبایی سرزمين و طبيعت زنده وحياتی منطقه بوده و ھمراه تا�ب ھامون موجب رونق زندگی انسان در این سرزمين کھن و مقدس ش

حکيم را بوجد آورده و رستم دستان را درشاداب سيستان آن چنان در رفتارھای اجتماعی و سياسی مردم منطقه مؤثر بوده است که فردوسی 

 مختلف سياسی ، اقتصادی و علمی، تا�ب بينشاھنامه خود بعنوان نمادی از این پتانسيل ھا خلق می نماید. اما متأسفانه امروزه به د�یل

 از این بحران و حفظ و احياء ارزش ھای زیستالمللی ھامون در فھرست تا�ب ھای آسيب دیده کنوانسيون رامسر ثبت شده است . لذا برای عبور

اه با بکارگيری یافته ھای علمی بتوان او�محيطی و اکولوژیکی آن ، نياز به ھمت عمومی و بسيج ملی است تا با اتخاذ دیپلماسی قوی ھمر

 حد در داخل جلوگيری کرد تا پس از تثبيت پوشش گياھیحقابه آب منطقه از افغانستان را تامين نمود و ثانيا از بھره برداری ھای افراطی و بيش از

 شاھد زیبایی و طراوت تا�ب ھامون و ایفاء نقش اکولوژیکی آن باشيم.۶٠ و ۵٠آن ھمچون سال ھای دھه 

منبع : وبگاه کویرھای ایران
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جاذبه ھای طبيعی استان مرکزی

● پل باقرآباد

توسط ایران  در زمان اشغال  و  معاصر است  دوره  به  مربوط  پل  این  بنای 

روس ھا ساخته شده و محل استقرار آن در جاده قدیمی اصفھان - اراک و

جنب جاده آسفالته فعلی محFت است. از بنای اصلی پل در جریان سيلی

که در منطقه جاری شده ، تا حدودی تخریب گردیده و مجددا بازسازی شده

تا پل  این  با٢٠است.از  بھره برداری می شده و در حال حاضر  پيش    سال 

احداث جاده آسفالته جدید ازرونق افتاده است. مصالح به کار رفته در بنای

پل عمدتا از سنگ می باشد. در مجاورت پل باقر آباد، پل جدیددیگری نيز

پيرامون آن در حواشی توجه است و  نوع خود جالب  احداث شده که در 

فراغت اوقات  وگذران  تفرجگاھی  مورد استفاده  تعطيل  روزھای  در  قمرود 

مردم قرار می گيرد.

● پل دودھک

در نزدیکی کاروانسرای "دودھک" ، پلی قرار د  ارد  که بر روی چھار دھانه  

  متر می باشد و در دو طرف٣ناھمگون بنا شده است. عرض این پل حدود 

پایه ھای این پل از ارتفاع یک متر ساخته شده است.  آن دیوارھایی به 

 سانتيمتر ساخته٢٠*٢٠سنگ و سقف دیواره ھای آن از آجرھایی با ابعاد

شده است. این پل برای عبور و مرور کاروان ھا احداث شده بود ، ليکن بعدھا

وزن حدود تریلرھایيبا  و  آمد٣٠کاميون ھا  و  رفت  آن  روی  از  راحتی  به   تن 

 آسيب جدی د ید و به علت ریزش چند دھنه آن، عبور و مرور از روی آن امکان پذیر نيست.١٣۶۵می کردند. این پل در سال 

● پل تاریخی سرخده

ر رفته د ر  جاده "ی�باد"  به "قز قلعه" در ضلع جنوب غربی روستای سرخده واقع شده است. مصالح به کا١٣بنای این پل د ر جنوب ساوه در کيلومتر 

  چشمه با طاق رومی تشکيل شده و ارتفاع آن ازکف تا سطح رود خانه "قره چای" حدود٨این پل تماما از آجر با مFت ساروج است. ساختمان پل از 

 متر می باشد.۵ متر و عرض آن حدود٧٠  متر است. طول پل حدود٨

● چشمه حکيم

 نقطه ھمجوار یکدیگر است و اطراف آنچشمه حکيم، در حدود یک کيلومتری جنوب شرقی چشمه شفا واقع شده است. منشاء این چشمه در دو

دان استفاده می کنند. به طور کلی منشاءھا با سنگ چينی به دو حوض محصور تبدیل شده است. از یکی از حوض ھا زنان و از حوض دیگر مر

عميق زیر زمينی دارند.  چشمه ھای معدنیآب ھای معدنی سليمانی و حکيم در ردیف آب ھای معدنی سولفاته کلسيک خيلی گرم است و منشاء 

ور" فرانسه شبيه ھستند.آب گرم ناحيه محFت از نظر ترکيبات شيميایی به چشمه ھای معدنی مولفاته کلسيک"بان یردوبيگ

● چشمه آب معدنی گراو



ک است. از آب این  کيلومتری غرب تفرش قرار دارد. آب این چشمه از نوع آب ھای بی کربناته کلسيک وکلرور سدی۵چشمه آب معدنی گراو در 

سيد اوریک استفاده می شود. استحمام در آبچشمه برای درمان بيماری  ھای مختلف از جمله بيماری دستگاه گوارش ، کاھش قند خون و دفع ا

این چشمه باعث انبساط عروق می شود و شبيه آب معدنی "روایا" در فرانسه است.

● چشمه اسکان

سی به آن از روستای فر با  کيلومتری شمال روستای فر، جنب روستای اسکان از توابع شھرستان سربند واقع شده است. دستر۵این چشمه در 

د. کيلومتر راه خاکی ميسراست و ھر سال مورد مراجعه و استفاده  گروه ھای زیادی قرار می گير۵

● چشمه سليمانی

در این محل یک قھوه خانه و ساختمانیاین چشمه در شمال شرقی چشمه شفا و درحدود یک کيلومتری آن بر دامنه کوھی قرارگرفته است. 

  ليتر در ثانيه است در جویی باریک و طبيعی جریان می یابد و به سوی حمام ھدایت۵وجود دارد که شامل دوحمام است. آب چشمه که د ر حدود 

می شود. آب چشمه پس از استفاده و خروج از حمام ھا به طرف "مزرعه تخت" سرازیر می شود. 

● چشمه شفا

ه چاھی خارج می شود و به حمام ھایاین چشمه آب گرم در با�ی تپه مجاور سرچشمه محFت در محلی نزدیک تخته سنگ ھای سخت از دھان

متری غرب آن بود، ولی در اثر١٠٠مه در حدوداطراف آن ھدایت می گردد. در گذشته ازاین دھانه مقدار کمی آب خارج می شد و منشاء اصلی چش

 سرچشمه با دری آھنی پوشانيدهزلزله ،منشاء اصلی چشمه تقریبا خشک شده وقسمت عمده آب ازسرچشمه فعلی آن جاری است. دھانه

 ليتر در ثانيه است.٢ ١شده و در یک چھار دیواری محفوظ گردیده است. مقدار آب این چشمه در حدود 

● روستای نيمور

يلویه" و حصار قلعه جمشيدی را نشان می دھد کهبقایای  آتشکده ساسانی آتش کوه، بقایای یک پاپه بزرگ سنگی از بنایی  بزرگ به نام "ميل م

ره ساسانی بر روی رود خانه اناربار (قمرود) و کانال آبروستای نيمور از کانون ھای تمدن باستانی ایران است. در این ناحيه سدی باستانی نيز از دو

بسيار قدیمی بر جای مانده است.

●  روستای خورھه

ھرت ملی دارد. این ستون ھا و بقایای معبد،روسـتـای خورھه به خاطر وجود معبدی از دوره سلوکيان که ستون ھای آن ھنوز ھم پا برجاست ش

ند.جزء قدیمی ترین آثار تاریخی سرزمين ایران و تنھا اثر باقی مانده از دوره سلوکيان می باش

● روستای ساروق

کيل شده است. امامزاده سال قدمت دارد و از چھار محله به نام ھای قلعه با�، ساروق ،گرگان عليا و گرگان سفلی تش٨۵٠این روستا بيش از 

دستی به ھجری قمری در محله مرکزی و قدیمی آن واقع شده است. ھمچنين روستای ساروق به لحاظ صنایع ۵٨٧ھفتاد ودو تن مربوط به سال 

ویژه از نظر قاليبافی معروفيت جھانی دارد.

● روستای دودھک

ر جای مانده است.در این روستا دو اثرتاریخی جالب توجه به نام ھای پل شاه عباسی و کاروانسرای شاه عباسی ب

● ناحيه سربند

اصله نزدیک این ناحيه با شھرستان اراک وناحيه یيFقی سربند به دليل شرایط اقليمی، یکی از پرآب ترین نواحی استان محسوب می شود. ف

ھميت این ناحيه و استفاده معقول و بدوناستقرار واحدھای صنعتی بزرگ پتروشيمی و پا�یشگاه ھمراه با پروژه ھای متعدد توسعه شھری ا

و دائمی، پوشش گياھی بسيار خوب و گستردگیتخریب از جاذبه ھای طبيعی آن را به مسئله ای مبرم تبدیل کرده است. تراکم چشمه ھای پرآب 

ارزشمند این منطقه است.با غ ھا، شکارگاه ھا و قلل مرتفع و با�خره امکانات ورزش ھای  زمستانی ازجمله جاذبه ھای 

● سرآب عباس آباد

ین سرآب را زیباترکرده است.  کيلومتری شرق شازند واقع شده است. فضای سرسبز و درختان اطراف آن منظره  بسيار دیدنی ا٢این سرآب در

ھزاران نفر را به سوی خود جلب می کند.سرسبزی محل و آبی که از زیرکوھسار روان می باشد، تفرجگاھی را به وجود آورده که ھر ساله 

● تا�ب عمارت

کی از منابع ارزشمند سياحتی استان به شماراین تا�ب عFوه بر زیبایی چشمگير، از جھات مختلف نيز نقش حياتی در منطقه ایفا می کند و ی



محيطی و تفرجگاھی نيز واجد اھميت است. تا�بميآید. این تا�ب ضمن تثبيت آب رودخانه "شرا" و آبياری اراضی کشاورزی، از جنبه ھای زیست 

يستم جانوری وگياھی منطقه، نقش مھمیعمارت یکی از زیستگاه ھای مھم پرندگانی از قبيل اردک، غاز و حواصيل است که در حيات اکوس

دشگران بوده است.به عھده دارد. پيرامون این تا�ب با فضای کوھستانی و آب وھوای مناسب ھمواره مورد توجه گر

● زیارتگاه غار سی جن

جوان غيب شده اند. مسجدی نيز در آنغار سی جن در روستای واران جاسب واقع شده است. مردم محلی عقيده دارند که در این غار سی 

نزدیکی قرار دارد که به مسجد کميل معروف است.

●  رودخانه قمرود

ستان، ميشه و قره داغ) سرچشمه می گيرد وشاخه اصلی این رودخانه ازارتفاعات شيب شرقی در جنوب گلپایگان و غرب خوانسار (کوھھای مور

قم سراز یرمی شود و در ناحيه پل د�ک به قره چایپس از تFقی با رودخانه خرقاب و خمين با نام لعل بار از جنوب محFت و غرب دليجان به  سوی 

نطقه" سربند" و" شرا "سرسبز  نيست، اما اینمی پيوندد و به مسيله می ریزد. منطقه ای که این رودخانه در آن واقع شده است به اندازه م

 است. ھمجواری این رودخانه با جاذبه ھای طبيعیرودخانه نيزدر مسير خود به ویژه در نزدیکی محFت امکانات تفرجگاھی قابل توجھی پدید آورده

آثارتاریخی سراق، تيمور و خورھه یک کانونشھر زیبای محFت، پارک گلخانه ھای آن ازیک طرف، آب گرم معدنی محFت از طرف دیگر و ھمچنين 

خرداد در عباس آبـاد دلـيـجـان نـيـز امـکـانـات مـنـاسب را برای توسعه تفرجگاھی به١۵سياحتی مناسب  به وجود آورده است. احداث سد مخزن 

 دریاچه این سد شرایط مناسبی برای ایجاد کمپویژه در زمينه ھای اسکی روی آب، ماھيگيری و سایر ورزش ھای آبی فراھم آورده است. پيرامون

ھای تفرجگاھی دارد.

 خرداد١۵● دریاچه سد 

 جاذبه جھانگردی تبدیل شده کيلومتری شھر دليجان در یک منطقه اقليمی خشک احداث گردیده و از یک منبع آب طبيعی به یک۵خرداد در١۵سد

نيز تامين می کند. از ویژگی ھای این سد، نزدیکی آناست. این سد عFوه بر تامين آب آشاميدنی قم و دليجان، آب مـوردنـيـاز کشاورزان منطقه را 

به چشمه آب گرم محFت است. ازچشمه آب گرم محFت نيز چشم انداز زیبای سد پدیدار است.

● دریاچه سد خاکی ھندودر

  کيلومتری شمال "ھندودر"، مجاور روستای قایيدان از توابع سربند واقع شده است.٢ کيلومتری جنوب شھر شازند و در ٣٠این سد خاکی در 

زند و استان مرکزی محسوب می شود وظرفيت سد دو ميليون وپانصد متر مکعب آب است. در حال حاضر یکی از تفرجگاه ھای شھرستان شا

سرسبزی اطراف آن منظره زیبایی به وجود آورده است.

● تپه عليشار

ز جانب سازمان ميراث فرھنگی به عنوان مکاناین تپه در وسط روستای عليشار در بخش رازقان ساوه قرار گرفته است و قدمت زیادی دارد و ا

باستانی، شناسایی و ثبت گریده است.

● تپه باستانی آوه

آمده که کيلومتری ساوه قرار دارد از مکان ھایی است که تاکنون سفالينه ھای بسياری از آن به دست ١٠تپه باستانی آوه که درکنار روستای آوه در 

عمدتا به دوره ھای پيش از اسFم و ھمچنين بعد از اسFم تعلق دارند.

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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جاذبه ھای طبيعی   قله الوند

رودخانه  دربرمی گيرد.  را  استان ھمدان  ارتفاعات   مھمترین   الوند  کوھستان  

قوری  چای  و قره  چای از دامنه ھای  شـمـالـی  و رودخـانه ھای  یوخاری  چای  و

می گيرند. این  کوھستان  سرچشمه   غربی   دامنه ھای  جنوب   از  آباد  حرم  

مناسب ترین  راه  برای  رسيدن  به  قله  الوند مسير گنجنامه  ھمدان  در عباس 

آباد است.  در دامنه ھای  کوه ھای  الوند (کFغ  �ن ، چال  قبله  و چل  نابالغان) 

امکاناتی  از قبيل  پناھگاه  و مھمانسرا فراھم  شده  است. 

●  پيست اسکی

 درصد شيب  در تاریک  دره  کوه  الوند واقع ٢۵ کيلومتر طول  و ۴این  پيست  با 

مدرسه  مھمانسرا،  پناھگاھی ،  تجھيزات   و  تا‡سيسات   آن   که در  شده  

احداث  انجام  ورزش  اسکی   برای   با�بر  برق  اضطراری  و دستگاه   اسکی ، 

شده  است. 

●  غار ھيزج

 متر وجود دارد١٢  شود. پس  از عبور از دھانه  غار، تا�ری  به  طولاین  غار در قریه  ھيزج  واقع  شده  است  و در زبان  محلی به آن زاغه  دره سی  گفته  می

نگ ھای  عظيم  ریزشی  در قسمت  دیگر آن  دیده  می شود. غار به و پس  از آن  تا�ر، محوطه  وسيعی  قرار دارد که  یک  راه  فرعی  در گوشه  آن  و تخته  س

يز ھمانند پيش متری  ادامه  دارد. در این  فاصله  محوطه  دیگری  به وجود آمده  است  که  دھانه  آنھا ن١۵٠شکل  دھليزی  ساده  و بدنه ای  صاف  تا عمق  

ود. در این  قسمت  تپه  کوچکی  از خاک  رسوبی  وجودبندی  آویخته  است.  پس  از طی  مسافتی  پھنای  غار قدری  کمتر و سقف  آن  کوتاھتر می ش

 متری  است.  این غار سر راه  اراک-  ۵ نار چپ  دھليز یک  حفرهدارد. درگوشه  تا�ر، دھانه  کوتاھی  است  که  به  دھليز وسيع  و ھمواری  راه  دارد.در ک

است  که  مانند قندیلی  کامل  از متر است.  آنچه  بيشتر از ھمه  در این  غار جالب  توجه  است ، آویز ھای  آھکی  عجيبی  ۵٢٠ھمدان  قرار دارد و طول  آن  

بدنه  غار آویزان  شده  است. 

● تفرجگاه عباسآباد

جنامه  ھخامنشی  و دره  زیبای  عباس  آباد که  باغ  وحش  کوچکی  نيزاین  تفرجگاه  در دامنه  کوه  الوند قرار دارد. آبشار معروف  عباس  آباد، کتيبه ھای  گن

جتمع  تفریحی  عباس  آباد بر روی  تپه ای  مشرف  به  ھمدان در آن  ایجاد شده ، در ھمين  تفرجگاه  واقع  شده  است. در پایين دست  ھمين  تفرجگاه ، م

ه  است. احداث  شده  و درپـــــــــایين  دست  آن  نيز شھر بازی  بــــــــزرگ  ھمدان  ایجاد شد

●   غار بگليجه

ی  ورود به  آن  باید از وسایل  فنی  استفاده  کرد. غار بگليجه  این  غار در نزدیکی  روستای  سرخ  آباد ھمدان  واقع  شده  و ھمانند چاھی  است  که  برا

 متر است. ۵٠استا �گميت ھای  زیبایی  دارد و طول  آن  در حدود 

●  تپه مصلی

م  متر است  و با ميدان  امام خمينی  فاصله  چندانی  ندارد. این  تپه  در گذشته  مکانانجا۴٠٠* ۶٠٠این  تپه  در شرق  شھر ھمدان  قرار دارد. ابعاد این  تپه

  تپه  با توجه  به  نزدیکی  آن  به  تپه  معروفھگمتانه ، ارتباط فرایض  مذھبی  بود و معبد دیانای  ھمدان  در این  محل  قرار داشت.به نظر می رسد که  این

مذھبی  خاصی  پيدا کرده  بود.نزدیکی  با کاخ ھای  ھگمتانه  داشته  است  که  به  علتاستقرار معبد بر فراز آن ، جنبه  

● تپه پيسا

شده  است.  ارتفاع  تپه  نسبت  به  دشت /کيلومتری  شمال  تپه  ھگمتانه  قرار دارد و به وسيله رودخانه ای  به  دو بخش  تقسيم  ۵ ٢این  تپه  در فاصله

نجام  شده  در تپه  ھگمتانه  که  به  پيدایی  متر است  . قدمت  تاریخی  این  تپه  به  دوره  ھخامنشی  می رسد. با توجھبه حفاری ھای ا١٠مجاور در حدود 

دستآمده  از آن ، این  مکان  احتما�ً باید محل  استقرار مادھاآثار خشتی  دوره ھخامنشيان  منجر گردید و با توجه  به  مساحت  تپه  پيسا وسفال ھای  به 

و بناھای  معروفآن  دوره  بوده  باشد. 
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جاذبه ھای گردشگری «قلعه شاھدژ»

● موقعيت قرارگيری

 متری از سطح دریای آزاد، در۴١٠قلعه شاھدژ نھبندان در ارتفاع یک ھزار و 

باز و وسيع به دشت ھای  اطراف  از  منفرد که  قله کوھی  فضای وسيع 

اشراف دارد، قرار گرفته است.

یکی از ویژگی ھای این اثر موقعيت استراتژیک وسوق الجيشی آن است به

گونه ای که در نقطه ای قرار گرفته که در چھارراھی مسيرھای کاروان و

تاریخی از سه مسير سيستان، بلوچستان، کرمان و قھستان واقع شده

است.

تاریخی نھبندان و حدود یک۵در فاصله حدود   کيلومتری غرب قلعه شھر 

کيلومتری شمال آن روستای خوانشرف یا خوشاره قرار گرفته است.

ن قرار داشته را می توان حد نھایی و آخرین دژ این فرقهاین قلعه که در اواخر دوران قدرت اسماعيليان از اوایل قرن ھفتم ھجری قمری در اختيار آنا

در جنوب قھستان دانست.

● ویژگی ھای معماری

 که در کنار یکدیگر قرار گرفته اند.قلعه تاریخی شاھدژ مجتمعی بزرگ از عناصر و اجزای معماری مختلف با کارکردھای گوناگون است

نوع نشان دھنده این است که در حقيقت این محلوجود بعضی عناصر مانند گذرھا و کوچه ھا، آب انبارھا و ارگ در کنار اتاقک ھای متعدد و مت

کارکردی شبيه پادگان بزرگ نظامی داشته است.

ھا کارکرد دفاعی داشته و دور تا دور قلعه وجوداولين عنصر معماری که ھنگام ورود به قلعه به چشم می آید، باروی آن است که به ھمراه برج 

داشته اند.

بيشتر مصالح مورد استفاده در ساخت بارو قطعات سنگی است.

 است به گونه ای که در نقاطی کهکيفيت بارو و ميزان استحکام و دقتی که در ساخت آن می شده در قسمت ھای مختلف قلعه متفاوت

 دفاعی مناسبی در مقابل تھاجم باشند اما دردسترسی و امکان نفوذ به قلعه آسان تر بوده، باروھا مستحکم تر ساخته شده اند تا دیوارھای

رو توجھی نشده است.در کنار باروھا، عنصر مھمقسمت ھایی که به دليل شرایط طبيعی کوه امکان نفوذ از آن قسمت ھا وجود نداشته زیاد به با

دیگر دفاعی برج ھا می باشند.

ندازه آن ھا متفاوت است و دارای دو عملکرد عمدهبرج ھا عموما متصل به بارو و به صورت نيم دایره اند که بسته به محل قرارگيری، ابعاد و ا

 مورد است که تمام آن ھا در قسمت غرب، جنوب غربی و شمال٢۵ھستند.تعداد برج ھایی که قابل تشخيص بوده و آثاری از آن ھا باقی مانده 

قلعه قرار گرفته اند.

ای کوه به قلعه، ورودی قرار دارد، از ایندر جبھه غرب قلعه، یعنی قسمتی که مشرف به شھر نھبندان است و در انتھای مسير دسترسی از پ



باقی مانده است.عنصر معماری نيز مانند بيشتر بخش ھا تنھا دیوارھایی به ارتفاع حدود یک تا یک و نيم متر 

ترین د�یل در تایيد ورودی بودن این فضا عبارتنداما نقشه این قسمت و موقعيت قرارگيری آن نشان دھنده عملکرد آن به عنوان ورودی است. مھم 

از :

)قرار گرفتن در انتھای مسير دسترسی از پای کوه به قلعه.١

)وجود دو طاقنما یا فرورفتگی در دو طرف راھرو.٢

لعه امتداد دارد.)وجود فضایی با ساختاری شبيه چھارطاقی که از چھار طرف آن راھروھایی به قسمت ھای مختلف ق٣

) قرار داشتن دو اتاقک در دو طرف ورودی.۴

 آب انبار در نقاط مختلف قلعه پراکنده اند.٩● 

 متر مربع) و فاصله زیاد ميان نقاط مختلف آن از یک سو و اختFف۵٣٢٧٢نحوه پراکنش آب انبارھا به گونه ای است که با توجه به وسعت زیاد قلعه (

 دسترسی به آب به آسانی امکان پذیر باشد.ارتفاع زیاد ميان نقاط مختلف قلعه از سوی دیگر و دشواری رفت و آمد ميان نقاط مختلف قلعه

تری برخوردار است و با توجه به مصالح ودر ميان عناصر و اجزای معماری قلعه یکی از سازه ھایی که نسبت به سایر عناصر از سFمت بيش

 متر است و پوشش قوس پنج او ھفت تند۵/٢ و عرض ١/١۴استحکام زیاد، به نظر می رسد مورد توجه خاص بوده است دو تا�ر موازی به طول 

این فضاھا، تنھا پوشش ھای باقی مانده در کل قلعه ھستند.

سيم بندی فضاھا در طبقه زیرین خود است.این قسمت دارای دو طبقه بوده و به نظر می رسد طبقه فوقانی فضایی وسيع بوده و فاقد آن تق

ده پوشش سقف به دست نيامده است و با توجه بهبه توجه به این که از این طبقه آثاری از ستون، طاق، قوس یا پای قوس و یا جرزھای نگھدارن

وسعت زیاد فضا اجرای سقف بدون استفاده از این عناصر امری بسيار مشکل بوده است.

شاخص قلعه اند.وجود گذرھا و کوچه ھای متعدد که بخش ھای مختلف قلعه را به ھم مربوط می سازند، از عناصر 

د را باعث می شده، در بسياری از نقاط،با توجه به ساختار طبيعی زمين و وجود شيب ھای تند و مسيرھای صخره ای که دشواری رفت و آم

گذرھایی ایجاد شده که رفت و آمد را تسھيل کند.

نحوه ساخت این گذرھا به طور کلی به دو گونه است.

یم دو طرف کوچه ھا را دیوارھای انتھایی فضاھابعضی از کوچه ھا در جریان ساخت فضاھای مختلف قلعه به وجود می آمده اند به گونه ای که حر

تشکيل می داده اند.

 ميان این دیوارھا با زمين شيبدار سطحاما بعضی از گذرھا به خصوص در بخش ھای شيبدار با چيدن دیوارھای سنگی و سپس پر کردن فضای

ھمواری ایجاد می شده است.

● شکل گيری تاریخی و قدمت بنا

یکی از مشکل ترین بخش ھا در بررسی و مطالعه این اثر، تاریخ گذاری آن است.

اعث شده، اظھار نظر در مورد پيشينه تاریخی اثر باکمبود مدارک و شواھد اعم از ویژگی ھای معماری، آثار و شواھد منقول و نيز منابع تاریخی ب

احتمال خطای زیادی ھمراه باشد.

از مھم ترین منابع و مدارک در تاریخ نگاری، آثار، مدارک و منابع مکتوب و تاریخی است.

يان قھستان قلعه شاھنشاھی را در ناحيه نهدر طبقات ناصری اثر عثمان ابن محمد (منھاج سراج) آمده است که در زمان حمله مغول اسماعيل

ر ھمسایگی خود کاستند.(نھبندان) از برادر زاده بھرام شاه، حاکم سيستان خریداری کردند و از نفوذ ملوک سيستان د

لشکرکشی کرد.بھرام شاه برای بازپس گيری قلعه رسولی نزد اسماعيليان فرستاد و اسماعيليان را تھدید به 

 وی را با کارد از پا در آوردند.ھر چند در این منبع به نام شاھدژ یا۶١٨به ھمين دليل چھار نفر از فدائيان اسماعيلی در روز جمعه ای در سال 

 به این قلعه آمده، آن را قلعه١٨۵٨-٩ در سال شاھدزد که نام کنونی این قلعه است، اشاره ای نشده اما با توجه به این که خانيکف روسی که

اشد.شاه ناميده، احتمال فراوان دارد که منظور از قلعه شاھنشاھی ھمين قلعه شاھدژ امروزی می ب

-م) در کتاب عبور از صحاری ایران قلعه شاھدژ را این گونه توصيف می کنند.١٩٣۵«آلفونس گابریل (

ت بوده باشد.قلعه شاھدزد با بنای سنگی و برج ھای دفاعی و چند صد خانه کوچک باید زمانی مجھز و با عظم

 کرده بودند و دیوارھایش روکش شده بود.اما بيشتر از آب انبار بزرگ در آن جا نيافتيم، بخش ھایی را از آن ھا را با خشت پخته بنا



ين می رفت و ما مورد استفاده آن ھا را نيافتيم.برای ورود به آن ھا پله ھایی ساخته بودند. زاغه ھایی در شاھدزد دیده می شد که به عمق زم

صعود به قله شاھدزد دشوار و فقط از جبھه غربی امکان پذیر بود.

آبادی نيز در ھمان با� قرار داشت.»

 متر مربع مساحت، عنوان بزرگ ترین و وسيع ترین قلعه کوھستانی شرق٢٧٢ ھزار و ۵٣ متر طول و عرض و حدود ٢۵٠٣٧٠قلعه شاھدژ به ابعاد 

قه به شمار می رود.ایران و یکی از بزرگ ترین قلعه ھای کوھستانی ایران، یکی از منابع بالقوه اقتصادی در منط

قرار گرفتن در مسير اصلی ترانزیتی شرقاھميت تاریخی و معماری اثر، موقعيت مناسب اثر و نزدیکی آن به مرکز شھری، دسترسی آسان و 

کشور از مزیت ھای این اثر تاریخی است.

در سطح ملی مطرح شود. مھم ترین مزایای این اثربا در نظر گرفتن ویژگی ھای ذکر شده این اثر تاریخی می تواند به عنوان یک جاذبه گردشگری 

به عنوان یک جاذبه شاخص گردشگری:

) وسعت زیاد و گسترش فراوان آثار تاریخی.١

ھا خانه ھا و فضاھای مسکونی با ویژگی حياط مرکزی) دارا بودن عناصر و اجزای گوناگون مانند بارو، برج ھا، آب انبارھا، ارک، کوچه ھا و گذر٢

ط پيرامون شده است.) استفاده زیاد و انبوه از مصالح سنگی که باعث به وجود آمدن شکلی ھمگون و ھماھنگ با محي٣

) تنوع محيطی و قرارگيری فضاھای معماری در شيب ھای تند و کند طبيعی کوه.۴

)چشم انداز گسترده و زیبا به مناظر پيرامون.۵

) قرارگيری در کنار مسير اصلی ترانزیتی شرق کشور.۶

) سھولت در دسترسی.٧

دون استفاده از مFت به کار گرفته شده است.) استفاده از سنگ به عنوان مصالح قالب که آن نيز در بخش ھای زیادی به صورت خشکه چين و ب٨
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جاذبه ھای گردشگری استان مازندران

استان این  به  ورود  آغاز  در  کنيد  سفر  مازندران  به  که  ای  جاده  ھر  از 

سرسبزی و شادابی و حرکت روان آب ھای ز�ل چشمه سارھا و آبشارھا

ھمراه با نقاط کوھستانی کم نظير و تماشایی به چشم اندازی شما می

پردازند.

مازندران از نظر جغرافيایی دارای دو قسمت کوھستانی و جلگه ای است.

مرکز استان مازندران شھر ساری می باشد. و از شھرھای مھم این استان

نور، چالوس، بھشھر، قائم شھر،  نوشھر، کFردشت،  بابل، ساری،  آمل، 

تنکابن و سوادکوه می باشد.

بافی ـ گليم ـ نمد  بافی ـ  ابریشم  صنایع دستی استان شامل قاليبافی 

جاجيم بافی ـ چادر شب بافی و حصيربافی و سفال سازی است.



 ماھی و خاویار از جمله سوغات مشھور استان مازندرانانواع مرکبات، انواع مربا، انواع ترشی، انواع صيفی جات، برنج، انواع کلوچه، انواع کمپوت

است.

● جاده چالوس

گان که گلھای معطرش در نسختين روزھایدر جاده چالوس و نوشھر تأسيسات سياحتی نمک آبرود، پارک زیبا و ذخيره گاه شمشاد در سی سن

نوروزی مشام انسان را با عطر خوش و دلنشين خود معطر می کند.

● کاخ رامسر

 چشمه آب سرد گشيل و پارک جنگلی نور و ...در رامسر کاخ تاریخی رامسر و آبگرم رامسر و در کFردشت دریاچه رویایی ولشت ـ در جاده نور

● دریاچه ولشت

يانکاله ھمراه با طبيعت بسيار زیبایش ھمه وعباس آباد و با�خره پناھگاه حيات وحش دشت ناز که مامن آھوی زرد ایرن است و تا�ب دیدنی م

م نظير که توفانھای گاه به گاھش آنرا رویایی وھمه می تواند روزھای خوش نوروز شما را شيرین و فرحبخش سازد و ساحل زیبای خزر با آرامش ک

تماشایی تر می کند ھمه روزھا را برایتان نوروز خواھد ساخت.

در سه مسير در دامنه ھای شمالی رشته کوھھایدر محور فيروز کوه بعد از سرازیر شدن از گردنه کدوک خط راه آھن که بشکلی مارپيچ و زیبا 

بوه سوادکوه در جاده ای که در کنار رودخانهالبرز کشيده شده که به سه خط طF موسوم است ھمراه با پل زیبا و تاریخی ورسک، جنگل ھای ان

تا�ر کشيده در مقابل شما قرار دارد.

ر پشت خود ایجاد کرده حرکت کنيد شما را به وجد واگر از محور �ریجان ـ آمل و مسير آب اسک ـ پارک جنگلی ھراز و سد �ر که دریاچه ای زیبا د

شادمانی در می آورد.

 ایی و جلگه ای تشکيل شده که کوھپایه درشھرستان گرگان مرکز استان گلستان ميباشد. از نظر طبيعی این شھرستان از دو منطقه کوھپایه

مال و دنباله دشت گرگان است وقسمت جنوبی دشت گرگان است و مھمترین قلل آن شاھکوه و شاھوار ميباشد و قسمت جلگه ای در ش

ت ھستند.مھمترین رودھای این منطقه که به دریای خزر می ریزند رودھای گرگان قره سو کفشگيری و زیار

 کمتری دارد. از نظر اقتصادی با وجود شرایط مناسبآب و ھوای این ناحيه معتدل خزری یا مدیترانه ای است که بطور معمول از غرب مازندران بارش

ھره این شھر در سال ھای اخير دگرگون شدهکشاورزی دامپروری و صنایع وابسته به کشاورزی مثل کارخانه جات روغن کشی و پنبه پاک کنی چ

است.

ریر را داشته که پارچه ھای آن بسيار معروفقابل ذکر است که این شھرستان یکی از قدیمی ترین کارخانه جات بافت پارچه ھای ابریشمی و ح

بوده است.

● پارک ملی گلستان

 ھکتار مساحت است. با داشتن اقليم ھای متفاوت و مناطق زیستی متنوع٩١٨٩۵ کيلومتری شرق گرگان قرار دارد و دارای ١۵٠این پارک در 

بازدید عFقمندان بسيار زیادی از نقاط مختلفجنگلی ، استپی و چشم اندازھا ومناظر متبوع طبيعی با جاذبه ھای توریستی گوناگون که مورد 

ی جوامع زیستی گياھی و جانوری و اکوسيستمکشور و خارجيان قرار می گيرد. اھميت ان از نظر محققين و دانش پژوھان به لحاظ دست نخوردگ

ھای طبيعی به عنوان ميراث ھای طبيعی و تنوع ژنتيکی بسيار زیاد است.

ظر می نماید.این پارک برای عFقمندان به طبيعت از نظر تفرج متمرکز و گسترده نيز قابليت داشته و جلب ن

● پارک جنگلی ناھار خوران

 کيلومتری جنوب شھر گرگان واقع شده است .۴این پارک از قدیمی ترین تفرجگاه ھای استان گلستان بوده و در 

 پر شيب جنگلی که ورد استفاده تفرج کنندگاندارای فضاھای جنگلی در طرفين جاده برای تفرج متمرکز است با داشتن آب و ھوای مناسب دامنه

اقامتی زیبا می باشد.داخلی و خارجی قرار می گيرد. این پارک درای مھمانسرای عمومی بویژه مھمانسراھا و کمپھای 

● پارک جنگلی قرق

ھکتار و بخش اعظم آن در محيط جلگه ای قرار۶۵٠ کيلومتری شرق گرگان در کنار جاده اصلی ترانزیت واقع شده و مساحت آن٢٣این پارک در 

.گرفته است. دارای امکانات تفرجی بویژه محل نگھداری گوزنھای بومی جنگلھای شمال ایران است
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جاذبه ھای گردشگری بيابان ھا و کوير ھای ايران

 درجه۴۵تا ١۵کشورھایی که در نيمکره شمالی زمين در عرض جغرافيایی 

(مانند: ایران،واقع شده یا بيابانی کره زمين قرار دارند  نوار خشک  اند، در 

متحده عربی و غيره) زیرا در این عرض عربستان، صحرای آفریقا، امارات 

ای» حاکم است. این ھوای پرفشار باجغرافيایی «ھوای پرفشار مجاور حاره

منطقه به ھر  ویژگی خود  و  اثر  بارندگی میدو  مانع  بوزد،  شود:ای که 

توانطور کلی اینطور میپراکنده کردن ھوا و ندادن امکان صعود به آن. به

کند که ناپایدار باشد یعنی امکان صعود راگفت، آن ھوایی ایجاد بارندگی می

ھایداشته باشد، سرد بشود تا ذرات ابر بتوانند سرانجام به صورت ریزش

تا٢۵دھد. کشور عزیزمان (ایران) که تقریباً در عرض جغرافيایی جوی (باران، برف و تگرگ) به سطح زمين بریزند. ھوای پرفشار چنين امکانی را نمی

ده و لذا تحت تأثير شدید ھوای پرفشار مجاوردرجه شمالی قرار دارد، درست در داخل یا بھتر بگویيم در مغز و ھسته این عرض جغرافيایی بو۴٠

شد، مانند: امارات متحده عربیبایست سراسر آن دارای آب و ھوای خشک و بيابانی و فقير از لحاظ بارندگی میای واقع شده است و لذا میحاره

ا تکامل کره زمين در محدودهھای خليج فارس، عربستان، صحرای آفریقا و غيره. اما خوشبختانه، در طول دوره زمين ساختی ینشينو دیگر شيخ

ای و نيز اثر بسيار نامطلوب ھوای پرفشار مجاور حارهکشور ما، دو پدیده اتفاق افتاده یا عوارض طبيعی به وجود آمده که در بسياری از مناطق آن،

شود، از بين رفته و ایران دارای انواع یا تيپھای مختلف آب و ھواھای جغرافيایی باعث خشکی آب و ھوا میبادھای آليزه که آن ھم در ھمين عرض

دریاھا ولی باقی ماندن دو دریا در شمال و جنوبو از این لحاظ یک کشور تقریباً استثنایی در جھان شده است. یکی از این دو پدیده خشک شدن 

ھستانی شدن قسمت اعظم آن است.کشور است (دریای خزر در شمال، خليج فارس و دریای عمان در جنوب) و دیگری، چين خورده و کو

ھای بادی)● منابع طبيعی تجدید شوند (کویرھا یا نمکزارھا و ماسه

سياری در مساحت و قطعات کوچک و بزرگ وجوددر مناطق دشتی بویژه نواحی خشک و بيابانی، منابع طبيعی تجدید شوند یا معادن تجدیدپذیر ب

مانند انواع نمک یا ماسهدارند،  (نمکزارھا)  بادی به صورت رشته تپهھای انواع کویرھا  ھای طولی شکل به ھم پيوسته که طول آنھا تاھای 

ای واقع در شرق لوت که بهھای ماسهتپهھا یا رشتهرسد، مانند ماسهمتر ھم می۴٧۵کيلومتر و ارتفاع آنھا «ماسه بادی انباشته شده» تا ٢٠٠

ای به ھم پيوسته کشور مانند ریگ جن (در جنوب دشت کویر)، ریگ شتران(بين طبسھای ماسهتپهریگ یFن معروف است و ھمينطور دیگر رشته

ایھای ماسهتپهان و بيدگل) و دیگر رشتهو یزد) ریگ دھلی (سرراه بم به سمسور در بلوچستان) ریگ اسپکه در بلوچستان، ریگ کاشان (آر

ای به اشکال مختلف (ھFلی شکل، شمشيری شکل و غيره) وجودھای ماسهطولی (ریگھا). اما در مناطق مختلف خشک و بيابانی دیگر انواع تپه

ھایروند. تپهشوند، یا از بين نمیرا جایگزین میدارند که ھم از اشکال زیبا برخوردارند و ھم تمام نشدنی (منابع طبيعی تجدید شونده)اند زی

مورد استفاده از ماسه بادی کشف شده است. بنابراین،٢٠ھای بادی، ھم زیبا ھستند و ھم موارد استعمال گوناگون دارند. تاکنون حدود ماسه

 زیبای جاذبه توریستی ھستند، ضمن آن کهھای بادی ھم از منابع مھم اقتصادی (منابع طبيعی تجدید شونده) و ھم از عوامل مھم و اشکالماسه

ای محل اسکی بيابانی نيز ھستند.ھای ماسهتپه



(برخFف معادن نمکدر نواحی خشک کشور، انواع مختلف کویرھا (نمکزارھا) وجود دارند که تمام نشدنی (تجدیدپذیر کوه (گنبدھای) ھستند 

مختلف در مناطقھای طبيعی) ھستند. کویرھا یا نمکزارھا از انواع مختلف امFح و به اشکال گوناگون و قطعات نمکی) که تمام شدنی (ثروت

ایم، مانند: کویرھای قشری کهنامگذاری کردهمختلف کشور ما وجود دارند، که آنھا را براساس شکل ظاھری (اشکال قشرھای نمکی و نوع نمک) 

یا پف کرده، که دارای امFح سولفات سدیومدارای امFح کلرورسدیم ھستند، کویرھای چریه که دارای امFح کلرور کلسيوم و کویرھای متورم 

اند.زارھا که دارای امFح نيترات پتاسيومھستند و شوره

روند با داشتن انواعھای مھم توریستی به شمار میزارھا، ضمن آن که به دليل داشتن مناظر گوناگون و زیبا از جاذبهکویرھا(نمکزارھا) مانند ماسه

را ھر یک از انواع امFح کویرھا، موارد استعمالمختلف امFح، از مھمترین منابع اقتصادی (منابع طبيعی تجدیدپذیر) نواحی خشک کشور ھستند زی

شود. با احياءسازی، کاغذسازی و چندین مورد دیگر استفاده میگوناگون دارند، به عنوان مثال سولفات سدیوم برای تھيه مواد شوینده، شيشه

ستخراج فلز از سنگ (سنگ آھن، سنگ مس وکردن سولفات سدیوم به سولفيد سدیوم به روش خيلی ساده، از این ماده بسيار باارزش، برای ا

نيز استخراج نفت و ھغيره) استفاده می توليد محصو�تشود. از کلرور سدیوم برای مصارف خوراکی انسان و حيوان (نمک طعام) و  مچنين 

الرطوبه است که دھھا موارد استعمال دارد و خFصه از نيترات پتاسيوم ھم به عنوان یک کودشود. کلرور کلسيوم، جاذبپتروشيمی استفاده می

گيرد.شود و ھم برای تھيه باروت و دیگر مواد احتراقی، مورد استفاده قرار میازته طبيعی استفاده می

منطقه وجود داشت، نشان از شوم و  برخFف گذشته که اگر در ھر  (نمکزارھا)  بود، امروزه نشانهبنابراین، کویرھا  منطقه  بودن آن  بدبخت 

ھا بيشتر براساس کشاورزی و دامداریروند، زیرا در گذشته که فعاليتشانسی و مایه توسعه و ترقی ھر کشور و منطقه به شمار میخوش

گرفتند،ای نداشتند و مورد استفاده قرار نمیھا فایدهاستوار بود، کویرھا به دليل متراکم بودن نمک در آنھا و غيرقابل کشت و زراعت بودن، نه تن

شدند. روی ھمينھای اطراف خود نيز میھا، موجب با� آمدن زه آب شور و کویری شدن زمينبلکه با با� آمدن سطح آب زیرزمينی در این عرصه

ھای با آب و خاک شور به وجود آمده بودند، به تدریج با پيشرویھای کشاورزی مفلوک روستاھای کوچک و فقيری که در این سرزميناصل، تمدن

ده به دیگر مناطق کشور مھاجرت کردند و بهآب شور و شورتر و سرانجام کویری شدن اراضی زیر کشت ساکنان این مناطق، روستاھا را ترک کر

برداری کرد وتوان از انواع امFح، انواع کویرھا بھرهھای کشاورزی نيز نابود شدند. اما امروزه از برکت پيشرفت علم و تکنولوژی، میاین ترتيب، تمدن

غال زایی و ھم با� رفتن سطحریزی صحيح از آنھا استفاده شود، تأثير به سزایی دراقتصاد منطقه وکل کشور ھم از لحاظ اشتچنانچه با یک برنامه

نعتی پيشرفته به جای تمدن مفلوک کشاورزیزندگی مردم خواھد داشت و شھرھای صنعتی، زنجيروار به دور کویرھا ایجاد خواھند شد وتمدن ص

درگذشته به وجود خواھد آمد.

ھای مھم توریستیھای ایران (به عنوان عوارض طبيعی نامساعد) از جاذبه● کویرھا و بيابان

تر است، برای این که ھزینه کمتری راتر و اولینه، اقتصادی... کویرھا و بيابانھا فواید دیگری ھم دارند که شاید بتوان گفت مھمتر و اقدام دراین زمي

ھای مھم توریستی کشور است. درست است که کشور ما باھا به عنوان جاذبهھم دربرخواھد داشت و آن استفاده از کویرھا (نمکزارھا) و بيابان

ھای سرسبز و ارتفاعات پوشيده از گياه و رودھایھای متنوع درمناطق مختلف، درهداشتن دریاھای گوناگون و زیبا در شمال و جنوب کشور و جنگل

ھای الوان و نيز حاوی انواع حيات وحش از لحاظ طبيعیھای پوشيده از گلھای متنوع فراوان و عرصهخروشان و چشمه سارھای پر آب و آب معدنی

ھای ایران دارای ویژگی خاصی ھستند. حتی مواردیھای توریستی است، اما کویرھا و بيابانیکی از مناطقی درجھان است که دارای انواع جاذبه

شود. لذا، ضمن آن که برای ھر فرد ایرانی جالب ھستند، برایاز آنھا، منحصر به فرد بوده و دردیگر کشورھای جھان نمونه آنھا مشاھده نمی

ان و بيابان شناسان) بسيار جالب و ارزشمندند،ھای خارجی به ویژه آنان که با کویر و بيابان و علوم مربوط به آن سروکار دارند (کویرشناستوریست

آیند.ھای مستقيم از آن به حساب میبرداریھرچند به ظاھر از عوارض طبيعی نامساعد برای کشاورزی و دیگر بھره

ھا و زیبائيھای کویر و بيابان:ای از جاذبه● خFصه

▪ کویرھا (نمکزارھا)

شودگویند که جمع آن می( میSabakh«سبخ» )ھرکشوری که دارای نمکزار است، برای آن اسمی دارد. به عنوان مثال در زبان عربی به نمکزار

گویيم.گویند. ما درایران به نمکزار «کویر» می«سبخاء» و به بيابان ھم «صحرا» می

برایشود که آنچنان تحت تأثير نمک است(نمک در سطح یا نزدیک سطح آن متمرکز شده) که قابل رویش تعریف کویر: کویر به زمينی گفته می

ارد که ميزان امFح آن به حدی باشد که گياھانگياھان (حتی پسته، خرما، جو و غيره که به شوری و قليایی مقاوم ھستند) نيست. اما امکان د

ن برویند. دراین صورت، کویرھای گياھدار یا مراتع کویریغيرزراعی ولی مقاوم به شوری و قليایی (مانند گز،خارشتر، اشنيان، نی و غيره) بتوانند درآ



(ھمان گونه که جنگلخوانده می تکثير شونده مناطق خشک ھستند  تکثير شونده مناطقشوند که درواقع منابع طبيعی،  ھا، منابع طبيعی 

 ميلی موس بر سانتيمتر )۴٣لکتریکی مخصوص آن از مرطوبند). اما اگر مقداری امFح محلول خاک از یک حدی تجاوز کند( از سه درصد و یا ھدایت ا

ترین گياه به شوری است) دراین شرایط،کویرھا یا که مقاومSalzolaدیگر ھيچ گياھی قادر به رویيدن درآن نيست (حتی گياھی به نام «شور» 

آیند که باید از امFح آنھا استفاده کرد و این رو، نگارنده معتقد است.نمکزارھای فاقد گياه ولی دارای قشر نمکی (کویرھای واقعی) به وجود می

درحالی که کویرھای دارای گياه، منابع طبيعیکویرھا (نمکزارھای فاقد گياه) منابع طبيعی تجدید شونده یا قابل تجدید مناطق خشک ھستند (

اند.تکثير شونده مناطق خشک

ھای توریستی کشور ما ونيزھای کویرھا، چه کویرھای گياھدار و چه کویرھای فاقد گياه، به عنوان یکی از بھترین جاذبهھا و زیباییدر اینجا از جاذبه

کنيم.در جھان صحبت می

الف) درباره کویرھای گياھدار

رسد، قطعه می۵٠-۴۵بيابان و بيابان) چندین قطعه کویر (نمکزار) داریم که تعداد آنھا به حدود در مناطق مختلف کشور (نيمه خشک، خشک، نيمه

ن قطعه کویر در مناطق خشکشرقی (معروف به کویر کبودان)، کویر اراک (معروف به کویر ميقان) کویرھای منطقه قم و چندیمانند: کویر آذربایجان

 کویر مرکزی یا دشت کویر ایران است. ھمچنين در نواحیمانند کویر بجستان و کویر خواف و کویر جاجرم خراسان. اما بزرگترین کویر (نمکزار) ایران،

ياھکوه و غيره و حتی در بيابان لوت نيز، کویر یا نمکزاربيابانی مانند یزد، پنج قطعه کویر (نمکزار) داریم مانند کویر ابرقو، کویر مروست، کویر سنيمه

وجود دارند که به کلی فاقد گياه ھستند.

آیند، دارای جاذبهکه مراتع کویری یا منابع طبيعی تکثيرشونده ھر منطقه و کشور به حساب میکویرھای گياھدار، یا اطراف کویر مرکز ایران ضمن آن

ھای بسيار زیبارویند که بخصوص در فصل بھار بعضی از آنھا دارای گلتوریستی جالب توجھی نيز ھستند زیرا در آنھا انواع مختلف گياھان می

 دارند.ھای بنفش رنگاند که توأم با رنگھای متنوع اندام انواع گياھان، منظره بسيار جالب و دیدنیھستند، مانند انواع گزھا که دارای انواع گل

ھایی برایاند. لذا، در این فصل باید از جاذبهھا که در فصل پایيز خيلی زیبا ھستند در فصل بھار زیبا و دیدنیکویرھای گياھدار تقریباً مانند جنگل

ھا به عنوان چراگاه، یعنی وجود و پخش بودن حيوانات بویژه شتر در آنھا،جلب توریست و ترتيب دادن تورھا استفاده کرد. استفاده از این عرصه

بخشد، بخصوص عصرھا.منظره بسيار زیبایی به این کویرھا می

ب) کویرھای فاقد گياه

خشک (به عنوان مثال آذربایجانتر و گرمتر باشد، تعداد گياھان آن کمتر است. به عبارت دیگر، از مناطق نيمهھرقدر منطقه از لحاظ آب و ھوا خشک

طوریکه درشود. بهکویرھای فاقد گياه اضافه میو اراک) به مناطق خشک و بيابانی (مانند بيابان لوت) از گياھان کویر کاسته شده و بر سطح 

که به دليل نفوذ آب زیرزمينی به آن منطقه و نيزبيابان لوت، ھر قطعه که کویری است، فاقد گياه است در دشت کویر یا کویر مرکزی، اطراف آن

 به کلی فاقد گياه ولی دارایھای سطحی به آنجا، تا حدودی رطوبت خاک بيشتر است، کویرھا، گياه دارند اما قسمت مرکزی آنجاری شدن آب

ھا با بلورھا و اشکال مختلف،ھای یک قالی زیبا و متنوع ھستند. انواع نمکانواع مختلف کویرھا با قشرھای نمکی متنوع بوده که ھمچون گل

بخشند. بھترین موقع برای دیدن این کویرھا و ترتيب دادن برنامه گردشگری برای آنھا،زیبایی خاصی به ھر قسمت از سطح کویرھای فاقد گياه می

 امFح در سطح زمين تجمع کرده و بلورھای مختلفاواخر تابستان و فصل پایيز قبل از آغاز بارندگی است زیرا در طول دوره خشک و گرم تابستان

بخشند.ای بسيار زیبا مینمک با اشکال مختلف و زیبا، جلوه

ھای خاص آن شرایط اقليمی و خاکی آن منطقه است. به عنوان مثال کویر حوضخFصه ھر کویر (نمکزار) ایران در مناطق مختلف دارای ویژگی

رقو و مروست، تفاوت دارد. کویر اراک (ميقان) با کویرسلطان، خصوصيتی دارد که دیگر کویرھا ندارد (باتFقی شدید است) کویر ساغند یزد با کویر اب

اند) ولی به کلی با ھم متفاوتند و ھمه زیبا ھستند.خشک واقع شدهکه ھر دو در مناطق نيمهشرقی (با آنآذربایجان

ھا▪ بيابان

شود که از لحاظ بارندگی بسيار فقير است و امکان دارد که در طول یکگویند به سرزمين وسيعی گفته میھا به آن «صحرا» میبيابان که عرب

ھای واقعی، مانند بيابان لوت ایران،ابانھا در آن بارندگی صورت نگيرد. و بارش چندین سال آن، ظرف چند روز یا چند ساعت ببارد. (بيسال یا سال

)، یک چنين سرزمينی از١٨۵٣ تا ١٨٣٢سال در آن بارندگی صورت نگرفته است: از سال ٢٩صحرای آفریقا، و بيابان آتاکاما در آمریکای جنوبی که 

لوت)ھای وسيعی از آن به کلی فاقد گياه است، مانند بيابان لوت ایران. در این سرزمين (بيابان لحاظ آب و پوشش گياھی بسيار فقير و یا مساحت

شود فقط به پنج چشمه کوچک که آب تمامی آنھا، کم و شور است. ھمچنينبارد و آب جاری شيرین ندارد و آب آن محدود میھا باران نمیسال



شود. لذا، این بيابان (به جز یک منطقه کوچک درمییک رود دایمی دارد که نيز آب آن شور است و در آخر، براثر تبخير شدید به معدن نمک تبدیل 

آباد) به کلی برای کشاورزی مناسب نيست.لوت جنوبی معروف به شاھرخ

اند کهبارد، این شرایط سبب شدهگيرد و بارش چندین سال آن، ظرف چند روز یا چند ساعت میھا در آن بارندگی صورت نمیاما چون سال

آیند. به عبارت دیگر، اشکال و عوارض طبيعیھای مھم و بسيار زیبا به حساب میوجود آیند که از جاذبهعوارضی بر اثر باد و عوارضی براثر آب به

آیند، که برخی از آنھا منحصر به فردھای توریستی بيابان لوت به حساب میھا نامناسب ھستند، مھمترین جاذبهبرداریبيابانی که برای دیگر بھره

ھای اینجانب و ھمکاران و نيز برخی از دانشمندان خارجی نشان داده کهکه بررسیشوند. ضمن آنبوده، و در ھيچ بيابان دیگر دنيا، دیده نمی

جاست، به عبارت دیگر، اگر قطب شمال و قطبترین نقطه داخلی ایران، در بيابان لوت واقع شده و گرمترین نقطه کره زمين ھم در ھمينپست

Stratilقول دانشمند اتریشی (استراتيل زاور جنوب سردترین نقطه در سطح کره زمين ھستند، بيابان لوت گرمترین نقطه کره زمين است که به 

sauerترین نقطهھای توریستی بيابان لوت، ھمين پستتواند «قطب حرارتی کره زمين باشد!» بنابراین، یکی از مھمترین جاذبه) بيابان لوت می

تواند بسيار جالب باشد. ھمانطور که قبF ذکر شد به عFوهبيابان لوت یعنی گرمترین نقطه کره زمين است که دیدن آن برای ھر کسی، می

ھا بدون بارندگی بودن وسایشی باد) و سالھا بدون بارندگی بودن یعنی خشکی و فقر پوشش گياھی و تاخت و تاز بادھا از یک طرف (اثر فرسال

اندوجود آوردهب و باد، عوارضی را در بيابان لوت بهریزش بارندگی چندین سال آن، ظرف چند روز و یا چند ساعت (اثر فرسایشی آب) و دیگر اثرات آ

که بسيار زیبا ھستند.

بریم، که دیدن آنھا، با عکس و تصویر آنھا برای ھراند و نيز بر اثر آب، نام میدر ادامه، عوارض و اشکال بيابانی جالبی را که براثر باد بوجود آمده

ای جالب است.بيننده

● عوارض و اشکال زیبای بيابانی به وجود آمده بر اثر باد

 کيلومتر است. این توده عظيم۶٠ کيلومتر و عرض آن ٢٠٠ متر و طول آن ۴٧۵) رشته تپه یا بھتر بگویيم رشته کوھھای ماسه ای که ارتفاع آن تا ١

رکزی و شرقی ایران به اینشکل، در شرق بيابان لوت واقع شده و به «ریگ یFن» یا ریگ شرقی لوت معروف است (در مناطق مای طولیماسه

شود عارق. این ریگ عFوه بر داشتنگویند که جمع آن می میErgھا به آن عرق گویند. عربای عظيم «ریگ» میھای ماسهگونه رشته تپه

ای بسيار مساعد است.منظره زیبا برای ورزش اسکی، ماسه

ھایشود) این تپهشود شمشيری شکل، که سيف گفته میای پراکنده به اشکال مختلف (ھFلی شکل، که برخان ناميده میھای ماسه) تپه٢

اند.ای در دشت لوت واقع شدهماسه

اند (به عنوان مثال به شکل یک صندوق بزرگ، یاھایی ھستند که بر اثر رفُته شدن خاک اطراف آنھا، بر اثر باد به وجود آمدهیاردانگھا: یاردانگھا تپه

یک تپه کوچک که در سطح زمين باقی مانده باشد).

» نام نھاده، زیرا در سطح دشت صاف،ھای ماسه بادی که روی آنھا گياه وجود دارد. این عوارض بيابانی را نگارنده «گلدان بيابان- نبکاھا: یعنی تپه

شود.تپه ھایی که روی آنھا گياه سبز شده، به صورت پراکنده دیده می

 متر) در حاشيه غربی بيابان لوت (سر راه شھداد به پشونيه) واقع شده و ھم از لحاظ۴٠بزرگترین نبکاھای جھان، ھم از لحاظ محيط (بيش از 

آباد از توابع شھداد قرار دارد. ھر دو نوع نبکاھا، بسيار جالب زیبا ومتر) که آن ھم در داخل لوت ولی در قسمت غربی آن، نزدیک کریم١٠ارتفاع (تا 

شوند.دیدنی ھستند که در دیگر مناطق جھان دیده نمی

نامند و( میDesert Pavementای) که آنھا را پوشش بيابانی )سنگی، سنگی، ماسهھای متفاوت (ریگی، قلوهھای پوشيده از پوشش- دشت

اند، زیرا بادھای فاقد گياه، بر اثر باد به وجود آمدهاند. این عرصهھای متفاوت قالی در سطح دشت لوت، زیبایی خاصی به آن بخشيدهھمچون گل

سنگ و سنگ) باقی مانده که پوششی گوناگون، الوان و زیبا، در سطح دشتذرات ریز (ماسه و گرد و غبار) را با خود برده و این مواد (ریگ، قلوه

اند.فاقد گياه لوت ایجاد کرده

● عوارض و اشکال بيابانی به وجود آمده بر اثر آب (و باد)

بارد، اثر فرسایشی آب خيلی شدید است کهبارد ولی بارش چندین سال آن، ظرف چند روز یا چند سال میھا باران نمیچون در بيابان لوت، سال

اشکال و عوارض گوناگون و زیبایی را به وجود آورده است. به عنوان مثال:

 متر٢٠٠ موازی تا ارتفاع بيش از ھا بر اثر فرسایش آب و صيقل دادن آن به وسيله باد به وجود آمده و به صورت رشته دا�ن ھایھا: کلوت- کلوت

 کيلومتری شرق شھداد) پوشانيده و به کلی فاقد گياه و حيات است.٨٠ کيلومتر را در غرب بيابان لوت (حدود ٨٠ و عرض ١۴٠ای به طول منطقه



 متر ارتفاع از۵۶شود. پست ترین نقطه داخلی ایران (این عارضه بيابانی، فقط منحصر به بيابان لوت ایران است و در ھيچ بيابان دیگری دیده نمی

ھا (یک چاله آبی-بادی) واقع شده است.سطح دریا) و گرمترین نقطه کره زمين ھم در داخل ھمين کلوت

اند، به عنوان مثال: اگر مسطح بود، «بيابان دشتی»ھا را براساس عوارض و شکل ظاھری آنھا نامگذاری کرده- شھرھای لوت: جغرافيدانان، بيابان

نبکائی» و «بيابان ھای  بود،  نبکای زیاد  بيابان ریگی، سنگی،اگر کوھستانی بود، «بيابان کوھستانی»، اگر دارای  بود،  از ریگ  پوشيده   اگر 

ھاھا به شدت فرسایش یافته و در طول قرننامند. براثر فرسایش شدید آب و صيقل دادن باد، زمين در بعضی قسمتسنگی و غيره میقلوه

ھای شھرھا درآمده است که در منطقه، به شھر لوت یا شھرھای لوت معروف است وفرسایش آبی و (نيز بادی) شدید به صورت بقایا یا آثار خرابه

ھا که بر اثر آب (و نيز باد) به وجود آمده، بسيار زیبا ونامند. این آثار و عوارض بيابانھای شھری یا شھرھای بيابانی میجغرافيدانان، آنھا را بيابان

ھمانند آثار و بقایای شھرھای کھن ایران، جالب و دیدنی ھستند.

ھای عميق ایجاد کرده که در محل به آنھا کوچهھا، زمين به شدت فرسایش یافته و سيلھا: بر اثر بارندگی اتفاقی و جاری شدن سيل- کوچه

ھا، قاچاقچيان مواد مخدر ازھای گود یا کوچهھای اخير از این مسيلکند. متاسفانه در دھهمتر ھم تجاوز می٣٠گویند، که عمق برخی از آنھا از می

کنند.آنھا به عنوان بھترین مسير و پناھگاه برای انتقال مواد مخدر و غيره استفاده می

ھا و ریگ یFن، یعنی بين این دو عارضه زیبای بيابانی، یک دریاچه ایجادترین قسمت) کلوت- دریاچه شورگز ھامون: در بيابان لوت در انتھای (جنوبی

شود. این دریاچه برای یک مدت کوتاه آببار که بر اثر بارندگی سيFب جاری میشده که به دریاچه شورگز ھامون معروف است. ھرچند سال یک

شود.آب می بیدارد، که بر اثر با�بودن ميزان تبخير ھوا، این دریاچه پس از یک مدت کوتاه، دوباره خشک و

ھای شور و شيرین زیادی بهگيرد و در طول راه، شاخه- معادن نمک: یک رود دایمی که از شمال بيابان لوت (منطقه بيرجند و غيره) سرچشمه می

شود). اما چون ھوا گرم و خشک است، در طول راه ازشود (به صورت یک رود دایمی وارد بيابان لوت میریزد و سرانجام وارد بيابان لوت میآن می

ھا، خشک شده به صورت معدن نمک (کلرور سدیم) درشود تا این که نرسيده به کلوتشود ولی بر غلظت امFح آن، افزوده میآب آن کاسته می

کنند، کلرور سدیوم خالص که در آب کامFآید که به «گودسر نمک» یا نمکزار شھداد معروف است. چون دیگر امFح آب در طول راه رسوب میمی

آید که از کرمان و دیگر نقاط با کاميون و وانت برای کندن نمکرسد و روی ھمين اصل، معدن نمک کلرور سدیم به وجود میمحلول است به آنجا می

کنند. میروند و از نمک حاصل از آب رود خشک شده، به عنوان معدن یا مخزن تجدید شونده، نمک استفادهو حمل آن به دیگر نقاط، به آنجا می

ای بسيار جالب و دیدنی بهنمک، منظرهھای مختلف آن، دارای مناظر بسيار زیبا است، بخصوص که با عوارض ساحل این دریاچه یا معدن قسمت

وجود آمده است.

زارھای لوت)● کویرھا، نمکزارھای بسيار زیبا و دیدنی (کویرھا یا نمک

ھایی که آب باید آن را «کویر لوت» ناميد. در محللوت، ھمانطور که شرح دادیم یک بيابان است، اما در آن«کویر» یعنی نمکزار ھم وجود دارد که

اند و جلب توجه اشکال مختلف ظاھر شدهشود یا زمين تحت تاثير آب زیرزمينی شور قرار دارد، انواع مختلف کویرھا (نمکزارھا) که بهشور جمع می

مرغی شکل: یعنی کویرھایی که نمکشش تخمکنند. نگارنده بر اساس شکل ظاھری آنھا، این کویرھا را نامگذاری کرده است: کویرھای با جومی

نظير است.شترمرغ) که تقریبا در دنيا بیمرغ درآمده (به اندازه تخمدر سطح آن به صورت تخم

«کویرھای چشمه به صورت چشمه▪  منطقه  آن  تمام  که  میای»:  دیده  «کویرھای سمسارھا  ندارد.  وجود  آبی   Fاص که  در حالی  شود، 

ای از گوسفندان از آن عبور کرده و جای پا، یا سم گوسفندان در سطح آنماند که گلهھا به شکل زمين خيسی میگوسفندی»: سطح این عرصه

ھا آنقدر گرم و خشک است که در مواقعیر آن قسمتباقی مانده باشد. «کویرھای قندیلی»: بر اثر شدت گرما و تبحير زیاد، به عبارت دیگر ھوا د

اند (معمو� در مناطق سردسيرا کشيده شدهکه کویر خيس و آبدار است، نمک را بر اثر تبخير به سمت با� کشيده که به صورت قندیل به ھو

ھا در حال ریزش است به صورت «قندیل یخ» درھا آبی که در حال نزول از با�ی بام منازل و ساختمانبارد شبھا که بر اثر بارندگی ھوا میزمستان

ھایشود که به صورت قندیل نمکی یا سيخمیآید. در بيابان لوت، جھت، عکس آن است: بر اثر تبخير شدید، محلول نمک و آب به ھوا کشيده می

ھا بلندتر ھستند. این انواع کویرھا در بيابانتر باشد، قندیلشوند. ھر قدر ھوای منطقه گرمتر و خشکگر مینمکی بسيار زیبا در سطح زمين جلوه

لوت، بسيار بسيار زیبا و دیدنی ھستند که به این صورت قابل وصف نيستند.

منبع : وبگاه کویرھای ایران
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جاذبه ھای  توريستی  کردستان 

● كردستان  گذرگاه  تاریخ 

دیدار از سرزمين  كردستان  بر بينندگان  دری  می گشاید از ھر آنچه  جویای  آن 

مردم شناسی ، صنایع  دستی  تاریخی ، جامعه شناسی ،  است ، جنبه ھای  

متنوع ، تنوع  زیستی  جانوری  و گياھی ، طبيعت  سرشار از پدیده ھای  دیدنی 

نيز معماری  چون  كوه ، جنگل ، دریاچه ، رودخانه ، چشمه ھای  آب  معدنی  و 

مسكونی  نشات  گرفته  از طبيعت  جای جای  آن ، ھركدام  فصلی  است  از حيات 

دیر سال  این  دیار نام آوران .

 كيلومتر مربع  در محدوده  غرب ٢٨٢٣۵استان  كردستان  با وسعتی  قریب  به  

ایران  واقع  شده  و از شمال  به  استان  آذربایجان  غربی  و زنجان ، از شرق  به 

استان  ھمدان ، از جنوب  به  استان  كرمانشاه  و از غرب  به  كشور عراق  محدود

، دیواندره ، كامياران ، قروه ، بيجار و... اشاره  كرد.است . سنندج  مركز استان  است  و از شھرھای  مھم  آن  می توان  به  سقز، بانه ، مریوان 

● تپه  و قلعه  زیویه 

ظر باستان شناسان  این  قلعه  و كيلومتری  جنوب  شرقی  سقز در شمال  روستای  زیویه  و دارای  اھميت  جھانی  است  به  ن۵۵بر فراز تپه  باستانی  در 

 سال  قبل  از ميFد تعلق  دارد.٢٧٠٠آثار به  دست  آمده  از آن  به  حدود 

● غار كرفتو دیواندره 

  می پيوندد، یكی  از شگفت انگيزترین  غارھای  كيلومتری  شمال  شرقی  دیواندره ، درميانه  راھی  كه  جاده  دیواندره  سقز را به  تكاب٧٧غار كرفتو در 

كشور محسوب  می شود.

● كتيبه  تنگی  ور كامياران 

ره یی  تنگ ، كتيبه یی  به  خط  ميخی  و زبان  آشوری  حجاری  كيلومتری  شمال  غربی  كامياران  بين  روستای  تنگی ور و یوزیدر بر روی  صخره یی  در د۴۵در 

شده  است .

● قلعه  قم  چقای  بيجار

بيجار واقع  است  كه  شامل  دیوارھا، راه پله ھا، آب انبارھا و اتاق ھ۴۵دژ باستانی  قم  چقای  در  تا اواخر دوره  كيلومتری  شمال   ا از زمان  مادھا 

ساسانی  وجود دارد.

● پل  صلوات  آباد بيجار

اما از شواھد پيداست  كه  پل  با عناصر ویژه  كيلومتری  جاده  آسفالته  بيجار تكاب  واقع  است  تاریخ  دقيق  ساخت  پل  مشخص نيست . ١۵این  پل  در 

 است .دوره  صفویه ، بخصوص  سنگ ھای  حجاری  شده  و الگوھای  معماری  این  دوران  ساخته  شده 

● قرآن  نگل  مریوان 

د بنابر باور مردم  یكی  از كيلومتری  جاده  سنندج  مریوان  قرآنی  مزین  به  نقوش  گياھی  به  خط  كوفی  وجود دار۶۵در مسجد قدیمی  روستای  نگل  در 

شده  است . این  قرآن  در قطع  رحلی  و با جلد چرمی  بر روی چھار قرآنی  است  كه  در زمان  خليفه  سوم  نگارش  یافته  و به  اكناف  عالم  فرستاده  



 نگارش  و اعراب  گذاری  باید متعلق  به  قرن ھای  چھارم  یاكاغذی  شبيه  به  پوست  آھو نوشته  شده  است  بنابه  نظر كارشناسان  با توجه  به  شيوه 

پنجم  ھجری  باشد.

●مسجد جامع  سنندج  (دارا�حسان )

� ھجری  بنا شده  و دارای  فضای  وسيع  و متعدد١٢٢٧ن  در سال  این  بنا كه  در خيابان  امام  خمينی  شھر سنندج  قرار دارد به  ھمت  امان الله  خان  ارد

است .

● مسجد و آرامگاه  ھاجره  خاتون (س) سنندج 

زیارتگاه ، مسجد، مدرسه  علوم  دینی  و آرامگاه  مشایخ  قراردر محله  قدیمی  سر تپوله  سنندج  مجموعه  به  ھم  پيوسته یی  از بناھای  مذھبی  شامل  

دارد كه  منتسب  به  ھاجر خاتون  خواھر امام  رضا(ع) است .

● عمارت  آصف  سنندج 

 و پھلوی  بخش ھایی  به  آن  افزوده  شده  است .زمان  ساخت  بنای  اصلی  این  عمارت  به  دوره  صفوی  باز می گردد، ولی  در دوره  قاجار

● بازار سنندج 

 ھجری  و دوره  صفوی  می رسد و با الھام  از بازار١١بازار به  قرن  بازار سنندج  كه  قبF به  شكل  یك  مستطيل  بزرگ  بوده  و در مركز شھر قرار دارد، این  

ميدان  نقش  جھان  اصفھان  ساخته  شده  است .

موزه  سنندج  (عمارت  مF لطف الله  شيخ ا�سFم )

  اھل  سنت  احداث  گردید، اكنون  محل  اداره  كل  ميراث این  بنا در اواخر حكومت  ناصرالدین شاه  قاجار به  ھمت  مF لطف الله  شيخ ا�سFم  از علمای

فرھنگی  استان  كردستان  است .

● عمارت  خسروآباد سنندج 

ران  كردستان ) برمی گردد.بنای  اصلی  عمارت  خسروآباد (قصر خسرویه) به  دوره  زندیه  و زمان  خسروخان  اول  (حكم

● عمارت  مشير دیوان  سنندج 

يوه  و اسلوب  معماری  ایرانی  بویژه  پFن  یك  ایوانی  است  كه این  عمارت  كه  در خيابان  شھدای  سنندج  واقع  است  مجموعه یی  از فضاھای  متعدد با ش

یر كردستانی  در دوره  قاجاریه  ساخته  شده  است .به  ھمت  ميرزا یوسف  مشير دیوان ، فرزند یكی  از رجال  سياسی  به  نام  ميرزا رضای  وز

● عمارت  امجدا�شراف  سنندج 

  از جالب ترین  بخش ھای  بنا است  و تزیينات  آن  به  دست از بناھای  مشھور دوره  قاجار است ، با حياط  سنگ  فرش ، حوض ، حمام  و تا�ر حسينيه  كه

استادكاران  اصفھانی  طراحی  و اجرا شده  است .

ھور است  و قدیمی ترین  حسينيه  سنندج  محسوب  می شود.این  بنا كه  در خيابان  صFح الدین  ایوبی  سنندج  واقع  شده ، به  حسينيه  امجد نيز مش

● پل  قشFق  سنندج 

 دھانه  آجری  احداث  شده  كه  با پل ھای  عصر صفوی  شباھت  تام  دارد.۶ كيلومتری  شرق  سنندج  بر روی  رودخانه  قشFق  پلی  با ٣در فاصله  

● پارك  جنگلی  آبيدر

بر روی  سطح  دیوارھا صحنه ھایی  از شكار و رزم  ان پارك  آبيدر سنندج   تصویر خدایان در ميدان  حجاب   با حيوانات  و جانوران  افسانه یی  و  سان  

اسطوره یی  نقش  شده  است .

● حمام  تاریخی  قصFن  قروه 

  حمام  دارای  فضاھای  سربينه ، بينه ، خزینه  كيلومتری  شمال  قروه  حمام  بسيار زیبایی  از دوره  قاجاریه  به  جا مانده  است ، این۶در روستای  قصFن  در 

و... است  كه  تا چند سال  قبل  ھم  مورد استفاده  بوده  است .

● دریاچه  زریوار مریوان 

(زر٢در  زریوار  دریاچه   مناظر طبيعی  كردستان ،  زیباترین   از  یكی   مریوان ،  از جوشش  كيلومتری  غرب   دریاچه   این   آب  شيرین   دارد،  قرار  یبار) 

 متری  از سطح  دریا قرار دارد، جنگل ھای  انبوه  احاطه  كرده اند،١٢٨۵چشمه ھایی  در كف  آن  وجود دارد تامين  می شود. این  دریاچه  را كه  در ارتفاع  

 متر است ، ميھمانسرای  جھانگردی  مریوان  روی  تپه یی  كوچك  مشرف  بر۵ تا ٢ كيلومتر و عمق  آن  بين  ٢ كيلومتر و عرض  آن  حدود ۵/۴طول  آن  

چشم اندازھای  زیبای  دریاچه  احداث  شده  است .



● چشمه  آب  معدنی  باباگرگر قروه 

 متر است . در این  محل  آھك  سازھای  فراوانی ٢٠٠ كيلومتری  شمال  قروه  قرار دارد و دارای  استخری  عميق  با محيطی  حدود ١٨این  چشمه  در 

 و شگفت انگيز است . این  چشمه  با رنگ  زرد مایل  به  نارنجی  ووجود دارد كه  برجستگی ھای  زیبایی  را به  مرور ایجاد كرده  كه  برخی  از آنھا غول آسا

 زاده  باباگرگر و بقعه  سيد جمال الدین  و چشمه ھای  آھكی  وگاز كربنيك  فراوان ، طعم  خاصی  دارد و دارای  خواص  درمانی  بسيار است ، مجموعه  امام

پيرامون  آن  بر اعتبار گردشگران  این  مكان  افزوده  است .

● چشمه  آب  معدنی  گواز كامياران 

م  است  و طعم  گوگرد دارد. كيلومتری  شمال  غربی  كامياران  و در دامنه  كوه  روستای  گواز قرار دارد، آب  آن  گر۵٠این  چشمه  در 

دنيا رضایی 

منبع : روزنامه اعتماد
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جاذبه ھای گردشگری روستای رمين در چابھار 

"كمبل سليمان" در دھستان  واقع  بزرگ چابھار  از روستاھای  یكی  رمين 

بخش مركزی این شھرستان جنوبی استان سيستان و بلوچستان است.

این روستا در ھفت كيلومتری بندر چابھار از نزدیكترین روستاھای صيادی به

این شھر است و از سمت شرق از طریق جاده ساحلی بنادر صيادی بریس،

پسابندر و خليج گواتر را به شھر منتھی می سازد. روستای رمين از شمال

به كوھھای روستای تيس كوپال، از غرب به چابھار و از جنوب به دریای عمان

محدود می شود. روستای رمين در كنار دریای نيلگون عمان دارای محله ھای

عثمان آباد، گلبھار، رمين مركزی، داردپ و گلشن آباد است. خور قدیم، نوار

با صخره ھای از یك طرف به دریا و از طرف دیگر  ساحلی "كFت رود" كه 

ار می آیند.بسيار و ماسه ھای طFیی به تا�ب ليپار منتھی می شود، از جاذبه ھای طبيعی این روستا به شم

ر آن دریا و تراشھا و برشھای ناشی از فرسایش وكوھھای مينياتوری یا "مریخی" اطراف روستا با مناظر بسيار زیبا در یك طرف جاده و طرف دیگ

ھای بزرگ و كوچك بسيار با شكل خارق العاده وواریزه ھای آن و رنگ سفيد این كوھھا چشم ھر بيننده ای را خيره می كند. تماشای مناظر كوھ

ی می اندازد و برای لحظاتی احساس می كند در مریخحرارت ھوا و غبار شرجی حاصل از آن، انسان را به یاد مناظر خيالی و رویایی از كرات آسمان

سال در مركز روستا و در ضلع جنوبی آن۵٠٠ بيش از به سر می برد. درخت كھنسال "مكر زنان " كه محليھا آن را با نام "كرگ" می خوانند با قدمت

ی پنجشنبه و جمعه افرادی از چابھار و حومهدر مجاورت گورستان، یكی دیگر از جاذبه ھای گردشگری این روستا محسوب می شود. پيشتر روزھا

كFت روزمره خود به نيایش می پرداختند. نوار ساحلیدر زیر این درخت گوسفند و بز قربانی می كردند و در اطراف آن برای شفای بيماران و رفع مش

ھكتار در نوار ساحلی دریای عمان در دامنه تپه ھای ماسه ای با چشم١٠كFت رود یكی از نقاط دیدنی در شھرستان چابھار است كه با وسعت 

�بھا در سطح استان سيستان و بلوچستان در چھاراندازھای زیبا پذیرای مسافران و گردشگران این منطقه است. تا�ب ليپار یكی از بزرگترین تا



ع كرده است. این تا�ب محل رویش انواعكيلومتری روستای رمين قرار دارد و به شكل یك سد طبيعی آبھای سرگردان اطراف را در خود جم

درختچه ھای حرا، گز و چش است كه مناظر بسيار چشم نوازی را خلق كرده اند.

نظير چنگر، فFمينگو، كشيم، حواصيل سفيد و خاكستری، طاووسكن پرنده گان  تيھو و خوتكا زندگی می كنند كهدر این تا�ب انواع  باقرقره،   ،

اجرت پرندگان از این تا�ب بازدید می كنند.اكوتوریسم خاصی را برای منطقه بوجود آورده لذا بسياری از عFقه مندان به طبيعت در فصل مھ

 گواتر این منطقه شاھد حضور گردشگران در این مكانبا توجه به منظره ھای بسيار زیبای تا�ب و قرار داشتن در كنار جاده ساحلی چابھار به خليج

يان صيد شده نيز از جاذبه ھای تماشایی ایناست. اسكله صيادی این روستا و منظره حركت و پھلوگيری انواع لنجھای صيادی و تخليه تن ماھ

اسكله رمين با اختصاص مقام نخست تا سوم صيد تنروستا است كه گردشگران ترجيح می دھند این مناظر را از نزدیك ببينند. این روستا در كنار 

شتر روستایيان در این روستا صياد ھستند لذاماھيان به عنوان یكی از پایگاھھای اصلی صيد تن ماھی در سطح شھرستان چابھار مطرح است. بي

كنسرو ماھی و عمل آوری فرآورده ھای آبزیان فعالدریا در اشتغال و توسعه این منطقه نقش به سزایی دارد. در كنار این روستا چندین كارخانه 

 برخوردار است. زنان در این روستای ساحلی بهاست و محصو�ت توليدی آنھا به دليل فاصله كم بين صيد ماھی و كارخانه از كفيت بسيار با�یی

ر اقتصاد خانواده برخوردار است مشغولند.ھنرھای صنایع دستی نظيرسوزن دوزی، مكرمه بافی، گل سازی و توربافی كه از اھميت ویژه ای د

منبع : روزنامه تفاھم

http://vista.ir/?view=article&id=258378

جاکارتا ، شھر ترافيک

کشور مرکز  و  آسيا  شرقی  شھرھای جنوب  بزرگ ترین  از  یکی  جاکارتا، 

 سال قدمت دارد در قرن چھاردھم۵٠٠مسلمان اندونزی است. این شھر که 

)  بود. ابتدا سلسلهCiliwungميFدی بندری کوچک در کنار رود سيلی وونگ (

تا سال  و  داد  قرار  پایتخت خود  را  آنجا  ١۵٢٧پادشاھی ھندوی سوندا 

 جاپاکارتا١۶١٩ميFدی این شھر سوندا کFپا نام داشت، اما از آن سال تا 

 به١٩۴٢ نامش به باتاویا تغيير یافت و در سال ١۶١٩نام گرفت. در سال 

جاکارتا تغييرنام داد.

 ھزار نفر جمعيت۵٠٠ ميليون و ٨ کيلومترمربع مساحت و ۶۶١شھر جاکارتا 

با حومه به بيش از   ھزار نفر٢٠٠ ميليون و ١٣دارد که البته جمعيت آن 

 ھمچنان سيل مھاجر به این شھر سرازیر است.می رسد. جاکارتا در سال ھای گذشته با ھجوم مھاجران از دیگر جاھای اندونزی روبه رو شد که

 ميليون نفر سکنه دارد.٢٣جاکارتا با چند شھرک اطرافش بيش از 

ز روزھا، ھوای شھر را معتدل می کند.جاکارتا آب و ھوایی استوایی دارد و رطوبت ھوایش با�ست، اما وزش بادھای دریایی در خيلی ا

● راھبندان و ترافيک سنگين

ترافيک سنگين بویژه در منطقه مرکزی شھر است. اگر بهشھر جاکارتا بزرگراه ھا و خيابان ھای عریض زیادی دارد. با این ھمه، ھمواره گرفتار معضل 

ک سنگين از صحنه ھای عادی در جاکارتا است.جاکارتا رفتيد و ساعت ھا در راھبندان خيابان ھا ماندید، عصبانی نشوید. راھبندان و ترافي

ت و آمد در خيابان ھا می شوند.خيلی از رانندگان شھر، به مقررات راھنمایی و رانندگی توجه نمی کنند و سبب آشفتگی وضع رف



 ھوای شھر را تيره و آلوده می کنند. گاھی وقت ھا دریایی ازدر خيابان ھای جاکارتا انواع وسایل نقليه را می بينيد که شمار زیادی از آنھا دودزایند و

اھا نيز زیاد سی سی را می بينيد که سر و صدا و آلودگی زیادی ایجاد می کنند. در جاکارتا شمار اتوریکش٢٠٠ تا ١٠٠موتورسيکلت ھای دوزمانه 

است. اتوریکشا در جاکارتا، باجه آی ناميده می شود.

 ھزار دستگاه ریکشا در جاکارتا تردد١۶٠ بيش از ١٩۶۶ «باجه آی» از وسایل رایج حمل و نقل در شھر بود. در سال ١٩٩١ تا ١٩۴٠از اوایل دھه 

نقل شھری بود. به این، راندن ریکشا در جاده ھا و خيابان ھای اصلی ممنوع شد. ھدف دولت حذف این وسيله از حمل و١٩٧١می کردند، اما در سال 

 سبب بازگشت ریکشاھا به خيابان ھا شد. چون وسيله ای ارزان قيمت برای١٩٩٨ تقریبا شھر بدون ریکشا شد. اما بحران سال ١٩٩١ترتيب تا سال 

رفت و آمد شھروندان بود.

ه می دھند. در حال حاضر بخش در خور توجھی ازامروز ھم در برخی از خيابان ھا و محله ھای فقيرنشين ریکشا و اتوریکشاھا به کار خود ادام

روھا و موتورسيکلت ھا در آن خيلی زیاد است، برایمسافران شھری را اتوبوس ھا جابه جا می کنند. از آنجا که جاکارتا پرجمعيت است و شمار خود

تردد سریعا اتوبوس  ھا، خطوط ویژه احداث کرده اند.

رده که کارھای ساخت آن ادامه دارد.برای تسھيل امور حمل ونقل شھر نيز شھرداری جاکارتا اقدام به احداث یک بزرگراه کمربندی ک

 خط راه آھن به اطراف شھر کشيده شده که مسافران در چنداز آنجا که ھر روز ميليون ھا نفر از حومه جاکارتا به این شھر می آیند و بازمی گردند چند

 دو خط متروی سراسری شمال به جنوب و شرقایستگاه در نقاط مختلف شھر از قطار استفاده می کنند. به عFوه مسوو�ن شھر به دنبال احداث

 نيز یک خط آبی در رود سيلی وونگ با قایق  ھای مسافری آغاز به کار٢٠٠٧به غرب شدند. ھمچنين دو خط منوریل در دست ساخت است. از سال 

کرد.

اقع شده و جنگل ھای انبوه استوایی و بارانی دارد، درشھر بزرگ جاکارتا در جزیره جاوه قرار گرفته است. از آنجا که اندونزی در منطقه استوایی و

ب شده تا در اطراف جاکارتا پارک ھای ملی متعددیاطراف جاکارتا نيز فضای سبز انبوه فراوان است. بارش فراوان باران و جنگل ھای پردرخت، سب

احداث شود. برخی از این پارک ھا دارای انواع کميابی از جانوران وحشی اند.

 نوع حيوان وحشی و انواع پرندگان کمياب نگھداری می شوند٣٠٠پارک سفری جاکارتا از جاذبه ھای طبيعی این شھر است. در این پارک بيش از 

گوزن ھای جاوه، ميمون ھای سوماترا و خرس ھایوقتی سوار به خودرو در پارک به گردش یا سفر مشغوليد، ببرھای سوماترا و آلبينو، آھوھا و 

چينی را می بينيد.

 آتش فشان دوقلو ھم دیده٢در این پارک سفری، پرندگانی را ھم در پرواز می بينيد که پيش از این شاید حتی عکس آنھا را ھم ندیده باشيد. 

 ھکتار دارد، در سال١٣٠تان که مساحتی حدود می شود. بوستان تامان مينی در جنوب شرقی جاکارتا، از بوستان ھای زیبای شھر است. این بوس

 گشایش یافت.١٩٧۵

نزی به نمایش گذاشته شده است. باغ بوگور ھم ازدر این بوستان ساختمان ھایی احداث کرده اند که در آنھا صنایع دستی و لباس ھای سنتی اندو

 ھزار نوع١۵ست بدانيد این باغ تاریخی بيش از جاذبه ھای شھر است. این باغ در دوره استعمار ساخته شد و زیبایی شگفت انگيزی ارد. جالب ا

د به ھزار نوع ارکيد در آن دیده می شود. کسانی که به جاکارتا سفر می کنند و به گل عFقه دارن٣ نوع نخل و ۴٠٠درخت و گياه دارد که ازجمله 

)  ھم می روند.Cibodas تماشای باغ کوھستانی سيبوداس (

 برای تحقيق و مطالعه انواع گل ھا احداث شد. باغ ارکيد جاکارتا نيز تماشایی است.١٨۶٢ ھکتار در سال ١٠٠این باغ در مکانی به وسعت حدود 

باغ مجموعه ای کم برای پرورش گل ھای کمياب ارکيد احداث شده. این  با ھدف تجاری و  باغ  بهاین   نظير از گل ھای ارکيد دارد و محصول آن 

کشورھای مختلف صادر می شود.

● سرزمين فانتزی و دنيای آبی

 ھکتار است. باغ وحش جاکارتا در سال١۴٠آن شھر جاکارتا یک باغ وحش بزرگ دارد که در منطقه پاسارمينگو در جنوب شھر واقع شده و وسعت 

 به مکان کنونی اش منتقل شد.١٩۶۶ احداث و در سال ١٨۶۴

ارجی را جذب می کنند. ھر روز ھزاران نفر از اینشھر جاکارتا، چندین پارک سرگرمی دارد که نه تنھا کودکان بلکه بزرگسا�ن و حتی گردشگران خ

پارک ھا استفاده می کنند.

)  از دیگر جاذبه ھای تفریحیAncolپارک آبی آنکول (یکی از آنھا «سرزمين فانتزی» نام دارد. ھر بچه ای در این پارک سراسر روز را سرگرم است. 

جاکارتاست.



ی دیسنی لند است که در آن ھمه گونه وسيلهدنيای دریایی یکی دیگر از پارک ھای سرگرمی مشھور در جاکارتاست. این پارک، نوع اندونزیای

سرگرمی و تفریح و بازی مھياست.

یگر در این پارک، سبب شده تا ھر روز ھزارانچرخ ھای پرنده، قطار وحشت، چرخ و فلک، نمایش ھای سنتی با ميمون و ده ھا برنامه تفریحی د

ید.مراجعه کننده داشته باشد. اجرای موسيقی زنده از دیگر برنامه ھای جالب پارک به شمار می آ

 نوع مختلف را ببينيد٣٠٠ ھزار ماھی عجيب و کمياب از ۴در دنيای آبی، آکواریوم ھای عظيمی ھم به چشم می خورد. در اینجا می توانيد بيش از 

نيز به زب ان ھای انگليسی و باھاسا نمایش می دھند.که بيشترشان ماھی ھای اقيانوسی اند. پارک ھای سرگرمی جاکارتا فيلم ھای آموزشی 

برخی از این پارک ھا دریاچه ھای مصنوعی برای قایقرانی تفریحی دارند.

زیادی فعاليت می کنند و شمار آنھا به سرعت رو بهدر جاکارتا نيز مانند دیگر شھرھای بزرگ کشورھای در حال توسعه آسيا مدارس فنی و حرفه ای 

ر بيشتر به ورزش جذب شوند. از دورهگسترش است. در اندونزی به ورزش اھميت زیادی داده می شود و دولت سعی می کند مردم این کشو

 است. این شھر١٩۶٢آنھا بازی ھای آسيایی سال حکومت سوکارنو شھر جارکارتا ميزبان برخی رویدادھای ورزشی مھم بين المللی بوده که اولين 

بازی ھای جنوب شرقی آسيا بوده. نيز ميزبانی مسابقات فوتبال جام ملت ھای آسيا را برعھده داشت چند بار نيز محل برگزاری ٢٠٠٧در سال 

Bungاین شھر داده است. ورزشگاه بونگ کارنو (جاکارتا اماکن ورزشی بزرگ و مجھزی دارد که امکان ميزبانی مسابقات مھم بين المللی را به 

Karno.با گنجایش یکصد ھزار تماشاگر، از ورزشگاه ھای بزرگ آسياست  (

 تماشاگر دارد.٧٠٠٠)  نام آن است و گنجایش Kelapa Gadingشھر یک سالن اختصاصی بسکتبال برای مسابقات بزرگ دارد که کFپا گادینگ (

 ھای ورزشی متعددی مسابقات خود را درمجموعه ورزشی سنایان با چندین ورزشگاه و سالن ورزشی از اماکن شھر است که ورزشکاران رشته

آنھا برگزار می کنند.

 نيز٢٠١١ مورد استفاده قرار گيرد. این مجموعه در سال ١٩۶٢ ساخته شد تا برای بازی ھای آسيایی ١٩۵٩مجموعه ورزشی سنایان در سال 

ا در آنجا برگزار شود.ميزبان یک رویداد بزرگ ورزشی خواھد بود. قرار است بازی ھای ورزشی کشورھای جنوب شرقی آسي

● قایق ھای موزی

 مرکز غواصی و شنا و صدھا مغازه فروش تجھيزات و وسایل ورزش ھای٢٠٠در جاکارتا ورزش ھای آبی، پدیده ای روبه  رشد است. در این شھر حدود 

ی دارد. در جاکارتا شما قایق ھای موزی  زیادی راآبی فعاليت می کنند. عFقه مردم به ورزش ھای آبی روزافزون است. قایق سواری طرفداران زیاد

 به شکل یک موز درست می شود و بيشتر وقت ھا بهمی بينيد که محبوبيت زیادی بين مردم، بویژه نوجوانان و جوانان پيدا کرده است. قایق موزی

ه دو طرف این موز تيوب استوانه ای درازی متصلآن رنگ زرد می زنند. چند نفر روی این قایق که موزی بزرگ و چند متری است سوار می شوند. ب

حکم به جلو می کشد و ھر چه سرعت قایقمی شود تا تعادل آن در آب حفظ شود. این قایق موزی را یک قایق موتوری با یک طناب قوی و م

برای سوار شدن به قایق موزی و تفریح و ورزشموتوری بيشتر باشد، ھيجان سوار شدن به قایق موجی بيشتر می شود. بھترین مکان در جاکارتا 

)  به معنای ھزار جزیره است که در شمال جاکارتا قرار دارد.Pulau Seribuجایی به نام پو�ئو سریبو (

 سواری خطر خيلی کمتری دارد و چندنفر ھمزمان پشتبچه ھایی که شنا را کامF آموخته اند اجازه استفاده از قایق موزی را دارند. این نوع قایق

سر ھم روی قایق می نشينند و قایق سواری می کنند.

 کنند. در جاکارتا تفریح با جت اسکی و موج سواریبعضی وقت ھا والدین برای اطمينان خاطر، فرزند یا فرزندانشان را در قایق سواری ھمراھی می

ردم عادی و بچه ھا، جذابيت دیگری دارد.ھم طرفدارانی دارد و امکان پرداختن به انواع قایقرانی مھيا است. اما قایق موزی در بين م
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جايی که ستاره ھا فرود می آيند

آمده ایم به نشانی ستاره ھا، آنجا که ستاره ای فرود آمد و ھزاران ستاره سر

برآوردند. از آن روز به بعد اینجا دره ستاره ھا شد. حا� که آمدی آرام کنارشان

بنشين و به افسانه ھای آبی گوش بسپار. ورود به دنيایی از رنگ ھا، سفيد

�و آبی و سبز یعنی نمک و آب و جنگل، گذرگاه تاریخ و فرھنگ. حتما تا حا

حدس زده اید به کجا آمده ایم؛ جایی که به بھشت مرجان ھا شھره است؛

جزیره زیبای قشم.

دریایی، یکی از شاھراه ھای  به عنوان  شھر قشم در دوران ھخامنشيان 

تجاری و نظامی محسوب می شد. گرچه در قرون اوليه ھجری زلزله ھای

متعددی قشم را ویران کرد، اما در عصر صفویه روستاھای آباد و پرجمعيت آن

بالغ بر صد آبادی بود.

۵ امام قلی خان را روایت می کنند که چگونه با این جزیره ھميشه شاھد یورش بيگانگان و مقاومت د�وران آن خطه بوده است. ھنوز مردم، د�وری

 ھجری از قشم بيرون براند. گرچه متحد قاجار یعنی انگليس جای پرتغال را گرفت، اما...١٠٣١ھزار نفر سپاھی توانست پرتغالی ھا را در سال 

بگذریم.

ای که در جزیره قرار دارد اما نوستالژی ھای مشترکزمانی که از قشم سخن می گویيم در ذھنمان ناخودآگاه قلعه پرتغالی ھا تداعی می شود. قلعه 

یمان به روایت بنشينند.تمام مردم ایران زمين است. به سفر برویم تا احادیث این ماجراھا را سوته د�ن آن دیار برا

● قلعه ای با نشان بيگانگان

 بيکران خود باشد، دیاری در جنوب که می توانسواحلی آرام و پوشيده از شن ھای سفيد در غروب به انتظار است تا نوازشگر حضور شما در آبی

، زمانی که واسکو دوگاما، دریانورد پرتغالی اقدام به کشف دماغه١۵ردی از شرق و غرب را در آن یافت. کمی به گذشته بازگردیم؛ یعنی اواخر قرن 

 ميFدی با تصرف جزایر تنگه ھرمز بر تمام خليج فارس و جزایر آن تسلط یافت. این تصرف تا١۵٠۶اميد کرد و سپس آلبوکرک سردار پرتغالی در سال 

 سال طول کشيد. و در تمام این دوره مردان و زنان داستان١١٠زمان شاه عباس صفوی ادامه یافت. چيرگی پرتغالی ھا بر این آبراه مھم دریایی 

استحکاماتی پرداختند از جمله دژھای ھرمز، قشم وآزادی را برای فرزندان خویش ھر شب باز گفتند. اما در این مدت بيگانگان به ساختن دژھا و 

�رک.

شه و ھزار متر از سنگ ھای آھکی و گچی با مFت ساروج محلی ساخته شده است. چھار برج در چھار گو٢قلعه قشم با مساحتی بيش از 

 ھا خبری نيست آنھا ھم مثل غارتگران به تاریخبازوھایی بلند دارد که توپ و منجنيق روی پھنای آن مستقر می شد. امروز دیگر از آن منجنيق

پيوسته اند.

اقع اضطراری به دیگر دژھا یاری رسانده است.این مکان کاربردھای دیگری چون یک انبار بزرگ یا جای نگھداری مھمات و سFح داشته که در مو

 ميFدی یکی از سرداران صفوی این قلعه و دیگر پایگاه ھا را در دھانه خليج فارس تصرف کرد.١۶٢٣سرانجام در سال 

● مسجدی به رنگ مادر بزرگ

رد. این نشان از باور و ایمانشان به دستان پراھالی می گویند در ميان ساختمان ھای قدیمی قشم، ساختمانی به استواری مسجد جامع وجود ندا

ه اند. مسجد جامع در مرکز شھر و نزدیک به قلعهتوان خویش است. نشانی از ھنر و معماری که ھویت و تاریخ شان را این چنين به یادگار گذاشت

وب می شود، به یک متر می رسد و تماممخروب پرتغالی ھا واقع شده است. ضخامت دیوارھای این مکان که بزرگ ترین عبادتگاه شھر محس

ساختمان با سنگ و دوغاب گچ ساخته شده است.

مام کوچه ھا می پيچيد. بانی و موسس اینجا مادردیوارھای آن شبيه به دیوار کاھگلی خانه مادربزرگ است که وقتی باران می آمد بوی شعر در ت

 زنده کرد.بزرگی بوده از طایفه بنی معين به نام صوغيه. دیدار مسجد بسياری از خاطره ھا را درذھنمان

 لنگه می رسد. چوب ھای سقف مسجد عموما از چوب٢٠درھا و دریچه ھایی که در آن به صورت بسيار ھنرمندانه ای به کار برده شده است به 



 ستون ھم در داخل و خارج مسجد به این بنای بزرگ و زیبا استحکام بخشيده است.۶۶ساج، چندل، گردو و چوب نخل است. 

ناگزیر به جایی دیگر رھسپار می شویم.ھر گوشه این شھر دلفينی جاذبه ای است برای ماندن. اما بی قراری وجودمان را فرا گرفته و 

● در محضر شيخ روستا

ید چون که او ھم یادگاری دارد کھن. به روستایشيخ رخ آرام گرفته است؛ آرامشی ابدی. اما روح شيخ شما را فرا می خواند تا به دیدارش برو

 است. قدمت حياط مسجد به قرن ھا پيشگوشه خوش آمدید. مسجد شيخ رخ که خود بانی آن بوده در سال ھای اوليه ھجری قمری ساخته شده

باز می گردد. یک بار زلزله آمد اما نتوانست بنياد آن را برکند.

 قدیمی ترین بناھا محسوب می شود و در کنار آندر اواخر قرن سوم یاران شيخ دوباره مسجد وی را بازسازی کردند. این مسجد به عنوان یکی از

رد که نيازمند مطالعات دقيق است. تا زمان داریدآرامگاه شيخ با گنبد ویژه ھشت گوش قرار دارد. سنگ قبرھایی بسيار کھن در گورستان وجود دا

 کيلومتر مساحت دارد اما بيش از این عدد جاذبه در خود نھفته دارد.١۵٠٠به ذھن رویایی تان تجسم بخشيد. شما به جایی آمده اید که 

ه ستاره ھا را...تاریخ و طبيعت به ھم گره خورده اند و شباھنگام ھر دو برای دریا قصه می گویند. داستان در

● دره ستاره ھا

 نشانی از باورشان درباره این دره می گویند که چگونه ازبه روستای برکه می رویم. وقتی نشان دره ستاره ھا را از مردم می گيریم، آنھا پيش از دادن

ن موضوع دستمایه ای شده برای فولکلورھای زیبا وگذشته ای دور ستاره ای از آسمان در این نقطه فرود آمد و موجب شکل یافتن این دره شد. ھمي

دلنشين.

است که به مرور زمان شکل گرفته اند. حا� کهاین دره در غرب روستا قرار دارد. تندیس ھا و بریدگی ھای شگفت انگيز طبيعی حاصل فرسایشی 

نھا دراز کنيد. دستانتان مثل دلتان پر نور خواھد شد.ھميشه آرزو داشتی ستاره ای بچينی به کنار تو آمده اند تنھا کافی است دستتان را به سوی آ

▪ شورتر از نمک

 ھزار متر از این غارھا شناسایی شده اند و به عنوان۶غارھای نمکی قشم یکی از زیباترین جلوه ھای طبيعت این مکان است. تاکنون بيش از 

اریم، از کارشناس می پرسيم اصF غار نمکی چيست وبلندترین غار نمکی جھان مورد شناسایی قرار گرفته اند. پيش از این که پا به درون غار بگذ

ا خيره شده است. وی می گوید: ھربار که غار راچگونه شکل می گيرد. وی که خود بارھا به این مکان آمده، به صورت شگفت انگيزی به دیواره ھ

می بينم، انگار اولين دیدار من با اوست.

 بيکران خود باشد، دیاری در جنوب که می توانسواحلی آرام و پوشيده از شن ھای سفيد در غروب به انتظار است تا نوازشگر حضور شما در آبی

ردی از شرق و غرب را در آن یافت

ه شده و تحت تاثير خاصيت شناوری که دارد باابوسلمان توضيح می دھد: در گذشته نمک ھا به صورت یک �یه بوده است که به مرور زمان برآمد

 با� حرکت می کند. این نمک ھا در مسير خود یکتوجه به وزن حجمی آنھا که از وزن سنگ ھای اطراف کمتر است، آنھا را کنار می زند و به سمت

ت بسيار مفيدی را از گذشته زمين شناسی بهسری از سنگ ھای قدیمی را چند کيلومتر از زیرزمين به سطح زمين می آورد که می تواند اطFعا

زمين شناسان ارائه کند.

لم زمين شناسی محسوب می شود، یکی ازگنبدھای موجود در جزایر قشم و ھرمز عFوه بر این که از جمله پدیده ھای منحصر به فرد در ع

ثروت ھای ملی کشور است و به تمام نسل ھا تعلق دارد.

●روزنه ای به عھد کھن

د. این غارھا از درون با مجموعه دھليزھا، تا�رھا وتعجب نکنيد از این که گفته شود غارھای خربس در ھزاره ھای گذشته از زیر آب سر برآورده ان

 از عھد کھن در این متر و چشمه ھا و روزنه ھای گوناگونی که رو به شمال و جنوب قرار دارد موید حضور مردمانی۴ در ۵/۵اتاق ھای متعدد به ابعاد 

جزیره ھستند.

س را به وجود می آورد که این مکان در روزگار مادھا نيایشگاهمورخان بر این باورند که ساختار اسرارآميز این غارھا و قرار گرفتن آنھا بر بلندی این حد

مھر و محلی برای ستودن الھه ميترا بوده است.

 جنوبی جزیره واقع شده است.غارھای خربس چھار دھانه غار از درون به ھم پيوسته ھستند که بر پيشانی کوھی مشرف به ساحل

و می گوید: پيداست که دست آدميان به مرور زمان و بهکمی به دیواره ھای غار که نگاه می کنيم، توضيح راھنما شک ما را تبدیل به یقين می کند. ا

ب با نيازھای خود درآورده است.منظور کاربردھای گوناگون شکل و سيمای این غارھا و دیواره ھای آن را دگرگون ساخته و مناس



● آب و نمک

سيله قندیل ھای فراوان پوشيده شده ا ست که بادر این غار می توان نمایی تازه از شاھکار طبيعت در ھر دوره را تماشا کنيد. سقف غار به و

گذشت زمان در اثر نفوذ آب تغيير شکل می دھد.

ورت چشمه نمکی در آمده است که منظره ای بسيار زیبااز ميان غارھای نمکی زیبا و عجيب، آب زیرزمين دائمی نيز جریان دارد و در دامنه کوه به ص

نمکی در جزیره قشم محسوب می شود.و دیدنی ایجاد می کند. این غار که به عنوان گنبد نمکی نمکدان شناخته می شود، تنھا گنبد 

ن می شویم.از غار با دنيای پر از رویاھای سفيد بيرون می آیيم و به سوی رنگ دیگری از این جزیره روا

  ● جنگل دریایی حرا

ایی خود چه زیباست. این جنگل حاصل ميليون ھاھر جای این جزیره اعجازی است از شاھکار طبيعت. ایمان خواھيد آورد که سازنده این ھمه زیب

ی است. در این جنگل ھا دو گونه حرا و چندل وجودسال تFش و سازگاری اعجاب انگيز جوامع جنگلی مانگرو حرا با آب شور دریا و سواحل جزر و مد

رد. چرخه حيات و اکو سيستم در ھمه جادارد که حيات بسياری از گونه ھای آبزی و حيات وحش وابستگی مستقيم و غيرمستقيم به حرا دا

مشھود است.

 شبانه روز دو بار عقب نشينی می کند و دو باراکوسيستم حرا به سبب استفاده انسان و سوخت و تغذیه دام بسيار حائز اھميت است. آب در طول

پيشروی. این عمل مداوم شرایط زیستی ویژه ای به این جنگل دریایی می بخشد.

ی به سمت با� منشعب شده و به طور متوسط تاریشه ھای اصلی حرا کوتاه و کم  عمق اند و از آنھا ریشه ھای فرعی و باریک وعمودی و اسفنج

 سانتی متر از سطح زمين با�تر می رود.٣٠

ن ترتيب امکان زیست در چنين محيط باتFقی رااین ریشه ھای ھوایی بتدریج دور درخت را پوشش می دھند و تبدیل به یک شبکه می شوند. به ای

ور دریا ميسر شود.فراھم می آورند. این ریشه ھا از شوری اطراف می کاھند تا امکان تغذیه گياه از آب بسيار ش

یادی به طرف جنگل حرکت خود را آغاز خواھند کرد وجنگل ھای دریایی حرا در شبانه روز دو بار در آب دریا آب تنی می کنند. ھنگام مد ماھيان ز

صيادان محلی نيز بخوبی این را می دانند.

 دیدن مرجان ھای دریایی را می دھد. آنھا با نغمه دریاتنھا به شنيدن بسنده نفرمایيد. مقداری صبر کنيد، چون دو بار پسروی آب دریا به شما امکان

د شد.رشد می کنند و خود مثال بی بدیل ترنم موزون ثانيه ھا ھستند. این ترنم تا ابد شنيده خواھ

ساحل آن دعوت کرده است.ساحل قشم بھشت مرجان ھای دریایی است و ھمين ویژگی به تنھایی مھمانان زیادی را به قشم و 

▪ ماھی، ماھی، ماھی

دور تا دور جایی را آب فراگرفته، طبيعی است کهنيازی به توصيه و سفارش نيست که بگویيم ماھی بخورید. حتما ميل می کنيد. نمی کنيد؟ وقتی 

 حواری ماھی که ترکيبی از سبزی ماھی،ماھی خوراک اصلی مردمان جزیره باشد. غذاھای محلی آنھا نيز بيشتر با ماھی پخت می شود مثل

تما جای دوستانتان را خالی کنيد.ماھی و برنج است. حواری ميگو ھم موجود است، تنھا به جای ماھی از ميگو استفاده می شود. ح

▪ بر بلندای جزیره

رتی آشنا به آنھا بخشيده است. از ھر سو کهکوه ھای قشم با شکل ھای زیبا، تندیس ھای حيرت انگيزی ھستند. گویی دستان ھنرمند طبيعت صو

اند.بنگری، جلوه ای تکرار ناشدنی خواھيد دید که نقش آن برای ھميشه در یاد و خاطرتان خواھد م

 این دیار گذشتند. انگليسی ھا، فرانسوی ھا، بلژیکی ھا،این نوشتار تنھا یک تصویر انتزاعی است که حتی به لحظه ای دیدار نمی ارزد. ھزاران قوم از

آن ویرانی ھا وقلعه ھا راوی خاموش داستانی ھستند کهآلمانی ھا، اسپانيایی ھا و ھلندی ھا و ... ھمه و ھمه تخریب کردند و ساختند و امروز ھمه 

شانی کنند مردانی مثل امام قلی خان... .به قدمت آب ھای خليج فارس حيات دارند. ھنوز مردانی ھستند که به پای این نام و نشان جانف

● خرید در منطقه آزاد

 ھر قدر دلتان خواست خرید کنيد. اول برگ سبز رامگر می شود کسی به قشم بياید و خرید نکند؟ البته ھر چند منطقه آزاد است، اما نمی توانيد

رین ھای رنگارنگ. البته ھمه ویترین ھا از نظر آقایانخریداری بفرمایيد بعد راھی بازار شوید. در قشم چندین مرکز خرید مختلف وجود دارد. با ویت

می توانيد به درگھان بروید. وسایل برقی نيز در بازاریکرنگ ھستند پس اصرار نکنيد که آنھا با شما ھمراھی کنند، اما اگر طالب خرید عمده ھستيد 

تقلبی را نمی شود از ھم باز شناخت. راستیفردوسی به وفور یاد می شود، اما در خرید وسایل بھداشتی و... کمی دقت فرمایيد چون اصل و 

چانه زدن را فراموش نکنيد، حتما نتيجه می دھد.
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جزايری که در ايران وجود دارند!!

● جزیره کيش

 و١۵ / ۶ کيلومتر مربع و با طول ٨٩ / ٧این جزیره بيضی شکل با مساحت 

 کيلومتر ، در جنوب غربی بندرعباس و در ميان آب ھای نيلگون خليج٧عرض 

مایل پنجاه  بندرلنگه  تا  دریایی این جزیره  فارس واقع شده است. فاصله 

بکرترین از  نظر محيط زیست طبيعی، یکی  دریایی است. جزیره کيش از 

مناطق خليج فارس است. استعدادھای طبيعی و موقعيت جغرافيایی ویژه

آن زمينه بھره برداری جھانگردی و تجاری از آن را در حد قابل توجھی فراھم

ساخته است.

سواحل کم نظير این جزیره مرجانی، نه تنھا در فصول گوناگون سال، بلکه در

طول یک روز،  در ساعات مختلف جلوه ھای بدیع و گونه گون و بسيار زیبایی از

طبيعت را به تماشا می گذارند. سواحل کيش در شرق و شمال شرقی و

 ميتوان دید. از جمله نقاط دیدنی جزیره کيشجنوب از زیباترین سواحل جھان است. در سواحل جنوب غربی آن زیباترین منظره غروب خورشيد را

ف ماھيان و آبزیان اطراف جزیره در آن به تماشا گذاردهآکواریوم بزرگ آن است که در گوشه شرقی جزیره، با معماری زیبا قرار دارد و گونه ھای مختل

شده است.

 و زیبایی ظاھری، کم نظير و برخی از آنھا نيز بسيارقریب ھفتاد نوع ماھيھای تزئينی در این آکواریوم وجود دارد که از نظر شکل و رنگ پولک  ھا

جزیره است. اسکله تفریحی جزیره کيش باکمياب ھستند. عFوه بر این، مرکز پرورش و کشت مروارید کيش یکی از جذاب  ترین دیدنی  ھای 

رمی  ھایی از قبيل گردش در روی آب با قایق کفامکانات مفيد و مختصر در بخش جنوبی جزیره از دیگر جاذبه  ھای کيش است. در این اسکله سرگ

ده کرد،  ھم  چنين امکانات ورزش اسکی روی آبشيشه ای که از با�ی آن می توان عبور گروھی ماھی  ھا و زیبایی  ھای دنيای زیر آب را مشاھ

در آب  ھای گرم خليج فارس ھمراه راھنمایانبرای عFقه  مندان فراھم شده است. تفریح غواصی نيز از جمله تفریحات به یادماندنی است که 

مجرب امکان پذیر است.

 مجموعه (اسکله تفریحی) امکان بازدید از ھتلدر کنار اسکله  تفریحی، پيست دوچرخه  سواری نيز در پيرامون جزیره احداث شده است. در این

ین درختان جزیره، مجموعه ای تفریحی و دیدنیبزرگ کيش و ساختمان ساحلی کازینوی سابق وجود دارد. ھم  چنين در اطراف یکی از کھنسال  تر

اشد و مسافران بسياری را به خود جذبایجاد شده که به مجموعه درخت سبز معروف است و از جمله مراکز زیبا و جذاب جزیره کيش می ب

لب و در خور تحسين است. معماری کيش دومی کند. جزیره کيش ھمچنين معماری خاصی را به نمایش گذاشته است که برای ھر تازه واردی جا

الح آن غالباً از سنگ  ھای مرجانی موجودشکل متمایز دارد: یکی معماری سنتی و دیگری معماری مدرن. معماری سنتی جالب توجه است و مص

در جزیره تشکيل شده است.

ن» دیده می شود. تنھا تفاوتی که ميان خانه  ھایمعماری جدید و مدرن جزیره نيز تقليدی از معماری بومی و سنتی آن است که نمونه آن در «صفي



 جدید نيز به نسبت وسيع  تر از معابر بخش قدیمیجدید و قدیم وجود دارد، پراکندگی نسبی و تنوع ارتفاع آنھا است. عFوه بر آن، معابر عمومی

 یا بندر عباس صورت می گيرد. از جمله امکاناتھستند. وسيله رفت و آمد به کيش، کشتی و ھواپيما است که از طریق پرواز از تھران یا شيراز

عه کاخ ھا، یک رستوران ساحلی ھمراه با یکموجود در این جزیره می توان به ھتل سه طبقه،  ھتل کيش، کلبه ھای ویFیی، چھارکاخ از مجمو

کاناتی از قبيل قایق رانی، شھربازی، بازارھا،سلسله ویFھای خصوصی و توریستی مدرن و غيره اشاره کرد. افزون بر این، جزیره کيش دارای ام

 که امروزه به طور روزانه ھزاران نفر جھت خرید ومراکز عمده خرید و فروش نيز می باشد. جزیره کيش ھمچنين اولين بندر آزاد تجاری ایران است

دیدار از زیبایی ھای طبيعی این جزیره به سمت کيش عزیمت می کنند .

● جزیره �وان

ی رسالت، رشادت و سلمان محدود می شود.این جزیره از شمال شرقی به بندر مقام، از شرق به جزیره شتور و از جنوب به حوزه  ھای نفت

 فاصله این جزیره تا بندر لنگه کيلومتر مربع است و پس از قشم و کيش بزرگ  ترین جزیره ایران در آب  ھای خليج فارس است.٧۶وسعت این جزیره 

ی آن گرم و مرطوب و مایل دریایی است. جزیره �وان دور ترین جزیره نسبت به مرکز استان ھرمزگان است. آب و ھوا١٩٨ و تا بندرعباس حدود ٩١

اد است. ذخایر نفتی آب  ھای نزدیک جزیره �واندمای آن در تابستان به حدود پنجاه درجه سانتی  گراد ميرسد و رطوبت ھوای آن نيز بسيار زی

بسيار قابل توجه است.

يت دارد.در حال حاضر صنایع جزیره منحصر به تأسيسات نفتی است که با نام «مجتمع پا�یشی �وان» فعال

 عسل آنھا به رنگ سبز تيره است و بوی نفتیکی ازشگفتی ھای این جزیره وجود کندو ھای عسل در کنار تأسيسات نفتی و مخازن آنھا است که

مروارید می پردازند و تنھا کا�ی صادراتیمی دھد، اما طعم آن مشابه عسل ھای معمولی است. اھالی جزیره در فصل معينی از سال به صيد 

سکله فلزی جھت حمل و نقل دریایی دارد.جزیره، مروارید آن است. این جزیره یک بندرگاه مناسب برای صدور فرآورده  ھای نفتی و یک ا

● جزیره ھندورابی

 کيلومتری بندرلنگه و در حد فاصل بين دو جزیره کيش١٣٣ کيلومتری بندر عباس و ٣٢۵ کيلومتر مربع مساحت، در فاصله ٢٢ / ٨جزیره ھندورابی با 

رین نقطه آن بيست و نه متر و بزرگ ترین قطر آن ھفتو �وان قرار گرفته است. این جزیره سرزمينی ھموار و تقریباً بدون عارضه طبيعی است. بلندت

شيب مFیمی به دریا منتھی می شوند. مجاورت با دریا،و نيم کيلومتر است. این جزیره از یک رشته ارتفاعات کوتاه پوشيده است و کرانه ھای آن با 

س، ھمجواری با دریا، تأثير چندانی بر ميزان بارش ایناغلب موجب با� رفتن ميزان باران و رطوبت می شود. با این حال در تمام کرانه ھای خليج فار

نواحی ندارد. فعاليت اقتصادی اکثر اھالی در جزیره ھندورابی، صيد و غواصی است.

رابی وجود ندارد. محيط زیست جزیره به دليل بستهفعاليت  ھای صنعتی یا بھره  برداری از معادن و منابع زیرزمينی و حتی صنایع دستی در ھندو

اھين و انواع کمی از خزندگان و موش صحرایی دربودن آن محدود است و موجوداتی از قبيل انواع پرندگان کوچک، پرندگان مھاجری نظير باز و ش

ه یا آب انبار تأمين می شود. این جزیره از نظرآنجا یافت می شود. منابع تأمين آب جزیره بسيار محدود و کم است و آب مصرفی آن از طریق چا

یره از نظر آب، خاک، ھوا و شرایط خاص تجاریسياحت و ایرانگردی از زیر مجموعه ھای کيش است که با توجه به امکانات و استعداد طبيعی جز

 گردشگری ایرانگردان را تأمين کند.جزیره کيش و ھم چنين برخورداری از زیبایی ھای طبيعی، قادر است بخشی از نيازھای سياحتی و

● جزیره شتور

 متر است. جزیره٨٠٠ کيلومتر و عرض آن ١ / ٧ جزیره شتور در فاصله حدود یک و نيم کيلومتری جنوب شرقی جزیره �وان قرار دارد. طول جزیره

ن و مھم  ترین پناھگاه  ھای حيات وحش (پرندگان، شتور غير مسکونی است و ھيچ گونه فعاليتی در آن دیده نمی شود. این جزیره از با ارزش  تری

ر می باشد.�ک پشت  ھای دریایی، ماھی  ھا و دلفين  ھا) در خليج فارس است و جزء مناطق حفاظت شده کشو

● جزیره ابوموسی

 کيلومتری بندر لنگه٧۵ کيلومتری بندرعباس و ھم  چنين در ٢٢٢جنوبی  ترین جزیره ایرانی آبھای خليج  فارس، جزیره ابوموسی است. این جزیره در 

ز سواحل ایرانی خليج فارس را دارد و طول وواقع شده است. جزیره ابوموسی یکی از چھارده جزیره استان ھرمزگان است که بيشترین فاصله ا

 متر و مساحت آن دو و دو دھم۴۶ کيلومتر است. شھر ابوموسی مرکز جزیره ابوموسی می باشد. ارتفاع آن از سطح دریا ۴ / ۵عرض آن درحدود 

کيلومتر مربع است.

 و گرم تری دارد. این جزیره فاقد آب و اراضیجزیره ابوموسی نزدیک  ترین پھنه خشکی از خاک ایران به خط استوا است که  آب و ھوای مرطوب

صيد ماھی اشتغال دارند.مناسب کشاورزی است؛ ولی کشت و زرع محدودی در آن صورت می گيرد و بيشتر مردم بومی محل به 



 کيلومتر مربع۶٨ / ٨سعت شھرستان ابوموسی این جزیره یکی از مراکز صدور نفت خام کشور است که با ظرفيتی قابل توجه فعاليت می کند. و

 کيلومتر مربع)، سيری (با۵/١ کيلومتر مربع) تنب کوچک (با ٣/١٠ کيلومتر مربع)، جزیره تنب  بزرگ (با ١٢است که مشتمل بر جزایر ابوموسی (با 

 کيلومتر مربع) می باشد.۵/١کيلومتر مربع) و فرور کوچک (با ٢/٢۶ دھم) کيلومتر مربع، فرور بزرگ (با ٣/١٧

● جزیره تـنب بزرگ

ل دریایی از بندرعباس و در فاصله بيست و ھفتاین جزیره در فاصله چھارده مایل دریایی از جنوب غربی جزیره قشم، در فاصله نود و ھفت مای

سه و نه دھم کيلومتر و مساحت آن ده ومایل دریایی از شمال شرقی ابوموسی واقع شده است. طول و عرض آن سه و ھفتاد و پنج دھم در 

رتفاع دارد در قسمت ھای جنوب غربی این جزیره و درسه دھم کيلومتر مربع می باشد. مرتفع  ترین نقطه جزیره تنب پنجاه و سه متر از سطح دریا ا

زیره دارای موج  شکن و لنگرگاه است. مردم بومینزدیکی سواحل آن، خانه  ھای مسکونی از راه چندین خيابان و جاده به ھم پيوسته اند. این ج

ود دارد.این جزیره از صيد ماھی و مروارید امرار معاش می کنند. در این جزیره معدن خاک سرخ نيز وج

● جزیره تـنب  کوچک

تا مرکز استان،   از طریق دریا، حدود صدو پنج مایل دریاییاین جزیره مثلث شکل در شش مایلی غرب جزیره تنب بزرگ قرار دارد. فاصله آن 

. این جزیره غيرمسکونی است و مرتفع  ترین نقطهمی باشد. بزرگ ترین قطر جزیره یک و نه دھم کيلومتر و مساحت آن حدود دو کيلومتر مربع است

آن از سطح دریا، بيست و یک متر ارتفاع دارد.

● جزیره سيری

قسمت شرقی جزیره سيری واقع شده، درحدوداین جزیره در قلب آب ھای خليج فارس قرار دارد. فاصله آن تا مرکز شھرستان ابوموسی که در 

 کيلومتر مربع٣/١٧ مایل دریایی است. وسعت جزیره سيری ١۵٢بيست و ھفت کيلومتر است ھمچنين فاصله دریایی آن تا مرکز استان، در حدود 

ت و چھار متر از سطح دریا ارتفاع دارد و بزرگ  ترینمی باشد. این جزیره فاقد پستی و بلندی بوده و نسبتاً مسطح است. مرتفع  ترین نقطه آن بيس

ابعاد طولی و عرضی جزیره شش و یک و چھار و شش دھم کيلومتر است.

 اند. اھالی بومی جزیره از طریق ماھيگيریدر قسمت  ھای شمالی و نزدیک سواحل جزیره، مناطق مسکونی ھمراه با سایر تأسيسات جای گرفته

در تأسيسات نفتی کار می کنند. در این جزیره تعدادو صيد ميگو و کشاورزی محدود، زندگی و امرار معاش می کنند و ھمچنين عده ای ازمردم جزیره 

 پوشش گياھی فقيری دارد. در این جزیره معدنقابل توجھی نخل خرما بطور پراکنده وجود دارد که محصول آن فقط مصرف محلی دارد. این منطقه

خاک سرخ نيز موجود است.

● جزیره فرور بزرگ

 شھر ابوموسی و در فاصله حدود صد و چھل ویکی دیگر از جزایر قلمرو استان ھرمزگان، جزیره فرور بزرگ است که در فاصله سی و شش مایلی

و نيم کيلومتر می باشد. فاصله آن تا نزدیک  ترین نقطهیک مایلی از بندرعباس قرار دارد. بزرگ  ترین ابعاد طولی و عرضی جزیره ھفت و نيم و چھار 

اع بلندترین نقطه  آن از سطح دریا صد و چھل و پنجسواحل ایران در حدود بيست کيلومتر و مساحت آن بيست  و  شش و دو دھم کيلومتر مربع و ارتف

دھای زلزله  خيز جھان قرار دارد. رنگ  آب درمتر است. سطح جزیره از تپه ماھورھای کوچک تشکيل شده است. این جزیره بر روی یکی از کمربن

نزدیکی جزیره سياه است.

 ساختمان ھای مخروبه و اراضی کشاورزی بایر و چاهجزیره شيب ھای تند و پرتگاه ھایی دارد که گاھی ارتفاع آنھا از ده متر بيشتر است. بقایای

ھای آب نشانه مسکونی بودن جزیره در زمان ھای گذشته است؛

آب ھای این جزیره ماھی فراوان وجود دارد و بهولی در حال حاضر، جزیره غيرمسکونی است و تنھا تعدادی مأمور دولتی در آن حضور دارند. در 

جود دارد،  معدن آھن است است که از یک �یهھمين خاطر صيادان در اطراف آن فعاليت زیادی دارند. از کانسارھای مھمی که در این جزیره و

یایی نيز وجود دارد.رسوبی تشکيل شده و ذخيره آن حدود پانصدھزار تن برآورد شده است. در این جزیره یک چراغ در

يل: عقاب ماھيگير، طوطی، چک چک، قمریجزیره فرور بزرگ یکی از کانون ھای زیست حيات وحش است و تعداد بی شماری از پرندگان از قب

 چک سرسياه، زنبور خور معمولی، یاکریم و ...خانگی، چکاوک کاکلی، پرستو، بلبل خرما، چاخ لق، ھدھد، دم جنبانک زرد، دو سرخ معمولی، چک

عقرب در آن زندگی می کنند.ھمچنين پستاندارانی از قبيل جير و جانورانی ھمچون یک نوع خارپشت، مارمولک، مار جعفری و 

● جزیره فرور کوچک

 شھر ابوموسی و صد و چھل و نه مایلاین جزیره در قسمت شمال غربی جزیره ابوموسی واقع شده است و حدود سی و شش مایل دریایی تا



ترین نقطه آن از سطح دریا سی و شش متر است.دریایی تا بندرعباس فاصله دارد. مساحت این جزیره یک و نيم کيلومتر مربع و بلندی مرتفع  

زیره فرور کوچک و سواحل آن، به علت موقعيتبزرگ  ترین ابعاد طولی و عرضی جزیره، یک  و چھار دھم و یک  و یک دھم کيلومتر می باشد. ج

 و بومی است. این جزیره غير مسکونی می باشد.اقليمی و استقرار در مسير مھاجرت پرندگان دریایی، زیستگاه گونه ھای متنوع پرندگان مھاجر

منبع : ایران ھتل آنFین

http://vista.ir/?view=article&id=352352

جزيره سنتورينی

Golden princess crusesیك گردش روزانه باشكوه از جزیره كرت به جزیره 

یونانی به نام سنتورینی را به شما عرضه می كند.

Santorini●جزیره سنتورینی 

جزیره ای كه از آتشفشان به وجود آمده و به لحاظ زیبایی و قدمت تاریخی

بی نظير است.سنتورینی جزیره ای جادویی متفاوت و غير قابل مقایسه با

دیگر جزایر محسوب می شود. این جزیره در دریای اژه واقع شده است.

این جزیره ی برخاسته از آتشفشان، شھرتش در تاریخ زمين به عنوان یكی

این مسافران  است.  عام  و  خاص  زبانزد  لرزه ھا  زمين  فاجعه انگيزترین  از 

 سردار مشھور دریای اژه و روستاھای سنتیAkrotiriگردش، ھيجان دیدار 

Pyrgos و La.را با ھم تجربه می كنند 

●امكانات داخلی كشتی و سرویسھا

The MTS Golden prince به یك كشتی تفریحی روزانه٢٠٠٣ ساخته شده است و در سال ١٩٧٣ یك كشتی مسافری لوكس است كه در سال 

 نفر، استخر۴٠٠ نفر، سالن غذاخوری برای ۴۵٠تبدیل شد. این كشتی ارایه دھنده ی فضاھای سرگرمی وسيعی از قبيل پيانو، سالن اصلی برای 

 پای مربع، تمامی این فضاھا به١۴٠٠عت شنا، سالن تئاتر و سينما، فروشگاه سوغات، عكاسی، زمين بازی برای بچه ھا و عرشه ای به وس

ت ندھيد!سيستم تھویه ھوای تمام اتوماتيك مجھز می باشد. پيشنھاد می شود سفر با این كشتی را از دس

شناور بسيار لذت بخش خواھد بود.یك جو آرامش بخش با یك غذای باشكوه یونانی و بين المللی ھمراه سرویسی صميمانه در فضایی 

Theoxenia Hotel●ھتل تيوكسينيا 

جزیره سنتورینی، یونان

Superior

 به طرز٢٠٠١ ساخته و در سال ١٩٧٣ل در سال ھتل تيوكسينيا، سومين ھتل قدیمی جزیره در شھر فایرا مركز سنتورینی واقع شده است. این ھت

وش آمدگویی گرم و سرویس دھی عالی بنا نھادهزیبایی بازسازی شد. كليسای شھر در كنار این ھتل قرار دارد. ھتل تيوكسينيا شھرتش را به خ

ھتلھای شھری است ھمراه یك احساس لطيفاست. قرار گرفتن ھتل در ميان صخره ھا از امتيازات آن است. این ھتل تمامی ھر آنچه كه در 

ده از بلوط تعادل عالی و ھماھنگی جالبی در ھر نقطهامروزی به ميھمانان ارایه می دھد. در انتخاب رنگھا، پارچه ھا، تابلوھا و مبلمان ساخته ش

منعكس می شود.



ناسب برای تعطيFت و یا سفرھای كنفرانسیاتاقھای ھتل ھركدام آرامش و لذت را به شخص ھدیه می كند. این ھتل باشكوه ایده آل مكانی م

شما می باشد.

 و اتصا�ت اینترنتی، بالكن با چشم اندازی زیبا،Lap top برای LAN Lineھر اتاق مجھز شده است به امكاناتی از قبيل یك تلفن مستقيم و یك 

ياز.سشوار، تلویزیون با اتصال به ماھواره، رادیو، مينی بار، گاو صندوق و كامپيوتر در صورت ن

 كيلومتر است.۶ كيلومتر و تا بندر ٧فاصله ی این ھتل تا فرودگاه 

، تبدیل پول، دكتر كشيك، خشكشویی،AXD, DC, MC, JCB, VIامكانات ھتل شامل نگھداری بچه ھا، پاركينگ، دفتر اجاره اتومبيل، كارتھای اعتباری 

 شب ادامه دارد.١١:٣٠ صبح یا ٧:٣٠مستخدم، دفتر تور كه این خدمات از ساعت 

انی كه در سقف این ھتل قرار گرفته استفاده كندمسافر می تواند برای فرار از درگيریھای روحی از حمام آبگرم مفرح با منظره ی زیبای آتشفش

 جستجوی آن می باشد.ضمن اینكه غروب حيرت آور آن ممكن است ھمان چيزی باشد كه مسافر قبل از یك شام رمانتيك در

●Hotel Montebello Splendidn

Florence- ITALY

ھتل مونته بلو اسپلندید

فلورانس- ایتاليا

مترجم: خوشه كسرائی

 متری۶٠٠ده است. این ویFی قرن نوزدھمی كه در ھتل مونته بلو اسپلندید در مركز تاریخی فلورانس در ميان خانه ھای سنتی ایتاليایی واقع ش

 ستاره ای تبدیل شده و دارای تمام۵ه ھتل زیبای پونته وكيو (پل قدیمی) و رودخانه آرنو قرار گرفته است، به تازگی پس از مرمت و بازسازی ب

 ماریونو� (كليسای اصلی شھر)، مجسمه ی داوودامكانات رفاھی و فضایی گرم و صميمی می باشد. آثار تاریخی و دیدنی فلورانس از جمله سانتا

لومتری ھتل و در آنسوی رودخانه آرنو واقع شده اند. ھتلاثر ميكل آنژ، موزه ی اوفيتزی، ميدان سنيوریا و قصر دوك ھمگی در فاصله ای كمتر از یك كي

تاليایی تزیين اتاق و سویيت ھای مجلل و زیبا می باشد كه ھمگی با رنگھای مFیم و دلنشين و دكوراسيون ای۶١مونته بلو اسپلندید مجموعاً دارای 

 در كليه ی اتاق ھا موجود می باشد. ازLCD. TV طریق شده اند و مزین به لوازم و وسایل آنتيك و قيمتی می باشند. امكانات دسترسی به اینترنت از

مرمر ایتاليایی و دارای ماساژ آبی اشاره كرد.مشخصات ویژه ی اتاق ھا می توان به بالكن ھای مشرف به بناھای تاریخی و حمام ھایی از سنگ 

Ilی شود. در كافی شاپ تابستانی ایل پورتيكو در رستوران ھتل عFوه بر منوی مدیترانه ای، غذاھای كم كالری مخصوص افراد رژیمی نيز سرو م

Portico.در فضایی دلنشين و زیبا با انواع نوشيدنی ھای سرد و گرم از ميھمانان پذیرایی می شود 

 كنند نيز موجود می باشد.ضمناً امكان استفاده از پاركينگ مجھز زیرزمينی ھتل برای ميھمانانی كه با اتومبيل سفر می

لولين، وسایل بازی كودكان، آشپزخانه متصل بهسایر امكانات ھتل شامل: سالن كنفرانس، امكانات نگھداری از حيوان خانگی، امكانات برای مع

اتاق، استخر شنا، سونا و جكوزی، چشمه ی آب معدنی و سالن بدنسازی می باشند.

▪نرخ و تعرفه ی اتاق ھا و سویيت ھا در فصل ھای مختلف توریستی

low Season

 یورو١٧٠یك تخته 

 یورو٢٣٠دو تخته (دابل وتویين) 

 یورو٣۵٠سویيت كوچك 

 یورو۵۵٠سویيت 

Medium Season

 یورو١٨٠یك تخته 

 یورو٢٣٨دو تخته (دابل وتویين) 

 یورو٣٨١سویيت كوچك 

 یورو۵۵٨سویيت 

High Season



 یورو١٩٣یك تخته 

 یورو٢۶٠دو تخته (دابل وتویين) 

 یورو٣٨٩سویيت كوچك 

 یورو۵٧٨سویيت 

Bauer Hotel

Venice- ITALY

●ھتل بائر

ونيز- ایتاليا

) قرار گرفته است. این ھتل كهSan Marco سن ماركو (ھتل مجلل و باشكوه بائر در شھر رویایی ونيز ایتاليا و در فاصله ی كمی از ميدان و كليسای

 می باشد، در قلب ونيز و در نزدیكی موزه معروف و مراكز خرید اطراف ميدان سن ماركو واقع١٩۴٠نمونه بی نظيری از معماری ایتاليایی سالھای 

) دارد.Campo San Moiseشده است و چشم انداز زیبایی به كليسای باروك و كانال كمپوس مویزه (

 بازسازی شده است. دكوراسيون ھمه ی اتاق این ھتل به طور فوق العاده زیبا و با حفظ حالت قدیمی و اصالت معماری ونيزی مرمت و١١۵تمامی 

جام شده است و در عين حال تركيب ھنرمندانه ای ازاتاق ھا و سویيت ھا بسيار لوكس و مجلل و با استفاده از مبلمان و وسایل آنتيك و قيمتی ان

سبك كFسيك و ھنر مدرن می باشد.

ه ھای ارتباطی شھری را دارند. منظره ی زیبا وبالكن ھای برخی از اتاق ھا به كانال ھای آبی مشرف می باشند كه در ونيز حكم خيابان و شبك

) كه قایق ھای سنتی ونيز ھستند، از این بالكن ھا به خوبی قابل رویت می باشد.Gondolaرومانتيك تردد «گند�» ھای ونيزی (

 اتاق مجلل می باشد احداث١٠ سویيت آپارتمان لوكس و ٩ كه دارای Bauer Casa Novaبه تازگی، در مجاورت ھتل بائر ھتل آپارتمان «بائر كازانوا» 

شده است.

ين" با چشم اندازی به كانال آبی اصلی شھر ونيز در فضای دلنشين و رومانتيك داخل ھتل و ھمچنDe Pisisرستوران معروف ھتل (دپيسيس) “

 پذیرای ميھمانان گرامی می باشد. ھمچنين در كافیتراس زیبای تابستانی با انواع غذاھای سنتی ونيزی و ایتاليایی، مدیترانه ای و كنتينانتال

) تابستانھا در فضای باز و ھمراه با موزیك زنده و زمستانھا در فضای داخلSky lineشاپ ھتل با ھمان چشم انداز زیبا و رویایی و اسكای �ین ونيز (

.ھتل با موسيقی دلنواز پيانو با انواع نوشيدنی ھای سرد و گرم از ميھمانان پذیرایی می شود

یشگاه و ستاره شامل سالن ھای كنفرانس، و برگزاری جشن ھا و جلسات برای صدو بيست نفر، بوتيك، آرا۵سایر امكانات موجود در این ھتل 

مناسبت ھای ویژه در سراسر سال و ترانسفر فرودگاھی می باشد.

 دقيقه می باشد.١۵ دقيقه و از ایستگاه راه آھن ٣٠ سویيت مجلل و زیبا دارد و فاصله اش از فرودگاه ماركوپولو ١٨ اتاق و ٩٧ھتل بائر مجموعاً 

ازی، چشمه ھای آب گرم. سونا و جكوزی، گلف،امكانات تفریحی و گردشی دیگری كه در ھتل در اختيار ميھمانان قرار می دھد شامل سالن بدنس

یيت ھای ھتل در مقاطع مختلف سال متفاوتتنيس، قایقرانی، سو�ریوم، سواركاری و ورزشھای آبی می باشد. از آنجا كه نرخ اتاق ھا و سو

می باشد.

منبع : مسافران

http://vista.ir/?view=article&id=227925

جزيره قشم



وقتی وارد جزیره قشم می شوی دو حس متفاوت به تو دست می دھد اول

مات و مبھوت می مانی از عجایب و ویژگيھای طبيعی منحصر به فرد آن و

دیگر غبطه می خوری كه چرا تاكنون آن را كشف نكرده ای.

وقتی وارد جزیره قشم می شوی دو حس متفاوت به تو دست می دھد اول

مات و مبھوت می مانی از عجایب و ویژگيھای طبيعی منحصر به فرد آن و

دیگر غبطه می خوری كه چرا تاكنون آن را كشف نكرده ای. تصور این كه در

منطقه اكوتوریستی به نام جنگل حرا اما با� آمدن آب دریا، درختان در آب فرو

پایين آمدن آب دریا دشت با  پنھان می شوند. اما  می روند و از دیده ھا 

وسيعی از درختان جنگل حرا در برابر دیدگان آشکار می شود و تو را به وجد

می آورند.

ا، جزایر مرجانی، كوه گنبدی نمك، دره ستارهعجایب ھفتگانه قشم بسياری را از سراسر جھان به عنوان گردشگر به خود جذب می کند. جنگل حر

ه دنبال دارد.ھا، بریدگی به شكل صليب(+)، ساحل �ك پشتھای عظيم جثه و بام قشم تحسين ھر بيينده ای را ب

مچنان پایگاه توریسم باشد.قشم حتی اگر ھيچ جاذبه دیگری نمی داشت، فقط سواحل بكر و آبھای ز�ل آن كفایت می كرد تا ھ

رمز و كشور دنيا بزرگتر است و به لحاظ استراتژیك در دھانه تنگه ھرمز -در كنار جزایر ھنگام، ھ٢٢ كيلومتر مربع از ١۵٠٠جزیره قشم با مساحت 

٢٢ كيلومتر در حد فاصل بندر �فت و روستای پھل (بندر خميبر) و دورترین فاصله آن ٨/١�رك- قرار دارد. نزدیكترین فاصله آن با سرزمين مادر –ایران- 

كيلومتر از بندرعباس است.

 از سال- تابستان- گرم و نيمه استوایی ھمراه باآب و ھوای جزیره قشم نسبتا گرم و مرطوب است و در آن به ندرت باران می بارد. در چھار ماه

 درجه و٢٧ درصد است. ميانگين دمای روزانه در سال ٧۴ ماه دیگر -مخصوصا زمستان- بھاری و مطبوع با رطوبت نسبی ٩وزش باد، شرجی و در 

 درجه گزارش شده است.٣٢حداكثر 

ھيوی و آرو تشكيل می دھد. افزون بر این ازپوشش گياھی قشم را گياھانی از قبيل درختان كنار (سدر)، كرت، كھور، سمر، گز، سلم، کرما، 

این جزیره نام برد. درخت حرا كه گونه ای رو به انقراض ازجنگلھای زیبا و منحصر به فرد حرا (مانكرو) نيز باید به عنوان یكی از جاذبه ھای توریستی 

 كيلومتر مربع را در آب ساحلی شمال غربی جزیره قشم تشكيل می دھد و در عين حال٢٠٠نباتات جھان است، جنگلی زیبا و دیدنی به وسعت 

ر حال حاضر یك منطقه حفاظت شده بين المللییكی از غنی ترین زیستگاھھای پرندگان مختلف و گونه ھای با ارزش و گاه كمياب جھان است و د

س، تخم شربتی، شكرشك، آویشن، كانس، خركاست. عFوه بر گياھان نام برده شده، گياھان دارویی مثل سرمه، پنيرك، ترشك، پارھنگ، الميو

و زیره سياه را می توان نام برد.

 ھای گلی، سواحل شنی، خورھای پرپيچ وخم،موقعيت جغرافيایی جزیره قشم و وجود زیستگاھھای متنوع نظير محيط تا�بی جنگلھای حرا، پھنه

كشاورزی و چمنزارھای فصلی سبب شده اینبركه ھای فصلی و مناطق آبی كم عمق، تپه ماھورھای متنوع، مناطق بيابانی، مزارع و باغھای 

جزیره از تنوع و تراكم گونه ھای مختلف پرنده غنی باشد.

 گونه مھاجر كنارآبزی و خشكزی دیده می شود و سه گونه گيFنشاه خالدار، خروس كولی دشتی و٧۶ گونه پرنده بومی و ١٩در جزیره قشم 

 است، به عنوان مھاجر زمستانی جزیره شناسایی شده اند. انواع �ك پشتھایIUCNپليكان خاكستری كه از پرندگان ثبت شده در كتاب قرمز 

 كنند.دریایی از دیگر جانوران سواحل قشم ھستند. در جزیره قشم عقاب، روباه و جبير نيز زندگی می

● دیدنيھای جزیره قشم

 از حفره سنگھا پدید كيلومتر از شھر قشم قرار دارد و از غارھای دریایی است كه بر اثر گرداب و تخليه ماسه ھا١٠▪ غارھای خربس: که به فاصله 

بر بخشھای تا�ر و دھليزھای انشعابی به احتمالآمده است. عمر غار بسيار زیاد است. اما در دوره ھای پيش از اسFم با افزودن بر وسعت غار 

است.زیاد از آن برای پناھگاه كودكان، زنان و سالخوردگان به ھنگام یورش دشمن استفاده می شده 

 كيلومتر مربع بين دو روستای سلخ (درسواحل جنوبی) و طبل (در سواحل شمالی )٢٠▪ بام قشم: دشتی ھموار در ارتفاعات به وسعت تقریبی 

یا به این دشت می وزد. دره مجاور بام قشم نيز باواقع و بخش وسيعی از آن نيز پوشيده از درختان تنومند است و ھمواره نسيمی خنك از جانب در



صدھا ستون و اشكال پدید آمده از عوامل فرسایش حيرت انگيز می نماید.

قچه بر تنه عمودی آن با جویھای سنگی و چاھھای▪ چاھكوه: چاھكو دره ای با احجام و تندیسھای بی نظير و پوشيده از صدھا حفره و كاسه و طا

 كيلومتری شھر قشم و در مجاورت روستای چاھوی غربی١٠٠آب از یورش باد، بارش بارانھای تند و تابش آفتاب داغ پدید آمده است. این دره در 

قرار دارد.

 عجيب و شگفت آور خود ھر بيينده ای را متحير می▪ دره ستاره ھا: یكی از خارق العاده ترین نقاط این جزیره است كه با تندیسھا و بریدگيھای

سازد.

چاھھای تF (طF) از دژھای مستحكم دفاعی جزیره▪ قلعه ھای تاریخی: در مجموعه بندر �فت، قلعه نادری با ویژگی قلعه ھای ایرانی، در جوار 

 شھر قشم- است.قشم بوده است. از دیگر قلعه ھای تاریخی جزیره قشم قلعه پرتغاليھا -در كناره ساحل دریایی

 آن گسترش یافته است. زیارتگاه شاه شھيد در▪ شاه شھيد: از باغ متبركه كه به تصميم سازمان منطقه آزاد قشم بازسازی شده و صحن و فضای

می کنند.جوار غارھای خربس قرار دارد. مردم بومی جزیره درباره شاه شھيد داستانھای دل انگيزی نقل 

ھميشه سبز لور -معروف به انجير معابد- است▪ درخت انجير معابد: از رستنی ھای شگفت انگيز مناطق حاره، مخصوصا جزایر خليج فارس درخت 

وراكی است. یكی از زیباترین آنھا در روستای "تمكه تاجی بسيار بزرگ با ریشه ھای ھوایی متعدد دارد و ميوه رسيده نارنجی رنگ آن مطبوع و خ

سنتی" منطقه توربان ھست.

 چشم می خورد كه مردم سخت كوش این منطقه با▪ چاھھای تF (طF): در بندر تاریخی �فت و در جوار قلعه نادری حلقه ھای چاه آب فراوانی به

 حلقه بوده و در٣۶۶ به تعداد ایام سال كبيسه،زحمت زیاد در دل سنگھای شيستی كفه انتھای مجوطه حفر كرده اند. می گویند تعداد این چاھھا

ھر روز از سال دھانه یكی از آنھا را باز و از آن استفاده می كرده اند.

رخ در روستاھای كوشه است كه یك بار▪ مسجدھا: در قشم از سال اول ھجری قمری مسجدھایی مانده است كه قدیمی ترین آن مسجد شيخ ب

، زیارت شيخ برخ، گنبد ویژه ھشت گوش قرار دارد. سنگبر اثر زلزله ویران شد. اما در اواخر قرن سوم آن را بازسازی كرده اند. در جوار این مسجد

جدھای قشم می توان مسجد قباد، مسجدگورھای بسيار كھن از سده اول ھجری در گورستان مجاور شيخ برخ به چشم می خورد. از دیگر مس

رمچاه و مسجد �فت را نام برد.

یر آبھای خليج فارس قرار داشته است. اما بر اثر▪ كوه ھای قشم: بی شك در دروان قبل از تاریخ، آنچه امروزه جزیره قشم خوانده می شود در ز

آمده اند. از این جھت قشم كوھھای كم ارتفاعتحو�ت در منطقه چين خورده در رشته كوه زاگرس و بخشھای برآمده زیر دریا به صورت جزیره در

ظت خاكھای نرم شيست و مارن زیر سطحفراوان دارد. سطح این كوھھای مرجانی، اسفنجی و دو كفه اینھا پوشانده اندكه خود موجب حفا

ایه كمی از زمين می وزند باعث فرسایش تنه كوھھا ومرجانی شده است. با وجود این بادھا، بارانھا و توفانھای باران زا كه تقریبا موازی با زو

ی زیبایی در سراسر جزیره پدید آمده اند كه جزیرهفروریختن پوششھای مرجانی شده اند. در اثر این فعل و انفعالھای طبيعی، نمادھا و تندیس ھا

قشم و جزایر اطراف آن را از دیگر جزایر خليج فارس ممتاز و به راستی استثنایی ساخته اند.

وب نمك، تبدیل به كوھھا و غارھای نمكی▪ كوه نمك: بخشی از كوھھای جزیره قشم به دليل انباشتگی آب دریا در گسلھای عميق و ضمن رس

ستند. بلورھای نمك و جریان آب نمك آلود منظرهشده اند. كوه نمك در جنوب غرب جزیره با دیگر معادن نمك و غارھای نمكی جزیره از یك جنس ھ

دلپذیری به غارھای نمكی جزیره قشم بخشيده اند.

از و نفت و شن و ماسه و نمك آبی و سرب و گوگرد▪ معادن: ذخایر معدنی غنی و گوناگونی در جزیره قشم ھست كه عمده ترین آنھا عبارتند از: گ

و نمك. منابع گاز و نفت عمدتا در سلخ و گورزین واقع شده اند.

منبع : ماھنامه سفر
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جزيره  ھای شگفت انگيز در ميان دريای شن ھای روان

آب و ھوای بيابانی و نيمه بيابانی، بخش وسيعی از فFت مرکزی و کناره ھای

بيابانی و صحراھا حدود یک جنوب ایران را پوشش می دھد. این نواحی 

چھارم مساحت کشور را شامل می شود.

 ميليون ھکتار آن١٢ ميليون ھکتار است که ٣۴وسعت بيابانھای ایران بالغ بر 

ماسه زارھا۵را شنزار و ماسه زار تشکيل می دھند.  از این   ميليون ھکتار 

فعال و روان ھستند. وسعت ماسه زارھا و نواحی کویری کشور ما بيش از

وسعت کشورھایی مانند قطر، بحرین و کویت است.

اما این پھنه وسيع سرشار از شگفتيھایی است که گاه بسيار ناشناخته

مانده اند. شاید به خاطر طبيعت کویر که تنھا طبيعت گران اھل دل را به خود

می خواند و یا دشواری سفر به این نواحی علت اصلی این امر باشد. از نظر

دور ماندن جزیره ھایی شگفت در ميان دریای شنھای روان.

● دریاچه نمک 

بر بلورین  در حدفاصل استانھای اصفھان، سمنان و قم، فرشی سفيد و 

زمين گسترانيده شده است.

وسعت و عظمت دریاچه نمک و طرح ھای ھندسی بلورھای نمک؛ بيننده را به حيرت فرو می برد.

 را در خود حل کرده و پس از تبخير در ایناین دریاچه حاصل چندین ھزار سال ورود آب شور رودھا و سيFبھایی است که نمک خاک شور منطقه

دریاچه برجا گذاشته است. 

 متر ارتفاع٨٠٨ن است که از سطح دریا در ميان دریاچه کوھی به چشم می خورد. این کوه که به کوه سرگردان معروف است، کوھی آتشفشا

دارد. این کوه دارای خاکی سرخ رنگ و سطح مملو از سنگ ھا و گدازه ھای آتشفشانی است.

● کاروانسرای مرنجاب 

ه ھای معروف جاده ابریشم قرار گرفته است. سردردر حاشيه جنوبی دریاچه، کاروانسرای مرنجاب قرار دارد. این بنای آجری در مسير یکی از شاخ

زیبای آن مشرف به قناتی پرآب و زیبا است.

 کيلومتر) بود تا مسافران پس از طی مسافتی در یک روز، شب را در کاروانسرای٣۶ فرسنگ (۶در ایران معمو�ً مسافت بين کاروانسراھا حدود 

فوی بنا شد.بعدی پناه گيرند. کاروانسرای مرنجاب در عصر طFیی ایجاد کاروانسراھای ایران، یعنی دوره ص

تعبيه شده است. ابعاد حياط۶این کاروانسرا به شکل قلعه ای مربع شکل ساخته و   متر است و چندین اتاق و٠٢٣٠x برج در دیوارھای آن 

شاه نشين در دور آن قرار دارد.

متی بزرگ را پر می کند. وجود چنين قنات پرآبی به ھمراه استخر و درختان اطراف آن در ميان کویر نع۴x ١٠قنات نزدیک این بنا، استخری به ابعاد

ری کردن شب، بھترین محل است.محسوب می شود. محوطه اطراف استخر توسط آجرھای مربع شکل به طرز زیبایی فرش شده و برای سپ

● سياه کوه 

 متر دارای طبيعتی منحصربه فرد است و به دليل دور از١٨۶٠در شمال کاروانسرای مرنجاب سياه کوه دیده می شود این کوه سياه رنگ به ارتفاع 

ن بارھا مسافران بی تجربه را به کام خود کشيده ودسترس بودن از دست یغماگر بشر، ھنوز طبيعتی بکر دارد. اطراف کوه باتFقھایی است که تاکنو

ھرگز اثری از آنھا یافت نشده است.

ه در پارک ملی کویر قرار دارد، داشتن مجوز از ادارهبه ھمين دليل فقط با راھنمای محلی مجرب می توان از این کوه دیدن کرد. از آنجا که این کو

منابع طبيعی برای بازدید از محل الزامی است. 



● جندق 

 کيلومتری شمال شرق اصفھان قرار دارد از شمال٣۵٠ کيلومتر فاصله دارد. این شھر که در ۶۵٠جندق شھری است کوچک و قدیمی که تا تھران 

ور و از شرق به حاشيه جنوبی دشت کویر محدودبه کویر بزرگ، از غرب به کویر ریگ جن و رشته کوھھای جندق، از جنوب به بيابانھای اطراف خ

می شود.

 کيلومتر ھم صرف نظر از چند روستای کوچک ابتدای مسير، بيابان و دور از٢۶٠ کيلومتری جنوب دامغان واقع است. سراسر این ٢۶٠این شھر در 

دستکاری و خرابکاری بشر در طبيعت است.

، سير، ھزار نفر است که بيشتر آنھا دامدار و کشاورزند.از مھمترین محصو�ت آن می توان به زعفران۴طبق آخرین سرشماری، جمعيت جندق حدود 

دق فارسی است ولی مردم بعضی از روستاھا مثل گرمه،گندم و جو اشاره کرد، البته نانھای محلی شھر جندق را نيز نباید از یاد برد.زبان مردم جن

اریب، ایراج و فرخی لھجه ویژه ای دارند و در زبانشان واژگان پھلوی بسيار است. 

کاروانھایی که از سمت جنوب ایران قصد عزیمتجندق در زمانھای گذشته در مسير شاھراه ارتباطی کاروان گذر جندق به بيدستان قرار داشت و 

به ری و شمال کشور را داشتند، پيش از گذر از دریای کویر، در جندق اتراق می کردند.

 که از اصفھان و شھرھای جنوبی ایران قصددرحال حاضر جندق محور ارتباطی اصفھان، نائين، انارک، جندق، دامغان، مشھد است و مسافرانی

عزیمت به مشھد را دارند، از این محور استفاده می کنند.

وان تبعيدگاه برگزید، در آن قلعه و بارویی ساخت کهتاریخ این شھر به دوران ساسانی برمی گردد. زمانی که انوشيروان ساسانی این مکان را به عن

 در ساليان دراز دور قلعه را خانه ھایی محصور کرده بود و حا� جندق، شھری در دل کویر است.

ھای کوتاھی در کوچه ھا دیده می شود.مردم این شھر اندک زراعتی دارند و در خانه ھای ساده شان دار قالی برپاست. طاقھا و رواق 

اھی را در کوچه ھا بنا می کردند تا اسبھای راھزن ھاچون در قدیم راھزنھا به شھر حمله می کردند، در خانه ھا را کوتاه می ساختند و طاقھای کوت

وارد خانه ھایشان نشوند.

يبی دارند. برای اینکه راھزن ھا نتوانند وارد حياطچاھھایی که به قنات وصل می شوند در ھمه خانه ھای قلعه وجود دارند. اما این چاھھا شکل عج

کسی این چاھھا را حفر کرده است؟خانه ھا شوند، این چاھھا به شکل مارپيچ ساخته شده اند و اکنون این سؤال مطرح است که چه 

ع است.اینجا شھر شاعریست به نام یغمای جندقی. خانه قدیمی این شاعر عھد قاجار در قلعه جندق واق

 ساله١۵٠٠ھر به خصوص قلعه، بافتی قدیمی، حتی شھر جندق چيزی کمتر از ابيانه ندارد اما از اقبال ابيانه نصيب نبرده است. ھمه جای این ش

دارد.

● مصر

 کيلومتری شمال۵٠ کيلومتری شرق جندق و ۴٠ در و اما روستای مصر، روستایی محصور در ميان موج ھای بلند اما آرام شن ھای روان. این روستا

خور از توابع استان اصفھان قرار دارد.

رند. ھمه چيز این دریاست که برخFف دریایشن ھای روان این منطقه که محلی ھا با ترکيب زیبای فارسی <ماسه بادی رمل> از آن نام می ب

 چينه ھای روستا و زمين ھای کشاورزی آن پيش مرسوم کمتر موجودی زنده یا مرده در آن یافت می شود، این ماسه بادی ھا تا دیوار به دیوار

آمده اند.

انار، صيفی و... شاید ھم ھمين نخلھای استوارند که ایناما مردمان این روستا، با توسل به کاریز (قنات)، جزیره ای ساخته اند، بستر نعمت: خرما، 

سرسبزی ھا را ميان این ھمه بی آبی به ارمغان آورده اند. 

 خانوار ساکن در آن۴٠ کيلومتری شرق جندق که حضور جھانگردان خارجی در آن، یکی از شيرین ترین خاطرات ۴٠این روستا واحه ای است در 

 دارد.است و جندق نيز شھر کویری کوچکی است که درست در ميانه راه دامغان و نایين و اصفھان قرار

ن کھن و راست قامت نخل به ھمراه سازه ھایمصر دھکده ای است جدا افتاده از جاده اصلی که بيشتر به آوردگاھی می ماند که در آن درختا

خشتی و بادگيرھای آفتاب خورده اش، مدتھاست مشغول زورآزمایی با تپه ھای لغزان شن ھستند.

 سال١٠٠شبانی مشغول بود. از عمر این روستا شاید نام این روستا خود داستانی دارد. بنيانگذار این روستا فردی بود به نام یوسف، که به کار 

بيشتر نمی گذرد.

 کيلومتری٢۵اد. زیرا آب مصر از چاھی عميق در حدود نام پيشين آن به نام بنيانگذار روستا، <مزرعه یوسف> بود و بعدھا به چاه دراز تغييرنام د



روستا تأمين می شود.

تا آنکه یوسف نام <چاه دراز> می شناختند  نام خودش، از داستان حضرتچون چاه عميق است اھالی منطقه، این روستا را به   با توجه به 

یوسف(ع) در قرآن الھام گرفت و آن را مصر نام نھاد که تاکنون به ھمين نام خوانده می شود.

آب چاه را با حفر قنات تا مصر ھدایت کرد.یوسف، چاه را برای دستيابی به منبع آب کافی برای گوسفندانش کند و به کمک خوانين منطقه، 

 کيلومتر واقع ھستند. تعداد۶دود  روستای بسيار کوچک دیگر به نام ھای اميرآباد و فرحزاد در یک خط شمالی - جنوبی به طول ح٢روستای مصر با 

 کشاورزی اھالی مصر. آنجاست که آدمی بهخانوارھای ساکن در فرحزاد کمتر از انگشتان یک دست است و اميرآباد نيز فقط محلی است برای

لپذیر، خرمن ھای گندم و جو و در بھار بوی گلسختکوشی مردمان کویر پی می برد. در اميرآباد بوی باغ ایرانی حس می شود. ھوایی مطبوع و د

سنجد است که توجه آدمی را جلب می کند.

ق مصر و روستای ھمجوار آن یعنی فرحزاد را تأمينورودی روستا دو اتاق کوچک مقابل ھم قرار گرفته اند که داخل یکی ژنراتور بزرگی است که بر

ر آن قرار دارد. ارتباط با تلفن ھمراه در این روستامی کند. دیگری تنھا مغازه روستا است که تنھا خط تلفن ثابت برای اھالی روستا و مسافران د

ميسر نيست.

خ داد و نيمی از مصر را نفر تخمين می زنند. البته در گذشته این رقم بيشتر بود، اما سيل بزرگی که چند سال پيش ر١٧٠شمار اھالی روستا را 

ویران کرد، موجب مھاجرت بسياری از اھالی آن شد.

● تخت عروس 

اف ارتفاع بيشتری دارند و بلندترین نقطه آنھادر اصطFح جغرافيایی تخت ھای مناطق کویری، به نقاطی اطFق می شود که نسبت به زمين ھای اطر

مانند یک تخت صاف و ھموار است.

 زمان صاف و ھموار شود. ھمچنين باد، خاک نرم راوجود بادھای شدید در مناطق کویری و فرسایش بادی باعث شده که قله این تپه ھا بر اثر مرور

ختھا به عنوان عوارض طبيعی راھنما استفاده می شد.با خود حمل کرده و قلوه سنگھا و سنگریزه ھا را به جا گذاشته است. در زمانھای گذشته از ت

ت و ارتفاع قابل توجه در مناطق کویریوجود عFمتھای نشان دھنده مسير بر با�ی تخت عروس، بيانگر این مطلب است. تختھا به علت وسع

عوارض طبيعی مناسبی برای جھت یابی و تعيين مسير بوده اند.

منطقه به تخت عروس وجود مناظر زیبا بر با�یتخت عروس در استان اصفھان و در جنوب کویر بزرگ مرکزی ایران واقع است. علت نامگذاری این 

این تخت است. مردمان حاشيه کویر به مناطق زیبا لقب عروس می دادند.

نامھایی چون روستای عروسان در شرق مصر و تخت عروس از جمله این نامگذاری ھا است.

ده ھستند. در منظره شمالی نيز تپه ھای وسيعدر با�ی این تخت و در منظره جنوبی، تپه ھای شن روان، چال سلکنون و روستای مصر قابل مشاھ

نيز باتFقھای کویر مرکزی قابل مشاھدهشن ھای روان، تخت شور و در شمال غربی، کوھھای دامغان، قله دماوند در صورت صاف بودن ھوا 

ھستند.

پوشش گياھی بسيار ضعيف تخت عروس اغلب گياھان شورپسند مانند تاق، ترخ، اسفند و نسی است.

طقه جھتی غربی - شرقی دارد که از شکلوجود سنگریزه ھای فراوان در با�ی تخت، نشانگر وجود بادھای شدید است. باد غالب در این من

تپه ھای شنی قابل تشخيص است. 

● تخت عباسی 

اسی در منظره غربی و جنوبی تپه ھای شن روان،این تخت نيز که در استان اصفھان و جنوب کویر بزرگ مرکزی ایران واقع است، در با�ی تخت عب

يز دریاچه نمک سلکنون قابل روِیت ھستند. چال سلکنون و روستای مصر و فرحزاد به چشم می خورد. در منظره شمالی و در منظره شرقی آن ن

تخت عباسی بدون پوشش گياھی است و بر روی آن فقط انبوه سنگریزه ھا، دیده می شود.

● چال سلکنون 

اف دارای ارتفاع کمتری ھستند و حالتچال سلکنون در شمال روستای مصر قرار دارد. چال ھا به مناطقی گفته می شود که نسبت به اطر

فرورفتگی در زمين دارند.

جود دارد که منظره زیبایی پدید آورده است.چال سلکنون فرورفتگی زیبایی است که توسط تپه ھای شنی محصور شده و درون آن باتFقی کوچک و
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جستاری بر طرح ساماندھی اتباع خارجی غيرقانونی

اجتماعی و  ، زیربناھای سياسی  رفتن  بين  از  و  سال ھا اشغال، جنگ 

اقتصادی ھمسایه شرقی مان ما را برآن داشت تا با توجه به آموزه ھای

پذیرای انسانی  ای  فاجعه  پدیدارشدن  از  منظور جلوگيری  به  و  اسFمی 

افاغنه باشيم.

با صرف برادران و خواھران افغان  از  نوازی  بی گمان در سه دھه مھمان 

اختيار در  متعددی  یارانه ھای  از طریق  اعتبار که  ریال  ميلياردھا  ساليانه 

برگ ھای زرینی از کارنامه ميزبانی جمھوری اسFمی آوارگان قرار گرفته 

ایران ورق خورده است.ظھور و بروز طالبانيسم موج دیگری از آوارگی را در

 ميليون نفر در٣پی داشت، به طوری که در پاره ای سنوات جمعيتی بالغ بر 

سرزمين اسFمی مان امان یافته اند.

ن روند بازسازی شتاب گرفته است، بازگشتو اینک که با استقرار دولت اسFمی افغانستان و گسيل کمک ھای بين المللی به کشور افغانستا

ایران، افغانستان و کميساریای عالی سازمانداوطلبانه و حمایت شده آوارگان افغانی محور اساسی برنامه سه جانبه دولتين جمھوری اسFمی 

ملل متحد قرار گرفته است.

ویژه اتباع خارجی) مشمول برنامه مذکور بودهبی شک آوارگان ثبت نام شده و دارای مدارک شناسایی (برگ تردد خروجی مدت دار و کارت ھویت 

و کامFً خودانگيخته و به دور از ھرگونه اقدام ایجابی به کشور متبوع خویش باز می گردند.

نام شده ندارد، بلکه چنانچه در پی بدان اشارهبنابراین واضح است طرح ساماندھی اتباع خارجی غيرقانونی نه تنھا مدخليتی با آوارگان ثبت 

بين الملل طراحی و نظام مند شده است.یک ميليونخواھد رفت از صدر تا ذیل با رعایت دقيق کنوانسيون ھای بين المللی و به طور عام تر حقوق 

ان فرصت شغلی را از جوانان این مرز و بوم سلب کردهافغانی غيرقانونی (فاقد مدارک شناسایی و اقامتی معتبر) که با ورود و اقامت غيرمجاز ھزار

اند ھدف طرح ساماندھی اتباع خارجی غيرقانونی خواھند بود.

، مھاجرت اجباری، مھاجرت متعارف و غيرمتعارف وبر این پایه سعی بر آن دارم تا با اشاره ای ھرچند مختصر به مفاھيم پایه ای ھمچون مھاجرت

ی، اجتماعی، فرھنگی، سياسی و اقتصادیقاچاق انسان، طرح ساماندھی اتباع خارجی غيرقانونی را از مناظر مختلفی چون الزامات قانون

نگریسته و در آخر در حد بضاعت ناچيزم به ارائه راھکار بپردازم.

● مھاجر

يده می شود. در کشور جدید فرد مورد نظر مھاجر بهاز دیدگاه انسانی، ھر فردی که کشور خود را به قصد اقامت در کشور دیگر ترک کند مھاجر نام

سامی مشابه دیگر که طبق قانون ملی آن کشور درحساب آمده یا از آنجا که ھر دولتی چارچوب قانونی خاص خود را در امر مھاجرت دارد، برخی ا

نظر گرفته شده است، به او اطFق خواھد شد.

● مھاجرت بين المللی



ر دائمی یا موقت در کشوری دیگر ترک کنند.به جابه جایی افرادی اطFق می شود که کشور مبداء یا کشور محل اقامت خود را به قصد استقرا

دگان، آوارگان، بی خانمان ھا و قاچاق انسان وتوضيح اینکه اصطFح مھاجرت به عنوان یک فرآیند جابه جایی وسيع مردم شامل جابه جایی پناھن

نيز نيروی کار مھاجر و مھاجرین اقتصادی می شود.

نند، آنھا گریخته یا به دليل ترس از اذیت و آزار یادر مھاجرت اجباری جمع کثيری از مردم به ھنگام درگيری ھا و منازعات خانه خود را ترک می ک

وند. د�یل متعددی چون اذیت و آزار، نقض حقوقحوادثی که زندگی یا سFمت آنان را تھدید می کند مجبور به ترک خانه یا محل اقامت خود می ش

ه جایی ھای اجباری ھستند.بشر، ظلم، درگيری و نزاع، ھجوم نظامی و فجایع طبيعی یا ساخته دست بشر از عوامل محرک جاب

● مھاجرت غيرمتعارف

در کشورھای فرستنده، گذرگاه و دریافت کنندهاین اصطFح در کل به نوعی جابه جایی اطFق می شود که خارج از قواعد و ھنجارھای تعيين شده 

قاچاق انسان استثمار، سوءاستفاده و نقضمھاجر صورت می گيرد. مھاجرت غيرمتعارف غالباً به صورت قاچاق تحقق می یابد. واضح است که 

حقوق انسانی افراد را به دنبال خواھد داشت.

ھاجر و با عبور از مرزھای بين المللی انجام میپروتکل پالرمو به صراحت بيان می دارد که قاچاق انسان (انتخاب، دزدیده، فروخته و غيره) م

افراد با استفاده از تھدید، آدم ربایی، زور، کFھبرداری،پذیرد.طبق پروتکل قاچاق انسان به مفھوم انتخاب، حمل، انتقال، تحویل دادن و تحویل گرفتن 

 که بر فرد موردنظر کنترل دارد به منظور به کارگيریاغفال یا آزار و اذیت یا با پرداخت وجه نقد یا سایر منافع غيرقانونی جھت جلب رضایت شخصی

رقانونی فرد در کشوری است که جزء اتباع یا سکنهآنان در ھر یک از موقعيت ھای استثمار است. قاچاق مھاجر به مفھوم تدارک ورود یا اقامت غي

دائم آن نباشد، به منظور کسب مستقيم یا غيرمستقيم منافع مالی یا دیگر منافع.

● الزامات قانونی

روج و اقامت اتباع خارجی در کشور بوده و مجازاتچنانچه در تعریف مھاجرت بيان شد قانون ورود و اقامت اتباع خارجی ناظر بر چگونگی ورود، خ

رخورد با اتباع خارجی غيرقانونی است.پيش بينی شده جھت برخورد با عبوردھندگان و نيز مترددان و اقامت کنندگان غيرمجاز مبنای ب

● الزامات فرھنگی و اجتماعی

 فرھنگی در بعضی مناطق، تغيير فرھنگ کار،حضور یک ميليون اتباع افغانی غيرقانونی موجد پدیده ھایی ھمچون حاشيه نشينی و تغيير بافت

ز طریق جرایم سازمان یافته، جعل، قاچاقگسترش مدارس خودگردان افغانی و اخFل در نظام آموزش رسمی کشور، افت ضریب امنيت اجتماعی ا

انسان و دیگر جرایم منتسب به اتباع افغانی است.

و قاچاق مواد مخدر در زندان ھای کشور در حالبرابر بررسی ھای انجام شده تعداد افاغنه ای که به دليل جرایمی ھمچون قتل و خرید و فروش 

 سال در کشور اکثرا۵ً سال و اقامت زیر ٢٠-٢۵تحمل کيفر ھستند قابل مFحظه است.شایسته توجه است که افاغنه غيرقانونی با ميانگين سنی 

مجرد بوده و مشکFت گسترش فحشا را نيز به دنبال خویش خواھند آورد.

● الزامات اقتصادی

شکل یافتن شغل دست به گریبان ھستنداشغال ھزاران فرصت شغلی توسط افاغنه غيرقانونی، آن ھم در شرایطی که جوانان عزیزمان با م

ت دستمزد کمتر از طریق فرار مالياتی و نپرداختنتوجيه پذیر نيست. استفاده از کارگران افغانی توسط کارفرمایان متخلف ایرانی با ھدف پرداخ

برخورد با اشتغال غيرقانونی اتباع خارجی از جملهسھم بيمه مربوطه، از جمله آفاتی است که باید ھرچه سریع تر سامان یابد. بر این اساس طرح 

اھداف مستتر در طرح ساماندھی اتباع خارجی غيرقانونی است.

● الزامات سياسی

 منجر نشده است بلکه عمFً مدیریت مناسبی برحضور نظامی امریکا در افغانستان با ھدف مبارزه با تروریسم نه تنھا به ایجاد شرایط مناسب

لت اسFمی افغانستان تمایلی برای بازگشتکمک ھای بين المللی گسيل شده به افغانستان صورت نمی گيرد، به نحوی که به رغم استقرار دو

به افغانستان وجود ندارد.

● مFحظات انسانی

ده بودند، از) که می فرماید؛ کسانی ھستند که فرشتگان جانشان را می ستانند در حالی که بر خویش ستم کر٧۵بنا به آیه صریح قرآن (نساء/

وان بودیم. پس گویند آیا زمين خدا پھناور نبود کهآنان پرسيده می شود که در چه کاری بودید؟ پاسخ دھند که ما در روی زمين مردمی ضعيف و نات

 بلکه مشروط به شرایطی متناسب امری واجبشما از آن مکان ھجرت کنيد؟ مکان اینھا جھنم است و سرانجامشان بد.مھاجرت نه تنھا پسندیده



است.

افغانستان نسبت به تحقق حقوق بين الملل اسFمیبنابراین جمھوری اسFمی ایران با فراھم آوردن امکانات اقامت و اشتغال قانونی اتباع کشور 

 بر این مھم پافشاری کرده است.توصيه اکيد به نيروھایکوشا بوده و با عدم دستگيری و اخراج زنان و کودکان و الحاق داوطلبانه خانوار به مطرودین

عملکرد دستگاه اجرایی از دیگر نکات قابل اشارهعمل کننده بر حفظ کرامات انسانی و به کارگيری بازرسين ویژه جھت نظارت و اطمينان بر صحت 

دن اخراج بی شک از سعه صدر و درایتاست. توجه به موقعيت کشور افغانستان و تنظيم نظام سھميه بندی در دستگيری ھا و تدریجی بو

مسوو�ن حکایت دارد و بسيار ارزشمند است.

منبع : روزنامه شرق
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جوامع  عشايری  و مشک1ت و برنامه ھای آن ھا

جامعه  عشایری  در بخشی  طو�نی  از تاریخ  گذشتهء  منتھی  به  قرن  اخير،

تحو�ت  دنبال   به   اما  بود.  برتر  و  ویژه   نظامی   و  جایگاه  سياسی   دارای  

گسترده  جھانی  در ھمه  زمينه ھا در نيم  قرن  اخير جایگاه  پيشين  خود را از

دست  داده  و از اھميت  و نقش  آفرینی ھایش  در عرصه ھای  مختلف  کاسته 

شده  است . این  پدیده  از عوامل  متعددی  برخوردار است  که  اگر بخواھيم

ببریم  که  بيشتر به  ابعاد اجتماعی  آن  بر عوامل  فوق،  از عللی  نام   عFوه  

برای  امنيتی   مشکFت   و  مسائل   و  زیست بوم   عوامل   باید  باشد،  مرتبط 

تمامی  سرزمين  ایران  را که  تجارب  گذشته  آن  ھنوز در حافظه  جمعی  جامعه 

موجود بود، برشماریم.

١٣٠۴٠٨٩ جمعيت  عشایری  کل  کشور حدود ١٣٧٧بر اساس  سرشماری  

 نفر زن  بوده  است . این  جمعيت  در۶٢٩٨۵١ نفر مرد و ۶٧۴٢٣٨ نفر شامل

 نفر در ھر خانوار تشکل  یافته  است .۶/۵٧ خانوار با بعد متوسط ١٩٨۶٢٩

● پاره ای  از مشکFت  ساختاری  در جوامع  عشایری 

درون  خود حرکتی  در  تنھا  نه   قرن  گذشته،   نيم   در ظرف   عشایر کوچنده  

تکاملی  نداشته اند، بلکه  در کوران  حرکت  و گسترش  جوامع  یکجانشين ، نظم 

و نسق  عرصه ھای  زیستی  گذشته  را ھم  از دست  داده اند. آن ھایی  که  به 

خی  دیگر به  ناچار حاشيه نشينی  روستاھا و شھرھا راکوچ  ادامه  می دھند، از حيث  بھرمندی  از خدمات  بھداشتی  و اجتماعی  محروم  شده  و بر

ر زمينه ھای  مختلف  بھره  می بردند، اکنون  به  سبب  تحو�ت  پدیدبرگزیده اند (اگر بتوان  بر آن  نام  گزینش  گذاشت ). آن ھا که  در گذشته  از استقFل  د

اتی  که  کارکرد این  نظام  بود، از دست  رفته  است  کهآمده  در ساختار سلسله  مراتب  ایلی  شان  از ھم  پاشيده  اند و در نتيجه  برخی  از خدم

ست  تا دولت  با برنامه ریزی ھایی  مناسب  امکان  بھره مندینابسامانی ھا و آشفتگی ھای  اجتماعی  زیادی  به بار آورده  است . از این  روی  ضروری  ا

 از خدمات  مختلف  اجتماعی  را برای  عشایر فراھم  آورد.



● رویکردھای  موجود درباره  جوامع  عشایری 

ازگاری  عشایر ایران  با توجه  به  معيارھای  مھم  خدمات با یک بررسی اجمالی می توان دریافت که دو رویکرد در خصوص  تأمين  اھداف  فوق  و برای  س

کرد نخست  بر احياء و تقویت  کوچندگی  و حفظاجتماعی ، ھمچون  بھداشت ، سوادآموزی  و... نسبت به شرایط کنونی  جھانی  وجود دارد. روی

در حالی  که  رویکرد دوم  بر ضرورت  خدمات  اجتماعی  با توجه مناسبات  سنتی  عشایری  و ارائه  خدمات  حين  کوچ  و مخالفت  جدی  با اسکان  نظر دارد. 

به  واقعيات  عينی ، از رویکرد تقویت  کوچ  و پذیرش  اسکان  داوطلبانه  تأکيد دارد.

اقعی  آتی  آنان  را تحقق  بخشد، به  نظر می رسد رویکرد دوم  به با توجه  به  آن که  کوچندگان  و آرای  آن ھاست  که  باید تصميم گيری  در مورد وضعيت  و

 درصد عشایر کوچنده  تمایل  به  اسکان  داشته اند.٧٨/۴ نيز نشان  می دھد که  حدود ١٣٧٧این  امر توجه  کرده  است . مھمتر از آن ، آمار سرشماری  

 درصد شھرھا را برای  اسکان  برگزیده اند. این  سرشماری  بر انتخابی  که ٢/۵ درصد در آبادی ھای  موجود و٣٩ درصد در شھرک ھای  عشایری ، ۵٨/٢

ی که  امکان  آن  را نيز فراھم  می آورد که  اقليتی  که  به عشایر و به  خصوص  جوانان  آن ھا بر نحوه  زندگی  خود دارند، صحه  می گذارد، در عين حال

 از خدمات  دولتی  طی  کوچ  استفاده  کنند.زندگی  کوچ نشينی  نيز تمایل  دارند، به  ھمان  نحوه  زندگی  ادامه  داده  ومی بایست که

چ  عشایر می بایست  با درک  شرایط زیست  بومی  آنان  باشد وتوجه  به  این  نکته  ضروری  است  که  ھر گونه  برنامه ریزی  برای  اسکان  یا تقویت  کو

ن  شرایط زیست  بومی  جوامع  عشایری  نمی تواندبرنامه  ریزی  و سياستگذاری  که  در شھرھا پشت  ميز خود نشسته  است ، بدون  در نظر گرفت

 این  که  شرایط جامعه  آن ھا را در ارتباط تنگاتنگی  که  بانسخه ای  معجزه  آسا برای  برطرف  ساختن  مشکFت  زندگی  و رھایی  عملی  آن  بنویسد، مگر

 ھستند که باید حق انتخاب داشته و تصميممحيط طبيعی  و زیست  بوم  شان دارد، بشناسد. در خصوص ترک یا تداوم زندگی شان، این عشایر

خواھد بود. از این  روی  موضوع  زیست بوم  از اھميت بگيرند و ھر طرح و برنامه پيشنھادی نيز تنھا با در نظر گرفتن آن حق انتخاب درست و عملی 

جامعه  عشایری  از سایر جوامع  کليدی تر و اساسی تر است کهویژه ای  در این  زمينه  برخوردار است  و شناخت  و در نظر گرفتن  زیست بوم  جوامع ، در 

برنامه ریزی ھای منطقه ای و آمایش سرزمين در کشورمان را طلب می کند.

منبع : آرش رضائی
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جھان و معضل پناھندگان

پناھجو کيست؟ شرایط زندگی پناھجویان چگونه است؟ آیا شمار پناھجویان

در جھان افزایش یافته؟ و اگر چنين است، این افزایش چه د�یلی دارند.

 تصویب١٩۵١طبق کنوانسيونِ پناھندگان سازمان ملل متحد، که در سال 

شد و دولت ایران نيز یکی از امضا کنندگان آن است، پناھنده کسی است

که به خاطر نژاد، دین، مليت، عضویت در یک گروه سياسی یا اجتماعی و یا

ترس از تعقيب و بازداشت در خارج از کشور خود به سر می برد و به دليل

این ترس، نه می تواند از حمایت کشور خود برخوردار شود، و نه خود مایل به

از کنوانسيون  به غير  مرور مجموعه ی١٩۵١قبول این حمایت است.  به   

نيز در جھان تصویب شده اند که المللی دیگری  بين  منطقه ای و  مقررات 

دامنه ی تعریف پناھنده را گسترش می دھند، مانند کنوانسيون ِ مربوط به



 پناھندگان در آمریکای �تين. طبق این دو سند، پناھندگان بنا به د�یل بيشتری١٩٨۴ و اعFميه ١٩۶٩مشکFت خاص پناھندگی در آفریقا در سال 

مورد حمایت قرار می گيرند.

رشان مجبور به فرار شده اند، پناھنده محسوببه طور مثال افرادی که به دليل تسلط نيروھای خارجی و یا خشونت و درگيری ھای عمومی ِ کشو

ترک محل زندگی خود می شوند، منظور نشده اند.می شوند. در ھمه ی این اسناد اما، افرادی که به د�یل اقتصادی و یا زیست محيطی مجبور به 

ھنده به حساب نمی آیند و به ھمين دليل نيز ازھمچنين افرادی که در کشور خود مجبور به کوچ از منطقه ای به منطقه ای دیگر گشته اند، پنا

 ميFدی،٢٠٠۶ سازمان ملل متحد از سال کمک ھای جھانی برخوردار نمی شوند. این در حالی ست که بر مبنای گزارش کميساریای پناھندگی

شمار پناھجویان در سراسر جھان به شدت افزایش یافته است.

 دست می دھند. این پناھندگان در سراسر جھانھمه ساله ھزاران نفر در جریان فرار از محل زندگی شان و یافتن شرایطی بھتر جان خود را از

تن ِ جان خود، سرانجام به سواحل مالتا و یا ایتاليا می رسند؛پراکنده اند: آفریقائی ھای گرسنه، که از راه دریا، در قایق ھایی پوسيده با به خطر انداخ

پناھندگان ِ یونان ویFن اند؛ انب وه پناھندگان سودانی، در چادرھای اردوگاه ھای ِ چاد؛عراقی ھا، افغانی ھا و شھروندان چچن که در اردوگاه ھای 

ی شوند.پناھندگان برمه ای در تایلند، تصویرھا و خبرھای شان ھمه روزه در ميان اخبار جھان دیده م

● اروپا و مھاجران

دیه اروپاست، پارلمان اتحادیه در ماه ژوئن سالاگر اميد بيشتر این پناھندگان رسيدن به خاک کشورھای صنعتی و از ھمه مھم تر کشورھای اتحا

ی آغازین ماه ژوئيه نيز وزرای کشور ِ اتحادیه اروپا درجاری، رئوس کلی برنامه ی بازگرداندن ِ پناھجویان را به کشورھای خود تصویب کرد. در روزھا

ش طرح مشترک فرانسه، اسپانيا و آلمان برایشھر کان فرانسه گرد ھم آمدند، تا قوانين پناھندگی و مھاجرت را ھمگون سازند. در این ھمای

 اتحادیه اروپاست مطرح شدند و قرار بر آن شد تاھماھنگی عملی به بحث گذارده شد و نتایج آن که ھمانا سختگيری بيشتر در ورود پناھجویان به

 ميFدی به تصویب برسند.٢٠٠٨نتایج مذاکرات در کنفرانس سران اتحادیه اروپا در اکتبر سال 

روپا رسانده اند و با سخت تر شدن شرایط، مجبورکميساریای پناھندگان سازمان ملل متحد نگران شرایط پناھندگانی ست که خود را به اتحادیه ا

 ندارند. نيکF سارکوزی، رئيس جمھور فرانسه،به بازگشت به کشورھای شان خواھند شد. کشورھای اتحادیه اروپا عFقه ای به پذیرش پناھجویان

یرش پناھجو به این اتحادیه گفت: «فرانسه یا اتحادیهو رئيس ادواری شورای اتحادیه اروپا در ھمایش وزرای کشور اتحادیه اروپا، در مخالفت با پذ

دنی ِ فرانسه و اتحادیه اروپا از ھم خواھد پاشيد.اروپا نمی تواند ھمه ی مشکFت جھان را برطرف سازد. با ورود بی رویه پناھندگان، جامعه ی م

ن اتحادیه به راحتی از کشوری به کشور دیگرمن معتقدم، در شرایطی که در ميان کشورھای اتحادیه اروپا، مرزی وجود ندارد و شھروندان ای

ود افراد غيرقانونی به این اتحادیه جلوگيری کنند.می روند، باید ھمه ی کشورھای عضو به طور متحد مسئول مرزھای خارجی اتحادیه باشند و از ور

می شوند ، باید به کشورھای شان بازگردانده شوند.»ھمچنين پارلمان اروپا باید بپذیرد، افرادی که بدون مدارک معتبر، به اتحادیه اروپا وارد 

● بزرگ ترین مشکل دوران معاصر

ن مشکل دوران معاصر می داند و بر این نظر است که آنھاآنتونيوگوتِرِس، کميسر ِ عالی پناھندگان سازمان ملل متحد، معضل ِ پناھندگان را بزرگ تری

ق عمومی از بقيه شھروندان کشورھا بيشتر لطمهبی پناه ترین مردمان این عصراند: «من شک ندارم که پناھجویان ِ جھان از افزایش قيمت ارزا

ود و بر شمار پناھجویان می افزاید.»می بينند. اما ھمين افزایش قيمت ھا و فشار فقر، خود سبب برخورد و درگيری ھای نظامی می ش

 نشان می دھد که در سراسر جھان ، شمار افرادی که به ھر دليلی از محل٢٠٠٨آخرین گزارش کميساریای پناھندگی سازمان ملل متحد در سال 

ميليون نفر از این افراد امکان خروج از١۶ ميليون نفرند. این در حالی ست که تنھا ۴٢زندگی شان رانده می شوند و به منطقه ای دیگر پناه می برند 

 افغانستان حکایتی عام است و قابل فھم در اینکشور خود را می یابند تا در کشوری دیگر تقاضای پناھندگی کنند. حکایت زندگی عبداقيوم، در

گن ما حق زندگی در اون منطقه رو نداریم. ماکشور جنگ زده. «من اھل بادقيس در شمال افغانستان ھستم. اونجا افراد پرنفوذی ھستند که مي

قندھار زندگی می کنيم. وضع مون خوب نيست، کار ھم کهاونجا زمين داشتيم. زمين ھامون رو گذاشتيم و فرار کردیم. حا� اینجا در اردوگاه ژرای در 

نداریم، اما نمی تونيم برگردیم.»

 کيلومتری غرب قندھار واقع است، از امنيت بيشتری برخوردار است تا در شمال افغانستان. او٢۵عبدالقيوم در اردوگاه پناھندگان ژرای که در 

علق دارد. این قوم در شمال افغانستان سابقه یپشتون است، قومی که که بيشتر در جنوب افغانستان پراکنده است و طالبان نيز به ھمين قوم ت

م شمالی افغانستان، ھنوز پشتون ھا را مسئولدرگيری ھای وسيعی با اقوام تاجيک و ازبک دارد. شش سال و نيم پس از سرنگونی طالبان، اقوا

. عمادالله نيز یکی دیگر از پشتون ھایی ست که از شمالجنایات دوران طالبان می دانند و آنھا را اذیت و آزار می کنند و از منطقه ی خود می رانند



م. قبل از درگيری ھا فرار کردم. خب، اوناافغانستان مجبور به مھاجرت به جنوب این کشور شده است. می گوید: «من اھل و�یت جوزجان ھست

گی می کنيم. بعضی وقتا کاری گيرم مياد، اما بيشتر وقتانمی خوان که ما اونجا زندگی کنيم. ھمه چيزم اونجاست. اما حا� اینجا، تو این قرارگاه زند

بيکارم. ما نمی تونيم برگردیم.»

 ھزار نفر آنھا پشتون ھستند که از شمال کشور رانده شده اند و٣۵ ھزار افغانی پناھجو در خاک این کشور وجود دارد. حدود ١۵٠در مجموع حدود 

ن از استان ھای دیگر این کشور بيشتر است، کشتدر اردوگاه ھایی در نزدیکی استان ھای قندھار و ھلمند مستقرند، استان ھایی که ناآرامی شا

 ، که در کابل مستقرند، به خاطر شرایط بد ِخشخاش در آنجا پررونق و طالبان پرقدرت است. مسئو�ن کميساریای پناھندگان سازمان ملل متحد

.امنيتی در این مناطق، جرات ورود به این اردوگاه ھا و رساندن کمک به پناھجویان را ندارند

گاه ھا و بازگشت پناھجویان به سرزمين ھای خوددولت مرکزی افغانستان و وزارت امور پناھندگان این کشور اما خواستار برچيده شدن این اردو

 شده ی دولتی می دانند. تا پایان ماه آوریل امسالھستند، و به ھمين جھت کمک به خانواده پناھجویان را در این اردوگاه ھا مخالف سياست تعيين

ھمان شرایط خطرناک ھزار نفره این اردوگاه، حاضر به بازگشت به مناطق شمال شده اند و بقيه از ترس جان خود، ٣٨ خانوار از جمعيت ١۵تنھا 

دگان در مورد این شرایط می گوید: «من تایيد می کنم کهاردوگاه را پذیرفته و مانده اند. نياز محمد سرحدی، یکی از مسئو�ن منطقه و اردوگاه پناھن

د، باید به این افراد، در ھمين شرایط کمک کنند.افرادی که اینجا زندگی می کنند، واقعا مشکFت فراوانی دارند. کسانی که می خواھند کمک کنن

ال ھمه ی دار و ندار اونھا رو مصادره کرده اند.»مردمی که از شمال به اینجا اومدند، ھمه ی زندگی شون رو از دست داده اند. جنگ سا�رھای شم

● بحران پناھجویان عراقی

، در خاورميانه بی نظير است. در این کشور حدود١٩۴٨برای کميساریای پناھندگان سازمان ملل متحد، بحران پناھجویان عراقی بعد از وقایع سال 

 یک ميليون و دویست ھزار نفر از این افراد موفقسه ميليون پناھجو به د�یل قومی و دینی - مذھبی مجبور به ترک خانه و کاشانه خود شده اند.

 درصد جمعيت این کشور کوچک را به خود اختصاص داده اند. مسيحيان١٣ ھزار نفر به اردن گریخته و اکنون ٧۵٠شده اند خود را به سوریه برسانند. 

و سنی قرار دارند.نيز از اقليت ھای مذھبی ای ھستند که در عراق به شدت زیر فشار افراط گرایان مسلمان شيعه 

ل متحد، امنيت این اقليت دینی در عراق در خطرشمار مسيحيان در حال حاضر به نيم ميليون نفر تخمين زده می شود. برمبنای گزارش سازمان مل

نشين پناھنده شده اند، بسياری ھزار پناھجویی که از مناطق مختلف عراق به شمال این کشور، در مناطق نسبتا آرام تر ِ کرد٧٠است. در ميان 

شھروندان مسيحی این کشور نيز ھستند.

 بود که به خاطر٢٠٠۶ زندگی می کردیم. سال شمول زایا، یک معلم مسيحی در ميان این پناھجویان است: «من با خانواده ام در نزدیکی موصل

 خانواده ی دیگر مسيحی در این اردوگاه، در روستای کردنشين ِ باخلوجا زندگی١۶٠افزایش بمب گذاری ھا مجبور به فرار شدیم. حا� خانواده من با 

می کنيم. اینجا دست کم صلح و امنيت داریم که خيلی خوبه اما کاری ندارم.»

http://vista.ir/?view=article&id=345446

جھانی سازی و مھاجرت

پدیده مھاجرت قدمتی به طول تاریخ بشر دارد، حتی آبا و اجداد ما «ایرانيان»

و نيز آبا و اجداد بسياری از ملل- بنابر ادعاھای باستان شناسان اقوام مھاجر

ھستند، در مورد ایرانيان آبا و اجداد ما آریاھایی ھستند که از جانب سيبری

-) ) آنچه در این امر حائز اھميت١به سمت فFت قاره ایران کوچيده اند.   



می باشد مسئله ھدفمندی مھاجرت است. در واقع مھاجر تا ھنگامی که

به مقاله  این  در  نمی زند.  مھاجرت  امر  به  دست  باشد  نداشته  ھدفی 

جنبه ھای گوناگون از مھاجرت پرداخته ام تا شاید این پدیده قدیمی را در عصر

به مقال  این  بشناسيم.در  بيشتر  بھتر و  دوران جھانی سازی  در  و  حاضر 

پرداخته و قوانين مھاجرت  به د�یل  پرداخته ام. سپس  از مھاجرت  کلياتی 

خاص برخی از کشورھای مھاجرپذیر دنيا را در مقو�تی مانند ویزای ورود و

یا اقامت دائم مورد بررسی قرار تابعيت و شھروندی  ھمچنين در خصوص 

می دھم و در انتھا به تاثير جھانی سازی بر روند مھاجرت افراد می پردازم.

اميدوارم که مقبول افتد.

● مھاجرت:

از جنبه ھای پدیده ھای مھم زندگی ھر فردی است که  از  یکی  مھاجرت 

گوناگون قابل بررسی و تحليل می باشد. لکن از آنجایی که در این مقاله

بررسی و مورد  مھاجرت در عصر جھانی شدن  پدیده  سعی شده است 

تحليل قرار گيرد، حتی ا�مکان سعی کرده ام در این مقاله مھاجرت را در عصر

روبرو ھستيم. پدیده نخست را می توانيم به بحثحاضر مورد بررسی قرار دھم. در عصر حاضر و در قرن بيست و یکم ما با دو پدیده معظم جھانی 

ان جھان دو قطبی، بلوک شرق از مرزھای خودفروپاشی بلوک شرق و کمونيسم بين المللی مرتبط دانيم، بر ارباب بصيرت آشکار است که در زم

که به درستی، چرچيل، نخست وزیر بریتانيا ابداع کردهنھایت پاسداری را می نمود و به عبارت صحيح تر پرده آھنين را به وجود آورده بود، اصطFحی 

دگی و مشکل ھای بی شمار صورت می گرفت.بود. و بدین ترتيب مھاجرت و یا خارج شدن از این کشورھا حتی به قصد مسافرت در نھایت پيچي

جامعه در کشورھای سوسياليستی در حالمسئولين کشورھا سوسياليستی در توجيه عمل خود بدین گونه استد�ل می کردند که نھایت تکامل 

ونيسم (ثانویه) می رسند و انسان تراز نوینرخ دادن است و این کشورھا ھستند که در مرحله تکامل یافته سيستم اجتماعی خود به مرحله کم

ورھا ھيچ) در این سيستم اجتماعی سرمایه داری مرحله ماقبل سوسياليسم است و به زعم مسئولين این کش٢کمونيستی را به بار می آورند. (

ھای بلوک شرق در مواظبت  از مرزھا ھدفآدم عاقلی از مرحله سوسياليسم به مرحله ماقبل  رجعت نمی کند. از جانب دیگر مسئولين کشور

می شود که مھاجرت به داخل یا خارج تقریبادیگری نيز داشتند و آن عدم ورود افراد دیگر کشورھا تحت لوای جاسوس بود. بدین صورت مشخص 

 ميFدی این مرزھا استحکام خود را از٩٠ دھه نصفی از کشورھای جھان بسيار مشکل و طاقت فرسا می نمود. با فروپاشی کمونيسم بين الملل در

دست دادند.

اشته است. مشکل افزایش بی رویه جمعيت جھانمسئله معظم دیگری که درباره پدیده مھاجرت قابل تامل می باشد و اثر مھمی بر پدیده فوق گذ

 نفر۶۶۶ ميليون و ۶۶۶ ميليارد و ۶ ميFدی جمعيت جھان به ٢٠٠٨ ميليارد نفر بود لکن در سال ۴/۵ ميFدی جمعيت جھان ٧٠می باشد. در دھه 

ز توسعه کمتری در جھان برخوردارند.) با کمال تاسف باید اذعان داشت که این افزایش جمعيت در کشورھایی صورت پذیرفته است که ا٣رسيد. (

زایش جمعيت در کشورھایی صورت گرفته که خودبه عبارت بھتر افزایش بی رویه جمعيت در کشورھای توسعه یافته صورت نپذیرفته است و این اف

ست به گریبان ھستند. پر واضح است کهبا مشکFت بی شماری برای تغذیه و بھداشت و آموزش و به طور کلی نيازھای اساسی جامعه خود د

برخوردار نھایت تFش خود را می کنند و پيرو اینوقتی در کشوری افراد با مشکFت اوليه زندگی دست به گریبان باشند برای مھاجرت به کشورھای 

رت به این کشورھا جلوگيری نمایند.مسئله کشورھای توسعه یافته و صنعتی نيز نھایت تFش را می کنند تا از ورود افراد بدون مھا

● پناھندگی:

اکثر کشورھای اروپای غربی و آمریکای شمالییکی از بحث ھایی که درباره پدیده مھاجرت مطرح می شود مقوله پناھندگی افراد است. امروزه 

به کشورھای شمال موسوم گشته اند به علت دو«به ھمراه استراليا- نيوزلند و ژاپن» دیگر پناھنده اقتصادی نمی شناسند. کشورھای فوق که 

اما مسئله ای که مورد بحث ما می باشد مقولهدليل اصلی که در سطور گذشته بدان اشاره داشته ام با پناھندگان برخورد مناسبی نمی کنند. 

 عامل دیگری را به عوامل موثر در عدم سھولت مھاجرت اتباع کشورھا به یکدیگر٢٠٠١ سپتامبر ١١پناھندگی در قرن بيست و یکم است. واقعه 

 وضعيت و آمار پناھجویان به٢٠٠١برگزاری رویتر در سال باعث گردید. برای روشن شدن این مبحث می توان به آمار و ارقام استناد کرد. بنا به خبر، خ



 به صورت زیر می باشد.٢٠٠١اروپا در سال 

 مھاجر٢۴۵١٣ مھاجر غيرقانونی- درخواست پناھندگی از سوی ۴٨۶۵٩▪ اتریش:  دستگيری 

 مھاجر غيرقانونی در بندر زیبروژ۴۵٠٠ ھزار مھاجر غيرقانونی- دستگيری ٩٠▪ بلژیک: وجود حدود 

 نفر موافقت شد.۶٢٠٠ مھاجر عراقی و افغانی: از این تعداد فقط با درخواست ١٢۵١٢▪ دانمارک: درخواست پناھندگی از سوی 

 مھاجر ایرانی، عراقی و جمھوری  ھای١۶۵١▪ فنFند: تFش سيصد تا چھارصد مھاجر روسی برای ورود به کشور، درخواست پناھندگی از سوی 

سابق اتحاد شوروی و یوگسFوی

 ھزار درخواست پناھندگی۴٧ ھزار مھاجر غير قانونی - دریافت ۴٠٠▪ فرانسه: وجود 

 ھزار پناھجوی غير قانونی به این کشور١٠٠▪ آلمان: وجود نيم تا یک و نيم ميليون مھاجر غير قانونی- ورود سا�نه 

▪ یونان: حضور بيش از یک ميليون مھاجر غيرقانونی از کشورھای آلبانی، عراق و رومانی

 ھزار مھاجر غيرقانونی از کشورھای نيجریه و رومانی١٠▪ ایرلند: حضور 

 ھزار درخواست پناھندگی١٠ ھزار مھاجر غيرقانونی - دریافت بيش از ٣٠٠▪ ایتاليا: حضور 

 درخواست پناھندگی٣٢۵٧٩ ھزار مھاجر غيرقانونی- دریافت ١١١ تا ۴۶▪ ھلند: حضور 

 ھزار کارگر فاقد مدرک قانونی از کشورھای الجزایر و آنگو�۶٠▪ پرتغال: اشتغال به کار حدود 

 پناھجوی غيرقانونی از کشور۴۴٨۴١ مھاجر غيرقانونی در آب ھای نزدیک به سواحل کشور ظرف تنھا سه ماه- اخراج ١۶٠٠▪ اسپانيا: دستگيری 

 نفر از مھاجران غيرقانونی کشورھای عراق و یوگسFوی٢٣۵٠٠▪ سوئد: درخواست پناھندگی از سوی 

)۴▪ بریتانيا: حضور یک ميليون مھاجر غيرقانونی (

ھستند بلکه به علت سھولت قواعد کشور ترکيه و مراکش وارد اروپا می شوند. نه تنھا اتباع دو کشور مزبور خود جزء مھاجرین ٢اکثر این افراد از 

 خود تبعه خارجی زیادی را در خود جای می دھند لکنویزا در روادید، کشورھای مذکور به عنوان ترانزیت عمل می کنند و به علت موقعيت جغرافيایی

رند و به ناچار به سمت اروپا می روند. درباره کمک به علت عدم توان اقتصادی ترکيه و مراکش، این اتباع توانایی سکنی گزیدن طو�نی مدت را ندا

ین اتحادیه کشور فوق اتحادیه اروپا جلسات بی شماری را برگزار کرده است لکن به جمع بندی بين اعضا ا٢ کشور یا تنبيه و مجازات ٢مالی به این 

درباره مکانيسم ھای مقابله با این پدیده و نحوه برخورد با دو کشور مذکور نرسيده اند.

 سپتامبر و دخيل شدن عبارت تروریسم به پدیده مھاجرت است١١اما مسئله ای که در این مورد قابل بررسی است ھمانطور که ذکر شد پدیده 

ثال: سخنگوی دفتر امور پناھندگی بسيار مشکل تر شده است و کشورھای شمال قواعد سخت تری وضع کرده اند به عنوان م٢٠٠١پس از سال 

 با اعFم اینکه آمار پناھندگانی که تFش می کنند به کشورھای توسعه یافته و صنعتی اروپای١٣٨٣ شھریور ١٠ )UNHCRپناھندگان ملل متحد )

ر کاھش بسيار قابل مFحظه ای یافته است، تصریح کرد: دليل این وضعيت اجرای برنامه ھای بسيا٢٠٠۴غربی، آمریکا و ... بروند در نيمه دوم سال 

)۵سخت و قانون مدارانه کشورھای مقصد برای مقابله با پذیرش پناھندگان است. (

 ميFدی افراد و به طور کلی با سھولت بيشتر مھاجرت می کنند می توان به٩٠برای اثبات این مدعا و خط بطFن کشيدن به این بحث که بعد از دھه 

 سپتامبر١١برخی از صاحب نظران عرصه روابط بين الملل واقعه آمار و ارقام زیر استناد کرد. ذکر این نکته ضروری می نماید که بنا به اعتقاد نگارنده و 

�ت سينوسی (موجی) در عرصه تحو�ت پایانی بر نگاره خویش بينی به آینده جھان است، از این تاریخ به بعد است که ما شاھد تحو٢٠٠١

 صورت مضيق نگریسته می شود و گاھی ایناجتماعی می باشيم بدین صورت که گاھی مفاھيمی مثل مھاجرت، حقوق بشر، تجارت آزاد و ... به

ر آینده با پيش کشيدن بحث مھاجرت انتخابیمفاھيم حالت موسع به خود می گيرند لکن این مفاھيم یک سير خطی را طی نخواھند کرد. در سطو

)بيشتر به این مورد پرداخته می شود.Selective immigration(گزینشی) (

 کشور صنعتی٣٠ ھزار و ھشت نفر موفق به دریافت فرم پناھندگی ٨۶ فرانسه درصدر پناه جویان بوده است. در سال فوق تنھا ٢٠٠۴در سال 

 تير٣١ درصد کاھش مواجه بوده است. کميسيون پناھندگان در سازمان ملل در روز جھانی پناھندگان ١٨ با ٢٠٠٣شده اند که این نسبت به سال 

 بررسی ھای انجام گرفته به) با اعFم شعار «مکانی که خانه ناميده می شود.» گفته بود: آمار ماھانه پناھندگان براساس٢٠٠۴ ژوئن ٢٠ (٨٣ماه 

با سال   برابری می کند، در آخرین شماره مجله پناھجویان به طور١٩٨٧پایين ترین حد خود رسيده است و وضعيت پذیرش پناھندگان امسال 

 نفر پناھنده را۵٠ ھزار و ١۴ در صدر است. این کشور حدود ٢٠٠۴مبسوط در این باره چنين نگاشته است.ھمان طور که گفته شد فرانسه در سال 

 درصدی را نشان می دھد. آمریکا دومين کشور در این جدول است که با١١) کاھش ٢٠٠٣پذیرفته است. که این آمار نسبت به سال گذشته (



پناھنده گرفت. انگليس در این رده بندی، سومين کشور۶۶٠ حدود نه ھزار و ٢٠٠۴ درصدی نسبت به سال گذشته در سال ١کاھش  نفر   

 درصد کاھش نشان می دھد. این در١٣ پناھنده را پذیرفت اما این رقم نسبت به سال گذشته ٢١٠پناھجویان است که در سال جاری نه ھزار و 

در کمپ ھا بFتکليف با شرایط سخت دست وحالی است که پناھندگان در این کشور نيز با مشکFت بسياری مواجه ھستند و حتی سال ھا باید 

برای افرادی که بدون پاسپورت و یا مدارک به اینپنجه نرم کنند. دولت انگلستان نيز در حال تصویب قانونی است که براساس آن یک شاخه کيفری 

شور در تFش است تا آمار پناھجویان را مانند سالکشور وارد می شوند، آماده کند. تا در صورت نياز با این گروه برخورد شود، ضمن آنکه این ک

 ھزار نفر با دریافت روادید وارد این کشور می شوند. اما۵٠٠ کاھش دھد. براساس گزارش مرزھای ورودی انگليسی ھر ساله یک ميليون و ١٩٩٧

ھيچ مقام یا دستگاھی خروج این افراد را از کشور بررسی نمی کند.

وران استقرار درھایم (کمپ ھا) مسئله ای بسيارپس از انگليس، آلمان چھارمين کشور پناھجویان است که برای بسياری از پناھندگان یادآوری د

 پناھنده۵٢٠لمان نيز در سال جاری ھشت ھزار و رعب آور است. شرایط پناھجویان در مراکز استقرار بسيار سخت و در مواقعی طاقت فرسا است. آ

ا شرایط بسيار درصدی را نشان می دھد.استراليا پنجمين کشور این فھرست است.پناھجویان در این کشور نيز ب١۶را پذیرفت که این رقم کاھش 

 نفر پناھجو را۶٢٠د. استراليا نيز شش ھزار و بدی در کمپ ھا مواجھند و ھر ماھه خبری از تجاوز، قتل و دزدی در این کمپ ھا به چاپ می رس

 درصد کاھش نشان می دھد. سوئد یکی از کشورھایی بود که به سبب ارائه بھترین شرایط و١١پذیرفت و این آمار نسبت به سال گذشته 

نيز شرایط را محدود  اما این کشور  پناھجویان قرار داشت.  پذیرش مناسب ترین کمپ ھا درصدر گزینه   با کاھش   درصدی در٢١کرده است و 

نده درصد اجازه خروج از کمپ را داد. براساس بررسی ھای صورت گرفته از مھمترین گروه ھای پناھ١٠ ھزار نفر افراد کمپ تنھا به ٢٣سال جاری از 

)۶پس از ایران، چين، سومالی، چچنی ھا، ھندی ھا و ترکيه ای ھا ھستند.(

 ميFدی در مقایسه با٢٠٠۵ش ماه اول سال این آمار برای سال بعد نيز تکرار گشته است، «شمار متقاضيان پناھندگی در سراسر جھان طی ش

 ھزار و١۵۶ ميFدی ٢٠٠۵ درصد کاھش یافت. کميساریای امور پناھندگان ملل متحد افزود: در شش ماه اول سال ١٨مدت مشابه سال قبل حدود 

در شش ماه کشور صنعتی جھان ارائه دادند. براساس این گزارش، شمار متقاضيان پناھندگی از اروپا نيز ٣۶ تن تقاضای پناھندگی خود را به ٢٠٠

 مورد تقاضا با بيشترین۴٠٠ ھزار و ٢٧ درصد کاھش داشته است. فرانسه با ١٧ ميFدی نسبت به مدت مشابه سال قبل حدود ٢٠٠۵اول سال 

د متقاضيان پناھندگی مواجه شده است. زیرادرخواست پناھندگی روبرو بود. این کشور در عين حال نسبت به سال گذشته ميFدی با کاھش تعدا

ن ھزار تن از فرانسه تقاضای پناھندگی کردند. کميساریای عالی امور پناھندگان سازمان ھمچني٣٠ ميFدی حدود ٢٠٠۴در شش ماه اول سال 

 تن، کانادا با ھشت ھزار و٢٠٠ ھزار و ٩ تن، اتریش با ٣٠٠ ھزار و ١٣ تن، آلمان با ۵٠٠ ھزار و ١۵ تن، انگليس با ۴٠٠ ھزار و ٢۵گزارش از آمریکا با 

رھای صنعتی جھان قرار داشته اند. بيشترین تن و سوئد با ھشت ھزار تن در رده ھای بعدی از لحاظ آمار متقاضيان پناھندگی در ميان کشو٧٠٠

 تن- ترکيه با شش ھزار و یک۴٠٠ ھزار و ٩ تن بودند و چين و روسيه ھر کدام با ٨٠٠ ھزار و ١٠متقاضيان پناھندگی مردم صربستان، مونته نگرو با 

)٧ تن در رده ھای بعدی قرار دارند. (٣٠٠ تن و ھائيتی با پنج ھزار و ٧٠٠صد تن- عراق با پنج ھزار و 

● مھاجرت متخصصان:

ھانی سازی (ھمانند: جریان آزاد کا�، سرمایهیکی از عوامل موثر در جھانی سازی حرکت نيروی کار است که عFوه بر سه شق دیگر مولفه ھای ج

ت متخصصان مطرح می شود، بازارھای جدیدیو تکنولوژی اطFعات) نقشی بی بدیل در جھانی سازی بازی می کند. عامل مھمی که در بحث مھاجر

که خودفرار مغزھا) در دنيای جدید به وجود آمده اند. بحث فرار مغزھا بحثی بسيار قابل تامل است brain drainاست که برای جذب مغزھا یا ھمان ( 

شرفته، ھزینه �زم برای اینکه یک نفر واجدبه طور اساسی باید مورد کنکاش قرار گيرد. براساس تحقيقات متعدد انجام شده در کشورھای پي

ن ھزینه از ھنگام تولد تا مرحله ورود به بازار کارتحصيFت و تجربه کافی حرفه ای شده و وارد بازار کار شود، نزدیک به یک ميليون د�ر است. ای

ن یک نتيجه گيری ساده ما را به این واقعيت تلختحصيFت و تجربه مفيد را شامل می شود و البته به کشورھای پيشرفته مربوط می گردد. بنابرای

ه و توسعه نيافته به آسانی ميليون ميليون د�ر برھدایتگر می شود که این گونه کشورھا با در اختيار گرفتن تحصيلکردگان کشورھای در حال توسع

دت ھاست در کشورھای در حال توسعه یا توسعهسرمایه و ثروت شان می افزایند. واقعيت این است که اصل «نيروی انسانی به عنوان سرمایه» م

 راه عاید کشورھای ثروتمند می شود. از جملهنيافته درگير و دار مشکFت روزمره به فراموشی سپرده شده است و البته بيشترین بھره از این

» ابداع٢١ «نيروی انسانی برای قرن ٢١ Man Powerکشورھای جدیدی که وارد این عرصه گشته اند «سنگاپور» است که برنامه ای تحت عنوان 

مثل کانادا، استراليا، آمریکا، نيوزیلند و حتینموده اند و مغزھای سایر کشورھا را می ربایند. پر واضح است که کشورھای مھاجرپذیر کFسيک 

انگلستان نيز به راه خود ادامه می دھند.



ین زوایا عبارتند از: «عوامل اجتماعی و روحی،اما واقعا چرا متخصصان مھاجرت می کنند. مھاجرت متخصصان زوایای گوناگونی دارد. برخی از ا

ناامنی،  بيکاری،  مقطعی،  متعدد  بحران ھای  رشد جمعيت،  با�ی  ميزان  اقتصادی،  نيافتگی  روزمرهتوسعه  نوسانات  اجتماعی،  تبعيض ھای 

ی نيز برای نسل بعد خود و یا به عبارتسياسی، شکاف اقتصادی کشورھای توسعه یافته و در حال توسعه، بی ثباتی سياسی و اجتماعی»برخ

 که ھمانا کارمندان ھستند اشاره داشت. کارمندانصحيح تر برای آینده فرزندان خود مھاجرت می کنندبه عنوان مثال می توان حتی به طبقه متوسط

اشاره داشت:نيز از سطح زندگی خود در کشورھای جنوب راضی نيستند. به عنوان مثال می توان به آمار زیر 

بلژیکی نسبت  به ھمکارانشان در اتحادیه اروپا و سایر«تحقيقات یک مرکز کاوش وتحقيقاتی نشان می دھد که حقوق و امتيازات کارمندان 

 یورو است.۵٧٧ ھزار و ۵٣ برابر کشورھای جھان با�تر است. به گزارش یک پایگاه اینترنتی، حقوق ساليانه ھر کارمند در بلژیک

 ھزار یورو و در٨ برابر است. حقوق کارمندان بلژیکی نسبت به ھمردیفان خود در ژاپن ١٠این رقم در مقایسه با کشورھای اروپای شرقی بيش از 

ستان در رده ھای ھزار یورو بيشتر اعFم شده و اساس این تحقيقات، کشورھای سوئد، آلمان، لوکزامبورگ و انگل٢٠مقایسه با کارمندان آمریکایی 

رده وجود ندارد. ھر کارمند بلژیکی به طور ميانگيندوم، سوم و چھارم قرار دارند، اما در کل تفاوت چندان زیادی بين حقوق ھا در کشورھای نامب

 یورو و در ایا�ت١٨٣ ھزار و ۵ یورو به ھزینه ھای بيمه ای و بازنشستگی اختصاص می دھد، در حالی که ھمين ھزینه در ژاپن ۶۶٧ ھزار و ١٢سا�نه 

رھایی نيز برای حل مشکل فرار یورو است.» شاید بتوان عامل اقتصادی را از مھمترین عوامل مھاجرت دانست به ھر حال راھکا١٩۶ ھزار و ٢متحده 

اختاری در دو عرصه اقتصادی و بوروکراتيک کشورھایمغزھا و سرمایه ھا وجود دارد که از آن جمله می توان به موارد زیر اشاره داشت: «اصFحات س

د فرصت ھای برابر برای استعدادھای داخلجنوب پرھيز از مطرح کردن مسائل و مطالبات شعاری و جناحی، اصFح ساختار گزینش در جھت ایجا

 بانگاه کردن به شرایط مسافرت و یا مھاجرتکشورھای جنوب، تغيير نگرش نسبت به مھاجران، صدور عقFنی، ھدایت شده و با برنامه متخصصان،

سيار مشکل می باشد که شروطاز کشورھای جنوب به سمت کشورھای شمال به درستی مشخص می شود که حتی شرایط مسافرت بسيار ب

 شمال سایر کشورھا را به دسته بندی ھایکامل و مراحل ویزا برای اتباع کشورھای جنوب بسيار شبيه به ھم است و در این مسير کشورھای

ایرانی برای ھر نوع مسافرت اعم از توریستی یاگوناگونی تقسيم کرده اند. به عنوان مثال سفارتخانه ھای کشورھای شمال در تھران از اتباع 

شجویان که شرح آن در دو ماھنامه «مسافران»اقامت موقت یا دائم خواھان مدارک بی شماری ھستند. حتی برای تجار یا صاحبان مھارت یا دان

 و یا سایت ھای مرتبط با امور روادید مراجعه نمایند.آمده است که برای مطالعه بيشتر، خوانندگان محترم این مقاله می توانند به این دو ماھنامه

ست لکن این گونه مھاجرت ھا بيشتر موقتما از سمت دیگر نيز مھاجرت را دارا ھستيم و آن مھاجرت اتباع کشورھای شمال به سمت جنوب ا

د.ھستند و به صورت پيمانکاری می باشند و قابل قياس با مھاجرت اتباع جنوب به شمال نمی باشن

زبان است (و یا کسب اقامت دائم) افراد مھاجردر بحث مھاجرت  ما با پدیده ای دیگر دست به گریبان ھستيم و آن پدیده کسب تابعيت کشور مي

وردار گردند لکن قانون مدنی کشورھای ميزبان درحتی المقدور سعی می کنند تا به اقامت خود حالت قانونی دھند تا از مواھب کشور ميزبان برخ

 کسب تابعيت بلژیکی سخن به ميان آمده و یا در کتاباین گونه بسيار متفاوت اند. به طور مثال در سایت اینترنتی ایرانيان بلژیک از سخت تر شدن

رھای گوناگون بسيار متفاوت است و بهسبز سوئيس وزارت خارجه به ھمين مورد اشاره گشته است. به طور کلی روند کسب تابعيت در کشو

Fند- سوئد ودانمارک تابعيت مضاعف را نمی پذیرند وقانون مدنی ھر کشور بستگی دارد به طور مثال کشورھای اتریش- آلمان- لوکزامبورگ- نروژ- فن

تابعيت قبلی متقاضی را خواستارند لکن کشورھای دیگر   مثل فرانسه، انگلستان، آمریکا، کانادا،OECDبرای کسب تابعيت کشور خود الغای 

ت مضاعف را پذیرفته لکن مراحل اخذ تابعيت را پيچيدهاستراليا تابعيت مضاعف را می پذیرند. ایتاليا- ھلند و سوئيس و نيز بلژیک به تازگی تابعي

کرده اند.

 یا راه ھای غير اخFقی مثل ازدواج ھای صوریبه ھر حال آنچه مشخص است مھاجرت و کسب تابعيت از طریق راه ھای غير قانونی مثل جعل سند و

 قانون «اصل خاک» و «اصل خون» را٢يقی از تحت عنوان ازدواج سفيد تقریبا غير ممکن گشته است. و کشورھای مھاجر پذیر اکنون بيشتر تلف

ی تابعيت مFک قرار می دھند که در ھر حال بتوانندمبنای اعطای تابعيت می دانند و به صورت غيرقابل انکاری یکسری پيش شرط ھایی را برای اعطا

آنھا تابعيت اعطا نمایند.بھترین افراد و یا حداقل افرادی که بار اضافی برای جامعه خود نيستند، گزینش نموده و به 

● دورنمای مھاجرت:

ن دیگر ضمانت ھای اجتماعی حتی برای اتباعدورنمای مھاجرت بسيار روشن و در عين حال بسيار تيره است. به عبارت بھتر در عصر جھانی شد

 گشته است که خویشاوندی نزدیکی با اندیشهکشورھای شمال در حال رنگ باختن است چه برسد برای اتباع جنوب. نئوليبراليسم بر جھان حاکم

يای نابرابر کنونی دارد آرام آرام خود را نشان می دھد.نئورئاليسم پيدا کرده است. در ھر حال می توان گفت که اصول تکامل داروینی متاسفانه در دن



 به کشورھای برخوردار را از دست می دھند ودورنمای مھاجرت تيره است از آن جھت که دیگر اتباع فاقد مھارت و فاقد سرمایه توان مھاجرت

قادر به جابه جایی ھستند. به عبارت صحيح تر«روشن» است از آن جھت که، اتباع شمال و یا صاحبان دانش و سرمایه کشورھای جنوب به راحتی 

 زندگی کنند. اثرات این روند در کشورھای جنوبافرادی قوی تر قادر ھستند خود را شھروند جھانی کنند و ھر جا که زندگی بھتری داشته باشند

ان مثال از اروپای غربی به آمریکای شمالیبسيار سھمگين تر است، درست است که در کشورھای شمال نيز جابه جایی صورت می گيرد و به عنو

ه ھای تحقيقاتی درصدد نگھداری دانشمندان خودنيز ما شاھد مھاجرت ھستيم لکن اروپای غربی درصدد چاره جویی برآمده است و با افزایش بودج

 کره زمين به سمت خود جذب می کند، اما این وضعاست و یا با دادن امکانات تحصيلی، مثل بورس رایگان تحصيلی، صاحبان دانش را از سایر نقاط

نش از کشورھای جنوب باعث فرار ژن ھابرای کشورھای جنوب وحشتناک است و زیست شناسان اجتماعی معتقدند در واقع مھاجرت صاحبان دا

می شود و کشورھای جنوب از لحاظ سطح فکری نيز تا ابد به عقب افتادگی دچار می شوند.

● نتيجه گيری:

 جھانی سازی بر مھاجرت موثر بوده است. اینآنچه از این مقاله برمی آید آن است که مھاجرت براساس یک شاخص صورت می پذیرد و لکن پدیده

وادید بين کشورھای شمال و یا نياز نداشتن بهپدیده باعث گردیده است که مھاجرت در بين اتباع شمال به سھولت صورت بگيرد و ماشاھد لغو ر

ایه  خود را به راحتی به کشور دیگر این اتحادیه انتقال دھند.اجازه کار در بين اتباع اتحادیه اروپا ھستيم، اتباع این اتحادیه حتی می توانند تمام سرم

روپای شرقی دارد زیرا فقط جای ھژمون ھا عوضالبته صاحب نظران رادیکال و چپ اندیش نوین معتقدند این روند تاثيری منفی برای کشورھای ا

 به سمت اروپای غربی و منجمله انگلستانگشته، زمانی قبله به سمت «مسکو» بود و حا� دانشمندان و صاحبان حرف و سرمایه اروپای شرقی

. لکن اتباع جنوب که فاقد مھارت کافی یا سرمایهیا آلمان و فرانسه و ... مھاجرت می کنند. به ھر حال این مورد جای بررسی جداگانه ای دارد

ی سعی می کنند که پس از فروپاشی پردهھستند به سختی توان مھاجرت پيدا می کنند. زیرا کشورھای پيشرفته صنعتی منجمله اروپای غرب

گی در ھر حال اروپایی دارند جذب نمایند. برای اتباعآھنين، کارگران ساده و نيروھای خدماتی خود را از بين اتباع کشورھای اروپای شرقی که فرھن

به شدت مورد چالش قرار می دھد. منشورجنوب مھاجرت به صورت گزینشی است. اما مھاجرت در عصر جھانی سازی انگاره ھای اخFقی ما را 

افق آینده قابل دسترس خواھد بود؟ واقعا جوامعحقوق بشر می گوید: «ھر کس می تواند در ھر جایی که می خواھد زندگی کند.» آیا این امر در 

خود را می سوزانند ارائه می دھند؟مدعی حقوق بشر چه راھکاری برای کسانی که لب ھا و چشم ھای خود را در کمپ ھا می دوزند یا 

منبع : روزنامه رسالت
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چادرخوابی الگويی جديد در اقامتھای سفر

● نگاه اول:

توجه به مقوله سفر و جوانب آن از دیرباز نه تنھا در فرھنگ و ادبيات ایران

زمين جایگاھی ویژه داشته است، بلکه با ورود دین اسFم نيز در مسائل

مختلفی نظير آداب، اھداف، احکام و... دارای مصادیق بارز و قابل توجھی در

رابطه با سفر و موضوعات پيرامون آن می باشيم.

نوع بزرگترین  عنوان  به  کاروانسراھا  ایجاد  تاریخی  سير  به  نگاھی  در 

به خدمت  معنوی  انگيزه  که  ھستيم  شاھد  اسFمی  ساختمان ھای 



مسافرین با نگاه ایجاد اقامتگاه ھای وقفی و ارزان قيمت چه در شھرھا و چه

بين شھرھا آنچنان رشد و تسری می یابد که بعدھا به عنوان یکی از وظایف

تنھا در زمان شاه عباس صفوی   کاروانسرا در نقاط مختلف ایران ساخته می شود که٩٩٩حاکمين سرزمين ھای اسFمی به شمار می رود و 

باقی مانده ھای آن امروزه تحت عنوان کاروانسرای شاه عباسی در برخی نقاط به چشم می خورد.

منيت، رفاه و آسایش جھت مسافران و چھارپایان باساخت و ایجاد کاروانسرا در مسيرھای پر تردد و کاروان ھا تماماً بر اساس ایجاد و تأمين ا

 جھت مسافرین و سایر فضاھای باز و سرپوشيده وملحقاتی نظير محراب، آب انبار، اصطبل، چاه و قنات، حياط ھای بزرگ، انبار و سکوھای نشيمن

ر کاروانسرا جھت رتق و فتق امورات مربوطهبه منظور رفع برخی احتياجات در نظر گرفته می شده است و حتی در برخی موارد شخصی نيز در ھ

 کارونسرا تعيين می گردیده است.چه با دستمزد واقف و یا سازنده بنا و چه از طریق درآمد حاصل از وقف دام و آب و زمين جھت

● نگاه دوم:

افران و گردشگران شاھد توجه و رویدر ساليان اخير به خصوص در یک دھه گذشته، صنعت گردشگری کشور در بحث اقامت گزینی توسط مس

ه ھای سفر و ھم به لحاظ سھولت استفاده در ابزارآوری بسياری در استفاده از چادرھای مسافرتی ھم به لحاظ صرفة اقتصادی و پایين آوردن ھزین

رد استقبال بسياری از عFقمندان و مشتاقان سفرو مکان می باشيم به طوری که استفادة از انواع گوناگون این نوع چادرھا در مقاصد مختلف مو

برنامه ریزی ھا و طرح ھا توسط سرمایه گذاران،قرار گرفته است و ھم اکنون می بایست به عنوان یکی از گزینه ھای اقامت و اسکان مسافر در 

دست اندر کاران و متوليان امر گردشگری مورد لحاظ قرار گيرد.

 و نيز رویکرد دولت محترم نسبت به مسأله ھمگانیکه با توجه به روند رو به افزایش تقاضای سفر در ميان اقشار مختلف جامعه با سFیق گوناگون

باشد. و قطع به یقين تعریف فضاھای اقامتیشدن سفر به ویژه با تأکيد بر توسعه سفرھای ارزان قيمت این موضوع در خور تأمل و درنگ می 

 قيمت در کFن شھرھا و مقاصد گردشگری ضرورتیمناسب بر اساس این نيازھا و سFیق از جمله اردوگاه ھا اقامتی و کمپ ھای اسکان موقت ارزان

آشکار به نظر می رسد.

 کشور با پذیرایی ساليانه نزدیک بهشھر مشھد به عنوان دومين کFن شھر مذھبی جھان اسFم و ھمچنين قطب گردشگری فرھنگی و زیارتی

 سال جميعتی برابر کل جمعيت ایران به مشھد سفر می کنند نقش به سزایی۴بيش از بيست ميليون زائر و گردشگر که می توان گفت در واقع ھر 

در توسعه و ترویج گردشگری فرھنگی به عنوان مطلوب ترین نوع گردشگری را دارا می باشد.

اقان زیارت و سياحت به کار می بندد ليکندر این ميان شھرداری مشھد ھمه ساله توان مضاعفی را در جھت ساماندھی این خيل عظيم از مشت

محدودیت منابع و امکانات یک چيز است و ایده آل و مطلوب در خدمت رسانی چيز دیگر.

 مسافر در) عليرغم اینکه نيمی از ظرفيت اقامتی کل کشور در مشھد می باشد ليکن ظرفيت پذیرش و اسکان٨٧در ھمين ایام نوروز گذشته (نوروز 

يز بدون پاسخ ماندند که این امر موجب حضور پررنگتمامی اماکن اقامتی و حتی منازل استيجاری زائرپذیر تکميل گردیده و درصد تقاضای بسياری ن

 برخی نيز بر روی زمين شب را به صبحانواع چادرھای مسافرتی در سطح شھر گردید، به طوری که حتی برخی افراد در خودروھای شخصی و

رساندند.

راستای ھمگانی نمودن سفرھا کمک شایانی خواھدبرنامه ریزی در جھت ایجاد کمپ  ھای اقامتی چه در شھر ھا و چه در بين شھر ھا نه تنھا در 

ی پيامد ھای منفی می باشد که برخی آثار مثبتنمود بلکه از طریق ساماندھی سفرھای ارزان قيمت و بلکه عاملی در جھت جلوگيری از بروز برخ

ی نيز موجب بروز آتش سوزیھایی در جنگل ھاآن نظير جلوگيری از آلودگی ھا و خسارت ھای زیست محيطی که ھر از چند گاھی بی احتياطی برخ

شی از گشت و امداد پليس، اورژانس و ... ؛می گردد، کاھش تصادفات جاده ای در مسير ھای طو�نی، رعایت بھتر بھداشت،کاھش ھزینه ھای نا

انين شھری و... از طریق اطFع رسانی در قبل از ورودمدیریت و برنامه ریزی بھتر در خصوص بھره   مندی از جاذبه ھای گردشگری، اماکن اقامتی، قو

 بود.حال چنانچه پيامدھای منفی عدم توجه بهبه شھرھا و مقاصد گردشگری از جمله آثاری است که می توان از احداث کمپ ھای بين راھی شاھد

رار گيرد صرف نظر از ھزینه ھای مالی و اقتصادیتامين فضای مناسب جھت اسکان مسافرین که بسيار ملموس تر و عينيت بارزتری ارد مورد توجه ق

آن یکسری آثار فرھنگی و اجتماعی نامطلوب به دنبال دارد.

نابع مالی جھت اداره شھر، آلودگی ھوا،حفظ و توسعه بھداشت افراد و رسيدگی به مشکFت ...... شھری، کنترل بيماریھای مسری، تھيه م

آرامش روانی شھروندان و مسافرین، فعاليتتدارکات اقامت و اسکان، تسھيFت حمل و نقل عمومی و درون شھری، مدیریت انرژی و منابع آب، 

نگھداری فضای سبز، امنيت و بسياری موضوعات  مایحتاج ضروری، حفظ و  تامين  نگرانی ھایی است که درمجرمين حرفه ای،  دیگر از جمله 



شھرھای با گردشگری و مسافر انبوه مواجه می باشند.

ستن پيک سفر و یا حداقل کاھش و تقسيمبحث دیگری که در این رابطه مطرح می گردد اطFع رسانی در کنار موضوعات گردشگری راجع به شک

 روز برنامه ریزی کرده یک روز خود را به دنبال جا و٣آن در سایه مواقع از سال می باشد یعنی اینکه یک مسافر به مشھد در ایام نوروز که جھت 

مکانی گردد که در غير از فصل مسافرت یعنی اگرمکان بگردد تازه آخرش روی زمين بخوابد و روز دوم نيز مجبور به پرداخت ھزینه ای با� جھت 

ارت به عنوان عمده ترین عامل سفر و ھم در اقامت ومسافر و زائرما بداند که مثFً پایيز خدمات بھتری دریافت می دارد ھم به لحاظ معنوی در زی

سایر ھزینه ھا و خدمات کيفيت مطلوب تری را خواھد بود.

.شواھد امر نشان از روند رو به رشد مسافر در سال ھای آتی در ميان خانوارھای استان ھا است

ن آوردن ھزینه ھای اقامت به عنوان یکی از عواملو استفاده از انواع چادرھای مسافرتی به لحاظ سھولت در استفاده، صرفه اقتصادی آن در پایي

تی مورد اقبال و توجه بسياری از عFقمندان واساسی ھزینه سفر، جذابيت و تنوع، راھکاری جایگزین در مواقع عدم دسترسی به مکان ھای اقام

مشتاقان سفر می باشد.

ل می باشد. در اغلب کمپ ھای اقامتینکته دیگری که در خصوص کمپ ھای اقامتی حائز اھميت می باشد مدت زمان فعاليت آن در طول سا

 خود معرفی ماه از سال را دارای فعاليت بوده و به عنوان مراکز مجاز اقامت و دارای خدمات مخصوصی به٩کشورھای اروپایی و سایر مناطق 

می گردند.

ماکن و ارائه خدمات مناسب و ھمچنين مشارکتدر کشور ما نيز می توان با ھمکاری سازمان ھا و ادارات و شھرداری ھا ضمن توسعه اینگونه ا

ردشگری شاھد بود.آگاھانه مسافران و شھروندان و تشکل ھای غيردولتی نتایج تأثيرگذار آن را در صنعت سفر و گ
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چادرھا جور ھتل ھا را می کشند

نویسنده ای، به گمانم رابرت لوئيس استيونسون، گفته است «اميدوارانه

سفرکردن از رسيدن به مقصد بھتر است».

به «صنعت» تبدیل شدن سفر  پيش از عصر  او بسيار  البته می دانيم که 

ھتل ھای  عریض،  بزرگراه ھای  پيدایی  گردشگری،  و  ستاره،۵سياحت   

اقامت و  آسایش  محل  و  مھمانسرا  صد ھا  دائر شدن  و  لوکس  ویF ھای 

فراھم شده، توریستی کشور  پر جاذبه  نقاط  در  روز ھا  این  مسافران که 

می زیسته است.

اما در این روزگار ھم تنھا با اميد و یا به قول او اميدوارانه سفر کردن شاید

به مقصد اميد به محض رسيدن  دارد  باشد چون احتمال  از رسيدن  بھتر 

مسافر به یأس و نوميدی بدل گردد.

این تجربه ای است که بسياری در ماه ھای تابستان در شمال ایران دارند. در

نوروز امسال ھم ميليون ھا مسافر به یمن مساعدت ھوا و گشاده دستی

مسوو�ن جيره بندی بنزین که برای مسافران نوروزی سھميه ویژه ای در نظر



گرفته بودند تجربه ای مشابه داشتند.

آنھا عمدتاً و مطابق معمول بدون پيش بينی جا و مکان اقامت و تنھا به اتکای

ھمان «اميد» چونان سيلی خروشان به سوی شھر ھای زیارتی و سياحتی

 کشور را به تجربه ای تلخ و ناگوار بدل کرد،کشور روان شدند.صرف نظر از اینکه جریان این سيل خروشان در موارد متعددی سفر در جاده ھای

ا در جاده ھای اشباع شده از وسائل نقليه، وقتیکسانی ھم که پس از جان به در بردن از آن سيل و رھایی از راه بندان ھای طو�نی و طاقت فرس

 حتی از دست و پا کردن سرپناھی برایخسته و کوفته و با اعصاب در ھم شکسته به مقصد رسيدند، از یافتن محل اقامت مناسب که ھيچ،

بيتوته کردن خانواده شان نيز ناتوان ماندند و «اميد» شان به یأس و حرمان بدل شد.

 ميليون آن فقط نصيب این۴يليون ھا مسافر نوروزی به عنوان نمونه، به قرار گزارش مقامات سياحت و گردشگری استان فارس، نوروز امسال از آن م

تمان ھای خالی دولتی اسکان داده شدند.امااستان شده بود که بعد از پر شدن ظرفيت اماکن عمومی، خانه ھای مردم، در مدارس و برخی ساخ

دار اشک از چشمان آن مقامات و مسوو�ندر این گزارش نيامده بود که مشکFت و مسائل اسکان این چھار ميليون جمعيت در آن شھر چه مق

جاری ساخته بوده است.

 نفری را ولو «ساردین وار» در خود جای۴ک خانواده این در حالی است که در سال ھای اخير به بازار آمدن یک نوع چادر کوچک سفری که می تواند ی

 و از بار مسووليت مسوو�ن مربوطه ھم به وجهدھد، مشکل بسياری از گردشگران را از بابت گرانی ھتل و ویF و یا کمبود محل اقامت حل کرده

ه از «بی چادری» خانه می ماندند راھی سفر ھایچشمگيری کاسته است اما از آن سو این چادر ھا، بنا بر مثل معروف عاميانه، آنھایی را ھم ک

بی طرح و برنامه کرده است.

عابر و پياده روی شھر ھای توریستی چنان به اشغال این چادر ھادر نتيجه، این روز ھا، به ویژه در روز ھای آخر ھفته و ایام تعطيل، پارک ھا، ميدان ھا، م

ا مناظر ناگوار سال ھای جنگ و پناه بردن مردم بهدر می آید که حتی یک سانتی متر فاصله ميانشان نمی ماند که کسی ازآن عبور کند و دیدن آنھ

جنگل ھای اطراف شھر ھا را به یاد می آورد.

بر ھتل ھای نوروزی که زیر آسمان پر ستاره را   کم ستاره ترجيح داده بودند، بر می آمد، امسالالبته چنان که از ردیف «پياده رو خواب» ھای 

در شھر ھای شمالی، اھل بيت را در پھنای پياده رو ھا دراز بهبی چادر ھا ھم از قافله عقب نمانده و بی واھمه از باد و باران نابھنگام شبانه، به ویژه 

دراز خوابانده بودند.

 سالی بيش نمی گذرد. تا۴٠، ٣٠پيدایی آن سبب آن است که سنت سفر و «گردشگری» در ایران پدیده ای جدید است. خيلی جدید. در واقع از 

تعبير امروز به ھدف «گذران اوقات فراغت» صورت می گرفت.پيش از آن سفر عمدتاً به قصد زیارت یا انجام کار و ندرتاً به منظور سير و سياحت، یا به 

تا مکه و مصر نوشته شده است. سنت سفر،شاخص ترین نمونه سفر و سياحت در تاریخ ما سياحتنامه ناصر خسرو است که طی سفر او از بلخ 

 خورشيدی پا به٤٠د زندگی مردم شد که در اواسط دھه به ترتيبی که در سال ھای اخير در ایران رونق گرفته با ظھور پدیده ای به نام «پيکان» وار

لی خانواده ھای ایرانی بدل گشت و آنھا را با قدرتعرصه وجود نھاد و طولی نکشيد که این وسيله نقليه نسبتاً ارزانقيمت به یکی از «اعضای» اص

تحرک نو یافته شان راھی گشت وگذار و دیدار از مناطق دور و نزدیک کشور کرد.

 ھيچ گونه مقدماتی فراھم نشده بود.طبعاً برای پذیرش و اسکان این مھمانان جدید و ناخوانده در شھر ھا و مناطق پر جاذبه کشور

سطح کشور احساس گردید و با احداث جاده ھایبعد از ظھور این پدیده بود که ضرورت ایجاد تأسيساتی به منظور تسھيل سفر و حرکت مردم در 

 شھر ھای بزرگ کشور، در قالب تشکيFتی به ناممناسب و ایجاد مراکز کوچک غذاخوری و اقامت در راه ھا و مھمانسراھای وسيع و ارزانقيمت در

ی کاربردھای دیگری پيدا کرده بودند- جز«سازمان جلب سياحان» تا حدی به این ضرورت پاسخ داده شد.این تأسيسات که بعد از انقFب مدت

يت مسافران را تحمل می کنند.رستوران ھای بين راھی- بار دیگر در حال احيا شدن ھستند و کم و بيش اولين ھجوم امواج جمع

راید و بازار سيری ناپذیر آن، به نظر نمی رسد تا سال ھایاما با افزایش جمعيت کشور و اشتياق مردم به سير و سفر و روند رو به تزاید توليد پژو و پ

سيل خروشان و این جمعيت سرگردان را داشته باشند.قابل پيش بينی بزرگراه ھای ما از این بزرگ تر شوند و شھر ھای توریستی ما توان تحمل این 
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چاله ميدان کجاست ؟

اھميت و آبادانی و رونق تھران از زمان دوران صفوی آغاز گردید. چون نيای

بزرگ صفویان بنام سيد حمزه در شھر ری مدفون بوده و ...

ھم به جھت وجود باغھای وسيع و آب گوارا و چنارھای بلند و زیبا، شاھان

صفوی ھر چند یک بار بدانجا روی می  آوردند و بدین ترتيب تھران مورد توجه

دستور وی  و  گردید  واقع  یکم  تھماسب  شاه  بویژه  صفوی  پادشاھان 

 برج به تعداد١١۴ساختمان بارویی به دور شھر را داد که دارای چھار دروازه و 

شھر داخل  منطقه  دو  از  شھر  بنای حصار  برای  و  بود  قرآن  سوره ھای 

خاکبرداری انجام شد که بعدھا این دو منطقه به چاله حصار و چاله ميدان

معروف شدند. حدود تقریبی نخستين حصار شھر تھران از جنوب به خيابان

و از شمال به اميرکبير و سپه (امام خمينی)مولوی و حاج ابوالفتح، از سوی شرق به خيابان ری، از غرب به خيابان شاھپور (وحدت اسFمی) 

کشيده شده بود و محله ھای عمده درون حصارمحدود می  شد و محوطه ارگ تھران در ميانه شمالی شھر قرار داشت و خندقی نيز به دور حصار 

 کيلومتر مربع بوده و درازی باروی دور آن۴ر حدود شامل بازار، عود�جان، سنگلج، ارگ، چاله ميدان و چاله حصار می  شده است. محدوده درون حصا

 امروزه ھمگی به ھزار گام نگاشته شده است و فضای بيرون از حصار شامل باغھا و کشتزارھای پھناوری بوده که۶در کتابھای معتبر حدود 

صفھان، تھران از رشد و گسترش بازمانده و بیمحدوده ھای شھری تھران مبدل گردیده اند. پس از استقرار خاندان صفوی در قزوین و سپس در ا

 که رھسپار جنگ با عبدالمومن خان ازبک شد در تھران به٩٩٨توجھی شاه عباس اول به تھران نيز خود به این مسئله افزود زیرا که وی در سال 

 گرفتند بدان جھت خاطره تلخی از تھران به دل گرفت وسختی بيمار گردید و ناگزیر از سرکوبی به موقع ازبکان بازماند و در نتيجه ازبکھا مشھد را

نسبت به پيشرفت و رشد آن بی توجه ماند.

ان در آنجا کاخی بنا نھاد و در زمان سلطان حسيندر روزگار واپسين پادشاھان صفوی برخی اوقات تھران مقر موقتی دربار گردید و حتی شاه سليم

ادگی نموده و تلفات سنگينی را به نيروھای اشرفصفوی که ھم زمان با حمله افاغنه در تھران بسر می  برده برابر یورش افغانھا به سختی ایست

 ویران کردند و بعدھا پس از راندن افغانھا، شاهافغان وارد ساخت اما سرانجام تھران سقوط نمود و افغانھا نيز به جھت گرفتن انتقام شھر را

فرمان داد که انجمنی از ھمه دین شناسان شيعه وتھماسب دوم به تھران بازگشت و در زمان نادرشاه افشار تھران ازنو نام و نشانی یافت و وی 

Fم را فراھم آورند.سنی در آنجا تشکيل شود و آنان اختFفات دیرینه خویش را کنار گذارند و موجبات یکپارچگی اس
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چشمــــه ميـــــشی

 کــــيــــلــــومـــتــــری شـــمــال شــرقــی سی۵ایــــــن چـــــشـــــمـــــه در 

سخت قرار دارد و از مــوقــعــيــت مــنـاسـبـی بـرای ایـجـاد تفرجگاه  برخورد

نمای می گيرد،  دنـا سـرچـشـمـه  کـوه  از  این  چـشـمـه کـه  آب  ار است. 

طبيعی زیبایی را به وجود آورده     ، آب و سرسبزی درختان پيرامون این چشمه

فضای مناسبی برای گذران اوقات فراغت فراھم آورده است .

●  رودخانه آب شور

٢٠۵٠ کـيـلـومتر و ارتفاع سرچشمه آن از سطح دریا ۴۵طـول ایـن رودخـانـه 

سيلوم یا  تنگ  و  مھتر  دل  کوه ھای  دامنه  از  رودخانه  این  است.   متر 

 کـيـلـومـتـری شـمـال شرقی دھدشت سرچشمھمی گيرد و از طریق۴٠در

ازطـــــــی پــــــــس  شود.  می  روان  غربی  شمال  سوی  به  دره �ش 

دره١۵حـــــــدود  طــــــــریــــــــق  از  و  زده  دور  را  سيلوم  کوه  کيلومتر،   

جـنـوبـی کوه" باسوری" و دره شمالی کوه پنبه به سوی روستای " کان

ریـــزابـــه یک  با  رودخانه  این  روستا  این  گـردد.  در  مـی  روان  مسی" 

کـــوچـــک شــمـــالـــی مــخـلـوط مـی شـود و بـه نام رودخـــانـــه سـوررو

بـه جـنـوب سرازیر می شود و ضمن عبور از منطقه �ش روستای "دلی یک

" را سيراب می سازد و از دره شرقی کوه سيل سيلک به سوی جنوب

شرقی روان مـی شـود و بـا�خـره در غرب روسـتــای انـدرون بـه رودخـانـه

مـارون می پيوندد.

● رودخانه قFت

۵٧ متر است. این رودخانه از دامنه کـوھھای سفيد کوه  و تـنـبــFن در١٩۵٠  کيلومتر و ارتفاع سر چشمه آن از سطح دریا ۴۵طول این رودخانه 

  کيلومتری٢ی جنوب غربی سرازیر می شود و در  کـيـلــومـتـری جـنــوب شــرقــی رامـھـرمـز سرچشمه می گيرد و از طریق تنگ سندان به سو

بور از کنار روستاھای شاه ولی،جنوب شرقی روستای قلعه مامبی تغيير مسير می دھد و به سوی جنوب شرقی جاری می شود و ضمن ع

  کيلومتری٣٢دد سپس در روستای جان خانی در چھگاه و پای تاوه با ریزابه ھای متعددی که از شمال و غرب سرچشمه گرفته اند ، مخلوطمی گر

شمال غربی دھدشت به رود مارون می پيوندد. 

●  رود بشار

 فارس) سرچشمه می گيرد و به سوی شمال شرقیایـن رودخـانـه از جـنـوب شـرقـی بـویـراحـمـد عـليا(از کوھھای اردکان و ممسنی در استان

ت.  این رودخانه که بيشتر در شرق وبویراحمد سفلی پيش می رود. سرچشمه ھای اصلی این رود ، نھرھای گنجگون تيزآب و تنگ سرخ اس

 "پيش می رود. پس از عبور از شمال شرقیشمال شرقی استان جریان دارد. در مسير خود از شھر یا سوج عبور می کند و به سمت "دورا ھان

و طيبی گذشته، با نام بارز به رودکارون می پيونددمنطقه و پس از ورود به رودخانه خرسان، در پوزه شمالی دنا از مناطق شمال بویر احمد سفلی 

وبه سوی خليج فارس سرازیر می شود.

● رودخانه تغار

  کيلومتری شرق٣٧  متر است. این رودخانه از دامنه شمالی کوه چست خوار در٢٠٠٠  کيلومتر وار تفاع آن از سطح دریا ۴٠طول این رودخانه 

 شدن با دو ریزابه جنوب شرقی  ازکناردھدشت سرچشمه می گيرد وبه نام آب " اسبکی " روبه شمال غربی جریان می یابد و پس از مخلوط

سياه به رود تغار تغيير نام می دھد و پس از عبور ازروستاھای " عزیزی با� " ، " خليفه " و " دلياسير " می گذرد و با ورود به دره جنوبی کوه 



 اسکندری روان می گردد. در روستای شيراز باجـنـوب روستای "دلی پير محمود " از شرق " القچين با� " گذشته و به سوی روستاھای شيراز و

 /  کيلومتری شمال غربی روستای گرداب با یک ریزابه بزرگ که از شرق دھدشت عبور می کند،٢  ۵یک ریزابه بزرگ شرقی درھم می آميزد و در 

مخلوط شده و در یک کيلومتری جنوب روستای مزبور به رودخانه خير آباد می پيوندد.

● رودخانه گردآوه

  متر است. این رودخانه از چشمه سارھای دامنه شمالی کوه ھای٢۵٠٠  کيلومتر و ارتفاع سرچشمه آن از سطح دریا ٣٠طول رودخانه گرد آوه 

ود و در سر راه ،کيلومتری شمال غربی یاسوج سرچشمه می گيرد و به نام رود چنار به سوی جنوب شرقی روان می ش۴٨سفيد و مورندون در 

نه جنوبی کوه دو گوش با یک ریزابه کوچک جنوبی مخلوطروستا ھای سرچنار، ميان چنار و دم چنار با� وپایين را سيراب می کند. این رودخانه در دام

می شود و به نام رود گرد آوه در روستای " دروھان " به رود معروف بشار می ریزد.

● رودخانه دره آجم

١٢٠  متر است. این رودخانه از دامنه کوه ھای جاشيرکش و دل مھتر در ٢٣٠٠کيلومتر و ارتفاع سرچشمه آن از سـطح دریا ۵٠طول رودخانه دره آجم

شيرکش و دور زد، روستاھای " سرآسيابکيلومتری شمال غربی یاسوج سرچشمه می گيرد و ضمن عبور از دره مابين کوه ھای پشه دون ، جا

  کيلومتری جنوب غربی لردگان به رود خر سان می ریزد.٣٠ميدان " و " رو ریش " را سير اب می کند و در 

● رودخانه خرسان

١۵  کيلومتری جنوب شرقی یاسوج و ۴٣ در رودخانه خرسان بزرگ ترین ریزابه رود کارون است و از کوه ھای "تنگ سرخ " و"کنه دوده سه "

بی جریان می یابد. این رودخانه ضمن عبور از کيلومتری شمال غربياردکان فارس ، سرچشمه می گيرد و به نام رودخانه بشار به سوی شمال غر

 یک کيلومتری غرب روستای تنگ سرخ با روددره غربی کوه تنگ سرخ ، روستاھای  برد زرد تنگ مشکان  و تنگ خشک را سير اب می سا زد. در

(در غرب ) وارد می شود.  در مدخل دره مزبورتنگ سرخ یا محمود بيگی درھم می آميزد و به دره ميان کوه ھای توپ عبدالله (در شرق) وپازنان 

سپس با رود وزگ مخلوط شده و از طریق درهروستای ده تولی را سيراب می کند و پس از آميختن با یک ریزابه شرقی با آب دره دلی صفدر، 

 کيلومتری روستای ده شيخ با آب دره "٣ در شرقی کوه " خر کلون " به سوی روستای " کلگه " جاری می شود. پس از عبور از روستای سر تنگ

" می رسد، در شرق این روستا با رودخانه گرداب که ازآبزا " در ھم می آميزد و بعد از عبور از روستا ھای ده کھنه و سر سور به روستای " دوراه 

 لردگان در چھار محال و بـختياری وارد می شود.تنگ آبدوھی می گذرد، مخلوط می شود و به نام رودخانه گرم وگاه به نام رود خرسان به ناحيه

  متر است. سراسر این رودخانه یکی از مناسب ترین مسيرھا برای٢٩٠٠  کيلومتر و ارتفا ع سرچشمه آن از سطح دریا ٢٣٠ طول رودخانه خرسان 

انجام ورزش ھای آبی است.

●  رودخانه خيرآباد

٢۵ متر است . این رودخانه از دامنه کوھھای " ھامی " و" آبگرم کوه " در ٢٠٠٠ کيلومتر و ارتفاع سرچشمه آن از سطح دریا ١٠٠طول این رودخانه 

 کيلومتری شمال٢٨ روان می شود. درکيلومتری شمال شرقی دوگنبدان سرچشمه می گيرد و به نام رودخانه روباشتی به سوی شمال غربی

 شاه بھرام در یک کيلومتری جنوب روستای گردابشرقی دوگنبدان با ریزابه بزرگی که از شمال غربی روان می شود مخلوط شده و به نام رودخانه

 دیل و بی منجگان مخلوط شده و رو به جنوب سرازیربا رودخانه تغار درھم می آميزد و در سمت جنوب غربی به نام رودخانه خيرآباد با رودھای آب

ی حيدرکرار به کيلومتری جنوب شرقی بھبھان با رودخانه شمس عرب نيز درھم می آميزد و در شمال غربی روستا٢٧می شود. این رودخانه در 

رود زھره می پيوندد .

 ● رودخانه یاسوج

رد یاسوج می شود. مقداری از آب این رودخانه به مصرف  این رودخانه از ارتفاعات دنا سرچشمه می گيرد و از تنکه آبشار (واقع در شمال یاسوج) وا

دد.شرب این شھر می رسد و بقيه آن، ضمن آبياری اراضی پيرامون یاسوج به رودخانه بشار می پيون

منبع : روزنامه آفتاب یزد

http://vista.ir/?view=article&id=349057



چشم اندازھای تاريخی و طبيعی روستای اسجيل

اسجيل یكی از روستاھای زیبا و یيFقی حاشيه شمالی كوھھای بينالود

 كيلومتری شمال غربی مشھد واقع شده است. به۴٠است كه در حدود 

خاطر موقعيت قرارگيری این روستای كوھپایه ای كه در دره ای زیبا و سرسبز

قرار گرفته دارای آب و ھوایی مفرحّ می باشد. شاید به جرأت بتوان ادعا نمود

كمتر جای خراسان دارای این گونه آب و ھوای نشاط آور است. از طرفی

سابقه سكونت در آن به ھزاره اول قبل از ميFد بر می گردد. با این وجود

متاسفانه این منطقه از دید مسوولين گردشگری به دور مانده و در مورد

طبيعی و  تاریخی  چشم اندازھای  جمله  از  آن  در  موجود  پتانسيل ھای 

ت گردشگران به آن انكارناپذیر است. و جا داردبرنامه ریزی صورت نگرفته است. با توجه به نزدیكی این روستای زیبا به شھر مشھد لزوم ھدای

اده نموده و جھت ھدایت گردشگران و زائرین به آنمسوولين با یك برنامه ریزی دقيق از این پتانسيل بالقوه كه در نزدیكی مشھد واقع شده استف

ب تاریخی اسجيل داشته  اشد. ھرچند كه این نوشتار دارای منابعتFش نمایند. در این مختصر نگارنده سعی داشته نگاھی گذرا به پيشينه 

 بابی باشد جھت توجه ھرچه بيشتر مسوولين ومحدودی می باشد و بيشتر نظرات و مطالعات ميدانی است. ولی نگارنده اميدوار است این مقاله

محققينی كه در این زمينه قلم فرسایی می نمایند.

●اوضاع طبيعی

 كيلومتری شمال غربی شھرستان مشھد واقع شده است. این روستا با عرض جغرافيایی۴٠الف) موقعيت جغرافيایی: روستای اسجيل در حدود 

 در گذشته اسجيل یكی از١ متر از سطح دریا واقع شده است.١۵٠٠ درجه با ارتفاع حدود ۵٩ دقيقه و ٠٩ درجه و طول جغرافيایی ٣۶ دقيقه و ٢٧

 بعد از تبدیل شدن بخش چناران مشھد به شھرستان این روستا جزء بخش گلبھار١٣۶٨قراء بلوك گلمكان و بخش طرقبه مشھد بود. در سال 

مورد اسجيل این طور نوشته شده است:شھرستان چناران قرار گرفت. در كتاب گيتاشناسی ایران جلد سوم نوشته مھندس عباس جعفری در 

 دقيقه، فاصله آن تا چناران٣٠ درجه و ١٧١ «اسجيل دھستانی از بخش گلبھار شھرستان چناران و استان خراسان دارای طول و عرض جغرافيایی

در متر می باشد. این روستا دارای سه نوع آب و ھوای معتدل، خشك و كوھستانی است. این روستا ١۵٠٠ كيلومتر و ارتفاع آن از سطح دریا ٢٢

٢دامنه شمالی كوھستانی بينالود قرار گرفته و دارای رودخانه می باشد.

ب) وجه تسميه:

و عده ای اسجيل گفته اند. در حال حاضر به زباندر مورد وجه تسميه اسجيل اظھار نظرھای فراوانی شده بعضی به آن واژه اِسگلِ برخی اِسگيل 

وام معتقدند كلمه اسجيل در حقيقت (اِسگلِ) بوده ومحاوره ای اھالی روستا آن را اِسگلِ و از لحاظ نوشتاری به آن اسجيل می گویند. بعضی از ع

ل از اسFم) این روستا وجود داشته، و بعد از تصرفبه معنی مكانی است كه از خشت و گل نبا شده عقيده دارند، قبل از حمله اعراب به ایران (قب

ر حروف الفبای عربی وجود ندارد، تغيير اعراباین منطقه به وسيله مسلمانان از آنجا كه حرف (گ) یك حرف از الفبای پارسی باستان است و د

) به اسجيل تبدیل شده است.داده و به حرف (ج) تلفظ شده و كلمه اِسگلِ تبدیل به اِسجلِ و بعدھا با اضافه شدن حرف (ی

تانی، احتما�ً در دوره اسFمی این كلمه به آناسجيل به لحاظ لغوی یعنی جای محكم و بلند و با توجه به موقعيت قرارگيری این روستای كوھس

اطFق شده باشد.

 شناسی و مطالعه سنگ قبرھای آن باید اذعانھرچند كه اظھار نظرھای فوق الذكر فاقد توجيه علمی بوده ولی با توجه به بررسی ھای باستان

وجه تسميه این روستا در دوره قاجاریه اسوحنمود كلمه اسجيل از دوره تيموری یعنی قرن ھشتم ھجری به این منطقه اطFق شده است. ظاھراً 

جمله قرای دیگر بلوك جورمكن می توان بهبوده است. چنانكه محمدحسن خان اعتمادالسلطنه صاحب مطلع الشمس در این خصوص می نویسد: از 



٣قریه كاھون (كاھو)، قریه نوزاد، قریه سرآویچ، قریه اسناندر و قریه اسوح اشاره نمود.

ه است. در جایی دیگر اعتمادالسلطنه در خصوصھمانطور كه اشاره شد در دوره قاجاریه روستای اسجيل جزء قریه گلمكان و به اسوح مشھور بود

دود است از سمتی به كرھته نيشابور و از طرفیبلوك طرقبه- شاندیز و گلمكان می نویسد: «… یكی دیگر بلوك شاندیز است در دامنه واقع و مح

این ناحيه بھترین یيFقات مشھد می باشد. قصبهبه قصبه كاھو و از طرف دیگر وصل به جاغرق می باشد. رودخانه نيز در این بلوك جاری است و 

ی است و قصبه دولت آباد در این قسمت واقع و جزوكاھو محلی معتبر و در ميانه گلمكان و شاندیز واقع است و قصبه اسجيل كه نيز در ھمين حوال

گلمكان است از طرفی به اسجيل وھيچ یك از بلوكات نيست. بعد مسافت شاندیز از مشھد شش الی ھفت فرسنگ است، یكی دیگر بلوك 

از شھر ھفت ھشت فرسنگ می شود. آب ایندولت آباد از سمتی به خاك چناران از سمت دیگر به خاك نيشابور متصل است. مسافت این بلوك 

 ھم دارد. تقریباً چھارده قلعه و قصبه دارد. و طایفه دربلوك از رودخانه ای است كه از چشمه سبز می آید و از وسط قصبه گلریز می گذرد. قنات متعدد

 دارند. طایفه دیگر ایFت كرد ھمزه كانلو (حمزه كانلو)این بلوك ساكن یكی از آنھا را تاجيك گویند كه ھمه آنھا فارسی زبان و در قصبه گلریز سكنی

۴كه در سایر قلعه جات و مزارع گلمكان جای گرفته اند.»

گلمكان و توس محسوب می شود. براساسج: تاریخچه تمدنی: روستای اسجيل از لحاظ سابقه تمدنی یكی از قدیمی ترین روستاھای منطقه 

ای زیاد تاریخی از جمله تپه نخودك*، تپهبررسی ھا و شواھد باستان شناسی قدمت سكونت در آن به قبل از اسFم برمی گردد و وجود تپه ھ

دارد. به نظر می رسد این روستا در طول زمان بر اثرپيش گنبد*، تپه باغ مير*، قلعه كھنه* و برج قلعه* در این روستا حكایت از قدمت دیرین آن 

 در آن از تپه نخودك آغاز شده و به تدریج تغييرعوامل مختلف طبيعی مانند سيل و زلزله چندین بار جا به جا شده است و احتما�ً سكونت اوليه

در تپه پيش گنبد سكونت جدید در قلعه كھنه آغاز شدهمكان داده و در تپه پيش گنبد (دوره تاریخی ساسانی) مستقر شده اند بعد از پایان استقرار 

ی اقوام ساكن در این منطقه به اطراف قلعهكه به نظر می رسد سكونت در قلعه كھنه در اوایل دوره اسFمی بوده است. در اواسط دوره اسFم

تی ادامه داشته است و این سكونت در قرنكھنه پراكنده شده اند. در قرن ھفتم ھجری (دوره تيموری) سكونت در اطراف زمين ھای شيخ بھش

ره قاجاریه به علت عدم وجود امنيت ناشی ازھشتم- دھم و یازدھم (دوره صفوی) ھجری و حتی دوره نادر شاه افشار ادامه داشته است. در دو

مودند برج قلعه یك قلعه استراتژیك دارایحكومت قاجار- برج قلعه ساخته شد. و اقوام ساكن در اطراف شيخ بھشتی به برج قلعه مھاجرت ن

ه روستا قرار دارد جایی كه از سه طرف به دشمن مسلطحصاری بلند با برج ھایی برای نگھبانی از اقوام ساكن در آن بوده این برج در بلندترین نقط

از اواسط دوره قاجاریه به تدریج با آمدن امنيت درو ورود به آن از یك طرف ميسر بوده است. این قلعه در واقع یك دژ نظامی مسكونی بوده است. 

د. روستای فعلی دقيقاً در حاشيه رودخانه قرار گرفته وكشور اھالی ساكن در برج قلعه از آن خارج و در پای آن در كناره رودخانه بناھایی را ساختن

عماری می باشد.یكی از زیباترین روستاھای حاشيه شمالی كوھھای بينالود از لحاظ موقعيت قرارگيری و بافت م

●مشاھير اسجيل

آموزش و ارشاد بسياری از عرفا بوده است و بهمنطقه اسجيل از اوایل قرن ھشتم ھجری (دوره تيموریان و یا اندكی پيش از آن) مركز حضور و 

و كشف و شھود عرفانی بوده است.ھمين اعتبار و به دليل تداوم این كيفيت ھميشه مورد توجه اھل عرفان و تصوف و سير و سلوك 

 ھجری) با وجود مشاھيری چون ابوعبيدا… استروغبذی و سپس شيخ ابوالقاسم۵ و ۴اگرچه شھر توس از ھمان قرون اوليه اسFمی (قرون 

حمله مغول به شھر تابران توس و سپسطوسی و … از مراكز عمده حضور و زندگی درخشان بسياری از عرفا بوده است ولی ظاھراً پس از 

بينالود به ویژه اسجيل و گلمكان به دليل یيFقی وتيموریان و در نتيجه صدمات جبران ناپذیر اقتصادی و اجتماعی وارده دره ھای شمالی كوھھای 

 بوده است.خوش آب و ھوا بودن ملجأ و مأمن و در واقع مكان بسيار مناسبی برای حضور علما و عرفای توس

مرتبت معنوی وی از ابراز ارادت مو�ناشيخ محمدخالد اسجيلی: او بی تردید از اجله عرفای توس در قرن ھشتم ھجری بوده است. شأن و 

يمه دوم قرن ھشتم كامFً آشكار است. در اینرضی الدین علی مایانی و واقعه ختم قرآن بر سر مزارش در جریان شيوع «وبای عظيم» توس در ن

ن جامی آورده می شود: چنانكه جامیبخش جھت روشن شدن شخصيت روحانی این عالم بزرگ عين نوشته كتاب نفحات ا�نس نوشته عبدالرحم

نكه اكثر خلق از حيات خود مایوس گشتند. روزیاز قول شيخ حافظ ابردھی می نویسد: «وقتی در این و�یت (منظور توس) وبایی عظيم افتاد، چنا

و مرا طلبيد و گفت: امر چنين است كه ھمراه من بيایی ومو�نا رضی الدین علی مایانی از ده مایان به ابرده تشریف آورد و در بيرون ده نزول فرمود 

این بF را دفع كند. امتثال نمودم! اما به واسطهدر سر قبر شيخ محمدخالد رحمه ا… تعالی در قریه اسجيل قرآن ختم كنی، شاید كه خدای تعالی 

حق بود. (جل ذكره) در قریه اسجيل بر سر سنگیآن كه در آن فرصت خواجه عبدالرحمان گھواره گر* (قدس سره) كه از محبوبان و مجذوبان حضرت 

لی در غایت تشرعّ بود. من متفكر شدمكه بر در تربت شيخ محمدخالد است می نشست و سخنان بلندی می گفت و خدمت مو�نا رضی الدین ع



شخصی بيرون آمد. وی را از احوال خواجه پرسيدم.كه: مبادا كه امری واقع شود كه مردم بليت وبا را باز طلبند: چون به نزدیك اسجيل رسيدم. 

ا برخاست و در آن نزدیكی خراسی* بود بهگفت حالی بر سنگ نشسته بود. ناگاه گفت كه قوچی می آید كه من حریف كله وی نيستم. از آن ج

مع شدند. خبر رسيد كه امير علی بيك كه حاكم و�یتآنجا درآمد و در مغاكی پنھان شد. چون به ده رسيدیم و در سر زیارت فرو آمدیم و مردم ده ج

ن خراس درآمده است. اگر علی بيك بياید و خواجه را(منظور توس) به زیارت خواجه می آید. مردم ده به مو�نا گفتند كه: خواجه به سبب شما به ای

د كه مھمان را چنين دارند؟ چون خواجه آواز مو�نانبيند جای آن دارد كه بر ما غضب كند. خدمت مو�نا متوجه خراس شد، چون به خراس درآمد فرمو

 مو�نا در گریه شد. مدتی ھمچنان ایستاده بودند.را شنيد از آن مغاكی بيرون آمد و یكدیگر را كنار گرفتند و خواجه چيزی در گوش مو�نا گفت.

 مو�نا فرمود كه: امير علی بيك منتظر شماست.شخصی مرا گفت كه: امير علی بيك بر در ایستاده و انتظار می كشد. من مو�نا را تنبيه كردم.

م. علی بيك روان شد و خواجه از عقب وی نعرهخواجه بيرون رفت امير علی بيك خواجه را دریافت. خواجه گفت: مغولك برو كه مھمان عزیز دار

می زد كه: ھی مغولك بدو! وی می دوید تا از نظر خواجه غایب شد.

ا خواجه سخنی بلند بگوید با مو�نا گفتم كه: من قرآن بهبعد از آن خواجه و مو�نا به زیارت (مرقد شيخ محمدخالد) درآمدند. و من از بيم آن كه مباد

غاز كردم. در اثنای تFوت خواجه آغاز سخنان بلند كرد.یك شبانه روز ختم می توانم كرد. مو�نا فرمود كه امر به سه شبانه روز است. من ختم قرآن آ

 از دعا فارغ شدند. یكدیگر را وداع كردند. حقمو�نا بانگ بر وی زد. دیگر تا آخر صحبت. خواجه از آن سخنان ھيچ نگفت. چون ختم تمام شد و

٧سبحانه و تعالی آن بليتّ را به محض رأفت و رحمت خود دفع كرد.

انيه شيخ عFءالدوله سمنانی (احمدبناحتما�ً شيخ محمدخالد اسجيلی در مكتب سمنانيه اجازه ارشاد داشته است. سر سلسله مكتب سمن

 وجيه الدین ه) بوده است. كه در سمنان سير و سلوك و كشف و شھود داشته است. و بعدھا مریدانی چون شيخ٧٢۶محود البيابانكی فوت 

 ه) در سبزوار از او اجاره ارشاد داشتند.٧٢۶عبداله …غرجستانی در نيشابور و شيخ خليفه (مو�نا شمس الدین خليفه) (مقتول 

مال الدین ابن محمدبن علی بھشتی جرمكنییكی از خرقه ھای مھم متصوفه فرقه فردوسيه ھندوستان است از آنجا كه بعضی متعقدند خواجه ك

 است به شيخ بھشتی نيز می تواند وجھی(گلمكانی) احتما�ً جزو ھمين گروه باشد. با این حال شيخ محمدخالد اسجيلی كه در محل معروف

باشد در باب این گروه كه بایستی در آن تأمل و احتياط نمود.

منبع : مسافران
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چشم اندازھای طبيعی مشھور چين

طبيعی منابع 

فراوان چين 

بر عFوه  است. 

کوه ھا و رودھای

از جمله معروف 

و زیبا  مناظر 

مکانھای

٩دیدنی: 



دھکده

– کوھستانی 

- جه  جا  جان 

خوان لون که در

طبيعی آثار 

عی وجھانی چين " معرفی می شود)، مناظر زیبا وجھانی ثبت شده، (بخش مربوط به آثار جھانی در سایت این رادیو در گفتاری به نام "آثار طبي

بای شان " در شمال شرق – کوه سی گو نيانشانافسانه ای طبيعی کماکان زیاد است مثF کوه ھا و رودھای "گوی لين" در جنوب غرب- کوه "چان 

 نارگيلی در جزیره "ھای نان" و غيره چشمدر گوی جو – مناظر جنگلی منطقه گرمسيری "سی شوان بانان" در استان یون نان - مناظر جزیره

انگ شی "واقع در جنوب غرب چين قرار دارد و آب واندازھای دیدنی است. کوه ھا و رودھای گوی لين شھر گوی لين در ناحيه خود مختار " جوان گو

درجه حرارت متوسط در سال است.١٩بز با ھوای آن معتدل و باطراوت است. زمستان چندان سرد و تابستان زیاد گرم نيست. چھار فصل آن س

 ميليون سال٣٠٠د که حدود بيش از شھر گوی لين دارای محيط طبيعی نسبتا خوب زیست محيطی است .تحقيقات زمين شناسی نشان می دھ

مين تبدیل شده و سپس در اثر ھوا و مرور زمانقبل ،گوی لين قبF دریای بيکران بود. به علت جنبش پوسته زمين، پرتگاه سنگ آھک رسوبی به ز

نگی طویل و زیبا و رودھای زیر زمينیفرسوده و سایيده شده وبا�خره به صورت جنگلی به شکل ھای افسانه ای درآمده است و غارھای س

و مناظر باغستانی به سبک خاص جلوه گر شده بهافسانه ای در آن دیده می شود. این عوارض زمينی مخصوص و رود "لی جيان" با مناظر گوناگون 

گوی لين " از ھمه چيزدر زیر آسمان زیباتر است.گونه ای که به " کوه ھای سبز - آب زیبا – غارھا و زیبایی عجيب سنگ ھا" "کوھھا و رودھای 

 واحد محافظت اثار باستانی در درجه کشوری-١٠٩ سال و فرھنگ و تاریخ دیرینه و درخشان است در این شھر ٢١١٠شھر گوی لين دارای قدمت 

ناظر زیبای گوی لين و مجسمه ھای بودایی درناحيه خود مختار وشھر وجود دارد. اشعار شاعران و صاحب نظران سلسله ھای گذشته در ستایش م

ه ھای روی سنگ سی شان " از ھمه معروف ترھمه غارھا و کوه ھا دیده می شود که در ميان آنھا " جنگلی از ستون سنگی گوی خای " " کتيب

شن – سنگ لو دی – کوه خرطوم فيل . ھماست. مناظر زیبای شھر گوی لين عبارتند از قله بی ليان – پارک چی سين – چشمه آب گرم لون 

 در موسسه گردشگری بين المللی وجود دارد و بيش از یکھزار مترجم زبانھای خارجی کار می کنند.١٨ ھتل و ٢٨اکنون درشھر گوی لين جمعا

 خط ھوایی مستقيم با شھرھای داخلی و خارجی۴٠سالھای اخير تاسيسات زیر بنایی گردشگری گوی لين بيش از پيش تکامل یافته و بيش از 

در آن وجود دارد.

کوه چان بای شان:

 شمالی و نيز سرچشمه سه رود "تون منکوه چان بای شان در استان جی لين واقع در شمال شرقی چين و کوه ھم مرز دو کشور چين و کره

١٩٨٠ نادر در جنگل ھا باعث شده است که در سال جيان " و "یالون جيان" و " سون خوا جيان " است. دریای جنگلی بيکران، حيوانات گرانمایه و

 نواحی مھم دیدنی چين است. کوه چان بای شاناین ناحيه به عنوان ناحيه حفاظت محيطی بين المللی سازمان ملل ثبت شود. این کوه اکنون از

ی و کار کرده اند و نيز منشا ملت "من" بودهنخستين کوه شمال شرقی چين ناميده می شود. در تاریخ مردم شمال شرقی ھمواره در اینجا زندگ

کان گردشگری، منشا ملت "من "،کوهاست. از این رو در سلسله چينگ ،شمال شرقی"زمين مقدس" شمرده می شد. کوه چان بای شان به م

ری شده است. طبق تاریخ مکتوب ، این یکمقدس ملت کره شھرت دارد. این کوه به علت سنگ سفيد خارای اسفنجی مانند در قله یخی نامگذا

 ميFدی سه بار فوران کرده است. چشم انداز عوارض مخصوص کوه چان بای شان عجيب و غریب و١۶کوه آتش فشان خاموش است که از قرن 

 – درخت سرو زیبا – دره بزرگ – باغ کوھستانی – قلهزیباست. مناظر زیبای این کوه عبارتند از استخر تيان چی – جنگل یوه خوا – جنگل زیر زمينی

وست سمور و شاخ پوشيده از موی ریز گوزن– چشمه گرم – دھانه حی فون – جنگل سنگی اسفنج مانند. کوه چان بای شان محل توليد کا�ھا پ

–انگورکوھستانی – قارچ وحشی - درخت جن دا �نر است و در این کوه منابع موجودات نادر بسيار غنی است . گياھان آن درخت ھای زیبای سرو 

ی شان تسھيFت رفت و امد برقرار است .– حيواناتی چون ببر شمال شرقی – لک لک دارای تارک سرخ است . برای گردشگری در کوه چان با

 کوه می روید. در کنار این کوه و با�ی ان ھتلھاییشما با ھواپيما از بيجينگ – شانگھای و شن یان به شھر یان جی می رسيد و با اتوبوس به این

 یوان است. شھرھا۴٠ -١٠ یوان است. قيمت عمومی در پذیرشگاه عام معمو� در حدود ٢٢٠احداث شده است و اجاره بھای یک شب آن در حدود 

ز یکصد سال قدمت دارد ، دارای دلرباییو قصبات دلربای چين شھرھای چين دارای تاریخ دیرینه است بخصوص بعضی شھرھای کوچک که بيش ا

ثبت شده است.تاریخ و فرھنگ شھرھایخاصی است مانند شھر "لی جيان "در استان یون نان که در فھرست اثار باستانی فرھنگی جھانی 



ن شو – شھر وو جن – نان سين و دای لی درکوچک توجه مسافران را به خود جلب می کند. مانند شھرک جو جوان – شھر قدیمی فون خوان – یا

خط دید گردشگران داخلی و خارجی است.

منبع : رادیو بين المللی چين
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چشمه آب معدنی آب گرّو

در �یه ھای زیرین منطقه تفرش، سفره ھایی از آب معدنی وجود دارد که

به صورت خودجوش از جای جای این منطقه به سطح زمين جریان پيدا کرده

اند.

اصلی ترین چشمه آب معدنی تفرش به «آب گراّب» یا «آب گرو» معروف

 کيلومتری غرب شھر و در محلی به نام «تخته شور» قرار۵است که در 

دارد. مجموعه ای از دھھا چشمه کوچک دیگر تا شعاع چند صد متر «آب

گرو» وجود دارد که به آنھا «آب قلَّک» می گویند.

● آب گرو

 کيلومتری شھرستان تفرش و بين روستاھای۵این چشمه آب معدنی در 

برخی نقاط زمينھای دوره کرتاسه وائوسن تا ميوسنکبوران و تراران از زمين خارج می شود. این ناحيه از رسوبات آبرفتی پوشيده شده است و در 

 ھای بيکربناته کلسيک و کلروره سدیک بوده و از لحاظنيز دیده می شود. آب ھمراه با گازکربنيک فراوان از زمين خارج می شود. این آب از دسته آب

ميکروبی دارای آلودگی است و قبل از مصرف باید استخراج صحيح انجام شود.

مک می کند. ھمچنين باعث بھبود متابوليسمنوشيدن این نوع آبھا باعث ازدیاد ترشحات دستگاه گوارشی شده و به ھضم غذا و تخليه معده ک

 آبھا، اثر تسکينی داشته و باعث انبساط عروق وپروتيدھا شده ، قند خون را پایين می آورد و باعث دفع اسيد اوریک می شود. استحمام در این

ازدیاد ادرار می شود.

این آب شبيه آب معدنی رویات فرانسه می باشد.

● چاه دیوانه

 متر می باشد٢٠٠ان می کند. عمق این چاه حدود چاه آب فشانی در داخل شھر (واقع در پارک حکيم نظامی) وجود دارد که ھر چند وقت بکبار فور

 سال٢٠ دقيقه بود. اما اکنون پس از گذشت ١٠ دقيقه و زمان استراحت ۵٠و به قصد آب شرب شھر حفر شده بود. در اوایل حفر چاه، فوران آب 

روف است. این آب ھای معدنی خوردنی نيستند وفاصله زمانی فوران آب به یکبار در روز تقليل یافته است. این آب فشان به «چاه دیوانه» مع

 ھمراه ھستند. در جھان فقطCO٢ می باشد و در ھنگام جوشش با گاز ٢NaCl(Hco٣)Caفرمول شيميایی آنھا بيکربانته کلسيک و کلروه سدیک 

) در فرانسه می باشد.Royatیک آب معدنی دیگر با این مشخصات وجود دارد، آن ھم چشمه رویا (

منبع : بانک اطFعات گردشگری
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چطور کودکان را در سفر سرگرم کنيم؟

آیا در فکر آن ھستيد که امسال تابستان به ھمراه فرزندانتان با اتومبيل به

مکان دوری سفر کنيد، اما از طو�نی بودن مسير ھراس دارید؟

در اینجا، بنا به نظرسنجی ای که از والدین و کودکان در این زمينه به عمل

برای سرگرم کردن می توانيد  راه  در طول  کارھایی که  آمده است،بھترین 

و فعاليت ھا  تمام  ميان  است.از  شده  فھرست  دھيد  انجام  بچه ھا 

سرگرمی ھا، موسيقی موردپسند اکثر افراد است.

و زیبا  لحظات  ھمواره  موسيقی  باشند،  که  سنی  رده  ھر  در  کودکان 

شادی آفرینی را در داخل اتومبيل برای آنان فراھم می سازد. گوش دادن به

موسيقی کوچک چون سازدھنی و نواختن آ�ت  آوازخوانی،  نوار کاست، 

 کيلومتر مسافت را۵٠دست زدن! تا چشم بر ھم بگذارید می بينيد که حدود 

گذرانده اید!

رانندگی تنھا  نه  می توانيد  در ھنگام حرکت  می شوید  عازم سفر  فرزندانتان  با  دسته جمعیھنگامی که شما  آنان سرود  بلکه ھمراه  کنيد   

ایی که ھمراه نوارھای کاست ھستند نيز به اندازهبخوانيد.«ھيچ چيزی نمی تواند به اندازه آوازھای گروھی حواس کودکان را پرت کند.» کتا ب ھ

می قابل دسترسی ھستند.سرود دسته جمعی مورد توجه و پسند کودکان در ھر رده سنی بوده و در اکثر کتابخانه ھای عمو

تفاده از مناظر اطراف به ھنگام سفر تمایل نشانتمام والدینی که در مورد سرگرم کردن کودکان در اتومبيل مورد پرسش قرار گرفته اند، به اس

کت ھستند،مزرعه ھا، خانه ھا و دھکده ھا ھمگی بھانه ایداده اند. تابلوھای عFئم و اعFنات، پFک اتومبيل ھا، اتومبيل ھایی که در اطراف در حال حر

 رنگ ھایی که در مناظر اطراف وجود دارند، رنگ زرد،ھستند تا از طریق آنھا، بازی ھای گوناگونی را با مشاھده و دیدن انجام داد. مثF جست وجوی

ونه مثال ھا نامحدود بوده و بنا به سن کودکان تنظيمقرمز، آب، حروف الفبا، اعداد، یک توپ، یک گوسفند، آقایی که کFه به سر دارد و... . این گ

می شود.

و ھمراه بياورند.اسباب بازی ھای انتخاب شده باید کوچک وقبل از حرکت، اجازه دھيد فرزندان اسباب بازی ھا یا بازی ھای دلخواه خود را انتخاب کرده 

و گم  شدن آنھا وجود دارد.جمع وجور بوده و از اجزا و تکه ھای متعدد و ریز تشکيل نشده باشند چرا که احتمال افتادن 

 بسپارید.تخته صاف و کوچکی ھمراه داشته باشيد تااسباب بازی ھا را کنار یکدیگر و داخل یک ساک گذاشته و مسئوليت نگھداری از آن را به کودک

نيز فراموش نکنيد. به اندازه کافی از ھر کدام بهکودک بتواند روی سطحی سفت، بازی،نقاشی یا رنگ آميزی کند. در ضمن کاغذ، مداد و ماژیک را 

نی را که کمی بزرگتر ھستند سرگرم کنيد وھمراه بياورید. می توانيد به کمک یک بازی ویدئویی کوچک که قابل حمل باشد، ساعت ھا کودکا

خوشبختانه می توان صدای آن را کم کرد.

● کتاب ھای داستان

 عالی برای سرگرم کردن کودکان به شمار می آید.گرچه کتاب خواندن در داخل اتومبيل، گاه دشوارتر از مواقع دیگر است، اما با این حال روشی

 کنيد و در مورد بچه ھای خيلی کوچک، کتاب ھایمی توانيد به کودکان بزرگتر، کتاب ھایی را که حاوی شخصيت ھای مھم کارتونی ھستند پيشنھاد

بزرگ مصور و کارتونی موجب شادی آنان خواھد شد.



● کيف ھای شادی

 تومانی ھستند، رفته و ساک جادویی خود را از١٠٠٠ھميشه قبل از آنکه تعطيFت از راه برسد، برخی از پدرھا به مغازھایی که اجناسش 

 قراری کرده و حوصله آنھا سر می رود، اسباب بازی ھااسباب بازی ھای کوچک پر می کند تا در زمان سفر با اتومبيل، ھنگامی که بچه ھا شروع به بی

ش خوبی برای تحریک کردن حس کنجکاویش بوده ورا یکی یکی از ساک بيرون آورده و بين بچه ھا تقسيم کند. نشان دادن اشيای جدید به بچه،رو

او را به مدت نيم یا حتی یک ساعت سرگرم می کند.

ده مختصر و مغذی نه فقط گرسنگی کودکان راھمچنين می توانيم یک خوراکی مختصر و ساده داخل کيسه اسرارآميز خود بگنجانيم. یک ميان وع

برطرف می کند بلکه می تواند به موقع کسالت و یکنواختی ناشی از سفر را از بين ببرد.

ميوه ھای تازه، پنير، سبزیجات، کشمش، گردو،خوراکی ھای سالمی که مورد عFقه فرزندتان است و آشغال کمی توليد می کند را انتخاب کنيد؛ 

اه با نی انتخاب کرده و از شب قبل آنھا راميوه ھای خشک شده، شيرینی ھای ساده و غFت. در مورد نوشيدنی ھا، بطری ھای نوشيدنی را ھمر

 ساندویچ ھایی که ھمراه می آورید فاسد شدنیداخل فریزر بگذارید تا منجمد شوند و برای روز سفر چندین ساعت خنک بمانند. اگر مواد داخل

باشند، برای آنکه دیرتر فاسد شوند، ساندویچ ھا را با نان یخ زده تھيه کنيد.

● من دستشویی دارم..

شيد. اکثر این پارک ھا گذشته از توالت ، مجھز بهتوقفگاه ھای عمومی ميان راه خصوصا پارک ھا و بوستان ھا و مناطق جنگلی را مدنظر داشته با

کمی کرختی و کوفتگی ناشی از سفر را به در کنيد وزمين ھای بازی ھستند. به ھنگام توقف در این مکان ھا، می توانيد از فرصت استفاده کرده و 

کودکان نيز فرصت خواھند یافت تا انرژی سرشار خود را تخليه کنند.

بازی ھمراه آورده و بازی ھای مختلفی انجام دھيد؛ در ھر حال، مھم آن اس با جنبش ویک توپ و یک طناب  ت که قبل از ادامه دادن سفر، 

ی به بدنتان برسانيد. زمانی که مجددا به حرکتجست وخيز کوفتگی و خستگی ناشی از ساعت ھا رانندگی را کامF از بدن دور کرده و اکسيژن کاف

 جا، سفر را خوشایندتر و راحت تر می کند، اما ھرگزخود ادامه می دھيد، در صورت امکان جای خود را در داخل اتومبيل عوض کنيد. اگرچه عوض کردن

نباید نکات ایمنی سفر را نادیده گرفت.

 سال ھميشه باید روی١٢ و کودکان کمتر از خردسا�ن باید ھميشه روی صندلی ھای مخصوصی بنشينند که بنا به قدوقواره آنان تنظيم می شود

:«دوست دارم خودم را با بچه ھا سرگرم کنم. اماصندلی عقب اتومبيل بنشينند، خصوصا اگر اتومبيل مجھز به کيسه ھای ھوا باشد.پدر ی می گوید

و افکارم سپری کنم.»در کنار آن مایلم لحظاتی را در آرامش به گفت وگو با بزرگترھا یا حتی غرق شدن در رویاھا 
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چگونه خطرات مسافرت ھای نوروزی را به حداقل برسانيم؟

بار دیگر ماه زیبای فروردین از دیاری نه چندان دور، ترانه ھای سبز زندگی را

در گوش اسفندماه زمزمه می كند. زمين فریاد رُستن دارد تا بار دیگر خون

شكوفایی و سرسبزی در شریان درختان و گياھان جریان یابد.

فصل زمستان در انتھای گذار خود، ميزبان مسافرانی از شھرھای گوناگون

تا مقصد خواھند رسيد  به  مسافت ھای طو�نی،  از طی  پس  است كه 



تعطيFت نوروزی خود را در آن محل سپری كنند. خانواده ھایی كه با ھزاران

تفریح سالم نوروزی و گردش و  تعطيFت  برای  آرزو در طول سال  و  اميد 

سفرھای در  كامل  ایمنی  و  آسایش  با  باید  اكنون  كرده اند،  برنامه ریزی 

عمل جامه  خود  نوروزی  برنامه ھای  تمام  به  ھوایی  و  ریلی  جاده ای، 

بپوشانند. اما مسافرت ميليون ھا مسافر در سراسر كشور و زمينه سازی

نيازمند به امكانات و تسھيFت ویژه ای  برای آسایش و اطمينان در سفر، 

است. بسترسازی برای فراھم آوردن ایمنی، آسایش و آرامش مسافران در

طول سفر تحقق نخواھد یافت مگر آنكه تمام ارگان ھا و سازمان ھای دولتی

ائه دھند. ایجاد امنيت و آرامش مسافران نيازمندبا ھمكاری و ھماھنگی و با تشكيل ستادھای سفرھای نوروزی، امكانات ویژه  ای به مسافران ار

چه بيشتر مسافرت ھای نوروزی تFش كنند.ھمكاری دستگاه ھای مختلف است. مسافران نيز باید با رعایت قوانين و مقررات، برای سFمت ھر

ه خوبی راھنمایی كنند.دفاتر خدمات مسافرتی نيز می توانند با ارائه تسھيFت و اطFع رسانی، گردشگران نوروزی را ب

● طرح راھنمای مسافران نوروزی

ث فرھنگی و ھFل احمر به امضا رسيده است تا ضمنبه منظور تسریع در ارائه خدمات بھتر به مسافران نوروزی، تفاھم نامه ای ميان سازمان ميرا

 برای مسافران با بھترین خاطرات سپری شود.٨۶ارائه تسھيFت نوروز 

 مھم است و در راھنمایی مسافران تاثير مثبتتشكيل كميته مشترك آموزش برای طراحی، ایجاد و برپایی دوره  ھای آموزش گردشگری نيز بسيار

نوع دوستی و مھرورزی از اھداف اصلی اجرایخواھد داشت. اطمينان و ایمنی در سفر، كمك به تامين آسایش و آرامش مسافران، ترویج فرھنگ 

طرح راھنمای مسافران نوروزی است.

ھمكاری یكدیگر تسھيFت �زم را به منظورسازمان ميراث فرھنگی، ستاد تسھيFت سفرھای كشور و شھرداران شھرھا در سراسر كشور باید با 

انجام سفرھای خاطره انگيز برای مسافران فراھم كنند.

● نكات ایمنی در سفرھای نوروزی

منجر به فوت را در تصادفات كاھش می دھد و▪   باید توجه داشت كه در سفرھای جاده ای، بستن كمربند ایمنی درصد قابل توجھی از تلفات 

مربند ایمنی عFوه بر تامين سFمت رانندهبه عنوان یكی از اصلی ترین وسایل ایمنی حافظ و جان سرنشينان خودرو محسوب می شود. بستن ك

موجب تسلط بيشتر در رانندگی می شود.

اه ھمكاری كنند تا برنامه ھا و طرح ھای پيش بينی شده  برای▪  رانندگان باید با رعایت قوانين راھنمایی و رانندگی، با مسوو�ن راه و ترابری و پليس ر

سفرھای نوروزی به طور كامل و به خوبی انجام پذیرد.

. باد �ستيك ھا، رو غن  موتور، روغن ترمز، آب▪ سعی كنيد ھميشه پيش از سفر خودروی خود را از ھر نظر كنترل كنيد تا دچار نقص فنی نباشد

رادیاتور و شيشه شور و ... ھمه را مدنظر قرار دھيد.

.▪ ھميشه پيش از مسافرت خوب بخوابيد تا در ھنگام رانندگی دچار خستگی و خواب آلودگی نشوید

د در ھنگام روز رانندگی كنيد چرا كه رانندگی در شب▪ در ھنگام نوروز به دليل نوسانات آب و ھوا و غيرقابل پيش بينی بودن شرایط جوی، سعی كني

می تواند با خطای دید و حوادث بيشتری ھمراه باشد.

كنيد.▪ به عFیم رانندگی و تابلوھای ھشدار دھنده در جاده، به ویژه در جاده ھای كوھستانی توجه 

رخوردار باشند.▪ شيشه ھای خودرو، برف پاك كن ھا و چراغ ھای جلو و عقب را كنترل كنيد تا از سFمت كامل ب

تی كه نمی توانيد بيشتر از صدمتر مقابل خود را ببينيد،▪ اگر در ھنگام رانندگی با مه گرفتگی روبه رو شدید، از نور پایين استفاده كنيد و در صور

و چراغ  راھنمای خودرو اطمينان حاصل كنيد.چراغ ھای مه شكن را روشن كنيد و از سFمت وسایل ھشداردھنده مانند چراغ ھای چشمك زن، بوق 

▪ در ھنگام بارش برف و باران، با سرعت مجاز و دقت بيشتری رانندگی كنيد.

چرخ و �ستيك ھای یخ شكن، نكات ایمنی را فراموش▪ اگر سطح جاده یخ زده است، از گردش و انحراف ناگھانی بپرھيزید و ضمن استفاده از زنجير 

نكنيد.

▪ لباس اضافی و تجھيزات �زم و كافی سفر را به ھمراه داشته باشيد.



نيد و حداقل یك ساعت پيش از حركت در محل حاضر▪ اگر با اتوبوس، قطار و یا ھواپيما سفر می كنيد، تاریخ و ساعت حركت را چند بار كنترل ك

باشيد.

▪ از حمل بار اضافی خودداری كنيد.

▪ در طول سفر به حقوق دیگران احترام بگذارید.

▪ نظافت و بھداشت را به طور كامل رعایت كنيد.

▪ به ھيچ عنوان در حضور افراد دیگر و در محيط بسته، دخانيات استعمال نكنيد.

. ▪ در ھنگام حادثه و یا خطر احتمالی خونسردی خود را حفظ كرده و به كمك نيازمندان بشتابيد

● تغذیه در سفرھای نوروزی

▪  در سفرھای جاده ای سعی كنيد كمتر از غذاھای رستوران ھای بين  راھی استفاده كنيد.

ن انرژی و پروتئين �زم برای بدن، از چربی و كالری زیادی▪ غذای مورد نياز در طول سفر را پيش از حركت آماده و مھيا سازید. این غذا باید ضمن تامي

برخوردار نباشد.

يد.▪ ميوه و سبزی ھای تازه را به عنوان یكی از مواد اصلی در برنامه  غذایی سفر خود قرار دھ

▪ ھميشه مقداری آب آشاميدنی به ھمراه داشته باشيد.

 چاقی آنان است.▪ از تنقFت كمتر استفاده كنيد، چرا كه مصرف بی رویه تنقFت به ویژه در كودكان عاملی برای

.▪ اگر از محصو�ت كنسروی استفاده می كنيد، به تاریخ مصرف آن و سFمت قوطی كنسرو توجه كنيد

▪ رعایت نكات بھداشتی در تغذیه ای سالم بسيار مھم است.

▪ سعی كنيد پيش از مصرف غذا در طول سفر، دست ھای خود را با آب و صابون شست وشو دھيد.

رتی شاد و با طراوت را در پی خواھد داشت..▪ تغذیه صحيح و مناسب در طول سفر با تاثير بر اعصاب و روان، سبب رشد فكری می شود و مساف
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چند و چون مھاجرت

سفر از مكانی به مكان دیگر و اقامت گزیدن در نقطه ای كه موطن اصلی

نيست، مھاجرت ناميده می شود. مھاجرت مخصوص انسان ھا نيست و

شامل برخی از حيوانات نيز می شود؛ ولی اینجا مقصود از ھجرت، انتخاب

محلی دیگر برای زیست از سوی انسان ھا است. مھاجرت انسان ھا امری

نوظھور نيست و شاید به درستی نتوان تاریخ اولين مھاجرت انسان ھا را

فھميد. مثFً می دانيم آریایی ھا از شمال دریای خزر به ایران ھجرت كرده

اند. شاید پيش از آن نيز مھاجرت ھای دیگری داشته اند. مھاجرت از دیرباز

تاكنون به سه علت عمده رخ داده است.

الف- شرایط بھتر زندگی: این شرایط می تواند زمين مساعد برای كشاورزی



آریایی، شاید از سرمای شمال به فFت ایرانو دامپروری باشد یا محلی پرآب و یا حتی منطقه ای معتدل و خوش آب و ھوا. مثFً ھمان مردم 

رد، تعریف شرایط بھتر اندكی تغيير یافته است. اكنونگریخته باشند. در دنيای امروز كه معمو�ً حداقلی از امكانات زندگی در بيشتر نقاط وجود دا

جھان سومی به كشورھای توسعه یافته را در اینانسان ھا به دنبال آرامش و پيشرفت بيشتر ھستند. مثFً می توان مھاجرت نخبگان از یك كشور 

دسته جای داد.

به منطقه ای امن مھاجرت می كنند. این ناامنیب- امنيت: در بسياری از موارد انسان ھا از ترس شرایط ناامنی كه برایشان ایجاد شده است، 

ثال جمعيت كثيری از مردم افغانستان مرد و زن به خاطرمی تواند بر اثر ھجوم حيوانات درنده باشد بيشتر در گذشته- و یا به خاطر جنگ. به عنوان م

 كردند.ھجوم ارتش شوروی و سپس جنگ داخلی، موطن اصلی خود را ترك گفتند و به كشورھای دیگر مھاجرت

ه و از سوی حكومت مورد آزار و اذیت قرار میج- آزادی: چه در دوران گذشته و چه اكنون، انسان ھایی كه با قدرت حاكمه رابطه خوبی نداشت

Fم از مكه به مدینه باشد. طلب آزادی ھایگيرند، به سرزمين ھای دیگری كوچ می كنند. شاید آشناترین مثال این مھاجرت، سفر پيامبر اس

سياسی، اجتماعی و مذھبی ھمواره سبب مھاجرت انسان ھایی شده است كه در اقليت بوده اند.

توان به نوع مثبت و منفی تقسيم كرد كه این دو نوعدر مھاجرت ھمواره دو نقطه وجود دارد؛ مبداء و مقصد. در یك دسته بندی دیگر مھاجرت را می 

 شرح داد.ھر كدام برای مبداء و مقصد رخ می دھد. به طور خFصه می توان حا�ت ایجاد شده را بدین گونه

عاً برای كشور مبداء زیان آور و منفی است. - مھاجرت منفی برای مبداء: مھاجرت نخبگان كه در این سال ھا بسيار از آن یاد می شود، قط١

ھر كدام ھزینه گزافی برای یك ملت داشتهصاحبان سرمایه، صنعتگران، دانشمندان و ھمگی جزو نخبگان یك كشور محسوب می شوند كه تربيت 

طلوب نيست.و دارد. طبيعی است مھاجرت این افراد از كشور و ثمردھی آنھا برای یك كشور دیگر ھيچ گاه م

دانيم كه حدود دو سوم جمعيت لبنان در خارج از - مھاجرت مثبت برای مبداء: برای روشن شدن این دسته می توان كشور لبنان را مثال زد. می ٢

ای پيشرفته ترغيب می كند. سياست دولت ایناین كشور زندگی می كنند با این وجود دولت لبنان ھمواره شھروندانش را به مھاجرت به كشورھ

كشور بدون آنكه ھزینه زیادی صرف پرورشكشور، آموزش شھروندانش در زمينه ھای مختلف در دیگر كشورھاست. بدین ترتيب پس از چند سال 

كشورھای توسعه یافته برای تحصيل علم و دانش وشھروندان خود كرده باشد، تعداد زیادی انسان كار آمد در اختيار دارد. فرستادن جوانان به 

باشد. دسته دیگر مھاجرت مثبت برای كشوركسب تجربه یكی از موارد مثبت مھاجرت برای كشور مبداء است، البته به شرط آنكه ھدایت شده 

 مختلف با افزایش جمعيت جوان و جویای كار روبه رومبداء در سال نيروی مازاد كار به كشورھای دیگر است. كشوری مانند ایران كه اكنون به د�یل

م از ميزان بيكاری كاسته می شود و ھم كارگرانشده است، می تواند بخشی از نيروی كار مازاد خود را به دیگر كشورھا بفرستد. با این كار ھ

ز مھاجرت نيز به شرط برنامه دار بودن سودمندایرانی شاغل در دیگر كشورھا پس از مدتی سرمایه اندوخته را وارد كشور می كنند. این نوع ا

است.

ر طول سال ھایی كه افغانستان درگير جنگ بود، - مھاجرت منفی برای مقصد: گویاترین مثال برای این دسته، مھاجرت افاغنه به ایران است. د٣

شور بودند، برای ایران ارمغانی جز بيماری، بيكاری،بيش از یك ميليون افغانی وارد ایران شدند كه چون اغلب از اقشار كم سواد و كم درآمد آن ك

ھت متضرر می شود. البته پيشگيری از این گونهمشكFت امنيتی، قاچاق مواد مخدر و... به ھمراه نداشتند. در این حالت كشور ميزبان از ھر ج

جرت، مطلوب ھيچ كشوری نيست.مھاجرت ھا اغلب به د�یل انسان دوستانه امكان پذیر نيست، ولی در ھر صورت این دسته از مھا

اره طالب مھاجرت ھستند. این كشورھا بدون - مھاجرت مثبت برای مقصد: كشورھایی كه در مھاجرت نخبگان نقش مقصد را بازی می كنند، ھمو۴

دی آنھا استفاده می كنند. این كشورھا معمو�ً درآنكه ھزینه ای بابت تربيت نيروی انسانی ماھر پرداخته باشند، از توان علمی و فنی و اقتصا

برخوردار است به علت ھمين مھاجرت ھا اكنون بهزمانی كوتاه رشد اقتصادی و علمی چشمگيری دارند. كشوری مانند آمریكا كه از تاریخ كوتاھی 

یك كشور توسعه یافته تبدیل شده است.

ميثم قاسمی

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=220841



چھار باغ در استان اصفھان

یک محقق امریکایی بنام آرتور افام پوپ , که اثر ماندگاراو در شش جلد به

عنوان یک بررسی از ھنر ایرانی درنظر گرفته می شود و مطالعه آن برای

ھمه دانشجویان این مبحث ضروری است , به شرح این مدرسه در کتابش (

بين در   , بنا  این  است.  پرداخته  ایران)  عظيم  ساختمان  آخرین   �احتما

( آخرین١٧١۴ و١٧٠۶سالھای   و در دوران سلطنت شاه سلطان حسين 

پادشاه صفویه ) ساخته شده است. اینگونه گفته می شود که مادر شاه

ھزینه ساخت این ساختمان و کاروانسرای مجاور بآن را پرداخته است , این

کاروانسرا برای مدرسه عظمت خاصی را بھمراه داشت . این بنا در سالھای

در خاورميانه گشت. گنبد١٩۶٢-۶۵ به جالبترین و مجللترین ھتل  تبدیل   

آجری شکل بزرگ آن بر با�ی جایگاه مقدس درانتھای شمالی ساختمان با

کاشی کاریھای سبک اسFمی به رنگ زرد , سياه و سفيد پوشيده شده

است که در زمينه براق فيروزه ای اش جلوه خاصی دارد و دراطراف قسمت

استوانه ای شکل آن نواری از سنگ ارمنی �جوردی وجود دارد که با کتيبه

ھای خطاطی ای به رنگ سفيد تزیين گردیده است. درخشندگی رنگھای

گنبد و مناره با آجر کاریھای خاکی رنگش چندین برابر می شود. لرد کرزون ,

ایرانی در سال ایران و مسئله  بنام  سياستمدار و جھانگرد که کتاب وی 

باشد , وی از١٩٨٢ به فردی می  منحصر  به چاپ رسيد منبع اطFعات   

بحال تا  یاد می کند که  مدرسه به عنوان یکی از مجللترین خرابه ھایی 

درایران دیده است. اگرچه این بنا را بطور ماھرانه ای بازسازی نموده اند اما

ھمچنان از آن به عنوان مسجد و نه مدرسه علوم دینی استفاده می گردد.

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=91957

چھل ستون در اصفھان



چھل ستون در اصفھان این بنا که موزه ای واقعی از نقاشی و سراميک می

و شاه  سرگرمی  و  تفریح  برای  که  بود  فرنگی  کFه  عمارت  یک  باشد 

مھمانانش استفاده می شد. این بنا در یک باغ زیبای سلطنتی قرار دارد و از

اولين ساختمانھایی است که توسط شاه عباس دوم احداث گردیده است .

یک کتيبه یا دست نوشته بيان می کند که تزیينات و نقاشيھای آبرنگ روی

بنا در حدود سال  این  تنھا ١۶۴٧گچ  پایان رسيده است و  به  ٢ ميFدی 

نقاشی آبرنگ مشھور آن مربوط به دوره پادشاھی سلسله زندیان است.

این عمارت بوسيله ایوان بسيار مجلل و زیبایی به باغ راه دارد ایوانی که

دارای زیبا  ایوان  این   . باشد  می  وظریف  زیبا  چوبی  ستونھای  دارای 

ستونھایی است که سقف آنرا که از چوبھای روشن ساخته شده است نگه

نا با آینه ھای بزرگ و قطعات شيشه ھایمی دارند سقفی که منبت کاریھای بی نظيری در روی آن به چشم می خورد. تمام دیوارھای این ب

 شير سنگی۴ متر عرض آن است و ١۶ متر طول و ١١٠رنگی و نقاشيھای زیبا تزیين شده است . استخر بزرگی که در جلوی چھل ستون قرار دارد 

 ضلع آن قرار دارند که آب از درون دھانشان به بيرون می ریزد.۴در 

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=91952

چين. پکن. شھر ممنوعه

شھر ممنوعه یکی از بزرگترین عمارتھای معماری جھان محسوب می شود

و در آن شش قصر بزرگ چند سالن مراسم و تعداد بسياری مجسمه وجود

دارد .برای بازدید از این مجموعه حداقل نصف روز �زم است و ھر روز بين

توانيد برای بازدید مراجعه کنيد. موزه گنجينه١۶:٣٠ تا ٨:٣٠ساعت   می 

 تعطيل می١۵:٠٠سلطنتی ھم در یکی از عمارت ھا وقع است که ساعت 

شود.

 ميFدی در فھرست ميراث جھانی یونسکو به ثبت١٩٨٧شھر ممنوعه سال

رسيده است و در مرکز شھر بيجينگ واقع بوده و کاخ امپراتوری دو سلسله

 امپراتور در این ناحيه اقامت و زمانداری٢۴"مينگ " و "چينگ " چين است . 

کرده اند.

 سال طول کشيد و بارھا مورد تعمير و تجدید ساخت قرار گرفت. اما ساختار اصلی آن حفظ١۴ ساخته شد و ساخت آن ١۴٠۶این شھر در سال 

 ھزار متر مربع است و در١۵٠ اتاق با مساحت کل معماری در حدود٩٠٠٠ ھزار متر مربع و دارای بيش از ٧٢٠شده است. مساحت شھر ممنوعه 

جھان بزرگترین و کاملترین مجموعه معماری چوبی باستانی محسوب می شود.

 متر در اطراف شھر به چشم می خورد.۵٢الی با عرض دور شھر ممنوعه را دیواری بلند و ضخيم به طول سه کيلومتر در بر گرفته و در بيرون آن کان



رد و در درون آن حياطھا و قصر ھای بلندیدر واقع شھر دارای استحکامات سخت و محکم در داخل است. در جنوب آن دو ميدان بزرگ وجود دا

ساخته گردیده است. قصر " تای خه " یکی از سه قصر بزرگ است .

راتوران ، جشن ھا و مراسم لشگرکشی است. ایناین قصر, قصر بر پایی فعاليتھای مھم از جمله نشست امپراتور بر تخت ، مراسم روز تولد امپ

 متر است وپرعظمت ترین و۶٣ متر و عرض آن ٣۵قصر بر روی سکوی سنگی مرمری سفيد به بلندای دو متر ساخته شده و بلندای قصر بيش از 

بزرگترین قصر چوبی چين به شمار می آید قصر "تای خه " قصر طFیی ناميده می شود .

منبع : جھانگردی

http://vista.ir/?view=article&id=74903

حاج آقا شجاع

در بازار قلعه تبرک روی دیوار جنوبی آن تزیيناتی از خط و نقش روی کاشی

نمایی به شباھت بر می انگيزد.  به چشم ميخورد که تحسين آدمی را 

سقاخانه دردشت است. لوحه ھای دور آن دارای اشعاری به خط نستعليق

به قرار زیر است.

کشتی شکست خـــورده طوفان کربF یا ابا عبدالله

در خاک و خون تپيده به ميدان کربF یا ابوالفضل العباس

از آب ھم مضایقه کردنــد کوفيــــان یا ابا عبدالله

خوش داشتند حرمت مھمـــان کربF یا ابا عبدالله

زان تشنگان ھنوز به عيـــوق می رسد یا ابوالفضل العباس

فریاد العطـــش ز بيابــــــان کربF یا ابا عبدالله

بودند دیو و دد ھمه سيراب و می مکد یا ابوالفضل العباس

خاتم ز قحـط آب سليمــــان کربF یا ابا عبدالله

گر چشم روزگار بر او فاش می گریست یا ابا عبدالله

خون می گذشت از سر ایـوان کربF یا ابوالفضل العباس

آه از دمی که لشکر اعدا نکـــرده شرم یا ابا عبدالله

Fکردند رو به خيمــــه سلطان کرب

 نوشته شده که احتما�ً تاریخ قمری١٣٢۴ عدد جمله (بسم الله الرحمن الرحيم) بر با�ی کاشيکاری در ميان لوحه ھا قرار گرفته و در زمينه آن

 بيرون سربرآورده پيداست و دوسوی ستون راساختمان سقاخانه است. زیر جمله بسم الله، ستونی از نقوش گل و بته که از گلدانی در پایين به

ی را روی کاشی نقاشی کرده اند و دو شير آب از مياندر با� و دو پنجره بسته است که راه به درون دارند و در زیرشان دو چشم انداز فرنگی زیبای

ر پھنه دیوار، رنگ آبی و سبز است. بر پيشانینقاشی سمت چپ بيرون زده اند و کاسه و ليوانی را با زنجير به شيرھا بسته اند. رنگ حاکم د

سقاخانه روی تابلو نئون به رنگ سبز نوشته: یا ابوالفضل العباس.



منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان

http://vista.ir/?view=article&id=105940

حاج علی

سقاخانه مزبور در بازار غاز، واقع در ضلع شمال شرقی سبزه ميدان است.

مسجدی کوچک با سقاخانه ای کوچک در کنــارش که اکنون دیگر کاربردی

ندارد و در ساليان پيش در و دیوار آن را سنگ کاری و بازسازی نموده اند.

حفاظ چوبی اش دارای شبکه ھای چھار گوش جعفری ھنر گره چينی به

رنگ آبی فيروزه ای است و در ارسی ساده ای دارد. درونش پر از گرد و خاک

است و بر دیوارش دو قاب عکس نصب شده یکی شمایل حضرت محمد(ص)

با پنجه دستی  تصویر  دارای  در قابی شکسته و گردآلود و دیگری قابی 

چشم و ابرویی در کف و شعار (یا حافظ) در زیر آن است. اطراف پنجه را دو

نام (الله) و (محمدّ) با آیاتی از قرآن فرا گرفته که ھر دو نمونه ای از ھنر

گرافيک سنتی در کار پوسترسازی کشور ماست

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان

http://vista.ir/?view=article&id=106311



حافظ شيرازی

 ميFدی در شيراز مت ولد شد. اینطور که١٣٢۶حافظ شيرازی حافظ در سال 

روایت می شود وی ھمه قرآن را از حفظ داشته است و بخاطر ھمين لقب

حافظ یعنی حفظ کننده را به وی داده اند. او و فردوسی به عنوان معروف

۶٩٣ترین و مشھور ترین شاعران ایران شناخته شده اند. دیوان او شامل 

 تای آن غزل است. بسياری افراد این اثر فروتنانه۵٧٣شعر می باشد که 

وی را بزرگترین شاھکار فارسی می دانند. مقبره او در شيراز بازدید کننده

ھای بسياری دارد که که وی را می ستایند و حتی می توان آنرا به عنوان

یک مکان مذھبی محسوب داشت. حافظ بيشتر عمرش را در شيراز سپری

باغ مصF در کنار رود رکن آباد به خاک سپرده شد مکانی که در کرد ودر 

اغلب شعرھایش از آن تجليل می کند.

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=91946

حج و س1مت

توصيه ھایی برای آمادگی بيشتر برای یک سفر معنوی.

آرزوی ھر مسلمانی، رفتن به این سفر پررمزوراز و معنوی است؛ سفری که

با ھمه سفرھای دیگر ما فرق اساسی دارد.

اول از ھمه، از دنيای روزمره و معمول مان، با ھمه گرفتاری ھا، دغدغه ھا و

حساب و کتاب ھایش جدا می شویم و چيزی نزدیک به یک ماه را در فضایی

دیگر، دنيایی دیگر و تجربه ھایی دیگر می گذرانيم.

این روزھای  برای  برنامه ھای ویژه و حتی می توان گفت غيرمتعارفی که 

حجاج در نظر گرفته شده، آنھا را بالکل از دنيای مالوف و آشنای شان می کَندَ

باید در آدم ھا، بعد از رفتن به این و شاید ھمين است ریشه تغييری که 

سفر، اتفاق بيفتد.با این حال، حتی در ایام بسيار متفاوت این سفر متفاوت

انه خالی کنيد. مراقبت از سFمت برای ھر کس،ھم، نمی توانيد از زیر بار امانت و مسئوليتی به نام سFمت، که به عھده شما گذاشته شده، ش

 معنویت این سفر، توجھی به مراقبت ھایپيش شرط استفاده از آن فضای معنوی حج ھم ھست؛ در نظر بگيرید بيمار دیابتی را که به خاطر

معمولش نداشته و قند خونش سر به آسمان گذاشته و نھایتا به حالت کما رفته.

سان را صيقل دھد و متعالی کند؟ھمين مراقبت ھا، کهدر این حالت چطور می تواند آن مناسک و اعمالی را انجام دھد که گفته اند می تواند روح ان



ی .مسئوليت ھر انسانی است، باعث می شود دوباره برگردیم به مسائل پيش پاافتاده  و کامF زمين

م به خصوص شرم داشته باشند، اما می تواندمسائلی که شاید خيلی ساده به نظر برسد و بعضی ھا ھم ممکن است از توجه به آن، در این ایا

س شرمتان نياید از این که عازم سفر معنوی حجروی سFمت حجاج تاثير مستقيم بگذارد و نھایتا روی سFمت سفر معنوی  آنان نيز موثر باشد. پ

نشان دھيد. به یاد بياورید که اسFم سFمت جسم وھستيد و باید به مسائل حقيری مثل دمپایی و ناخن گرفتن و با� رفتن از پله ھای برقی توجه 

روح را از ھم جدا نمی داند.

مثل لباس خاص احرام و سجاده و چادر را ھمبعضی وسایل، از ملزومات عمومی ھمه سفرھا ھستند که ما با آنھا کاری نداریم. بعضی چيزھا، 

خودتان می دانيد و حواستان ھست که باید بردارید.

 این سفر معنوی، منقص کند. مثF پيش بنداما بعضی چيزھا ھست که ممکن است از قلم تان بيفتد و ھمين سFمت یا حداقل آسایش تان را در

که برای یک «تقصير» بھداشتی به آن نياز دارید؛نایلونی، تيغ اصFح و ناخن گير. ھيچ به فکر این وسایل غيرمعمول بودید؟ اینھا وسایلی است 

آلوده، چون احتمال خونی شدن آن ھست، می تواند برخیعملی که برای بيرون آمدن از احرام باید انجام داد و حتما با آداب آن آشنا شده اید. تيغ 

 و ایدز.Cعفونت ھا را منتقل کند، مانند ویروس ھپاتيت 

ن خطرناک است.چراغ قوه ھم یکی از آن چيزھایی است کهیادتان باشد که بعد از اصFح، تيغتان را در پياده رو یا جوی ھا نيندازید، چون برای دیگرا

یک زندگی نسبتا صحرایی را تجربه کنيد، تا شاید یک کممی تواند در روزھایی که در چادرھای منا و عرفات ھستيد، به کارتان بياید، چون آنجا باید 

به دردتان خواھد خورد.به اصل خودتان برگردید. در این حالت ممکن است بخواھيد دعا یا قرآن بخوانيد که چراغ قوه 

● دل را بسپار به خدا

ی اش جدا شده، خودش یک عامل استرسحج برای برخی افراد تنش و استرس زیادی دارد. ھمين که فرد از خانواده و محيط آشنای ھميشگ

 به وجود می آورد. یک مقدار ھم وسواس درستاست. عادات روزمره فرد مثل عادات غذایی ھم در این مدت تغيير می کند که این باز نوعی تنش

انجام دادن اعمال ھم ھست که به نگرانی ھای فرد اضافه می کند.

 کنند یا خواب شان، از ھفته ھا قبل از اعزام،گاھی دیده شده که برخی از افراد حتی آن قدر دچار استرس می شوند که تيک ھای عصبی پيدا می

یاد خدا و اعتماد.دچار مشکل و اختFل می شود. راه حل این طور استرس ھا و نگرانی ھا ھم چيزی نيست جز توکل، 

رانی ھای تان با او صحبت کنيد و سؤال ھای تان را بپرسيد.اگر در مسائل شرعی و احکام نگرانی دارید، به روحانی کاروان تان مراجعه کنيد و درباره نگ

 برای شما آرامش به ارمغان بياورد.به پاسخ ھای ایشان ھم اعتماد کنيد تا از بار نگرانی تان، کم شود، آن ھم در سفری که باید

● دمپایی ھای آسمانی

کنيد، طواف کنيد، که جزء اعمال واجب است،یکی از مھم ترین اجزای جدانشدنی اعمال و مناسک حج، پياده روی ھای آن است. شما باید سعی 

ا تا محل رمی جمرات را ھم پياده بروید، که اینھا ھم جزءھمچنين باید از کوه با� بروید، داخل حرم نبوی کلی راه بروید تا زیارت کنيد، فاصله چادرھ

مستحبات و حواشی اعمال است.

ردن ھم از یاد نبرید. اگر چيزی از دست تان افتاد، لطفا▪ طواف؛ فشار نياوردن به اطرافيان، که جزء �ینفک صف ھای ایرانی است را، در ھنگام طواف ک

برای برداشتنش ھيچ به خودتان زحمت ندھيد، چون ممکن است سر خودتان ھم بFیی بياید.

 احتياط باعث می شود پایتان در این راھروھای▪ سعی؛ در اینجا باید ھروله کنيد. یعنی چيزی بين راه رفتن و دویدن. پس بی خود ھل نزنيد.

 نفر از حاجيان ایرانی را٢٠٠گاھی تا نزدیک به سنگ فرش شده، که ھيچ شباھتی به بيابانی که ھاجر گز می کرد، ندارد، پيچ نخورد. مشکلی که 

گرفتار خود کرده است.

 کيلومتر است و باید۶-٧ این مرحله که چيزی حدود ▪ پياده تا جمرات؛ درست است که گفته اند اینجا وادی مقدس است و «فاخلع نعليک»، اما برای

 بخورید و راه رفتن با آن ھم راحت باشد. در ضمنپياده بروید، حواستان باشد که دمپایی مناسبی ھمراه تان باشد. کف صاف نداشته باشد که ليز

طوری نباشد که در آن عرق کنيد.

● کوھی سر در آسمان

پله برقی گذاشته اند. به حاجيان مسن یا آنھا کهمکه شھر کوه ھا و صخره ھاست. به ھمين خاطر جا به جای آن را می بينی که بين دو تا کوچه، 

ندارند، توصيه می کنيم موقع استفاده حواس شان را خوب جمع پله ھا   کنند، چون ھر سال، تعدادی از حاجيان، موقععادت به استفاده از این 

استفاده از این پله ھا دچار سانحه شدند.



 و دست و پای تان را گم نکنيد. با� رفتن از این کوه،اگر این توفيق نصيب تان شد که به زیارت اولين تجلی وحی، یعنی غار حرا، بروید، ھول نشوید

، ھمان طور که در سال ھای گذشته، ھم برایکار ھر کسی نيست، پای علی می خواھد و دل محمد. احتمال سقوط از کوه، به ھر حال وجود دارد

زائران ایرانی و ھم برای زائران کشورھای دیگر این اتفاق افتاده است.

سنگ و سنگ ریزه ھم از زیر پایتان باشيد، چونکفش مناسب بپوشيد که سر نخورید و مراقب باشيد که پای تان را کجا می گذارید. مراقب ریزش 

احتما� روی سر و کله زائر پایين دست تان خواھد خورد.

● سفره ھای آسمانی

ه نخوردی؟ در این سفر، به خصوص کسانی کهچه کسی گفته که اینجا فقط باید به فکر خوراک معنوی بود و دیگر اھميت ندارد چه خوردی و چ

باید مراقب غذا خوردن شان باشند.کاروان ھای ایرانی، آشپزخانه ھای مر کزی و خاص خود را دارند و طبق گفته مسئو�نبيماری خاصی دارند، 

ارائه کنند.بھداشتی حج، ھمه ساله از متخصصان تغذیه دعوت می شود تا برنامه غذایی سالمی برای حاجيان 

 تغذیه، غذای رژیمی خاص تھيه کنند. مثلھمچنين آشپزخانه ھا موظفند برای افرادی که بيماری خاصی دارند، طبق دستور پزشک و کارشناس

ھستيد، ھم از این امکانات استفاده کنيد و ھمدیابتی ھا، کسانی که چربی یا فشارخون با� یا مشکل کليوی دارند. اگر شما ھم از این دسته 

مه ریزی برای تغذیه شما باشد، این خود شماخودتان مراقب این که چی بخورید و چی نخورید باشيد. چون بيشتر از این که کسی به فکر برنا

ھستيد که باید رعایت پرھيزھای غذایی تان را بکنيد.

● داروھای زمينی، شفای آسمانی

يماری مزمن دست و پنجه نرم می کنيد. باشاید یکی از حاجت ھای شما در این سفر، به دست آوردن سFمت باشد، به خصوص وقتی که با یک ب

 کاروان قبل از اعزام، شما را معاینه می کند، آزمایش ھایاین حال، وسایلی را که باید از طریق آنھا این حاجت شما برآورده شود، از یاد نبرید. پزشک

ه اعزام را به شما نخواھد داد.�زم را انجام می دھد و نتایج آنھا را بررسی می کند. اگر وضعيت ثابتی نداشته باشيد، اجاز

 اید و ھم اسباب دردسر و ناراحتی بقيه را دربھتر است به حکم پزشک تسليم باشيد، چون در این صورت ھم در امانت سFمت خودتان خيانت کرده

شده که حتی بيماران نيازمند به دیاليز را ھم بااین سفر فراھم کرده اید. مطمئن باشيد که پزشکان سختگيری بيش از حد نمی کنند، چون شنيده 

ما اجازه اعزام داده شد، یادتان نرود که داروھایتان را، برایخودشان می برند و امکانات دیاليزشان را در عربستان دارند. اما اگر با وجود بيماری، به ش

ف به موقع آن را فراموش نکنيد.مدت یک ماه ھمراه خودتان داشته باشيد، آنھا را در کيف یا ساک دم دستی تان بگذارید و مصر

شکلی از نظر شرعی ایجاد نمی کند.اگر دیابت دارید و انسولين مصرف می کنيد، باید بدانيد که تزریق انسولين در موقع احرام م

 شود، جرمی معادل حمل مواد مخدر، که درتوجه داشته باشيد که ھمراه داشتن برخی داروھا، از نظر دولت و پليس عربستان جرم محسوب می

استامينوفن کدئين، شربت ھای سينه مانندآن کشور مجازات سنگينی ھم دارد و بھتر است از خير ھمراه داشتن آن بگذرید؛ داروھایی مثل 

غيره ھم در ھمين رده محسوب می شوند.اکسپکتورانت کدئين و ھمچنين داروھای آرام بخش و خواب آور مانند دیازپام، فنوباربيتال و 

يد. مدارک، آزمایش ھا، نوارقلب و چيزھایی مثل اینھا را،بنابراین حتما قبل از پر کردن کيسه دارویی تان، با مسئو�ن کاروان ھا درباره آن مشورت کن

مدارک از صرف شدن ھزینه و وقت اضافی جلوگيریحتما با خودتان ھمراه داشته باشيد، خدا را چه دیدید، شاید مشکلی برایتان پيش آمد و این 

کند.

 اندازه کافی خوبی داشته اند، اما بھتر است دربيمارانی که مشکل قلبی دارند، احتما� از آنھا نوار قلب و تست ورزش گرفته شده و وضعيت به

ند و اگر در حين اعمال سنگين تر، مانند سعی یا طواف،حين انجام اعمال، قرص ھای با اثر فوری شان مانند نيتروگليسيرین زیرزبانی، ھمراه خود ببر

 کاروان را از مشکل شان مطلع کنند.یا پياده روی ھای طو�نی، دچار درد قفسه سينه شدند، حتما فوری از آن استفاده کنند و پزشک

پيشگيرانه است و خود آنھا، قبل از این که شماالبته به گفته مسئو�ن بھداشتی و پزشکی حج، رویکرد پزشکان کاروان ھا، بيشتر سFمت محور و 

مشکلی پيدا کنيد، به شما سر می زنند و از احوال تان جویا می شوند.

● آبی بھداشتی از بھشت

خاص حج که با فعاليت زیاد توام است، از دستیکی از مسائلی که ھم به خاطر آب و ھوای عربستان پيش می آید و ھم به خاطر اعمال و مناسک 

به فکر رفع تشنگی بدن تان ھم باشيد.رفتن آب بدن و تشنگی است. او� غير از شراب الھی، که در این ایام مھمان تان خواھند کرد، 

 کند و ممکن است مشکFت دیگری ھم برایتان ایجادبرای این کار به ھيچ وجه نوشابه ھای گازدار را انتخاب نکنيد؛ چون معده شما را ناراحت می

د بدن تان می کند، باعث دفع آن ھم می شود.کند. چای ھم، باوجود ھمه فایده ھایش، متاسفانه ادرارآور است و به ھمان نسبت که مایع وار



اند که آب شھرھای مکه و مدینه کامF سالم سازیاز آب غير بسته بندی شده ھم استفاده نکنيد. البته مسئو�ن بھداشتی عربستان اطمينان داده 

ی ھا بنوشيد. اگر سن تان کمی با�تر است یا بيشترشده و مطمئن است، با این حال به این توصيه احتياطی توجه کنيد و این یک ماه را از آب بطر

تشنه می شوید، ھمراه داشتن یک بطری کوچک، در ھمه وقت و ھمه جا، مشکلی ایجاد نمی کند.

 کند. مشکلی که به خاطر خوردن بعضینوشيدن آب، ھم خستگی شما را می گيرد و ھم از احتمال بروز مشکلی به نام یبوست جلوگيری می

 با�، ممکن است به وجود آید.ميوه ھا، مانند موزھای کمی کال، یا خوردن بيش از حد خوراکی ھای پروتئينی و ھمچنين تعریق

یاد بنابراین  دارد،  بھداشتی ھم وجود  منا و عرفات، مشکل صف ھای طو�نی سرویس ھای  در  آنجا که ھستيد، کمی مصرفالبته  باشد  تان 

ھم بدھند، یادتان باشد که این یخھا بھداشتیمایعات تان را محدود کنيد. در زمان وقوف در چادرھای این منطقه ممکن است به شما یخ ھایی 

 چون از عرق کردن شما و اتFف مایعات بدن،نيستند و نباید برای خوردن استفاده شود، فقط خنک تان خواھند کرد. البته این ھم خوب است،

جلوگيری می کند.

● بيماری حجاج

و آن ھم عفونت ھای اغلب ویروسی دستگاهیک دسته از بيماری ھا ھست که متاسفانه، به عنوان سوغات اکثر حجاج از سفر حج شناخته شده 

ت و حتی ذات الریه، یعنی عفونت ریه.تنفس است، از سرماخوردگی و عفونت ھای شبه آنفلوانزایی گرفته تا سينوزیت، مننژیت، فارنژی

انده است. البته برخی از این بيماری ھا، مانندتFش ھای کارشناسان بھداشتی، برای پيشگيری از این سوغات دوست نداشتنی، تا به حال ناکام م

مننژیت مننگوکوکی، واکسن دارد و حتما جزء برنامه شما قرار گرفته.

وسی عامل آن را بگيرد که از سراسر دنيا مھمانواکسن آنفلوانزا را ھم شاید زده باشيد که البته ممکن است نتواند جلوی برخی گونه ھای ویر

ھستند که کار کنترل این بيماری ھا را با مشکل مواجهعربستان ھستند. تراکم با�ی جمعيت در این ایام و تنوع گونه ھای بيماری زا، دو عامل مھمی 

ن درصد از حجاج کشورمان دچار انواع و اقسام مختلف این بيماری ھا شدند که البته انجام داد٧٠می کنند، طوری که در سال ھای پيش، حتی تا 

اعمال حج را ھم برای آنھا سخت می کند.

روانھا در این باره توجه کنند، اگر امکانش را دارند، یکتوصيه ما برای آنھا که به این مشکل ھا دچار شده اند، این است که به توصيه ھای پزشکان کا

 کنند، حتما این کار را بکنند.یا دو روز استراحت کنند، چون روند بيماری را کوتاه تر می کند و اگر �زم است دارویی مصرف

، یعنی واکسن پنوموواکس را ھم بزنند. ایندر مورد واکسن، یک نکته دیگر ھم ھست و آن این که برخی بيماران، باید نوع دیگری از واکسن

نی که طحال  شان برداشته شده، الزامی است.واکسن، برای بيماران مبتF به برونشيت مزمن، برونشکتازی، سينوزیت ھای شدید مزمن و بيمارا

● حادثه خبر نمی کند

ز آنھا را ھمه به یاد داریم، مثF چند سال پيش، در رمیحوادث زیادی در سال ھای اخير در عربستان و در ایام پرازدحام حج اتفاق افتاده، که بعضی ا

با ساخت و سازھایی که در محدوده منازل نفر زیر دست و پا ماندند و جان خودشان را در راه مبارزه با شيطان از دست دادند. البته ٢۴۴جمرات، 

مه خودتان باید مراقب زیر دست طبقه شدن آن، احتمال این ازدحام بيش از حد، تا حدود زیادی از بين رفته، اما بيشتر از ھ٢شيطان انجام شده، و 

و پا نماندن خودتان باشيد.

مھم است؛ مثF فرض کنيد این سنگ احتمالسنگ ھایی را که برای پرتاب به سمت شيطان رجيم انتخاب می کنيد ھم برای سFمت حاجيان دیگر 

 سنگ، اشتباھی، فقط به٣٧۵رش شده تا دارد نه به شيطان رانده شده، که به سر حاجی دیگری بخورد! احتمالش ھست، طوری که گاھی گزا

سر حاجيان ایرانی خورده! بنابراین سنگ کوچک بردارید که نشانه زدن باشد و نه نزدن!
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خانواده، مھاجرت و جدايی

موقعيت مھاجر را در چند متن گوناگون می توان بررسی کرد؛ متن خانواده

یکی از آن متن ھاست. گونه رفتار زن و مرد را در درون خانواده، مجموعه ای از

حقوق قضایی و ھنجارھای اخFقی ترسيم می کند. این ھر دو در جوامع

گوناگون زیر نفوذ قطعی فرھنگ غالب آن جامعه اند. در جوامع دارای تمدن

یا تشویق کننده کھن و سنن تاریخی، اخFق به عنوان عاملی بازدارنده و 

درونی برای این رفتار و یا آن رفتار دستور عمل دارد. معمو�ً حقوق قضایی و

تنبيھات ناشی از آن شکل بيرونی و اجرایی ھمان اخFق درونی است. این

مناسبت ميان اخFق و حقوق، زمانی دچار آشفتگی می شود و بحران زا که

ایدئولوژیک کردن رفتارِ، ھم اجتماعی و ھم فردی، دولت حاکم دست به 

افراد می زند.

به ریشه ھای برخورد نسبت به این جریان ھم بستگی  درجه مقاومت و 

متن نزدیکی و دوری  به  دارد و ھم  نظر  مورد  تاریخی و فرھنگی جامعه 

آمریکای نوبنياد،  ایدئولوژی حاکمان. در جوامع  به  فرھنگی جامعه نسبت 

ـ تاریخی  بستر  از  واردین  تازه   فرھنگ  که  جایی  نمونه،  برای  شمالی 

جغرافيایی خودش جدا شده است، ھنجارھای اجتماعی را نه الزاماً اخFق

از سرزمين ھای  دیگر  مھاجرین  بی وقفه  ورود  می کند.  تبيين  قانون  که 

ھنجارشده و  ھنجارزا  قوانين  این  روزافزون  اھميت  بر  دنيا  چھارگوشه 

است جرم است. در فرھنگی کھن به سان فرھنگمی افزاید. برای نمونه می دانيم که در قوانين جزایی کانادا کمک نکردن به کسی که در خطر 

نجارھای اجتماعی و اخFقی بستر مناسبی راایرانی این کمک نکردن پيش از آن که جرم باشد از دید اخFقی محکوم است. این قانونی سازی ھ

عی و یا سياسی را در پروسه قانونی سازی به نامِ کلفراھم می آورد که حاکمان دوره ھای گوناگون جوامع نوبنياد بتوانند این یا آن گرایش اجتما

 ھمه اقوام و مردم کبک که قانونی شدن گرایشیجامعه بر کرسی بنشانند. برای نمونه، پروانه ازدواج ميان ھم جنس خواھان نه برآیند فرھنگی

ان را به آن الزامی می کند.اجتماعی ـ سياسی در درون دستگاه دولتی است و به حيث این قانونی  شدنش احترام ھمه شھروند

جرین تازه وارد بر مبنای آن خود را بازتعریف کنند.این قوانين به عنوان ھنجارھای اجتماعی تعریف شده متنی را پدید می آورند که قرار است مھا

دی و اجتماعی برمبنای این تعاریف نه کار ساده ای است،تعریف دوباره از موقعيت زن و مرد، در درون و برون از خانواده، و سامان دادن رفتارھای فر

ران پيشاپيش فراھم آمده است و در این جا نيزنه ھميشه شدنی است و نه ھرگز بدون بحران ھای جدی انجام پذیر است. در واقع زمينه عينی بح

وی سياھه اعضاء خانواده ھای ازھم گسيختهبسان مسئله سن، که در شماره پيش آوردم، گروھی از مھاجرین نامشان، حتی پيش از ورودشان، ر

 کبکی ھا ھمانی نيست که ما آموخته ایم.نوشته شده است. یکی ازد�یل آن ھم این است که خانواده  ومفھوم آن درقوانين وکرداراجتماعی

رتوان دارد، گرایش فمينيستی است. برآمد و رشددر استان ما، کبک ، یکی از مؤلفه ھای ایدئولوژیک که در بافت متن روابط زن و مرد حضوری پ

 توان واکنشی به روابط دیرینه مردسا�ری و دفاع ازفمينيسم در جھان غرب مدرن را از دیدگاه ھای گوناگون می توان نگریست و درک کرد. آن را می

 کشاندن زنان به بازار کار موفق شده اند به ذخيرهحقوق زنان دانست؛ می توان آن را ناشی از اراده و برنامه سرمایه داران حاکمی دانست که با

ی دانيم که برای کارھای مشابه ھنوز که ھنوز است درجدیدی از نيروی کارارزان دست یابند و با کمک آن ھم دستمزدھا را پایين نگه دارند ـ ھمه م

م جلوه ھای زنانه آن، با� ببرند. فمينيسم می تواندبسياری از کشورھای صنعتی زنان حقوق کمتری دریافت می کنند ـ و ھم مصرف کا�ھا را،  در تما

را، حداقل در تبليغاتشان، نمی شناسانند وادامه طبيعی فردگرایی جوامع مدرنی ھم باشد که فراسوی فرد و منافع وی موتور متحرک دیگری 

اگير تعبير می کنند. مستقل از این  که فمينيستھرگونه نھادی را که فراسوی فرد باشد، از جمله نھاد خانواده را، به نھادی قدیمی و دست وپ

ن و مرد بدانيم و یا از رشد آن برتر نشاندن زن را درباشيم یا نه و مستقل از این که این گرایش ایدئولوژیک را به معنی فراخوانی برای برابری ز



روزه در خور توجھند. به برخی از آنان از زبانِ آمار اشارهجامعه مراد کنيم، تأثيرگذاری عينی این گرایش به عنوان یکی از پارامترھای اجتماعی کبک ام

فکنيم.خواھم کرد ولی بد نيست که پيش از آن به برخی جلوه ھای فرھنگی این جریان در کبک نظری بيا

توليد فرھنگی آن را مستقيم و غيرمستقيم دولت وفمينيسم امروزه در جامعه ما به نظر می رسد که جریانی ایدئولوژیک است چرا که توليد و باز

د که فمينيسم موجود را واکنش به آن شرایط بدانيم.تبليغات دولتی بر دوش می کشد. زنان کبکی امروز از درون جامعه ای طالبانی برون نيامده ان

يم که چگونه ھر بار که از خشونت ھای خانوادگی گفتهکافی است که در گزارشات و برنامه ھای رسانه ای (تلویزیون، رادیو و...) دقت کنيم تا ببين

می و روانی به نمایش می گذارد. کافی است کهمی شود، انگشت اشاره شان مردھا را نشانه می رود و زنان را قربانی کامل این خشونت ھای جس

ن در کبک دفاع می کنند مقایسه کنيم تا سمت وشمار انجمن ھا و سازمان ھای دفاع از حقوق زنان را با شمارِ سازمان ھایی که از حقوق مردا

سوی جریانی را که به نام زنان از ایشان تصویر قربانی می سازد را بھتر دریابيم.

با ایدئولوژی فمينيستی که جھت بازنمودن واقعيات صورت پذیرفته  است، و نشان داده شده است که خشونتدر اندک پژوھش ھایی که نه 

 در مؤسسه آمار کبک٢٠٠۵وش در سال خانوادگی جنسيت ندارد، صورت مسئله البته رنگ دیگری دارد. در پژوھشی که توسط خانم دنی �ر

ار یکسانی در معرض این معضل اجتماعی بوده اندانجام شده است می خوانيم که در خشونتھای خانوادگی غيرفيزیکی، زنان و مردان تقریبا با شم

 مورد) از مردان نيز قربانی٣٩۵٠٠ درصد (۴٠ درصد)، ۶٠ زن (حدود ۶٢٧٠٠ مورد) در کنار ١٠٢٢٠٠و این که در مجموع کل خشونت ھای خانوادگی (

پذیرفتنی تر درصد کمتر شنيده اید و خواھيد شنيد. تصویر یک زن قربانی در جامعه فمينيستی امروزه کبک ۴٠خشونت ھای گوناگون بوده اند. از این 

است و ھمه گيرتر تا تصویر یک مرد قربانی خشونت خانوادگی.

یش می گذارد بی بھره از گشاده دستی ھای دولتيان نيزالبته و صد البته که فمينيست حرفه ای در کنار چھره انقFبی و مترقی ای که از خودش به نما

 درResidence Elle و Acceiul Pour Elle, Vigie انجمن فمينيستی ٣) نشان داده است که تنھا Après- ruptureنمی ماند. گروه پژوھشی اپره روپتو (

 د�ر از دولت برای فعاليتھایشان دریافت کرده اند.٠٠٠/٢٠٠/١ مبلغ ٢٠٠۵سال 

 مسئله خشونت ھای خانوادگی است و بی ارزشاگر فمينيسم امروزه را ایدئولوژیک می یابم، بخشی از آن مربوط به ھمين یکسونگری ایشان به

دید. صحنه ھایی که در آن مردان آدم ھایی ضعيف،نشان دادن مردان در جامعه. امری که در سریال ھا و تبليغات تجاری تلویزیونی نيز می توان 

ه در کنارشان باشند و کنترلشان کنند. گفتگوی بيش تربی دست وپا و نه چندان ھوشمندی اند که برای اندک کاری نياز مبرم به زن یا زنانی دارند ک

 گرایش فمينيستی در داده ھای اجتماعی، که متندرباره  فمينيسم کبکی مجال بيشتری می خواھد که آن را به آینده موکول می کنم. برآمد عينی

نان در آماری که در پی می آید اشاره می کنمجامعه ميزبان را برای خانواده مھاجر تشکيل می دھد، به خوبی د دی ه می شود. به برخی از آ

▪ تحصيFت

 درصد را٧/۵١ درصد از زنان و ٣/۴٨ سال دیپلم تحصيFت متوسطه را نداشته اند، ٢٠ ـ ۶۴، از کل کبکی ھایی که ميان ٢٠٠١- بنا به آمار سال 

 درصد دختران موفق به پایان بردن تحصيFت متوسطه شده اند، این آمار برای پسران کمتر از٩٠ بيش از ٢٠٠٠مردان تشکيل می داده اند. در سال 

 درصد بوده است.٨٠

 نفر بيش از مردان بوده اند.٢٢٢٢۵ شمار زنانی که موفق به اتمام تحصيFت خود شده اند ٢٠٠١ـ در تمامی سطوح تحصيلی در سال 

 درصد دختران کبکی مقطع تحصيFت متوسطه ترک تحصيل کرده اند، درصد پسران ھمين مقطع که ترک۵/١٨، ٢٠٠٣ ـ ٢٠٠۴ـ در سال تحصيلی 

 درصد می رسد.٨/٣١تحصيل کرده اند به 

▪ کار

 سال شانس زنان جوان٢۴ تا ١۵ درصد بيش از زنان بيکار بوده اند. در سنين ميان ١/۵ سال ۶۴ تا ١۵، مردان کبکی سنين ٢٠٠۴ تا ٢٠٠٠از سال 

 مردان درصد مردان جوان ھمسن خود بوده است. با با� رفتن سن زنان جویای کار، تفاوت ميان زنان و۴/١۶کبکی برای پيدا کردن کار بيش از 

 درصد می رسد. اضافه کنم که اشتغال مردان در کل بازار کار از۵/١ سال این تفاوت تنھا به ۵۴ تا ۴۵کم رنگ تر می شود. برای نمونه در سنين ميان 

 درصد۴/۴۵ درصد به ۴/٣۵ درصد رسيده است. در ھمين مقطع زمانی سھم زنان از بازار کار از ۶/۵۴ درصد به ۶/۶۴ از ٢٠٠١ تا سال ١٩٧۶سال 

رشد داشته است.

▪ خودکشی

 ـ٧٨ نفر در سال ھای ٠٠٠/١٠٠ نفر در ھر ٨/١۴در دھه ھای اخير خودکشی رشد بسياری در کبک داشته است. درصد خودکشی کبکی ھا از 

 نفر در ھر٢٢ رسيده است. در این دوران این خودکشی ھا رشدی مثبت نزد مردان داشته است و از ١٩٩٩ ـ ٢٠٠١ نفر در سال ھای ١/١٩ به ١٩٧۶



٩/٧ نفر ٠٠٠/١٠٠ از ھر ١٩٧۶ ـ ٧٨ نفر رسيده است. نزد زنان خودکشی رشدی منفی را نشان می دھد. اگر در سال ھای ٧/٣٠ نفر به ٠٠٠/١٠٠

 ـ٢٠٠١ نفر رسيده است. ناگفته نگذارم که در ھمين دوره (٨/٧ این شمار به ١٩٩٩ ـ ٢٠٠١زن دست به خودکشی می زده اند، در سال ھای 

 نفر کاھش یافته است.٠٠٠/١٠٠ نفر در ھر ٧/۶) شمار خودکشی مردان در کل کانادا ١٩٧۶

▪ فرزندان تک سرپرست

٣/٢٠ درصدشان را زنان سرپرستی کرده اند و ٧/٧٩ کودکی که در خانه تنھا یک سرپرست (زن یا مرد) داشته اند، ۵٩۵/٣٣۵ از کل ٢٠٠١در سال 

درصد ی تولدھای خارج ازازدواج است . اگرجنين کشی به اراده۵٧درصدشان را مردان. بخشی اززمينه وجود فرزندان تک سرپرست، شماربا�ی 

 درصد بارداریھا در کبک به۴٠، ٢٠٠٣ھا در سال فمينيستھا این اندازه آسان نمی بود، شمار فرزندان تک سرپرست به بيش از این می رسيد . تن

 درصد کل بارداریھا بوده است.٢٩/۵جنين کشی منجرشده است. در کل کانادا در ھمين سال، شمار جنين کشی 

امی این داده ھا آن چه به روشنی پيداست، تصویرھنوز می توان به این ليست افزود و ھر کدام از این موارد را گسترش داد و بھتر دید. در تم

متن بحران زده پای بگذارند و نصيبی از آن برای خود وبحران زده مرد در جامعه کبکی معاصر است. به دشواری می توان تصور کرد که مھاجران در این 

مجال یافته اند در فضای مساعد این ور آب، بدون آنکهخانواده شان نبرند. ناگفته پيداست که منادیان ریز و درشت فمينيسم جامعه مھاجر ما ھم که 

ثF چپش، را به خود بگيرند و صحنه گردان این جلسه وکراواتی از ایشان تا بخورد یا گردی بر دامنشان بنشيند، چھره ھای انقFبی، به ویژه گونه م

نسخه  پيچی یکسان فمينيستی برای تمامی زنانیآن گرد ھایی شوند، ھيزم بيار ھای دست  دوم ھمان تنورھای داغ جدایی ھا و فروپاشی ھایند. 

برای ھمه بيماری ھاست و آن جایی را ھم که سFمتیکه از چھار گوشه دنيا و با فرھنگ ھای متفاوت به این سرزمين می آیند، تجویز دارویی واحد 

در کار باشد می آ�ید.

با دیگر فرھنگ ھا به بده بستان برسد. روشنفکرانیآشنایی فرھنگی با جامعه جدید زمان می خواھد. فرھنگ باید در دل و جان بروید و رشد کند و 

 رسيده اند، بایستی دانسته باشند کهکه اضافه بر سن بازنشستگی اجتماعی شان، به گفته دوستی، به سن بازنشستگی روشن فکریشان ھم

نھایی توجيه گر فمينيسمی نيست که به زنان، وفقط بهنشان دادن و ھياھو کردن برای فجایع غير انسانی که بر زنان در برخی از جوامع می رود به ت

کب شده است. در فرھنگ ما ایرانيان، با اھميتیزنان، می گوید که اگر ھمسرتان از خاطرات تلخ گذشته مشترکتان نام برد جرم تعرض اخFقی مرت

لی اخFقی است.که به کيان خانواده می دھيم، جدایی و فروپاشی خانواده پيش از آنکه معضلی حقوقی باشد معض

منبع : پایگاه خبری تحليلی فرارو
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خانه حاج کاظم رسوليان

این خانه که بيش از یک قرن ازعمر آن می گذرد، درمحله سھل بن علی یزد

واقع شده و شامل دو بخش متمایز به صورت بيرونی و اندرونی است. حياط

بيرونی ، محل پذیرایی از ميھمانان و برگزاری مراسم وروضه خوانی حضرت

رنگين، با شيشه ھای  ارسی  بزرگ  اتاق  بوده است.  (ع)  امام حسين 

را  بيرونی  قسمت  اصلی  فضاھای  بادگير،  و  زیرزمين  تا�ر،  حوضخانه، 

تشکيلمی دھند.  حياط اندرونی که بخش کامF خصوصی خانه است شامل

اتاق ھای سه  دری، پنج دری، ارسی، تا�ر، کFه فرنگی وبادگير است که



پيرامون حياطی بزرگ و مشجر با حوضی وسيع در ميان آن قرارگرفته اند. در

قسمت تحتانی اتاق ھا تا�ر، کFه فرنگی، زیرزمين ھا وجوی آب قراردارند که

فصل در  استراحت  و  موادغذایی  زندگی،  لوازم  نگھداری  برای  کدام،  ھر 

نی و اندرونی قرار دارد.  این خانه که یکی از خانهتابستان مورد استفاده بوده است. خانه رسوليان دارای حمام سنتی است که  حدفاصل حياط بيرو

شکده معماری  به صورت وقف در اختيار دانشگاه یزد قرار گرفت و پس از مرمت ، به عنوان ھسته اوليه دان١٣۶٨ھای ارزشمند یزدی است در سال 

و شھرسازی ، حيات نوین خود را آغاز کرد.

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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خانه ای  دور از خانه 

نزدیک کاروانسرا  به  و طاقت فرسا  راه طو�نی  از  آرام، خسته  آرام  قافله 

می شود. بنایی خشتی و گلی دوطبقه با چندین اتاق در طبقه با� و پایين،

در چھار ضلع حياطی مستطيل شکل. خبری از تابلوھا و چراغ ھای رنگارنگ

نيست. ھيچ ستاره ای ھم دیده نمی شود. مسافران وارد می شوند و اسب

و قاطر و شتر خود را به مالدار می سپارند تا آنھا را به اصطبل ببرد.

�بی کاروانسرا، سکویی است که کنار در ورودی دا�نی که به طبقه با� راه

دارد تعبيه شده است. مسافران تنگ غروب روی آن می نشينند و از خاطرات

خود قصه می گویند.

برای توصيف کاروانسرا استفاده کرده ایم، ولی این اگرچه ما از زمان حال 

اوضاع مربوط به چندین دھه پيش است.

تی خسته از راھی که این بار نه با اسب و شتر،امروز ما بار سفر می بندیم. این که مقصد کجاست چندان اھميتی ندارد. می خواھيم بدانيم وق

مين بگذاریم؟بلکه با کجاوه ھای آھنی پيموده ایم قرار است بار سفر چند روزه خود را در کدام منزل به ز

رید و در روند یکنواخت ماھه مدارس فرصت خوبی است برای مسافرت. بد نيست حداقل برای چند روز دست خانواده را بگي٣تابستان و تعطيلی 

ی نباشيد، بھتر است پيش از سفر برای محل اقامتزندگی، تنوعی ایجاد کنيد؛ اما اگر از آن دسته گردشگران ماجراجو و ھر چه پيش آید خوش آید

خود برنامه ریزی کنيد.

رساندن در سفر، استفاده از چادر است که اتفاقا این روزھاآسان ترین و کم ھزینه ترین راه برای گریز از آفتاب گرم و روزھای بارانی و شب را به صبح 

چادرھا را می بينيد که بدون ھيچ نظمی در گوشه و کناررواج پيدا کرده و طرفداران زیادی دارد. در شھرھای زیارتی و گردشگری تعداد زیادی از این 

ره ناخوشایندی ایجاد کرده و عابران را دچار زحمتنصب شده اند. نصب چادر در گوشه و کنار شھرھا و پارک ھا عFوه بر این که از نظر ظاھری، چھ

برای این منظور بھتر است از مکان ھ ایی که به وسيله شھرداری ھا یا سازمان ميراثمی کند، از نظر امنيتی نيز چندان قابل اطمينان نيست. 

، آب آشاميدنی، دفع زباله و دیگر خدماتفرھنگی و گردشگری ھر شھر ایجاد شده، استفاده کنيد. با این کار، ھم به سرویس ھای بھداشتی

تری داشته باشيد.دسترسی بھتر و آسان تری دارید و ھم می توانيد نسبت به امنيت خود و وسایلتان اطمينان بيش



ن صورت به حمل چادر نيازی نخواھيد داشت.در بعضی شھرھا با نصب چادر یا کانکس، کمپ ھایی برای اقامت مسافران ایجاد شده است. در ای

گزینه دیگر استفاده از ھتل، مھمان پذیر، ھتل آپارتمان و دیگر اماکن اقامتی است.

مھمان پذیرھا و ھتل آپارتمان ھا را به شما پيشنھاداگر ترجيح می دھيد سقفی با�ی سرتان باشد و در ضمن نمی خواھيد ھزینه زیادی را بپردازید، 

می کنيم.

نپذیرھا ھمان مسافرخانه ھای سابق ھستند که ھدفاکبر فرھيخته ، مدیر کل امور مراکز گردشگری در تعریف این دو واحد اقامتی می گوید: «مھما

نيز واحدھای خودکفایی ھستند که آشپز با قيمت کمتر است. ھتل آپارتمان ھا  با ھم دارند.آنھا عرضه خدمات  اتاق خواب و پذیرایی را  خانه، 

سه تقسيم می شوند. ھتل آپارتمان ھا نيز حداکثر دارایمھمانپذیرھا با توجه به امکانات فيزیکی و خدماتی که ارائه می کنند به سه درجه یک، دو و 

ک ھتل آپارتمان سه ستاره با ھتل چھار یا پنج ستارهسه ستاره اند.» اما به گفته مدیرکل دفتر امور مراکز و خدمات گردشگری و استانداردسازی، ی

ھيه کنيد، به مقدار زیادی از ھزینه ھای مسافرت شما کاستهبرابری می کند. در ھتل آپارتمان ھا از این نظر که می توانيد غذای مورد نياز را خودتان ت

ه غذایی به مھمان اجاره می دھند که این وعده غذاییخواھد شد. عFوه بر مھمانسراھا، پانسيون ھایی نيز وجود دارند که اتاق را به ھمراه یک وعد

ملحفه ھای تميز ھمراه داشته باشيد تا بتوانيد از خوابمی تواند صبحانه باشد. اگر قصد اقامت در این اماکن را دارید توصيه می کنيم حتما با خود 

خود لذت ببرید.

● ستاره ھا چه می گویند؟

گاھی است که اتاق را به عنوان کا�ی اصلی و نوع مرکز برای اقامت گردشگران در دنيا وجود دارد که مشھورترین آنھا ھتل است. ھتل اقامت٣٢

رھيخته در تعریف نوع است در صورت موجود بودن، در قبال دریافت وجه به صورت موقت به مھمان عرضه می کند. ف٨٠دیگر خدمات را که حدودا 

مه مواردی که فرد در خانه خود احساس می کندخود ادامه می دھد: ھتل، خانه ای است دور از خانه. یعنی ابعاد امنيتی، خدمتی، آسایشی و ھ

تل را شھری درون یک شھر می نامند.باید در یک ھتل موجود باشد. از نظر مدیریتی نيز به دليل چندگانه بودن و تنوع مدیریتی، ھ

ب بانکی شما وجود دارد. چگونه؟ ادامه مطلب رااگر تصميم گرفتيد در ھتل اقامت کنيد باید بدانيد رابطه مستقيمی بين ستاره ھای ھتل و حسا

بخوانيد:

  درجه مختلف تاپ، ای، بی و سی تقسيم می شود. ستاره ھتل در درجه اول براساس فيزیک و۴ھتل ھا حداقل یک ستاره دارند و ھر ستاره به  

ماتی که ارائه می کند، تعيين می شود. در ھتل ھامتراژ زمين، تعداد اتاق ھا، امکانات موجود مانند سالن، �بی، استخر و... و بعد براساس خد

وئيت ھا مثل سوئيت سلطنتی، ویژه، بزرگ، کوچک و... .اتاق ھای مختلفی وجود دارد: تک نفره، دونفره با تخت جدا، دونفره با تخت دونفره، انواع س

ھار و حتی صبحانه خود را در جای دیگری ميلاگر در ھتل یک ستاره ساکن شدید انتظار خدمات چندانی نداشته باشيد. احتما� باید شام و نا

واد غذایی فاسدشدنی خودداری کنيد، چون دربفرمایيد. انتظار سرویس بھداشتی و حمام اختصاصی را ھم نداشته باشيد. بھتر است از خرید م

ز یک ستاره موجود نيست.اینجا احيانا به یخچال نيز دسترسی نخواھيد داشت. به ھر حال در آسمان بخت این ھتل، بيش ا

مسافران قرار خواھد داد. چنانچه یکی از بستگانھرچه ستاره ھای ھتل بيشتر و درجه تقسيم بندی آن با�تر باشد امکانات بھتری را در اختيار 

 ستاره به با� استفاده کنيد. این ھتل ھا ملزم به داشتن آسانسور ھستند،٣سالمند یا احيانا ناتوان خود را به ھمراه دارید بھتر است از ھتل ھای 

بنابراین در با�رفتن از پله ھا مشکل نخواھيد داشت.

نا، جکوزی، آژانس، فروشگاه، آرایشگاه، ستاره عFوه بر مجھز بودن به امکاناتی مانند یخچال، تلفن، تلویزیون، ماھواره، استخر، سو۵ھتل ھای 

اق ارائه کنند.واکسی، خشکشویی و غيره ملزمند خدمات مورد نياز شما را در ھر ساعتی از شبانه روز و در ات

● نھضت از نوع ھتلی 

به کنا تحویل می گيرید، ساک و وسایل را  ری می گذارید و روی تخت دراز می کشيد.وارد ھتل می شوید و پس از طی مراحل �زم، اتاق را 

ست، بوی بد سرویس ھای بھداشتی فضای اتاق را پرمی خواھيد قبل از ھر چيز کمی استراحت کنيد؛ اما پرده ھای اتاق مانع نور زننده خورشيد ني

روشویی بيش از اندازه کم است و... . بهکرده است، صدای موتور یخچال به حدی بلند است که بر مغز شما مانند پتک می کوبد، فشار آب 

سی که به ھتل می رود می خواھد خواب راحت وتوضيحات فرھيخته توجه کنيد: ھتل ھا باید خواب راحت و آسایش و آرامش به مھمان بفروشند. ک

 بھداشت کند. باید ملحفه، امکانات، نور، بو، رنگ و...آسایش و رفاه بخرد و به خاطر اینھا پول می پردازد، پس باید در اتاق احساس آرامش، رفاه و

نھاست. بنابراین تعداد کم ستاره ھا نمی تواندمناسب باشد. توجه داشته باشيد که این موارد حداقل ھایی ھستند که یک ھتل ملزم به رعایت آ

توجيھی برای ارائه ناقص و نامناسب خدمات باشد.



بوھای مختلف به شما می گوید که سالن تھویه مناسبیحال دنباله ماجرا را بخوانيد: وارد سالن غذاخوری که می شوید قبل از ھر چيز آميزه ای از 

 نظر می رسد مدت ھا پيش سفيد بوده است بهندارد. پس از آن با صحنه ھای عجيب و غریب دیگری مواجه می شوید. یک نفر دستمالی را که به

 را به آسمان بلند می کند، پس از مدت ھادست گرفته و قاشق و چنگال ھا را تميز می کند، در گوشه دیوار �شه یک سوسک فریاد کودک شما

چند دقيقه یکبار باید برای درخواست کسری ھایانتظار سرانجام یک نفر با بی حوصلگی بنا به رسم سال ھا پيش، از شما سفارش می گيرد و ھر 

روی ميز به اطراف سر بچرخانيد تا شاید یک نفر متوجه شما شود و اگر ميلش کشيد توجھی کند.

ح می شود. مدیرکل دفتر امور مراکز و خدماتبرای تعيين درجه و تعيين کيفيت و کميت خدمات در ھتل، موضوعی با عنوان استانداردسازی مطر

محکی دارید که بر اساس آن خدمات را قابلگردشگری و استانداردسازی در این زمينه می گوید: استانداردسازی یعنی شما قانون، معيار و 

 نگرش و اخFق است. نظمی مبتنی بر علوم،مدیریت، ارزیابی و قيمت گذاری می کنيد. ضمن این که استاندارد صرفا کميت نيست، بلکه نوعی

وحدت رویه به کار گرفته می شود.فنون و تجارب بشری که بيشتر به صورت قواعد و مقررات و نظام برای ایجاد ھماھنگی و ایجاد 

يروی انسانی و آموزش بخش امور فنی، ساختمان و تاسيسات، امور ایمنی و بھداشت، امور خدمات و تجھيزات و امور ن٩ محور و ۴استانداردھا در 

 ارائه خدمات بھتر و استفاده از نيروھای کارآزموده وارائه می شود. به این ترتيب رعایت نکات ایمنی در ساخت ھتل، مجھز بودن به تجھيزات ایمنی،

ن قرار می گيرد. امروز در ھتل ھا نھضتی به نامبا تحصيFت و آموزش ھای مرتبط از مواردی است که برای کسب درجات با�تر مورد رقابت ھتلدارا

این که توليد و عرضه خدمات در ھتل ھا ھمزماننھضت تجھيز و تعمير و آماده شدن برای استانداردسازی و آموزش ایجاد شده است. با توجه به 

ید آگاھی و مھارت را در کنار یکدیگر داشته باشند.انجام می گيرد و مشتری ناظر بر نوع برخوردھا و نحوه پذیرایی است، کارکنان این بخش ھا با

د، سفارشات را چگونه دریافت و انجام دھد و... .ميزبان باید بداند پذیرایی از مھمان را از کجا شروع کند، با سنين مختلف چگونه برخورد کن

ص شده به بھترین وجه خدمات مورد نياز را ارائه کنند.به این ترتيب، کارکنان ھتل ھا و اماکن اقامتی به عنوان ميزبان موظفند در چارچوب ھای مشخ

ست و بخش نظارت معاونت گردشگری سازمانمرجعی که این استانداردھا را تعيين می کند سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری ا

وری ھای بين راه و... رسيدگی می کند.در ھر شھر به شکایات و مشکFت مربوط به اماکن اقامتی، مراکز و دفاتر خدمات مسافرتی، غذاخ

● ھتل بزرگ   یعنی ...

در تعریف ھتل بزرگ می گوید: ھتل بزرگ در ایراناگر بر پيشانی ھتل خواندید ھتل بزرگ... چندان دلخوش نکنيد. مدیر کل امور مراکز گردشگری 

تعریف نشده است.

 ھزار به با� اتاق داشته باشد؛ اما در ایران به دليل این که معياری١٢در دنيا ممکن است بگویند ھتلی بزرگ است که تعداد بخصوصی، برای مثال 

برای ھتل بزرگ وجود ندارد این واژه به صورت سليقه ای مورد استفاده قرار می گيرد.

ز ھتلی است که یا اتاق داشته باشد ھتل بزرگ باید بيشتر از این تعداد اتاق داشته باشد. ھتل بين المللی ني٧٠٠مثF اگر بزرگ ترین ھتل ما 

ط داشته یا زنجيره ای از ھتل ھای دیگر در کشورھایمسافران خارجی در آن رفت و آمد داشته باشند یا با ھتل ھای دیگر در دیگر نقاط دنيا ارتبا

مختلف باشد.

منبع : روزنامه جام جم
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خرابه ھای "آدم پکن : جو کوديان



خرابه ھای" آدم پکن" جوکودیان در کوه لون کوی دھکده جو کودیان از ناحيه فان شان در

ناحيه۴٨ اتصال  محل  ناحيه  این  دارد.  قرار  بيجينگ  شھر  غربی  جنوب  کيلومتری   

کوھستانی و دشت در جنوب شرقی دشت وسيع شمال چين و شمال غربی ناحيه

کوھستانی است. ناحيه کوھستانی در اطراف جو کودیان دارای سنگ اھک است. به

دليل جاری بودن اب در این منطقه، در طول تاریخ غارھای بزرگ و کوچک طبيعی در این

بر با�ی کوه یک غار طبيعی دیده می شود که طول ان از ناحيه شکل گرفته است. 

 در این١٩٢٩ متر است و"غار مميون آدم نما " ناميده می شود. سال١۴٠شرق تا غرب 

غار برای نخستين بار "نخستين محل جوکودیان" یا انسان قدیمی کشف شد . ناحيه

خرابه ھای جوکودیان، خرابه ھای مھم دوره پارینه سنگی در شمال چين است که در این

ميان نخستين محل جوکودیان – خرابه ھای "آدم پکن " معروف ترین است.

 "آتشن" دانشمند سوئدی برای اولين بار کشف کرد. سپس١٩٢١این خرابه ھا را سال 

 بوداشن دانشمند کانادایی١٩٢٧دانشمندان در این محل به حفاری پرداختند. سال 

رسما به حفاری در جوکودیان مبادرت ورزید و سه دندانی را که در جوکودیان کشف کرده

 " پی وین جون " باستان شناس چينی در جریان حفاری ، نخستين کاسه سر "١٩٢٩بود، رسما " گونه پکن ميمون آدم نمای چين " خواند . سال 

 سال ، ھمچنان برای تحقيق و بررسی٨٠بيش از آدم پکن" را کشف کرد و کشف وی جھان را به تکان درآورد. خرابه ھای جوکودیان پس از حفاری 

ه ھا، متر حفاری شده است. اما ھنوز نيمی از باقی غارحفاری نشده است . در مقایسه با سایر خراب۴٠مورد استفاده است. در نخستين محل

اوان است. در نخستين محل جوکودیان آثار تاریخیشمار سنگواره ھا و سنگواره ھای پستانداران که در این ناحيه از خاک بيرون آمده، بسيار فر

ار سال پيش از تاریخی است که گمانبرجای مانده استفاده از آتش کشف شد و مشخص گردید که تاریخ استفاده بشر از آتش چند صد ھز

ه شش متر می رسد. این آثار تاریخی برمی شد. در خرابه ھا پنج قشر خاکستری و استخوانھای سوخته شده پيدا شده است که ضخامت ان ب

دانسته است. در این خرابه ھا ھمچنين ھزارانجای مانده نشان می دھد انسان پکن نه تنھا با آتش آشنا بوده بلکه راه ھای حفظ اتش را می 

وسایل سنگی متنوع و گوناگون و ساده در چندوسایل سنگی از خاک بيرون امده و مواد خام ان از اطراف خرابه ھای یاد شده بوده است. این 

 ھزار سال فاصله دارد و در ناحيه٢٠٠ ھزار تا ٧٠٠مرحله ساخته شده است . کشفيات ثابت می کند ميمون پکن آدم نما تقریبا با زمان حال 

 ھزار سال فاصله دارد دوران دوم با٢٠٠ ھزار تا ٣٠٠جوکودیان اقامت داشته است و از طریق شکار زندگی می کرده است . دوران اوليه با زمان حال 

 ھزار سال فاصله دارد.انسان پکن متعلق به بشر اوليه و تبدیل آن٢٠٠ ھزار تا ٣٠٠ ھزار سال و دوران سوم با زمان حال ٣٠٠ ھزار تا۴٠٠زمان حال 

ر دارای ارزش بسيار است. انسان پکن واز ميمون به انسان عاقل است. این کشف به لحاظ زیست شناسی، تاریخ شناسی و تحقيق توسعه بش

 ميFدی رادرمحفل علمی١٩ان جاوه ای در قرن سایر کشفات و تحقيقات فرھنگی، منازعات پيرامون ميمون و یا انسان حقيقی از دوران کشف انس

تماعی و فرھنگی زیادی را شاھد بوده است.حل کرده است. واقعيات نشان می دھد در طول تاریخ و در یک مرحله خاص انسان واقعی تحو�ت اج

" در مرحله ميانه از رد بندی ميمون تا تکامل آدمآنان نسل ھای بعدی "ميمون جنوبی" ھستند و نيزنياکان "انسان عاقل " ھستند. "انسان حقيقی 

خرابه ھای جوکودیان ھمچنان غنی ترین وشکل گرفته است. شکل" انسان حقيقی " کماکان با استاندارد انسان پکن جوکودیان یکسان است. 

تخاب ميراث فرھنگ جھانی، خرابه ھای ادم پکنسيتماتيک ترین و پرارزش ترین مدرک بشر قدیمی ھمزمان با خلقت جھان است. طبق استاندارد ان

ای "ادم پکن " در فھرست ميراث جھانی ثبت شد. ارزش کميته ميراث جھانی :کار تحقيق و بررسی علمی خرابه ھ١٩٨٧جووکودیان دسامبر سال 

 ھزار سال قبل از١١ ھزار سال قبل از ميFد تا ١٨از جوکودیان کماکان در جریان است . از این ميان می توان آثار تاریخی برجای مانده بشر جدید 

ميFد را کاوش کرد و تکامل تدریجی بشر را تشریح نمود.

منبع : رادیو بين المللی چين
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خشونت خانوادگی

مھاجرت گسترده ایرانيان در سال ھای اخير به خارج از كشور شرایط تازه ای

ایجاد كرده است كه در ھمه جوانب زندگی را در ساختار خانواده مھاجر 

خانوادگی، از جمله بر نحوه و ميزان بروز رفتارھای ناھنجار در ميان زن و مرد

و فرزندان آنھا تاثير گذاشته است. برای مثال این شرایط ھرچند در موارد

زیادی از شدت و دامنه خشونت عاطفی و جسمانی در خانواده كاسته

است اما ھنوز به شكل معضل جدی وجود دارد و نوع تازه ای از فشار روحی

را در خانواده به وجود آورده است. یك نمونه گسترده تر از این نوع خشونت

ردن فشار روحی بر زن استفاده می كنند.وابستگی اقامت یك طرف به دیگری است: برخی مردان ایرانی از وضعيت اقامتی خود برای وارد ك

رد كه از جمله سه گروه شاخص تر از این قرارمھاجرت خانواده ھای ایرانی را می توان صرف نظر از دليل مھاجرت آنھا به چند گروه تقسيم ك

 دنيایی ناشناخته شده است و تFش دارد امكاناتھستند: مرد ھمراه با ھمسر و فرزندان خود مھاجرت كرده است؛ در این حالت چون خانواده وارد

ری جدی پيدا نمی كنند؛ در ماه ھای اول مھاجرتزیستی تازه ای را برای خود در ماه ھای اوليه مھاجرت فراھم كند، زن و مرد با یكدیگر درگي

ر بوده است. طی اولين سال ھا كه ھمانخشونت در خانواده كمتر است مگر به شكل آزارھای جنسی كه آن ھم احتما�ً مسئله ای سابقه دا

و فشارھای عصبی و تنھایی به شكل رفتارھایسال ھای انتظار برای گرفتن اجازه اقامت و كار است درگيری ھای درون خانه افزایش می یابد 

د می آورد كه یا به شكل رفتار ھای خشن خودخشونت بار خود را نشان می دھد. متھم كردن یكدیگر به عنوان مسبب شرایط تازه، خشمی را پدی

 و مرد در خانه و در شرایط زیستی نامطلوب نيز بررا نشان می دھد و یا به افسردگی و ناراحتی ھای روحی دیگر می انجامد. البته حضور دائم زن

ون و عرف جامعه از خود در زمان بروز خشونتشدت مشكFت می افزاید. در ھمين سال ھاست كه زنان درمی یابند كه می توانند به پشتوانه قان

ته باشد. در موارد زیادی زنانی كه مورد آزار جسمی قراراز سوی مرد اقدام كنند، اما معمو�ً تا آنجا پيش می روند كه با ارزش ھای آنھا تناقض نداش

 برای خود نيز یك ننگ تلقی می كنند. برخی مردانمی گيرند حاضر نيستند كه مسئو�ن را مطلع كنند و این موضوع را نه تنھا برای خانواده بلكه

عليه مرد با نظام ارزشی زن تناقضی ھم نداشتهھم با آگاھی از این موضوع با اطمينان خاطر بيشتری دست به خشونت می زنند. حتی اگر اقدام 

ای مقابله با رفتار خشونت آميز مرد عامل تعيين كنندهباشد و اعتمادبه نفس او در محيط تازه نيز افزایش یافته باشد، آمادگی روحی و روانی او بر

است، شرایط روحی را برای او بهمھمی است. خشونت ھایی كه به شكل ھای مختلف جسمی و روحی طی ساليان متمادی بر زن روا شده 

ه به دليل مشكFت خانوادگی به تنھایی و یا باوجود آورده است كه معمو�ً قادر به تصميم گيری و اقدام جدی نيست. گروه دوم زنانی ھستند ك

 اجازه شوھر را ھم داشته باشند، علت اصلی مھاجرت رافرزندانشان به مھاجرت تن داده اند. آنھا معمو�ً برای اینكه بتوانند از كشور خارج شوند و

متی در كشوری دیگر با خروج آنھا موافقت می كنند.پنھان نگاه می دارند. ھمسران این گروه از زنان ھم معمو�ً به طمع دستيابی به امكانات اقا

گمی تازه ای را برای او به بار می آورد: ترس،استفاده از بچه ھا به عنوان عامل فشار از سوی مرد، زن را دچار عذاب وجدان می كند و سردر

حيط تازه عذاب می دھد. به این ترتيب اعمالاضطراب و افسردگی از عوارض رفتارھای خشونت آميز در ایران است كه تا مدت ھا زنان را در م

 مورد خشونت خانوادگی قرار می گيرند تازه عروسانیخشونت و فشار در خانواده از راه دور ھم امكان پذیر است. گروه دیگر زنان مھاجر ایرانی كه

ه اند و یا در دیداری كوتاه و بدون شناختیھستند كه به ھمسرشان در خارج از كشور ملحق می شوند. این زنان یا ھمسرانشان را ھرگز ندید

از زندگی خود در خارج از كشور ترسيم می كنند بادرست تصميم به ازدواج گرفته اند. در بسياری از اینگونه ازدواج ھا، تصویری كه این مردان 

ایط جدید كشور ميزبان است بلكه رودررویی با مردیواقعيت تطبيق ندارد. پس اولين تجربه این گروه از زنان در مھاجرت نه تنھا رودررویی با شر

عنوان تنھا منبع اطFعاتی زن، او را محدود می كنند و اجازهاست كه با انتظارات آنھا كامFً تفاوت دارد. در این شرایط، این گروه از مردان معمو�ً به 

 زن را تھدید می كند كه می تواند او را از داشتننمی دھند كه دنيای جدید و امكاناتش را بشناسد. این در حالی است كه مرد گاه به طور دائمی



ھا صورت می گيرد. اطFعات آنھا از محيط تازه بر اساسمزیت اقامت سلب كرده و به ایران بازگرداند. تحقير زنان در این دوره در بی پناھی كامل آن

حتی تماس آنھا با خانواده شان ھم تحت كنترلمنافع مرد مخدوش شده است؛ حمایت خانواده كه می توانست به زن كمك كند، وجود ندارد و گاه 

غن می شود و به لحاظ مالی تحت فشار گذاشتهمرد صورت می گيرد؛ زنان برای خروج از خانه با محدودیت روبه رو می شوند، یادگيری زبان قد

 در این شرایط به خانه ھای امن زنان و یا حمایتمی شوند. به این ترتيب ھر گونه حركت مستقل آنھا محدود و یا ناممكن می شود. دستيابی زنان

از زنان و سرخوردگی و یأس از رسيدن به رویاھاییھای قانونی نيز به دليل عدم اطFع و ترس آنھا صورت نمی گيرد. فشارھای وارده بر این گروه 

مان ھای روانی را ضروری می كند. اما از آنجا كه اینكه در سر داشته اند، آنھا را در وضعيت روحی قرار می دھد كه مراجعه به مشاور و دریافت در

. گروه دیگر مھاجران، مردانی ھستند كه برایكار ھم می باید تحت نظر شوھر صورت بگيرد پس یا ناممكن می شود و یا نتيجه �زم را نمی دھد

حق شدن زن و فرزندان به مرد زمان زیادی طول میاقامت به تنھایی و بدون ھمسرانشان به خارج از كشور آمده اند. در این موارد معمو�ً تا مل

كشد و سال ھای دراز دوری برقراری ارتباط ميان آنھا را دشوار می كند.

منبع : روزنامه شرق
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خ1قيت  برای  سفرھای  ارزان  قيمت  نوروزی 

آیا شما ھم  از آن  دسته  آدم ھای  بداخFقی  ھستيد كه  خود را از تفریحات  و

تعطيFت  و مسافرت  محروم  می كنند؟ آیا شما ھم  به  جھان  بدبين  ھستيد و

فكر می كنيد دنيا به  كام  پولدارھاست؟ آیا روزھای  تعطيل  خود را با ابروھای 

گره  كرده  روبروی  تلویزیون  می گذرانيد؟ آیا ھر شنبه  كه  به  سر كار می روید

خسته تر از شنبه  قبل  ھستيد و تعطيFت  عيد ھم  خستگی  شما را از تن  به 

در نمی كند؟

ھر انسانی  می تواند روزھای  آخر ھفته  یا تعطيFت  خود را به  شادی  بگذراند،

اگر به  راستی  چنين  تصميمی  بگيرد و پيشاپيش  برای  آن  برنامه ریزی  كند.

بسياری  از كارمندان  جھان  از روزھای  تعطيFت  خود استفاده  نمی كنند. حتی 

ل  كافی  برای  این  قبيل  درصد كارمندان  خود را از مسافرت  در تعطيFت  محروم  می كنند. آنھا معتقدند زمان  و پو٢۴در كشور مرفھی  نظير كانادا ھم  

اپذیری  به  شما و زندگی تان  خواھد زد. كار زیاد و استراحت  كم ، ممكن كارھا ندارند. اما باید بدانيد كه  عدم  تعادل  ميان  كار و تفریحات  زیان ھای  جبران ن

ودتان  استراحت  بدھيد و بگذارید روح تان  زندگی  جدیدی است  ھم  از نظر روحی  و ھم  جسمی  به  شما آسيب  برساند. بعضی  وقت ھا �زم  است  به  خ

ه  كند. یك  تعطيFت  خوب  شما را از محيط  كار دور می كند و ازرا تجربه  كند. ھر انسانی  نياز دارد از فشارھای  كاری  خود فاصله  بگيرد و نيرویی  تاز

كردن  آماده  می كند.استرس ھای  بيھوده  شما می كاھد. یك  ھفته  استراحت  مطلق ، شما را برای  یك  سال  كار 

Fت  اصFح  كنيد. شاید باید از منظر دیگری  به  آن  بنگرید. بارھيچ  وقت  به  مسافرت  نگویيد باشد برای  سال  بعد. ھمين  امسال  نگاه  خود را به  تعطي

ره  و گشت  زدن  در پاساژھای  كيش  است؟ آیا فكردیگر از خود بپرسيد مسافرت  چيست ؟ آیا سفر در نگاه  شما استراحت  در ھتل ھای  پنج  ستا

بر كشتی  شيشه یی؟ اگر تصور شما از مسافرت  این  است می كنيد تعطيFت  یعنی  حمام  آفتاب  گرفتن  در ساحل ، نوشيدن  آب  پرتقال  و سوار شدن  

  ورشكست  شویم  خانواده  خود را به  مسافرتی  مسرت بخش شاید تا ده  سال  دیگر ھم  مسافرت  خود را به  تعویق  بيندازید. اما می شود بدون  اینكه



ببریم .

شویم  آنھا را به  مسافرت ھای  ساده  و ارزان  قيمت  ببریم . اماما ھميشه  برای  خانواده  و بچه ھای  خود بھترین  را می خواھيم ، برای  ھمين  حاضر نمی 

مسافرت ھای  چند ميليونی  ھميشه  چاره  كار نيستند.

 كافی  است  توقع  خود را كمی  پایين  بياورید و كمی  خFقيت  به برای  اینكه  از عھده  مخارج  یك  مسافرت  برآیيد، �زم  نيست  یك  سال  پس  انداز كنيد.

 ھنر این  است  كه  با پولی  كه  در دست  دارید، به  سفر بروید.خرج  دھيد. مسافرت  با پول  قرضی  یا وام  كارمندی  تنھا به  استرس ھای  شما می افزاید.

مك  كند.برنامه ریزی  یك  تعطيFت  ارزان  قيمت  كار سختی  نيست . شاید توصيه ھای  زیر به  شما ك

نيد. در غير این  صورت  حساب  بانكی تان  ظرف  چند روز خالی یكی  از شيوه ھای  صرفه جویی  در سفر این  است  كه  ھمه  چيز را از قبل  برنامه ریزی  ك

و نكرده  باشيد، ممكن  است  مجبور شوید ھزینه  سنگينی می شود و شما در عجب  خواھيد ماند كه  این  ھمه  پول  كجا رفت . اگر اتاقی  در ھتل  رزر

 باشيد، شاید مجبور شوید به  اصرار بچه ھا در یك  رستوران برای  اجاره  یك  ویFی  بزرگ  متقبل  شوید. اگر محل  غذا خوردن  خود را در ذھن  نداشته 

ھمه  چيز را با برنامه ریزی  پيش  ببرید.مجلل  اما نزدیك  غذا بخورید. مھم  نيست  در سفر پولی  خرج  نكنيد، مھم  این  است  كه  

  اعضای  خانواده  باید در این  جلسه  ھيجان انگيز شركت  داشته برای  شروع ، نقشه یی  را روی  ميز باز كنيد و ببينيد دوست  دارید به  كجاھا بروید. ھمه

له  اول  ببينيد چقدر پول  دارید و چقدر می توانيد برای  این  سفرباشند. به  حرف  آنھا گوش  كنيد و مشكFت  اقتصادی  را با آنھا در ميان  بگذارید. در مرح

در می توانيد برای  رفت  و آمد كنار بگذارید، چقدر ھزار تومان؟ پولی  كه  دارید را ميان  ھزینه ھا تقسيم  كنيد. به  بيان  دیگر ببينيد چق٢٠٠ھزینه  كنيد: 

  شما باید بطور منطقی  ميان  این  ھزینه ھا تقسيم  شده برای  اقامت ، چقدر برای  غذا، كارھای  تفریحی  و چيزھایی  نظير آن . دویست  ھزار تومان

شما بيمار شد، برنامه  سفرتان  به  ھم  نریزد.باشد. بد نيست  پولی  نيز برای  مواقع  اضطراری  كنار بگذارید تا اگر یكی  از ھمسفران  

ی  پيروی  نمی كند. اگر اھل  غذا ھستيد، باید ھزینه  رفت  و آمد واینكه  چقدر برای  ھر یك  از مخارج  با� كنار بگذارید، یك  سليقه  است  و از فرمول  خاص

ه  كنيد. سعی  كنيد از خرج ھای  بيھوده  بكاھيد. �زم  نيست  برای ھتل  خود را پایين  بياورید. اگر با اتوبوس  به  سفر بروید می توانيد اتاق  بھتری  اجار

كسی  سوغاتی  بخرید.

بسياری  می گویند ھر چقدر خوش  بگذرد! اما این  پاسخ سوال  مھم  این  است  كه  چند روز به  سفر خواھيد رفت . وقتی  این  سوال  مطرح  می شود 

ی  شدن  حساب  بانكی شان  نيستند. اگر می خواھيد ارزان  سفربيشتر به  درد كسانی  می خورد كه  كارت  اعتباری  خود را به  ھمراه  دارند و نگران  خال

ن  به  نواحی  اطراف  شھر است . مناطق  روستایی  زیبا و ارزان كنيد، باید ساعت  دقيق  رفتن  و آمدن  خود را در ذھن  داشته  باشيد.ارزان ترین  سفر رفت

از مسافرت  خودداری  می كنيد، روستاھا و شھرھای ھستند و خستگی  شما را بر طرف  می كنند. اگر بخاطر ھزینه  سنگين  بليط  ھواپيما و قطار 

ه  می كنند و شما را سر حال  می آورند. شاید بد نباشد اگركوچك  نزدیك  محل  اقامت تان  را دست  كم  نگيرید. ھوای  آزاد و سكوت  این  مناطق  معجز

چند روزی  كنار رودخانه یی  چادر بزنيد و با طبيعت  یكی  شوید.

نندگی  با ماشين  در سفرھای  كوتاه  بسيار دلچسب  و شيرین حتما نباید با ھواپيما سفر كنيد. سفر با اتوبوس  و قطار ھم  لذت ھای  خودش  را دارد. را

ا ماشين  این  مزیت  را دارد كه  می  توانيد ھر جا خواستيد توقف است . اگر ماشين  ندارید شاید بتوانيد به  اجاره  كردن  یك  ماشين  فكر كنيد. مسافرت  ب

 توقف  كنيد. تجربه  نشان  داده  وقتی  برای  خرید یك  بطری  آب كنيد. یك  یخچال  كوچك  در صندوق  عقب  بگذارید تا مجبور نباشيد مدام  روبروی  مغازه ھا

Fه  بادگير به  ماشين  برگردید.روبروی  یك  مغازه  پارك  می كنيد مجبورید با دستی  پر از لواشك  و چيپس  و آدامس  و ك

 گذارند قيمت ھا را چند برابر می كنند. دیدنی ھای  طبيعی توصيه  اكيد من  به  شما این  است  كه  از توریست ھا دوری  كنيد. آنھا پا به  ھر كجا می

 پا گذاشتن  در رودخانه  از شما پول  نمی گيرد. اگر به  دل  طبيعت زیبایی  خاص  خود را دارند و خوشبختانه  ھيچ  كس  به  خاطر نگاه  كردن  به  یك  كوه  یا

  برای  پيك نيك  طراحی  شده اند و می توان  در امنيت  كامل  دررفته اید می توانيد خود را با ماھيگيری  سرگرم  كنيد. امروز بسياری  از پارك ھای  جنگلی

 اما بعد پس انداز خوبی  برای  شما خواھد شد. چادر زدن آنھا چادر زد. خرید یك  چادر ممكن  است  ھزینه  ابتدایی  زیادی  را به  شما تحميل  كند،

آواز بخوانند، اما خاطره  این  زندگی  بدوی  و متفاوت  تاخنده دار و مفرح  است . ممكن  است  پشه ھا شما را بزنند یا مگس ھا تا صبح  زیر گوشتان  

م با شما خواھد ماند. حقيقت  این  است  كه  آدم ھایی  كه  مسافرت  را داخل  چادر  به  ساكنان  ھتل ھا حسودی شان سال ھا  تنھا  ی گذرانند نه  

نمی شود، بلكه  دلشان  به  حال  آنھا نيز می سوزد.

 كنيد و بعد یك  ساعته  خود را به  دیدنی ھای  آن  شھرراه  دیگر برای  كاھش  ھزینه ھای  سفر این  است  كه  در اطراف  شھرھای  توریستی  اطراق 

ا آنھا كمی  غلو می كنند، اما چندان  ھم  بيراه  نمی گویند.برسانيد. با اھالی  شھرھای  مختلف  حرف  بزنيد و جاھای  دیدنی  را از آنھا بپرسيد. مسلم

مسافرت  به  شھرھای  كوچك  ارزان  و بی دردسر است .



 شان  سر رفته  است . اگر بچه ھا را با خود به  سفربچه ھا خود به  خود مخارج  سفر را با� می برند. آنھا ھميشه  گرسنه  ھستند و مدام  حوصله

ساحل  لم  بدھند و از موج ھا و صدای  مرغ ھای  دریایی  لذت  ببرند.می برید باید كمی  بيشتر خرج  كنيد. بچه ھا نمی توانند با یك  ليوان  آب  پرتقال  كنار 

ه  و بی حادؤه  می تواند بچه ھا را از شما متنفر كند. كاری  كنيدباید توپی  باشد كه  بدوند یا بادبادكی  كه  با آن  سرگرم  شوند. یك  مسافرت  خسته كنند

با خانواده  عميق ترین  خ بيایند. خاطرات  سفر  با شما به  سفر  اطرات  ھر كودكی  ھستند. خاطره  این  مسافرت ھا دركه  بچه ھا سال  دیگر ھم  

ه  را ترك  نكند. برای  سرگرم  كردن  بچه ھا �زم  نيست سال ھای  بعد به  كمك  فرزند شما خواھد آمد و باعث  خواھد شد او ھيچ  گاه  محيط  خانواد

 طبيعی  یا باغ وحش  ببرید. عكس  گرفتن  را فراموش  نكنيد. به ھميشه  پول  خرج  كنيد. با بچه ھا در ساحل  فوتبال  بازی  كنيد و آنھا را به  موزه ھای 

بچه ھا بگویيد كه  چقدر می توانند خرید كنند تا به  انتخاب  خود چيز بخرند.

 ھزینه ھای  شما بكاھد، شاید بد نباشد یك  اتاق  با وسایل بعضی ھا از آشپزی  كردن  در مسافرت  متنفرند. اما اگر فكر می كنيد ممكن  است  آشپزی  از

 ھزار١٠برای  اینكه  جلوی  ھر رستوران  مجبور نباشيد آشپزی  اجاره  كنيد. صرفه جویی  در ھزینه  غذا در اقتصاد سفر نقش  مھمی  بازی  می كند. 

ميوه  را فراموش  نكنيد. ميوه ھا به  شما نشاط  می دھند و شماتومان  پول  بدھيد بھتر است  چند ساندویچ  در یك  كيف  بگذارید و با خود ببرید. خوردن  

را در برابر بيماری ھا و مسموميت ھای  معمول  سفر بيمه  می كنند.

 ھم  مزایای  خاص  خود را دارند. اگر ھتل  شما استخر داشته اقامت  در ھتل  ھم  ممكن  است  ابتدا كمی  ولخرجی  به  نظر بياید، اما این  اقامتگاه ھا

زان تر از گشت  زدن  در پارك ھا و خرید كردن  است .باشد می توانيد بعدازظھرھا با بچه ھا به  آنجا بروید و كمی  استراحت  كنيد. این  كار ار

ا ھواپيما به  شھری  توریستی  بروید، در ھتلی  چند ستاره مسافرت ھای  یك  روزه  ھم  بد نيستند. با دویست  ھزار تومان  شاید بد نباشد یك  روزه  ب

 ذھن  داشته  باشيد. سعی  نكنيد ھمه  مسافرت  را در چند ساعت بمانيد و روز بعد برگردید. اگر این  ھيجان ھای  كوتاه  را دوست  دارید، چند نكته  را در

ی  دیدنی  یك  شھر را ببينيد. دیدن  یكی  دو بنای خFصه  كنيد. استراحت  و آسودگی  شما مھمتر از ھر چيز دیگر است . مجبور نيستيد ھمه  جاھا

تاریخی  بس  است . بقيه  وقت تان  را به  استراحت  بگذرانيد.

اینترنت  برای  پيدا كردن  مكان ھای  دیدنی  و مقایسه  قيمت ھابسياری  از مردم  جھان  سفرھای  خود را از طریق  اینترنت  برنامه ریزی  می كنند. جھان  

  نشده  و شما ھم  قصد سفر به  خارج  از كشور را ندارید، از این فوق  العاده  است . اما از آنجا كه  اطFعات  توریستی  كشور ما ھنوز در اینترنت  گنجانده

 به  كار شوید و با سوال  و جواب ، اطFعات  جمع  كنيد.موھبت  تكنولوژیك  باید چشم پوشی  كنيم . توصيه  ما به  شما این  است  كه  خودتان  دست 

راحت  كنيد و خود را به  رویاھایتان  بسپارید. برخFف  آنھا كه ھر سال  به  مسافرت  بروید، به  ھر قيمتی  كه  شده . ھر وقت  خسته  بودید روی  تخت  است

بيدن  است . می توانيد فيلم ھایی  را كه  دوست  داریدمی گویند مسافرت  جای  خوابيدن  نيست ، من  فكر می كنم  مسافرت  بھترین  وقت  برای  خوا

ستی  نيست . مسافرت  ھنر خوش  گذراندن  است . اگر اھل ببينيد، اجاره  كنيد و آنھا را در اتاق  ھتل  ببينيد. مسافرت  گشت  زدن  در اماكن  توری

مذاق  شما جور در نمی آید، تفریح  دیگری  را انتخاب  كنيد.موسيقی  ھستيد سری  به  كنسرت ھا بزنيد و از موزه  دیگر شھرھا دیدن  كنيد. اگر ھنر به  

ند، ضمن  آنكه  بخاطر سوختن  لباس  رسمی تان  ھم  آه  ازكت  و شلوار خود را با خود به  سفر نبرید. لباس  راحتی  در سفر بيشتر به  كار شما می آی

يرید. این  كار بسيار سخت  است . آیا می دانيد بسياری  از مردم نھادتان  بلند نمی شود. مھم  این  است  كه  در این  روزھا از محيط  كاری  خود فاصله  بگ

  وقت  و ھزینه  واقعی  است . ما به  این  قبيل  آدم ھا توصيه اروپا در تعطيFت  ھم  ایميل ھای  كاری  خود را كنترل  می كنند. چنين  مسافرتی  یك  اتFف

می كنيم  ایام  عيد در اداره  بمانند تا كمی  بيشتر پس انداز كنند.

منبع : روزنامه اعتماد
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خوانسار، شھری زيبا در حصار کوه ھا



خوانسار در ناحيه ای نه چندان دور از کویر مرکزی ایران در فاصله ای حدود

زیبا١۵٠ واقع شده است. شھری   کيلومتری شمال غرب شھر اصفھان 

مصفا و یکی از زیباترین شھرھای مناطق مرکزی کشور.

خوانسار به راستی شھری است در حصار کوه ھا، باغ شھری آرميده در

دامنه ھای زاگرس و شکل گرفته در مسير رودی که سرچشمه اناربار ( رود

قم ) است. به طور کلی شھر خوانسار ھميشه دیدنی بوده است و زمان و

مکان مانع از تماشای از این شھر نيست. می توان به این شھر سفر کرد و

از شبھا و روزھای آن لذت برد.

نھایتا به   درجه ميرسد و در زمستان٣٧دمای ھوای خوانسار درتابستان 

سرمای دلنشين ھمراه با انبوه ریزش برف است. این شھر در پایيز رنگ زرد

بھار کامF واقعی را در خود دارد در فروردین ماه زمين زندهبه خود ميگيرد و پوشش کوچه ھا و باغھا را برگھای زرد درختان ميگيرد، اما در بھار که یک 

یی بيداد می کند. نعمت باران نيز در بھارمی شود و بوی عطر سبزی و شکوفه انسان را مست می کند شکوفه ھا در سرچشمه خوانسار از زیبا

برای خوانسار وجود دارد.

 متر است. این منطقه٣۶٣١ کيلومتری شھر خوانسار یکی از زیباترین کوھھای اصفھان با ارتفاع ١۵گلستانکوه در مسير خوانسار به اصفھان در 

رخگون است که به رنگ سرخ مایل به بنفش بوده وطبيعی حدود ده کيلومتر مربع وسعت دارد و در فصل بھار مملو از گلھای طبيعی به ویژه �له س

از روز چھلم تا شستم بعد از عيد شکفته می شوند و در موقع وزش باد سير و روشن می شوند.

د و گون درختچه ای کوتاه است که معمو� ارتفاعگل پياز موسير از جمله گلھای گلستانکوه است و مانند دیگر گلھای این منطقه خود رو می باش

ز گون محصو�تی بدست می آمد. اخيرا بهآن به یک متر نمی رسد، اما مقداری از سطح زمين فاصله گرفته و گسترده می شود. در گذشته ا

يعی دوران اضمحFل را طی می کند.سرچشمه ازعلتھای گوناگون از قبيل اثرات مواد شيميایی و عدم رسيدگی و بی توجه بودن به این گياه طب

 طبيعی بوده که در ضلع جنوب شرقی شھرمکان و فضایی شاداب و حيات بخش برخوردار است و ھر بيننده ای را مجذوب خود می کند . محلی

وزی تشابه پيدا کرده است.واقع است و به مرور تحو�ت شھری و تجمFت مصنوعی رنگ تصنعی به خود گرفته و به پارکھای امر

● سایه تخریب بر دشت زیبای گلستانکوه

انکوه می رویند و به سان نوزادان طبيعت در دامنبا ذوب برفھا در دامنه کوھھای سرد خوانسار، ھزاران �له سرخ واژگون از بطن خاک سياه گلست

دایه باد سرود زندگی آغاز می کنند.

 طبيعت گوناگون حيات وحش در ایران را نمایان میرویش ھزاران �له واژگون در اوان ھر بھار در دشت زیبای «گلستانکوه» جلوه بی نظير و کمياب

ارگرفته و رویشگاه گل منحصر به فرد و کميابکند. «گلستانکوه» در وسعتی افزون بر یک ھزار ھکتار در منطقه سردسير غرب استان اصفھان قر

�له ھای واژگون» و انواع دیگری از گياھان مرتعی خودرو است.»

 سبب نامش را واژگون نھاده اند و برخی نيز به�له واژگون برخFف سایر گونه ھای �له و سایر گلھا از ساقه به سوی زمين برگشته است و بدین

سبب آنکه درميان گلبرگھایش ھمواره قطره آبی جاری است، بدان «گل اشک» نيز می گویند.

به اروپا برده شد و در اقليم مناسب گونه گل تزیينی �له، «�له واژگون»، گل بومی سرزمين ایران است که در قرن شانزدھم ميFدی ١٢از مجموع 

قاره سبز پرورش یافت.

نھای سردسير کشور ھمانند چھارمحال و بختياریدر کنارگلستانکوه اقليم کوھستانی و برف گير روبه شمال کوھساران زاگرس و در برخی از استا

یش �له ھای واژگون گلھای بنفش رنگ، موسير،و لرستان نقاط انگشت شمار از رویشگاھھای طبيعی �له ھای واژگون در ایران است. در کنار رو

اظر زیبا و پوشش گياھی منحصر به فرد این منطقهگزانگبين، باربچه و انواع دیگری از گياھان مرتعی در ھر بھار زینت بخش گلستانکوه است. من

 دشت زیبا را به نقطه ای بی نظير در استانھمه ساله ھزاران نفر از مشتاقان طبيعت را به سوی خود می کشاند. وجود چشمه ھای پرآب، این

 تر می رود و دوستداران طبيعت در ھر سالاصفھان بدل کرده است. ولی این طبيعت بی نظير در گام رو به جلوی تخریب ونابودی ھرروز عقب

ویه، بھره برداری افزون بر ظرفيت و نيز تغييراتنشانه ھای کمتری از این طبيعت بکر را نسبت به سالھای قبل از آن می یابند. بوته کنی بی ر



 به سبب رویش گونه ھای منحصر به فرد ازطبيعی ناشی از عوامل مخرب، عرصه طبيعی گلستانکوه خوانسار را کوچکتر کرده است. این منطقه

ان اصفھان است که به تدریج ازکف می رود. ھرگياھان مرتعی و نيز �له ھای واژگون در دومين ماه از بھار ھرسال، غنيمتی از طبيعت در است

قصد تفرج به سوی گلستانکوه ھجوم می برند ودوستدار طبيعتی می داند که گلھای وحشی تنھا در اقليم خود می رویند و آنان که ھرساله به 

ع مرگ طبيعت را رقم می زنند. بوته کنی و چيدن �لهپنھان از دیدگان محيط بانان عرصه ھای منابع طبيعی، �له ھا را از ساقه جدا می کنند درواق

کوه دیگر گلی نخواھد روئيد و این دشت زیبا بر نامھای واژگون آن ھم در فصل تکثير ورویش، عامل مرگ گلھاست و دیری نخواھد پایيد که درگلستان

بی مسمای خود خواھد گریست.

گزارش برنامه گروه ستاک

١٣٨۵ اردیبھشت ١۵تاریخ اجرا : جمعه 

 شادفرنفرات : خانمھا : صالحی – حضرتی – رشيدی – رستمی آقایان : یوسفی – طاھرخانی – حاجی ئی –

سرپرست : شادفر

تاھای پر آب کمی دور از انتظار باشد اما در ھرشاید در استان اصفھان بدليل کویری بودن منطقه انتظار دیدن شھرھای کوھستانی و ھمچنين روس

نند قطب گردشگری استان باشند و از بار گردشگریگوشه ای از این استان روستاھا و شھرھای بسيار زیبایی وجود دارند که خود به تنھایی ميتوا

شھر اصفھان بکاھند . خصوصا اگر این گردشگران بيشتر به طبيعت و اکوتوریسم عFقمند باشند .

سار ، نطنز و ... را نام برد که در دامان کوھستانھایاز این دست ميتوان روستاھا و شھرھای زیبای بسياری از جمله ابيانه ، نياسر ، قمصر ، خوان

بيشتر آنھا با دست اندازی ساختمانھای اصطFحاً بااستان پا گرفته اند و ھنوز بسياری از آنھا بافت سنتی خود را حفظ کرده اند اما متاسفانه 

معماری اروپایی دوره احتضار را طی ميکنند و ...

 شھری است بسيار زیبا ھنوز با کوچه باغھایھمانگونه که در مطالب با� به قلم دیگر دوستداران طبيعت آمده است خوانسار به دور از تملق

عت دوستان باشد .زیبایش و ھوایی کوھستانی و خنک که واقعا می تواند در ھر فصلی پذیرای خيل گردشگران و طبي

حگاھی و شامگاھش و ميوه ھایش ، پایيز بابھار دل انگيزش با عطر گلھای بھاری و شاخه ھای نورسته درختانش ، تابستان با ھوای خنک صب

تابلوی چند رنگش و زمستان نيز با ترکيب سپيدی برف و کوھھایش .

ير تھران به خوانسار نيز دیدن نمود . شھر زیبای گلپایگان بابه غير از گلستانکوه و خوانسار ميتوان در برنامه ای یک یا دو روزه از دیگر زیبایيھای مس

بزرگ شدن شھر خوانسار به شھر خوانسار پيوستهارگ گوگد و ھمچنين برجھای کبوتر ( کبوترخانه ) تيدجان و قودجان . که دو روستای آخری با 

 کيلومتر با خوانسار فاصله داشتند .۴اند ، این در حالی است که تا چند سال پيش این دو روستا حدود 

ی دیگر مسير و مناطق دیگری نيز برای دیدن والبته این مناطق جاھایی بود که در برنامه گروه ستاک به تماشایشان نشستيم مطمئنا روستاھا

لذت بردن در این منطقه وجود دارد .

و باز ھم استخوان �ی زخم ھميشگی که ھزاران بار گفته ایم و گفته ایم و ....

دره بيد نگھبان وجود نداشت و اطFعيه کاملی در موردبه نظر این قلم خودخواه تر از ما ایرانيان در عالم گيتی نمی توان یافت ؟ اگر در روستای 

 بودند نبود ، حجت بر مردمی که به قصد تماشاینچيدن گلھا و از ریشه در نياوردن آنھا بين مردمی که برای ساعتی دلخوشی خود به آنجا آمده

دشت زیبای �له ھای واژگون آمده بودند تمام نمی شد و بھانه ای برای این مردم وجود داشت ؟

 فرزندان و یا حتی دلخوشی خود ميچيدند و برخی نيزاما با وجود ھمه این تدابير این گردشگران!!! به راحتی گلھا را برای چند دقيقه ای دلخوشی

به یادگار پياز گلھا را با خود می بردند .

با زبان و فرھنگ و تبليغات نمی توان این کار را انجام داد ؟آیا حتما باید چوبی بر با�ی سر ما ایرانيان وجود داشته باشد تا مطلبی را قبول کنيم ، و 

ظاھرا که مزاج ما با مورد اول بيشتر کنار می آیيم !!

 کيلومتری شھر داران قرار دارد و طی چند سال اخير مورد تاخت و تاز١۵روستای دره بيد یکی از دیگر از روستاھای استان اصفھان است که در 

 کيلومتر از روستا کشيده شده٧تانی بطول حدودا طبيعت گردان قرار گرفته است و برای به تاراج بردن گلھای �له واژگون جاده ای خاکی و کوھس

است تا مردم به راحتی بتوانند دشت �له واژگون را به غارت ببرند .

 از پل سيدخندان به سمت آزادی حرکت ميکنيم و پس از٢٢:٣٠برای دیدن دشت گلھای �له واژگون با دوستان گروه ستاک ، پنجشنبه به ساعت 

 از تھران به سمت خوانسار به راه می افتيم.٢٣ نفر ھستيم ساعت ٨ھمراه شدن تمامی دوستان که جمعا 



دليجان – جاده فرعی موته – گلپایگان – خوانسار و یابرای رسيدن به خوانسار ، دو مسير را ميتوان انتخاب نمود جاده تھران - ساوه - سلفچگان - 

صله تا تھران تقریبا یکسان ھستند و تفاوت چندانی بااتوبان تھران - قم – سلفچگان – خمين – گلپایگان – خوانسار ، البته ھر دو جاده از نظر فا

یکدیگر ندارند .

شب با یک دستگاه مينی بوس ایویکو از جاده ساوه بهبرای رفتن به خوانسار مسير اول را انتخاب ميکنيم و برای برگشت مسير دوم را . در تاریکی 

 صبح به شھر دليجان ميرسيم ، با توجه به خستگی راننده تصميم می گيریم مدتی در خوانسار٣:٣٠سمت خوانسار می رویم . حدود ساعت 

۶:٣٠ به سمت خوانسار حرکت ميکنيم . ساعت ۴:٣٠توقف کنيم تا راننده کمی استراحت کند ، پس از توقفی حدودا یک ساعته راس ساعت 

صبح به خوانسار می رسيم .

 کيلومتر تابلویی فلزی نشاندھنده دشت �له ھای واژگون دامنه ھای١۵با توقفی کوتاه در خوانسار به سمت گلستانکوه حرکت ميکنيم بعد از 

 اطFعات منطقه را از دوست عزیزمان جناب "آقایگلستان کوه است که عکس �له واژگون را بر روی آن ترسيم کرده اند . از آنجا که این بار ھم

يار شلوغ خواھد بود لذا برای دیدن �له ھایصافی" در شھر نجف آباد گرفته ایم ، می دانيم که این دشت به علت شناخته شدن برای عموم بس

 کيلومتری شھر داران واقع شده است . از فرعی جاده دره بيد که در سمت راست١۵واژگون به سمت روستای دره بيد ميرویم . این روستا در 

يه به تابلوی دشت گلستانکوه استفاده شدهجاده واقع شده است به سمت روستا می رویم . برای معرفی روستای دره بيد نيز از تابلویی شب

 و بی معنی خواھد شد !!است . تابلویی که اگر چيدن گلھا به ھمين منوال ادامه یابد تا چند سال دیگر کامF بی مسمی

 کيلومتر٧ کيلومتر مسير به روستای دره بيد خواھيد رسيد اما برای دیدن گلھای دشت باید حدودا ٢تا خود روستا جاده ای آسفالته وجود دارد که با 

با نوازش باد در حال رقصيدن ھستند .جاده خاکی کوھستانی را نيز بپيمائيد تا به انتھای دره ای برسيد که گلھا در دامنه کوھھا 

وستا مستقر شده اند که برگه ھایی در مورددر انتھای جاده چند دستگاه سرویس بھداشتی ساخته شده و چندین نگھبان نيز از خود بوميان ر

 از چيدن گلھا خودداری کنند . و مطمئنا گردشگران نيزگلھای دشت بين بازدیدکنندگان توزیع ميکنند و از بازدیدکنندگان درخواست می کنند که اکيدا

ه ای است که در تمامی سطح منطقه به راحتیکامF این امر را مراعات می کنند !!! و گواھی این مراعات �شه ھای گلھای پژمرده و پرپر شد

به حساب نمی آوریم؟می توان دید ، البته گلھای دیگری که دور از چشم دیگران در اتوموبيلھا پنھان شده اند را 

 تومان به ھمين نگھبانھا بپردازید .١٠٠٠�زم به ذکر است برای گذر از کنار نگھبانھای دشت و دیدن گلھا ، برای ھر اتوموبيل باید 

 صبح به گردش در دشت می پردازیم و از کوھھای کم ارتفاع اطراف١٠ در کنار مقر نگھبانھا توقف ميکنيم و پس از صرف صبحانه تا ساعت ٨ساعت 

یگر گلھای وحشی را می توان دید که در گوشه و کناربرای دیدن بھتر زیبایيھای دشت ارتفاع می گيریم . به غير از گلھای �له واژگون گونه ھای د

دشت پراکنده اند . و گونھایی که به مانند چتر در دشت گسترده اند .

 به سمت خوانسار باز می١٠:١۵ ساعت گردش در ميان گلھای دشت و دیدن این ھمه زیبایی ، و گرفتن چند عکس یادگاری ، ساعت ٢پس از 

گردیم .

یدن شلوغی بيش از حد سرچشمه ، ازسرچشمه خوانسار بسيار معروف است لذا برای دیدن سرچشمه به سمت مرکز شھر می رویم اما با د

خير دیدن و توقف در کنار سرچشمه می گذریم .

از اینکه اکنون این دو روستا به شھر خوانساربرای دیدن کبوترخانه ھای تيدجان و قودجان طبق نقشه از خوانسار خارج می شویم ، اما غافل 

وانيد کبوتر خانه ھا را ببينيد ما کيلومتری شھر خوانسار دوباره به سمت تيدجان و قودجان باز ميگردیم . در ھر دو روستا ميت١٠پيوسته اند . از 

وز سالم مانده اند قرار دارند . شاید بپرسيد کبوترخانهروستای زیبای قودجان را انتخاب ميکنيم . کمی پایين تر از جاده اصلی چند کبوترخانه که ھن

چيست ؟

 که برای نگھداری کبوتر و پرورش آنھا استفاده ميشده تا از فضو�ت آنھا برای۶*١٠*۶کبوترخانه برجی خشتی و مستطيل شکل است به ابعاد 

کوددھی زمينھای کشاورزی استفاده گردد .

يم . گلپایگان نيز شھری است در دامانپس از دیدن کبوترخانه ھا و گشت زدن در زمينھای کشاورزی اطراف به سمت گلپایگان حرکت ميکن

اف متمایز کرده است . در گلپایگان فقط قصدکوھستان که از دوردست سرسبزی باغات و زمينھای کشاورزی ، محدوده شھر را از بيابانھای اطر

ا سيصد سال سابقه تاریخی دارد و ھم اکنون بهدیدن ارگ گوگد را داریم ، لذا مستقيما به سمت ارگ می رویم . ارگ گوگود ارگی است که حدود

ب آن متوجه شد . حجره ھای داخل ارگ بهدست مالکی شخصی اداره ميشود که این شخصی بودن را به راحتی ميتوان از تفکرات اقتصادی صاح

 ستاره بپردازید . در کنار این اتاقھا یک رستوران سنتی٣اتاق خواب تبدیل شده اند و برای ھر شب اجاره این اتاقھا باید ھزینه ای برابر با ھتلھای 



مسافرین در نظر گرفته شده است . و از ھمه اینھازیبا ساخته شده و کمی آنطرف تر نيز یک قھوه خانه و کافی شاپ زیبا برای استراحت و راحتی 

ود . مطمئنا اگر دیگر آثار باستانی این مرزمھمتر تميز و پاکيزه نگاھداشتن محوطه ارگ است که باعث کشش و جذب مسافرین و گردشگران ميش

 .و بوم نيز به ھمين روش نگھداری ميشد حال روز آنھا به مراتب بھتر از وضعيت فعلی آنھا بود

اتوبوس توریستی که قبF دقيقه ای در ارگ به قصد ناھار به سمت رستوران ارگ می رویم اما با توجه به وارد شدن یک ۴۵پس از گردشی 

 کنيم تا برای صرف ناھار در کنار یکی از باغات اطرافرستوران را رزرو کرده است عذر ما را می خواھند و ما نيز دست از پا درازتر ارگ را ترک می

ای اطراف جاده گلپایگان به خمين توقفی نيمجاده توقف کنيم . برای برگشت جاده خمين و محFت را انتخاب می کنيم . در کنار یکی از باغھ

 نم نم باران جاده را خيس ميکند اما بارندگی شدتساعته برای ناھار داریم و بعد از آن به طور مستقيم به سمت تھران حرکت ميکنيم . چند باری

نمی گيرد .

راه چند شب به ورودی تھران ( ميدان جھاد ) می رسيم و به سمت پل سيدخندان حرکت ميکنيم . در بين ٧بدون بروز اتفاق خاصی حدود ساعت 

در پل سيد خندان خداحافظی می کنيم و از آنھا جداتن از دوستان خداحافظی ميکنند ، و ما نيز با دوستان دیگر که به سمت ميدان آزادی ميروند 

می شویم .

و اینچنين این سفر نيز با خاطراتی شيرین در کنار دوستان ستاک به پایان ميرسد .

http://vista.ir/?view=article&id=276795

خوراک و وعده ھای غذايی در کوير

غذا از نظر اھميت در رده ای پایينتر از آب و ترس قرار دارد . نوع خوراکی که

در کویر ھمراه دارید باید به گونه ای باشد که در اثر گرمی ھوا به سرعت

فاسد نشود و خواص خود را از دست ندھد . در عين حال باید از نظر غذایی

مقوی و انرژی زا باشد . از بردن خوراکی ھایی که آب زیادی برای ھضم

برای مناسبی  انواع کنسروھا غذاھای  مصرف می کنند خودداری کنيد . 

مناطق کویری ھستند . در صورتی که قصد بردن گوشت به مناطق کویری

دارید , آن را کامF خورد و ورقه ورقه کنيد و �یه ای از نمک بر روی گوشت

بپاشيد . حل شدن نمک در آب گوشت باعث می شود که آب آن مدت زمان

 غذا ھایی که حاوی سس ھای خوراکی وطو�نی تری برای تبخير �زم داشته باشد و از فساد سریع آن جلوگيری می کند . از ھمراه بردن

سبزیجات ھستند خودداری کنيد . این نوع غذا ھا در مدت زمان بسيار کوتاھی فاسد می شوند .

ھر نوشيدنی و یا خوراکی که باعث مصرف بيش ازاز مصرف مشروبات الکلی , نوشابه ھای گازدار و نوشيدنيھای شيرین خودداری کنيد . در کویر 

اندازه آب شود توصيه نمی شود . سعی کنيد به جای مصرف آب از چایی استفاده کنيد .

د و غذای بسيار سبکی صرف کنيد تا بدن شما بهدر ھنگام صبح صبحانه کاملی صرف کنيد , حتی المقدر در ھنگام ظھر از صرف نھار خودداری کني

آب کمتری نياز داشته باشد .

د روز یا بيشتر بدون مصرف غذا به زندگی ادامه دھد , ھر چند مانند تشنگی , گرسنگی می توان١٠در شرایط بحرانی ھر فرد قادر است به مدت 

ثرات روانی گرسنگی بسيار بيشتر از اثرات آن براثرات مستقيمی بر قدرت تصميم گيری سریع , ترس , درد و سردی بدن داشته باشد . ھرچند که ا



ر دادن خود در یک شرایط ایده ال برای یافتن غذا میفيزیک بدن فرد می باشد . ھمان گونه که در روشھای یافتن آب به آن اشاره شد اولين گام قرا

 و زمان خود را صرف فعاليتھای مھمتری چون یافتنباشد . یافتن غذا در شرایط حاد از اھميت بسيار کمی برخوردار است . پيشنھاد می شود انرژی

ا شنا می کند ارزش غذایی دارد . قطعا ميزان گرسنگیآب و یا یافتن مسير کنيد . تقریبا ھر جانوری که راه می رود , می خزد , پرواز می کند و ی

شما منوی غذای شما را تعيين خواھد کرد .

کویری یافت می شوند روش مناسبی برای تھيه غذاقرار دادن دام برای پرندگان یا جانوران کوچک مانند خرگوش یا بزمجه که به وفور در مناطق 

ی ھستند . در صورتی که قادر به تشخيص سمیمی باشد . ھمچنين استفاده از گياھان کویری نيز می توند کارساز باشد . بعضی از گياھان سم

 روز ) ضرورتی۴اھای حاوی قند در مدت زمان کوتاه ( بودن یا نبودن آنھا نيستيد از خوردن گياھان خودداری کنيد و سخن آخر اینکه استفاده از غذ

ندارد .

● گياھان مناطق کویری

▪ درخت تاق

کھای سبک و شنی و ھمچنين بر روی تپه ھایاین درخت با آب و ھوای خشک و زمينھای نسبتا" شور نواحی کویری بسيار سازگار بوده و در خا

شنی بخوبی رشد و نمو می کند.

رخوردار است به عFوه چوب آن از نظر سوخت و تھيهبھمين دليل از اھميت بسزایی در رابطه با کویر و تثبيت شنھای روان در مناطق کویری کشور ب

ذغال مورد توجه بوده و ھمچنين در صنعت نئوپان ھم مورد استفاده قرار می گيرد.

وری که منطقه تاغ کاری شده پس از مدتی بهدر خت تاغ بدليل حفظ رطوبت خاک موجبات رشد و نمو سایر گياھان طبيعی را فراھم می آورد بط

صورت مرتع مشجری در می آید که می تواند مورد استفاده دامھا قرار گيرد.

 ▪Cyperus conglomeratesکلبيت 

ه ای پایا که در تمام عرصه ھای شنی نوار ریگگونه ای از «جگن» که در گویش محلی بيابان نشينان بنام «کلبيت» شھرت دارد، گياھی است بوت

 روان) استقرار دارند.بلند آران و بيدگل (تپه ھای ماسه ای ، بستر کوچه ریگھا ، چاله ریگھا و حتی روی شنزارھای

. این گياه بصورت پوشش غالب ، ایجاد تيپکلبيت از جمله گياھان شن دوست بسيار سازگار به خاکھای شنی و فقير از مواد غذایی می باشد

 ، دم گاوی ، خارسوف ، نترونسی، بصورت گونهگياھی یکنواختی و ھمگنی را در شنزارھا بوجود می آورد. از طرفی ، در جوامع گياھی اسکنبيل

نتشار جغرافيایی آن در ایران بسيار وسيع میغالب یا ھمراه ، مشاھده می شود. به علت انعطاف اکولوژیکی بسيار وسيع این گونه گياھی ، ا

 گياه دارای برگھائی باریک ، کشيده و معمو�"باشد. بطوری که از شنزارھای جنوب کشور ، مرکزی و تا شمال کشور نيز گسترش نموده است. این

سانتيمتر خارج می شود. بذرھای گياه پس از رسيدن براحتی از پوشش محافط گل آذین جدا٦٠تا ٣٠از ميان برگھا ، یک ساقه گل دھنده ، به طول 

و توسط باد پراکنده می شود.

بيت ، با ایجاد ساقه ھای گل دھنده و رشداغلب در سالھایی که متوسط بارندگی ساليانه ( زمستان و بھار) مناسب باشد ، رویشگاھھای کل

 ، بصورت ریزومھای جانبی (افقی و عمودیرویشی بسيار مناسب ، بستر را به شنزارھا می بخشد. کلبيت دارای سيستم ریشه ای بسيار فعال

زومھای افقی ، جستھای عمودی ، بصورت جوانه)فراوان ، معمو�" ایجاد توده ھای وسيع بصورت کلنی، در عرصه ھای شنی می نماید. بر روی ری

ھای فعال رویشی که توليد اندامھای ھوایی می کند ، ظاھر می شود.

 ▪Zygophyllum eurypterumقيچ 

 در جوامع گياھی درمنه دشتی مشاھده میقيچ درختچه ای است ھمراه با انشعباات چوبی فراوان که در عرصه ھای بيابانی بصورت پراکنده

 متر می رسد٥/٢شود. ارتفاع متوسط این درختچه تا 

قيچ در نقاط مختلف ایران ، قفقاز ، افغانستان و پاکستان انتشار دارد.

 کوھستان سفيد آب و دشت کویر، ارتفاعاترویشگاھھای اصلی قيچ در ایران ، جنوب شرقی شاھرود ، خراسان ، زنجان ، دامنه ھای مشرف به

ميليمتر بصورت طبيعی ایجاد رویشگاھھای مشجر می نماید.١٥٠تا ١٠٠انارک و چوپانان می باشد. قيچ معمو�" در خطوط ھمباران 

متر از سطح دریا است. قيچ گياھی است بومی مناطق خشک٢٠٠٠تا ١٠٠٠دامنه ارتفاعی رویشگاه قيچ در دامنه ھای کوھستانی سفيد آب بين 

ی رویش دارد. گلھای زرد این درختچه پيش رسو نيمه خشک در خاکھای شور ، قليا و شور و قليایی که عمدتا" دارای آھک فراوان است ، بخوب

بوده و معمو�" در اواسط اسفندماه ظاھر می شوند.



 باله ھای نسبتا" بزرگ ميوه ، جابجایی بذر را توسطبدنبال آن ميوه ھای بالدار حاوی سه عدد بذر، در اوایل اردیبھشت ماه بوجود می آیند. وجود

باد آسان کرده است. این گياه بوسيله بذر و قلمه قابل تکثير است.

 ▪Ephedra strobilaceaریش بز 

ی ھميشه سبز(ساقه سبزھا) محسوب میریش بز که با نامھای «کليشر» و «علی جونی» توسط بيابان نشينان گویش می شود از درختچه ھا

شود که در مناطق بيابانی و استپی خشک ، ایجاد اجتماعات طبيعی وسيعی را می نمایند.

ه ساقه ھای آن سپردهمتر می رسد. برگھای آن خيلی کوچک و فلسی بوده و در واقع بخش اعظم فرآیند فتوسنتز گياه ب٥/١ارتفاع این درختچه تا 

ا به صورت پوشش قرمز گوشتی و آبدار ميوهشده است. گل ھای ریش بز، زرد رنگ ، معطر و معمو�" در اردیبھشت ماه ظاھر می شوند، ميوه ھ

یران ، در بيابانھای استان سيستان و بلوچستانمحصور شده در اواخر مردادماه قابل جمع آوری است. این د رختچه در اقليم خشک و نيمه خشک ا

ميليمتر به با�١٠٠دارند. ریش بز در خطوط ھمباران ، دشت کویر، حوضه بيابانھای مسيله، قم ،سمنان ، خراسان و دامنه ھای جنوبی البرز انتشار 

متر از سطح دریا متغير است. ریش بز اغلب در١٨٠٠تا ٨٠٠بصورت طبيعی رویشگاھھایی را بوجود می آورد. دامنه ارتفاعی رویشگاه آن معمو�" از 

 آن بسيار فعال بوده و انشعابات وسيعی رابيابانھا روی سازند نئوژن که دارای تشکيFت مارنی گچی می باشد ، می روید. سيستم رسيشه ای

اند، اشنعابات ھوایی بصورت جستھایبه پيرامون می فرستد و در انتھای ریشه ھای سطحی (استولون) که در خاکھای شنی گسترده شده 

فراوان ظاھر می گردند.

 ▪Stipagrostis plumosaنسی

 آن از جنوب ایران تا صحرای قره قوم ادامه دارد.نسی گياھی بوته ای پایا و بيابانھا و شنزارھا به فراوانی یافت می شود. انتشار جغرافيایی

ھا ، اجتماعات) ، بوته ای مرتعی و خوشخوراک که بعنوان گياھی سازگار، در نقاط استيپی بيابانھا و شنزارGramineaeنسی از خانواده گندميان (

گياھی یکدست و وسيعی را بوجود می آورد.

ه مرتعی سلب می شود. در صورتی که مدتی ایندر بسياری از عرصه ھای بيابانی که چرای شدید انجام می گيرد. فرصت ظھور و ازدیاد این بوت

تار نسی در ایران شامل تمام بيابانھای لوت تامراتع قرق شوند، بخوبی گستره ھای رویشگاھی این گونه با ارزش آشکار خواھند شد. دامنه انش

ميليمتر به با�١٠٠دارند. نسی در خطوط ھمباران شمال دشت کویر ، بيابانھای مسيله و در شنزارھای نوار ریگ بلند ، بعنوان گونه شاخص حضور 

ومی ، گچ دار و حتی خاکھای آھکی با نفوذدر اقليم خشک و نيمه خشک رشد طبيعی دراد. اغلب در تمام خاکھا اعم از خاکھای سبک شنی ، ل

 گياھی گسترده ای را تشکيل می دھند. علتپذیری زیاد ، گسترش دارد. این گياه اغلب به ھمراه درمنه دشتی، نتر ، قيچ و ریش بز جوامع

 گياه می باشد که بوته را در درجهمقاومت آن نسبت به شرایط اقليم خشک ، بواسطه وجود غFفی از شن دانه اطراف ریشه ھای افشان

 از نادر گونه ھای مرتعی سازگار به عرصه ھایحرارتھای با� ( مخصو�" در فصل تابستان) و در باربر کم آبی محافظت می کند. اگرچه نسی یکی

و احيا آن در مراتع قشFقی صورت نپذیرفتهبيابانی محسوب می شود وليکن تاکنون توسط دستگاھھای اجرایی کشور ، فعاليتی در جھت تکثير 

است.

 ▪Salsa crassaعلف شور الوان 

اخه ھای گسترده بر روی اراضی شور و بحالتعلف شور گياھی است بوته ای یک ساله ، ساقه و برگھای آبدار و گوشتی ، دارای انشعابات و ش

جی ، زرد و صورتی می شود ، مربوط به تغيير رنگکپه ای دیده می شود. آنچه که باعث رنگين شدن منظر بوته به رنگھای ارغوانی ، قرمز ، نارن

باله ھای ميوه می باشد.

اله ھای غشایی محصور شده و به این دليل بذر رااین تغيير رنگ اغلب در ماھھای پایيز (آذر تا آبان ماه) مشھود است . بذور علف شور توسط ب

د. رویشگاھھای طبيعی علف شور در اکثرسبک و براحتی توسط باد قابل جابجایی است. زمان جمع آوری بذر علف شور طی ماه آبان می باش

منان ، یزد ، گيFنغرب ، قصر شيرین و بيابانھای حوضهنقاط شوره زار ایران مانند تپه ھای نمکی مردآباد کرج ، اراضی شور قزوین ، اراک ، قم ، س

 طبيعت ، بذر پاشی و بذرکاری پس از ریزشھای جویمسيله می باشد. این گياه تنھا توسط بذر تکثير می یابد و بھترین روش ازدیاد علف شور ، در

ختچه ای بيابانھا.بویژه برف و باران ، در در عرصه ھای شور و قليا بعنوان گياه زیراشکوب گياھان درختی و در

ایر گونه ھای شور پسند مانند خولی ، اشنان وعلف شور معمو�" ایجاد تيپھای یکدست و یکنواختی را در تاغزارھا می کند . وليکن توام با س

آنابازیس نيز بعنوان گونه ھای ھمراه نيز دیده شده است.

قاوم زندگی می کند. این گياه متعلق بهعلف شور دارای گونه ھای متعددی است که در محيطھای شور و قليایی بعنوان گياھی سازگار و م



تا٤٠ سانتيمتر و قطر تاج پوشش آن بين ٨٠تا٤٠) بوده ، گياھی است یکساله، علفی و ارتفاع آن بين Chenopodiaceaeخانواده اسفناجيان (

 و ميوه ھایی رنگين که در فصل پایيز قابلسانتيمتر متغيير است. برگھای علف شور کوتاه ، آبدار و گوشتی ، گلھایی سبز متمایل به زرد١٠٠

فون ، خولی و نسی ایجاد تيپھای گسترده ای رامشاھده است. این گياه معمو�" در بين تاغزارھا به ھمراه سایر گونه ھای شن دوست مانند کری

ميليمتر به با� می٨٠ معمو�" در خطوط ھمباران می نماید. خاکھای رویشگاه علف شور از آھکی – گجی تا شور و قليایی ، متنوع است. این گياه

متر از سطح دریا متغير است. علف شور در نواحی مختلف بيابانھای حوضه مسيله ، دشت کویر١٢٠٠تا ٤٠٠شود. دامنه ارتفاع رویشگاھی آن بين 

ر بواسطه تغييراتی است که در باله ھای ميوه رخ، حاشيه دقھای بيابانی مانند بيابان سياه رگه و چھار طاغی گسترش دارد. زیبایی گياه بيشت

تاه سخن ، مجموعه ھای گياھی علف شور ، طيفی ازداده ، اغلب نوسانات رنگ در فصل پایيز ایجاد رنگھای قرمز، نارنجی و سياه می کند . به کو

Rheum ribesرنگھای متنوع را در سطح بيابانھا و نمکزارھا ، به تماشا می گذارند.▪ ریواس 

شک و نيمه خشک رویش دارند.ریواس از گياھان بوته ای دارویی و صخره دوست بشمار می آید که در نقاط کوھستانی اقاليم خ

پيدا نموده است. برگھای ریواس معمF" حالتاین گياه پایا ، معمو�" در نواحی شيب دار کوھستانھا ، �بFی تخته سنگھا به خوبی سازگاری 

سانتيمتر) و پھنک بسيار خشن و عریضی ( در برخی موارد قطر پھنک١٠تا ٥طوقه ای پھن ، بر روی زمين گسترده شده و دارای دم برگ کوتاه ( 

ميليمتر) باشد ، ریواس ایجاد ساقه ھای١٣٠سانتيمتر می رسد) می باشد. در سالھایی که متوسط بارندگی ساليانه مطلوب (حداقل ٨٠بيش از 

 بھار (اردیبھشت ماه)سا نتيمتر می نماید. در انتھای ساقه گل دھنده ، گل آذین زرد متمایل به کرم در اوایل فصل٨٠تا ٥٠گل دھنده به ارتفاع 

د ماه رسيده و قابل جمع آوری است.بخوبی نمایان است. ميوه ھای بالدار و قرمز رنگ گياه در اواخر اردیبھشت ماه و اوایل خردا

) بوده و بعنوان گياه خوراکی و دارویی از قدیم ا�یام در طب سنتی مورد استفاده قرار میPolygonaceaeریواس متعلق به خانواده علف ھفت بند ( 

ند، به مصارف خوراکی می رسد و بعنوان سبزیگرفته است. ساقه ھای گل دھنده گياه ھمزمان با شکفته شدن گلھا ، زمانی که ترد و تازه ھست

نه ھای گرد نسبتا" زیادی بوده که زنبورھای عسلخوراکی ترش مزه به ھمراه سایر ترشيجات مورد استفاده قرار می گيرد. گلھای ریواس دارای دا

ردن مو به ھمراه سایر گياھان رنگ دھنده به مصارفبرای تغذیه نوزاد داخل کند و بھره برداری می کندن. از طرفی گلھای ریواس را بمنظور رنگ ک

 استفاده می کنند.مختلف آرایشی می رسد . ميوه ھا و بذرھای ریواس نيز بعنوان ملين قوی و ضد کرم در طب سنتی

Seidlitzia rosmarinus▪ اشنان 

یجاد اجتماعات یک دست و وسيعی را می نماید.اشنان درختچه ای شورپسند، مقاوم به خشکی که در اغلب در نواحی شور و قليایی بيابانھا ، ا

خراسان ، کرمان ، یزد و اغلب نواحی شور و قلياییاشنان در بيابانھا و شوره زارھای دشت کویر و لوت ، بيابانھای مسيله ، دامغان ، سبزوار، 

کشور بعنوان گونه ای بومی و سازگار رویش دارد.

)بوده و دارای برگھایی آبدار ، گوشتی و استوانه ای شکل که محتوی امFح فراوان میChenpodiaceaeاین درختچه متعلق به خانواده اسفناجيان (

 گل دھی آن ، اوایل شھریور ماه و بذور آن نيز در آبانباشد. ارتفاع متوسط گياه تا دو متر و قطر تاج پوشش آن تا یک و نيم متر نيز می رسد. زمان

ن خاکھای شور و قليایی را بخوبی تحمل می کند و درماه بطور کامل می رسند. بنابراین بھترین زمان جمع آوری بذر ، آبان تا آذر می باشد. اشنا

خطب شکن) نيز می تواند رشد و نمود کند.خاکھای نيمه عميق تا عميق ، ھمراه با ميزان شوری متفاوت و حتی در تشکيFت مارنی( بيابان 

به ھمين دليل از خاکستر حاصل از سوزاندن شاخ وقدرت جذب فوق العاده زیاد امFح قليایی مانند ترکيبات کربنات سدیم و پتاسيم را دارا است 

 سازی ، سفالگری ، شستشوی نخھای ابریشمبرگ گياه ، ماده ای قليایی «کلياب» بدست می آورند که در مراکز صنعتی و سنتی مانند صابون

شوره زارھا مانند بيابانھای ارغوانی ، چاق آبادو شيشه گری استفاده می کنند. اشنان اجتماعات گياھی وسيعی در عرصه ھای مختلف بيابانھا و 

رایی در امر بيابانزدایی به توسعه و گسترش، چاه عروس ، چاه شور و اطراف مرنجاب را بوجود می آورند. طی چند ساله اخير دستگاھھای اج

ھای مرتعی ، بلکه از لحاظ حفاظت خاک نيز حائزرویشگاھھای اشنان واقع در مراتع قشقFقی پرداخته است. اشنان نه تنھا بعنوان یکی از گونه 

 موفقيت ھمراه بوده است.اھميت می باشد . تکثير این درختچه توسط بذر و در اغلب مواقع بذر پاشی از ریزشھای جوی با

 ▪Artemisia sieberiدرمنه دشتی 

 اصلی و غالب اجتماعات گياھی در استپھایدرمنه دشتی به گویش بيابان نشينان «ترخ» شھرت دارد. این گياه بوته ای بسيار معطر ، عنصر

 سانتيمتر ، دارای انشعابات متعدد و متراکم که شکل کپه ای را به۵٠ تا ٣٠خشک و نپمه خشک کشور محسوب می شود. ارتفاع این بوته بين 

بوته می بخشد.

سيار تند و) بوده و تمام اندامھای ھوایی گياه اعم از ساقه ، برگھا ، گل ، ميوه و بذر دارای عطری بCompositaeدرمنه دشتی از خانواده کاشنی(



 ميليمتر به با� به راحتی استقرار می یابد. اغلب در خاکھای لومی، شنی و لومی رسی ایجاد١٠٠نافذ می باشد. این گياه در خطوط ھمباران 

بيابانی نتر و علف شور،رویشگاھای وسيعی را می نماید. در عرصه ھای استپی بيابان به ھمراه سایر گونه ھای   و کم توقع مانند نسی، 

 بوی عطر بسيار تند آن ، مورد استفاده چرایاجتماعات گياھی متنوعی را بوجود می آورد. این گياه اگر چه در فصل بھار و تابستان بواسطه

شد.گوسفندان قرار نمی گيرد، وليکن در فصل پایيز و زمستان ، زمانی که گياه غرق در بذر می با

یط سخت بيابان محسوب می شود که عFوه برتوسط گوسفندان مورد چرا قرار می گيرد. درمنه دشتی از جمله بوته ھای بسيار سازگار به شرا

قش ارزنده ای را در حفاظت خاک این قاط بر عھدهمصارف علوفه ای ( در مراتع قشFقی ) ، بوته ای بسيار مقاوم در مقابل فرسایش ھای بادی و ن

مشخص شده و دستگاه اجرایی کشور ( منابعدارد. در طی دھه اخير، اھميت اکولوژیکی این گونه با ارزش در عرصه ھای بيابانی تا حدودی 

ی باشد.طبيعی) مراتع قشقFقی را توسط این گياه بذرکاری می کنند. تنھا روش تکثير گياه توسط بذر م

Calligonum comosum▪ اسکنبيل 

م به خشکی و کم آبی زندگی می کند. ایناسکنبيل درختچه ای است سازگار به شرایط بيابان ، در شنزارھا بعنوان گونه ای شاخص و مقاو

و شنھای روان برخوردار است. دامنه انتشار آندرختچه از جایگاه ویژه ای در شرایط متفاوت اقليم خشک و نيمه خشک بویژه تپه ھای ماسه ای 

خوروبيابانک ، نائين، دشت کویر، ریگستان جن ،بسيار گسترده بوده بطوری که در اغلب شنزارھای مرکزی ایران مانند بيابانھای شنی کرمان ، 

دامغان ، سيستان و بلوچستان ، کرج و آذربایجان حضور دارند.

)دارای تنه ای منشعب ، یا غير منشعب، سفيد رنگ، ساقه ایستا و افراشته، برگھاPolygonaceaeاسکنبيل متعلق به خانواده علف ھفت بند ( 

 و کشيده تا اواسط فروردین ادامه پيدا می کند.اغلب حالت آویز بخود می گيرند. دوره رشد رویشی آن از اسفندماه آغاز و ظھور برگھای باریک

ر بدیعی را به چھره شنزارھا می بخشد. ميوه ھا بتدریجگلھای ریز و سفيد رنگ آن از اواخر فروردین ماه آغاز و تا اواخر اردیبھشت ماه منظره بسيا

م پيکر گياه را فرامی گيرند. ارتفاع اسکنبيلدر خردادماه ظاھر می شوند ميوه ھای مژک دار به رنگھای کرم ، سفيد، صورتی، قرمز رنگ، تما

معمو�" بين یک تا سه متر متغير است.

نه ابزاری است که گياه برای جستجویسيستم ریشه ای درختچه اسکنبيل در شنزارھای مناطق خشک، تنھا وسيله جاذب رطوبت بوده و یگا

 در شنزار و کند بودن جریان آب در خاک ، گياه مجبوررطوبت و ترفيع نياز آبی خودش، به آنھا مجھز شده، افزون بر این بواسطه کمبود ميزان رطوبت

ابراین فعاليت رشد سيستم ریشه ای در ایناست بطور مداوم انشعابات ریشه ای را جھت درسيابی به رطوبت کافی، به ھر سو گسيل دارد. بن

خت محافظت می کند. این فعاليت را حتی دردرختچه ھا بسيار فعال بوده و حجم وسيعی از ریشه ھا، اندامھایی را در مقابل شرایط محيط س

نھالھای کوچک گياھان شندوست می توان مشاھده کرد.

ائی ، نسبت به ده به یک را نيز نشان داده است.در برخی بررسيھای انجام گرفته پيرامون تناسب اندامھای زیرزمينی(ریشه ھا) به اندامھای ھو

ت در طبقات عميق تر وجود دارد. سيستم ریشهبه کوتاه سخن، این حجم ریشه ، یگانه وسيله موثر برای زندگی گياه در خاکھائی است که رطوب

ر مقابل بادھای سھمگين و طوفانھای شنی حفاظت کند .ای عFوه بر نقش فيزیولوژیک برای گياه (ترفيع نياز آبی) ابزاری نيز می باشد که گياه را د

اشته شده باشد. با این حال گياه ھمچنان بهبه ھمين دليل در برخی نقاط شاید بخش وسيعی از خاک اطراف ریشه ھای اسکنبيل توسط باد، برد

 شده و درختچه ای است شن دوست کهرشد طبيعی خود ادامه دھد.اسکنبيل در عرصه ھای تپه ھای شنی و ماسه ھای روان براحتی مستقر

 ارمنستان ، تاجيکستان ، صحرای قره قومسيستم ریشه ھای آن با خاکھای سبک سازگاری پيدا نموده است. این درختچه اغلب در بيابانھای

 براحتی تحمل می کند و برای کاھش ميزان تعرقایجاد رویشگاھھای وسيعی را می نماید. اسکنبيل تغييرات و نوسانات شدید حراتی و رطوبتی را

 می باشند تا در مقابل کمبود رطوبت ( مخصوصا"از سطح برگھا ، سطح برگھای خود را به حداقل رسانده است. شکل برگھا باریک ، کشيده و دراز

در فصل تابستان ) و حشکسالی ھا ، بتواند حداقل اتFف آب را از برگھا داشته باشند.

، دم گاوی ، آفتاب پرست و کلبيت دیدهاسکنبيل در طبيعت معمو�" بھمراه سایر گونه ھای شن دوست مانند نسی ، خارسوف ، سوف بی خار

رای احيا عرصه ھای شنی و شنزارھا ، پسمی شود. اسکنبيل از جمله درختچه ھایی است که در دستگاھھای اجرایی کشور ( منابع طبيعی) ب

 کنند. روش تکثير اسکنبيل عFوه بر بذر توسط قلمهاز ایجاد بادشکن و یا مالچ پاشی شنھای روان ، در قالب عمليات بيولوژیک از آن استفاده می

نيز ازدیاد صورت می گيرد.

 از خود نشان می دھند. این درختچه ھا نوساناتاسکنبيلھا ھمانند دم گاوی انعطاف اکولوژیک بسيار زیادی در مقابل شرایط سخت محخيط بيابان

یشه ای بسيار گسترده و فعال ، حتی درشدید درجه حرارت را در فصول مختلف سال براحتی تحمل نموده ، عFوه بر این با وجود سيستم ر



صرفه جویی را در مقابل اتFف آب از طریق تعرق ، ازگرمترین ماه سال نيز از حداقل رطوبت موجود در خاک بخوبی استفاده کرده و در واقع حداکثر 

 گياه به اشکال متفاوتی ( کروی ، ایستاده و یاخود نشان می دھد . این درختچه ھا دارای انشعابات فرعی گسترده بر روی شنزارھا بوده و فرم

ده و در اواخر بھار تشکيل می گردد.خميده ) در تپه ھای ماسه ای مشاھده می شود. ميوه ھای اسکنبيل معمو�" کروی و توپی شکل بو

بدیعی را در روی ماسه ھای روان به نمایش میانبوه ميوه ھای مژک دار اسکنبيل در روی ساقه ھا به رنگھای قرمز، صورتی و زرشکی ، مناظر 

 که براحتی توسط باد جابجا می شود . اسکنبيلھا درگذاراند. ميوه دارای تارھای نازک ابریشمی زیاد در اطراف بوده و به شکل توپ کوچک می ماند

اقاليم خشک و نيمه خشک منحصرا" در خاکھای ماسه ای و تپه ھای شنی استقرار دارند.

 ▪Astragalus Squarrousنتر 

ن دوست ، بسيار مقاوم به خشکی و سازگار«نتر» یا «سوس» نامی است که بيابان نشينان به این گونه«گون» نھاده اند. درختچه ای است ش

 متر و قطر تاج پوشش آن بين۵/١ تا ٧٠) ، ارتفاع آن بين Papilionaceaeبه عرصه ھای شنی – گچی . این درختچه متعلق به خانواده پروانه آسا(

 سانتيمتر بالغ می گردد.١٠٠ تا ۶٠

سبز نقره ای جلوه می کند. این گياه کم برگ بودهبرگھای شانه ای گياه پوشيده از کرکھای ریز سفيد رنگ بوده به ھمين دليل ریخت ظاھری گياه 

يرد. نتر بومی نواحی ایران ، پاکستان ،و به ھمين دليل بخشی از مکانيسم فتوسنتز گياه ، توسط ساقه ھای سبز و جوان آن انجام می گ

لوچستان و بيابانھای مسيله( تپه ھای شنیافغانستان و ترکمنستان می باشد. در عرصه ھای شنزارھای چوپانان ، خوارتوران ، سيستان و ب

گچی می باشد.دامنه ارتفاعی رویشگاه نتر بينمظفرآباد، چاه قرقره و نوار ریگ بلند ) گسترش دارند. خاک رویشگاه نتر اغلب شنی ، سبک و 

 متر از سطح دریا است.١٢٠٠ تا ٨٠٠

، نسی و ميليمتر قرار دارند. این درختچه اغلب ھمراه سایر گياھان شن دوست مانند کلبيت ، اسکنبيل١٠٠ تا ٨٠این نواحی در خطوط ھمباران 

٣تا ٢ قروردین ماه ظاھر می شوند و ميوه ھای حاوی خار سوف ایجاد اجتماعات پراکنده ای را در شنزارھا می نماید. گلھای گياه معمو�" در اواسط

وراک در مراتع قشقFقی محسوب میعدد بذر در خردادماه قابل مشاھده ھستند. این درختچه شن دوست ، گياھی مرتعی و بسيار خوشخ

يله بذر تکثير می شود.شود. در اوایل بھار سر شاخه ھای جوان و گلدار گياه مورد عFقه گوسفندان می باشد. نتر بوس

 ▪Ficus carica L.subsp rupestriseانجير خوراکی صخره ای 

کند و رشد که اغلب در نقاط سنگFخی وانجير وحشی که در واقع زیرگونه ای از انجير خوراکی می باشد، درختچه ای است صخره دوست و 

ی فوق العاده فعال و سازگار به نوساناتشيب دار نواحی کوھستانی نيمه خشک رویش دارد. این گياه درختچه ای است دارای سيستم ریشه ا

دوده یقه و منطقه ریشه این گياه ، مقدارشدید رطوبتی می باشد. انشعابات ریشه ھای انجير وحشی در شکاف سنگھا ، جایی که تنھا در مح

ناچيزی خاک وجود دارد ، نفوذ می کند.

کردن سنگھا نيز می شود. وليکن در کوھھایدر برخی موارد فعاليت شدید سيستم ریشه ای گياھان در منافذ سنگھا ، منجر به شکستن و خرد 

 می شود. وجود این قبيل گونه ھای درختچه ایارتفاعات سياه کوه، کوھھای یخ آب و کوشکوه نيز به طور پراکنده در منافذ تخته سنگھا دیده

رد و چنانچه خواص اکولوپيک چنين عناصریبسيار مقاوم و سازگار ، استعداد و پتانسيل منطقه را در ایجاد پوشش استپ – جنگل با� می ب

ی مدیریت دستگاھھای اجرایی در امر منابعشناخته شود ، قطعا" در احياء نواحی سنگFخی و تراسھای در حال فرسایش کمک بسيار موثری برا

غلب به صورت ميوه ھای خشک در آجيل و تنقFتطبيعی خواھد بود. ميوه ھای این گياه ، شيرین و دارای ارزش غذایی می باشد به ھمين دليل ا

مورد استفاده قرار می گيرد.

▪ اسفناج وحشی - آنزیپلکس

ص کشور ما نتيجه بسيار مطلوب و خوبیاسفناج وحشی از جمله گياھان بوته ای چند ساله می باشد که کشت آن در شرایط آب و ھوایی خا

دارد.

گياھی خوشخوراک، و مناسب برای تغذیه دامھا می باشد.

ه عFوه از شوری خاک می کاھد و در نتيجهدر مقابل خشکی و کم آبی و گرمای زیاد مقاوم بوده و در محيطھای شور بخوبی رشد می کند ، ب

باعث ایجاد محيطی مساعد برای رشد و تجدید حيات گياھان دیگر می گردد.

 باشد.روی ھم رفته این گياه با بازده علوفه ای خوبی که دارد برای احياء و اصFح مراتع مناسب می

 ▪Smirnovia iranicaدم گاوی 



ارھای خوار توران و ریگستان جن انتشار دارد. گلھایدم گاوی معمو�" در عرصه ھای تپه ھای ماسه بادی بيابانھای چوپانان ، نوار ریگ بلند ، شنز

د. ميوه ھا بصورت نيامھای پفکی شکل ، نسبتا"این درختچه معمو�" در اواخر اردیبھشت ماه بتدریج تبدیل به ميوه ھای بسيار زیبایی می شون

باد جابجا شده و به عدد بذر جای دارد. ميوه بواسطه وجود کيسه ھوادار ، سبک بوده و در اوایل مردادماه توسط ٥ تا ٢بزرگ که در داخل آن تعداد 

اطراف پراکنده می شوند.

متر از سطح دریا است.١٢٠٠تا ٨٠٠ ميليمتر بطور طبيعی رویش دارد. دامنه ارتفاعی رویشگاه آن بين ١٣٠ تا٨٠این گياه معمو�" در خطوط ھمباران 

اوایل رویش فعاليت دارند، بيشتر بواسطهدم گاوی دارای دو نوع سيستم ریشه ای می باشد. ریشه ھای عمودی گياه که معمو�" در سالھای 

دسترسی به رطوبت زیرین و استقرار اوليه گياه در شنزار می باشد.

�" از سال دوم به بعد فعاليت می کند، برایاین نوع سيستم ریشه ای معمو�" زیاد فعال نبوده بلکه ریشه ھای افقی و سطحی گياه که معمو

متر نيز گسترش می یابد . سيستم ریشه ای در رویشگاه طبيعی دم گاوی٣٥دستيابی به رطوبت سطحی با انتشار وسيع و گسترده تا شعاع 

 متر از پایه مادری ، جستھای جدیدی را توليد می کند که پس از چند سال ،٥/١ تا ١معمو�" بر روی ریشه ھای سطحی و افقی گياه ، به فواصل 

Fوه بر انشعابات جستھای ریشه ای ، توسط بذر نيزتوده ای از درختچه که در زیر به ھم متصل ھستند، بوجود می آیند بنابراین تکثير دم گاوی ع

تکثير می شوند.

Ferala gum mosa▪ گياه باریجه 

ور حوضه دریای مدیترانه .نام گياھی ست پایا و منوکاریپيک ، بومی نواحی کوھستانی مرطوب و نيمه خشک ایران و چند کش

می باشد . شيرابه ای که در اثر خراشھای طبيعی یاعمده رویشگاھھای گياه در استانھای خراسان ، اصفھان ، تھران ، مازندران ، مرکزی و زنجان 

حاصل از گياه ، جز فرآورده ھای فرعی مرتع بوده ومصنوعی از ریشه ، ، ساقه ، برگ و ميوه گياه تراوش می شود اصطFحا" گالبانوم" گویند. صمغ 

بعنوان یکی از مھمرتين گياھان دارویی – صنعتی صادراتی کشور محسوب می شود.

يانه بيش از دھھا تن صمغ ، به شکل خام از کشوربدليل کيفيت و مرغوبيت بسيار با�ی باریجه ایران نسبت به سایر ممالک حوضه مدیترانه ، سال

اھھای با اھميت باریجه ، حوضه ھای آبخيز جنوب وصادر و فرآورده ھای حاصل از آن با چندین برابر قيمت به کشور سرازیر می شود یکی از رویشگ

 ، بيش از یک ششم باریجه صادراتی کشور(حدود یازده تن ) را بخود اختصاص داده است.١٣٧١غرب کاشان که براساس آمار سال 

سازی است مھمترین ترکيب شيميای آن ، شاملاز جمله مصارف صمغ باریجه ، کاربرد آن در صنایع عطر و ادکلن سازی، نقاشی ، نساجی و دارو

ترکيبات کومارینی ، استرولی و گليکوزیدی می باشد.

رین شيوه بھره برداری و برآورد ميزان توانایی آن دربدليل بھره برداری ھر ساله از این گياه در رویشگاھھای مختلف کشور و بمنظور یافتن مناسبت

یجه خيز کاشان ( اسحاق آباد ، ویدوجا ، نشل وتوليد محصول ، بررسيھای مطالعاتی در زمينه شيوه ھای مختلف بھره برداری در چھار مرتع بار

مرق) انجام گيرد.

ی و رویش ایژی ) ، برش طولی ، مناسبتریننتایج حاصله نشان داد که ما بين چھار روش بھره برداری مرسم ( برش عرضی ، برش طولی، نربر

سنگ گياه ، آسيب غير قابل جبرانی را وارد نياورده وشيوه در امر بھره برداری شناخته شد. در این عمليات حداکثر تا چھار برش ، بسته به قطر و 

قدرت بازیابی و ترميم زخم وارد شده ، امکان پذیر است.

منبع : سایت کویرھای ایران
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خوراکی ھای سفر



خورد ن غذاھای سالم و متنوع، از موارد ی است که لذت سفر را چند  برابر

بود ن آلود ه  د ر صورت  لذت بخش  آنجایی که ھمين غذای  از  اما  می  کند . 

می  تواند  خطرات زیاد ی را برای سFمت مسافران به ھمراه آورد  و تبد یل به

یکی از خطرات سفر شود ، ذکر نکاتی برای تشخيص کيفيت مناسب غذاھا

ضروری است تا شاید  به این وسيله د ر گذراند ن تعطيFتی سالم و خوش، به

شما کمک شد ه باشد . برای د وری از مشکFت احتمالی ناشی از خورد ن

غذاھای گوناگون بھتر است نکات زیر را رعایت کنيد :

١�) از خرید اری مواد  غذایی د ر کنار جاد ه پرھيز کنيد ، زیرا این مواد ، معمو

مد ت زمان زیاد ی را د ر خارج از یخچال ماند ه اند ، اغلب فله ای بود ه و از کيفيت

آنھا اطFع کافی د ر د ست نيست. د ر ھمين راستا بد  نيست بد انيد  که مواد 

بنابراین گوشت، مرغ، ماھی و با�یی د ارند ،  پروتئين، فساد  پذیری  حاوی 

مرغ را فقط از مراکز مجاز که زیر نظر سازمان د امپزشکی کشور ھستند ،تخم 

تھيه کنيد .

اینکه رطوبت زیاد ، رشد  و تکثير ميکروب ھا را بيشتر) د ر طول سفر، نوع غذایی که می خورید  ھم از اھميت ویژه ای برخورد ار است. با توجه به ٢

، غذاھای کامF د اغ و تازه، ميوه ھای تازه پوست کند ه،می کند ، باید  سعی کنيد  از غذاھای نيمه خشک با رطوبت کم استفاد ه کنيد ، د ر این ميان

شوند . اما سا�د  ھا به ویژه سا�د ھایی که د ر آنھاھای پاستوریزه، غذاھای خشک و نان تازه جزو غذاھای سالم تلقی می  انواع کنسروھا، بستنی 

ھای بين راھی مناسب نيستند .کاھو به کار رفته است و غذاھای د ریایی د ر غذاخوری 

آنھا کند هتوان ھمراه د اشت، ميوه ھایی مانند  موز، سيب و پرتقال ھستند  که برای مصرف باید  پوست ) بھترین ميوه ھایی که برای مسافرت می  ٣

شود .

 ليل نبود  نظارت بھد اشتی خود د اری کنيد .) از خورد ن ميان وعد ه ھای بين راھی مثل لواشک ھای محلی، فFفل، سمبوسه و پيراشکی به  د۴

ی شود ، اما ھر چقد ر ھم عجله د اشتيد ، سعی) با توجه به  مد ت تعطيFت و احتما�ً تعجيل د ر ساعت حرکت، ممکن است د ر تھيه غذا کوتاھ۵

د ، آلود گی و فساد  د ر آنھا افزایش می  یابد . د ر مورد  کباب ھاکنيد  غذا را به شکل کامل بپزید ، زیرا اگر غذا، به ویژه گوشت ھا به طور کامل پخته نشون

ین قسمت د رونی آن پخته است، چرا که بارھاھم این تفکر عامه اشتباه است که می گویند  چون گوشت روی شعله مستقيم قرار گرفته، بنابرا

ه ماند ه است. ھمچنين از خورد ن تخم مرغ نيم پزد ید ه شد ه که قسمت رویی (سطح) کباب به حالت سوخته د رآمد ه، اما د رون آن ھمچنان نپخت

(عسلی) نيز به  طور جد ی بپرھيزید .

ه کنيد  و ھيچ وقت از ظروفی که د ر آنھا گوشت خام قرار) زمانی که د ر بيرون از منزل کباب می  پزید ، از ظروف تميز برای کباب ھای پخته استفاد ۶

د اشته و ھنوز شسته نشد ه است، برای قرار د اد ن کباب ھای پخته استفاد ه نکنيد .

ی و پنير محلی و کF محصو�ت لبنی تازه خود د اری کنيد ) د ر سفر به مناطق محلی و روستاھا، از خورد ن شير تازه د وشيد ه شد ه از د ام، یا بستن٧

 را د ر معرض خطر ابتF به بيماری ھایی نظير تبو فکر نکنيد  که چون غذاھای روستایی، طبيعی اند ، پس سالم ھم ھستند ، زیرا ممکن است شما

مالت قرار د ھند .

راد  بومی راھنمایی بخواھيد ، زیرا استفاد ه ازغذاھای) ھنگام استفاد ه از غذاھای محلی یا برای یافتن رستوران ھای معتبر د ر شھرستان ھا، ازاف٨

 می  کنيد ، ھنگام خورد ن ماھی و... از افراد  بومیمحلی، نياز به شناخت کيفيت آن د ارد . به  عنوان مثال، اگر به استان ھای شمالی کشور سفر

راھنمایی بخواھيد .

يد .) چنانچه به مناطق کوھستانی مسافرت می کنيد ، از خورد ن قارچ به  طور جد ی خود د اری کن٩

 و اگر د ر کنار جوی آبی توقف کرد ه اید  تا غذا را د ر آن جا) د ر طول سفر آب را فقط از منابع مطمئن تھيه کرد ه یا از آب ھای معد نی استفاد ه کنيد ١٠

رود خانه ھا، چشمه ھا و د ریاچه ھا به ھيچ وجه توصيه نمی  شود . د ر موارد ی ميل کنيد ، به ھيچ وجه به فکر استفاد ه از آب جوی نيفتيد . مصرف آب 

برای کود کان غذا تھيه کنيد ، جوشاند ن آب یا می خواھيد   یا استفاد ه از قرص ۵ به  مد ت ھم که به سFمت آب مشکوک ھستيد   ھای د قيقه 



ھالوژن(ماد ه ضد  عفونی کنند ه آب) طبق د ستورالعمل آن، به سالم سازی آب کمک می کند .

.ھایی که د ر شرایط غير بھد اشتی و روی زمين نگھد اری یا خرد  می شوند ، خود د اری کنيد ) یخ را از مراکز مطمئن تھيه کرد ه و از مصرف یخ ١١

قليه عمومی مانند  اتوبوس یا قطار استفاد ه می کنيد  به) د ر سفر ممکن است برای بازد ید  چرخ ھای ماشين به آنھا د ست بزنيد  یا اگر از وسایل ن١٢

 را بشویيد . به  طور کلی پس از استفاد ه از سرویس ھایصند لی ھا، پنجره و... د ست بزنيد ، فراموش نکنيد  که قبل از خورد ن غذا، د ست ھای خود 

 یا چمن حتما د ست ھای خود  را بشویيد .بھد اشتی، برد اشتن گوشت خام، سيگار کشيد ن، د ست زد ن به حيوانات و د ست زد ن به زباله

تد ایی است. چنانچه مجبور به خورد ن غذا د ر رستوران ھای) رستوران ھای غيراستاند ارد  زیاد ی وجود  د ارد  که متأسفانه سطح بھد اشت د ر آنھا اب١٣

ارزیابی سط برای  کنيد .  معتبر استفاد ه  از رستوران ھای  امکان  د ر صورت  به وضعيتبين راھی شد ید ،  باید   این گونه واحد ھا  د ر  بھد اشت  ح 

چنگال، قاشق، ليوان، پارچ آب و غيره توجه کنيد .د ستشویی ھا، لباس کارگران ،نظافت ميزھا، حضور مگس و سایر حشرات، وسایل صرف غذا مانند  

 مانند  استفاد ه از حس بينایی برای تشخيص رنگ وھمچنين د ر این واحد ھا برای تشخيص سالم بود ن غذا، باید  از حواس خود  استفاد ه کنيد ،

کيفيت غذا، حس بویایی برای بوی غذا و حس چشایی برای طعم غذا!

نيد ، زیرا خورش  از جمله غذاھایی است که می  توان آن را) تا حد  امکان از خورد ن انواع خورش ، کباب کوبيد ه، سا�د  الویه و ھمبرگر خود د اری ک١۴

گر به  د ليل عد م  اطFع از کيفيت گوشت و ماند گیچند ین بار گرم کرد  و ماند گی آن به سختی قابل تشخيص است. از مصرف کباب کوبيد ه و ھمبر

 تھيه آنھا، باید  خود د اری کنيد . از مصرف سا�د  الویه به  د ليل خامچند  روزه گوشت چرخ شد ه و به کار برد ن مواد ی مانند  خرد ه نان، اد ویه جات و ... د ر

ونگی تھيه الویه (زیرا به  صورت د ستی تھيه می  شود ) د ربود ن مواد  اوليه موجود  د ر سس مایونز مانند  تخم مرغ و...، ھمچنين عد م  نظارت بر چگ

رستوران ھای غير معتبر بين راھی به  طور جد ی خود د اری کنيد .

. طی سفر برای حمل مواد  غذایی فاسد ) مھم ترین نکته برای پيشگيری از مسموميت غذایی، پختن غذا و خورد ن آن د ر ھمان روز است١۵

شد نی از یخ د ان مناسب استفاد ه کنيد .

رم است، بيش از یک ساعت نگه ند ارید . برای د وباره گرمھرگز غذاھای پخته شد ه را بيش از د و ساعت د ر د مای محيط رھا نکنيد  و اگر ھوای اتاق گ

قی  ماند ه اند  را مصرف د رجه سانتيگراد  گرما د ھيد  و ھمچنين غذاھایی را که بيش از سه روز، حتی د ر یخچال با٧۴کرد ن غذاھای باقيماند ه، آنھا را تا 

نکنيد .

منبع : روزنامه اطFعات
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دبی، توصيه ھای اقامت

قبل از ھرگونه تصميمی، بررسی �زم در خصوص نوع كار و فعاليت را انجام

دھيد و در نظر داشته باشيد كه تنھا افرادی در دبی موفقند كه در ھر زمينه

نيز سرمایه و  تخصصی �زم و كافی  دارند،  فعاليت  انجام  و شغلی قصد 

دوران گذران  برای  اگر  حتی  باشند.  داشته  نو  ایده ھای  و  مناسب 

بازنشستگی قصد اقامت دارید بررسی ھمه جانبه انجام دھيد و واقع بينانه

تصميم بگيرید در ھر حال از بررسی ھای سطحی بگذرید و واقعاً عمقی وارد

شوید. اگر پنجاه درصد مصمم به كار و اقامت شده اید، ویزای دوماھه بگيرید



و در خصوص این موارد دقت نظر به عمل آورید:

بافت انسانی محيط را به لحاظ زندگی و سازگاری با اخFق و روحيات خود،

ھمسر و فرزندان ارزیابی كنيد.

د ماشين، بنزین، مدرسه یا دانشگاه را به دقت برآورد- ھزینه ھای كار و زندگی اعم از اجاره دفتر و منزل، خوراك و پوشاك، آب و برق، تلفن، خری

 ً�با پيش بينی ميزان بازدھی شركت تطابق دھيد. (�زم به ذكر است ھزینه اجاره معمو در چھار مرحله و ھر سه ماه یكبار به صورتكنيد و 

 به خاطر داشته باشيد كه با حسابھای ریالی ماپيش پرداخت اخذ می شود، برای اطFعات بيشتر به بخش مسكن مراجعه كنيد). ضمناً این نكته را

وجه خواھد بود.ھزینه ھا بسيار با�ست ولی اگر شغل و كسب و كرا مناسبی داشته باشيد درآمد شما نيز قابل ت

ه یا مشتری وارد شوید و اطFعات بيشتری كسب كنيد.- رقبای خود را در نوع فعاليتی كه می خواھيد انجام دھيد در نظر بگيرید. تحت عنوان مشاور

تر و با اطمينان بيشتری انجام می شود وگرنه در انتخاب- برای انجام امور اقامت اگر مستقيم از طریق كفيلی آشنا اقدام كنيد از نظر ھزینه مناسب 

به عمل آورید. كل ھزینه و زمان طی مراحل اداری راشركتی كه در نظر دارید مراحل قانونی و اقامت و مجوز كار شما را انجام دھد دقت نظر كافی 

ختی رسيد بگيرید.به صورت كتبی از او بخواھيد و سپس حق الزحمه خود را نيز جداگانه حساب كند. برای ھر پردا

ت اجتماعی و وضعيت مالی او می تواند اعتبار- راجع به كفيلی كه به شما معرفی می كنند، تحقيقاتی انجام دھيد: ميزان سواد كفيل، موقعي

اشته باشيد.بيشتری برای آینده شما داشته باشد. باز ھم تاكيد می كنيم در انتخاب كفيل دقت نظر خاصی د

- در نظر داشته باشيد كه گرفتن �یسنس فقط با اجاره محل تجاری مقدور می باشد.

به غير از شریك نمی تواند در دبی فعاليت نماید،- ھر ایرانی فقط به عنوان شریك �یسنس می تواند اقامت گرفته و فعاليت خود را شروع كند و 

ر به دبی مراجعه می كنند و پس از متحمل شدن ھزینه،بسياری از افراد بدون تحقيق و با ویزای دوماھه (كه ویزای زیارت است و نه اقامت) برای كا

بدون نتيجه قبل از موعد مجبور به بازگشت می شوند.

انه، وضعيت اقامت فرزندان و وضعيت مالكيت قطعی.- در خرید آپارتمان نيز تحقيق �زم را به عمل آورید. از جمله مكان پروژه، مبلغ شارژ ماھي

- در آخر پس از گرفتن تصميم قطعی تمام پلھای پشت سر خود را خراب نكنيد.

- از عكس گرفتن از زنان عرب بدون اجازه ایشان جداً پرھيز كنيد.

ت بگردید.- برای خرید پارچه و لباس اگر فرصت كافی دارید حتماً محله ھای فھيدی و الكرامه را به دق

●اخذ ویزای اقامت

یزای دو یا سه ماھه نيازمند به یك كفيل یا خارجیویزای چھارده روزه ی گروھی معمو�ً توسط آژانس ھایی كه مجوز �زم را دارند اخذ می گردد. و

 صورت امكان پذیر است یكی از طریق خرید ویF ومقيم دبی دارد كه با شرایطی می توانند نسبت به اخذ ویزا اقدام كنند. اقامت در دبی به دو

سمی اقدامات قانونی در این خصوص صورتآپارتماھای مشخص كه پس از آماده سازی و تحویل، جھت فعاليت تجاری كه معمو�ً توسط دفاتر ر

می پذیرد.

●تاسيس شرکت

کتھا بسته به زمينه فعاليت ھزینه جداگانه ایھر کسب و کاری نياز به اخذ مجوز دارد، جواز کار، رخصه یا �یسنس ناميده می شود. تاسيس شر

مر صادرات و واردات فعاليت می نمایند. ھزینهدارد. شرکتھای جنرال تریدینگ شرکتھایی ھستند که معمو� فعاليتھای گسترده ای داشته و در ا

 درھم می باشد. و در مجموع ھفت نفر می٣٠٠٠٠٠ ھزار درھم و با سرمایه ٨٠ تا ۶۵تاسيس این شرکتھا در مجموع با حق الزحمه آژانسھا بين 

توانند شرکت �یسنس شده و اقامت بگيرند.

اسيس این شرکتھا با توجه به نوع فعاليت درنوع دیگذ شرکتھا ال.ال. سی ھستند که در مورد خاص و تعریف شده فعاليت می نمایند، ھزینه ت

 درھم می باشد نکه به ترتيب دو، سه و چھار نفر می توانند به۶٠٠٠٠٠ و ۵٠٠٠٠٠، ٣٠٠٠٠٠ ھزار درھم و با سرمایه ۴۵ تتا ٢۵مجموع بين 

 به حساب بانکی گذاشته می شود و بعدعنوان شریک �یسنس اقامت بگيرند. �زم به ذکر است سرمایه ھای فوق معمو� توسط آژانس مربوطه

از چند روز قابل برداشت است.

ون و طی مراحلی اقامت در پاسپورت ثبت میپس از طی مراحل تاسيس شرکت، ویزای دوماھه تحت عنوان ویزای اقامت صادر و بعد از آزمایش خ

 مجددا تمدید می شود. �یسنس نيز سال بهشود. کليه اقامتھا سه ساله است و ھر سه سال پس از پرداخت ھزینه ھای مربوطه و آزمایش خون

سال با پرداخت ھزینه ھایی باید تمدید شود.
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در بازار بزرگ رشت

دارای كه  زیستی  ھای  مكان  نخستين  پيدایش  درباره  موجود  اطFعات 

اقتصادكشاورزی، دامداری و نيز مكان ھایی كه عFوه بر آن دارای اقتصادی

مبتنی بر توليد صنایع دستی و كارگاھی بوده اند ھنوز راه به جایی نبرده

است كه بتوان نظری صریح در مورد پيدایش نخستين بازارھا در ایران بيان

نمود.

احتما�ً بحث مازاد توليد كشاورزی كه به عنوان نخستين ھسته تولد شھرھا

و روابط آن محسوب می شود را نيز می توان در راستای تشكيل بازارھای

ایران در عھد باستان دخيل دانست. بازار به معنی خرید و فروش و عرضه

كا�ست. واژه بازار بسيار كھن است و در برخی از زبان ھای كھن ایرانی

وجود داشته است. ھر یك از انواع بازار متناسب با نوع و كاركرد آن در مكان

یا مكان ھای معينی از شھر شكل می گيرد و در این راستا می توان گفت

ھرگونه از حجره ھا، راسته ھا، كاروانسراھا و نوع معماری ھر یك از آنھا

فرم و فضای معماری آنھا را می طلبد، محصو�تجاذبه ای توریستی برای یك گردشگر محسوب می شود. عFوه بر عناصر كالبدی بازار كه توجه به 

به حساب می آید.گوناگونی كه از روستا به بازار بزرگ شھر رشت وارد شده خود جاذبه ای دیگر برای گردشگران 

يFن به شمار می رود. گردشگر وقتی به بازارخرید از بازار رشت اگرچه با مشكFت عبوری روبه روست اما در نوع خود از دیدنی ھای استان گ

 محصو�ت كشاورزی، انواع ماھی و... ساعت ھارشت وارد می شود به دنبال خرید سوغات و یا كا�ی موردنظر در ميان تنوعی از رنگ ھای زیبای

ن دیدن می كند. آنچه كه در این بين از اھميتبه جست وجو می پردازد و در كنار آن از كاروانسراھای قدیمی رشت و طاقی ھای بزرگ و كوچك آ

ز دیرباز محل داد و ستد كا�ھا ميان ایرانيان وفوق العاده ای برخوردار است لزوم توجه به ميراث فرھنگی بازار بزرگ رشت است. بازاری كه ا

 و نمی توان به سادگی از آن گذشت . توجه بهاروپایيان بوده است، بی تردید نقش بازار در رونق گردشگران استان گيFن بسيار پراھميت است

خل بازار كه ھمان كاروانسراھای قدیمی و طاقیانواع محصو�تی كه در آن فروش می رود و ھمچنين نگرش به استفاده صحيح از بناھای تاریخی دا

 و فرھنگی آن را مشخص نمایيم با یك تير دوھای مختلف است. پس اگر بتوانيم با تھيه نقشه ھر محدوده از بازار رشت كاربری ھای توریستی

م عFوه بر فروش محصو�ت محلی، ميراث فرھنگینشان زده ایم. اول اینكه فروشندگان كا�ھای خود را به فروش می رسانند و ھم اینكه توانستي

ایده نوین برای دستيابی به یك ھدف بزرگ باشد،بازار را به گردشگران معرفی كنيم. نقشه سراھا و طاقی ھای بازار می تواند در نوع خود یك 

ه به آنچه تاكنون گفته شده فرھنگ جاذبه اصلیھدفی كه شاید گردشگری گيFن را با تحولی عظيم در عرصه اقتصاد منطقه روبه رو سازد. با توج

 ھم به نظر می رسند در پایان سفر اگر در ماگردشگری است، بدون در نظر گرفتن فرھنگ كه تفاوت ھا را ایجاد می كند تمام نقاط دنيا شبيه

 خواھد داشت كه از جایی دیدن كنيم كه آن رااحساسی جدید یا متفاوت ایجاد و فایده ای حاصل نشود، چه انگيزه ای برای ھر یك از ما وجود

آزادانه انتخاب كرده ایم؟



گری تلقی كرد، آنگاه صنعت گردشگری در چهاگر تفاوتی در مقصدھا وجود نداشته باشد، یك سفر را به ندرت می توان سفری مطلوب تر از دی

ای ارائه خواھند داشت كه مسافران را به منظوروضعيتی خواھد بود؟ بنابراین تمام نقاط دنيا بدون داشتن ميراث فرھنگی مختلف اندك چيزی بر

ن آن است، متفاوت از آنچه كه زندگی روزانه او راگردشگری جذب كند. اساساً، آنچه كه یك گردشگر از یك جاذبه انتظار دارد، ویژگی متفاوت بود

ران و ھمچنين ساختار كالبدی كھن بازارتشكيل می دھد. تنوع رنگ ھا در بازار بزرگ شھر رشت و سبك چيدن محصو�ت برای عرضه به خریدا

ه نيازش را در این مكان احساس كند.ھمگی دنيای تضاد را در ذھن گردشگر متجلی می سازد و گردشگر را با این باور آشنا می كند ك

منبع : روزنامه ایران

http://vista.ir/?view=article&id=238946

در دل جنگل ھای دھکده آل تپه

 کيلومتری بھشھر در ميان جنگل ھای دھکده آل تپه، آثار و عمارات و راه٩در 

ھایی به چشم می خورد که مربوط به بقایای باغ تاریخی عباس آباد بھشھر

در دوره شاه عباس کبير است. دسترسی به این بنا با جاده باریک آسفالته

به جاده اصلی بھشھر  یی صورت می گيرد که در چھار کيلومتری خارج 

ساری- گرگان متصل می شود و پس از عبور از دل جنگل و دھکده آل تپه

سرانجام وارد این مجموعه می شود.

آثار به جا مانده از این مجموعه متشکل از محوطه سازی ھا، صفه سازی

ھا، باغ ھا، حمام، برج و باروھا و جاده ھای سنگفرشی است که اعضای

این مجموعه را به ھم متصل می کند. این کاخ در زمان آبادی از مشھور ترین

باغ ھای صفوی بود که ابنيه مختلف آن با توجه به موقعيت استثنایی آن که

از یک طرف به دریا و از طرف دیگر به جنگل دید دارد، آن را به یک مجموعه

بی نظير بدل ساخته است. متاسفانه وضعيت خاص محيطی این مجموعه

به عFوه بی توجھی که پس از دوران صفوی نسبت به آن صورت گرفته

باعث تخریب بسيار این مجموعه شده است و رویش درختان در دل بناھای

آن و ریزش برگ ھا آن را در زیر خروارھا خاک مدفون ساخته است. در سال

ھای اخير ھم حفاری ھای غير مجاز باعث تخریب مضاعف آن شده است.

با کاوش ھای صورت گرفته مشخص شد که بناھای این مجموعه عبارتند از؛

) سد و برج کنترل جریان آب١

) بنای داخل دریاچه مصنوعی که احتما�ً پایه یی برای کاخ روی آن بوده است.٢

 متر در شرق دریاچه١٧۵) برج ھای دیده بانی دو گانه به فاصله ٣

) محوطه سازی شمالی۴

) صفه و محوطه سازی جنوبی۵



) حمام مجموعه در جھت غرب صفه سازی شمالی۶

● دریاچه و سد

ا از اطراف و با کمک کانال ھایی جمع آوریشاه عباس دریاچه یی در وسط دره یی عميق با بستن سدی محکم ایجاد کرد که آب ھای زمستانی ر

کرده و در تابستان مقدار زیادی اراضی برنجکاری را مشروب می سازد.

دھکده ھای اطراف فرستاده می شود. می توان گفتدر برج کنترل آب دریچه ھایی در ارتفاع ھای گوناگون تعبيه شده که با کشيدن آنھا آب برای 

توجه اھالی سالم ترین بنای کل مجموعه ھمينکه در حال حاضر با توجھی که در کيفيت ساخت آن شده و نيز با مرمت ھای صورت گرفته و شاید 

سد و برج باشد.

● بنای ميان آب

ه اکنون اثری از آن موجود نيست.این بنا که با مصالح آجر و ساروج در ميانه آب واقع شده در اصل پایه یی برای کاخی بوده ک

رف رفت و در کتاب عباسنامه است که در مورد این مجموعه است؛ « شاه عباس دوم پس از گردش و شکار به اش١۵٧شاھد این مدعا صفحه 

ی و نرده کردند و آن حدود را نيز به بھترین وجھی زینتعباس آباد ھم توقف کرد. گمشتگن در دور و اطراف دریاچه دایره وار با بھترین وجھی چوب بند

 آن بر صفای آب افزودند. شاه به جزیره (ساختمان وسطدادند و بر کنار دریاچه یی که از آب ز�ل سرشار بود، چراغ ھایی چيده و از فروغ و روشنایی

صفه سازی شمالی متصل می شده است.استخر) رفت و در تا�ر نيای خود به بزم و شادمانی نشست...» این کاخ با پل چوبی معلقی به 

● محوطه شمالی

ل می متر از کف استخر و به شکل پلکانی ایجاد شده است که در با�ترین نقطه سکوی مرکزی را تشکي٣٠این محوطه ھا روی تپه یی با ارتفاع 

سازه چوبی بوده که اکنون از ميان رفته است.دھد. این سکوھا به احتمال قوی و با توجه به جای ستون ھای سنگی موجود، زیر سازی کاخی با 

ازد.نحوه شکل گيری این محوطه ھا و جوی ھای آب در داخل آنھا باغ سازی ایرانی را جلوه گر می س

بدیع و چشم نواز را تشکيل می دھند. آبرسانیاین جوی ھا با حرکتی که روی محوطه ھا دارند و تشکيل آبشار ھا و حوض ھای گوناگون مناظری 

تنبوشه ناميده می شوند، از چشمه ھای اطرافبه صفه مرکزی که آب بقيه محوطه ھا را تامين می کند از طریق لوله ھای سفالين که اصطFحاً 

سر باغ به حرکت در می آمده است.که آب آنھا بر این سکو سوار بوده است صورت می گرفته، و پس از آن آب از حوض مرکزی در سرا

● محوطه جنوبی

کف سازی آن می توان حدس زد که این بخشھنوز بخش ھای زیادی از محوطه جنوبی در زیر خاک مدفون است اما با پيدا شدن حوض ھای آب و 

اشته و موقعيت آن نيز آن را به فضاییشبيه محوطه شمالی بوده است. اما آنچه مشخص است آنکه این بخش ھرگز اھميت بخش شمالی را ند

دست دوم تبدیل کرده بوده است.

● حمام

م این مجموعه کوچک اما دارای خصوصياتآب سکوی مرکزی در پایين ترین ارتفاع به حمام مجموعه در غرب کاخ شمالی می رسيده است. حما

شتی آن صورت می گرفته است.سنتی حمام ھای گذشته است. انتقال آب در آن از طریق تنبوشه ھا و از داخل دیوارھای ضخيم خ

ب فضا شود و بيھوده ھدر نرود. از داخل این حمامھمچنين مسير خروج دود از تون آن کامFً در زیر کف حمام پيچيده بود تا گرمای دود کامFً جذ

ست. ناگفته نماند که بھترین فصل برای بازدید ازکاشی ھایی با نقش ھای متداول آن دوران و با رنگ ھای �جوردی، فيروزه یی و زرد یافت شده ا

این منطقه بھار و پایيز است.

منبع : روزنامه اعتماد
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در ھنگام سفر اجازه دھيد کودکتان چمدان مخصوص به خود داشته باشند

به این نکات توجه کنيد تا سفر برای کودک تان مفرح تر و سرگرم کننده تر و

برای نوزادتان خيلی راحت تر شود

 نکته درباره مسافرت ھوایی با کودکان١٢

با شروع فصل تابستان، اغلب خانواده  ھا به برنامه ریزی برای مسافرت  ھای

ميان از  ماشين  با  نمی کند که سفر شما  تفاوتی  می پردازند.  تابستانی 

با ھواپيما به یک نقطه  خوش آب و ھوا، یا  کوه ھا و جنگل و صحرا باشد 

به ھرحال با ھمراه داشتن مسافر کوچولو ممکن است سفر شما به ھيچ

وجه شبيه مسافرت ھای معمول نباشد. امروزه بسياری از والدین به علت

گرمای ھوا، کوتاه بودن مرخصی، سھميه بندی بنزین و علل دیگر، مسافرت

با ھواپيما را به ماشين ترجيح می دھند اما مسافرت با ھواپيما، به خصوص

اگر بچه کوچکی داشته باشيد نيز دردسرھای مخصوص به خود را دارد. اگر

قصد سفر ھوایی با کوچولوی خود را دارید، به این نکات توجه کنيد تا سفر

برای کودک تان مفرح تر و سرگرم کننده تر و برای بچه ھای خيلی کوچک ترتان

راحت تر شود.

برای گذراندن زمانی که١ ) اگر کودک شما شيرخوار زیر یک سال است، 

منتظر سوارشدن به ھواپيما ھستيد، توپ یا اسباب بازی دیگری را که مورد

عFقه  او باشد به ھمراه خود ببرید و در سالن انتظار فرودگاه با او بازی کنيد.

می توانيد نيز  را  آن  مانند  و  ماشين اسباب بازی  یا  اسباب بازی  ھواپيمای 

ھمراه ببرید تا در ھنگام انتظار پرواز، کودک با آن بازی کند.

 حایل درون ھواپيما برای شما بھتر است. )بھتر است در ردیف صندلی  ھای مجاور در خروج اضطراری ننشينيد. صندلی  ھای مجاور دیواره٢

م احتما� خواھان کودکی گرسنه در طول )غذایی که در ھواپيما سرو می شود، ممکن است برای کودک زیر یک سال مناسب نباشد، و شما ھ٣

ف تميزی بریزید و در آن را ببندید که حمل آن راحتپرواز طو�نی نيستيد. بنابراین شير یا غذای کمکی مانند سوپ، ماست و... را در شيشه یا ظرو

باشد و آن را در سفر به ھمراه داشته باشيد.

ت ھایمان را تا زمانی که کودک کمی  بزرگ تر ) حتما با خود می گویيد: «چه قدر مسافرت با شيرخوار زیر یک سال سخت است. خوب است مسافر۴

 راحت تر از مسافرت با کودکانی است که راه می روند.شود، به تعویق بيندازیم.» باید به عرض تان برسانم که مسافرت با یک نوزاد (شيرخوار) اغلب

ود. اینجا ھنر شما است که بتوانيد او را تا پایانچون کودک محدودیت را نمی فھمد و دلش می خواھد دایما حرکت کرده و به این طرف و آن طرف بر

سفر سرگرم کنيد.

گری را که به طور معمول نمی توانند از این زاویه ببينند، به ) اگر کنار پنجره ھواپيما نشسته اید، آسمان و ابرھا، دریا، کوه ھا، صحراھا و چيزھای دی۵

او نشان دھيد.

رگرم کنيد، کتابی درباره ھواپيما و پرواز می تواند در این موقع ) می توانيد کتاب نيز ھمراه خود ببرید و در سالن انتظار یا در ھواپيما کودک را با آن س۶

شد. کوله پشتی حاوی اسباب بازی ھا، بطریخيلی مفيد و جذاب و به درد بخور باشد. به کودک اجازه دھيد چمدان سفر مخصوص خود داشته با

تری داشته باشد.آب و مقداری تنقFت به کودک تان کمک خواھد کرد که احساس بزرگی کند و در ھواپيما رفتار بھ

ه مناسب سن ھمه باشد می تواند مفيد باشد، یا ) ھيچ چيز بھتر از کارت بازی خانوادگی به گذر زمان کمک نمی کند. انواع کارت ھای بازی ک٧

زش ھمراه می کنند.کارت ھایی مخصوص بچه ھای کوچک تر، فِلـَش کارت ھا نيز مناسب ھستند چون سرگرمی را با آمو

 بچه ھا می توانند بخشی از طول سفر را با ) پيش از سفر یک زیردستی مخصوص برای نقاشی از لوازم التحریر فروشی بخرید، به این ترتيب٨



ھایی را که کودک می تواند آنھا را در دست بگيرد ونقاشی کردن بگذرانند. این کار زمانی برای سکون و آرامش نيز در اختيار شما می گذارد. غذا

بخورد (بيسکویت، کيک و... )ھمراه داشته باشيد چون کودک گرسنه تحریک پذیر می شود.

ش خود احساس ناراحتی و درد می کنند. این درد) در مسافرت با ھواپيما، نوزادان و کودکان کم سن، ھنگام بلند شدن و نشستن ھواپيما در گو٩

اپيمایی که فشار ھوای آن تنظيم شدهناشی از تغييرات فشار غير طبيعی در فضای پشت پرده گوش (گوش ميانی) است. حتی در کابين ھو

افزایش می یابد بنابراین احتما� کودکان ناراحتیاست ھم یک کاھش در ھوای کابين در صعودھای ھواپيما وجود دارد. با فرود ھواپيما فشار ھوا 

 کابين افزایش یافته، باید با فشار ھوا در گوش ميانیبيشتری را در گوش ميانی خود تجربه می کنند. وقتی که ھواپيما فرود می آید فشار ھوا که در

رده و سبب درد می شود، شيپور استاش عضویبرابر شود. اگر این برابری ایجاد نشود فشار ھوای اضافی داخل کابين روی پرده گوش فشار آو

ستاش عملکرد آن درست انجام نمی شود و درداست که برابر کردن این دو فشار برعھده آن است. اما در کودکان به دليل کوچک بودن شيپور ا

يانی وجود دارد که موجب می شود فشار ھوا دربه وجود می آید. برای پيشگيری از ایجاد این درد شيوه ھای متعدد برای کمک به تھویه گوش م

استاش را مشکل تر می سازد. یک ليوانگوش ھا برابر شود. ھوای ھواپيما خشک است و باعث خشکی مخاط بينی می شود و باز شدن شيپور 

ند. استفاده از اسپری  ھای ضدالتھاب بينی پيشنوشابه بدون کافيين(آب بھترین است) به ازای ھر ساعت پرواز به غلبه بر این خشکی کمک می ک

از پرواز و قبل از فرود به باز شدن مجاری بينی کودک کمک می کند.

 با غليظ کردن ترشحات و خواب آلودگی کودک ) از استفاده از داروھایی که حاوی آنتی ھيستامين ھستند، پرھيز کنيد، آنتی ھيستامين  ھا١٠

ی ھيستامين ھا استفاده می شود.مشکل را تشدید می کنند. فقط استثنائاً مواقعی که کودک دارای حساسيت (آلرژی) است، از آنت

 توانند با جویدن آدامس و یا مکيدن آب نبات بر ) با�خره کودک شما باید در موقع اوج گرفتن و ھمچنين فرود بيدار باشد. کودکان بزرگتر می١١

شسته باشد و دراز کشيده نباشد. در ضمن بھترمشکل خود غلبه کنند. برای نوزادان یک بطری آب ھمين کار را انجام می دھد ولی باید کودک ن

است بدانيد که پستانک در این موقع کافی نيست چون کودک ھم باید چيزی بمکد و ھم ببلعد.

دی کند. بنابراین بھتر است پيش از پرواز با) اگر فرزندتان به تازگی دچار عفونت گوش شده است، ممکن است حين پرواز احساس ناراحتی زیا١٢

دارای لوله تھویه گوش ھستند نباید نگرانپزشک تان مشورت کنيد. پزشک ممکن است قطره  ھای مسکن گوش برای او تجویز کند. کودکانی که 

برابری فشار ھوا باشند چون لوله  ھای تھویه خودبه خود این کار را انجام می دھند.

منبع : روزنامه سFمت
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درب امام

در زیر، ھریک باب سقاخانه دیده می شود که  در محله درب امام سه 

جداگانه بررسی می شود:

) سقاخانه دا�ن درب امام١

در دا�ن ضلع شرقی محوطه درب امام سقاخانه بزرگی با سردری از پنج و

ھفت کند ھندسی به رنگ سبز وجود دارد که حفاظ و درھای چوبی آن

دارای شبکه ھای ستاره ای ھشت پره گره جعفری است. داخلش را یک

حلقه چاه آب با چرخ آبکشی و تکيه گاه آبکش و سنگابش تشکيل داده و نيز



به تازگی بازسازی شده است. این سقاخانه باپنجره ای خانه زنبوری رو به محوطه دارد. بخشی از گره چين پنجره ارسی ميانی که خراب شده 

اینکه دارای آب لوله کشی شھری شده، ولی سرلوله ھای آب را بسته اند.

) سقاخانه صحن شمالی درب امام٢

از با� و طرفين محدود گشته و سردرش دارایدر نبش چپ کوچه شمالی صحن آرامگاه، سقاخانه پھن و نسبتاً کوتاھی است که با قابی آجرچين 

ش از شبکه ھای ستاره ای گرهٔ آلتنقش پی در پی خورشيد روی کاشی است. حفاظ و در چوبی اش دارای ده بخش چھارگوش است و ھر بخ

 است و زیر شير آب، سنگاب کوچکی برای آبجعفری پدید آمده و در چند سال پيش بازسازی شده اند. این سقاخانه دارای آب لوله کشی شھری

ه سنگ پارسی به شرح زیر نوشته شده وخروجی، روی زمين دیده می شود. روی سنگاب مشرف بر زمين، کتيبه ای به خط نستعليق برجسته ب

برخی واژه ھا ناقص و از ميان رفته اند که ھمان گونه در اینجا آورده می شوند:

یک بارگاه گشت این سنگ وقف شاه مظلومان حسين:

آنکه باشد قاتلش در ھر دو عالم رو سيـــاه

از دل سنگ آه بر می خيزد از قتل حسين

...ت ز آب او عمر ابد زان رو که ھست آب

حيوان پيش او بی قــدرتر از خاک راه

) سقاخانه مجاور درب امام٣

و به روی کوچه، سقاخانه ای کوچک است که دارایدر انتھای کوچه ای که صحن شمالی آرامگاه را به کوچه مجاور آن مربوط می نماید بر دیوار ر

سنگاب آن به خط نستعليق برجسته بر سنگسردر کاشيکاری با نقش ستاره چھارپر آبی رنگ است و حفاظی از آھن به رنگ آبی دارد. کتيبه 

حاجی حيدر به این مشروط که در امامزاهپارسی بدین شرح است: (وقف حضرت امام حسين عليه السFم نمودند. این سنگ آب را ورثه مرحوم 

).١١١٧زین العابدین در جنب خانه کمترینان باشد به تاریخ غره شھر ربيع ا�ول سنه 

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان
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دردشت

در بازار دردشت سقاخانه جالب توجھی است که تزیينات کاشيکاری بيرون

آن مانع از نفوذ نگاه به درون آن می شود. در طرفين، دو در دارد که به داخل

نوار کاشيکاری دور سر در مزین به اشعاری درباره حضرت باز می شود. 

ابوالفضل (ع) است که در لوحه ھایی به خط نستعليق چنين آمده:

بود چو در شيعيان و�ی ابوالفضل یا ابا عبدالله

بپا گشت این بنا برای ابوالفضل الحسين عليه السFم

بانی آن را به سر ز ھمت عالی است یا ماه بنی ھاشم

روز جزا سایه لوای ابوالفضل یا ابوالفضل

کشورھستی بود به زیر نگينش یاباب الحوائج



پادشھی که شد گدای ابوالفضل یا حضرت عباس

کوثر و تسليم و سلسبيل به فردوس یا کریم

ھست سبيل از کف عطای ابوالفضل یا حضرت عباس

بعد شه کربF به تخت شفاعت یا باب الحوائج

نيست سزاوار کس سوای ابوالفضل یا ابوالفضل

تشنه فرو شد به شط و تشنه برآمد یا ماه بنی ھاشم

عقل فرو ماند از حيای ابوالفضل الحسين عليه السFم

خدمت درگاه اوست بر سرجنت یا ابا عبدالله

تا که بخشد به او خدای ابوالفضل

يانت کند. در پيشانی سقاخانه در ميان لوحهدر پایين دو سوی کاشيھا چنين نوشته شده است: به لعنت خدا گرفتار شود کسی که به کاشيھا خ

ین لوح را کاشی ھفت رنگ با گلھای اسليمیبزرگتری نيز این شعار به خط نسخ نوشته شده: (یا ابا عبدالله الحسين الشھيد). زمينه اطراف ا

 در زمينه ميانی، تصویری از حضرت عباس (ع)قشنگی فرا گرفته و دو ستون ميانی که گویا بازسازی شده، از کاشی معرق با پيچ اسليمی است.

 نسعليق در پایين زمينه خوانده می شود.سوار بر اسب دیده می شود که دارد مشک آب را از زنی آبی پوش می گيرد و این بيت شعر به خط

به دریا پا نھاد و خشک لب بيرون شد از دریا مروت بين جوانمردی نگرغيرت تماشا کن

خل سقاخانه به بيرون کشيده شده است.دو سنگپایه در طرفين پایين سقاخانه دارای نقش پيچکی برجسته است. آب لوله کشی شھری از دا

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان
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دروازه باغ ملی در تھران

این دروازه با شکوه آجری را که با کاشی ھای ھفت رنگ تزیين گردیده است

 به دستور رضا خان ساخته اند , رضاخان در این زمان وزیرجنگ١٩٢٢در سال 

بود. این بنا یک ساختمان قدیمی دوران قاجاراست که چند صد متر به سمت

شمال امتداد دارد و از فضای بين آن برای سالھای طو�نی به عنوان زمين

رژه ارتش بزرگ ( ميدان مشق )استفاده می کرده اند . در سمت راست

دروازه جایگاھھای افسران پليس قرار دارد که آنرا در زمان سلطنت رضا شاه

به شيوه ھخامنشی جدید ساخته اند, در سمت چپ موزه ای قرار دارد که

به پایان رسيد و نيز وزارت امور خارجه ھم در این١٩۶٧احداث آن در سال 

بر روی دروازه قرار دارند , متعددی که  از کتيبه ھای  دارد. جدا  محل قرار 

کاشی کاریھایی نيز دردو طرف دروازه وجود دارند که بر روی آنھا توضيحاتی

راجب به وسایل جنگی از قبيل توپ و تفنگھا و سربازان نوشته شده است.

کتيبه اصلی بر با�ی طاق واقع شده است ودربا�ی آن اتاقی قرار دارد که



موسيقی نظامی را در آنجا می نواختند. کتيبه دیگر بيان می کند که دروازه

ساخته شده از آھن آن در زرادخانه تھران درست شده است.

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=94341

Grand Canyonدره بزرگ - 

) آمریکا است،Arizonaدره ای رنگارنگ و شيب دار در شمال ایالت آریزونای (

) از ميان آن می گذرد و نام آن نيز در ليستColoradoکه رودخانه کلورادو (

عجایب ھفتگانه وجود دارد.

 – یکی از اولينGrand Canyonدر وسعت عظيمی از این منطقه، پارک ملی 

) روزولت  تئودور  است.  شده  واقع   – متحده  ایالت  Theodoreپارکھای 

Rooseveltت متحده، یکی از بزرگترین�) بيست و پنجمين ریيس جمھور ایا

آنجا بازدید می کرد.طرفداران این منطقه بود که به دفعات برای شکار شيرھای کوھی و نيز لذت بردن از منظره از 

Canyon ٠.٢۵ متر)و پھنای ١,۶٠٠ کيلومتر)، عمقی بيش از یک مایل (۴۴۶ مایل (٢٧٧ که توسط رود کلورادو طی ميليونھا سال ایجاد شد، به طول

 کيلومتر) می باشد.٢٩ تا ٠.۵ مایل (١٨تا 

) نام داشت انجامGarcía López de Cárdenas، که گارسيا لوپز (١۵۴٠ توسط یک اسپانيایی در سال Grand Canyonاولين بازرسی ثبت شده از 

 صورت گرفت. ھرچند١٨٧٠) در سال John Wesley Powell به راھنمایی یک ارشد آمریکایی جان وسلی پاول (Canyonشد. اولين سفر علمی به 

 ساخت و ساز ھایی برای سکونت انجام داده بودند، پاول در نوشتارھای خود که بعد از اینCanyonپيشتر، آمریکایی ھای بومی در ميان دیوارھای 

 اشاره می کند.Canyonسفر چاپ کرده، به سنگھای رسوبی بسياری در 

● جغرافيا

Grand Canyon یه ھای زمينی٢٧٧ با عمق زیاد - در بعضی جاھا بيش از یک مایل - و طولی در حدود� مایل شکافته شده در فFت کلورادو، 

Proterozoic و Paleozoic یمی ازFیه ھا بتدریج با شيب م� آشکار میHance Rapid و در ادامه تا s Ferry;٠٣٩#&Lee را نمایان می سازد. این 

) می باشد.Lake (نزدیک دریاچه Grand Wash Fault محل برخورد رودخانه با Canyonشود. انتھای 

 متر با�تر از دیواره جنوبی آن باشد. علت طغيانھای٣٠٠ حدود Grand Canyonناھمواری فFت کلورادو تا حدی ست که باعث شده دیواره شمالی 

 فFت در پشت دیواره شمالی (که نيز باران ورودخانه که بيشتر به سمت دیواره جنوبی است نيز شاھدشی بر این مدعاست. تقریبا تمام آبھای

 جریان می یابد، درحاليکه در پشت دیواره جنوبی، به سمت بيرون از دره پيش می رود.Grand Canyonبرف بيشتری را جمع می کند) به سمت 

نتيجه، فرسایش بيشتر و عریض شدن سریعتر دره و انشعابات رود کلورادو می باشد.

 متر با�تر از سطح دریا) عموما کمتر از دما در دیواره جنوبی است. بارش سنگين برف طی٢۴٣٨دما در دیواره شمالی به علت ارتفاع بيشتر (

ت به آنچه که از دیواره جنوبی پيداست، درماھھای زمستان امری عادی می باشد. منظره از سمت دیواره شمالی اثر بھتری از وسعت دره نسب

ذھن برجای می گذارد.

● زمين شناسی



 تاکنون زمين شناسان در تعيين دقيق قدمت وWayne Ranney وجود ندارد. طبق گفته ھای Grand Canyonھيچ نظریه معتبری درباره تشکيل 

مراحل ایجاد آن ناتوان بوده اند.

 متر١۵٠٠٠ تا ٣٠٠٠به ، خصوصا ارتفاع �یه ھای زمينی در آن (که بيشترش در زیر سطح دریا شکل گرفته) را می توان Grand Canyonعمق زیاد 

 بخشی از آن است)درGrand Canyon ميليون سال پيش آغاز شد، نسبت داد. حوزه رودخانه کلورادو (که ۶۵ازبا� رفتگی فFت کلورادو که تقریبا 

 سال پيش قدمت دارد.۶ یا ۵ احتما� کمتر از Grand Canyon ميليون سال گذشته ایجاد شد و خود ۴٠

 اجدادی کانال خود را سریعتر و عميقتر ایجاد کند. یکشرایط مرطوب آب و ھوایی در عصر یخبندان بر ميزان آب کلورادو افزود و باعث شد تا این رود

سعتی که مدتھا بعد باعث انسداد مسيرميليون سال پيش فعاليتھای آتشفشانی (اغلب در قسمت غربی دره) خاکستر و مواد مذاب را در و

 می باشند.Canyonرودخانه شد، ته نشين کرد. این سنگھای آتشفشانی جوانترین ھا در 

منبع : سایت فریا
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درياچه بايکال

 (ازُرُِ بایکال))Озеро Байкаدریاچه بایکال (به روسی: 

دریاچه ای است در جنوب سيبری در کشور روسيه،

ميان استان ایرکوتسک و استان بوریات. این دریاچه از

سایت ھای ميراث جھانی اعFم شده است.

بایکال قدیميترین و عميقترین دریاچه آب شيرین جھان

خيلی دریاچه  این  آنجایيکه  از  دارد  قرار  روسيه  در 

قدیمی و دور افتاده است، دارای حيواناتی است که

فقط در این دریاچه یافت می شود این حيوانات شامل

تعداد زیادی از بی مھرگان، چندین گونه از ماھيھا و

خوک آبی دریاچه بایکال می باشند خوک آبی بایکال

شيرین آب  در  دائماً  و  است  آبی جھان  تنھا خوک 

زندگی می کند دانشمندان بر این عقيده ھستند که

خوکھای آبی این دریاچه در زمانھای قدیم از اقيانوس

شمالی (قطب شمال) آمده و بعد از سفر به سمت

با�ی رودخانه، به این دریاچه رسيده اند.

دریاچه بایکال از ھمه دریاچه ھای عالم بيشتر آب دارد.

این۵/١تقریباً  در  زمين  کره  روی  شيرین  آب  تمام   

دریاچه  این  دارد .  قرار  مربع٣١۵٠٠دریاچه   کيلومتر 

پھناوری دارد.



منبع : مطالب ارسال شده

http://vista.ir/?view=article&id=10613

درياچه گھر، نگين اشترانکوه

در  که  ایران است  دریاچه ھای کوھستانی  زیباترین  از  گھر  ١٢١دریاچه 

آباد و در  مرکزیت خرم  به  لرستان   کيلومتری٣۵کيلومتری شرق استان 

جنوب شرقی شھر دورود واقع شده، این دریاچه ھمچون نگينی در مرکز

 دقيقه١۶ درجه و ۴٩منطقه حفاظت شده اشترانکوه با مختصات جغرافيایی 

١٨ درجه و ٣٣ دقيقه تا ١٨ درجه و ٣٣ دقيقه طول شرقی و ١٧ درجه و ٩تا 

. متری از سطح دریای آزاد قرار گرفته و٢٣۵دقيقه عرض شمالی در ارتفاع 

شامل دو بخش به نامھای گھر بزرگ (کله گھر)و گھر کوچک(کره گھر)می

 متر و٢٨ تا ۴.. ھکتار و عمق دریاچه بين ١باشد. وسعت گھر بزرگ حدود 

بين  تا ۴عرض آن  متر و طول آن ٨..  بارش١۵..  ميزان  باشد  متر می   ..

و مناظر بدیع و ميلی متر است که بيشتر بصورت بارش برف می باشد . در سال ھای پربرف سطح دریاچه یخ بسته ٩٣١ساليانه در منطقه حدود 

دل انگيزی را برای عFقه مندان به طبيعت و گردشگران بوجود می آورد.

▪ موقعيت :

اکول،دره دائی،قله سن بران از شمال غرب بهدریاچه گھر محصور شده در بين رشته کوھھای اشترانکوه که از سمت شمال به قله ازنادر،کول،ش

در جنوب غربی به کوه گولک و از شرق به قلهکوه گزرسون و پریز کوه بزرگ از شمال شرق به پریز کوه کوچک از جنوب به ارتفاعات اسينه و 

 کوه ھا از جمله قله ھای متنوع اشترانکوه صعودھمایلون و مالره محدود ميشود . بسياری از کوھنوردان در تمامی فصول سال به قلل مرتفع این

می کنند و از طبيعت شکوھند این منطقه لذت می برند.

▪ پوشش گياھی:

طراف دریاچه را به صورت یک پارک طبيعی درپوشش گياھی مرتعی و گونه ھای متنوع درختان جنگلی شامل: بلوط، بيد، بادام، پسته وحشی و ا

ادام کوھی ، پسته وحشی، ارغوان، گFبی وحشی،آورده است. جنگل ھای منطقه اشترانکوه با گونه غالب بلوط ایرانی و گونه ھای دیگر کيکم، ب

ھور، انار، گز و مو وحشی می باشند .چنار ، نارون، بلوط مازو و دار گردو انجير ، زبان گنجشک ، سيب، زالزالک، ارژن ، کنار، ک

▪ مراتع مرغوب وسيع شامل:



ی، تاج خروس و اختر می باشند و محصو�تیگونه ھای گياھی خانواده غFت، بقو�ت و چتریان، �له ھای واژگون، گل شقایق ، زنبق، �له وحش

 گاوزبانکه از این مراتع بدست می آیند عبارتند از : موسير، گزانگبين، کتيرا،نی،جلبک، آویشن ،علف

▪ حيات وحش

بز،قوچ،آھو،کل،پل  : قبيل  از  حيواناتی  شامل  متنوع  وحش  حيات  با  اشترانکوه  شده  حفاظت  ایمنطقه  قھوه  ،گراز،خرس  نگ،گرگ 

می یک پارک وحش طبيعی به وسعت منطقه فراھم،کفتار،روباه،شغال،خرگوش و انواع پرندگان مانند: عقاب،کبک،شاھين،تيھو و دیگر پرندگان بو

دیگر جانورانی ھستند که به لحاظ شرایطآورده است. مارماھی،�ک پشت، قورباغه، ماھی قزل آ�، ماھی رنگين کمان و ماھی خال قرمز از 

مساعد محيطی در این دریاچه زیست می نمایند .

▪ جاذبه ھای دریاچه

ان دارویی مانند گل. متری از سطح دریا،محصور بودن آن در ميان کوھساران اشترانکوه، رویش متنوع گل ھا و گياھ٢٣۵واقع شدن دریاچه در ارتفاع 

 و تابستان چشمان ھر بيننده ای را به خودھای �له واژگون، شقایق ،اختر،زنبق وحشی ،�له وحشی و در فصول مختلف سال به ویژه فصل بھار

وحش، راھپيمایی در کنار رودخانه ھای آن، ازخيره می نماید. کوھنوردی، ماھيگيری باقFب،شنا، قایقرانی،امکان اسکی روی آب ، دیدن حيات 

جمله جذابيت ھایی است که خاطرات خوشی را برای ھر بازدید کننده به یادگار خواھد گذاشت.

▪ راھھای دسترسی به دریاچه

(امام آستانه  درب  روستای  طرف  به  دورود  شھر  مسير  از  گھر  دریاچه  به  دسترسی  راه  ترین  چشمهعمومی  سپس  پيروالی)و  زاده   

 کيلومتر مالرو می١٨ کيلومتر جاده آسفالته و از چشمه خيه تا دریاچه گھر به مسافت ١٧خيه(خرم)است.از شھر دورود تا چشمه خيه حدود 

د ، می توان به دریاچه رسيد ، عFوه براین مسير،باشد.با استفاده از چھارپایان که توسط افراد بومی جھت حمل بار و سواری کرایه داده می شو

را می توان با وسيله نقليه طی کرد و از آنجا تا دریاچهاز طریق شھرستان اليگودرز به سمت جاده شول آباد ، کناره رودخانه مورزرین و گردنه تاپله 

ریق روستای تيان مابين کيلومتر می باشد راھپيمایی نمود . مسير دیگری که مسير کوھنوردان با تجربه می باشد از ط١٢را که مسافت آن حدود 

. متری اشترانکوه (سن بران)و سپس فرود به سمت مسير شن اسکی آبشار و دریاچه گھر می باشد.۴١۵شھر دورود و ازنا و صعود به قلعه 

منبع : روزنامه تفاھم
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دست اندازھای سفر در جاده زندگی

پایان فصل بھار نزدیک شده ایم، ھوا رو به کم کم به اواسط خردادماه و 

تا ھفته دیگر گرمی می رود و ایام تابستان و تعطيFت آن فرا می رسد. 

امتحانات خردادماه بچه ھا نيز پایان می یابد و خانواده ھای ایرانی درصدد

طرح برنامه ای برای سفرھای تابستانی ھستند.

مادر خانواده دوست دارد ھمين که امتحان بچه ھا تمام شد به سفر برود،

فرزندان نيز با مادرشان ھم عقيده اند اما پدر از زاویه دیگری به تعطيFت

تابستانی می نگرد. پدر به دنبال پيدا کردن چند روز تعطيلی در تقویم است

تا شاید بتواند آن را به چند روز مرخصی وصل کند و چھار، پنج روزی را به



ایران اسFمی، روح و روان خود را به طبيعتاتفاق اھل و عيال به شمال، جنوب، شرق یا غرب کشور برود و در عين سياحت در پھنای گسترده 

 قوم و خویشان خود چند روزی را جدا از استرس ھایزیبای کشورمان بسپارد و یا اینکه به دیدن اقوام در شھرستان ھا و روستاھا برود و با دیدن

کاری و اداری سپری کند.

شاعر می گوید:

بسيار سفر باید تا پخته شود خامی

صوفی نشود صافی تا در نکشد جامی

ازھای زندگانی است. سفر، تنفس عميق درشال و کFه سفر نياز به اتوکشی ھميشگی چين و چروک مشغله ھا ندارد. بلکه سفر از اولویت ني

سافرت، رسم شکيبایی در توانایی، رفعفضای تنوع و جاذبه ھای مکان است. جدای از طراوت بخشی به روحيه و تأمل و گسترش اندیشه، م

تشنگی دانایی و اکسير تجربه آموزی را به انسان تفھيم می کند.

ه عنوان غروری ملی با مفاھيم معنوی سير وایران، خانه بزرگ ھر ایرانی است. پس، توجه به دارندگی ھای بس فراوانش در عرصه گردشگری ب

گر اطراق می کنيم. ليکن نپنداریم سفر تنھا بهسفر را برمی تاباند. از یک چار دیواری ساکن صدھا کيلومتر می کوبيم و در یک چاردیواری دی

اشد. حال که تصميم گرفته ایم در فصل تابستانباغستان، جنگلستان و سبزه زار رفتن ختم می شود که این می تواند تکه ای از پازل مسافرت ب

نه مسکونی شھر و دیارمان خارج شویم، ضرورت میولو برای چند روز به اتفاق اعضای خانواده به مسافرت برویم و از تکرارھای روزمره در کاشا

 محيط تازه و غيربومی را پيشه خود کنيم. اصFًنماید شيوه دیگر زیستن و دیگر اندیشيدن - از جھت نگرش و سازگاری با کم و کسری ھا- در یک

شد چراکه استمرار زندگی در ھر موقعيت، شرایط خودھم به طور قاطع نباید در این انتظار باشيم که ھمه چيز می باید مثل زندگی در خانه مان با

 از کتاب دیداری و شنيداری باورھا، نمایرا طلب می کند. قدرشناسی و اغتنام فرصت در ھر مورد حياتی نشان بلوغ شعور است. سفر، بخشی

فرھنگی، نمود خFقيت ھای اندیش ورزی، رسوم زندگی، عFیق و دلبستگی ھای ماست.

● انگيزه ھای سفر

نسجام روابط عاطفی مابين افراد فاميل، بعضاً تجارت«انگيزه و ھدف مسافرت از جنبه متعارف و مرسوم آن، گردش، صله رحم، تجدید دید و بازدید، ا

و آگاھی ھای موقعيت اجتماعی- فرھنگی مردمان در ھر شھر و منطقه است.»

ندلی نشسته و منتظر اعFم خبر حرکت اتوبوس به«بایرام پيشه کلخوران» به اتفاق اعضای خانواده خود در سالن بزرگ یک پایانه مسافری روی ص

زدن به اقوام در شھر دیگر است تا از خوشیمقصدش از بلندگوی پایانه است. او با این پيش گفت، می افزاید: «سفر فرصتی مناسب برای سر 

ر شما مسافرت فواید معنوی نيز دارد؟ میامور و احياناً ناخوشی شان باخبر شد و اگر غمی و مشکلی باشد اطFع یافت.» می پرسم: به نظ

 بينش اسFم، انسان وقتی در محيطی دایم زندگیگوید: «بله! پيامبر اکرم«ص» فرموده است مسافرت طول عمر انسان را زیاد می کند. از دیدگاه

دیدنی ھای دیگر؛ دامنه طبيعت، روستا، شھرو کار کند، سخت احساس کسالت و دلتنگی می کند. با رفتن به جایی دور از محل مسکونی خود و 

می شود. فکرش وسعت پيدا می کند. وی ادامهو دیدار و گشتی و تأملی، روحيه اش عوض شده و شاد می شود. در سفر، تجربه انسان نيز زیاد 

اقع خویشتن را از فواید سير و سفر محروممی دھد: «اگر انسان اھل مسافرت نباشد و ھميشه در محدوده دیار سکونت خود ساکن بماند در و

کرده است. درحالی که انسان در مسافرت ھا پخته و باتجربه می شود.»

سافرت ھای متعارف و متداول به اتفاق اعضایمھندس مکانيک یک شرکت دولتی عازم سفر برای انجام کاری اداری است. او کFً انگيزه و ھدف م

واند.خانواده را چند صباحی دور بودن از مشکFت رایج در ساخت و ساز زندگی و کارھای روزمره می خ

دید دیدار با اقوام و آشنایی و دیدن آثار باستانی و«سعيد سالم» از زاویه ای دیگر نيز فلسفه سير و سفر را چنين می نگرد: «مسافرت جدای از تج

گر است. این گردش و سير و سياحت �زم وتأمل بقایای تمدن دوران دیرینه تاریخی، شناخت عينی شيوه آداب، معاشرت و فرھنگ مردمان دی

اطراف و حتی زندگی و دانستنی ھای انسانضروری است چراکه این دانش اندوزی ھا به نوعی ایجاد تعقل و حس روانی روی روش نگریستن به 

نسبت به گذشته است که بخشی از محاسن و فواید معنوی سير و سياحت محسوب می شود.»

● سير و سفر و رعایت حقوق دیگران

، گرمای آفتاب نيمروز و ھرم داغ آسفالتساک بزرگ مسافرتی اش را که با کمک راننده در صندوق اتوبوس می گذارد، سرش را بلند می کند

ای بر رکاب اتوبوس بگذارد در پاسخ سؤالممحوطه پایانه پوست چھره اش را گداخته است. «عسگرخواه» پيش از آن که پشت سر فرد ھمراھش پ

سم خانوادگی است، می افزاید: «مسافرت نوعیکه چه تعریفی از اھداف سفر دارد؟، با این اشاره که مسافرتش برای انجام و شرکت در یک مرا



داول در طول ماه و سال، روی روحيه و فکر انسانتفریح در مقاطعی از زندگی است.» بيشتر توضيح می دھد: «مداوم یک جا بودن و تکرار امور مت

صورت اجابت آن، فشارھای متداول زندگی را کمتأثير نامطلوب می گذارد. بنابراین، تفریح و مسافرت یک امر خوب و نياز ھر شخص است که در 

می کند.»

ایجاد شرایط آرامش بخش برای ھمسفران و ھمراھاننظر این جوان که شغل آزاد دارد را درباره آداب سفر می پرسم. - «رعایت اخFقی و رفتاری و 

ران می شود. در ھرحال باید حقوق بشری-یک ضرورت اجتماعی است. توجه به این نکات انسانی باعث عدم ایجاد مشکل و ناراحتی برای دیگ

ھمگانی- را رعایت کرد تا سفر به تمام معنا دلپذیر شود.»

● تجارب سفر

انسان ھا دانست که تجربه با�تر از علم قلمدادسير و سفر را به عبارتی می توان مجموعه ای از معارف دیداری، شنيداری و تجربی طول زندگی 

زندگانی از گذشته تاریخ زیست بشر تاکنون را شاھدشده است واین مزیت را دارد که در سياحت، انسان به عين وقایع، یادمان ھا و فرھنگ و آداب 

و روان انسان می گذارد اگرچه خواندن سفرنامهمی شود. این شيوه دانش و دانایی نسبت به مطالعات مکتوب و بدون واسطه، تاثير ژرف در ذھن 

ه و امثالھم توجه ما را فراتر از زمان و مکان وھا، تجارب و تحقيقات ادبا، دانشمندان و مفاخر فکور ھمچون ناصر خسرو، شيخ سعدی، ابن بطوط

ز توصيه می کنند و می آموزند، در واقع سير ودلمشغولی ھای- دنيوی- می برند، رسم و چگونگی حيات و ممات گذشتگان و اکنون و آینده را ني

آن دوران ھا چه دشواری ھای زیاد و گوناگون،سياحت در مواریث فرھنگی و سير و سلوک در وسعت جغرافيایی انسانی قدما به ما می آموزد که 

یگر و استفاده از وسایط نقليه امروزه و عزیمتھمراه داشته و امکانات و وسایل زندگی تا چه حد محدود و ابتدایی بوده است که خود مثنوی د

چه جایش معمو� خالی است، غفلت برخی ھا ازموتوریزه سریع السير و سھل زمان کنونی دفتری دیگر است. با این احوال و مقایسه ھا ولی آن

تانی و غيره نزد بعضی از افراد، سفر، مفاھيمیدانش اندوزی و کسب تجارب از رھگذر دیدار رویاروی با پدیده ھای شگفت زای طبيعت، آثار باس

رھای مسافرتی- تفریحی را می خوانيم:دیگر دارد. در این باره اشاراتی خواھيم خواند اما قبل از آن، نظر یک کارشناس راھنمای تو

● بھره ھای سفر

د: «درباره انگيزه و ھدف از مسافرت، کF معتقدم ھرجا«م- اردستانی» که می گوید به طور آزاد به عنوان «ليدر» تور فعاليت می کند، اظھار می دار

حتی بدون توقف و بعد بازگشت به تھران در روحيهبه جایی برای انسان می تواند روحيه ساز باشد. مثF یک سفر حدود چھل کيلومتری تھران- کرج 

ه باشد. بنا به تجارب شخصی ام، مردمشخص اثر خوش و مطلوب می گذارد. (می خندد) به شرطی که کورس و �یی رفتن حين رانندگی نداشت

 زمان در اختيارشان باشد اما بعضا نمیدر مسافرت می خواھند طی سفرشان خوش بگذرانند و این بدان معناست که ھمه چيز آماده باشد و

تراحت و خورد و خوراک ھستند که امری به حق وخواھند خود را در اختيار زمان و فرصت ھا بگذارند. برخی به مجرد رسيدن به مقصد به فکر اس

ی، ترجيح می دھند به مکان و دیدنی ھای دیگر�زم است. جمعی اما با یک دو جای دیدنی مثل ابنيه تاریخی و مناظر طبيعی و یا موزه ای ھنر

بروند و یا اینکه به اتفاق خانواده به بازار خرید کا� بروند.»

ان دارد؟ می گوید: «اصو� مسافرت، انسان را ازاز این کارشناس می پرسم: اصو� سفر چه فواید دیگری غير از آن که اشاره کردید در روان انس

ای را به انسان نشان می دھد. ھمين تجربه درشيوه ھای متعارف در زندگی عادی و تکراری خود طی مدت سفر، دور می کند و روش و آداب تازه 

 ابنيه باستانی، نوع روابط اجتماعی، موقعيتبعد وسيع ترش یعنی آشنایی با فرھنگ دیگران و سرنوشت ھای تاریخی در قالب موزه ھا، مشاھده

ی مسافران منبع تجربه و دانش افزونی و آگاھیاکوتوریستی و اقليمی و نوع تفریحات و دلمشغولی ھای جماعت و یا ملت دیگر، ھمه این ھا برا

برای مسافرانی که به طور  بهمی شوند.» از این کارشناس گردشگری می پرسم که شما چه توصيه ای  به صورت خانوادگی  مستقل و 

ببرند. شاد باشند و ھرگز احساس خستگیگردشگری و سفر می روند، دارید؟ در پاسخ می گوید: «از فرصت و زمان سفرشان نھایت بھره را 

نکنند.»

 مردم در محل اطراق، بيش از ھر چيز دیگر،اردستانی در ادامه سخنان خود به انگيزه ھای معنوی سفر اشاره می کند و می گوید: «برخی از

ی بين این فعاليت ھا، در جمع خانوادگی و یااستراحت، غذاخوری و بعد خواب و سری ھم به بازار خرید و سوغاتی مدنظر دارند و در فرصت ھا

یا توقعات مسکوت و یا فسيل شده را به نقددوستان کFف دلخوری ھا، کم و کاستی مسایل اقتصادی و اوضاع جنبی زندگی شان، باز می شود و 

و دفتر سفرنامه، می افتد. این غفلت و یا کمو تحليل می کشند. آنچه که در سایه می ماند، چرایی و انگيزه معنوی سفرشان است که از قلم 

ميل یک  مان حدود  تفریح و سياحت در حالی است که سرزمين  و  معنوی گردشگری  ارزش ھای  از  اکوتوریستیلطفی  مکان و فضای  يون 

نی ھستيم، محروميت از دیدن و شناخت(گردشگری) بارز و ممتاز دارد. ھمچنين در بعد فرھنگی از کشورھای شاخص در بحث گردشگری جھا



گر، توریست ھای حرفه ای خارجی و یا دیگریکی از ھزاران جاذبه ھای پرارزش گردشگری در کشورمان واقعا جای دریغ دارد ليکن از سوی دی

ھمين طور پژوھشگران و اقليم شناسان با صرفمسافران عادی که برای آشنایی از موقعيت ھای گوناگون سرزمين مان به ایران سفر می کنند و 

صت شان برای شناخت آثار تاریخی و فرھنگیھزینه ھای کFن و سختی و دوری ھزاران کيلومتر از کشور خود، تFش می کنند ھرچه بيشتر از فر

رگردند.»گردشگری ایران اسFمی در دوربين ھا و اذھان خود ثبت و ضبط کنند و با دست پر به دیارشان ب

● ایجاد تسھيFت گردشگری ارزان

يح می دھد: «اصو� دو طيف جامعه به مسافرت«احد ربيعی» کارمند یک تشکيFت فرھنگی، انگيزه سفر را یک تکليف خانوادگی می داند. او توض

یکبار اھل و عيال خود را به سفر ببرد ليکنمی روند. یک گروه، کم درآمد و حقوق بگير است که در طول سال وسعش نمی رسد که ھر چند وقت 

جه و احيانا مقداری پس انداز مالی، حاجت خانوادهدر تعطيFت تابستانی و به اصرار اعضای خانواده چند روزی به مسافرت می روند و با اندک بود

و برخی با ھواپيما به سفر از پيش برنامه ریزی شدهشان را برآورده می کنند. طيف دیگر ثروتمندانی ھستند که قادرند ھر از گاه با خودرو شخصی 

سياحت به نحو دلخواه بھره می برند. وی درباره افرادو رزرو ھتل، سفر کنند. این عده برخFف آنان که کم بضاعت ھستند، از غذای آماده و تفریح و 

 چنين طيف از جامعه و افرادی که جزء اقشار کمکم درآمد در ادامه ھمين بحث می افزاید: «به نظر من باید دولت و سيستم گردشگری کشور برای

داقل سالی یکبار تنوع و تحولی را در نوع زندگیدرآمد محسوب می شوند تسھيFت و امکاناتی را تدارک ببينند تا این خانواده ھا ھم بتوانند ح

يراث فرھنگی و گردشگری را ازنظر دور داشت.»شان اعمال کنند و طعم خوش سفر را بچشند، گرچه نباید در این ميان خدمات و زحمات سازمان م

 پاسخ می گوید: «مثF در شھرھای مختلف کشورماناز او می پرسم که دولت چه امکاناتی می تواند در اختيار گردشگران و مسافران قرار دھد، در

 نماید و یا در کنار سواحل شمال یا جنوبکه سياحتی و تفریحی ھستند می تواند مکان ھایی را احداث و برای اسکان موقت مسافران تجھيز

کشور پFژھایی را تدارک ببيند و با نرخ ھای ارزان در اختيار مسافران قرار دھد.»

ھای خود افراط نکنند و ھر کس براساس وسعحرف دیگر این شھروند پيرامون فرھنگ اقتصادی و تفریحی است که مردم به طور کل باید در سفر

ردازند و از ھر نوع چشم و ھم چشمی به دور باشندخود به گردش و تفریح بپردازد، یعنی اگر گردشگران برابر توان مالی خود به سير و سياحت بپ

بدون شک می توانند سفری راحت و آسوده و بی دغدغه و خاطره انگيز داشته باشند.»

● چشمھا را باید شست...

لب می کند. مسافرت در تمام زمان نياز بهبله!، نه تنھا چشمان را باید شست که دلنشينی سفرھای تعطيFت تابستانی ھنر بيداردلی نيز ط

يات انسانی است. نکته پراھميت دیگر آن کهحس کنجکاوی و تمرکز اندیشه پویا دارد. سفر قداست باورھا،حریت ارزش ھا، تزکيه نفس و اخFق

وز چند کيلومتر نرفته و در نيمه راه به بن بستمسافرت اصF مغایرت ذاتی با ھر نوع بدرفتاری، شتاب و خشونت طلبی دارد چه رسد به آن که ھن

ی به صحنه ای دل آزار، خشونت آميز، لجاجت وھای گوناگون رسيد، که از ميان خرد و کFن آن ھا، گاه حسرت سفر و تفریح برای کس و یا کسان

و ھدف سفر است. اما آنچه در این ميانه می پژمرد،در مقاطعی غيرقابل جبران مبدل شود. ھر یک از این موارد به سھم خود، نوعی جنگ با انگيزه 

سرانجام نرسد، از بين می رود و تبدیل میساقه احساس و ھيجانات سفری خوش باورانه است که لطافت و تصاویر رنگين - خيال سفری که به 

- زندگی و تسکين اعصاب و روان آدمیشود به تاسف که گاه غيرقابل جبران است. سفری که می تواند حداقل سبب تخليه فشارھای محيطی

تواند در دل طبيعت و در ھوای آزاد استنشاقباشد، یعنی می توان گفت که سفر و تفریح تعطيFت تابستانی یک فرصت و موھبتی است تا آدمی ب

کند و به سياحت بپردازد.

أمين امنيت رانندگی و حفظ سFمت انسان ھا در طولفرھنگ باوری و نظارت بر چرخه رانندگی دو اھرم پایه ای برنامه ریزی ھا و تدابير در جھت ت

ش چشمگير تصادفات بينجامد. از باید و نبایدھایمسافرت در جاده ھاست چرا که رعایت نکات ایمنی در جاده ھا توسط رانندگان می تواند به کاھ

 جست اما چيزی که باید مدنظر باشد تجارب وبدیھی درپروسه ایجاد امنيت فراتر در رانندگی نيز می شود برای صيقل دادن �زمه اھداف بھره

يد.دیدگاه ھای جانبی اقشار مردم است که چند مورد این دیدگاه ھا را در گزارش پيش رو می خوان

است و پراکنده می شود، گرمازده شده است واز ھوای گاه نه چندان بھاری که دمای تابستان ھم در کوچه پس کوچه ھای زندگی خيز برداشته 

می خرد و زیر سایه ردیف درختان چنار روی یکبرای فرار از این ھوای گرم و طاقت فرسا به داخل یک قنادی می رود و بستنی چند رنگ و طعم 

ب ماشين ھا آزارش می دھد. با این حالنيمکت کنار جوی آب روان، می نشيند. پس از صرف نيمی از بستنی حس می کند سروصدا و بوق شتا

نيمه بستنی را در ظرف زباله می اندازد و با اعصاب خراب به راه خود ادامه می دھد.

● جاده ھای کھنه نقاط حادثه خيز



اطع زمانی تعطيFت رسمی، روی جاده ھایچرخه مسافرت ھا و محورھای ترافيکی در طول سال و ساليان گذشته به ویژه عبور و مرور در مق

برابر آمارھای  موجود حدود سه ھزار نقطه حادثه خيز واغلب قدیمی، کم ظرفيت و غيراستاندارد می گردد. این وضعيت در حالی است که 

ی ھای جاده ای وجود دارد و شناسایی شده اند.یکصدھزار نقطه تاریک تردد خودرویی و پيچ ھای تند و نشيب فرازھای ثابت فراوان در پراکندگ

 کيلومتری٣۵درعباس، آزادراه اميرکبير اصفھان، ھمچنين بنابر اعFم فرمانده پليس ناجا، محورھای سمنان- شاھرود- سبزوار، ھمدان، جيرفت- بن

کيلومتری قم جاده ھای مرگ در کشور ھستند.١۵کاشان از سمت اصفھان و 

ن که بيشترین ميزان خسارات انسانی ناشی ازاز داده ھای آماری و تشریحی تصادفات ساليانه در جاده ھا در می گذرم و بسنده می کنم به آ

 به ترتيب در استان ھای تھران، فارس و خراسان رضوی بوده است. در مقابل، استان ھای٨۶ نسبت به سال٨٧بروز حوادث رانندگی در سال

لرستان، یزد و بوشھر بيشترین کاھش تصادفات منتھی به فوت را داشته اند.

نی خودروھا سه عامل رویداد تصادفات ھستند.نبود فرھنگ درست در رانندگی، استاندارد نبودن در حد مطلوب جاده ھا و نبود استاندارد ایم

يستم ترمز خودرو نيز دليلی دیگر در بروزاین نظر «سعيد سالم» مھندس یک شرکت دولتی است. با توجه به سه فاکتور مذکور، ضعيف بودن س

ت. در جاده ای حين رانندگی ترمز خودرواش عملحوادث رانندگی است. وی در این باره می گوید: «یکی از آشنایان که خودروی صفر کيلومتر داش

وبی بی قرار نداریم.»نمی کند با خودروی دیگر تصادف می کند، و این نشان می دھد که ھنوز در این باره در حد مطل

ماید چند دھه کار روی کاميون کانتينری در جادهاما بخوانيم شمه ای از تجارب یک راننده ترانزیت کار بازنشسته را: «اسدی» که ظاھرش نمی ن

يشانی اش ردپای تجربه ھایش را برمی تاباند. او فکرھای ترانزیتی او را یک راننده زبده، باتجربه و با درایت ساخته است و چين ھای عميق روی پ

ت را شرط امنيت عمومی و سFمت راننده میسليم، تمرکز حواس، رانندگی ھوشمندانه، رعایت تمام نکات مقررات راھنمایی و رانندگی و گذش

اھموارترین گذرگاه ھا برای راننده مجرب، ھموار و ایمنخواند. او باور دارد با رعایت و مدنظر داشتن موارد یادشده، سخت ترین، پرترافيک ترین و ن

نندگی می کردیم. به ندرت اتفاق می افتاداست. وی در این باره می گوید: «بسياری از ھمکارانم و خود من سال ھا در خطوط بين مرزی را

ی به قوانين، سرعت بيش از حد مجاز که بيشترمشکلی از نوع سرپيچی از مقررات صورت بگيرد. علت تصادفات درون کشوری عمدتاً از بی اعتنای

غيرقابل کنترل مطمئنه است و توجه نکردن به توصيه ھای پليس راه است.»

 و خيابان ھا می خواند.یک شھروند عازم سفر، بی تجربگی و قانون گریزی در رانندگی را عامل بروز حوادث در جاده ھا

ھنگام رانندگی مراعات می کند اماانسانی که تجربهبه گفته «بایرام پيشه کلخوران» راننده با فرھنگ و مجرب قطعا و ھمواره مقررات قانونی را 

 کند در واقع می شود گفت سفير خطر است. ویچندان در رانندگی نداشته باشد و در جاده ھای ناشناخته و پرتردد با سرعت زیاد ھم حرکت می

بيل راننده ھای به اصطFح حرفه ای که تحمل یکدر ادامه می گوید: «بد رانندگی کردن برخی به اعتبار پرسابقه بودن در رانندگی است. این ق

سرنشينان خودرو قربانی بی مFحظگی ھا ولحظه کم کردن سرعت وحشتناک خود را ندارند نيز عامل تصادفات می شوند و چه بسا راننده یا 

 و خسارات برای دیگران می شود باید به روشتخلفات چنان رانندگانی شده اند.» وی توصيه می کند: «شخص قانون گریز که باعث گرفتاری خود

قانونی کردار و رفتارش در رانندگی اصFح شود.»

● آن که جاده را مثل کف دست می شناخت...

 ای خطوط بومھن، رودھن سفر می کند. در یکی از«اکبر پھلوانی» مردی سالمند ھر چند وقت یکبار برای دیدار خانواده فرزندش با سواری کرایه

 وقوع تصادف می شوند. دائما بابوق و چراغسفرھا راننده سواری در طول جاده با چنان سرعت ھراسناک رانندگی می کند که سرنشينان نگران

مسافر دیگر می ترسد تا حدی که وسط راه می خواھدزدن، رانندگان جلویی را تار و مار می کند تا راه برایش باز کنند. این مسافر بيش از چند 

تو خطم ھيچ مشکلی ن نباش! سی ساله  بالحن پرغروری جواب می دھد: «نگران  داشتم. مث کف دستم جاده رو میپياده شود. راننده 

رانندگان می پرسد نوبت کدام راننده است.شناسم!» این شخص پس از مدتی بار دیگر که می خواھد به ھمان مقصد سفر کند، در ایستگاه از 

عرفی می کند. او با خيال راحت سوار می شودیک نفر ماشينی را نشان می دھد اما باز می پرسد راننده اش کيست؟. راننده دیگری خودش را م

 ھای آن راننده را شرح می دھد از اینکه باظرفيت تکميل می شود و راننده حرکت می کند، در راه برای راننده علت پرسش ھای خود و نشانی

حتياطی در رانندگی معروف بود. چندی پيش دررانندگی غيراستاندارد وحشت زده اش کرده بود. راننده سرتکان می دھد و می گوید او در بی ا

جاده تصادف کرد و کشته شد!»

Fت پرتردد جویا می شوم، آصفی می گوید: «دراز یک راننده اتوبوس مسافربری بين شھری نظرش را درباره وضعيت جاده ھا و ترافيک در تعطي

ابستانی که طو�نی ترین فصل مسافرتی بهمملکت ما با آن ھمه تعطيFت چھار-پنج روزه که زیاد است رانندگی کار ھر کس نيست. تعطيFت ت



شخصی از چپ و راست شھرھا می ریزند تویلحاظ تعطيل شدن مدارس و دانشگاه ھاست جاده ھا وضع فوق العاده ترافيکی دارند. سواری ھای 

ر خود را به طرف دیگر می گرداند. ظاھراً زمانجاده ھا... (یک نفر که ليست مسافران را در دست دارد می آید دستی به بازوی او می زند و س

 حوادث مقصر ھستند. سئوال می کنم: برایحرکت فرا رسيده است.) راننده در ادامه می گوید رانندگان سواری ھای شخصی- بعضاً- در وقوع

بدانند در جاده از کدام مسير (�ین) حرکت کنند. منایمنی جاده ھا چکار باید کرد؟. در پاسخ می گوید: «رانندگان- سواری- باید آموزش ببينند. 

 می گيرند، این ندانم کاری آن ھا باعث ایجادراننده اتوبوس در اتوبان و جاده از سمت راست حرکت می کنم چون سواری ھا مسير وسط و چپ را

آید. این بار دست راننده را می گيرد میاختFل در رعایت حق تقدم، حرکت و سرعت مجاز می شود... (آن مسئول ليست مسافران دوباره می 

 با تبسم، دستش را تکان می دھد، خداحافظ!برد.) نگاه می کنم ھمه مسافران روی صندلی اتوبوس نشسته اند. راننده پشت فرمان می نشيند.

ن در ھر ضلع و جانب زندگانی موجب تامينفرھنگ گرایی برآمده از رشد و باروری تعقل نشانه سFمت روان نيز می باشد. تحکيم و توزیع آ

ار رعایت چنان فرھنگ امنيت بار در شيوهآسایش، ایمنی و رسم ھم باوری به یک شعور زیبنده و بالنده انسانی نيز منجر می شود. استمر

یگر آدم ھا را می نماید. کارشناسان مسئولرانندگی، در نھایت، بلوغ فکری آدم را در قدرشناسی از سالم زیستن خود و معرفت حفظ سFمت د

انند. این گفته را به عبارت دیگر شاید می توانترافيک و رانندگی حدود ھفتاد درصد عامليت بروز حوادث رانندگی را در خطاھای انسانی می خو

سوی خطر آفرینی حرکت می کنند و تنھا سیچنين تعبير کرد که رانندگی ھای جاده ای و شھری برخی تا حد ھفتاد درصد ھنگام رانندگی به 

ا می خوانيم:درصد مردم در مصونيت- بگویيم مطلق- ھستند. با ھم نظر و دیدگاه ھای یک پژوھشگر اجتماعی ر

 مجاز از خطوط سفيد محل عرض خيابان را«رانندگانی که حتی در محيط شھری- مسکونی رعایت حق عبور شھروند را به مدت چند ثانيه عبور

اھنمایی و رانندگی را مراعات کنند. نتيجه آن می شود کهنمی کنند چندان دور از انتظار نيست که در بزرگراه به ویژه در جاده ھا مقررات و قوانين ر

 دقيقه یک نفر در اثر تصادف جاده ای در ایران جان خود را از دست می دھد.»٢۵بنا به آمار و اطFع رسانی ھا در جاده ھای کشور در ھر 

وفرھنگ و ادیبان است و ليکن در پاره ای قراردادھای«عبادی» پژوھشگر اجتماعی، با این دیدگاه تاسف خود را نيز از آن که سرزمين مان مھد تمدن 

اجتماعی توجه به پشتوانه غنی معارف ملی نزد برخی کم ارزش تلقی می شود، پنھان نمی کند.

ی شود بعضی از مردم ارزش ھای زندگانی رابنابر اظھارات وی، شتاب مادی گرایی و دستيابی ھای سھل به وسایل و امکانات ماشينی باعث م

 آمارھای موثق ھر ساله مربوط به تصادفات رانندگیدر دارندگی ھای مادی می انگارند و برای جان انسان احترامی قایل نيستند. نمونه بارز ھمين

ات در جاده ھا در شرایطی است که ھزارانکشور است. این پژوھشگر اجتماعی در ادامه ھمين بحث می گوید: «تعجب بيشتر آنجاست که تصادف

 و اعمال جریمه ھای مختلف دارند.نيروی بازدارنده تخلفات رانندگی در بيست و چھار ساعت ھر شبانه روز سعی در کنترل و نظارت

وضاع رانندگی چه در شھر و چه در جاده ھا چگونه خواھدحا� شما فکر کنيد اگر نيروھای پليس نبوده و یا موانع بازدارنده در این زمينه کم باشند ا

بود؟!»

● فرھنگ باوری از مدارس شروع شود

ارندگی و یا حداقل کاھش خشونت ھای رانندگی واز این دانش آموخته امور اجتماعی می پرسم؛ شما چه پيشنھادی در ارتباط با راھکارھای بازد

تصادفات دارید؟

در تمام رفتارھا و خلقيات انسانی- اجتماعیدر پاسخ می گوید: «کF در مورد سFمت جامع اجتماعی معتقدم نه تنھا در زمينه رانندگی بلکه 

دروس شان باشد. معتقدم آموزه ھای فرھنگکودکان و مشخصا از مقطع تحصيل ابتدایی باید با فرھنگ باوری تربيت شوند و این موضوع جزو 

دی باید مFک تایيدیه مسئوليت ھای اجتماعیسا�ری و تربيت جامع متاثر از علوم انسانی در ھر رشته تحصيلی، شغلی حرفه ای و خFصه کاربر

قول شما چند لحظه حق عابران در عبور از خيابانشوند...» به او می گویم حا� که برخی در بزرگسالی مرتکب حوادث زیانبار می شوند و حتی به 

نگی تعرض به حقوق دیگران، محروميترا درنگ نمی کنند چی؟ می گوید: «به تناسب با اعمال آموزش ھای فرھنگی و سپس به تناسب چگو

زی در خصوص متخلفان در رانندگی اعمال شد:ھای موثر و مدت دار اجتماعی در موردشان اعمال شود به صورت کاری که امسال در تعطيFت نورو

 اعFم شد. باید تفھيم کرد امنيت اجتماعی- فردی درسوراخ کردن گواھينامه و محروم کردن مدت دار از رانندگی از جمله تدابير طرح امنيت بود که

ھر جا مثل آب و نان �زمه بقای زندگی است.»

 درصد از مجموع مسافران جاده ای را جابه جا می کند اما٣٧ھزار اتوبوس، مينی بوس و سواری، ۵۵ناوگان حمل و نقل مسافری جاده ای با 

درصد است که به گفته مدیرکل مسافری سازمان راھداری و حمل و نقل جاده ای،۵سھمش در وقوع- احتمالی- تصادفات وسایط نقليه متخلف زیر 

آمده باشد که یکی از شاخه ھایش ارج دادن به انجاماین ميزان درصد بایستی به صفر برسد. این ادعا لزوما باید از یک خاستگاه منسجم و دقيق بر



رنظر ترجيح می دھم از ميان صحبت و نظرات وی،موضوع نظارت و کنترل بر تسلسل مسئوليت ھای پذیرای ایمن مداری باشد. با توجه به این اظھا

ھم و سپس وضعيت عمليات شرکت ھاینخست بخش چند وجھی نظارت و کنترل را مورد پرداخت و پردازش بر مبنای گفت وگوی مان قرار د

 جاده ای- بھداشتی، نظریابی مسافران مبنیمسافربری، شروع به کار و آموزش رانندگان، معاینه فنی و شرایط سرویس دھی اتوبوس ھا خدمات

بر عملکرد در طول سفر، ایمنی و نحوه ارایه و رسيدگی احيانا شکایت ھمسفران راجویا شوم.

● چند وجھی نظارت و کنترل

 و وظایف سازمان و شرکت ھای حمل و نقل«مھندس داریوش باقرجوان» پيش از آن که به طور مشخص از پياپی انواع نظارت ھا در چرخش کار

 در تمامی فرایندھای جابه جایی از لحظه ای کهجاده ای بگوید، اظھار می دارد کF سازمان راھداری و حمل و نقل جاده ای در بخش نظارتی خود

کن تمامی مسئوليت ھای در جھت اجرایمتقاضی سفر بليت دریافت می کند تا لحظه پياده شدن مسافر از ناوگان در مقصد، ناظر است لي

قوانين، مقررات حمل و نقل و حقوق مسافری برعھده شرکت ھای حمل و نقل مسافربری می باشد.

● شرایط اشتغال راننده

عرصه جاده ھا از آنان یاد می کند- نخست مراحلوی به عنوان بخش نظارت بر فعاليت رانندگان زیرمجموعه ناوگان- که با کلمات عزیز و تFشگر 

ی اشتغال با کارت ھوشمند رانندگی عمومی جادهاشتغال به خدمت آن ھا را بر می شمرد که شامل انجام کنترل و نظارت بدو ورود به بخش تقاضا

موزش ھای قبل از شروع خدمت است.ای، معاینات پزشکی و سFمت- در صورت مثبت بودن- منجر به تخصيص کارت سFمت و سپس فراگيری آ

ھمچنين کنترل ھای انجام گرفته توسط شرکت ھایپس از پایان این شرایط، راننده حين سفر با توجه به کنترل ھای مداوم پليس در طول مسير و 

حمل و نقل، نيز سازمان امور مربوطه را رصد و نظارت می کند.

درصد تصادف۵● ناوگان جاده ای زیر 

 درصد جابه جایی مجموع٣٧وجود قریب به ادامه گفته ھای «مھندس باقرجوان» معطوف به آن می شود که بخش حمل ونقل عمومی جاده ای با 

ر تقليل داده شوددرصد از وسایط نقليه متخلف در تصادفات را دارد. بنابراین اگرچه آن درصد ھم بایستی به صف۵مسافران جاده ای، تنھا کمتر از 

ولی- ھمين وضعيت- دليلی محکم بر جابه جایی ایمن وکم خطر از طریق ناوگان عمومی جاده است.

● نظارت قبل از حرکت

یف شده توسط سازمان بدین قرار است کهنحوه نظارت شرکت ھای حمل و نقل بر کار رانندگان و ناوگان پيش از حرکت براساس فرایند تعر

د و صحت سFمت و اقدام به کنترل معاینهمتصدیان شرکت ھای موصوف عFوه بر کنترل مدارک رانندگی و سFمت راننده شامل کارت ھای ھوشمن

ن مبنی بر به کارگيری مدیران فنی، سپس شرایطفنی خودرو صادره توسط راھنمایی و رانندگی ناجا و عFوه آن، با توجه به قطعنامه ھای سازما

ليه می شود. در صورتی که اتوبوس یا وسيلهاقدام به تست فنی خودرو شامل تمامی قسمت ھای مرتبط با ایمنی تردد و خدمات داخل وسيله نق

جازه صدور وضعيت خودروی موردنظر داده می شود.نقليه عمومی دارای شرایط تردد درجاده ھا باشد، با ارایه برگه معاینه فنی قبل از حرکت، ا

ایت، سازمان از ابزارھای مدیریتی درجھتبدیھی است مسئوليت کليه موارد یاد شده به عھده شرکت حمل و نقل بوده است. در صورت عدم رع

مان ایستاده است، بسياری از خانواده ھا تدارکاعمال قانونی مطابق با نوع تخلف انجام شده اقدام می کنند...»تابستان پشت دروازه ھای شھر

ت و خنکای جنگل و دشت روح افزا و جان پرور.مسافرت خود را می بينند. می خواھند به گرما جاخالی بدھند و بزنند به دامن بيکرانگی طبيع

ک وعده غذا و خوراکی حتی در اماکن بهتابستان فصل گرما و شيوع بيماری ھا ھم است. کافی است یک ليوان آب، یک ساندویچ، بستنی، ی

 که وزارت بھداشت، پيشاپيش ھشدار جدی دادهاصطFح باکFس و با قيمت با� اما غيربھداشتی در تابستان خورده باشيدو... به ھمين دليل است

ل و نظارت بھداشتی را در سراسر کشور تشدیداست که در تابستان، مواظب خورد و خوراک مان باشيم. ازطرفی ھم مسئو�ن این وزارتخانه کنتر

کرده اند.

 مرد خانواده می گویند کولر را روبه راه کند. اونيش گرمای تابستانی در آخرین ماه بھار کFفه اش کرده است. اھل خانواده چندروزی است که به

 خاک احاطه اش کرده، شيلنگ را می گيردسرانجام ھمت می کند روی بام خانه دریچه کولر را باز می کند. دستی به پوشال می کشد، توده

دد: خاموش کنيد. نگاه می کند تسمه پروانه پاره شدهپوشال را می شوید. از راه پله می گوید کليد کولر را بزنند! موتور حرکت نمی کند. برمی گر

ری می کند. کليدش را می زند! بچه ھا بروبر پدر رااست، بدنه کولر را سرجایش می گذارد. می رود توی انباری، بادبزن روميزی عھد بوق را گردگي

 ھر روز بيشتر از روز قبل می شود زمينهنگاه می کنند. ھمسرش می خندد: زحمت کشيدی! با این حال فکر فرار از گرمای طاقت فرسایی که

چه ھا سفر به شمال کشور و پناه بردن به دریا و جنگلبرنامه ریزی برای یک مسافرت چندروزه را در فکر اعضای این خانواده زنده می کند. یکی از ب



را پيشنھاد می کند، دیگری زیارت مشھد مقدس را می پسندد و...

تی چندروزه ھستند تا بتوانند با گریز از ایام کاری وبا پایان یافتن آخرین ماه از فصل بھار خانواده ھای ایرانی درصدد برنامه ریزی برای مسافر

شلوغی شھرھا به استراحت و تفریح بپردازند.

زمان راھداری و حمل و نقل جاده ای گفتگوییبرای اطFع از موقعيت ناوگان مسافری جاده ای با مھندس داریوش باقرجوان، مدیرکل مسافرت سا

 ھای مسافربری با سرویس گزارش روز کيھان سخنانجام داده ایم، این مقام مسئول از نحوه جابجایی مسافران و نظارت ارگان ذیصFح بر پایانه

گفته است.

● جابجایی مسافران در ناوگان ھای حمل و نقل

ين بخشی از موقعيت ناوگان مسافری جاده ای«مھندس داریوش باقرجوان» مدیرکل مسافری سازمان راھداری و حمل ونقل جاده ای در ادامه تبي

ده از چرخه فعاليت، کميسيون ھای رسيدگیازجمله نظارت و کنترل، وظایف شرکت ھای حمل و نقل، نوسازی، توسعه و خروج اتوبوس ھای فرسو

ھای حمل و نقل جاده ای- عمومی ازطریقبه تخلفات و خدمات را مطرح می کند با این مطلع که مھمترین وظایف سازمان فوق ایجاد شبکه 

ایی مسافران توسط شرکت ھای مذکورشرکت ھای حمل و نقل و- ھمانطور که در شماره پيش گزارش تشریح شد- نظارت بر چگونگی جابه ج

است.

ی و بيرون استانی انجام می شود. در بخشبه گفته وی، مجموع جابه جایی ھای مسافران ازطریق ناوگان حمل و نقل در دو بخش درون استان

سيله ناوگان اتوبوسی صورت می گيرد. دردرون استانی عمده این جابه جایی ھا توسط ناوگان عمومی مينی بوس و بخش بيرون استانی به و

 باعث شده که در حال حاضر از نظر سطح خدماتاین حال توسعه ناوگان ویژه و خروج ناوگان فرسوده از رده فعاليت محقق شده است. این تحو�ت

 اگرچه فرسوده بودن ناوگان مينی بوس درونو کيفيت جابه جایی وضعيت مطلوبی به ویژه در بخش جابه جایی ھای برون استانی داشته باشيم،

ان، اميدواریم درصورت تخصيص منابع- مالی-استانی عمده مشکل درخصوص ارایه خدمات می باشد، در این ارتباط باتوجه به پيگيری ھای سازم

 سوی دیگر طی چند سال اخير، ناوگان سواریمناسب طی یک برنامه چھارساله بخش مينی بوس را نيز به حد شأن و زیبندگی مردم برسانيم. از

مسافران به این بخش از ناوگان محقق شدهکرایه پFک عمومی نيز توسعه یافته است، از مختصات این تحول، دسترسی و جابه جایی سریع تر 

است.»

● تسھيFت سفر

تحو�ت ھمه جانبه در موقعيت ھای کشورمان ازجمله بسط راه ھا و فزونی جم با توسعه و  نقلھمزمان  ناوگان حمل و  باید  عيت طبعاً می 

ھزار سواری کرایه در قالب٢۴ھزار اتوبوس و ١۴ھزار دستگاه مينی بوس، ١٧مسافربری جاده ای از جھات مختلف نيز متحول شود. درحال حاضر 

ھزار نفر مدیرعامل و عوامل دیگر٣۵ ھزارنفر راننده و کمک راننده و ١١۵مجموعه ناوگان مسافری جاده ای فعاليت خدماتی دارند. در این ارتباط 

 شرکت و مؤسسه حمل و نقل در جابه جایی مسافران جاده مشغول ارایه خدمات ھستند.٢۴۵٠شرکت ھای حمل و نقل مسافری تحت پوشش 

قل حاکی از آن است که ناوگان حمل و نقلبه گفته «مدیرکل مسافری سازمان راھداری و حمل ونقل جاده ای سرمایه گذاری در بخش حمل و ن

� در حال خدمت رسانی به مردم است.»مسافربری جاده ای با برخورداری از استاندارد ھای روز دنيا و تجھيزات آسایشی و ایمنی با

● شتاب از جامعه سنتی به مدرن

 ليسانس در رشته جامعه شناسی، چندسالیبا «علی روزبھانی» در یکی از پارک ھای شرق تھران، گفت وگوی کوتاھی می کنم. او پس از اخذ

در یک شرکت مشغول به کار است. حا� تصميم دارد درسش را ادامه دھد.

مکث می کند. بعد می گوید:مسئله رانندگی و سفرموضوع گزارش را با وی درميان می گذارم. کتابی که در حال خواندنش بود را می بندد. اندکی 

ھنوز جزو جوامع سنتی می باشد. ازطرف دیگرو... ھریک مقوله ای جداگانه است. می توانم پاسخی کلی بدھم و آن این که جامعه ما عموماً 

توسعه و پيشرفت بپوشد، در اوایل ممکنمی دانيم گذر از جامعه سنتی با یک سری ادبيات خاص خود به جامعه غيرسنتی که می رود لباس 

چه بسا آن را رھا نمی کند و پای دیگر به طرفاست دچار دوزیستی و یا دوقطبی جامعه شود. به زبان ساده یعنی یک پا در فرھنگ خود دارد و 

نه به کار می گيرد. مثل رانندگی که مشھود عام استمدرنيته دارد. نتيجه: آنچه که ازطریق ابزارھای نوین به دست می آورد را با مFک ھای غریبا

و حوادث را برخی از ھمان افراد که اشاره شد، به بار می آورند.»

تأمل خواسته یا ناخواسته به سمت جامعه مدرن رفتهوی در ادامه می گوید: «به زبان دیگر و کلی تر می توان اشاره کرد که جامعه با شتاب بدون 

ه، آداب صحيح بھره مندی از اتومبيل را آموختهاست بدون آن که مدیریت بر وفق شرایط مدرنيزه باشد و بی آن که فرد به عنوان عضوی از جامع



ده ھای ابزارھای جدید ارتباط عمومی مثل موبایلباشد. ماحصل این موضوع آمارھای تکان دھنده حوادث رانندگی است. ما پيش از آن که به فرآور

بيل داشته باشيم، صاحب آن می شویم حال کاریدست پيدا کنيم و یا توانمندی اقتصادی مان به مرحله ای برسد که خيلی سریع می توانيم اتوم

و تفریحات سالم و حتی ترک تحصيل، تأمين می شود.نداریم که پول و ھزینه آن برای افرادی که کم نيستند، از زدن مطالعه و غذای کافی و مفيد 

 کF نظرم این است که شتاب سریع تحو�ت در �یه ھایشما ببينيد با ھمين تلفن ھمراه و یا کامپيوتر و اینترنت انواع بداخFقی ھا ابداع می شود.

ق زدگی از دنيای مدرن ھمگی وصله ناجوری برایاقتصادی و در مقابل، دور شدن از فرھنگ اصيل سنتی خود و نه درجازدگی و خرافه گری و نه ذو

سFمت زندگی ما محسوب می شوند که معتقدم این شيوه درخور ما نيست.»

ه بليت و...، به مصرف برسد، دارای ویژگی ھای خاصیفرایند جابه جایی مسافران با توجه به آن که توليد خدمات باید از ھمان لحظه ورودشان: تھي

ی مسافری توسط بخش خصوصی و سرمایهاست این شرایط درحالی است که ذاتا تمام فعاليت ھای انجام یافته در بخش حمل و نقل جاده ا

گذاری نيز کF از طریق ھمين شرکت ھا انجام می پذیرد.

● خدمات رسانی، ویترین مدیریتی

رویس دھی، پاسخگویی و نظم وخدمات رسانی جمعی- اجتماعی، ویترین مدیریت فعاليت ھای یک تشکيFت محسوب می شود. چگونگی س

بان و یا احتما� نارضایتمندی قطعا روی موقعيتنظافت در چرخه امور خدمات نقش و تأثير خاصی در فرایند فعاليت ھا دارند؛ رضایت بخشی مخاط

ان، بنابه اظھار «مھندس باقر جوان» تشکل کميتهھای حتی اقتصادی مولدھای ذیربط اثرگذار خواھد بود. درخصوص ارایه خدمات جاده ای به مسافر

ر مربوطه ھستند و با بازدید و ارزیابی موظف اند کهھای استانی بر خدمات و تمامی خدمات در توقفگاه ھای جاده ای به صورت دوره ای ناظر بر امو

ل جاده ھای کشور رعایت شود.استانداردھای خدمات در بخش سرویس ھای بھداشتی، غذاخوری و به ویژه محل نمازخانه ھا در طو

● نظرسنجی مسافران و سامانه انتقاد و پيشنھاد

ان توزیع می شود. این اقدام، نوعی زدن پلاتوبوس در مبدا پيش از آن که حرکت کند توسط ناوگان حمل و نقل فرم ھای نظرسنجی بين مسافر

ان است تا بر آن اساس در جھت بھبود تأمينارتباطی بين مسافران و سازمان راھداری حمل و نقل جاده ای است و ھدف برآورد دیدگاه مسافر

سازمان می اندازند و یا به پرسنل مستقر دررضایت آن اقدام شود. در مقصد مسافران فرم ھای پر شده را به صندوق ھای کارسازی شده توسط 

ه نظرات ھر مسافر آشکار می شود و در صورتترمينال (پایانه) تحویل می دھند. فرم ھا سپس جمع آوری و خوانش می شوند، و بدین شيوه نقط

 آماده دریافت٣٠٠٠١۴٣امانه پيام کوتاه، به شماره ارایه پيشنھاد در جھت بھبود وضعيت مناسب تر، مورد نظر قرار می گيرد. جدای از این روش، س

نظرات، پيشنھادات و انتقادات مسافران است.

 گيرد و سپس نظر خود را از طریق شمارهنحوه ارسال نقطه نظرات مسافران به این ترتيب است: مسافر، پيش شماره تلفن شھر مقصد را می

�زم حتی با متقاضيان نيز در صورت لزوم تماسمذکور بيان می کنند. «باقر جوان» می گوید: «این مکالمات در اسرع وقت عFوه بر پيگيری ھای 

گرفته می شود.»

● کميسيون ھای رسيدگی به تخلفات

يت خدماتی در جریان جابه جایی مسافران،پس از جمع آوری مجموعه ارایه شکایات و تخلفات مورد اشاره مسافران در جھت بھينه سازی وضع

- مقررات مصوبه- شرکت ھای حمل و نقل، بررسی می شود.١٢ و ۵موارد مزبور در کميسيون ھای ماده 

ال می شود. اما «مدیرکل مسافری سازمان- در صورت لزوم-، فراخور ميزان تخلف، محکوميت ھایی نيز برای شرکت یا شرکت ھای ذیربط اعم

اده ای از وضعيت مطلوبی برخوردار است وراھداری و حمل و نقل جاده ای» می گوید: «درحال حاضر مجموعه جابه جایی مسافر در دو بخش ج

ه کار گرفته اند.»اکثریت شرکت ھای حمل و نقل تمام سرمایه و توان خود را در جھت رضایتمندی مسافران محترم ب

● تشدید نظارت ھای بھداشتی در زمين ،دریا و ھوا

بر اماکن مختلف عرضه مواد غذایی؛ پایانه ھایھمزمان با شروع فصل تابستان و آغاز فصل مسافرت ھا طرح تشدید کنترل و نظارت ھای بھداشتی 

توران ھای بين راھی و حتی بنادر و سایر مکانمسافربری، بوفه و ایستگاه قطارھا، کترینگ ھواپيمایی، فرودگاه ھا، سرویس ھای بھداشتی، رس

 شود.ھای تفریحی و توریستی در سراسر کشور از سوی وزارت بھداشت، درمان- و آموزش پزشکی اجرا می

یژه فصل تابستان قرار می گيرد.بدین ترتيب به عبارت دیگر می شود گفت سFمتی مردم از زمين و دریا و ھوا تحت مراقبت ھای و

با ارسال نامه ای به دانشگاه ھای علومبراساس اعFم روابط عمومی وزارت بھداشت، درمان و آموزش پزشکی، معاون سFمت این وزارتخانه 

يوع بيماری ھای روده ای، طرح تشدید کنترلپزشکی سراسر کشور خواسته است که با توجه به فرا رسيدن فصل گرما و به منظور پيشگيری از ش



 واحدھای بھداشت محيط خود قرار دھند.و نظارت بھداشتی بر مراکز تھيه، توزیع و عرضه مواد غذایی و اماکن عمومی را در دستور کار

اد غذایی با اولویت مراکز طبخ و عرضه مواد غذایی ازبنابر اطFع دریافت شده، تشدید بازرسی و کنترل بھداشتی کليه مراکز تھيه، توزیع و عرضه مو

دید بازرسی و کنترل بھداشتی سرویس ھایقبيل رستوران ھا، اغذیه فروشی ھا، پيتزا، بستنی، آب ميوه و اماکن پذیرایی بين راھی و تش

فی، دفع پساب، نظافت مستمر محل و استفاده ازبھداشتی- داخل شھری، پارک ھا، اماکن تفریحی و تفریحگاه ھا و اماکن زیارتی از نظر آب مصر

ا مسافربری،  ترمينال ھای  در  بھداشتی  و کنترل  بازرسی  تشدید  مایع دستشویی،  لوله کشی  قطار، کترینگ ھایسيستم  یستگاه ھای 

وارد مشابه درخصوص جلوگيری از عرضه نامناسبھواپيمایی، فرودگاه ھا و بنادر و ھمچنين وسایط حمل و نقل عمومی به ویژه بوفه قطارھا و م

يت بھداشت- محيطی اماکن از قبيل ھتلمواد غذایی و تشدید بازرسی و کنترل بھداشتی امکان عمومی از نظر سرویس ھای بھداشتی و وضع

 از جمله مفاد طرح تشدید کنترل و نظارتھا، متل ھا، اماکن متبرکه و اقامتی، مسافری، مسافرپذیرھا، مدارس، کمپ ھا و استخرھای شنا

بھداشتی بر مراکز تھيه، توزیع عرضه مواد غذایی و اماکن عمومی است.

منبع : روزنامه کيھان

http://vista.ir/?view=article&id=369312

دeرھای گمشده در ايران

متعدد سازمان گردشگری، بخش اتاق ھای  ميان  چند وقتی است كه در 

«كميته تشكيل  با  نيز  آنھا  تا  یافته  اختصاص  جوان  جمعی  به  كوچكی 

گردشگر افزایش جذب  به سوی  نو  راھی  ترسيم گر  علمی»  گردشگری 

باشند.

از آنجایی كه اغلب كميته ھای این سازمان معمو� در پيشبرد اھداف شان

فراموشی سپرده و گاه به  اوليه شان گاه  از طرفی ھدف  و  دچار مشكل 

دچار تا  را جزم كرده  تغيير شده است، گروه جوان عزم خود  دستخوش 

پایه ای ھدف  تعيين  با  رو  این  از  نشوند.  مشابه  كميته ھای  سرنوشت 

تا جاذبه ھای در راستای آن تFش می كنند  متعدد  برنامه ھای  مشخص و 

طبيعی ایران را اینبار از دیدی متفاوت بازگو كنند. از نظر این كميته اگرچه

تبليغات در جھت جذابيت ابنيه ھای تاریخی ایران صحيح و صرفه اقتصادی در

نيز ھمان پی دارد اما معرفی حيات وحش و زیستگاه ھای متعدد طبيعی 

آن دیدن  تشنه  دنيا  سرتاسر  گردشگران  از  بسياری  كه  است  مبحثی 

ھستند.

● بھشت ما اینجاست

حميدرضا ریحانيان یكی از كارشناسان كميته فوق معتقد است كه ایران با

 گونه پرنده پردیس۵١٧ گونه پستاندار و ١۶٧ ھزار گونه گياھی، ٨داشتن 

ميان ھمه آنچه وجود دارد، طبيعت شناسان جھان است. حال چنانچه در 



داشته ھای بكر ایران را بيابيم باقی ماجرا برایمان سھل تر خواھد شد.

انكاله در شمال كشور یكی از آن مناطق است كهاز نمونه داشته ھای بكر این سرزمين فضایی مناسب به منظور زمستان گذرانی پرندگان است. مي

تنھا دعوت كارشناسان ھلندی از سوی سازمان محيط در ماه ژانویه پذیرای ھزاران فFمينگو است. آنچه در مقابل این اتفاق ھمه ساله رخ می دھد 

شابه ھستند از كوچك ترین اتفاق برای جذبزیست است تا سرشماری دقيقی را انجام دھند. حال چنانچه در كشورھای دیگر كه دارای شرایط م

وری ده ھا امكانات، محققان، كارشناسان بسياری را بهگردشگر استفاده می كنند، آنھا به چنين پدیده ھایی «اتفاق تك زمانی» می گویند و با جمع آ

سوی سرزمين شان جذب می كنند.

ل به دليل زیبایی موجود روانه منطقه شوند.با ایندر این ميان تنھا قشر علمی جامعه مشتاق نخواھد بود بلكه توریست ھای عام نيز حاضرند حداق

روز چنين اتفاقی ناآگاھانه و تا به خودشان بياینداوصاف وقتی سطح آب در ميانكاله به سرخی می زند و فFمينگوھا در جنب و جوشند، بسياری از ب

زمان حضور آنھا در آب ھای ایران به پایان و وقت مھاجرت فرا رسيده است.

ریحانيان در این زمينه می گوید:

 چنانچه مناطق چھارگانه طبيعی یعنی مناطق حفاظت«...مكانی مانند ميانكاله بھشت پرندگان ایران است و چنين فضاھایی در ایران فراوانند حال

می رسيم كه با كوچك ترین تبليغات ھزاران گردشگرشده، پارك ملی، آثار طبيعی و پناھگاه ھای حيات وحش را جست وجو كنيم به نمونه ھای بارزی 

از نوع علمی و یا تفریحی را به سوی ایران خواھد كشاند.»

 زیستگاه۵ یوزپلنگ آسيایی رو به انقراض اشاره كرد كه در از این رو با گذری كوتاه در منابع طبيعی مان و از ميان نمونه ھای بكر جانوری می توان به

 برای تماشای ابھت و قابليت ھای قFده آن باقی مانده است و این در حالی است كه �اقل اكولوژیست ھا و محققان متعددی سرشان٧٢ایران، 

منحصر به فرد این جانور درد می كند!

ور گوزن طوسی با نام «مFر» اشاره كرد. ریحانيان زیستگاهاز ميان نمونه ھای متعدد دیگر می توان به گوزن بين النھرین یا گوزن زرد ایرانی و ھمين ط

د: «یكی از جاذبه ھای گردشگری تك زمانی پاركمFر را پارك ملی گلستان و آن را به عنوان یكی از گاوسانان بزرگ معرفی می كند. او می گوی

ب برای خود می گردد و مھر اتفاق می افتد. این فاصله زمان مستی «مFر» است. «مFر» نر در این زمان به دنبال رقي١۵ شھریور تا ١۵گلستان از 

سوی خود جذب كند.»در واقع این محيط بان در شمالاین در حالی است كه یكی از محيط بانان این پارك قادر است با نواختن آوایی مFر نر را به 

 دقيقه از ميان شاخ و برگ ھا قد۵قيب می گردد ظرف كشورمان با استفاده از شاخ حيوان، صدای مFر نر را در فضا پخش می كند و او كه به دنبال ر

علم و با نمایش ابھتش ھمه چشم ھا را مجذوب خود می كند.

 به خرس قھوه ای در پارك ملی سيستان و بلوچستان،نمونه ھای اینچنينی فراوانند و به راحتی نمی توان از آنھا گذشت؛ به عنوان مثال نمی توان

نھا گونه پستاندار دریای خزر یعنی فوك دریایی�ك پشت ھای سر از تخم درآورده كيش و قشم، كروكودیل ھای عظيم الجثه رودخانه سرباز و یا ت

اشاره ای نكرد.

رباره جاذبه ھای جانوری و گياھی كشورمانفتحی، مسوول گردشگری كميته علمی درباره جذابيت گونه ھای فوق معتقد است: «بسياری از ما د

ی می شنویم كه فوك ھای دریایی در ساحل دریایاطFع دقيقی نداریم و گاھی از شنيدن برخی از نام ھا شگفت زده می شویم. به عنوان مثال وقت

ی در این ساحل ندیده ایم!»خزر زندگی می كنند باورمان نمی شود چرا كه به غير از زباله حاصل از تفریح مردم چيز دیگر

می تواند ھر توریستی را با تعھد برای تماشایبه دنبال گفته ھای وی، «ھرمز اسدی»، مدیر پروژه بين المللی دریای خزر نيز معتقد است كه 

با وج تا زیستگاه آنھا را در حوالی آستارا به نمایش بگذارد.اینك  ببرد  ود ھمه داشته ھا اگر دیر بجنبيم خيلی زود مابقیفوك ھای دریای خزر 

رمز را در گذشته نه چندان دور انگليسی ھا كشفدارایی ھای طبيعی مان، به نام دیگران ثبت خواھد شد چنانچه قزل آ�ی رنگين كمانی یا خال ق

ه واسطه دانسته آنھا پی بردیم كه زمان گلدھیكردند و یا گل سوسن چلچراغ را كه خاص ایران است دانشمندی آلمانی به نام خود زد. پس ما ب

گی می كند و ...در نھایت با ھمه آنچه دانستيم حا�سوسن چلچراغ دو ھفته از سال است و یا قزل آ�ی خال قرمز پارك �ر در دامنه كوه دماوند زند

وستای داماش ـ حوالی قزوین ـ می آید و كیتنھا مسابقه ماھيگيری �ر را برگزار و از طرفی فراموش می كنيم كه سوسن خاص ایران كی به ر

می رود.

● روزھای خوش در راھند

 آنچه تاكنون مخفی مانده را به منصه ظھوربا توجه به شرح جاذبه ھای گفته شده، حال كه كميته ملی گردشگری تشكيل شده و قرار است ھمه

ك زمانی و مراكز دیدنی را كنار بگذاریم و به این بيندیشيمبرساند، اینك باید به فكر فراھم آوردن امكانات بود. به ھمين منظور باید ھمه جاذبه ھای ت



كه استقرار و كمپينگ گردشگران در مراكز گفته شده چگونه خواھد بود.

 می شود می توان بيشتر به نتيجه كار اميدوارریحانيان در این رابطه معتقد است: «از آنجایی كه در بحث گردشگری علمی مساله آزادی كمرنگ

شورھای بسياری سفر كنند اما در این شاخه به نيتبود چرا كه افرادی كه آزادی اجتماعی را دليل انتخاب تورھایشان می دانند، می توانند به ك

دیگری گشت و گذار صورت می گيرد.»

دوار بودن به نتيجه آن باید تبليغات را آن ھم بهبا این وجود كميته مستقر در سازمان گردشگری معتقد است: بعد از تھيه امكانات اوليه و امي

ش ھای گوناگون تبليغات بودجه جمع جوان فوق بهشيوه ھای مدرن پی گرفت تا از قافله داشته ھای طبيعی سایر كشورھا عقب نمایيم. در ميان رو

ای دانشگاه به عFوه افراد سرمایه گذار داخلی و خارجیساخت فيلم ویدئویی و تيزر نمی رسد اما آنھا قصد دارند تا با برگزاری «تور كنگره» استادھ

مان ميراث فرھنگی كليه اماكن مربوطه مشخص ورا به سوی مناطق مشخص و بكر طبيعی مان جلب كنند. از این رو قبل از ھر چيز با ھمكاری ساز

قابليت ھای وابسته به ھریك از آنھا در نظر گرفته می شد.

 پایان سال جاری برنامه ھای مختلفی را نيزكميته گردشگری علمی با ھمه امكانات اندك، ھدف ھای بزرگی را به دوش می كشد و قرار است تا

 ھمسایه برقرار كنند. در این طرح قرار است مسوولپيش ببرد از جمله اینكه انجمن  ھایی را با ھمين نام در سایر شھرھای ایران و حتی كشورھای

برعھده گيرد. به عنوان مثال است نيز  به گردشگری كشوری را  با دوبی امورھر انجمن در ھر شھر امور مربوط  به دليل نزدیكی  ان ھرمزگان 

 شد.گردشگری امارات را به دوش خواھد گرفت و سبب معرفی، تبليغ و پيشبرد برنامه ھای آتی خواھد

منبع : روزنامه تھران امروز
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دeيل مھاجرت سيل آسای مسلمانان

تاریخچه مھاجرت مسلمانان از خاورميانه به ایا�ت متحده امریکا به یکصد

م. مسيحيان لبنانی و سایر اقليت ھای دینی١٨٠٠سال می رسد. در دھه 

بردند. در سال  پناه  به امریکا   کمتر از١٩٧٠از سلطه امپراتوری عثمانی 

 درصد۶۵٠ھزارنفر مھاجر خاورميانه ای در امریکا زندگی می کردند که با ٢٠٠

١٩٩٠ رسيد. این افزایش از ٢٠٠٠ ميليون در سال ١۵٠افزایش این رقم به 

).٣، ص١ درصد رشد داشته است (٨٠تاکنون 

 درصد ازمھاجران خاورميانه به امریکا مسلمان بودند١۵ حدود ١٩٧٠در سال 

 ھزارنفر) و سایر افراد ،عمدتا مسيحی ھای لبنانی یا اقليت ھای دیگر٢٩٠(

سال  در  حدود ٢٠٠٠بودند.   ٧٣) درصد  ازمھاجران١,١٠٠  نفر)  ميليون 

نيز از ميزان١١خاورميانه به امریکا مسلمان بودند! حتی پس از  سپتامبر 

بطوریکه  برای ورود به امریکا کاسته نشد.  نفرفرم١,۵عFقمندی   ميليون 

تقاضای کارت سبز از خاورميانه واصل شده است. در حاليکه کل سھم کارت

 ھزار نسخه می باشد!مھاجران خاورميانه یکی۵٠سبز امریکا برای کل دنيا 

 حدود٢٠٠٠از تحصيل کرده ترین گروه ھای مھاجران در امریکا ھستند. در سال 



ليسانس بوده اند که در۴٩  درصد مھاجران خاورميانه حداقل دارای مدرک 

 درصدی ليسانسيه ھا دربين بوميان امریکا ،نسبت قابل٢٨مقایسه با نرخ 

توجھی است.این ارقام در جای خود بيانگر ميزان کمی و کيفی خسارت ھای

متخصصان ارمغان خروج  توسعه ای است که  و  فرھنگی  مالی،  انسانی، 

 درصدی امریکایی ھای بومی،گویای٣٨ درصد مھاجران خاورميانه ای در امریکا شھرنشين بوده اند که در مقایسه با نسبت ۵۵است. از سوی دیگر

۵شترین آمار مھاجرت از خاورميانه به امریکا، تضاد بيشتر طبقات نوین و متوسط شھری با اسFم گرایی افراطی می باشد.از بين کشورھای با بي

کشور عربی زبان نيستند:

) ایران١

) پاکستان٢

) اسرایيل٣

) بنگFدش۴

) ترکيه۵

ران، پاکستان و اسرایيل به ایا�ت درصد مھاجران خاورميانه را اعراب تشکيل می دھند ولی ھيچ کشور عربی زبانی، به اندازه ای۴٠با وجودیکه 

Fم و غرب کمتر). با وجود ميليون ھا مسلمان در امریکای شمالی و اروپای غربی، دیگر دسته بندی دوگانه اس٧، ص١متحده مھاجر نمی فرستند! (

 ميليون نفر است" دو سوم تا سه چھارم مھاجران در امریکا و یک درصد کل جمعيت٣به چشم می خورد. امروزه تعداد مسلمانان مقيم امریکا حدود 

امریکا". بزرگترین حجم مھاجران از سه منطقه اصلی وارد امریکا ميشوند:

▪ آسيای جنوبی

▪ ایران و کشورھای عربی زبان

▪ آسيای جنوبی شامل بنگF دش،ھند و پاکستان

 ھزار نفر. مسلمانان شيعه حدود ده درصد۶٠٠ ھزار نفر( که البته رقم غير رسمی نزدیک به چھار برابر بزرگتر است) و ممالک عربی با ٣٠٠ایران با 

ر به خارج از خاورميانه و بویژه امریکا عبارتندکل مسلمانان مھاجر را تشکيل می دھند .عمده د�یل مھاجرت سيل آسای مسلمانان در دو دھه اخي

از:

تبعيد و فرار ناشی از سلطه حکومت ھای دیکتاتوری، ظلم ، فقر، خشونت و جنگ که سالھای مت١ مادی است عليرغم شعارھای معنوی) 

گریبان گير ممالک اسFمی بوده و ھست

.١٩٩۶ و ١٩٨٩،١٩٩١) شکاف ھای قومی و قبيله ای در ممالک اسFمی مثل نبرد نيروھای صدام حسين عليه کردھا در ٢

ی ھا در افغانستان، و تشعشعات اسFمی امثال) اسFم گرایی افراطی با تسلط فرقه احمدی ھا در پاکستان، انقFب اسFمی ایران، ظھور طالبان٣

بن �دن!

) اسFم ستيزی برخی دول عليه مسلمانان الجزایر، مصر، لبنان و ھند.۴

بنانی با صھيونيست ھا در اسرایيل.) شکاف ھای مذھبی ھمچون نزاع مسلمانان و ھندوھا در کشمير و ھند، و تندروھای فلسطينی و ل۵

 .١٩٩٠، سومالی در ٩٠ و١٩٧۵، لبنان در ١٩٧١) جنگ ھای شھری مثل سودان، پاکستان در ۶

 ایران، عراق به کویت و تھاجم امریکا به) جنگ ھای برون مرزی مانند حمFت اسرایيل به مسلمانان، شوروی سابق به افغانستان، عراق به٧

افغانستان و عراق.

ی بویژه اجبار حجاب برای زنان و نسل وابسته) فقدان آزادی اندیشه، بيان و انتشار آن و سرکوب آزادی ھای اجتماعی، قومی، مذھبی و سياس٨

به طبقه متوسط شھری.

دانشگاه ھای امریکا بيش از نيم ميليون نفر دانشجوی٩٠) وجود فرصت مناسب تحصيلی در دانشگاه ھای امریکابویژه برای زنان بطوریکه در دھه ٩

مھاجر پذیرفته اند.

تباطات بھتر امریکا. در سالھای اخير قریب یک) جاه طلبی اسFمی و فعاليت مسلمانان برای تغيير شرایط سياسی کشور خود در فضای آزاد و ار١٠

).١٣، صُ◌٢سوم مسلمانان مھاجر در امریکا به د�یل فرھنگی و اخFقی، مذھبی تر شده اند! (



 درصد مسلمانان مھاجر درامریکا دارای یک مدرک۵٢ حدود ١٩٩٩) مسلمانان مھاجر در سالھای اخير از تحصيFت با�تری برخوردار شده اند. در ١١

 درصد دارای مدرک ليسانی۶٣ ساله از طریق دانشگاه رفته و ۶۴ـ٢۵ درصد ایرانيان مھاجر در سنين ۵۴ بيش از ١٩٨٠تحصيلی بوده اند. در سال 

).١٣٩، ص٣بوده اند (

ت که می گفت «در ممالک اسFمی انسان مردهبنظر ميرسد با توجه با ا ین شواھد می توان نقل قول آن نویسنده عرب زبان را به شھادت گرف

است و فقط خدا زنده است!».

منبع : جامعه شناسی ایران
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دماوند، نماد طبيعت ايران

این سرزمين، خاستگاه نماد  ایران،  پدیده ی طبيعی  برجسته ترین  دماوند، 

اسطوره ھا و داستان ھای دلکش ایرانی، و کوھی است با تاریخ سرشار از

صعودھای دیرین.

به دليل ایران که  در  بی نظيری است  بوم  نظر طبيعی، دماوند زیست  از 

اختFف ارتفاع چشم گير و دارا بودن دره ھا و دامنه ھای پرشمار، گونه ھای

گياھی و جانوری متنوعی را در خود جا داده است. این کوه و محدوده ی آن،

ميان رفتن طبيعت از  با  باشدکه  از گونه ھا  پناھگاه بسياری  شاید آخرین 

باقی آنجا  در  از کوه ھای پست تر، فقط  بسياری  دشت ھا و آسيب دیدن 

مانده اند. در دماوند، پدیده ھای طبيعی چندی وجود دارد که ھر یک در نوع

خود کم نظير، و دارای ارزش ذاتی و تفرجی بسيار است: در این کوه، چند

یخچال طبيعی دایمی که پدیده ی بسيار کم نظيری در ایران است، به چشم

می خورد؛ در ميان آنھا «یخار» با دیواره و برج ھای یخ بلور، وحشی ترین و

متعددی دیگر، حفره ھای  پدیده ی  ایران است.  یخچالی  دره ی  مرتفع ترین 

است که گاز و بخار با فشار زیاد از آنھا بيرون می زند، و اینھا در کنار توده ھای

گوگرد، دماوند را به صورت یک آتش فشان کمی فعال درآورده اند. چشمه ھای

با بزرگ  دھانه ای  وجود  دماوند،  کوه پایه ھای  در  معدنی  آب  و  گرم  آب 

حوضچه ی یخی در ميان آن، شکل مخروطی پرشيب و خوش تراش که در

ھای این تک کوه سرافراز است.بسياری مواقع، ابرھایی به شکل ھای شگفت انگيز در نوک آن به چشم می خورد، از دیگر ویژگی 

فرد ھستند: دشت �ر (پارک ملی)، دشت پرگلدر اطراف دماوند، محيط ھای کوھستانی چندی وجود دارد که ھر یک دارای ویژگی ھای منحصر به 

ھای فرعی، گردنه ی بسيار عظيم سرداغ، ستيغ ھفتو گياه نمارستاق، دره ی پرپيچ و خم سه سنگ با آبی بلورین و آبگيرھای خيال انگيز در دره 

ھا، زیستگاه جانورانی مانند خرس، گراز، گرگ، روباه،سران با پرتگاه ھای پرھيبت، رودخانه ی پر آب ھراز، ستيغ طو�نی دو برار و .... این محيط 

کمياب دیگر است.پلنگ، کل و بز، قوچ و ميش، عقاب طFیی، کبک، انواع مار، ماھی قزل آ�، و بسياری گونه ھای 



 ی «کوه» به نظر می آید. به دليل شکلظاھر چشم نواز دماوند با کFھک و رگه ھای برفی پرکشش، تجسم واقعی آن چيزی است که از واژه

ين است، ارزش نمادین آن در ردیف پرچم کشور است،خيال انگيزو به دليل آن که چکاد دماوند بلندترین نقطه ی ایران و مشرف بر تمامی این سرزم

 آن را بازسازی کرد.با این تفاوت که ميراثی ميليون ھا ساله است و در صورت تخریب چھر ه ی طبيعی آن، نمی توان

رد و ماجرای تعدادی از شاھکارھای اسطوره ای جھان دراز نظر نفوذ در اسطوره ھا و داستان ھای ایرانی، دماوند مقام نخست را در ادبيات فارسی دا

ند جھان، دماوند بيشترین پيشينه ی تاریخی را داشتهارتباط با این کوه شکل گرفته است. از نظر جایگاه در کوه نوردی، شاید در ميان کوه ھای بل

جغرافی دانان، جھان گردان، ماجراجویان و کوه نوردانباشد، و قطعاً می توان گفت که جایگاھی برجسته در ميان کوه ھایی که از دیرباز مورد توجه 

).١بوده است، دارد (

در محدوده ی «پارک ملی» �ر، ھنوز سازمان حفاظتچرای مفرط؛ ھيچ تناسبی ميان ظرفيت توليد مراتع و تعداد بی شمار دام ھا وجود ندارد. حتی 

يری و اعمال نفوذ در این گونه قضایا است. به جز اثرمحيط زیست نتوانسته از ورود دام ھا جلوگيری کند که یک علت آن، وجود مراکز متعدد تصميم گ

شمار گله، در تمام شبانه روز از نزدیک شدنفرسایشی روی خاک، یک تاثير مخرب دیگر حضور گله ھای بزرگ در منطقه، این است که سگ ھای پر

نابرابر در جریان است. نتيجه ی این امر (در کنارجانوران وحشی به چشمه ھا و دیگر آبشخورھا جلوگيری می کنند و در این مورد پيوسته رقابتی 

ب برای زیست) است. دیده شده که بزھای کوھیتاثير حضور شکارچيان) رانده شدن جانوران به بلندترین نقطه ھای کوھستان (مکان ھای نامناس

 متر سرگردان اند.۴٠٠٠روی یخچال خطرناک سيوله، و گرازھا روی یال ھای بی آب ارتفاع 

شود:امروزه، دماوند – ھمچون بسياری از دیگر محيط ھای کوھستانی کشور – با چند عامل تھدید می 

ه عمق مفيد خاک در دماوند بسيار ناچيز استچرای بيش از حد، با از ميان بردن پوشش گياھی، موجب فرسایش خاک می شود. با توجه به این ک

 سال گذشته١٠-١۵ن بسيار زیاد است. در و �یه ھای زیرین آن به طور عمده از خاکستر و سنگ ھای آتش نشانی تشکيل شده، آسيب پذیری آ

دامنه از گل و �ی شده و موجب گل آلود شدنبارھا دیده شده که بارش باران یا ذوب برف ھا در بھار موجب روان شدن سيل یا «بھمن»ھای پر

و لغزش زمين در منطقه ی پرزمين لرزه یرودخانه ھا و حتی سد شدن مسير رود ھراز شده است. فرسایش خاک اثر تشدیدکننده ای بر رانش 

دماوند دارد. این چند عامل سبب می شوند که:

) ارزش مرتعی دامنه ھای دماوند به سرعت و تا حد جبران ناپذیر کاھش یابد.١

ر پی شود.) زادآوری طبيعی ماھيان در رودخانه ھا مختل، و حوضچه ھای پرورش ماھی دچار آسيب ھای پی د٢

.) جاده ھای منطقه بر اثر زمين لغزه و ریزش سنگ و خاک، تخریب و بدل به راه ھای پرخطر شود٣

قطعه شدن زیستگاه ھا، بد منظر شدن محيطساخت و ساز، معدن کاوی؛ جاده ھای غيرضروری و بسيار بدساخت که موجب رانش دامنه ھا، قطعه 

ه ی گذشته، گسترش یافته اند. نمونه ی بارز آن،طبيعی، و ساده سازی دسترسی به مراتع و شکارگاه ھا می شود، بی ھيچ ضابطه ای در یکی دو دھ

 متر) و از آنجا به سوی شمال۴٠٠٠فاع نزدیک به جاده ای است که از دامنه ھای جنوبی دماوند تا چال چال، چاک اسکندر و گردنه ی سرداغ (ارت

 شده، غيرضروری و مضر به حال منطقه است،کوه می رود. این جاده که بدون ھماھنگی با سازمان حفاظت محيط زیست و حتی وزارت راه ساخته

و آرامش با شکوه گردنه ی سرداغ را خدشه دار کرده است.

ترده در روستاھای منطقه در جریان است کهخانه سازی بی ضابطه و تصرف منابع طبيعی برای استفاده ی غيرقانونی و شخصی به ميزان بس گس

متاسفانه در چند سال اخير شدتی باور نکردنی یافته است.

 از معدن ھای روباز قرقه و مFر، ھيچ تناسبی بامعدن کاوی در دماوند، از دیگر عوامل مخرب منطقه است؛ برداشت ماده ی کم ارزشی مانند پوکه

این محيط پرارزش و کم نظير ندارد، و چھره ی دماوند را لکه دار کرده است.

در کوه و دره رھا می شوند. این پسماندھا به علتآلودگی؛ در بيشتر روستاھای اطراف دماوند و در سياه چادرھای دام داران، زباله ھای خانگی 

را خراب کرده و موجب آسيب دیدن حيات طبيعیوجود انبوه مواد تجزیه نشدنی که مصرف آنھا در سال ھای اخير شدت یافته، چشم انداز منطقه 

 ی زباله ھای چندین روستا و شھرک منطقه و حتیشده است. چند نقطه از جاده ی پلور به رینه، به زباله زارھایی بدل شده که گویا محل تخليه

ی به کوه دماوند است که ھر ساله پذیرای انبوهمناطقی از شمال است. جالب توجه این که این جاده، مھم ترین و پر رفت و آمدترین راه دسترس

طبيعت دوستان و کوه نوردان ایرانی و خارجی است.

س معروف فرانسوی که در ایران بسيار کار کرده، درتمامی مناطق اطراف دماوند، دارای آثار و محوطه ھای تاریخی است. ژاک دومرگان، باستان شنا

 در این فھرست به۵۶ھر به شماره ی  پيشنھاد ثبت شھر دماوند را در فھرست آثار ملی داد که مورد قبول دولت وقت قرار گرفت و ش١٣١٠سال 



در دو دھه ی اخير- سخت مورد تجاوز و). گو آن که متاسفانه آثار تاریخی و طبيعی این شھر و مناطق اطراف کوه دماوند – به ویژه ٢ثبت رسيد (

مسج ناحيه،  این  در جای جای  می توان  اما ھنوز  گرفته،  قرار  غيرقانونی  سودجویی ھای  و  قلعه ھا، حمام ھا،تخریب  برج ھا،  بقعه ھا،  دھا، 

اریخی، یک مورد جالب توجه قابل ذکر است: در سمت غربکاروانسراھا، پل ھا، و حتی راه ھایی را دید که ارزش کم مانندی دارند. در مورد راه ھای ت

وانسرای کوچک) سنگی وجود دارد که تا حد زیادیروخانه ی �ر، نزدیک آبشار باشکوه و بھشتی «اسپی او» (به معنای آب سفيد) یک منزلگاه (کار

به سوی گردنه ی کبود و قله ی چپکرو، در بسياریسالم مانده است و با کمی تعمير و استحکام سازی می تواند احيا شود. با حرکت از این نقطه 

یی ھای طبيعی، پياده روی در این منطقه را بهنقاط آثار مشخص جاده ای قدیمی به وضوح به چشم می خورد. ترکيب ھم ساز آثار تاریخی و زیبا

تجربه ای به یادماندنی بدل می سازد.

لوگيری از تجاوز به ميراث ھای طبيعی و فرھنگی، و بادر نقاط معدودی از جھان می توان آثار تاریخی صدساله و حيات وحش را در کنار ھم دید. با ج

 فراھم آورد، و پشتوانه ی اقتصاد ما ھم باشد.ترميم آنھا می توان محدوده ی دماوند را به یک جاذبه جھانی بدل ساخت که برای کشور اعتبار

اث جھانی» ثبت کرد. در این راه، گرچه دولت باید باارزش ھای این محدوده به اندازه ای است که شاید بتوان آن را به کمک یونسکو در فھرست «مير

سازمان ھای مردمی (غيردولتی) ھم با اصFح نگاهاجرای قانون و بستن راه تخطی از آن، و اختصاص بودجه کمک کند، اما �زم است عموم مردم، و 

ھانی در پيش گيرند.خود، و جایگزین ساختن آینده نگری به جای سودجویی ھای کوتاه مدت، رفتاری شایسته ی توجه ج

) در بيست و یکمين جلسه شورای عالی محيط زیست، قله ی دماوند (و قله ھای سبFن،٢٠٠٢ (به مناسبت سال جھانی کوه ھا ١٣٨١در سال 

 متر به با� است که منطقه ی کوچکی را۴۵٠٠دود علم کوه، تفتان) به عنوان «اثر طبيعی ملی» ثبت شد. محدوده ی تعيين شده برای دماوند از ح

ھتر است این محدوده گسترش یابد و منطقه ی دماوند بهدربرمی گيرد؛ درواقع از نظر حيات وحش، از این ارتفاع به با� تقریباٌ چيزی وجود ندارد. ب

عنوان «پارک ملی» به ثبت رسد.

▪ پيشنھاد:

ور کلی به روی خودروھا بسته شود و در مورد) راه خاکی و بی فایده ی رینه به گوسفند سرای جنوبی، و راه چال چال – گردنه ی غربی به ط١

ن است از اسب و درشکه استفاده شود که خودترميم رانش ھایی که به دليل ساختن این راه ھا پدیده آمده، فکری  شود. برای گردش گری ممک

م دارانی ھم که با استفاده از این راه ھا، دام ھای خودموجب ایجاد کار و درآمد در منطقه خواھد بود و با محيط زیست سازگاری بيشتری دارد. کار دا

ی یاد شده، زیان  ھای فرسایش خاک و دیگر آسيب ھایرا به دامنه ھای بلند منطقه می رسانند برای مراتع پر زیان است. ھزینه ی نگھداری جاده ھا

بيشتر است. در صورتی که حفظ و تقویتناشی از آنھا به طبيعت، قطعاً از سودی که حاصل پرورش دام به روش چند ھزار سال پيش است، 

ھالی (و از جمله دام داران منطقه) کمک کند.جاذبه ھای طبيعی دماوند، می تواند در روند «توسعه ی پایدار» به کسب درآمد پيوسته برای ا

برای آن که رفت و آمد زیاد کوه نوردان موجب فرسایش شدید نشود، می توان دست کم در مسير٢ با)  پاکوب کنونی را  پرتردد جنوبی، راه   

ست تا فقط در امتداد مسير حرکت کنند. فدراسيونسنگ چين کردن کناره ھا، به مسيری ثابت و کامFً مشخص بدل کرد، و از ھمه ی کوه نوردان خوا

، چنين کاری را به انجام رساند.کوه نوردی می تواند با یاری گرفتن از کوه نوردان و صرف بخشی از ھزینه ی ساخت یک پناھگاه

 متر به با� جلوگيری شود. به تازگی خبر رسيده که سازمان ميراث فرھنگی و٢٠٠٠) از ھرگونه ساخت و ساز جدید در محدوده ی ارتفاعی ٣

). ایجاد خط با�بر، قطعاً با راه سازی گسترده و٣گردش گری با مشارکت ژاپنی ھا، قصد ساخت خط با�بر (تله کابين) و ھتل در دماوند را دارد (

راتر از ظرفيت منطقه و توليد زباله و فاضFب بيشتخریبِ باز ھم بيشتر دامنه ھا به انجام خواھد رسيد، و پس از ساخت موجب وارد شدن جمعيت ف

 سازمان ميراث فرھنگی و گردش گری می توان بهاز حد خواھد شد. «نماد طبيعت ایران» نباید بيش از این چھره ی طبيعی خود را از دست بدھد؛

ظ و احيای بافت تاریخی روستاھای منطقه وجای کشاندن دامنه ی ساخت و ساز به عرصه ھای طبيعی باقی مانده و بلندی ھای دماوند، بر حف

ده ی روستاھا (و نه با استفاده از زمين ھاییمعرفی جاذبه ھای طبيعی آن ھمت گمارد. کمک به ساخت ھتل و مھمان سراھای استاندارد در محدو

ل تر کردن حمام ھا و تاسيس مرکزھای آبکه منابع طبيعی ھستند)، سامان دھی آب گرم ھای منطقه و کمک به اھالی برای بھداشتی و تشکي

 پاک سازی گذرگاه ھای روستاھا که آکنده ازدرمانی، مرمت و احيای حمام ھای تاریخی (مانند حمام «شاه عباسی» روستای آبگرم)، و کمک در

بيشتر و بھتر در جلبزباله است، از دیگر کارھایی است که سازمان ميراث فرھنگی و گردش گری می تواند انجام دھد  به مراتب  تاثيری  و 

گردش گران و افزایش درآمد اھالی منطقه خواھد داشت.

ز ملی دماوند نام گذاری شود. پيشنھاد ما روز سيزدھم) یک روز از سال برای معرفی ارزش ھای کوه  دماوند و منطقه ھای دور و بر آن، به عنوان رو۴

 پھلوان ایرانی، برای تعيين مرزھای ایران زمينتيرماه است که مصادف با جشن تيرگان و مطابق اسطوره  ھای کھن ایرانی، روز پرتاب تير آرش،



است.

د مليت و وفاق ایرانيان باشد.»ھمان گونه که ناصر پازوکی در کتاب آثار تاریخی دماوند گفته، «قله ی دماوند می تواند نما
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دوان؛ نمادی از تمدن ايران باستان

دوان از کھن ترین دھکده ھای ایران بوده که در جنوب غرب استان فارس

واقع و به وسيله رشته کوه ھای البرز احاطه شده است. ھمچنين ادعا

 سال پيش از ميFد مسيح به۵٠٠شده که محلی به نام دوان در حدود 

وجود آمده است و مدارکی دال بر این که تاریخ آن عھد به ھخامنشيان باز

می گردد، وجود دارد و در آنجا آتشکده ای ھم ھست. در طول تاریخ این

سرزمين، مردم ابتدا پيرو آیين زردشت بودند و در قرن ھفتم ميFدی، دوانی

ھا نيز مسلمان شدند.

در حدود  و  فارس  استان  در  دوان  که  این  شمال شرق١۵با  کيلومتری 

شھرستان کازرون واقع شده و بخشی از آن به شمار می آید و از یک سو به

ق و مشخصات آن آگاھی چندانی ندارند و حتیدانشگاه می خورد و از سوی دیگر به تنگه چوگان؛اما بسياری از اھالی استان از تاریخچه دقي

تایی با این نام نيامده است. به ھمين خاطر، ھرمنابعی ھم در این باره در کتابخانه ھا به ندرت دیده می شود و در نقشه ھای موجود نيز روس

ن رفته و با ھمکاری آنان از این روستا دیدن کرده وکس که می خواھد درباره این مکان بيشتر بداند، باید به اداره ميراث فرھنگی شھرستان کازرو

آنچه مورد نظرش ھست، بيابد.

ک دارای زمين کشاورزی بوده و طایفه بوده که ھمگی سال ھا با صلح و صفا در کنار ھم زندگی می کردند و در عين حال، ھر ی١٣این منطقه دارای 

اطر تمایل ھر طایفه برای در یک جا به خاک سپردهاختFفی ميان آنان وجود نداشت. این طوایف ھمچنين دارای گورستان ویژه خود بوده و این به خ

شدن با سایر اعضای خانواده بوده است.

ھالی آن متفرق بودند و پس از آن، به درخواستدوان یا به گویش محلی دوون، از زمان اردوان شاه وجود داشته که البته تا زمان جمشيد جم ا

 با ھم ھمکاری کنند. برای ھمين، ابتداجمشيد دور ھم جمع می شوند و با ھم زندگی می کنند تا اگر خدای ناخواسته دچار مشکلی شدند،

تقل شدند. در حال حاضر، مکانی به نامبخشی به نام دشتک دوان وجود داشت که مردم در آن زندگی می کردند و کم کم به محل دیگری من

و آمد از این منطقه صورت می گرفت. در زمان پيش ازمرآفتاب بازار وجود دارد که بازار بين المللی بوده و در قدیم، از بوشھر تا اسپانيا رفت 

موران پست بوشھر تا اصفھان آب انبار داشت که تا امروز نيز وجود دارد و از این رو بعدھا که پست روی کار می آید، مأ٧٠٠پادشاھی شاپور حدود 

کFً دوانی ھا بودند.

 است و این سيستم برای نخستين بار در ایران دراقتصاد دوان ھمواره بر پایه کشاورزی و الگوھای متداول توليد اقتصادی سيستم فئودالی بوده

 بعضاً انجير، انگور و حبوبات بوده است. از سوییآغاز قرن بيستم منسوخ شد و در نتيجه دوانی ھا کشاورزان مستقلی شدند و توليدات عمده آنھا

شده که بر شکل زندگی دوانی ھا تأثيرقرار گرفتن دوان در یک منطقه سردسير و گرمسير سبب ایجاد یکسری دگرگونی ھا و ویژگی ھایی 



دار باشد. روستای دوان دارای باغ ھای انجيرگذاشته است و از طرف دیگر، تنوع خاک ھا سبب شده که کشاورزی روستا از تنوع خوبی ھم برخور

ز جمله بحرین و کویت فرستاده می شد.بوده که در نوع خود بی نظير است و باغ ھای انگور که شيره انگور آنھا به کشورھای اطراف ا

زدواج کردن آنان با اقوام دیگر، زمين به آن قوم میدر دوان این طور رسم بوده که زنان و دختران از زمين ھای زراعتی سھمی نبرند؛چون به سبب ا

ون؛اما ھمواره یک عرف محلی بوده است.رسيد که این به سود طایفه دختر نبود. اگر چه این مسأله نه دستور شرع است و نه دستور قان

● موقعيت جغرافيایی و آب و ھوای دوان

گان محصور و در کناره غربی آن از شمال تا جنوب ازقریه دوان از غرب به شرق از سوی سرزمين ھایی مانند نودان، طاره داعون و در ميان تنگه چو

 و شھرستان کازرون. در کناره جنوبی آن از شرقسوی این سرزمين ھا احاطه شده است:از جنوب تنگه چوگان، حاجی آباد، سلطان آباد، امير آباد

 با مناطقی ھمچون پاپون، موردک و دیانکبه غرب محصور شده و به وسيله سرزمين ھایی از شھرستان کازرون تا دیانک و از شمال به جنوب

محصور است.

يل کوه ھای دنباله داری را داده است. دوانرشته کوه ھای زاگرس از شمال غربی ایران به جنوب شرقی کشيده شده و دنباله آن در فارس تشک

رای وضع خاص جغرافيایی و تنوع آب و ھواییدر ميان کوه ھای شمالی جلگه کازرون که از چند رشته تشکيل شده قرار دارد و منطقه دوان دا

طه گرم و خشک است. می توان گفت کهاست. به طوری که در دشت دوان، زمستان دمای ھوا به صفر درجه نيز می رسد و تابستان این نق

آبی است که در قدیم از آنھا استفاده می شد و ازبھترین منطقه از نظر آب و ھوا روستای دوان است. برای نمونه، در یک سو دارای ده ھا چشمه 

یک سو ھم به تنگه چوگان می رسد.

 و در طول زمستان دمای ھوا ممکن است بهدر تقسيم بندی آب و ھوایی، دوان را می توان از سرزمين ھای نواحی گرم و خشک به حساب آورد

 دوره۴درجه ھم با� می رود. به سبب ھوای خشک دوان، ميزان رطوبت ھوا در این محدوده طی ۴۵زیر صفر برسد و در طول تابستان، دمای ھوا تا 

 بر بسياری از بخش ھای٨۶ زمستان درصد متغير است و به ھمين خاطر، بارندگی سا�نه بسيار کمی دارد. اگر چه بارندگی ھای شدید٢۵ تا ٢٠از 

ی به دوان می زدید، به تن داشتن لباس گرماستان فارس تأثير گذاشته و ھوای آن را بسيار خنک کرده است اما اگر ھفته سوم بھمن ماه سر

وع تر است که این پوشش گياھی سبب ایجاداندکی آزار دھنده بود. پوشش گياھی منطقه دوان غنی و نسبت به سایر مناطق نزدیک زاگرس متن

شغل ھای متنوع در ميان مردم شده است.

ھند شد و در طول سال، چھار نوع باد گوناگون به دوان میدوانی ھا بر این باورند که اگر باد ابرھا را به سمت غرب ھدایت کند، آن ابرھا بارانی خوا

وزد که دوانی ھا به ھر یک نامی داده اند:

 این باد بوزد، نشانه آن است که زمستانی) راشنه که در طول زمستان از کوه ھای شمال شرقی می وزد و دوانی ھا بر این باورند که اگر١

پربارش در راه است.

آسيب می رساند.) پوک که در آغاز زمستان از سمت شمال وزیدن می گيرد، درختان را شکسته و به ميوه ھایشان ٢

) پایيز که در فصل پایيز می وزد و به ھمين سبب برگ ھمه درختان می ریزد.٣

) گل که در فصل بھار می وزد.۴

● حيات وحش دوان

مله پرندگانی از خانواده ھای شاھين، قرقاول، جغد،حيوانات بسياری در دوان زندگی می کنند که آن را به یک پارک طبيعی تبدیل کرده اند و از ج

یش دوانی باتک گفته می شود. در اینجابال �کی، دارکوب، توکا و حشراتی ھمچون سوسک جنيان، زنبور خور معمولی و حشره ای که در گو

بيشتر موجوداتی که در دوان زیست می کنند، به ترتيب زیر طبقه بندی شده اند:

▪ گروه اول شامل پلنگ، کفتار، خرس سفيد، خرس قھوه ای، یوزپلنگ، گرگ و گراز

▪ گروه دوم شامل خارپشت و جوجه تيغی

▪ گروه سوم شامل روباه، گورکن، سمور و خرگوش

▪ گروه چھارم شامل گربه اھلی و موش خرما

▪ گروه پنجم شامل نوع دیگری از موش خرما، موش سياه و موش خانگی

▪ گروه ششم شامل رتيل، عقرب ھای زرد و سياه

▪ گروه ھفتم شامل آھو، بز کوھی، ميش و قوچ



● تاریخچه و قدمت دوان

ند از طریق ساخت یک جاده قدیمی دردر گذشته دسترسی به روستای دوان به سبب نبود راه ھای ارتباطی به سختی صورت می گرفت. ھرچ

 مربوط به روستا به کندی انجام می شد. دربارهبخش شمالی شھر کازرون، ارتباط با روستا ميسربود؛اما به خاطر خراب بودن جاده، فعاليت ھای

د قيصر روم، شاپور را داخل آن در پوست گاو زندانیقدمت دوان، گفته شده که در حوالی روستای دوان قلعه ای به نام سربوم وجود دارد و می گوین

له شاپور به سراغش آمده و از او قول می گيرد که درو اسير می کند تا وی را بيشتر زجر دھد. تا این که دختری از خانواده شاه، ھنگام شنيدن نا

 سایر لوازم به دوان می آیند. این داستان افسانهصورت آزادی، وی را بانوی عالم کند. بدین وسيله شاپور نجات یافته و شب ھنگام با خورجين و

این قلعه تنھا قلعه ای بوده که ھرگز به طور کامل بهمانند می تواند گواھی باشد بر این که قدمت قریه ای به نام دوان، به زمان شاپور می رسد. 

 کرده و قيصر روم را اسير می کند.تصرف دشمن درنيامده است و به آن قلعه دختر می گویند و شاپور اندکی پس از رھایی لشکر جمع

ندگی می کرده و یکسری روستاھا و اماکنبخش شمالی شھر کازرون سلسله جبال و کوه ھایی قرار دارد که در دامنه آنھا یک قوم قدیمی ز

 و عالمان دینی به شمار می آید.تاریخی از خود به یادگار گذاشته اند این منطقه به عنوان یک خاستگاه مھم برای اندیشمندان

بناھای تاریخی به ضرر روستاھا و بافتمتأسفانه در طول سال ھای گذشته سياست سازمان ميراث فرھنگی در گزینشی عمل کردن و حفظ تک 

 تخریب بافت ھای ارزشمندی شبيه به روستایھای تاریخی شھرھا که بيان کننده ھویت فرھنگی منطقه بوده اند، شده است که نتيجه ان را در

دوان شاھدیم.

 بسياری از فرھنگ دوستان این مرز و بوم تنھادر حال حاضر وضع این روستا و به تبع آن بافت ھای فرھنگی-تاریخی شھرھا به گونه ای شده که

سکوت را پيشه خود ساخته اند.

ابل توجه و مھم روستا بقعه شيخ عالی است کهبا ھمه این احوال در حفظ، حراست و مرمت ھمان تک بناھا نيز موفق نبوده ایم و تنھا بنای ق

دی ھستند.مدفن علما و بزرگان دوان است. علمایی که ھر کدام در حوزه ھای گوناگون صاحب تأليفات متعد

بنای این آرامگاه در حال حاضر به شکلشاخص ترین عالم مدفون در بقعه شيخ عالی عFمه دوانی(مفسر بزرگ قرآن)در قرن دھم ھجری است؛

ه مرمت ھایی را روی آن انجام دادهنامناسبی حفظ می شود و ھرچند سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری استان فارس طی سال ھای گذشت

 قرن پانزدھم که در سياست نيز دستیاست اما به ھيچ وجه پاسخگوی ارزش ھای این بنای ارزشمند نيست. یکی از بزرگ ترین فيلسوفان

داشته است، شيخ جFل الدین محمد دوانی متولد دوان و آرامگاھش ھم نيز در ھمين قریه است.

تند از دوان، دوسيران، سمغان، نودان که در ميان آنھااز جمله روستاھا و اقوامی که در دامنه کوه ھای شمالی شھر تاریخی کازرون قرار دارند عبار

به این روستای تاریخی، دشت وسيع و بکری قرارروستای دوان و دوسيران از موقعيت تاریخی و جغرافيایی ویژه ای برخوردارند. پيش از رسيدن 

ارھای زیادی قرار دارد که به گفته اھالی قدیمیدارد که به اصطFح عام به درک دوان مشھور بوده و در این درک که بيشتر سنگFخی است، آب انب

 شکل ھای مختلف، دایره ای،حلقه است. بيشتر این آب انبارھا سرباز و به خاطر کمبود آب ایجاد شده اند و بنای آنھا به٩٩٩دوان تعداد آنھا 

مستطيلی و مربع شکل ھستند.

ه و دوباره بازسازی نشده اند. کسانی که تعلقبسياری از ساختمان ھای قدیمی روستا به سبب مھاجرت افراد جوان به خارج از روستا تخریب شد

ی دوان تعارض کامل دارد و بيشتر آنھا از مصالحخاطری به این روستا دارند برگشته و ساختمان ھای رفيعی ساخته اند که با معماری خاص روستا

ا دیگر آن قدمت و زیبایی گذشته را نمی توان دید.آجر و سيمان و سنگ ھای نما استفاده کرده اند و به ھمين خاطر، در نگاه اوليه به این روست

● آداب و رسوم

رسوم نيز در طول سال ھا تحت تأثير فرھنگ سایرمردم دوان نيز مانند سایر مناطق کشورمان دارای آداب و رسوم مختلفی بودند که این آداب و 

ابت می کند رواج زبان فارسی به جای زبان خاصمناطق قرار گرفته است و اصالت خود را از دست داده است. یکی از مواردی که این موضوع را ث

Fحات پھلوی است، تنھا نسل پير این روستا قادردوانی بين مردم است. متأسفانه با وجود ارزش ھای خاص این زبان که سرشار از واژگان و اصط

اده زبان ھای ھندو ایرانی بوده و خود بخشی ازبه صحبت کردن به این گویش است. گویش دوانی ریشه در زبان ایرانيان دارد که متعلق به خانو

 ایران است.خانواده زبان ھای ھندو اروپایی است که این گویش ھنوز ھم یکی از گویش ھای اصيل و باستانی

داشته است. آداب و رسوم مردم دوان نسبتدر روستای دوان آداب و رسوم خاصی به مناسبت ھای گوناگون در دوران ھای گذشته و حال وجود 

د فرزندان زیادی در یک خانواده وجود داشته باشد.به سایر مردم تفاوت دارد و در گذشته در ميان مردم دوان رسمی وجود داشته که می گفتند بای

به طوری که ھر کس اگر فرزندی نداشته باشد، آن خانواده فقير و بی چيز خواھد بود.



 پسری کوچک از یک خانواده گریه می کرد و در شبآداب ریختن ترس بچه در ميان مردم دوان نيز رواج دارد و این رسم به این طریق بوده که اگر

ترسد و چيزی نگوید. آداب و رسومی ھم برایبھانه می گرفت زن یا مردی پارچه ای بر روی سر خود می انداخت و صدایی درمی آورد که بچه ب

ود آب رو به رو بودند افراد محل به صورت دستهباران خواستن در ميان مردم این منطقه وجود داشته است و این رسم زمانی که در دوان با کمب

جمعی در کوچه ھا به راه می افتادند و اشعاری را به گویش محلی می خواندند.

● وضع فعلی روستای دوان

 از بخش ھای روستا حياط یک خانه ھمطراز با پشتروستای دوان به خاطر قرار گرفتن در یک شيب تند تقریباً پلکانی است به طوری که در بسياری

 محل مجزا (محل با� و پایين) تشکيل٢زیکی از بام خانه پایينی است اگرچه روستای دوان از یک ھمگنی فرھنگی برخوردار است؛اما به لحاظ في

 محل را مشخص می کند. مرکزیت فرھنگی روستا پيش از اسFم آتشکده ای٢شده که یک کوچه طویل با شيب تند از شرق به غرب مرز بين 

ير داشته است. پس از اسFم بقعه شاهبوده که امروز معروف به بقعه شيخ عالی است. این مرکزیت فرھنگی در ساخت فيزیکی روستا تأث

مرکزیت٢قرن پنجم ھجری به بعد روستا دارای سليمان مرکزیت روستا را تشکيل داده و پس از تبدیل شدن آتشکده به آرامگاه علمای دوان از 

فراوانی در محيط روستا و اطراف آنفرھنگی شده است. معماری روستای دوان به سبب وجود عناصری ھمچون سنگ، چوب، گچ، آھک که به 

ی گذارد. به خاطر کوھستانی بودن منطقهیافت می شود، نوع خاصی از معماری دوره اسFمی ایران و شھرستان کازرون را به معرض نمایش م

 بلوط برای سقف بام ھای گلی، گچ که به صورتسنگ از عمده ترین مواد اوليه معماری دوان است که بی اندازه می توان در اختيار داشت. چوب

ھيه می شود، آھک آخرین مصالح به کار رفته درمFت به کار رفته است، ماده اوليه آن از تپه ھای اطراف کازرون که معدن بسيار وسيعی است ت

آن گنبدی قرار دارد که در دوره اسFمی به آنمعماری خانه ھا است. بقعه شيخ عالی از جمله بقایای چھارتاقی دوره ساسانی است که برفراز 

د کوچه ھا سبب شده است که امکاناتاضافه و در ضلع شمالی آن مداری دیده می شود. در داخل روستا بافت قدیمی خانه ھا و شيب تن

 و از لحاظ گردشگری و طبيعت گردی موقعيتخدماتی-رفاھی به کندی انجام شود. این روستا درست در ميان حلقه ای از کوھستان قرار گرفته

عFمه دوانی و غار عFمه دوانی در ضلع شمالیمناسبی را برای گردشگران ایجاد کرده است. وجود بناھای تاریخی در درون روستا مانند بقعه 

نی این روستای تاریخی است. وجود قبرستان ھایروستا و در داخل کوھستان و وجود قلعه ھای تاریخی بر روی کوه ھای اطراف از دیگر نقاط دید

 تنوع فرھنگی در منطقه دوان شده است.متعدد حضور طوایف گوناگون در گوشه و کنار این روستا را نشان می دھد و این موضوع خود سبب

 تغيير و تحول است.جمعيت روستای دوان با توجه به شرایط اقتصادی و اجتماعی بویژه در ميان افراد جوان در حال

 کرده اند؛برخی از آنان پيش از جنگ جھانی اولامروز جوانان دوانی دیگر در زادگاھشان ساکن نيستند و ھمه به سایر شھرھا و کشورھا مھاجرت

 جنگ جھانی مھاجرت خود را به شھر صنعتی آبادان ادامه دادند.٢به سرزمين ھایی ھمچون بندر بوشھر و بحرین مھاجرت کردند و در فاصله ميان 

 کردند. دوانی ھا ھرگز پس از مھاجرت زادگاهپس از جنگ دوم جھانی، آنھا شروع به مھاجرت به دیگر شھرھای ایران، کویت و سایر نقاط جھان

 نيز ھمواره مھاجرت نيز ادامه دارد.خویش را از یاد نبردند و ھمواره دوان را در نظر داشته و به آن کمک می کنند و در عين حال

تا آنجا که برایشان مقدور باشد در رشد و توسعه آن مشارکت کنند و بنابر یافته ترینمردم دوان مایلند  این دوان را می توان یکی از توسعه 

 جاده، سه مدرسه، مراکز بھداشتی، مغازه ھای گوناگون، شبکه ابرسانی، تسھيFت برقی، پست٢روستاھای ایران دانست که دست کم دارای 

 می آیند و با کسانی که ھنوز در این قریه اقامتو مرکز تلفن است. ھر سال در روزھای گرم تابستان، دوانی ھا از سرتاسر دنيا به دیدار دوان

دارند، دیدار می کنند.
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 روز١٣دور دنيا در 

در پایان تعطيFت نوروزی، دبير ستاد تسھيFت سفرھای نوروزی کشور رشد

 درصدی مسافرت ھای نوروزی نسبت به سال گذشته خبر داد و اعFم٢٩

 سفر به انجام رسيده٧۴٢ ھزار و ٣۶٢ ميليون و ٧١کرد که در این مدت 

است.

جمشيد حمزه زاده با اشاره به رشد گردشگری در نوروز و توزیع مناسب سفر

نوروزی سفرھای  تسھيFت  ستاد  امسال  گفت:  مختلف  استان ھای  در 

نسبت به سال ھای گذشته، چند وجه تمایز مثبت داشت که در عملکرد

ستادھای نوروزی استانی تأثيرات بسزایی داشتند.

عوامل از  یکی  را  نوروزی  تسھيFت  بر ستادھای  استانداران  ریاست  وی 

رد و ادامه داد: ریاست استانداران موجبعملکرد مثبت و ھمکاری متقابل دستگاه ھای دولتی در خدمت رسانی به گردشگران نوروزی اعFم ک

ازمان ھای بازرگانی و... شد.ھمکاری مناسب دستگاه ھای مختلف از جمله ھFل احمر، وزارت راه و ترابری، نيروی انتظامی، س

رسانی دقيق و عملکرد مناسب ستادھای استانیحمزه زاده به رشد سفر در استان ھای محروم اشاره کرد و افزود: مناسب بودن آب وھوا، اطFع 

 شاھد رشد گردشگری در استان ھای کم  گردشگر باشيم.١٣٨٧موجب شد تا در نوروز 

ستان، لرستان، آذربایجان شرقی، کھگيلویه وبه گفته  او، بيشترین رشد گردشگر نوروزی در استان ھای سيستان و بلوچستان، کرمانشاه، کرد

ی، مازندران و فارس به ترتيب در رتبه ھای اول تابویراحمد و قم برآورد شده است. ھمچنين از نظر آمار ورود گردشگران، استان ھای خراسان رضو

سوم قرار گرفته اند که در این آمار نيز نسبت به سال گذشته جابه جایی ھایی دیده می شوند.

نھا از سوی آمار دھندگان مشخص نشده است وھرچند که تاکنون مبنای آمارھای ارائه شده و خصوصا شيوه آمارگيری و در نتيجه ضریب خطای آ

 فروردین«تھران امروز» درباره آمار مسافران١٩شواھدی مبنی بر خطاھای قابل توجه در آمارگيری به چشم می آید. (برای مثال به گزارش مورخ 

ل متوالی صورت می پذیرد، امری مفروض است؛نوروزی استان مازندران مراجعه کنيد.) اما افزایش تعداد سفرھای نوروزی که برای چندمين سا

ھرچند که بر سر ميزان آن اختFف ھایی وجود داشته باشد.

 افزایش مسافر را به برنامه ریزی ھای خوددر این حال، مدیران سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری کشور درصد قابل توجھی از

کنند.نسبت می دھند و تلویحا نقش سایر عوامل و نقش آفرینی سایر نھادھا را فرع موضوع معرفی می 

، رئيس سازمان ميراث فرھنگی صنایع دستی ودر ھمين راستا، عFوه بر سخنان مورد اشاره دبير ستاد تسھيFت نوروزی، اسفندیار رحيم مشایی

له سفر شأنی قائل فروردین ماه جاری به روزنامه «ایران» گفت: «وقتی مردم مشاھده می کنند که دولت برای مقو١۴گردشگری کشور نيز در 

است و سھميه ای جدا در نظر می گيرد برای مردم نيز اھميت سفر بيشتر می شود.»

ھستيم که ھر سال نسبت به سال گذشته بهاو افزود: «در سه نوروز گذشته با توجه به سياست ھای دولت نھم در حمایت از گردشگری شاھد 

طور محسوس افزایش یافته است.»

نست، اما غلظت تأثيرگذاری این سياست ھااگرچه سياست ھای سازمان ميراث فرھنگی را می توان در افزایش تعداد سفرھای نوروزی دخيل دا

 را به عھده کارشناسان و خبرگان صنعت گردشگری واامری است که باید با تأمل بيشتری مورد بررسی قرار گيرد. در این گفتار بررسی در این باره

 می شود، اشاره می کنيم:می نھيم و به برخی د�یل افزایش سفرھای نوروزی که در تحليل ھای موجود کمتر بدان ھا اشاره

ی در اختيار سال پيش به این سو) وضعيت اقتصادی بخش ھایی از مردم بھبود یافته و امکانات رفاھی بيشتر١٠) در سال ھای اخير ( دست کم از ١

ی ملی و بين المللی تأیيد می شود، موجب شدهآنان قرار گرفته است . این موضوع که با شاخص ھای ارائه شده توسط مراجع اقتصادی و اجتماع

نيازھای اوليه شامل خوراک، پوشاک و مسکن گذر کنند و در پی برآ تأمين  از جمله سفر وتا شھروندان از سطح  ثانویه خود  نيازھای  وردن 

گردشگری باشند.

لی قرار دارد و مربوط به برنامه ریزی ھای کليت نظامبدیھی است که گشایش اقتصادی در کار مردم تحت تاثير پارامترھای گوناگون داخلی و بين المل



ن در مدتی نسبتا کوتاه ربط داد. به ویژه آنکه افزایشمدیریت کشور از جمله دولت ھای پيشين است و نمی توان آن را لزوما به برنامه ھای یک سازما

 اکنون به نقاط اوج خود رسيده است.سفرھای نوروزی موضوعی است که دست کم از سه سال پيش از روی کارآمدن دولت فعلی آغاز شده و

٢Fت در نظر گرفته شده از سوی خودروسازان ) در سال ھای اخير به سبب ھمين گشایش ھای اقتصادی و افزایش نسبی رفاه و نيز برخی تسھي

ی شده اند.کشور، بخش زیادی از خانواده ھا – حتی خانواده ھای طبقه پایين – موفق به خرید خودروی شخص

سيله رفت و آمد اعم از ھواپيما، قطار و شبکهدر ایران ھمواره و خصوصا در روزھای پيک سفر (تعطيFت نوروز) محدودیت و مشکFت دسترسی به و

در ایستگاه ھای راه آھن از ھفته ھا پيش از نوروز ازاتوبوسرانی یکی از مھم ترین عوامل بازدارنده سفر بوده است؛ چنانکه شب خوابيدن ھای مردم 

اخته است.یاد نرفته است. اما برخورداری از خودروی شخصی این محدودیت اساسی را تا حد زیادی برطرف س

اده ھا را از پرداخت بھای بليت ھواپيما و قطاراز این گذشته، خودروی شخصی ھزینه ھای سفر را به شدت کاھش می دھد، ھم از این حيث که خانو

می دارد.معاف می سازد و ھم به این علت ھزینه ھای دیگری را به شکل غير مستقيم، از دوش مسافران بر

زندران بلکه حتی در شھرھای بزرگ مثل مشھد،کسانی که در نوروز به سفر رفته اند، مشاھده کرده اند که نه فقط در مناطقی چون گيFن و ما

شيراز و اصفھان، مسافران در پارک ھا یا حاشيه خيابان ھا اقدام به چادر زدن کرده اند.

ا در ھزینه ھای مسافرت صرفه جویی به عمل آیداین گونه مسافران معمو� بخش عمده ای از غذای مصرفی در طول سفر را نيز خود طبخ می کنند ت

 شخصی است که امکان حمل چادر، مواد غذایی، وسایل( گو این که ھتل ھای ما نيز ظرفيت این تعداد مسافر را ندارند) در این حالت، تنھا خودروی

دروی شخصی باشند، به سبب ظرفيت ناکافی شبکهپخت و پز، پتو و دیگر ملزومات کمپينگ را فراھم می سازد و اگر بخش زیادی از مردم فاقد خو

د. آیا تجھيز عده زیادی از مردم به خودرویحمل و نقل عمومی و نيز ھزینه ھای ھنگفت اقامت و پذیرایی از انجام سفر صرف نظر خواھند کر

سفر را نيز باید به حساب سازمان ميراثشخصی با اسبابی چون رقابت خودروسازان و تسھيFت اعطایی شبکه ھای مالی و در نتيجه افزایش 

فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری گذارد؟

اگيرترین رسانه) تبليغات وسيعی را برای معرفی) در دھه گذشته رسانه ھای گروھی اعم از مطبوعات، خبرگزاری ھا و صدا و سيما (به عنوان فر٣

 افتاده صورت داده اند که اکنون نتيجه این تبليغاتجاذبه ھای تاریخی، فرھنگی، زیارتی و طبيعی نقاط مختلف کشور به ویژه نقاط ناشناخته و دور

رناپذیری در تشویق مردم به بيشتر سفر کردنمستمر و فراگير نمودھای عينی خود را ظاھر ساخته است. طبيعی است که این تبليغات نقش انکا

ھمکاری درخور توجھی داشته است و در مواقعداشته اند. البته سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری کشور نيز با این روند تبليغی ھمراھی و 

 ساله مربوط می شود و ضرورتا١٠ دوره بسياری مشوق و محرک آن بوده است، اما این به سياست ھا و برنامه ھای سازمان یادشده طی یک

منحصر به مدیریت فعلی سازمان نيست.

برای مثال، وزارت راه ابتدا مسير دليجان به) شبکه حمل و نقل جاده ای در دو دھه گذشته پيوسته در حال گسترش و بھبود کيفی بوده است. ۴

 – کاشان – اصفھان را مورد بھره برداری قرار داد. ایناصفھان را دو خطه کرد ( خط رفت و برگشت ) و سپس در امتداد اتوبان تھران – قم، اتوبان قم

د عمده گردشگری مطرح ساخته و از سوی دیگراقدام که بنا بر مFحظات استراتژیک اقتصادی انجام شد، از یک سو کاشان را به عنوان یک مقص

سيار است و بدیھی است که موجب آمادگیمسافرت به اصفھان از سمت شمال کشور را تسھيل کرده است. نمونه ھای اینگونه جاده کشی ھا ب

بيشتر و بھتر برای جابه جایی مسافران خصوصا در روزھای پيک نوروز شده است.

 کرده که دیگران آن را به بار نشانده اند.بدیھی است که در این باره نيز سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری تنھا از ميوه درختی ارتزاق

ین ایام فرخنده شيرین می سازد و ھم چرخهدر مجموع، آنچه موجب خرسندی است، افزایش سفرھای نوروزی مردم است که ھم کام آنان را در ا

 اند در مرتبه بعدی اھميت قرار دارد، تعيين دقيقاقتصادی بزرگ و راھگشایی را به بار می آورد. اینکه چه علل و عواملی موجب این افزایش شده

شان می دھد که گلوگاه رونق گردشگری در دستسھم ھریک از علل و عوامل نيز برای تحسين یا تخطئه نھادھای ذی ربط صورت نمی گيرد، بلکه ن

چه علل و عواملی است و از کدام منظر می توان به افق پيش رو و پيشرفت ھای آینده نگریست.
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ده سال تا نقطه صفر

از  بيش  معكوس،  مھاجرت  مطالعات طرح سند  نتایج  درصد٧٠براساس   

مھاجرت ھا به استان تھران ناشی از مشكFت اقتصادی است. این ساده

ترین و در عين حال بھترین نتيجه حاصل از بررسی ھا در این زمينه است.

نگاھی به حاشيه ھای پایتخت- كه غالباً مھاجران و اقشار كم درآمد جامعه

در آن ساكن ھستند- نشان می دھد، مشكFت اقتصادی، بيكاری و فقدان

تھران به استان  مھاجرت  مؤثر د  درآمد و مسكن مھمترین شاخص ھای 

است.براساس نتایج این طرح، استان ھای آذربایجان شرقی، ھمدان، اردبيل

و زنجان به ترتيب بيشترین مھاجرین را به استان تھران دارند.

مشكFت زیرساختی استان ھای مھاجرفرست

ستان ھای مھاجرفرست. از این رو دولت بایدمھاجرت معكوس حاصل دو اتفاق است، تجمع و تمركز امكانات در پایتخت و مشكFت زیرساختی در ا

اخلی، افزایش سھم بودجه ھای عمرانی،در استان ھای محروم تسھيFت بيشتری ھمچون افزایش سھم این استان ھا در محل توليد ناخالص د

ل زا در این استان ھا اختصاص دھد.اعمال سياست ھای تشویقی و ارائه معافيت ھای مالياتی برای استقرار صنایع و بخش ھای اشتغا

 درصد و اعتبار استان از محل٢٧وليد ناخالص ملی این بایدھا و نبایدھا در حالی برای استانھای مختلف مطرح می شود كه سھم استان تھران از ت

رفرست می درصد اعFم می شود. به ھمين خاطر اعمال سياست ھای تشویقی از سوی دولت در استان ھای مھاج۶٠بودجه عمرانی دولت 

تواند زمينه حضور بيشتر سرمایه گذاران در این استانھا را بيشتر فراھم آورد.

ق محروم و استان ھای مھاجرفرست در بخشدر حال حاضر نرخ بھره منابع مالی در سراسر كشور یكسان است، در صورتی كه این نرخ در مناط

 درصد٢/١ درصدی را داشته كه ٣اخير رشد ھای مسكن، صنایع و كشاورزی نسبت به تھران باید كمتر باشد.جمعيت استان تھران در سال ھای 

لی كه نرخ رشد جمعيت در برخی ازرشد جمعيت در تھران ناشی از مسائل طبيعی و مابقی آن ناشی از مھاجرت به استان است، در حا

 درصد است.٨شھرستان ھای غربی استان تھران حدود 

ھزار فرصت شغلی توسط آنھا صورت گرفته۴٠٠ال بد نيست بدانيد كه از ميان این ارقام یك ميليون تبعه خارجی در ميان مھاجران استان و اشغ

 ھزار نفر تبعه خارجی بدون ھرگونه مجوزی از خدمات، یارانه ھای دولتی و سایر٧٠٠ ھزار نفر مجوز حضور دارند و ٣٠٠است كه از این تعداد تنھا 

تسھيFت متعلق به استان تھران استفاده می كنند.

●حركت به سوی نقطه صفر

 درصد است نشان می دھد، اجرای مھاجرت معكوس در تھران نيازمند٨/٧ باشد، اما ۵/١نرخ رشد حاشيه نشينی در شھریار كه به طور نرمال باید 

شتاب بيشتری است.

 ميليارد تومان بودجه برای ساماندھی حاشيه نشينی تنھا برای آغاز مقدمات كار٧/٣ھر چند مسئو�ن سند مھاجرت معكوس معتقدند اختصاص 

 سال زمان نياز دارد.۶، ۵ه است با این وجود ساماندھی حاشيه نشينی در استان تھران و معكوس كردن روند مھاجرت به آن ب

قام به دليل تبعات این موضوع بيان نمی شود.آمارھای مربوط به ميزان مھاجرت به استان تھران در حالی اعFم می شود كه بسياری از این ار

ای جمعيت مناسبی باشد كه در صورت افزایشدكتر محمد كمالی، عضو ھيأت علمی دانشگاه علوم پزشكی در ایران معتقد است: تھران باید دار

د خيلی سریع تر اتفاق می افتاد.روند روبه رشد مھاجرت این اتفاق نخواھد افتاد، به ھمين دليل تدوین سند مھاجرت معكوس بای

 دكتر كمالی در این مورد به مثال جالبی اشاره میمھاجرت معكوس پدیده ای است كه در مورد ھر اتفاقی رخ خواھد داد، مثF در مورد فرار مغزھا،

نين اسرائيلی اتفاق چشمگيری داشت، به ھمينكند و می گوید: به دنبال جنگی كه در لبنان اتفاق افتاد، پدیده مھاجرت معكوس در ميان ساك



ی مسير خود را به سمت محل ھایی كه دردليل بيشتر جنگ ھای اسرائيل مقطعی و كوتاه مدت است چون جمعيت آن بFفاصله ساكنين اسرائيل

ابتدا در آن ساكن بودند، تغيير می دھند.

رای رخدادن پدیده مھاجرت معكوس به آن اشارهمھاجرت معكوس در تھران نيازمند تمركززدایی است. این بھترین راھكاری است كه دكتر كمالی ب

نی شده است كه باید این فشار از پایتختمی كند و می گوید: در طراحی تھران تمركز سياسی، اقتصادی، اجتماعی و فرھنگی یك جا پيش بي

این سبدھا جزء محاسن یك زندگی محسوب میبرداشته و به شھرھای نزدیك منتقل شود و در نھایت روستاھا و شھرھای كوچك از نيازھایی كه 

شود، فراھم گردد.

ب برای رویدادن مھاجرت معكوس است. دكترتمركززدایی در كنار از بين بردن د�یل مھاجرت در استان ھای مھاجر فرست از راھكارھای مناس

ری با عنوان دو پایتخت اتفاق می افتد. مثFً در تركيه،كمالی در این زمينه به كشور تركيه اشاره می كند و می گوید: در بيشتر كشورھای دنيا، تعبي

آید.آنكارا به عنوان بنيان سياسی و استانبول جایی برای مسائل اقتصادی و اجتماعی به حساب می 

 خود عمل كند، در واقع وزارتخانه ھا و سازمان ھایبه گفته دكتر كمالی این اتفاق باید اتفاقی جامع باشد، نه اینكه ھر سازمان و ارگانی برای

درگير نمی توانند و نباید جزیره ای عمل كنند.

ھزار مھاجر غيرقانونی٧٠٠●

ھزار نفر مھاجر٧٠٠، به طوری كه تھران بار مردم برای تصاحب یك فرصت شغلی به شھر تھران ھجوم می آورند. این مھمترین دليل مھاجرت است

 بيكاری می شوند، تحمل كرده و بر اساسغيرقانونی خارجی را كه فرصت ھای عظيم شغلی را به خود اختصاص داده اند و سبب افزایش درصد

?ساله ای عاری از اتباع بيگانه غيرمجاز باشد.۵برنامه ریزی ھای صورت گرفته، باید تھران در حداقل برنامه 

ی در برخی شھرھای استانھزار مھاجر غيرقانونی در مركز سياسی ھيچ كشوری پذیرفته شده نيست. جمعيت مھاجرت غيرقانون٧٠٠حضور 

تھران با جمعيت مردم محلی برابری می كند.

ن رو جلوگيری از ساخت وسازھای غيرمجاز، ضروریاز سوی دیگر ارزش افزوده زمين در استان تھران پدیده زمين خواری را شكل داده است. از ھمي

است.

ونه ای گسترش دھيم كه مردم در شھرستان ھای خودباید با تمركززدایی از شھر تھران امكانات موجود پایتخت را با توجه به آمایش سرزمين به گ

خدمات بگيرند و نيازی به مراجعه آنھا به تھران نباشد.

 و بخشی از این افراد برای درمان و پيگيریبررسی ھای انجام شده نشان داد كه بسياری از كارتن خواب ھا دارای ھيچ آسيب اجتماعی نبوده

اید حل شود.مسائل خود به تھران آمده بودند، اما توان تامين ھزینه خواب خود را نداشتند كه این امر ب

باید توجه به مسائل اجتماعی و تجھيز پليس بهپس از توزیع امكانات بر اساس آمایش سرزمين در راستای افزایش ضریب امنيت در استان تھران 

امكانات روز دنيا مد نظر قرار گرفته شود.

●بيكاری، در كنار افزایش حاشيه نشينی

در كنار تمركززدایی و ایجاد فرصت برای استا نافزایش پدیده ای به نام حاشيه نشينی حاصل اتفاقی است به نام مھاجرت، به ھمين دليل باید 

ھای مھاجر فرست به سراغ راه سومی ھم رفت و آن كنترل حاشيه نشينی است.

براساس معيار جمعيت، جمعيت حاشيهاصل ساماندھی حاشيه نشينی عدم فراھم كردن محلی برای مھاجرت دوباره به استان تھران است. 

 ميليارد تومانی ساماندھی حاشيه نشينی بين فرمانداریھا در٧/٣نشينی و نوع رسيدگی به آنان، طی جلسه ای در استانداری تھران، بودجه 

تان تھران است. در غرب استان تھرانطول سال تقسيم شد.كنترل ساخت و ساز غيرمجاز عامل مھم برای جلوگيری از حاشيه نشينی در اس

وجود دارد، ولی در شرق استان كمترینیعنی شھرستان ھای اسFمشھر، شھریار، رباط كریم و كرج مشكFت عدیده ای در بحث حاشيه نشينی 

مشكل را داریم.

جزء سند ملی مھاجرت معكوس محسوب میھمچنين پيشنھاد پرداخت وام اشتغال برای خروج حاشيه نشينان استان تھران داده شده است كه 

جرای سند مھاجرت معكوس و به صفر رساندنشود. تمام این موارد به موضوعی به نام زمان گره خورده است. حداقل زمان مورد نياز برای ا

 سال عنوان شده است.١٠مھاجرت 
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دھدشت(ب1د شاپور)

بـر اسـاس نوشته ھای تاریخی، این ناحيه در گذشته بFد شاپور نام داشت

که توسط شاپور اول ساسانی فرزند اردشير اول بنا نھاده شده  است. به

بزرگ بوده باستانی زمانی یک شھر  استناد فارسنامه ناصری، این شھر 

  خانه، مسجد، حمام کاروانسرا در آن وجود داشته که٢٠٠٠ است، حدود 

فی الحال بسياری از آثار مخروبه آن ھا بر جا مانده است.  این شھر در اواخر

دوره صفویه به دليل عدم اطمينان به راه ھای بازرگانی آن، صدماتی دید و در

زمان ھرج و مرج دوره زندیه غارت و ویران گردید. آثار این شھر باستانی ،

معماری مخصوص و جالب توجھی دارد.

 آثار بسيار زیبایی از قبيل آب انبار، بازار، امامزاده ھا، ارگ حکومتی و برج و

باروھا که توجه محققين و اھل فن را جلب می کند. مصالح بسيار دقيق و

محاسبه شده از نوع گچ ساروج، آھک و �شه در آن به کار برده شده و تنھا

در سقف گنبدی حمام آن ، آجر به کار رفته است.

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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 دھکده گردشگری کوير، گردشگران را به کوير گردی فرا می خواند

یکی از جاذبه ھای طبيعی گردشگری ایران کویرھای گسترده و زیبای آن

است. امروزه کویر گردی از جمله زمينه ھای بسيار پر جاذبه برای طبيعت

گردان جھان به شمار می آید و سرزمين ایران که پھنه ی وسيعی از آن را

کویرھای«لوت» و «نمک» در برگرفته اند ،موقعيتی کم نظير را از این حيث

دارند.

دیدار از کویرھای ایران برای گردشگران ھم از بعد آشنایی با طبيعت پر رمز و



با زندگی راز و تماشای شب ھای پر ستاره آن ، ھم از زاویه ی برخورد 

مردمان صبوری که شرایط سخت و طاقت فرسای طبيعت کویر را به بھترین

و اقتصادی  فعاليت ھای  (ھمچون  زندگی  عرصه ھای  در  ممکن  اشکال 

 جلوه ھایی به یاد ماندنی از طبيعت و فرھنگشھرسازی و معماری اقليم و خشک) تعدیل کرده اند، فرصتی مغتنم محسوب می شود و این دیدار ،

مردم سختکوش و خFق کویر را ھمراه دارد.

ی آن برای ھر طبيعت گردی دلپذیر و خاطره انگيزدریاچه نمک (دریاچه ی مسيله ) واقع در دل کویر پھناور نمک، به مثابه نگينی است که تماشا

اریخی حاشيه کویر، یعنی «کاشان» و «آران و بيد گل»خواھد بود. غنای گردشگری دریاچه نمک به ویژه از آن رو که دو نمونه از زیباترین شھرھای ت

نيز در نزدیکی و مسير دسترسی به ھمين دریاچه قرار دارند، کامل می شود.

ور پر بار و تمام عيار کویر گردی را برگزار کند.دریاچه نمک در موقعيت ممتازی واقع شده که ھر گردشگری با سفر به این منطقه می تواند یک ت

و استثنایی را برای اقامت گردشگران و عFقمندان بهاما در این ميان ،جزیره سرگردان، به دليل قرار گيری در دل دریاچه نمک ، موقعيتی دلپذیر 

م فرھنگی (دیدار از بافت ھا و اماکن تاریخیطبيعت کویر فراھم ساخته است و می تواند به یک قطب گردشگری که مزایای طبيعت گردی و توریس

کاشان) را دارا است ،تبدیل شود.

● سازمان مناطق گردشگری و دھکده کویر

 خود قرار داده و مقدمات �زم برای تامين ملزومات«سازمان مناطق گردشگری» طرح ایجاد دھکده گردشگری کویردر جزیره سرگردان را در برنامه کار

و امکانات را به انجام رسانيده است.

ارجی که از منطقه کاشان و نواحی کویری پيرامونبا ایجاد دھکده گردشگری در جزیره سرگردان، مجموعه امکانات مورد نياز گردشگران داخلی و خ

يه فضاھا و تجھيزات اقامتی، پذیرایی، تفریحی و رفاھیآن بازدید دارند، مھيا خواھد شد و این دھکده، به منزله یک مجموعه اقامتی برخوردار از کل

لب ناحيه کویری ایران ھستند، فراھم خواھدفرصتی مناسب برای جذب گردشگران را که به دنبال یک کانون مستقل، امن و مجھز گردشگری در ق

ساخت.

● اھداف تاسيس دھکده گردشگری کویر

ن به منظور تحرک در بخش صنعت گردشگریھدف کلی طرح ایجاد دھکده گردشگری کویر، استفاده از پتانسيل ھای موجود در سطح منطقه کاشا

قالب اھداف مشخص ذیل انعکاس می یابد:در راستای توسعه اقتصادی و اجتماعی این منطقه مستعد گردشگری در استان اصفھان است که در 

▪ افزایش شمار گردشگران استان اصفھان،

▪ افزایش در آمد و رفاه عمومی از محل توسعه گردشگری،

▪ افزایش فرصت ھای شغلی و کاھش نرخ بيکاری ،

▪ بالفعل کردن ظرفيت ھای بالقوه گردشگری منطقه،

▪ جذب مشارکت بيشتر بخش خصوصی در توسعه گردشگری،

▪ تسریع عمران و آبادانی استان ،در نتيجه جذب سرمایه گذاری،

▪ ارتقای سطح خدمات عمومی به گردشگران در منطقه،

▪ توسعه فرھنگی بوميان، از طریق گسترش ارتباطات حاصل از مراودت گردشگری.

 گردشگران در محدوده ای از اراضی مساعد برایدر این زمينه، ھدف عملياتی پروژه را می توان ایجاد فضا و محيطی امن، مطلوب و مطمئن برای

شته دارد.این منظور محسوب کرد. تحقق این ھدف، ریشه در ضروریات صنعت گردشگری کشور، طی دو دھه ی گذ

برای پذیرشوضعيت توسعه گردشگری در این دو دھه نشان داده است که به ھر دليل، امکان فراھم سازی کل ف ضاھای شھری استان ھا 

ممکن نيست و به این دليل، متمرکز ساختنگردشگر و ایجاد شرایط محيطی برای امنيت و آسایش متناسب با گردشگران دستکم در دھه آینده 

 واقع بينانه به نظر می رسد.گردشگران در یک منطقه که در آن تسھيFت و شرایط محيطی مناسب تری فراھم شده باشد، راھکاری

 ھدف ایجاد شده اندکه در آنھا امکانات و تسھيFتیدر دیگر نقاط دنيا نيز محدوده ھایی تحت عنوان مناطق آزاد یا مناطق ویژه گردشگری با ھمين

ه ھا در ارتباط با یکدیگر با ارائه استانداردھای بينفراتر از دیگر نقاط کشور فراھم شده است. طبيعتا در فصول مختلف سال، شبکه ای از این دھکد

قامتی آسوده تامين کنند.المللی و ھمگون خواھند توانست رضایت شھروندان و گردشگران را در تامين شرایط �زم، برای ا



منبع : ھفته نامه دھکده
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ديدار از نخجوان

●جاذبه ھای دیدنی و تفریحی

تا آنھا می آیند  یافته در این است كه اكثر  توسعه  با مردم كشورھای  ما  فرق مھم 

فرھنگ یك كشور را ببينند و وقت خود را صرف دیدن، آموختن و كسب تجربه ھای جدید

می كنند، ولی آیا تمامی گردشگران ما ھمين تفكر را دارند؟ متاسفانه من و ھمراھم

تنھا افرادی در تور فوق بودیم كه مایل بودیم از جاذبه ھای فرھنگی و تاریخی نخجوان

برنامه بود حذف گردید، بازدید از موزه رایگان حيدر علی اف كه در  دیدار كنيم، حتی 

راھنمای تور ھم كه مدیر آژانس نيز بود، فكر می كرد ھمه مسافران فقط برای تفریح به

ز اول از آن بازدید شد، مقبره مومنه خاتون بود كهاین شھر می آیند. و اطFعات بسيار محدودی از محيط داشت، ولی از جمله جاھایی كه در عصر رو

سط پاركی قرار گرفته است و مقبره فوق دارایداخل آن به علت تعميرات بسته بود فضاھای بيرونی آن ھم نرده كشی شده بود، این مقبره در و

می شود. ضلعی ساخته شده از آجر و كاشی است. در اطراف آن چندین مجسمه و تكه سنگ ھای قدیمی دیده ٨برجی 

 با ارایه موزیك زنده، ميزبان مھمانان خود جھت صرفدر كنار فروشگاه آليش و ریش نيز رودخانه ای قرار دارد كه در روی پل روی رودخانه بوفه ای

 ممد) وجود دارد.١نوشيدنی و بستنی است، در روی رودخانه فوق نيز امكان قایق رانی دالی (با ھزینه 

ایجان است، این موزه فاقد ورودیه است و درموزه حيدر علی اف با ساختمانی بزرگ و مجلل محل نگھداری آثار زندگی ریيس جمھور سابق آذرب

جلوی آن ھم آب نما و فضای سبزی جھت استراحت وجود دارد.

 كيلومتری آن شھر قرار گرفته است، این غار در انتھای یك جاده ی١٨غار اصحاب كھف یكی از مھم ترین دیدنی ھای نخجوان به شمار می آید كه در 

ی به رنگ سفيد كه بر پایه ھای صورتی استوارباریك كه از جاده ی اصلی جدا می شود قرار دارد، در سر جاده ی فرعی یك یادمان بزرگ سيمان

یجانی كه برای زیارت آمده بودند مشغول استراحت واست، دارد كه بر روی آن به روسی نوشته غار اصحاب كھف، در پایين غار چندین خانواده آذربا

د از پله ھای بسياری، بعضاً صعب العبور گذر می كردیم،درست كردن كباب بودند و با خوش رویی از ما استقبال كردند. برای رسيدن به انتھای غار بای

بودند با انداختن سنگ به داخل آن،در ميانه راه یك نمازخانه و چند قبر متبرك قرار داشت، در یك مكان حفره ای قرار داشت كه  مردم معتقد 

از سنگ دیده می شد كه برای درخواستآرزویشان اجابت می شود. در كف آن ھم مقداری شمع روشن بود. در مسير منتھی به غار چيدمان 

سن اھل نخجوان به من زیارت قبول می گفتند، به نظراجابت آرزو بود. وقتی از پله ھای مسير، بعد بازدید از غار پایين می آمدم، تعدادی خانم م

ف در جھان نظير سوریه، اردن …) دارند. ھزینه رفتمی رسد كه اھالی بومی اعتقاد زیادی به متبرك بودن این مكان (با وجود چندین غار اصحاب كھ

 شيروان است، با اتومبيل ھای فيات قدیمی كه حداكثر گنجایش چھار نفر را دارد.٣و برگشت به غار اصحاب كھف با تاكسی از نخجوان 

 بود، نيز در برنامه بازدید قرار داشت ولی در نخجواندیدار از منطقه ای یيFقی و بسيار زیبا كه در آگھی ھای آژانس مسافرتی بسيار تبليغ آن شده

نجام این بازدید را نداشتند. و با�خره پس از پافشاریمعلوم شد نه آقای راننده و نه راھنمای ما (كه خود مدیر عامل آژانس نيز بود) تمایلی به ا

اصله داشت، شدیم. این قسمت به علت نزدیكتعداد معدودی از مسافران، به ھمراه فردی بومی از ھتل، عازم دیدن این محل كه از نخجوان ف

 شمار می آمد، در یك شھرك كوچك نرسيده بهبودن به ارمنستان تحت نظارت سربازان ارتش قرار داشت، در حقيقت به نوعی یك منطقه جنگی به



 معطلی با�خره معلوم شد این نمایش ترتيبآن محل توقف كردیم تا با نيروی انتظامی (ارتش) ھماھنگ شود، با�خره پس از یكی دو سه ساعت

د مجبور به برگشت به نخجوان شدیم و یك نيم روز راداده شده، توسط راھنما و راننده فقط برای سرگرم كردن ما بوده است و در نھایت بدون بازدی

به دانشگاه نخجوان اشاره كرد كه درست در پشت ھتلاز دست دادیم. از مراكزی كه شخصاً از آن ھا بازدید كردم و در برنامه تور نبود، می توان 

ر نزدیكی مقبره حسين جاوید قرار داشت و ورودیهتجارت قرار داشت. از مقبره حسين جاوید، شاعر معاصر نخجوان، موزه بھزاد گنجعلی نقاش كه د

 ممد برای افراد بومی بود، بازدید از این مكان در یك١ ممد بود و با�خره موزه ی تاریخ ملی نخجوان كه ورودیه آن یك شيروان برای خارجی ھا و ۵آن 

تاریخ ملی است تمامی كاركنان این موزه ی دوعصر، نيز با توجه به محدودیت زمان انجام شد. مھمترین موزه موجود در نخجوان ھمان موزه ی 

) ما بزرگتر بود. این موزه در حوالی كنسول گری ایرانطبقه، خانم بودند. شاید بگویم فضای فيزیكی آن، از موزه ی ایران باستان (بخش قبل از اسFم

دم شناسی، زندگی مصور حيدر علی اف ریيسقرار داشت و در آن لوازم انسان ھای اوليه، اسكلت، انواع كوزه و خمره، سنگ قبر، وسایل مر

م زنی، قالی، قاليچه، سكه، اسكناس،جمھوری سابق آذربایجان (حتی نمرات دوران تحصيل وی نيز در تابلویی نصب شده بود) وسایل شخ

 ھر ماه٢٧ و ٧ بود. ولی در روزھای ٣٠/٩- ١٧وزه وسایل كار و زندگی، تابلوی نقاشی و ... به نمایش گذارده شده بود، ساعات بازدید از این م

قداری از آن را فھميدم. نكته ی قابل توجه، آمارگيری ازتعطيل می باشد. در این موزه راھنمای آن با زبان آذری توضيحاتی را بيان كرد كه تقریباً م

ھنوز انجام نمی شود.بازدیدكنندگان در رابطه با اسم، تاریخ، نام كشور آنان بود، چيزی كه در موزه ھای خودمان 

●خرید و بازارھا

و بس كه حتی به خاطر خرید و لو كا�یی بی ارزش،مھمترین جاذبه ای كه ھمه ی ما ایرانيان را در ھنگام سفر به سوی خود می كشاند، خرید است 

آیند، بگذریم، در حقيقت در نخجوان من ھيچ نوعحاضریم از برنامه ھای بازدید خود كه خاطراتی فراموش نشدنی و غير قابل تكرار به شمار می 

 تركيه و ایران و بعضاً روسی است. گرچه دیدار ازكا�ی با ارزش و قابل ذكری برای خرید مشاھده نكردم، بازارھای نخجوان مملو از كا�ھای ساخت

این بازارھا فقط برای یك بار، خالی از لطف نيست.

 تھران) در كنار ھم قرار گرفته اند به طوری كه: بازاری روباز است كه غرفه ھای آن در مساحتی كوچك و بزرگ در كنار ھم (مشابه بازار بزرگ۵٧بازار 

ر دارند، این متر است، چندین مسير موازی و منقطع در این بازار وجود دارد كه در طرفين آن غرفه ھا قرا١- ۵/١فاصله عبور بين دو غرفه روبروی ھم 

رقی، باز است و در آن، انواع و اقسام كا�ھا به فروش می رسد. نظير لوازم خانگی منزل، لوازم ب١۴ الی ٩بازار روزانه به جز یكشنبه ھا از ساعت 

كه در دكه ھای بسيار ساده و ابتدایی باانواع پوشاك، كيف و كفش، شيرینی جات و شكFت و تنقFت، مواد غذایی، خرده ریز، طF و جواھر 

در مجاورت آن بازار سرپوشيده ميوه، سبزی وطرح ھای قدیمی (مشابه با زمان قجری) و با عيار پایين به فروش می رسد. در فضای بيرونی و 

فيف در این بازار، چندین مغازه كه بيشتر عرضه كننده ی انواع نوشيدنی ھستند، نيز فعاليت دارند. چانه و تخ۵٧صيفی جات قرار دارد. روبروی بازار 

رواج فراوان دارد.

 گرفته است، این مركز به صورت یك پاساژ در دومركز تجارت، ساختمانی است عریض و طویل با نمایی صورتی رنگ كه در با�ی آن ھتل تجارت قرار

در مغازه ھای آن انواع پوشاك، كيف و كفش، لوازم منزل وطبقه قرار دارد، در حقيقت این مكان بازار مدرن و نسبتاً گران نخجوان به شمار می آید كه 

راه دور، صرافی و … از دیگر غرفه ھای آنلوازم برقی، مبل، پرده، تنقFت و مواد غذایی عرضه می شود، سلمانی و كافی شاپ، غرفه تلفن 

محسوب می شود.

▪آليش و ریش

دمان می باشد، كه با سرمایه گذاری شركتی ازفروشگاھی است بزرگ در یك طبقه و تقریباً مشابه با فروشگاه ھای رفاه و یا شھروند كشور خو

ذایی بسته بندی شده، لوازم بھداشتی، موادتركيه و با عرضه كا�ھای ساخت آن كشور ایجاد شده است. در این فروشگاه نسبتاً خالی مواد غ

ن فروشگاه ثابت و سطح قيمت ھا معمولیغذایی باز، ميوه و سبزی و صيفی جات و مقدار كمی پوشاك و كفش عرضه می شود، قيمت ھا در ای

 شب ادامه دارد. فروشگاه ھای دیگری به طور پراكنده در سطح شھر قرار دارد و سطح۵/١١ صبح تا ٩(مشابه با بازار تھران) است، ساعت كار از 

 دیده می شود.آنان، منطبق با توسعه نيافتگی شھر نخجوان است. بساط دست فروشی نيز در برخی از خيابان ھا

●آب و ھوا

ه عموماً خانم ھا از چتر استفاده می كنند،در تابستان آب و ھوای نخجوان خشك و مFیم است، گرچه آفتاب آن قدری سوزان به نظر می آید ك

 ما است.ساعت آن نيم ساعت از ایران جلوتر است. ھوای آن به طور كلی مشابه با استان ھای آذری زبان

گر فردی مقداری خرید كرده بود ولو بسيار كمصبح روز آخر زمان برگشت ما بود، در گمرك چندان مشكFتی برای مسافران ایجاد نمی شد، ولی ا



 ظھر از جلفا خارج١٢ مامورین شده بود. ساعت توسط گمرك نخجوان مبالغی از ایشان دریافت می شد كه این باعث جر و بحث مسافران ایرانی با

 توجه بود، كه در آن انواع ساندویچ و غذایشدیم، اتوبوس در محلی به نام «كافی شاپ وحيد» جھت صرف غذا نگاه داشت كه محلی بسيار جالب

Fast Foodخره پاسی� از نيمه شب گذشته بود كه به ایرانی و تركيه و بستنی سرو می شد، طراحی و سرویس دھی آن قابل توجه بود، و با

تھران رسيدیم.

منبع : مسافران
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ديدنی ھای مسکو (روسيه)

● کاخ کرملين :

کاخ کرملين مرکز تصميم گيری سياسی در روسيه در مسکو واقع شده

است و آنرا باید نمادی از معماری روسيه دانست.این کاخ در کرانه شمالی

رود مسکو واقع شده است و شامل تعدادی کاخ و کليسا است. درحياط

ناقوس جھان به چشم می خورد .بزرگترین کليسای اصلی کاخ بزرگترین 

١۴٨۵ تا ١۴٧۵مسکو , کليسای جامع اوسپنسکی است که در سالھای 

 پایان یافت١۴٨۵ ژوئيه سال ١٩ساخته شده است.ساخت کرملين در تارخ 

بر روی عمارت قدیم که از سنگ سفيد بوده ساخته . کاخ کرملين جدید 

و بلند  آجری  دیوارھای  با  را  دیوارھای قدیمی  از  بخشھائی  شده است. 

ضخيم , حفظ کرده اند .

● ميدان سرخ :

از یکی  که  انگيزش  دل  مناره ھای  و  رنگارنگش  برجھای  با  ميدان سرخ 

مھمترین جاذبه ھای توریستی مسکو است , در مجاورت کرملين قرار دارد

.شاید مھمترین دليل آنکه این ميدان به ميدان سرخ مشھور شده , آجرھای

قرمز رنگی باشد که کف آن را فرش کرده است . عFوه برآن , آرامگاه لنين در

این ميدان قرار دارد. از آنجا که محدوده ميدان سرخ را از کرملين نمی توان

جدا کرد, پليس از ورود مردم به قسمت ھای شمالی ميدان سرخ جلوگيری

می کند.

● پارک دیدنی ودنخا :

عماری ودنخا که مجموعه ساختمانھا و مجسمه ھا واین پارک زیبا و بزرگ , در شمال شرقی مسکو و در نزدیکی مترویی به ھمين نام قرار دارد. م

نات اھلی , چند شھربازی و گلخانه و غيره ... ازسالن ھا را در بر می گيرد بسيارزیباست. دریاچه مصنوعی , ميدان ویژه نمایش و مسابقه حيوا

دیدنی ھای دیگر این مجموعه است .

● جاذبه ھای دیگر مسکو عبارتند از:



▪ موزه جنگ

▪ کلکسيون موزه

▪ باغ گياھان داروئی

▪ موزه زمين شناسی

▪ گالری ترتياکف

▪ موزه ھنرھای معاصر پوشکين

▪ موزه کا . گ . ب

▪ آسمان خراش ھای استالين

منبع : جھانگردی
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ديوار چين

دیوار چين که یکی از ھفت اعجاز جھان شمرده می شود،

بزرگترین و  زمان ساخت طو�نی ترین  لحاظ  به  در جھان 

در دیوار  این  است.  قدیم  در  نظامی  تدافعی  مھندسی 

 کيلومتر امتداد یافته است.٧٠٠٠نقشه جغرافيایی چين 

 در "فھرست ميراث جھانی " ثبت شد.١٩٨٧این اثر سال 

 قبل از ميFد باز می گردد.٩تاریخ ساخت دیوار چين به قرن 

مليت ھای از حمFت  جلوگيری  برای  وقت چين  حکومت 

قلعه ھای یا  و  برای خبر رسانی  آتش  برجھای  شمالی، 

مرزی برای حصول اطFعات دشمن را در ارتباط با دیوار و بر

بھار دوره حکمرانی سلسله ھای  در  ایجاد کرد.  آن  روی 

وپایيز و کشورھای جنگجو ،ميان دوک ھا جنگ بر پا شد و

دیوار ساخت  به  مرزی  کوه ھای  از  استفاده  با  کشورھا 

تا سال  ،امپراتور چين شی٢٢١پرداختند  ميFد  از  قبل   

رگ در مرزھای شمالی بر روی کوه ھا در آمد . اوخوان پس از به وحدت رساندن چين، دیوارھای دوک ھا را به ھم متصل کرد که به صورت دیوار بز

 کيلومتر می رسيد. در سلسله خان۵٠٠٠ين به می خواست با این کار از حمFت دشمن به مراتع شمالی جلوگيری کند. در این زمان طول دیوار چ

یوار چين ھزار کيلومتر رسيد. در تاریخ دو ھزار و اندی ساله چين، حکمرانان دوران مختلف به ساخت د١٠پس از سلسله چين طول دیوار به 

شاھده می کنند، ھزار کيلومتر رسيد. این ميزان معادل گردش به دور کره زمين است. دیواری که اکنون مردم م۵٠پرداختند . تا اینکه طول دیوار به 

) است از غرب به دروازه "جایو گوان" در استان گان سو چين و از شر ق به ساحل رود١۶۴۴ – سال ١٣۶٨دیوار متعلق به سلسله مينگ (سال 

 کيلومتر وجود٧٣٠٠ استان- شھر و ناحيه خود مختار به طول ٩یالو جيان در استان ليائو نينگ در شمال شرقی چين منتھی می شود و درميان آن 



 ساخته می شد از بيابان ھا مراتع و لجنزارھا عبور می کرد.دارد و مردم انرا دیوار طو�نی می نامند. دیوار چين به عنوان پروژه تدافعی بر روی کوه ھا

ل نياکان چين را نشان می دھد. دیوار بر مسير کوه ھایکارگران طبق عوارض زمينی ،ساختار متفاوتی برای ایجاد دیوار در نظر گرفتند که درایت و عق

ع کوه و دیوار به یکدیگر پيوند خورده اند. لذا دشمن بهپر فراز و نشيب امتداد یافته است . در بيرون دیوار پرتگاه ھای بلند دیده می شود. در واق

ساخته شده و در وسط ان خاک و خرده سنگ ریختهھيچوجه قادر به نفوذ به این دیوار نبود . دیوار چين معمو� با آجرھای بزرگ و سنگ مستطيل 

 متر است تا در زمان انتقال غFت و۵ -۴ متر است در پھنای دیوار برای عبور چھار اسب کافی است و در یک ردیف عرض آن ١٠شده و ارتفاع ان 

می کند . در فاصله معيينی سکوی دیواری ویاسFحھا مشکلی ایجاد نشود . طرف درونی دیوار، نرده سنگی و در وجود دارد که به آسانی حرکت 

ربازان است و در جنگ مخفيگاه بودهبرج آتش برای خبررسانی ساخته شده است . سکوی دیواری برای ذخيره سFحھا و غFت و استراحت س

 آگاه می شدند . اکنون مقاومت دیواراست. ھنگامی که دشمن دست به حمله می زد برج ھای آتش روشن می کردند و سراسر کشور از حمله

یبایی دیوار چين پرابھت، و باعظمت است. از دورچين به عنوان یک مانع نظامی از بين رفته است. اما زیبایی معماری مخصوص آن دیدنی است . ز

صحنه ای شکوھمند ایجاد شده است. از نزدیک،دیواری بلند و پر پيچ و خم بر روی کوه ھا ھمانند اژدھایی در حال حرکت به چشم می خورد و 

 عوارض زمينی آکنده از دلربایی ھنری است. دیواردروازه ھای پر ابھت، دیوارھا، سکوھای دیواری، برج ھای دیده بانی، برج ھای آتش ھماھنگ با

ر چين صعود نکرده باشد، قھرمان نيست ".چين دارای اھميت تاریخی و فرھنگی و ارزش دیدنی است. چينی ھا می گویند: " کسی که به دیوا

خارجی نيز فرصت دیدار از این اثر بزرگ را ازگردشگران چينی و خارجی از پيمودن دیوار احساس افتخار می کنند. حتی سران بسياری کشورھای 

 نزدیکی بيجنيگ دیوار " سی ما تای"، دیواردست نمی دھند. برخی از بخش ھای دیوار چين بخوبی حفظ شده است از جمله دیوار "بادلينگ" در

اميده می شود و دروازه "جایوگوان" در انتھای غرب"موتيان یو"، دروازه شان حای گوان در انتھای شرقی دیوار چين است که نخستين دروازه چين ن

ادی در تمام سال از آنھا بازدید می کنند. دیواردر گان سو ،این بخش ھا ھمچنين از مکان ھای بسيار مشھور و دیدنی دیوار است و گردشگران زی

ن سال از بين نرفته و دارای دلربایی فناناپذیر وچين تجسم درایت و رنج و زحمت ميليونھا چينی در دوره باستان چين است. این اثر پس ازھزارا

 ميFدی دیوار چين به عنوان "سمبل مليت چين در فھرست ميراث جھانی ثبت شد.١٩٨٧سمبل روحيه مليت چين است. سال 

منبع : رادیو بين المللی چين
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ديوار چين

ھمانطور که می دانيد یکی از شاھکارھای معماری بشر، دیوار چين است.

 توسط سازمان یونسکو، جزو یکی از آثار باستانی١٩٨٧دیوار چين در سال 

 کيلومتر از۶٧٠٠دنيا قرار گرفت. این دیوار مانند یک اژدھای عظيم، به طول 

ميان صحراھا، چمنزارھا، کوه ھا و فFت ھا، از غرب تا شرق کشور چين عبور

 سال پيش ساخته شده است که در٢٧٠٠کرده است. این دیواردر حدود 

حال حاضر قسمت ھایی از آن در حال تخریب است یا به کلی ناپدید شده

است. دیوار چين تنھا ساخته بشر است که اگر از جو زمين خارج شویم،

از جاذبه ھای یکی  دیوارھنوز ھم  این  این حال،  با  ببينيم.  آنرا  ميتوانيم 

گردشگری در دنيا به شمار می رود که دارای معماری با شکوه و عظيمی



با عظمتی که دارد ھزاران تاریخی ارزش بسياری دارد و  است و از لحاظ 

چشم را به خود خيره نگه می دارد.

● پيشينه این دیوار :

"کين" در فصول "زائو" و  "یان"،  ایا�ت  در  دیوار عظيم الجثه در اصل  این 

مختلف سال در برابر ھجوم لشگر ھای متخاصم، ھمانند یک دیواره دفاعی و

یک اثر نفوذ ناپذیر، برای جلوگيری از یورش قبيله ھای وحشی به شھرھا

ساخته شده است.

این دیوار که در طول حکومت پادشاھان مختلف بارھا تعمير و بازسازی شده

و گسترش یافته است، در حقيقت ھنگامی که برای اولين بار بنا شد، به

از آن در ھنگام پس  ميرفت و  به شمار  عنوان دژی مستحکم و مستقل 

چين، تFش کرد تا با مرتبط ساختن قسمت ھایامپراطوری "کين" به دیوار عظيمی مبدل شد. امپراطور "کين شيھوانگ" پس از متحد شدن ایا�ت 

 دیوار بزرگ به عنوان بنای یادبود ملت چين دراین دیوار در قسمت ھای شمالی به یکدیگر، حمFت لشگریان "ھان" دا دور سازد. از آن پس، این

ته ھای تاریخ است. زیرا در ھر قدمی که برطول تلریخ، بر شمرده می شده است. دیدار و گشت و گذار از این دیوار ، ھمانند سفری به گذش

ميدارید، با یکياز شاھکارھا و عجایب معماری روبرو می شوید.

● معماری و ساختمان دیوار:

نی بيشماری از جمله سربازان، زندانيان و مردمنحوه ساخته شدن این دیوار بسيار جالب است. در ساختن این دیوار، از مصالح و نيروھای انسا

 است.بومی استفاده شده است. دیوار چين سمبل و نشانه بارزی از خرد، پشتکار و سر سختی مردم چين

تار آجرھای آن است. به این شکل که معماران و طراحاناما یکی از نکات جالب توجه که در ساخت این دیوار وجود دارد، استفاده از آرد برنج در ساخ

 برنج نيز افزودند تا دوام و قدرت دیوار را افزایش دھند.دیوار چين برای آنکه به آجرھای دیوار استحکام بيشتری ببخشند، به ترکيبات سازنده آن، آرد

نی، قابل مشاھده است. قسمت اعظم این دیواردر قسمت ھای مختلف دیوار تفاوت نژادھا و قوم ھای مختلف به نحو بسيار چشمگير و باور نکرد

jiayuguan در شرق چين شروع شده و تا گذرگاه shanhaiguanکه امروزه شاھد آن ھستيم، در زمان امپراطوری "مينگ" ساخته شد. که از گذرگاه 

Gansu و Liaoning ، Hebei ، Beijing ، Tianjin ، Shanxi ، Inner Mongolia ، Ningxia ، Shaanxiدر غرب ادامه دارد که در این ميان از استان ھای 

عبور می کند

● نگھداری و محافظت از دیوار:

قيقی که بر روی این دیوار در استان ھایآکادمی دیوار بزرگ چين، برای محفظت از این اثر باستانی تاسيس شده است. پس از بررسی و تح

 ميFدی، مسئولين این آکادمی اعFم کردند که بFیای طبيعی از یکسو و تخریب و ویرانی به دست٢٠٠٢ دسامبر ١٢مختلف انجام شد، در تاریخ 

 روز، بر روی۴۵ درصد از این دیوار از شرایط خوب و قابل قبولی برخوردار باشد. این تحقيق به مدت ٣٠افراد از سویی دیگر باعث شده است که تنھا 

 قسمت مختلف دیوار انجام شد١٠١

● سابقه فرھنگی دیوار :

بل ھای مردمی و اسطوره ھای چين به چشم ميخورد.این دیوار نمادی قابل توجه از فرھنگ مردم چين به شمار ميرود. در این دیوار ترکيبی از سم

وریختن قسمتی از دیوار به خاطر "منگ چيانگنو" است.اما زیباترین و درعين حال غم انگيز ترین افساته ای که دراینباره نقل شده است، درباره فر

ت تلخ و غم انگيزی پيدا کرد. این داستانوی پس از کشته شدن شوھرش در حين ساخت این دیوار، در غم او بسيار گریست و پس از آن سرگذش

 مشھور استدر کتاب ھا و ترانه ھای عاميانه و اپراھای قدیمی نقل شده است و در ميان مردم چين، بسيار

● مسافرت در طول دیوار:

 کيلومتری شمال شرقی بيجينگ (پکن) قرار١١٠ که در اگر تمایل دارید که از این دیوار بازدید نمایيد، بھترین منطقه برای شروع، "سيماتای" است

ت کمبود وسایل نقليه عمومی در این ناحيه، از طرفگرفته است. زیرا این منطقه از دیوار، ھنوز ھم فرم اصلی و واقعی خود راحفظ کرده، و به عل

توریست ھای دیگرھنوز مورد توجه قرار نگرفته است.



http://iransafar.blogfa.com/٨۶٠٨.aspx
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راز آن لبخند مھربان

روزھای پایانی سال، خستگی یك سال كار بی وقفه، كابوس سيزده روز

_ روبوسی  سFم  سFم،  فرساینده  و  تكراری  مراسم  تحمل  و  بيكاری 

روبوسی، خيلی ھا را برای یافتن راه فرار به دفاتر آژانس ھای مسافرتی

كشاند و خسته ھای سال البته حكایت شلوغی شھرھای شمالی و جزیره

ھای توریستی را می دانند پس عجيب نيست كه ھوای خروج از مرزھا به

سرشان بزند. این زمان است كه برق نگاه مسؤول آژانس را می بينی و

خوشحالی كه دليلش را نمی دانی. اگر خيلی حساس باشی، می توانی

این خوشرویی را بگذاری به حساب مھربانی مسؤول آژانس در آغاز سال نو.

حا� وقت آن رسيده تا با روحيه خوب به صحبت ھای مسؤول محترم كه با

زیبا و دل انگيز كارمندان آژانس پيشنھاد سفرانگيزه ای خاص پكيج ھای مختلف را شرح می دھد گوش كنی و درنھایت از بين تمام پيشنھادھای 

 می پرسی می بينی این سفر به طور كاملزمينی به كشور ھمسایه غربی را از ھمه مطلوب تر می یابی. زیرا وقتی تاریخ رفت و برگشت را

بل ھر یك از آنھا این جمله را تكرار می كند: «البتهتعطيFت سيزده روزه را پر می كند و در ضمن دردسر پيدا كردن پروازھایی كه مسؤول آژانس مقا

به این معنی است كه باید پول ویژه بپردازی و از ھمهپرواز كامFً پر است و اگر �زم باشد باید برای شما جای ویژه پيدا كنيم!» كه خوب می دانی 

لكه از ماندن در خانه و مھمان داری ھم كممھمتر این كه با یك حساب سرانگشتی متوجه می شوی این پيشنھاد نه تنھا از سفرھای داخلی، ب

گر جای تردید باقی نمی گذارد و باقی ماجرا...خرج تر است. تماشای كاتالوگ ھتل پنج ستاره ای كه ظاھراً قرار است محل اقامت شما باشد دی

كه طبق اعFن مدیر تور صبح زود چمدان به دستاما این پایان ماجرا نيست، یعنی در واقع ماجرای اصلی از روز اول سفر آغاز می شود. جایی 

می كند می فھمی اتوبوس چند دقيقه ای تأخيررھسپار محل حركت شده ای و بعد از آشنا شدن با خانم جوانی كه خود را ليدر این سفر معرفی 

كر كرد. حتی اگر این مسأله جوانی بيش از اندازهدارد. مسأله ای نيست. فعFً سفر مھمتر است و نباید در شروع راه به مسائلی ناراحت كننده ف

 نفر آن ھم در كشوری غریب باشد؟! اما سعی می كنی۴٠خانم ليدر باشد و با خود فكر كنی این دختر جوان و بی تجربه چطور می تواند مسؤول 

. دختر خانم ليدر با لبخندی دوباره نزدیك میخودت را تسF دھی: مھم نيست حتماً توانایی اش را داشته اما دردسر از ھمين جا آغاز می شود

وافقی قبلی حركت كند. به ھمين خاطر باید مبلغشود و بعد از كلی عذرخواھی می گوید قيمت ھا گران شده و راننده دیگر حاضر نيست با مبلغ ت

اخت آن مبلغ و البته معطلی چند ساعته با�خره.... اضافه پرداخت كنيد و اینجاست كه حكمت ارزانی روز اول برایت مشخص می شود. پس از پرد

خانم ليدر نقش كليدی و حياتی خود را ایفا میاتوبوس می آید و با خوشحالی از آغاز یك سفر حركت می كنی. خروج از تھران لحظه ای است كه 

ز ھمگی اعضای یك خانواده ایم و قرار استكند و ضمن معرفی خودش از تك تك ھمسفران می خواھد خودشان را معرفی كنند. (چون ما از امرو

سيزده روز شاد را با ھم سپری كنيم.)

به طور كامل از تھران خارج نشده ای كه می بينی ھمهبعدھا می فھمی این تنھا جمله صادقانه ای بوده كه خانم ليدر بر زبان آورده. چرا كه ھنوز 



 نفره مسافران را ببينی كه۶-۵ شدنھای ھمسفران با یكدیگر دوست شده اند و ھنوز سه _ چھار ساعتی از مسير نگذشته كه می توانی جمع

وبوس را به محفلی صميمانه تبدیل كرده اند وسر صحبت را باز كرده و مشغول تعارف آجيل و تنقFت و گپ و گفت ھستند. جوان ترھا انتھای ات

براساس طبيعتشان سرگرم صحبت و خنده اند.

اب ھا و بيدارھا حساب خود را از ھم جدا می كنند.با تاریك شدن ھوا و البته توقف و صرف شام، چشمھا آرام، آرام گرم می شود و اینجاست كه خو

الی وسط اتوبوس جای خوبی است برای اینآنھا كه دوست دارند می خوابند و آنھا كه بيدارند ترجيح می دھند دور ھم جمع شوند. فضای خ

گردھمایی ھا تا ھم فاصله ھا كمتر شود و ھم صداھا آرامتر.

خانم ليدر و راننده تور ھم بيشتر و بيشتر میاما ھرچه از یك طرف جمع مسافران صميمی تر و مصاحبتھا گرمتر می شود از طرفی بد قولی ھای 

 خاك تركيه راه پيمایی كردی تازه می فھمی حدسشود و از ھمين آرام آرام اعتراض ھای زیر لبی و پچ پچ ھا آغاز می شود. وقتی چند ساعتی در

ت و نه زبان كه حد اقل از كسی سؤال كند. وقتیات درست بوده و جوانی خانم ليدر و بی تجربگی اش دردسر ساز. چون ظاھراً نه راه را بلد اس

كند.به مقصد رسيدی و خانم ليدر ھتل را معرفی می كردند آن اعتراض ھای خاموش ناگھان سرباز می 

ژانس مشخص می شود. می ستاره ای است كه قول داده بودی؟ اینكه دو ستاره ھم نيست» حا� حكمت خنده روز اول مدیر آ۵«خانم این ھتل 

 و درگيری ھموطنان است در جمع بيگانگان، آنھافھمی تمام آن حرفھا، وعده و وعيدی دروغين بوده برای مجاب كردن تو. حا� است كه زشتی دعوا

 از ماشين پياده می شوی متوجه می شویكه با رد شدن از كنار این جمع متشنج سری از روی تأسف تكان می دھند را درك می كنی و وقتی

معطل اند. آنھا كه قبFً رسيده اند و راضی شده انداین فقط مشكل تور تو نيست. بلكه بيش از ده تور و مسافران اش با وضعيتی مشابه در خيابان 

 به شخصيت ایرانی است. چرا برای اروپایی ھا بھتریندر ھتل مذكور اقامت كنند مدام تذكر می دھند زیر بار این ھتل نروید اقامت در اینجا توھين

ھتل ھا را می گيرند و برای ما این ھتل ھای پر از كثافت و سوسك!

كرده اما وقتی با مسؤول رزرو ھتل برای ایرانی ھاخانم ليدر تقصير را به گردن نماینده ترك می اندازد و معتقد است او ھتل را اشتباه معرفی 

د و در عكسی كه ھنوز در دست دارد و به عنوانصحبت می كنی می بينی برخFف تورھای ھم وطن ات این بيگانه ھا كامFً صادقانه رفتار كرده ان

مدرك نشان می دھد نام ھتل و درجه آن به طور كامل مشخص شده.

درھای خود با� گرفته است؛ حتی یكی دو تن ازنگاھی به اطراف برای درك وخامت اوضاع كافيست.بسياری از مسافران سایر تورھا كارشان با لي

كه ليدر خودتان خانم است و حرمت خانم بودنليدرھا را می بينی كه با بينی ھای شكسته رھسپار بيمارستان شده اند و خدا را شكر می كنی 

اش مانع از مشاجرات آنچنانی و كتك كاری با مسافران معترض شده.

تا چند لحظه پيش از مو�نا و شمس تبریز میاما تو حا� این جوان ھای عصبانی را خوب می شناسی، می دانی كه اینھا ھمان ھایی ھستند كه 

كنی. با خود فكر می كنی ساعت راه حتی یك بار ھم باعث دلخوری و ناراحتی كسی نشده اند. پس عصبانيتشان را درك می ۴٨گفتند و در طول 

 نظارت می كند. چه كسی به آبرو و تشخصچه كسی بر كار این آژانسھای مسافرتی كه نھایت سوء استفاده را از بی اطFعی مردم می برند،

چه كسی مسؤول این ھمه ناھماھنگی است؟ آیاایرانی كه به خاطر این كFھبرداری ھا در كشورھای بيگانه زیر سؤال می رود، فكر می كند؟ و 

ه با تكيه به وعده و وعيدھای آژانسھای رسمیاینھا كه اكنون چند ساعتی است چمدان به دست در خيابان ایستاده اند، ھموطنان ما نيستند ك

، رھسپار كشور غریب شده اند؟مسافرتی كه در نھایت وقاحت حتی وعده ھای دروغين خود را به طور رسمی ثبت و امضا كرده اند

، آنقدر خسته ای كه فقط به دنبال جایبا�خره پس از چند ساعت سرگردانی وقتی راضی شدی در ھمان ھتل و یا ھتلھای مشابه اقامت كنی

مدیر آژانس در قراردادت چند گشت توریستی ثبتخواب می گردی و وقتی چشم باز كنی، اولين روز اقامت ات كامFً پایان یافته. یادت می افتد 

 ھمه در �بی ھتل١٠ی داریم. امشب ساعت كرده است، پس به سراغ خانم ليدر می روی و او ھم با افتخار می گوید بله. تورھای داخل شھر

معرفی می شود، دوباره موج اعتراض و سر و صدا با�باشيد تا این تورھا را معرفی كنم، اما وقتی اولين تور كه شامل بازدید از یك جزیره است، 

 د�ر ھزینه بر می دارد و خانم ليدر ھم با قيافه ای حق به جانب می گوید: ھزینه۵٠می گيرد، چرا كه گشتی كه قرار بوده رایگان باشد، اكنون 

ه سابقه سفر به این كشور را داشته، پيشنھادحمل و نقل تا دم كشتی رایگان است، اما تھيه ھزینه ھا بر عھده مسافران! یكی از مسافران ك

 د�ری۵٠دا وقتی خودت به جزیره می روی و ھزینه می دھد خودمان و بدون تور به جزیره برویم تا ببينيد كه اینجا چقدر كFھبرداری می شود. فر

، یك بار دیگر نيشخند مدیر آژانس در روز ثبت د�ر كاھش می یابد، می بينی با این ده د�ر ناھار ھم خورده ای و دوچرخه ھم اجاره كرده ای١٠به 

ی به خانم ليدر نيست و دیگر برایت اھميتی نداردنام را به خاطر می آوری و معنای آن را بيشتر درك می كنی. دیگر مطمئنی و می دانی كه نياز

كه او بی تجربه است یا مجرب.



ھا را ھم فراموش كنی و ھمه چيز را بهتصميم می گيری دل به جذابيتھای سفر بدھی و حا� كه دستت به جایی بند نيست، دست كم كاستی 

 چه مرجعی و با خودت فكر می كنی آیاتھران موكول كنی. می دانی كه در بازگشت حتماً اعتراض خواھی كرد، ھرچند ھنوز نمی دانی به

وز ما ھم تجربه آنھا را تكرار می كنيم!!!مسافران قبل تر از ما چنين كاری نكرده اند؟!! یا شاید ھم به نتيجه ای نرسيده اند كه امر

یند و از جمع شدن به دور ھم در شبدر ھر حال چشم به ھم می زنی و می بينی شب آخر است. ھمسفرھایت از جمع كردن چمدانھا می گو

 لحظه درگيریھای روز اول می افتی كه می گفتآخر سفر. ناگھان به یاد می آوری كه چقدر زود گذشت. به یاد صحبتھای یكی از ھمسفران ات در

دیم.ھر سال این مشكFت را می بينيم و ھر سال می گویيم بار آخر است و سال بعد باز چمدان می بن

ندا كاظمی
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راز سرزمين من

داستان مھاجرت ایرانيان به خارج از ایران، داستانی قدیمی است. نخستين

گروه ایرانيان مھاجر آنگونه كه تاریخ آن را ثبت كرده است، ایرانيانی بودند كه

پس از ھجوم اعراب به ایران به ھند رفتند.

دانند، می  ایرانی  را  آنان ھنوز خود  و چھارصد سال،  از ھزار  پس  امروز 

اسامی ایرانی دارند و ھرچند با جان و دل به وطن دومشان ھند وفادارند

ایرانيان نيز  از اسFم  اند. پس  نبرده  یاد  از  را  ولی ریشه ھای كھن خود 

مسلمان حتی تا چين بار سفر بستند و تجار مسلمان ایرانی بودند كه تمام

با جوھره ناب اسFم آشنا تا دریای چين را  اقيانوس ھند  جزایر و مناطق 

كردند. نخستين دریانوردان پرتغالی كه عازم ھند بودند، در سر راه خود در

شرق آفریقا با ایرانيان مھاجری روبرو شدند كه در زنگبار اقامت داشتند و

آنان كه بازماندگان شاھزادگانی از فارس بودند در تانزانيای كنونی تمدنی را

قFل تانزانيا را پایه ریزی كرد و در زمان نيرره اینپایه ریزی كرده بودند كه در شرق آفریقا بی ھمتا بود. حزب شيرازی نخستين حزبی بود كه است

حزب با ائتFف با چند حزب دیگر حزب حاكم پس از استقFل تانزانيا شد.

دارند؟در این سرزمين چه رازی نھفته است كه فرزندانش حتی اگر آن را ندیده باشند دل در گروی آن 

 در دل است.پاسخ این پرسش را ھنگامی می توان یافت كه از آن دور بود. راز سربه مھری كه گشودن آن فقط

ه است، حتی نسل سوم و چھارم ایرانيان خارجدر جھانی كه مرزھا خاصيت پيشين خود را از دست داده اند و فقط به خطوطی در نقشه تبدیل شد

 امكان بازگشت آنان اما معمایی پيچيده است كه ھمهاز كشور نيز ھنوز دل در گروی ایران دارند و در آرزوی بازگشت به ميھن ھستند. فراھم آوردن

ن به ھمه فرزندان خود تعلق دارد و به نظر میسعی در گشودن راز آن دارند ولی به نظر می رسد ھنوز این معما �ینحل باقی مانده است. ایرا

به سھم خود باید گامھایی را بردارند. مھاجرترسد كه در سالھای اخير گشایشی در این مورد حاصل شده است. آنان كه جFی وطن كرده اند نيز 

ن خاك دارند باید در شادی و غم كسانی كه سالھا در آنایرانيان ممكن است كه آنان را از خاك خود دور كرده باشد ولی آنان كه ھنوز دل در گروی ای



ساكن بوده اند نيز شریك باشند.

 و یا در دشتھای پربرف و كوه ھای سربه فلك كشيدهسھم آنان ھمانند سھم ھمه ایرانيان است و اگر ایرانی در ميھن ،تحصيلكرده ای در ميان كویر

را انتخاب نكنند. اگر دل برای وطن می تپد، پس بایددرد دل ھموطن خود را درد خود می داند، دليلی ندارد آنانی كه بازمی گردند نيز چنين راھی 

 نيست.پذیرفت كه ھمه جای ایران سرای من است و فقط آرامش و اطمينان در شھرھای بزرگ ایران مدنظر

یه غم دوری از ميھن نيز از زندگی آنان برخواھدھنگامی كه ایرانی خارج از كشور به این باور برسد، آغوش ميھن به روی آنان گشوده است و سا

تافت.

منبع : روزنامه ھمشھری
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راھنمای تور کيست؟

راھنما ھمراه گروه سفر می كند و رابط ميان مسافران و شركت برگزار كننده

تور است . راھنما مسافران رابه ھنگام دشواریھای شخصی كمك می كند و

بر انجام درست برنامه و كارھا نظارت دارد و حساب و كتاب ھزینه را از آغاز تا

تجربيات از  سری  یك  دارم  سعی  قسمت  این  در  دارد.  می  نگاه  پایان 

آن طی مدیریت  و  تور  زمينه سرپرستی  در  را  و عملی خودم  آموزشی 

سفرھایم برای شما نقل كنم .

ميان دقيق  مرزبندی  و  ، جداسازی  وظایف  تداخل  و  علت ھمسانی  به 

اصطFحات ھمراه ، راھنمای تور و حتا سرپرست دشوار است . راھنمایان

حرفه ای تور گذران زندگی خود یا بيشترین بخش از آن را از راه ھمراھی

مسافرین انجام می دھند . بيشتر انھا در كشورھای جھانگرد پذیر زندگی

می كنند و در پی سال ھای سال كار ، با منطقه ای كه در آن كار می كنند

زه فراھم می آورد اما آنچنان دلفریب نيست ،به خوبی آشنا شده اند . با اینكه كار موقعيتی بسيار خوب برای سفر و آشنایی با مردمان تا

 دشواریھای پيش بينی نشده و باز دارنده درمشكFتی ھمچون امكان ھمسفر بودن با مسافران ناسازگار و درد سر آفرین در تورھا ، پيش آمدن

 شخصی ھم تاثير می گذارد از جذابيت این كار میكارھای روزمره و برنامه تور و پيامدھای ناشی از این شيوه زندگی كه بر روی روابط و زندگی

كاھد . درصد چشمگيری از راھنمایان تمام وقت مجرد ھستند .

ن می گویند و با آداب و رسوم و فرھنگ مناطقحرفه ای ھا معمو� با یك برگزار كننده تور مشخص كار می كنند آنان معمو� به چندین زبان سخ

 حقوق كم برای كار آموزی نزد كار آزمودگان وشخصی خود آشنا ھستند . دوره ھای آموزشی كه برای این كار می گذارند بيشتر به صورت كار با

كھنه كاران است

● وظایف سرپرست تور:

ور ليدر باید ھمواره آمادگی رویارویی با موارد اضطراری رایك تور ليدر ھر اندازه توان انجام كارھای بيشتری را داشته باشد ارجمند تر خواھد بود . ت

زان یا مدیر اداره است . بسته به نوانمندی و كارھمانند كارھای روزمره خود داشته باشد . وظایف او مانند سركرده پيشاھنگان ، فرمانده سربا



ود . اگر او با محل آشنا باشد می تواند برایآزمودگی ، یك سرپرست گروه می تواند بخشی و یا ھمه وظایف راھنمای محلی را خود عھده دار ش

 لطيفه ھا و ترانه ھا آميزه ای خوشایند را پدید میتوضيح دادن دیدنی ھا با راھنمای محلی ھمكاری كند . داد و ستد، نقطه نظرھا ، داستان ھا ،

ند.آورد . پيش از عھده دار شدن سرپرستی تور راھنما باید برای تبليغ تور و مسافر گيری تFش ك

● مھارت ھا ، ویژگی ھا و استعدادھا

 تيز ھوش تر از دیگرانند ، گروھی از تندرستیبر خFف آنچه كه قانون اساسی ما تضمين كرده ھمه مردم برابر و یكسان آفریده نشده اند برخی

ردارند آنچه كه شما از یك راھنما انتظار داریدبيشتری بھره مندند و كسانی نيز از موھبت داشتن پيشينه و پس زمينه ھای كاری گوناگون برخو

رخی از این ویژگی ھا آموختنی و اكتسابی است درآميزه ای ھر چه بيشتر از توانمندی ھا و برجستگی ھا و كمترین ضعف ھا وناتوانی ھا است . ب

حالی كه پاره ای از آنھا ذاتی ھستند .

. توانایی جذب مسافران :١

ان گاھگاھی ھم می توانند مسافران را به دنبال خودراھنمای حرفه ای یا ھمراه تور شاید چندان كاری با گرفتن مسافر برای تور ندارد . راھنمای

كند این اعتبار و نام آوری می تواند برآمده ازبكشانند . یك شركت تور یا یك دفتر مسافرتی بر روی نام و اعتبارات چنين كسی حساب باز می 

 شخصيتی آنان باشد كه بر سر زبان ھا افتادهپيشينه دیگر او و یا به طور مشخص در نتيجه برداشتھای مسافران از مھارت ھای مدیریتی و یا

ذب مسافر موثر باشد .است، اخFق خوب ، خوش وبش با مسافران ، ایجاد روحيه در آنان و كارھای دیگر می تواند در ج

. شناخت منطقه :٢

 پيش به آنجا رھسپار شده باشد این یك برتری بیبدیھی است ھر كس برای نخستين بار جایی را ببيند ، با آن آشنایی ندارد اما برای كسيكه از

در باره جاذبه ھا ، امكانات محل ، شمار روزھایچون و چراست . یك راھنما با داشتن شناخت از منطقه می تواند با تسلط بيشتری سخن بگوید ، 

 می تواند زمان ھای بھتری را برای گشتگاه ھاسفر بھتر اظھار نظر كند و مشكFت احتمالی را از پيش در یابد . با داشتن این شناخت راھنما

برگزیند تا گروه گرفتار شلوغی نشوند و یا آنان را به رستوران ھای خوب و سر شناس ببرد.

. دانستن زبان محل :٣

تر راھنمایان گھگاھی نيازی به دادن توضيحات ندارندداشتن یك چنين توانایی (به ویژه برای تورھای خروجی ) از نيازھای حرفه ای ماست . اما بيش

محلی بسپارند با این ھمه اگر دانش كاربردی زبانو به این دليل در جاھای دیدنی سرانجام به اینجا می رسند كه كار را كامF به دست راھنمای 

انسه ، آلمانی و ایتاليایی می تواند سودمند باشدبخشی از ابزار كار حتا برای آماتورھا است . نه تنھا دانستن زبانھایی ھمچون انگليسی ، فر

بلكه در موقعيتھای ویژه دانستن زبان اشاره ای نيز كارایی خواھد داشت .

. تحصيFت و ھوشمندی :۴

الگو و نمونه ی ھوشمندی باشند و بسياری ازاین دو ویژگی توامان با یكدیگرند اما ھميشه چنين نيست برخی از دانش آموختگان می توانند 

نوان راھنما می خواھيد كه تيز ھوش باشد ومردمان ھوشمند شاید آموزشھای رسمی با�تر از دبيرستان را ندیده باشند پس شما كسی را به ع

ش رفتاری را فراگرفته باشد . راھنمای تور ھرگز نبایددر زمانی كوتاه بتواند دانستنی ھا را فرا گرفته و به یاد بسپارد و سخنور خوبی باشد . خو

 . بھترین ھمراھان تور كسانی ھستند كه تنھاروشنفكری باشد كه بخواھد به مسافران فخر بفروشد و فضل فروشی كند و آنھا را به ستوه آورد

كمی باھوش تر از كسانی باشند كه در خدمت آنھا ھستند .

. كارآزمودگی و سن :۵

ز بزرگسا�ن گوئی از تجربه ھا درس نگرفته اند وباز ھم این دوعامل در ھم تنيده و توامان با یكدیگرند اما گاھی ھميشه چنين نيست ، برخی ا

ما چندین تار موی خاكستری می تواند به جلب توجهبرخی از جوانترھا گوئی پخته و بالغ آفریده شده اند . ھمه چيز به سن و سال بستگی ندارد ا

ی ندارد . با اینكه داشتن تجربه مستقيم از سفر بسيارواحترام كمك كند . با این ھمه بھتر است جوان كار آمد داشته باشيد تا كھنه كاری كه كارای

باشد برای این كار باید دارای پس زمينه جھانگردی بودسودمند است اما تجربه ھای مدیریتی در دیگر زمينه ھا نيز می تواند در این زمينه كار ساز 

ھی كند ممكن است بتواند یك تراز نامه خوب مالی ارائهتا بتوان تجربه ھا را به كار گرفت یك مدیر مالی موفق كه عادت دارد به زیر دستانش امر ون

دھد اما نمی تواند راھنمای تور توانمندی باشد .

. مھارت در كمك ھای نخستين :۶

ارت ھایی چون دادن تنفس مصنوعی ، نجات غریقچنانكه خواھيم دید راھنمای تور در پذیرفتن مسوليتھای پزشكی باید بسيار ھوشيار باشد . مھ



ينه ھا برای جھانگردان مایه آسایش بسيار، كمك ھای نخستين پيشرفته كمك بسيار با ارزشی در رھبری تور است.داشتن توانایی در این زم

خواھد بود.

. پرداختن به جزئيات :٧

فرھيختگی تاكيد می شود . با این ھمه كسی رامھارتھای سازمانی اغلب دست كم گرفته می شوند ، به ویژه در زمينه رھبری تور كه بيشتر بر 

دات �زم برای اجرای تور را از پيش فراھم سازد و ھر روزآننياز دارید كه به آینده بياندیشد پيش تر را بنگرد و برای آینده تصميم بگيرد كسی كه تمھي

 آورد . كسانی كه بخواھند از این كارھا شانه خالیرا باز بينی كند ، كسی كه بتواند ثبتی روشن ، كامل و دقيق برای ھمه رویدادھای سفر فراھم

د بود . سرپرست خوب تور ھمواره ھشيار است ،كنند در نھایت باعث شكست و بدنامی برای برگزاركنندگان تور و مدیران دفاتر مسافرتی خواھن

ھمواره حساب كتاب می كند و ھمواره یادداشت بر ميدارد .

. ویژگيھای شخصی :٨

یك مدل نمونه و بی كم و كاست برای خود میھنگامی كه شما سياھه ای از ویژگيھای بایسته برای ھر پيشه ای را فراھم می كنيد بی تردید 

مه ما با ھم اختFف بسياری داریم . این زنجيرهسازید . ھيچ انسانی نمی تواند با این نمونه آرمانی كامF منطبق شود . از دیدگاه فيزیكی ھ

بيابد . آنچه كه از این پس می آید بيشترویژگی ھای شغلی خصوصياتی است كه ھر كسی می خواھد آن را در یك كارمند از جمله راھنمایان 

می شود .ویژگی ھای است كه برای گزینش و ارزیابی راھنمایان یا برگزار كنندگان تور به آن پرداخته 

. نيرومندی و مصمم بودن :٩

مردم مدیریت كند و بتواند تصميم بگيرد این كار به دردجدا از دیگر ویژگيھا، یك راھنمای تور باید توانایی رھبری را داشته باشد یعنی بتواند بر 

كسانی كه دارای شخصيتی دودل ، بی ثبات ، ترسو و كمرو ھستند نمی خورد .

. دید مثبت :١٠

ری باشد . راھنمای منفی باف مایه دردسر وراھنما باید آدمی خوشبين باشد یا دست كم اینگونه خود را نشان دھد . این خوشبينی باید مس

نكه او بتواند این خوش بينی را توجيه كند و اینگرفتاری ھست ، با این ھمه راھنمای تور نباید دچار خوش بينی بيش از اندازه باشد . برای آ

اطمينان و دلگرمی خود را به مسافران انتقال دھد به پختگی بسيار نياز دارد .

. زیركی و خوش سر زبانی :١١

ان ھا ، شركت ھای حمل ونقل و رانندگان روشییك ھمراه تور باید سياستمدار باشد ھم با مسافران گروه و ھم با كاركنان ، ھتل ھا ، رستور

رج بگذارد و به حساسيت ھای آنھا توجه كند . كارسياستمدارانه داشته باشد . وی نباید به شایعات توجه كند ، به اعتماد طرف ھای خود باید ا

اده خود را درگير كند و با ھر مشكلی تا آنجا كه بتواند ھرراھنمایی تور می تواند پردردسر و توانفرسا باشد ، اما راھنما نباید با مسائل پيش پا افت

چه بيشتر با قاطعيت و خوش رفتاری برخورد كند.

. صداقت و وفاداری :١٢

نی كه آنھا را ھمراھی می كند و ھم سازمانی كهفضيلتی كه ھر راھنمای تور باید داشته باشد صداقت و پای بندی به اصول ھم در برابر مسافرا

شد و ھيچگونه پنھان كاری و حساب سازی نباید وجودبرای آن كار می كند و صورت حسابھا را می پردازد است . در این كار ھمه چيز باید آشكار با

 وارد شود . چنين كاری ھم ناجوانمردانه و ھمداشته باشد . راھنما نباید دست به كارھایی بزند كه به سازمان و كارفرمای او ضربه و لطمه

انی باید برخورد وی با مسافران و كارفرما یكساننابخردانه است و پيامدھای آن سرانجام ھم به خود او بر می گردد . در زمان ھای حساس و بحر

 باید با دقت و صداقت نوشته شوند .باشد و از ھيچ یك از آنان در برابر دیگری جانبداری نكند . ھمه گزارش ھا و صورت ھزینه ھا

. اعتماد به نفس و قاطعيت :١٣

تيابی به این توانایی ھا ھزینه ھای گزافی را میاین اصطFح به یكی از معماھای جامعه امروزین ما تبدیل شده است.ھزاران تن از مردم برای دس

نگامی كه كارمند ھتل موكدا اعFم می كند كه اتاقپردازند.یك راھنما بھتر است دارای اعتماد به نفس و غرور بوده وكمی ھم منيت داشته باشد.ھ

ید بگو رئيست بياید این به معنای داد زدن ،نا سزا گفتن یایك تخته نداریم.راھنما باید سازش نا پذیر بوده و نباید كوتاه بياید،در پاسخ وی باید بگو

نای این است كه راھنما بر روی حقوقرفتار خشن نيست. این كار نمایش نيروھای درونی ، سرسختی و سازش نا پذیری است . این به مع

. رفتار آرام :١۴مسافرانش پافشاری می كند .

حتی در درون خود نباید ترسان باشند . آنھا باید درحتی در ھنگام نگرانی نيز باید لبخند اطمينان بخش بر لب داشت . بھترین راھنمایان ھيچگاه 



ه در تھدید مخاطرات بزرگ ھستند باید توان آن رابھرانھا خونسرد بوده و در برابر موارد اظطراری به زودی واكنش بایسته نشان دھند ھنگامی ك

نه سپر كرده به ميان معركه بروند و با مشكFت روبروداشته باشند كه به درستی و روشنی بياندیشند و در این گونه رویدادھا باید بدون ترس با سي

د . اما برخی كسان این توانائی ھا را به گونه ایشوند این كار به گروه آرامش خوھد داد . تجربه و گذشت زمان به تكامل این رفتار كمك می كن

ذاتی و فطری دارا ھستند .

. شخصيت گرم و پرشور :١۵

ای تور باید كمی ھم رفتار افسر فرمانده وجودویژگيھای پيش گفته به ھنگام كاربرد كم و بيش ارتشی مابانه به نظر می رسند . در ھر راھنم

باز . راھنمای تور ھنگامی كه رھبری خود را اعمالداشته باشد . با این تفاوت كه مسافران ، یك گروه آزاد و خوشگذران ھستند و نه یك دسته سر

داشته باشد . گروه انتظار دارند كه ھمراه آنھامی كند باید گشاده رو باشد ونشان دھد كه آماده لبخند زدن است و رفتاری پرشور و دوستانه 

 رستوران ھا رفتاری سرد ، رسمی و دستوری داشتهسرزنده و دارای لحنی گيرا و خوش مشربی ذاتی باشد او نباید با جھانگردان ، كاركنان ھتل و

ی سفر به دست آورد .باشد . از این رو نام او بر سر زبانھا خواھد افتاد و می تواند پيشنھادھای دیگری نيز برا

. آراستگی و پيراستگی :١۶

 باید دارای ظاھری آراسته باشد . این آراستگی ومسافران تور می توانند با سر و وضعی نا مرتب یا آشفته دیده شوند اما سرپرست گروه ھمواره

ه شلخته برای خودش ، شركت كارفرما و ارزش وشادابی بر اعتبار و اقتدار او می افزاید و سرمشقی برای دیگران خواھد بود . یك ھمراه گرو

موفقيت تور اثر بد و ناخوشایندی خواھد داشت .

. تندرستی كامل :١٧

 باشد . اماباید تندرست باشد و از ناتوانی بدنی دراین بدین معنا نيست كه سرپرست تور از آغاز روز ورزشھای سنگين بكند یادلبسته پرورش اندام

 می افتاد و ھمواره پيشاپيش گروه رھسپار باشد .رنج نباشد از بنيه خوب برخوردار باشد راھنما باید نخستين كسی باشد كه برمی خيزد وبه راه

می كند باید به گونه ای رفتار كند كهھمچنين او ھميشه باید نخستين كسی باشد كه به بستر می رود . حتی ھنگامی كه احساس بيماری 

شود . اگرچه بيمار است باید خواست و اراده پيگيریگویای سرزندگی و توانمندی باشد و به ھنگام بيماری ھا نباید بگذارد كه بيماری براو چيره 

كارھا راداشته باشد . راھنماھا ھمچون مادران ھيچگاه نباید واقعا بيمار شوند .

. حساسيت :١٨

باید حا�ت یا موارد اضطراری ، راھنما ھمواره  برای مسيرھا و ردیابی  برنامه ریزی  باشد و واكنشھایگذشته از   مسافران را زیر نظر داشته 

آنھا را ارزیابی كند و اسباب آسایش و آرامش مسافرانشخصيتی آنھا را پيش بينی كند و تفكر آنھا را بخواند و به شكایات انھا توجه كند . خستگی 

 ویژه ، سوغاتی ھای خریداری شده كه برای مسافرانتنھا و نگران را فراھم كند . او باید به ھمه چيزھا مانند آرایش تازه موی سر ، یك تن پوش

ان و حالتھای آنان بسيار ھوشيار باشد . با اینبسيار ارزشمند ھستند ، توجه نشان دھد راھنما باید كمی ھم روانشناس باشد و نسبت به مسافر

 بگذارد او باید بی اعتنا به نامFیمات و موانع به راهھمه نباید دارای شخصيتی حساس و زود رنج باشد . مشكFت گاه به گاھی نباید بر روی او تاثير

خود ادامه دھد .

. انعطاف پذیری و نرمش :١٩

سيمه می شوند این كار بيشتر برای برنامه ریزانبرخی از مردم ھنگامی كه روال عادی كارھا در خطر به ھم خوردن قرار می گيرد دستپاچه و سرا

 قدیمی مورفی دقيقا برای تور ھم مصداقخشك ونرمش ناپذیر روی می دھد كه خواھان آنند كه ھمه چيز مرتب و بی كم و كاست باشد . اصل

سرھای بزرگ را كاھش می دھد اما پاره ای تغييراتدارد ( اگر قرار است چيزی خراب بشود خراب خواھد شد ). برنامه ریزی احتمال پدید آمدن درد

ات و پيام رسانی ، مسافران ناسازگار و درد سرگریز ناپذیر ھستند . در سفر چيزھایی ھمچون خرابی وسایل حمل و نقل ، آشفتگی وسایل ارتباط

مای تور باید به سرعت و با حضور ذھن چاره سازی كندآفرین یا بيماری ھا ، بFیای طبيعی ، تاخير وسایل ترابری و مانند آن وجود دارد . پس راھن

باید توان آن را داشته باشد كه آنگاه شرایط وادار می كند برنامه را تغيير دھد .

. فداكاری :٢٠

ایش خود چشم پوشی كند ، برای نمونه این كار میچونان دیگر اصول رھبری یك ھمراه تور باید ھمواره آماده باشد تا به خاطر رفاه گروه از آس

 بياساید . این كار از ھنگام برخاستن ھواپيما وتواند چشم پوشی از برخی برنامه ھای شخصی باشد . یك ليدر باید پس از ھمه بخورد ، بنوشد و

آغاز تور تا برداشته شدن آخرین چمدنھا از روی نوار گردنده فرودگاه باید انجام شود .



. آینده نگری :٢١

شواری ساز را از پيش دریابد و بكوشد از رویھمچنانكه نرمش پذیری فضيلتی بایسته است یك ھمراه تور كاردان باید ھمه چيزھای نادرست و د

تی ، گفتگوھای تلفنی پيش از آغاز تور ، بررسیدادن آنھا پيشگيری نماید . این به معنای گفتگوھای گسترده با راننده اتوبوس و كاركنان كش

موارد باید بازبينی و باز ھم بازبينی شوند .امكانات پيش از به دست گرفتن رھبری گروه باشد . ھيچ چيزی نباید درست انگاشته شود ، ھمه 

. توانمندی برای پدید آوردن دوستی ھای پایدار:٢٢

دنبال كسانی كه تنھا ھستند باشد و آنھا را به ھم بپيوندد ویك راھنمای تور كارآزموده این توانایی رادارد كه مسافران را به ھم نزدیك كند . باید به 

كدیگرند و می خواھند كمترین برخورد و درگيری رااز آنھا گروه بسازد ، گروھی از افراد پراكنده كه خود را ھمچون ھمسرانی كه در پی آسایش ی

ند و پس از آن نيز با ھم بسيار در تماس خواھند بود .باھم داشته باشند . در پایان یك تور خوب ، بيشتر مسافران گروه دوست ندارند از ھم جدا شو

بيشتر آنھا در تورھای بعدی باھم سفر خواھند كرد .

منبع : سایت خصوصی ميراث ـ صنایع دستی و گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=236886

راھنمای س1متی در مسافرت ھا

برای اینکه بتوانيد از سفر خود لذت برده و مسافرتی سالم و راحت داشته

باشيد بھتر است قبل از رفتن به مسافرت در صورت داشتن ھر گونه سابقه

بيماری و عFئمی از قبيل سرفه بيش از دو ھفته، اسھال و استفراغ، تب و

لرز و.... به نزدیک ترین مرکز بھداشتی مراجعه یا در نقاط مرزی به ماموران

بھداشتی مستقر در پست ھای قرنطينه اطFع دھيد.

به منظور پيشگيری از بيماری کشنده ھاری در طول سفر از نزدیک شدن به

حيوانات اھلی و وحشی خودداری کنيد و در صورت گزش توسط ھر حيوان

به نزدیکترین مرکز بھداشتی درمانی مراجعه کنيد.

▪ با خبرشدن از بيماری ھای مھم شایع در منطقه قبل از سفر

شایع بيماری ھای  با  آشنایی  از کشور جھت  به خارج  از مسافرت  قبل 

مقصد، باید آموزش ھای �زم به منظور پيشگيری را از واحدھای قرنطينه یا

مرکز بھداشت شھرستان دریافت کنيد.

سابقه تکميل  کشور،با  از  خارج  و  المللی  بين  ھای  مسافرت  در 

واکسيناسيون خود و اطرافيان آسوده خاطر سفر کنيم.

ج اطفال، سرخک، سرخجه، اوریون، ھپاتيت و سلیکی از مھمترین راه ھای پيشگيری از بيماری ھای مھم از قبيل دیفتری، کزاز، سياه سرفه، فل

بودن سابقه واکسيناسيون خود و ھمراھانتکميل به موقع واکسيناسيون کودکان است. در مسافرت ھای طو�نی مدت، قبل از سفر، از تکميل 

اطمينان حاصل کنيد و در طول سفر کارت واکسيناسيون را نيز ھمراه داشته باشيد.

● بھداشت آب در سفر



است:برای اینکه در طول سفر از ابتF به بيماری ھای عفونی در امان باشيد رعایت موارد زیر �زم 

▪ استفاده از آب آشاميدنی سالم تصفيه شده یا آب بسته بندی شده مطمئن

▪ عدم استفاده از یخ یا نوشيدنی که احتمال می دھيم از آب آلوده تھيه شده باشد

▪ پرھيز از شنا کردن و استحمام در آب ھای آلوده

▪ خودداری از اجابت مزاج در کنار آب ھای جاری

● بھداشت مواد غذایی در طول مسافرت

ضای مواد غذایی موارد زیر رعایت شود:به منظور جلوگيری از بروز بيماری ھای منتقله توسط مواد غذایی عFوه بر توجه به تاریخ انق

▪ از خوردن غذا در مکان ھای نامطمئن و غيربھداشتی خودداری کنيد.

▪ از مواد فاسدشدنی که در یخچال نگھداری نمی شوند نباید استفاده کرد.

▪ از خوردن غذای تھيه شده از آبزیان (ماھی. صدف و...) آلوده پرھيز کنيد.

▪ ميوه و سبزی خام را قبل از مصرف کامFً شسته و گندزدایی کنيد.

▪ از مصرف لبنيات غير پاستوریزه خصوصاً شير، خامه و پنير تازه محلی خودداری کنيد.

ه کنيد.▪ در صورت داشتن اسھال حاد آبکی به نزدیکترین مرکز بھداشتی درمانی و پزشکی کاروان مراجع

● عدم استفاده مشترک وسایل تيز و برنده

ت.از مھمترین راه ھای انتقال بيمار ھای ایدز و ھپاتيت استفاده از سرنگ و سر سوزن آلوده اس

قدار کافی سرنگ و سر سوزن استریل یک باربه منظور اطمينان از تزریق سالم و مطمئن در طول سفر، جھت استفاده در تزریقات ضروری به م

مصرف به ھمراه داشته باشيد.

 بدن مانند سرنگ، تيغ اصFح، سوزنجھت حفظ سFمتی خود و جامعه از استفاده مشترک از ھرگونه از وسایل برنده و آسيب رسان پوست

خالکوبی و... خودداری کنيد.

.از انداختن سرنگ و تيغ استفاده شده در اماکن و معابر عمومی و دسترس کودکان خودداری کنيد

● وسایل بھداشتی مورد نياز در سفر

ستحمام، آرایش، اصFح، مسواک و... را به ھمراهتمام لوازم بھداشتی شخصی که احتمال می دھيد در طول سفر مورد نيازتان باشد مانند لوازم ا

 به ھيچ وجه اجازه ندھيد کسی از وسایلداشته باشد و برای حفظ سFمتی خود و دیگران (ھرگز) از وسایل شخصی دیگران استفاده نکرده و

شخصی شما استفاده کند.

● رعایت موارد ضروری در سفر برای افراد با سابقه بيماری ھای روانی و صرع

) نسخه پزشک و داروھای مصرفی خود را به اندازه کافی به ھمراه داشته باشيد.١

) مصرف داروھا باید منظم و مرتب طبق دستور پزشک باشد.٢

) در طول مسافرت به استراحت و تغذیه خود توجه داشته باشيد.٣

مق و در حضور نجات غریق یا مربی این کار را) چنانچه مبتF به صرع ھستيد و دوست دارید در طول مسافرت شنا کنيد باید در قسمت ھای کم ع۴

انجام دھيد.

● توصيه ھای بھداشتی برای بيمارھای قلبی

) نسخه دارویی و داروھای مورد نياز خود را به تعداد کافی به ھمراه داشته باشيد.١

) از تجویز داروی خود به دیگران یا دریافت دارو از دیگران خودداری کنيد.٢

) داروھای غيرمجاز و ناشناخته را خریداری و مصرف نکنيد.٣

) در طول مسافرت رژیم غذایی توصيه شده از طرف پزشک معالج خود را ھمچنان ادامه دھيد.۴

زدیک ترین مرکز درمانی مراجعه کنيد.) در صورت مشاھده عFئم بيماری، سریعاً به پزشک کاروان اطFع داده و در غير این صورت به ن۵

● آنچه در مسافرت به مناطق ما�ریاخيز باید بدانيم

بھداشتی درمانی محل خود و یا در مرزھا به پستقبل از رفتن به مسافرت، چنانچه از ما�ریاخيز بودن یا نبودن مقصد بی اطFع ھستيد به مرکز 



ھای قرنطينه مراجعه کنيد.

▪ اقدامات �زم جھت پيشگيری از ما�ریا در طول سفر

) از اماکنی که دارای در ھا و پنجره ھای توری ھستند جھت استراحت و خواب استفاده کنيد.١

 کنيد.) در صورت امکان به منظور جلوگيری از خونخواری پشه، شب ھا موقع خواب از پشه بند استفاده٢

) با استفاده از حشره کش ھا و دور کننده ھا در محل خواب از خونخواری پشه جلوگيری کنيد.٣

) در صورت داشتن تب و لرز به نزدیک ترین مرکز بھداشتی درمانی مراجعه کنيد.۴

منبع : روزنامه اعتماد
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رستوران بين  راھی؛ خطر در کمين است!

سفر بار  ھم ميھنان  باردیگر  نوروز،  گردشگری  فصل  به  شدن  نزدیک  با 

گردشگاه ھای به  سری  نوروز،  روزه  چند  تعطيFت  لطف  به  تا  می بندند 

کشورشان بزنند و خستگی یکساله را از تن به در کنند. کمتر ایرانی است

از گردشگری  سازمان  آمار  و  بگذراند  خود  خانه  در  را  نوروز  تعطيFت  که 

با وجود مشکFت این ادعا.  بر  تائيدی است  سفرھای سال گذشته ھم 

از ھفتاد و یک بيش  نوروز گذشته،  افزایش ھزینه ھای سفر،  و  اقتصادی 

بار سفر بستند. این تعداد که بيش از نود درصد ایرانيان را ميليون ایرانی 

شامل می شود، دليل خوبی است تا موضوع مھم سFمت تغذیه در سفر

مورد توجه مسئو�ن گردشگری کشور قرار گيرد.

● سفر به سFمت

 مطرح شده است. در ھمين راستا معاون امور بھداشتی دانشگاه٨٨تاکيد بر سFمت، بحث تازه ای است که برای آسایش بيشتر مسافران نوروز 

تھيه و توزیع مواد غذایی از اول اسفند ماهعلوم پزشکی شھيد بھشتی با بيان اینکه بر اساس طرح بسيج سFمت نوروزی، بازدیدھا از مراکز 

 اسفندماه مسافرانی که از دروازه شھر ھا١۵ از تشدید شده، درعين حال با تاکيد بر لزوم رعایت موارد بھداشتی از سوی مسافران نوروزی گفت:

خارج می شوند پمپلت آداب مسافرت دریافت می کنند.

Fت گردشگران ایرانی است که در تعطيFنوروز، به دليل افزایشعدم رعایت بھداشت در رستوران ھای بين راه یکی از مشک ت طو�نی مدت 

دکتر رمضانخانی مسافران سال جدید، نگرانی ازمتقاضيان این مکان ھا مشکFت بسياری را برای مسافران بين راه فراھم می کند. اما به گفته 

ح بسيج سFمت نوروزی از اول اسفند ماهمشکFت بھداشتی رستوران ھا نخواھند داشت. او به ایسنا در این مورد گفته است: «بر اساس طر

 فروردین ادامه دارد. افرادی که طبخ غذا در٢٠ و یا ١۵ا بازدیدھا از مراکز تھيه و توزیع مواد غذایی به ویژه رستوران ھای بين راھی تشدید شده و ت

ذا باید بر اساس ضوابط بھداشتی باشد. با توجه بهرستوران ھا را برعھده دارند باید دارای کارت بھداشتی باشند. ھمچنين محيط، پخت و توزیع غ

 از رستوران ھا نيز با شدت بيشتری توسط مامورانازدیاد مسافران نوروزی و به منظور جلوگيری از بروز بيماری ھای ناشی از غذا، تنقFت بيرون

بھداشت محيط دانشگاه ھا کنترل می شوند».



ارت و بازرسی بھداشتی از کليه مراکز تھيه،به گفته معاون امور بھداشتی دانشگاه علوم پزشکی شھيد بھشتی قرار است بازرسان عFوه بر نظ

اھی، رستوران ھا، چلوکبابی ھا، اغذیه فروشی ھا،توزیع، عرضه و فروش مواد غذایی با اولویت مراکز حساس در ایام مذکور از جمله اماکن بين ر

ه بار، آجيل، خشکبار، قنادی ھا و نانوایی ھا بر رعایتانبارھا، فروشگاه ھای بزرگ و زنجيره ای، عمده فروشی ھا، ميادین و فروشگاه ھای ميوه و تر

مل شير و فرآورده ھای آن کنترل و نظارت کنند.موازین بھداشتی و حفظ ایمنی مواد غذایی در وسایط حمل و نقل مواد غذایی به ویژه وسایط حا

پایان گيرد. چر بين راھی  بھداشتی  بر این ادعاھا قرار است گFیه مسافران از سرویس ھای  ا که مجریان این طرح قصد دارند قبل از آغازبنا 

ر است ماموران بھداشت محيط دانشگاه ھا تذکرات �زممسافرت ھای نوروزی، از دستشویی و توالت ھا در خارج و داخل رستوران ھا بازدید کنند و قرا

ستوران ھا و متل ھا نيست بلکه گاھی اطFعاتبرای بھسازی آنھا را ارائه دھند. اما تنھا مشکل مسافران نوروزی، رعایت نشدن بھداشت در ر

نوروزی از ناکافی ھم مشکل ساز می شود. در این مورد دکتر رمضانخانی اعFم کرده است که براساس طرح بس  اسفند ماه به بعد١۵يج 

بھداشت  ماموران  یا  محيط دانشگاه ھا، پمپلت آداب مسافرت ومسافرانی که از دروازه شھر ھا خارج می شوند، از سوی ماموران شھرداری 

چگونگی تغذیه در مسافرت دریافت می کنند.

● بازرسان مشغول کارند

 اکيپ بازرسی در بعدازظھرھا و روزھای تعطيل اقدام به برقراری کشيک١۵ اکيپ بازرسی در صبح ھا و ١٢۵طرح بسيج سFمت نوروزی در قالب 

 و اماکن بين راھی نموده است. این طرح که برایجھت بازرسی ھای ویژه از کليه اماکن عمومی و مراکز تھيه و توزیع مواد غذایی در سطح شھرھا

. بر اساس گزارش ھا دانشگاه ھای علوم پزشکیاولين دوره به جدیت مورد تعقيب قرار گرفته قرار است تضمينی باشد بر سFمت مسافران نوروزی

 موضوع در شورای سFمت و امنيتموظف به تشکيل کميته ھای استانی و شھرستانی و انجام ھماھنگی ھای درون بخشی و ھمچنين طرح

ھتر این طرح شدند.غذایی استان و شھرستان ھای تابعه و ھماھنگی برون بخشی با سازمان ھای ذی ربط جھت اجرای ب

 نکته برای حفظ سFمت در سفر١۵● 

ا دليل سفرھای کوتاه خارج شھری است. اگر بهخوردن غذاھای سالم و متنوع، از مواردی است که لذت سفر را چند برابر می  کند و گاھی اساس

ی تازه در مناطق محلی را ھم اضافه کنيم،این موارد، لزوم غذا خوردن در بين راه برای سفر ھای طو�نی یا وسوسه چشيدن طعم ھای غذاھا

، در صورت آلوده بودن می تواند خطرات زیادی رادرمی یابيم که غذا و غذا خوردن، جزو �ینفک سفر است، اما از آنجایی که ھمين غذای لذت بخش

ص کيفيت مناسب غذاھا ضروری است تا شایدبرای سFمت مسافران به ھمراه آورد و تبدیل به یکی از خطرات سفر شود، ذکر نکاتی برای تشخي

 سفر سبب می شود تا اشتياق مسافرانبه این وسيله در گذراندن تعطيFتی سالم و خوش، به شما کمک شده باشد. افزایش اشتھا در طول

اگون بھتر است نکات زیر را رعایت کنيد:برای خوردن مواد غذایی بيشتر شود. برای دوری از مشکFت احتمالی ناشی از خوردن غذاھای گون

طبخ کنيد، اما در ھمين مورد ھم باید توجه داشته) درست است که برای غذا خوردن در سفر باید مواد اوليه سالم و تازه را تھيه کرده و شخصا ١

دت زمان زیادی را در خارج از یخچال مانده اند، اغلبباشيد که از خریداری مواد غذایی در کنار جاده پرھيز کنيد، چراکه این مواد غذایی معمو� م

اوی پروتئين، فسادپذیری با�یی دارند، بنابراین گوشت،فله ای بوده و از کيفيت آنھا اطFع کافی ندارید. در ھمين راستا بد نيست بدانيد که مواد ح

کنيد.مرغ، ماھی و تخم مرغ را فقط از مراکز مجاز که زیر نظر سازمان دامپزشکی کشور ھستند تھيه 

که رطوبت زیاد، رشد و تکثير ميکروب ھا را بيشتر) در طول سفر، نوع غذایی که می خورید ھم از اھميت ویژه ای برخوردار است. با توجه به این٢

ای کامF داغ و تازه، ميوه ھای تازه پوست کنده،می کند، باید سعی کنيد از غذاھای نيمه خشک با رطوبت کم استفاده کنيد، در این ميان، غذاھ

وند. اما سا�د ھا به ویژه سا�دھایی که در آنھاانواع کنسروھا، بستنی ھای پاستوریزه، غذاھای خشک و نان تازه جزو غذاھای سالم تلقی می  ش

کاھو به کار رفته است و غذاھای دریایی در غذاخوری  ھای بين راھی مناسب نيستند.

قال ھستند که برای مصرف باید پوست آنھا کنده) بھترین ميوه ھایی که برای مسافرت می توان ھمراه داشت، ميوه ھایی مانند موز، سيب و پرت٣

شود.

 عدم نظارت بھداشتی خودداری کنيد.) از خوردن ميان وعده ھای بين راھی مثل لواشک ھای محلی، فFفل، سمبوسه و پيراشکی به دليل۴

، اما ھرچقدر ھم عجله داشتيد، سعی کنيد) با توجه به مدت تعطيFت و احتما� تعجيل در ساعت حرکت، ممکن است در تھيه غذا کوتاھی شود۵

گی و فساد در آنھا افزایش می یابد. در مورد کباب ھا ھمغذا را به شکل کامل بپزید، زیرا اگر غذا، به ویژه گوشت ھا به طور کامل پخته نشوند، آلود

سمت درونی آن پخته است، چراکه بارھا دیدهاین تفکر عامه اشتباه است که می گویند چون گوشت روی شعله مستقيم قرار گرفته، بنابراین ق

مچنين از خوردن تخم مرغ نيم پز (عسلی) نيزشده قسمت رویی (سطح) کباب به حالت سوخته درآمده، اما درون آن ھمچنان نپخته مانده است. ھ



به طور جدی بپرھيزید.

يد و ھيچوقت از ظروفی که در آنھا گوشت خام قرار) زمانی که در بيرون از منزل کباب می پزید، از ظروف تميز برای کباب ھای پخته استفاده کن۶

داشته و ھنوز شسته نشده است، برای قرار دادن کباب ھای پخته

استفاده نکنيد.

ر محلی و کF محصو�ت لبنی تازه خودداری کنيد و) در سفر به مناطق محلی و روستاھا از خوردن شير تازه دوشيده شده از دام، یا بستنی و پني٧

رض خطر ابتF به بيماری ھایی نظير تب مالتفکر نکنيد چون غذاھای روستایی طبيعی اند، پس سالم ھم ھستند، زیرا ممکن است شما را در مع

قرار دھد.

اد بومی راھنمایی بخواھيد، زیرا استفاده ازغذاھای) ھنگام استفاده از غذاھای محلی یا برای یافتن رستوران ھای معتبر در شھرستان ھا، از افر٨

نيد، ھنگام خوردن ماھی و... از افراد بومیمحلی نياز به شناخت کيفيت آن دارد. به عنوان مثال اگر به استان ھای شمالی کشور سفر می ک

راھنمایی بخواھيد.

) چنانچه به مناطق کوھستانی مسافرت می کنيد، از خوردن قارچ به طور جدی خودداری کنيد.٩

ر در کنار جوی آبی توقف کرده اید تا غذا را در آن جا) در طول سفر آب را فقط از منابع مطمئن تھيه کرده یا از آب ھای معدنی استفاده کنيد و اگ١٠

دریاچه ھا به ھيچ وجه توصيه نمی شود. در مواردی ھمميل کنيد، به ھيچ وجه به فکر استفاده از آب جوی نيفتيد. مصرف آب رودخانه ھا، چشمه ھا و 

 دقيقه یا استفاده از قرص ھای  ھالوژن (ماده۵که به سFمت آب مشکوک ھستيد یا می خواھيد برای کودکان غذا تھيه کنيد، جوشاندن آب به مدت 

ضدعفونی کننده آب) طبق دستورالعمل آن، به سالم سازی آب کمک می کند.

 نگھداری یا خرد می شوند، خودداری کنيد.) یخ را از مراکز مطمئن تھيه کرده و از مصرف یخ ھایی که در شرایط غيربھداشتی و روی زمين١١

عمومی مانند اتوبوس یا قطار استفاده می کنيد به) در سفر ممکن است برای بازدید چرخ ھای ماشين به آنھا دست بزنيد یا اگر از وسایل نقليه ١٢

وئيد. به طور کلی پس از استفاده از سرویس ھایصندلی ھا، پنجره و... دست بزنيد، اما فراموش نکنيد قبل از خوردن غذا، دست ھای خود را بش

 حتما دست ھای خود را بشوئيد.بھداشتی، برداشتن گوشت خام، سيگار کشيدن، دست زدن به حيوانات و دست زدن به زباله یا چمن

راستاندارد زیادی وجود دارد که متاسفانه سطح) باید به کسانی که در رستوران ھای بين راھی غذا می خورند، یادآوری کنيم رستوران ھای غي١٣

در صورت امکان از رستوران ھای معتبر و موردبھداشت در آنھا ابتدایی است. چنانچه مجبور به خوردن غذا در رستوران ھای بين راھی شدید، 

یی ھا، لباس کارگران، نظافت ميزھا، حضور مگس واطمينان استفاده کنيد. برای ارزیابی سطح بھداشت در این گونه واحدھا باید به وضعيت دستشو

ر این واحدھا برای تشخيص سالم بودن غذا باید ازسایر حشرات، وسایل صرف غذا مانند چنگال، قاشق، ليوان، پارچ آب و... توجه کنيد. ھمچنين د

ایی برای بوی غذا و حس چشایی برای طعمحواس خود استفاده کنيد، مانند استفاده از حس بينایی برای تشخيص رنگ و کيفيت غذا، حس بوی

غذا.

را خورش از جمله غذاھایی ھستند که می توان آن را) تا حد امکان از خوردن انواع خورش، کباب کوبيده، سا�د الویه و ھمبرگر خودداری کنيد، زی١۴

ه دليل عدم اطFع از کيفيت گوشت و ماندگیچندین بار گرم کرد و ماندگی آن به سختی قابل تشخيص است. از مصرف کباب کوبيده و ھمبرگر ب

، باید خودداری کنيد. از مصرف سا�د الویه به دليل خامچندروزه گوشت چرخ شده و به کار بردن موادی مانند خرده نان، ادویه جات و... در تھيه آنھا

ھيه الویه (زیرا به صورت دستی تھيه می شود) دربودن مواد اوليه موجود در سس مایونز مانند تخم مرغ و... ، ھمچنين عدم نظارت بر چگونگی ت

رستوران ھای غيرمعتبر بين راھی به طور جدی خودداری کنيد.

طی سفر برای حمل مواد غذایی فاسد) مھم ترین نکته برای پيشگيری از مسموميت غذایی، پختن غذا و خوردن آن در ھمان روز است. ١۵

يط رھا نکنيد و اگر ھوای اتاق گرم است، بيششدنی، از یخدان مناسب استفاده کنيد. ھرگز غذاھای پخته شده را بيش از دو ساعت در دمای مح

درجه سانتيگراد گرما دھيد و ھمچنين غذاھایی را که بيش از سه روز،٧۴از یک ساعت نگه ندارید. برای دوباره گرم کردن غذاھا باقيمانده آنھا را تا 

حتی در یخچال، باقی مانده اند را مصرف نکنيد.

منبع : روزنامه فرھنگ آشتی
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رقص با شکارچيان کله انسان

ھرسال چند ميليون ایرانی به سفر خارج از كشور می روند: اروپا، آمریكا،

نيز چنين بوده و پيرارسال  پارسال و  شرق آسيا، سوریه، تركيه، دوبی و 

ده ھا سال است كه چنين است.

چه كسی می تواند بگوید تاكنون چند ایرانی به قصد گردشگری به آن سوی

مرزھا رفته اند؟ ده ميليون؟ بيست ميليون؟ صد ميليون؟ عددش را فقط خدا

می داند، اما از ميان این ھمه، فقط ھمت دو نفر آنقدر زیاد بود كه دور دنيا را

در پنج قاره بچرخند. ھر خطری را به جان بخرند و با ھرجور جماعتی حشر و

نشر كنند.

این دو با نود د�ر سفر دور دنيا را آغاز كردند، اما خاطره ھا و تجربه ھایی را به

سوغات آوردند كه ارزششان از قياس پوند و ریال و د�ر خارج است.

آنچه دست ھای تھی این دو را در سفری ده ساله پر ساخت، عشق به

آموختن بود و اميد به رفتن و باليدن. از ھمين رو آنھا نه به نام كه به صفت

اميد وار خوانده شده اند: برادران اميدوار.از این دو جوان كه حا� از پس سال ھا

یگری در گوشه ای از این شھر پر ازدحام، در دفترسفر، سپيدی گرم و سرد چشيدن روزگار را بر سر و صورت دارند، یكی در شيلی اقامت گزیده و د

 خورشيدی است، ھمراه با برادرش از١٣١٣كارش نشسته تا راھنمای مشتاقان سفر كردن و خطر كردن باشد.«عيسی اميدوار» كه متولد سال 

اریخی- فرھنگی سعدآباد این امكان را سفر به دور دنيا را آغاز كرد و چند سال پيش با ایجاد موزه برادران اميدوار در مجموعه ت١٣۴٣ تا ١٣٣٣سال 

ات آن بسی شنيدنی است.فراھم آورد تا دیگران نيز با داستان و دستاورد سفرش آشنا شوند. سفری كه مرور كوتاه خاطر

ل و حداكثر ورزش كردن ھستند كه سفر دور دنيا را آغاز كردید بيست ساله بودید، در این سن جوان ھا در پی تفریحات معمو١٣٣٣ـ شما در سال 

اما چه شد كه شما به فكر سفر آن ھم به پنج قاره دنيا افتادید؟

ر آن زمان خيلی سالگی خيلی به بيابان و مناطق دور عFقه داشتم و دليل این عFقه خانواده ام بود. مادرم د٨، ٧آغاز سفر ما جرقه نبود. من از 

١٠ مشوق ما برای سفر بوده مادرم بوده است. سفر می كرد و من ھرچه كه به گذشته ھا فكر می كنم می بينيم واقعا در خانواده تنھا كسی كه

 ریال خریدم.١۶ یك دوچرخه ھندی ھم به قيمت ساله كه بودم یك دوربين جعبه ای آگفا داشتم و خيلی عFقه مند به عكاسی بودم در ھمان زمان

 سالگی به باشگاه نيرو راستی كه از بھترین باشگاه ھای ورزشی در١۵من با این دوچرخه ابتدا اطراف خانه و بعد به جاھای دور و دورتر رفتم. در 

عد از مدتی مربی صخره نورد شدم و به اتفاق دوستانمتھران بود راه پيدا كردم. با كمك برخی دوستانم آنجا یك سازمان كوھنوردی ایجاد كردیم و ب

نایی با قبایل و اقوام كشور خودمان بودم. می رفتمبه قلل مختلف ایران صعود كردیم و غارھای زیادی را كشف كردیم و در این رھگذر من درصدد آش

لبم در مجFت آن زمان مثل اطFعات ھفتگی چاپدر بين آنھا و چند ھفته ای با آنھا زندگی می كردم، عكس می گرفتم و مطلب می نوشتم كه مطا

م. این برنامه ریزی سه سال به طول انجاميد و مامی شد. در ھمين زمان برادرم ھم به من پيوسته بود، یك برنامه سفر برای خودمان تنظيم كردی

 تجربه و امتحان كنيم یك سفر درون مرزی و یك سفردر طول این سه سال كارھای زیادی انجام دادیم. ابتدا برای اینكه مقاومت و استقامت خود را

د از جنوب تركيه به با دوچرخه و با تجھيزات زیاد تا تركيه رفتم. در تركيه از آنكارا به استانبول رفتم و بع١٣٣٠برون مرزی رفتيم. من خودم در سال 



فر چھار ماه و نيم طول كشيد. ھمزمان برادرمسوریه و شھر ھای حلب و دمشق و سپس به عراق رفتم و از مرز خسروی به ایران بازگشتم. این س

تجربه استقامت بود، ھم برون مرزی و ھم درون مرزی. ما دربا دوچرخه دور ایران را زد. سفر او نيز دو ماه و نيم به طول انجاميد. به ھر حال این یك 

 برای سفر در جھان حركت كردیم و این خFصه ای بود از شروع كار ما.١٣٣٣ سال برنامه ریزی وسيعی داشتيم و سرانجام در سال ٣این 

ـ ءدر سفر دور دنيا در پی ماجراجویی بودید یا دليل دیگری برای سفر داشتيد؟

كار در بين ابورجينمی ھای استراليا بودیم، ماه ھا باھدف از سفر ما، یك رشته مطالعات در مورد انسان ھای بدوی نقاط مختلف جھان بود. برای این 

ی دیگر از نقاط آفریقا و قطب جنوب رفتيم و تحقيقاسكيموھا در قطب شمال زندگی كردیم. در آمازون مدت ھا با سه قبيله خطرناك بودیم و به خيل

 از كارھایمان بود. قبيله شناسی و انسان شناسیكردیم و ھدف مطالعه در مورد انسان بود. مطالعه در مورد چگونگی پيدایی انسان ھم یكی دیگر

مساله بودیم كه چطور و به چه وسيله انسان به قاره آمریكانيز از دیگر برنامه ھایمان بود. در ضمن وقتی در بين بوميان آمازون بودیم، به دنبال این 

 ھزار سال قبل ھيچ انسانی در قاره آمریكا نبوده است.٣٠ تا ٢۵راه پيدا كرده است، چراكه آثار و اشيای به جامانده از گذشته نشان می دھد 

اھداف سفر بود.بنابراین اینكه انسان از كجا و به چه طریق به این قاره راه پيدا كرده است، یكی دیگر از 

رفته اید و از برخی عكس ھای موجود در موزه ھمـ كنار موزه شما در سعدآباد، یك ماشين ژیان قدیمی به چشم می خورد كه با آن به دور دنيا 

ی مناسب بودند یا امكانات دیگری ھم داشتيد؟برمی آید كه یك مدت با موتوسيكلت سفر می كرده اید؟ آیا چنين ابزارھایی برای سفرھای طو�ن

یادی روبه رو بود، مثF دوربين ھای سال مطالعه با دو موتوسيكلت سفر خودمان را آغاز كردیم. در آن زمان، دنيا با كمبودھای ز٣ بعد از ١٣٣٣در سال 

 سفيد استفاده می كردیم. یك دوربين فيلمبرداریما خيلی عقب افتاده بودند. یك دوربين فانوسی داشتيم كه از آن برای گرفتن عكس ھای سياه و

رسيدیم، فيلم رنگی برای اسFید بود ولی ھنوز فيلم رنگیكوكی نيز داشتيم. در آن موقع ھنوز فيلم رنگی به بازار نيامده بود. وقتی ما به استراليا 

برای كارھای سينمایی نبود.

ـ چرا موتوسيكلت را برای مسافرت انتخاب كردید؟

 كار قھرمانی نبود اما خودبه خود یك كار قھرمانی شدبرای اینكه در این سفر بتوانيم به كوره راه ھا دست پيدا كنيم. انتخاب موتوسيكلت برای یك

بيل این امكان را به آدم نمی دھد. ما خيلی جاھا،ولی ھدف ما این نبود. ھدف این بود كه به دورافتاده ترین نقاط جھان دست پيدا كنيم و اتوم

 ماه در٨ عمر سفری ما روی آب گذشت. ما فقط موتورھایمان را در قایق و یا كشتی ھای كوچك گذاشتيم و سفر كردیم زیرا نزدیك به یكسال از

ر ممكن است.منطقه آمازون بودیم و تنھا راه ارتباطی، رودخانه ھا بودند و حمل اتومبيل در این نقاط غي

شما از خطر كردن ھراس نداشتيد یا اینكه خطر كردن برایتان یك نوع ھيجان و لذت داشت؟

باید ریسك كند چون اگر انسان ریسك  نكند، به عشق واقعی خود نمی رسد. البتهبه نظر من ھركس بخواھد كار خارق العاده ای انجام دھد، 

كردم. ریسك كردن برای كارھای قابل ارزش كه باریسك كردن باید با پيش اندیشی ھمراه شود، نه اینكه مثF از یك ارتفاع بپری و بگویی ریسك 

سان را تقویت می كند. اگر شما ریسك نكنيد،پيش اندیشی و مطالعه باشد، بسيار عاليست. به نظر من ریسك كردن ریشه ھای پایداری حيات ان

 كمی ریسك كرد و نتيجه اش به عنوان نمونه كار مابه خطر ھم برنمی خورید اما در عوض ھيچ چيز ھم به دست نمی آورید. در این گونه كارھا باید

می شود كه خوشبختانه مورد توجه واقع شده است.

كمی از موقعيت ھای خطرناكی كه در طول سفرھایتان با آنھا برخورد كرده اید، تعریف كنيد.

يم. در قسمت دوم نيز با ماشين رفتيم به سال اول سفر را روی دو چرخ موتوسيكلت سفر می كردیم و با انسان ھای بدوی دنيا تماس داشت٧ما 

صحرای ربع الخالی كه بودیم، توفان شن شدیدیعربستان. وقتی به عربستان رسيدیم، قصد داشتيم از صحرای ربع الخالی عبور كنيم. در حاشيه 

ا را در شن غرق می كنند، در صحرای ربع الخالیگرفت و مثل جنوب ایران كه وقتی توفان شن می گيرد، تپه ھای شنی جابه جا می شوند و خانه ھ

 آن راه كامFً از بين رفت و ماشين ما ھم تقریبا زیر شنھم ھمين اتفاق افتاد. در این صحرا یك كوره راه وجود داشت كه اتومبيل از آن عبور می كرد.

 جو روز آنجا گم شدیم و دیگر اميدی به زندگی نداشتيم. بعد از این مدت كه توفان شن خوابيد و٨، ٧دفن شده بود و بنزین ھم نداشتيم. تقریبا 

 كيلومتری. با�خره خودمان را به آنھا رساندیم. آنھا به ما آب و غذا دادند و٣٠ تا ٢٠آرام شد، كاروان ھای شتر از دور پيدا شدند. البته در فاصله 

بنزین تھيه كردند ولی به طور حتم اگر دو، سه روزماشين ما را ھم از شن بيرون كشيدند. سپس ماشين را توسط شتر به یك واحه بردند و برای ما 

گذشته بود، ما حتماً تلف می شدیم.

دید؟ـ آمازون، یكی از مھم ترین قسمت ھای سفر شماست، در آنجا با چه خطراتی دست و پنجه نرم كر

 برابر كشور ما مساحت۵ر آمریكای جنوبی است كه تقریبا ما در آمازون بين بدوی ترین و عقب افتاده ترین قبایل زندگی كردیم. آمازون یك منطقه ای د



 ھستند. ما در آمازون بين تتویان ویگوھا بودیم كه خيلیدارد و كل این مساحت، جنگل بسيار انبوه و پيچيده ای است و تنھا راه ارتباطی، رودخانه ھا

كله انسان شھرت داشتند. اینھا وقتی با قبایل دیگرخطرناك نبودند اما می خواستيم بين جيباروھا برویم كه بسيار خطرناك بودند و به شكارچيان 

ل خاص كله ھا را كوچك و خشك می كردند. این در واقع ھنرمی جنگيدند، بعد از كشتن مردھا سر آنھا را می بریدند و به قبيله می آوردند و با یك فرمو

تان ھای زیادی داشتيم كه اگر بگویم یك كتاب می شودآنھاست. ما راه زیادی را طی كردیم تا به جيباروھا برسيم و چند ماه بين آنھا بودیم و داس

 نفر ميسيون مذھبی كاتوليك بين جيباروھا رفته بودند و ھمه سر خود را از دست داده بودند.٣۵اما به عنوان مثال قبل از ما 

وید و اصF چطور بين آنھا جان سالم به در بردید؟ـ با این وصف چطور با قبایل بدوی ارتباط برقرار می كردید و می توانستيد به ميان آنھا بر

ردیم و طی سال ھا تجربه اندوزی آموختيم چطور با مردمما یكباره به آمازون نرفتيم، ما یكباره به مغرب زمين ھم نرفتيم. ما از مشرق زمين شروع ك

ودخانه ھا سفر می كردیم و دو نفر ھم باربر داشتيم كهبومی كنار بيایيم این طور نبود كه ما یكراست برویم داخل قبایل بدوی، ما روزھای روز در ر

راھنما و بلد راه بودند.

لی ارزشمند بود، چرا كه در آنجا نمك وجود نداشتھدایای زیادی ھمراه داشتيم كه مھم ترینش عبارت بود از نمك، نمك برای بومی ھای آمازون خي

ند. ھدیه دیگر پارچه ھای رنگی بود. آنھا لخت بودندو حتی ما نمك به آنھا می دادیم آنھا خيلی خوشحال شده و ما را به عنوان دوست قبول می كرد

چون عكس ھای اینچنينی را خيلی جاھا قادر نبودیمو مشكل ما این بود كه اینھا را بپوشانيم تا وقتی عكس و فيلم می گيریم كامF لخت نباشند. 

ا به درخت ھا آویزان می كردند. زیرا برای آنھا نپوشيدن لباسنشان دھيم. ولی آنھا پارچه ھا را گرفتند، زیر خود می انداختند و روی آن می خوابيدند و ی

فند آینه، كبریت،  از  بود  ما عبارت  لباس، ھدایای دیگر  پوشيدن  ما  برای  بود كه  آنھاآن قدر عادی  نزدیك  با�خره وقتی  ك، شانه، قيچی و ... 

 ای بود، چون گاھی بوميان ھم از رفتن بينمی رسيدیم مقداری از ھدایا را می فرستادیم. البته این فرستادن ھدایا ھم برای خودش مساله

ه ھر حال با ھزار دردسر ھدایا رو می فرستادیم.جيباروھا ھراس داشتند و به قول معروف «چه كسی حاضر می شه زنگوله رو گردن گربه بندازه» ب

به ھای الكلی می خوردند. یك شب كه آنھا اختيار از کفبعد رئيس قبيله آمد و ما را دید و قبول كرد كه مدتی بين آنھا زندگی كنيم. جيباروھا نوشا

ند. ما ھم پنھانی بارھا و موتور خود را در قایق گذاشتيمداده بودند یكی از باربرھا گفت كه آنھا اختيار از كف دادھمی خواھند به جان ما سوءقصد كن

دیم و توانستيم فرار كنيم اما اگر چند ساعت دیرترو ھمين كه در حال رفتن بودیم در ساحل رودخانه به ما حمله كردند ما ھم دو تا تير ھوایی ز

 نمایش بود.خبردار شده بودیم، شاید ا�ن كله كوچك شده برادران اميدوار نيز در موزه ھای دنيا در معرض
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رودخانه و باغ وبافت کھن در دامنه بينالود

در پھنه گسترده ایران زمين ھنوز مناطق بسياری ھست كه زیبایی ھا و

جاذبه ھای آن برای بسياری شناخته شده نيست و تنھا تعداد محدودی از

جلوه ھای طبيعی آن برخوردار می شوند.

خراسان رضوی اگرچه یكی از پرجاذبه ترین جلوه ھای مذھبی و گردشگری

را در درون خود دارد، اما به سبب موقعيت جغرافيایی توانسته چھره ھای

گوناگونی از زیبایی ھای طبيعی را نيز در اقليم پھناور خود داشته باشد؛

جاذبه ھای زیبایی كه از چشم بسياری از گردشگران دور مانده است.



سلسله كوه ھای بينالود منطقه ای ویژه و سرشار از دیدنی ھای طبيعی را

با دره ھای سرسبز و آب و در حداقل فاصله از مشھد پدید آورده است، 

ھوایی مطلوب. روستای تاریخی كنگ در دامنه كوه ھای بينالود و در قسمت

 تاریخی و فرھنگی بسياری است.جنوبی این رشته كوه، یكی از مناطق زیبایی است كه به دليل بافت قدیمی خود دارای ارزش ھای

طقه با تابستان ھای معتدل، گردشگران بسياری را بهرودخانه ھميشه پرآب كنگ، درختان سر به فلك كشيده با انواع ميوه و آبگيرھای زیبای این من

سوی خود می خواند.

نام كنگ برگرفته از سرگذشت ھای به یادگار مانده در این سامان است.

 می كند ودر دگر معنا به دژ مستحكم تعبير شده«كنگ» در لغت دو معنا دارد: یكی به معنای پرنده ای قوی پنجه كه در مناطق كوھستانی زندگی

ین منطقه كه آن را ھمچون پرنده ای آزاد ازاست. كنگ نامی است كه با افسانه ھای كھن در آميخته و تسخير ناپذیری و سخت كوشی مردمان ا

بند ھرآنچه تجدد نام گرفته دور نگاه داشته است.

 طول جغرافيایی واقع شده است.۵٩ ـ ٣ عرض جغرافيای و٣۶ ـ٩ كيلومتری غرب مشھد و در ٢٨روستای كنگ در 

است.این روستا جزئی از بخش طرقبه و از توابع شھر مشھد است و در جوار رودخانه كنگ ساخته شده 

برای رسيدن به روستای كنگ باید راه آسفالته طرقبه نغندر را پشت سر گذاشت.

تان سر به فلك كشيده در دامنه كوه و قرار گرفتنبعد از گذشتن از طرقبه و نغندر، نسيم خنكی پھنای صورت را نوازش می دھد و پدیدار شدن درخ

عی را به وجود آورده است كه بسياری از طبيعتخانه ھای زیبای روستایی كه پشت بام ھر یك حياط دیگر خانه به شمار می آید، چشم انداز بدی

دوستان را به سوی خود می خواند.

 جنوب غربی است كه صرفه جویی در مصرفشيوه استقرار خانه ھا با توجه به اقليم، جھت باد و جھت تابش خورشيد در راستای شمال شرقی

متری از سطح دریا قرار گرفته و شيب عمومی آن جنوب غربی و شمال شرقی است و ميانگين آن١٨٠٠انرژی را در پی دارد. این روستا در ارتفاع 

خشك از آب و ھوای معتدل و بسيار درصد است. كنگ به دليل وجود كوه ھای مرتفع، استقرار در كنار رودخانه و عدم وزش بادھای ٧حدود 

مطبوعی برخوردار است.

 نفر در روستا باقی مانده و دیگران به١۴۶٨ ھزار نفر بوده است كه از این تعداد تنھا ٨ حدود ١٣٨٠جمعيت روستای كنگ در سرشماری سال 

 در كنار این پيشه ھا، مشاغلی ھمچون نجاری وشھرھای اطراف مھاجرت كرده اند. كار و پيشه مردم روستا باغداری، دامداری و فرش بافی است.

تراشكاری نيز رواج دارد.

اری و مشاغل وابسته به آن جزو فعاليت ھایبه دليل عدم وجود زمين مسطح و مناسب برای كشاورزی و وجود زمين ھای شيب دار، اكثراً باغد

زراعی روستا محسوب می شود.

 نو است. محله شفيعان، محله بابا، ابولون، ميان ده (سادات)، زیرده(ميران)، ھشيمون، سركمر و قلعه٨روستای كنگ شامل 

كه حل مشكFت اھالی را بر عھده دارد.در ھر محله تعدادی ریش سفيد و یك نفر به عنوان رئيس ریش سفيدان به نام كدخدا وجود دارد 

ه روستای كنگ آمده و طایفه ھشيمون، شفيعون، ابيلون، سيرون و سيد است. گفته می شود نخستين گروه مھاجران كه ب۵این روستا شامل 

ل گفته می شود.ھسته اوليه آن را تشكيل داده اند طایفه ميرون ھا از «ميرده» سيستان بودند كه امروزه زاب

 ھـ . ق متولد شد و به تحصيل علم و١٢۶۶سال از مكان ھای مھم مذھبی این روستا مزار شيخ عبدا...است، او از عرفای این دیار است كه در 

دانش در مشھد، قم و عتبات عاليات پرداخت و در كنگ چشم از دنيا فرو بست.

اھالی، محل دفن امامزاده ای است و حاجتیكی از رسوم و عقاید ساكنان كنگ روشن كردن شمع در زیر درختی كنار چشمه است كه به روایت 

مردم را برآورده می كند و مردم نذر و نياز خود را پای این درخت انجام می دھند.

وجود در این روستا اقداماتی برای مستندبافت تاریخی، زیبا و اصلی كنگ باعث شده است كه به منظور حفظ ارزش ھای تاریخی و فرھنگی م

نان حفظ شود و مأمنی باشد برای دوستدارانسازی آن توسط پایگاه ميراث فرھنگی توس انجام گيرد تا جلوه ھای سنتی این روستای زیبا ھمچ

طبيعت و سنت ھا.
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روزی که وارونه می شود...

بدون شك، ھواپيما وسيله ای بسيار آسان و بی  نظير برای سفر به مقاصد

دور دست است و گاھی ھمين موضوع باعث می شود كه اصF احساس

نكنيم چه مسافت زیادی بين مبدا و مقصد سفر ما وجود دارد. اما حتما تا

به حال شنيده اید یا خودتان تجربه كرده اید كه بعد از یك مسافرت ھوائی چند

ساعته، بدن چه عكس العمل ھای غریبی از خود نشان می دھد و چه طور

سيستم خواب و بيداری و خوراك انسان از نظم خارج می شود.

البته اگر سابقه مسافرت زیاد به جاھای مختلف و دور دست را داشته و از

از بعد  را   ... و  بی خوابی  و  كه خستگی  باشيد  افرادی ھم  دسته  آن 

 ساعت با مبدا سفرتان اختFف٣ه معمو� بيش از سفرھایتان تجربه كرده اید، شاید دقت كرده باشيد كه بدنتان در سفرھای ھوائی، به مناطقی ك

فرت نصف النھار است) واكنش شدیدی نشان می دھد و گاھی تعجب می كنيد كه چه طور بعد از یك مسا٣ساعت دارند (فاصله شان بيش از 

ستگی مفرط، كاھش اشتھا و گاھی سوء تغذیه وھوائی، فقط چند ساعته ، این قدر خسته شده اید كه گاھا تا چند روز دچار حا�ت بی خوابی، خ

) گفته می شود و معمو� یك تا چند روز طول می كشد و باعث می شود كه به جای لذت از روزھایJET- LaG... شده اید. به این حا�ت درنگ جتی (

اول سفر، تجربه تلخی نصيب آنان شود.

رند یا به عبارت دیگر از نظر ساعت رسمی كشور تفاوتاما در سفرھائی كه مبدا و مقصد سفر در یك نصف النھار یا نصف النھارھای نزدیك ھم قرار دا

ا یك ساعت بيولوژیك دارد، یعنی بدن خود را بهزیادی ندارند، قاعدتا فقط یك خستگی معمولی سفر قابل تجربه است. واقعيت این است كه بدن م

ن می دھد ساعته وفق داده است، به طوری كه مثF روزھای با فعاليت عادی، صبح به بدن فرمان بيدار شد٢۴یك زندگی تكرار شونده ی ھر روزه و 

ل شبانه روز را ھم كنترل می كند.و یا مثF ظھر احساس گرسنه بودن را در انسان ایجاد می كند و یا حتی تغيير دمای بدن در طو

روز است.فاكتورھای زیادی این ساعت درونی ما را تنظيم می كنند كه از جمله مھم ترین آنھا روشنائی 

● پس چرا وقت خوابم نمی رسد؟

 ساعت، ساعت رسمی شان از۴ تا ٣ صبح به كشوری در غرب ایران مثF انگلستان سفر می كنيد كه حدود ٩فرض كنيد شما از ایران در ساعت 

۴ تا ٣ ظھر است، با این حساب روز شما ١ یا ١٢ ساعت سفر، شما به آنجا می رسيد، اما آنجا تازه ساعت ٧ تا ۶ایران عقب تر است؛ بعد از 

 ساعت شبانه روز تنظيم شده و عادت كرده، حال كه به صورت حاد چنين تغييری٢۴ساعت اضافه شده و چون ساعت بيولوژیك بدن ما بر اساس 

عFئمی مثل به ھم ریختن وضعيت خواب،انجام شده، ممكن است تا عادت كردن به وضع موجود، كمی از حالت تنظيم خارج شود و به صورت 

اليت ھای ذھنی مثل قضاوت، تصميم گيری، خواب آلودگی روزانه، خستگی مفرط، سردرد، درد عضFنی، كاھش اشتھا، سوء تغذیه، اختFل در فع

قاصدی كه اختFف ساعت بيشتری با مبدا وجودتمركز و حافظه، تحریك پذیری یا بی تفاوتی خود را نشان دھد. مسلم است كه در سفرھائی با م

دارد، این مسئله مشھودتر است.

 نكنند، ولی بعضی افراد ھم با اینكه اصF انتظار ندارندالبته ھمه افراد ھم الزاما دچار این عFئم نمی شوند. ممكن است برخی اصF ا ین تجربه ھا را

و قبل از سفر ھم در حالت سFمت كامل بدنی و ذھنی ھستند، از این واكنش بدن تعجب كنند.

... دارند، شاید این مشكFت با احتمال بيشتر پيشدر مورد افرادی كه به طور عادی ساعات دقيقی مثF برای بيدار شدن و خوابيدن و غذا خوردن و



حس می كنيم تا وقتی كه به شرق سفرآید. مسئله جالب دیگر اینكه وقتی از مبدا سفر به سمت غرب، سفر ھوائی كنيم، مشكFت كمتری 

دتر تحمل می كند تا به كم شدن طول روز.كنيم، چون در این حالت در واقع روز ما طو�نی تر می شود و بدن این وضعيت را راحت تر و زو

 عFئم درنگ جتی با شدت كمتر بروز كند و بدن زودتربه ھر حال اقداماتی را می توانيم قبل، در حين پرواز و موقع رسيدن به مقصد انجام دھيم تا

بتواند با وضعيت جدید كنار بياید و مسلما لذت سفر ھم بيشتر شود.

● اقدامات كمك كننده قبل از پرواز

 در این حالت عFئم درنگ جتی با احتمال و شدت▪ بھتر است در صورت امكان، سفرتان را طوری تنظيم كنيد كه صبح یا ظھر به مقصد وارد شوید،

كمتر بروز خواھد كرد.

مت غرب سفر كنيد، بھتر است روز قبل از سفر، تغييراتی در ساعت خوابتان در شب بدھيد، به طوری كه اگر می خواھيد به س٣ تا ٢▪ از حدود 

 شب ھا چند ساعت زودتر بخوابيد تا كم كم بدنتان راحتی ا�مكان چند ساعت دیرتر به رختخواب بروید و بخوابيد و اگر می خواھيد به شرق سفر كنيد

آماده تغيير كنيد.

 ھواپيما بخوابيد، موقع رسيدن به مقصد كمتر دچار▪ قبل از سفر خوب بخوابيد و فكر نكنيد كه اگر خسته وارد ھواپيما شوید و طی مدت پرواز در

بدخوابی و خستگی می شوید.

● اقدامات حين پرواز

ه حداقل برسانيد. از جمله:اما مواردی ھم در طی مدت پرواز ھست كه با رعایت كردن آن می توانيد عFئم این بيماری را ب

▪ با آرامش كامل سفرتان را شروع كنيد.

▪ لباس ھای سبك و راحت در طول پرواز به تن كنيد.

▪ ساعت تان را ھر چه زودتر با ساعت محلی مبدا سفرتان تنظيم كنيد.

▪ حتی ا�مكان از نوشيدن الكل و نوشيدنی ھای كافئين دار در طول سفر بپرھيزید.

▪ در طول پرواز به تناوب آب كافی بنوشيد.

ل ميوه و سبزیجات ميل كنيد.▪ در طول پرواز غذا به ميزان كم و به تناوب بخورید و سعی كنيد حتی ا�مكان غذاھای سبك مث

▪ ھر وقت احساس خواب آلودگی كردید، چرتی بزنيد.

▪ برای استراحت و چرت زدن در طول پرواز ماسك چشمی بزنيد.

▪ با استفاده از یك بالش سر و گردنتان را در وضعيت راحت قرار دھيد.

▪ حتی ا�مكان دقایقی در ھواپيما قدم بزنيد.

ضعيت جدید عادت كند.پس از رسيدن به مقصد، بسته به فرد، از یك تا چند روز طول می كشد تا ساعت درونی بدن به و

● اقدامات كمك كننده بعد از رسيدن به مقصد

تغييراتی كه ممكن است در تمركز، عكس العمل ھای ذھنی، آید،▪ ھمان طور كه قبF گفته شد به دليل  پدید   فيزیكی و ... به صورت موقت 

حتی ا�مكان در یكی دو روز اول رانندگی نكنيد.

ده اید، معمو� روز اول نگذارید. در چند روز بعد ھم اگر قرار می گذارید در صورتی كه به سمت غرب سفر كر٢ تا ١▪ حتی ا�مكان قرار كاری مھمی در 

قرارھای مھم را صبح بگذارید و اگر به سمتبا توجه به ساعت بيولوژی بدن كه نسبت به قبل تنظيم شده، در صبح انرژی بيشتری دارید، پس 

شرق سفر كرده اید عصر انرژی بيشتری دارید.

 است به بيرون از مكان اقامت بروید و خود را در▪ پس از رسيدن به مقصد، حتی  اگر خسته ھم ھستيد، سعی كنيد حتی ا�مكان نخوابيد و اگر روز

 ساعت نخوابيد.٢معرض نور آفتاب قرار دھيد و اگر ھم خواستيد استراحت كنيد، بيش از 

ور آفتاب بگيرید!▪ نور آفتاب كمك می كند كه بدن سریع تر به شرایط جدید عادت كند بنابراین تا می توانيد ن

دنی ھای كافئين دار در طول روز به مقدار متوسط▪ از خوردن الكل و نوشيدنی ھای كافئين دار قبل از خواب شبانه بپرھيزید. اما نوشيدن نوشي

مناسب است.

▪ در صورت تمایل از تكنيك ھای آرام بخش استفاده كنيد.

▪ سعی كنيد ساعات به رختخواب رفتنتان را مثل قبل تنظيم كنيد.



▪ كامF در تاریكی بخوابيد.

بخش كمك كننده است كه ترجيحا با مشورت پزشك▪ در موارد بسيار شدید بدخوابی و خستگی ناشی از آن، استفاده از قرص ھای خواب آور و آرام

مصرف شود.

ژیك بدن است، وجود دارد كه گاھی در مورد▪ در كشورھای دیگر قرص ھائی حاوی ماده مFتونين كه یكی از مواد موثر در تنظيم ساعت بيولو

فراد متفاوت، مشورت با پزشك قبل از مصرف آنبدخوابی به دنبال درنگ جتی مصرف می شود، اما با توجه به رعایت نكات �زم در مصرف آن در ا

توصيه می شود.
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روستا و جاذبه ھای اکوتوريستی آن

شنيدن نام “روستا” ھمچون ھر واژه ای دیگر مفاھيمی را به ذھن متبادر

می سازد . از جمله این مفاھيم محيطی است با ویژگی ھای زیر : سطح

نازل سواد و آگاھی ھای عمومی مردم ؛ درآمد كمتر (�اقل نسبت به مردم

نامناسب ؛ برخورداری از بھداشتی  ) ؛ فقر گسترده ؛ محيط  شھرنشين 

تسھيFت و امكانات رفاھی ناچيز ؛ بعد وسيع خانوار ؛ وجود مردمی با سطح

به حال جامعه ؛ مفيد  تغييرات  و  نوآوری ھا  مقابل  مقاومت در  از  با�ئی 

مشاركت اندك مردم در آنچه كه به نفغ شان است و … . به موارد برشمرده

در با� می توان موارد بسيار دیگری را نيز افزود . آنچه كه به عنوان خصيصه

مشترك نكات فوق و به طور كلی مواردی از این دست می توان متذكر شد

آن است كه غالب این موارد حكایت از وجود انبوھی از مشكFت در محيط

ت . با ھمين نيت در طول چند دھه اخير فعاليتروستا می نماید كه می بایست نسبت به رفع و یا حداقل تخفيف آنھا اھتمام �زم را مبذول داش

رت است از تصميم گيری از سوی مردمی باھائی در روستاھای كشور به مورد اجرا گذاشته شده است . فصل مشترك اكثر این فعاليت ھا عبا

 در فرآیندی كه قرار است تحول و بھبودی را درپيشينه شھری برای روستانشينان و به عبارتی به ھيچ انگاشتن اندوخته ھا و بضاعت روستائيان

تغيير  برای ایجاد  ترین نقاط قوت مناطقزندگی ایشان ایجاد نماید . در حاليكه روستاھا خود دارای بضاعت مناسبی  ھستند . از جمله مھم 

 ای در سطح جھان در حال رشد می باشد و غفلتروستائی در كشور باید از وجود جاذبه ھای اكوتوریستی نام برد كه این مھم با سرعت فزآینده

ن نوشتار آن است كه با بھره گيری مختصر از ادبياتاز آن را باید جفائی نه فقط در حق روستائيان كه كل آحاد این مرز بوم تلقی نمود . ھدف ای

تواند متضمن منافعی چه برایموجود در زمينه اكوتوریسم به صورتی عينی قابليت ھای جذب جھانگرد به مناطق روستائی كشور  كه می 

ین خصوص آنكه نوع نگاه مقاله به توریست منحصراً ورودروستائيان و چه برای كل كشور از جھات گوناگون باشد ، بيان نماید . نكته درخور توجه در ا

ردم كشور خودمان از مناطق روستائی ایران مورد تأكيداتباع كشورھای بيگانه به كشور نيست و بلكه به ھمان اندازه و پيش از آن بازدید و عزیمت م

و توجه می باشد .

●تعریف اكوتوریسم و اھميت آن



د مھم ترین و پرجاذبه ترین كشورھای دنيا قرار داردایران عFوه بر پيشينه فرھنگی و تاریخی غنی به جھت قابليت ھای طبيعی و اقليمی نيز در عدا

 كشور برتر جھان قرار گرفته و از این نظر فقط ایا�ت۵ . به طوریكه ، به زعم بسياری از صاحب نظران ایران از لحاظ جاذبه ھای اكوتوریستی در ميان

) . حال كه صحبت از اكوتوریسم به ميان آمد ، بی مناسبت نخواھد بود٢٧/١٠/٨٣متحده آمریكا با ایران قابل مقایسه است (روزنامه ایران ، مورخ 

 ، آن را “ مسافرت مسؤ�نه به مناطق طبيعی با ھدف حفظ محيط زیست و ارتقای١كه تعریفی از آن به عمل آید . انجمن بين المللی اكوتوریسم

ی در تعریف با� مورد تأكيد است . از آنجائیتندرستی مردم محلی ” تعریف می كند . ھمان گونه كه مFحظه می گردد ، مسافرت به مناطق طبيع

به مناطق روستائی را به عنوان تعبير اكوتوریسمكه این گونه مناطق را باید غالباً در محدوده عرفی روستاھا قلمداد نمود ، می توان عزیمت 

 در سال ھای اخير برخوردار بوده و در سال ھای آتی نيزپذیرفت . در این ميان نكته در خور توجه آن است كه این گونه از توریسم از رشد فزاینده ای

 تا١٠رشته ھا ، این رقم در مورد اكوتوریسم بين این روند ادامه خواھد یافت . به طوریكه ، علی رغم رشد چھار درصدی سا�نه توریسم در كليه 

 بخش بزرگی از درآمد ھزار ميلياردی د�ری جھانگردی٢ درصد در نوسان بوده است . ھمچنين ، بر اساس برآوردھای سازمان جھانی گردشگری٣٠

 ھزار گردشگری كه در سال٨٠٠ درصد از ۶۶ ميFدی به اكوتوریسم تعلق داشته است . به طوریكه ، در كشور كاستاریكا ٢٠٠١در جھان در سال 

 كه دارای آب ھای شفاف ، زمين به این كشور سفر كردند ، در وھله نخست حضور در چشم اندازھای طبيعی ھمچون ساحل زیبای آن١٩٩۶

اریخ ) .به عنوان شاھدی دیگر بر این ادعا می توانماسه ای و درختان حاره ای بلند است را به عنوان د�یل سفر خود ذكر كردند ( كرمی ، بدون ت

 این كشور اشاره نمود . و یا د�ر آمریكا برای یك سفر یك روزه به كشور بليز در آمریكای �تين جھت مشاھده درخت مقدس در١٠٠به پرداخت 

) .١٣٧٨ ھزار د�ر می رسد را مورد توجه قرار داد (ھمایون،٩٠ ھزار د�ری یك فيل در ھر سال كه در طول زندگی آن به بيش از ١۴درآمد بالغ بر 

ن بخش تحقيقاتی برترین دانشگاه این كشورامروزه اھميت اكوتوریسم تا به آن حد افزایش یافته است كه در كشور آفریقای جنوبی مھم تری

م و البته نتایج این پژوھش نيز در خور تأملموظف شده است به این پرسش پاسخ دھد كه آیا كشاورزی و دامداری باارزش تر است یا اكوتوریس

 سه تا پانزده برابر بيش تر از كشاورزی است ” . (است : “ اكوتوریسم در ھر ھكتار از ھر نوع كشاورزی سودمندتر است . اشتغال زائی اكوتوریسم

سب درآمد از طریق توسعه) . به این ترتيب ، محل تردید باقی نمی ماند كه چنانچه بر ایجاد اشتغال و به دنبال آن ك٢٧/١٠/٨٣روزنامه ایران ، مورخ 

اسی در این خصوص مورد توجه واقع شود .جھانگردی در كشور تأكيد می شود ، می بایست نگاه به مناطق روستائی به عنوان یك اولویت اس

 شاخه فرعی است . در ميان این ھشت شاخه اصلی باید٨٠٠صاحب نظران بر این باور ھستند كه اكوتوریسم دارای ھشت شاخه اصلی و بالغ بر 

و رسوم” و “روستاگردی” قابل ذكر ھستند (از شاخه “مردم شناسی” نام برد كه از جمله شاخه ھای فرعی آن “توریسم كوچ” ، توریسم آداب 

 تاریخی طو�نی و غنی كشور و نيز كثرت قابلنشریه بازاریابی ، بدون تاریخ) . گستره و پراكندگی وسيع طوایف و عشایر در كشور ، پيشينه

ردم شناسی می نماید .مFحظه روستاھای كشور حكایت از پتانسيل قابل توجه كشور در ھر یك از شاخه ھای فرعی شاخه م

مائيم ، قصد داریم كه قابليت ھا و جاذبه ھای موجوددر اینجا بدون آنكه بخواھيم بيش از این در مورد ادبيات و اھميت و ارزش اكوتوریسم صحبت ن

يم . مھم ترین این موارد عبارتند از :در روستاھای كشور را جھت جذب جھانگرد اعم از داخلی و خارجی مورد شناسائی و توجه قرار دھ

 ـ درختان دیر زیست١

 شده ، سبب گردیده است كه كاشت و نگھداریعشق و عFقه مفرط ایرانيان به كاشت نھال كه چه در آئين زرتشت و ھم در دین اسFم ارج نھاده

 ساله كه بعضاٌ به چند صد سال نيز بالغ می شوداز درخت ھمواره به عنوان ارزش تلقی شود و به ھمين دليل شاھد وجود درختانی با عمر چند ده

ب بر كاشت و نگھداری از درخت موجب استمراركه از آنھا با نام “درختان دیرزیست” یاد می شود در گوشه و كنار كشور ھستيم . قداست مترت

 به طوریكه كمتر درخت دیرزیستی را می توانحيات این درختان ، علی رغم مصائب ایجاد شده برای آنھا در طول قرن ھای متمادی بوده است .

ی از این درختان دیده می شود ، اھتمامیافت كه دچار عارضه “آتش گرفتگی” نشده باشد . ھمچنين سنت پسندیده “وقف” كه در مورد شمار

 كه این درختان از مھم ترین ذخایر ژنتيكی یك كشوربيشتر اھالی به نگھداری این درختان را در پی داشته است . گياه شناسان بر این باور ھستند

اعی و طبيعی ایرانيان دانست . اگرچه شماری ازھستند . ضمن آنكه می توان درختان دیرزیست را به عنوان آئينه تمام نمای فرھنگ دینی، اجتم

 عده در مقایسه با درختان دیرزیست پراكنده دراین درختان اینك در محدوده شھرھا واقع شده اند كه از آن جمله است “سرو ابرقو” ، ولی این

 با عمر٤ و سرو٣رستان قم دو درخت دیرزیست چنارمناطق روستائی بسيار قليل و ناچيز ھستند . به عنوان مثال فقط در روستای كھك از توابع شھ

١۵٠ ٥ھرستان به ترتيب درختان نارون سال وجود دارد . و یا در روستاھای قاضی با� ، جوزه و موجان از توابع بخش دستجرد ھمين ش۶٠٠ ـ ٧٠٠

 ساله وجود دارد . ھمچنين ، در روستای آمره از توابع بخش خلجستان (دستجرد)٣٠٠ (به صورت وقف) ٧ ساله و پنج نھال توت٢٠٠ ٦ساله ، بيد

ی سال وجود دارد كه گفته می شود زوار كربF در سایه آن استراحت می كردند . (علی احمد كرور١٠٠٠شھرستان قم درخت چنار با سن تقریبی 



 الفت بيشتر ميان مردم و به ویژه كودكان ) . حضور در مناطقی كه این درختان وجود دارند ، می تواند در كنار مزایای متعدد ، انس و١٣٨٠و دیگران ، 

ياھان را در ميان بازدید كنندگان ترویج نمود . ضمن آنكه ، از، نوجوانان و جوانان با درختان را در پی داشته باشد و از این طریق فرھنگ ارج نھادن به گ

را در ميان نسل جوان جامعه ترویج نمود .این رھگذر می توان در مورد درختان وقف شده به بھترین شكل ممكن این سنت اجتماعی ارزشمند 

 ـ گونه ھای گياھی منحصر به فرد و كمياب٢

ن منطقه یافت می شوند . پراكنده بودن ایندر مناطق مختلف كشور ، بعضا  ً گونه ھای گياھی مشاھده می شود كه به صورت انحصاری در ھما

ع در محدوده این مناطق تلقی شود . به عنوانگياھان نيز می تواند از جاذبه ھای اكوتوریستی مناطق روستائی و عرصه ھای منابع طبيعی واق

 نام برد كه گياه اخير به افتخار ابوعلی سينا دانشمند شھير ایرانی به نام وی٩ و حرا٨نمونه ای از این گونه گياھان می توان از درختان چندل

 ایران ھستند كه اولی با پراكندگی بسيار كمتر فقط در١١ و یا كشندی١٠نامگذاری گردیده و ھر دو گياه از درختان واقع در جنگل ھای مانگرو

ان دیگر از جمله شھرستان جاسك در جنوبمحدوده اراضی چند روستا و دومی با پراكندگی بسيار بيشتر در سواحل جزیره قشم و چند شھرست

ختان چندل به) . ھر یك از این دو گياه اخير بنا به علتی می تواند جاذبه بازدید داشته باشد . مثFً در١٣٨۴كشور مشاھده می شود (جزیره ای،

صد ساله فقط به اندازه ده سانتی متر قطر دارتد .دليل كند رشد بودن به طوریكه رشد ساليانه قطری آنھا فقط یك ميليمتر است و با یك عمر یك 

ارای جذابيت ھای جلب جھانگرد می باشند ، می توانضمن آنكه از پراكندگی بسيار محدود آنھا نيز نمی توان بی تفاوت گذشت . از این موارد كه د

 نام برد كه بنا به گفته ای به صورت بومی به غير از منطقه١٢به كرات مشاھده نمود و نام برد . به عنوان یك نمونه دیگر باید از سوسن چلچراغ

ر استان گيFن یاقت می شود ( فتحی ، بدون تاریخ ) .لنكران در جمھوری آذربایجان در ایران و آن ھم در روستای داماش از توابع عمارلو در رودبا

 – بازدید از فعاليت ھای كشاورزی٣

ت . اگر چه استنباط فوق می تواند در مواردی صحيحتصور عامه مردم از كشاورزی و فعاليت ھای آن انجام اموری دشوار و فاقد ھر گونه جذابيت اس

 در این زمينه می توان از مواردی نام برد كه حداقلباشد ، اما به ھيچ عنوان قابل تسری و تعميم به كليه فعاليت ھای مترتب بر كشاورزی نيست و

 در شھرستان كاشان است كه ھمه١٣محمدیبرای اقشار شھرنشين می تواند دیدنی باشد . نمونه ای از این موارد ، گFب گيری از گل ھای 

 و به ویژه روستاھای آن می كشاند . از اینساله در اردیبھشت ماه جمعيت زیادی را به صرف مشاھده فرآیند گFب گيری به سوی این شھرستان

١٤ نمونه استحصال كتيرا از برخی گونه ھای گوندست فعاليت ھا در كشاورزی بومی و سنتی ایران به فراوانی می توان مشاھده نمود . به عنوان

ستند . موارد در سراسر جنگل ھای زاگرس و یا گرده افشانی خرما در استان ھای خرما خيز كشور قابل ذكر ھ١٥و یا استحصال سقز از درختان بنه

این مرز و بوم را به فعاليت ھائی كه ریشه در تاریخ وفوق می تواند دارای این بار ارزشی نيز باشد كه نوع نگاه آحاد جامعه و به ویژه نسل جوان 

 و دیگر با تحقير و تخطئه به آنھا نگاه ننمایند . ضمن آنكهفرھنگ كشور دارد اصFح نماید ، به طوریكه ارج و قرب �زم را برای این فعاليت ھا قائل بوده

، به طوریكه كشور ایران یكی از مھم ترین خاستگاهگستردگی وسيع و چشم گير این دو گياه در كشور كه به عنوان نمونه مورد اشاره قرار گرفتند 

ی باشند ، ضرورت آشنائی مردم با ارزش و اھميتھای گون در دنيا و درختان بنه نيز از شایع ترین درختان در جنگل ھای زاگرس در غرب كشور م

گيری از انھدام گونه ھای گياھی مورد نظر نيز كمكاقتصادی ، اكولوژیكی و اجتماعی آنھا با بيشتر می نماید . بی شك این مھم می تواند به جلو

١٦ین زمينه می توان به استحصال رنگ از گياه روناسشایانی نماید و تضمينی باشد بر استمرار بھره برداری از این گياھان . از دیگر موارد در ا

بی برای حضور مردم داشته باشد . در تاریخاشاره كرد كه ھنوز ھم در برخی مناطق استان یزد مرسوم و متداول بوده و می تواند جاذبه خو

قی نمانده است و فقط در كتاب ھا می توان سراغی آزكشاورزی ایران به مواردی برمی خوریم كه بر اثر بی مبا�تی دیگر ھيچ گونه اثری از آنھا با

 و اینك است كه تا كمتر از چھار دھه قبل از رونق زیادی در روستاھای شھرستان دزفول برخوردار بود١٧آنھا گرفت . نمونه ای این موارد گياه نيل

چه فقط در مقام بازدید كننده باشد ، می تواند ضمانتھيچ اثری از آن باقی نمانده است . بدون تردید حضور مردم در فعاليت ھائی این چنينی ، اگر

بيشتری بر ادامه آن فعاليت را در پی داشته باشد .

 ـ مناظر و چشم اندازھای طبيعی۴

كنار این مرز و بوم مملو است از جاذبه ھای طبيعی كهبه نظر می آید در این مورد نياز به ھيچ گونه توضيح اضافی و یا ذكر مثال نباشد . گوشه و 

 دریاچه در داخل۵٠نوان فقط كFن قضيه می توان از وجود اكثر قریب به اتفاق آنھا نيز در محدوده روستاھا و یا مناطق روستائی واقع شده اند . به ع

چه جھان در شمال كشور و دریاچه در شمار پھناب ھای كنوانسيون بين المللی رامسر قرار دارند ، وجود بزرگترین دریا١٨كشور كه از ميان آنھا 

 قله٣٠ كيلومتری با خليج فارس و دریای عمان ، قرار داشتن ١٢٠٠ ذخایر زیستی كره زمين ، خط ساحلی ۵٩دریاچه اروميه به عنوان یكی از 

ز و زاگرس در شمال و غرب كشور ، بيابان ھای وسيع كهدركشور كه از بلندترین قله ھای اروپا و آمریكا مرتفع تر ھستند ، دو رشته كوه مرتفع البر



ا�ترین حد ثبت شده مناطق بيابانی جھان نام برددر اغلب آنھا مؤلفه ھای بيابانی ھمچون وزش باد ، ماسه ھای روان و بيشينه گرمای ھوا در ب

ارھا ، خورھا ، یخچال ھا ، آبگيرھا ، استخرھا،(نشریه بازاریابی ، بدون تاریخ) . به صورت جزئی تر می توان به طيف گسترده چشمه ھا ، آبش

آتشفشان ھا و … در مجدوده ھر یك از موارد كFن برشمرده در فوق اشاره نمود .

 ـ امامزاده ھا و سایر اماكن مذھبی و متبركه۵

رگه ھای مذھبی قوی در نزد ملت ایران رشد و گسترش در خور توجه اماكن م&

منبع : مجله گسترش صنعت
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روستاھای ديولو و کای پينگ

با خصوصيت خانه ھای چند طبقه دیولو روستاھایی ھستند  پينگ و  کای 

تدافعی. این روستا در کای پينگ نشان دھنده ترکيب پيچيده و پر زرق وبرقی

این است.  غربی  تزئينی  و  معماری  با  چينی ھمراه  وتزئينی  ازمعماری 

وسيله به  که  اشتراکی  قلعه ھای  بردارند.  در  را  فرم  سه  ساختمان ھا 

خانواده ھای متعددی ساخته می شد و به عنوان پناھگاه ھای موقتی مورد

استفاده قرار می گرفت، قلعه ھای مسکونی که به طور شخصی به وسيله

خانواده ھای ثروتمند ساخته می شد و به عنوان اقامتگاه ھای مستحکم و با

با سنگ، چينه،  دیده بانی که  قلعه  و  می گرفت  قرار  استفاده  مورد  دوام 

خشت و یا ساروج ساخته می شد. این ساختمان ھا ترکيب پيچيده و دلگرم

کننده ای از نوع معماری چينی وغربی را نمایان می کند. دیولو و روستاھای

 ھای قلعه ھای قدیمی محلی و کمال و ثباتشاناطراف آن به خاطر ترکيب پيچيده وعالی بين معماری چينی و غربی ونيزگلکاری کم نظيرساختمان

 مناظر و زمين ھای کشاورزی شان، یک ارزشکه در نتيجه ساختمان ھای محکم است و به دليل واگذاری نسَبی و به خاطر رابطه ھارمونيک با

م در ارزش ھای انسانی ایجاد کرده است وجھانی برجسته  را نمایان می کند. دیولو درطی یک دوره فيزیکی چشمگير یک تغيير و تبادل مھ

 بازگشته اند و    در آميختن  با شيوه کشاورزیھمچنين در بعد دیگر، با ترکيب سبک کشاورزی که از شمال آمریکا توسط چينی ھایی که از آنجا

 زمان ھينگ، در مقابله با سرقت ھای محلیروستایی ھای قدیمی و محلی توانسته در ميان این ناحيه ، فرھنگی خاص وجھانی را بسازد . از

، آخرین ترقی را در این سنت نمایانساختن قلعه ھای تدافعی یک رسم و سنت محلی در منطقه کای پينگ بوده است . دیولوھای برجسته

ت چينی ھا پدید آمده بود  صورت می گرفت) به خوبیمی کنند، چرا که قلعه  آنھا در مقابل سرقت ھایی که از ثروت ھای عظيم آنھا ( که از بازگش

است. اینھا نوعی از ساختمان ھایی ھستند که نقشمقاوم بود. قلعه ھای اصلی با تزئينات خاص ودر ميان زرق و برق فراوان ، نشان دھنده ثروت 

 و١٨ب آسيا، استراليا و شمال آمریکا در طی قرون در خور توجھی را که به وسيله مردم کای پينگ اميگر در زمينه توسعه روستاھای مختلف در جنو

وامع چينی در این قسمت از جھان نيز با توجه ایفا می شد را منعکس می کنند وزنجيره ھا و حلقه ھای اتصال مشتمل بين جامعه کای پينگ وج١٩

ار است تا جایی که تمام اجزایی کهبه ھمين موضوع استنباط می شود. تماميت ودست نخوردگی این خواص برجسته، بسيار مشھود و آشک

به خوبی درقلعه ھا و روستاھ بيان می کنند    ھنوز دراین مکان وجود دارند و  ای محدوده شان و خانه ھا و مزرعه ھای کوچک اینارزش ھای فوق 



 ھمه دیولوھا به٢٠٠١ی قابل توجه ھستند. از سال روستاھا، نمایانند. دیولوی برجسته و خانه ھای روستاھای اطراف آن و زمين ھای زراعی ، ھمگ

مدیریتی      برای حفاظت آنھا به وسيله دانشگاهعنوان مقبره ھای ملی ،  تحت قانون حفاظت آثارفرھنگی مقدس ، محافظت می شوند و یک برنامه 

 درحال اجراست.٢٠٠۵پکن و نظر دولت مردمی شھر کای پينگ طرح ریزی شده است. این طرح از سال 

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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روشھای يافتن آب در کوير

آب کافی مھمترین ھمراه شما در کویر است حتی در شرایطی که تشنگی

خيلی شدید نيست می تواند باعث کند شدن فعاليت مغزی شما گردد , بنا

بر این اولين قدم در شرایط بحرانی برنامه ریزی برای تھيه آب می باشد

حتی در شرایطی که شما مطمين ھستيد نياز مبرمی به آب ندارید . اگر آب

در دسترس دارید در نوشيدن آب صرفه جویی نکنيد زیرا نرسيدن آب کافی

به بدن می تواند باعث گيجی , کند شدن ذھن و غلظت خون گردد ھمچنين

کم آبی بدن می تواند باعث افزایش ترس و سرد شدن بدن گردد پس در

شرایط بحران ھرچند که آب کافی در اختيار نداشته باشيد در مصرف آب

صرفه جویی نکنيد .

 پای در امادن انسان آب نيست بلکه روحيه فرد ویک انسان معمولی می تواند برای مدت معينی بدون آب به زندگی ادامه دھد . مھمترین عامل از

د از این روی در شرایط بحران ھرگز در زمانعوامل روانی می باشد . مدت زمان زنده ماندن بستگی مستقيم به دمای محيط و ميزان تعرق دار

بھترین زمان برای فعاليت است . برای مثال درتابش خورشيد حرکت نکنيد و به استراحت بپردازید , زمانی که تابش خورشيد به حد اقل ميرسد 

 ساعت می٣ الی ٢ درجه و بدون مصرف آب حد اکثر زمانی که یک فرد زنده می ماند چيزی در حدود ۴٩مناطق کویری ایران در تابستان و در دمای 

 روز می تواند بدون مصرف آب۵/٢ر بپردازد در حدود باشد . در صورتيکه ھمين فرد در زمان تابش در زیر سایه استراحت کند و در شب به ادامه مسي

 درجه (با احتساب استراحت در روز و حرکت در شب۴٩به زندگی ادامه دھد . نکته حایز احميت دیگر این است که برای ھر روز زنده ماندن در دمای 

 ليتر آب نياز است .٢) به مقدار 

● در شرایط بحران نکات زیر را در ھنگام مصرف آب رعایت کنيد :

يد و به آرامی بنوشيد , از فعاليتھای غير ضروری پرھيز▪ در ھنگامی که تشنه ھستيد آب بنوشيد , آب را قورت ندھيد بلکه آن را در دھان مزه مزه کن

افتيد بدن خود را در شنھا دفن کنيد و تکه پارچاه ای برکنيد و پناھگاھی برای در امان ماندن از تابش خورشيد بيابيد, در صورتی که ھيچ سایه ای ني

ياورید این کار باعث شدت تعرق شما خواھد شدروی سر خود بکشيد تا از تابش مستقيم در امان بمانيد , ھرگز در گرما لباسھای خود را در ن

 در اختيار دارید مصرف غذا و نمک را کاھشھرچند که احساس گرمای کمتری کنيد, حتی صورت خود را نيز بپوشانيد, در ھنگامی که آب محدود

 روز بدون مصرف غذا در شرایط سخت به١٠است تا دھيد و در ھنگامی که ھيچ آبی در اختيار ندارید به ھيچ عنوان غذا نخورید . بدن شما قادر 

زندگی ادامه دھد .

 که کامF آن را بپوشاند , رطوبت پارچه در ھنگام▪ برای خنک کردن آبی که ھمراه دارید پارچه ای نمناک بدور ظرف حاوی آب بپيچيد به گونه ای



ذشتگان برای خنک نگاه داشتن آب از آنتبخير حرارت آب درون ظرف را می گيرد و دمای آب را کاھش می دھد . این روشی بوده است که گ

تن پارچه می توانيد از آب شور باتFقھا استفادهاستفاده می کرده اند . پس از خشک شدن پارچه مجددا آن را مرطوب کنيد . برای مرطوب نگھداش

کنيد .

● روشھای تھيه آب :

 ای که شما ھستيد رد پای جانوران ھست قطعا آب▪ یکی از راحتترین راھھای تھيه آب تعقيب رد پای جانوران است , مطمين باشيد اگر در منطقه

ھم ھست , شترھا و اکثر جانوران در ھنگام غروب آفتاب به سمت آب می روند.

 سانتی متر در زمين حفر کنيد ( این روش در شنھای روان چندان کار ساز نيست ) در ته۴٠▪ روش دیگر تھيه آب این است که گودالی به ارتفاع 

 تکه پFستيک کامF بپوشانيد و دور تا دور گدال را با سنگ ریزه بپوشانيد سپس یک١گودال ليوان و یا کاسه ای قرار دھيد سپس روی گدال را با 

ط ليوان قرار داشته باشد . از این طریق در اثرسنگ بسيار کوچک در وسط پFستيک قرار دھيد به گونه ای که سنگ ریزه دقيقا از دید با� در وس

کل قطرات ریز درون ليوان می چکد . در این روشتابش و گرما , خاک رطوبت خود را از دست می دھد و بخار آب حاصل در برخورد با پFستيک به ش

 ساعت نصف ليوان آب تھيه کنيد .۶می توانيد در ھر 

 دارند .▪ روش دیگر تھيه آب استفاده از گياھان کویری است . این گياھان معمو� ریشه و ساقه پر آبی

▪ در فاصله تپه ھای شنی و بوته زارھا نيز می توانيد آب بيابيد .

 یابيد. سانتی متری به آب نمک می رسيد . می توانيد با جوشاندن وسپس سرد کردن بخار آب به آب دست۵٠▪ در درایاچه ھای نمک معمو� در 

گ بيابان را در زیر زبان خود قرار دھيد این روش▪ در صورتی که ھيچ روشی کار ساز نبود و تشنگی به شدت بر شما غالب گشته بود تکه ای از ری

باعث می شود بزاق ھای دھان شما ترشح شوند و از ميزان تشنگی شما کاسته شود .

آب را عوض می کند و شرب آن را راحتتر مينماید .▪ در کویر ھميشه مقداری شکر ھمراه داشته باشيد . اضافه کردن شکر به آبھای تلخ کویر مزه 

ب مصرف نکنيد ھمچنين برای یافتن آب خود را خيلی▪ فراموش نکنيد آبی را که در کویر بدست می آورید ھرگز بدون جوشاندن و یا قرصھای تصفيه آ

ای دقيق منطقه را تھيه کنيد . قبل از عزیمت از کسانیخسته نکنيد زیرا به آب بدن و توان خود نياز دارید . قبل از عزیمت به مناطق کویری نقشه ھ

ی کنيد . دوستان و نزدیکان خود را از سفر خودکه به منطقه آشنایی دارند موقعيت چشمه ھا و قنوات را جویا شوید و بر روی نقشه عFمت گذار

آگاه کنيد .

منبع : روزنامه جوان
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رويای ايرانی پشت دروازه اروپا

● برای بسياری از ایرانيان، ترکيه ایستگاه اول مھاجرت است

آمار دقيقی در دست نيست، با وجود این، شواھد حاکی از مراجعه پرشمار

ایرانيان به دفاتر کميساریای عالی پناھندگان سازمان ملل در ترکيه است.

پناھندگان ایرانی، ترکيه را کشور مناسبی جھت رسيدگی به مشکFتشان

نمی دانند، اما سھولت دسترسی به این کشور حتی از طریق غير قانونی

باعث شده است بيشترین تعداد پناھندگان ایرانی در این کشور گرد ھم آیند



.

ھرسال مسافران بسياری به د�یل و انگيزه ھای مختلف از ایران به ترکيه

می روند. گذشته از آنانی که به قصد تفریح عازم این کشور توریستی می

شوند، چند سالی است شمار مھاجران ایرانی به ترکيه نيز افزایش یافته

است. پناھجویان، دانشجویان و تجار ایرانی از جمله گروه ھایی ھستند که

به طور معمول، شمار بسيار کمی از دارند؛ ھرچند  اقامت  در این کشور 

ایرانيان این کشور را به عنوان محل دائمی سکونت انتخاب می کنند.

 داشته است. این افراد درخواست پناھندگیدر سالھای اخير تعداد کسانی که به قصد پناھندگی وارد کشور ترکيه شده اند افزایش چشمگيری

ندارند، وليکن ناگزیرند در مدت زمان بررسی درخواستشانخود را به دفتر امور پناھندگان سازمان ملل تقدیم می کنند و قصد اقامت دائم در ترکيه را 

دراین کشور بمانند .

 ترکيه کنند .ھمچنين بر اساس قوانين موجود آنھا باید مدارک و اوراق مسافرتی خود را تسليم مقامات دولت

ا ممنوع الخروج کرده بود. با پولی که من داشتمنيلوفر که به ھمراه دو دختر خردسالش به ترکيه آمده است می گوید: "ھمسرم، من و کودکانم ر

دگی شود، خود را قربانی خشونت خانوادگیتوانستم خودم را به زحمت تا اینجا برسانم." وی که منتظر است به درخواست پناھندگی اش رسي

می داند و قصد بازگشت به ایران را ندارد.

ساس مقررات ژنو تصميم می گيرد تا شخصدفاتر سازمان ملل در شھر ھای وان و آنکارا درخواستھای پناھندگی را بررسی می کنند و بر ا

متقاضی را به عنوان پناھنده بپذیرند یا نه.

شد و ھمين امر سبب بروز نارضایتی ھای عميقیبه علت حجم زیاد کار و تعداد کم پرسنل، رسيدگی به چنين پرونده ھایی معمو� به درازا می ک

ميان پناھجویان شده است.

● تغيير مذھب

 طو�نی شدن روند بررسی پرونده ھایشان میاز سویی دیگر برخی، ادعاھای "غير منطقی و عجيب" عده ای از پناھجویان را دليل دیگری برای

 کننده نسبت به دیگر پناھجویان می شود.دانند. آنھا ھمچنين عقيده دارند مطرح کردن چنين ادعاھایی موجب بی اعتمادی مسئو�ن رسيدگی

ست دارد و آن را راھنمایی برای نجات بشر میعلی (که یک نام مستعار است) ادعا می کند که پيامبر است. او کتابی از نوشته ھایش را در د

داند.

وری این کتاب بوده ام."علی می گوید: "این آیات به من وحی می شود و سالھا در ایران به صورت مخفيانه مشغول جمع آ

حروميت از حقوق اجتماعی" می خوانند از ایرانتعداد بسياری از پناھندگان ایرانی را اقليت ھای مذھبی تشکيل می دھند که به دليل آنچه "م

خارج شده اند.

 از نظر دولت ایران "غير قانونی" محسوب میشمار دیگری از این افراد کسانی ھستند که بنا بر د�یل سياسی و وابستگی حزبی به احزابی که

Fت مختلف اجتماعی از جمله تبعيض ھایشوند، به این کشور می روند . در این ميان گروه ھایی نيز به چشم می خورند که به علت مشک

وانند، به ترکيه آمده اند.جنسيتی نسبت به زنان و ھمجنسگرایان و به دليل آنچه نبود "آزادی ھای مدنی در ایران" می خ

ن حال مجبورند مبالغی را با عناوین مختلف از جملهپناھجویان در ترکيه حق کار کردن ندارند، کودکانشان از خدمات درمانی بی بھره اند و در عي

"حق خاک" جھت اقامت در این کشور بپردازند.

● سرزمين نامادری

وبه خود موجب اعتراض پناھجویان می شود چرا کهتعيين محل اقامت پناھجویان در طول این مدت به عھده دولت ترکيه است و این موضوع نيز به ن

پس از تعيين محل اقامت، پناھجو اجازه خروج از آن مکان را به جز موارد استثنائی ندارد.

ناطق کردنشين ترکيه شده اند . آنھا میمریم و ھمسرش که یک سال است به ترکيه آمده اند مجبور به اقامت در یک شھر کوچک مرزی در م

می آید ، زمستان ھا مواد سوختی نایاب می شود وگویند از اولين امکانات اوليه برای زندگی کردن بی بھره اند . آب آشاميدنی به سختی بدست 

محل سکونت موافقت نمی کند.قطع برق جزیی از زندگی اشان شده است با وجود این، دولت ترکيه با درخواستشان برای تغيير 

عدم اطFع دقيق از قوانين پناھندگی باعث سردرگمی بسياری از پناھجویان شده است.



 پناھجویان ایرانی در وضعيت اسفناکیسرنوشت نامعلوم ، عدم اطFع رسانی نھاد ھای رسيدگی کننده و ده ھا مشکل دیگر باعث شده است

قرار گيرند.

اسخ کلی "پرونده شما در حال بررسی است" مواجهآنھا منتظر جواب ھستند، روزھای متوالی به دفاتر سازمان ملل مراجعه می کنند و معمو� با پ

می شوند.

● اینجا نمان

شمار کمی از این پناھجویان توسط سازمان ملل به عنوان پناھنده پذیرفته می شوند.

ت نيست و پس از قبولی، روند جدیدی آغاز میارائه برگه قبولی از سوی کميساریای پناھندگان الزاما به معنی پذیرفته شدن توسط کشور ثال

شود که طی آن مشخص خواھد شد چه کشوری فرد مورد نظر را به عنوان پناھنده می پذیرد.

رخواست پناھجو قبل از آن رد نشده باشد.این مراحل ممکن است چندین ماه و حتی چندین سال طول بکشد و ھمه اینھا در شرایطی است که د

اوه فکر می کند دوران سختی ھا گذشته استکاوه ھمه این مراحل را پشت سر گذاشته است، او می گوید که به زودی عازم کانادا می شود. ک

و حا� خود را آماده آغاز یک زندگی جدید می کند.

دھند. ایرانی ھا از راه می رسند و در حالی کهدفاتر کميساریای پناھندگان معمو� یک روز در ھفته را به ثبت درخواست ھای جدید اختصاص می 

ھنوز خستگی سفر در چھره ھایشان نمایان است، در خواست پناھندگی می کنند.

انند.این در حالی است که پناھجویان قدیمی با دلسردی از تازه واردھا می خواھند که در ترکيه نم

اولين پيامشان به یک تازه وارد این است: "اگه مدارکت را تحویل ندادی، اینجا نمان."

عيت بھتر است؟آنھا معمو� یونان را توصيه می کنند در حالی که ھيچکدام واقعا نمی دانند آیا در یونان وض

▪ ھجدھم دسامبر را سازمان ملل، روز جھانی مھاجران ناميده است.

منبع : زیگ زاگ
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زeند نو

) یا ز�ند نو، کشوری است کهNew Zealandنيوزیلند (

است! متعدد  ھای  لرزه  زمين  نتيجه  آن  زیبایی 

یخ، رودخانه ھای خروشان، برف و  پر  کوھستانھای 

دریاچه ھای عميق و شفاف، چشمه ھای آب گرم و

گلھای جوشان از جمله مشخصه ھای بارز این کشور

ھستند.

سواحل بومی،  متعدد  جنگلھای  ميتوان  آنجا  در 

طو�نی و متروک و طيف وسيعی از جانوران مختلف و

) فاقدkiwiکمياب چون کيوی  مرغ سنگين و  نوعی   

زندگی کشور  این  سواحل  در  تنھا  که  پرواز)  قدرت 



ميکند نيز پيدا کرد.

پياده جمله  از  آزاد،  ھوای  پرتکاپوی  فعاليت  ھرنوع 

قایق (کلک  رانی  کلک  اسکی،  طو�نی،  رویھای 

محبوبترین از  یکی  الوار) و  از  مسطح ساخته شده 

با طناب ارتفاع  از  کارھای اھالی و جھانگردان، پرش 

 ميگویند، در انتظارbungy jumpingکشی که به آن 

ماجراجویان است.

در این کشور شما ميتوانيد با دلفينھا شنا کنيد، با بره

به بپردازید،  خيز  و  به جست  افتاده  راه  تازه  ھای 

تماشای نھنگھا رفته و یا به صيد قزل آ�ھای فربه در

رودخانه ھا و نھرھای طبيعی بپردازید.

● زمان مناسب برای سفر

آب و ھوای نيوزیلند ھرگز آنقدر بد نيست که دليلی

نرفتن باشد. در تمام طول سال کارھایی برای برای 

انجام دادن و مناظری برای دیدن وجود دارد. ماھھای

ن زمان ھستند.گرمتر (نوامبر تا آوریل، معادل آبان تا فروردین) به خصوص در زمان تعطيFت مدارس، شلوغتری

 سفری دور از جنجال و با خيالی آسوده، قبل یاطبيعتا شھرھایی که پاتوق اسکی بازھا ھستند در ماھھای زمستان شلوغترند. بھترین زمان برای

بعد از زمان اوج تعطيFت کریسمس و تعطيFت مدارس است.

▪ تاریخ نيوزیلند، قبل از قرن بيستم

)Kupe مجموعه جزایری در اقيانوس آرام) به نام کوپه (Polynesian ميFدی، به یک افسر ناوبر پولينزیایی (٨٠٠کشف نيوزیلند در حدود سالھای 

)، سرزمينAotearoa)، این کشور تازه کشف شده را ائوتياروا (Hine-te-aparangiنسبت داده ميشود. بنابر حکایات موجود، ھمسر کوپه ھينه - ته (

 ميFدی آغاز شد که در پی اولين افراد، روند مداوم١٢٠٠ابر بلند سپيد، نامگذاری کرد. مسکن گزینی مردم در نيوزیلند به طور مستمر از سال 

) نام داشت آغاز شد که از مسير ثبت شده توسط کوپه به این سرزمين رسيدند.Hawaikiمھاجرت مردم از موطن کوپه که ھاوایکی (

اه ھر گروه از مھاجران، رشد یافته است. سيستمفرھنگ این مردم در اصل پولينزیایی است که در طی قرنھا در اثر تماس محدود با کشورھی زادگ

يشده است.اجتماعی این کشور سيستم طبقاتی بوده و مقام و مرتبه اجتماعی از طریق رابطه خونی منتقل م

)، مشغول گشت و گذار مختصری در ساحل غربی نيوزیلند بود، ھنگامی که اوAbel Tasman، کاشفی ھلندی به نام ابل تاسمن (١۶۴٢در سال 

او دیگر کوچکترین عFقه ای برای ماندن در اینقصد داشت در ساحل پياده شود، تعدادی از کارکنان کشتی کشته و خورده شدند و به این ترتيب 

ناحيه نداشت.

) گشت. رویارویی اوليه با اھالیEndeavour) دورتا دور دو جزیره اصلی را با کشتی خود به نام (James Cook، کاپيتان جيمز ھوک (١٧۶٩در سال 

ت بالقوه این سرزمين تازه یافته شده) خشونت آميز بود اما کوک که تحت تاثير شجاعت و روحيه خاص مائوریھا قرار گرفته و امکاناMaoriمائوری (

رف کرد.را تشخيص داده بود، قبل از حرکت به سوی استراليا، این سرزمين را برای سلطنت بریتانيا تص

تدا به عنوان یکی از انشعابات موسسه اقتصادیھنگامی که بریتانيایی ھا مستعمره سازی در سرزمينھای قطبی را آغاز کردند، نيوزیلند در اب

) در زمينه صيد نھنگ و خوک دریایی به شمار می آمد.Australian Enterpriseاستراليا (

 منطقه ای در جنوب شرقی استراليا) بوده است.New South Wales این کشور در قلمرو قدرت نيو ساوث ولز (١٨۴١ تا ١٨٣٩در حقيقيت، از سال 

ست مناسب برای حل و فصل اختFفات ارضیدر ھر صورت، افزایش زیستگاھھای اروپایی نشين به زودی مشکل ساز شد و نياز فوری به یک سيا

 لغتی نيوزیلندی به معنای اروپایيان) و مائوریھا احساس ميشد.Pakehaميان پاکه ھا (

ا در مقابل از) به امضا رسيد که بر طبق آن مائوریھا فرمانداری کشور خود را به بریتانيا تسليم کردند تWaitangi، معاھده وایتنگی (١٨۴٠در سال 

حمایت آنھا و تضمين حفظ زمينھایشان از طرف بریتانيا بھره مند شوند.



ز خصمانه به نظر ميرسيد. د�یل این مشکFت متنوع واما رابطه ميان مائوریھا و پاکه ھا، ھرچند در برخی نواحی ھماھنگ بود، اما در بخشھایی ني

پيچيده بود، اما مھمترین ویژگی این دشمنيھا، اختFف بر سر زمين به شمار ميرفت.

) نورتلند  تاراناکی۴۶-١٨۴۴) که در طی سالھای Northland Warنبرد  مائوریھا، از جمله  با جنگھای دیگری در استحکامات دیگر  یافت،   ادامه 

)Taranaki وایکاتو (١٨۶۵-۶٩ و ١٨۶٠-۶١ در سالھای ، (Waikato ١٨۶٣-۶۴) و ساحل شرقی (East Coast ١٨۶ادامه یافت.٧٢-٨ (

دعای پيروزی داشتند.با�خره جنگ به پایان رسيد و ھر چند نتيجه قطعی ھيچ یک از آنھا مشخص نبود، اما پاکه ھا ا

● تاریخ معاصر

وفایی و رونق بيشتر شد. از طرفی پرورشدر اواخر قرن نوزدھم، ھمه چيز به طور موقت در آرامش قرار گرفت. کشف طF در منطقه موجب شک

دکفا بود. تغييرات اجتماعی فراگير- حق رای برایگوسفند در مقياس گسترده نيز به معنای تبدیل شدن نيوزیلند به کشوری با بھره وری با� و خو

یلند را به عنوان کشوری عFقمند به اصFحاتزنان، تامين اجتماعی، حمایت از اتحادیه ھای صنفی و معرفی خدمات کودک یاری - اعتبار نيوز

تساوی گرانه، محکمتر کرد.

 اعFم استقFل نمود. البته این استقFل١٩٣١ به مقام مملکت عضو جامعه ممالک مشترک المنافع بریتانيا رسيد و در سال ١٩٠٧نيوزیلند در سال 

 و افزایش بيکاری، ھمچنان پر رونق بود. در٨٠ به طور رسمی اعFم نشد. وضعيت اقتصادی تا زمان رکود اقتصادی جھانی در دھه ١٩۴٧تا سال 

 بوده است.حال حاضر اقتصاد نيوزیلند در وضعيتی تثبيت شده به سر ميبرد که تا حد زیادی مدیون صادرات

نوس آرام، مورد تشویق واقع شد،، نيوزیلند به خاطر موضعگيری ضد تسليحات اتمی و مخالفت با آزمایشات اتمی فرانسه در اقيا٨٠در ميانه دھه 

ھرچند که این موضع گيری ميتوانست به معنای رویارویی با آمریکا باشد.

● وضعيت فعلی

 یک تجدید حيات در فرھنگ مائوری موجب تاثيریجمعيت مائوری در حال حاضر به طور فزاینده ای از جمعيت اروپایی نيوزیلند بيشتر شده است و

، پيدایش حرکتھای مشترک برای رسيدن بهاساسی و پایدار در جامعه نيوزیلند شده است. یکی از جنبه ھای بسيار دلگرم کننده این جنبش

یکپارچگی فرھنگی ميان مائوریھا و پاکه ھا است.

▪ خFصه ای از رویدادھای ساليانه

مجموعه ای از جشنواره ھا در اطراف شھر است. یک ماهتعدادی از رویدادھای فرھنگی قابل توجه نيوزیلند از این قرارند، برنامه تابستان که شامل 

چی طFیی، نمایشگاه کشاورزی، سوارکاری وتمام به جشنھایی برای تباد�ت فرھنگی بومی و بين المللی اختصاص دارد، مسابقه پشم چينی قي

).Canterbury Showسرگرميھای بومی در کانتربوری (

● مشخصات نيوزیلند به طور اجمالی

▪ پایتخت : ولينگتن

 کيلومتر مربع٢۶٨،۶٨٠▪ وسعت: 

۴،٠٠٠،٠٠٠▪ جمعيت : 

▪ زبان رسمی :ا نگليسی و مائوری

%)٧۵▪ مذھب : بيشتر مسيحی (

 د�ر آمریکا٠.۶٣۶۴▪ پول رایج : د�ر نيوزیلند معادل 

منبع : سایت فریا
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زندگی پشت ھيچستان

به عنوان یک فراوانش، زمانی  نابسامانی ھا و مشکFت  از  مھاجرت، جدا 

آسيب جدی مطرح می شود که بدانيم مھاجرت وسيله ای برای آزار مھاجران،

به دست کارفرمایان است.

کار طاقت فرسا، سوء استفاده ھای مختلف اعم از جنسی، فيزیکی، روحی-

در اختيار یک وعده غذای کامل،  بيماری و  به  روانی و... عدم دسترسی 

نداشتن بودجه و امکانات �زم برای درمان، زندگی در نامناسب ترین شرایط

ممکن ، ساعت کاری نامحدود و طاقت فرسا و... ھمگی گوشه ای از تبعات

نامطلوب مھاجرت است.

در مقابل اما، دولت ھا، چه دولت مقصد چه مبدا، ھيچ حرکتی برای بھبود

ن ميزان نسبت به سرنوشت مھاجرانشوضعيت مھاجران انجام نمی دھند. به عبارتی دولت کشوری که فرد از آن جFی وطن کرده، به ھما

بی اعتناست که کشور مقصد.

از توجه به توان کاری مھاجران که اغلب نادیده«نيشاواریا» مشاور ارشد مرکز تحقيقات حقوق زنان و دیده بانان حقوق بشر می گوید: «گذشته 

درباره خشونت ھای اعمال شده عليه آنھا انجامگرفته می شود، کشورھای مھاجرپذیر ھيچ اقدامی برای بھبود شرایط نامناسب مھاجران به ویژه 

نمی دھند.»

ونه آسيب و خشونتی ھستند.»وی در ادامه می افزاید:«در بين مھاجران، زنان و کودکان شاخص ترین گروه ھای ھدف برای ھرگ

)با عنوان «جاروکشان در رنج» آمده است:«کشورھایی چون السالوادور، گواتما�، اندونزی،hrw صفحه ای دیده بانان حقوق بشر(٩٣در گزارش 

ا�ت متحده، با�ترین آمار مھاجران را به خود اختصاصمالزی، مراکش، فيليپين، عربستان سعودی، سنگاپور، سریFنکا، توگو، امارات متحده عربی و ای

 اختصاص دارد. ميFدی به این طرف با�ترین آمار تجاوز و خشونت عليه زنان و کودکان   نيز به ھمين کشورھا٢٠٠١داده اند،که از سال 

ه است. اغلب آنھا برخFف مردھا ،در منازل، اداره ھا،در این گزارش یکی از اصلی ترین د�یل خشونت عليه کودکان و زنان، کار ویژه  آنھا عنوان شد

ود ندارد. عدم نظارت بر نحوه کار این مراکز، یکی ازھتل ھا و به طور کلی مکان ھایی کار می کنند که تمرکزی بر کار این مراکز به صورت شاخص وج

) نشان می دھد بيشتر آمار کودکانILOلمللی کار(د�یل خشونت و تجاوز عليه زنان و کودکان اعFم شده است. از سوی دیگر آمارھای سازمان بين ا

سال است؛ دخترانی که اغلب آنھا از ميان مھاجران ھستند.١۶کار متعلق به دختران زیر 

ھزار کودک غيربومی در حال حاضر در مراکز مختلف این کشور بيگاری می کنند.٧٠٠ ھمچنين نشان می دھد در اندونزی نزدیک به ILOگزارش ھای 

سال، رده سنی غالب آن را تشکيل می دھند.١٩ تا١۴ھزار نفر است، که دختران جوان بين ٢٠٠تعداد این کودکان در السالوادور رقمی بيش از 

● زنان و مھاجرت

 دھه پيش ، شاخص ترین آمار مھاجرت متعلق به زنان مھاجر است، به طوری که چيزی حدود٣) نشان می دھد از hrwآمار دیده بانان حقوق بشر (

قدار بوده است. آمار بخش دھه اخير دست به مھاجرت زده اند؛ این آمار تا قبل از این تاریخ، کمتر از نيمی از این م٣ميليون زن و دختر جوان طی ٢٠٠

ه آسيا و آسيای پاسفيک درباره زنان و دخترانمھاجرت و توسعه دیده بانان حقوق بشرھم نشان می دھد به ھمان نسبت که آمار مھاجرت در منطق

جوان با� گزارش شده است؛ به ھمان نسبت ھم آمار خشونت و جنایت عليه آنھا با�ست.

دھه پيش به این طرف، نشان دھنده٣ن از جامعه شناسان، این شکل مھاجرت را «مھاجرت فمينيستی» نامگذاری کرده و معتقدند مھاجرت زنا

دارند.تغيير الگوی سرپرستی خانواده است. به عبارتی اکنون زنان سھم بيشتری در سرپرستی خانواده 

ی و سریFنکا دید، به طوری که طی یک دھهشاخص ترین شکل مھاجرت فمينيستی یا زنانه را می توان در کشـــورھایی چون فيليپين، اندونز

اروپایی به ویژه اروپای شرقیدرصد از زنان این کشورھا به کشورھای دیگر مھاجرت کرده اند. ھرچند اغلب آنھا به کشورھای ٧۵تا٣٠گذشته، بين 

نيز دست به مھاجرت «درون منطقه ای» زده اند و کشور برای زندگیمھاجرت کرده اند، اما تعدادی از آنھا  یا اندکی آن سوتر را  ھای ھمسایه 

ه ترتيب شاخص ترین آمار مھاجرت به ویژه مھاجرتجدیدشان برگزیده اند. به این ترتيب می توان گفت منطقه آسيای ميانه و به طور کلی آسيا، ب



زنانه را به خود اختصاص داده اند.

● وحشت مھاجران

 بيانگر شاخص ھایی به عنوان ادامه خشونت عليه مھاجران به ویژه کودکان و نوجوانان است.WHOبررسی ھای مسئو�ن 

▪ از شاخص ترین این د�یل می توان به این نکات اشاره کرد:

- بی توجھی به حق مھاجران به عنوان یک شھروند جدید.

- نادیده گرفتن نيازھای انسانی آنھا.

ای آنھا.- استفاده از آنھا به عنوان ابزاری برای رسيدن به برنامه ھای خود، بدون قائل شدن حقی بر

- پایين بودن مزد کارگران مھاجر.

د.- ترس مھاجران از دادخواھی در مراجع قانونی؛ اغلب آنھا غير قانونی وارد کشور ھدف شده ان

- پشتيبانی نکردن مراجع قانونی کشور زادگاه مھاجران از آنھا در کشور بيگانه.

- نياز مبرم مھاجران به ھمه چيز.

د خوراک، پوشاک، مسکن، دارو و درمان و... و تFش- بی اعتنایی مراجع مسئول به نيازھای مھاجران؛ حتی نيازھای ابتدایی اما ضروری آنھا مانن

مھاجران برای برآوردن این نيازھا به ھر شکل ممکن.

 شان بوده و ھمين نياز، آنھا را به پذیرش ھر امریو در نھایت این که مھاجرت تFشی برای دستيابی به نيازھای برآورده نشده مھاجران در زادگاه

ارند حق شان است، می رسند،اما برای رسيدن بهمطيع می کند. تردیدی نيست که مھاجران یا به آنچه حق آنھاست، نمی رسند یا به آنچه می پند

آن بھای سنگينی می پردازند.

منبع : روزنامه ھمشھری
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زيوه ؛ زيورآذربايجان 

گی » آموخته اند و لبخندی  كه  در ته  چھره شان  جاوید مانده  موید این طبيعت  آن  نيز، اینچنين  است  و مردم  این  ناحيه  راه  و رسم  زندگی  را از «مام  زند

كند.یكی  از شھرھای  آذربایجان ، شھر مرزی  زیوه  نام  دارد.واقع نكته  است  كه  خوب  آموخته اند.طبيعت  بی نظير آذربایجان ، مردمی  بی بدیل  تربيت  می 

ترك زبان  نيستند.مردمانی  سخت  كوشند از تبار كرد و بيش  ازشده  در دامنه ھای  كوه ھای  سرد و مرتفع ، ھمجوار با مرز تركيه .البته  ساكنان  زیوه  

ه  تردد مردم  ایستاده ایم .در این  بخش  از شھر، پوشش ھرچيز، خوشرو و مھماندوست .مقصد ما زیوه  است  و در ميدان  بازار باش  اروميه  به  نظار

 است  با تاریخ  شگفت  و ميراث  طبيعی  بی ھمتا.انگار به محلی  كردی  كماكان  بيش  از سایر نقاط  شھر به  چشم  می آید.اروميه  یا اورميه ، شھری 

ن  رحمت  ایزدی  كرده  است .یكباره ، خزانه یی  از ثروت  و نعمات  براین  سرزمين  در گشاده  و مردمان  را غرق  بارا

 باغ ھای  این  ناحيه  در این  چند سال  اخير به  برج  و بارو تبدیل از خيابان  زیبای  دانشكده  گذر می كنيم .خيابانی  با انبوه  درختان . گرچه  بسياری  از

بز پھن  برگ  را در خود جای  داده اند.برگ ھا با نسيمی  لطيف می شود ولی  ھنوز می توان  چشم  را زینت  داد به  باغ  ویFھای  قصر مانند كه  درختان  س

  می لغزد روی  دیوار، نگاھم  با سایه برگ ھا، زیباترین  رقا رویاھا راكه  ھماره  در این  شھر می وزد به  رقصی  بی بدیل  می پردازند.خيالم  از پنجره  اتومبيل

.گویی  ھمه  آفرینش  به  وجدآمده  است .نمایش  می دھد.در جشن  و سرور طبيعت ، ھرلحظه  زیبایی  موزون  و ویژه یی  به  پا می كند

برج ھای  بلند، پاركينگ  به  محلی  اطFق  می شود كه  جز خودروداربست ھای  تاك  از خيابان  پيدا است  و چه  سایه بان ھای  زیبایی . در كFنشھرھای  با 



  در پاركينگ ھای  زیوه  انسان  توقف  زیبایی  دارد.ھنگامی  كه ھيچ  چيز دیگری  در آن  امكان  حضور ندارد! بوی  بنزین  و روغن  فضا را آكنده  است .ولی

ر این  خنكا و سایه بان  طبيعی  نشست  و اندیشيد و از درخت ستيغ  آفتاب  نيمروزی ، با�ترین  حرارت  عشق  و شورش  را نثار زمين  می كند، می توان  د

اندیشه ھایی  كه  در طبيعت  می  رویند، ھميشه  محصول  برتری  دست  چين  می شود.

ورود به  سبزینه ھا

سان ، جز برای  ایجاد چند رستوران  جھت  رفع  نياز گردشگران  به پس  از گذر از خيابان  زیبای  دانشكده  به  طبيعت  تازه تری  وارد می شویم  كه  دست  ان

بزرگ  مانند سلسله  جبالی  با شكوه  خودنمایی  می كند و درآن  تعدی  نداشته  است . این  جا منطقه  «بند» نام  دارد.در سویی  از جاده ، صخره ھای  

ر، سيب ، بيد و سپيدار جاری  است  و صدایش  آدمی  را به سویی  دیگر، رود زیبای  «شھر چای » ميان  انبوھی  درختان  كوھستانی  پھن  برگ  ون ، چنا

قيقت  معترفند زیبایی  و سبزی  بند ھمراه  با فرھنگ  خوب  مردمانش ماوراءالطبيعه  می برد.حتی  آنان  كه  مناطق  زیبای  قاره  سبز را دیده اند، به  این  ح

شيفته  دمی  نشستن  و گپ زدن  و چای  خوردن  می كند.ازدر پاسداری  و حفظ  طبيعت  مثال  زدنی  است . روی  خوش  و تبسم  ھميشگی  ایشان ، ما را 

پاسخ   و  آذربایجان   طبيعت   بی نظير  زیبایی ھای   از  زیوه   جاده .از  از  می پرسيم ،  چندان «بند»  دو  زیوه   دیدن   برای   را  ما  عطش   و  می دھند 

  در كوه  را تداعی  می كند.موسيقی  با اعجازش ، روح  رامی كنند.موسيقی  محلی  كردی ، از پخش خودروھای  این  مسير، خاطره  اسب  و تفنگ  و تاختن

ی برد.ھرچه  پيش تر می رویم  از زندگی  زمخت  شھری  دورترپيش  از جسم  به  زیوه  می كشاند.جاده ، شيب  كوھستان  را با خم  و پيچی  تماشایی  با�م

قين  و پروازدادن  مرغ  خيال  نيست  كه  این جا خود، سرزمينی می شویم  و سبكبال  و رھا به  جست وجوی  خود و واكاوی  خویش  می پردازیم .نيازی  به  تل

خيال انگيز است .گویی  در رویا گام  برمی داری  و ترس  بيداری  نيز به  دل  نداری .

مرغزارھای  بی بدیل 

 فرا رویمان  تجلی  می شود.دشتی  چون  دشت سبز،سبز، ...تا نگاھی  می كنی  سبز است .پس  از گذر از كنار صخره ھای  سترگ ،دشتی  سبز،

ی  از تعليق  كه  فضای  زیوه  برآدمی  تحميل  می كند.وقتی  درآرزوھا. گویی  بھشتی  است  نازل  شده  برزمين .سخت  است  رھایی  از تردید خواب  و بيدار

را خنك  و تازه  می كند.طراوتی  شگرف  برضمير می پاشد واین  دشت  فراخ  گام  گذاشته  باشی  زمان  از كف  ربوده  می شود.نسيمی  دلكش ، گونه ھا 

در دستان  مشاطه گر باد موج  برمی دارند و سربه شانه ھم گيسوان  دشت  را شانه  می كند و زلفان  این  دشت  ساقه ھای  بلند و سبز گندم  است  كه  

ه  سه  راھی  راژان  كه  می رسی ، دخت  طبيعت  به می سایند و جان  عاشق  ھر طبيعت  مردی  را به  تمامی  در تسخير اغوای  خویش  می گيرند.ب

وھستانی  و پيست  اسكی  خوشاكر منتھی  می شود.سوی گونه یی  دیگر دلربایی  می كندأ روبرو كوه ھای  بلند و سترگ .سوی  راست  به  جاده یی  ك

 زیبای  دیگری  كنار جاده  خودنمایی  می كنند و می توان چپ  به  دشتی  سبز و فراخ  در حاشيه  جاده ، ھوش  ربای  آدمی  پس  از راژان ، روستاھای 

ا كاركردن  در مزارع  و باغات  شادند با دامداری  در مراتع زندگی  بكر و پرشور مردمانی  را دید كه  در صداقت  و صفا، كنار ھم  به  شادی  می زیند.ب

مت ھای  ایزدی  به  اؤبات  رسانده اند.لبخند، ميھمان سرخوشند و اینان  مردمانی  نيكو خصال  و سپاسگزارند كه  استحقاق  خود را در گردآوری  نع

ھميشگی  چھره شان  است .

 شدن  در لذت ، آن  را توصيف  كرد.اسب ، این  حيوان  نجيب ، ھنوز ازاسب ، مزرعه ، باد...و رؤیا. زیبایی  از حدفزون  است  كه  نمی توان  جز با دیدن  و غرق 

ز مزرعه  است  و احترام  و مراقبت  خاص ، حيوان  را به  اطاعت ابزارھای  زندگی  مرد كرد زیوه  است .اسب  در اینجا تزیين  و تجمل  نيست  بلكه  عضوی  ا

 برگستره  دشت .عسل  واقعی  برگرفته  از طبيعت  زیوه  ھنگامی  باوامی دارد.جبر شFق  و تازیانه  مفھوم  ندارد.كنار جاده ، كندوھا رج  كشيده اند كنار ھم 

زد.دختران  و زنان  كرد، با لباس ھای  محلی ، ھم  پای  مردان  درشير تازه  دوشيده شده  بياميزد،مرد كرد را چنان  قوت  می بخشد كه  كوه  را یك  نفس  بتا

ی  كوچك  با مردمانی  بزرگ  سال ھا است  ميھمانانی  را به تFش  بی وقفه ، نمادی  از كار به  عنوان  جوھر آدمی  را به  نمایش  می گذارند.زیوه  شھر

  این  شھر پناھنده  شده  و درآن  سكنی  گزیده اند و اھالی  زیوه عنوان  سكنه  خود پذیرفته است .بيش  از ده  ھزار نفر از مردم  مظلوم  كردستان  عراق  به

مھربانی  در كنار ھم  به  كار و تFش ، مشغولند و وصلت ،ایشان  را براستی  خواھر و برادر خود می دانند و مانند اعضای  یك  خانواده  با محبت  و 

رابطه شان  را مستحكم تر ساخته است .

نژاد اھميتی  ندارد.مFك  انسانيت  و صداقت  است !آ نچه  بين  ھمه  ساكنان  مشترك  است  تابعيت  از طبيعت به  رغم  زندگی  عشيره یی ، قبيله  و 

رد.ما به  زیوه  آمده ایم  تا در طبيعت  بكر و نابش  كه  خوشبختانه می نامند كه  جلوه یی  بدیع  از فرھنگ  وا�ی  مردمانی  خوب  سيرت  را به  نمایش  می گذا

ین  سرزمين ، سال ھا طراوت  و شادابی  به  ارمغان  می آورد:«طبيعت ،ھنوز مورد تھاجم  انسان ھای  ویرانگر قرارنگرفته ، خود را بيابيم .ھر ؤانيه  بودن  در ا

روح  سبز وشادی  در آدمی  می دمد.»

  كه  نھر می شود و از ميانه  روستا می گذرد، استفاده روستاھای  اطراف  زیوه  آن  قدر دست  نخورده  و بكرند كه  مردم ، ھنوز از آب  چشمه ھایی



ك  در گله  داری  و پشم  چينی  و برداشت  عسل  است .می كنند.كسب  و كار اغلب  مردان  دامداری  و كشاورزی  و دختران  و زنان  قاليبافی  و كم

زندگی  تابستانی  زیوه 

تابستان  ،ھنگامی  كه  خورشيد، گرما برچھره  زمين  می پاشد و دردر زیوه ،فصل ھا گم  شده اند.زمان  به  فراموشی  سپرده  شده  كه  در گرما گرم  

ه  گونه یی  دیگر است .آنقدر باد و ابر در آسمان  مانند پنبه  چرخ شھرھایی  چون  تھران  تازیانه وار شعله ھایش  را برشانه  و گرده  آدمی  فرومی كوبد، زیو

می دھند، با پوشش  تابستانی ، بدون  لرزه  شب  را به  صبح می خورد كه  سایه سارھایی  باشد برای  دوری  از گرمای  روز.شب ھای  خنك  زیوه  اجازه  ن

برسانند.

ه  و در طبيعت  زندگی  طبيعی  را به  جریان  انداخته اند.روستاھای  حلج ، شكل آباد،نویی ، خوراسب ، براسب  و ... ھمه  در دامنه  كوھستان ، بناشد

ت  به  دھان  گرفته ام .خداوندگار عالم  از ھيچ  نعمتی  به  مردم اسب ھا در دشت ھا و دام ھا در مراتع  چنان  شگفت  و زیبایند كه  ناخودآگاه ، انگشت  حير

مند.وقتی  در پای  كوه  و تپه یی  چشمه یی  جوشيده  و نھری این  دیار فروگذار نكرده  و شاید بخاطر خوبی  ایشان  است  كه  چنين  بھره مندند و سعادت

ندگی  را محكم  چسبيده اند.در دامنه ھای  سبز و گشاده  بر مردمان روان  شده ،كنار آن  روستایی  بناكرده اند و خانواده ھایی  با عشق  و اميد، پایه ھای  ز

  و عسل  طبيعی  كندوی  حاضر در دشت ، صبحانه یی  شد به  یادنيك  و گشاده  روی  زیوه  ميھمان  شدیم .نان  تازه  تنور پخت  روستا، كره  و خامه  تازه

ریواس  و كنگر است  و دختران  كرد زم از  پر  دامنه  كوھستان ،  تابستان ،  زیبای  كردی ماندنی .در فصل   و  آواھای  حماسی   آوازخوان ،  و  زمه كنان  

را  غریبه یی   مانندشان  ھر  عشيره   می چينند.زندگی   كنگر  زمين  خدایشان   از  و  چادرھاسرمی دھند  سوی   به   آشنایی   برای   فصل ،  این   در 

 می شود.مردھا بر اسب  در كوھستان  می تازند، دخترھامی كشاند.ظرفی  شير ھمراه  با نان  تازه  پخت  زنان ، مایه  نشستن  و گپ  زدن  با مردھا

  و مردانشان  را می شویند.غروب  زیبای  دشت  در افق  دورریواس  می چينند و زنان  در اجاق ھای  فصلی  نان  می پزند و در آب  چشمه ، رخت  فرزندان

ت  برگيرد و از پس  كوه ھای  دا�مپرداغ  تركيه  خود را پایين اعFم  گردھمایی  خانواده  است .پيش  از آنكه  خورشيد رنگ ھای  نارنجی  و سرخش  را از دش

له  و شادی  ميان  چادرھای  ایFتی ، دشت  را آكنده  از روح  زندگی بكشد، جوانان  از مراتع ، دخترھا از دامنه  و مردھا از ارتفاعات  بازگشته اند.صدای  ولو

كرده .خوب  كه  می اندیشی أ روح  زندگی  جاری  است .

راه  رفتن  به  زیوه 

 روند و مسير یادشده  در گزارش  را طی  می كنند.روستاھای از ميدان  «بازار باش » اروميه  و ترمينال  بين  شھری ، خودروھایی  یكسره  به  زیوه  می

ابل  وصف  زیوه اند كه  نگاه  مسافران  را به  ميھمانی  و زندگی  ناب اطراف  زیوه ،چون  نعل  اسبی  زیوه  را احاطه  كرده اند و این ھا دستمایه  زیبایی  غيرق

فرامی خواند.

مھرداد قوام 

منبع : روزنامه اعتماد
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ساباط ھا

یکی  از ویژگی ھای  بارز محله ھای  قدیمی  یزد و اکثر شھرھای  کویری  ایران ،

کوچه ھا و گذرھای  سرپوشيده  است  که  به  آنھا "ساباط " گفته  می شود.

ھدف  از طراحی  و اجرای  ساباط ھا این  بوده  است  که  انسان  را ازگرما و از

تابش  تند خورشيد و بادھای  گرم  موسمی  در امان  نگاه  دارد. نحوه استقرار



ساباط ھا به گونه ای است که آدمی، در مسير خود، در یک توالی مناسب

درفضای سایه دار قرار می گيرد. در خيلی از ساباط ھا، ورودی چند خانه یکی

است. این یگانگی از نظر افزایش حس ھمسایگی و ھمبستگی محله ای

حائز اھميت است.

 ساباط وسيله ای حفاظتی در تقابل با وزش بادھای موسمی نيز ھست.

معمو� پشت بام ساباط ھا مورد استفاده واحدھای ھمجوار قرار می گيرد که

برخی از آنھا به صورت اتاقی مشرف به کوچه جلوه گر می شود. نمونه ای از

این دست، در شرق مسجد جامع یزد قرار دارد.در برخی  از کوچه ھای  بن 

بست  که  ساباط دارند، به  منظور افزایش  امنيت  ساکنان کوچه موثر بوده در

قسمت  ورودی ، دری  محکم  موسوم  به  دربند کار گذاشته  می شده است. 

مثل  دربند آقایی ھا، کوچه  دکتر عFیی  و لرد باجوردی.   

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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 سال١٨ساخت کانال سوئز در 

گردد. می  باز  تمدن ھای کھن  و  قدیم  زمانھای  به  دریای سرخ  به  مدیترانه  دریای  اتصال  ایده 

با راه انداز راه ھای قایق رو، ارتباط  ميانھمچنانکه قبل از کانال سوئز کنونی، مصریان باستان 

دریای سرخ به رود نيل را مھيا کرده بودند. یکی از اولين تFشھای موثر برای ساخت یک کانال

 که در قرن ششم قبل از ميFد می زیستهNechoارتباطی در زمان یکی از فرعون ھای مصر بنام 

نالصورت گرفته است که ھنگام تاخت و تاز پارسيان به مصر، داریوش اول دستور کامل کردن این کا

را صادر کرد.

 پس از ميFد به دستور ناپلئون مسئله اتصال دریای مدیترانه به دریای سرخ به١٨٠٠حدود سال 

با ھند دوباره بررسی شد. در آن زمان محاسبات یکی از تر کردن مسير ارتباطی  منظور کوتاه 

 متر می باشد و راه١٠مھندسان فرانسوی نشان داد که اختFف ارتفاع آب ميان دو دریا در حدود 

اندازی یک کانال معمولی می تواند باعث ویران شدن بسياری از سرزمين ھای اطراف شود. اما

بعدھا مشخص شد که محاسبات قبلی درست نبوده و کنسول فرانسه در قاھره که به مھارت در

دوحفاری کانال شھرت داشت تضمين داد که می توان کانال بزرگی برای برقراری ارتباط ميان این 

دریا درست کرد.

 کانال، بصورت١٨۶٩ سال کار ساخت کانال به پایان رسيد. به دنبال آن در سال ١٨ کارگران مصری شروع به کار کردند پس از گذشت ١٨۵٩در سال 



عوت) افتتاح شد. از روسای سراسر جھان (فرانسه، انگلستان، روسيه و ...) برای افتتاح کانال دKhedive Ismailرسمی توسط امير اسماعيل (

شد این مراسم مقارن بود با پروژه دوباره سازی شھر قاھره.

) ھم ساخته شدOpera Houseک سالن اجرای اپرا (این آبراه بزرگ ساخته شد و قاھره را به شھر جدیدی بنام اسماعيليه متصل کرد. در آن شھر ی

) را برای مراسم بھره برداری از آن تصنيف کرد.Aidaو ژوزف وردی آھنگساز بزرگ معاصر اپرای معروف آیدا (

دان شھر اسکندریه اعFم کرد که این کانال سال بحران در کانال سوئز بود. در جو�ی آن سال جمال عبدالناصر ریئس جمھور وقت مصر در مي١٩۵۶

 صرف ساختن یکی از سدھای بزرگ و نيمه کاره در مصربين المللی می باشد. قرار بر این شد تا درآمد حاصل از عبور و مرور کشتی ھا از این کانال

يروھای اسرائيل، انگليس و فرانسه بر عليه مصرشود که برای آن قبF" مصر وام ھای زیادی دریافت کرده بود. دو ماه پس از گذشت این ماجرا ن

ند و جمال عبدالناصر پيروز این ميدان شد.دست به اقدام نظامی زند که خيلی زود بر اثر فشار ھای بين المللی مجبور به عقب نيشينی شد

 که جنگ اعراب و١٩٧٣ به مدت شش روز به دليل حمله اسرائل به قسمتی از خاک مصر بسته شد و به دنبال آن تا سال ١٩۶٧این کانال در سال 

 بازگشایی شد.١٩٧۵سال اسرائيل آغاز شد بارھا ترميم گشت. پس از دوسال که به علت جنگ کانال بسته بود مجددا" در 

 کشتی در روز می باشد، اقامتگاه بسيار مفرحی برای توریست ھا نيز می باشد.۵٠امروزه کانال سوئز عFو بر آنکه بطور متوسط گذرگاه بيش از 

منبع : سایت فریا
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سبز کوه و سبز شاخه ھا

●سياھكل

سياھكل شھر كوھستانی جلگه ای گيFن فرصتی برای تجربه آب و ھوایی مFیم در

تابستان است. این شھرستان از شمال به شھرستان �ھيجان، از غرب به شھرستان

رشت، از جنوب به شھرستان رودبار و از شرق به شھرستان املش و لنگرود محدود

البرز دامنه ھای شمالی رشته كوه  از  بخشی  ناحيه كوھستانی سياھكل،  است. 

است و مھمترین ارتفاعات آن در فك و شاه نشين است. ناحيه جلگه ای بخش مھمی

از جلگه پھناور گيFن به شمار می رود. بارش فراوان در نواحی كوھستانی رودخانه

كلمه سی (به معنی پای كوه) و كل (به معنیھای متعددی مانند شيم رود، خرارود و چاكرود در این منطقه ایجاد كرده است. سياھكل از دو 

 مردم به باغداری، زنبورداری، پرورش كرمجایگاه) تشكيل شده است. اقتصاد این شھرستان متكی بر كشاورزی و دامداری است. عFوه بر این

ابریشم و ماھی نيز مشغولند.

●دیلمان

 اثر فرھنگی، تاریخی و طبيعی در این منطقه در فھرست آثار ملی به ثبت٢٠٠دیلمان یكی از شھرھای سياھكل است با دیدنی ھای بسيار. 

خی ارده سامان، شاجان و لشگستان و غار تاریخیرسيده است. از جمله این آثار ارزشمند می توان به پناھگاه صخره ای تير شلمان، مراتع تاری

ل، مشكی چال و خسرو خانی اشاره كرد. كاروانسرایدعاكوه یا نيازخانه و بقعه گروكول، محوطه ھا و تپه ھای باستانی فيروزكوه، یسين، نقار كو

كيائيان (ھم كيلومتری جاده سياھكل به دیلمان واقع شده یكی از مشھورترین آثار دیلمان متعلق به دوره ١٠تی تی كه در روستای با�رود و در 

 است و سقف آن را گنبدھای زیبای آجریعصر سلسله صفوی) است. دیوارھای این كاروانسرا از كف تا زیر طاق از جنس قلوه و مFت ساروج



پوشانده اند.

 كيلومتری٣ كوه بلند و در كنار روستای گرماور و در فاصله قلعه و برج گرماور نيز یكی دیگر از زیباترین نقاط تاریخی این شھر است. این قلعه بر فراز

ا مانده و در بخش غربی برج نشانه ھایی ازدھكده تاریخی مربو واقع شده است. در حال حاضر از بنای اصلی قلعه فقط برج دیده بانی بر ج

ت می دھند.ساختمان با آثار خشت قرمزرنگ مشاھده می شود. قدمت این قلعه را به دوران پيش از اسFم نسب

 دستور ميرزاعلی ميربلوك از زیر �یه ھای خاكحمام دیلمان كه در بافت شھر واقع شده است، به حمام ميربلوك نيز شھرت دارد. بنای حمام به

ر بلوك شھرت یافته و به احتمال قوی جزء بناھای دورهبيرون آورده شده و مورد تعمير و بھره برداری قرار گرفته است. به ھمين مناسبت به حمام مي

ایلخانی است كه در دوره ھای مختلف ضمن اضافه كردن الحاقات، مورد بازسازی واقع شده است.

ی بومی لته پوش (تخته سر) دیلمان مشھورند.این منطقه از نظر چشم اندازھای طبيعی نيز شھرت زیاد دارد. طبيعت سرسبز و زیبا و خانه ھا

 ولی، غار اسپھبدان و منطقه آغوزی جاذبه ھایكوه درفك، منطقه سرسبز دیلمان و اسپيلی، آبشار لونك، چشمه آب معدنی �ریخانی، آبشار بابا

سنی محله، قلعه كوتول شاه، قلعه دیدهطبيعی سياھكل ھستند. جاذبه ھای تاریخی این شھرستان مناطق باستانی قلعه كوتی، كوه پس و ح

لمان ھستند و زیارتگاه ھای سياھكل عبارتند از:بانی روستای گرماور، حمام تاریخی دیلمان، غار لو علی (زاگام) و پناھگاه سنگی گيFركش و س

اسلطان حسين، بقعه آقا سيد احمد و بقعه آقا سيدامامزاده تورار، بقعه آقا سيداسماعيل، بقعه آقا سيدابراھيم، بقعه آقامحمد صالح، بقعه آق

حسين.

 سبز و زیبای این منطقه مناسب است.برای سفر به دیلمان و سياھكل بھترین زمان تير و مرداد است. سفری دوروزه برای دیدن طبيعت

منبع : روزنامه شرق
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سبزی بی کران کوه و جنگل

● كFردشت و ولشت

كFردشت شھر یيFقی و خنك غرب استان مازندران

است. به خاطر ارتفاع زیاد از سطح دریا شرجی ندارد

مناسب تابستان  در  سفر  برای  خاطر  ھمين  به  و 

است. رودبارك یكی از مناطق زیبای كFردشت است

كه به خاطر جاری بودن رود در آن سرسبزتر از سایر

پياده روی برای  مناطق شھر است و بھترین انتخاب 

كFردشت بافی  فرش  ھای  كارگاه  است.  سبك 

فرصتی مناسب برای شناخت صنایع دستی این شھر

است. یكی از زیباترین دریاچه ھای كوچك مازندران در

 كيلومتری جنوب غربی چالوس در كFردشت قرار٣۵

 و متر یك ھزار متر از سطح دریای خزر مرتفع تر است. این منطقه آب و ھوای مدیترانه ای دارد٢٨ تا ١٧دارد. دریاچه ولشت با عمق تقریبی 

 كيلومتر طول دارد و از كيفيت چندانی برخوردار١۴پوشيده از بوته زار و محل رشد درختان بلوط پاكوتاه است. جاده دسترسی به این دریاچه 



نيست.

●عباس آباد

شھرستان كFردشت، از غرب به شھر نشتارود وعباس آباد بزرگترین بخش شھرستان تنكابن است. این شھر از شمال به دریای خزر، از جنوب به 

 می كند یكی از زیباترین جاده ھایاز شرق به شھر سلمانشھر(متل قوی سابق) متصل است. جاده ای كه كFردشت را به عباس آباد وصل

ی دریای خزر و دامنه ھای پرگياه كوه درشمال است. این جاده جنگلی است و بيشتر اوقات پوشيده از مه است. مناظر سرسبز، سواحل زیبا

فتن ساحل آزاد در آن باید تFش كرد چون سراسرعباس آباد باعث شھرت و زیبایی آن شده است. شھر عباس آباد رستوران زیاد دارد اما برای یا

نگ كF، لنگا، ماشال آباد، ھردوآبرود،ساحل را ویFھای شخصی و مجتمع ھای رفاھی دربرگرفته اند. مشھدی سرا، سيدمحله، كاظم كF، پل

ست از باغ ھای كيوی، پرتقال و نارنگی.امرجكF، شجاع محله، شھيدمحله و پسنده روستاھای خوش آب و ھوای عباس آبادند. این شھر پر ا

پرورش گل و گياه نيز در این شھر رونق بسياری دارد.

● نمك آبرود

 ھكتار وسعت دارد. حد شمالی این اراضی را دریای خزر و حد جنوبی۶۵٠شھرك جدید نمك آبرود كه در دوازده كيلومتری غرب چالوس واقع شده 

ا پارك ھای جنگلی بنفشه و شمشاد پوشانده اند. درآن را ارتفاعات مدوبن (از ارتفاعات سلسله جبال البرز) تشكيل داده است. شمال نمك آبرود ر

 دقيقه به١٢ متر ارتفاع مرتفع ترین تله كابين كشور قرار دارد. این تله كابين مسافران را در مدت ٩٧٠حاشيه جنوب شرقی شھرك نمك آبرود، با 

دریاچه مصنوعی با پدالو، زمين تنيس، پيستقله كوھستان مدوبن می رساند. سبزی جنگل و آبی دریا از این تله كابين به خوبی مشخص است. 

كان، پرواز با ھواپيمای دونفره، مراكز خرید، رستوراندوچرخه سواری خانم ھا و آقایان، زمين اسكيت، پاور ھنگ گFیدر و اسكای واكر، شھر بازی كود

تفریحی و ر تفریحی ساحل دریا سایر امكانات  لباس و صنایع دستی و مركز  بوتيك  بهھا، غرفه ھای  برای سفر  آبرود ھستند.  فاھی نمك 

زی سفری دوروزه در تيرماه یا مردادماه مناسبكFردشت، دیدن دریاچه ولشت، پياده روی در جنگل ھای عباس آباد و دیدن دریای خزر برنامه ری

اشتن لباس گرم را برای گذران شب ھایاست. اگر برنامه سفر طو�نی تر باشد می شود سری ھم به شھر توریستی نمك آبرود زد. ھمراه د

سرد كFردشت نباید از یاد برد.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=229035

ستون تثليث مقدس چيست؟

ستون تثليث مقدس در اولموک، واقع در جمھوری چک، مجموعه ای باشکوه

از مجسمه ھای باروک است که در قرن ھجدھم ميFدی و برای شکرگزاری

٣۵به درگاه خداوند به خاطر پایان طاعون ساخته شد. این بنای یادبود که 

نفيس است، از سال از مجسمه ھای مذھبی  پوشيده  ارتفاع دارد و  متر 

 در فھرست ميراث جھانی یونسکو ثبت شده است.٢٠٠٠

ساخت ستون ھای طاعون در ميادین شھرھای اروپایی پدیده ای مختص دوره

در که  ستون ھا  این  است.  ميFدی)  ھجدھم  و  ھفدھم  (قرن  باروک 

نمادپردازی مجسمه ھاشان اغلب به مضامين کتاب مکاشفات انجيل متکی



 در ميدان سانتا ماریای رم ساخته١۶١۴ھستند، از ستونی که در سال 

شد، الھام گرفته  شده اند. کار ساخت ستون تثليث مقدس اولموک نيز پس

پایان دوره دو ساله شيوع طاعون در ناحيه موراویا، از سال   آغاز١٧١۶از 

شد.

ستون تثليث مقدس نتيجه کار چندین ھنرمند و صنعتگر موراویایی است، ھر

نبود. برای اغلب این ھنرمندان چندان خوش یمن  چند کار روی این ستون 

ونزل رندر، معمار برجسته موراویایی، نخستين کسی بود که حين کار روی

بنای این ستون درگذشت. رندر نخستين کسی بود که ایده ساخت ستون

تثليث مقدس را مطرح کرد و آن را به تصویب شورای شھر اولموک رساند.

رندر پس از طراحی، تأمين بودجه و ساخت طبقه اول ستون، درگذشت.

 روی بنای یادبود تثليث مقدس کار کردند، اما ھيچفرانک تونک، یوھان ونزل روکيکی و آگوستين شولتز دیگر ھنرمندانی بودند که پس از مرگ رندر

ه ساخت مجسمه ھای فلزی باشکوه در اطرافکدام آن قدر زنده نماندند که شاھد تکميل ستون باشند. فيليپ ساتلر نخستين کسی بود که اید

 نقش برجسته در٩ مجسمه و ١٨ سال ٧ طی ستون را مطرح کرد. پس از مرگ ساتلر، آندراس زانر کارش را پی گرفت و او نيز پيش از مرگش،

باکره» را ساخت، از بقيه خوش شانس تراطراف ستون ساخت. سيمون فورستنر که مجسمه ھای مسی و زراندود «تثليث مقدس» و «عروج مریم 

ه خطر افتاد. زنده ماند. ھر چند سFمتی او نيز ھنگام کار با ترکيبات جيوه در مرحله آب طF دادن بشدت ب١٧۵۴بود و تا زمان تکميل ستون در سال 

ندان و، این بنا بی درنگ به مایه شھرت و افتخار شھر اولموک تبدیل شد، به ویژه آن که تمام ھنرم١٧۵۴پس از تکميل ستون تثليث مقدس در سال 

پرد ه برداری از این ستون نيز طی مراسمصنعت گرانی که در ساخت آن شرکت داشتند، جملگی شھروندان اولموک بودند. مراسم تقدیس و 

باشکوھی با حضور ماریا ترزا و ھمسرش، فرانسيس اول انجام شد.

 نابودی به وسيله آتش توپ ھای ارتش پروسچھار سال بعد ھنگامی که شھر اولموک به محاصره قوای پروس درآمد و ستون تثليث مقدس در خطر

 به سوی این بنای مقدس خودداری کند. ژنرال کيتقرار گرفت، مردم شھر دسته جمعی نزد فرمانده قوای پروس رفتند و از او خواستند تا از شليک

ون در جریان محاصره شھر وارد آمد، یادگاری از ایننيز درخواست مردم شھر را اجابت کرد و به این ترتيب امروز تنھا آسيب کوچکی که به پایه ست

رویداد تاریخی است.

 عروج مریم باکره به تصویر کشيده شده است. ایننماد تثليث مقدس (پدر، پسر و روح القدس) بر فراز ستون شھر اولموک قرار دارد و در زیر آن

١۴ مجسمه از قدیسين و ١٨ شده است. مجسمه ھا به ھمراه مجسمه جبرئيل و چندین مجسمه کوچک تر ریش سفيدان، از مس زراندود ساخته

 و در سه طبقه آرایش یافته اند. با�تریننقش برجسته با آرایش طوماری یز در اطراف ستون به چشم می خورند که ھمگی از جنس سنگ ھستند

ت آن و سنت یوآخيم (مادر و پدر مریم مقدس)،طبقه در اختيار قدیسينی است که به نوعی با حيات زمينی عيسی مسيح در ارتباط بوده اند: سن

ه اولموک وقف آن ھا شده اند، از دیگرسنت ژوزف و یحيی تعميددھنده از جمله این قدیسين ھستند. سنت �ورنس و سنت جروم که نمازخان

ادی از فضایل اميد، عشق و ایمان ھستند.قدیسينی ھستند که مجسمه شان در طبقه اول به چشم می خورد. سه نقش برجسته این طبقه نيز نم

ميFدی به موراویا آمدند.٨۶٣يت در سال طبقه دوم به قدیسين اھل موراویا، سنت سيریل و سنت متودیوس تعلق دارد که برای تبليغ مسيح

از جنگ ھای سی ساله در زندان اولموک تاسنت باسيل (که یکی از کليساھای مھم اولموک وقف او شده است)، سنت جان سارکاندر (که در آغ

پای مرگ شکنجه شد) از دیگر قدیسينی ھستند که مجسمه ھاشان در این طبقه به چشم می خورد.

بوھم ناحيه  حامی  قدیسان  دیگر  و  ونسيلسا  سنت  موریس،  سنت  از  مجسمه ھایی  نيز  پایين  طبقه  ھمچنيندر  می خورد.  به چشم   

نقش برجسته ھایی از دوازده حواری مسيح نيز در این طبقه جای گرفته است.

 برجسته ھایی از ھابيل و قابيل که محصولستون تثليث مقدس ھمچنين درون خود نمازخانه کوچکی را جای داده است که بر دیوارھای آن نقش

ضرت اسماعيل و گوسفند و نيز تصليب مسيح به چشممزرعه و گله خود را برای قربانی به محراب آورده اند، حضرت ابراھيم در حال قربانی کردن ح

می خورد.

جمله آن ھا می توان به عمليات مرمت در سالستون تثليث مقدس در طول تاریخ خود چندین بار مورد مرمت و بازسازی قرار گرفته است که از 

 اشاره کرد. این ستون آخرین بار در جریان آماده سازی پرونده اش برای ثبت١٩٧۵ تا ١٩٧٢ (پس از پایان جنگ جھانی دوم) و سال ھای ١٩۴٨، ١٩٢۶



تا ١٩٩٩در فھرست ميراث جھانی مورد بررسی و مطالعه دقيق قرار گرفت و بين سال ھای   ميFدی تحت نظر �دیسFو ورکمان، مورد٢٠٠١ 

بازسازی و مرمت اساسی قرار گرفت.

P٣٠WORLDمنبع : 

http://vista.ir/?view=article&id=105104

سر در مجلسی

این سقاخانه که در ميان عوام به سقاخانه مجلسی شھرت دارد در دا�ن

با کوچک است  و  گرفته  مجلسی جا  آرامگاه  در  سر  کنار  مسجدجامع، 

سقفی مقرنس کاری و بسيار دودزده، پنجره ای آھنين با نقشی امروز درون

آن را از برونش جدا ميسازد. دودزدگی و بقایای شمع ھا در دیواره و کف

با سنگاب آن نشانگر اعتبار دینی و تقدس آن است که بعلت ھمجواری 

دیگر ميان  در  را  برتر  و  ویژه  اعتباری  زائرین  آمد و شد  و  نامبرده  آرامگاه 

سقاخانه ھا دارا است. این سقاخانه نمونه بارزی از دوگانگی نام و فرھنگ

نکات اعتقادیشان با گذشت زمان  مذھبی سقاخانه برای عوام است که 

درباره آن بيشتر شده و از گونه نخستين خود (محل خوردن آب) جدا گشته و

به ھمين خاطر در شبھای مورد ستایش قرار می گيرد.  توتمی  ھمچون 

جمعه طالبين بيشتری دارد و آنھا را چنين اعتقاد است که اگر سنگ یا ریگی

بر آن از شمع ھا  ناشی  و چربی  دود  دیواره چسبناکش که  به  کوچک 

نشسته بچسبد، حاجتشان برآورده خواھد شد. بر سنگابی که در کف دارد

به خط نستعليق این عبارات حجاری شده است (قربه الی الله وقف نمود

این برنج را آقا ذوالفقار ولد آقا نصير ھرکس از این مکان تغيير دھد به لعنت

)١٠٩٣خدا گرفتار شود تحریراً جمادی الثانی سنه 

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان
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سراب ھا و آبگرم ھای استان مرکزی

طبيعت بکر، چشمه سارھای آب معد نی و آبگرم و سرابھای خروشان د ر

چشم اند ازھای منحصر به فرد  د ر تابلوی رنگارنگ از حاشيه کوه و د شت با

استان مرکزی و د ر ھمه فصول به ویژه جاذبه ھایی است که د ر جای جای

.نوروز و بھار، گرد شگران را به خود  می خواند 

 وجود  تعد اد  قابل توجه چشمه ھا و سرابھای پرآب د ر مناطق مختلف استان از

د یرباز، منشاء آباد ی، شھرھا و مناطق تفرجگاھی شد ه که استفاد ه ازاین

.ضروری است  نعمتھای خد اد اد

مجموعه «چشمه آب معد نی آبگرم محFت» واقع د ر ارتفاعات شمال شرقی

. کوه خورزن، از جمله جاذبه ھای طبيعی استان مرکزی است که جنبه د رمانی نيزد ارد محFت د ر

 د رجه سانتيگراد  بر سطح زمين جاری می شود  و خواص۵٠حرارت آب این چشمه ھا ازاعماق زمين و از روی �یه مذابی ھمراه باگازھای گوگرد ی با

. کشوری و جھانی د ارد طبی و د رمانی آن شھرت

پيش از اسFم می رسد  قرار گرفته و از گذشته ھای د ور به آبگرم محFت بر سر راه کاروانسرای د ود ھک و مجموعه تاریخی خورھه که قد مت آن به

.به عنوان قطبی د رمانی مطرح بود ه است اعتبار کتب و اسناد  تاریخی

تعبيه گرد شگران  برای  متعد د ی  د رمانی  اقامتی وحمامھای  تاسيسات  این چشمه  اطراف  محوطه  د ر  د اخل  د ر  اصلی  از سرچشمه  و  شد ه 

. این جشمه به شبکه حمامھای زیرد ستی ھد ایت می شود ميھمانسرای جھانگری د ر زیر صخره سنگی بزرگی آب

. نقرس،کبد ، کليوی، صفراوی و گوارش کاربرد  د ارد آب این چشمه د ارای ترکيبات سولفاته کلسيک و ازته  است و برای د رمان امراض

. پوستی نيز استفاد ه می شد به استناد  مد ارک تاریخی، د ر گذشته از آب این چشمه برای د رمان کچلی و امراض

ایرانگرد ی و جھانگرد ی است و آبگرم سفلی که به صورتاین سایت تفریحی ـ د رمانی از د و بخش آبگرم عليا که د ر اختيار شرکت سرمایه گذاری 

. جاد ه محFت به د ود ھک است١۵روستا است تشکيل شد ه که جاد ه د سترسی آن د ر کيلومتر  حمامھا و اماکن اقامتی مرد م

د ر د امنه رشته کوه ھفتاد  قله د ر حاشيه د رختانی سرچشمه محFت» از منابع آبی زیبا و مصفای استان مرکزی د ر شمال این شھر است که»

.تنومند  روان است

که به عنوان منبع تغذیه آب کشاورزی و شرب مرد م د ر کتابھای تاریخی گذشته آمد ه است که عامل وجود ی شھر محFت این چشمه پر آب بود ه

.کاربرد  د اشته است

طبيعی ایجاد  شد ه که د ربيشتر مواقع سال پذیرای جمع د ر حاشيه این سرچشمه مکانی خوش اب و ھوا با آبنما، پارک تفریحی و مناظر د لنشين

.کثيری از گرد شگران است

بر روی رود  این سرچشمه ساخته بود ند ،گند م و جو و ذرت قبل از ورود  آسيابھای جد ید ، مرد م محFت د ر مناطق اطراف از طریق آسيابھای آبی که

عموعلی، رزق خود  را از یک آسياب آبی با گذشت ساليان د راز با سياق سنتی فعال است و پيرمرد ی محFتی به نام خود  را آرد  می کرد ند  که ھنوز

. آن تامين می کند

رستوران، کافی شاپ، سفره خانه سنتی، شھربازی، د ر مجموعه تفرجگاھی سرچشمه محFت امکاناتی از قبيل استراحتگاه، اقامتگاه موقت،

. نمایشگاھی، سکوھای نصب چاد ر و سرویسھای بھد اشتی وجود  د ارد مرکز توليد  گل و گياه، مرکز

 متری واقع شد ه که ازآن٣۶٠کوه راسوند  و د ر ارتفاع د وھزار و  چشمه د وخواھران» د رشمال شرقی شھر آستانه د ر د امنه کوه د وخواھران ازرشته»

. می جھد آبی سرد  و گوارا بيرون

نواد گان امام علی(ع) جھت د ر امان ماند ن از شر د شمنان به ازد ر این چشمه د و تونل غارمانند  وجود  د ارد  که طبق اعتقاد ات مرد م منطقه د و خواھر 

. تقاضای غيب شد ن کرد ند آن پناھند ه شد ند  و از خد ا

می پرد ازند .این چشمه برای اھالی منطقه مقد س است و مرد م با حضور د ر مکان خروجی آب به نذر و د عا 



چنار، صنوبر، بيد  و گرد و وجود  د ارد  که د ر رقص باد  و موسيقی آب، د ر مسير خروج آب چشمه د ر پایين د ست تا روستای د وخواھران د رختان کھنسال

. می کند روح آد می را زند ه

نيز د و متر ارتفاع و د ه متر عمق د ارد  و د ر مسير خروج این آب، تونل طبيعی اول این چشمه د ارای د و مترارتفاع و ھشت متر عمق د ارد  و تونل د وم آن

.گرد شگر استسياری فرد  د ر د شت آستانه ایجاد  کرد ه که ھرساله د ر فصل ھای بھار و تابستان پذیرای عد ه ب چشم اند ازھای منحصر به

سفر کنند  و د ر کيلومتر ششم جاد ه شازند  به نورآبد ، از طریق گرد شگران برای عزیمت به این منطقه خوش آب و ھوا باید  از جاد ه شازند  به آستانه

د وخواھران بروند . جاد ه ای خاکی به روستای

 ليتر د ر ثانيه، سرچشمه اصلی٨٠٠و رازن واقع شد ه که با آبد ھی حد ود   چشمه عمارت» د ر جنوب شرقی د شت شازند  و د ر د امنه کوه برآفتاب»

قره چای به شمار می آید . رود خانه

. حصار و قلعه د یزیجان را آبياری می کندآب این چشمه مزارع و باغ ھای روستاھای عمارت، بازنه، ھفته، قلعه پسيجان

.آن واقع شد ه است د ھانه چشمه حوضچه طبيعی به شکل تا�ب ایجاد  شد ه که منازل مسکونی روستا د ر حاشيه

د ھانه ھا، مسجد  باب الحوائج عمارت ساخته شد ه است که سرچشمه عمارت د ارای چند  د ھنه خروجی آب زیرصخره است که بر روی یکی از این

.جلوه زیبایی ایجاد  کرد ه است

. برای د سترسی به این تفرجگاه بکر باید  از جاد ه شازند  به قد مگاه عزیمت کرد

.واقع شد ه است چشمه عباس آباد » شازند  د ر د امنه شمالی رشته کوه راسوند  و د ر ضلع شرقی این شھر»

.ليتر د ر ثانيه است٣٠٠ تا ٢۵٠این چشمه د رحاشيه روستای عباس آباد  و اکبرآباد  جریان د ارد  و حجم خروجی آب آن بين 

.ضلع شرقی شھر شازند  به سمت عباس آباد  رفت اید  ازد ر مسير آبراھه این چشمه چشم اند ازھای زیاد ی وجود  د ارد  و برای سفر به این منطقه ب

.کنار کوه بFغ واقع شد ه است چشمه بFغ حک» از چشمه ھای اسطوره ای ایران است که د ر شمال غرب شھر شازند  د ر»

. حک پایين و تحت محل از این محل انجام می شود  ليتر د ر ثانيه است و مزارع و کشاورزی روستاھای حک با� و٣٠٠متوسط این چشمه 

.بيشترین آبد ھی این چشمه د ر فصل بھار و کمترین آن د ر اواخر شھریور است

. را برش د اد ه و از د ل آن آب گوارا به بيرون می تراود چشم اند از کوه بFغ و د ھانه چشمه ھر گرد شگری را به شگفتی می آورد  و گویی صخره ای

غار معروف کيخسرو پناھند ه شود  د ر چشمه بFغ، سر و تن د ر د استانھای ایرانی به نقل از ساکنان محلی آمد ه است که کيخسرو قبل از اینکه به

.پاک به غار رفته است خود  را شستشو د اد ه و با جسمی

. روستای تحت محل به سمت چشمه بFغ اد امه می یابد برای عزیمت به این چشمه د ر مسير جاد ه اراک به بروجرد ، د وراھی واقع است که از

 ليتر د ر ثانيه واقع شد ه است که ٢٠٠بامتوسط آبد ھی  چشمه اسکان» د رد امنه کوه لجورد ر شمال غزب شھر شازند  و د رنزد یکی روستای اسکان»

.مورد  استفاد ه کشاورزی است

سرسبز و مستعد  تفریحی را د ر کنار شھر جد ید  مھاجران مجموعه چشمه اسکان، پنجه علی و رود خانه شراء د ر مجاورت ھمد یگر منطقه بسيار

.مناسب برای گرد شگران است خلق کرد ه که د ر ایام فراغت مکانی

.شراء است  شمال غربی شازند  بين کوه لجور و رود خانه١٩جاد ه د سترسی این چشمه د ر کيلومتر 

.د ید نی و سرسبز استان مرکزی است سراب رضاآباد » د ر د امنه ارتفاعات ویل آب منطقه یيFقی رضاآباد  خمين از اماکن»

است که د ر فصل بھار تابلویی زیبا از آفرینش را به نمایش سراسر صخره و ارتفاعات با�ی این چشمه پوشيد ه از گونه ھای گياھی و گلھای وحشی

می گذارد .

. می کند  د رمسير جریان آب این چشمه انواع خزه و جلبک می روید  که جلوه ای خاص ایجاد

چون چشمه شفا، سليمانی و حکيم د ر منطقه محFت، گراو د ر عFوه بر چشمه ھا و سرابھای مذکور، تعد اد  زیاد ی سراب و چشمه  مصفای د یگر

ھفتاد قله پراکند ه  چشمه د ر منطقه حفاظت شد ه٢۵قاقان و پنجه علی د ر شازند ، چشمه گوشه د ر خمين و  تفرش، چشمه و سراب عتبرته،

گرد شگران بيافریند . است که گذران ساعاتی د ر کنار آنھا می تواند  خاطرات خوشی را برای

منبع : نوآوران فناوری اطFعات

http://vista.ir/?view=article&id=303127



سردر عالی قاپو قزوين

بين ھفت در ورودی به ارگ سلطنتی صفویان، تنھا در اصلی جنوبی که به

خيابان و ميدان شاه باز می شده و عالی قاپو نام داشته به یادگار مانده

است. این بنا نخست در دوره شاه طھماسب ساخته شده و در زمان شاه

عباس اول به صورت کنونی تغيير شکل یافته است. بر پيشانی این سردر

 متر ارتفاع دارد؛ کتيبه ای با کاشی معرق به خط ثلث از علی١٧رفيع که 

رضا عباسی جلوه گر است که بر فراز آن پنجره مشبک بزرگی از کاشی قرار

گرفته است.

بيش از دو گوشوار بلند در طرفين سردر که بر با�ی طاق نمایی واقع شده

پيوند می داده است.سر در عالی قاپو بنا را به ساختمان ھای ھم جوار 

کنونی تغيير شکل یافت. این سردر ،شھر قزوین در دوره سلطنت < شاه طھماسب > ساخته ودرزمان سلطنت < شاه عباس اول > به صورت 

ه دار و سه ریف طاق نما در طرفين آن است.ورودی اصلی به دولت خانه دوران صفویه بود. بنای سر در شامل ایوان رفيع ورودی با قوس تيز

ه ایوان ورودی به شکل ھشت ضلعی است وگوشواره ھایی با ستون نماھای آجری در دو طبقه، نمای سردر را تکميل می کنند. ھشتی متصل ب

 شود که به طبقه با� - جایگاه نقاره زنان - راه میدر طرفين محور ورودی آن اتاق ھای نگـھبانی قرار دارد.در این ھشـتی پلکـان ھایـی دیده می

ط ثلث و به قلم < عليرضا عباسی > نقاش و خطاطیابند. کتيبه و شباک کاشی، تنھا تزیينات باقی مانده در ایوان ورودی است. این کتيبه به خ

معروف صفویه است.

منبع : روزنامه سياست روز

http://vista.ir/?view=article&id=106046

سرزمين انجير معابد  و جنگل حرا

قشم بزرگترین جزیره خليج فارس است و جالب اینجاست که اگر انسان

بد ون ھيچ پيش فرضی به آنجا سفر کند ، ابتد ا از اینکه تابحال به آنجا سفر

نکرد ه است د لگير می شود  و سپس از ویژگی ھای طبيعت بکر آنجا، متعجب



می شود .

تصور اینکه جنگل حرا د ر زمان با� آمد ن د ریا از د ید ه ھا پنھان می شود ، خود  به

تنھایی سحورکنند ه است. و البته اگر قشم ھيچ جاذبه د یگری نمی د اشت،

پایگاه ھمچنان  تا  می کرد   کفایت  آن  ز�ل  آب ھای  و  بکر  سواحل  فقط 

گرد شگری باشد .

عجایب ھفتگانه قشم بسياری را از سراسر جھان به عنوان گرد شگر به خود 

جذب می کند . جنگل حرا، جزایر مرجانی، کوه گنبد ی نمک، د ره ستاره ھا،

قشم بام  و  عظيم الجثه  �ک پشتھای  ساحل  صليب،  شکل  به  برید گی 

تحسين ھر بييند ه ای را به د نبال د ارد .

م، ھرمز وکشور د نيا بزرگتر است و به لحاظ استراتژیک د ر د ھانه تنگه ھرمز ـ د ر کنار جزایر ھنگا٢٢ کيلومتر مربع از ١۵٠٠جزیره قشم با مساحت 

 کيلومتر از بند رعباس٢٢کيلومتر د ر حد  فاصل بند ر �فت و روستای پھل و د ورترین فاصله آن ٨/١�رک ـ قرار د ارد . نزد یکترین فاصله آن با سرزمين ماد ر 

است.

 ماه از سال، تابستان، گرم و نيمه استوایی ھمراه با وزشآب و ھوای جزیره قشم نسبتا گرم و مرطوب است و د ر آن به ند رت باران می بارد . د ر چھار

 د رجه و حد اکثر٢٧ د رصد  است. ميانگين د مای روزانه د ر سال ٧۴ ماه د یگر، مخصوصاً زمستان، بھاری و مطبوع با رطوبت نسبی ٩باد ، شرجی و د ر 

 د رجه گزارش شد ه است.٣٢

 و آرو تشکيل می د ھد . افزون بر این از جنگلھای زیباپوشش گياھی قشم را گياھانی از قبيل د رختان کُنار، کرت، کھور، سمر، گز، سلم، کرما، ھيوی

ام برد . د رخت حرا که گونه ای رو به انقراض از نباتات جھانو منحصر به فرد  حرا (مانکرو) نيز باید  به عنوان یکی از جاذبه ھای توریستی این جزیره ن

ز کيلومتر مربع را د ر آب ساحلی شمال غربی جزیره قشم تشکيل می د ھد  و د ر عين حال یکی ا٢٠٠است، جنگلی زیبا و د ید نی به وسعت 

 حاضر یک منطقه حفاظت شد ه بين المللی است.غنی ترین زیستگاھھای پرند گان مختلف و گونه ھای با ارزش و گاه کمياب جھان است و د ر حال

 تخم شربتی، شکرشک، آویشن، کانس، خرک و زیرهعFوه بر گياھان نام برد ه شد ه، گياھان د ارویی مثل سرمه، پنيرک، ترشک، پارھنگ، الميوس،

سياه را می توان نام برد .

ه ھای گلی، سواحل شنی، خورھای پرپيچ و خم،موقعيت جغرافيایی جزیره قشم و وجود  زیستگاھھای متنوع نظير محيط تا�بی جنگلھای حرا، پھن

کشاورزی و چمنزارھای فصلی سبب شد ه اینبرکه ھای فصلی و مناطق آبی کم عمق، تپه ماھورھای متنوع، مناطق بيابانی، مزارع و باغھای 

جزیره از تنوع و تراکم گونه ھای مختلف پرند ه غنی باشد .

ی و پليکانگونه مھاجر کنارآبزی و خشکزی د ید ه می شود  و سه گونه گيFنشاه خالد ار، خروس کولی د شت٧۶گونه پرند ه بومی و ١٩د ر جزیره قشم 

 است، به عنوان مھاجر زمستانی جزیره شناسایی شد ه اند . انواع �ک پشتھای د ریایی ازIUCNخاکستری که از پرند گان ثبت شد ه د ر کتاب قرمز 

.د یگر جانوران سواحل قشم ھستند . د ر جزیره قشم عقاب، روباه و جبير نيز زند گی می کنند 

ه ھا از حفره سنگھا پد ید  کيلومتر از شھر قشم قرار د ارد  و از غارھای د ریایی است که بر اثر گرد اب و تخليه ماس١٠غارھای خربس ـ که به فاصله 

 غار بر بخشھای تا�ر و د ھليزھای انشعابی به احتمال زیاد آمد ه است. عمر غار بسيار زیاد  است. اما د ر د وره ھای پيش از اسFم با افزود ن بر وسعت

است.از آن برای پناھگاه کود کان، زنان و سالخورد گان به ھنگام یورش د شمن استفاد ه می شد ه 

 کيلومتر مربع بين د و روستای سلخ و طبل واقع شد ه و بخش وسيعی از آن نيز پوشيد ه٢٠بام قشم ـ د شتی ھموار د ر ارتفاعات به وسعت تقریبی 

اور بام قشم نيز با صد ھا ستون و اشکال پد ید  آمد ه ازاز د رختان تنومند  است و ھمواره نسيمی خنک از جانب د ریا به این د شت می وزد . د ره مج

عوامل فرسایش حيرت انگيز می نماید .

مود ی آن با جویھای سنگی و چاھھای آب از یورش باد ،چاھکوه، د ره ای با تند یسھای بی نظير و پوشيد ه از صد ھا حفره و کاسه و طاقچه بر تنه ع

کيلومتری شھر قشم و د ر مجاورت روستای چاھوی غربی قرار د ارد .١٠٠بارش بارانھای تند  و تابش آفتاب د اغ پد ید  آمد ه است. این د ره د ر 

ھای عجيب و شگفت آور خود  ھر بييند ه ای را متحير می سازد .د ره ستاره ھا ـ یکی از خارق العاد ه ترین نقاط این جزیره است که با تند یسھا و برید گي

▪ قلعه ھای تاریخی

 (Fط) Fفت، قلعه ناد ری با ویژگی قلعه ھای ایرانی، د ر جوار چاھھای ت�از د ژھای مستحکم د فاعی جزیره قشم بود ه است. ازد ر مجموعه بند ر 



ت.د یگر قلعه ھای تاریخی جزیره قشم قلعه پرتغاليھا ـ د ر کناره ساحل د ریایی شھر قشم ـ اس

▪ شاه شھيد 

 یافته است. زیارتگاه شاه شھيد  د ر جوار غارھایاز بقاع متبرکه که به تصميم سازمان منطقه آزاد  قشم بازسازی شد ه و صحن و فضای آن گسترش

ند .خربس قرار د ارد . مرد م بومی جزیره د رباره شاه شھيد  د استانھای د ل انگيزی نقل می کن

▪ د رخت انجير معابد 

وف به انجير معابد  ـ است که تاجی بسيار بزرگاز رستنی ھای شگفت انگيز مناطق حاره، مخصوصا جزایر خليج فارس د رخت ھميشه سبز لور ـ معر

 از زیبــاترین آنھا د ر روستای «تم سنتی» منطقهبا ریشه ھای ھوایی متعد د  د ارد  و ميوه رسيد ه نارنجی رنگ آن مطبوع و خوراکی است. یکی

توربان ھست.

 به چشم می خورد  که مرد م سخت کوش این منطقه باچاھھای تF (طF) ـ د ر بند ر تاریخی �فت و د ر جوار قلعه ناد ری حلقه ھای چاه آب فراوانی

 حلقه بود ه و د ر٣۶۶ین چاھھا به تعد اد  ایام سال کبيسه، زحمت زیاد  د ر د ل سنگھای شيستی کفه انتھای محوطه حفر کرد ه اند . می گویند  تعد اد  ا

ھر روز از سال د ھانه یکی از آنھا را باز و از آن استفاد ه می کرد ه اند .

▪ مسجد ھا

 ر روستاھای کوشه است که یک بار بر اثر زلزلهد ر قشم از سال سد ه ھجری قمری مسجد ھایی ماند ه است که قد یمی ترین آن مسجد  شيخ برخ د

 شيخ برخ، گنبد  ویژه ھشت گوش قرار د ارد . سنگ گورھایویران شد . اما د ر اواخر قرن سوم آن را بازسازی کرد ه اند . د ر جوار این مسجد ، زیارت

ھای قشم می توان مسجد  قباد ، مسجد  رمچاه وبسيار کھن از سد ه اول ھجری د ر گورستان مجاور شيخ برخ به چشم می خورد . از د یگر مسجد 

مسجد  �فت را نام برد .

▪ کوه ھای قشم

ليج فارس قرار د اشته است. امــا بــر اثــر تحو�ت د ر منطقــهبی شک د ر د روان قبل از تاریخ، آنچه امروزه جزیره قشم خواند ه می شود  د ر زیر آبھای خ

. از این جھت قشم کوھھای کم ارتفاع فراوان د ارد . سطح اینچين خورد ه د ر رشته کوه زاگرس و بخشھای برآمد ه زیر د ریا به صورت جزیره د رآمد ه اند 

ست و مارن زیر سطح مرجانی شد ه است. با وجود کوھھای مرجانی، اسفنجی و د و کفه ای ھا پوشاند ه اند  که خود  موجب حفاظت خاکھای نرم شي

  باعث فرسایش تنه کوھھا و فروریختن پوششھای مرجانیاین باد ھا، بارانھا و توفانھای باران زا که تقریبا موازی با زوایه کمی از زمين می وزند

جزیره پد ید  آمد ه اند  که جزیره قشم و جزایر اطراف آن را از د یگرشد ه اند . د ر اثر این فعل و انفعالھای طبيعی، نماد ھا و تند یس ھای زیبایی د ر سراسر 

جزایر خليج فارس ممتاز و به راستی استثنایی ساخته اند .

▪ کوه نمک

تبد یل به کوھھا و غارھای نمکی شد ه اند . کوهبخشی از کوھھای جزیره قشم به د ليل انباشتگی آب د ریا د ر گسلھای عميق و ضمن رسوب نمک، 

رھای نمک و جریان آب نمک آلود  منظره د لپذیری بهنمک د ر جنوب غرب جزیره با د یگر معاد ن نمک و غارھای نمکی جزیره از یک جنس ھستند . بلو

غارھای نمکی جزیره قشم بخشيد ه اند .

▪ معاد ن

نفت و شن و ماسه و نمک آبی و سرب و گوگرد  و نمک.ذخایر معد نی غنی و گوناگونی د ر جزیره قشم ھست که عمد ه ترین آنھا عبارتند  از: گاز و 

منابع گاز و نفت عمد تاً د ر سلخ و گورزین واقع شد ه اند .
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سفـر سـ1مت

از آغازین لحظه حرکت ھر انسانی د ر واد ی حيات، سFمتی جسم و جان،

به به منظور د ست یابی  و ...  بد نی، وسعت  اند یشه، شور، نشاط  قد رت 

تکامل و نيل به کمال وقتی ميسر خواھد  شد  که فرد  به  طور مد اوم و د ر تمام

د وران زند گی از یک تغذیه متعاد ل، متناسب، متنوع و پاکيزه برخورد ار شد ه

به خصوص د ر ایام سفر که غذای روح نيز فراھم می  شود ، توجه بهباشد ؛ 

سFمتی جسم و تأمين نياز ميليارد ھا سلول بد ن از اھميت ویژه ای برخورد ار است

● آب سالم؛ نياز حياتی

 زند گی تلقی می شود ؛ ولی متاسفانه د سترسی به آببعد  از اکسيژن برای اد امه زند گی، آب از جمله اساسی ترین و اجتناب ناپذیرترین ملزومات

ر نيست.سالم و گوارا و د ور از آلود گی، د ر مسير حرکت و حتی د ر محل اقامت، ھمواره امکان  پذی

، فلج اطفال، اسھال ھای ناشی از روتاویروس ھا یا ویروس ھای رود ه ای ( به خصوصEو  Aآب ناسالم ممکن است بيماری ھای ویروسی مثل ھپاتيت 

)، یا بيماری ھای باکتریایی مثل تب تيفوئيد ، اسھال خونی،د ر نوزاد ان و کود کان امکان انتقال بيماری ھای مختلف از طریق آب آلود ه بسيار با� است

از  ناشی  قFبد ار، کيست ھي اکولیاسھال  مثل کرم  انگل ھایی  و  ژیارد یا  آميب،  مثل  یاخته ھایی  تک  یا  و  وبا  بهو حتی  را  د اتيک، کرم کد و 

مصرف کنند گان بی  احتياط و ناآگاه منتقل سازد .

 مواد  سمی و شيميایی ناشی از زباله ھایعFوه بر آلود گی ھای فوق  الذکر، اغلب آب ھای قابل د سترس د ر مسير حرکت، ممکن است حاوی

مانند  سيانيد ھا، انواع  فلزات سنگين از جمله سرب، کاد نيتروژنی، مواد  بی رنگ کنند هصنعتی و کشاورزی باشند . مواد ی   ميوم، جيوه، عوامل 

ن بسيار زیانبار و بيماری   زا ھستند .سولفيد ھا، آمونياک، زیست کش ھای آلی و د ه ھـــا مورد  د یــگر نيز برای مصرف  کنند گا

  و شو د ر مسير سفر توصيه می شود . قرار د اد ن آببرای جلوگيری از ھر گونه بيماری، ھمراه برد ن آب سالم و گوارا برای نوشيد ن یا برای شست

فراھم می سازد  که د ر تمام طول سفر با ذوب تد ریجی یخ، آبسالم د ر بطری ھای آب  معد نی و یا خرید  آب ھای معد نی و فریز کرد ن آن، این امکان را 

ا با استفاد ه از فFسک می توانند  آب جوشيد ه  �زم را برایآشاميد نی خنک، سالم و د لچسب د ر اختيار افراد  خانواد ه به  خصوص بچه ھا فراھم شود  ی

 اعصاب استفاد ه کنند .تھيه  چای د ر طول سفر به ھمراه د اشته و از چای تميز و پاکيزه برای رفع خستگی و تمد د 

ید  بھتر است آب مورد  احتياج تان را جوشاند ه و بعد  ازد ر ضمن د ر طول اقامت د ر محل مورد  نظرتان اگر نسبت به پاکيزگی کامل آب مصرفی شک د ار

برای ضد عفونی آب شرب خود  استفاد ه کنيد .  پرکلرین  از قرص ھای  یا  آلود گی ھایخنک شد ن مصرف کنيد   به  بود ن آب  د ر صورت مشکوک 

شيميایی، حتماً از مصرف آب خود د اری کرد ه و آب معد نی بخرید .

● غذاخوری ھای بين راه

 از چه منبعی است. اگر از آب چاه یا آب چشمه برای پخت و پز وـ اگر ناچارید  د ر رستوران ھای بين راه غذا بخورید ، توجه کنيد  که آب مورد  مصرف آنھا

ھيه شد ه از کاھو و کلم و خيار و گوجه  فرنگی باشست  وشو استفاد ه می شود ، احتمال آلود گی آن بسيار با� است، لذا از خورد ن سا�د ھای ت

سس مایونز یا سس ھای خامه  ای جد ا خود د اری کنيد .

د ، به  خصوص برای کود کان خرد سال به ھيچ وجه توصيهـ نوشيد ن آب یخ قرار د اد  شد ه د ر پارچ ھای پFستيکی یا فلزی ممکن است بيماری  زا باش

به صورت ثانویه، آلود گی پيد ا کرد ه باشند .نمی  شود . حتی نوشابه ھای د ر بسته  ای که د ر حوضچه ھا نگھد اری می  شوند ، ممکن است 

وص اگر اد ویه  فراوان به این قبيل خوراکی ھاـ از خورد ن غذاھای حاوی سس و خورش ھای گوشت، مرغ و خوراک ماھی خود د اری کنيد ؛ به  خص

چنين محيط ھایی امکان آلود گی و کھنگی مواد  خام اوليه بسيارافزود ه شد ه باشد  تا بد ین ترتيب تغيير رنگ، طعم و فساد  آنھا معلوم نشود ؛ زیرا د ر 

 ر محيط  ھای نامناسب (با برود ت یا حرارت ناکافی)با� است و عFوه بر رعایت شد ن بھد اشت فرد ی و محيطی، امکان نگھد اری مواد  پخته شد ه د

 افزایش می د ھد .وجود  د ارد  که به  طور تصاعد ی با مجذور زمان، گسترد گی آلود گی ھای اوليه را به شد ت

اخالصی فراوان د ارند ، بپرھيزید ؛ چرا که بسيار فساد پذیرـ از خورد ن کباب کوبيد ه، ھمبرگر و به  طور کلی فرآورد ه ھای حاوی گوشت چرخ کرد ه که ن

�زم د ر زمان پخت به قسمت ھای د اخلی چنين غذاھایی،بود ه و امکان کھنگی و آلود گی آنھا بسيار با� است. عFوه بر آن به د ليل نرسيد ن حرارت 



ست ھا، تخم انگل ھا، ميکروارگانيسم ھا و سموم آنھا وارد  بد نآلود گی ھای اوليه و ثانویه از بين نمی  روند  و به راحتی با مصرف چنين مواد ی انواع کي

مصرف  کنند گان منتقل می شود .

جه کنيد . اگر آثار چربی یا باقيماند ه  مواد  غذایی د ر آنھاـ به تميز بود ن کارد ، چنگال، بشقاب و به  طور کلی ظروف سرو غذا و به خصوص ليوان ھا تو

ا آب جوش و شویند ه ھای مناسب بشویيد .مشاھد ه گرد ید ، احتمال آلود گی آنھا بسيار زیاد  است. لذا قبل از استفاد ه، آنھا را ب

ر آنھا را د ر مقابل روشنایی قرار د ھيد ، به احتمال زیاد  جایـ برای اطمينان از تميزی و پاک بود ن ليوان ھا، عFوه بر مسائلی که د ر قبل گفته شد ، اگ

 د یگری که مشاھد ه می  شود ، د ليل د یگری بر رعایتانگشتان و لب ھایی که قبل از شما به آن خورد ه، مFحظه خواھيد  کرد  و یا لکه ھای فراوان

نکرد ن بھد اشت د ر این محل است.

ند ه از آنھا ھستيد ! توصيه می شود  که بعد  از استفاد ه ليواند ر مورد  ليوان ھای یک بار مصرف نيز زیاد  مطمئن نباشيد  که شما اولين نفر استفاد ه کن

ه علت ترکيبات خاصی که د ارند ، برای مواد  غذایی ویک بار مصرف، حتماً آن را مچاله یا پاره کنيد . د ر ضمن اغلب ليوا ن ھای یک بار مصرف، ب

نوشيد نی ھای د اغ مناسب نيستند .

ل رفع آلود گی  نيست، بلکه خود  وسيله  انتقال انواع قارچ ھا،ـ استفاد ه از صابون ھای قرار د اد ه شد ه د ر د ست  شویی ھای مراکز عمومی  نه تنھا عام

 استفاه شود . به ھمراه برد ن صابون ھای کاغذی یاویروس ھا و ميکروب ھا ھستند  و بھتر است د ر چنين محيط ھایی از صابون مایع تميز و مطمئن

معمولی بسيار مفيد  خواھد  بود .

م، پاکيزه و شویند ه ھای مناسب، امکان تميز بود نـ به علت تراکم کار و ازد حام مسافران د ر چنين محل ھایی و نبود  د سترسی کافی به آب گر

 و اگر به تميزی ظاھری پيشخوان اکتفا می کنيد ، بھتروسایل به کار برد ه شد ه برای پخت، نگھد اری و سرو کرد ن بسيار بعيد  و د ور از ذھن است

 ، توجه کنيد  که چگونه خونآبه ھا و ترشحات مواد است چند  لحظه به د ستمالی که با آن محل فرآوری و سرو غذاھای مختلف مرتباً تميز می  شود

 شود .اوليه یا فرآوری شد ه، جذب این کھنه پارچه ھا شد ه و به تمام قسمت ھا انتقال د اد ه می 

سترد ه به حساب می  آید .د ر ضمن د ست ھا و زیر ناخن ھای فرد  ارائه  کنند ه   غذاھا نيز از منابع آلود گی ھای گ

● چه باید  کرد ؟

 ه د ر منزل توسط کد بانوی ھر خانواد ه  ای نيست، چرا کهقبول د اشته باشيد  که ھيچ ماد ه  خوراکی سالم تر، گواراتر و مناسب تر از مواد  تھيه شد

ن غذاھای مناسب خانگی برای بين راه، از ابتFی شما وتوسط فرد  مطمئن و از مواد  اوليه  تازه و تميز تھيه و فراھم می   شود . لذا ھمراه برد 

فرزند ان تان به مسموميت ھای غذایی خفيف و شد ید  جلوگيری خواھد  کرد .

از جمله بھترین مواد  خوراکی و وسایل برای طول سفر شامل مواد  ذیل است:

 آب  پز و سفت شد ه، خيار شور و گوجه  فرنگی، کوکویساند ویچ ھای خانگی تھيه شد ه از نان، پنير، گوجه  فرنگی و خيار، یا نان، کره، تخم  مرغ

 یا مربا، مقد اری گرد و و چند  عد د  ليوان و بشقابسيب  زمينی، کتلت ھای خانگی و شامی ھای تھيه شد ه د ر منزل،به ھمراه د اشتن مقد اری عسل

نجير، باد ام، گرد و، پسته، خرما و فFسکیک بار مصرف، سبزی جات، ميوه ھای شسته و ضد عفونی شد ه و تنقFتی ھمچون نخود چی، کشمش، ا

به نوشيد ن شير عاد ت د ارد  و خود  شما نيز ميل د ارید  ازآب جوش برای تھيه چای شما را کامFً راضی خواھد  کرد . به خصوص اگر خرد سالی د ارید  که 

 به راحتی برطرف می  سازد .شير گرم و گوارا استفاد ه کنيد ، یک جعبه شير خشک به ھمراه فFسک آب جوشيد ه این مشکل را

توصيه ھای قابل توجه د ر شھر محل اقامت

نتی، سرشير و خــامه ھای باز خود  د اری کنيد .ـ از نوشيد ن شيرھای محلی و غيرقابل اطمينان، پنير محلی و پاستوریزه نشد ه، بستنی ھای س

ایی که به طور طبيعی د ر بد ن افراد  وجود  د ارد ، د رـ بسياری از بيماری ھا و مسموميت ھای غذایی از ھمين طریق اتفاق می افتند ، چون ميکروب ھ

 برای د فاع و مبارزه با عوامل بيماری زا می شود .محيط ھای مختلف، متفاوت است. لذا عامل سرد رگمی  سيستم ایمنی بد ن و عکس العمل کُند  آن

ار زیاد  مواد  غذایی نامطمئن را مصرف نکنيد ، به خصوص سا�د ھا وـ با رعایت بھد اشت به تد ریج بد ن خود تان را آماد ه د فاع کرد ه و بی محابا و به مقد 

مواد  غذایی سس  د ار و پرُ اد ویه که تغيير طعم غذاھا را می پوشاند ، کمتر مصرف کنيد .

ه برنامه غذایی روزانه خود  اضافه کنيد  و بھتر است ازـ د ر ضمن سبزیجات و ميوه ھای محلی را که به صورت خام مصرف می  شوند ، با قيد  احتياط ب

 .سا�د ھای تھيه شد ه از انواع سبزیجات پخته با آب ليموی تازه و روغن زیتون استفاد ه کنيد

د ، چرا که د ر چنين شرایط پرُ استرسی امکانات �زم حتی برایـ مجد د اً یاد  آوری می  شود  از مصرف غذا د ر محل ھای پرازد حام و شلوغ خود د اری کني

ھتل ھای غذاخوری ھای د رجه  یک نيز برای رعایت کليه شرایط بھد اشتی مھيا نيست.



ز عمومی، از غذاھا و مواد  مناسب که امکان تھيه آنھا بهـ اگر د ر منزل د وست و فاميل اقامت ند ارید ، بھتر است به جای استفاد ه از غذاھای مراک

آسانی فراھم   باشد ، نياز خود  و خانواد ه  را برطرف کنيد .

ی است که شما د ور از استرس ھای شغلی و کاری،ـ با�خره د ر نظر د اشته باشيد ، ایام تعطيFت و د ستيابی به ھوای پاک و تميز فرصت مناسب

زایش فعاليت و تحرک بد نی، چربی ھای ذخيره شد ه را آب کرد ه وتمد د  اعصاب کرد ه و ریه ھای خود تان را مملو از ھوای تميز و پرُ اکسيژن کنيد  و با اف

نيد .سستی انباشته شد ه د ر بد نتان را با نخورد ن مواد  غذایی سنگين و پرچرب از خود  د ور ک

نگرانی، رنج، عذاب و به ھد ر رفتن ایام تعطيFت، ھزینه ھایـ بيماری یا مسموميت شد ید  غذایی خود تان یا یکی از اعضای خانواد ه، عFوه بر د لھره و 

 تان تلخ خواھد  کرد . لذا احتياط و پيشگيری، شرط عقل است.گزافی را نيز بر اقتصاد  خانواد ه تحميل می کند  و شيرینی د ید ار عزیزان سفر را به کام
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سفر بد نيست اگر اين نکات را رعايت کنيد

سفرھای نوروزی نوعی سفر گردشگری است با این تفاوت که شھرنشينان

ایرانی برای تغيير ذائقه به جای اتراق کردن در خانه، دست به ایرانگردی

یا گردشگران  که  داد  نمی  اجازه  اجتماعی  آداب  این  از  پيش  زنند.  می 

و رسمی  ھای  اقامتگاه  یا  مھمانسرا  ھتل،  جز  به  نوروزی  ميھمانان 

غيررسمی در جای دیگری سکنی گزینند، اما با ھمگانی شدن سفرھای

نوروزی و تابستانی، قبح این نوع رفتارھای اجتماعی نيز در بين شھرنشينان

ایرانی فرو ریخت.

امروزه ھر خانواده ایرانی با تھيه یک چادر گروھی به ھر نقطه از ایران که

اراده کند، سفر می کند. اغلب مسافران نوروزی تFش مضاعفی برای تھيه

اقامتگاه به خرج نمی دھند، ھرجا که امکان برپاکردن چادر سفری است،

اتراق می کنند.

وسایل و تجھيزات سفر به مناطق مختلف به چند بخش تقسيم می شوند.

بخش اول وسایلی ھستند که جدا از مدت زمان سفر، منطقه مورد بازدید و

... ھمواره باید ھمراه ھر مسافر یا گردشگری باشند. دسته دوم وسایلی

 روز به با�) و حرفه ای مورد استفاده٢ھستند که در سفرھای طو�نی (

قرار می گيرند. در اینجا به بخشی از این تجھيزات ایرانگردی یا گردشگری

اشاره می شود.

 چندکاره، سوزن و نخ، ناخن گير، سوت،کوله پشتی، کيسه خواب، چادر، آب، غذای مناسب، نقشه منطقه، قطب نما یا جی پی اس، انبردست

وه، باتری، کبریت، فوم برای زیر کيسه خواب ھا وکفش مناسب پياده روی، جعبه کمک ھای اوليه، الکل جامد، مواد ضدعفونی کننده، چاقو، چراغ ق

ن کثيرالسفر باشد.فندک از آن دسته وسایلی است که ھميشه باید در ھر سفری ھمراه گردشگران حرفه ای یا مسافرا



 مارگزیدگی، کيسه بقا، چادر ضدآب و باد،وسایلی که در سفرھای حرفه ای به کار می آید عبارتند از؛ دوربين ھای دوچشمی و شکاری، کيت

 برابر مصرف، چراق قوه ھای بزرگ شارژی - باتری، تبر، بيل، کلنگ و چاقوی کمپی، بی سيم و٢وسایل پخت گازی (کمپی)، گاز مایع به ميزان 

لز، کلمن، شمع دبيرسوز، کبریت ضدآبموبایل ماھواره ای، وسایل دفاع شخصی، صندلی ھای جمع شو، دستگاه تصفيه آب، چسب �ستيک و ف

و باد و...

ری بایستی به آن توجه کرد.از ميان این وسایل کيسه خواب، چادر، غذا و آب از مھمترین وسایلی است که در سفرھای گردشگ

ضروری است. کيسه خواب ھا بر حسب مواددرھرحال کسی که می خواھد در کوھستان و یا کویر شبی را سپری کند کيسه خواب یکی از لوازم 

ی شوند.مصرف شده، قابليت نگھداری دما و یا به عبارتی قابليت مقاومت در برابر سرما تقسيم بندی م

به آن احتياج است و به نوعی جزو وسایلناگفته نماند که کيسه خواب وسيله ای است که در سفرھای تورھای گردشگری و طبيعت گردی نيز 

اع آن فرق می کند.شخصی به حساب می آید.چادرھا نيز انواع مختلفی دارد و بسته به مناطقی که سفر می کنيد انو

ولی معمو� توصيه می شود چادری تھيه کنيد که ضدآب بوده و به راحتی باز و بسته شود.

عمق دره ھا، در مسير سيFب ھا و نزدیکی رودھا، دربرای چادرزدن تا آنجا که امکان دارد سعی کنيد یک جای امن و قابل دسترس انتخاب کنيد. در 

دارند، چادر نزنيد. اگر گروھی سفر می رویدشيب ھای تند، نزدیکی آتش، در معرض وزش شدید باد و جایی که حيوانات و حشرات خطرناک وجود 

و چند چادر دارید حتما چادرھا را نزدیک به ھم و به صورت دایره و یا نيم داره برپا کنيد.

 وجود دارد دور چادر را شيار باریکی بکنيد. با این روشپيش از برپاکردن چادر سطح زیر آن را تا جایی که می توانيد صاف کنيد. اگر احتمال بارندگی

مين را تا حدودی بگيرد و از آسيب رسيدن به چادرتانآب را به راھی که می خواھيد ھدایت کرده اید. کف چادر حتما زیرانداز بيندازید تا سرمای ز

 آن را ببندید.جلوگيری کند. شب ھا بعد از ھر ورود و خروج از چادر برای جلوگيری از ورود حشرات زیپ توری

ردشگری و به دور از آبادی، آب به ھمراه ببرید.غذا و آب در سفر مھمتر از ھمه چيز است. سعی کنيد دوبرابر ميزان مصرف معمولی در سفرھای گ

د روز یا بيشتر بدون مصرف غذا به زندگی ادامه دھد، ھرچند گرسنگی نيز مانند تشنگی می توان١٠در شرایط بحرانی ھر فرد قادر است به مدت 

اثرات مستقيمی بر قدرت تصميم گيری سریع، ترس، درد و سردی بدن داشته باشد.

ھمراه ببرید و درصورت امکان قبل از سفر آنھادر شرایط عادی نيز سعی کنيد ھميشه غذاھای سبکی چون انواع کنسروھای خوراکی را با خود به 

 دقيقه بجوشانيد.٢٠را تا 

ردشگری فشار وارد نشود.با این حال توصيه می شود در ھنگام سفر موارد زیر را رعایت کنيد تا به مدیر خانواده در گ

 ساعت) برای ھمه اعضای خانواده خطرناک است چون باعث لخته شدن١٢) نشستن روی صندلی ھای خودرو در سفرھای طو�نی (بيش از ١

اده بخواھيد تا خارج از خودرو نرمش کنند.خون در پاھا می شود به ھمين دليل باید در طول مسير بارھا توقف کنيد و از ھمه اعضای خانو

ر قرار می دھد.) فراموش نکنيد سفرھای طو�نی با خودرو به راننده استرس وارد می کند و قلب وی را تحت فشا٢

زشان را جمع آوری کنند.) قبل از آغاز سفر از فرزندان خود بخواھيد در یک کيسه و یا کيف کوچک تمام وسایل موردنيا٣

) در سفرھای طو�نی وسایل سرگرمی و خوراکی برای فرزندان خود ھمراه داشته باشيد.۴

خود را بنویسند و یا نقاشی بکشند.) به بچه ھا کاغذ، خودکار و مداد رنگی (رنگ ھای شاد) بدھيد تا اینکه در طول سفر خاطرات ۵

ی توانيد آن را در مقصد تھيه کنيد.) اگر چيز مھمی را در خانه فراموش کرده اید آرامش خود را حفظ کنيد و عصبانی نشوید چون م۶

وز کارھای مطابق ميل آنھا را انجام بدھيد و روز بعد) پس از رسيدن به مقصد از فرزندانتان سوال کنيد که چه کاری می خواھند انجام بدھند. یک ر٧

کاری را که مطابق ميل شما و ھمسرتان است.

 خواھيد داد.) به فرزندانتان بگویيد که اگر بچه ھای خوبی در سفر باشند به آنھا جایزه نقدی و غيرنقدی٨
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سفر به پيچ و خم شادی ھا

نوروز در راه است و از یکی دو روز دیگر سفرھای عيدانه آغاز می شود.

مردم در تکاپوی انجام آخرین مراحل خانه تکانی، خرید یا انجام امور اداری

ھستند. سر حسابدارھا شلوغ است چرا که حساب ھای آخر سال را باید

 شب ھم کفاف نمی دھد خFصه اینکه ھمه در جنب و١٢ببندند. کار تا 

برخFف و  است  حرکت  ھم  زنده  و  پویا  جامعه  نشانه  جوش ھستند. 

تنھا افسرده نه  ایرانی  و  ایران  اندیشان داخلی،  بدخواھان خارجی و کج 

نيست بلکه ھميشه نشان داده که قبراق و پای کار است مثل حماسه

دیروز که صف ھای رای دھندگان فشرده تر از قبل شد. خانم خانه صبح زود

ر و دخترشان شسته و در حياط مشترک ساختمانبعد از نماز و آماده کردن صبحانه، فرش سالن آپارتمان کوچکشان را به کمک آقای خا نه و پس

 ساله ماند.١١ ساله و ریحانه ١۶د پھن کرده و حا� چھار نفری آمده بودند برای رای دادن ھر چند حسرت رای دادن به دل محمدجوا

● عيد و سفر

ای نوروزی از فردا رسما آغاز می شود. آنھایی ھم کهاین طور که از آمار بليت ھای فروخته شده و پایانه ھا، راه آھن و فرودگاه ھا پيداست سفرھ

 اسفند به سوی مقاصد خود حرکت می کنند. سفر یکی از جذاب ترین و خاطره انگيزترین٢٨عزم سفر با خودروی شخصی کرده اند از غروب 

 آسمان ابری آفتابی، سرودباران بھاری، جادهبرنامه ھای نوروزی خانواده ھا است. طبيعت جان گرفته، کوھساران شسته شده از برف و باران،

باز، عطر مست کننده گلھا، خنده و بازی کودکان،ھای خيس که چند کيلومتر قبل و بعد، اثری از بارندگی نيست، شکوفه درختان، غنچه ھای نيمه 

 و بر حواس پنجگانه اثر مثبت میشادی بزرگترھا و نفس کشيدن بی سرب کFنشھرنشين ھا چيزھایی است که در سفر بيشتر حس می شود

گذارد.

ول تا آخر تعطيFت از شھر خارج و داخل شوندبعضی مسائل اما سفر را پررنج و زحمت و گاه خطرساز می کند. اینکه ھمه می خواھند از روز ا

برنامه ریزی برای سفرھای نوروزی ایده ھای خوبیراھبندان ھای سرگيجه آور به وجود می آورد و از شادی سفر می کاھد. مردم درباره مدیریت و 

ليه عمومی برای سفر استفاده کنند.دارند اگر چه در وادی عمل، با مشکFتی مواجه می شوند به ویژه آنھایی که باید از وسایل نق

 ● تقسيم ایام سفر

حمل و نقل ھستند اما مدرک دانشگاھی ندارندیک راننده اتوبوس بين شھری که معتقد است رانندگان وسایل نقليه سنگين، بھترین کارشناسان 

اد و معلمان است. بنابراین بھتر است کسانی کهدرباره تقسيم بندی مسافران بين خودشان می گوید: «اما تعطيلی کارمند ھا کمتر از مشاغل آز

ینکه روزھای دوم فروردین به بعد سفر را روز تعطيلی می توانند به سفر بروند ھفته دوم تعطيFت را به مسافرت خود اختصاص دھند یا ا١۴در طول 

 فروردین قرار دھند.»١٢آغاز کنند و بازگشت خود را قبل از 

نال می آیند اما روز مانده به پایان سال تا دوم فروردین در مسيرھای رفت، انبوه مسافران بی بليت به ترمي٣-٢ميرزایی نژاد می افزاید: «معمو� از 

قریبا عادی درمی آید.»امکان سفر نمی یابند درحالی که از روز دوم به بعد روال مسافرت ھا در مسير رفت به حالت ت

کند: «کارمندھا مجبورند حداکثر تا چھارم-سخن او را «احمد رضا پور» راننده مسير شمال که حا� به مقصد مشھد مسافر می برد تکميل می 

 فروردین در سفر باشند . بنابراین در١٣می توانند تا پنجم فروردین به شھرھایشان برگردند تا بر سر کار حاضر شوند. اما مشاغل آزاد و فرھنگيان 

 فروردین را برای بازگشت درنظر بگيرند.١٢ تا قبل از ۴مسير برگشت ھم بھتر است کسانی که محدودیتی برای استفاده از تعطيFت ندارند بين 

این طوری مسافران تقسيم می شوند و ھمه می توانند آسوده تر سفر کنند.»

ھا با یکدیگر ھمکاری داشته باشند و ھمانقدر کهیک افسر راھنمایی و رانندگی ھم می گوید: «مردم باید سفر را بين خود تقسيم کنند در جاده 



مراقب خودرو و جان خود ھستند مواظب دیگران ھم باشند ھرچه باشد آنھا ھم مثل ما انسانند.»

● آنھا که با خودروی خود سفر می کنند

 طوری مدیریت کنند که پشت راھبندان ھا نمانندعده ای ھستند که با خودروھای خود سفر می کنند. آنھا عFوه بر اینکه باید زمان سفر خود را

نکات دیگری را نيز باید توجه کنند.

ه شکن، چادر سفری، پتو و کمی آذوقه خشک ھمراهالف) تجھيزات فنی از قبيل جعبه ابزار، �ستيک و تيوپ زاپاس، چراغ قوه، زنجير چرخ، چراغ م

رل کنند.داشته باشند و قبل از سفر به لحاظ فنی اتومبيل خود را معاینه و مرتبا باد چرخ ھا را کنت

رو را پارک کنند و در حاشيه خاکی جاده چادرب) با سرعت مطمئنه حرکت کنند، از حرکات زیگزاگ و مارپيچ بپرھيزند، در محل ھای مناسب خود

سفری را برافراشته نکنند و خFصه اینکه کليه مقررات راھنمایی و رانندگی را رعایت نمایند.

 Fخاموش کنند.ج) در جنگل ھا آتش روشن نکنند و در جاھای خشک ھم پس از جمع کردن بساط غذا، آتش را کام

د) از ریختن زباله در طول مسير خودداری کنند تا محيط زیست آلوده نشود.

ھـ) نقشه راھھای مسير خود را در اختيار داشته باشند.

● سفر به پھنای ایران

 شده، امکان مسافرت ھای طو�نی ھم فراھمسھميه بندی بنزین شاید کمی بر مسئله سفر اثر بگذارد اما مطمئنا با تمھيداتی که اندیشيده

 کيلومترمربع١٩۵ ھزار و ۶۴٨ریم با یک ميليون و است. مردم اما مکان ھای مشخصی از کشور را برای سفر در نظر دارند در حالی که ما کشوری دا

و اقليم ھای متفاوت که ھر گوشه اش دیدنی ھای بسيار دارد.

 استعمال می کند و می گوید: «تھرانی«مصطفی حجتی» اھل بروجرد است او ھم مثل ھمشھری ھایش نام «پاریس کوچولو» را برای شھر خود

 دیدنی می شود. فاصله بروجرد تا تھران حدودھا برای تفریح فقط شمال را می شناسند در حالی که بروجرد بسيار سرسبز است و در بھار خيلی

کيلومتر است اما فاصله زمانی آن به دليل خصوصيات مسير به اندازه مسير تھران- شمال است.»۴٠٠

حمد، کردستان، کرمانشاه، ھمدان، کرمان، سواحل خليجاو که بسياری از مناطق ایران را دیده می افزاید: «چھارمحال و بختياری، کھگيلویه و بویرا

ما مردم فقط نام تھران، اصفھان، شيراز، کيش وفارس، یزد و خوزستان زیبایی ھای بسيار دارد. ھرگوشه ایران، زیبایی خاص خودش را داراست ا

گوید: «تنھا جایی که اگر ھر سال بروی باز ھمشمال را به عنوان شھرھای تفریحی شنيده اند. او در این ميان مشھد را استثنا می کند و می 

شغل آزاد دارم روز سوم چھارم عيد حرکتاشتياق رفتن داری مشھد امام رضا عليه السFم است. من امسال ھم عازم مشھد ھستم البته چون 

می کنم.»

● سفرھای جوان پسند

ودنژاد که سال گذشته ھمراه بابعضی ھا می گویند سفر بدون مشخص کردن مقصد خاص زیبایی ھای خاص خود را دارد. مثل علی محم

 را در نوار غربی کشور پشت سرگذاشته و چونھمسرش سفر خود را از تھران به چالوس آغاز کرده و با پيمودن شمال و شمال غرب تا کرمانشاه

 اولمان شمال بود اما بعد از آن تصميم گرفتيم شمالتعطيFت به پایان رسيده به تھران بازگشته است. او می گوید: «از تھران که بيرون رفتيم ھدف

 فروردین بود. بنابراین سيزدھم١٢شاه که رسيدیم نمانيم بنابراین تصميم گرفتيم تا جایی که تعطيFت اجازه می دھد کشور را بگردیم. به کرمان

برگشتيم و سيزده به در را در راه بودیم. خيلی خوش گذشت.»

 روزی به بزرگترھا سرمی زنيم بعد می رویم مشھد و٢-٣او که در دبيرستان تدریس می کند می گوید: «امسال برای سال تحویل خانه ھستيم و 

 خودشان سفر می کنند توصيه می کند کهدر بازگشت، از شمال برمی گردیم ولی شاید ھم مسيرمان تغيير کرد.» او به ھمه کسانی که مثل

نقشه مسيرھا را داشته باشند و بااحتياط برانند.

● ذخيره انرژی برای یکسال

چون پویا و پرتحرک بار می آیند. بنابراین می شودعيد مخصوص خانه تکانی تن و دل است. مردم ایران ھم توانایی بسياری در شادی آفرینی دارند 

ر انتخابات و جشن ميFد حضرت محمد صلی هللاز این فرصت برای شاد کردن کل جامعه استفاده کرد. شادی نوروز امسال با طعم شيرین حضور د

 نباید با به وجود آمدن حوادث رانندگی یا بی احتياطیعليه و آله و ھفته وحدت مقارن شده و شور و سرور در این ایام به اوج خود می رسد بنابراین

یگر بکوشيم.در دریا، جنگل و کوھستان آن را به کام خود و دیگران تلخ کنيم بلکه ھمه باید در شادی ھمد

لھای قبل خواھد بود پس باید از فرصت ھایسالی که با و�دت برترین مخلوق خداوند آغاز شود قطعا نيکوست و نيکویی ھای آن بيشتر از سا



چنين سال پربرکتی استفاده کرد؛ از ھمان روز اول.

ی توان استفاده بھينه را از فرصت عيد برد و برایبا مدیریت سفر و برنامه ریزی برای تعطيFت و تقسيم روزھای تعطيل برای انجام امور مختلف م

یکسال انرژی بدست آورد.

منبع : روزنامه کيھان
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سفر به جنگل ھای ارس

با اتومبيل به ارتفاعات  تا به حال   متری سفر كرده اید به نظرم٣٠٠٠آیا 

چنين ماجراجویی ھایی را فقط در برنامه ھای تلویزیونی دیده باشيد.

به كوھستان  و ھيجان سفر  لذت  از٣٠٠٠اگر  و عبور  اتومبيل  با  متری   

ارتفاعات ھزار مسجد استان به  اید سفر  پرآب را نچشيده  رودخانه ھای 

خراسان رضوی را به شما پيشنھاد می كنم. برای رسيدن به جنگل ھای

به سمت كFت حركت و از ميان۵خودروی ارس ساعت   صبح از مشھد 

باغھای گردو عبور كردیم. صبحانه را در یكی از باغھا خوردیم و نزدیك ظھر به

 متری رسيدیم. ارس نوعی درخت از گونه٣٠٠٠منطقه جنگلی در ارتفاع 

برگ سوزنی و ھميشه سبز مثل كاج است كه دارای ميوه ھای ریز آبی

رنگ است. چوب آنھا بسيار مقاوم و سازگار با آب و ھوای نيمه مرطوب و

 ساعت مسير آسفالت و سپس خاكی و سنگFخ به ایستگاه تحقيقاتی و مھمانسرای منابع طبيعی٧خاك اسيدی است. بعد از طی تقریبا 

 بز دیدیم كه اصF احساس نمی كردیم روی كوهرسيدیم؛ جایی با ھوای بی نظير و مناظر زیبا. در طول مسير آن قدر گله ھای گاو و گوسفند و

صی به ما بخشيده بود تا كوفتگی بدن ناشی ازھستيم. بوی عطر گياھان كوھستانی نه تنھا پروانه ھای منطقه را مست كرده بود بلكه نشاط خا

ه به راه افتادیم. ناھار و شام را با غذاھایتكانھای شدید ماشين را فراموش كرده و به جای استراحت برای كشف زیبایی ھای كشف نشده پياد

محلی از جمله یخنی خوردیم.

 شود. در ضمن طی مسير حداقل تا نيمه ھاییخنی غذای محلی است كه با گوشت تازه گوسفند و پياز فراوان در روغن روی آتش ھيزم پخته می

راه ارتفاعات خانه ھایی از سنگ رودخانه ای دیده می شد.

د متوجه شدیم كه ھمه ساكنان صبح زوددر كنار خانه محصو�ت سبزی صيفی و درختی به چشم می خورد اما خبری از ساكنان نبود. كمی بع

ین مردم چگونه بدون امكانات رفاھی امروزی دربرای چرای دامھا به ارتفاعات رفته اند. به عنوان یك شھرنشين برایمان جای تعجب داشت كه ا

 تا آخرین منزل كوھستانی كشيده شده بود و بهاینجا با این شرایط آب و ھوایی سخت زندگی می كنند. با این اوضاع و احوال شبكه برق تھران

نه به طور پياده و سوار بر ا�غ ميھمان چادرقول خودشان ھم سرموقع قبض برق ھم دریافت می كنند. عصر ھمان روز بعد از عبور از آب رودخا

خورد. عشایر بسيار ساده صميمی و دوستعشایر ارتفاعات شدیم. حتی در آخرین نقطه كوھستان ھم آثار حيات و زندگی انسان به چشم می 

ن و ماست ساخته دست خودشان ما را سير كردند. درداشتنی با ھر ظرف كوچك كه در بساط داشتند با چای از ما پذیرایی كردند و بعد از آن با نا

دیم كه گراز و پلنگ ھم وجود دارند و دیدهطول سفر حيوانات وحشی كوھستان مانند كبك و شاھين ھم فراوان به چشم می خوردند. البته شني



ه غير از ارس از گونه ھای مختلف پFخور،شده بود كه یك پلنگ كره اسبی را بلعيده است. از پوشش گياھی ارتفاعات ھزارمسجد می توان ب

زرشك، نسترن، دغدغك، قره قات و شيرفت نام برد.

 نادری كه جدیدا به شھرھای استان اضافهآنجا ھمچنين زیستگاه منحصر به فرد قره قات محسوب می شود. در ادامه سفر به قصد سياحت كFت

م. تصور كنيد منطقه كFت كه به غير از خاك چيزشده و پایتخت نادرشاه افشار بوده است از دره ھا و شاليزارھای خارق العاده مسير گذر كردی

تمام شھر را فراگرفته بود و بعد از چشيدن و دیدندیگری به چشم نمی خورد شاليزارھای برنج مانند سراب ما را متحير كرده بود. بوی عطر برنج 

یم در یك منطقه نيمه خشك برنجی با این كيفيتمتوجه شدیم كه یكی از بلندقدترین برنج ھای ایران است و ما ھم برای اولين بار بود كه دید

حصار دور تا دور شھر را محصور كرده بود میعالی به بار می نشيند. در بدو ورود به شھر كFت با دیدن رشته كوه ھایی كه به شكل بارو و 

مختلف شھر و آثار تاریخی آنجا از قصر تاریخیتوانستيم بعد از گذشت قرنھا ھنوز قدرت نادرشاه افشار را حس كنيم. بعد از سياحت قسمتھای 

 ضلعی و به شكل خورشيد بود دیدن كردیم.۶خورشيد كه به فرم 

 و سفر را با زیارت حرم مطھر امام رضا(ع) بهدر مسير بازگشت به مشھد از پسته ھای روغنی و بسيار ریز و جالب جنگل ھای خواجه دیدن كرده

یبای ایران است كه جای لطفش در اذھان سفرنكردهپایان رساندیم. طبيعت آن منطقه و تاریخ كFت نادری و شاليزارھای برنج كFت از دیدنی ھای ز

ھا خالی است.

منبع : روزنامه ایران
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سفر به سرزمين ق1ع اسماعيلی

پيچاپيچ، بسيار راه ھای نرفته، تو در تو، ناشناس، با خردک ھای دورریختنی

و دیوارھای خراب و سقف ھای فرو ریخته، دریاھای خشکيده و دا�ن ھای

پنھان و راه پله ھایی که به ھم راه ندارند و به پرتگاه ھا می رسند و بالکن

پير ھا و اشکوبه ھا و طاق ھا و رواق ھا و کنگره ھا. معماری در حجم، 

حاجات: « من درون خودم راه می روم. می گردم...»

ساعت شش صبح بيدار می شویم و زود وسایلمان را که زیاد ھم ھست

جمع می کنيم و در اتاق کارگاھی آقای «خ.» را پشت سرمان آرام می

را می ميراث فرھنگی  نشانی  باغ گلشن  ميدان جلوی  بندیم. در ھمان 

پرسيم تا جاھای دیدنی را ببينيم و پليس محترم نشانی «ميراث فرھنگی»

را می دھد از جمله ارگ طبس. دور و بر امامزاده طبس تنھا جایی است که

از خریم.  می  ای  صبحانه  و  شود  می  پيدا  ای  مغازه  صبح  ساعت  این 

دیوارھای ارگ پا داخل می گذاریم و خرابه ھای ارگی که از دوران ساسانی

تا بسيار بعدھا مورد استفاده بوده است را می گردیم. حوض ھا و طاقی

ھای آجرچين و دیوارھا که پر از یادگاری کنده ھای مردم ایران زمين اند. در

خل می رویم و پویان از ھمين با� نزدیکی ھاميان حوضی، سنگی مرمرین که پيداست فواره ای قرار داشت. دو، سه زیرزمينی ھم ھست که به دا



عميق درست کنار دیوار ارگ. پایين می رویم،آب انباری می بيند و پی آن می رویم. در کوچه ھا می گردیم و پرسان می یابيمش؛ آب انباری 

لعه اسماعيلی ھم ھست.سرکی می کشيم و به نظرم می آید آن قدر چيزی برای دیدن نداشت حا� که می دانم این اطراف ق

 می دانند اطراف طبس. با عکس ھا و کتاب ھا واداره ميراث فرھنگی را که می یابيم، دو جوان دوست داشتنی راھنمایی مان می کنند به ھر چه

ماعيلی نزدیک خروان و ھر چه می پرسيمنقشه ھا و نشانی ھا ،طاق شاه عباسی نزدیک خرو، سد کریت که صدھا سال قدمت دارد و قلعه اس

د به خود طبس بازنگردیم امروز، برویم باغ گلشنو می گویند آخر سر به دیدن قلعه ھای اسماعيليه بيشتر راه می برد پرسش ھامان. حا� که شای

را ببينيم.

 می کنيم و عکسی به یادگار می گيریم وباغ گلشن ھمانجاست که در کارگاه سردرش شب خوابيده ایم. آقای «خ.» را می بينيم خوش و بشی

اید به خاطر باغ ارم شاید به خاطر آن چهبه باغ می رویم. باز ھمان حسی ھست در باغ گلشن ھم که در شيراز ھست شاید به خاطر سروھا ش

 ساله گویا و عناب و زیتون و اکاليپتوس و توت و نارنج و۵٠٠در شعر حافظ و در ھر چه ایران زمين راستين است می ماند. از ميان سروھای بيش از 

يم و �دن از پرواز بلند عقاب می گوید و از قفس به اینھزار درخت دیگر و از کنار آب نما ھا قدم می زنيم، عقاب ھای در قفس نگاه داشته را می بين

 خواھم بگيرم نپرند. �دن دست ھم که روشانکوچکی و سه پليکان می یابيم. از دور به �دن می گویم آرام تر نزدیک شان شود که عکس که می

را بر ھم می زنيم تا صدایشان بلند شود و تکانیمی کشد کوچک ترین واکنشی نشان نمی دھند. فرو رفته اند در خود کز کرده و آن قدر خلوتشان 

بخورند و راه می افتيم.

رمی دارد. در ورودی ده سروی قدیم می بينيم و ازبه راه خرو می رویم؛ آنجا که طاق دیدنی شاه عباسی را در عکسی دیده ایم و شنيده ایم آب گ

 روشن می شود که ماشين رو که نيست پيادهکسی راه می پرسيم و می گوید نمی توانيد بروید که راه گل است و برف، ھمان ابتدا تکليفمان

می شویم اما بر کوھی که سرو قدیم پای آن بودھم اگر بخواھيم برویم �دن کفش مناسب ندارد. تعلل زیادی می کنيم و سرانجام بی خيال رفتن 

ز جنس مصالح و نوع حفره ھا و راه ھا و دیدنی آندژی دیده بودیم که دیدن آن را از دست نمی نھيم. به نظر می رسد این نيز اسماعيلی باشد، ا

ز این. قلعه را پایين می آیيم و با سرو قدیم کنارش وکه بر دیواره ھا دو قدم به دو قدم آتشدانی ھست که کاربردش را نمی دانم و ندیده ام پيش ا

پویان می گوید - ھرجا که درختی (به ویژهبر شاخه ھاش ھم عکسی به یادگار می گيریم. به شاخه ھای سرو دخيل بسته بودند. دیده اید - 

سروی) عمرش دراز شده باشد مقدس می شود؟

د که ھمه دیدنی ھای ھر سفری را میبه جذاب ترین قسمت سفرم نزدیک می شوم. دیدن قلعه ھای اسماعيليه آن چنان شکوھی برایم دار

این ھمه داوی بزرگ می بندد و به راستی که کاریتواند درنوردد. دیدن داو بستن مردی که بيھودگی جھان و ھر چه در آن ھست را می بيند و با 

زلزله را پشت سر گذاشته اند اما امروزه بابس بزرگ می کند و اینجا سرزمين قھستان است؛ سرزمين بسيار قFع اسماعيلی که گرچه تاراج و 

اده ای که به گردش آمده اند و راه را رفته اند وسرعتی ناباور ویران می شوند... جاده خروان بسته است. این را پس از طی مسيری بسيار، خانو

 با دستاورد دانشی افزوده باز می گردیم.نتوانسته اند و بازگشته اند می گویند. به سيخ جگری مھمانمان می کنند، نوش جان می کنيم و

١٠٠اندم نمی دانستم. حا� که دو سه باری راه ھا را که عوض می کنند نقشه ھا را عوض نمی کنند. این را مدتی که در شرکت ھای راه گذر

 کيلومتری طبس ندیده ایم فھميده ام. آخر سر راھی خاکی به جوخواه می۴٠کيلومتر از طبس به شمال آمده ایم و بازگشته ایم و اثری از دو راھی

 را که پرسيدیم دیدیم کور است پيرمرد. جاده ھاییابيم و نکته آن که از ھر که نشان می پرسيم کر است و �ل. در خرو ھم (گفتم؟) نشان آب گرم

 متر یک بار کف جاده١٢ا گاھی حتی به فاصله ھای ھر این جا خصلت جالبی دارند. آب را زیرگذرانه نمی گذرانند ازشان یا که پلی یا که ھيچ، اینج

رحاجات در گوشم مانده یا از شب پيشش یا پيش تر؟را پایين می برند تا آب رد شود، خط جاده را از بغل چيزی ببينيد شبيه این: از صبح نام پي

ما به این فکر انداخته که صدھا کيلومتر راه دورشدنپيرحاجات بر تپه ای واقع شده در دھی به ھمين نام و بنا شده دوره ھای مختلف است، من را ا

سری بزنيم و خوابم تعبير می شود.ھميشه دررا می ارزیده یا نه که نگاھم به چيزی می افتد؛ قلعه ای، دسته جمعی به توافق می رسيم که 

حفظ کرده بود و رازگونگی پيچاپيچشان چه ھا که داشتيمدلم بود مثFً با دیدن ارباب حلقه ھا و مانند آن که تمدنی بسان ما قدیم اگر قلعه ھاش را 

 را می یابيم و یک گيگابایت که فيلم می گيرمو ھميشه حسرت که ھيچ نمانده از آن شاید ھمه، اینجا اما گنجی ھست و در آن پيچاپيچ راه ھا

الب آن که ھيچ جا، ھيچ جا، ھيچ جا چنين چيزیھنوز یک بيستم آن ھمه نيست. ھنوز دور و بر آن مردمی زندگی می کنند و قلعه، آغلی شده و ج

ر ھا دنبال ھم می گردیم و داد که می کشيمثبت نشده و با سرعتی عجيب رو به ویرانی است. کافی است بر گلی که نمی دانی پا بگذاری“ با

 شاید گلی گذاشته بودند.حتی کوچک صدایی از ھم نمی شنویم. این اتاق امروزه شاید آغلی باشد اما زمانی در تاقچه ھا
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سفر به طرود

در  روستای طرود  ما رفتيم کویر، رفتيم   کيلومتری شاھرود.١٢٠با�خره 

٧:٣٠ آذر من به ھمراه علی، ھومن و حميد با قطار ساعت ١۶چھارشنبه 

صبح به سمت شاھرود حرکت کردیم. �زمه اشاره کنم سفرھایی که رفت و

برگشتش در شب انجام بشه بھتره برای اینکه شما زمان زیادی برای خود

برنامه خواھيد داشت. اما رفت و برگشت ما در روز انجام شد و لذا کلی از

زمان ما صرف رفت و آمد شد. ما تو این سفر چيز ھای زیادی یاد گرفتيم که

من به بعضی از آنھا اشاره می کنم.

بود که فھميدیم عادت در مسافرت چقدر یاد گرفتيم این  اولين چيزی که 

ميتونه بد باشه. وقتی شما عادت کرده باشيد که لذت بردن از طبيعت را در

 معلوم ميشه که اگر شما سفری برید که از اینگذراندن وقتتان در یک جای سرسبز، کنار چشمه گوارا، با وزش یک نسيم خنک و ...، ببينيد پس

وان یک تجربه اندوزی و حتی به عنوان آخرین سفرتانگونه حال و ھوا کمتر داشته باشه شما زیاد حال نمی کنيد و شاید اون سفر رو به تنھا به عن

قلمداد خواھيد کرد، مگر اینکه شما گرفتار این عادت نشده باشيد.

 بود. واسه ھمين تلوزیون نداشت که بتونه با پخش فيلم ما رو٢ بود که وارد شاھرود شدیم. قطار ما از نوع اتوبوسی درجه ١خFصه ما ساعت 

ت سفرش به مالزی، تایلند و سنگاپور گفت وسرگرم کنه. ما ھم نشستيم و با ھم دیگه در مورد موضوعات مختلف صحبت کردیم. علی از تجربيا

و رفتيم اول جاده طرود. از آنجا به سمت روستایحميد ھم از تجربيات سه سال زندگی اش در دبی. بعد از پياده شدن از قطار یه تاکسی گرفتيم 

 بعد از ظھر به سمت روستای سطوه حرکت٣ عدد مينی بوس ساعت ٢) اتوبوس حرکت می کند. ھمچنين ۴طرود ظھر(بعد از اذان) و عصر(ساعت 

 با٣ده بودیم واسه ھمين منتظر شدیم تا ساعت ميکنه که در بين راه از طرود رد ميشه. ما چون دیر رسيدیم واسه ھمين اتوبوس رو از دست دا

مينی بوس ھای سطوه حرکت کنيم. سفر با روستایی ھا تو مينی بوس خيلی لذت بخش بود.

اونجا به  زیاد  غریبه  افراد  واسه ھمين  نيست  توریست پذیر  منطقه  اونجا  قبF گفتم  که  روستا ھا خيلیھمونطور  آن  مردم  نمی کنند.   سفر 

ال ميل دوست داشتن اگه کمکی از دستشون برمھمان دوست و بی غل و غش بودن. با واژه توریست بيگانه بودن. واسه ھمين به راحتی و با کم

 این بابت خوشحال ميشدن. تو مينی بوس من بامياد واسه ما (که سفر به روستای اونا رو به عنوان ھدف انتخاب کردیم) انجام بدن و کلی از

 و تاب برام توضيح بده من ھم بدم نمی اومدحاج علی آشنا شدم که مرد نازنينی بود. خيلی دوست داشت که من ازش سئوال کنم اون ھم با آب

که سئوال پيچش کنم.

يزا ميتونه یاد بگيره. حاج علی در مورد تپهمن خودم عاشق ھم نشينی و ھم  صحبت شدن با افراد عامی و سطح پایين جامعه ھستم. آدم کلی چ

و مسافر زیاد معنی نداشت. ھمه بھم کمک ميکردنشيطان، شکار گور خر، شتر داری و ... گفت. تو مينی بوس ھمه باھم دوست بودن. واژه راننده 

ترم بود. با ما ھم که غریبه بودیم تفاوتی غائلکه کسی جا نمونه، وسایلش رو تو مينی بوس قرار بده، خانم ھا در اولویت بودن و حریمشون مح

ھران مقایسه ميکنه ميبينه چقدر تفاوت فاحشنمی شدن و خيلی راحت و خودمونی برخورد ميکردن. وقتی آدم سفر با مينی بوس آنجارو رو با ت



 ساعت ما به طرود رسيدیم. دیگه ھوا تاریک شده بود. به ھمراه حاج علی رفتيم انتھای٢داره و این یکی عذابه و اون یکی لذت بخش. خFصه بعد از 

ی وجود داشت.روستا در سمت جنوب که از اونجا به سمت ملھه(محل زندگی ساربان ھا) و دریاچه نمک جاده خاک

ا و ...، بھش بگيم تا بھمون برسونه. ما ھم گفتيمحاج علی به ما گفت کنار خونه اون چادر بزنيم و ھر چی �زم داشته باشيم، از پتو و آب و غذ

 کنيم و خارج از روستا چادر بزنيم. من قبل از سفرچشم. بعد از رفتن حاج علی خودمون تصميم گرفتيم که زیر نور مھتاب یه مقدار از مسير رو طی

مسير صحبت کرده بودیم و ھدفمون منطقه رو تھيه کرده بودم و البته قطب نما ھم داشتيم. در قطار ھم با ھم در مورد نقشه و ٢۵٠،٠٠٠/١نقشه 

توران طرود بود. طبق نقشه منطقه حفاظت شده توران در جنوب شرقی ط  کيلومتری قرار٣٠-٢٠رود و در فاصله سفر به منطقه حفاظت شده 

ز منطقه حفاظت شدن در نزدیکی روستا خبرداشت. این رو ھم بگم ما از ھرکس در مورد توران پرسيدیم کسی نه اسمش رو شنيده بود و نه ا

باشه.داشت و این واسه ما شده بود معما. و کم کم خودمون ھم شک کرده بویم که نکنه نقشه اشتباه 

ت کنيم کيلومتری اونجا بود اشتباه ميگرفتن. خFصه قرار شد خودمون طبق نقشه به موقعيت توران حرک٢۵٠ھمه توران رو با خارطوران که در 

د به سمت ما بيان که زود ترسيدن و در رفتند. وببينيم چه خبره. ما تو ھمون جاده خاکی مسير ملھه پيش می رفتيم. تو راه چند تا سگ خواستن

لی کم داشت و بيشتر پر از شغاله. یه کم که جلوترواقعاً سگ ھای گله آنجا خيلی بی بخار و ترسو بودن. شاید به این علت که اون منطقه گرگ خي

ھای بزرگ کنار جاده و بدن دیوار. زیر نور ماه فضایرفتيم تو تاریکی شب به چيز جالبی برخورد کردیم، نخلستان! چقدر جالبه یه نخلستان با نخل 

 ھم خسته بودیم. موقع چادر زدن دیدیم صدای یکیخيلی دلپذیری بود رفتيم اونجا و وسط نخل ھا چادر زدیم. بعد شام خوردیم و خوابيدیم. خيلی

له شتر رو ميبرن سمت ده. منظره جالبی بود. ترکيبدو تا موتور مياد و یه تراکتور. بعد مشاھده کردیم که دو تا ساربان(سوار بر موتور!) یه گ

رد ميشه اما این چنين نشد و بعضی ازمدرنيته با سنت. ھوا خيلی خوب بود. اما گمان ميکردیم چون در حاشيه کویر ھستيم شب خيلی س

بچه ھا از گرما پختند و نتونستن بخوابن.

خل ھا بودیم زیاد اذیت نشدیم. صبح که بيدارفقط نيمه شب باد نسبتاً شدیدی شروع به وزیدن کرد و تا صبح ادامه داشت. اما چون ما وسط ن

رفتم با�ی یکی از نخل ھا و رطب چيدم! ولیشدیم تازه تونستيم موقعيت خودمون رو ارزیابی کنيم ببينيم کجا ھستيم. موقع صبحانه ھم من 

نخلستان زیاد بود. و آدم احساس ميکرد اینجادستم یه کم زخمی شد. بعد از صبحانه زود چادر رو جمع کردیم و راه بيفتيم. سمت شرق روستا 

 نداشتيم خيلی با نقشه و قطب نما وسواس به خرج ميدادیم تا گم نشيم. اماGPSخوزستانه. ما طبق نقشه به سمت توران حرکت کردیم. چون 

 ساعت بعد رسيدیم به یه ساربان موتورسوار که مواظب شترھاش بود١بھداً فھميدیم استرس الکی داشتيم که بعداً ميگم منظورم چيه. حدود 

 نشنيده بود. بعد گفتيم شاید اینھا ندونن منطقهرفتيم نزدیکش و ازش به عنوان آخرین نفر در مورد منطقه حفاظت شده توران پرسيدیم. که اونم

 ندھند شتر ھاتون رو اونجا واسه چریدن ببرید؟حفاظت شده یعنی چه. واسه ھمين این بار پرسيدیم آیا این طرف ھا جایی ھست که به شما اجازه

گفت آره!!! و ما کلی خوشحال شدیم.

 خاطر وجود آھو( البته اگه نسلش مونده باشه) ویه کوھی رو با ما نشون داد و گفت این سمت و آن سمت کوه در مواقعی از سال(بویژه بھار) به

ز خاصی ندیدیم. در مورد علتش که از ساربانگورخر اجازه نميدن بریم اونجا. ما ھمينطور که افق دور دست رو در ھمان سمت نگاه کردیم چي

فتيم به سمت ھمان کوه و ھمان سمت تورانپرسيدیم گفت که رستنی ھا معمو� در فصل بھار در می آیند و ا�ن چيزی نمانده است. تصميم گر

 کيلومتر) راه است. ما چند١٢ فرسنگ(٢ت که تا کوه بریم تا خودمان ببينيم چه خبر است. از ساربان تشکر کرده و راه افتادیم. ساربان به ما گف

ين نکته مھمی بود که در مورد کویر یاد گرفتيم،ساعتی که به سمت کوه حرکت کردیم دیدیم فاصله ما مثل اینکه زیاد تکونی نخورده! و این دوم

م پوشش گياھی خاصی ھم دیده نمی شه و ایناشياء خيلی دورتر از آن چيزی ھستند که به نظر می رسند. با دوربين ھم که نگاه کردیم دیدی

قشه ھا ھم پاک بشه!نشون می داد که منطقه حفاظت  شده توران طرود متاسفانه دیگر از بين رفته و باید از روی ن

 اما عين واقعيت ھست. قبF اھالی منطقه تواناییعلت اصلی از بين رفتن حيوانات ھم ورود موتور به منطقه بوده است. شاید برایتان عجيب باشد

ی ده مجھز! به موتور شدند توانستند این حيوانات را دنبالدنبال کردن و گرفتن آھو و گورخر ھای آنجا را نداشتند، اما پس از اینکه تقریباٌ ھمه اھال

 سال پيش) اما حا� حتی٣٠د دیده می شدند(حدود کرده و براحتی بر سرعت آنھا فائق آیند. زمانی در گذشته این حيوانات تا نزدیکی ھای شاھرو

است که تا پای کوه بریم، تازه مشخص نبود چند ساعتدر فاصله ده ھا کيلومتر از دورتر از طرود نيز مشاھده نمی شوند. خFصه ما دیدیم بی فایده 

 غروب می شد) تصميم گرفتيم تا ھوا تاریک نشده به ده برگردیم. در طول راه به شن زار،۴طول خواھد کشيد و چون روز ھم کوتاه بود(ساعت 

در آن منطقه شن روان وجود نداشت.نمک زار و ویژگی ھای اقليمی مختلف کویر برخورد کردیم. چيزی که ندیدیم شن روان بود. چون 

رچقدر که جلو می رفتيم روستا کامFً دیدهاین رو ھم اضافه کنم که چون منطقه مسطح بود و تا دوردست ھا زمين یک دست و صاف بود لذا ھ



ز روستا قابل مشاھده می شد). و آنجا بود که ازمی شد و لذا دیگر ھيچ نگرانی از گم شدن نداشتيم(حتی اگر ده ھا کيلوتر ھم دور می شدیم با

می شدی! خFصه برگشتيم ده و ھمانوسواس خودمان در مورد چک کردن نقشه و قطب نما خنده مان گرفت. چون اگه می خواستی ھم گم ن

با سفر به روستای معلمان دقيقه بعد از ظھر بود. آتشی روشن کردیم و ناھار خوردیم. تصميم گرفتيم ادامه برنامه را ٣:٣٠نخلستان اول. ساعت 

 از ميدان اصلی طرود۵زدیکی معلمان است) ساعت ادامه داده و از طریق دامغان به تھران برگردیم. ميدونستيم که مينی بوس ھای سطوه(که در ن

عبور می کنند.

استقبال کرده و جایی برای ما داخل مينی بوسپس زود رفتيم ميدان و منتظر شدیم. مينی بوس آمد و با اینکه جا نداشت اما به گرمی از ما 

 کيلوتر فاصله داشت. ما از راننده مينی بوس١۵ ساعت بعد رسيدیم سطوه. اونجا آخر خط بود و تا معلمان ھم ١دست وپا کردند. خFصه حدود 

ان خيلی کوچک بود اما موقعيت استراتژیکی داشت زیراخواستيم در ازاء مبلغی ما را تا معلمان ببرد و او ھم با کمال ميل قبول کرد. روستای معلم

 کيلومتر است). روستای١٢٠ان تا جندق در وسط جاده ای واقع شده که دشت کویر را قطع می کنه و به روستای جندق می رسه(فاصله معلم

 سرا. ساختمانی با یک سالن بزرگ برای مسافرینمعلمان دارای جایگاه بنزین، پاسگاه و زائر سرا بود. ما به محض رسيدن به آنجا رفتيم زائر

Fًتوراھی. یه نگھبان ھم داشت به اسم آقا حجت. با یه بوفه که جوانی آن را اداره می کرد. ک� اونجا پاتوق راننده کاميون ھا و تریلی ھا بود که معمو

در آنجا برای استراحت، صرف غذا و تعمير ماشينشون توقف می کنند.

فيلم ھای وسترن و در جاده ھای متروک و مسير ھایکافه خيلی باحال بود و ما خيلی حال می کردیم اونجا. خيلی شبيه به کافه ھای بين راھی در 

امغان دیگر اتوبوسی رد نمی شه) ولی با اینکم تردد بود. با اینکه به سمت دامغان تنھا ھمون شب اتوبوس وجود داشت (چون جمعه به سمت د

وش آید)، شاید راننده تریلی ھا و کاميون ھا ما روحال تصميم گرفتيم شب اونجا بمونيم و جمعه ببينيم چه می شه(به قولی گفتيم ھرچه پيش آید خ

بود که از سمت جندق به تھران برگردیم اما وقتی فاصله  بردند!. البته من نظرم این  تابا خود  بررسی کردیم دیدیم نمی تونيم  و شرایط رو 

جمعه شب به تھران برسيم.

بود. به جز ما دو مھمان یزدی دیگه ھم داشت. کلی باشب رو با دعوت نگھبان زائر سرا تصميم گرفتيم در اتاق نگھبانی سپری کنيم. پيرمرد باحالی 

م صبحانه خوردیم و دوباره رفتيم محل پاتوق(کافه)ھم گپ زدیم و گفتيم و خندیدیم. اتاقش گرم بود و راحت گرفتيم خوابيدیم. صبح که بيدار شدی

مشغول صرف صبحانه بودند. حضور ما ھم برای آنھا جالب وبه اميد اینکه کسی ما رو تا دامغان ببره. دو تا راننده کاميون تازه اونجا اومده بودن و 

 تا راننده تریلی٢شحال می شوند. چند دقيقه بعد بامزه بود. و متوجه شدیم نه تنھا بدشون نمياد که ما با آنھا ھم سفر بشيم بلکه کلی ھم خو

 راننده کاميون به دامغان٢رفتيم دو تا دو تا با ھمان ھم اومد. بعد دیدیم نه مثل اینکه سر بردن ما به دامغان دعوا ميشه آخرش! خFصه ما تصميم گ

بریم.

 جالب و لذت بخشه و کلی ما حال کردیم تا دامغان.اون دوتا راننده تریلی ھم از ما دلخور شدند! ولی نمی دونيد چقدر سفر با ماشين شاسی بلند

ودنمایی می کرد. وقتی رسيدیم دامغان ظھرتجربه منحصر به فردی بود. جاده ھم خلوت بود و دو طرف جاده تا چشم کار می کرد دشت کویر خ

 ساعت بعد با یه ولوو به سمت تھران حرکت کردیم. عصر ھم رسيدیم تھران خراب شده با اون١شده بود. در ميدان امام حسين دامغان ایستادیم و 

 گذاشتيم یه بار دیگه ھم این برنامه رو تکرار کنيم اماھوای افتضاحش. با اینکه بيشتر برنامه ما صرف رفت و آمد شد اما تجربه ارزشمندی بود. قرار

.این  دفعه به مقصد منطقه حفاظت شده خارطوران(اگه اونم از بين نرفته باشه) و روستای جندق

منبع : وبگاه کویرھای ایران
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سفر خوب



برخی معتقدند گاه می توان به درون سفر كرد و غبار خستگی را از تن زدود،

اما بسياری بر این عقيده اند كه با كمی زحمت و بار سفر بستن، می توان

ذھن خسته را به وجد آورد. به ویژه آن كه سفر خانوادگی باشد، در این

صورت سفر گاه پر ماجرا نيز خواھد بود و شاید پيشامدھایی كه مسافران را

به زحمت می اندازد!

تابستان رسيده است و بيشتر ما به سفر می رویم، گاھی به و�یت مان و

شاید ھم دورتر. مسافرت به علت استراحت كم، خستگی راه، تغيير شرایط

و شھرھا  در  گوناگون  منابع  از  غذایی  مواد  و  آب  تھيه  و  و ھوایی  آب 

روستاھای مختلف مسير سفر، كاھش مقاومت بدن را به ھمراه دارد و از

بيماری ھا قرار می گيرد و طرفی مسافر بيش از سایر مواقع در معرض 

بنابراین رعایت ضوابط و نكات ایمنی  یابد و باعوامل خطر آفرین بيش از ھميشه خود را نشان می دھند،  و بھداشتی ضرورت بيشتری می 

حساسيت مضاعف باید مورد توجه قرار گيرد.

عمده مسایلی را كه در سفر باید بدان توجه نمود می توان به شرح زیر خFصه كرد:

▪ آب آشاميدنی

یری پيشنھاد می شود آب آشاميدنی خود را حتماً ازآب را از منابع مطمئن تھيه نمایيد. با توجه به كيفيت پایين آب ھای زیرزمينی در مناطق كو

يدنی، شبكه ھای لوله كشی روستایی است كهایستگاه ھای برداشت آب تامين كنيد. در یيFق ھای اطراف شھر نيز بھترین منبع تھيه آب آشام

 كند.تحت كنترل و نظارت خانه ھای بھداشت بوده و آب بھداشتی مورد نياز ساكنين محل را تامين می

اميدنی باشد.به كودكان خود بياموزید كه آب برخی از شيرھا آب پارك ھا و معابر عمومی، ممكن است غير آش

▪ مواد غذایی

ده، از درج شماره پروانه ساخت و سپری نشدن تاریخمواد مورد نياز خود را از فروشگاه ھای معتبر تھيه و پيش از خرید مواد غذایی بسته بندی ش

و آبميوه از فروشندگان دوره گرد جدا بپرھيزید.انقضای مصرف آن اطمينان حاصل كنيد. از خرید مواد غذایی مخصوصاً ساندویچ، بستنی، فالوده 

 دقيقه در آب٢٠كنسرو را قبل از بازكردن درب آن به مدت از خرید كنسرو و كمپوت متورم، زنگ زده یا ضربه خورده و پنير تازه محلی خودداری نمایيد. 

 عFمتی (مانند بادكردگی قوطی) ندارد و فقطجوش قرار دھيد. توجه داشته باشيد آلودگی كنسرو به سم كشنده و مرگ آور بوتوليسم ھيچ گونه

با حرارت می توان آن را خنثی نمود.

داری شده خودداری نمایيد.از مصرف باقيمانده مواد غذایی پاستوریزه كه پس از باز شدن درب ظرف در خارج از یخچال نگھ

كنيد.در سفر از غذاھای ساده و حتی ا�مكان مواد غذایی مطمئن كه خودتان تھيه كرده اید استفاده 

آجيل كه آثار آفت زدگی، رطوبت و كھنگی در آن ھاآجيل و خشكبار مورد نياز را حتی ا�مكان به صورت بسته بندی تھيه كنيد. از خرید خشكبار و 

.دیده می شود پرھيز كنيد. حتی ا�مكان از مصرف سا�د و سبزیجات در رستوران ھا خودداری كنيد

▪ سالم سازی سبزیجات

موثر است. سالم سازی سبزیجات در چھار مرحلهپاك كردن سبزیجات قبل از مصرف در پيشگيری از ابتF به بيماری ھای عفونی و انگلی روده ای 

يد، با آب تميز و بھداشتی، یكی یكی و بهپاكسازی، انگل زدایی، گندزدایی و شست و شو انجام می شود. ميوه جاتی را كه خریداری می كن

د.دقت بشویيد. ریختن ميوه ھا در داخل لگن دستشویی اماكن می تواند بر آلودگی سطح آن بيفزای

مپزشكی تھيه نمایيد. مرغ و ماھی را فقط از فروشگاهدر صورت نياز به گوشت تازه حتماً آن را از فروشگاه ھای معتبر و گوشت دارای مھر نظارت دا

نگھداری كنيد تا در مدت سفر آلوده نشوند.ھای مواد پروتئينی تھيه كنيد و ظروف و وسایل پخت و پز را در داخل كيسه ھای نایلون تميز 

خطر آلودگی بيشتر را به دنبال دارد.برای شستن ظروف و البسه حتماً از آب سالم استفاده كنيد. شست و شوی در آب جوی و رودخانه 

صرف نو بخواھيد. راننده موظف به تامين درخواست شماھنگام مسافرت با اتوبوس حتماً از ليوان شخصی استفاده نمایيد یا از راننده ليوان یكبار م

است.



گذاشته می شود پس از استفاده خرد كرده در سطلظروف یكبار مصرف را كه در اماكنی مانند رستوران، آبميوه فروشی یا اتوبوس در اختيار شما 

زباله بيندازید تا امكان استفاده مجدد از آن ھا ميسر نشود.

در كيسه ھای نایلون نگھداری و در اولين سطل زبالهاز ریختن زباله در اماكن و معابر عمومی جدا خودداری كنيد. زباله ھای خود را در طول سفر 

شھری بریزید.

، صابون به ھمراه داشته باشيد و پس از توالتدر حمل و نگھداری وسایل آتشزا و گازسوز مانند كپسول پيك نيك دقت كنيد. ھمواره در مسافرت

ه و از جوراب نخی تميز استفاده كنيد.رفتن، دست ھای خود را با آب و صابون بشویيد و قبل از تشرف به اماكن زیارتی، پاھا را شست

▪ سيگار كشيدن

امعه به شمار می رود و از نظر قانونی نيزكشيدن سيگار در مراكز زیارتی، اماكن عمومی و وسایل نقليه ھمگانی، تجاوز به حقوق عمومی ج

نگام اقامت در ھتل حتی ا�مكان از مFفه وممنوع است. از این عمل غيراخFقی جداً خودداری كنيد. جھت پيشگيری از بيماری ھای پوستی، ھ

وسایل شخصی استفاده نمایيد.

▪ مطالعه

مطالعه كردن در داخل خودرو در حال حركت سبب خستگی چشم می شود.

منبع : روزنامه جوان
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سفر در اين فصل ارزان و لذت بخش است

اگر از سفر به جاھای تکراری مثل شمال و اصفھان و شيراز خسته شده اید،

بھتر است چمدان ھایتان را ببندید و به یکی از مناطق دیدنی زیر سفر کنيد.

از به گوشه ای  داریم سعی شد  در صفحه  محدودیت جا  آنجایی که  از 

و بروید  باید  را خودتان  بقيه اش  بشود.  اشاره  برخی شھرھا  دیدنی ھای 

ببينيد. سفر در این فصل ھم ارزان است و ھم لذت بخش. ھتل ھا چون در

دوران رکود به سر می برند ھم تخفيف می دھند و ھم سرویس دھی بھتری

نسبت به سایر ایام سال دارند. امتحان کنيد.

● ایFم

ایFم; سرزمين جنگل و مرتع و عشایر است. ھر جا که بروید زیباست. در

٣٠ تا ١۵ایر است و با ماشين از مرکز شھر بين شمال شھر ایFم به تنگهء ارغوان و از آن جا به ارتفاعات جنگلی زیبایی می رسيد که یيFق عش

نل به شيروان و چرداول می رسيد که جنگل ھایدقيقه فاصله دارد. ھمچنين در آن سوی کوه ھایی که ایFم پشت به آن ھا داده، از طریق یک تو

 غرب شھر ایFم نيز منطقهء ایوان واقع شده کهبلوطش مثال زدنی است و رمه ھای گوسفند و بز و ميش در مراتعش آدمی را به وجد می آورد. در

کوه ھای پوشيده از جنگلش از جمله کوه قراقيFن (نماد استان ایFم) اعجاب انگيز می نماید.

م دارد. این جا در دامن کبيرکوه، آن ھم در بھار پوشيدهحال اگر از ایFم به سمت جنوب برانيد به دره شھر می رسيد که تاریخ و طبيعت را یک جا با ھ

ز سده ھای نخستين اسFمی چشم ھر بيننده ایاز گل و چمن است و قلعه ھای تاریخی دو ھزار ساله اش به عFوه یک شھر تاریخی باقی مانده ا



ه - وحشی ترین رود ایران - پل ھزار سالهء گاوميشان رارا خيره می کند. اگر کمی از دره شھر فاصله بگيرید، در مرز ایFم و لرستان و روی رود سيمر

الح آباد را به ذھن جست وجوگر شما می سپاریم.می بينيد و از شگفتی درمی مانيد. زیبایی ھای جنگل ھا و رودھا و مراتع بدره، ملکشاھی و ص

● بوشھر

صوصا در بندر بوشھر که از بندرھای قدیمی واولين جاذبهء استان بوشھر نوار ساحلی طو�نی آن است که رو به خليج فارس چھره می گشاید. خ

انند بازار، تل ارامنه، مدرسهء سعادت کليسایبزرگ ایران است. به ھمين سبب بوشھر یک بافت تاریخی بسيار غنی و جذاب دارد که با آثاری م

 و انبوھی از خانه ھای تاریخی و گذرھای پيچارامنهء گریگوری، کليسای مسيح مقدس، ساختمان، مسجد جامع، استانداری سابق، آب انبار قوام

در پيچ تشخص می یابد.

جنگيد، جالب توجه است و در سيراف با ھمان بندردر جنوب بوشھر و در منطقهء دلوار، خانهء قدیمی ریيسعلی دلواری که جانانه با انگليسی ھا 

ان آثار تاریخی سترگی از دورهء کيلومتری جنوب بوشھر قرار گرفته و یک زمان بزرگ ترین بندر تجاری ایران بوده است، می تو٢۴٠طاھری که در 

، مسجدی از قرن ھفتم ھجری و قلعه ھایی ازباستان تا سده ھای ميانهء اسFمی را سراغ گرفت; آثاری شامل حمام، کاروانسرا، قبرھای سنگی

قرون دوم و سوم ھجری.

● چھارمحال و بختياری

 از چھارمحال و بختياری سرچشمه می گيرند، معلوموقتی تنھا رود فFت مرکزی ایران یعنی زاینده رود و بزرگ ترین رود کشور یعنی کارون، ھر دو

ایش پارک ھا و باغ ھای بی شماری به چشم می آید،است که این استان چقدر زیباست. مرکز استان شھرکرد را بام ایران می خوانند و اینجا و آنج

ه می کنيم که بخشی از آب کارون را به زاینده رودبنابراین خود شھر بی نھایت دیدنی است اما در سایر نواحی اول از ھمه تونل کوھرنگ را توصي

منتقل می کند و یکی از زیباترین تفرجگاه ھای ایران به شمار می رود.

ای اطرافش خاطرهء خوشی در ذھن شما بر جایپل زمان خال در نزدیکی سامان (جنوب شھرکرد) و به روی زاینده رود نيز با درختان و بيشه ھ

د و ھمه جا تفرجگاه به حساب می آید. جلوه ھایمی گذارد. سایر نواحی استان از بافت و اردل گرفته تا لردگان و فFرد پوشيده از جنگل ھستن

ختياری یعنی کوه، رود، چشمه، جنگل، مرتع و ایلزندگی ناب عشایری در سرتاسر استان را که دیگر نگویيد و نپرسيد. در یک کFم چھار محال و ب

بزرگ و پرافتخار بختياری.

● زنجان

ت و ھمين کافی است که زنجان مستحق گردش واز ھفت اثر تاریخی- فرھنگی ایران که در فھرست آثار جھانی به ثبت رسيده، یکی در زنجان اس

و ساختمان آجری جھان و سومين گنبد پس از گنبدھایگردش پذیری باشد. از گنبد سلطانيه آخرین اثر جھانی ایران آغاز می کنيم. بزرگ ترین گنبد 

 سال پيش بنا نھادند و معماران و ھنرمندان ایرانی برای خلق و٧٠٠ایاصوفيه و سانتاماریا. این بنا را شاھان مغولی ایران (معروف به ایلخانان) 

 ھزار متر مربع تزیينات آجری، گچ بری و روزی که گنبد ساخته شد، سلطانيه پایتخت ایران۵٠تزیينش سنگ تمام گذاردند. باور می کنيد سلطانيه 

ھای کيلومتری جنوب شرق زنجان. در زنجان بازار شھر با چاقوھای معروفش حال و ھوای ھمهء بازار۴٠بود اما حا� شھر کوچکی است در حدود 

تاریخی ایران را دارد و مسجد جامع و رخت شوخانه از سایر آثار تاریخی پربيننده ترند.

 خور» در منطقهء خدابنده (جنوب استان.) درست مثلحا� از جایی بگویيم که مطمئنيم کم تر درباره اش شنيده اید و آن جایی نيست مگر غار «کتله

ند اصF یک سر دیگر غار علی صدر ھمين جاست. اللهغار علی  صدر ھمدان است: آب ز�ل، قندیل ھای زیبا، دا�ن ھای بزرگ و ... عده ای ھم می گوی

اعلم!

● خوزستان

ن را شکل داده و موجب شده تمدن ھای زیادی درتمام جاذبه ھای خوزستان از کارون سرچشمه می گيرد; کارون است که زیباترین جلگهء خوب ایرا

یابند. پس سخن از دیدنی ھای خوزستان را از خط سير کارون آ پا بگيرند یا استقرار  غاز می کنيم. در شمال استان سدھای مسجدخوزستان 

 و صد البته که دیدن تاسيسات سد دریاچه ھای بزرگ و زیبایی را فراھم آورده اند که خصوصا در فصل بھار فضایی رویایی دارند٣سليمان و کارون 

 ھر ایرانی را به آیندهء کشور خود اميدوار می کند.٣عظيم کارون 

 از دوران ایران باستان را در دزفول. بافت تاریخیھمچنين در مسجد سليمان می توانيد نخستين چاه نفت ایران را ببينيد و آثار تاریخی سه مسجد

ی ھستند و در شوشتر آنچه بيش از ھمه شھرتشھر (ھر چند که از جنگ آسيب فراوان دیده) و آسياب ھای رعنابر روی کارون در جای خود دیدن

بندھا شما را به شگفتی وا می دارند. مسجد جامعدارد، آبشارھای شھر است. در این جا بقایای تاسيسات باستانی چون آسياب ھا،کانال  ھا و سد



ش است (شوشتر یعنی شوش نو) که یکی ازشوشتر از مساجد سده ھای اول اسFمی را فراموش نکنيد. اما شوشتر قدیمی تر و جالب تر از شو

 قدمت و از دوره تمدن عيFم در این شھر آرامگاه دانيالآثار جھانی ایران، یعنی زیگورات چغازنبيل را در خود جای داده است. معبدی با سه ھزار سال

رسيم به بقایای کاخ ھای ھخامنشيان درنبی که گنبد مخروطی اش شھره خاص و عام است، اشاره دیگری است به قدمت منطقه و با�خره می 

قی مانده از باستان شناسان فرانسوی که درشوش; چه آن که این شھر کھن پایتخت زمستانی ھخامنشيان بود. قلعه ای نيز در ھمان حوالی با

 شوسی است، یک موزه نيز ایجاد شده است. درآغاز سدهء بيستم در شوش کاوش می کردند. در این قلعه که معروف به قلعهء دمورگان یا قلعهء

نيز یک تفرجگاه واقعی به حساب می آید. حا� به جنوبشھر اھواز تمام حاشيهء کارون، به ویژه کنار پل ھایش زیباست و بوستان جزیره در بستر رود 

بھترین و پاک ترین ایر به خون  انيان. در آبادان و خرمشھر زیبایی جنوب واستان می رویم، به ساحل اروند که ھم دل گشاست و ھم آميخته 

گان و... نيز سخن گویيم. فقط این را بگویم که اگر فکریادگار ھای جنگ را با ھم ببينيد. مجالی نيست تا از بھبھان و ماھشھر و دشت آزادگان و شاد

کرده اید حتی یک صدم دیدنی ھای خوزستان را معرفی کرده ایم، سخت در اشتباھيد!

منبع : روزنامه سرمایه
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سفر سبز بھاری دور از خطوط سياه

به آخر می رسد صدھا و نوروزی که  تعطيFت  ھر سال ھمين طور است، 

ھزاران پرونده شکایت از سوی مسافران نوروزی به مراکز پليس و دادسراھا

می رسد.

به جز شاکيانی که خانه ھایشان در تعطيFت جاروکشی شده است، بيشتر

روزھای تبھکاران  که  برگشته ای ھستند  بخت  مسافران  مراجعه کنندگان 

خوش مسافرت را برایشان تلخ تر از زھر کرده اند.

آنھا ھمه چيز را می اندازند گردن سارقان و از ھمه کس از پليس گرفته تا

دستگاه قضائی شاکی ھستند که اگر دقيق تر اوضاع را کنترل  می کردند این

اتفاق برای آنھا نمی افتاد اما آنھا غالبا یک موضوع را نادیده می گيرند و آن

سرقتی رخ نمی داد.اینکه اگر آنھا خودشان مواظب بودند و نکات ایمنی سفر را رعایت می کردند شاید ھرگز چنين 

در مسير آنھا قرار دارد.این پرونده ای است برای مھم ترین شگردھای سرقت شکارچيان مسافران و بزرگ ترین خطراتی که 

● سارقان مسموم کننده، خط اول سرقت ھا

ی کردند و جان و مال و ناموس آنھا را به یغما می بردنداگر تا ھمين یک قرن قبل، حراميان شب و سارقان گردنه گير، جاده ھا را بر مسافران ناامن م

ی که مطبوعات آنھا را سرقت ھای آبميوه ای یاحا� دیگر با عوض شدن دوره و زمانه، سرقت ھای نوع جدیدی مد روز سارقان شده است، سرقت ھای

سرقت ھای مسموم لقب داده اند.

مراکز پليس یا دادسراھا مراجعه می کنند تا ازچند سالی است که با آغاز فصل مسافرت ، ھر روز ده ھا مسافر بخت برگشته در سراسر کشور به 

موم آنھا را بيھوش کرده و بعد زحمت بردنبFیی که یک ناشناس بر سرشان آورده شکایت کنند، سارقی چرب زبان که با تعارف یک خوراکی مس

تمام اسباب و اثاثيه آنھا را به تنھایی به گردن گرفته است.



● آنھا ھمه جا ھستند

 شکارگاه خوبی برای آنھاست.سارقان آبميوه ای ھمه جا ھستند، ھر جایی که مسافران و حتی زوار به آنجا رفت وآمد دارند،

ه سرقت می زنند، طعمه ھای آنھا ھم معمو� افرادآنھا حتی احترام مراکز زیارتی را نيز نگه نمی دارند و در جوار این مراکز مقدس نيز دست ب

 گرفته و به سرعت مصرف می کنند و وقتی کهميانسالی ھستند که به سادگی بعد از تعارف ھر خوراکی و نوشيدنی ای بعد از کلی تشکر آن را

ان رفته است و با خوردن یک خوراکی که بهبعد از چند ساعت یا حتی چند روز به ھوش می آیند تازه متوجه می شوند که چه کFه گشادی سرش

د.مواد بيھوش کننده آغشته شده است چه نگرانی وحشتناکی برای خانواده اشان به وجود آورده ان

فرمان برای حال گيری از سارقان آبميوه ای١٠● 

ر و یا حتی در ھتل و مسافرخانه صحبت نکنيد، وقتی) درباره مقدار پولی که ھمراه دارید اصF با ھمسفران و بغل دستی ھایتان در اتوبوس یا قطا١

ھم که طرف مقابل دائم بحث را می کشاند به این موضوعات حتما حتما به او شک کنيد.

 به اندازه عبور از ھفت خوان رستم سخت و) نقد کردن پول از کارت ھای اعتباری بانک ھا اگر چه ممکن است مخصوصا در این روزھای عيدی٢

مع است بFیی سر پول ھایتان نمی  آید البته اگردشوار باشد اما �اقل خوبی اش این است که اگر گير سارقان مسموم کننده افتادید، خيالتان ج

خودتان سوتی نداده باشيد و شماره رمز کارت را در کنار کارتتان قرار نداده باشيد.

 تاجر موفق و سرشناس معرفی می کند اعتماد) به حرف ھای نفر بغل دستی اتان که دائما از ميليون و ميليارد صحبت می کند و خودش را یک٣

 مخصوصا اگر خوراکی تر و تميز یا آبميوه ای سرد ونکنيد شاید او ھمان سارق آبميوه ای مسافران اتوبوس  باشد، پس زیادی به او نزدیک نشوید و

تگری تعارفتان کرد بی خيال شوید.

انيد که آنھا ھمان سارقان آبميوه ای نباشند، لطفا) با زن و شوھر ناشناسی که در قطار ھم کوپه ای شما ھستند، زیاد گرم نگيرید، از کجا می د۴

ورید، ناراحت شدن یک ناشناس زیاد اھميتی ندارد وھمان یک لقمه ای را که موقع شام با اصرار به شما می دھند و می گویند « نمک ندارد» را نخ

به مسموم شدن و دردسرھایش نمی ارزد.

د و خيلی از آنھا با گفتن اینکه نذری است، خوراکی ھای) متأسفانه سارقان آبميوه ای حتی احترام اماکن متبرکه و زیارتگاه ھا را ھم نگه نمی دارن۵

غ ترین مکان ھا ھم می تواند طعمه ایمسموم را به شما تعارف می کنند، شکFت نذری، بستنی نذری و حتی آش و شربت نذری حتی در شلو

باشد برای به تور انداختن شما...

 زن ميانسال و سالمند را در زیارتگاه ھا و مراکز متبرکه با۵٧سال گذشته در یکی از مشھورترین پرونده ھای مسموميت ھای مسافران، زن جوانی 

 نفر از طعمه ھای این زن در جریان این سرقت ھا جان باختند.٢آبميوه ھای مسموم بيھوش کرد و اموال آنھا را به سرقت برد، متأسفانه 

ت برای شکایت مراجعه کنند، زن ميانسالی در زیارتگاهدر پرونده دیگری که دادستانی قم آن را در اختيار مطبوعات قرار داد و از مالباختگان خواس

جمکران با تعارف بستنی ھای مسموم، طF و جواھرات زائران را سرقت کرد.

لحظه می توانند آبميوه یا ھر خوراکی ای را که) سرعت عمل سارقان آبميوه ای خيلی خيلی با�ست و شاید سریع تر از سرعت نور، آنھا در چند ۶

ھا جلوی چشم شما خوراکی را از مغازه می خرند و بهبه عنوان طعمه به کار می برند به مواد بيھوش کننده آغشته کنند، بنابراین حتی وقتی که آن

ه برای مسموم کردن کافی است.شما تعارف می کنند خيالتان زیاد ھم تخت نباشد که خودتان شاھد خرید بوده اید تنھا یک لحظ

ت نيست، سارقان آبميوه ای کارشان را خيلی) بسته بندی بودن خوراکی دليلی بر اینکه ماده خوراکی به مواد بيھوش کننده آغشته نشده اس٧

خوب بلدند و می توانند با سرنگ ھای خيلی ریز ماده مسموم را وارد خوراکی کنند.

گری  گرفته تا چای لب سوز لب دوز، بستنی، دوغ، یک) ماده مسموم یا ھمان ابزار کار سارقان ھر ماده ای می تواند باشد، از آبميوه و نوشابه ت٨

لقمه غذا و....

برای بيھوش کردن طعمه ھایشان از روش٩ با رو شدن شگردشان   ھای مختلف دیگری مانند مسموم کردن) از آنجایی که سارقان آبميوه ای 

کسی و... از شما می خواھند آن را ببویيد خودداری کنيد.به وسيله بویيدن استفاده می کنند، ازبویيدن ھر گونه ماده ای که افراد ناشناس در داخل تا

جوری حال سارقان آبميوه ای را گرفته اید.) خFصه کFم اینکه اگر برای یک لحظه تعارف را کنار بگذارید و شکمتان را ھم نگه دارید، بد١٠

Fدردسری به نام ط ●

زیادی را رقم می زند. البته ھيچ کس ھمطF و جواھرات در سفرھای نورزی از آن ھمراھان دردسرسازی است که ھر ساله شکایت ھای بسيار 

راه می بریم را نتوانسته است کشف کند.علت اینکه چرا خيلی از ما ایرانی ھا حتی موقع سفر ھم این قدر طF و جواھرات با خودمان ھم



ننده طF وجواھرات ھمراه مسافران باعثمتأسفانه نگاھی به بيشتر پرونده ھای سرقت خونين در فصل سفر، نشان می دھد که برق وسوسه ک

شده است تا نقشه سرقت مرگبار در ذھن سارقان جرقه زده شود.

رقان تFش می کنند که با ربودن کودک طFھایخطر وقتی بزرگ تر می شود که طF وجواھرات به کودکان آویخته شود و در این شرایط است که سا

 بيگناه مورد آزار و اذیت قرار گرفته یا آنکه به قتلاو را سرقت کنند، متأسفانه در بسياری از پرونده ھای کودک ربایی با انگيزه سرقت طF، کودک

رسيده است.

● مامورنماھا در کمين مسافران

 ھای قلمبه ای ھمراه دارند، آنھا را شناسایی کرده و بامامورنماھا از دشمنان اصلی مسافران ھستند، آنھا با اطمينان از اینکه بيشتر مسافران، پول

موال و طFھای آنھا را به سرقت می برند.ترفندھای مختلف شروع به بازرسی بدنی و بازرسی خودروی آنھا می کنند و در یک فرصت مناسب ا

ازرسی خودرو و بازرسی بدنی ندھيد، البتهحواستان باشد بدون دیدن حکم ماموریت و کارت شناسایی به ھرکسی که لباس پليس داشت اجازه ب

 بدون درگير شدن با آنھا چھره اشان را به خوبی بهممکن است آنھا بتوانند حکم ماموریت را ھم جعل کنند، در این شرایط بھترین کار این است که

خاطر بسپارید و بFفاصله موضوع را به پليس اطFع بدھيد.

● گوشه امن دنيا

زی را تھدید می کند.مسافرخانه ھای بدون مجوز و خانه ھای شخصی اجاره ای از خطرھای دیگری است که مسافران نورو

ایم، با خودمان فکر می کنيم باید به جيبمان نگاهخيلی از ما بعد از دیدن قيمت ھتل ھا و مسافرخانه ھای رسمی شھری که به آنجا مسافرت کرده 

ون مجوزی که قيمت خيلی خيلی کمتری دارند.کنيم و بنابراین بی خيال آنھا می شویم و می رویم سراغ خانه ھای شخصی و مسافرخانه ھای بد

ام داده ایم اما وقت ھایی ھست که ھر خرجی ارزشش راالبته اینکه آدم قرار باشد تنھا به جيبش نگاه کند عاقFنه ترین کار ھمين کاری است که انج

دارد، وقت ھایی که پای آبرو و ناموس در ميان است.

مسافران بعد از ورود به مسافرخانه ھا وخانه ھایھمين تابستان گذشته ، شکایت ھای متعددی در اختيار دادسراھای کشور قرار گرفت که در آنھا 

اجمان شيطان صفت از این ماجرای شيطانی فيلم ھم گرفتهبدون مجوز مورد آزار و اذیت قرار گرفته بودند، متأسفانه در تعدادی از این پرونده ھا، مھ

بودند و با آنھا قصد تھدید و اخاذی داشتند.

قرار گرفت زن جوانی که به ھمراه ھمسرش به یکیدر یکی از این پرونده ھای سياه که در اختيار قاضی جراحی - بازپرس دادسرای صادقيه تھران 

افرخانه ای بدون مجوز تنھا ماند مورد حمله دواز مناطق خوش آب و ھوای اطراف تھران مسافرت کرده بود وقتی برای چند لحظه در اتاقش در مس

کارگر مسافرخانه قرار گرفت و تعطيFت سياھی برای او رقم خورد.

ستگير شدند اما این ماجرا روزھای تلخی را برایاگر چه با دستور ویژه  بازپرس جراحی، کارگران شيطان صفت در دو عمليات جداگانه به سرعت د

زن جوان رقم زد.

منبع : روزنامه ھمشھری
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سفر نوروزی با س1مت

پایان فصل سرما برای ما ایرانيھا آغاز سفر است. ھم بھار بوی نو شدن و

تازگی و معنای آغاز دوباره سفر می دھد و ھم تعطيFت عيد



نوروز به عنوان طو�نی ترین تعطيFت ساليانه که ھمه اعضای خانواده در

و دسته برای مسافرتھای خانوادگی  زمان  بھترین  دارند  قرار  یکدیگر  کنار 

جمعی است.

دارد، زیادی  اھميت  ایام سفر  در  آن  بسيار مھمی که رعایت  نکته ھای 

بھداشت غذا و مواد غذایی است که در سفر تھيه می شود.

کشور ما از مواھب طبيعی کم نظيری برخوردار بوده و جاذبه ھای گردشگری

فراوانی دارد ولی متأسفانه به دليل بی توجھی، در امکانات پذیرایی و به

کار گرفتن موازین بھداشتی فقير است.

ماده کردن مواد غذایی در زمان تعطيFت دقت و توجهبسياری از کارشناسان بھداشت در این روزھا به مردم توصيه می کنند تا در حمل، نگھداری و آ

ضعيفی دارند و زنان باردار، بيشتر از ھر کس دیگربيشتری کنند. سالمندان، کودکان و افرادی که به علت ابتF به بعضی بيماریھا، سيستم ایمنی 

مستعد ابتF به بيماریھای منتقله از راه مواد غذایی ھستند.

کنند و یا آن را از اماکن معتبر تھيه کنند.از این رو بھتر است در سفرھای برون شھری، خانواده ھا، غذای موردنيازشان را از قبل تھيه 

● بازرسی رستورانھای بين راھی

 مورد ایمنی مواد غذایی در ایام نوروز میمھندس سيدرضا غFمی، رئيس اداره بھداشت مواد غذایی و بھسازی اماکن عمومی وزارت بھداشت در

ط اسفندماه به تمامی دانشگاھھای علوم پزشکی ابFغ شد و براساس این طرح بازرسان بھداشت محي١۵گوید: ما طرحی داریم که از اول تا 

ند فرا خوانده شده اند. آنان موظف شده اند درمستقر در مراکز بھداشت شھرستانھا در سراسر کشور نسبت به تشدید برنامه ھای روتينی که دار

فردی بپردازند.ساعتھای غيراداری و روزھای تعطيل به بازرسی اماکن با اولویت ایمنی مواد غذایی و بھداشت 

ی شود، از این رو سFمت و ایمنی غذای رستورانھایاو می افزاید: با توجه به اینکه در ایام عيد مسافرتھای زیادی در اقصی نقاط کشور انجام م

 روز یک بار از رستورانھای بين جاده ای بازدید به عمل١۵بين راھی از اھميت ویژه ای برخوردار است و ضابطان بھداشت موظف شده اند که ھر 

آورند.

شامل نظافت عمومی، بھسازی محل، کاشيکاری،او یادآور می شود: ما در چھار مقوله معيارھایی داریم که در مورد بھداشت محل می باشد که 

وشيدن روپوش منظم و مرتب بودن از آن جملهتميز بودن و مرتب کردن است و معيار دیگر بھداشت فردی است که داشتن کارت معاینه پزشکی، پ

می باشد.

ن معيار نگھداری مواد غذایی سالم است که موادنظافت تجھيزات مورد استفاده در پخت و پز و ایمنی مواد غذایی ھم از معيارھای دیگر و آخری

غذایی باید در یخچالھا نگھداری شود.

تھا را فراموش نکنند، اگر چه به ظاھر خيلیاو توصيه می کند: ھمشھریان خودشان باید مسایل پزشکی و ایمنی غذا را رعایت کنند. شستن دس

ر است.ساده است ولی در ارتقای سFمت و کنترل بيماریھایی که می توانند از محيط بگيرند بسيار مؤث

ای کارت معاینه پزشکی باشند.مسافران گرامی از مراکز مواد غذایی استفاده کنند که حداقل ضوابط بھداشتی را داشته و دار

ودشان حمل نکنند و در صورتی که مجبور به حملاز نگھداری مواد غذایی که زود فاسد می شوند خودداری کنند و سعی کنند مواد غذایی را با خ

ھستند. مواد غذایی را در یخدان و در کنار یخ قرار دھند.

● رعایت اصول بھداشتی

 مختلف کشور می تواند سFمت افراد را بهدکتر علی حشمتی، متخصص تغذیه می گوید: برھم خوردن عادتھای غذایی ھنگام مسافرتھا در نقاط

خطر بيندازد.

 کنيد از کيفيت مناسبی برخوردار باشند. خصوصاً موادبه ھمين دليل در صورتی که تمایل به تھيه غذا دارید، توجه کنيد مواد اوليه ای که تھيه می

د و ھيچ گونه بوی ماندگی ندھد. شير یا تخم مرغحاوی پروتئين که فساد پذیری با�یی دارند، گوشتی که خریداری می کنيد باید کامFً تازه باش

 کنار جاده ھا پرھيز کنيد زیرا از کيفيت آنھا اطFع کافیمورد استفاده تازه و در صورت امکان استاندارد و بھداشتی باشد، از خریداری مواد غذایی در

ندارید.

بات پخته، لوبيا و باقF، لواشکھا، فFفل، سمبوسهوی ھمچنين توصيه می کند؛ مسافران از خریداری غذاھا یا ميان وعده ھای بين راھی مانند حبو



و پيراشکی ھا خودداری کنند.

د و تکثير ميکروبھا را بيشتر می کند، سعی کنيدوی ھمچنين می گوید: نوع غذا در طول سفر بسيار مھم است. با توجه به اینکه رطوبت زیاد، رش

اینکه باید توجه داشت غذای مورد مصرف باید کامFًاز غذاھای نيمه خشک با رطوبت کم مانند عدس پلو، لوبيا پلو و ماکارونی استفاده کنيد ضمن 

تاھی شود و غذا به ویژه گوشتھا به طور کاملپخته شود. ممکن است با توجه به مدت تعطيFت و احتما�ً تعجيل در ساعت حرکت در تھيه غذا کو

پخته نشده باشد که ھمين موضوع سبب آلودگی و فساد آن می شود.

مکن است در یک منطقه روستایی توقف کنيد ووی در ادامه می گوید: از غذاھای نيمه پخته و خام به طور جدی خودداری کنيد. در حين سفر م

 موارد باید از خوردن خودداری کنيدشما را به خوردن شير تازه دوشيده از دام یا بستنی و پنير محلی دعوت کنند که در این گونه

ھمچنين از خوردن تخم مرغ نيم پز (عسلی) نيز به طور جدی بپرھيزید.

 درجه سانتی گراد نگھداری کنيد. غذاھای سرد را١٠ درجه سانتی گراد یا پایين تر از ۶٠حشمتی می افزاید: غذا را در طول سفر در دمای با�تر از 

سرد و غذاھای گرم را گرم نگھداری کنيد.

 دھيد: در ھنگام توقف، قبل از صرف غذا، آن را به طوردر ھر صورت اگر قصد دارید غذای خود را بيشتر از دو ساعت نگھداری کنيد، این کار را انجام

٧٠ بنابراین باید ھنگام استفاده از غذا آن را تا دمای کامل حرارت دھيد، زیرا در زمان نگھداری غذا در سفر ميکروبھا در مواد غذایی رشد می کنند.

ر سطحی گرم یا تفت داده شده خودداری کنيد، ضمندرجه سانتی گراد حرارت داد تا به طور کامل داغ شود. بنابراین از خوردن غذاھایی که به طو

اینکه ھنگام استفاده از غذاھای محلی، از افراد بومی راھنمایی بخواھيد.

 جا ميل کنيد، در این حالت ممکن است به فکر استفادهوی در ادامه توصيه ھای خود می گوید: اگر در کنار جوی آبی توقف کرده اید تا غذا را در آن

 از مصرف بجوشانيد، به ویژه اگر بخواھيد برای کودکاناز آن آب بيفتيد، ولی از ماھيت آن اطFع کامل نداشته باشيد. بنابراین بھتر است آب را قبل

کوبيده، سا�د الویه و ھمبرگر دقيقه قبل از صرف غذا دستھا را خوب بشویيد و تا حد امکان از خوردن انواع خورشھا، کباب ١٠غذا تھيه کنيد. 

صرف کباب کوبيده و ھمبرگر به دليل اطFع نداشتن ازخودداری کنيد. از انواع غذاھایی که می توان آن را چندین بار گرم کرد خودداری کنيد. از م

.. از مصرف سا�د الویه به دليل مانده بودن مواد اوليهکيفيت گوشت به کار برده شده و به کار بردن مواد اوليه مختلف از جمله خرده نان، ادویه و.

تورانھای غيرمعتبر بين راھی به طور جدی خودداریموجود در سس مایونز مانند تخم مرغ و... و ھمچنين نبود نظارت بر چگونگی تھيه الویه در رس

نمایيد.

ی می شوند بدون آنکه دليل آن را بدانند. متأسفانهاو در مورد انتقال بيماریھا در سفر می گوید: خيلی ھا پس از مسافرت دچار بيماریھای مختلف

 مبدأ و مقصد استفاده می کنند و این در حالی استبعضی از افراد که بيمار ھستند از شھرھا و روستاھا می روند و از رستورانھای بين راھی بين

که افراد سالم ھم از این اماکن استفاده می کنند و...

بيماریھای گوارشی، تنفسی و عفونتھا از این طریق به افراد دیگر منتقل می شود.

رای مشکFت دستگاه گوارشی ھستند با استفادهبيماری سل می تواند از طریق عطسه و سرفه بيماران به افراد سالم منتقل شود. افرادی که دا

 این بيماران دستھای خود را با آب و صابون نمی شویند واز توالتھای عمومی و از طریق مدفوع این نوع بيماریھا را انتقال می دھند. تعداد زیادی از

افران سالم ھم به راحتی دچار این بيماریھا میھمين دستھا را به دستگيره در سرویسھای بھداشتی، ظروف غذاخوری و... می زنند. بنابراین مس

شوند.

زی عوامل تھدید کننده ای ھستند که بایداین متخصص تغذیه در مورد مسموميتھای غذایی ھم می گوید: مسموميتھای غذایی در سفرھای نورو

ده و در این حالت تب وجود ندارد.مورد توجه جدی قرار گيرند. مسموميتھای غذایی معمو�ً با بی حالی، خستگی و اسھال ھمراه بو

 ساعت عFیم٢۴ تا ١٢اس استفاده کرده اند بعد از مسموميت در افرادی که از انواع فرآورده ھا ھمانند تخم مرغھای آلوده، انواع سوسيس و کالب

خود را نشان می دھد. این مسموميتھا عFوه بر عFیم گفته شده با تب نيز ھمراه است.

ن می تواند خطر مرگ را به دنبال داشته باشد.به طور کلی مسموميتھا برحسب عوامل ایجادکننده و سن افراد متفاوت است، اما در مورد کودکا

 ساعت پس١٣سی افراد را دچار خطر سازند و ميکروبھای بيماری زا داخل قوطيھای کنسرو ھم می توانند عFوه بر ایجاد مسموميت دستگاه تنف

لع غذای مصرف کنندگان با مشکل رو به رو میاز مصرف، بی حالی، حالت تھوع و سرگيجه به سراغ افراد می آید و با گذشت زمان حرف زدن و ب

شود.
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سفر و شادی  ،نياز بنيادين  مردم  ايران 

گردشگری  زیرشاخه ھای  زیادی  را در ھویت  زندگی  و کنش  اجتماعی  پدیدار

می سازد و سفر کردن  و مسافرت  تنھا یکی  از موضوعات  و زیرشاخه ھای 

مھم  در صنعت  گردشگری  محسوب  می شود که  در این  سال ھا آنچنان  که 

شایسته  آن  است  بدان  توجه  عالمانه یی  نشده  است . بی گمان  سفر کردن 

بر زیادی   تاثير  و روانی   در سطوح  گوناگون  اقتصادی ، فرھنگی ، اجتماعی  

مناسبات  و  رفتارھا  و سازمان ھا،  می گذارد  آدمی   و جمعی   فردی   ھویت  

جدیدی  در جامعه  می آفریند. شاید در وھله  نخست  سفر یک  پدیده  اقتصادی 

درآمد مسافر، ميزان   مختص خود شامل   قلمداد شود که  زیرساخت ھای  

گردشگری  مجموع   در  و  اقتصادی   ابزارھای   و  گردشگر  اقتصادی   اھداف  

فرت  گردشگران  یکی  از مھمترین  عوامل  پا�یش  و آرامش اقتصادی  را در بر می گيرد. اما صرف  نظر از وجوه  اقتصادی  سفر در صنعت  گردشگری ، مسا

افراد در زندگی  فردی  و جمعی  است .

ن  زندگی  نقش  مھمی  را ایفا می کند. از این  رو تداوم  کار درطبيعی  است  که  در جوامع  جدید مسافرت  به  عنوان  یکی  از ویژگی ھای  ضروری  در سازما

 و این  فرایند پس  از مدتی ، دلزدگی  و خستگی  قابل  توجھی صنایع  گوناگون  اقتصادی  و اجتماعی  کنش  متعارف  آدمی  در سازمان  کاری  ایجاد می کند

نشاط  و شادا تجدید  برای   آدمی   نيست   تردیدی   می آورد.  به  وجود  و جان  شاغFن   مھمترین بر جسم   از  یکی   به  عنوان   را  بی ، سفر کردن  

 شادی  بيشتر و دستيابی  به  آرامش  است . در سفر، آدمی مکانيسم ھای  جبرانی  برمی گزیند. در این  مرحله  مسافرت  یک  کنش  آگاھانه  برای  کسب 

پدیده  پرنشاط  عينی  و بلکه  به  منزله  یک  موضوع  عينی  وسرشتی  آگاھانه  به  دست  می آورد و بدین  منظور باید فرصت ھای  سفر را به  عنوان  یک  

آیين ھای  سيزده بدر که  در آخرین  روز سنت  نوروزی  انجام ذھنی  و تاثيرگذار در مرحله  روان  آدمی  مورد نظر پذیرفت . بطور مثال  در سفر سنتی  و 

ز سوی  دیگر در کنش  جمعی  آگاھانه  زشتی ھا و نحوست می شود، مردم  در دامان  طبيعت  از یک  سو به  گردشگری  صحرا و کوھستان  می پردازند و ا

را از خود می زدایند.

جمعی  است . نگاھی  اجمالی  به  تاریخ  و فرھنگ  مردم سفر در ذات  خود نفی  افسردگی  و تنبلی  و یکی  از مولفه ھای  اصلی  شادزیستن  فردی  و 

 دنياگریزی ، افسردگی  و سوگواری  پيدا کرده  است  . درایران  نشانگر آن  است  که  متن  اجتماعی  و ھسته  فرھنگی  ایرانيان  رویکرد مسلطی  به 

ادی  و سفر کردن  را در مناسبات  خود نھادینه  کردن  ضروری فرھنگ  مردمی  که  غم مداری  را یکی  از ھویت ھای  جمعی  خود قلمداد کرده اند، نشاط ، ش

 اجتماعی  و روانی  آنان  پيوند خورده  است  و برای  گسترش  واست . از این  رو پيش نياز فرھنگ  سفر در سبد خانوار ایرانيان  به  زمينه ھای  فرھنگی ،

ی  باید ھمکاری  ھمه جانبه یی  را در دستور کار قرار دھند.نھادینه  کردن  سفر در فرھنگ  نوین  جمعی  تمامی  دستگاه ھای  تبليغی ، فرھنگی  و اقتصا

● شادی ، نياز بنيادین  مردم  ایران 

ی  از یک  مقوله اند و بسادگی  به  یکدیگر تبدیل  پذیرند.شادی  و آزادی  ھم  سرشت  ھستند و غم زدگی  و برده منشی  و سربراھی  و عقل  و تقدیرباور

نپرداخته ، در طبيعت جوان  ناشاد، جوانی  که  از عشق  سرشار نشده ، عشق  را گناه  دانسته ، از ته  دل  نخندی ده ، با دوستان  خود به  پایکوبی  



ه  خود ننگریسته ، جھان  و زندگی  را دوست  نخواھد داشت . به نچرخيده ، خود را نياراسته ، جوانی  خود را به  نمایش  ننھاده ، در آینه  با دلدادگی  ب

 قرار نخواھد گرفت . او سازنده  جامعه یی  خواھد بود که جنس  مخالف  با کينه یی  جنون آميز خواھد نگریست  و در صف  آزادی  و سازندگی  و نوجویی 

ن  دارد، می تواند سعادت  جامعه  را بخواھد. آنکه  از درون عقده ھای  کينه  و حسد جانمایانه  آن  را چرکين  خواھد ساخت . تنھا آنکه  استعداد خندید

می خندد،نمی تواند تحمل  ظلمی  را داشته  باشد که  جامعه  را سوگوار می سازد.

رزدایی  و فرھيختگی  به  دست  می آید. جامعه  مدرن مردم  یک  جامعه  حق  دارند که  شاد باشند و این  شادی  در صلح ، عدالت ، ھمبستگی  و فق

ا چگونه  می توانيم  با این  روحيه  غمزده  جامعه ، خود راجامعه یی  است  شاد و رکن  مھم  سازندگی  و نوسازی  زیباسازی  است . اما در حال  حاضر م

نونی  ایران  است  که  کمتر بدان  توجه  شده  است . اصFح مدرن  سازیم؟ بی گمان  شادزیستن  در پرتو مھاجرت  یکی  از مکانيسم ھای  زندگی  جامعه  ک

  بسپاریم  که  خودشان  می توانند بخندند و دیگران  رااخFقی  جامعه  در گرو شادی  آن  است . پس  باید مدیریت  و مسئوليت  جامعه  را به  کسانی

 داشت .بخندانند، اگر چنين  شود بسياری  از فسادھا از بين  خواھند رفت  و کشوری  سالم  خواھيم 
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سفر و وحدت ھويت فردی و جمعی

رفته رفته گردشگری در کشور ما ھم ھمسان دیگر کشورھا، فقط مشغوليت

کسانی نيست که به قول معروف دستشان به دھنشان می رسد.

این روزھا ھر کسی یا ھر خانواده ای با توجه به امکانات مالی و رفاھی که

دارد، به مسافرت می رود، تا جایی که به نظر می رسد سفر کردن تا حدودی

جایگزین دید و بازدیدھا شده است.

این سخن که امروزه سفر کردن به عنوان نوعی از سبک زندگی و فرھنگ

قلمداد می شود نه تنھا دور از ذھن نيست بلکه فراتر از این، یک حق ھم

محسوب می شود. به نظر می رسد قرار است سفر امکان و فرصت زندگی

 د�یل است که انواع مختلف سفر کردن شکل گرفته و ھربھتر و زیباتری را برای شھروندان دنيا به ارمغان بياورد. حال متوجه می  شویم که به ھمين

افرتی ھم درصدد ھستند تا فراخور ھرگونهکسی به شيوه ای که می پسندد یا امکانش را دارد به سفر می رود، از طرف دیگر آژانس ھای مس

سليقه ای، گونه ای از سفر را ترتيب دھند.

ری یافته است، روش ھای گردشگر بودنبا این مقدمه به سراغ این سوال اساسی می رویم، حال که سفر کردن و مسافرت رفتن رونق بيشت

.چيست و چه رابطه ای ميان اوقات فراغت و این نوع از سبک زندگی در دنيای معاصر برقرار است

از مردم در زمان ھای م بدانيم ھمچنان که تعداد بيشتری  باید  به این سوا�ت  مکان ھای مختلف سفر می کنند،برای جواب دادن  تفاوت و به 

کانات اقامتی و تسھيFت جاده ای وگردشگری به سمت تخصصی شدن پيش رفته است. امروز دیگر جاذبه گردشگری تعریف مشخصی دارد، ام

شه ھستند که گردشگر با مزاحمتی روبه رو نشود وخدمات مھمان نوازی جزو دغدغه ھای دست اندرکاران و فعا�ن گردشگری شده و آنھا در این اندی

 رود تا به مناظر خيالی ذھن خود صورت واقعيت ببخشداز اوقات خود لذت ببرد. از طرف دیگر، گردشگر برای فرار موقتی از زندگی روزمره به سفر می

نا می کنند.و فعاليت ھایی را تجربه کند که فراتر از زندگی شھری ھستند و او را ارضا یا به عبارتی اغ



ست که گردشگر را در خود حل می کند و بر او تاثيرگردشگر در سفر گاھی سفر را روایت می کند و بر محيط اطراف اثر می گذارد و گاھی این سفر ا

ش افزوده می گردد. این موضوع با مضمون «بسيارمی گذارد. گویی با ھر سفر، گردشگر از لحاظ روحی و فکری رشد می یابد و بر غنای ناخودآگاھ

ی می کنيم؛سفر باید تا پخته شود خامی» بسيار جور در می آید. در اینجا دو گونه از سفر کردن را بررس

تی و آسایشی بيش از خانه خود برخوردار شوند.) بسياری از گردشگران به شھر دیگری سفر می کنند و ھمواره در این اندیشه ھستند که از راح١

ده می کنيم.کسانی که در پی این نوع از گردشگریاین نوع سفر کردن را در خانواده ھای ایرانی که به خارج از کشور سفر می کنند، بسيار مشاھ

 تجربه کنند ولی درعين حال فضای خانه را ھم برایھستند، خود را خسته از زندگی روزمره می دانند و به دنبال مکانی ھستند که در آن آرامش را

ی فرھنگ و آب و ھوای متناسب با فرھنگ و آب وخود تداعی می کنند. آنھا در کشور دیگر ھم، به دنبال رستوران و موسيقی ایرانی ھستند و حت

ان توجه می  شود و گاھی اوقات حتی اگر گردشگر چيزھوای کشورمان را انتظار دارند. در این نوع از گردشگری، کمتر به اصالت فرھنگی جامعه ميزب

اصيلی را تجربه کند آن را نخواھد شناخت.

کمی مھارت و ھمچنين روحيه دست و پنجه نرم) برخی دیگر از گردشگران سفرھای ماجراجویانه تری را ترجيح می دھند، سفرھایی که گاھی به ٢

تنھایی یا در گروه ھای کوچک چند نفری تنھا با یککردن با مسائل پيش بينی  نشده  احتياج دارند. این گردشگران گاھی ھمان ھایی ھستند که به 

کوله پشتی سفر می کنند و در سفر بيش از دیگر گردشگران متکی به خود ھستند.

ن ھزینه ھای سفر برایشان اھميت دارد. ایناین نوع سفرکردن در ایران بيشتر باب طبع جوانانی است که اھل طبيعت گردی ھستند یا کم کرد

 ھمان غذاھایی بخورند که باب طبع جامعه محلیگردشگران تمایل دارند که با فرھنگ و تاریخ و سبک زندگی مردمان دیار دیگر آشنا شوند و از

نان می خواھند با بوميان ھمراه شوند و در زندگیاست و به ھمان موسيقی گوش فرا دھند که مردمان سرزمين ميزبان آن را به وجود آورده اند. آ

آنان سھيم شوند.

می کنند و برایش اھميت قائل ھستند، اما نھایتابد نيست بدانيم که گاھی در ميان گروه اول کسانی ھستند که شناخت از جامعه ميزبان را طلب 

چيزی که عایدشان می شود، فقط شبيه سازی ای از فرھنگ محلی است.

يست را حذف کنند و اگر ھم آنان چنين نکنند،یکی از د�یل این است که آژانس ھای مسافرتی سعی دارند ھمه چيزھایی که باب ميل گردشگران ن

وه ای غير معمول به دنبال آسایشی خيالیگردشگر خود به گونه ای رفتار می کند که گویی نمی خواھد مشکلی پيش رو داشته باشد و به شي

است.

ھم بياميزند و عقاید و عواطفی که شخص در درسفر به شيوه گروه دوم یا حداقل با آن بينش، باعث می شود که «ھویت فردی با ھویت جمعی در 

لی و غنا می رسد و خود را بھتر کشف می کند.درخلوت خود داراست در یک گروه عيان و بيان شود.» در این نوع از گردشگری است که فرد به تعا

اجویی ندارد، از قوه تخيلش ھيچ بھره ای نمی برد وآن نوع دیگر زمان ھایی پيش می آید که می بينيم گردشگر فاقد ابتکار است، عFقه ای به ماجر

مسوول تور ھر چه را به خوردش بدھد، او به مصرف می رساند.

گامی که حکایت ھای سفر خود را بازگو می کنيم، خودبنابراین سفر کردن برای افراد مختلف، معنی و ھمچنين رھاورد متفاوت دارد. این معنی در ھن

یا از آیين ھای مردمانی که در آن سرزمين می زیند.را به خوبی نمایان می سازند. آیا از ارزانی یا گرانی کا� در مقصد گردشگری سخن می گویيم 

 در کشور ما یک نياز محسوب می شود، چگونهبه ھر حال به تعداد انواع گردشگری، انواع گردشگر وجود دارد، اما ھمچنان که رونق گردشگری

ان و چه به خارج از کشور سفر کردند. اميدواریم نهسفر کردن ما ھم مساله ای در خور تامل است. نوروز امسال، ایرانيان بسياری چه در داخل ایر

 ھمچنين تغيير فرھنگ مورد بررسی قرار گيرند تا بهتنھا آمار دقيقی از این مسافران وجود داشته باشد، بلکه اثر این سفرھا در زندگی روزمره و

ند.عنوان یک بازتاب برای بھتر شدن سفر که خود برای بھتر شدن زندگی است، مورد مصرف قرار گير
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سفر، مھارت ھايی eزم دارد که دانستن آنھا لذتبخش ترش می کند

خيلی از ما به سفر فکر می کنيم و این مقوله در برنامه زندگی مان از اھميت

و جایگاه ویژه ای برخوردار است. اما گاھی نشناختن مھارت ھای مربوط به

سفر، باعث می شود از این تفریح سالم و سفارش شده در دین و آیين ما،

خاطرات بدی برایمان بماند و رغبت و شوق ما را به مسافرت ھای بعدی کم

مانند مطالب دیگری که ھفته ھای گذشته در این به  نوشته،  کند.در این 

صفحه خوانده اید، سعی می کنيم شما را با بخشی از این مھارت ھا آشنا

کنيم تا از مسافرت خود لذت بيشتری ببرید.

● رویا ھایی نه چندان دور و دراز

برای گذراندن ھرچه بھتر تعطيFت ممکن است شما رویا ھای دور و درازی 

داشته باشيد، مثFً دلتان بخواھد به یکی از کشور ھای زیبای دنيا مثل چين

بگذرانيد، ولی شرایط یا تعطيFت را در جزایر قناری  یا مصر، سفر کنيد و 

قرار ندھد.  به شما  را  اجازه چنين مسافرت ھایی  اقتصادی خانواده شما 

و کام خود  به  را  و وقت ھای خوشی  بگيرید  بغل  زانوی غم  که  نيست 

ک چه پيشنھادی برای لذت بردن از تعطيFت دارند.خانواده تان، تلخ کنيد. قبل از رسيدن تعطيFت با اعضای خانواده مشورت کنيد و ببينيد ھر ی

 را در نظر بگيرید و بر اساس این شرایط یکسپس شرایط مالی و اقتصادی خانواده و امکانات در دسترس خود مثل داشتن اتومبيل شخصی و ...

مان و یا حتی مناطق خوش آب وھوای اطرافبرنامه مناسب برای لذت بردن از تعطيFت بریزید. مسافرت به یکی از شھر ھای دیدنی کشور خود

 شما خالق لحظه ھایتان ھستيد.شھر ھم تعطيFت شاد و خاطره انگيزی برایتان خلق خواھد کرد، به شرط این که بدانيد فقط خود

● ھر سال فقط یک تعطيFت عيد دارید

تعطيFت ذخيره کنيد، پس در سفر، دور کار و فعاليت ھایشما نياز به استراحت دارید تا بتوانيد انرژی فعاليت را در ھفته آینده یا روز ھای پس از 

تر پول در بانک ذخيره کنيد، ولی فرصتشغلی و حرفه ای خود یک خط بزرگ بکشيد! ممکن است با کار کردن در این چند روز، مقداری بيش

خوش گذراندن را از خود و ھمسفرانتان سلب کرده اید.

● مسافرت با یک کوچولو

 که بخواھد با شما به مسافرت بياید. شایدشما ممکن است به تازگی صاحب فرزند شده باشيد و کوچولوی دو، سه ساله شما اولين باری باشد

سفر شوید. به او اجازه دھيد تا اسباب بازی  ھای کوچکھم خواھر و یا برادر کوچکتری داشته باشيد که باید ھنگام مسافرت و درون اتومبيل با او ھم

 صحبت کنيد و درباره حيوانات، گياھان و طبيعت اطرافو دلخواھش را ھمراه بياورد. در طول مسير می توانيد با او درباره مناظر بيرون از اتومبيل

نيز آن را دوست دارند، در اتومبيل گوش کنيد و دربرایش توضيح دھيد. حتی می توانيد موسيقی ھای مورد عFقه  او و شاد که سایر اعضا خانواده 

نی در طول سفر کمک می کند و خاطره سفر را برایمسير ھمراه کودک، شعر این موسيقی ھا را زمزمه کنيد. این کار به ایجاد فضایی شاد و خودما

کودکتان ھميشه ماندگار می سازد.

● یاد بگيرید «نه» بگویيد

نجام داد طبيعی است؛ برای این که به ھمه خوشاختFف سليقه ھا درباره مسير مسافرت، محل اقامت، فعاليت ھا و گردش ھایی که باید در سفر ا

ھی پدر ھا و مادر ھا تمایل دارند به یک مکان دیدنی بروندبگذرد و کسی از کسی دلخور نشود تا می توانيد با نظر جمع کنار بيایيد و تک روی نکنيد. گا

ارد. شما می توانيد دو دسته شوید و ھر گروه آن چندو جوان تر ھا می خواھند، ساعاتی از تعطيFت را به گونه ای دیگر بگذرانند. اصFً اشکالی ند

 بمانند و در حالی که یک عصرانه ميل  کنند و با ھمساعت را به تفریح مورد عFقه خود بپردازید، مثFً شاید بزرگترھا دوست داشته باشند در منزل

بروند و یا سوغاتی بخرند. ولی به خاطر داشته باشيدگپ بزنند. در این شرایط جوان تر ھا می توانند ھمراه با یکدیگر به دیدن مناطق دیدنی شھر 



ترمانه «نه» بگویيد؛ به جای این که چندین ساعت را درشما مجبور نيستيد فعاليتی را که اصFً ميلی به آن ندارید، انجام دھيد. می توانيد خيلی مح

د لذت ببرید.رنج و عذاب و ناراحتی و دلخوری سپری کنيد، این حق شماست که از سفر ھمان طور که می خواھي

● امنيت در ھتل

 به سرقت ببرند! در مناطق توریستی افرادی در کمينیکی از مواردی که می توانيد ھمه چيز را در سفر خراب کند، این است که پول یا وسایلتان را

Fوی یا  و  اتاق ھتل  در  بپردازند.  اموال مسافران  به سرقت  فرصت استفاده کرده و  از  تا  افرادی کهھستند  روی  به  اجاره کرده اید  را که  یی 

 بگيرید و ببينيد که گفته آن ھا صحت دارد و برای چهنمی شناسيد، باز نکنيد.اگر این افراد خود را مستخدم ھتل معرفی کردند، با پذیرش ھتل تماس

 پنجره ھای اتاقتان را قفل کنيد و درب کمدی را کهھدفی قصد دارند وارد اتاق شوند. ھنگامی که قصد دارید محل سکونتتان را ترک کنيد درب ھا و

 بر روی ميز رستوران و یا محلی که به راحتی می توانداشياء قيمتی، مدارک و پول ھایتان در آن است را به دقت کنترل کنيد. کليد اتاق ھتل خود را

کنيد. اگر با اتومبيل خودتان سفر می کنيد این اشيادزدیده شود نگذارید. اشيای قيمتی خود را به صندوق امانات ھتل تحویل دھيد و رسيد دریافت 

قيمتی را در اتومبيلتان نگه ندارید، مخصوصاً جلوی دید دیگران.

● فرصتی برای آشنایی

باز کنيد. صحبت کردن با یک ھمسفر خوب می توانيداگر با ھواپيما قطار یا اتوبوس مسافرت می کنيد می توانيد سر صحبت را با مسافر کنار خود 

ی شما و ھمسفرتان دارد و این که آیا شما می توانيد بامسير را برایتان کوتاھتر کند و به شما ایده ھای خوبی بدھد. البته این بستگی به جاذبه ھا

د و لحظاتی را به خواب بگذرانيد؛ خيالتان راحت که به احتمالھم رابطه خوبی برقرار کنيد یا نه. اگر او را آرام جذابی نيافتيد، خســـتگی را بھانه کني

دوســتی ھا در ھمين سر صحبت بازکردن ھای طولزیاد او را دیگر ھيچ گاه در عمرتان مFقات نخواھيد کرد! ولی گاھی جذاب ترین و موفق ترین 

مســــير آغــاز می شوند.

● راضی کردن ھمه ممکن نيست

فی است که ھيچ گاه به دست نمی آید، بنابراین فشار وبيھــــــوده تFش نکنيد در طول تعطيFت و مسافرت، ھمه را از خود راضی نگه  دارید. این ھد

ان خود به گفت وگو بنشينيد و با دليل و استد�ل بااسترس بر خود وارد نکنيد و شادابی را از خودتان سلب نکنيد. به جای آن تFش کنيد با ھمسفر

تان می توانيد انجام دھيد.ھم کنار بيایيد. این بھترین کاری است که شما برای شاد بودن ھمه اعضا خانواده یا جمع دوس

● خودتان را فراموش نکنيد

ش گذرانی بپردازند ولی فراموش نکنيد شما به خودتانخيلی ھا عادت دارند در تمام اوقات تعطيFت با دیگران باشند و به رفت و آمد و مھمانی و خو

ه تان را در یک دفتر چه یادداشت کنيد، نيایش کنيد، تمریناتنيز نياز دارید. بنابراین ساعاتی از سفر را به خودتان اختصاص دھيد. برنامه روز ھای آیند

ریلکسيشن را انجام دھيد و به فعاليت ھای مورد عFقه خودتان بپردازید.

● تنھایی به مسافرت نروید

ر خود چندین خانواده را سراغ دارید که با شمامعمو�ً ھنگامی که تنھایی در تعطيFت به مسافرت می روید، چندان خوش نمی گذرد. اگر دور و ب

 ھا ھر یک از اعضای خانواده می تواند ھم سن وھماھنگی دارند، بد نيست که از آن ھا برای یک مسافرت دسته جمعی دعوت کنيد. در این مسافرت

توانيد در مخارج سفر و یا پرداخت  ھزینه  محل اقامتسال خود پيدا کند که اوقات مسافرت را با آن ھا به خوشی و شادی بگذراند. به عFوه شما می 

با ھم شریک شوید و در ھزینه ھای سفر خود صرفه جویی کنيد.
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سفر؛ ضرورتی برای زندگی

فعاليت خروجی  و  ورودی  تورھای  زمينه  در  که  مسافرتی  آژانس ھای 

می کنند، پایانه ھای اصلی گردشگری کشور را شکل می دھند.

در و  مناسب  فضایی  و  موقعيت  نمودن  فراھم  دفاتر  این  نقش  واقع  در 

دسترس برای خرید سفر توسط افراد است. برای شنيدن نقطه نظرات و

چالش ھای موجود در این عرصه به سراغ دکتر حسن انصاری نائب رئيس

انجمن صنفی دفاتر مسافرتی رفتيم.وی عضو کميسيون فنی نظارت بر دفاتر

مسافرتی تھران است. در این مصاحبه موارد زیادی مورد بحث قرار گرفت که

خFصه ای از آن پيش روست.

▪ علل اصلی سھم ناچيز کشور ما از درآمدھای ناشی از گردشگری خارجی

چيست؟

علل پائين بودن سطح درآمدھای ارزی کشور از گردشگری ورودی، با توجه

به برخورداری ایران از جاذبه ھای متنوع و کم نظير در این عرصه را می توان

حول دو محور داخلی و خارجی بررسی کرد. در عوامل داخلی می توان به

اجرایی نشدن برنامه ھای فراگير کوتاه مدت و بلند مدت برای توسعه متوازن

ی و روساختی مانند ھتل و مراکز تفریحی،گردشگری ورودی و تبيين کننده راه بردھای کلی صنعت گردشگری، کافی نبودن امکانات زیر ساخت

سانی مانند کتاب، بروشور و لوح فشرده، ھمچنينجاده ھا، خدمات پذیرایی بين راھی و مراکز اطFع رسانی برای گردشگران، کمبود منابع اطFع ر

ن المللی اشاره کرد.نبود نيروھای متخصص و کارآزموده و تبليغات اندک برای معرفی جاذبه ھای کشورمان در سطح بي

ابی و سنجش خدمات ارائه شده به گردشگران وھمچنين وجود برخی از قوانين و مقررات دست و پا گير برای جذب گردشگران خارجی، نبودن ارزی

ر عوامل داخلی این امر است که می توانکمبود برنامه ھای آموزش عمومی برای معرفی ابعاد مثبت گردشگری ورودی در سطح جامعه از دیگ

تمامی این موارد را به راحتی و با ھماھنگی ميان قسمت ھای مختلف مسئول از ميان برد.

ائل که موجب ایجاد تأثير منفی از کشورماندر خصوص عوامل خارجی نيز می توان به مواردی مانند تبليغات مسموم و بزرگنمایی برخی از مس

 ایران اشاره کرد.می شود و بی ثباتی در منطقه در نتيجه جنگ و ناامنی در عراق و افغانستان به عنوان ھمسایه

ت. برای تقویت این بنيان چه راھکارھایی را▪ گردشگری داخلی را می توان بنيانی برای رسيدن به سطح مطلوب گردشگری خارجی در کشور دانس

می توان مورد استفاده قرار داد؟

گام ھای دیگر اعمال سياست ھایی از سویگردشگری داخلی باید فرھنگ سازی شود و اولين گام با حضور فعال رسانه ھا آغاز می شود. در 

 بطور ھمزمان می بایست مورد توجه قرار گيرد و باسازمان گردشگری برای ارزان سازی و آسان سازی سفر و قرار دادن آن در سبد نيازھای خانواده

تعریف سفر به عنوان یک ضرورت باور جامعه را در این زمينه تقویت کرد.

رھای ارزان قيمت، طرح ھمه زمانی، ھمهتا کنون ما شاھد اجرای طرحھای مختلفی از سوی سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری نظير طرح سف

شنواره ھا و ھمایش ھای ملی و تخصصیمکانی و ھمگانی کردن سفر، طرح سفر کارت برای تشویق کارکنان دولت به سفر و نيز برگزاری ج

ھستيم که می توانند در صورت اجرای دقيق تأثير قابل توجھی در این عرصه داشته باشند.

ر تعامل بادست اندرکاران بخش خصوصی وپس ھمگانی کردن سفر و فراگير شدن آن مستلزم عزم ملی و حمایت ھای ویژه سازمانھای مسئول د

دولتی است.

ھای بين راھی مطابق با استانداردھای مورد قبول در اکثردر کنار اقدامات مذکور به انتظارات و نيازھای گردشگران نيز باید توجه شود. ایجاد مجتمع 

زایش امکانات و خدمات در مناطق باستانی ونقاط کشور، ایجاد و یا افزایش مراکز اقامتی مناسب در شھرھایی که کمبود آن محسوس است، اف

طق مختلف ھر شھر و تجھيز آن به اقFمسایت ھای گردشگری، ایجاد و افزایش مراکز اطFع رسانی گردشگری در مبادی ورودی شھرھا و منا



ه ویژه به فن آوری اطFعات در گردشگری وتبليغاتی مناسب، افزایش آموزش ھای عمومی و تخصصی به کارکنان بخش ھای مختلف گردشگری، توج

 چرخه ھای مختلف زندگی نيز از جمله راھکار ھایتوسعه آن، تھيه و معرفی برنامه ھای متنوع سفر(سفرنامه) متناسب با بودجه و عFقه افراد در

موجود است.

 داخلی وجود دارد آژانسھای مسافرتی با چه▪ با توجه به مشکFتی که در تورھای ورودی مطرح شد و نيز موضوعاتی که در ارتباط با سفرھای

مشکFتی روبه رو ھستند؟

 در راستای توسعه گردشگری ورودی و داخلی، کافیکافی نبودن حمایتھای معنوی از آژانسھا از جمله نبود تبليغات گسترده بين المللی و داخلی،

جود مشکFت دریافت ویزا برای برخی از تورھاینبودن حمایتھای مالی به شکل اعطای وامھای کم بھره، نبود وحدت رویه در برخی از مقررات، و

ده و متخصص، عدم وجود بيمه ھای جلوگيری کنندهورودی و خروجی، عدم حمایتھای مالياتی عليرغم وجود مصوبات قانونی، کمبود نيروھای کارآزمو

ه در مورد فرھنگ سفر با تور در سطح جامعه ازاز زیانھای کFن دفاتر در زمانھای لغو تورھای ورودی و خروجی و بطور کلی آشنایی اندک جامع

جمله مشکFت آژانس ھاست.

به خواست توجھی  مسافرتی  آژانسھای  از  برخی  ولی  کردید  اشاره  آژانس ھا  مشکFت  به  دقت  با  نظر شماشما  به  ندارند.  گردشگران  ه 

مشتری مداری در آژانس ھا چه جایگاھی دارد؟

 و کيفيت است و در واقع ھدایت گر بازار سفربه نظر من مشتری مداری اصلی ترین موضوع در عرصه جھانگردی است که تعيين کننده مبلغ، زمان

 با مشتری است” را مورد توجه قرارداده و به آناست. پس چنانچه در آژانس مسافرتی افراد کار آزموده و حرفه ای شاغل باشند شعار “حق ھميشه

معتقد خواھند بود.

ظایف آژانسھای مسافرتی است و در این رابطهتوجه به خواسته و نياز گردشگران و معرفی صحيح برنامه سفر و امکانات تور به مخاطبان از و

آژانس ھا باید برای ارائه خدمات از نيروھای مجرب و کارآزموده استفاده کنند.

 باید به چه عواملی در برنامه ریزی تورھا توجه▪ به خدمات آژانس ھای مسافرتی اشاره شد. به نظر شما مدیران یا مجریان تورھا به طور علمی

کنند که موجبات رضایت مسافران در طول سفر فراھم شود؟

سخ دھيم اینگونه می توان بيان کرد که مجریانپاسخ به این سؤال بحث طو�نی تری را می طلبد. ولی اگر بخواھيم در یک جمله به این سؤال پا

 تعھد شده ارائه نمایند.تورھا عFوه بر پایبندی به تعھدات ارائه شده می بایست حتی خدماتی فراتر از آنچه به مسافر

 نقل ھا (زمينی- ھوایی- دریایی) و مراکز اقامتیپس در برنامه ریزی علمی تور توجه به جزئيات ھر سفر، بررسی و کنترل کيفيت خدمات در حمل و

وجه به فواصل و زمان بازدید از اماکن و تنظيم برنامهو توجه به فاکتورھای گوناگون تاثيرگذار در سفرنامه ھا، با توجه به شرایط خاص ھر تور و ت

زی است.پذیرائی ھای �زم و نيز مطالعه گزارش ھای سفرھای قبلی از مھمترین موارد �زم در برنامه ری

▪ تعامل آژانسھا با سازمان گردشگری چگونه است؟

امکانات آموزشی در جھت تربيت منابعسازمان به عنوان متولی گردشگری، در تعيين خط  مشی و سياستھای کلی گردشگری، فراھم آوردن 

بی به اھداف کلی نقش اصلی را دارد.انسانی مورد نياز و ھمچنين حمایت و نظارت بر کار دست اندرکاران گردشگری و در جھت دست یا

 در کشور مسئوليت مھم معرفی جاذبه ھای گردشگری ایران و ارائه سيمایDMOھمچنين سازمان گردشگری به عنوان سازمان بازاریابی مقصد

مثبت از کشورمان به عنوان یک مقصد گردشگری را به عھده دارد.

ع از رشد آن بھره خواھند برد. سازمان ازبا محقق شدن این مسائل صنعت گردشگری در مسيری ھموار حرکت خواھد کرد و تمامی طرفھای ذینف

اید بتوان پررنگ تر کار کرد.طریق معاونتھای گوناگون در تمامی محورھای فوق فعاليت دارد اما در مورد بعضی از محورھا ش

رند. به نظر شما این دفاتر در عرصه گردشگری و▪ دفاتر ھواپيمایی جمھوری اسFمی ایران در بسياری از کشورھا در بھترین مکانھا استقرار دا

معرفی جاذبه ھای کشورمان تا چه حد می تواند موثر باشند؟

بر آن در اکثر شرکتھایدر واقع دفاتر ھر شرکت ھواپيمایی برای مقاصد و مأموریتھای ذاتی تعيين شده مورد استفاده  قرار می گيرد. عFوه 

وشور جاذبه ھای توریستی مسيرھای پروازی خود راھواپيمایی و دفاتر آنھا مرسوم است که برای توسعه فروش، اقFم تبليغاتی اعم از پوستر و بر

و یا در مکانھای مختلف در معرض نمایش قرار می دھند.تھيه و به مسافرین و گردشگرانی که برای تھيه بليط پروازھای خود مراجعه می نمایند ارائه 

لتی و خصوصاً ھما در سایر کشورھا برایاین موضوع طی چند سال گذشته ھميشه مطرح بوده است که چگونه می توان از امکانات بالقوه دو

فاده کرد که ظاھراً در سال گذشته در این رابطهمعرفی جاذبه ھای ایران و در نتيجه افزایش تعداد گردشگران عFقه مند به دیدار از ميھن است



 در زمينه مذکور در دفاتر ھما تنظيم گردید کهتوافق نامه ای فی مابين، بين مدیرعامل ھما و سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری برای ھمکاری

ارجی استفاده شود.اميدواریم از این فرصت به نحو شایسته ای برای معرفی جاذبه ھای غنی کشورمان و گردشگران خ
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سفرت بخير، اما ...

از آنجایی که نيروی انسانی از عوامل عمده رشد و توسعه ھر کشور بوده و

اصلی ترین سرمایه ھر کشور نيروی انسانی آن کشور و به خصوص نيروی

تربيت به  توجه کشورھا  با گذشت زمان،  لذا  انسانی تحصيل کرده است، 

موازات این موضوع، حساسيت به  یافته و  نيروی انسانی کارآمد، فزونی 

کشورھا بر مھاجرت نيروی انسانی نيز افزایش یافته است. ھرچند در بحث

از کشوری که وطن وی محسوب می شود و مھاجرت، ھجرت ھر فردی 

افراد نخبگان و  توجه است، وليکن مھاجرت  دیگر قابل  اقامت در کشوری 

تحصيل کرده از اھميت و حساسيت بيشتری برخوردار است.

برای و  از کشور خارج  افرادی که ساليانه  از  دقيقی  آمار  در حال حاضر، 

اشتغال و زندگی به سایر کشورھا مھاجرت می کنند، در دسترس نيست اما

براساس اخبار و اطFعات منتشره از صندوق بين المللی پول و سایر مراجع

مانند کشورھایی  از  تحصيلکرده  افراد  مھاجرت  ميزان  بين المللی،  معتبر 

ھندوستان، چين و ایران به نسبت سایر کشورھا قابل توجه است. ھمچنين

براساس اعFم مراجع ذی ربط در کشورمان از قبيل وزارت علوم، تحقيقات و

فن آوری و وزارت بھداشت، درمان و آموزش پزشکی بيشتر افرادی که در

(رتبه زیر  یکی از١٠٠کنکور سراسری دارای رتبه دو رقمی  ) ھستند، از 

دانشگاه ھای معتبر دنيا (به خصوص کانادا و آمریکا) نامه ای مبنی بر امکان

ادامه تحصيل در آن دانشگاه ھا برای مقاطع با�تر با ارایه امکانات مناسب

پس از اتمام دوره تحصيFت دانشگاھی در ایران دریافت می دارند و بيشتر

به خارج برای ادامه تحصيل  متعدد علمی صاحب رتبه می شوند،  در المپيادھای  تعداددانش آموزانی که  از کشور دعوت می شوند. ھمچنين   

روج از کشور دریافت می دارند، قابل توجه است.فارغ التحصيFنی که پس از اتمام تحصيFت خود در کشور، مدارک خود را برای ترجمه به منظور خ

عدادھا و نيروی انسانی که با صرف ميلياردھابFشک ھوش و استعداد برتر جوانان ایرانی از عوامل عمده تFش سایر کشورھا برای جذب این است

و باید به سایر عواملی از قبيل عوامل علمی،ریال حاصل شده است، می باشد اما به طور مسلم، این تنھا عامل مھاجرت افراد از کشور نيست 

اقتصادی، اجتماعی، فرھنگی، سياسی و... نيز توجه کرد.

سانی یک کشور، فراھم بودن زمينه و امکاناتتحقيقات نشان می دھد که در ميان عوامل متعدد موثر در مھاجرت و یا مھاجرت نکردن نيروی ان



 ارایه آنچه در توان دارد، است و کشوریعلمی و تحقيقات نقش و اھميت بيشتری نسبت به سایر عوامل دارد، چراکه فرد متخصص در جستجوی

ی خواسته یا ناخواسته زمينه را برای خروج این افرادنتواند زمينه  �زم را برای کار علمی و تحقيقاتی این قشر فراھم آورد، به طور مسلم به نحو

د را فراھم آورده باشد، به راحتی سبب جذبفراھم کرده است و بالعکس کشوری که امکانات و شرایط مناسب برای استفاده از تخصص این افرا

متخصصان و محققان می شود.

ن بستر �زم برای استفاده ھر چه بيشتر از نيروھایبنابراین توجه به این نکته حایز اھميت است که سرمایه گذاری در امر تحقيقات و فراھم آورد

شود، بلکه سبب افزایش تمایل متخصصان سایرعلمی و تحصيل کرده، نه تنھا باعث حفظ نيروی انسانی ھر کشور و رشد علمی و اقتصادی آن می 

 بخش پژوھش و تحقيقات نمی تواند مانع خروج وکشورھا به مھاجرت به آن کشور نيز می شود. البته باید توجه داشت که تنھا سرمایه گذاری در

در بخش آموزش و تحقيقات باز ھم نتوانستندمھاجرت نيروی انسانی متخصص شود، چراکه کشورھایی وجود دارند که باوجود سرمایه گذاری کFن 

بر معضل خروج نخبگان فایق آیند.

سایر عواملی که در این زمينه باید مورد توجه قرار گيرند، عبارت اند از

الف) به کارگيری صحيح و استفاده مناسب و بجا از نيروی تحصيلکرده و متخصص

ب) رعایت تعادل و تناسب در تربيت نيروی انسانی براساس نياز کشور

ج) فراھم آوردن امکانات علمی و تحقيقاتی مناسب برای استادان، محققان و دانشجویان

ين اداری گرفتار نشود و یا با نتایج حاصل ازد) داشتن استقFل و آزادی عمل برای محققان و دانشمندان به نحوی که محقق در زیر سلطه قوان

تحقيقات علمی وی برخورد غيرعلمی و غيرکارشناسی صورت نگيرد.

ق شاغل در محيط ھای علمی احساس کنده) رعایت شأن علم و افراد متخصص و صاحب نظر، چراکه ھر مساله ای که موجب شود متخصص و محق

اس و نااميدی این قشر را فراھم آورد و زمينه رامورد بی توجھی و کم لطفی مسوو�ن است، خواه از لحاظ مادی و خواه از لحاظ معنوی، موجبات ی

ه که با مشکFت فرھنگی و اقتصادی بيشتریبرای خروج این افراد از کشور فراھم می سازد. این موضوع، به خصوص در کشورھای در حال توسع

ند.مواجه و متخصصان و دانشمندان با مشکFت معيشتی جدی تری مواجه ھستند، بيشتر خودنمایی می ک

وجھی به کيفيت مسایل آموزشی و پژوھشی درو) توجه به سطح علمی دانشگاه ھا و رعایت توازن و رشد کمی و کيفی دانشگاه ھا، چراکه بی ت

و تداوم آن موجب تيره شدن چشم انداز آینده برایدانشگاه به واسطه پرداختن به کميت موجبات نارضایتی استادان و دانشجویان را فراھم آورده 

بسياری از نخبگان و در نتيجه تمایل آنان برای خروج از کشور می شود.

 است. عوامل فرھنگی و اجتماعی عFوه بر تاثيرعFوه بر عوامل علمی که ذکر شد عوامل فرھنگی و اجتماعی نيز از دیگر عوامل موثر در مھاجرت

ایط فرھنگی و اجتماعی یک کشور از حيث وجود نظمدر مھاجرت نخبگان و اقشار تحصيل کرده در مھاجرت عامه جامعه نيز تاثير به سزایی دارد. شر

ناھنجار، نبود فساد، تبعيض،و امنيت اجتماعی، محفوظ بودن جایگاه دانشمندان و افراد تحصيلکرده و روشنفکر، فقدان برخو ردھای اجتماعی 

ت و رفاه اجتماعی، وجود امکانات آموزشی مناسب و تامينتمایزات قومی و نژادی، احترام به نظرات و دیدگاه ھا، احترام به باورھا و اعتقادات، خدما

یا ترک آن کشور است. از طرف دیگر، وجود جاذبه ھایبودن آتيه فرزندان و... از جمله عوامل موثر در تصميم گيری افراد به ماندن در یک کشور و 

، رعایت قوانين اجتماعی، حفظ حرمت و جایگاهمتعدد در سایر کشورھا از قبيل تامين اجتماعی، پيشرفت شغلی، استقFل در کار، تطابق فرھنگی

جتماعی و خانوادگی و پيوندھای دوستی،انسان ھا و... از جمله عوامل جذب افراد به سایر کشورھا است. عوامل عاطفی، وابستگی ھای ا

 در مھاجرت نيروی انسانی است.احساسات ميھن پرستی و کشور دوستی، نگرش ھای فرھنگی، دیدگاه ھای مذھبی نيز از عوامل موثر

مل اقتصادی است. این عامل از چند دیدگاه قابلعامل مھم دیگری که عFوه بر عوامل علمی و فرھنگی ـ اجتماعی در مھاجرت افراد موثر است، عا

توجه است:

▪ نقش اقتصاد در تحقيقات:

يقات اختصاص می دھند و ھمين امر موجب پيشرفتبFشک کشورھایی که از توان اقتصادی با�تری برخوردارند اعتبارات بيشتری را نيز به امر تحق

ن کشوری نشان خواھند داد. نقش اقتصاد درسریع تر علمی شده و در نتيجه محققان و دانشمندان تمایل بيشتری به سکونت و اشتغال در چني

برخوردارند، از لحاظ شرایط زندگی وضعيتبھبود شرایط زندگی و سFمت جامعه: به طور مسلم، کشورھایی که از وضعيت کFن اقتصادی بھتری 

بنابراین از جاذبه با�تری نيز برخوردار ھستند. تحقيقات نشان می دھد که ا ناخالص ملی ارتباطبھتری را دارند  توليد سرانه  ميد به زندگی با 

ورھایی وجود دارد که لزوما ثروتمند ترین کشورھامستقيم دارد، ھرچند که شيوه مصرف و به کارگيری نشان می دھد با�ترین اميد به زندگی در کش



نيستند اما اینھا کشورھایی ھستند که کمترین ميزان نابرابری را در توزیع درآمدھا دارند.

▪ نقش اقتصاد در زندگی فردی:

عواملی است که بر سطح زندگی افراد تاثير گذاشتهميزان درآمد، فواصل درآمدی، ھزینه ھای زندگی از قبيل ھزینه مسکن، خوراک، پوشاک و... از 

کشور موثر است. عوامل سياسی نيز از دیگر عواملیو بر تصميم افراد اعم از تحصيل کرده و غير تحصيل کرده در ماندن در یک کشور و یا ترک آن 

. به طور مثال، در کشور آرژانتين پس ازاست که در مھاجرت افراد به خصوص قشر تحصيل کرده و روشنفکر از یک کشور نقش به سزایی دارد

یران پس از وقوع انقFب اسFمی و فقط از دانشگاه بوینس آیرس صدھا نفر از استادان به خارج از کشور عزیمت کردند و یا در ا١٩۶۶کودتای سال 

رد و یا در کشور عراق پس از حمله آمریکا بهشروع جنگ تحميلی روند عزیمت دانشمندان و محققان به خارج از کشور سير صعودی به خود می گي

نيروی انسانی مواجه می شوند. البت با کمبود جذب  تغييرات پيش آمده دانشگاه ھا  ه از آنجایی که موارد فوق الذکر استثنا تلقیاین کشور و 

 ھستند بنابراین می توان گفت که عاملمی شود و اغلب دانشمندان بيشتر از آنکه معطوف به مسایل سياسی باشند سرگرم امور علمی خود

ر قطع، آنچه در این امر موثر است شيوهسياسی به معنای خاص کلمه و به خودی خود نمی تواند عامل جدی مھاجرت محسوب گردد اما به طو

ادھا سھم اساسی دارد.برخورد مسوو�ن سياسی و شيوه مدیریت است که در امر استفاده صحيح از نيروی انسانی و استعد

یع قوانين و دستورالعمل ھا و تاثير این تغييرات برالبته به این نکته باید توجه کرد که در کشورھای در حال توسعه ضعف ثبات سياسی و تغيير سر

افراد امری غيرقابل انکار می باشد. در این ميان، فقدانجامعه به خصوص برای افرادی که با برنامه ھای علمی و دقيق آینده را می نگرند، در مھاجرت 

ور تاثير مستقيم و قابل توجھی دراستقFل عمل، امنيت شغلی و فکری و برخوردھای ناشایست با اھل علم توسط مسوو�ن سياسی ھر کش

مھاجرت اقشار تحصيلکرده برجای می گذارد.

ینجا مجال پرداختن بيش از این به این عوامل نيست.به ھر حال ھر چند عواملی که ذکر شد تنھا عوامل موثر در مھاجرت افراد نيستند، وليکن در ا

حسوب می شود و به طور مسلم نمی توان باآنچه مھم است این است که از دست دادن نيروی انسانی کارآمد یک ضایعه ملی برای ھر کشوری م

رھای ھمه جانبه و ملی و تبيين سياست ھای کFن واقدامات سطحی و روبنایی با این معضل مقابله کرد و �زمه برخورد با این موضوع اتخاذ راھکا

ن نيروی انسانی اشاره کرد:کشوری است، ليکن اجما� می توان به محورھای ذیل به عنوان راھکارھای مقابله با از دست داد

ی از مھاجران) به طور عام معادل از دست دادن نيروی انسانی کارآمد و تحصيل کرده تلقی نمی شود و بسيارImmigrationاز آنجایی که مھاجرت (

ی چندان با اھميت تلقی نمی شود، بنابرایندارای تحصيFت دانشگاھی نيستند و مھاجرت این دسته از افراد از لحاظ علمی، اقتصادی و سياس

) توجه کرد و این به معنای خروج نيروی انسانی متخصص و نخبه یک کشورBrain Drainباید بيشتر به مھاجرت نخبگان یا به اصطFح فرار مغزھا (

ل قطع کرده و کشور مبدأ به ھيچ عنوان نتواند ازاست. به طور کلی فرار مغزھا زمانی اطFق می شود که فرد ارتباط خود را با کشور به طور کام

تر است به جای برخورد نامناسب با متخصصانی کهدانش و علم فرد استفاده کند. از آنجایی که مھاجرت نخبگان واقعيتی موجود است بنابراین بھ

انش ایشان برقرار شود و با تشکيل شبکه ھایبه ھر دليل در خارج از کشور خود به سر می برند، ارتباط منطقی در جھت استفاده از علم و د

)Brain circulationبھره جست که این امر پدیده (منسجم علمی تا سر حد امکان از توان علمی این دسته از افراد برای پيشرفت و آبادانی کشور 

وی انسانی با خروج افراد از کشور صورت نمی گيرد و دررا رقم خواھد زد. از طرف دیگر، باید به این نکته نيز توجه کرد که ھميشه از دست دادن نير

د و انتقال دانش و فناوری جدید مایه پيشرفتبسياری از موارد نيروی متخصصی که در خارج از کشور است، با ایجاد ارتباط علمی با کشور خو

از آنکه برای کشورش مفيد باشند، در جھتکشور خود را فراھم می آورد و بالعکس بعضی از نيروھای متخصصی که در داخل کشور ھستند بيش 

ای کشور و چه از طریق انجام تحقيقاتی که ھيچخدمت به کشورھای سرمایه داری چه از طریق انتقال تکنولوژی و خرید دستگاه ھای غيرضروری بر

اد، سرمایه و امکانات کشور می شود، نيز بهفایده ای برای کشور نداشته و نتيجه اش عاید کشورھای پيشرفته شده و تنھا سبب ھدر رفتن مو

که اغلب از کشورھای پيشرفته به کشور ھای در حالنوعی ھدر رفتن مغزھا و سرمایه ھا تلقی می شود. بنابراین باید به پدیده انتقال تکنولوژی 

ی اینکه جھان سوم در خدمت علم و صنعتتوسعه صورت می گيرد نيز با دقت نظر بيشتری نگریست و بر دانشمندان است تا تFش کنند به جا

ال توسعه به این نکته که آیا ھر علم وکشورھای پيشرفته باشد، در خدمت کشورھای در حال توسعه باشد. توجه دانشمندان کشورھای در ح

 مفيد است موجب خواھد شد تا این قشر بيشتکنيکی که در کشورھای پيشرفته وجود دارد، بدون چون و چرا برای کشورھای در حال توسعه نيز

ی علم و توان علمی خود باشند و از طرف دیگر،از آنکه مقھور پيشرفت ھای سایر کشورھا شوند، به فکر پيشرفت واقعی کشور خود با به کارگير

ور به سر می برند، موجبات ترقی و پيشرفتمسوو�ن ھر کشور نيز با استفاده از توان علمی متخصصان و دانشمندان کشور که در خارج از کش

کشور را فراھم آورند.



ه ای خواھد داشت: ترویج روحيه احترام گذاری بهعFوه بر مسایل فوق، توجه به این نکات نيز در کاھش مھاجرت نيروی انسانی تاثير تعيين کنند

ی و تقویت فرھنگ ملی، بھبود و ارتقای سطحعلم و عالمان و احترام به آرا و اندیشه ھای صاحب نظران و متخصصان، تقویت روحيه وطن دوست

انين و مقررات، توجه به تحقيقاتی که موجبکيفی دانشگاه ھا و مراکز علمی و تحقيقاتی، ایجاد ثبات و آرامش در جامعه و اجرای دقيق قو

ف کند، تقویت ارتباط با مراکز علمی و تحقيقاتیپيشرفت و آبادانی کشور است و پرھيز از تحقيقات لوکس که نمی تواند مشکلی از کشور را برطر

نداز و راھبرد پيشرفت علمی کشور و یا به اصطFحدنيا و ھم چنين تقویت ارتباط با متخصصان مقيم خارج از کشور و در نھایت، مشخص کردن چشم ا

 ھر کشوری را به حداقل خواھند رساند.تبيين نقشه جامع علمی کشور از جمله عواملی ھستند که ضایعات ناشی از مھاجرت نيروی انسانی
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سفردر زمستان ھم رونق دارد

این روزھا سفر كردن به نقاط مختلف كشور به دليل سرمای ھوا كاھش

یافته است، اما سرمای ھوا ھنوز نتوانسته عاشقان اصلی سفر را مایوس

كند و مناطق زیبا و دیدنی كشور در زمستان نيز پذیرای مھمانان ویژه خود

است.

تنوع بوم شناختی وبلندی ھای متنوع، دارای ایران به دليل گستردگی و 

تا این شرایط سبب شده  متفاوت است كه  بسيار  شرایط آب و ھوایی 

مسافرت در این كشور در چھارفصل سال رونق داشته باشد.تمامی جاده

برای دیدن ھای كشور آخر ھفته ھا شاھد تردد خانواده ھایی است كه 

جاذبه ھای طبيعی، تاریخی و فرھنگی بار سفر را بسته اند و فرھنگ سفر

در ایرانيان فرھنگ جا افتاده ای است.

این روزھا سفر كردن به نقاط مختلف كشور به دليل سرمای ھوا كاھش

یافته است، اما سرمای ھوا ھنوز عاشقان اصلی سفر را مایوس نكرده و

مناطق زیبا و دیدنی كشور در زمستان نيز پذیرای مھمانان ویژه خود است.در

زمستان كه معمو� از ماه دوم پایيز آغاز شده و تا عيد نوروز طول می كشد

(در فواصل ماھھای دسامبر تا فوریه) اكثر مناطق كشور بشدت سرد است

در حالی كه در تابستان (جون تا آگوست) گرمای ھوا به چھل درجه با�ی

سانتيگراد می رسد.

ميانگين سا�نه دما در ایران از شمال غربی به شمال شرقی تغيير می كند

 درجه سانتيگراد در٣٠ - ٢۵و از منھای ده درجه سانتيگراد در آذربایجان تا به 

ھستانی الگوی ھواشناختی بسيارجنوب و جنوب شرقی می رسد. نواحی ساحلی جنوب و شمال ایران در مقایسه با مناطق مركزی و كو

 آب و ھوای بسيار متنوعی دارند. شيراز با چھارمتنوعی دارد.شھرھای شيراز، اصفھان، تھران، مشھد و تبریز كه مھمترین مراكز جلب جھانگردند



ار دارد.ماه ھوای گرم در صدر این فھرست قرار می گيرد و تبریز با یك ماه ھوای گرم در ردیف آخر قر

● جنوب ایران ، مقصد گردشگران زمستانه

 سانتيگراد است و ميزان بارش سا�نه مناطق مختلف كشور نيز در این فصل بسيار متفاوت١٨/۵ميانگين سا�نه دمای بندرعباس در اوایل زمستان 

ستان مشابه است، به ھمين دليل آب و ھوایاست.ایران دارای آب و ھوای متناوبی است كه در برخی مناطق كشور گرمای تابستان و سرمای زم

ایران در ھر منطقه باید به صورت جداگانه مورد توجه قرار گيرد.

 بوده و با آب و ھوای بھاری خود جمع كثيری ازجزیره كيش از جمله مناطق دیدنی ایران زمين است كه زمستان ھا از استقبال بيشتری برخوردار

ی در ایران وجود دارد، سواحل دریای خزر دارایگردشگران زمستانه را به سوی خود جلب می كند در آذر ماه و دی ماه سه نوع منطقه آب و ھوای

و ھوای متوسط و مFیم است، ولی در مناطقآب و ھوای معتدل سرد، مناطق مركزی دارای آب و ھوای سرد زمستانی و مناطق كناری دارای آب 

جنوبی ھوا بسيار گرم است و در تابستان تحمل آب و ھوای مناطق مركزی بسيار مشكل تر است.

ند سال اخير رونق یافته است و مردم برایغریب، معاون گردشگری سازمان منطقه آزاد كيش گفت: « سفرھای زمستانه و پایيزه به كيش در چ

ی كنند.»وی افزود: « برای بيشتر شدن تعدادحس كردن ھوای بھاری و لذت بردن از آب و ھوای خليج فارس به این جزیره زیبا و دیدنی سفر م

مستان به سواحل جنوبی ایران می روند بامسافران كيش جاذبه ھای گردشگری این جزیره در حال ساماندھی است.»جھانگردھایی كه در فصل ز

 اصفھان آب و ھوایی بارانی یا برفی دارند.در فصلآب و ھوایی بسيار مطبوع روبه رو می شوند، در حالی كه در ھمان زمان مردم استانھای فارس و

زدید از مناطق مختلف ایران دو فصل بھار و پایيز وتابستان آب و ھوای ھمه مناطق كشور تا حد قابل تحملی گرم می شود اما بھترین زمان برای با

وده و گردشگران خاص خود را دارد.بویژه ایام نوروز است.شمال كشور در پایيز و زمستان از زیبایی خارق العاده ای برخوردار ب

● سفرھای زمستانی به شمال ایران

و زمستان از صنعت گردشگری بی بھره نيست.دررشته كوه ھای البرز زمستان ھا ميزبان كوھنوردان است و سواحل دریاچه بزرگ خزر نيز پایيز 

با خودروھای شخصی و یاوسایل نقليهاواخر ھفته ھا و تعطيFت رسمی جاده ھای منتھی به شمال كشور ھميشه پر از مسافرانی است كه 

شده است كه این مناطق كشورعمومی راھی شھرھای ساحلی شمال ایران ھستند.گویا نزدیك بودن پایتخت به شھرھای شمالی سبب 

سواحل و جنگل ھای شمال ھميشه حتیھيچگاه بدون مسافر نبوده و از سھمی از صنعت گردشگری را به خود اختصاص دھند،به این دليل 

ال ارمغان ھميشگی گردشگران به این مناطقزمستانھا پر از مسافر است و به ھمين دليل آلودگی و به ھم ریختگی در سواحل و جنگل ھای شم

از كشور است.

● كویر، بھترین مقصد زمستانه گردشگران

 ناشناخته بودن جذابيت ھای كویر و چگونگیاما كویر، مھمترین مقصد گردشگری پایيزه و زمستانه كشورمان است كه متاسفانه به د�یلی چون

اه خاصی را به خود اختصاص دھد.امسال برخیسفر به این نقاط پست، تا به حال نتوانسته است آنطور كه باید در توسعه صنعت گردشگری جایگ

ی برای دیدن كویرھای ایران ترتيب دادند. كویرھایاز دفاتر خدمات مسافرتی برای شناساندن این جاذبه طبيعی به مردم اقدام به برگزاری تورھای

برای اینایران یكی از مھمترین قابليت ھای اكوتوریستی است كه چون شرایط خاصی را برای سفر می طلبد توانند  تنھایی نمی   مردم به 

ران است.مسافرت ھا اقدام كنند و ھمراه شدن با تورھای كویرنوردی بھترین راه مسافرت به كویرھای ای
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سفرنامه ی تاشکند



فکر سفر مدت ھا بود که وسوسه ام می کرد. صدایی در گوشم می خواند:

 سال قبل٢٠ سال قبل نمی توانی بکنی، بيا و به ٣٠حا� که سفری به 

سفر کن؛ به تاشکند.

 تدارکات سفر با ھجوم احساسات برایم ھمراه بود. بعد از بيست سال در

شرایطی دیگر به تاشکند باز می گشتم. شش سال در این شھر زندگی

کرده بودم. امروز ھم من شرایط دیگری داشتم و ھم تاشکند به جامعه ای

دیگر تعلق یافته بود: ازبکستان مستقل!

اولين نشانه ھمانا بوی آشنای تاشکند بود که با پياده شدن از ھواپيما در

با بستن چشم ھایم، سينه  را از ھوای شبانگاه بھاری نيمه برم گرفت. 

فرود آمده بودم.کویری پر کردم. ھرآنچه تغيير کرده باشد، این ھوا ھمان بود که می شناختم. در جای آشنایی 

ت ھای تبليغاتی بر سر ھر چھار راه، نشان از شھریدر مسير فرودگاه تا شھر دیگر نشانی از تاشکند قدیم نبود. خيابان ھای پر از ماشين و پFکا

دیگر داشت. به نظرم تاشکند، شھری غریبه بود.

اتومبيل ھای ساخت کره جای ماشين ھای کھنه روسی را گرفته  اند

● خانه آشنا

که نسبتاً طو�نی بود پياده طی کردم، ھرچندبه محله قدیمی، به خانه محل سکونتم رفتم. مسير راه از سر خيابان اصلی تا محل مسکونی را 

امروز اتوبوسی در این مسير به کار افتاده بود.

 ساختمان ھای مسکونی بسياری در مسير ساخته می خواستم با بستن چشم ھایم راه را آن طور تصورکنم که بارھا و بارھا از آن گذشته بودم.

 ساختمان سلمانی و خياطی  آشنای بين راه ھمان طورشده بود. آن زمان این محل نوساز بود. نھال ھای آن زمان به درختان بلندی بدل شده بودند. 

م نمایانگر شود.باقی مانده بود ولی متروکه و خالی. درخت ھا مانع می شدند تا چھره گذشته به راحتی در نظر

 سال کھنه تر و فرسوده تر شده بود. رونمای ساختمان ھا٢٠بنای محل زندگی ام ولی ھمان طوری بود که آن زمان ترکش کرده بودم. با این تفاوت که 

اجه نيست. ولی در این محل نشانی از نو شدن نبود.در اروپا بعد از مدتی تعمير می شود. از این  رو، شھر با ساختمان ھای کھنه به آن معنی مو

 سال کھنه تر. بعد از ظھر بود و زنان محل با٢٠به محله دیگری که ایرانيان در آن جا زندگی می کردند سر زدم. ھمه چيز مثل قدیم بود، ولی 

چھره غریبه ای در محل بود، پرسيدند دنبال کهلباس ھای محلی ازبکی روی نيمکتی در محوطه جلوی آپارتمان ھا نشسته بودند. با دیدن من که 

ل شان را سال پيش در تاشکند زندگی می کردم، در کمال تعجب من، نام بچه ھای آن زمان را بردند و حا٢٠ھستم و با دانستن این که ایرانی ام و 

پرسيدند.

 سال پيش شيطنت اش ھمسایه ھا را بی نصيب نگذاشته بود، از یاد نبرده بودند.٢٠آن ھا بزرگسا�ن را  به یاد نداشتند ولی نام پسرکی را که 

ماندگاری خاطره این بچه ھا یک بار دیگر نشانه ماندگاری نيروی زنده زندگی بود.

امروز امير تيمور، سمبل سرفرازی و وحدت ازبکستان بزرگ است

● اميرتيمور

رچشمه می گرفت. مجسمه لنين دربيست سال پيش ازبکستان، جزیی از کشور شوراھا به حساب می آمد. ھر حرکتش از حکومت مرکزی س

مجسمه مارکس انگلس در مراکز دیدنی شھر،بزرگ ترین و مرکزی ترین ميدان شھر به عنوان سمبل ایده ھای انقFب اکتبر به چشم می خورد. 

ياليزم را در این نقطه جھان نشانسمبل ایده ھای سوسياليستی بود، موزه انقFب و سمبل ھای انقFبی کشور شوراھا دستاورھای سوس

غالب ھا به شکل دیگری حفظ شود.می داد. ولی گویا قرار بود بعد از فروپاشيدن کشور شوراھا  و تغيير سيستم اقتصادی، ھمان 

يمور فتوحات او در سراسر آسيا و غنایم جنگی اش بهبه جای لنين، امروز امير تيمور، سمبل سرفرازی و وحدت ازبکستان بزرگ است. در موزه امير ت

بل سرفرازی این مرز و بوم گردد. بدا به حالنمایش گذاشته شده. کشتارھای او از صفحات تاریخ ازبکستان پاک شده است تا تيمور بتواند سم

ملتی که ھر چند دھه یک بار تاریخ را برایش دوباره نویسی کنند.

اد به ھرحال شکل دھی ازبکستان واحد،دوستی به طعنه می گفت: کشوری که سمبلش یک خونخوار باشد، تکليفش معلوم است. دیگری پاسخ د



تواند چنين نقشی را ایفا کند. و من فکر می کردم آیانيازمند تاریخ و چھره ھای وحدت دھنده است و امير تيمور بھترین و تنھا شخصيتی است که می 

سمه او نوشته شده بود: در دو کار عجلهنمی شد شخصيت ھای فرھنگی مثل عليشير نوایی چنين نقشی را به عھده گيرند. این جمله زیر مج

نکن، اول قضاوت، دوم سياست.

لک لک ھا نشانه اھميتی ھستند که حکومت به حفظ امنيت می دھد

● لک لک نشانه امنيت

ر مرکز آن برجسته شده است. سمبل ھایمجسمه تيمور ھمه جا به چشم می خورد. جای مجسمه مارکس  را کره بزرگی گرفته که ازبکستان د

ا نشانه اھميتی ھستند که حکومت به حفظ امنيتانقFب اکتبر، جای خود را به لک لک ھایی داده اند که روی یک پا ایستاده اند. این لک لک ھ

د.می دھد. با این فلسفه که لک لک ھا وقتی روی یک پا می ایستند که از امنيت خود مطمئن باشن

کستان نسبتاً امن بود ولی در آن زمان، ما مجبوردر واقع شاید بتوان ازبکستان را با کشورھای غربی مقایسه کرد. در دوران سوسياليسم ھم ازب

ری نبود. تا نيمه ھای شب می توان با خيال راحتبودیم، در مرکز شھر چھارچشمی مواظب کيف مان باشيم. امروز در آن حد از دزدی و جيب بری خب

حداقل در مناطق مرکزی شھر بدون ترس بيرون ماند.

● سرباز وطن

ر قبر سرباز گمنام گلی که نشانه عشق پایانآن چه تغيير نکرده صف مادرانی است که از جلو نام سربازان کشته شده جنگ می گذرند تا بر س

نيافته آنان به فرزندانشان است، بگذارند.

شته شود، برای مادرش ھمان فرزند عزیز و برایھر رژیمی، ھر سيستمی سر کار آید، سرباز با ھر ایده و مسلکی که به جنگ رود، در ھر جنگی ک

مردم آن کشور سرباز وطن باقی خواھد ماند.

● ترافيک

ھای شيک آخرین مدل خودنمایی می کنند. تعداداتومبيل ھای ساخت کره جای ماشين ھای کھنه روسی را گرفته  اند که در ميان آن ھا گاھی بنز

ر خاطر داشتم. خيابان ھای عریض مرکز شھر که آنماشين ھایی که در خيابان دیده می شدند، غيرقابل مقایسه با آن چيزی بود که من از گذشته د

وس ھای ساخت اروپا جای اتوبوس ھای کھنه دودی آن زمان زمان ھا ھميشه خلوت بود، حا� اسير ترافيک بودند با انبوھی از اتومبيل ھای کره ای. اتوب

را گرفته بودند ولی ھمچنان تعداد مسافران بيش از ظرفيت وسایل نقليه بود.

ا دیگر مردم بليت ھای کاغذیشان را از عقب دست بهسوار تراموا شدم. مثل قدیم بود. پر از مسافر و بوی عرق. ھيچ فرقی با آن زمان نداشت. تنھ

نمی آمد. بليط فروشی در تمام طول مسير از ایندست برای سوراخ کردن جلو نمی فرستادند و صدای آشنای آن زمان: لطفا بليط را سوراخ کنيد، 

 شغل است.سر اتوبوس به آن سر می رفت و کرایه را می گرفت. به ھر حال، در ميان خيل بيکاران، این یک

● رضایت و عدم رضایت

ابسامانی ھا، سوسياليسم و از نظر ازبک ھا،آن زمان که من در تاشکند بودم، از ھر گوشه ای صدای نارضایتی را می شد شنيد. مسوول ھمه ن

 گذشته سخن نگوید. روزگاری که ھمه مردم بيمهروس ھا بودند. ولی این بار در این سفر من کسی را ندیدم که ناراضی نباشد و از روزگار خوش

د. کسی از مشکFت آن روزھا سخن نمی گفت و یابودند، ھمه می تواستند درس بخوانند و به دانشگاه بروند و از ھمه مھمتر ھيچ کس بيکار نبو

ه بودند، راجع به سوسياليسم و روس ھا چه می گفتند.ھمه فراموش کرده بودند در روزھایی که در پرتو پروسترویکا، مردم جرات اظھار نظر پيدا کرد

ن گام، ھزاران خرده فروش در ھر گوشه شھر سرآخرین روزھایی که من تاشکند را ترک کردم، رواج اقتصاد بازار شروع شده بود. در ھمان اولي

 بعضی وقت ھا نفسش می گرفت، جای خود را بهبرآورده و جای فروشگاه ھای خالی دولتی را گرفته بودند. اتوبوس ھایی که از فرط شلوغی آدم

مسابقه اتوبوس ھای نيمه خالی برای شکار مسافر داده بود. ھمه اميدوار بودند.

 سال برای ازبک  ھا ارمغانی نداشت. کارخانه ھای از نظر٢٠فضای نيمه باز سياسی، اميدھا را افزایش می داد. ولی ليبراليسم اقتصادی در این 

تازه این در حالی اتفاق افتاد که پس از مدتی حکومتتکنيک عقب مانده ی آن زمان بسته شدند بدون آن که کارخانه ھای کافی جایگزین آنان شود. و 

مجبور شد برای حمایت از صنایع کشور بار دیگر به محدودیت و کنترل تجارت خارجی روی آورد.

خانه کوچکتر مثل تلویزیون سازی و ... به طور کامل بستهدو کارخانه بزرگ تاشکند، ھواپيما سازی و تراکتور سازی، تا حد تعطيل پيش رفت و ده ھا کار

دستفروشان کا�ھای غربی مانند شکFت وشد. دیگر کسی مجبور نبود تلویزیون ھای مزخرف ساخت تاشکند را بخرد. کارگران بيکار به صف 

نوشابه پيوستند و سر چھارراه، ماشين ھای شخصی به دنبال شکار مسافر صف کشيده بودند.



● یادبود مزار سرباز گمنام

ز به اصطFح حلبی آبادھای دور از شھر زندگی می کرد.دوستی را دیدم که در ھمان روزنامه ای که من در آن کار می کردم تایپيست بود. او در یکی ا

ر چند خانه، قبل و یا بعد از کار در روزنامه بود. تازهبخش عمده حقوق او صرف رفت و آمدش از خانه به شھر می شد و گذران زندگی او از درامد کار د

قم در روزنامه زندگيم می گذشت ولی حا� با این که عFوهاو جزو خوش اقبال ھایی بود که در این سال  ھا بيکار نشده اند. او می گفت آن زمان با حقو

بر کار در روزنامه، جای دیگری ھم کار می کنم، گذران زندگی ام سخت تر از آن زمان است.

بود. با باز شدن فضای سياسی، اولين اجتماعا ت و اعتراضات در حال شکل گيری بودند. اولينزمانی که من از تاشکند رفتم دوران پرسترویکا 

 (تاتارھا، تاجيک ھا) بودند.سازمان ھای سياسی که به  سرعت فعال شدند، جریان ھای مذھبی و سازمان ھای خواھان حقوق ملی

 دو تظاھرات تاتارھا بودم. این بار ھيچ اثری از آنھنوز احزاب سياسی مدافع برنامه  ھای اجتماعی شکل نگرفته بود. در ھمان دوره  من شاھد یکی

نگام خروج از ازبکستان شاھد فعاليت  تاتارھا وروزھا و آن اجتماعات ندیدم. راجع به سازمان ھای مذھبی نمی توانم اظھار نظر کنم ولی به ھ

آنان نمانده است. ازبکستان به یک کشوربه خصوص تاجيک ھا بودم. حا� ولی این تشکل  ھا و اعتراضات ھمگی سرکوب شده و ھيچ اثری از 

یک پارچه که ھيچ صدایی بجز صدای رسمی حکومتی در آن به  چشم نمی خورد بدل شده.

یعنی حزب کمونيست سابق موجود،  تنھا حرب  داده واسم  ازبکستان  به دولت  را  ازبکستاندولت شوراھا جایش  مردم  را حرب دموکراتيک   

گذاشته اند. حتی رئيس دولت نيز، ھمان رھبر حزب کمونيست سابق باقی مانده است.

د و احزاب و تشکل ھای اپوزیسيون امکان فعاليتدر ميان کشورھای منطقه، قرقيزستان تنھا کشوری بود که به  فضای نسبتاً باز سياسی روی آور

حمایت غرب پيروز شد و تنھا یک گروه بندی طرفداریافتند. نتيجه آن سقوط حکومت در نتيجه یک انقFب مخملی در دو سال پيش بود. انقFبی که با 

ر ھای سياسی و اقتصادی کشور تحولی پدید آورد.نزدیکی به غرب را جایگزین یک گروه بندی طرفدار نزدیکی به روسيه کرد، بدون آنکه در ساختا

 موفق شدند کشور را به جنگ داخلی سوقدر تاجيکستان ھم که در حد ازبکستان به سياست مشت آھنين روی نياورده بود، افراطيون مذھبی

ارآیی داشته باشد، مطرح می شود. به خصوص آن که دردھند. این نمونه ھا به عنوان دليلی برای آن که فضای باز سياسی در این منطقه نمی تواند ک

زمان ما دیدی از دموکراسی و آزادی نداشتيم،زمينه حفظ امنيت، حکومت موفق بوده. با برخی روشنفکران کشور صحبت داشتم. می گفتند در آن 

امروز ھم نمی دانيم برای چی خوب است.

در بازار، رستوران، کنار خيابان، ھمه جا حضور زنان را می شد دید

● ازبک، تاجيک، روس در کنارھم

 زندگی اشان ھستند و در ھمين رابطه بادر گذشته مردم به خاطر وضع زندگی اشان با سيستم مشکل داشتند. امروز ھم خواھان بھبود وضع

 بھتر باشد وجود ندارد.سيستم مشکل دارند. خواست آزادی سياسی در سطح جامعه مطرح نيست. تصویری از آن چه می تواند

يت بودند. اکثریت قشر ممتاز جامعه را روس ھادر گذشته مرکز شھر پر بود از خانم ھای زیبا و شيک پوش روس. غير روس ھا در این مناطق اقل

رده است.تشکيل می دادند. ھمان روز اول ھنگام قدم زدن در مرکز شھر متوجه شدم که بافت شھر تغيير ک

يک. تک و توک افراد روس تباربه چشم می خوردند. در اینخيابان ھا پر بود از دختران و زنان کارمند ازبک با اندام ھای �غر و با لباس ھای نسبتا ش

 می گفت روسھا فقط به د�یل اقتصادی این کشور رابيست سال اکثریت روس ھا ازبکستان را ترک کرده اند. یکی از دوستان قدیمی روسمان را دیدم.

ترک کردند.

ان را از دست دادیم، نباید کاری کنيم که با از دست دادناز کریم اوف نقل می کنند که او گفته بود ما با از دست دادن یھودی ھا، بھترین دانشمندانم

روس ھا بھترین متخصص ھایمان را نيز از دست بدھيم.

کردند و آن ھا که مانده اند کسانی ھستند که چنيندوستم می گفت تمام روس ھایی که امکان زندگی و کار در روسيه را داشتند، این کشور را ترک 

پایين تر ج نه قشر ممتاز بلکه قشر  باقی مانده  یکی از محFتامکانی نداشته اند و به ھمين دليل روس ھای  امعه اند و عمدتا در محله چلنزار، 

فقيرنشين تاشکند زندگی می کنند.

 فرھنگی آزادی ھای قبل پابرجا مانده. مساله ملیاو می گفت: فشار فرھنگی به روس ھا اعمال نشد. ما مدارس خود را داریم و در ھمه زمينه ھای

د و نه بيش از آن.برای روس ھا در ازبکستان در حد ھمان مشکFتی است که در اروپا نيز برای اقليت ھا وجود دار

وسيه زندگی می کنند. رشد جمعيت روس ھا درروند ترک ازبکستان ھنوز ادامه دارد. سياست دولت روسيه جلب روس ھایی است که در خارج از ر

معيت مثبت و با�ست و این برای حکومتکشور روسيه منفی است در حالی که در مورد اقليت ھا، مثF مسلمانان ساکن در این کشور رشد ج



ان کند.کنونی روسيه مطبوع نيست. لذا می کوشد این کمبود را با جذب مجدد روس ھای مھاجرت کرده جبر

 درصد ھمراه٣٠ درصد، تاجيک ھا ۴٠ درصد بودند، ازبک ھا ٣٠در گذشته خرده گرفته می شد که ساکنان ازبکستان ھمه ازبک نيستنند. روس ھا 

ه. خيلی از غير ازبک ھا مھاجرت کرده  اند.تاتارھا و کره ای ھا و ... که درکنار ھم زندگی می کردند. امروز وزن ازبک ھا افزایش یافت

 دوستی می گفت، در شناسنامه ام نوشته که ازبکازبکستان از کشورھایی است که این بافت چندگونه به عنوان یک منبع خطر آنرا تھدید می کند.

ھستم، در خانه تاجيکی صحبت می کنم، سر کار به روسی حرف می زنم. شما بگویيد چه ھستم.

ير درصد ازبک ھا در شھر سمرقند افزایش یافتهدر سفری که به سمرقند و بخارا داشتم با این مشکل بيشتر مواجه شدم. ھر چند طی چند دھه اخ

ولی کماکان تاجيک ھا در اکثریت اند. ولی بخارا تقریبا یک شھر یک دست تاجيک است.

 ازبکستان چه بوده ولی ھر سياستی که تعقيب شدهمن نمی دانم که د�یل لنين و استالين برای این تقسيم بندی و قرار دادن بخارا و سمرقند در

 شرایط بحرانی فاجعه بار باشدباشد، مشکFتی برای ھر دو کشور تاجيکستان و ازبکستان به یادگار گذاشته که می تواند در یک

ساختمان ھای بزرگ و نو با اتومبيلی آخرین مدل و اروپایی جلوی آن

● خانه ھای اعيانی

 سال کھنه٢٠ذشته است ولی با ساختمان ھای در مسير طو�نی اتوبوس از مرکز شھر به محل زندگی ام در تراکتوری می روم. تمام مسير مثل گ

شده. به جای یکی از حلبی آبادھای سابق، ھمه چيز طور دیگری است.

از کریم اوف نقل می  کرد که گفته است، فقر از یاددوستم می گفت در ھيچ یک از مناطق اطراف، به اندازه ازبکستان راه و ساختمان ساخته نشده. 

می رود ولی ساختمان ھا باقی می مانند.

● زنان و جوانان

ان، ھمه جا حضور زنان را می شد دید. کار زنان از طرف مردانحضور زنان در بازار کار محسوس بود. در ادارات، در کالخوز، بازار، رستوران، در کنار خياب

لی ھای کشور خودمان حاکم باشد. قوانين دورانعادی و پذیرفته شده بود. به نظرم می آمد که در روستاھا در این عرصه فرھنگی نزدیک به شما

که در سطح جامعه نيز نقش زنان در اقتصاد امری حلسوسياليسم در رابطه با زنان، عليرغم فشار نيروھای مذھبی، پابرجا ماند و به نظر می آ ید 

شده و پذیرفته شده است.

ت در خانه ھا با مودم و کشش کم شبکه تقریبا ناممکنمحيط ھای جمع شدن جوانان کافه ھای اینترنتی و بازی ھای کامپيوتری است. ارتباط با اینترن

است و از این رو جوانان به کافه ھایی که در سرتا سر شھر پراکنده است می روند.

ستی در دست دارند. نمی دانم با توجه به قيمتجوانان می کوشند جين و لباس ھای غربی بپوشند و موھای شان را ژل می زنند. خيلی ھا تلفن د

ر با�ی جامعه تعلق دارند؟با�ی تلفن دستی، این ھمه جوان ھزینه آن را از کجا تامين می کنند. آیا ھمه آن ھا به اقشا

در رصد خانه اولوغ بيک صحنه جالبی از اعتقادات مذھبی دیدم

● از رصد خانه تا زیارتگاه

 بيش از آن که از نفوذ مذھبی ھای بنيادگرا به پس از فروپاشی سوسياليسم قدرت مذھب بھتر عيان شد. تا آن جا که من برخورد داشتم و شنيدم،

از قدرت سنت سخن گفت. گفته می شد که قدرت  گي باید  برخی کشورھای عربی سخن گفته شود  به گونه ای که درگونه  بنيادگرایان  ری 

تاجيکستان رخ داد و این کشور را به جنگ داخلی کشاند بعيد است در ازبکستان اتفاق بيافتد.

نه شکل گيری چنين جریانھایی را نمی  دھد و قضاوت دردر ازبکستان مدارا ميان افکار مختلف نيرومند تر است. البته امروز قدرت و تسلط حکومت زمي

 محک زدمورد درستی و نادرستی این برداشت ھا را تنھا می توان در شرایط بحرانی یا فضای باز سياسی

 بيک از نوادگان تيمور بوده و به عنوان سلطانی سليمصحنه جالبی از اعتقادات مذھبی دیدم. به رصد خانه اولوغ بيک در سمرقند رفته بودیم. اولوغ

ا تحریک متعصبين مذھبی بدست پسرش خفهالنفس شھره است. از وی مدارس و مراکز علمی متعددی برجا مانده. وی در یک توطئه درباری، ب

می شود.

آن وسایل ابتدایی از گردش زمين و طول مدت روز ویک راھنمای تاجيک برای ما از کارھای وی سخن می گفت و از دقت محاسباتی که او آن زمان با 

شب بعمل آورده بود توضيح می داد.

رت و چند لحظه فرصت خواست و پيش زنان سالمنددر حين گفتگو یک گروه از زنان سالمند روستایی وارد محوطه شدند. راھنمای مزبور از ما معذ

مه آنان شفا خواست و ھمه با او ھمراھی کردند ورفت. در کمال تعجب دیدم که برای آنان شروع کرد به روضه خوانی و سپس از اولوغ بيک برای ھ



ھرکدامشان یک اسکناس به او دادند

 را مخالف مذھب می دانستند کشته شده و امروز ازبا خود فکر کردم، اولوغ بيک در زمان خودش به دليل این که برخی کار ھای علمی و اصFحات او

مدرسه او به عنوان امامزاده و زیارتگاه استفاده می شود

ز قول امام بنيانگزار این مدرسه نوشته شده بوددر بخارا به دیدن مسجد و مدرسه بزرگ دینی ـ تاریخی این شھر رفته بودیم. بر سر در مسجد ا

که «بزرگداشت بزرگان، نه زیارت مقبره آنان، بلکه درک و عمل کردن به سخنان آنان است.»

ن چوب چيست؟ گفتند این قسمتی از درختی است کهچند قدم دورتر یک تکه چوب بود که مردم پول می دادند و از زیر آن رد می شدند. پرسيدیم ای

ی کند.ھمان امام گوینده سخنان با� با دست خود کاشته است و رد شدن از زیر آن حاجت را برآورده م

دیدار ھمکاران سابقم از بھترین بخش ھای سفرم بود

● ھمکاران سابق

 بھترین بخش ھای سفرم بود. ھمه چيز مثل گذشتهدر تاشکند در یک روزنامه تاجيکی زبان ازبکستان کار می کردم. دیدار ھمکاران سابقم یکی از

ار خيلی از ارگانھا و موسسات قرار می گرفت. سال کھنه تر. در آن زمان روزنامه در تيراژ برنامه ریزی شده چاپ می شد و رایگان در اختي٢٠بود ولی 

 ھيچکس روزنامه را نمی خرید. دوستی می گفت، ھيچتFش برای با�بردن تيراژ بی معنا بود. اصF معلوم نبود تيراژ واقعی نشریه چقدر است. امروز

روزنامه ای خواننده ندارد.

ير شده بود ولی مثل قدیم دوست داشتنی بود.ریيس سابقم را که یکی از شناخته شده ترین استادان تاریخ و زبان تاجيکی است دیدم. خيلی پ

ست فراموش کنم.پرسيد آن روز را که برای استخدام به روزنامه مراجعه کردی، بياد می آوری. گفتم چطور ممکن

بود از من پرسيد، آیا سابقه کار مطبوعاتی داری. من  با من شده  گفتم نه. گفت آیا می توانی به تاجيکیآن روز کسی که مسئول صحبت 

رجمه کنی. گفتم نه. خودم ھم خجالت کشيدم کهبنویسی. گفتم نه. پرسيد. آیا زبان روسی را کامل می دانی و می توانی از روسی به تاجيکی ت

بی داشته باشم. می  خواستم خداحافظی کنم که پيرمردیچرا برای کار به این جا مراجعه کردم. تنھا انگيزه  ام این بود که شغلی خارج از روابط حز

که ساکت نشسته بود و فقط به مصاحبه ما گوش می داد، گفت من به این خانم احتياج دارم.

 دیگر مساله حل است. او می گفت ھمه نگرانند کهکسی که با من مصاحبه می کرد با تعجب او را نگاه کرد و گفت وقتی استاد به شما نياز دارد،

امه تنھا نشریه تاجيکی زبان است و حکومت به آنروزنامه به دليل تيراژ پایينش بسته شود ولی من مطمئنم روزنامه بسته نخواھد شد. این روزن

 دانم که چرا این قدر دیر به فکر سفر افتادم.احتياج دارد. از من پرسيد چرا زودتر به تاشکند سفر نکردی. من جوابی نداشتم. خودم ھم نمی

شنبه به خاطر تھيه گزارشی از برنامه صدسالگیراجع به دوست مشترکمان محی الدین عالم پور صحبت کردیم. من با عالم پور در سفری که به دو

 نگار بلکه عضو ھيات ایرانی شدم.�ھوتی داشتم، آشنا شدم. سفری که به دليل لطف سياوش کسرایی، من در عمل نه فقط یک روزنامه

 عکسھایی که تمام دیوار اطاق مھمانخانه او را پوشاندهعالم پور مرا ھم با ھيات ایرانی برای شام به خانه اش دعوت کرد و من ھمان ابتدای ورود از

د.بود و عFقه او به فرھنگ ایران حيرت کردم. عالم پور چند سال قبل توسط بنيادگرایان ترور ش

ه در مردم دیدم. کم نبودند خانم ھایی شيک با لباسالبته در کنار چنين نمونه ھایی از سنت گرایی، آن چه مرا به شگفتی واداشت، انعطافی بود ک

آنان به یکدیگر تحقير و نفی دیده شود.اروپایی که در کنار زنانی با روسری و لباس سنتی ازبکی راه می رفتند بدون آن که در نگاه 

مروز بلکه در دوره رژیم گذشته ھم در برخی محFت زناندر این زمينه فکر می کردم که آنان خيلی از مردم کشور ما منعطف ترند. نه تنھا در ایران ا

ردندبی حجاب دارای دشواری بودند و در برخی محFت به زنان چادر به سر با دیده تحقير نگاه می ک

یکی با ما برخورد می کردند. این ھمه محبت و احساسدر بخارا اکثر مردم تاجيک اند. وقتی می فھميدند ما ایرانی ھستيم، با احترام و احساس نزد

نزدیکی، بر من خيلی تاثير مثبت باقی گذاشت و احساس نزدیکی متقابل مرا برانگيخت.

طر داشتم.آن چه اصF نسبت به گذشته تغيير نکرده بود ھمان پلو ازبکی بود. ھمان طور خوشمزه که در خا
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سفرھای ارزان قيمت !!

یكی از پروژه ھایی كه با وعده ھای شيرین و اميدواركننده مدتھا پيش مطرح و

به زودی به دست فراموشی سپرده شد و بنا به اظھار خسرو ایرانپور دبير

 ماه تحت بررسی و كار كارشناسی متخصصين و صاحب١٩جامعه ھتلداری 

نظران قرار داشته طرح ایجاد امكانات سفر با توجه به اقتصاد خانواده برای

ھمگان خاصه خانواده ھای كم درآمد تحت عنوان «سفرھای ارزان قيمت»

است.

با طرح این برنامه طی ماھھای اوليه به طور چشمگيری ابعاد مفيد و سازنده

آن را عنوان كرده و گفته شد كه مسافرت در سFمت روح و جسم انسان ھا

مفيد و موثر است.

مسافرت نيروی كار را تقویت، بازده كار را افزایش می دھد. مسافرت روابط

بدخلقی و و  و خشونت  بی مھری ھا  و  می سازد  گرم  را  اعضای خانواده 

اختFفات فی مابين آنھا را كاھش می دھد.

مسافرت افق ھای جدیدی بروی انسان ھا می گشاید و … در حالی كه ابعاد

صی قرار می گرفت و نوید داده می شدمسافرت مورد بررسی و اظھار نظر كارشناسانه مسوو�ن و كارشناسان سازمان گردشگری و بخش خصو

 كم درآمد فراھم می گردد:كه به زودی امكان مسافرت و برخورداری از مزایای فراوان آن برای ھمه ی اقشار، خاصه اقشار

افرت به صورت تقسيطی، تخفيف ھتل واز سوی مسوو�ن برای ایجاد زمينه مسافرتھای ارزان قيمت راھكارھایی مطرح می شد كه شامل مس

محل اقامت و نيز وسایط حمل و نقل بين شھری بود.

ك و نيز كم و بيش در ایام پيك مسافرتی اعFم داشتند.جمعی از ھتلداران به منظور ھمكاری با این طرح، آمادگی خود را برای تخفيف در ایام غير پي

فر خانواده كارمندان نيز از دیگر راھكارھایی بود كه باتھيه و در اختيار گذاشتن بن سفر و لزوم كمك ھای ویژه رفاھی سازمان ھای دولتی در زمينه س

امه ریزی ھا وسعت یافت كه نه تنھا شادی و شادمانیآب و تاب فراوان مورد بحث و تاكيد قرار می گرفت و آن قدر دامنه خبری و تبليغاتی این برن

 كه آمادگی خود را برای ھمكاری با طرح سفرھایكارمندان و طبقات كم درآمد و خوش خيال را در پی داشت بعضی از مراكز اقامتی و ھتل ھا نيز

ر ميھمانان پرداختند.ارزان قيمت اعFم كرده بودند به توسعه و فراھم ساختن امكانات �زم برای پذیرایی ھرچه بيشت

كشور رونق فراوانی یافته است و بعد، مدتھمزمان با ھمين ایام شھرت یافت كه با اقدامات انجام شده گردشگری و سير و سياحت در داخل 

تھای مقطعی، گاه آگھی ھایی تحت عنوانزمانی طو�نی از برگزاری یك ھمایش پر سر و صدا و طرح سفرھای ارزان قيمت گذشت و پس از سكو

ی معاونت امور گردشگری و ستاد تسھيFتتورھای ارزان قيمت اما با قيمت معمولی انتشار می یافت كه از آن جمله چند ھفته پيش از سو

ایرانگردی ھمگانی ارزان قيمت اعFم گردید. اگرچه ھزین تورھای  برنامه و فھرست  آنھا كه از فرصت ھایسفرھای كشور  به نظر  ه این تورھا 

اده می كنند بسيار ارزان است ولی با در نظرمطالعاتی در كشورھای مختلف و شركت در نمایشگاھھای خارجی و فوق العاده ماموریت د�ری استف

 سال خدمت و دارا بودن دیپلم و فوق دیپلم٢۵ یا ٢٠ ستاره برای كارمند شاغل یا بازنشسته ای كه با ۵ و ۴گرفتن قيمت اقامت در ھتل ھای 

ذاری ارزان قيمت ھزار تومان دریافت می كند حتی اگر با تخفيف سی چھل درصدی كه عرف ایام غير پيك است نامگ٢٠٠ماھيانه حقوقی حدود 

حكم شوخی بی مزه ای را دارد.

 ھزار۶٢ ھزار تومان و زمينی ٩٢ روزه به مشھد مقدس كه ھم جنبه زیارت و ھم سياحت را دارد ھوایی ۴برای نمونه در این اعFم ھزینه سفر 

 ھزار تومان بپردازد كه معادل حدود دو ماه حقوق ماھيانه٣۶٨ روزه ارزان قيمت باید ۴ سر عایله برای یك سفر ۴تومان است یعنی یك كارمند با 



است.

 ھزار تومان كه بيشتر از حقوق یك ماه اوست باید٢۴٨ روزه زیارتی به اتفاق اعضای خانواده اش باید مبلغ ۴یا ھمين كارمند برای یك سفر زمينی 

 ستاره است و ھزینه نھار و شام را۴ی و اقامت در ھتل بپردازد و تازه براساس برنامه ریزی انجام شده خدمات تور شامل صبحانه و ترانسفر و پذیرای

نيز شامل نمی گردد و برگزاری آن ھم در ایام غير پيك مسافرتی و زمان زیارتی است.

● مشاركت

ندركار گردشگری درباره سفرھای ارزان قيمت مطرحپس از یك وقفه كوتاه بار دیگر اظھار نظرھای جالبی از سوی تنی چند از صاحب نظران و دست ا

 گزارش ایسنا، مدیرعامل شركت ایرانگردی وگردید و روی سایت گردشگری و پاره ای از مطبوعات نقش بست كه قابل تامل است از آن جمله به

اه آموزشی تشریح سفرھای ارزان قيمت باجھانگردی از مشاركت این شركت در طرح ارزان سازی سفرھای داخلی خبر داده و در نخستين كارگ

مجریان این طرح قرار خواھد داد گفته است: شركتبيان این كه شركت سرمایه گذاری ایرانگردی و جھانگردی دو پتانسيل عمده خود را در اختيار 

 واحد اقامتی اميدوار است نقش موثری در این طرح داشته و به بسترسازی این جریان كمك كند.٧٠ تا ۶٠ایرانگردی و جھانگردی با 

قيمت بن سفر اعFم كرده و افزود: این شركت ازوی پتانسيل دوم شركت ایرانگردی و جھانگردی را برای ارایه به متقاضيان طرح سفرھای ارزان 

 تاكنون از طریق ارایه بن سفر به متقاضيان فعاليت خود را آغاز كرده است.٨٣سال 

 واحد اقامتی دیگر نيز دخيل شده اند كه از آن جمله می توان۴٠ تا ٣٠به گفته شاكری مدیر عامل شركت ایرانگردی و جھانگردی در اجرای بن سفر 

 نامه سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری در اجرایبه گروه ھتلھای ھما، پارس، بنياد و چند ھتل خصوصی دیگر اشاره كرد و افزود: براساس تفاھم

 درصد به متقاضيان تخفيف داده خواھد شد و در خصوص بن سفر آمادگی داریم تا این١٠ درصد و پذیرایی ۴طرح ارزان سازی سفر در بحث اقامت 

تجربه را به عنوان یك خدمت ویژه در طرح سفرھای ارزان قيمت در سطح ملی اجرایی كنيم.

● كار كارشناسی!

 با اعFم این كه جا انداختن موضوع سفر در سبدخسرو ایرانپور دبير جامعه ھتلداری ایران ھم در نخستين كارگاه آموزشی طرح ارزان سازی سفر

 ماه كار كارشناسی و استفاده از كليه نظرات و ایده ھای١٩خانوارھای ایرانی از اھداف اصلی طرح سفرھای ارزان قيمت است گفت: این طرح با 

متخصصان و فعا�ن بخش خصوصی گرفته است.

تگی حلقه ھای گردشگری و خارج ساختنبه گزارش ایسنا وی تاكيد كرده است برای پيشرفت گردشگری و موفقيت در طرح ارزان سازی پيوس

حلقه ھای ضعيف از جمله اقداماتی است كه ھمواره باید مورد نظر قرار گيرد.

س ھای یا كيفيت و ارزان به متقاضيان و در نھایت جلبایرانپور در اجرای طرح ارزان سازی سفر، جمع آوری انگيزه ھای مختلف و ارایه خدمات و سروی

زول قيمت ھا و عFقه مندی فعا�ن صنعت گردشگریرضایت مندی و افزایش تقاضا گردشگری می شود كه این افزایش و انبوھی تقاضا، ارزان سازی، ن

نگردی فراھم شده باید تFش كنيم تا با ھمكاری ھرچهبرای ارایه سرویس را به دنبال دارد و در پایان تاكيد كرده حال كه شرایط برای توسعه ایرا

بيشتر از پتانسيل ھا استفاده كرده آنھا را به فعل تبدیل كنيم.

Fحظه می كنيد در اظھارات دبير جامعه ھتلداران نيز نكات مبھم فراوان است مثFدر آن قسمت كه گفته است در طرح ارزان سازیبه طوری كه م ً

ره مورد نظر قرار بگيرد ھيچ گونه توضيحیسفر پيوستگی حلقه ھای گردشگری و خارج ساختن حلقه ھای ضعيف از اقداماتی است كه باید ھموا

يمت، ھدف اصلی ماه كار كارشناسی و استفاده از كليه نظرات و ایده ھای كارشناسان در طرح سفرھای ارزان ق١٩نمی دھد و معلوم نيست نتيجه 

ارزان سازی سفر است یا جا انداختن موضوع سفر در سبد خانوارھای ایرانی؟

 ستاره در ایام غير پيك مسافرتی كه قبFً ھم كم و بيش سابقه داشته می توان ارزان سازی۴ ستاره و ۵آیا مطرح شدن درصدی تخفيف ھتل ھای 

ياندازد؟ناميد؟ و می تواند سفر را در سبد خانوارھای ایرانی خاصه آنھا كه درآمدی محدود دارد جا ب

اقامتی و وسایل حمل و نقل بين شھری و غيرهبه عFوه افزایش و انبوھی تقاضا برای سفر موجب افزایش قيمت ھای نيازھای سفر مثل و مراكز 

می گردد یا نزول قيمت ھا را در پی دارد؟

سافرتی، اگر چشم بسته قبول كنيم كه با پيگيری وو اگر براساس گفته ایشان افزایش تقاضا نزول قيمت را در پی دارد چگونه است در ایام پيك م

ت در پی ندارد و نزول قيمتی ھم به وجود نمی آورد ونظارت جامعه ھتلداران و اتحادیه ھای ذیصFح قيمت مراكز اقامتی ثابت می ماند و افزایش قيم

با افزایش گردشگر و مسافر و متقاضيان اقامت درفرق است بين افزایش زمينه سيب زمينی و پياز كه می تواند كاھش قيمت را در پی داشته باشد 

ھتل و دیگر مراكز اقامتی!



● اطFع رسانی مناسب!

رصت برای اشاعه طرح سفرھای ارزان قيمت درریيس سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری چھارمحال و بختياری عقيده دارد ایام نوروز بھترین ف

ميان اقشار مختلف است.

ن قيمت صورت نگرفته و ھمين امر موجب عدماسفندیار حيدرپور با ابراز تاسف از این كه اطFع رسانی مناسبی در خصوص اجرای سفرھای ارزا

 دھنده توجه ویژه مسوو�ن به توسعهاستقبال مردم از سفرھای ارزان قيمت شده و می افزاید اجرای این طرح در سطح كFن كشور نشان

 ھتلداران و صاحبان تاسيسات گردشگری كهگردشگری است. حيدرپور اجرای طرح سفرھای ارزان قيمت را برای بسياری از آژانسھای مسافرتی،

 كننده توصيف كرد.بسياری از ایام سال مكان ھای اقامتی و تاسيسات خود را خالی از گردشگری می بينند اميدوار

● جنبه شعاری

 و صداقت و بدون ھيچ گونه پرده پوشی بهاظھارات عطار ریيس شورای ھماھنگی ھتلداران ایران ھم شنيدنی و خواندنی است زیرا با صراحت

 عقيده من این برنامه ھا بيشتر جنبه یایسنا گفته است مشھد تاكنون ھيچ تور گردشگری در خصوص طرح سفرھای ارزان قيمت نداشته و به

شعاری پيدا كرده تا عملی.

 گزینه خانواده است و می افزاید:بنابر اظھار نظر جعفر عطار سفر با وضعيت اقتصادی خانواده ھا ارتباط مستقيم دارد و آخرین

مسافرت اختصاص می یابد و من اميدوارم وضع اقتصادھنگامی كه ھزینه ھای خانواده تامين شود اگر چيزی در سبد اقتصاد خانواده باقی ماند برای 

مملكت بھتر شود و افزود:

بسيار پایين است و اجرای آن باعث خواھد شد اشغالھتلداران مشھد با اجرای طرح موافق ھستند زیرا در ایام غير پيك درصد اشغال در این استان 

 درصد افزایش یابد.۵٠ تا ۴٠ھتل ھا 

● مقایسه ..

نوان «سفرھای ارزان ماه درباره ارزان سازی سفر با توجه به اقتصاد خانواده خاصه خانواده ھای كم درآمد تحت ع١٩در حالی كه گفته می شود 

 نفع ھای ارزان سازی سفر مانع اساسی توفيققيمت» انجام گرفته یك كارشناس گردشگری اظھار نظر كرد كه «نبود گفت و گوی سازنده ميان ذی

این طرح شده است.»

مت مطلوب و قابل دفاع است ولی به نظراسرافيل شفيع زاده عضو انجمن متخصصان گردشگری ایران گفت در حالی كه طرح سفرھای ارزان قي

ارد بلكه این طرح به طور مشخص با توجه به شرایطمی رسد سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری نه تنھا برای ارزان سازی ساز و كاری در اختيار ند

حاكم در حوزه ی اقتصاد و سياست ھای ھتل ھای كشور اتخاذ می شود.

فيف، اجرای تورھای ارزان قيمت را با دشواریوی افزود: خلف وعده از سوی موسسه ھای گردشگری ھمچون ھتل ھا و آژانس ھا در مورد ارایه تخ

مواجه می كند.

ب پيگيری شود قيمت تمام شده ھم كاھششفيع زاده كه عضو انجمن تخصصی تورگردانان نيز ھست تصریح كرد: اگر طرح سفرھای ارزان مطلو

ار نيست تحقق وعده اتحادیه ھتلداران استانمی یابد ولی این مسأله بدون گفت و گوھای فنی امكان پذیر نيست. و وقتی چنين گفتگویی برقر

د است.تھران كه از تخفيف صحبت می شود با توجه به شرایط موجود در بعضی از روزھای سال موجب تردی

 نرخ جھانی مقایسه شود با� بودن قيمت اقامت درشفيع زاده ھمچنين با اشاره به با� بودن سفر در ایران گفت: اگر قيمت ھای ھتل در ایران با

كشورمان كامFً مشخص می گردد.

 قانون اساسی مغایرت دارد بنابراین در مسير۴۴وی افزود: سھام بعضی از ھتلھای فعال در بخش گردشگری متعلق به دولت است كه این با اصل 

 كشور سياست ھای خاص خود را بدون توجه بهآزاد ساختن ھتل سازی در كشور حركت نمی كنيم. و با�خره شفيع زاده گفت اتحادیه ھای ھتل در

مناسبات و قيمت ھای جھانی دارند كه یكی از د�یل اصلی سفر نكردن است.

● حرف آخر

 گردشگری، خاصه اظھار نظر بی پردهحال با این اظھارات ضد و نقيض مسوو�ن دولتی و بخش خصوصی و كارشناسان و متخصصين مرتبط با

ا خانواده شان فرصت خواھند یافت از تورھای ارزان قيمتشفيع زاده با فرا رسيدن ایام نوروز طبقه كم درآمد و كارمندان و صاحبان مشاغل كم درآمد ب

استفاده كنند؟

جوابش با شما..
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سفرھای تابستانی آغاز می شود

- بابا! خسته شدم، پس کی می ریم سفر؟

- دخترم! وقت ندارم، سرم شلوغ است.

- آخه حوصله ام سر رفته.

جاذبه ھای درباره  برنامه ای  تلویزیون  می کند.  روشن  را  تلویزیون  پدر 

گردشگری ایران پخش می کند و کارشناس برنامه به آثار مثبت سفر اشاره

می کند: «ایران به قدری زیبا و فوق العاده است که ھر جای آن به طور قطع

ارزش یک بار سفر رفتن را دارد. مردم و خانواده ھا در تعطيFت تابستانی که

بھترین فرصت برای سفری به یادماندنی است، باید از کار و شلوغی دست

بکشند و آرامش و راحتی را در سفر احساس کنند.»

فر کردن به نقاط زیبا، زندگی را از یکنواختیتعطيFت تابستان برای خيلی از خانواده ھا فصل سفر و گردشگری است. کارشناسان معتقدند که س

خارج کرده و فرصتی را برای بازیابی توان روحی و جسمی در اختيار انسان می گذارد.

● آرامش، ارمغان سفر

 گردش و تفریح ھدفمند جزیی جدایی ناپذیر ازسفر اکنون به یکی از مھم ترین برنامه ھای زندگی جھانی بدل شده است. در بسياری از کشورھا

ت بردن از روزھای بی دغدغه و چشيدن طعمزندگی خانواده ھا است و بدون آن احساس کمبود می شود. ميليون ھا انسان در دنيا به ھوس لذ

یند ميان طبقات گوناگون در کشور جابه جا می شود، آثارفراغت از کار و زندگی روزمره، سفر می کنند. در کنار درآمد نسبتا چشم گيری که در این فرآ

تاورد ھای این پدیده جھانی به شمار می آید.شگرفی بر زندگی انسان ھا نمایان می شود که احساس آرامش و تسکين روحی یکی از مھم ترین دس

امون خود سفر کنند و از این فضای دور از خانه و کاراميرحسين اربابان، کارشناس گردشگری در این باره می گوید: «مردم باید به جاھای زیبای پير

واھد، بروند و به اعضای خود آرامش ھدیه کنند. سفرلذت ببرند. خانواده ھا باید اھل سفر باشند، بار و بنه سفر ببندند و ھر جا که دلشان می خ

آنان است.» وی می افزاید: «سفر، آرامش ومھم ترین رکن برای ایجاد ھم بستگی ميان اعضای خانواده و تقویت روح مشترک و نزدیکی ميان 

زندگی، به احيای ذھنی پدر و مادر کمک و آینده وسFمت را به فضای خانواده می آورد و کسالت ھا را برطرف می کند. قرار دادن سفر در برنامه 

و سریع کنونی، فرصتی برای تفکر و تسکينسFمت کودکان را تضمين می کند. سفر، نياز یک خانواده سالم است.» به گفته وی، زندگی شلوغ 

نياز دارد که گردشگری سالم این مجال را فراھم می کند.

● مشکFت سفر را مدیریت کنيد

ی بليت وسایل نقليه، به ویژه قطار و ھواپيما ومتاسفانه مشکFتی وجود دارد که ھمواره عFقه مندان به سفر را آزار داده است. کمبود و گران

 شروع تعطيFت تابستانی و فراغت خانواده ھا برای سفر،ھتل ھا و مراکز اقامتی مھم ترین موانعی ھستند که خانواده ھا را آزار می دھند. ھر سال با

يت ھواپيما را تنھا برای برخی افراد با درآمدھای با�بليت ھای قطار کمياب می شود و برخی آژانس ھای مسافرتی با چارتر کردن ھواپيماھا، تھيه بل

آمد ھم بتوانند سفر کنند. طرح ارزان سازی سفر کهممکن می سازند. با این وجود، در سال ھای گذشته امکاناتی فراھم شده تا خانواده ھای کم در



فراھم آورده تا عFقه مندان به این حوزه بتوانندیکی دو سالی است از سوی سازمان گردشگری در قالب تورھای گروھی به اجرا درآمده، فرصتی را 

ت ھای و مراکز گردشگری کشور به افراد کمکخانواده ھای خود را به دیدن نقاط دیدنی کشور ببرند. ھمچنين انتشار بن سفر توسط برخی سای

اد قشم با انتشار این بن ھا توانست سفر به اینمی کند با صرفه جویی در ھزینه ھا به این مناطق سفر کنند. برای مثال، سال گذشته منطقه آز

سفر در ایران بھترین راه، سفرھای گروھی و آسان گرفتنجزیره زیبا را برای بسياری از اقشار کم درآمد ميسر کند. البته با وجود گرانی ھزینه ھای 

ی در این باره می گوید: «برگزاری سفرھای گروھیشرایط سفر است. اميرحسين اربابان، ریيس ھيات مدیره جامعه راھنمایان ایرانگردی و جھانگرد

یين آورد. گروھی سفر کردن در قالب تورھای ارزان قيمتبه ویژه طبيعت گردی در کنار آثار روحی و ذھنی بسيار مفيد می تواند ھزینه ھا را بسيار پا

زینه ای اندک، آنھا را از نظر روانی برای زندگی سالمامکانات مناسبی ھمچون اتوبوس و راھنما در اختيار گردشگران می گذارد. چنين تجربه ای با ھ

آماده تر خواھد کرد.»

● سفر ھم سایت دارد

 آژانس خدمات مسافرتی و گردشگری، تورھای ارزان قيمت سفر برگزار می کنند که با رفتن٢٠٠بر اساس آمار کنونی ستاد تسھيFت سفر، بيش از 

بت به گذشته بھبود یافته و می توان از جزیيات برنامه کاری آنان آگاه شد. ھمچنين استانداردھای سفر سالم در کشور نسwww.stsi.irبه سایت 

تسھيFتی ھمچون پزشک قطار و مراکز خدمات بين راھیخانواده ھا با آرامش می توانند به گردشگری در ایران بپردازند. ارایه امکانات بھداشتی و 

در جاده ھای کشور، بخشی از موارد یاد شده اند.

توانيد آن را پدید آورید. ایران ھم آن قدر زیبا و فوق العادهزندگی شما و خانواده تان به تنوع نياز دارد که با سفری سالم به مراکز دیدنی و طبيعت می 

است که ھر جای آن به طور قطع ارزش یک بار سفر رفتن را دارد.

اقامت و مسير بازدیدھا مشخص است و آنچه برایبرنامه ریزی برای سفر به نوع سفر بستگی دارد. در تور و سفرھای گروھی به طور معمول مکان 

یل شخصی �زم است. وضعيت برنامه ریزیھر فرد اھميت دارد، حس ھمکاری گروھی و ھم بستگی است. در این گونه سفرھا ھمراه داشتن وسا

نش شيوه اقامت بسيار مھم است. اگر قصد اقامتدر سفرھای فردی و خانوادگی متفاوت است. ھرگاه خواستيد تنھا یا با خانواده سفر کنيد، گزی

جبور نشوید با قيمت ھای با� به ھر مرکزی بروید. برایدر ھتل و مراکز اقامتی را دارید حتما پيش از حرکت، اتاق یا سویيت خود را رزرو کنيد تا م

ث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری، به ویژه ستاداقامت در این مراکز حتما از امکانات آنھا آگاه شوید. با مراجعه به سایت ھای سازمان ميرا

Fت سفر می توانيد با ویژگی ھا و امکانات این مراکز آشنا شوید. در مناطق ساحلی و یيFقی تا جایی که می توانيد، از مراجعه به مراکز بیتسھي

 استاندارد در این مراکز وجود ندارد. اگر مشکل کمبود جانام و نشانی که اتاق و ویF اجاره می دھند، بپرھيزید زیرا ھيچ تضمينی برای ارایه امکانات

ستيد طبيعت گرد باشيد و دور از فضای شھری به دلپيدا کردید، اداره ھای گردشگری نمایندگی ھایی دارند که کمک تان خواھند کرد. اما اگر خوا

می تواند کمک خوبی برایتان باشد.طبيعت بزنيد حتما از ویژگی ھای منطقه آگاه شوید. مراجعه به اینترنت، کتاب ھا و نقشه ھا 

مراه تان ببرید. توجه به طبيعت در این گونه سفرھاطبيعت گردی در مناطق ناآشنا بدون راھنما و آگاھی �زم می تواند خطرناک باشد. حتما نقشه ھ

فه ببرید و نه چيزی در پایان سفر بردارید.ضروری است. بر اساس استاندارد جھانی طبيعت گردی، ھرگاه به طبيعت سفر کردید، نه چيزی اضا

رام به قانون طبيعت ھمراه باشد. ھمچنينطبيعت گردی ھنگامی لذت بخش است و به انسان آرامش و امنيت ذھنی را ھدیه می دھد که با احت

جا و چگونه می رود،  از چه امکانات و حقوقی برخورداروسایل کمک ھای اوليه را از یاد نبرید. در یک سفر استاندارد و حرفه ای، گردشگر می داند ک

است و چه اھدافی برای خود اندیشيده است.
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سفری با اقامت در ھتل پر ستاره

به خود دیگری  امروز شكل  در طبيعت  رسم چندین ھزارساله چادر زدن 

گرفته. از آنجا كه اقامت پرخرج ترین بخش سفر است بسياری از اھالی

نيست. گردھا  مختص طبيعت  این شيوه  برند.  می  پناه  به چادر  گردش 

مسافران شھرھای تاریخی ھم برای دوری از ھتل ھا با قيمت ھای سرسام

آورشان شب ھا در مكان ھای مشخصی كه شھرداری مشخص كرده چادر

می زنند. داشتن چادر و نحوه استفاده از آن اولين ركن سفر ارزان است اما

تنھا دليل استفاده از چادر این نيست. لذت شب مانی در ھتل پر ستاره كه

سقفش آسمان باشد چيز دیگری است.

● انواع چادرھای مسافرتی

تقسيم می تيرك خور  به دو دسته فنری و عصایی  چادرھای مسافرتی 

از ھم باز می شود و فقط ميخ كردن آن به زمين میشوند و اندازه ھای متنوع دارند. برپا كردن چادرھای فنری آسان تر است و با یك پيچش چادر 

صل كردن آن به گيره ھای روی چادر و خم كردن تيرك ھاماند. اما چادرھای عصایی را باید با سرھم كردن تيرك ھا كه مثل عصای نابينایان تا شده، و

ه نمی توان چادرھای عصایی را برپا كرد. فنریبه شكل یك گنبد برپا و سپس با ميخ روی زمين محكم كرد. برخFف چادرھای فنری، معمو� یك نفر

 ھزار تومان قيمت دارد.۵۵ ھزار تومان و ارزان ترین چادر عصایی ٢٠ھا از لحاظ قيمت و عصایی ھا از لحاظ دوام باصرفه ترند. ارزان ترین چادر فنری 

 ھزار تومان ھم می رسد. از چادرھای عصایی كه سقف آنھا گنبدی است در ھر آب و١٢٠قيمت این چادرھا بسته به جنس و اندازه و وزن به 

ایی وقتی كه جمع می شوند حجم كمتریھوایی می شود استفاده كرد اما چادرھای فنری با آب باران خيس می شوند. ھمچنين چادرھای عص

ت شسته شوند. طبيعت گردھای حرفه ایدارند. چادرھا كه اكثرا مثل بيشتر كا�ھا چينی اند قابل شست و شو ھستند و بھتر است با دس

چادرھای عصایی را به خانواده ھا توصيه می كنند.

● نحوه برپا كردن چادر

ن ھای مخصوصی با امكانات اوليه مثل سرویسدر اكثر شھرھای بزرگ تاریخی مثل اصفھان چادر زدن در ميدان ھا و بلوارھا ممنوع شده و مكا

 شود. در طبيعت ھم نمی شود ھر جاییبھداشتی از سوی شھرداری به این كار اختصاص داده شده است. این محدودیت مختص به شھرھا نمی

در معرض وزش شدید باد و جایی كه حيوانات وكمپ كرد. در عمق دره ھا، در مسير سيFب ھا و نزدیكی رودھا، در شيب ھای تند، نزدیكی آتش، 

زدیك ھم برپا شوند و اگر بيش از چھارتاست درحشرات خطرناك وجود دارند نباید چادر زد. اگر تعداد چادرھا بيش از یكی است بھتر است كه ن

 نمای زیباتری داشته باشد و ھم حفاظت ازصورتی كه زمين مسطح باشد و شرایط محيطی اجازه دھد بھتر است كمپ به شكل دایره باشد تا ھم

كمپ آسان تر شود. در این روش می توانيد آتش را با حفظ احتياط در مركز دایره روشن كنيد.

باید فراموش شود. اگر احتمال باران می رود دور چادر راپيش از برپا كردن چادر سطح زیر آن را باید صاف كرد. ھمچنين زیرانداز پFستيكی زیر چادر ن

 ھميشه باید بسته باشد تا حشره یا جانور نتواند واردشيار باریكی بكنيد. با این روش آب را به راھی كه می خواھيد ھدایت كرده اید. زیپ در چادر

به سمت چادر بكشد. ھمچنين برای روشن كردنآن شود و ھنگام خواب ھيچ چيز حتی كفش نباید خارج از چادر باشد چون ممكن است جانوران را 

 ھمراه دارد بپرھيزید. سيگار كشيدن داخل چادر رافضای داخل چادر فقط از چراغ قوه استفاده كنيد و از روشن كردن ھر نوع وسيله ای كه آتش به

ھم فراموش كنيد. الياف چادر به شدت قابل احتراق اند.

● كيسه خواب خوب، ضامن تجدید قوا

تميز و وسوسه نشستن كنار آتش خواب شب راخوب خوابيدن مھمترین فاكتور تجدید قوا در طبيعت است. اگرچه گاھی آسمان پر ستاره و ھوای 

است و ھم حجم كمتری دارد. كيسه خواب ھا از پراز سر می پراند. برای خوابيدن در چادر بھتر است از كيسه خواب استفاده شود كه ھم گرم تر 

 ھزار تومان قيمت دارند. كيسه خواب ھای پر اگرچه برای محيط ھای سرد و مرطوب استفاده می٢٠٠ ھزار تا ١۵یا الياف ساخته می شوند و از 

 بھتر است سرمایی ھا به خصوص وقتی به محيطشوند اما در اثر رطوبت پر آنھا خيس می شود و كارایی خود را به مرور زمان از دست می دھد.



ر عضو دیگری از بدن سرد می شود. بنابراینھای سرد مثF كویر می روند پتوی سفری ھم ھمراه خود داشته باشند. در طول شب پا بيشتر از ھ

بھتر است با دو جفت جوراب به خواب بروید.

● آتش، ناجی كمپ در طبيعت

بيعت آتش یك اصل است كه می تواند شما را ازدر داخل كمپينگ ھای شھری با امكاناتی كه دارند ممكن است برپایی آتش ممنوع باشد اما در ط

. برای برپا كردن آتش باید قدم به قدم پيش رفت.سرما، تاریكی و گرسنگی نجات دھد. آتش باید جایی برپا شود كه گياھان منطقه را تھدید نكند

اید. ھنگامی كه یك �یه آتش گرفت �یه ھای بعدی را به�یه زیرین آتش باید پوشالی باشد كه شما با چاقو از ھيزمی كه در اختيار دارید تھيه كرده 

چوب ھای نازك، چوب ھای بزرگ تر و كنده است.آن اضافه كنيد. آتش باید آماده سوختن شود. �یه ھای بعدی به ترتيب برش ھای نازك از چوب، 

طر استفاده كنيد. آتش نباید كمپ شما را تھدید كند.برای كمك به آتش گرفتن بھتر است از پنبه آغشته به الكل، الكل جامد یا مواد آتش زای كم خ

Fخاموش كنيد و مطمئن شوید كه ھيچ حرارتبا سنگ چين برای آتش خود محدوده درست كنيد. ھنگامی كه قصد ترك محل را دارید آتش را كام 

تھدید كننده ای در محل باقی نگذاشته اید.

● ساخت دزدگير برای كمپ

 حيوانات به كمپ خود مطلع شوید می توانيد یكدر طبيعت بكر ھر چيزی ممكن است به كمپ شما نزدیك شود. برای اینكه از نزدیك شدن افراد یا

ا در صورت بسته شدن گيره روی ھم بياید. سپس دودزدگير ساده بسازید: در دو لبه یك گيره لباس دو پونز فروكنيد. به طوری كه طرف پھن پونزھ

سبد برق در دستگاه به جریان می افتد. می توانسيم را به نوك پونزھا وصل كنيد. این وسيله مثل كليد عمل می كند. وقتی دو لبه به ھم می چ

ه بلندی دور كمپ شما باشد كه نوك آن مقواییاین دستگاه را به یك �مپ یا بوق ماشين وصل كرد. از طرفی یك سيم بلند این سيم می تواند ب

ز حصار سيمی دور كمپ شما عبور كند مقوا از گيره جداوصل كرده اید دزدگير شما را كامل می كند. مقوا را بين دو لبه گيره قرار دھيد. اگر كسی ا

ور كمپ خود بكشيد تا از ورود ھر چيزی به كمپمی شود، پونزھا با ھم برخورد می كنند و دزدگير شما عمل می كند. سيم بلند را می توانيد د

مطلع شوید.

● ضداستقرار، حذف رد پای انسان در طبيعت

آن دیده نشود. بنابراین ھر كسی كه به طبيعتمھمترین اصل در طبيعت گردی ترك محل به گونه ای است كه پس از ترك اثری از حضور انسان در 

الت اوليه خود بازگرداند. اگر فقط یك ته سيگار درسفر می كند موظف است ھمه تغييراتی را كه برای استقرار به وجود آورده در ضد استقرار به ح

 با خود از محيط خارج كنيد سال دیگر رد پای انسان در طبيعت باقی مانده است. برای حذف رد پای خود زباله ھای خود را٧٠٠محيط باقی بماند تا 

در گوشه ای كه قابل دیدن نباشد رھا كنيد. حتیو زباله ھای قابل برگشت مثل خرده نان و ميوه را برای اینكه از آلودگی بصری جلوگيری شود 

عت را ھمان طور ترك كنيد كه دوست داشتيد درسنگ ھایی كه برای صاف كردن محيط جا به جا كرده اید دوباره به سر جای خود برگردانيد. طبي

لحظه ورود ببينيد.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=233986

سفری به اعماق زمين

کم کم داشتيم از شدت گرما و خستگی ھFک می شدیم که کم شدن

سرعت ماشين این نوید را به ما داد که با�خره به مقصد رسيده ایم.



من که صبرم تمام شده بود، به سرعت از ماشين پياده شدم و به دور و

اطراف نگاه کردم. جمعيت زیادی آنجا بود و صدای موسيقی محلی به گوش

می رسيد. ھوا آن قدر گرم بود که اولين کارمان خریدن یک نوشيدنی خنک

به آن داغ را  ليوان چای  نوشيدن یک  نگذشت که  بود؛ اما چند دقيقه ای 

ترجيح دادیم!

به طرف محل خرید بليت که رفتيم، متوجه شدیم که مدتی باید صبر کرد تا

گروه قبلی از غار بيرون بيایند و بعد ما داخل شویم. ھمين طور که به دنبال

سایه ای می گشتيم، یکی از مسئو�ن سوراخی را در دل کوه نشانمان داد و

گفت که می توانيم برای استراحت آنجا برویم. به دنبال بقيه راه افتادیم و

به دلپذیر  و  خنک  ھوای  که  بودیم  نگذاشته  غار  درون  را  پایمان  ھنوز 

پيشوازمان آمد. انگار که چند کولر گازی روشن کرده باشند! فضایی بزرگ با

نور مFیم و پر از ميز و صندلی.

داغ نوشيدنی  یک  زیاد می نشستی حتماً  اگر  بود که  اینجا ھمان جایی 

به این زیبایی انتظار غار  با خودم گفتم وقتی سالن  سفارش می دادی! 

است، پس خود غار باید خيلی دیدنی باشد. با�خره وارد غار شدیم. ابتدای

راه ھمه آن قدر متعجب بودند که از شدت ھمھمه صدا به صدا نمی رسيد. اما

طولی نکشيد که فریاد راھنمای غار مردم را به سکوت و شنيدن درباره غار دعوت کرد.

 کيلومتری شھر گرماب، در استان زنجان قرار دارد. «کتل» به معنای تپه یا کوه کوچک۵آقای راھنما صحبتش را این گونه آغاز کرد: «غار کتله خور در 

 طلوع از پشت آن دیده می شد، به ھمين دليلاست و «خور» به معنای خورشيد. می گویند مقابل این غار تپه ای وجود داشت که خورشيد ھنگام

ی، در دوران سوم زمين شناسی به وجود آمده و دراسم غار را کتله خور گذاشته اند. غار کتله خور طبق نقشه ھای زمين شناسی و نظریه ھای علم

اھا گل رس و خاک ھای حاوی اکسيد آھن ھمنتيجه سن آن را حدود سی ميليون سال تخمين می زنند. این غار، غاری است آھکی که در برخی ج

دیده می شود.»

چراغ ھای درون غار به دیدن این زیبایی ھا کمک می کرد.ھرچه پيشتر می رفتيم، بيشتر تعجب می کردیم. واقعاً که جای زیبایی بود و وجود تابلوھا و 

که می گفت: « صبر کنيد ھمه با ھم برویم!»مشغول گرفتن عکس بودیم که باز فریاد آقای راھنما به گوش رسيد. این بار خطابش با ما بود 

نما را شنيدم که می گفت: «غار کتله خور یکی ازدر این فکر بودم که ای کاش راه پيمایی مان در غار به این زودی ھا تمام نشود که صدای راھ

ر کيلومتر آن بررسی شده، اما طول دقيق آن ھنوز مشخص نيست. شایعه ای می گوید که این غار د١٣طو�نی ترین غارھای ایران است. حدود 

نھایت به غار عليصدر در ھمدان می رسد! ».

 داد: «برخFف غار عليصدر که غاری است کامFً آبی،با این جمله دوباره سر و صدا شروع شد، اما این بار راھنمای دیگری بدون توجه به آن ادامه

دارد. یکی دیگر از ویژگی ھای کم نظير این غار، ھفتغار کتله خور زنجان تقریباً خشک است. البته در طبقه ھای زیرین غار آب و چشمه ھایی وجود 

 زیادی نياز دارد. در حال حاضر این غار به سه بخشطبقه بودن آن است. البته رفتن به طبقه ھای زیرین کار راحتی نيست و به تجھيزات و امکانات

ستفاده می کنند. بخش تفریحی غار برایفرھنگی، تفریحی و ورزشی تقسيم شده است. از بخش ورزشی آن تنھا غارنوردان و صخره نوردان ا

 کيلومتر مسير رفت و برگشت است. بخش فرھنگی غار ھم دا�نی است برای برگزاری۵/٢بازدید عموم مورد استفاده قرار می گيرد و حدود 

گر غار تقسيم بندی بخش ھای مختلف آن با نام ھاییمراسم مختلف. این دا�ن طبيعی است، اما راه خروج آن را آدم ھا کنده اند. از جاذبه ھای دی

است براساس شباھت مواد آھکی و قندیل ھا.»

ن!» با عجله به طرفش رفتم و یک مجسمه آھکی راھنوز جمله راھنما تمام نشده بود که صدای دوستم را شنيدم: «بيا اینجا، این شير را نگاه ک

ده!»دیدم که خيلی شبيه یک شير بود. با�ی آن ھم روی تابلویی نوشته شده بود: «ميدان شير خوابي

دیل ھایی از سقف شبيه دو جادوگر آویزان شده بودند ودر ادامه راه از روی یک پل رد شدیم و مجسمه ھای زیبای دیگری را دیدیم. مثFً در یک جا قن

ی  بودنشان شک می کرد. خFصه این که حدود یکیا مجسمه ھای دیگری شبيه پای فيل، عروس و داماد، مرد موميایی و... بودند که آدم در طبيع



ساعتی را در غار بودیم و از زیبایی ھای کم نظير آن لذت بردیم.

 دوران بچگی چقدر دلم می خواست به داخل زمين سفرموقع بيرون آمدن از غار یاد کتاب «سفر به اعماق زمين» اثر «ژول ورن» افتادم و این که در

کنم!

آیدا ابوترابی

منبع : ھمشھری آنFین

http://vista.ir/?view=article&id=116305

سفری به باغ شازده ماھان

در گستره فFت ایران زمين اگر نيک بنگریم شھرھای بسياری خواھيم یافت

که ھریک نگھدارنده بخشی از تاریخ و ھویت پارسی ھستند که در این ميان

استان کرمان از جایگاه ویژه یی برخوردار است. سرزمينی در دل ایران، قنات

ھای شگرف، خفته در دل زمين دشت ھای کم شيب و مFیم، خشک و

تنھا به اکسير آن زمين تفتيده. مردمانی سختکوش، مدام در پی آب که 

ھاشان سبز توانند کرد، در پس ذھن شان تمنای بھشت. اقليم شان تفتان،

معماری شان زیبا و نغز و به غایت شاعرانه در روی زمين.

یکی از جاذبه ھای دیدنی این سرزمين باغ شازده است که در شھر ماھان

 کيلومتری جنوب شرق کرمان و در پای کوه ھای٣۵قرار دارد. ماھان در 

چک با مردمانی خوش مشرب و مھمان نواز کهجویار و یلوار که یکی از مناطق بسيار خوش آب و ھوای آن استان است واقع شده، شھری است کو

مانت گذاشته مراقبت می کنند. اگر معماری ایرانیبا حساسيت و مھربانی ھرچه تمام تر از ميراث این سرزمين کھن که دست روزگار نزد آنھا به ا

 ھمواره رنگ خاک و طعم آب جاری در سرزمينعصاره و تبلور اندیشه ایرانی در مواجھه با فضای زیست انسانی است و اگر شھرھای تاریخی ما

ی شکل گيری شان، دورنمایی از آرمان ھای انسانمان را با خود دارند، دور از ذھن نيست اگر تصور کنيم باغ ھایمان نيز گذشته از اندیشه ھا

نماد فکر و اندیشه و عناصر ھستی بخش شان شود و چهایرانی اند؛ چه آن گاه که با حفظ تقدیس، آب را چنان در باغ می گرداندند تا باغ شان نيز 

اغ تجربه می کردند. ھنر باغسازی و ایجاد فضایزمانی که بيش از ھميشه باغ را تمثيلی از بھشت برین می دانستند و تمنای جاودانگی را در ب

نر یکی از کھن ترین ھنرھای ایرانيان است کهسبز از قبل از ھخامنشيان و بعد از آن در تخت جمشيد به اعFترین درجه خود رسيده است.این ھ

دارای سنت ھای ارزشمند و قدرتی معنوی است.

بنابراین باغ ھا را از دیرباز به شيوه ھای گوناگون میشکل باغ در ایران از دیرباز تاکنون با چگونگی طبيعت و ميزان آب تناسبی کامل داشته است. 

ر دوره قاجاریه به دستورعبدالحميد ميرزا ناصرالدوله حاکمساخته اند. باغ شازده که در چھار کيلومتری شھر ماھان و بر دامنه کوه تيگران تکيه دارد د

 ه.ق) که ھنوز چراغ خاندان قجر را سویی بود ساخته شد و با مرگ وی نيز بنای آن نيمه¹°³¸ ه.ق تا ±²¹ سال حکمرانی وی (±١١کرمان طی 

ول تکميل سردر ساختمان بود تغار گچی را که درتمام رھا شد. گفته می شود وقتی خبر مرگ ناگھانی حاکم را به ماھان می برند، بنایی که مشغ

 را بر سردر ورودی می توان دید. فرمانفرما برایدست داشته محکم به دیوار کوبيده و کار را رھا کرده است. به ھمين علت جاھای خالی کاشی ھا



راً کمک کردند و حتی بيجه ھا و نھال ھای درخت ھا راساختن این باغ از اطراف و اکناف کرمان کارگر گرفت و بسياری از متمکنين در ساختن آن اجبا

 خورشيدی است. این باغ از نمونه باغ تخت ھای ایرانی است و در زمينی مستطيلی شکل به١٢٧۶نيز از ھر گوشه یی آوردند. تاریخ بنای باغ 

شته این بنا دارد.مساحت پنج و نيم ھکتار بنا شده و دارای سردر ورودی بسيار زیبایی است که نشان از شکوه گذ

ای قصر دل افروز که منزلگه انسی

یارب نکند گردش ایام خرابت

ھم پيوسته در محور مرکزی است. بناھای باغطرح اصلی باغ مانند باغ ھای سنتی ایران دارای دو عمارت با یک رشته آب نما و حوض ھای به 

رد. سردر خانه در مدخل باغ به صورت بنایی خطیعبارتند از کوشک اصلی یعنی سکونتگاه دائمی یا فصل مالک که در انتھای فوقانی باغ قرار دا

ه برای زندگی و پذیرایی پيش بينی شده اند. سایرجبھه ورودی باغ را اشغال کرده و در دو طبقه بنا شده. طبقه فوقانی دارای اتاق ھایی است ک

ی را در نقاط مناسب در خود جا داده است. اینبناھای خدماتی باغ از حصار اصلی استفاده کرده و به صورت دیواری مرکب بناھای مختلف خدمات

یک رستوران تبدیل شده است.در این باغباغ عFوه بر سردر، شامل عمارت شاه نشين و حمام نيز است. در حال حاضر قسمت شاه نشين، به 

یی را تشکيل داده اند. منبع آب باغ رودخانهدرختان ميوه متنوعی به چشم می خورند و در جلوی عمارت ھم حوض ھا و فواره ھا آب نمای زیبا

ر شب، ھمانند خورشيد در دل شب کویر میکوچک تيگران است. باغ شازده ماھان جزء باغ ھایی است که با داشتن نورپردازی بسيار زیبا د

درخشد. باشد که ھمگان موفق به دیدن این جلوه گاه ھنر پارسيان شوند.

ایمان نيکزاد
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سفری در محدوده تھران

صورت روزمره  رخدادھای  و  و شلوغی  از ھياھو  دوری  برای  گھگاه سفر 

می گيرد و مسافر این سفر ھا از شنيدن حرف ھای ھر روزه فراری است.

می دانم، اما باور كنيد این بار اتفاقا خود سفر با مقوله ای كه ھمه جا صحبت

آن است، یعنی بنزین و سھميه بندی آن گره خورده است و متاسفانه راه

كه بگویم  باید  این  بنابر  نيست.  كننده  خسته  روزمرگی  این  از  فراری 

امكان مسيری كوتاه خواھيم رفت وسوخت تا حد  این ھفته  درمسافرت 

كمی خواھيم سوزاند.

 كيلومتر با تھران فاصله دارد. غار٧٠غار گل زرد، دریاچه و دشت �ر كم تر از 

گل زرد،غاری رودخانه ای است كه در دامنه جنوب شرقی قله سه ھزار و

فعال این گروه محسوب می شود و در حال زایش متری گل زرد (از مجموعه قلل ناظر دماوند) جای گرفته. این غار آھكی است و از نمونه ھای ٧٠۶

ر داشته باشيد كه شكل گرفتن ھر یك سانتی مترانواع «سازندھای آھكی» است و آ ب ھای_ زیر زمينی ھمواره در آن جریان دارند. البته در نظ

 سال طول خواھد كشيد و زاینده بودن آن در بازهء زمانی زیاد قابل تعریف است. بنابر١٠٠استFكتيت یا استFگميت (قندیل ھا و مخروط ھای غار) 



 سانتی متری با حساب و كتابی٣٠ا. چراكه یك قندیل این به یاد داشته باشيد كه كنده كاری و تخریب این قندیل ھای آھكی یعنی نابودی كامل آن ھ

ول خواھد كشيد.ساده و ضرب این اندازه درعدد و رقم زمين شناسان درباره زمان تشكيل آن ھا، سه ھزار سال ط

 دارد; غارھای كشف شده این ناحيه یا مصنوعیگل زرد از معدود غارھای آھكی حاشيه كوه دماوند است كه سر باز كرده و زیبایی خاص خودش را

ین منطقه می توان به «مجموعه غارھای كافرو ساختهء بشراند یا زیبایی ھای آھكی آن چندان نيست كه قابل توجه باشد. از دیگر غارھای ا

كولی»، «غار اسك» و «غار انسان» اشاره كرد.

 كيلومتر بعد از تھران در جاده ھراز و۶۵ه گل زرد، غار گل زرد در منطقه پلور و در مراتع شمالی روستای منظریه قرار دارد. جاده خاكی منتھی ب

يل شاسی بلند و دو دیفرانسيل قابل عبور است واندكی پيش از خروجی سد �ر منشعب شده و چھار كيلومتر طول دارد. جاده ای كه تنھا با اتومب

گيرھای معروف پایين گردنهء امامزاده ھاشم و پيش ازدر غير این صورت پياده رفتن آن به صواب نزدیك تر است. این جادهء فرعی درست بعد از بھمن 

رسد. از كنار كلبه، با نيم ساعت پياده روی میراھدارخانه منظریه از سمت چپ جادهء اصلی منشعب شده و انتھای آن به یك كلبه كوھستانی می 

متری ھم چھار دست و پا حركت كرد.١٠ وارد شد و توان به دھانه غار رسيد. دھانهء غار كمی تنگ و ترش است. برای ورود به غار باید سينه خيز

ر طول مسير شكاف ھا و آب رو ھای كوچكیغار مسيری مشخص و دا�نی دارد كه نيازی به نخ كشی یا نشانه گذاری در آن نيست. ھرچند كه د

و با وجود حوضچه ھای كوچك و بزرگ (كه بعضا تا چھار متروجود دارد كه باید مراقب آن ھا بود از ورود به آن ھا اجتناب كرد.فضای غار بسيار زیباست 

ایجاد كرده است. در نظر داشته باشيد كه رویت اینعمق دارند) و جویبارھای زیر زمينی و سازندھای آھكی بسيار متنوع; فضایی دلفریب و رویایی 

ارند. برای این غار نوردی نسبتا ساده و رفت و برگشتزیبایی ھا مستلزم دیدار گروھی از غار است كه ھمهء نفرات چراغ قوه ھای پرنور ھمراه خود د

خرداد تا شھریور ماه ھر سال است و پيش و پستا انتھای غار نزدیك به سه ساعت زمان صرف خواھد شد. زمان مناسب دیدار از غار گل زرد ھم 

از این زمان دھانهء غار معمو� به دليل آب گرفتگی بسته است.

ت كه با كمی خوش شانسی می توان ھمهء ایناما غار زیبای گل زرد در دشت زیباتر �ر با شقایق ھای مشھورش و نزدیكی دریاچه �ر واقع اس

یز زرد رنگ وحشی می شود اما شقایق ھای دشت �رزیبایی ھا را در یك برنامه دید. منطقه گل زرد از اواخر اردیبھشت ماه پوشيده از گل ھای ر

به منطقه خرداد است. اندكی پس از فرعی گل زرد در جادهتقریبا از اواخر خرداد ماه سر از خاك بيرون می آورند. بنابراین تقریبا بھترین زمان سفر 

منطقهء �ر است. پس از پایان راه آسفالت، محيط بانیھراز (حدود پنج كيلومتر) به پلور می رسيم و سه راھی �ر كه یكی از راه ھای اصلی ورود به 

بدیل شده، دارد. محيط بان ھا كار حفاظت ازدليچای واقع است كه مسووليت حفاظت از منطقهء حفاظت شده �ر را كه تازگی ھا به پارك ملی ت

ز نادرترین گونه ھای آبخيز جھان است برعھده دارند. ازرودخانه ھا، حيات وحش و به ویژه جلوگيری از صيد غير مجاز ماھی قزل آ�ی خال قرمز را كه ا

ھار و اوایل تابستان چونان فرش قرمزی سراسردیگر شاخصه ھای �ر كه محيط بان ھا مسوول حفاظت از آن ھستند شقایق ھای �ر است كه اواخر ب

منطقه را می پوشاند و این خود بھترین بھانه برای سفر به این منطقه است.

 آن به كارتان نمی آید. اگر ھم گمان می كنيد كهفراموش نكنيد كه شقایق تنھا چند دقيقه پس از چيدن كامF پژمرده می شود و به ھيچ وجه چيدن

 انبوه شقایق ھا از نزدیك، حرفم را فراموشمن از طرف سازمان محيط زیست مامور به گفتن چنين چيزی شدم یا این كه ممكن است پس از دیدن

اھد پژمرده شدنش باشيد و دست از ادامه كاركنيد; خواھش می كنم پيش از چيدن یك بغل شقایق، یكی را بچينيد و اندكی صبر كنيد تا خود ش

لوگيری از تكثير آن برای سال ھای آتی می شود وبشویيد. بنابر این شاید دیگر �زم نباشد كه بدانيد چيدن شقایق و خروج آن از منطقه باعث ج

گاه معرفی كند. از تخریب و آسيب رسانی و باقیعFوه بر این چيدن این گل جرم است و در صورت مشاھده محيط بان، او می تواند شما را به داد

 ھكتار مساحت دارد، محيط خوبی برای ماھيگيری، شنا، پياده روی و دیدار از قله٧٧٨ ھزار و ٢٧گذاشتن زباله ھا كه بگذریم، پارك ملی �ر كه 

شن، پونه، كاكوتی، گل گاو زبان و باریجه را كهدماوند است. شب ھای سرد و روزھایی با آفتاب تند دارد. در آنجا می توان گون، خرگوشك، آوی

مصارف دارویی و صنعتی دارند، پيدا كرد.

 عقاب طFیی، كبك و انواع مار از جمله افعیھمچنين این دشت زیستگاه جانورانی چون خرس، گراز، گرگ، روباه، پلنگ، كل و بز، قوچ و ميش،

 خطر مارگزیدگی ھم باید «گتر» به پا داشت و دورالبرزی است; گونه ھایی كه در سال ھای اخير به شدت كاھش یافته اند. برای به حداقل رساندن

لزم رعایت فصل مجاز، دریافت مجوز صيد ورزشی كه بهو بر بوته ھا و سنگ ھا كم تر كنجكاوی كرد.به یاد داشته باشيد كه ماھيگيری در دریاچه مست

ارهء كل محيط زیست استان تھران اعFمگمانم محدود به گرفتن حداكثر پنج ماھی با قFب است و ھمچنين دیگر قوانينی است كه توسط اد

تھران مشورت  زیست  محيط  اداره  یا  یك راھنما  با  ناحيه  این  به  از عزیمت  پيش  ملیمی شود. اساسا  پارك ھای  این كه  به  توجه  با  كنيد. 

محدودیت ھای خاص خود را دارند.
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س1مت عمره گزاران و حجی به ياد ماندنی

عمره گزاران بار دیگر خود را مھيای این سفر الھی می کنند. بی گمان برای

امری ضروری معنوی، حفظ سFمت  این سفر  از  بيشتر  مند شدن  بھره 

است.از آن جا که درصد با�یی از حجاج را سالمندان تشکيل می دھند و

ممکن است این افراد به بيماری ھایی نظير دیابت، آسم، فشار خون، چربی

خون با� و ... مبتF باشند و عوامل محيطی مانند گرمازدگی و ... نيز ممکن

است باعث ایجاد مشکFتی در طول سفر شود، بر این اساس توجه ویژه به

اصول بھداشتی و مراقبت ھای مربوط به حفظ سFمت ضرورت پيدا می کند.

دکتر احمد آل یاسين پزشک کاروان ھای حج و زیارت به تفصيل توصيه ھا و

راھکارھایی را برای مقابله با بيماری ھا و مشکFت در سفر حج ارائه می

دھد.

● بيماران دیابتی

پرھيز کنند و مصرف غذاھای چرب را به حداقلبه این دسته از بيماران توصيه می شود از مصرف خوراکی ھای مضر مانند نوشابه و مواد قندی 

برسانند.

ی توانند از مواد قندی مثل شربت قند استفادهاین گروه از زائران فقط در صورت مشاھده عFیم کاھش قند خون مثل ضعف شدید، تعریق و لرزش م

ند و در صورت بروز زخم، سریع به پزشک مراجعه کنند.کنند. افراد دیابتی برای جلوگيری از ضربه و جراحت باید از رفتن به محيط ھای شلوغ بپرھيز

سب و راحت از دیگر نکاتی است که مبتFیاناستعمال نکردن دخانيات، مصرف منظم داروھای ضددیابت طبق دستور پزشک و استفاده از کفش منا

ذیرایی کاروان ھا بخواھند تا غذای رژیمی در اختيارشانبه دیابت در سفر حج باید رعایت کنند. ضمن این که زائران مبتF به دیابت باید از مسئو�ن پ

قرار دھند.

● بيماران قلبی

وغ و پر ازدحام، مصرف غذاھای پرنمک و چرب به شدتاین گروه از زائران باید از انجام فعاليت ھای سنگين، پياده روی طو�نی، رفتن به اماکن شل

پرھيز کنند و داروھای خود را منظم و به موقع مصرف کنند.

ه کنند. در صورت پيشرفته بودن بيماری ھای قلبیزائرانی که به این بيماری مبتF ھستند بھتر است انرژی خود را برای انجام اعمال واجب ذخير

استفاده از ویلچر برای انجام مناسک حج ضروری است.

�● فشار خون با

فتگی فشار خون توسط پزشک و مصرف منظممبتFیان به فشار خون با� با پرھيز از مصرف غذاھای چرب و شور، خودداری از ھيجان، کنترل ھ

که رعایت نکردن توصيه ھای �زم، ممکن است به بروزداروھای ضدفشار خون می توانند تا حدی بيماری خود را کنترل کنند. این افراد باید بدانند 

عوارض خطرناکی نظير سکته قلبی و مغزی منجر شود.



● عرق سوز یا ميلياریاروبرا

 سوز شدن بدن در نواحی زیربغل و کشاله رانزائران ممکن است بر اثر تعریق فراوان و استفاده از لباس ھای نامناسب و پFستيکی دچار عرق

نخی با رنگ روشن، استحمام مکرر و ... توصيهشوند که برای جلوگيری از این مشکل رفت و آمد نکردن در ساعات اوج گرما، پوشيدن لباس ھای 

می شود.

● مبتFیان به آسم

ه روی زیاد از نکاتی است که بيماران مبتF به آسماستفاده از ماسک، مصرف منظم داروھای تجویز شده، پرھيز از انجام فعاليت ھای سنگين و پياد

باید به آن توجه زیادی داشته باشند.

باید سریع به پزشک مراجعه کنند و ازدر صورت تشدید آسم و عFیمی مانند سرفه، خس خس سينه، تنگی نفس و بروز سرماخوردگی زائران 

مصرف نوشيدنی ھا و غذاھایی که محرک آسم است، بپرھيزند.

● بيماری شایع ایام حج

نی نظير عفونت ھای تنفسی و روده ای، مننژیت وباتوجه به ازدحام جمعيت و حضور ميليون ھا نفر در مکه و مدینه خطر انتقال بيماری ھای عفو

 با خطرات جدی روبه رو می کند.... وجود دارد و کوچک ترین سھل انگاری و رعایت نکردن توصيه ھا و نکات بھداشتی زائران را

ارض آن طو�نی است و تا زمان بازگشت بهسرماخوردگی شایع ترین بيماری حجاج و عمده ترین علت مراجعه زائران به پزشک است و گاھی عو

 معرض باد مستقيم کولر، استفاده از وسایل شخصی،وطن خود ادامه می یابد. سرماخوردگی با رعایت برخی از موارد مانند دوری از قرار گرفتن در

نوشيدن آب فراوان و ... قابل پيش گيری است.

داری از نوشيدن آب یخ و نوشابه ھای سرد وبا بروز سرماخوردگی می توان با استراحت کافی، آشاميدن نوشيدنی ھای گرم، چای کم رنگ، خود

غذاھای سنگين و چرب و سرخ شده به بھبود وضعيت خود کمک کرد.

● یبوست

ول سفر تغيير پيدا کند. مصرف ميوه، سبزی ونظم برنامه اجابت مزاج که بھترین زمان آن صبح ھا پس از خوردن صبحانه است، ممکن است در ط

 ليوان آب و نوشيدنی ھای دیگر در روز برای پيش١٠ تا ٨مرکبات و پرھيز از مصرف موز نارس، چای پررنگ و نوشابه ھای گازدار و ھمچنين نوشيدن 

گيری از یبوست مناسب است.

يار مغذی است ولی مصرف آن برای مبتFیان بهدر سبد ميوه روزانه زائران موز وجود دارد و این ميوه حاوی مقادیر زیادی پتاسيم است و بس

شاھده شد باید به طور حتم به پزشکیبوست به ھيچ عنوان توصيه نمی شود اگر به ھمراه یبوست، عFیمی مثل تب یا درد شدید شکمی م

کاروان مراجعه شود.

● گرمازدگی

زائران را به گرمازدگی شدید دچار می کند کهگرمای شدید عربستان به خصوص در زمان انجام مراسم حج که با تراکم جمعيت ھمراه است بيشتر 

اگر سریع درمان نشوند، این مسئله عواقب خطرناکی را در پی خواھد داشت.

شامل استراحت، انتقال بيمار به محيطضعف، خستگی مفرط، سردرد، سرگيجه و ... از عFیم گرمازدگی خفيف تا متوسط است که درمان آن 

 قاشق چای خوری شکر در آب و ھم چنين٨ و یا یک قاشق چای خوری نمک به اضافه ORSخنک، مایع درمانی خوراکی مانند استفاده از محلول 

خنک کردن بدن با گذاشتن حوله مرطوب روی پيشانی و عضFت است.

Fنی، تشنج، کما، غش و ... است و درمان آن عFیم گرمازدگی شدید شامل تب شدید، گرفتگی عضFوه بر انجام اقدامات مذکور، قرار دادن فردع

 پا ضروری است و اگر بيمار به شوک دچار شدهگرمازده در وان آب سرد، استفاده از کيسه ھای یخ روی کشاله ران، زیر بغل، زانو، مچ دست و

باشد، درمان سریع ویژه شوک باید توسط پزشک انجام پذیرد.

 بعدازظھر، استفاده از چتر، کم۵ صبح تا ١٠ز ساعت ھمراه داشتن یک قمقمه آب سرد، پرھيز از تردد و رفت و آمد در ھوای گرم و زیر آفتاب داغ ا

 باد بزن و نوشيدن آب خنک در این مواقع ازکردن لباس ھا به محض احساس بی حالی و افزایش حرارت بدن، خنک کردن بدن با آب، استفاده از

خطرات گرمازدگی می کاھد.

● پوکی استخوان یا آرتروز

د و طو�نی مدت در خيابان و بازارھا و استفاده از داروھایبسياری از افراد دچار عFیم آرتروز به خصوص در ناحيه زانو ھستند که با پرھيز از تردد زیا



رت شدید بودن درد، زائران می توانند از ویلچرمسکن طبق دستور پزشک و ... می توانند تا حدی از شدت دردھای خود در این سفر بکاھند.در صو

دارد باید پرھيز کنند و برای انجام مناسک حج باید ازاستفاده کنند و در این صورت از ورود به محيط ھای شلوغ و پر ازدحام که احتمال ضربه وجود 

سب استفاده کنند و مراقب باشند دچار لغزیدگیدیگران کمک بگيرند. ھم چنين مبتFیان به پوکی استخوان ھنگام استحمام باید از کفش ھای منا

نشوند تا استخوان آن ھا آسيب نبيند.

منبع : روزنامه خراسان
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س1مت و ايمنی در تابستان

فصل تابستان به طور معمول، زمان فعاليتھای خارج از منزل است، پيک نيک

در طبيعت و پارکھا، شنا و سفر به شھرھای ساحلی. در حالی که تمام این

به مربوط  مھم  نکات  نباید  اما  تابستان ھستند،  لطف  از  فعاليتھا، جزئی 

سFمت و ایمنی را از نظر دور داشت.

● بھداشت مواد غذایی

ھمه ساله بيماریھای مربوط به مواد غذایی گریبانگير افراد ميشود. در حالی

که با رعایت روشھای صحيح در جابجایی و رعایت نکات بھداشتی در تھيه و

نگھداری مواد غذایی، ميتوان این مشکل را به حداقل رسانيد.

مقدار حاوی  نپخته  سبزیجات  و حتی  خام  مرغ  و  ماھی  قرمز،  گوشت 

در مناسب  نبردن روشھای  کار  به  در صورت  باکتری ھستند که  فراوانی 

نگھداری، ميتوانند غذاھای دیگر را آلوده نمایند.

نکات اصلی در این زمينه قرارند:

 درجه سانتيگراد بوده و مواد غذایی خنک باید زیر این۵▪ دمای یخچال باید از تنظيم زمستانی خارج شود. در نواحی گرم درجه یخچال بایدکمتر از 

دما نگھداری شوند.

.▪ برای بریدن و خرد کردن مواد غذایی خام و پخته از کارد و تخته برش جداگانه استفاده شود

▪ شستن دستھا ھنگام تھيه و آماده کردن غذا بسيار ضروری است.

● غذا خوردن در سفر

 آن را نيز افزایش ميدھد. مصرف غذای صحيح بهخوب غذا خوردن در طی سفر طو�نی با اتوموبيل نه تنھا سفر را لذتبخش تر ميکند، بلکه ایمنی

سافران را سرحال نگه ميدارد.افزایش ھوشياری در زمان رانندگی و از بين بردن خستگی راه کمک فراوانی کرده و راننده و م

درو را در محل مناسب و امنی نگھدارید تا خانوادهدر راه سفر بھترین کار برای خوردن غذا یا یک ميان وعده، این است که ھر دو ساعت یکبار خو

بتوانند کمی حرکت کرده و خستگی راه را برطرف کنند.

توصيه ھای مفيد برای غذا از این قرارند:

تن نداشته باشند. ميوه تازه، کيک چای ساده،▪ خوراکيھای ميان وعده را از مواد کم چربی و کم نمک انتخاب کنيد که نيازی به خنک نگھداش



بيسکویيت، پاپ کورن بدون کره و ميوه خشک از جمله انتخابھای مناسب ھستند.

 پر کنيد.▪ یخدان سفری را با مواد غذایی سالم مانند ساندویچھای خانگی، پنير، ماست و سبزیجات تازه

▪ برای اجتناب خشکی بدن در طی سفر آب زیاد بنوشيد.

● پرھيز از رژیمھای شدید

. مراقب باشيد که برای رسيدن به وزن دلخواهشاید در تعطيFت نوروزی کمی زیاده روی کرده باشيد و چند کيلویی به وزنتان اضافه شده باشد

تابستانی، در دام رژیمھای شدید نيافتيد.

یک برنامه کاھش وزن مناسب، شامل خوردنبه خاطر داشته باشيد که وزن به تدریج افزایش ميابد و باید در طی زمان طو�نی کاسته شود. 

غذاھایی متعادل و پرداختن به ورزش است.

 دقيقه ورزش مFیم در اکثر روزھای ھفته، بھترین روش کنترل وزن است.٣٠جایگزین کردن غذاھای پرچربی و شيرین با ميوه و سبزیجات، ھمراه با 

● آفتاب و سFمتی

يد. والدین باید فرزندان خود را از خطرات بالقوه آفتاب بااگر در برنامه تابستانيتان فعاليتھای فضای باز گنجانده اید، مراقب اشعه ماورای بنفش باش

از کل مقدار اشعه ماورا بنفش سال ابتدای زندگی خود، با توجه به فعاليتھای فراوان خارج از خانه خود، به اندازه نيمی ١۵خبر نمایند زیرا کودکان در 

تمام عمر خود را دریافت ميکنند. والدین باید فرزندان خود را تشویق کنند که:

ند.▪ لباسھایی تھيه شده از پارچه ھایی ریزبافت بپوشند که گردن، بازوھا و پاھایشان را بپوشا

 و ضد آب استفاده کنند.٣٠▪ از کرم ضد آفتاب درجه 

▪ کFه لبه داری که بر صورت، گردن و گوشھایشان سایه بياندازد بر سر بگذارند.

● ایمنی در آب و ساحل

 سال قربانی آب ميشوند. غرق شدن در آب، تنھا در دریا رخ نميدھد،۵ تا ٠ھمه ساله، تعدای از کودکان کمتر از پانزده سال به خصوص در سنين 

رین باشند.بلکه استخرھا، حوضھا، دریاچه ھا و رودخانه ھا نيز ميتوانند از جمله مکانھای بسيار خطرآف

تيد، باید در تمام مدت مراقب کودکان باشيد.این نکته بسيار مھم و عملی را از یاد نبرید: ھنگامی که در نزدیکی ھر یک از موارد فوق ھس

کنيد.اگر در منزل استخر یا حوض عميقی دارید (عميق از نظر کودک)، آن را با حفاظی مطمئن محصور 

ھرگز در ھنگام شب به شنا در استخر فاقد روشنایی، دریا و آبھای باز نپردازید.

● بھداشت استخر

ته شود. صاحبان استخر و شناگران ھمه در حفظخطرات مختلف در خود استخر ھم وجود دارند. بھداشت و نظافت استخر نباید از نظر دور نگھداش

یھای واگيردار است.بھداشت استخر سھيم ھستند و باید به یاد داشته باشند که آب، یکی از انتقال دھندگان بيمار

یروسی ھستند نباید تا یک ھفته پس از بھبودی بهبه ھمين دليل افرادی که دچار بيماریھایی مانند اسھال، تبخال و سایر بيماریھای عفونی و و

ه طور مرتب کنترل و تنظيم کنند، فيلترھای دستگاهاستخر وارد شوند. صاحبان استخر باید مواد شيميایی داخل استخر-کلر و مواد دیگر- را نيز ب

تصفيه را تميز نگھداشته و در زمان مناسب تعویض نمایند.

● نيش و گزیدگی

ر پارک و باغچه ميتواند شما را در معرضسفرھای تابستانی به شھرھای مختلف، گشت گذار در جنگلھا، کویر یا کنار دریا و حتی نشستن د

بدترین این گزندگان ھستند.گزیدگی حشرات و گاھی جانوران مختلف قرار دھد. مار، عنکبوت، کنه، مگسھای گزنده و پشه از 

ب راکد دیگری بپرھيزید زیرا اینھا محل تجمع و توليدپشه عامل انتقال بسياری از بيماریھاست. در فصل تابستان از برکه ھا، نواحی باتFقی و ھر آ

ن خود را بپوشانيد و از ژلھای ضد پشه استفادهمثل پشه ھا ھستند. در صورتی که به ھر دليلی در مکانی پر پشه حضور داشتيد، تا حد ممکن بد

کنيد.

ميان رختخوابھا پنھان ميشوند. ھنگام اقامت در ھتلھاکنه و ساس نه تنھا در بيشه و باغ پنھان ميشوند، بلکه عFقه فراوانی به پارچه دارند و در 

بھتر است از ملحفه و روبالش شخصی خود استفاده کنيد.

ید سریع عمل نموده و شخص را پس از انجام کمکھایمارھا و عنکبوتھای گزنده نيز در جنگلھا فراوانند و ھنگام گزیده شدن توسط این جانوران با

اوليه به درمانگاه منتقل نمود.



کمکھای اوليه ھنگام گزیدگی حيوانات سمی از این قرارند :

▪ عضو گزیده شده در دو طرف قسمت گزیدگی باید محکم بسته شود تا جریان خون مسموم کند شود.

▪ عضو مذکور باید بی حرکت نگھداشته شود.

▪ شخص نباید راه رفته یا بدود و باید توسط ھمراھان یا اتوموبيل به درمانگاه منتقل شود.

▪ بانداژ عضو گزیده شده نباید تا رسيدن پزشک باز شود.

منبع : سایت فریا
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س1مت  و عبادت

ھر سفری تجارب و مسائل خاص خود را دارد ولی اگر این سفر، سفر به

خانه معبود باشد، شيرینی دو چندانی دارد. ھر مسلمانی در آرزوی رفتن به

این سفر معنوی، زیارت کعبه و انجام مناسک حج است و شاید سال ھا

برای این منظور صبر کند، اما گاھی بدن یاری نمی کند و ابتF به بيماری،

حFوت سفر را کم می کند.

ھيات پزشکی حج ایران ھر ساله با تFشی چشمگير می کوشد سFمت

حجاج را تامين کند و خدمات درمانی و پزشکی درمانگاه ھای ایران در اسرع

ارائه می شود. ھر ساله  به زائران  تا ٢٠٠وقت  ایرانی در٣٠٠   متخصص 

درمانگاه ھای ایران در مکه مکرمه مشغول به فعاليت اند.

ی سی یو و آی سی یو است، اما آمبو�نس کار انتقال زائران بيمار به مشاعير را انجام می  دھند. ھيات پزشکی دارای تخت س١۵در ایام تشریق نيز 

جراحی ھا به خاطر ممانعت دولت عربستان باید در بيمارستان ھای سعودی انجام شود.

برای تمام کسانی که به حج مشرف می شوند تشکيل می شود و ھيچ زائری بدو پزشکی  پرونده وارد عربستانپرونده کامل  ن تشکيل این 

نمی شود و برای اعزام، سFمت فرد مھم ترین عامل است.

با ھمه اینھا سوال این است که آیا این اقدامات برای تامين سFمت حجاج کافی است؟

ج ھم می تواند یک کارخانه انسان سازی باشد. به نظرامام راحل در یک تعبير زیبا نماز را با یک کارخانه انسان سازی تشبيه می کنند، ولی آیا ح

ند مھم ترین ھدیه حج است. حجمی رسد در ابعاد معنوی، معرفت و شناخت انسان نسبت به خود و امت اسFمی و شناخت عظمت خداو

دانشگاه انسان سازی و مدرسه تقرّب به خداست.

 توان به یک کتاب الھی تشبيه کرد که خداوندانسان دارای یک بعد آسمانی و یک بعد زمينی است. در ھر دو جنبه روحی و جسمی، انسان را می

 و به محرک ھای محيطی، گوناگون واکنش نشانتنھا یک نسخه از آن را چاپ کرده و دليل این مدعا آن است که انسان ھا با یکدیگر متفاوتند

می دھند.

ی می شود و بعد آسمانی او بر بعد زمينی اشدر کارخانه انسان سازی حجی که به صورت مطلوب انجام شود، انسان طبيعی تبدیل به انسان الھ

نش بيمار است، نمی تواند اعمالش را در حجبرتری می یابد ولی این برتری جنبه آسمانی نيز �زمه اش حفظ نعمت سFمتی است. انسانی که بد



بخوبی انجام دھد و شاید اصF مستطيع ھم نباشد.

ظھور تمایFت حيوانی و غرایز جسمانی انسان ھاپس تFش برای برتری دادن نيازھای روحی به معنی در خطر انداختن بدن به عنوان مکان بروز و 

ند و ھرجا احتمال ضرر وجود داشته باشد،نيست. مسلمين مجاز به آسيب رساندن به بدن خود جھت انجام اعمال عبادی مثل روزه و حج نيست

�زم است برای انجام آن عبادت، نایب بگيرند.

● سFمت فرد

رد مورد نظر از عFئم و نشانه ھایسFمت برخFف ظاھر روشن آن یک تعریف مورد پذیرش ھمگان ندارد. سFمت یعنی وضعيتی که در آن ف

مرضی، آن است که او وضعيت خود را با دیگرانبيماری ھای مختلف عاری است. یک پيش فرض ناگفته برای یک انسان عاری از عFئم و نشانه ھای 

عی، دليلی برای شکایت از وضعيت خوددر گروه سنی، جنسی و اجتماعی مشابه مقایسه کند و در نتيجه از جھت فرھنگی، دینی یا اجتما

نمی بيند.

 نيازمند اقدامات درمانی است، او دليلیبه عبارت دیگر، علی رغم آن که ممکن است دیگران یا حتی یک پزشک متخصص، تشخيص دھد، جسم او

خون در بدن خود نبيند.برای شکایت از عملکرد اعضا، جوارح و سيستم گوارش، تنفس یا عصبی، اسکلتی، عضFنی یا گردش 

ن نيز بستگی دارد. عFوه بر آنچه در با�به عبارت دیگر سFمت امری انتزاعی است و احساس آن به شرایط محيطی و بيرونی زندگی یک انسا

گفته شد، سFمت احساسی است که فرد در تمام لحظات زندگی باید داشته باشد.

امل وضعيت احساسی در طول عمر نيزبنابراین سFمت انسان عFوھبر این که از جھت عملکرد اعضا و جوارح مختلف قابل بررسی است، ش

می شود.

● سFمت اجتماع

فرض محال بتوان فردی را مشاھده کرد کهاما جنبه و جھت سومی نيز برای سFمت مطرح است که در سطح اجتماعی ارزیابی می شود. اگر بر 

به معنای آن نيست که اطرافيان او (شاملدر تمام لحظات زندگی از عملکرد تمام اعضا و جوارح و دستگاه ھای بدنش احساس رضایت داشته 

 طور مداوم از چنين شرایط مطلوب و ایده آلی برخورداروالدین، برادران و خواھران، ھمسر و فرزندان، دوستان، آشنایان و ھمکاران او) نيز ھمگی به

باشند.

روان طی ایام حج از عملکرد تمام جوارح خود راضیبنا بر آنچه گفته شد، تعریف حاجی سالم و کاروان سالم عبارت است از این که تمام افراد کا

شد.بوده و نيازی به پيشگيری یا درمان چه از سوی خودشان و چه توسط پزشک یا دیگران نداشته با

● شاخصی برای سنجش

ابزارھا ھم در سنجش وضع موجود سFمت اعضا وشاخص ھا ابزارھای اندازه گيری سFمت در سطح اجتماعی ھستند. در کاروان حج نيز کاربرد این 

 آن است که مداخFت، بر وضعيتھم در سنجش ميزان تاثير مداخFت سFمت صورت گرفته از سوی مسوو�ن حج است. آنچه اھميت دارد،

سFمت کاروان را در انتھای مراسم حجسFمت کاروان تاثير مثبت داشته باشد نه منفی و در نھایت، شاخص ھای سFمت، بدتر شدن وضعيت 

 ناتوانی ھا، عFئم و نشانه ھای مرضی ونسبت به ابتدای سفر مشخص می کند شاخص ھای سFمت مشھور و رایج عمدتا به ميزان شيوع و بروز

مرگ و مير معطوف است.

اجتماعی و حاکميتی موجود کشور ایران،«کيفيت زندگی» و «رضایت از کيفيت زندگی» نيز دارای شاخص ھای خاص خود است، ولی در شرایط 

شامل: اميد به زندگی در بدو تولد، نرختنھا بعضی شاخص ھای معطوف به کميت قابل محاسبه و اتکا ھستند. مشھورترین شاخص ھای کميتی 

در زمان زایمان و قبل و بعد از آن است.رشد جمعيت و ميزان باروری و مواليد، ميزان مرگ نوزادان و شيرخواران و ميزان مرگ مادران 

تری مانند ميزان بروز یا بھبود بيماری ھایاین شاخص ھای مشھور و رایج کمتر در سنجش سFمت کاروان ھای حج کاربرد دارند و شاخص ھای بھ

 و سایر سوء مصرف مواد و داروھا، مسموميت ھا وقلبی و عروقی، قند و دیابت، آسم و بيماری ھای تنفسی، اعتياد به دخانيات، مواد روانگردان

وختگی ھا، جراحت ھا، شکستگی ھا و کبودی ھایعفونت ھای ميکروبی و ویروسی ایجادکننده حالت سرماخوردگی و زکام، گرمازدگی ھا و نھایتا س

رمستقيم نيز می توانند مطرح شوند کهناشی از حوادث و تصادفات در سفر حج مطرح می شوند، اما برای سFمت کاروان ھا، شاخص ھای غي

یند.برخFف شاخص ھای قبلی که شاخص ھای خروجی بودند به آنھا شاخص ھای عملکردی یا فرآیند می گو

 و سعودی، ميزان مصرف دارو و تجھيزات پزشکی، ميزانبرای مثال، آمار مقایسه ای رجوع به پزشک کاروان یا ميزان ارجاع به بيمارستان ھای ایرانی

دسته است.ساعت اشتغال پزشکان برای رسيدگی به امور پيشگيری بھداشتی یا درمان اعضای کاروان از این 



ه در ارائه خدمات بھداشتی (پيشگيری) ویک نوع دیگر از شاخص ھای غيرمستقيم نيز شاخص ھای ورودی است که به کيفيت و کميت منابعی ک

سFمت زوار است.درمانی در حج استفاده شده معطوف است و منظور از به کارگيری آن منابع، حفظ و ارتقای سطح 

مارستان ھای ایرانی یا سعودی محدود نمی شود ومنابع قابل استفاده در این حوزه فقط محدود به کميت کادر انسانی پزشکی کاروان یا کادر بي

مان ھا و آمبو�نس ھای ھيات پزشکی و بخصوصشامل سایر منابع از نوع دارو و سایر تجھيزات مصرفی پزشکی، تجھيزات سرمایه ای مانند ساخت

دانش بھداشتی و پزشکی زائران، دانش خدمه و دانش کادر پزشکی خدمت دھنده به زوار است.

ابع انسانی و تجھيزات و عمق اطFعات علمیعFوه بر شاخص ھایی در حوزه کميت و وسعت منابع، شاخص ھایی نيز برای اندازه گيری کيفيت من

که سفرھای حج متعدد داشته) با خروجیپزشکی مطرح است. برای مثال می توان گفت توانایی و خروجی خدمت یک پزشک عالم و با تجربه (

ازای تعداد مساوی افراد کاروان باشد. پس بهخدمت یک پزشک کم تجربه متفاوت خواھد بود، ھرچند در ظاھر ھر دو کاروان دارای یک پزشک به 

زه ورودی، عملکرد و خروجی مطرح وصورت خFصه، شاخص ھای اندازه گيری سFمت و خدمات سFمت ھم در حوزه کيفيت و کميت و ھم در حو

قابل استفاده برای مدیران و سياستگذاران حج است.

● مسوول کيست

 تحقيقات و تجارب کشورھایی که در آنھادر نگاه نخست ممکن است تنھا پزشک کاروان مسوول مشکFت بھداشتی و درمانی زوار به نظر آید.

 وزارت بھداشت و مراکز تابعه آن است بهبرنامه ریزی بر پایه اصول علمی است، نشان می دھد برخFف تصور عوام، اگر بخش سFمت که شامل

شی ھم برخوردار باشد، فقط قادر به حل بخش اندکیتنھایی با مخاطرات سFمت و بيماری ھا مبارزه کند و در این مسير از حداکثر کارایی و اثربخ

از مشکFت خواھد بود.

 پيشگيری و درمان درصد با�یی از بيماری ھایدر نظر بسياری از علمای شاخه سياستگذاری و مدیریت مبارزه با بيماری ھا، مسووليت عمده در

مکتوب و صداوس پرورش، آموزش عالی، رسانه ھای  به عھده سایر بخش ھا شامل آموزش و  مناسب)،عصر حاضر  (از راه فرھنگ سازی  يما 

تربيت بدنی (با ای (باشھرداری ھا (با ایجاد فرھنگسراھا و پارک ھای ورزشی و تفریحی)، سازمان  جاد تسھيFت ورزشی)، وزارت راه و ترابری 

ری از آلودگی ھوا و آب با ضایعات صنایع)، سازمانبھسازی راه ھای دریایی، ھوایی، ریلی و خودرویی حادثه خيز)، وزارت صنایع و نفت (با پيشگي

انی و جھاد کشاورزی (با توليد، تھيه، توزیع موادحفاظت از محيط زیست (با تنبيه تخطی و تشویق متابعت از قوانين زیست محيطی) و وزارت بازرگ

ز بخش ھا و نھادھایی با عملکرد مشابه بامغذی، آرایشی و پوششی سالم) است. در مدیریت و حاکميت حج در سطوح کاروان، ستاد و بعثه ني

از وزیر و وزارتخانه فعاليت می کنند.مسووليت وزارتخانه ھای مذکور در با� وجود دارند، ولی در دامنه بسيار محدودتر و جزئی تر 

دھا و دستگاه ھایی که به آنھا اشاره شد، درھمچنين از نگاه صاحب نظران حوزه مدیریت و سياستگذاری خدمات بھداشتی درمانی، پيشگيری نھا

يماری اصF شروع نشده است و برای مثال درسه سطح اوليه، ثانویه و ثالثيه مطرح است. پيشگيری سطح اول وقتی مطرح می شود که فرآیند ب

ھا (شامل روحانی کاروان، آشپز، خدمه و زوارمورد بيماری سرماخوردگی که در حج شایع است، پيشگيری اوليه یعنی آن که تمامی ھم کاروانی 

روس آنفلوآنزا ارائه شود.آگاه تر)، به کمک پزشک آمده تا واکسيناسيون انجام و آموزش �زم برای مقابله با انتقال وی

 عفونت زا) وارد بدن یک فرد شده، ولی در او ھنوزپيشگيری سطح دوم وقتی کارایی دارد که عامل بيماری (مانند ویروس آنفلوآنزا یا دیگر عوامل

مال برگشت به وضعيت سFمت قبل از ورود عاملعFیم و نشانه ھای بيماری بروز نکرده یا اگر ظاھر شده، بيمار ھنوز در دوره ای است که احت

بيماری وجود دارد.

 یا دادن داروھای آنتی بيوتيک برای ریشه کنیمداخFت پيشگيرانه از این دست شامل غربالگری برای تشخيص بيماران ناقل، قرنطينه کردن آنھا

وانبخشی و تجویز داروھای ضددرد،کامل بيماری ھای عفونی است. در نھایت پيشگيری ھای سطح سوم مطرح می شوند که شامل خدمات ت

پرتودرمانی و سایر خدمات نگھدارنده برای بيماران است.

● مطالعات مختلف نشان داده اند که:

منجر خواھند شد.- بسياری از بيماری ھا بدون ھيچ گونه اقدام کادر پزشکی در نھایت به بھبود کامل مبتFیان 

 در بيرون بخش سFمت، وزارت بھداشت و پزشک کاروان و- درصد کمی از بيماری ھا نياز به اقدامات پيشگيرانه اوليه و ثانویه به وسيله ارگان ھایی

ھيات پزشکی حج دارند.

يار پزشکان عمومی، خانواده و کاروان است.- درصد کمتری نياز به مداخFتی دارند که در حوزه توانایی ھای علمی و سایر امکانات در اخت

ح و سایر متخصصان غيرجراح دارند.- درصد ناچيزی از بيماری ھا نيز نياز به اقدامات تخصصی و فوق تخصصی به وسيله پزشکان جرا



● داروی مورد نياز

رد نياز خود را ھمراه داشته باشند. چون امکان داردھر چند در تيم پزشکی حجاج دارو وجود دارد، اما به بيماران مزمن توصيه می شود داروھای مو

ینه  با�یی نياز دارد، این داروھا باید به ھمان ترتيب توصيهھمه  اقFم دارویی در عربستان موجود نباشد و تھيه  دارو از داروخانه ھای این کشور نيز ھز

ن ھمواره مشکFتی ایجاد می کند.و نسخه شده مصرف شود و دارویی بدون نظر پزشک معالج کم و زیاد نشود، چون این اقدام زایرا

برخی داروھا، از نظر دولت عربستان جرم محسوبالبته در این خصوص �زم است زوار حتما با پزشک کاروان خود مشورت کنند؛ زیرا ھمراه داشتن 

ن داروھای آرام بخش و خواب آور مانند دیازپام،می شود، داروھایی مثل استامينوفن کدئين، شربت ھای سينه مانند اکسپکتورانت کدئين و ھمچني

ی شود، معادل حمل مواد مخدر است که در کشورفنوباربيتال و... از جمله این داروھا ھستند.جرمی که برای حمل این داروھا در نظر گرفته م

عربستان مجازات سنگينی دارد.

● حقيقت را بگویيد

ا متاسفانه در ذھن برخی زائران خانه خدا نقشاین تفکر که با طرح بيماری از سفر زائر به حج تمتع جلوگيری می شود، تفکر درستی نيست، ام

 معنوی بروند، باید شناسایی شوند تا پزشک امکانبسته است. بيماران پرخطر مانند دیابتی ھا، کليوی و فشار خونی ھا که قرار است به این سفر

برنامه ریزی غذایی و دارویی داشته باشد و این سفر با کمترین مشکFت انجام شود.

 جسمی خود را شفاف با پزشک ھمراه کارواناین امر مستلزم آن است که زایران تمام مسائل مربوط به بيماری ھای گذشته و کنونی و وضعيت

مه ریزی کند.مطرح کنند. چون پزشک کاروان باید اطFعات کاملی از وضعيت زائر داشته باشد تا بتواند برنا

د را به پزشک اطFع نداده  بودند بنابراین تيممتاسفانه در گذشته زائرانی بودند که بيماری ھای کليوی، قلبی و دیابتی داشتند و وضعيت خو

نجام اعمال به کشور بازگرداند. در حقيقت آن زائران نيز تنھاپزشکی مجبور شده تا این افراد را در بيمارستان بستری کند و یا برخی از آنان را قبل از ا

ریزی شود، از مناسک حج بازماندند.به این دليل ساده که وضعيت خود را گزارش نداده بودند تا مطابق وضعيت جسمی ا شان برنامه 

● چه بيمارانی نمی روند

ود. ھيات پزشکی حج ممکن است از اعزامپرسش ھميشگی این است که معمو� از اعزام مبتFیان کدام بيماری ھا به عربستان جلوگيری می ش

دیگر استطاعت ج مغزی که  با سابقه سکته   بيمارانی  یا  دارند  پيشرفته  نگاهزائرانی که سرطان ھای  در  البته  ندارند، جلوگيری کند،  سمی 

 معمو� با مراقبت ھای پزشکی مشکل رفع می شود.واقع  گرایانه، این زائران تکليفی ندارند و حج بر آنھا واجب نيست، این موارد کم ھستند و

ن سکته برای آنان وجود دارد. مواردی نيز از بيمارانگاھی نيز از اعزام برخی بيماران قلبی که قادر به تشرف نيستند، جلوگيری می شود، چون امکا

لی سال بعد در سFمت می توانند این اعمال راقلبی برای عمل و آنژیوگرافی معرفی می شوند. این دسته ممکن است در آن سال اعزام نشوند، و

انجام می دھند.

ن مادران باردار با توجه به شرایط عربستان دراعزام مادران باردار به حج نيز مشکFت بسياری دارد. سال ھای گذشته، آمار سقط جنين در ميا

م، از اعزام این افراد جلوگيری می شود.موسم حج با� بوده و حتی گاھی به مرگ مادر منجر می شد؛ اما در حال حاضر، با نظارت ھای �ز

● برای سFمت خودمان

 ھمه مدیریت ھا در بعثه، ستاد و کاروانبرخFف تصور عوام، مسوول اصلی حفظ سFمت زائر در ایام حج، خود اوست و اوست که باید با کمک

کی استخوان باید خودشان با تغذیه مناسب ومراقب سFمتش باشد. سالمندان و بيماران قلبی و عروقی و مبتFیان به دیابت، آسم، چاقی و پو

رستی خود توجه کنند و بھتر است از قرار گرفتنپرھيز از خوردن بيش از حد قند و نوشابه ھای قنددار، چربی و نمک و عدم مصرف سيگار به تند

طو�نی در معرض آفتاب نيز بپرھيزند و قوانين راھنمایی و رانندگی را رعایت کنند.

را مدنظر قرار دھند؛ چراکه بروز ھر نوع بيماری، درزائران با حضور در جلسات و گوش فرادادن به تجربيات و توصيه ھای بھداشتی، دستورالعمل ھا 

این سفر موجب زحمت ھمسفران می شود.

لم زندگی در آنھایی که به شيوه اشتباهحج نه تنھا فرصتی است برای ساختن روح، بلکه دوره یک ماھه مغتنمی  است برای ایجاد سبک سا

زندگی خود (ازجمله عادت به مصرف غذاھای نامناسب و مصرف دخانيات) خو کرده اند.

منبع : روزنامه جام جم
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سنگينی بار حضور پناھندگان در ايران

مھاجر دیگر به مرز ایران رسيدند. با رسيدن به مرز بود که برای ھزارمين بار احساس کرد،١٨٠شب و روز تمام طول کشيد تا به ھمراه ھمسر و ٢١ 

و به آنھا خوشامد گفت واین گرمترین استقبال چھره یمرگ او نزدیک است، اما به وضوح به یاد دارد که یک نيروی مرزبان ایران به آنھا نزدیک شد 

ناشاد زندگی بود که به او و دخترکش لبخند می زد.

س راھی تھران شدند.روزھای سختی را پشت سر گذاشته بودند و با اميد به فردا با یک اتوبوس ابتدا به مشھد و سپ

ای دھشت بار درافغانستان، از کار افتاد و چيزی" نادیا" تازه داشت خودش را پيدا می کرد که قلب دخترکش بعد از شوکھای وارده از بمبارانھ

نگذشت که مردش نيز براثر حادثه ای درحين کار، فلج و خانه نشين شد.

طاقت دیدن چشمھای اشکبار کودکانش رانادیا فرصت تعلل نداشت و نمی توانست انتخاب کند که چه کاری خوب است و چه کاری بد. دیگر 

به آن اضافه کرد و برای ساعتھای شبانه نيز در یک مزرعه درنداشت...! او در یک کارگاه آجرپزی مشغول بکار شد و بعد از آن، کار در کارگاه یخ را نيز 

راس گاو را برتFشش افزود تا بتواند با دستھای زمخت و تنھایش چارچوب زندگيش را نگه دارد.۶٠حاشيه شھر، دوشيدن 

 و خشونت و تبعيض، درس بخوانند و به دانشگاهاو ھمه این مشکFت را تحمل می کرد تا کودکانش بتوانند در کشوری آزاد بدور از دغدغه ی جنگ

بروند.

تا چه حد دستاما او ھنوز ھم پاسخ این سوالش را نيافته است که ایران اسFمی که پناھگاه وی و فرزندانش  درسخت ترین شرایط بوده 

فرزندانش را برای ادامه تحصيل بازخواھد گذاشت.

و ھمجواری با کشور بFخيز افغانستان درجمھوری اسFمی ایران بعد از گذران یک دوره سخت و طاقت فرسای جنگ تحميلی، به علت ھمسایگی 

 این کشورھا بوده است.شرق و عراق در غرب کشور، ھمواره در سالھای گذشته درگير مشکFت و معضFت پناھجویان از طریق

 و پس ازنزاعھای قومی درشوروی به افغانستان و تدوام این جنگ و درگيری که باعث آواره شدن زنان و کودکان زیادی شد١٩٧٩از آغاز جنگ 

د حقوق بشر در افغانستان و حتی تخریب آنافغانستان تا زمانی که چشم جھان به اعمال وحشيانه وغيرانسانی طالبانی دوخته شد، نقض شدی

ردید تا سيل عظيمی از پناھجویان افغانی بهچه که از فرھنگ و تاریخ مردم این سرزمين باقی مانده بود و ایجاد خونریزی و خشونت باعث گ

کشورھای ھمجوار به خصوص ایران و پاکستان ھجوم آورند.

ی توان این پيامدھای ناگوار را به دو بخش تقسيمجامعه شناسان براین اعتقادند که این مھاجرتھا پيامدھای منفی گوناگونی ببار می آورد که م

کرد.

بھداشت، شيوع بيماریھای واگيردار، از بين رفتننخست عوارض ناگواری که گریبانگير پناھجو خواھد شد که "صدمات فيزیکی ، عدم برخورداری از 

فس، فساد و تباھی، احساس پوچی، آرزوینظم منطقی و بھداشت فردی، ایجاد صدمات روحی و روانی، فقر، بيکاری، ازبين رفتن اعتماد بن

بی بدیل بازگشت به وطن و از دست رفتن تمام پشتوانه ھای اقتصادی" را دربرمی گيرد.

ارداده اند.بخش دیگرپيامدھای مھاجرت نيز متوجه کشور ميزبان است که جامعه شناسان آن را مورد توجه قر

ه خاص دیگری آسيب پذیرند.دربخش نخست جامعه شناسان براین باورند که زنان و کودکان در مقابل صدمات سخت، بيش از گرو

ر خطر ابتFی به افسردگی و عدم امنيت جانی و"آنان عمدتا به علت جنگ و پيامدھای آن، ھمسران و یا کودکان خود را از دست داده و مدام د

مالی قرار می گيرند."

و سنتھای حاکم برروح و ذھنشان تضادھایبه گفته جامعه شناسان زنان وکودکان کشور جنگ زده به کشورھایی پناه می برند که با فرھنگ 



سا و دوراز شان انسانی رو می آورند تا فقطتاریخی وفرھنگی دارند و درمعرض سواستفاده ھای جنسی ھستند و گاه به کارھای سخت و طاقت فر

به نيازھای اوليه خود ھمچون غذا و سوخت و سرپناه کودکانشان پاسخ دھند.

رار گيرند.آنان عمدتا جایگاه شایسته ایی ندارند و به"زنان مھاجر به ندرت می توانند به تحصيل خود ادامه دھند و یا در معرض آموزشھای رایگان ق

 آغوش وطن، با حس عميق ناامنی، احساسعلت ابتFء به افسردگی ھای حاد، عوارض روانی پناھندگی تا سالھای سال حتی پس از بازگشت به

تنھایی و بی پناھی و حتی گاھی بی ھویتی و پوچی نماد پيدا می کند.

ھنجارھای بومی از یک طرف و فرھنگ و رسوم کشورکودکان نيز در چنين محيطی دچار چندگانگی شخصيت خواھند بود و گاه در انتخاب باورھا و یا 

ذھنشان باقی مانده است تن دردھند و یا خود را بهميزبان از سوی دیگر درمی مانند که آیا به آنچه که از تعلقات سرزمين مادری و مام وطن در 

ھنجارھای سرزمين ميزبان بسپارند."

آنان عمدتا دچار سوء تغذیه ھستند و به آسانیبه گفته کارشناسان اکثر قریب به اتفاق زنان و کودکان مھاجردر ارودگاھھا مستقر می شوند. 

فی کنند.نمی توانند با سرزمينی که آنان را نمی پذیرد انس و الفت گرفته و یا احساس تعلق خاطر عاط

به گفته کارشناسان ایران به دو علت، محل تمرکز پناھجویان افغانی و عراقی بوده است.

حساسات مذھبی و تعلق خاطر ایرانيان به ميھماننخست به این دليل که دقيقا بااین دو کشور بFخيز مرزھای طو�نی دارد و دوم اینکه به علت ا

ده ی کشورھای ھمسایه بوده است.نوازی و روحيه آشتی جویانه شان، با روی باز و گشاده پذیرای مھاجران جنگ زده و مصيبت کشي

جنگ و خونریزی درافغانستان، ایران با�ترین آمار جذب پناھجو را به خود اختصاص داده است.٢۵درطول 

ظر دور نگاه داشت که اینھزار افغان به شکل غير قانونی در ایران باقی مانده اند، اما نباید این نکته را نيز از ن۵٠٠ھم اکنون نيز بيش از یک ميليون و 

اری و واکنش منفی افکار عمومی نسبت بهسرزمين اسFمی با منابع محدود و درگيری با سالھا تحریم اقتصادی ، وجود معضل اشتغال و بيک

پناھندگان که آنان را از عوامل موثر بيکاری در کشور می دانند، درگير است.

مردم ایران عموما معتقدند که مھاجران افغانی باید ھر چه سریعتر به کشورشان بازگردند.

 ایران و وضعيت نابسامانی که درگير آن"فاطمه �معی" جامعه شناس، گفت : باید نسبت به شناسائی و درک شرایط زنان افغانی مھاجر در

ھستند به مردم آگاھی دھيم.

ھاست تا در خصوص پدیده پناھجو خصوصا توجه به وضعيت زنان و کودکان پناھجو به مردمNGOوی افزود: این مھم بر عھده رسانه ھای جمعی و 

آموزش ھای �زم را ارائه دھند.

براین باور است که اگر چه افکار ع بوند"استاد شرق شناسی در کشور مصر  پناھندهپروفسور"بارباراھرو  مومی جھان نسبت به وضعيت زنان 

عاد�نه است.برانگيخته شده است، اما کمکھای جوامع بين المللی برای بھبود وضعيت زنان پناھجو بسيار نا

ميليون د�ر کمک مالی از١٨ای اخير فقط به گفته وی ،ایران یکی از کشورھای پيشتاز در خدمت دھی و جلب پناھجویان است، اما در سالھ

سازمانھای بين المللی دریافت کرده است.

اند مبلغی به مراتب چندین برابر بيشتر از این رقماین در حالی است که کشورھایی با شرایط غير مشابه که کمتر از ایران پذیرای مھاجران بوده 

دریافت کرده اند.

 تصميم گيری سازمانھای مدافع حقوق بشراین پروفسور،علت این بی مھریھا را بازیھای سياسی عنوان کرد و افزود: سياست نقش موثری در

ایفاء می کند.

به این دین از زنان افغانی حفاظت و حضانت می کنندوی تصریح کرد: در ایران به علت تاکيد دین مبين اسFم نسبت به جایگاه زنان، مردم با توسل 

ه بين الملل را نسبت به وضعيت نابسامان زنانو این توجه بسيار عميق تر از قوانين نوشته شده خود را نشان داده است اما این مسئله جامع

ز سوی پناھندگان به جامعه ایران را نادیده گرفت اماافغانی در ایران و سایر کشورھای جھان مبرا نمی کند. وی یادآورشد: نمی توان تحميل فشار ا

صرفنظر از این فشارھا وجود آوارگان یک اثرات مثبت و قابل قبولی نيز داشته است.

 کرد و گفت: چه بسا ھمين آوارگان در بھبودوی مھارتھای شغلی پناھجویان را بخشی از عناصر مثبت وجود پناھندگان در کشور ميزبان عنوان

شرایط اقتصادی و اجتماعی کشور ميزبان موثر باشند.

ی دھند. نتایج مطالعاتدرصد جرایم در کشور توسط پناھجویان افغانی روی دیگر سکه است که مراجع قضایی از آن خبر م٣٠اما ارتکاب بيش از 

رات گسترده ایی در قانون و چھارچوب موسساتنشان داده است که عليرغم اینکه بيش از سه سال و نيم از سقوط دولت طالبان می گذرد و تغيي



 روزافزون خشونت جنسی در افغانستان و وضعيتدولتی این کشور خصوصا در ارتباط با مسائل حوزه زنان اتفاق افتاده است اما کماکان افزایش

ر را کاھش داده است.بسيار بدی که زنان افغانی ھنوز ھم درگير آن ھستند تمایل بازگشت پناھجویان زن به این کشو

اندرصد از آنان در سازمانھای دولتی و یا غير دولتی اشتغال دارند و کميساریای عالی پناھندگ۴درصد زنان افغانی خانه دار ھستند و تنھا ٩٠بيش از 

ان را مھيا کند. درھمين حال، حوادث متعدد برایدرتFش است تا با فراھم کردن فرصتھای آموزشی و شغلی برای زنان شرایط بازگشت داوطلبانه آن

درخواست کند حقوق بشر و زنان را قربانی استقرارزنان و کودکان افغانی گزارشگر ویژه حقوق بشر را برآن داشته است که از جوامع بين المللی 

ثبات در افغانستان نکنند.

 اجتماعی در افغانستان از نو بازسازی شود. ویخانم "یاکين ارترک" ، گفت : ثبات واقعی زمانی در کشور افغانستان ایجاد می شود که ساختار

راھی جز تحمل خشونت ندارند.افزود: زنان در افغانستان ھنوز ھم یکی از محرومترین اقشار اجتماعی محسوب می شوند و ھيچ 

 تصاویر تلویزیونی را تشکيل می دھد. کنوانسيونبحران پناھندگی در جھان امروز به یک پدیده عادی تبدیل شده است و امروزه مھمترین اخبار و

کشور جھان رسيده است و مھمترین سند حقوقی بين المللی در رابطه با پناھندگان جھان است.١۴٠به امضا ١٩۵١پناھندگان در سال 

دولت عضو است و این کميته۶١ا است که متشکل از کشور ایران نيز از جمله امضاء کنندگان این کنوانسيون و ھمچنين عضو کميته اجرایی کميساری

برنامه ھای کمسياریا را تصویب و به تعيين سياستھای حمایتی کمک می کند.

یرش و کمک به آنھا سخاوتمندی بسياری از خودجمھوری اسFمی ایران ميزبانی بزرگترین جمعيت پناھنده جھان را به عھده دارد و ایران در پذ

حضور دائمی در کشور ایران داشته است، اولين سازمانی است که سنگينی بار١٩٨٣نشان داده است و کميساریای عالی پناھندگان که از سال 

حضور پناھندگان در ایران را تایيد کرده است.

منبع : خبرگزاری جمھوری اسFمی ـ ایرنا
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سوار بر لوکھای مست تا قلعه رامرود

 شتر نر بالغ. خاور اویکو حامل شترھا که می آید. حيوانات کف۵ نفرند، ۵آنھا 

اتاق بار خاور زانو زده و از با�ی آن مدام سرک می کشند. آرام و صبورانه کویر

را می نگرند. حا� دیگر باورمان می شود که نزدیک قلعه رامرود ھستيم .

شترسواری در کویر و تماشای بيکرانگی افق، جایی که زمين و آسمان به

 کيلومتر در١۵ متری زمين و با سرعت ٣ھم دوخته می شوند، از فاصله 

در بار  یک  تنھا  پایان عمر  تا  شاید  لذت ھيجان انگيزی است که  ساعت، 

کویرھای ایران نصيب شود.

از تھران به زاھدان آمدیم تا سوار بر شتر در کویر به تماشای سحر و جادوی

 روز١۴مرموز ساکت کویر بنشينيم. پس از دو ساعت تاخير در پرواز ساعت 

ان و بلوچستان ترک کردیم.چھاردھم بھمن ماه جاری، تھران سرد و ابری را به مقصد مرکز پھناورترین استان ایران، سيست

آسفالت و خط کشی شده را بيش از صد کيلومترساعت ھفت و نيم صبح از زاھدان در جھت شمال، جاده زابل را پيش گرفتيم. جاده کم عرض تازه 

 کيلومتر است و از قلعه رامرود تا شھر پر٢١۵اھدان تا زابل از زیر چرخ خودروھا در می کنيم تا در پارکينگی روبه روی قلعه رامرود توقف کنيم. فاصله ز



 کيلومتر راه پيش روست.٩۵آب زابل 

 آورند. آنھا در صحرا با شتر زیسته اند. ویژگی ھایبرای شترسواری تنھا از شترھای نر استفاده می کنند. بلوچ ھای ھمراھمان شترھا را بيرون می

این حيوان شکيبا را می شناسند. از این رو با او مھربانند.

تور درباره شتر و کينه مشھورش می گوید: «شتر در سه اتفاق  زندگيش عصبانی می شود و کينه به دل«ھراتی صادق» مدیرعامل زاھدان 

، می گوید: «در ميرجاوه شتری عصبانی شد ومی گيرد. عصبانيت او خيلی وحشتناک است.» کریم وقتی شترھا را از اتاق خاور بيرون می کشند

بار کينه به دل می گيرد و یک بار این کينه غيرقابلسر یک نفر را گاز گرفت و طرف جابجا مرد.» ھراتی دنبال حرفش را می گيرد: « این حيوان سه 

. شتر ناراحت می شود اگر کسی مزاحم شيربخشش خواھد بود. شتر دوست ندارد ھنگام زایمان که از درد نعره می کشد،  کسی  تماشایش کند

نخواھد بخشيد. اگر  بایستد،  تماشا  او را٢٠خوردن فرزندش شود. شتر کسی را که جفت گيریش را به  ببيند،  بعد ھم آن شخص را   سال 

 سال عمر می کند و شاید در تمام عمرش ھيچ٣٠ز نمی بخشد و به او ضربه می زند.این حيوان گاھی گاز می گيرد و گاھی لگد می زند. شتر بيش ا

کينه ای به دل نگيرد.»

 به نخ بسته اند. افسار شتر ھمين دو نخ به ھم گرهشترھا را با مراسم خاصی از جا بلند می کنند. از ھر سوراخ منخرینش حلقه ای رد کرده اند و

يابان می گذارد، با شنيدن «بنشين» ساربان زانو برخورده است و فرمان ساربان. وقتی شتر با کف غليظ دور دھانش از خاکریز می گذرد و گام بر ب

رین موجود کویر و بيابان ھای خشک ابتدا پشتزمين می زند. شتربان با کشيدن حرف «شين» از کلمه «چش» فرمان نشستن صادر می کند. پایدارت

 شتر پينه بسته است. لوک ھایی که وقت۵ جای بدن این ۵پينه بسته آرنج ھایش را زمين می گذارد. بعد زانوانش و آخر سينه پينه بسته اش. 

مستی شان رسيده است. از دھانشان کف شيری رنگی بيرون می ریزد و خرناسه می کشند.

ی شود و سر به بيابان می گذارد. کسی نباید اطرافششترھای نر سواری را در این فصل از ماده ھا جدا نگاه می دارند. اگر ماده ببيند، مست تر م

ما سواری بدھند. شترھا کمی راه می روند تابچرخد. برای ھمين با آنھا مھربان رفتار می کنند، چون در فصل جوانی و شعفشان مجبورند به 

زمستان عاشق می شوند. مستی می کنند و دورانپاھایشان گرم شود. پتوھا را از کيسه درمی آورند که روی لوک ھای مست بيندازند. شترھا در 

به شکل پراکنده در بيابان ماه طول می کشد. بچه ھاشان از یک سالگی بالغ و مستقل می شوند.در زمستان شترھای گله ای ١٠بارداری ماده ھا 

. ھر شتر شناسنامه ای دارد. نام و نژاد وبه چشم نمی آیند. ولی تابستان فصل چریدن و چرخيدن حيوان ھای صبور کویرھای شرق ایران است

ار کردن بر کوھان، زیورآ�ت لوک ھا راسنش در برگه کاغذ ھمراه با تایيد سFمت حيوان از دامپزشکی استان مشخص است. ھمراه جھاز سو

ن به ھم می دوزند. شترھا با زیورآ�ت زیباترمی آورند. سوزن دوزی دست زنان بلوچ است. پارچه ھای رنگی براق و دکمه ھای سفيد را با سوز

گر گروه است.می شوند. نژادشان بلوچ است و به گفته «علی محمد» بلند قدتر از شترھای عرب. او شتربان دی

ای سر می دھد و کف از دھانش لبریزسوار لوک ھای مست می شویم. شتر قد راست می کند و گردنش را به سوی آسمان می برد. خرناسه 

 شتر به سوی قلعه محصور بين۵ کيلومتر است. ۵ از می شود. فاصله تا قلعه رامرود که روزگاری کنار رودخانه رامرود با آب جاری بنا شده، کمتر

 آید. آرام به راھش ادامه می دھد. صبور و ساکتشن ھای روان حرکت می کنند. با� و پایين ندارد. ھموار و ناھموار برای شتر راه به حساب می

ر از تصور معمول است.چشم به افق بيکران کویر می دوزد و راه می رود. مفھوم راه رفتن برای شترھای کویر چيزی غي

بار ٨به گفته ھراتی این حيوانات  با  تا رم را  بنيان٣٠٠ ھزار کيلومتر راه چين   کيلویی می پيمودند. از چين ابریشم می آوردند و راه ابریشم را 

گذاشتند.

دوره ایلخانی می رسد. از آن روز تا پيش از ویرانی وبه قلعه رامرود می رسيم. قلعه ای خشتی و فرو ریخته در دل کویر. عمر و قدمت این قلعه به 

شته و دوباره به راه خود ادامه می داد.فرسودگی ،کاروان ھای زیادی کنار رود رامرود در قلعه اطراق می کرده و بار بر زمين می گذا

ی ساب خورده و رنگ به رنگ جابجا روی خاکسنگریزه ھای زیادی ھمراه گوش ماھی ھای کوچک در حاشيه و داخل قلعه به چشم می آید. سنگ ھا

رای دیدن و عکاسی از آن راه می افتيم. آسمانورقه و طبله شده، کویر در گودخانه چشم می نشيند. پشت قلعه رامرود قلعه دیگری است و ما ب

برای عک تابش خورشيد می شود.  مانع  درھم می روند و  ابرھای سفيد و خاکستری  ابری است.  منطقهکویر  مرموز  از کویر خشک و  اسی 

 کيلومتر در جھت شرق، مرز۵ی شود. «تاسوکی» نور مناسب مھيا نيست. عکاس گروه از خدا طلب بخشش نور می کند که دعایش اجابت نم

 متری بين شن ھای روان به حالت نيمه ویرانه ایستاده اند. بادھای منطقه سيستان از دیرباز۵٠٠-۴٠٠افغانستان است. قلعه ھا به فاصله ھای 

 کيلومتری خانه و زندگی مردم را بر باد می داده است.١٠٠شھره بوده که با سرعت 

 اند پا در جایشان ایستاده اند و ساکت و صبور چشم به افقشتربانان لوک ھای مست را رھا کرده اند تا آزادانه بچرند. آنھا یا کنار بوته ای زانو زده



دوخته اند.

با فرمان «چش» شتربان باد کرده  با غبغب ھای  لوک ھای مست  دوباره  تمام می شود و  بر جھازکار عکاسی  پایش زانو می زنند. گروه   کنار 

ه زانوانش بسته اند، پيشاپيش سوی جاده می رود.می نشيند و صف کاروان به راه می افتد. شتری که نام ابریشم دارد و با حلقه چرمی زنگوله ب

 دشواری کنار ھم می نشانند و آرام خرناسه می کشند.جھاز را از کوھان شتر برمی دارند و دوباره لخت و عور به اتاق بار خاور منتقل می کنند به

م، بعد سوار شویم. لوک ھای مست به زاھدانعضFت داخلی ران شترسواران کش آمده و آموخته ایم که برای تجربه بعدی باید ابتدا نرمش کني

اریم و می رویم. کویری که روزگاری رودخانه ای رامبرمی گردند و ما راه زابل را ادامه می دھيم و کویر خشک و خاک تفتيده را تک و تنھا می گذ

ه زمستان است ولی کویر گرم سيستان ھوای بھارهداشته، قلعه ھایی خشتی در کنارش و اطراقگاه کاروان ھایی پر از شترھای زنگوله به پا. نيم

دارد و تنھا، ناظر گذشت آدم ھا و بادھا و روز و شب ھای رفته است.

منبع : وبگاه کویرھای ایران

http://vista.ir/?view=article&id=352192

سوھانک؛ بام ديگری برای تھران

منطقه سوھانک در شمال شرقی تھران، منطقه ای است با بافت تقریباً

قدیمی که شاید کمتر کسی از پاتوق نشينھای تھرانی آن را بشناسند.

اگر ھوس دیدن منظره کاملی از تھران را داشته باشيد، اولين جایی که به

یاد به  در ولنجک است و شاید کسی  تھران"  "بام  ذھن ھمه می رسد 

سوھانک و منظره زیبا و متفاوتی که به نمایش می گذارد نيفتد.

● باغچه جھانبخش

٣۵▪ تعداد تخت: 

 نفر۵▪ گنجایش ھر تخت: 

▪ پيشنھاد: چای و قليان (و لذت تماشای منظره!)

▪ نشانی: چھارراه مينی سيتی، به سمت جاده لشگرک، دور برگردان دوم

به سمت سوھانک، از ميدان اول به سمت راست، آخر خيابان

برای افرادی ھم که اھل چای و قليان ھستند، فرحزاد، دربند و سفره خانه

ھایی که در سطح شھر پراکنده شده اند یاد آور خاطراتی دلنشين، ھمراه با

مزه چای دلخواه و قليانھایی با طعمھای سيب، نعناع و پرتقال ھستند.

می تواند تجربه خوبی باشد.ولی اگر حوصله کشف جاھای تازه را دارید و از تکرار پاتوقھای آشنا خسته شده اید، سوھانک 

 بسته به سليقه افراد است.انتخاب یک مکان مناسب برای ثبت لحظه ھای شيرین و گذران وقت ھمراه با دوستان یا خانواده،

"باغچه جھانبخش"، پاتوقی دنج برای افراد "اھل دل" در با�ی سوھانک است.

باغچه جھانبخش". کمی جلوتر ، عقابی روی درختچهراه باریک و آسفالت نشده ای را باید پيمود تا به آنجا رسيد .سر در ورودی اش نوشته شده "

ای خشک درون قفس نشسته است . ھوای سرد، توانی برای او باقی نگذاشته است.



 پيچکھای پFستيکی که از ھمه جا آویزان اند .در بدو ورود اولين چيزی که نظرتان را جلب می کند ، تخت ھایی است با پشتی ھای قرمز رنگ و

 ً�پاتوقی برای جوانترھاست و قسمت جلویی کهدو مدل تخت برای انتخاب وجود دارد: یکی داخلتر که با محفظه شيشه دودی جدا شده و معمو

اگر مه نباشد، تمام تھران را از آنجا، در یک نگاه می توان دید.

ئوالی است که از شما پرسيده می شود.پسر جوانی با تکه کاغذی دوان دوان می آید؛ "غذا ميل دارین یا فقط چای و قليون؟" اولين س

برای خيلی از مشتری ھا، پاسخ "چای و قليون" است. طعمش را ھم باب سليقه شما می نویسد.

) یک سينی گل دار با چند فنجان و قوری چایبعد از چند دقيقه (که به دليل خيره شدن به منظره روبرویتان اصFً متوجه گذشت آن نشده اید

جلویتان نمایان می شود. عFوه بر قند، نبات و شکFت ھم در سينی ھست.

ک عدد در ظرفی می آورد و قليان کنار تخت گذاشتهقليانی با طعم دلخواه ، زغالھای افروخته و سر قليان ھای چند رنگ پFستيکی، برای ھر نفر ی

می شود.

لقند.در اندک زمانی ھمه جا پر از دود می شود. دودھا با انواع بو ھا با�ی سر تخت ھا در ھوا مع

ر، چلو کباب مخصوص است. غذا را در مجمعه ایغذاھای جھانبخش ھمه سنتی اند: کباب، جوجه کباب، باقالی پلو و... پيشنھاد پسرک برای ناھا

ر و پارچ دوغ.می آورد: سفره ی یکبار مصرف، دیس برنج ھمراه با کره، دیس کباب و سبزی و پياز، ماست موسي

"نوش جان"؛ پسرک شما را به خوردن یک غذای خوشمزه نوید می دھد.

صفای درونش و چشم انداز زیبایش برایباغچه جھانبخش ممکن است مثل خيلی از سفره خانه ھای امروزی شيک و مدرن نباشد اما گرمی و 

ھمه لذت بخش است .

منبع : زیگ زاگ

http://vista.ir/?view=article&id=249710

سھم ايرانيان مھاجر در دگرگونی جمعيتی آمريکا

ھفته گذشته سازمان آمار آمریکا اعFم کرد که این کشور تا سه دھه دیگر

دستخوش تغييرات جمعيتی و دموگرافيک خواھد شد. بر اساس این آمار، در

 جمعيت آمریکایی ھای اروپایی تبار «اکثریت» را از دست خواھد٢٠۴٢سال 

داد و مھاجران �تين تبار و آسيایی ھا این عنوان را از آن خود خواھند کرد.

دکتر خليل انداچه، جامعه شناس و استاد دانشگاه در کاليفرنيا، در گفت وگو

این در  ایرانيان  به ویژه سھم  تغييرات  این  درباره  توضيحاتی  فردا  رادیو  با 

دگرگونی جمعيتی ارائه کرده است.

▪ ایرانيان مقيم آمریکا چه تعداد از جمعيت آمریکا را تشکيل می دھند؟

ـ ھمانطور که می دانيد ما آمار دقيقی نداریم. در آمریکا ھر ده سال یکبار

متا&# ;سفانه در آخرین سرشماری۶۴۶٠٨سرشماری انجام می گيرد و 

ھم که در سال دوھزار صورت گرفت،آمار دقيقی از تعداد ایرانيان در ایالتھای

آمریکا ارائه نشد. تخمينی که می زنند این است که ممکن است به طور



کلی بين یک و نيم ميليون تا دو ميليون ایرانی در آمریکا داشته باشيم.

▪ سھم این جمعيت ميليونی در تغيير دموگرافيک آمریکا چه ميزان می تواند

باشد؟

ـ مسئله ای که در مورد ایرانيان می توانيم بگوئيم، مسئله تحصيل است .

تحصيFت عبارتی  به  و  ایرانيان  تحصيل  متوسط  ا�ن  که  دانيد  می  شما 

ت.کFسيک آنھا در آمریکا با رقم چھارده سال، از ھمه گروه ھای مختلف ساکنان آمریکا با�تر اس

ز نظر درآمد، ایرانيان با درآمدی ماھيانه حدودھمچنين می دانيد خود ھمين ميزان تحصيFت، ترکيب تحصيFت آمریکا را دگرگون کرده است. حتی ا

پنج تا شش ھزار د�ر (به طور متوسط) حتی از درآمد آمریکایی ھا ھم با�تر است.

یرانی ساکن است .گفته می شود در ایالت کاليفرنيا که بيشترین جمعيت را دارد، بين ششصد تا ھفتصد ھزار تن ا

 آمریکا صفر است و این ھم به خاطر ھمانپرسشی که مطرح کردید در مورد کل جمعيت آمریکا، باید بگویم که افزایش جمعيت ایرانی ھا در

تحصيFتی است که دارند.

ميزان سرمایه گذاری سایر مردمان ساکن آمریکا تفاوتبه خاطر این که ایرانيان، روی فرزندان خود بيشتر سرمایه گذاری می کنند و ین امر کF" با 

دارد .

د این توجه، با تحصيFت پدران و مادران ایرانی که ميراثایرانيان در بارۀ فرزندانشان و آیندۀ آنھا بيشتر کار می کنند و این ھزینه برمی دارد. خو

 دارد. به سخن دیگر، بين تحصيFت و داشتن تعدادآموزش شان از ایران است،یعنی توشه تحصيFتشان را باخود از ایران آورده اند، رابطه مستقيم

فرزندان رابطۀ مستقيم ھست.

سفيدپوست آمریکا، به طور سنتی از لحاظشما به نکته جالبی اشاره کردید. یکی از روزنامه ھای آمریکا ھم نوشته بود که توجه جمعيت 

گرگونيھای دموگرافيک، ممکن است کهسياسی، ھميشه به مسائلی ھمچون بيمه، بھداشت عمومی و بازنشستگی معطوف بوده، ولی با این د

ش فرزندان خود توجه دارند.این توجه ھا تغيير کند، چون بيشتر مھاجران و اقليت ھای قومی در آمریکا به تحصيFت و آموز

اعی دیگری ھم، عFوه بر آموزش و تحصيFت▪ حا� صرفنظر از این موضوع، آیا ایرانی ھا گرایش ھای سياسی و یا خواست ھای سياسی و اجتم

فرزندان خود، دارند؟

ائل سياسی و حتی مسائل اجتماعی دارند.ـ پرسش قابل تعمق و قابل تکيه ای است. ایرانی ھا در آمریکا، متاسفانه یک سرخوردگی از مس

بشناسانيم و این ھم ناشی از عدم وحدتی است کهما حتی تا حال، مثF" نتوانسته ایم به سناتورھای ایالتی که در آن زندگی می کنيم، خود را 

يار مھم است.بين ایرانيان وجود دارد و شما خودتان می دانيد که در مسائل سياسی ھميشه وحدت گروه ھا بس

رادی، مردمان بسيار موفقی ھستند، ولی وقتی میدر جامعه ایرانی، متاسفانه، این مسئله در سطح خيلی پائينی قرار دارد. ایرانيان بطور انف

د.خواھند دسته جمعی و بطور گروھی کاری را انجام دھند، ھميشه به کوچۀ تجزیه و جدائی می رسن

اع گروه ھای متفاوت سياسی را می بينيد. این ھاگوئی که این عيب در ما ارثی است! اگر شما به درون ایران پيش از انقFب ھم نگاه کنيد، انو

;سفانه۶۴۶٠٨ی در کار خود موفق ھستند، ولی متا&#ھمه ناشی ازآن تک روی است که ما ایرانی ھا داریم. در آمریکا ھم ایرانی ھا به طور انفراد

در کار گروھی و جمعی توفيقی ندارند. نمی دانم ریشه ھا را باید در کجا جستجو کرد؟

ن تک روی را به ارث برده اند؟▪ این مسئله در مورد ایرانی ھائی که در آمریکا متولد شده اند چگونه است؟ آیا آنھا ھم ای

انند مقداری فارسی صحبت کنند، ولی توان نوشتن و درکـ فرزندان ایرانيانی که در آمریکا متولد شده اند، در واقع آمریکائی می شوند و اگر می تو

می کند و زمانی که زبان غالب شود، بالطبع فرھنگمطالب فارسی را ندارند و زبانی که غالب است، زبان انگليسی است که رفتار اینھا را کنترل 

بومی را جذب می کند.

. نگاه کنيد به تمام آمریکایی ھای ایرانی تبار، شماھرگزبنا بر این نمی توانيم نسلی را که اینجا متولد و بزرگ شده از سایر آمریکایی ھا جدا کنيم

نمی توانيد آنھا را از کل آمریکائی ھا جدا کنيد، چون زبان، کليد فرھنگ است.

این سرزمين کوچ کرده ایم، پس از سی سال زندگی دروقتی زبانی غالب شد، مانند یک کليد، فرھنگ را باز می کند. ما ایرانيانی که از ایران به 

؟! طبيعی ھم ھست، چون در آن فرھنگ بزرگآمریکا، ھنوز به جوک آمریکائيھا نمی خندیم! و اغلب می گوئيم که این جوک چقدر بی مزه است

نشده ایم و لطيفه ھا بار فرھنگی دارند.



دوران پيش از انقFب، تسریع شده یا اینکه کندتر شده▪ یک سئوال آخر و آن این که، آیا می دانيد در حال حاضر روند مھاجرت ایرانی ھا، نسبت به 

است؟

دتان می دانيد که شھریه ھا در آمریکا خيلی با�ست.ـ در کل خيلی کمتر شده. برای این که ھزینه تحصيل در آمریکا بسيار افزایش پيدا کرده و خو

کشورھای ناتوان خاورميانه بخواھند به آمریکا بيآیند،ھرسال ھم مقداری به این شھریه ھا اضافه می شود، بنا بر این، کسانی که از ایران یا سایر 

نمی توانند با این شھریه ھا زندگی کنند. مھاجرت ایرانيان به آمریکا خيلی کم شده است.

منبع : جامعه شناسی ایران

http://vista.ir/?view=article&id=341367

سھم ناچيز ايران از توريسم ورزشی

پراھميت صنعت گردشگری در دنياست که به ورزشی، یکی از حوزه ھای 

نوپاست و ھنوز مقوله ای  ایران  بخش ھای این حوزه در  مانند بسياری از 

بسياری از افراد از جایگاه این حوزه در صنعت گردشگری بی اطFعند.

براساس اطFعات موجود درآمد کشورھای پيشرفته جھان از محل توریسم

از  بيش  چيزی  سا�نه  وجود٢٠ورزشی  با  ایران  اما  د�ر است  ميليارد   

آثارتاریخی چندین ھزار و طبيعی و داشتن  بی نظير گردشگری  جاذبه ھای 

ساله، تاکنون بھره  چندانی از این حوزه نبرده است.

تFش کشورھا برای تصاحب ميزبانی این مسابقات البته بی اجر نمی ماند و

منافع بی شماری را در حوزه ھای مختلف نصيب آنان می کند به گونه ای که

 ميليارد د�ر، درآمد١١ آلمان، گفته می شود حدود ٢٠٠۶پس از جام جھانی 

 شغلی که در این بخش١١از این ميزبانی نصيب ژرمن ھا شده و در کنار 

 شغل جدید نيز ایجاد شده است.۴فعال بوده، 

برگزاری مسابقات تاثير  نباید از  به تنھایی نشانگر این است که  مثال  این 

به راحتی گردشگری  صنعت  در  این حوزه  پيشرفت  و  رونق  در  این چنينی 

گذشت.

در کنار تاثيرات گردشگری ورزشی برصنعت گردشگری نکته دیگری که در

این ميان از اھميت ویژه ای برخوردار است، تاثير ورزش و گردشگری بر اقتصاد

بين المللی با�ی  در سطح  ورزشی  تورنمنت ھای  برگزاری  کشورھاست. 

ارمغان می آورد به  ميزبان  برای کشور  اجتماعی  تحو�ت عظيم اقتصادی، ورزشی، فرھنگی و  دولتمردانآوردن  برای  به حدی  این موضوع  و   

ين المللی نظير المپيک، جام جھانی و... به انواعکشورھای توسعه یافته و مترقی دارای اھميت است که برای به دست آوردن ميزبانی رقابت ھای ب

راه ھا و روش ھا متوسل می شوند.

 سفر می کنند که این خود موفقيتی اقتصادی برایبا برگزاری مسابقات مختلف در دنيا عFقه مندانی برای شرکت در این مسابقات به کشور ميزبان



 با فرھنگ و قابليت ھا و جاذبه ھای گردشگری کشورآن کشور شمرده می شود البته مزایای دیگری نيز وجود دارد و اینکه در این رویداد گردشگران

ميزبان آشنا شده و این موضوع باعث تبادل فرھنگی ميان کشورھای مختلف می شود.

● موانع توسعه توریسم ورزشی در ایران

ود نيز دارد، از مھم ترین مشکFت اینتوسعه توریسم ورزشی عFوه برموانع موجود در دیگر بخش ھای توسعه گردشگری موانع مخصوص به خ

حوزه نداشتن برنامه استراتژیک برای توریسم ورزشی کشور با توجه به قابليت ھای کشور است.

نظير المپيک، جام جھانی و بازی ھای آسيایییکی دیگر از مشکFت توسعه توریسم ورزشی، عدم توانایی در برگزاری تورنمنت ھای بزرگ ورزشی 

است.

● ورزش ھای بومی و توریسم ورزشی

سوب شود چنانچه امروزه تFش مسوو�ن وتاکيد بر ورزش ھای بومی می تواند یکی از مزیت ھای ایران برای توسعه توریسم ورزشی خود مح

 دليل داشتن ورزش ھای مختلف بومی و سابقه متمادیبرنامه ریزان ورزشی دنيا نيز بر تخصصی ترکردن رشته ھا و بومی سازی آنھاست. ایران نيز به

ورزشی خود را فراھم آورد. ھمان طور که بسياری ازدر این ورزش ھا می تواند با معرفی این ورزش ھا برای ورود به المپيک زمينه توسعه توریسم 

مختلف است.در این راستا برخی از کشورھامسابقاتی که در المپيک به عنوان رشته ورزشی مطرح می شود، بازی ھای بومی و محلی کشورھای 

ی گسترش رشته ھای بومی کرده اند و از این طریقنيز با توجه به پتانسيل ھای ورزشی موجود در کشورشان اقدام به ایجاد مراکز ورزشی خاص برا

درآمد سرشاری را نصيب کشور خود می کنند.

● راھکارھایی برای جذب توریست ورزشی

ختلف و ایجاد سایت ھای مجھز ورزشی را در سطحایران در کنار جاذبه ھای گردشگری و تاریخی، پتانسيل ھای �زم برای راه اندازی مکان ھای م

ای گردشگری ورزشی و اردوھای مناسب ساختهمناسبی داراست که باید با ایجاد و فراھم آوردن زیرساخت ھا در نواحی مختلف کشور، مجتمع ھ

شود.

ورھای خارجی از طریق ورزشکاران ایرانی است کهیکی دیگر از راھکارھای پيشرفت ایران در این حوزه تبليغات و معرفی ایران به ورزشکاران کش

برای حضور در مسابقات بين المللی به کشورھای دیگر سفر می کنند.

نباید غافل شد چراکه آژانس ھای مسافرتی می تو نيز  برگزاری تورھای گردشگری ورزشی،در این ميان از نقش آژانس ھای مسافرتی  با  انند 

 آژانس  مسافرتی٢٢ژانس فعال در کشور تنھا حدود گردشگران بسياری را به کشور جذب و به رونق این حوزه کمک کنند، در حال حاضر از دو ھزار آ

در این حوزه فعاليت می کنند.

● کشورھای فعال در توریسم ورزشی

ی ھستند، در آسيا نيز کشورھایی مانند امارات وکشورھای اسپانيا، استراليا، آمریکا و فرانسه، ازجمله کشورھای موفق در حوزه گردشگری ورزش

 داشته اند.ترکيه حضور در این عرصه را تجربه کرده و البته در ھمين زمان کوتاه نيز درآمدھای خوبی ھم

ه مقصد خوبی برای ایجاد اردوھای تيم ھای ورزشیچنانچه در ترکيه سرمایه گذاری ھای خوبی در زمينه ایجاد اردو ھای ورزشی انجام شده و ترکي

محسوب می شود.

موضوع فراھم کرد ھمان طور که بسياری از تيم ھایدر ایران نيز می توان با استفاده از پتانسيل ھای موجود شرایط و فضای مناسب را برای این 

می کنند، ایران نيز به دليل داشتن آب و ھوایورزشی مانند تيم ھای فوتبال، اردوھای خودشان را در فصول مختلف در کشورھای مختلف برگزار 

 آنھا بتوانند اردوھایشان را در ایران برگزار کنند البته اینمتنوع می تواند این امکان را در اختيار بسياری از تيم ھای آسيایی و اروپایی قرار دھد تا

موضوع زمانی در ایران تحقق می یابد که زیرساخت ھای �زم در این زمينه در کشور مھيا شود.

منبع : روزنامه تھران امروز
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سيتــــی e ج ؛ عجيــــــــب تـــــــــــرين ھتــــــــل دنيــــــــــــــا

در برلين آلمان، ھتلی وجود دارد که بدون شک یکی از عجيب وغریب ترین

مکان ھای عمومی در جھان است. تمام اتاق ھا و اشياء داخل این محل که

پروپلر آیلند سيتی �ج   نام دارد، توسط ھنرمند آلمانی �رس استروشن   خلق

شده است. در واقع بھتر است این محل را به جای ھتل، با عنوان "مکانی

بناميم.   در اینجا  با محيطی٣٠برای زندگی در درون یک اثر ھنری"   اتاق 

کامF منحصر به فرد و شخصی وجود دارد. این اتاق ھا از این جھت منحصر به

فرد می باشند که به معنای واقعی کلمه، مبلمان و اشياء درون آنھادست

برای این فضا ساخته شده و ھيچ یک در سراسر جھان ساز و اختصاصا 

با ای  موزه  را  می توان سيتی �ج  ترتيب  این  به  ندارند.  نمونه مشابھی 

ستانداردھای تعریف شده طراحی شده اند که بعضیامکانات کافی برای اقامت یا سازه ھنری قابل سکونت دانست.    اتاق ھا بدون درنظر گرفتن ا

ی توانيد با حضور در این اتاق ھا، دیدگاھی تازهساده تر و تعدادیبه شدت افراطی ھستند. شما با توجه به سليقه و ميزان حس ماجراجویی خود م

ش نشدنی در این ھتل تجربه خواھيد کرد.یک نکتهنسبت به واقعيت و رویا پيدا کرده و اگر بتوانيد انتخاب صحيحی داشته باشيد، اقامتی فرامو

ل  ھا و بناھای عادی ساخته شده است. برای مثالدیگر در زمينه اقامت در این اثر ھنری این است که این فضا از مواد و مصالحی متفاوت با ھت

وسایل و چمدان ھا به راحتی خط می افتد. بهدیوارھا و قفسه ھای پلکسی گلس آن و ھمچنين رنگ ھای تيره و غليظ دیوارھا ھنگام جای دادن 

 تابلوھایسه بعدی حرکت کنيد.ھمين جھت شما نباید این نکته را فراموش کرده و بایدبا احتياطی بيشتر از حد معمول در این

▪ خوابيدن درقفس: 

 متر قرار۵/١ھا بر تيرھای چوبی مستحکمی به ارتفاع دوقفس بزرگ در مرکز اتاقی وسيع قرار دارد.رنگ غالب بر اتاق ، نارنجی و قرمز بوده و قفس 

ند که ھر یک برای یک نفر در نظر گرفته شدهگرفته و با زنجيرھای متعددی در جای خود محکم شده اند. این قفس ھا، تخت ھای این اتاق ھست

اشتی می باشد بر پایه ای بلندتر ازاست. حمام و دستشویی بزرگ و مجلل که شامل یک وان طFیی در مرکز، دوش در گوشه و سرویس بھد

سطح حمام است.    

▪ تابوت : 

د. این اتاق مناسب آن دسته از افراد عFقمند بهتخت ھای این اتاق بسيار ساده، دو تابوت ھستند که می توان حتی با در بسته در آنھا چرتی ز

د و می خواھند خوابيدن در تابوت را زودتر ازداستان ھای خون آشامان و ھمچنين کسانی است که برای رسيدن به آن سرنوشت محتوم، عجله دارن

 پایين خزیده و در جای خوابی که زیر این سطحزمان موعود تجربه کنند. اگر کسی پس از مدتی خوابيدن در تابوت دچار وحشت شود می تواند به

قرار دارد بخوابد.    

▪ اتاق واژگون  :

ا می توانيد در جعبه ھای راحتی که بر کف اتاق تعبيه این تنھا اتاق چھار تخته ھتل است. تمام اسباب و اثاثيه اتاق بر روی سقف قرار دارد و شم

خاص ترین مبلمان است، یکی از سورئال ترینشده نشسته یا بخوابيد. حتی منظره پشت پنجره ھم واژگون است. اقامت در این اتاق که دارای 

تجربيات ممکن خواھد بود.    

▪ اتاق آینه : 

Fپوشيده از آینه است، به طوری که تصوربدون شک این اتاق یکی ازبخش ھای بسيار شاخص این ھتل است. اتاق آینه به شکل الماس و کام 

 درجه که با وجود دانه ھای ریز رنگين درونش، تصاویری زیبا و منحصر به۴۵ آینه ٣می کنيد درون یک کالئيدوسکوپ (استوانه ای مجھز به عدسی و 



فرد ایجاد می کند) زندگی می کنيد.   

▪ سلول  زندان  : 

 ھر سلول زندانی، در داخل اتاق قرار دارد. امایک سلول زندان دوستانه یک نفره، با سوراخی در دیوار. سرویس بھداشتی این اتاق درست مانند

وسيع و سایبان زیبایش در انتظار شماست.    تفاوت در این است که شما واقعا ماندن در این اتاق راحت را دوست دارید و آزادی در بالکن 

ـ چند نکته  :

ا ميز پذیرش قراردادی و معمول ھتل ھای دیگر که با توجه به اینکه ھتل سيتی �ج از جمله ھتل ھای عادی و بسيار پر رفت و آمد نيست، در آنج

 ظھر باز است. در نتيجه رزرو اتاق و اطFع زمان دقيق١٢ صبح تا ٨شبانه روز باز باشد، وجود ندارد. در عوض این ھتل دفتری دارد که از ساعت 

ان تضمينی برای بازگرداندن کليد اتاق در دفتررسيدن به ھتل بسيار اھميت دارد. پاسپورت، کارت شناسایی یا بليت ھواپيمای مسافرین به عنو

دليل کمبود جا یا ویژگی ھای خاص اتاق (مانندپذیرش باقی می ماند. سيتی �ج دارای اتاق ھایی است که با وجود راحتی و زیبایی بسيار، به 

مجاورت این اتاق ھای قرار داده شده تا مسافران بتوانندسلول زندان) فاقد حمام ھستند. به ھمين دلـيـل حـمـام ھـایـی بـسـيـار مـجـھز و راحت در 

ر بين اتاق و حمام، پالتو حوله ای در اختيار مسافرانبه راحتی از امکانات حمامی مشابه با سایر اتاق ھا بھره مند شوند. برای رفت و آمد ساده د

قرار می گيرد.
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شب، ستاره، سکوت ،کوير...

این راز انتظاری بی پایان، چشمان تشنه و خيره مانده به ابرھای رھگذر، 

با انسان  و  نخستين سنگ  با  کوه  می گویند  است.  کویر  صبر  و  زیبایی 

نخستين درد زاده شد؛ اما کویر، این دشت آرام و پرھياھو دوباره از نو معنی

می کند فلسفه ھستی را. دغدغه بودن دوباره جان می گيرد.

بادھا پر شتاب بر کالبد نرم دشت می وزند، آن گاه آرام چشم فرو می بندی

که مبادا چشمانت غرق این ھمه شکوه شوند.

این جاده است که تو را بی اراده با خود می برد. جاده ھمچون شFقی بر

پھنای دشت فرود آمده است. ھر کس به تمنایی از آن عبور می کند. یکی

پی مراد خویش است تا آن نظربند سبز را بر دستانش گره زند و دیگری

استند، سر به دار دادند؛ اما تن به خفت ندادند.طالب شفاست. اما چند فرسخ مانده به آن مراد، سرزمينی است پر ماجرا. جایی که آزادگان برخ

شما به حاشيه کویر مرکزی ایران پا گذاشته اید. سبزوار.

 کيلومتر مانده به شھر، مناره ای سر به فلک کشيده خواھيد دید. نقشی از نياکانمان که به۵اگر از تھران به سمت سبزوار حرکت کرده اید، درست 

اریخی به طور مرتب یاد شده است.ميراث گذاشته اند. مناره خسروگرد. از این مناره در سياحت نامه ھا و کتاب ھای جغرافيای ت

.مناره خسروگرد در شمار زیباترین مناره ھای تاریخی آغاز قرن ششم ھجری قمری معرفی شده است

ین بنا با تو سر سخن متر است. در بدنه آجری آن دو کتيبه کوفی و تزیينات لوزی شکل قرار دارد. گویا خشت خشت ا٣٨ارتفاع آن چيزی حدود 



دارند، سخنی از نامFیمات روزگار و تند باد حوادث.

ب کرده و در موقع شورش افغان ھا آسيب زیادیبه گفته کارشناسان، این مناره از بقایای مسجد جامع خسروجرد بوده است که تيمور آن را خرا

دیده است، اما نادرشاه افشار به تعمير آن ھمت گماشت.

رای اذان گفتن استفاده می شده است.این مناره برای جھت یابی، کرایه احشام و راھنمایی مسافران و دیدبانی و نيز طبق احتمال ب

 نه تنھا زیبا نيست، بلکه تا حدودی چھره اینحا� به سبزوار می رسيم؛ شھری که تا به حال فقط وصفش را در تاریخ شنيده بودیم. ورودی شھر

وار حضرت رضا از کنار شھر عبور کنند وشھر تاریخی را مخدوش کرده است. ھمين بی توجھی به زیباسازی موجب شده است سيل مسافران و ز

رند.تنھا با دیدن تابلوی آن، نام بزرگ مردانی ھمچون سربداران و مFھادی سبزواری را به یاد آو

● ھفت پيکر با شکوه

 پيکره به نشانه ھفت مبارزی که که حافظ رسم مردانگی و٧در ورودی شھر سبزوار اولين ميدانی که پدیدار می شود، ميدان سربداران است که با 

ایثار بودند، به زائران و مسافران شھر خوش آمد می گویند.

یادآور ظلم ستيزی این قوم از گذشته  ھای دور باشند.این مجسمه ھا شامل ھفت پيکر بلند قامتی است که دایره وار دور این ميدان ایستاده اند تا 

حسين ماستيانی تنھا مجسمه ساز این شھر ساخت این مجسمه ھا را به عھده داشته است.

ماستيانی خوشنویس، طراح و نقاش نيز ھست که بر خFف دیگر ھنرمندان، دیارش را ترک نکرد.

ميدان مادر.سبزوار مجسمه ھای دیگری ھم دارد. مجسمه حاج مFھادی سبزواری در باغ ملی و مجسمه مادر در 

د. شھر مفاھيم بزرگی در خود نھان دارد، مفھومیشھر در یک عصر بھاری کامF آرام است. نسيم نه چندان مFیمی غبار کویر را به ارمغان می آور

به بزرگی مF ھادی سبزواری...

● سفری درونی در محضر استاد

بزرگ مرد این شھر یعنی حاج مFھادی سبزواریاندکی تامل کنيد، بيشتر فکر کنيد. یک سفر ذھنی عميق! دشوار است؛ اما شيرین و این زندگی 

رامگاه، حياطی نسبتا بزرگ و دلنشين دارد که ھنوزفيلسوف و عارف نامی بود. به آرامگاه او آمدیم. درست در ضلع جنوبی ميدان کارگر سبزوار. آ

رنگ و بوی مردمان قدیم و اصيل را در خود دارد. دلنشين و خوشایند.

ازھجری قمری بنا شده است. بنا به روایتی این مکان ملک شخصی آن مرحوم بوده است. در ھمان آغ١٢١٢ - ١٢٨٩بنای این آرامگاه در سال 

کتفا شد.ساخت قرار بوده است که مدرسه ای در جوار آن ساخته شود، اما در نھایت به ساخت چند حجره ا

 صفحه دارد و برگوشه ھا، حجره ھا یا اتاق ھای مربع۴بنای مقبره که به اسرار شھرت دارد، دارای پFنی مستطيل شکل است که شکل درونی آن 

ق ھای مجاور یا درون آرامگاه ارتباط دارند. این بنا بهشکلی تعبيه شده است. در نمای بيرونی ایوان ھا و ایوانچه ھای متعددی تعبيه شده که به اتا

ھوی حفظ  برای  چندانی  دقت  بازسازی  در  گویا  می رسد.  نظر  به  تازه  گرفته  صورت  مرمت ھای  است.دليل  نگرفته  صورت  آن  تاریخی  ت 

 خاصی بخشيده و آن را در شمار بناھای زیبا و با شکوهکاشی کاری ھای رنگارنگ زیبا بر زمينه �جوردی و گنبدی فيروزه ای رنگ، به بنا جلوه و شکوه

سبزوار قرار داده است.

● سجده بر آستانه معبود

بر اینصبوری، مھربانی و باور عميق نشان مردمان سبزوار است. آنھا به اماکن مذھبی سخت عFقه مندن د و وجود اماکن مذھبی شاھدی 

 در انتھای خيابان بيھق واقع شده است،مدعاست. این موضوع به نوعی بخشی از ھویت شھر نيز محسوب می شود. مسجد آدینه یا پامنار که

 ھجری قمری باز می گردد، اما در طول تاریخ خود شاھد اتفاقاتی٣١٧کھن ترین مسجد سبزوار محسوب می شود. ساخت این مسجد به سال 

ھمچون زلزله و تغييراتی در معماری بوده است.

سجد منتھی می شود. صحن مسجد که وسعتورودی مسجد از انتھای ایوان بلندی به درونی راه می یابد. این ورودی مستقيما به شبستان م

ه دوره قاجاریه است. درگوشه شمال غربیکمی دارد، در سمت جنوب واقع شده است. در زیر کف صحن پادیا و چھار ایوانی است که مربوط ب

 را از آن گرفته متر قرار دارد که به احتمال زیاد ھمان مناره کھن مسجد آدینه سبزوار است و مسجد نام خود٢٠مسجد، مناره ای به ارتفاع بيش از 

اوليه فھرج یزد و تاریخانه دامغان است. اما دخل واست. این مناره آجری و دارای تزیينات و کتيبه آجری است. پFن مسجد قابل مقایسه با مساجد 

يش نيز تزیيناتی با کاشی ھای منقوش، مسجد راتصرفاتی که در آن صورت گرفته، باعث شده که بنا ظاھری نوساز داشته باشد. در یکی دو دھه پ

آراسته است. کاش اندکی بيشتر در مرمت و نگھداری این بناھا دقت می شد.



● ھتل ھای قدیم

ه گذشته ھای خيلی خيلی قدیم! به ذھنتان کهسفر یعنی ھيجان. ھيجان زمانی اوج می گيرد که به یک ھتل بسيار قدیمی بروید. ھتلی متعلق ب

سافران خسته لنگر می انداختند و شب ھا دور ھم برایرجوع کنيد، حتما به یاد فيلم ھای تاریخی می افتيد، درست فکر کردید کاروانسرا. جایی که م

نسراھا قرار دارد. کاروانسرای فرامرز خان، �بد سازندهیکدیگر نقل دیار و فرھنگ خویش می کردند. در ضلع غربی ميدان زند سبزوار یکی از این کاروا

(ع) در کنار شاھراه خراسان ساخته است.بنا بوده. فرامرزخان سبزواری این کاروانسرای چھار ایوانی رابرای استفاده زوار حضرت رضا 

 ایوان اصلی غرفه ھایی۴روباز بوده و عFوه بر ورودی این رباط از بخش جنوبی و از طریق یک ھشتی به ایوان جنوبی منتھی می شود. صحن رباط 

ای شمالی، شرقی و غربی سالن ھایینيز مشرف بر صحن ساخته شده است. در انتھای غرفه ھا حجره ھای تعبيه شده که در پشت اتاق ھ

درازی قرار دارد که مسافران اسب ھا و شترھای خود را در آن نگھداری می کردند.

ی رسد. در حال حاضر، این مکان به عنوان موزهاما حا� دیگر نه از آن مسافران خبری است و نه صدای زنگوله شتران و شيھه اسب ھا به گوش م

مردم شناسی سبزوار مورد استفاده قرار گرفته است.

ر جوری شده وارد آن شدیم و چندین سانت غبار وراستی جایگاه اسب ھا نيز که در کنار کاروانسرای فرامرزخان است، در حال ویران شدن است. ھ

وان انبار مصالح ساختمانی استفاده می کنند.سيمان کف آن را پوشانده بود. متولی ندارد، بنابراین بازاریان و کسبه محل ھم از آن به عن

 کيلومتر مسافت را طی کنيد. مطمئن باشيد پشيمان نخواھيد شد؛٣٠حا� اگر دوست دارید باز ھم کاروانسرا ببينيد، باید از شھر خارج شوید و 

اروانسراھای بين راھی شھرستان سبزوار است که درچون شما در مسير جاده تاریخی ابریشم قرار گرفته اید. کاروانسرای تاریخی ریوند از جمله ک

دوران حکومت صفویه در حاشيه جاده ابریشم سابق ساخته شده است.

رکزی، حجره ھا، اصطبل و شاه نشين است و آباین کاروانسرا یکی از منحصر به فرد ترین کاروانسراھای سبزوار است که دارای ھشتی، حياط م

د را می توان اوج ھنر و معماری ایرانی و مجموعه ایانباری نيز در روبه روی کاروانسرا برای استفاده مسافران ایجاد شده است. کاروانسرای ریون

 در ضلع جنوبی محور تھران به مشھد، این اثر تاریخیبی بدیل از آجرکاری ھای زیبا دانست. کارشناسان معتقدند با توجه به قرار گرفتن کاروانسرا

قابليت تبدیل به یک مجموعه رفاھی و گردشگری را داراست.

 جاده سبزوار، نيشابور بزنيد. اینجا از جمله٢۴کيلومتر حا� که از شھر بيرون آمده اید، سری ھم به کاروانسرای زعفرانيه واقع در روستای زعفرانيه 

سازی شده است.معدود کاروانسراھای برجای مانده از دوره سلجوقی است که در دوره ھای صفویه و قاجاریه باز

باور عميق نشان مردمان سبزوار است آنھا به اماکن مذھبی سخت عFقه مندند بر اینصبوری، مھربانی و   و وجود اماکن مذھبی شاھدی 

 نيم برج در حد وسط برج ھا، تزئينات مقرنس ھای گچبری این بنا را٣ برج در چھارگوشه بنا و ۴مدعاستسردر بسيار رفيع، آجرکاری بسيار زیبا، 

 ایوانی احداث شده و۴رکزی است که به سبک منحصر به فرد کرده است. کاروانسرای زعفرانيه سبزوار، ازجمله کاروانسراھای دشت با حياط م

 آب انبار این کاروانسرا رو به روی ورودی، دردارای شاه نشين، ایوان حجرات، ایوانچه، اصطبل ھشتی و تمام عناصر کالبدی یک کاروانسراست.

تيد بروید و لذت ببرید.فاصله کمی از آن قرار گرفته است. کاروانسراھای دیگری نيز وجود دارد اگر طالب و مشتاق ھس

● نشانی از پير حاجات

گاه مFحسين واعظ کاشفی بزنيد. نشانی آن ھم خيابانتنھا برای این که باورتان شود، سبزواری ھا چقدر وفادار و با مرام بوده اند، سری به آرام

ی کنيد. مطمئن باشيد سر کار نيستيد این بنانظام الملک (شھدا) است، اما اگر کسی به شما بگوید اصل آرامگاه وی در ھرات است، چه فکر م

 به سفارش انجمن آثار ملی بنا شده است.١٣۵۶تنھا یک نماد است به یاد آن استاد بزرگ که ملقب به پير حاجات بود. بنای مذکور در سال 

آرامگاه حاج ميرزا ابراھيم شریعتمدار را نيز فراموش نکنيد.

● آذربرزین مھرساسانيان ھنوزپا برجاست

بود. تا زرتشت انوشه روان این گونه می خوانيم که: « آذربرزین مھر تا زمان گشتاسب در گردش بوده، پناه جھانيان می ٨ بند ھش بند ١٧در فصل 

دین آورد. گشتاسب دین پذیرفت.»

 طاقی ھای دوران۴ کيلومتری سبزوار. حا� شاھد یکی از زیباترین ٣٠شما به آتشکده آذربزرین آمده اید، در ارتفاعات شمالی روستای مھر و ریوند، 

ساسانی ھستيد.

در یکی از صعب العبورترین مناطق کيلومتری شمال غربی سبزوار و بر ارتفاعات قرار گرفته است که از لحاظ موقعيت جغرافيایی ٣٠این آتشکده در 

ن دروازه ھای شمال و جنوبی تخت سليمانواقع شده است. از لحاظ فرم و تکنيک چيدن سنگ ھا به طاق نعلی شکل بناھای ھم عصر خود ھمچو



اھد خواھيد بود. فرھنگی که نشان ازشبيه است. درست ھمين جا پيوند ناگسستنی این فرھنگ کھن بوم را در سراسر ملک ایران زمين ش

نيک پنداری تمام ایرانيان دارد.

● ابوالحسن بيھقی تاریخ نگاری نام آشنا

نباشد. او نيز از اھالی ھمين دیار است. ھمين جاحتی اگر کسی تاریخ بيھقی را نخوانده باشد، اما کمترکسی پيدا می شود که با این نام آشنا 

روزگار و مردمانش را رصد می کند. در مرکز بخشھم مانده است. آرامگاه او ھمچو نامش بلندمرتبه است بيھقی بر فراز تپه ای، باز ھم حوادث 

ارد و در کيلومتر، زادگاه و مدفن ابن فندق (ابوالحسن زید بيھقی) مورخ، ادیب و فقيه مشھور قرار د٣۶ششتمد، در جنوب شرق سبزوار به فاصله 

محوطه باغ این آرامگاه، یک کتابخانه به یاد آن دانشمند شھی، احداث شده است.

● باغ اسکویی

يد. البته شما ھم نمی توانيد بسادگی از اینگوشه و اطراف شھر محصور از آثار تاریخی است که در زمان کوتاه نمی توان به ھمه جا سرک کش

ار دارد. کيلومتر به سمت غرب شھر حرکت کنيد تا به باغ اسکویی برسيد. این باغ در روستای ابارش قر۴ھمه شکوه چشمپوشی کنيد. پس تنھا 

تمل بر طبقه زیرزمين مشتمل بر ھکتار است و یک عمارت در ميان باغ بنا شده است. عمارت مزبور در دو طبقه ایجاد شده و مش١٠چيزی حدود 

 دار شرقی و شمالی، تا�ر پذیرایی، حجره ھایھشتی، حوضخانه، آب انبار، مطبخ و بادگيرخانه است و طبقه اول از فضاھایی مانند تا�ر ستون

بن نمای  آجرکاری ھای  به  بنا می توان  این  تزیينی  ازجمله عناصر  و... تشکيل شده است.  نقاشی روینشيمن  ا، گچبری، طاق حوضخانه و 

 مالک باغ نيز خاندان اسکویی بودند.گچبری ھای حوضخانه اشاره کرد. قدمت این باغ و عمارت ميان آن به دوره قاجار باز می گردد،

● زمانی یخدان بودند

 ھزار متری وجود دارد که در٣٠و جنوب تعدادی یخدان مخروطی شکل قدیمی در اطراف شھر بویژه در محله آب قصبه، گلشن، جنوب نقابشک 

برای تابستان ذخيره می شد،  باران زمستان به آنجا ھدایت می شد و به صورت یخ  اما امروز این یخدان ھا که می تواند یکی ازگذشته ھا آب 

ت.جاذبه ھای شھر سبزوار باشد، به محل انباشته شدن زباله و رفت و آمد معتادان تبدیل شده اس

● سبزوار به وسعت تاریخ

خورده است. از نظر جغرافيایی نيز ھمين را بدانيد کهما خيلی جاھا نرفتيم، آن را ھم توصيف نکردیم. تاریخ سبزوار با ادب و فرھنگ و د�وری گره 

 در حاشيه کویر مرکزی ایران قرار گرفته و به لحاظبافت اقليمی شھرستان، دشت و بيابان است از نظر آب و ھوایی نيمه  بيابانی و بيابانی است.

جغرافيایی تاریخی، به عنوان جانشين و�یت بيھق قدیم، قلمداد می  شود.

● شب و ستاره و کویر...

از خوردن کمه جوش غافل نشوید

یکی از غذاھای محلی و لذیذ این شھر کمه جوش است که طرفداران بسياری دارد.

د.حا� اگر دوست دارید مزه این غذا را بچشيد دست به کار شوید و مواد �زم آن را یادداشت کني

 فرآوری آن متفاوت از ماست چکيده است.کمه چيزی شبيه به کشک و ماست چکيده است که تنھا در این شھر باید آن را جستجو کنيد و روش

با گوجه فرنگی، تره خرد شده، نعنا خرد شده،اگر موفق به تھيه کمه که اصلی ترین ماده تشکيل دھنده این غذاست شدید، دیگر مشکلی نيست، 

گردو خرد شده، زردچوبه، فلفل، روغن و نمک به ميزان �زم می توانيد آن را آماده کنيد.

▪ طرز تھيه:

فه کرده می گذاریم تا آبش کشيده شود. آن گاه زردچوبه،ابتدا پيازھا را ریز خرد و در کره و روغن طFیی می کنيم. سپس تره خرد شده و نعناع را اضا

سرخ و پخته شود.نعناع خشک و گردو را ریخته تفت می دھيم و گوجه فرنگی را ھم به آن اضافه می کنيم که خوب 

ه مواد اضافه می کنيم و در حال ھم زدن می گذاریم تا بهحا� کمه را که از قبل در مخلوط کن با مقداری آب مخلوط کرده ایم تا به حالت دوغ درآید، ب

ا بادمجان سرخ شده و البته سبزی خوردن،  پياز ومرحله جوش نزدیک شود، اما نجوشد. در آخر نمک و فلفل قرمز اضافه می کنيم و ھمراه نيمرو ی

نان خشک مخصوص این شھر غذا را سرو می کنيم.

ی می شد. می توان در صورت تمایل از قرمه یادر قدیم، این غذا با قرمه تھيه می شد. قرمه گوشت سرخ شده ای بود که در ميان روغن نگھدار

گوشتچرخ کرده نيز برای این غذا استفاده کرد. از ھر چه بگذریم، خوردن صفای دیگری دارد.
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شگفتی ھای جزيره زيبای قشم

به  نزدیک  مساحتی  با  قشم  پھناور  تنھا١۵٠٠جزیره  نه  مربع  کيلومتر   

بزرگترین جزیره ایران بلکه از بسياری از کشورھای مستقل جھان نيز بزرگتر

است . این جزیره ھمچون یک دولفين زیبا و بزرگ در تنگه استراتژیک ھرمز

بندر عباس  از  آبی شھر قشم  فاصله  و  و٢٢واقع شده است  کيلومتر   

 کيلومتر د ر حد فاصل٧٨نزدیکترین فاصله آبی جزیره قشم با سرزمين ما در 

بندر �فت و روستای پھل از توابع بندر خمير است.

● جمعيت

بر  افزون  قسم  ،٨۵جزیره  متدین  مردمانی  دارد که  بومی   ھزار سکنه 

ميھمان نواز ، زحمتکش و پایبند به آداب و رسوم سنتی زیبای خود ھستند.

 این جزیره مرزی است. گزینش نامھاییلباس سنتی زنان و مردان ، موسيقی بومی، صنایع دستی و گویش محلی از جلوه ھای فرھنگی ویژه

ادآور عFقه و توجه عميق مردم این بخش ازچون دیرستان رمکان، درگھان، سوزا، رمچاه، دو�ب ، کانی و ... برای شھرھا و روستاھا ھمه ی

کشورمان به فرھنگ و تمدن دیرپای ایران زمين است. مردم جزیره قشم ھمه مسلمانند.

● آداب و رسوم

مبارزه و پایداری آنھا است. جلوه ھایی از اصالتآداب و رسوم سنتی و اعتقادی مردم قشم برخاسته از تاریخی پر فراز و نشيب و سراسر حادثه، 

ژه با بھره گيری از بادگيرھا، صنایع دستی ،قشمی ھا را می توان در آیين ھای زیبای عروسی ، عبادت و عزاداری، موسيقی بومی، معماری وی

پوشاک زنان و مردان و بسياری از رفتارھای سنتی این مردم مشاھده کرد.

● دیدنی ھای جزیره قشم

 متر با شاخ و برگ سبز روشن .۶ تا ٣جنگل دریایی حرا. گونه حرا درختچه ای است در اندازه ھای متفاوت 

ت تصفيه ای که در پوست آن است بخش شيرینحرا درختی است آب شورزی که به ھنگام مدد دریا تا گلوگاه در آب فرو می رود و به کمک خاصي

ستان ھرمزگان جنگل دریایی حرا در گسترده ایآب دریا را جذب و نمک آن را دفع می کند. در تنگه خوران بين جزیره قشم و بخشی از سواحل ا

پرندگان مناطق گرمسيری و مھاجر به شمار ھزار ھکتار پدید آمده که از تنوع زیستی با�یی برخوردار است و زیستگاھی امن برای انواع ٩معادل 

می رود.

انی ، اسفنجی و دو کفه ای پوشانده که خودکوھھای قشم : در جزیره قشم کوھھای کم ارتفاع فراوان است . سطح این کوھھا را �یه ھای مرج

توفانھای بارانزا که تقریباً موازی و با زواویهموجب حفاظت خاکھای نرم و شنيست و مارن زیر سطح مرجانی شده است. وجود بادھا ، بارانھا و 

 این فعل و انفعالھای طبيعی ، نمادھا وکمی از زمين می وزند موجب فرسایش تنه کوھھا و فروریختن پوشش ھای مرجانی می شوند. بر اثر

ر اطراف آن از دیگر جزایر خليج فارس ممتاز و بهتندیس ھای دیدنی و زیبایی در سراسر جزیره پدید آمده که از این نظر نيز جزیره قشم و جزای

راستی استثنایی است.



ه سبز « لور» ( معروف به انجير معابد) استدرخت انجير معابد: از رستنی ھای شگفت انگيز مناطق حاره بویژه جزایر خليج فارس درخت ھميش

وراکی است.که تاجی بسيار بزرگ با ریشه ھای ھوایی متعدد دارد و ميوه رسيده نارنجی رنگ آن مطبوع و خ

بقعه ای دیدنی با طرح معماری کھن با نام زیارت پير واقعیکی از زیباترین ایت درختان در روستای تم سنيتی منطقه توریان قرار دارد و در نزدیکی آن 

است.

ل ھای عميق تبدیل به کوھھا و غارھای نمکیغار نمک: بخشی از کوھھای جزیره قشم به دليل انباشتگی و رسوب نمک موجود در آب دریا در گس

ستند. قندیلھا و بلورھای نمک در داخل غارھایشده اند. کوه نمکدان در جنوب غربی جزیره با دیگر معادن و غارھای نمکی جزیره از یک جنس ھ

م بخشيده اند.بزرگ و جریان آب نمک آلوده در بيرون غار منظره دلپذیری به غارھا و کوھھای نمکی جزیره قش

ا و دشتی کيلومتر از شھر قشم ( در جاده مجاور ساحل جنوبی) غارھای خربس بر سينه کوھی مشرف به دری١١غارھای خربس: به فاصله 

 حفره سنگھا به وجود آمده است. عمر غار بسيارميانکاسه قرار گرفته است خربس از غارھای دریایی است که بر اثر گرداب و تخليه ماسه ھا از

 انشعابی به احتمال زیاد از آن برای پناھنگاهطو�نی است اما در دوره ھای پيش از اسFم با افزودن به وسعت غار و بشخھای تا�ر و دھليزھای

کودکان ، زنان و سالخوردگان به ھنگام یورش دشمن استفاده می شده است.

● مجموعه تاریخی فرھنگی

که مردم این منطقه با زحمت زیاد در دل سنگھای�فت: در بندر تاریخی �فت و در کنار قلعه نادری حلقه ھای چاه آب فراوانی به چشم می خورد 

ن به گودال محل چاھھا ھدایت می کند وشيستی کفه انتھای محوطه حفر کرده اند. تل مشرف بر این چاھھا با سطح سنگی مرجانی آب بارا

باقی می ماند می گویند تعداد این چاھھا بهچون کفه چاھھا به �یه ھای گچی ختم شده است آب برای مدتی طو�نی نسبتاً سالم و خنک در آن 

. گذشته از چاھھای آن یک آب حلقه بوده و مردم در ھر روز از سال دھانه یکی از آنھا را باز و از آن استفاده می کردند٣۶۶تعداد ایام سال کبيسه 

مانده قلعه نادری ھمچنين بافت قدیمی �فت باانبار سنتی بزرگ، مسجدھای زیبا، خانه ھای قدیمی ، درخت نياز(معروف به خواجه کریم) و باز

انبوه بادگيرھا و کارگاھھای لنج سازی از جمله جاذبه ھای �فت است.

قل از دوره ساسانی است و دیگر آبگيرآبگيرھا: از سدھای دیدنی و تاریخی قشم یکی سد پی پشت است . تاسيسات تقسيم آب این سد حدا

دیدنی جزیره قشم سد «گوران » است.

ن از دوره ساسانی است. از جمله آبگيرھا وکارشناسان ميراث فرھنگی تاکيد دارند که پی اوليه سد از دروه ھخامنشی و قسمت با� و تاج آ

سدھای مھم قشم می توان سدھای « خالصی»، «سيماب» ، «توریان» و « سلماب» را نام برد.

 راه بازرگانی دریایی ميFدی آلبوکرک دریاسا�ر پرتغالی جزایر دھگانه خليج فارس را تصرف کرده و از این طریق بر١۵٠٧قلعه پرتغالی ھا: در سال 

 سال طول کشيد. در این مدت آنھا به شاختن دژھا و استحکاماتی١١٠بين ھند و اروپا تسلط یافت، چيرگی پرتغاليھا بر این آبراه مھم دریایی 

پرداختند که از آن جمله دژھای « ھرمز» ، «قشم» و «�رک» است.

کام بخشی ھزار متر مربع از سنگھای آھکی و گچی با مFط ساروج محلی ساخته شده و طی یک قرن بار استح٢قلعه قشم با مساحتی بيش از 

ی آن مستقر می شده اند قلعه قشم کاربردی چون یکیافته است. چھار برج در چھار گوشه و بازوھایی بلند دارد که توپ و منجنيق ھا بر روی پھنا

رسانده است.انبار بزرگ یا جای نگھداری مھمات و سFح داشته که در مواقع اضطراری به دیگر دژھا کمک می 

 ایرانيان تا امروز بر این ميFدی این قلعه و دیگر پایگاھھا در دھانه خليج فارس را یکی از سرداران صفوی متصرف شد و١۶٢٣سرانجام در سال 

پرارزش ترین آبراھه دنيا چيره ھستند.

يخ رخ» در روستای گوشه است که یکمساجد: در قشم از سالھای اوليه ھجری قمری مسجدھایی موجود است که قدیمی ترین آن مسجد « ش

 «شيخ رخ» زیارت «شيخ رخ» با گنبد ویژه ھشت گوش قراربار بر اثر زلزله ویران شده اما در اواخر قرن سوم آن را بازسازی کرده اند. در کنار مسجد

می توان مسجد « ھلر» ، در « رمچاه » و «دارد. سنگ گورھای بسيار کھن در گورستان کنار « شيخ رخ» وجود دارد. از دیگر مسجدھای قشم 

�فت » را نام برد.

 مردم جزیره درباره شاه شھيد داستانھایشاه شھيد: بقعه شاه شھيداز بقاع متبرکه است که بازسازی شده و کوچه آن گسترش یافته است .

دل انگيز می گویند.

ز طبيعی که بر اثر عوامل فرسایش به مرور زماندره ستاره ھا: در غرب روستای برکه خلف دره ستاره ھا با تندیس ھا و بریدگی ھای شگفت انگي

 در گذشته ھای دور ستاره ای از آسمان در این نقطهبه وجود آمده توجه ھر بيننده ای را به خود جلب می کند. مردم این منطقه بر این باورند که



فرود آمده و موجب شکل یافتن این دره شده است.

 کيلومتری٣۵علی شاه است از این مکان که در قبرستان انگليسی ھا: این قبرستان باقی مانده محل زندگی شماری از انگليسی ھا در زمان فتح

انی و قلعه کوچک ساحلی باقی مانده است.شھر قشم در بندر با سعيد قرار دارد و تنھا قبر شماری از ماموران دولت انگليس ، دکل دیدب

● دره اعجاب انگيز چاھکوه

دنه عمومی آن با جوی ھای سنگی و چاھھای آبچاھکوه دره ای با احجام و تندیس ھای بی نظير و پوشيده از صدھا حفره و کاسه و طاقچه بر ب

که از یورش باد، بارش بارانھای تند و تابش آفتاب داغ پدید آمده است.

 کيلومتری شھر قشم و در کنار روستای چاھوی شرقی قرار دارد.١٠٠این دره در 
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شمس تبريزی و خوی

پارسال ھمان طور که پيش بينی ميشد تFش ترکيه و رقابت این کشور با

ایران برای تصاحب مو�نا، به جاھای باریک رسيد. با این که ایران از ابتدا وارد

این دعوای بی دليل نشد و نشان داد که عFقه ای به بحث بدیھی مليت

مو�نا ندارد، ترکيه دست بردار نبود و ھر روز بيش از پيش، پيشروی می کرد.

تا اینکه برگزاری کنگره بزرگداشت مو�نا و شمس تبریزی در خوی و تبریز در

مقامات این٨۶آبانماه  برانگيخت و  را  ترکيه  مقامات فرھنگی  به شدت   ،

فرھنگی تنگ نظری  با  و  گرفتند  کار  به  داشتند  توان  در  ھرچه  کشور 

اعجاب آوری، به تکاپو افتادند تا نکند تFش ھای وسيع بين المللی شان تنھا با

ھمين یک کنگره از دست برود.

ایران، نامی  ایرانيان، محل دفن عارف  باور  بر اساس  تبریزی  برج شمس 

شمس تبریزی است، اما مقامات فرھنگی ترکيه که ظاھرا تنھا به تصاحب

مقبره شده اند  مدعی  و  داده  را گسترش  کار  نمی دھند،  رضایت  مو�نا 

از دوران مو�نا  از استان ارض روم که  در قونيه است؛ شھری  نيز  شمس 

نوجوانی تا مرگ در آن زندگی می کرد و اکنون نيز آرامگاھش ـ متأسفانه ـ

ھمانجاست.

برگزاری کنگره خوی، آن چنان برای ترکيه جدی شده بود که استاندار ارض

 که مقبره شمس را به وی نشان دھند. اماروم به خوی آمد و تمام تFش خود را به کار بست تا مقامات فرھنگی این شھرستان را مجاب کند

مقامات فرھنگی خوی، محترمانه این بازدید را به فرصت دیگری موکول کردند.

 کرده و اصرار داشته است که مقبره شمس درظاھرا استاندار ارض روم خود را تحصيل کرده رشته تاریخ و عFقه مند به مسائل فرھنگی معرفی

قونيه است و اسناد و مدارک تاریخی نيز این ادعا را ثابت می کند.



دوستانه با مسئو�ن شھرستان خوی، درخواست کردنداز سوی دیگر، استانداران استان ھای آغری و ایغدیر ترکيه نيز به خوی آمده و در یک دیدار 

که مقبره شمس را نشان دھند. اما این بار نيز مثل مورد قبل، محترمانه به ترکيه بازگشتند.

 کار توسعه و مرمت محوطه مربوط به حریمھمزمان، سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری ایران که محوطه و مقبره شمس را بازسازی می کرد و

 آبان یعنی پایان کنگره بزرگداشت مو�نا و شمس، به پایان رساند.١٠مناره شمس را تا 

قبل و بعد بازسازی تھيه کرده و در طول کنگره درضمن آن که مسئو�ن ميراث فرھنگی که کار برگزاری کنگره را برعھده داشتند، عکس ھایی را از 

معرض دید عموم گذاشتند.

ر ایران و مرگش در قونيه رخ داده است. کشور ایران و ترکيه درباره مو�نا ادعایی که دیگری نپذیرد مطرح نکرده اند؛ تولد مو�نا د٢درواقع ھيچ کدام از 

ر جدی تری در دستور کار مسئو�ن فرھنگی ترکيهاما ماجرای شمس، شکل دیگری دارد و بدون شک، در آینده نه چندان دور، این موضوع نيز به طو

قرار خواھد گرفت.

ادامه فعاليت ھای گسترده این کشور برای افزایشھرچند که به اعتقاد ھمه کارشناسان، تمام تFش مو�نا با اھداف اقتصادی صورت می گيرد و در 

درآمدھای فراوانش در عرصه گردشگری است، نه اقدامات فرھنگی.

به این موضوع نه به خاطر مسائل فرھنگی، بلکهبھروز نصيری، نویسنده خوی در گذر زمان، در این باره می گوید: حساسيت مقامات ترکيه نسبت 

بيشتر به خاطر جنبه ھای اقتصادی موضوع است.

از دست بدھند.آن ھا بيم دارند با مطرح شدن خوی به عنوان مقبره شمس، گردشگران و بازدیدکنندگان خود را 

ه نيز بحث مقبره شمس را پيگيری می کنند ونصيری درباره این حساسيت اضافه می کند: عFوه بر مقامات رسمی، محافل فرھنگی و مردمی ترکي

 زیر سؤال می برند و حتی برخی از این سایت به زبان ھای مختلف در کشور ترکيه بر این موضوع متمرکز شده و برگزاری کنگره شمس را٣٠ تا ٢٠

سایت ھا اسناد و مدارکی مربوط به وجود مقبره شمس در قونيه نيز انتشار داده اند.

ه جا مانده تاریخی و نقل قول تعدادی ازبه گفته نصيری، برج شمس تبریزی از مکان ھای گردشگری شھرستان خوی است که بر اساس سوابق ب

ی آن �ین)مورخان و تأیيد دانشمندان ایرانی، مدفن شمس تبریز در این ناحيه قرار دارد.( منبع: ھمشھر

شان وجود مقبره شمس تبریزی در خوی را بهدکتر امين ریاحی نویسنده کتاب تاریخ خوی، دکتر موحد (مولوی شناس) در سخنرانی ھا و مقا�ت

اثبات رسانده اند.

 ميراث فرھنگی و گردشگری آذربایجان غربی ازتاثيرات برپایی کنگره را امسال در عيد نوروز شاھد بودیم، طوری که: معاون گردشگری سازمان

 متذکر در گفتگو با ایسنا، مجموعه ی درصدی گردشگران و بازدیدکنندگان نوروزی از جاذبه ھای استان نسبت به سال گذشته خبر داد.٢٠افزایش 

ست که بيشترین تعداد بازدید گردشگران را بهتاریخی تخت سليمان در تکاب، مقبره ی شمس تبریزی در خوی، را از جمله جاذبه ھای استان دان

خود اختصاص دادند.

 ھزار گردشگر داخلی و٣٠، در ایام نوروز بيش از با توجه به برگزاری کنگره و جشنواره ی بين المللی شمس تبریزی در محل مقبره ی شمس در خوی

جان غربی بی سابقه بوده است. در جریان اینخارجی به دیدن مقبره ی شمس تبریزی آمدند که این امر، در طول تاریخ گردشگری استان آذربای

بازدیدھا ھم با امضای طوماری، خواستار توجه ھرچه بيشتر به این مھم شدند.

تبریزی به دفتر ریيس جمھور١٧ریيس شورای اسFمی شھر خوی به ایسنا گفت: طوماری   متری به امضای بازدیدکنندگان مقبره ی شمس 

ی و محوطه سازی مقبره ی یکی از بزرگ ترین عارفانفرستاده شد. در این طومار امضاکنندگان از ریيس جمھور درخواست کرده اند، درباره ی بازساز

جھان توجه ویژه ای مبذول کند.

 ی قانونی و ھزار نفر این طومار را امضا کرده اند، ادامه داد: شورای اسFمی شھر خوی نيز برحسب وظيفه٢٠مھندس شریف با بيان این که حدود 

فرستاده است.به عنوان نھادی مردمی، نامه ای رسمی را ضميمه ی طومار کرده و آن را به دفتر ریيس جمھور 

سئولين محلی بيشتر مورد توجه قرار گيرد. نقشبا تمامی این اوصاف، اھميت موضوع صيانت و معرفی مزار و شخصيت این عارف بزرگ باید برای م

پيگيری موضوع بھساز ی مزار شمس توسط این مسئولين نبایداین مسئولين غيرقابل انکار است. ھمکاری تمام ارگانھای شھرستان خوی و 

جتماعی و فرھنگی و سياسی زیادی برای منطقهفراموش شود. باید بتوانيم مزاری در خور مقام شمس برای وی ایجاد کنيم که مطمئنيم تبعات ا

و کشورمان بدنبال خواھد داشت.

سال شاھد بودیم. خوی بدليل قرار داشتن در نوارشاید مھمترین تاثير این حرکت در اوضاع گردشگری و اقتصادی منطقه باشد. ھمانطور که عيد ام



 اثر ارزشمند تاریخی و طبيعی و گردشگری و ھمچنين جاذبه ھای٢٠٠مرزی و کوتاھترین راه ارتباطی با ترکيه و کشورھای اروپایی و با وجود 

ارد. وظيفه مردم و مسئولين است که فرھنگمنحصر بفرد، توانایی بالقوه ای در جذب گردشگران خارجی و عFقمندان به مکتب شمس و مو�نا د

ر اختيار عFقمندان قرار دھند.گردشگری را در منطقه توسعه داده و سخت افزارھای مورد نياز این صنعت را در شھر ایجاد و د

اری و ھماھنگی با سایر ارگانھای مرتبط، وزارتسازمان ميراث فرھنگی و گردشگری بعنوان متولی این صنعت باید عزم خود را جزم کند و با ھمک

کشور و شھرداری قدمھای مثبت و موثری در این راه بردارد.

 ھا و انجمنھای تخصصی در ھمکاری و خواست توسعه این شھر تقویت کنند. بایست فرھنگNGOمردم نيز اراده جمعی خود را در قالب تشکيل 

يگيری پروزه حرم تا حرم و تاسيس بنياد شمس درگردشگری در بين مردم و مسئولين افزایش یابد و فرھنگ برخورد با توریسم آموزش داده شود. پ

 گام مثبت برای توسعه فرھنگی و گردشگری خواھد بود.اولویت پروژه ھای شھری قرار گيرد. ایجاد مراکز تفریحی و فرھنگی در کنار این پروژه اولين

افزایش تعداد ھتلھا و ایجاد کتابخانه ھای تخصصی می تواند گام مفيد دیگری باشد.

 توسط کارشناسان خبره سازمان ميراثچاپ بروشورھا و معرفی آثار دیدنی، تاریخی و نقاط گردشگری خوی در نشریات محلی و منطقه ای

فرھنگی و گردشگری �زم و ضروری است.

ت باید به عنوان رکن چھارم دموکراسی،مطبوعات محلی نقش مھمی در توسعه فرھنگ دارند. نباید نقش مطبوعات را نادیده گرفت. مطبوعا

چشم باز مردم و پيگير تمام خواسته ھا باشند و آنھا را منعکس کنند.

نيه ای دیگر و یا حتی فراتر از آن باشد.خواھر خواندگی خوی و قونيه پيشنھاد دیگری است که ميتوان روی آن کار کرد. خوی ميتواند قو
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شھر باستانی "پين يايو "استان شان سی

 شھر باستانی "پين١٩٩٧سال 

در سی  شان  استان   " یایو 

شمال چين در" فھرست ميراث

ارزیابی در  ثبت شد.   " جھانی 

کميته ميراث جھانی آمده است

یک یایو  پين  باستانی  شھر   :

در که  است  باستانی  شھر 

داخل چين کاملترین شھر حفظ

تاریخ درتوسعه  و  است  شده 

برای مردم طومار نقاشی چين 

زمينه در  عادی  غير  و  کامل 

فرھنگی اجتماعی و اقتصادی و

است. گردیده  نمایان  مذھبی 

 کيلومتر مربع است. معماریھا و٢۵/٢ ميFدی ساختمان شده و شکل آن تقریبا مربع شکل است و مساحت آن تنھا ٩این شھر در حدود قرن 



 مجسمه تفکر سال قبل انجام گرفت و دیوار شھر- خيابان ھا – مسکن – مغازه ھا و معابد اساسا حفظ شده و۶٠٠ساختار اصلی این شھر در 

 است. دیوار١٩١١ تا سال ١٣۶٨ينگ از سالفرھنگی سنتی مليت ھان چين در چند ھزار سال و موزه تاریخی ھنر معماری سلسله ھای مينگ و چ

 ميFدی دیوار به ساختار سنگی مرمت شده و دایما تحکيم١٣٧٠ سال قبل ساخته شده و تنھا دیوار خاکی است که سال ٢٨٠٠شھر پين یایو 

 متر است. دیوار �ک پشت نشان می دھد و دارای١٢ ھزار متر و بلندای آن ۶گردید تا اینکه دیوار سيمای قبلی خود را حفظ کرد. طول دیوار شھر 

ر ھمانند سر �ک پشت است و دوچاه درخارجشش دروازه است. در جنوب و شمال دو دروازه و شرق و غرب دو دروازه دیده می شود و استخر شھ

رین نقطه شھر است که آبھای الوده درون شھراز دروازه ھا به دو چشم �ک پشت شباھت دارد و دروازه شمالی دم �ک پشت است. اینجا پایين ت

ان دھنده آن است که پيشنيان چيناز این محل جاری است. در فرھنگ سنتی چين ،�ک پشت سمبل عمر طو�نی است و شکل دیوار شھر نش

عماریھای مسکونی مردم این شھر "سی حه یوان "اميدوار بودند به یاری نيروی معجزه آميز این شھر راھمانند سنگی محکم تا ابد نھگدارند. م

 و حکاکی چوبی و آجری ظریف در آن دیدهاست . "حياطی با خانه ھای اطراف". ھمه با اجرھای سياه و کاشی ھای خاکستری رنگ ساخته شده

 مسکن به۴٠٠این ميان  ھزار مسکن به این شکل در چين یافت می شود که در دوران مينگ و چينگ ساخته شده است و در ۴می شود . اکنون 

ش مجموعه معماریھای معابد ومغازه ھایطور کامل نگھداری شده است و کاملترین مجموعه مسکن ملت "ھان" در قدیم است. در درون شھر ش

ت. در این شھر آثار باستانی زیادی مانند قصر "دو طرف خيابان متعلق به گذشته ھاست و آجرھای زرد و سبز رنگ و خانه ھا سمبل درجه بندی اس

ام سوم قرار دارد و یک ھزار سال قدمتوان فوگ در معبد "جن گو" در شمال شرقی دیده می شود که در چين به لحاظ معماری چوبی در مق

 ميFدی وجود دارد که نمونه ای برای تحقيق مجسمه ھای رنگی دوران قدیم چين است . در معبد١٠دارد.در داخل قصر مجسمه ھای رنگی قرن 

 دیده می شود " گنجينه ھنری١٧ تا قرن ١٣ قصر بيش از دو ھزار مجسمه گلی از قرن ١٠"شان لين " که قرن ششم ميFدی ساخته شد در 

ستون سنگی حکاکی شده قدیمی دیدهمجسمه ھای رنگی باستانی چين ناميده می شود. به عFوه در داخل و خارج از این شھر یک ھزار 

می شود.

 در این شھر نخستين" ژن شن چيان" یعنی بنگاه تعویض و حواله پول١٨٢۴شھر باستانی پين یایو در تاریخ معاصر چين جایگاه ویژه ای دارد. سال 

 بنگاه در چين ژاپن سنگاپور و روسيه گسترش یافتدر این کشور دایر شد. با الگوی حواله پول نظام سنتی پرداخت نقدی تغيير کرد. سپس کار این

 رسيد. نيمی از شمار کل بنگاھھای چين را شامل٢٢"نخستين بنگاه زیر آسمان " ناميده می شود و شمار این نوع بنگاھھا در دوران شکوفایی به 

داری " یکصد سال قبل است. پين یایو باستانیمی شود و به مرکز بانکداری چين تبدیل شده است. خيابان " سی دا جه " کنونی " خيابان بانک

را به دو جھان با سبکھای متفاوت جدا کرده، در دروندرخشان بوده و امروز کماکان سرشار از دلربایی است . یک دیوار قدیمی این شھر دوران جدید 

دیوار شکلھای معماری ششصد سال قبل موجود است و خارج از ان شھر جدید ناميده می شود.

منبع : رادیو بين المللی چين
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شھر باستانی لی جيان

ناسی لی شھر باستانی لی جيان در شھرستان خود مختار مليت 

١٣جيان در استان یونن در جنوب غرب چين قرار دارد و درپایان قرن 

ميFدی یعنی در اواخر عمر سلسله سون و اوایل سلسله یوان ساخته

٢۴٠٠شده است. این شھر در فFت یون گوی واقع است. از سطح دریا 



 کيلومتر مربع است از قدیم بازار و٨/٣متر ارتفاع دارد و مساحت شھر 

 ھزار نفر با٢۵شھرک آن شھرت زیادی داشته است. جمعيت کنونی

 خانوار است که در این ميان اکثر جمعيت را مليت ناشی شامل۶٢٠٠

و  نقره ای،٣٠می شود  و  مسی  تھيه ظروف  به  در صد شھروندان   

پشمی و چرمی نساجی و مشروب سازی مشغولند. خيابانھای این

شھر کنار کوه و ساحل رود ساخته شده و مسير سنگفرش شده قرمز

رنگ آن دیدنی است. خيابان "سی فان " نماینده خيابان قدیمی این

 پل ساخته شده٣۵۴شھر است. بر روی سيستم ابياری رود "یو حه " 

 پل وجود دارد و اشکال پل ھا٩٣یعنی اینکه در ھر یک کيلومتر مربع 

 ساخته١٩-١۴ ھای مينگ و چينگ در قرنھای گوناگون است .از جمله پل سوتيو- پل سنگی – پل وان چيان – پل نان مون – پل ماان در سلسله

شده است وپل سنگی یک صد متری در خيابان سی فان که ھمه آنھا دارای ویژگی ھای خاصی است.

مرمت شده و به موزه١٩٩٨ ساخته شد.سال ١٣۶٨ -١٢٧١"موفو یوان " در درون شھر قدیمی دفتر قدیمی توسی لی جيان واقع است و درسال 

 تخته چوبی افقی که روی آن مطالبی نگاشته شده از سوی امپراتوران اعطا١١ اتاق وجود دارد و١۶٢شھر مبدل گردیده است. در این حياط جمعا 

 ميFدی ساخته شده ونقوش سقفی آن بسيار ظریف است و١۶٠١ متر در سال ٢٠گردیده است. بنای وفولو در معبد فوگو در درون شھر با ارتفاع 

استانی در چين است. مجموعه مسکونی بایاین بنا دارای سبک ھنری معماری ھای خان – تبت – ناشی بوده و اثری نادر و نمونه معماری ب

سلسله ھای سون و یوان در قرنھای کيلومتری شمال شھر لی جيان قرار دارد و مرکز سياسی اقتصادی و فرھنگی ناحيه لی جيان در ٨شاجی در

ی می شود. مجموعه مسکن سو ميFدی محسوب می شود.در ميان آن ميدانی دیده می شود که از سمت شمال سرچشمه ای به آن جار١۴ -١٠

چين لون از ميان مجموعه مسکونی عبور کيلومتری شمال غربی شھر لی جيان قرار دارد و بازاری در اطراف این شھر قرار دارد و رود ۴حه در 

می کند و پل سنگی چين لون بزرگرترین پل در این منطقه است.

 و سيمای رود است مسکن تبلور مليتھایتاریخ شھر باستانی دیرینه و ساختار مسکونی شھر منظم است . در واقع دارای سيمای کوھستانی

 و فرھنگ چين مھم بوده و ميراث با ارزشخان بای ای و تبت و سبک مخصوص مليت ناشی است .این آثار برای تحقيق در باره تاریخ معماری

اریخ و فرھنگ و رسوم ملی را نمایانفرھنگی و بشری است. شھر باستانی لی جيان شھری است دارای ارزش جامع و تاریخ و فرھنگ که ت

می کند.

اری ھای بشر و تاریخ توسعه مليتھای بشردر این شھر اقامتگاه ھای سنتی اقليتھای ملی دیده می شود که برای تحقيق وبررسی تاریخ معم

 طبق استاندارد انتخاب١٩٩٧ دسامبر سال گرانبھاست و ميراث گرانمایه فرھنگی بوده که در فھرست ميراث جھانی نيز به ثبت رسيده است.

این چنين است : شھر لی جيان جایگاه اقتصادیميراث فرھنگی در فھرست ميراث جھانی ثبت شد. ارزیابی کميته ميراث جھانی در باره این شھر 

و راھبردی باعوارض زمينی پر پيچ وخم بوده و سيمای زیبای کامل وساده است.
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شھر ممنوعه



شھر ممنوعه از اواسط سلسله مينگ تا پایان سلسله کينگ کاخ سلطنتی

۵چين بوده و در ميان پکن واقع شده و ھم اکنون کاخ موزه است. در حدود 

قرن، شھر ممنوعه خانه امپراطور و خانواده اش و ھمچنين مرکز تشریفاتی

و سياسی دولت چين بوده است.

٩٨٠ به طول انجاميد و مجموعه شامل ١۴٢٠ تا ١۴٠۶احداث شھر از سال 

 مترمکعب٧٢٠.٠٠٠ اتاق است که مساحتی به وسعت ٨٧٠٧ساختمان با 

را در برميگيرد. مجموعه کاخھا نمادی از معماری کاخی سنتی چين است و

بر توسعه فرھنگی و معماری شرق آسيا تاثير گذاشته است. شھر ممنوعه

 بخشی از ميراث جھانی اعFم شد و از سوی یونسکو به١٩٨٧در سال 

عنوان بزرگترین مجموعه حفاظت شده معماری چوبی باستان جھان انتخاب

شده است.

يمت درخت فوبی ژنان . سال ساخت این شھر بيش از یک ميليون کارگر شرکت داشته اند. در ساخت آن از چوبھای گران ق١۵در طول نزدیک به 

قطعات بزرگ سنگ مرمر و آجرھایی موسوم به آجر طFیی استفاده شده است.

ج زندگی مجلل خود فروخت امپراطور بود و آخرین امپراطور ساکن آن یعنی پویی مقادیر زیادی از جواھرات قصر برای خر٢۴در مجموع این شھر خانه 

شھر ھم اکنون به کاخ موزه ای حفاظت شدهو البته قطعات بسيار دیگری توسط خواجگان قصر به سرقت رفته بود. ھمانطور که گفته شد این 

تبدیل شده است.

 محصور به دیوار پکن باشد که در داخلشھر ممنوعه بزرگترین مجموعه کاخ باقيمانده در جھان است. طوری ساخته شده بود که مرکز شھر

مجموعه دیوارکشيده بزرگتری به نام شھر امپراطوری قرار داشت.

 بطور سنتی متر محصور شده که ھم نقش دفاعی و نقش محافظت فيزیکی معماری داخلی را برعھده داشته است.٧.٩شھر با دیواری به ارتفاع 

جنوبی را در برمی گيرد و برای مقاصد، شھر مھمنوعه به دو بخش بارگاه داخلی و بارگاه خارجی تقسيم می شود. بخش خارجی قسمتھای 

خانواده اش بوده که برای کارھای روزانهتشریفاتی استفاده می شده. بخش داخلی قسمتھای شمالی را شامل شده و محل اقامت امپراطور و 

دربار استفاده می شده.

لسفی و مذھبی و نمادی از عظمت و قدرتطراحی شھر ممنوعه از نمای کلی تا ریزترین جزیياتش طوری انجام شده که بازتابی از مقاصد ف

ده شده است.امپراطور باشد. مانند رنگ زرد: رنگ امپراطور است که تقریبا در تمامی سقف ھا از آن استفا

ت. در دربار داخلی نيز از شش ھجایسرسراھای اصلی بارگاه ھای داخلی و خارجی سه ھجای کيان تشکيل شده که نمایش دھنده بھشت اس

راندن یک ققنوس است و توسط یک اژدھایکان تشکيل شده که نمایش دھنده زمين است. در شيب شيروانی ھا از مردی استفاده شده در حال 

 آسمانی " اژدھای حقيقی" ناميده می شود.سلطنتی ھمراه می شود. در فرھنگ چين ، اژدھا نماینده قدرت امپراتوری است و امپراتور "پسر

ه تا آمود ھر یک از اتاقھا و دیوارھا ، سرشار ازمعماری مجموعه شھر ممنوعه تبلور نگرش و درایت مردم چين است. مجموعه از نيارش بناھا گرفت

و در ضمن از نفود رطوبت به قصر جلوگيریاندیشه ھای عجيب و غریب است. مثF سکوی سفيد رنگ قصر تای حه، این قصر را پر جFل تر کرده 

فاده شده و ھنگام بارش باران آب زھکشیمی کند . برای زھکشی این سکو که در سه اشکوب است ،از بيش از یک ھزار مجسمه سر اژدھا است

 امر ظاھرا در پيشگيری از آتش سوزی موثر بودهشده از دھان اژدھا ھا فوران می کند و از آنجا که ابنيه مجموعه شھر ممنوعه چوبی است، این

است.

بکار می ظرف مسی بزرگ برای ذخيره آب دیده می شود که در طول تمام سال برای پيشگيری از آتش سوزی ٣٠٨در ميان حياط این شھر جمعا 

شفيات گرانمایه ای درشھر ممنوعه شده و شمار آنرفته . درزمستان زیر این ظرف ھا آتش روشن می کردند تا آبھای داخل آن یخ نبندد. اشيا و ک

جمعا به یک ميليون می رسد و یک ششم شمار کل کشفيات چين را شامل می شود.

en.wikipedia.org
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شھر ممنوعه بيجينگ

ه چشمنوازی می کند. اثری که د رجھان نيزدر مرکز بجينگ پایتخت چين مجموعه معماریھای باستانی درخشان و سحرآميزی به نام شھر ممنوع

دامنه ترین و کامل ترین مجموعه معماریھایصاحب شھرت است. شھر ممنوعه درمعماریھای خاندان باستانی چين یک مروارید است و در جھان پر

 ميFدی با دستور "١۴٠۶ شھر ممنوعه بيجينگ در " فھرست ميراث جھانی "ثبت شد. شھر ممنوعه در سال ١٩٨٧چوبی باستانی است. سال 

 امپراتور٢۴ سال جمعا۵٠٠ ميFدی نابودی سلسله چينگ ظرف ١٩١١ سال ساخته شد. تا سال ١۴جو دی " دومين امپراتور سلسله مينگ ظرف 

یی سبک ،درخشش معماری ، جFل و شکوه تزیيناتدر این شھر ممنوعه اقامت و امور کشور را سر و سامان می دادند به لحاظ دامنه وسيع ، زیبا

در جھان اثری

 متر است.٨٠٠ ھزار متر مربع ، طول آن از جنوب تا شمال یک ھزار متر و عرض آن از شرق تا غر ب ٧٢٠نادر است. مساحت شھر ممنوعه بيجينگ 

 متر دیده می شود. شھر ممنوعه به طور جدی طبق نظام تشریفاتی۵٠ متری و در خارج از شھر رود حفاظتی به عرض ١٠در اطراف دیوار 

 ،شيوه معماری، رنگ و تزیينات ھمهسلسله ھای فئودالی و استاندارد سياسی و روحيه اصول اخFقی ساخته شده است. طرح کلی، دامنه

حه و قصر بایو حه که توجه گردشگران را بيشترنمایانگر امتيازات خاندان و درجه بندی است. سه قصر این ممنوعه یعنی قصر تای حه،قصر جون 

ه ،مرکز تمامی شھر ممنوعه و تخت سلطنتجلب می کند، محل اعمال قدرت امپراتوری امپرتوران و بر پایی مراسم پرشکوه است. قصر تای ح

٣٠ محسوب می شود. در شمال ميدان به مساحتطFیی رنگ امپراتور در این قصر دیده می شود. این قصر نيز مجلل ترین معماری در شھر ممنوعه

 متر است که به لحاظ ارتفاع، بلندترین۴٠ متر ساخته شده است. ارتفاع آن٨ھزار متر مربع، این قصر در سکوی مرمری سفيد رنگ به بلندای 

ر آسمانی " اژدھای حقيقی" ناميده می شود. درمعماری شھر ممنوعه است. در فرھنگ چين، اژدھا نماینده قدرت امپراتوری است و امپراتور "پس

ویند جمعا ھزار شکل اژدھا تزیين شده است. قصرھا و اتاقھا در این شھر ممنوعه بسيار زیاد است. می گ١٣درون قصر تای حه در با� و پایين حدود 

 ھزار اتاق است و امپراتورانی که پسر امپراتور آسمانی١٠ اتاق در آن وجود دارد. به اعتقاد پيشنيان ، اقامتگاه امپراتوران آسمانی دارای ٩٩٩٩/۵

اوز کنند از این رو شمار اتاق ھای شھر ممنوعه نيمدانسته می شدند باید خویشتندار بوده و نمی توانستند از شمار اتاقھای امپراتور آسمانی تج

لور درایت مردم چين است. از ساختار مجموعهاتاق ھا یعنی کمتر ازشمار اتاقھای کاخ آسمانی است.مجموعه معماریھای شھر ممنوعه تمرکز تب

سفيد رنگ قصر تای حه، این قصر را پر جFل تر کردهمعماریھا تا تزیينات ھر اتاق و ھر دیوار سرشار از اندیشه ھای عجيب و غریب است مثF سکوی 

 از اژدھا) استفاده شده است بهو در ضمن قصر ضد رطوبت است . در تاسيسات زھکشی در این سکو از مجسمه سازی سر حيوان (نوعی

ست وھنگام زھکشی در بارش باران ھمانندگونه ای که در سه طبقه این سکو جمعا بيش از یک ھزار مجسمه سر این نوع حيوان ساخته شده ا

 آتش سوزی موثر بوده است. در شھر ممنوعهفوران اب از دھان اژدھا می باشد. شھر ممنوعه مجموعه معماریھای چوبی است و در پيشگيری از

ن دیوار برای پيشگيری از آتش سوزی است. در ميانچھار ردیف اتاق وجود دارد از بيرون اتاق به نظر می رسد اما در درون ان تماما سنگ است ای

د و درزمستان افراد ظرف مسی بزرگ برای ذخيره آب دیده می شود که سا�نه برای پيشگيری از آتش سوزی بکار می رو٣٠٨حياط این شھر جمعا 

 ھزار صنعتگر و یک١٠٠اریخی ،در سلسله مينگ مخصوصی زیر این ظرف ھا اتش را روشن می کردند تا ابھای داخل آن یخ نبندد. طبق یاد داشت ت

د مصالح ساختمانی از مناطق سراسرکشورميليون خدمتکار در ساخت بزرگترین و کامل ترین مجموعه معماریھای موجود باستانی شرکت کردن

درشھر ممنوعه حفظ شده و شمار آن جمعا بهحتی استان یونن در فاصله چند ھزار کيلومتری جمع آوری شده است . اشيا و کشفيات گرانمایه 



 قرن گذشته دولت چين بيش از یکصد انبار زیر زمينی٨٠یک ميليون می رسد و یک ششم شمار کل کشفيات چين را شامل می شود. در دھه 

اریھای شھر ممنوعه سمبل فرھنگ درخشانساخته که اکثر گنجينه ھای شھر ممنوعه در این کاخ زیر زمينی نگھداری شده است. مجموعه معم

متاست و نشان دھنده فرھنگ و سنت دیرینهچين است. به عقيده معماران چينی و خارجی :طراحی و معماری شھر ممنوعه اثار برجسته و بی ھ

 سال از ساخت این شھر ممنوعه سپری گشته۵٨٠ سال پيش است. ۵٠٠این کشور و دستآوردھای برجسته صنعتگران در زمينه معماری در 

١٠ یافته است . شمار انان در سال گذشته از است. اکثر معماریھا کھن است. در سالھای اخير شمار گردشگران شھر ممنوعه چند برابر افزایش

 سال ادامه٢٠مه جانبه این شھر کرد و تعمير آن ميليون نفر فراتر رفت . به منظورحفاظت بھتر شھر، دولت چين از سال گذشته شروع به تعمير ھ

خواھد داشت.
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شھرک ھای جذاب چين

شھرک جو جوان در استان جيانگ سو در شرق

تنھا باستانی  شھر  جو  سو  شھر  با  ٣٨چين 

کيلومتر فاصله دارد. آقای " وو گوان جون " نقاش

مشھور چين با نگارش مقاله ای گفت" کوه خوان

شان، زیبایی کوه ھا و رودھای چين را به خود

زیبایی جوان  جو  شھرک  و  داده  اختصاص 

"چھار می کند.  نمایان   را  آبی چين  شھرکھای 

از بيش  و  اطراف٣٠دریاچه  در  جویبار  و  رود   

شھرک جو جوان مشاھده می شود و مساکن و

حياط ھای قدیمی در ساحل رودھا ساخته شده

است که منظره ساده و آرام و روشن و پاک را

از  بيش  می دھد.  مساکن۶٠جلوه  صد  در   

معماریھای سلسله ھای آن  از  کماکان  شھرک 

 طاق آجری۶٠ صد حياط بزرگ مسکونی و مينگ و چينگ است. در این شھر که مساحت ان تنھا صفر مميز چھار کيلومتر مربع است ،حدود یک

 پل باستانی حفظ شده است. محيط این شھرک آرام و برای کتابخوانی محل خوبی١۴دا�ن مانند دیده می شود و در ضمن در شھرک جو جوان 

 نفر دانشمند و مقام عالی رتبه در این شھرک اقامت داشته اند از جمله جان٢٠است. سنت خوب برای کتاب خواندن حفظ شده و در تاریخ بيش از 

" – سالن شن ، پل فو آن، بنای دلربا مناظرھان – ادیب سلسله زین غربی، ليو یو سی و لو گوی مون شاعران سلسله تانگ. معبد " چيان فو 

رد، از تسھيFت رفت و آمد برخوردار است . اززیبای این شھرک است. به علت اینکه شھرک جو جوان در ميان شھرھای سو جو و شانگھای قرار دا

يست اما شرایط بھداشتی بسيار خوب است.شانگھای و سوجو می توان مستقيما به این شھرک رسيد. در این شھر ھتل ھای چند ستاره زیاد ن

انشھرک باستانی فون خوان شھرک فون خوان در ایالت خود مختار مليتھای تو و ميائو در غرب است



" یکی از زیباترین شھرکھای چين ناميده می شود درخونان واقع در مرکز چين قرار دارد. این شھرک که از سوی " لویی اری " نویسنده نيوزیلندی 

یک خيابان سبزرنگ دارد. این شھرک به دو شھرکدوران امپراتور کان سی سلسله چينگ بنا شد و " مروارید غرب خونان" شناخته می شود و تنھا 

د قرار دارد . دیوار سنگی سرخ در کنار رودجدید و کھن تقسيم می شود شھرک کھن کنار کوه و اب رود ز�ل و کم عمق که از شھر عبور می کن

رود وسيع زیر دروازه شمالی دیده می شود اینساخته شده است . برج روی دروازه در دوران سلسله چينگ احداث شده و پل چوبی باریک بر روی 

عاصر چين است از این رو شھرت دارد. خانهیگانه راھگذر در گذشته بوده است . شھرک فون خوان زادگاه "شن تسون وین " نویسنده مشھور م

وعه ای از خانه اطراف آن را فرا گرفته است.پدری نویسنده در پس کوچه ھای شھرک کھن قرار دارد . ھمانند حياط ھای قدیمی بيجينگ که مجم

 ناحيه خوش منظره از جمله٨ه را در خود دارد .تمامی خانه پدری ترکيبات چوبی اجری با کاشيکاری سياه و دیوار سفيد و پنجره ھای نقاشی شد

ره شبانگاه از دیگر دیدنی ھاست. شما می توانيد بامعبد کوھستانی – صدای زنگوله در صبح زود، ماھيگيری در لون تان ، زیبایی کوه و قله و منظ

 استان خو نان در مرکز چين ، ایالت خود مختارھواپيما به شھر جی شو استان خونان سفر کنيد و سپس با اتوبوس وارد این شھرک شوید. در غرب

 ساله این شھر را در احاطه دارد . " فون۴٠٠ر باستان مليتھای تو و ميایو در ميان کوه ھا قرار دارد. شھر "فون حوان " مرکز شھرستان است و دیوا

 در حال پرواز دیده می شود این شھر فون حوان نامحوان " به معنای پرنده زیبا ست به دليل اینکه در جنوب باختری شھرستان کوھی ھمانند پرنده

را در اشغال دارد و خيابانھای ھزار تن از مليتھای ميایو و تو در این ناحيه زندگی می کنند. شھر فون حوان غرب شھرستان ٣٠٠گرفته است. بيش از 

نده مشھور "شن تسو وین " در این شھر متولدکوچک – دیوار باستانی و زنگوله باستانی و اسکله و معابد قدیمی در آن دیده می شود . نویس

سالن شامل می شود ساختار آن چوبی و آجریشده و خانه پدری این نویسنده حياط " سی حه یوان " را اطاقھای شرقی وغربی و اتاق راست و 

خانه ھایی ساخته شده و در برخی از بخش ھا نيزاست. در کنارخانه پدری نویسنده رود "تو جيان " با اب ز�ل مشاھده می شود و در دو طرف آن 

متعلق به مليت ھای ميایو و تو با ویژگی مليتیخانه ھا روی آب قرار دارد . این معروف ترین منظره شھر محسوب می شود. اینگونه معماری ھا 

 چوبی در ميان آب است. ھمه آنھا با کاشی ھایآنھاست . قسمتی از این معماری ھا در کناره ساحلی قرار دارد و قسمت دیگر بر روی ستون ھای

 سفيد شھروندان ھمانند یک البوم نقاشیمشکی ساخته شده و پشت این خانه ھا کوه ھای سبز دیده می شود به اضافه آسمان آبی و ابرھای

 سال قدمت است و بر روی این۶٠٠" نام دارد و دارای تصاویر زیبایی را شکل داده اند. بر روی رود "تو جيان" پلی دیده می شود که "پل حون چيان 

ھا مناظر زیبا ی ساحلی و امتداد بناھا چشم نوازیپل بناھایی برای پرھيز از بارش باران و جلوگيری از وزش باد ساخته شده است که در این بنا

حصو�ت کشاورزی و پارچه ھا ی رنگ ریزی و گلدوزیمی کند. در خيابانی کوچک بازاری پر رونق دیده می شود که تزیينات مليتھای ميایو و تو و م

٨ این کشور – دیوار پرابھت و عظمت درقشنگ در آن به معرض فروش گذارده شده است . در این شھر باستانی ھمچنين دیوار چين در جنوب

 سال قبل برای جداسازی مرزبانان از۴٠٠کيلومتری بيرون شھر فون حوان قرار دارد. این دیوار در 

تاریخ چين است طول دیوار  در  معماریھای قدیمی  از  یکی  تخته١٩٠سرزمين داخلی ساخته شد و   کيلومتر است مصالح ساختمانی دیوار 

 متراست که بر روی ان دیدبانگاه – برج ھای آتش و سربازخانه ھا ساخته شده٣سنگ ھای مشکی و کيفيت ان عالی است بلندای دیوار بيش از 

 مناظر زیبای این شھر باستانی می باشد.است . این دیوار برای تاریخدانان فرھنگ اقليتھای ملی دارای اھميت زیادی است ونيز یکی از

منبع : رادیو بين المللی چين
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شھری که با ياری اجنه ساخته شد



شاید برای بسياری باور کردنی نباشد که ھر سال ھزاران توریست از کشور

 سال پيش با رھایی از۵٠کوچکی مانند اردن دیدار کنند، کشوری که حدود 

تحت حمایت انگليس به نام پادشاھی اردن ھاشمی رسميت یافت.آب و

ھوای معتدل، چشم اندازھای طبيعی، آثار تاریخی ارزشمند و سواحل زیبای

در کنار دریای سرخ، و بحرالميت، شن ھای سرخ و روان صحرا و عقبه، 

به این از زمان ھای قدیم جھانگردان را  به فلک کشيده  صخره ھای سر 

کشور جذب می کرد. معروف ترین اثر باستانی اردن را که پترا نام دارد، در

 ميFدی، یک جھانگرد سویسی به نام جان {ژان؟} لودویک در١٨١٢سال 

 کيلومتری جنوب شھر عمان،پایتخت امرئذ اردن، کشف کرد. پس از آن٢٢۶

در ھتل ھای شماری  بی  معاصر جھانگردان  دوره  در  و  گرفت  رونق  پترا 

بخش اند.  اقامت کرده  توریسم احداث شده  مجھزی که از سوی وزارت 

خصوصی نيز با کوشش فراوان به ارایه خدمات گردشگری پرداخت.مشھور

است بيش از دو ھزار سال پيش، ھنگام احداث شھر پترا، اجنه به انسان

ھای ساکن آن منطقه کمک کردند. شھر پترا دره ھا و گذرگاه ھایی به عمق

نده زمين لرزه ھای دوران پيش از تاریخ دانسته اند. متر و طول یک کيلومتر به نام "ضيق"، یا تنگه، دارد. دانشمندان دره ھای عميق را باقی ما٢٠٠

تدفين، معابد و پرستشگاه ھا و تخته سنگ ھایدر دو طرف تنگه پترا کتيبه ھای باستانی حکاکی شده و صدھا ساختمان و آرامگاه و تا�ر ھای 

ظر زیبایی را پدید می آورند.در اتفاعات، جبل ھارون،کنده کاری شده وجود دارد. ھنگام طلوع و غروب آفتاب، سنگ ھای قرمز پترا با تغيير رنگ منا

یش سه ھزار نفر در بخش دیگر شھر واقع است.آرامگاه ھارون برادر حضرت موسی، قرار دارد. آمفی تئاتری با ضریحی به سبک رومی و با گنجا

جلون و ام قيس، آمفی تئاتر رومی فيFدلفيا، غارجھانگردانی که به اردن سفر می کنند پس از دیدار از پترا و آثار باستانی جرش، قلعه ھای ع

فریح و استراحت می پردازند.اصحاب کھف و بحر الميت با اقامت در ھتل ھا و رستوران ھای مجھز در سواحل زیبای عقبه به ت

منبع : ماھنامه سفر
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شھری که ديگر نمی شناسيمش

ماسوله، روستا نيست بلکه یکی از شھرھای کوچک استان گيFن است که

 سال از استقرار شھرداری در آن می گذرد، ھمچنان به عنوان٨٠ھرچند 

یکی از روستاھای خاص ایران و منطقه نمونه گردشگری معرفی می شود.

تابستانی تاریخی که مقصد سفرھای  واقعيت این است که از این شھر 

بسياری از ایرانيان است فقط پوسته ظاھری از شھری تاریخی و پلکانی

باقی مانده و مابقی این شھر کوچک و توریستی در ميان ساخت و ساز

ھای غيراصولی دست و پا می زند.



 سال پيش آن به١٠بررسی تصویری جدید از شھر ماسوله با تصویری از 

خوبی جاھای خالی شده شھر را به نمایش می گذارد؛ جای خالی خانه

ھایی قدیمی که فروریخته اند.

اجتماعی آن است. ساختمان ھای کاھگلی باآنچه سا�نه این تعداد گردشگر را به این کوچه شھر کوھستانی می کشاند، نمای روستا و ھویت 

اجتماعی و المان ھایی که ھمچنان روی برخیگره ھای چوبی که زینت پنجره ھا ھستند و حياط ھایی که پشت بام خانه دیگری است و مراودات 

يت را خواھند داشت تا ھمچنان ماسوله را کهخانه ھای پانصد ساله این شھر باقی مانده است. اما آیا ھمين ویژگی ھا به تنھایی این قابل

یران و به عنوان یکی از کانون ھای گردشگریبسياری از مردم آن را به عنوان یک روستا می شناسند، در صدر فھرست روستاھای شگفت انگيز ا

قرار دھد؟

ه اساسی این مجموعه عجيب با وجود ھمهداشتن حداقل اطFعاتی از شھر ماسوله شاید به شناخت این منطقه خاص کمک کند تا بدانيم بر چ

تخریب ھایی که در آن اتفاق افتاده، ھمچنان مورد توجه است.

ونی ماسوله کوچ کردند. ھنوز دليل این سال پيش مردمانی از نقاط مختلف ایران از قبيل خراسان، کردستان و آذربایجان به منطقه کن٨٠٠حدود 

 خانه ھای مناطق کویری طاقی شکل و ازمھاجرت مشخص نيست. از نکات قابل تامل در این روستا، سردر ورودی خانه ھاست که ھمچون سردر

از دیگر نشانه ھای تاریخی در این شھر وجود آیينهارتفاع کمی برخوردار است؛ به نحوی که اشخاص ناچارند برای عبور از سردر خود را خم کنند. 

در روی دیوارھا است؛ نشانه یی از آیين مھرپرستی که مورد بی توجھی قرار گرفته است.

 در بسياری از نقاط به راحتی می توان آسيببازار دو طبقه این شھر یکی از جذابيت ھای آن است که در چند سال اخير به شدت آسيب دیده و

 خانوار در این٣۵٠ خانوار در این روستا زندگی می کردند اما در حال حاضر کمتر از ۶٠٠ھای وارده را مشاھده کرد. طبق اسناد موجود تا پيش از این 

ا به دليل ادامه تحصيل فرزندان شان به شھرمنطقه ساکن ھستند. نبود دبيرستان در این شھر کوچک پلکانی منجر شده تا بسياری از خانوارھ

فومن یا شھر ھای اطراف کوچ کنند.

عنوان ویFدارھا باعث شده عFوه بر دگرگونی دردخل و تصرف در بافت شھر، ھجوم مصالح غيربومی، ناھمگونی در نمای شھر و ورود غریبه ھا با 

ستناد آمار گزارش پایگاه ميراث فرھنگی و گردشگریمعماری و فيزیک شھر، بافت اجتماعی و روابط اجتماعی نيز دچار تغيير شود. به طوری که به ا

 رسيده است.١٣٨٢ نفر در سال ٨١١ به ١٣٢۵ نفر در سال ٣۵٠٠جمعيت ثابت شھر تاریخی ماسوله از 

اعی بوده است. برقراری ارتباط بين گيFن، خلخالوابستگی اقتصادی این شھر به تجارت از قدیم ا�یام از عوامل رشد و شکوفایی اقتصادی و اجتم

 کوھستان را با آداب و رسوم ارتباط با غریبه ھا آشناو زنجان از دوران قدیم و تبادل کا� بين این شھرھا، ساکنان این شھر کوچک پنھان شده در دل

ت که شاید ھمين فرھنگ خاص کمک کرده تاکرده است. وجود ھمين مسافران و بازرگانان فرھنگ خاصی را در ميان اھالی به وجود آورده اس

ای آھنگری و چموش دوزی (کفش ھای چرمی) و حتیساکنان امروز ماسوله به خوبی بدانند با وجود از رونق افتادن اقتصاد و بسته شدن کارگاه ھ

ان با کيفيت چين، اقتصاد بازار دو طبقه و قدیمی خودبا وجود مھاجرت اھالی و خالی از سکنه شدن شھر، چگونه با جبر و زور اجناس ارزان و نه چند

را حفظ کنند.

 امنی برای توسعه گردشگری در منطقه نيست. ادامهبا وجود این پشتوانه اطFعاتی و تجربه ارتباط با مسافران، امروز ماسوله شھر زنده، پویا و

رت تصنعی، اداره فرھنگی شھر را ھدایت می کند.حيات شھر از روال طبيعی خود خارج شده و دستورھای مدیران پایگاه ميراث فرھنگی، گاه به صو

وقت گذرانی در مغازه ھای فروش حلوای کنجدی،بمباران مسافر در ميانه بازار از سوی اجناس چينی، ایستادن در صف برای خرید کلوچه فومن، 

دن جاذبه ھای تاریخی و طبيعی و معماریایستادن در صف برای خالی شدن ميزھای غذا در رستوران ھا و خوردن خوراک ھای محلی، مجال دی

ماسوله را از مسافران باز ستانده است.

اما از وجود چشمه ھای طبيعی در بافت شھر وبسياری از مسافران با وجود اینکه برای چندمين بار ماسوله را مقصد گردشگری خود کرده اند 

بازدید مناطق شمالی، شرقی و غربی شھر جا مانده اند.

 می پزند، تنورھایی که کلوچه فومن را داغ تربا این ھمه به ھمت قFب بافی ھای کھن زنان ماسوله و به ھمت دیگ ھایی که ھنوز حلوای کنجدی

 فروش زنگوله ھای آھنی کوچک کهاز شھر فومن به دست گردشگران می رساند، گلپرھایی که در پFستيک ھای کوچک فروخته می شود و

دوباره اقتصاد در ميان خود و آشنایی تاریخیگردشگران را به خود مشغول کرده، چنين شھری با چنين تاریخی و چنين پشتوانه یی برای تولد 

ان تعطيل و ھيچ کس نمی داند چرا روی برخیاھالی برای برخورد با مسافران، اسير اقتصاد چين است و کارگاه ھای تاریخی آھنگری آن ھمچن



دیوارھای خانه ھا، آیينه یی در مقابل خورشيد می درخشد.

اص آن باشد، با وجود نياز به پارکينگ (به نقل قولماسوله اینک با ھمه ناتوانی ھایش در پذیرش محدود گردشگر، که می تواند یکی از امتيازات خ

اب کردن آنھا برای گرفتن راھنما در بازدید واقعی ازاز شھردارش)، نياز به سرویس بھداشتی و مھم تر از آن نياز به اطFع رسانی به مسافران و مج

شھر، می تواند در خيزش یک تولد دوباره، رونق گذشته خود را به دست آورد.

منبع : روزنامه اعتماد

http://vista.ir/?view=article&id=347274

شھری ميان تنگه بسفر

استانبول شھری است كه بر روی تپه ای سرسبز و خرم واقع شده و یكی از

مھم ترین شھرھای تاریخی، فرھنگی و اقتصادی تركيه به شمار می  رود كه

بخش مھم آن در قسمت قاره اروپا واقع است. این شھر یكی از پرجاذبه ترین

 ميليون نفر٧۵شھرھای توریستی تركيه می  باشد. جمھوری تركيه حدود 

جمعيت داشته و اكثر آنان شھرنشين ھستند. دین اسFم به عنوان دین

 درصد مردمان آن مسلمان است.٩٨رسمی این كشور تعيين شده و حدود 

از جمعيت این كشور تنھا دو درصد را مسيحيان، كليميان و پيروان دیگر ادیان

به توجه  با  تشكيل می  دھند. زبان رسمی مردم این كشور تركی است. 

به حساب می  آید، اما استانبول، مھم ترین مركز این كشور  آنكارا،  این كه 

شھر این كشور است.

٢١استانبول شھری است كه در تمام فصول سال گردشگر دارد و حدود 

می  كنند. به ویژه استانبول دیدن  تركيه  از  ميليون گردشگر در طی سال 

ن جدا كردن دریای سياه و مدیترانه، شھرسواحل مدیترانه و دریای سياه به این شھر زیبایی خاصی داده است، تا جایی كه تنگه بسفر ضم

استانبول را ھم به دو قسمت تقسيم كرده است.

● ترك ھای خانواده دوست

ترك ھا بسيار خ انواده دوست ھستند و مردان تمایل دارنددر استانبول و دیگر شھرھای تركيه خانواده واحد اصلی و اساسی اجتماع است. 

ند چای استكان كمر باریك ميل كنند و یا قليان بكشند. البتهساعت ھا با دوستان مردشان در قھوه خانه ھا یا كافه ھا كه ميزھا را در پياده رو می  گذار

ھا، قدم زدن در پارك ھا، خيابان ھا و خوردن ذرت  پخته است.روزھای تعطيل را به ھمراه خانواده خود به تئاتر و سينما می  روند. عادی ترین تفریح ترك 

وفور د به  و پشمك  بوداده  بلوط  ذرت پخته،  ميادین شھر، دكه ھای سيار  اصلی و  به خوردندر خيابان ھای  زیادی  یده می  شود.ترك ھا عFقه 

را برای خانواده خود تھيه می  كنند.عصرھا در خيابان ھاشيرینی جات دارند و به طور كلی به تغذیه خود اھميت زیادی می  دھند و بھترین مواد غذایی 

اكثر مردم در حال ميل كردن شيرینی، باقلوا و یا ذرت پخته شده ھستند.

● استكان ھای چای

ان كمر باریك آغاز می  كنند.امروزه به دليل سایه فرھنگخانواده ھای ترك به مھمانی دادن نيز اھميت می  دھند و اولين پذیرایی خود را با چای استك



دمان تركيه به ازدواج و تشكيل خانواده اھميتغرب بر روی نظام فرھنگی تركيه، سنت ھای گذشته تا حدودی رنگ باخته است اما به ھر صورت مر

زیادی می  دھند.قوانين خانواده در تركيه بر اساس رسوم خانوادگی تنظيم شده است.

 كند البته بسياری از زنان به مشاغل دولتی نيز مشغولمرد ریيس خانواده است و باید از خانواده نگھداری كند و زن نيز خانه داری و بچه داری می 

ده خانواده محسوب می  شود و اختيار تام دارد.در تركيهھستند.طبق قانون زنان پس از ازدواج از نام خانوادگی شوھر استفاده می  كنند و شوھر نماین

 خوبی در صنعت، صنایع نساجی و محصو�ت غذایی اززن حق دارد درآمد خود را در اختيار داشته باشد و خرج كند. در سال ھای اخير تركيه پيشرفت

جمله توليد شكFت داشته است.

منبع : مجله خانواده سبز

http://vista.ir/?view=article&id=243005

شھميرزاد بھشت کوير سمنان

 کيلومتری شمال سمنان و در٢۵شھميرزاد در منطقه ای کوھستانی، در 

۵٢دامنه کوه ھای البرز شمالی واقع شده و دارای طول و عرض جغرافيایی 

 دقيقه شمالی است و ارتفاع آن۴۶ درجه و ٣۵ دقيقه شرقی و ٢١درجه و 

 متر می باشد.٢٠۵٠از سطح دریا 

ارتفاع  با  قله شھميرزاد  منطقه٣٩۶۵بلندترین  دارد که در  نام  نيزوا  متر   

 درجه سانتيگراد٨/٣دھستان چاشم قرار گرفته است. ميانگين دما ساليانه 

بين  باشد که  و ١۶می  زیر صفر سردترین  درجه  با� ی صفر٣۴  درجه   

گرمترین ماه سال متغير است. شھميرزاد در مجموع بھار و تابستانی معتدل

دارد و سرمای آن از اواخر آبان آغاز و تا پایان فروردین ادامه می یابد.

باید گفت اختF ف ارتفاع توصيف ویژگی ھای آب و ھوایی شھميرزاد  در 

سمنان و شھميرزاد از سطح دریا حدود ھزار متر است که این امر از عجایب

 کيلومتری تا این اندازه اختF ف٢۵طبيعت استان سمنان است که در فاصله 

دما وجود دارد لذا بی جھت نيست که شھميرزاد را بھشت کویر ناميده اند.

دارای و  به دوران سوم  مربوط  منطقه شھميرزاد  نظر زمين شناسی،  از 

سنگ ھای رسوبی و آھکی است و معادن کلسيت، گالن (سولفور سرب)،

فت می شود.سولفات باریت، کمی کربنات سرب، دولوميت و کوارتزیت، سنگ گرانيت و سيليس (شيشه) در آن یا

١٠ نھر و حدود ھمين تعداد قنات، بيش از ١۵ چشمه، ١۶شھميرزاد دارای چندین قله و تپه، سه قلعه تاریخی شيرقلعه، قلعه شيخی و دژ وھل، 

استخر و... است.

ی است اما محصو� ت باغی و سردرختی آنمحصو� ت زراعی آن شامل گندم، جو، یونجه، شبدر، سيب زمينی، چغندر، حبوبات، سبزیجات و صيف

از اھميت و اعتبار بيشتری برخوردار است.

به، بادام، آلوچه، گوجه سبز، قطره طF ومھمترین محصو� ت باغی و سردرختی شھميرزاد گردو و آلوست ضمن این که سيب، گF بی، آلبالو، 



مترین محصول منحصر به فردی است که جنبهبرغانی، غوره انگور، سنجد، زردآلو، بيدمشک نيز از محصو� ت دیگر این سرزمين است. گردو مھ

 در گذشته به ميخ طF شھرت داشتند ھمانند درختصادراتی دارد و مھمترین منبع درآمد شھيمرزاد به شمار می رود. درختان گردو در این شھر که

.نخل دارای شناسنامه و سند مالکيت جداگانه ای ھستند و مھریه بسياری از زنان نيز بوده است

مازرون کوچه، شيخ چشمه سر، کاھش،شھميرزاد از مناطق مختلفی تشکيل شده است از جمله مناطق چاربيدان، اسيوسر، پل تک، شيخی، 

شت، چشمه سر، اسال سریا استخر چمن، بنارشک، بيدان، مرغک، مصF ، مرو، گنون � ودار، پل پی، محرم دشت، چھارکوچه، دروازه، حمام د

دره، لوچال، گل باغ، کشت و صنعت، ھمچنين دهبون یا چاشميج محله، اسالی، کF ته و ملک طيبی، پشته، ویون در، وره دار، لھر، لزر، بلبل 

 و خطيرکوه از روستاھای اطراف آن است.صوفيان، پرور، کليم، کاورد، فينسک، تF جيم، مF ده، شلی، ھيکو، رودبارک، فو� دمحله، چاشم

 ھزار نفر افزایش می یابد و۴٠ان به بيش از جميعت ثابت شھميرزاد حدود ھشت ھزار نفر است که در تابستان به جھت ھجوم مسافران و گردشگر

در کل شھميرزاد منطقه ای مھاجرپذیر محسوب می گردد.

شغل مردم شھميرزاد باغداری، کشاورزی و رنبورداری، دامداری، خدمات تجاری و دولتی است.

 کيلومتری شھميرزاد به مھدیشھر(مرکز بخش)،۶ کيلومتری شھميرزاد به سمنان (مرکز استان)، راه ٢۵راه ھای ارتباطی این شھر عبارتند از راه 

مار می رود. یکی از کيلومتری به دوآب در استان مازندران که نزدیکترین راه شھميرزاد به استان مازندران به ش۵۵ کيلومتری به ساری و ١٧٠راه 

شاخصه ھای شھميرزاد کشت و صنعت این شھر و بزرگترین باغ گردوی جھان است.

 به ھمت جمعی از اھالی این شھر تاسيس شد و به عنوان شرکت سھامی خاص به ثبت رسيد.١٣۶٧شرکت کشت و صنعت شھميرزاد در سال 

 ھزار نفر سھامدار دارد.٧ ھکتار وسعت است اکنون بيش از ٧٠٠این باغ بزرگ گردو که دارای 

 اواخر عھد ھخامنشی در منطقه آمل تا شمالشھميرزاد که از دوره قاجار به این نام موسوم گردید در گذشته جز حکومت طبرستان بود که از

 حقيقت و نزھه القلوب حمدالله مستوفی و مازندرانسمنان حکومت می کردند. بنا به روایت تاریخ طبرستان ابن اسفندیار و تاریخ قومس عبدالرفيع

يميان، نام قدیم شھميرزاد، شھمار، سھار، شھار وو استرآباد رابينو و معجم البلدان یاقوت حموی و کتاب علویان و طبرستان دکتر ابوالفتح حک

ر می رفت و آن شھر حکومت آباد شھمار ناميدهشامار ذکر گردیده است و استناد آنھا به مرکزی بود که آبادترین شھر حکومت طبرستان به شما

می شد که دارای مسجد جامع منحصر به فردی بود و ھم اینک نيز دایر می باشد.

(دودانگه ساری) سکونت داشتند، شھميرزاد را شھمار ف بهھمچنين اسپھبدان که در دژ معروف فریم  با استناد  نيز  ناميدند. برخی  ریم می 

دکتر صفا نقل کرده اند که شھميرزاد در گذشتهسفرنامه ابن بطوطه گفته اند که شھميرزاد چھارکوه ناميده می شد و بعضی نيز از قول مرحوم 

کھر نام داشت.

قبل از مھاجرت آریایی ھا به ایران منطقه ای آبادبنابر این روایات چنين استنباط می شود که شھميرزاد دارای قدمت سه ھزار ساله است که حتی 

يرزاد و آبادی آن از دوران اشکانيان وحتیبوده و وجود جشمه سارھایی به نام ارشک و اشکش که از نام ھای دوران اشکانی است، قدمت شھم

قبل از آن تایيد می شود.

وان ذکر شده و نيز برخی آن را متناسب با شميراندر لغت نامه دھخدا، شھميرزاد برگرفته از شمرزاد به معنی سرزمين دارای حوضچه و آبگير فرا

ود شھميرزادی ھا آن را شامرزا می نامند.یعنی منطقه سردسير می دانند. سمنانی ھا شھميرزاد را شومرزه، سنگسری ھا آن را شامرزا و خ

رتباط زیاد با مردم مازندران در طول قرون مختلف،از ویژگی ھای فرھنگی شھميرزاد باید اذعان کرد که مردم این منطقه از نظر فرھنگی به جھت ا

ار ھستند و به محدودیت قانع نمی شوند و به ھميناشتراکات فراوانی دارند و مردمی فعال، خونگرم، مھمان نواز، سخاوتمند، با استعداد و باوق

مينه ھای علمی پيشرفت ھای شایانی داشته اندجھت برای پيشرفت به شھرھای مازندران و تھران حتی به خارج از کشور عزیمت کرده اند و در ز

به طوری که در مقایسه به جمعيت بيشترین فارغ التحصيل را در کشور دارند.

طقه خوشآب و ھوا دایر گردد، نه تنھا شھميرزادی ھاچنانچه امکانات کافی در اختيار شھميرزادی ھا قرار گيرد و مراکز علمی و فرھنگی در این من

ی توانند از امکانات این مرکز بھره مند شوند.استعداد شایان خود را نشان خواھند داد و ترقی خواھند کرد بلکه مردم سایر استان ھا نيز م

ميده می شود و گاه نيز آن را پيش نسا میآبادی اوليه شھميرزاد در منطقه حدود محرم دشت و دروازه می باشد که پيش کشف (پيش کفش) نا

 آبادی شھميرزاد افزوده شد. ھرچند که امروزه منطقهنامند مناطق دیگر شھميرزاد نظير رودبار که در واقع از مسير رودخانه آغاز می شود بعدا به

آب وھوایی و موقعيت ممتازش مورد توجه مھاجرانرودبار از حدود ميدان به حساب ميآید بيشتر مردم شھميرزاد مھاجر می باشند که به دليل خوش

قرار گرفت.



 Fن، رودبار و الموت، مازندران، مناطقی از عراق ومبدا اوليه مھاجران مناطقی نظير: خراسان، دامغان، گرمسار، چھارمحال بختياری، سرخه، گي

الم معلم بنيانگذار شھميرزاد می باشد و بقيهسوریه و غيره بوده است که پس از استقرار ھر طایفه مھاجر در یکی از بلوک چھارگانه اصلی م

بلوک و طوایف بعد از آن تشکيل شده است.

نام برخی از طوایف فرعی شھميرزاد نيز عبارت است از:

 طایفه آخوند باباجان می باشند که به قولی از زمانملکون، عF یيون، کيانيون، ور (زمانی ھا)، ھفت لنگ بختياری، دادین، طبسی و از ھمه مھم تر

ميرزاد نقش به سزایی داشته است و مرحوم شيخاقامت امام رضا (ع) در خراسان وارد شھميرزاد شده است و مرحوم آخوند باباجان در آبادی شھ

ر روی رودخانه به ھمت مرحوم حاج حبيب اله بودهعلی اکبر کبير نيز در آبادی منطقه رودبار بسيار فعال بوده است و ساختن پل توک (شترپل) ب

است.

● قلعه ھای شھميرزاد

 داشتند و این قلعه را جھت حفاظت راه) شير قلعه مربوط به حکومت طبرستان می باشد که در دوره اشکانی در مناطقی از ایران حکومت١

مرکز آنان قلعه الموت قزوین بود، از این قلعهانشعابی از بزرگراه ابریشم، احداث کرده بودند و در قرن پنجم و ششم، اسماعيلی مذھبان که 

آب چشمه استفاده نمایند و از گزند دشمنان در اماناستفاده نموده اند و به روایتی تونلی زیرزمينی از قلعه به چشمه قلعه ساخته بودند تا از 

بمانند.

س به وسيله طرفداران حسن صباح ساخته) قلعه شيخی که فقط سنگ چين ھای بسيار محدودی از آن باقی مانده است و به قول پرفسور کFی٢

ھجوم ترکمانان، استفاده کردند.شد و در قرن ده و یازده حاکمان کومس (کومش) در زمان صفویه از این قلعه برای جلوگيری از 

 باقی مانده است.) دژوھل قلعه ای سنگی است که مربوط به دوران قبل از اسF م است و اکنون آثاری جزیی از آن٣

منبع : روزنامه مردم سا�ری
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شيراز - سرای مشير

یا سرای گلشن از آثار دوره قاجاریه در شيراز است که در سرای مشير 

انتھای جنوبی بازار وکيل در گوشه شرقی آن قرار گرفته است.این سرا که

ميرزا توسط  است،  گوش)  (ھشت  ای  دایره  ای  نقشه  و  طرح  دارای 

ابوالحسن خان مشيرالملک احداث شده است.

سر در ورودی سرای مشير، دارای دو طبقه کاشی کاری شده است ودر زیر

آن کتيبه ای کاشی کاری شده با زمينه �جوردی و خط نستعليق عبارت

سرای گلشن بنای مرحمت پناه حاجی ميرزا ابوالحسن خان مشيرالملک

شيرازی را نشان می دھد.

حجره ھای طبقه یا اشکوب اول، تودرتو می باشد و به وسيله راھرویی به

حياط متصل می شوند. این حجره ھا دارای درھای چوبی منبت و مشبکی

ھستند که از چوب ساج ساخته شده اند.



در وسط حياط حوض بزرگ ھشت ضلعی ای قرار دارد که لبه و پاشویه آن از

سنگ ھای مختلف یکپارچه ساخته شده است و در آن سه فواره وجود دارد.

در چھار طرف این حوض، باغچه ھایی وجود دارد .

کف پوش سرای مشير، قطعات کوچک سنگ است. در ضلع شرقی و غربی

حياط، مغازه ھا و راھروھایی وجود دارد که در مغازه ھا ھمگی ارسی ھای

تزیين شده است.معماری این بنا، با شيشه ھای رنگی  چوبی است که 

برگرفته از معماری کاروانسراھای صفوی است.

ت شد. این بنا با رنگ زرد و طرح ھای گلدانیدر زمان پھلوی به دستور فرح دیبا، کاشی ھای ریخته و درک ھای فرسوده و شکسته این بنا مرم

 به ثبت۴٢۴ ه.ش . با شماره ١٣۴٧در سال معرف سبک اختFط است که در زمان قاجاریه رایج شده بود. سازمان ميراث فرھنگی، این بنا را 

تاریخی رسانيد.

منبع: اینترنت

نازنين مFزاده

منبع : مطالب ارسال شده
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طبيعت گردی در انتھای  آفريقا

نام «دماغه اميدنيک» ھمواره با یادآوری ماجراجویی ھای دریانوردان در قرون

گذشته ھمراه بوده است.

این دماغه برای دریانوردان خسته و بيمار که از مناطق و قاره ھای دور، به این

بوده است. دیدن این پيام آور آرامش و سFمتی  منطقه زیبا می رسيدند، 

منطقه و جاذبه ھای آن بيشتر از این رو قابل تامل است که بدانيم آفریقایی ھا

برای اداره و مدیریت پارک ھای ملی و در مجموع اکوتوریسم چه پيشرفت

در فاصله سال ھای ما و  متأسفانه در کشور  مFحظه ای داشته اند.  قابل 

سازمان و  شده  بسيارگفته  اکوتوریسم،  و  طبيعت گردی  از  سخن  اخير، 

حرف ھای زمينه،  این  در  نيز  گردشگری  و  صنایع دستی  ميراث فرھنگی، 

بسياری زده است.

 توجه را به عنوان منطقه نمونه گردشگری تعيين و برایاما موضوع، دقيقا به این نقطه باز می گردد که ھر بار این سازمان، منطقه ای طبيعی و قابل

دت در معرض خطر قرار گرفت. با این اوصاف آخرتوسعه و رونق گردشگری معرفی کرد اوضاع طبيعت در آن به ھم ریخت و محيط زیست در آنجا به ش

 قدرشناس طبيعت و موقعيت جغرافيایی خود ھستند وآفریقا را باید با این نگاه خواند که بر خFف تصور ما درباره کشورھای آفریقایی آنھا چقدر

قواعد اکوتوریسم را به اجرا می گذارند.



● دماغه اميد نيک، انتھای آفریقا

نام برخی حيوانات  نام  مھم و ھمچنين  ملی  پارک ھای  و  مناطق طبيعی  نام  با  آفریقا،  قاره  ونام  آفریقایی)  (گورخر  زبرا  زرافه،  مانند   آشنا 

ی ترین قسمت قاره آفریقا، کشور زیبای آفریقایشيرآفریقایی عجين شده و از نظر اکوتوریسم (طبيعت گردی) حائز اھميت فراوانی است. در جنوب

جنوبی واقع شده و یکی از مناطق ارزشمند در آفریقای جنوبی، «دماغه اميدنيک» است.

 که به شکل یک شبه جزیره از شھر کيپ تاوندر بررسی نقشه جغرافيا، قاره آفریقا در انتھای جنوبی خود منطقه کم عرضی را تشکيل می دھد

ر ھمين محدوده قرار دارد.آغاز شده و تا دماغه اميد نيک در انتھای خود، امتداد دارد و پارک ملی تيبل مانتين نيز د

 گرفته می توان آخر قاره آفریقا قلمداد کرد. دماغهبا این وصف، به تعبيری، دماغه اميدنيک را که درجنوبی ترین قسمت کشور آفریقای جنوبی قرار

 طبيعت گردان بسياری را از اقصی نقاط جھان به خوداميدنيک و پارک ملی تيبل مانتين، جاذبه ھای طبيعی بی شماری را در خود جای داده و ھمواره

مار می رود.جذب می کنند. ھر نقطه از این منطقه، یک چشم انداز زیبا، برای گرفتن یک عکس ماندگار به ش

 اقيانوس٢● چشم اندازھای ماندگار در محل تFقی 

 نادرترین ویژگی ھای این منطقه، مشاھدهاین دماغه محل تFقی اقيانوس ھند (از سمت شرق) و اقيانوس اطلس (از سمت غرب) است و یکی از

 اقيانوس، می توان محل اتصال این٢ اقيانوس از دماغه اميدنيک است. ھنگام ایستادن بر بلندی مشرف بر این دماغه و تماشای ٢ھمزمان منظره 

، مشاھده کرد.اقيانوس ھا را به شکل یک خط فرضی، که به واسطه پيشروی دماغه اميدنيک در آب به وجود آمده

نقطه انتھایی شبه جزیره قرار دارد و چشم اندازھایفانوس دریایی معروف دماغه اميدنيک نيز از دیدنی ھای جالب به شمار می رود. این فانوس در 

اقيانوس و خليج فالزبی را در شمال شرقی به نمایش می گذارد.٢زیبایی از 

، دوربين ھا بی وقفه به کار می افتند و اگر دوربيندر پایين دست فانوس دریایی، آنجا که اقيانوس اطلس و اقيانوس ھند به یکدیگر پھلو می زنند

ینه سفر ما محسوب شود.دیجيتال ابداع نشده بود، شاید ھزینه عکس و فيلم از این منطقه می توانست از اقFم اصلی ھز

مانتين تيبل  ملی  پارک  (در  نيک  اميد  مناطق شمالی دماغه  در  زیبای جنگل  بسيار  باچشم اندازھای  مراتع غنی  و ھمچنين کوھستان و   (

ت را در این مناطق به معرض نمایش می گذارند.درختچه ھای کوتاه، ھمراه با آبی بيکران اقيانوس، تلفيقی از رنگ ھای تند و حيات بخش طبيع

 است. بابون ھا (از گروه ميمون ھا) به وفور درحيات وحش این منطقه نيز به جھت طبيعت بکر و پوشش گياھی مناسب آن از تنوع زیادی برخوردار

با   ً�گردشگران نيز رابطه بدی ندارند و حتی ازسطح منطقه حتی در مسير جاده ھا و سواحل اقيانوس مشاھده می شوند. این جانوران معمو

می کنند.خودروی گردشگرانی که برای گرفتن عکس پياده می شوند نيز برای نشستن و ژست گرفتن استفاده 

 آنتالوپ است. پارک ملی تيبل مانتين که گسترهضمناً این منطقه زیستگاه حيات وحش جانوری منحصر به فرد از جمله زبرا (گورخر آفریقایی) و

که از آن ميان، می توان به حضور وال ھا دروسيعی را شامل می شود، چشم اندازھای زیاد دیگری را در شمال دماغه اميد نيک شامل می شود 

ستگاه طبيعی پنگوئن ھا اشاره کرد که بسيارسواحل شرقی این پارک در ماه سپتامبر (در خليج فالزبی در حاشيه اقيانوس ھند) و ھمچنين زی

جالب توجه است.

● زیستگاه پنگوئن در آفریقا

و در قطب جنوب زندگی می کند، شاید بسياری از مابا توجه به شھرت «پنگوئن امپراتور» که بزرگترین نوع از انواع پنگوئن ھا به شمار می رود 

شور آفریقای جنوبی (در سواحل اقيانوس ھند) زندگیپنگوئن ھا را مختص قطب جنوب بدانيم و از اینکه گونه ای از پنگوئن ھا در سواحل صخره ای ک

می کنند، بی خبر باشيم.

این گــونه پنگــوئن شناخته شده در جھان است که به « پنگوئن آفریقایی» مشھور است. زیستگاه ۴پنگوئن ھای پارک ملی تيبل مانتين یکی از 

ند مشاھده می شود. اندازه این گونه از پنگوئن ھاپنگوئن ھا در نزدیکی شھر « سيمونز تاون » در صخره ھای برآمده در نزدیکی سواحل اقيانوس ھ

سانتی  متر است.۴٠تا ٣٠بسيار کوچکتر از سایر گونه ھا بوده و قد آنھا حداکثر 

تریل ھای چوبی (مسيرھای پي اده روی) و طراحی زیبای فضای طبيعی دروجود یک مرکز بازدیدکنندگان شامل فروشگاه و سالن نمایش فيلم، 

ی توریست ھا فراھم شده است.ساحل اقيانوس ھند، از جاذبه ھای این منطقه است که در کنار سایت بازدید از پنگوئن ھا برا

● بازدید از جزیره فک ھای دریایی

ود و با مشاھده فک ھا در سواحل جزیره و ھنگامسطح جزیره فک ھای دریایی تقریباً به طور کامل توسط فک ھای در حال استراحت، پوشيده شده ب

 دارند، در محيط آب، بسيار شناگران فعال وشنا و جست و خيز در اطراف کشتی، دریافتيم که این جانوران برخFف اینکه در خشکی، سرعت کمی



قابلی ھستند.

قرار گرفته است. دسترسی به این جزیره از طریقجزیره فک ھا در نزدیکی سواحل غربی پارک ملی تيبل مانتين و در شمال غربی دماغه اميد نيک 

زیره و ھمچنين در بازگشت از آن، عFوه برخليج «ھوت بی» درساحل اقيانوس اطلس، ميسر می شود. در این خليج، ھنگام حرکت به سمت این ج

ست ھا می پردازند نيز بسيار دیدنی است.امکان خرید از بازار صنایع دستی، حضور افرادی که با ساز و آواز به استقبال و بدرقه توری

● مشارکت سازمان ھای دولتی در اداره پارک ھای ملی

یت این پارک که تحت نظر اداره پارک ھای ملینحوه مدیریت و تامين مالی ھزینه ھای پارک ملی تيبل مانتين بسيار جالب توجه است. در مدیر

 دولتی مرتبط نيز به خوبی بھره گرفته شدهآفریقای جنوبی مدیریت می شود، عFوه بر جلب مشارکت مردمی، از مشارکت ادارات و سازمان ھای

يبل مانتين در این ارتباط، قابل ذکر است.است. مشارکت مالی سازمان ھای شھری، مانند شھرداری کيپ تاون در برنامه ھای اجرایی پارک ت

د که منجر به توسعه منطقه و شھرھایبه عبارت دیگر، درصورت عملکرد بھينه این پارک ملی منافع بيشتری در سطح منطقه حاصل می شو

د، از حاميان مالی مھم برای اداره و انجام اقداماتپيرامون آن می شود. بنابراین، برخی سازمان ھا که از رھگذر جلب گردشگر منافعی کسب می کنن

اجرایی در پارک ملی به شمار می روند.

منبع : روزنامه ھمشھری
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طبيعتگردی زندگی به توان بی نھايت

● زندگی به توان بی نھایت!

عFقه به صنعت گردشگری و شاخه ھای مختلف آن فزونی گرفته است. در

این ميان رونق و موفقيت سفرھای طبيعت گردی به آگاھی و ارتقاء دانش

عمومی جامعه و اقشار مختلف مردم نياز دارد. حضور در طبيعت، قوانين و

قواعد خاص خود ر ا دارد و در صورت بی توجھی به این اصول، تاثيرات منفی

سال  از  می شود.  تحميل  طبيعت  به  ناپذیر  آموزش ھای١٣٨١جبران   

تخصصی برای آماده سازی عFقمندان به راھنمایی تورھای طبيعت گردی در

حال اجرا است اما این شاخه از گردشگری آنقدر گسترده است که این نوع

برپایی بنابراین  کند.  ادا  را  مطلب  حق  نمی تواند  تنھایی  به  آموزشھا 

گاه ھای محققان و کارشناسان زمينه ھاینشست ھایی تخصصی نياز است تا مقامات دولتی، دانشجویان و کارگزاران گشت ھای تخصصی از دید

یافت.متنوع اکوتوریسم بھره مند شوند تا بتوان به یک اجماع برای توسعه اکوتوریسم در کشور دست 

 انسان خالق موسيقی است و موسيقی شکلی ازاقوام ایران ھر کدام دارای فرھنگ موسيقيایی مرتبط با محيط جغرافيایی و طبيعت خود ھستند.

ند در طبيعت وجود دارد. حتی صدای آبشارتفکر انسان است. موسيقی ریشه در طبيعت دارد و ریتم و صوت که دو مفھوم مھم در موسيقی ھست

نيز دارای ریتم و صوت استو.

تحقيقات اکو به طور تخصصی در زمينه آموزش و  پایدار که  تحقيقاتی آوای طبيعت  با مشارکت دفترموسسه آموزشی  توریسم فعال است 

 سازمان ميراث فرھنگی صنایع دستی وبرنامه ریزی آموزشی سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری و کميته ملی اکوتوریسم و



رد که در نوع خود قابل توجه بود. در این نشستگردشگری استان تھران ھمایشی را در نيمه مردادماه سال جاری در ھتل المپيک تھران برگزار ک

کارشناسی موضوعات متنوع اکوتوریسم و طبيعت گردی تبيين شد.

وتوریسم در مناطق حفاظت شده این استان، بهمھندس قوام الدین بزرگيان مدیرکل سازمان حفاظت از محيط زیست استان تھران در رابطه با اک

مایت از انرژی ھای طبيعی و جلوگيری ازاصل پنجاھم قانون اساسی اشاره کرد و گفت: ھدف از تحت حفاظت قرار دادن مناطق حفاظت شده ح

تخریب آنھا است.

خرب را در این گونه مناطق اجرا نکنند. ھمچنين اصFحبزرگيان در ادامه گفت: مدیریت طبيعت گردی؛ دولتھا را تحت فشار قرار می دھد تا طرح ھای م

د متناسب با حفاظت از محيط زیست و عدمزیر ساخت ھا در کشورھای در حال توسعه از نتایج طبيعت گردی محسوب می شود. طبيعت گردی بای

آسيب رسانی به طبيعت و حفظ تعادل اکو سيستم ھمراه باشد.

پناھگاھھای حيات وحش و مناطق حفاظتوی مناطق چھارگانه تحت مدیریت حفاظت سازمان محيط زیست را پارکھای ملی، آثار طبيعی ملی، 

ا در اختيار داشتن بکرترین و مناسب ترینشده عنوان کرد و ھمچنين عملکرد سازمان حفاظت محيط زیست در رابطه با سفرھای طبيعت گردی ر

 به گروھھای طبيعت گرد دانست.فضاھای گردشگری طبيعی در کشور، اعمال نظارت بر عملکرد سایت ھای طبيعت گردی و اعطای مجوز

اجرود، ورجين، البرز مرکزی، کویر و پارکھایوی در تشریح سایتھای طبيعت گردی استان تھران افزود: مناطق حفاظت شده استان تھران شامل ج

 منطقه به عنوان مناطق تحت حفاظت سازمان محيط زیست (پارک ملی، منطقه حفاظت١۶٠ملی �ر، سرخه حصار و خجير ھستند. در حال حاضر 

ری صحيح از آنھاست.این سازمان قرار می گيرد، ھدف از این تقسيم بندی ھا حمایت از ارزشھای طبيعی و بھره بردا

ھای طبيعت گردی گفت: دانش آموختگان قرارخانم افسانه احسانی مدیر آموزشی موسسه آوای طبيعت پایدار و مدرس اکوتوریسم درباره آموزش

این دروس کسب می کنند به حافظان طبيعتنيست کارشناس طبيعت و یا متخصص این حوزه شوند ولی در نھایت با اطFعات جامع و کلی که از 

ست به ویژه مسئولين این حوزه باید به آنتبدیل می شوند و این چيزی جز فرھنگ سازی در جامعه نيست. آنچه که کارشناسان حوزه محيط زی

 نميشود.توجه کنند آموزش ھای کاربردی و عملی است که متاسفانه در دانشگاه ھای ما چندان جدی گرفته

د و افزود: روستای شيب دراز (واقع در جزیرهخانم احسانی به لزوم حمایت از جوامع بومی که از اھداف اکوتوریسم محسوب می شود، اشاره کر

 دوزی جزیره قشم) در حال اجراست.قشم) در قالب یکی از پروژه ھای سازمان ملل متحد در جھت کاربردی کردن صنایع دستی (گFبتون

دشگری طبيعی در مناطق تحت حفاظت سخندکتر ھادی سليمان پور – عضو کميته ملی طبيعت گردی در رابطه با چارچوب ھای فعاليت ھای گر

 به بعد منظر ھم جزو �یه ھای تنوع زیستی قرار گرفته٢٠٠٣ در سه �یه ژن، گونه و اکوتوریسم بود اما از سال ٢٠٠٣گفت: تنوع زیستی تا سال 

است، بنابراین حفظ زیبایی و نگھداری محيط امروزه از اھميت ویژه ای برخوردار است.

 گروھی از کارشناسان محيط طبيعی و اکوتوریسم موظف به تنظيم چارچوبی١٩٩٩ اشاره کردند که در سال CBDوی به کنفرانس بين المللی 

ونه دخالت از سوی انسان باعث بر ھمبرای اکوسيستم ھای شکننده شدند و افزود: اکوسيستمھای شکننده اکوسيستم ھایی ھستند که ھرگ

تنوع زیستی به این نتيجه رس يده است که مبنای کار براساس فعاليتخوردن ھماھنگی در وضعيت طبيعی آنھا می شود. اخيرا کنوانسيون 

�یحه یا طرح قرارداد درباره توریسم طبيعت از طرفداوطلبانه باشد که البته این به تنھایی کفایت نمی کند. خوشبختانه در کشور ما پيش نویس 

UNDP ، UNESCOگر مورد تاکيد قرار گرفت. ، سازمان ميراث فرھنگی، صنایع دستی و گردشگری و سازمان محيط زیست و برخی سازمان ھای دی

 ھای گردشگری طبيعی خواھد بود. ویوی از پيش نویس ميثاق طبيعت گردی سخن گفت که نتيجه آن به وجود آمدن چارچوب حقوقی فعاليت

کشورھایی مانند آفریقا است که ظرفيت ندارند،درباره ظرفيتھای گردشگری در ایران گفت: ما به ظرفيت سازی نياز نداریم، ظرفيت سازی مختص 

در ایران ما باید ظرفيت ھای موجود را توسعه بدھيم.

ن کرد: از اواخر قرن بيستم گردشگری به یکی ازآقای مازیار نيازمند در مقاله خود به عنوان اکوتوریسم، مفاھيم و الزامات توسعه خاطر نشا

 کشور جھان است. با رشد۵ کشور از ۴ر مھمترین منابع اقتصادی کشورھا تبدیل شده است. صنعت گردشگری یکی از منابع درآمد مھم در ھ

ت.گردشگری آمار تقاضا برای طبيعتگردی به ویژه اکوتوریسم و شاخه ھای مرتبط افزایش یافته اس

 اکوتوریسم گویای اھميت جھانی از سوی سازمان ملل به عنوان سال بين المللی اکوتوریسم ناميده شد اختصاص این سال به نام٢٠٠٢سال 

% است و پيش بينی می۴ گردشگری عاملی برای فقرزدایی در نظر گرفته شد. رشد گردشگری ساليانه ٢٠٠٣موضوع اکوتوریسم است. سال 

 ميليارد نفر برسد.۶/١ آمار توریسم بين المللی به ٢٠٢٠شود تا سال 

وی ھر برنامه اکوتوریستی را دارای ابعادی به این شرح بر شمرد:



) وابسته به طبيعت باشد.١

) آموزش و ارائه ارزشھای سایت مھمترین بعد آن باشد.٢

) جوامع محلی و ميزبان در آن مشارکت داشته باشند.٣

مان محيط زیست، دیدار از غارھای طبيعی، کوهاکوتوریسم دامنه وسيعی از فعاليت ھای درون طبيعت را شامل بازدید از مناطق تحت حفاظت ساز

یری، روستایی، زئوتوریسم، تورھای نجوم و ... درنوردی، کویر نوردی، و ... پرنده گردی، بازدید از پوشش گياھی و مناطق جنگلی، گردشگری عشا

بر می گيرد.

وامع بومی، کسب تجربه ھای آم وزشی،ویژگی ھای فعاليت ھای اکوتوریستی شامل مشارکت در حفظ تنوع زیستی، کمک به رفاه اجتماعی ج

به ویژه برای جوامع بومی است. فعاليت ھایی مانندکمترین ميزان مصرف انرژی ھای تجدیدناپذیر، تاکيد بر فعاليت بومی و ایجاد فرصت ھای شغلی 

 پایه طبيعت قرار دارند ولی می بایست در حفظاسکی، شکار و ... جزو اکوتوریسم به شمار نمی رود این گونه فعاليت ھا در شاخه گردشگری بر

پایداری طبيعت کوشا باشند.

م دارای فرھنگ موسيقيایی مرتط با محيط جغرافياییفریبرز رستمی در مقاله خود با عنوان موسيقی و طبيعت به اقوام ایران اشاره کرد که ھر کدا

ه در طبيعت دارد و ریتم و صوت که دوو طبيعت خود ھستند. انسان خالق موسيقی است و موسيقی شکلی از تفکر انسان است. موسيقی ریش

مفھوم مھم در موسيقی ھستند در طبيعت وجود دارد. صدای آبشار دارای ریتم و صوت است.

ندگی اش به شيوه طبيعی در برابر حيواناتی کهوی افزود : انسان در مواجھه با طبيعت، موسيقی می خواھد تا بدین وسيله بتواند از خود و ز

رع آسيب می رسانند، مردم بومی ابزارھایی با عناصرزندگی او را می تواند به خطر بيندازد حفاظت کند. برای نمونه در مناطقی که گرازھا به مزا

ت آنھا در امان بمانند.طبيعی برای ایجاد صوت و ریتم درست کرده اند. تا گرازھا را فراری دھند و مزارع شان از دس

ن)، ستایش طبيعت و در شگفتی ھای طبيعتموسيقی ھایی از طبيعت برای خود طبيعت وجود دارد، مانند سپاسگزاری از طبيعت (جشن ھای خرم

(بھاریه ھا به بھانه نوروز).

ی خبررسانی، مراسم عزاداری و ... بکارگاه از موسيقی برای تشبيه معشوق به عناصر زیبایی طبيعت استفاده می شود و گاه موسيقی برا

می رود.

منبع : وبگاه کویرھای ایران

http://vista.ir/?view=article&id=357593

طوقچی

محله در  عباد  ابن  صاحب  کوی  شرقی  سمت جنوب  در  سقاخانه  این 

که سان  بدین  است  اعتبار  دارای  عوام  ذھن  در  و  دارد  قرار  طوقچی 

برآورده می کند. یکی از کسبه محل که کليددار و متصدی حاجاتشان را 

پيش که کمبود آب در نذور سقاخانه است می گفت: ساليانی  صندوق 

اصفھان به چشم می خورد، مردم برای این سقاخانه صف می بستند و این

تا اینکه صاحبخانه دیوار به دیوار سقاخانه برای بود  از معجزات سقاخانه 

زمانی و  دارد  به خرابی سقاخانه  امر  اش  به خانه  آب  نم  از  پيشگيری 



از دو ھفته زنش جان سپرد؛ این گذشت که صاحبخانه درگذشت و پس 

نفرین سقاخانه بوده است. بعد ھم که ما خواستيم تعمير و لوله کشی

کنيم بچه ھایش نگذاشتند. بخشی از این سقاخانه انبار خرت و پرتھای ھمين کليددار است.

و بی مصرف. دیوارھای دورش را با موضوعھایاین سقاخانه دو سقف دارد. یکی دوپوش و دیگری اصلی و آجری. چاه آبی دارد با موتوری آبکش 

 داستان نقاشيھا از ماجرای عاشورا در کربF گرفتهمذھبی عاميانه نقاشی کرده اند و از رنگھای معمولی کار شده و بخشھایی از آنھا ریخته است.

شرقی یا رو به رو حرکت امام حسين (ع) بهشده، نقاشی دیوار جنوبی، محاصره حضرت ابوالفضل و جنگ او با دشمن را نشان می دھد. دیوار 

ھره علی اکبر و حضرت ابوالفضل (ع) است کهسوی دشمن است و اینکه سربازان دشمن به او تيراندازی می کنند. دیوار شمالی دارای نقاشی چ

ھر دو سوار بر اسب از پی ھم روانند و حضرت ابوالفضل (ع) مشک آب را به کودکـــان می دھد.

ترین رویداد کربF، یعنی آب رساندن حضرت اب با مکاننکته قابل توجه این است که نقاش، کوشيده اصلی  والفضل(ع) به اھل بيت، در پيوند 

حسين) را در نمای ميانی جا داده و نام کسان را درسقاخانه را در سه نما (فرم) بسيار ساده بيان کند و ھمچنين شخصيت اصلی این رویداد (امام 

 شمسی. روی در و دیوار، تعدادی از نشانه١٣۴٠کنارشان نوشته تا شناخته شوند. در گوشه سمت چپ دیوار شمالی چنين نوشته شده: تعمير 

ھای اعتقادی به ھمراه تصویری قاب شده از امام حسين (ع) کوبيده شده است.

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان

http://vista.ir/?view=article&id=105930

عالی قاپو در اصفھان

عالی قاپو در اصفھان نام عالی قاپو یا دروازه پرش کوه به این جھت به آن

; در محل ورود۶۵١۵۶;&#۶۵٢۴٠;&#۶۵٢۶٧;&#۶۵٢۴٠داده شد که د&#

به کاخھای صفویه قرار دارد . این کاخھا در فضایی بين ميدان چھارباغ و بولوار

نقش جھان بنا شده اند. این بنا که یکی دیگر از عمارتھای باشکوه صفویان

 توسط شاه عباس بزرگ ساخته شد. این بنا١٧می باشد در اوایل قرن 

بمنظور پذیرایی از مھمانان خاص و سفرای خارجی که برای دیدن شھریار

بزرگ می آمدند ساخته شده بود. در این مکان و در زمان شاه عباس برای

نوروز سال  بار  بنای١٠٠۶اولين  این   ھجری شمسی جشن گرفته شد. 

 طبقه ميباشد دارای تراس۶ متر ارتفاع داشته و ۴٨مستطيل شکل که 

اپو دارای نقاشيھای بسيار زنده ای است کهعریضی است که در جلوی این بنا قرار گرفته و شامل ستونھای چوبی می باشد. دیوارھای عالی ق

 بود و بيشترین سھم او در سالن با شکوهتوسط رضا عباسی کشيده شده است . شاه عباس دوم بسيار عF قه مند به تزیين وکمال عالی قاپو

 ستون این سالن آینه کاری شد و سقف آن با نقاشيھای بی نظيری پوشيده گشت.١٨بود که به دستور وی 

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=94343



عبور از دروازه تاريخ

حا� که راھی می شوی، گوش بسپار تا نواھای خفته را در دل این مردمان

ھزار ساله بشنوی. سختی سنگ ھا حکایت از مردمانی دارد که از مسير

ھزاره ھا عبور کرده اند و اینک آرام و صبور آن نوای کھن را سر می دھند. راھی

آرام را  تو  این  و  تامل است  آن ھم  دارد،  آدابی  سرزمين خورشيد شدن 

و اھورایی»  «سرزمين  اینجا  است.  خورشيد  سرزمين  اورامان  می کند. 

و آمده  خورشيد  معنی  به  اوستا  در  «ھور»  است.  اھورامزدا»  «جایگاه 

«ھورامان» جایگاه خورشيد نيز معنی می دھد.

روز، جلوه رنگين و بزرگی خداوند است. اما شب معنای دیگر دارد. شب در

مبھوت چنان  و  شد  خواھد  جاری  آدمی  روی  خدا  رحمت  ماه،  نور  زیر 

ی کنی وارد بھشت شده ای. منظره ای زیبامی شوی که سرما را فراموش خواھی کرد. چھره ھای مردم از نيک اندیشی می درخشد. گاھی فکر م

ھنوز از خانه ھا بوی پختن نان بلند می شود. شما به کنارکه تو را با خود به رنگين ترین لحظه ھا می برد و تو باید خود را در آغوش جاده رھا کنی. 

معنای خود را حفظ کرده؛ از پای کوه به دامنه ومردمانی خواھيد آمد که بکر می زیند و عشيره ای. کوچ ھنوز به سبک سنتی در ميان این مردم 

ارتفاعات بلندتر و بعکس.

 و مکان جلوه ای خاص از آن ھویدا می شود.این دیار باستانی دارای آداب، موسيقی، زبان و آثار کھن منحصر به فردی است که در ھر زمان

● عبور از دروازه

است. کوه ھای سنگی بلند و استوار و جاده ای که بهاین خانه دروازه ای دارد به نام دروازه اورامان. این ابتدای لذت و شگفت زدگی ھر مسافری 

آستانه این دروازه توقف کند و عکس و فيلم بگيرد.صورت مارپيچ از دامنه این تنگه عبور می کند ھر مسافری را ناخودآگاه وادار می کند که بر 

دامنه کوه ھا به ارتفاعات سنگی خيره مانده بود.نمی دانم شاید ھم می خواھند رخصت ورود بگيرند. در تمام طول دروازه نگاه ھای کوچک ما از 

 است. ھيچ کس در اینجا متوجه گذر زمان نمی شودمی گویند این دروازه در دوره ھای پيشين محل دفاع مردم بومی در برابر ھجوم بيگانگان بوده

ن و زمين. گویی باید دو بار از این مسير عبور کرد؛ اولچنان که ناخودآگاه خود را بر جاده ھای مرتفع خواھيد یافت. آن گاه معلق می مانی بين آسما

ینجا تجلی واقعی خود را پيدا می کنند.به تماشای آسمان بنشينی و دیگربار دره ھای رنگين را نظاره کنی. براستی که وجود رنگ ھا ا

 کيلومتر، کم کم روستای اورامان تخت نمایان می شود.٣٠از دره و دروازه که عبور کردی پس از حدود 

● صفر صفر

ج کنيد و از گردنه «ته ته» با� بروید. باورتاناگر شما دوست داشته باشيد پيش از آن که وارد اورامان شوید، می توانيد سر ماشين خود را ک

ان ایران؛ مریوان، سروآباد، پاوه و... خواھيدنمی شود شما شاھد نيمی از کردستان عراق مثل شھر حلبچه، سيدصادق، خورمال و نيمی از کردست

 متر با�تر از گردنه ته ته. اینجا خطوط مرزی رنگ خواھند باخت. اگر می خواھيد به راھتان٢٨۵٠بود، ما در آسمان ایستاده ایم روی قله تخت با ارتفاع 

را که شبانگاه از بھار و نسيمای خنک خبری نيست.ادامه دھيد به شھر پاوه خواھيد رسيد. باید پيش از فرارسيدن شب از این نقطه پایين آمد، چ

تنھا سرما تو را نوازش خواھد کرد.

● پایتخت اورامانات



گویند. تاریخ نيز گواه این مدعاست که این روستاتعجب نکنيد، اورامان تخت روزگاری پایتخت منطقه محسوب می شد. این را مردمان این دیار می 

 در زمان ھای قدیم مرکز فرمانروایی سFطيندر روزگاران پيشين مرکزیت خاصی برای کل منطقه داشته است. از آنجا که روستای اورامان تخت

رکزیت را به لحاظ فرھنگی و معنوی خود حفظمحلی بوده است، این روستا را تخت یعنی پایتخت و مرکز سلطنت ناميده اند. امروز ھم ھمين م

کرده است.

 سال پيش ھستند که٣٠٠خانه ھا مربوط به اینجا یکی از روستاھای شگفت انگيز ایران است که به صورت پلکانی ساخته شده است. برخی از 

دست نخورده و سالم باقی مانده اند.

ان که سنگ روی سنگ نھاده اند و خانه ھای خود رابرای دوستی با مردمان این دیار تنھا تبسمی کافی است تا راز دل مسافری را باز خوانند. آن

 استد�ل ندارد. جاده روستا در ميان کوه قرار دارد وبدون استفاده از ھيچ مFطی بنا کرده اند. چشم ھایشان چنان بی آز است که نيازی به توجيه و

ه ھای سنگی بدون استفاده از مFط با پنجره ھای آبی.بخشی از روستا در پایين و بخشی بر با�ی آن قرار گرفته  است. از معماری اینجا گفتيم، خان

 درصد پنجره ھای خود را رنگ آبی زده اند. تنھا رنگ٨٠آبی به رنگ آسمان. براستی جای شگفت دارد که اھالی در یک قانون نانوشته بيش از 

بی به رنگ آسمان و سبز ھمرنگ طبيعت. بام ھردیگری که در اینجا به کار برده شده سبز است. بدرستی که جلوه واقعی رنگ ھا نمایان است. آ

خانه حياط ھمسایه است.

● عروسی ھزار ساله

رد که دختری داشت به  نام «شاه بھار خاتون.» ایناول یک داستان ھيجان انگيز بشنوید: «در زمان ھای بسيار دور در بخارا پادشاھی زندگی می ک

اورامانات کردستان مردی به  نام پير شاليار زندگی می کرددختر کر و �ل بود و حکما نتوانسته  بودند بيماری او را عFج کنند. از سوی دیگر در منطقه 

سد، شاه دخترش را ھمراه با برادرش و عده ای دیگرکه صاحب کرامات و معجزه بود و شھرتش عالمگير شده بود. چون خبر پير شاليار به بخارا می ر

 کرد می رسند، دختر پادشاه احساس می کند کهبه منطقه اورامان کردستان می فرستد. آنھا وقتی به نزدیکی روستایی که پير در آن زندگی می

ھر کس بيماری دخترش را عFج کند می تواند او راگوشش شنوایی خود را به دست آورده و صداھا را می شنود. از آنجا که پادشاه اعFم کرده بود 

مک ھم برای او جشن عروسی برگزار می کنند و ھربه ھمسری برگزیند، پير شاليار قبول می کند، اما چون از مال دنيا چيزی نداشت، اھالی با ک

قبل از مرگش وصيت می کند تا آخر دنيا مراسم سالگردکدام از طوایف، بخشی از ھزینه ھا و کارھای این مراسم را به عھده  می گيرند. پير شاليار 

عروسی اش را ھمه ساله برگزار کنند.

۴۵ و ٣۵ روز مانده به بھار، آنگاه که چله بزرگ تمام شد، در آغاز چله کوچک یعنی ميان ۴٠این مراسم تا به امروز ماندگار مانده است. ھر ساله 

ليار. به گفته اھالی ھر سال به تعدادزمستان که زمين اولين و دومين نفس خود را می کشد؛ مردم جشن می گيرند؛ ھمان عروسی پير شا

رتشتی به بستن آن نایل آمده اند. این شال را کهشرکت کنندگان در این مراسم افزوده می شود. «شال» یا ھمان کمربند مقامی بوده که بزرگان ز

 و سماع اھالی و نذر و نياز از گره دور کمر می بندند، با معنی «گفتار نيک»، «پندار نيک» و «کردار نيک» است. نواختن دف٣امروز در اورامان به 

ویژگی ھای این مراسم کھن و زیباست.

● چھل روز در چله خانه

 متر است. اتاقی تمام سنگی در٢٠٠ر پير شاليار حدود به مزار پير شاليار که آمدید بدون شک راھی چله خانه وی خواھيد شد. فاصله این بنا تا مزا

اند از آن عبور کند. اتاق دارای سقفی متر مشرف به دره ای عميق. این چله خانه دارای ورودی کوچکی است که بيش از یک نفر نمی تو١۴حدود 

دگار و پابرجا مانده است. می گویند پير شاليارکوتاه است. سقف آن یک صخره بزرگ است که با سنگ ھای دیگر به مثابه ستون ھا، قرن ھاست مان

ت با حکایت ھا و سرگذشت ھای فراوان. تاریخ ایران روز در این مکان به راز و نياز با خدا پرداخته است. اینجا تنھا یک اتاق نيست؛ یک دنياس۴٠

ماست.

 این مکان نمی گذارند و از دمپایی ھای تميز که دردر اطراف مزار و چله خانه پير شاليار گورستان دھکده است. جالب آن که اھالی با کفش پا در

ر فصل بھار به اینجا بيایيد، می توانيد شاھد آبشاریورودی گورستان قرار داده شده، استفاده می کنند. این مکان بسيار دل انگيز است. اگر شما د

ه نباشيد چون کوه دارای شيب بسيار تند با صخره ھایباشيد که از پایين دره و کوه مقابل جاری است. توصيه می کنيم که به فکر پایين رفتن از در

بزرگ است.

● در مسير سيروان

ر از آن افسانه ھا و داستان ھای زیادی را نقل می کنند.درست یک پيچ بعد از مزار پير شاليار، رودخانه خروشانی را خواھيد یافت که مردمان این دیا



فراوانی است. یکی از اھالی نقل می کند که دراین رودخانه یکی از بزرگ ترین رودخانه ھای ایران محسوب می شود که در فصل بھار دارای آب 

ر آورده است. اما گذشته از این مسائل، رودخانهگذشته افراد بسياری در آن غرق شده اند و حتی ھنگام سيل و طغيان ویرانی فراوانی را به با

. این رودخانه در ادبيات و فولکلور مردم نقش و جایگاهدارای ارزش فراوانی نزد مردم است. بسياری ھنوز نام فرزندان پسر خود را سيروان می گذارند

خاصی دارد. رودخانه خروشان سيروان ھر بيننده ای را مجذوب زیبایی و بزرگی خود می کند.

● به قلعه بروید

 و از کوه پياده با� بروید. درست پشت روستا، اینجا قلعهدرنگ نکنيد حا� که از ترافيک و زندگی شھری فاصله گرفته اید، گام ھایتان را محکم بردارید

کرد. نسل پيشين ما با ساختن این بنا خود را ازاورامان است. شما به تاریخ سفر کرده اید. بقایای یک قلعه سنگی زیبا ھمه را مبھوت خواھد 

 و کاربردی ساخته شده است. حا� واقعاً صدایھجوم ناپاکان مصون داشته اند. در جوار قلعه یک آب انبار مشاھده می شود که به صورت اصولی

، شقایق، �له، شصت پر و چنور. کمی دقت کنيدطبيعت را خواھيد شنيد. گل ھا را خواھيد دید؛ گل محمدی، گل رز، بنفشه، به رزه لنگ، ریحان

گ، خرس، پلنگ و... وحشت نکنيد چون آنھا امروزهشاید، شاید عFوه بر نغمه کبک و سایر پرندگان، صدای دیگری ھم شنيدید؛ بز کوھی، روباه، گر

از دست انسان گریزانند.

● مسجدی از سنگ و چوب

 دور خواھد کرد. حا� برای لحظاتی زندگی مردمچشمه ھای زیاد، باغ ھای پردرخت، کوچ نشينان و صدای زنگ گله ھا شما را از زندگی شھرنشينی

 بروید و یکی از شاھکارھای معماری را ببينيد. اینروستا را تجربه کنيد. به با�ی روستا که دارای شيب تندی است و فاصله زیادی تا جاده دارد،

ا از سنگ و با شيشه ھای رنگی که با ھزینهنقش استادان تجربی این دیار است که اھالی فن را به تامل و تحسين واداشته است. مسجدی زیب

 نام الله و پيامبر اسFم(ص)  با چوب نوشتهخود مردم روستا ساخته شده است. مسجد چھار مناره سنگی دارد که در با�ی درھای ورودی مسجد،

شده است.

 سال پيش ھستنددر٣٠٠خانه ھا مربوط به اینجا یکی از روستاھای شگفت انگيز ایران است که به صورت پلکانی ساخته شده است. برخی از 

ارد شد. محل وضو پلکانی بود که می شد رویورودی مسجد وضوخانه قرار داشت، قبل از آن می بایست کفش ھا را درآورد و به محل وضوخانه و

 طبقه داشت که طبقه٣ داشت. مسجد چوب ھایی نشست و وضو گرفت. در مرکز سالن یک محوطه لوزی شکل بود که حوض کوچکی در آن قرار

دایی مردم روستا است. سازنده این درھاسوم مخصوص تعليم و کFس درس بود. تمام در و پنجره مسجد از چوب گردو ساخته شده که ھمگی اھ

در و پنجره آن آلومينيومی باشد، اما منکه فردی ميانسال است، نقل می کند زمانی که تصميم بر بازسازی مسجد گرفته شد، برخی گفتند 

 برجا بود، اما من از مردم روستا درخواست چوب گردوپيشنھاد کردم از چوب گردو آنھا را به بھترین و زیباترین وجه خواھم ساخت. مخالفت ھا ھنوز

کردم و برای این مسجد بزرگ در مدت زمان کوتاھی آنقدر چوب اھدا شد که فراتر از نياز بود.

 ھزار ساله٧● نغمه ھای 

وزگاران گرم بر خنکای حياط خانه برای فرزندان خوداما مردمان این دیار حکایت دیگری دارند. پيران این حکایت را شب ھای سرد در پای کرسی و ر

 ھزار ساله دارد و٧ھوره و نامگذاری آن قدمتی نقل می کنند. «ھوره» رازی است که نانوشته از سينه نسلی به نسل دیگر منتقل می شود. کلمه 

س زرتشتيان است، به صورت منظوم نگاشتهبه دوران پيامبری حضرت زرتشت می رسد. در «گات ھای یسنا» که بخش مھمی از اوستا، کتاب مقد

ا ھوره ناميده اند، ھوره ندای حق طلبی را آواز کرده است.شده و لذا در آن زمان، مردم برای خواندن آن و نيایش اھورامزدا آوازی را سر داده که آن ر

ام آواز به صورت پی درپی استفاده می کند. حال شماھوره آواز ممتدی است که خواننده، شعرھا و ابيات بی شماری را در ذھن داشته و از آنھا ھنگ

واست کنيد آن را برای شما بخواند و راه ساده تر آن که یکدو راه دارید تا به این نوای دل انگيز گوش سپارید: اول این که از یکی از خواننده ھا درخ

آلبوم از آن خریداری کنيد.

● این ھم مضمون یکی از ھوره ھا

است.«چنين با صدای محزون و اندوھبار گریه مکن، ھنوز سھم تو گل بر شاخسار درختان باقی مانده 

ھر کجا گلی ھست پرچينی از خار به ھمراه دارد، ولی بلبل ھمواره به انتظار گل است.

اگر خارھا پرچين گل نباشند، بلبFن بسادگی به مقصود خود می رسند.»

● شبی با مھتاب

ستند که آرام و صبور زیستن در کنار اینسنگ ھای سخت، رودخانه وحشی سيروان، مسير کوھستانی... ھمه و ھمه نگاھبان فرھنگ مردمانی ھ



 برای محرم اسرار می سرایند. اورامان با آن دیرینه و پيشينهطبيعت وحشی را آموخته اند. آنان بکرترین نغمه ھا را در دل خود نھان دارند که آن را تنھا

خود بر صفحه روزگار ھنوز نيک می درخشد.

و رفته بودند. باغ ھای پلکانی زیر نور مھتاب،حا� دیگر چراغ خانه ھا خاموش شده بود و ھمه اھالی روستا پس از صرف شام به خواب عميقی فر

 از خوشبختی که می توانی بر مرکب ھرکوه ھا و... انگار دیگر ھيچ کس صاحب ھيچ چيز نيست. اینک تو مسافری ھستی با احساسی سرشار

ا در عصر آدم و آھن است.آرمان شھری سوار شوی. نگاھت را به آسمان خيره کن، یک شب مھتابی و این ھمان لحظه گمشده م

● وسيله سفر

 روزه در پایانه غرب منتظر شماست. ظاھرا چارهحا� که تصميم به رفتن گرفتيد و تمایل ندارید با وسيله شخصی بروید، اتوبوس ھای مریوان ھر

ابتدا با ھواپيما به سنندج بروید و سپس از آنجا عازمدیگری ندارید، چون از ھواپيما و قطار خبری نيست، اما اگر فرصت بيشتری دارید، می توانيد 

 کيلومتری تا اورامان٧۵ير  کيلومتر مانده به مریوان یعنی سه راه حزب الله پياده شوید و از آنجا با ماشين ھای دیگر مس١۵مریوان شوید. یادتان نرود 

 ھزار تومان و از سه راه حزب الله تا اورامان٨ ھزار تومان، از سنندج به مریوان با سواری ٣٠تخت را طی کنيد. قيمت بليت ھواپيما به سنندج حدود 

 ھزار تومان است. سفر خوش.١٠توافقی است! ساده ترین راه، اتوبوس مریوان با 

● آرام بخوابيد

در مسجد می ماندند یا مھمان اھالی بودند. اما حا�به اورامان که رسيدید، خيالتان آسوده که شب بدون سرپناه نخواھيد ماند. پيشترھا مسافران 

ی محلی ساخته شده است. در و پنجره ھتل از چوب وشما می توانيد در یک ھتل سنگی و زیبا اقامت کنيد. این ھتل بتازگی و با استفاده از معمار

تان پذیرایی کنيد. این ھتل دارای چشم اندازبنای آن از سنگ است. ھتل دارای رستوران با غذاھای رسمی و محلی است. تا می توانيد از خود

بسيار زیبا و مشرف به دره است.

● کFنه بخورید

یيدن گياھان بھاری است. یکی از این غذاھا کFنه استبا آمدن فصل بھار، تنوع غذاھای محلی در اورامان افزایش می یابد، این ھم تنھا به دليل رو

. اگر شما چربی دوست ندارید می توانيد از آشکه با نوعی خاص از گياھان کوھی یا پياز با خمير نان درست و سپس با روغن محلی چرب می شود

ی شود. فراموش نکنيد که این نوع غذاھا دارایدوغ محلی ميل کنيد. عFوه بر اینھا، غذاھای دیگری ھمچون کوکوی کنگر، آش گيFخه و... پخت م

خواص دارویی فراوانی ھستند. به قول اھالی این غذاھا حکيم ھستند!

● صنایع دستی بخرید

ی پشمی، نمدمالی، زیورآ�ت محلی، حصير ودست خالی بازنگردید. کFش یا ھمان گيوه محلی، گليم، سجاده، (موج، جاجيم)، شال و پارچه ھا

د خوراکی به نوعی در تھيه وسایل زندگی خودکفاسبد از جمله صنایع دستی ھستند که شما می توانيد با خود ببرید. مردم اورامان عFوه بر موا

داری کنيد آن ھم به قيمت عاد�نه.محسوب می شوند. اگر دلتان خواست، عFوه بر این صنایع می توانيد عسل طبيعی و گردو نيز خری
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عبور ازکوير بيکران

را ایران  کویری  جاذبه ھای  می توان  نيمه خرداد  تا  می گویند  طبيعت گردان 

 روزه برای پيمودن٩دریافت و به سراغش رفت.آنچه پيش رو دارید تجربه ای 



 ليتر بنزین نياز دارد.۴۵٠ کيلومتری است که ٣۵٠ھزار و ۵مسيری 

مبدأ، مقصدی بود که باید به آن می رسيدیم، پس مسيری را انتخاب کردیم

به سرانجام - تا  دادیم و رفتيم و رفتيم  قرار  مبدأ  را  و ھر مقصد دیگری 

از شھرھا بود که  اینگونه  و  بودیم، رسيدیم.  انتخاب کرده  که  سرآغازی 

گذشتيم و نانشان را خوردیم. از بناھا دیدار کردیم و حسرتشان را خوردیم.

بر دیوارھا دست کشيدیم و مھرشان را در دل نگاه داشتيم. از مردم عکس

یستادیم و در دشت  ھا نشستيم. جاده ھای امن را پيمودیم وگرفتيم و به آنھا لبخند زدیم. به مھمانی ھم وطنان رفتيم و نمک گير شدیم. بر بلندی  ھا ا

سFمی گفتيم. ما سفر کردیم و این سرگذشتبه ھر باغ، کاخ، قبر، رود، مسجد، مدرسه، خانه، قنات، کویر، کوه، درخت و سنگ که رسيدیم، 

ران بوده محاسبه شده است.سفر ماست. کيلومتر ھایی که در سفرنامه با آن موقعيت ھا را آورده ایم ھمگی از مقصد که تھ

ھمسفر دیگر، به شھرھای٣ روزه ای را به ھمراه ٩▪ روز اول: وقتی که ھنوز تھران کامF از خواب بيدار نشده بود، از خواب بيدار شدم تا سفر 

حاشيه کویر ایران آغاز کنيم.

کنيم. پس عجله داشتيم تا قبل از این که گرفتارقصدمان این بود که در یک سفر فشرده، از شھرھا و مکان ھای تاریخی نيمه شرقی ایران دیدار 

ھيو�ی ترافيک تھران شویم، به خروجی سمنان برسيم.

یمان تداعی می کرد. باران ھم به، ھوا گرگ و ميش بود و ما به یک موسيقی گوش می کردیم که گونه ای از دعای صبحگاھی را برا۶:۴۵ساعت 

کمک این فضا آمد و آغازی روحانی را برای سفرمان رقم زد. حس بھار القا می شد.

، ایستادیم تا مزه اولين وعده در نزدیکی «ایوانکی»، جایی که به قھوه خانه ھای بين راھی و سرویس بھداشتی ھم نزدیک است٧:٣٠ساعت 

ه ای را که در تھران خریده  بودیم به ھمراه پنير و گردو وغذایی این سفر را تجربه کنيم. بيرون ھوا سرد و بارانی بود، پس در داخل اتومبيل، نان تاز

 سفر ادامه داشت.چای خوردیم. صبحانه تر و تميزی بود و این آغاز غذا خوردن ما در اتومبيل بود که تا پایان

قف می گذریم اما بد نيست بدانيد که به «آرادان»  رسيدیم؛ شھر زادگاه محمود احمدی نژاد، رئيس جمھوری فعلی کشورمان. بدون تو٨:۴٠ساعت 

یکی از زائرسراھای مسير تھران - مشھد در ھمين مکان واقع است.

ه سمت دامغان راندیم. به یاد یکی از در سمنان بودیم، قصد توقف نداشتيم، این شھر را قبF دیده  بودیم، بنابراین از کمربندی ب٩:۴٠ساعت 

از کمربندی ھای شھرھا شکایت دارد. عقيده اش این است که کمربن با فضایاستادان گردشگری افتادم که  دی ھا باعث می شوند مسافران 

شھرھای در مسير مقصدشان، ھيچ گونه آشنایی پيدا نکنند.

 به دامغان رسيدیم و یک راست به سراغ بنای «چھل دختران» رفتيم تا از آن عکس بگيریم.١١ساعت 

سفرمان)، دیدار کردیم. بعد به طرف محوطه تپه حصاربه سمت مسجد تاریخانه رفتيم و به این ترتيب از یکی از مساجد قدیمی ایران (اولين در این 

ه باستانی در گوشه ای تنھا، به حال خود رھا شده است؛راندیم و دیدیم که چگونه ریل راه آھن از ميان این محوطه تاریخی گذر کرده و چگونه این تپ

موضوعی که بارھا و بارھا در این سفر آن را حس کردیم.

 که به مسجد دامغان رفتيم و موفق شدیم از فضایبرج پير علمدار را از بيرون دیدیم، چرا که مثل ھميشه در آن بسته بود. موقع نماز ظھر بود

 می شد که در گوشه ای تلنبار شده بودند و در آنزیرزمين این مسجد دیدار کنيم. در این زیرزمين، تعداد زیادی از فرش ھای اھدایی مردم دیده

ن دل خریداری و با اميد ھدیه شده بودند.فضای نمور، به سوی فرسودگی سوق داده می شدند؛ فرش ھای دستبافتی که با زحمت بافته، با خو

ن حرام است و البته عکاسی از مسجد جامعشاین نمونه ای بود از قدر ناشناسی ھنر و احساس، در شھری که عکاسی از برج چھل دختران در آ

اشکالی ندارد.

ضيح داد. در نزدیکی مسجد جامع،خادم مسجد از خاصيت انعکاس صوت و سيستم سرمایشی و گرمایشی زیرزمين مسجد جامع برایمان تو

تان در نزدیکی این تکيه بود. درختان سياه پوشتکيه ای برای روزھای محرم برپاشده بود و موضوع جالب توجه، پيچيدن پارچه سياه به دور درخ

دامغان، به یادمان آورد که سفر ما ھمزمان با دھه اول ماه محرم است.

 بود که به محوطه تاریخی و١٣:۴٠ساعت  دامغان را به قصد بسطام ترک کردیم تا مقبره این عارف بزرگ دیار خراسان را زیارت کنيم. ١٣ساعت 

و عکس گرفتيم.عرفانی بایزید رسيدیم. از کاشی ھای زیبای بناھا و محراب مسجد و برج کاشانه دیدار کردیم 

 به تابلویی رسيدیم که روی آن نوشته شده بود:١۵:٣٠ بود که از بسطام دوباره راھی شدیم و به سمت سبزوار راندیم. ساعت ١۴:۵٠ساعت 



 کيلومتر.»٨«بقعه متبرکه ارميای نبی... فاصله 

ھمگی تصميم گرفتيم که از این مقبره دیدن کنيم. نام این محل «ارميان» بود.

کنار چنار بزرگ جمع می شوند. در واقع، در انتھایوقتی به روستای ارميان رسيدیم، سؤال کردیم و متوجه شدیم که مردم روستا تا دقایقی دیگر، 

ا برای زیارت مقبره پيامبر و اموات خود به آن سمتروستا چندین چنار بزرگ در نزدیکی قبرستان و در کنار مقبره ارميای نبی بود که اھالی روست

می رفتند.

ارميای نبی و بعضی دیگر به زکریای نبی نسبت می دھند.از یکی از اھالی در رابطه با مقبره پيامبر سؤال کردم و او جواب داد که این مقبره را به 

سد. آبادی وجود دارد که به آبادی ھای سرحد معروفند: ارميان، قدس، جودانه، سعد آباد و کFت ا۵ادامه داد که این اطراف 

ین رمان بلند محمد دولت آبادی که ھنوز در خاطر ماوقتی که او از روستاھای اطراف سخن می گفت من ناخودآگاه به یاد «کليدر» افتادم؛ به یاد ا

لم مستندی تھيه نمی کند.رنگ و بویی آشنا دارد. فکر کردم چرا کسی از کليدر و بازماندگان گل محمد و مارال و... في

 بود که از محلی به نام «صد خرو» گذشتيم.١٨ارميان را ترک کردیم و حدود ساعت 

 یا پيشوند «کFت» دارند. به نظرم «کFت» بایداز این جاده که به سمت مشھد برانيم متوجه می شویم که بسياری از مکان ھا و روستاھا پسوند

کFیه» شده است و در آخر نام روستاھا می آید.معنی روستا بدھد و این باید ھمان واژه ای باشد که در مازندران «کF» و در گيFن «کله» و «

آتشکده بزرگ٣از  کيلومتری سبزوار، از «ریوند» ھم رد شدیم؛ نامی که یادآور آتشکده «آذر برزین مھر»، یکی ٢٠ما در مسيرمان و در حدود 

ساسانيان است.

تا اینجا ١٨:٢٠وقتی که ساعت  به سبزوار رسيدیم، متوجه شدیم که   کيلومتر راه آمده ایم. از آنجا که شب را می بایستی در نيشابور٧٢٠ 

 به نيشابور رسيدیم.١٩:٣٠می بودیم، بدون دیدار از سبزوار گذشتيم و ساعت 

شھر نيشابور بود. راھنمای موزه حمام، سياھچال،▪ روز دوم:بعدش رفتيم به سمت محوطه باستانی «شادیاخ» در ھمان نزدیکی. شادیاخ یادآور ابر

له جان سپرده بودند، سفال ھا، اشيای فلزی وکارگاه شيشه گری، کارگاه آب انگور کشی، کارگاه آھنگری اسکلت ھای آدم ھایی که در اثر زلز

ابزارھای جنگی را به ما نشان داد.

 کيلومتری شھر قرار گرفته است. در این١٠ر حدود از آن جا برای دیدار از دھکده چوبی نيشابور رفتيم. دھکده چوبی نيشابور در جاده خيام و د

...دھکده کوچک ھمه چيز چوبی است: مسجد، خانه ھا، کتابخانه، سطل ھای زباله، سرویس بھداشتی و

ردم و اسب ھا را دیدم که به چرا مشغولند، خيلی ازھنگامی که در این دھکده قدم زدم و به جوی آب کوچکی که در �به �ی درختان می خزید، نگاه ک

بود. در دھکده چو بی، فروشگاه صنایع دستی، رستوران،دلمشغولی ھایم فراموش شد. در این دھکده آنچه خوب درک می شد، بوی زندگی 

فضا سرگرم کنند.نانوایی و آ�چيق ھای متعددی وجود دارند که می توانند گردشگران را برای چند ساعت در این 

 صبح به آنجا رسيدیم و٩:٣٠مسير مشھد است. ساعت باغ قدمگاه، ھمان جایی که معتقدند امام رضا از آنجا عبور کرده، در نزدیکی نيشابور و در 

از کاروانسرای قدمگاه، چشمه حضرت، چنارھا و زیارتگاه دیدار کردیم و عکس گرفتيم.

 کيلومتر. اما قصدی برای ماندن یا دیدار از مشھد نداشتيم، بنابراین بFفاصله به سمت١٠٠٠ و بعد از طی ١٢با�خره به مشھد رسيدیم؛ ساعت 

 کيلومتر راه آمده بودیم.١١٠٠ بود و ما ١٣:١۵چناران و رادکان راندیم تا از برج معروف رادکان دیدار کنيم. حا� ساعت 

وه ھای کم ارتفاعی در دوردست احاطه کرده بودند.برج رادکان را دیدیم که از سده ھای دور، تنھا در ميان دشتی برافراشته بود. این دشت را ک

 ما نشان بدھد.توانستيم مامور حفاظت از بنا را راضی کنيم که در محوطه را بگشاید و این ميراث ملی را به

 کيلومتر را پيموده ایم.١۴٧٠ به سمت «شورلق» حرکت کردیم و متوجه شدیم که تا اینجا ۶▪ روز سوم: ساعت 

 کيلومتر راه در مسير فرعی در پيش داشتيم.۶از دوراھی مذکور تا کاروانسرای «رباط شرف» تنھا 

 کاروانسرا براساس گفته ھای او و منابعی که در اینمن تنھا رباط شرف را از نوشته بسيار زیبای ایرج افشار می شناختم و قبF متنی را برای این

زمينه وجود داشت، نوشته بودم که این چنين است:

ن باشد که باشد، کاروانسرای رباط شرف ھنوز استوار است.«ھجوم تاتار و بFی تيمور و مصيبت ازبک و تکان زلزله و کوبندگی باد و باران در برّ بيابا

جایگاه ویژه  ای دارد. رعایت دقيق و ھمه جانبهاین کاروانسرا یکی از بناھای کليدی معماری اسFمی به شمار می رود و در معماری ایران نيز 

یع در نمای ایوان ھا و طاق ھا و طاقچه ھا و گنبدھاتناسبات و اصول معماری ایرانی در طراحی و ساخت و به کارگيری طرح ھای آجرچينی متنوع و بد

عناصری ھستند که این کاروانسرای شاھی را یک عمارت قصرگونه شبيه می کنند.



رح ھای آجرچينی در بقيه کاروانسراھا مرسومنقشه ساختمانی رباط شرف با دیگر کاروانسراھا تفاوت دارد. ھمچنين وجود کتيبه ھای گچی و ط

ھا و طاق ھای آن ایجاد شده طرح دار ھستند.نبود اما در کاروانسرای رباط شرف، تقریباً تمام آجرچينی  ھایی که در نمای دیوارھا، گنبد

نمازخانه٢ی که کتيبه ھای حاشيه محراب ھای از طرفی گچبری ھای رباط شرف از جالب ترین نمونه ھای این ھنر در سده ششم ھجری است تا جای

کنند.کاروانسرا، با بھترین کتيبه ھای محراب ھای مساجد ایران از لحاظ زیبایی و طرح برابری می 

صورت لزوم در برابر کافران به دفاع می پرداختند.در اوایل عصر اسFمی، پاسگاه ھای مستحکم مرزی به نام «رباط» ایجاد شده بود که ساکنانش در

دند و   در عين حال به محافظت از کاروان ھایی می پرداختندنفرات آنھا معمو�ً از افراد داوطلبی بودند که دفاع از آنجا را فریضه ای دینی تلقی می کر

که در حوزه استحفاظی آنان در رفت وآمد بودند.

بعداً رباط به استحکاماتی گفته شد که وسعت کافی برای جادادن سکنه محلی را ھم داشت.

ھـ..ق. توسط شرف الدین ملقب به وجيه الملک، وزیر سلطان سنجر سلجوقی بنا۵٠٨نام دیگر این کاروانسرا،  آبگينه یا رباط آبگينه بود که در سال 

ر داشته است.»شد. این کاروانسرا در مسير باستانی مرو - نيشابور، یکی از مسيرھای اصلی جاده ابریشم قرا

ست، حدس کيلومتر طی مسير به سرخس رسيدیم. با توجه به این که سرخس مرز ميان ایران و ترکمنستان ا١۵٣۵ و بعد از ١١:١٠ساعت 

می زدم که ترکمن ھای بسياری را ببينم ولی عجيب بود که مردم اینجا ترکمن نبودند.

گوشه مرزھای ایران دیدار کرده بودم و سرخس چھارمين گوشه این چھارگوش٣من خوشحال بودم، چرا که قبF از خرمشھر و گواتر و ماکو، یعنی 

عزیز بود. پس من اکنون چھار گوش ایران را دیده بودم.

 آن است ولی برای ما با ھمه شوقی که برایفکر می کردیم که سرخس بازار مرزی دارد که نداشت. اھميت سرخس به دليل منطقه ویژه اقتصادی

شه ای از شھر ھنوز زیبا و برپا بود. کسی نبوددیدن سرخس داشتيم، موضوع جالب توجھی وجود نداشت، جز مقبره «لقمان بابا»؛ بنایی که در گو

امگاه  منسوب  به  بابالقمان  سرخسی ، عارف  مشھورکه از او بپرسيم این بنا چيست و متعلق به کيست و... اما بعدتر خودمان فھميدیم که این آر

 قمری  است.۴سده 

اشر بوده  است . ابوسعيد او را بسيار ارج  می نھاد ووی با بسياری  از مشایخ  صوفيه  ھمچون  ابوسعيد ابوالخير و ابوالفضل  سرخسی  معاصر و مع

بنایی  پایه ریزی  شد که  باید آن  را نخستين  شالوده مقبرهبزرگ  می داشت . ظاھراً در دوره سلجوقی  به  سبب  اعتقاد مردم  به  وی، برای  مدفن  او 

 اشاره  شده  است. ٧۵٧ یاد کرد که  در متن  آن  به  تاریخ  کنونی  دانست . به عنوان  قدیمی ترین  سند موجود درباره این  مقبره ، باید از کتيبه ای 

رباره ویژگی ھای  بنا نوشته  است . برپایه ھجری قمری  عکسی  از این  آرامگاه  گرفته، و ابوالخير قاجار در ذیل  آن  آگاھی ھایی  د١٣١١عبدالله  قاجار در 

 قبر دیده  می شود: یکی  پا برجا اما٢قعه  و زیر گنبد جای  گزارش  او، بنا در نيم  فرسنگی  سرخس ، در کنار کشف  رود و ھریرود قرار دارد. در صحن  ب

بدون  نام  و نشان  و دیگری  منھدم  شده  است .

 آن  ساخته  بوده اند. تصویر یاد شده  نشان  می دھد که  ھنوزآرامگاه  در کمال  استادی  ساخته  شده  و به  ھنگام  آبادانی ، ابنيه متعددی  در اطراف 

 وجود داشته  است  و ھم اکنون  نيز بخش ھایی  از آنھا برجاست .کتيبه ھای  متعددی  که  استادانه  گچ بری شده ، بر پيشانی  و اطراف  در ورودی  آرامگاه 

درون  طاق  درگاه  نقش  بسته  بوده  است . این  آرامگاه  درگذشته سوره جمعه ، آیاتی  از سوره آل عمران  و جز آن،  از کتيبه ھایی  است  که  بر جای  جای  

به  نام  «الغ باباناصری» شھرت  داشته  است .

است  و نيز از نظر تزیينات  داخلی  با گنبد ھارونيه  در توس این  بنا، در مقایسه  با آرامگاه  سلطان  سنجر سلجوقی  در مرو، دارای  شباھت ھای  کلی  

ه  ميراث  معماری  دوره سلجوقی  است. ق ) ھمخوانی  بسيار دارد. در این  بناھا نقش  پيش طاق ھا اھميت  تازه ای  پيدا کرده  ک٨(اوایل  قرن  

ن را تشخيص می دادیم. ناخودآگاه به یاد رود مرزیراه که افتادیم رود مرزی ھریرود ھم با ما حرکت کرد و ما آن طرف ھریرود، سرزمين ترکمنستا

 داریم و ھم کشور ترکمنستان و در نزدیکی رود ارسارس و مرز ميان ایران و آذربایجان افتادم. جالب این بود که در نزدیکی ھریرود ھم ما سرخس

ھم ما جلفا داریم و ھم کشور آذربایجان.

 و از سده ھا قبل، پلی روی ھریرود وجود داشتهبعد از مدتی به سد «دوستی» (مشترک ميان ایران و ترکمنستان) رسيدیم. قبل از ایجاد این سد

نون دیگر استفاده ای ندارد و به جایش سد زده اند وبه نام پل «خاتون» که در نزدیکی جاده دیده می شود و مردم روی آن رفت وآمد می کردند و اک

سد می سازیم، نام این پل باید ھم سد دوستینامش را گذاشته اند سد دوستی. به نظرم رسيد وقتی پل ارتباطی را بی استفاده می گذاریم و 

روف «خدا آفرین» وجود داشت و معبر ارتباطیباشد، چرا که سدی (مانعی) است برای دوستی. نکته جالب دیگر این که، روی رود ارس ھم پل مع

بود ميان مردمان و امروز سد جانشين آن شده است.



فوق العاده ای که در این سفر دیدیم، دریاچه کيلومتر را پيموده بودیم که به پل خاتون رسيدیم و سد دوستی را ھم دیدیم. یکی از مناظر ١۶١۵ما 

ی شگفتی را ایجاد کرده بودند. این سفيد- آبیپشت سد بود. آسمان آبی و صاف بود و تکه ھای سفيد ابر با سفيدی برف اطراف دریاچه، ھارمون

مناظر خيره شده بودیم و به آن می اندیشيدیم.گروه چھار نفره ما را به وجد آورد و از این جا تا تربت جام سکوت کرده بودیم، به زیبایی 

 کيلومتر به تربت جام رسيدیم و یک راست رفتيم به زیارت مقبره شيخ احمد جام.١٧۵٠بعد از طی 

 یا احمد جام، از بزرگان مشایخ عرفان ایرانیشيخ ا�سFم ابونصر احمد بن ابوالحسن بن احمد بن محمد نامقی جامی، معروف به احمد ژنده پيل

 ھجری در قریه نامق یا نامه و�دت یافت. پدرانش برزگر بودند.۴۴١در نيمه دوم قرن پنجم و نيمه اول قرن ششم ھجری است. وی در سال 

ه کرد و وارد حلقه تصوف شد. دوازده سال در کوهاو به ھنگام جوانی در نوشخواری و ميگساری افراط می کرد. سرانجام در بيست و دو سالگی توب

 سرخس و استاد و زورآباد بود و در ضمننامق و شش سال در کوه بيزد در خاک جام به خلوت نشست و سپس بنای ارشاد را گذاشت. نخست در

 روستای معدآباد در سرزمين جام رفت و در ھمانجاسفرھایی به ھرات و نيشابور و بوزجان و مرو و باخرز و بسطام کرد و به حج رفت. سرانجام به

 سالگی زندگی را بدرود گفت و در بيرون دروازه معدآباد به خاک سپرده شد.٩۵ ھجری در ۵٣۶به سال 

 به ھمين جھت این محل را تربت جام می خوانند.مزار وی ھم اکنون در ھمان ناحيه که امروز تربت خوانده می شود برپاست، و زیارتگاه  است و

 ھجری ساخته است.٧١٩ساختمان آرامگاه وی را ملک غياث الدین محمد کرت در سال 

را به قصد تربت حيدریه ترک کردیم. در مسير درقبل از ترک تربت جام، از مسجد خواجه عزیر الله، نوه شيخ احمد جام نيز بازدید کردیم و آنجا 

 کيلومتر خودمان را در شھر تربت حيدریه یافتيم.١٩١٠روستایی به نام «جعفرآباد» توقف کردیم و غذای نذری گرفتيم. پس از طی مسافت 

اه، مقبره، مسجد و کاروانسرا) دیدار کردیم.▪ روز چھارم:ما صبح روز چھارم، قبل از ترک شھر، از مجموعه آرامگاه قطب الدین حيدر (خانق

ران پس از اسFم، نام این منطقه در قرون ششم و ھفتمپيشينه تاریخی تربت حيدریه به دوران قبل از اسFم و دوره اشکانيان بازمی گردد. اما در دو

یعنی پس از دفن

 رونق و آبادانی شھر مربوط به حدود دویستقطب الدین حيدر شنيده می شود و از نظر ساختار شھری به دوره صفوی برمی گردد. با این حال،

حاق خان به مرمت و آبادانی شھر پرداخته وسال پيش یعنی دوره حاکميت اسحاق خان قرایی، از خوانين و رجال سياسی عصر قاجاریه است. اس

آنچنان تحولی در شھر به وجود آورد که مدت ھا این شھر به تربت اسحاق خان معروف بوده است.

بت حيدریه رسيدیم، به سمت خواف راندیم. در مسيرباید دوباره به تربت حيدریه برمی گشتيم تا به راه اصلی مان ادامه دھيم.این بار که به تر

تابلویی را دیدم که بر رویش نوشته بود:

 کيلومتری نرسيده به خواف٣۵ دادیم. جالب این که در یارتگاه و آبگرم «پير یاھو». نامش برایم جالب بود، ولی بدون این که بایستيم، ادامه مسير

(در نزدیکی روستای سلمان) باز ھم یک مکان زیارتی در کنار آبگرم دیده می شد.

 کيلومتر جلوتر به «خرگرد» برسيم و از مدرسه زیبای آن با معماری۵ کيلومتر به خواف رسيدیم. از خواف باید رد می شدیم تا در ٢١۵٠پس از طی 

 و به سادگی رویت می شود.منحصر به فرد و دوست داشتنی اش، دیدار کنيم. مدرسه غياثيه خرگرد در کنار جاده قرار دارد

 گلدسته دارد و به عنوان مسجد- مدرسه مورد استفاده قرار می گرفته.٢ ایوانی است و ۴

 سال پس از شروع دوران صفویه به دليل تعصب شيعه از۶٠در واقع از بھترین دانشگاه ھایی بوده که بر سر راه ھرات قرار داشته. این مدرسه در 

رونق می افتد.

تيموری) و معمار آن استاد ھـ .ق. آمده که بانی این بنا، خواجه غياث الدین پيراحمد خوافی وزیر شاھرخ ميرزا (دوره ٨۴٨در کتيبه آن متعلق به 

) کار را کامل می کند. تزیينات این بنا، انقFبی درقوام الدین شيرازی بوده که حين کار فوت می کند و برادرش غياث الدین (معمار مسجد گوھرشاد

این زمينه محسوب می شوند.

 کيلومتر، به مکان آسبادھا رسيدیم. بافت معماری نشتيفان در ھمان لحظه اول جلب٢٠از خرگرد به طرف «نشتيفان» ادامه مسير دادیم و پس از 

رممکن می شود تا زمانی که ھمه را درک کرده باشد.توجه می کند و ھنگامی  که نگاه  مسافر به سوی آسبادھا می افتد، روی برگرداندن تقریبا غي

ھستند. بخش فوقانی، آس خانه نام دارد و طبقهآسبادھا برای خودشان دنيایی دارند. مشابه آن در ھلند ھم ھست. آسبادھای نشتيفان دو طبقه 

ھمکف جای انباشت گندم و آرد و ابزار است.

ه بنا شده اند. طبق گفته ابن خلدون، آسبادھا قبل ازآسبادھای نشتيفان، برای بھره برداری بيشتر در کنار ھم، به یک اندازه و روی بلندترین نقط

 می شده. بد نيست بدانيم که «آس» بهاسFم ھم وجود داشته اند و ذکر شده است که مراسم خاصی ھنگام آوردن سنگ آسيا از کوه انجام



ات دستاس، آسياب و خراس ھم ساخته شده اند.معنای دانه ریز سنگ و یا دو سنگ گرد و مسطح است که بر ھم نھاده شده اند. با واژه آس، لغ

ر از آسبادھا، ھيجان آور است.در پشت آسبادھا، قبرستان قدیمی بسيار جالبی دیده می شود که دیدار از آن، به اندازه دیدا

 متر است و۵ستان قبری وجود دارد که حدود سنگ قبرھایی با طرح ھای متنوع، که روی برخی از آنھا نقش کف دست حک شده  است. در این قبر

متر طول دارد.١٠ متری آسبادھا قبر دیگری دیده می شود که بيش از ٢٠٠در حدود 

دم شناسی منطقه را به پژوھشگران بدھد.احساس می کنم که مطالعه روی نقش ھا و چگونگی سنگ قبرھای این قبرستان، دید تازه ای از مر
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عجايب ھفت گانه ک1سيک

) اھرام مصر١

ھرم خوفو بزرگ ترین ھرم در بين اھرام مصر است، این بنا که قدیمی ترین و

ميان بنایی است که در  تنھا  بين عجایب ھفت گانه و  در  بنا  ترین  بزرگ 

 سال قبل از٢۶٠٠عجایب ھفت گانه در حال حاضر وجود دارد. ھرم خوفو 

 سال۴۴٠٠ميFد ساخته شد. این ھرم بلندترین بنای ساخت دست بشر از 

 متر ساخته٣٠٠ یعنی، زمانی که برج ایفل با ارتفاع ١٨٨٩پيش تا سال 

 قطعه زمين شھری عظيم است.۶شده بود. محدوده ھرم خوفو به اندازه 

بزرگی سنگ ھای عظيمی به  بنا  به کار رفته در این  بيشتر سنگ ھای 

ھستند که به وسيله کاميون حمل می شوند.

آن زمان پوشيده شده از سنگ ھای آھک صيقلیسطح خارجی زمختی که ما امروزه از این ھرم می بينيم مقبره فرعونی به نام خوفو است که در 

ی خودشان می دزدیدند. این عمل باعث شد که ازو زیبایی بوده است. فرمانروایان بعدی این سنگ ھای با ارزش را متعاقبا برای ساختن بنا ھا

 متر است برسد. ھرم خوفو دارای سه اتاق دفن اجساد است؛ اتاق اول محل دفن١٣٨ درصد کم شود و به ارتفاع فعلی اش که ۵ارتفاع ھرم 

شاه، اتاق دوم محل دفن ملکه و اتاق سوم برای رد گم کردن دزدان ھرم.

) مجسمه زئوس٢

 سال قبل از ميFد توسط مجسمه ساز معروفی۴۵٠مجسمه زئوس خدای یونان در المپيا یکی از عظيم ترین مجسمه ھای جھان است. این اثر در 

ارتنون در آتن ساخت. ارتفاع مجسمه زئوسبه نام فيدیاس ساخته شد. این ھنرمند ھمان کسی بود که مجسمه خدای آتنا را ھم برای معبد پ

آن از چوب درخت سرو بود که به وسيله متر بود. بدن این مجسمه را از عاج فيل و ردا و موھا و ریشش را از طF ساخته بودند. تخت ١٢حدود 

ورد می کرد. فيدیاس با این کار می خواست اقتدار وجواھرات گرانبھایی آراسته شده بود. این اثر ارتفاع اش چنان بود که با سقف معبد زئوس برخ

نيرومندی زئوس را نشان دھد.

 ستون خارجی این معبد که به سبک معماری قدیم یونان بودند این٧٢ متر می رسيد قرار داشت. ۶۴مجسمه زئوس در معبد زئوس که طول آن به 

٨۵٠ظيری تزئين شده بود. مجسمه زئوس در حدود معبد را از معماری خيره کننده ای برخوردار کرده بودند. سنگفرش آن نيز با مجسمه ھای بی ن

ند. البته این زیاد طول نکشيد چرا که محل جدید نيز درسال در این معبد قرار داشت تا ھنگامی که بعضی از یونانی ھا آن را به استانبول منتقل کرد



آتش سوخت و این مجسمه برای ھميشه از بين رفت.

) معبد آرتميس٣

١۵ ستون مرمری زیبا که ارتفاع ھرکدام از آنھا به ١٠٠معبد آرتميس در افوسوس ترکيه یکی از زیباترین بنا ھای ایام گذشته بود. این بنا با داشتن

با چندین برابر وسعت آکروپليس درآتن بود.êتقرمتر می رسيد یکی از عجایب ھفت گانه به حساب می آید. این معبد فضایی را در برمی گرفت که 

می توان گفت که معبد آرتميس صعود و سقوط ھای بسياری را در طی قرن ھا پشت سر گذاشت.

 سال پس از ميFد در آتش سوخت. بعد از آن مجددا به صورت بسيار زیباتر و عظيمتری بازسازی۵۵٠ سال قبل از ميFد ساخته و در ۶٠٠این بنا در 

ھروستراتوس که برای به یاد ماندن نامش به این کارشد. این بنا برای دومين بار دچار حریق شد، البته این بار به طور عمدی توسط فردی به نام 

این معبد با مجسمه ھای بی نظيری تزئين شده بود.دست زد، ولی این معبد دوباره با اندازه ای بزرگ تر و بسيار بھتر از قبل ساخته شد. درون 

 پس از ميFد برای ھميشه از صفحه تاریخ محو شد و ھرگز دوباره ساخته نشد. آنچه که٢۶٢این معبد پابرجا بود تا زمانی که بر اثر ھجوم بربرھا در 

از این معبد باقی ماند ھم توسط زلزله ھا کامF از بين رفت.

) مجسمه عظيم الجثه رودس در یونان۴

 طبقه امروزی است. این مجسمه یک شاھکار برجسته معماری است که١۵ارتفاع مجسمه عظيم الجثه رودس با پایه اش به اندازه یک ساختمان 

 کجا قرار قبل از ميFد ساخته شده است. ھيچ کس به درستی نمی داند که این مجسمه شبيه چه بوده یا در٢٨٠روی جزیره رودس در حدود 

بوده و پا ھای مجسمه در دو طرف قرارداشته است. نظریه بسيار مورد توجه آن است که مجسمه رودس در روی ورودی لنگرگاھی بنا شده 

داشته است به طوری که کشتی ھا از بين پا ھای آن عبور می کرده اند.

 قرن پيش از ميFد را مطرح می کند. تجارت در این بندر در زمان٣البته این فرضيه بسيار محتمل به نظر می رسد. این بنا مشکFت غيرقابل حل در 

فت گانه به شمار می رود که برای مدت کوتاھیاحداث این مجسمه دچار رکود شده و از رونق اقتصادی افتاده بود. این مجسمه یکی از عجایب ھ

 سال پا برجا بود.۵٣با êتقر

) باغ ھای معلق بابل در عراق۵

تان شناسان در وجود داشتن آنھا شک دارند. بعدباغ ھای معلق بابل یکی از بحث برانگيزترین عجایب ھفت گانه است، چرا که ھنوز برخی از باس

 البته در مقياسی کمتر از آنچه تصور می شود. دراز به دست آمدن اسناد اصلی و خرابه ھای برجا مانده از آن زمان وجود داشتن آنھا ثابت شد،

این ميان سوالی مطرح است که این باغ ھای معلق چرا ساخته شدند؟

که دارای شھرت مذھبی است این بنای عجيبدر پاسخ این سوال می توان گفت که موثق ترین سند حاکی از آن است که شاه نبوچاد نزار دوم 

ده بود. به قرن قبل از ميFد ساخت چراکه ھمسرش از دیدن چشم انداز صحرا مانند بابيلون دچار دلتنگی ش۶را برای خوشحال کردن ھمسرش در 

ان زیبایی بود.ھمين خاطر به دستور شاه تپه مصنوعی سبز و خرمی ساخته شد که دارای درختان و گل ھا و گياھ

) فانوس الکساندریا۶

١۶ طبقه امروزی و به مدت ۴٠ به اندازه یک ساختمان فانوس الکساندریا یکی از بزرگ ترین شاھکار ھای روزگار باستان است. ارتفاع این بنا حداقل

نوردی کمک می کرد عجایب دیگر، فانوس الکساندریا استفاده ھای عملی بسياری داشت. این بنا به کشتی ھای دریا۶قرن پابرجا بود. برخFف 

ک دقيقا در خارج از بندرھا قرار داشتند. ارتش نيز از اینکه اسکله ھا را به راحتی پيدا کنند و با ایمنی کامل داخل آن شوند. چراکه تنگه ھای خطرنا

 اما با وجود این بر اثر توفان ھای دریاییفانوس برای پيدا کردن کشتی ھای دشمنان استفاده می کرد. این بنا ظاھرا ساختار جامدی داشت

 که در نوک آن قرار داشتند.زمستان و زلزله ھای بسيار از بين رفته است. فانوس الکساندریا دو نوع برج دیده بانی داشت

با�ی آن که استوانه ای شکل استفانوس الکساندریا سه عنصر ساختمانی داشت، پایه مستطيل شکل، قطعه ميانی ھشت وجھی و قسمت 

 متر می رسيد. به جز اھرام مصر فانوس١٨٠ تا ١١٠با ارتفاع این سه قسمت فانوس الکساندریا به êو برج ھای دیده بانی در آنجا قرار دارند. تقر

 ساخته شد.١٨٨٩الکساندریا بلندترین ساختمان جھان بود البته تا زمانی که برج ایفل در 

) مقبره ھاليکارناسوس در ترکيه٧

و مجسمه ھا تزئين شده بود. قرن قبل از ميFد نه تنھا بسيار پرابھت و پر عظمت بود، بلکه به صورت زیبایی با ستون ھا ۴مقبره ھاليکارناسوس در

ھمسرش ملکه آرتميسيا را می کشيدند.سقف این مقبره با مجسمه ھایی از اسب ھا تزئين شده بود اسب ھایی که ارابه شاه ماسولوس و 

 طبقه بود. از نقطه نظر استراتژیکی دامنه کوه درست مشرف به ھاليکارناسوس و خليج آن بود.١۴ارتقاع این مقبره مرمری به اندازه یک ساختمان 



 سال قبل از ميFد صادر کرد.٣۵٣ملکه آرتميسيا فرمان ساخت این مقبره را در ھاليکارناسوس برای ھمسرش در 

زان آن زمان را گرد آورد. شاه ماسولوس تنھا یکملکه این بنا را برای قدردانی از ھمسرش ساخت و به این منظور بھترین ھنرمندان و مجسمه سا

 سال پيش بود. ملکه آرتميسيا دو سال پس از ھمسرش در گذشت. او در٢٣٠٠حکمران ایالتی معمولی در بين امپراتوری ھای عظيم ایرانی در 

 سال بعد از ميFد بر اثر زلزله فرو ریخت.١۴٠٠ قرن پابرجا بود و در ١٧کنار شاه در مقبره ھاليکارناسوس دفن شد. این بنا در حدود 
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عجايب ھفت گانه معاصر

در حال حاضر فقط یکی از عجایب ھفت گانه جھان باقی مانده است و این

فرصت در اختيار عFقه مندان به تاریخ گذاشته شده که بتوانند فھرستی از

عجایب ھفت گانه موجود جھان تھيه کنند.

 شگفتی جھان تھيه شد و از آن ميان بنای «استون ھنج» به٢١فھرستی از 

۵عنوان مھمترین شگفتی جھان انتخاب شده است.سنگ ھایی با قدمت 

اند. این سنگ ھای انگلستان رھا شده  ھزار ساله در دشت سالزبوری 

رقابت در  آتن  در  آکروپوليس  بنای  نظير  باستانی شاخصی  آثار  با  برھنه 

ھستند. رقبای دیگری نيز وجود دارند که ھمگی آنان به نوبه خود از اھميت

ویژه ای برخوردارند. آثاری نظير مجسمه آزادی در نيویورک و اھرام مصر.

ت را کاھش شگفتی جھان تھيه شده بود ولی کارشناسان بعدھا موفق شدند تعداد عجایب موجود در این فھرس٢٠٠پيش از این فھرستی از 

ق یونسکو، جزو افرادی است که شگفتی را به عنوان اصلی ترین شگفتی ھای جھان برگزینند. پروفسور فدریکو مایور، مدیر ساب٢١دھند و تعداد 

در برنامه ریزی و سازماندھی این نظرسنجی ھا نقش داشته است.

ر مرمت آثار شگفتی نوین» در روی این نظرسنجی ھا دخالت داشته است. تخصص اصلی این بنياد غيرانتفاعی د٧یک بنياد سوئيسی به نام «

 و در شھر ليسبون پایتخت پرتغال به طور رسمی٢٠٠٧ ژو�ی ٧باستانی است، ولی ھمين بنياد قصد دارد نتيجه نظرسنجی ھای خود را در تاریخ 

 از ھندی ھا به تاج محل ميليون رای به دست آمده از مردم جھان در این نھاد بين المللی به ثبت رسيده است. بسياری٢٠اعFم کند. تاکنون حدود 

ی اینکاھا رای داده اند.رای داده اند، چينی ھا به دیوار بزرگ چين و مردم پرو نيز به ماچوپيچو یا ھمان قلعه نظام

ه زئوس در المپيا، معبد آرتميس در افوسوسدر دوران گذشته گفته می شد که عجایب ھفت گانه جھان عبارتند از؛ باغ ھای معلق بابل، مجسم

ز ميان رفته اند. ھمين امر سبب شده مردم انگليس درو... آنچه که از این عجایب ھفت گانه باقی مانده فقط اھرام مصر است و بقيه آنھا به کلی ا

ران کھن معرفی کنند.تFش باشند که تنھا بنای باستانی خود را به عنوان یکی از مھمترین آثار به جا مانده از دو

 ھزار سال پيش باز می گردد و برای انگليسی۵بنای سنگی استون ھنج اگرچه جذابيت چندانی برای جھانگردان ندارد ولی قدمت آن به بيش از 

وان یکی از عجایب ھفت گانه جھان می تواندھایی که برای �ف زدن از تمدن کھنه خود چيزی به جز شکسپير ندارند، معرفی استون ھنج به عن

 مراجعهwww.new٧wonders.comه سایت افتخار بزرگی محسوب شود. افرادی که قصد دارند در این نظرسنجی ھا شرکت کنند، می توانند ب

 شگفتی جھان که ھنوز مورد توجه رای دھندگان قرار دارد عبارت است از؛٢١کرده و نظر خود را ابراز دارند. فھرست 



)بنای آکروپوليس در یونان١

) الحمرا در شھر گرانادا از کشور اسپانيا٢

) معبد انگور وات در کامبوج٣

) منطقه چيچن ایتزا آزتک در یوکاتان از کشور مکزیک۴

) مجسمه مسيح مصلوب در ریودوژانيرو از کشور برزیل۵

) عمارت کلوزیوم یا ميدان مبارزه گFدیاتورھا در رم۶

) مجسمه ھای جزیره ایستر در کشور شيلی٧

) برج ایفل در پاریس٨

) دیوار بلند چين٩

) کليسای حاج صوفی در استانبول١٠

) معبد کيوميزو در توکيو از کشور ژاپن١١

) کاخ کرملين یا بنای سن باسيل در مسکو از کشور روسيه١٢

) ماچوپيچو در پرو١٣

) قصر نوشوان اشتاین در آلمان١۴

) شھر باستانی پترا در اردن١۵

) اھرام مصر١۶

) مجسمه آزادی در نيویورک١٧

) بنای استون ھنج در انگلستان١٨

) تا�ر اپرای سيدنی در استراليا١٩

) عمارت تاج محل در ھند٢٠

) شھر تيمبوکتو در کشور مالی٢١
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عجايب ھفتگانه

● عجایب ھفتگانه

) اھرام ثFثه مصر١

سه ھرم به شکل جالب با بنای عظيم در محلی به نام جيزه نزدیک قاھره

 قبل از ميFد توسط سه فرعون به نامھای٢٨قرار دارنداین اھرام در قرن 

کئوس – می کرینوس و کفرن ساخته شده اند بلندترین ھرم ھرمی است

 متر بوده است ولی اکنون پس از١۴٧به نام خئوپس که ارتفاع اوليه آن 



اثر فرسایش ۴٨گذشت حدود  بر  ارتفاع آن کاسته شده١٠ قرن  از  متر   

مورب این ھرم  به٢٢٧است. ضلع  اثر عجيب زمينی را  این  و  بوده  متر   

 متر مربع اشغال نموده است.۵٠٠٠٠مساحت 

 سال برای ساختن این٢٠ کارگر و برده به مدت ۴٠٠٠٠٠به نوشته ھرودت 

بنا به کار گرفته شده اند. حجم اوليه این بنای عجيب دو ميليون و ھفتصد

 ميليارد کيلو بوده است. سنگ ھای به کار٨ھزار متر مکعب و وزنی معادل 

رفته در این ھرم (و اھرام دیگر) را از نقاط کوھستانی بسيار دور (احتما� از

شرق رود نيل) به این محل کرده و در ساختن این بنا به کار برده اند.

قرار دادن این سنگھا با ابزار اوليه و تراز کردن ھرم ھا به این دقيقی چگونه

امکان داشته است؟ (در حال حاضر باستان شناسان به تشعشعات خاصی

ميشود این ھرم ساطع  درون  از سنگھای  برخی  از  رادیواکتيو که  شبيه 

بد با چند درجه اختFف به نقطه قطب شمال منتھیبرخورده اند). راھروی ورودی ھرم که یکراست بطرف شمال ميرود اگر خط فرضی از آن امتداد یا

انتقالی ميباشد ). اھرام مصر در حال حاضرميشود (این اختFف درجه به علت پيدایش انحراف در محور حرکت وضعی زمين نسبت به مدار حرکت 

ا مقبره فراعنه مصر ميباشد که به صورت موميائیتوسط دقيقترین و پيشرفته ترین وسایل باستان شناسی مورد تحقيق قرار گرفته اند. این ھرم ھ

شده در این مقابر قرار داده شده اند.

) باغ ھای معلق بابل٢

رزمين به اثبات رسانده است. برج بابل ازتمدن بابل بر کسی پوشيده نيست شيوه ھای معماری و آثار بدست آمده چنين عظمتی را در این س

٢٠٠ منقش و درخشنده بوده است و ھر برج عالی ترین نشانه ھای معماری بشری است که دارای ھفت برج بزرگ با دیواره ھائی از کاشی ھای

ته شده بود با دیوارھای آجری زرد رنگ و کفمتر ارتفاع داشته است. در نزدیکی برج بابل قصر با شکوھی توسط بخت النصر پادشاه بابل ساخ

سنگفرش با مجسمه ھائی تراشيده شده از سنگ به شکل شير.

باغ ھا از عجایب عالم و از شاھکار ھای معماری محسوببا فاصله ای از ھمين قصر و در واقع بيرون از شھر باغ ھای معلق بابل قرار داشتند که این 

ات بنا تراس منطبق بودند به دستور نينوس پادشاه دیگر بابل برای ھمسرش سميراميس در کنار رود فر۵ميشوند . این باغھا که به روایتی 

گردیدند.

 متر استفاده کرده بودند. طبقات به وسيله مواد خاصی عایق بندی۵برای ایجاد قدرت در پایه ھای این بنا ھا از ستونھای سنگی مربع به ضلع 

 (باغ ھا) آب فرات را مستقيما به آنھا تا با�ترین قسمتشده بودند تا از نفوذ آب باران به طبقات زیرین جلوگيری شود. برای آبياری ھر یک از طبقات

از خاصيت آرتزین استفاده شود این امر یکی از عجایب اینھدایت ميکردند. (با توجه به اینکه در دو طرف این بناھا کوه ھائی مرتفع قرار نداشتند تا 

از زیبائی داشت و عبور و مرور قافله ھا و کاروان ھایبنا را نشان ميدھد) این باغ ھا (تراس ھای آن) مشرف بر رود فرات وشھر بابل بود و چشم اند

 ق.م ساخته شد ولی اکنون آثاری از ساختمانھای آن مشاھده نميشود. فقط از۶٠٠تجاری شرق و غرب از آن مشاھده ميگردید. این بنا در حدود 

آجرھای باقيمانده آن سدی طویل بر روی رود فرات بسته شده است.

) برج (چراغ یا فانوس) دریائی اسکندریه٣

 بنا گردیده بود تا با آتشی که دائم در انتھای آن روشن بوداین برج در جزیره ای به نام فار در نزدیکی بندر اسکندریه در مصر در دریای مدیترانه فعلی

 قبل از ميFد به دستور بطلميوس دوم جانشين اسکندر بوسيله معماری به نام سوسترات٣٠۴ الی ٢۴٧راھنمای کشتی ھا باشد این بنا در 

٣٨ متر ارتفاع داشته بنا گردیده بود که خود پایه چھار گوش نيز بر روی بنای ھشت ضلعی ۶٩ساخته شد. این برج بر روی پایه ای چھار گوش که 

ن پرتو افکن بود. این برج در متری دیگری نيز بر روی این برج بنا شده بود که فانوس (آتش افروزان) دریائی بر انتھای آ٩متری قرار داشت – برج 

قع بيان کننده عجایب ھفتگانه جھان ميباشند ميFدی در اثر زلزله به کلی ویران گردید و اثری از آن به جای نماند. (یونانيھا که در وا١٣٧۵سال 

 متر ذکر کرده اند ولی به نظر ميرسد که اغراق آميز باشد).٢٧٢ارتفاع این برج را 

) مجسمه رودس۴

نان ميباشد. مردم این جزیره در زمانھای قدیم عموماجزیره رودس در دریای اژه مدیترانه در جنوب غربی کشور ترکيه واقع شده و متعلق به کشور یو



مجسمه غول پيکر ساخته شده بود و عظيمترینملوان بودند و در مجسمه سازی مھارت زیادی داشتند. به نوشته مورخان در این جزیره بيش صد 

 متر بود که به۴٠٠ت. ارتفاع این مجسمه حدود آنھا مجسمه ای برنزی بود به نام رودس که نام واقعی آن ھليوس یا رب النوع خورشيد بوده اس

 ق.م)٢٢۴ سال بعد به علت زلزله ای شدید ویران شد (۵۶ قبل از ميFد ساخته شد ولی ٢٨٠سال 

) مجسمه زئوس۵

ن مجسمه این الھه قدرت را در المپيای یونان به سالدر اساطير یونان زئوس خدای قدرتمندی بود که با مختصر اخمی کوه را متزلزل ميکرد. بنابرای

آمده نشان ميدھد که زئوس با ق.م مجسمه ساز معروفی به نام فيدیاس تراشيده. عکس این مجسمه که از سکه ھای قدیمی بدست ۴٣٢

ه زئوس از طF و عاج تراشيده شده بود و تنه آنحالتی اخم آلود بر تخت نشسته است – تختی از عاج و آبنوس با طF و جواھرات گرانبھا . مجسم

زی را در دست راست و عصای سلطنت را دراز چوب آبنوس بوده است. تاجی از طFی خالص به شکل خار بر روی سر و مجسمه ای از الھه پيرو

 متر بوده و به علت جنگ ھائی که بين رومی ھا و یونانيھا در گرفته است از بين رفت یا در١۵دست چپ داشته است. ارتفاع این مجسمه گرانبھا 

واقع غارت شد.

) معبد دیان (دیانا)۶

ایب ھفتگانه جھان شناخته قبل از ميFد معبد بسيار با شکوھی برای الھه ی شکار و ماده در یونان ساخته شد که جزو عج۵ الی ۶در قرون 

 ستون بود که به سبک معماری یونانی در دو ردیف با� رفته بود . محل١٢٧ متر و دارای ٧٣ متر و عرض ١٢٧ميشود. این معبد در فضایی بطول 

 زمينی باتFقی و نرم مقدار زیادی زغال و چوب وبنای این معبد جائی بود که خطر تخریب آن را بوسيله ی زلزله کاھش ميداد. بدین معنی که در

 ق٣۴۶ ق. م پایان یافت ولی در ۴٠٠ه سال کيسه ھای پوستی ریخته شد و سپس بر روی آن این بنا از مرمر ساخته شد. ساختمان این معبد ب

ی چوبی جدا کننده سالن ھای این بنا به سنگ مرمر.م بر اثر آتش سوزی مھيبی از بين رفت و نابود شد. بدین معنی که ابتدا حریق از دیواره ھا

 (آھک) گردید و از بين رفت . آتش سوزی این بناسرایت کرد و سنگ مرمر که ترکيبی از کربنات کلسيم است بر اثر حرارت تبدیل به اکسيد کلسيم

 شخصی٣۶٢نا گردید ولی مجددا نيز به سال عمدی بوده و به دست شخصی به نام ارستورات به آتش کشيده شد. معھذا این بنا مجددا تجدید ب

ومی و دار و دسته وی مصالح و تزئينات این معبد رابه نام ھردسيراتس از سرکردگان قوم " گت" ھا آن را خراب نمود و با�خره نرون سفاک معروف ر

غارت کردند بطوری که امروزه آثاری از این بنا به جای نمانده است

) مقبره موزول٧

 آرامگاه موزول ساخته شد بعنوان یکی از آثاراین مقبره که بنا به دستور آرتميس زن موزول پادشاه کاریس (در جنوب آسيای صغير) به عنوان

 که در انگليسی مقبرهmausoleumدید. (کلمه وعجایب ھفتگانه ثبت گردیده است. این بنا در شھر ھاليسکارنا ی کاریس (آسيای صغير) بنا گر

 متر و سقف آن ھرمی شکل بود که در راس آن کالسکه پيروزی١۴٠عالی معنی می دھد از ھمين بنا نام گرفته است) محيط این بنای چھار گوش 

 متر بود. تا�ری به عنوان زیرزمين در این بنا قرار داشت که تابوت موزول در آن قرار۵٠ تا ۴٠با چھار اسب حامل شاه و ملکه بود. ارتفاع این بنا بين 

استحکامات و برج و بارو استفاده کنند- سنگ ھایداده شده بود . این بنا بوسيله سواران سن ژان تخریب گردید تا از سنگ ھای آن برای ساختن 

زه لندن دیده ميشود.مرمر آن را نيز سوزانده و از آن آھک ساختند. امروزه از آن اثر با عظمت فقط قطعاتی در مو
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عجايب  ھفت گانه  جھان 



بسياری  از مردم ، آثاری  چون  دیوار چين ، تاج محل  و تخت  جمشيد را به  عنوان 

وكم نظير زیبا  بسيار  كه   آثار  این   اما  می شناسند،  عجایب  ھفتگانه جھان  

ھستند، در فھرست  عجایب  ھفتگانه  جھان قرار ندارند. فھرستی  كه  در روزگار

نيز توسط باستان شناسان  وھنرشناسان  تعيين شده  و پس  از آن   باستان  

تایيد شده  است  و جز عجایب ھفت گانه  ھستند، به  این  شرح  می باشد:

) اھرام  مصر، در مصر١

) باغ ھای  معلق  بابل ، در عراق ٢

) مجسمه  زئوس ، در المپيا٣

) معبد آرتميس ، در افسوس ۴

) مقبره  ماسولوس ، در ھاليكارناسوس ۵

) مجسمه  عظيم  رودس ، در یونان ۶

) برج  دریایی  اسكندریه ، به  در جزیره  فاروس ٧

 .اكنون  به  تاریخ  ساخت  و چگونگی  این  بناھا وھمچين  دليل  عجيب  بودنشان  می پردازیم

● ھرم  خوفو:

ترین  بنا در بين عجایب  ھفتگانه  می باشد، تنھا بنایی  است  كه «ھرم  خوفو» بزرگ ترین  ھرم  در بين  اھرام  مصر است . این  بنا كه  قدیم ترین  و بزرگ 

درحال  حاضر وجود دارد.

 می باشد; از این  رو این ١٨٨٩  سال  قبل  از ميFد ساخته شده  است . این  ھرم  بلندترین  بنای  ساخته  دست بشر تا سال ٢۶٠٠«ھرم  خوفو» در 

ھای عظيمی  است  كه  امروز تنھا با تریلرھای  بسياربزرگ ھرم جزو عجایب  ھفتگانه  قرار گرفته  است . بيشترسنگ ھای  تشكيل  دھنده  این  بنا، سنگ 

 متر است .١٣٨ قابل  حمل  است . ارتفاع  فعلی  این  ھرم

● رودس  یونانی :

یونان  یكی  دیگر ازعجایب  زیبایی  جھان  بشمار می رود. ا رتفاع  این مجسمه ، یك  شاھكار برجسته  معماری  بودمجسمه  عظيم  الجثه  رودس  در 

 سال  قبل از ميFد ساخته  شده  بود.٢٨٠كه برروی  جزیره  رودس  در حدود 

ه  كارشناسان فرھنگی ، احتما� این  مجسمه  در نزدیكی ھيچ كس  نمی داند این  مجسمه  شبيه  چه  كسی  بوده یا در كجا قرار داشته  است . به  گفت

به طور است ;  داشته   قرار  طرف   دو  مجسمه در  پاھای   و  بوده   شده   بنا  لنگرگاھی   عبوردرورودی   آن   پاھای   ميان   از  كه كشتی ھا  ی  

می كرده اند.باستان شناسان  این  مجسمه  را جزو عجایب  ھفتگانه جھان  قرار داده اند.

● آرتميس  ترك :

 متر می رسيد، یكی  از١۵ ستون  مرمری  زیبا كه  ارتفاع  ھركدام  از آنھا به  ١٠٠معبد آرتميس  در «افوسوس » تركيه  می باشد. این بنا با داشتن  

ابر وسعت آكروپليس  در آتن  بود. در این  معبد، حوادث زیادی عجایب ھفتگانه  به  حساب  می آید. این  معبد، فضایی  رااحاطه  می كرد كه  تقریبا چند بر

 سال  پس  از ميFددر آتش  سوخت ; سپس  مجددا به  صورت  زیباتر وعظيم تر۵۵٠ سال پيش  از ميFد ساخته  و در ۶٠٠اتفاق  افتاده  است . این  بنا در 

باز سازی  شد. این  بنا بار دیگر برای  دومين بار دچار حریق  شد.

● زئوس  یونانی :

م شمار  به   جھان   مجسمه ھای   ازعظيم ترین   یكی   و  است   یونان   المپيای   در  زئوس   درمجسمه   اثر  ميFد۴۵٠ی رود.این   از  قبل   سال    

 متر است .«فيدیاس » با ساخت  این  مجسمه  بلند١٢توسطمجسمه ساز معروفی  به  نام  «فيدیاس » ساخته  شد.ارتفاع  مجسمه  «زئوس » در حدود 

 ستون به  سبك  معماری  قدیم  یونانی  دارد.٧٢ متر طول  و ۶۴می خواست اقتدار و نيرومندی  زئوس  را نشان  دھد. مجسمه زئوس  در معبد زئوس ، 

ردند. البته  بعد از مدتی  به  آتش  سال  در این  معبد قرار داشت . تاھنگامی  كه  یونانی  ھا آن  را به  استانبول  منتقل ك٨۵٠مجسمه  زئوس در حدود 

گانه  قرار گيرد.كشيده  شد و ازبين  رفت . عظمت  و زیبایی  این  مجسمه  سبب  شدكه  در فھرست  عجایب  ھفت

● باغ ھای  بابل 

بی نظيرترین و  عجایب  ھفتگانه   بحث برانگيزترین   از  یكی   عراق   در  بابل   معلق   عده ای ازباغ ھای   البته   می رود.  شمار  به   جھان    معماری ھای  



به ھای  برجا مانده  از آن  زمان ، وجود داشتن آن  ثابت  شد.باستان شناسان  ھنوز در وجود داشتن  آن  شك دارند. بعد از بدست  آمدن  اسناد اصلی  وخرا

ین  سوال  باید افزود كه  شاه  «نبوكد» این  بنای عجيب  را برای در این  ميان  سوالی  مطرح  است  كه این  باغ ھای  معلق  چرا ساخته  شدند؟ درپاسخ  به ا

ا برای  تفریح  وسرگرمی  خودقرن  قبل  از ميFد ساخت . عده ای  از تاریخ  نگاران می گویند: ملكه  آشوری  این  باغ  ر۶خوشحال  كردن  ھمسرش  در 

ساخته  است .

● ملكه  ھاليكارناسوس :

ش  طبقه  بود. ملكه  «آرتميسيا» فرمان  ساخت  این مقبره  را در ھاليكار ناسوس  برای  ھمسر١۴ ارتفاع  این  مقبره  مرمری  به  اندازه  یك  ساختمان

ین  منظوربھترین  ھنرمندان  و مجسمه  سازان  آن  زمان  سال  قبل  از ميFد صادر كرد. ملكه  این  بنا رابرای  قدردانی  از ھمسرش  ساخت  و به  ا٣۵٣در

 ماسولوس ھم  ھمسر آرتميسيا بود و ھم  برادرش . این راگرد آورد. ملكه  آرتميسيا دو سال  پس  از ھمسرش درگذشت . جالب  است  كه  بدانيد، شاه 

رتيميسا بود و سال  پس از ميFد، در اثر زلزله  فرو ریخت . گفتنی  است  كه شاه  «ماسولوس » ھم  ھمسر آ١۴٠٠ قرن  پا بر جا بود و در ١٧بنا درحدود 

ھم برادرش 

● فانوس  اسكندریه :

١۶ طبقه  امروزی  بود وبرای  ۴٠ا حداقل  به اندازه  یك  ساختمان  فانوس  اسكندریه  یكی  از بزرگ ترین  شاھكارھای روزگار باستان  می باشد. ارتفاع  آن  بن

قرن  پا برجا بود.

دریانوردی  كمك  می كرد كه  اسكله ھارا به  راحتی  عجایب  دیگر، فانوس  اسكندریه استفاده ھای  عملی  بسيار داشت . این  بنا به كشتی ھای  ۶برخFف  

 متر و بلندترین  ساختمان  دنيابود، اما با ساخت ١٨٠ سال  باقی  ماند وارتفاع  آن  ١۶٠٠پيدا كنند و با ایمنی  كامل  داخل  آن شوند. این  اسكلت  برای  

،«ایفل » بلندترین  برج  دنيا نام  گرفت .١٨٨٩«برج  ایفل » در سال  
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عروس زاگرس

ایFم، تاریخی بس كھن دارد كه به دوران مادھا و اشكانيان بازمی گردد و در

با  ایFم  استان  است.  گرفته  بسيار  رونق  ساسانی  ھزار١٩دوران   

 ھزار نفر در غرب كشورمان۵۴٣كيلومترمربع وسعت و با جمعيتی معادل 

واقع شده است.

این استان كم جمعيت ترین استان كشور است و شھرستان ایFم ھم مركز

 جزو استان كرمانشاه به شمار می آمد.١٣۴٢آن است كه تا پيش از سال 

مردم ایFم به گویش ھای كردی فيلی،كلھری، مھكی،لكی و لری صحبت

می كنند كه از گویش ھای كردی است. آب و ھوای ایFم در مناطق شمالی

سرد و كوھستانی و در نواحی جنوبی آن گرم و بيابانی است. كوھستان

ھای سردسير، جلگه ھای حاصلخيز، جاذبه ھای طبيعی و یيFق و جنگلھا،

ست. این شھر صنایع دستی درخور توجھیتنوع زیست محيطی جالبی را در منطقه ایجاد كرده، به ھمين دليل به عروس زاگرس معروف شده ا



یشم، خراطی، موج بافی و چيغ بافی.دارد كه مھمترین آنھا عبارتند از: گليم نقش برجسته، قاليبافی، گليم بافت، قاليچه گل ابر

● جاذبه ھای طبيعی

د، منطقه وسيعی از این شھر را پوشش دادهایFم جاذبه ھای طبيعی بسيار و سرسبزی دارد. كبيركوه كه از انشعابات زاگرس به حساب می آی

دن ميزان بارش برف و باران، جنگلھای پوشيده واست. اھوران كوه و چمن گير نيز از دیگر رشته كوھھای این خطه است. در ایFم به علت با� بو

ده این جنگل ھاست.سرسبزی وجود دارد كه چشم اندازھای زیبایی را به نمایش می گذارد و سقز و كتيرادومحصول عم

● جاذبه ھای گردشگری

 ھزار ھكتار در بر گرفته و از مناطق زیبای گردشگری ایFم است. دره ھفت آب، دره۴پارك جنگلی «چكامه» كه فضای سرسبزی را در مساحت 

ر فاصله نزدیكی از كيلومتری ایFم قرار گرفته و در آن انواع درختان گردو، سيب و دیگر ميوه ھا وجود دارد. د٣٠مصفا و خوش آب و ھوایی است و در

جگاه ھای مھم شھر، گردشگاه ششدار، تنگ دا�و واین دره، جنگل زیبای مله پنجاو قرار دارد كه از گردشگاه ھای مھم استان است. از دیگر تفر

د.خوران ایوان، ماجی بختياروميان تنگ است كه ھمه ساله گردشگران زیادی رابه این شھرمی خوان

● دریاچه ھای مشھور

ن شھر ھمچنين دارای چشمه ھای دریاچه به نامھای دریاچه دوقلوی سياه گاو آبدانان و دریاچه سد ایFم (چم گرد�ن) است. ای٢ایFم دارای 

چان چم است. تا�ب ھای چكر، زمزم و سياب درفراوانی است كه مھمترین آنھا چشمه آبگرم چنگوله، چشمه آبگرم دھلران و نيز چشمه آبگرم كن

واع پرندگان زیبا و حيوانات مختلف است.یوش از تا�ب ھای ایFم است كه دركناره ھای آن پوشش گياھی سرسبزی وجود دارد كه زیستگاه ان

 شمار می روند. آبشار آبگاف، آبشار گچان، آبشارھمچنين آبشارھای زیبایی در ایFم وجود دارند كه ھریك به نوبه خود از مراكز گردشگری آن به

سرطاف و آبشار چم آوا از معروف ترین این آبشارھا ھستند.

● آثار تاریخی

ار بنا و اثر تاریخی در این شھر وجود دارد.ھفت روستایبه علت پيشينه كھن، آثار تاریخی فراوانی در ایFم وجود دارد، به گونه ای كه بيش از یك ھز

یوان به عنوان روستاھای ھدف گردشگری معرفی شدهایFم به نامھای حيدرآباد، زنجيره عليا، پشت قلعه، تنگ فير سرابلكان، كلم بدره و خوران ا

اند.

ربوط به دوره ساسانی است و ابتدای روستایایFم دارای قلعه ھای فراوانی نيز است كه مھمترین آنھا در پی می آید.«قلعه ھزارانی» كه م

ھرستان شيروان چردل قرار دارد و به دوره پارتھاھزارانی قرار دارد. مصالح آن سنگ و گچ است و روی یك تپه بنا شده است.«قلعه سام» كه در ش

ن» یكی ازبزرگترین قلعه ھای دوره ساسانیبازمی گردد و جنبه دفاعی و نظامی داشته و در ارتفاعات صخره ای بنا شده است. «قلعه سه كا

بوده و در ارتفاعات كبيركوه قرار دارد و دسترسی به آن دشوار است.

تاریخی چوار» در  كيلومتری ایFم قرار دارد و به اوایل دوران ساسانی مربوط٢«پشت قلعه آبدانان» در روستای پشت قلعه قرار دارد. «قلعه 

 در اطراف ایFم است و به دوره ساسانی مربوطاست.«قلعه اسماعيل خان» كه در ارتفاعات آب انبار و قلعه چكر بولی چوار كه در روستای چكر

اد واقع شده است. «دژ شيخ مكان» در تنگهمی شود. «قلعه پوراشرف» كه در روستای شيخ مكان قرار دارد.«قلعه سيكان» در روستای فرخ آب

 در روستای الياس آباد قرار دارد و نيز قلعه ھایشيخ مكان قرار دارد و به دوره ساسانی بازمی گردد.«قلعه زنيل» به دوره صفویه مربوط است و

ھزار در، تاجمير و ارمو از دیگر قلعه ھای مھم در این منطقه ھستند.

● آتشكده ھای ایFم

 كيلومتری روستای سرتنگ١۵ كيلومتری شھر سرابله قرار دارد و به دوره ساسانی مربوط است.آتشكده سياھگل ایوان در ٢آتشكده موشكان در

 به دوره ساسانی بازمی گردد.از دیگر آثار تاریخیقرار دارد و متعلق به دوره ساسانی است. آتشكده چھارطاقی در شھرستان دره شھر قرار دارد و

ر دارد.و دیدنی ایFم كه از مراكز مھم گردشگری این شھر ھستند، كاخ فFحتی است كه در شھر ایFم قرا

 به دوره قاجاریه تعلق دارد. مجموعه كاخ والی رویاین كاخ در درون باغی مصفا قرار دارد و با ستون ھا و آجرھای بسيار زیبا ساخته شده است و

 مترمربع است كه شامل اتاقھا، تا�رھا و نيز كتيبه ای در آن است و به دوره قاجاربازمی٢۵٠٠تپه چقاميرگ در شھر ایFم قرار دارد. وسعت آن 

 سال پيش است. تپه ورده٣٠٠٠ كيلومتری ایFم قرار دارد و متعلق به ٢۵گردد. سنگ نوشته آشوربنی پال بر دیواره كوھی در روستای گل گل در 

 كيلومتری ایFم قرار گرفته و در گذشته گورستان بوده است.٢٠كبود در 

م است. كتيبه تخته خان كه روی سنگی بهچون تعداد زیادی اجساد به ھمراه اشيای مفرغی و آھنی از آنجا كشف شده و متعلق به قرن ھفت



ه مشرف بر كيلومتری ایFم قرار دارد. قلعه تيران در شھر ایFم و در ارتفاعات كوه قFفيران بنا شده ك٣٠ متر در مكانی به نام تخت خان در ٢ابعاد 

Fم و در ارتفاعات غارھای متعددی وجود داردناحيه جنگلی ششدار است و از جاذبه ھای گردشگری این شھر به شمار می رود. در اطراف شھر ای

د، غار ایوان و غار خفاش در دھلران، غار زیندگان، غاركه دیدن ھركدام به نوبه خود جالب است. غار مھران و غار ملك در روستای اكره بيد زرین آبا

تایه گه در روستای صالح آباد از جمله این غارھا ھستند.

منبع : روزنامه ابرار

http://vista.ir/?view=article&id=243675

J عزيز

این سقاخانه تا پایان نيمه اول قرن چھارده ھجری در ميان چھار سوی بازار

رو به روی در بزرگ ورودی مسجد جامع وجود داشته که پس از ویرانی بازار

سنگاب سقاخانه در گوشه ای از مسجد علی نگھداری شده و اکنون از خود

سقاخانه اثری به جا نمانده است. کتيبه این سنگاب حاکی از آن است که

در دوره شاه سليمان صفوی سنگاب مزبور در این محل به وسيله شخصی

به نام (عزیزالله) نصب شده است.

کتيبه سنگاب به خط نستعليق برجسته از این قرار است:

بنای عالی را به عھد خسرو اقليم دین سليمان شاه نظام داد عزیز این 

(سقی الله ثراه و جعل الجنه مأویه) ز بھر خير تراشيد سنگ آب ز�ل که بر

ـــز اللهیزید توان کرد لعن خاطرخواه رقم زد از پی تاریخ خامه مسعود سبــــيل باد سقاخانه عزیـــ

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان

http://vista.ir/?view=article&id=105928

عشاير؛حافظان ميراث فرھنگی ايران زمين

شخم ھای ھمچون  مختلفی  عوامل  می گویند:  غربی  آذربایجان  عشایر 



بی رویه مراتع، افزایش تعداد دام ھا به ویژه دام روستایی، از بين رفتن مراتع،

وجود آن،  گرانی  و  دامی  علوفه  کمبود  ایلی،  نظام  پاشيدگی  ھم  از 

نبود امکانات رفاھی در جامعه عشایری، واسطه ھا و جاذبه ھای شھری، 

نيروی انسانی از پياپی و کمبود  کمبود داروھای دامی، خشکسالی ھای 

فراھم کرده را  زندگی عشایری  پاشيدگی  از ھم  موجبات  جمله چوپان، 

است.

تشکيFتی مدیران ساختار  و ھماھنگی  نظر می رسد آشنایی عميق  به 

دستگاه ھای اجرایی مربوطه با فرھنگ و بافت جامعه عشایری و برنامه ریزی

ھمه جانبه می تواند کليد حل مشکFت این قشر از جامعه شود.

ھنامه می خوانند، تفنگچی دارند، ميھمان نوازند وآن ھا پشم می چينند و شير می دوشند و جاجيم می بافند، روغن می گيرند و ماست می زنند، شا

سنت ھا را گرامی می دارند، موی بز می ریسند و در سياه چادرھایشان می آسایند.

ل ھای گذشته بدون دغدغه و نگرانی، سختی راه رابا رسيدن فصل کوچ، زنان، کودکان و مردان عشایر کوچ نشين با کوله باری از تجربيات کوچ سا

تحمل می کنند تا به مقصد خود برسند.

● فرھنگ کوچ نشينی

اب و رسوم و سنن اجتماعی، اقتصادی وکوچ نشينی تنھا یک نوع زندگی و طریقی از زیستن نيست بلکه یک فرھنگ و یک تاریخ کھن با آد

بی جان و بدون تحرک به عنوان ارزش ھا وسياسی است که پشت این زندگی ساده و بی پيرایه نھفته است. پس ھمانطور که تاکنون از آثار 

  باید با این پدیده زنده و پویا که نه تنھا بخشی از تاریخافتخارات ملی و فرھنگی خودمان حفاظت و ھزینه ھای زیادی را نيز در این راه صرف کرده ایم،

با مشکFت فراوانی روبروست با حساسيت بيشتریو فرھنگ ما را بازگو می کند بلکه جامعه ای توليدکننده نيز به شمار می رود و در عين حال 

برخورد شود.

شایر ھمچنان ویژگی ھای قبيله ای و طایفه ھایبھره وری از ویژگی ھا و امتيازات فرھنگی ، ھنری و اجتماعی عشایر موضوع با اھميتی است. ع

 ھنر و صنایع دستی عشایر جلوه ھای زیباییخودشان را کم و بيش حفظ کرده اند و دارای آداب و رسوم و سنن خاص خودشان ھستند. جلوه ھای

داب و رسوم و سنن عشایر و چه در ھنر و ذوق واست که می تواند تقویت بشود .باید بتوانيم این جلوه ھا را چه در زندگی اجتماعی، چه در آ

ات، سليقه، ظرافت ھا و خلقيات آن قوم راسليقه عشایر خوب عرضه کنيم و عرضه آنھا، یک بازگشت به ھویت خودمان است و این ھویت، روحي

نشان می دھد.

فوق العاده ای ھم برای بھره گيری در ایران و ھم درعشایر ویژگی ھا و طرح ھا و رنگ ھای خاص خودشان را در صنایع دستی دارند و این جاذبه ھای 

دیگر نقاط جھان به خوبی مورد توجه واقع نشده است.

کانات مورد نياز فراھم و تقویت شود می تواندبه نظر می رسد، اگر برای عرضه این جاذبه ھا، آداب و رسوم و سنن و فرھنگ زندگی عشایری ام

ضع زندگی عشایری و فرھنگ سازی نقش تعيين کننده ایجاذبه ھای فوق العاده ای داشته باشد . ھمچنين می تواند در آمدزا و پول ساز و در بھبود و

داشته باشد.

● عشایر، حافظان ميراث فرھنگی ایران زمين

 و طوایف عشایری و پراکندگی آن در گستره وسيعیعشایر حافظان و حامFن ارزش ھا و ميراث فرھنگی ایران زمين ھستند و با توجه به تعداد ایFت

ارزش ھای ملی، دینی، اجتماعی و فرھنگی را دراز فضای جغرافيایی کشور می توان مجموعه ای از بقایای سنن، عادات، آداب، آیين و مناسک و 

مناطق عشایری مشاھده کرد.

اجد ارزش ھای  ایرانگردی  است. روستاھای  مراکان ، بند، سيه استان  آذربایجان  غربی  جلوه ھای  روستایی  و عشایری  ویژه ای  دارد که  در نوع  خود و

و روستاھای  چنقرالو، تمتنان ، قره  کليسا، قطور،چشمه ، خوشاکو، سھو�ن ، عيسی  کندی  و... از طبيعت  و حيات  وحشی استثتایی  برخوردارند 

 تاریخ  گذشته  منطقه  ھستند.چالدران  و... با آثار تاریخی  دوران  مختلف  یادآور حوادث  تاریخی  و بيانگر جلوه ھای 

 خانوار با جمعيتی بالغ بر۵٠٠ ھزار و ١۴ بيش از براساس آخرین آمار سرشماری اجتماعی و اقتصادی عشایر کوچنده، استان آذربایجان غربی دارای

٧/٩ نفر زن است و ميانگين اعضای ھر خانوار عشایری ١٠٠ نفر مرد در برابر ١٠۵ ھزار نفر است که نسبت جنسی عشایری استان به تعداد ١٢٠



نفر است.

● چھارمين استان عشایرنشين

درصد از۴ ھزار نفر ١٢٠ طایفه و با جمعيت ٢١ ایل و ١٢آذربایجان غربی به لحاظ جمعيت عشایری، چھارمين استان عشایرنشين کشور است که با 

جمعيت آذربایجان غربی را تشکيل می دھند.

ن مستقر می شوند. ميليون واحد دامی عشایر آذربایجان غربی ھم در فصل کوچ بھاره عشایر در مراتع یيFقی استا٢بيش از 

 درصد از نيازھای استان به لبنيات و٢۵ ھزار تن پشم ٢ ھزار تن شير و ٢٠ ھزار تن گوشت، ١١عشایر آذربایجان غربی سا�نه با توليد بيش از 

فرآورده ھای دامی را توليد می کنند.

ھزار ھکتار دام مراتع یيFقی و قشFقی استان را تشکيل۶١۴ ميليون ھکتار مرتع وجود دارد که یک ميليون و ٢/٧در استان آذربایجان غربی حدود 

 در قشFق برابر ظرفيت مراتع دام مازاد عشایر در مراتع تعليف می کنند و عشایر در مدت طو�نی اقامت٢/۵می دھد و در شرایط فعلی قریب به 

این موضوع به فقر بيشتر خانوارھای عشایری ماه از سال) دام ھای خود را تغذیه می کنند که بيشترین ھزینه خانوار را تشکيل می دھد و ٩(حدود 

منجر می شود.

 ميليون راس گوسفند و بز به مناطق بورا�ن، سھند، سليم خان، نادو، ساری٢با آغاز فصل تابستان عشایر آذربایجان غربی کوچ خود را با بيش از 

چيچک و دا�مپر آغاز می کنند.

 ھکتار از اراضی مرتعی٢٠٠ کيلومتر مسيررا طی می کنند و با استقرار در یک ميليون و ١٧٠ تا ۵عشایر استان برای رسيدن به مراتع یيFقی 

یيFقات استان، تا پایان شھریور به پرورش دام و توليدات محصو�ت لبنی می پردازند.

● ایجاد اشتغال برای مردم

ری عشایر در توليدات دامی و لبنی کشور گفت:ولی خليلی، مدیرکل امور عشایری آذربایجان غربی در گفت وگو با ایسنا با اشاره به نقش محو

و شھرھا نيز می شوند.عشایر ضمن ایجاد اشتغال برای خانواده خود، باعث ایجاد شغل ھای متعدد برای مردم روستاھا 

 درصد پروتئين مصرفی در استان از قبيل گوشت، شير و لبنيات را توليد می کنند.٢۵خليلی اظھار کرد: عشایر استان آذربایجان غربی، حدود 

 گفت: عشایر آذربایجان غربی به دليل داراوی در ادامه به نقش عشایر استان در جذب توریست و پيشرفت صنعت گردشگری استان اشاره کرد و

یفا می کنند.بودن فرھنگ و آداب و سنن خاص و داشتن جذابيت ھای اکوتوریستی نقش مھمی را در این زمينه ا

ورا�ن ماکو با وجود چشمه ثریا و دامنه ھایخليلی جاذبه ھای طبيعی و دیدنی مناطق عشایری استان را تشریح کرده و گفت: مناطق عشایری ب

، نادو، مرغان، سيدعلی، مخور در شھرستانآرارات، وجود تا�ب ھا و مساکن سنگی، عشایر و سياه چادر مستقر در آن منطقه، یيFقات خانگل

Fقی ساری چيچک، سرھFقات حاجی بيک در خوی، مناطق یيFت، جاندار و زیارت در سلماس، مناطقماکو، مناطق زیبای قطور، بله سورو یي

اروميه و یيFقات، بابادین، گلوان در شھرستان نقده ازقشFقی و یيFقی ترگور و مرگور و دامنه ھای کوه ھای بزسينا و دا�نپر و آبشار سوله دگل در 

جمله جاذبه ھای دیدنی ھستند.

می شود.ھمزمان با آغاز فصل گرما و تابستان، کوچ عشایر مناطق شمال آذربایجان غربی به یيFق آغاز 

 بار و بنه خود را بر پشت اسب و شتر از قشFق بهشاید دیدن جمعی از عشایر کوچرو در مسير کوچ، با انبوھی از دام، در حالی که زن و فرزند و

 و قشFق ساليان دراز بر دل این قشر سختکوشیيFق می برند برای تماشا و در قاب عکس، زیبا و چشم نواز جلوه کند، اما آنچه در این یيFق

نشسته است حکایتی دیگر دارد.

ت که از جمله آنھا می توان به اصFح قوانين مربوطبرنامه ریزی مبتنی بر اصول و واقعيت ھای ساختار فرھنگی، اجتماعی و اقتصادی این جامعه اس

ی، تامين علوفه و جو مورد نياز دام عشایر، خریدبه مراتع، مشخص کردن حدود ایلراه ھای عشایری، بيمه دام ھا، تشکيل خانه ھای بھداشت عشایر

ی جایگزین و خرید محصو�ت دامی اشاره کرد.تضمينی دام و... ایجاد مدرسه در مقاطع راھنمایی و دبيرستان یا شبانه روزی، ایجاد شغل ھا

منبع : روزنامه اطFعات
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عشق، کوير و ماشين دو ديفرانسيل

کویرگردی یا کویرنوردی مدت زیادی نيست که وارد ادبيات گردشگری ایران

شده  است. دليل این تاخير شاید عدم شناخت کویر باشد چرا که استنباط

مردم عادی از طبيعتگردی یافتن آب و درخت و سایه است.

اما در این ميان کسانی ھم ھستند که عاشق طبيعتند و انواع آن را تجربه

می کنند. کویر و شب و سکوتش مورد توجه بسياری است. جدا از افرادی

که از خارج کشور به قصد دیدن کویر می آیند ھموطنانی ھم ھستند که این

به بلکه  به چشم یک گردشگاه،  نه فقط  طبيعت زیبا را کشف کرده اند و 

عنوان یک عFقه به آن نگاه می کنند.

می کنند محدود برگزار  تورھای طبيعتگردی  ایران  در  آژانس ھایی که  تعداد 

رمایه گذاری کرده اند اما ھنوز اقدامات قابلاست. ارگان ھای دولتی ھم که مدت زیادی نيست گردشگری را به رسميت شناخته اند و برای آن س

 ھستند که با روش ھای جالب (مثل اورکات) ھمدیگرتوجھی برای ساماندھی گردشگری در کویر انجام نداده اند. در این ميان عFقه مندان کویرگردی

را پيدا کرده اند و گروه ھای کوچک آماتوری برای سفر به کویر تشکيل داده اند.

ت. او اولين سفرھایش را به کویر مرکزی ایران و تنھااعضای گروه کویر در اورکات از جمله این افرادند. صاحب این گروه قبF «محسن ادیب» بوده اس

فته با ماشين شخصی اش پا به کندوھای نمکانجام داده است. به د�یل شخصی ھر ھفته به اصفھان می رفته و با دیدن دریاچه نمک تصميم گر

ارد.بگذارد. این شروع سفرھایی است که از دو سال پيش به صورت گروھی درآمده و ھنوز ھم ادامه د

می شود. ھر کس با ماشين شخصی خودش که حتمابرنامه ھر سفر کویری در گروه، یا از طریق ای ميل یا تلفن (به افرادی که آشناترند) اعFم 

ماشين باشد. آب و غذا به عھده خود افراد است. قبلباید دو دیفرانسيل باشد با گروه ھمراه می شود. دو گالن بيست ليتری بنزین باید ھمراه ھر 

ازم شخصی ھم که ھمراه داشته باشند دیگر نياز بهاز ھر سفر تاکيد می شود مسافران دو برابر نياز آب به ھمراه داشته باشند. کيسه خواب و لو

چيزی نيست. ھزینه ای ھم نباید پرداخت.

 بطری آب یخ زده و یک وعده شام و ناھار ھمراھش باشد. تعداد افراد گروه در۴سفرھا معمو� دو روزه انجام می شود. با این حساب ھر کس باید 

 � نفر می شود، یعنی پنج ماشين.٢٠ھر سفر معمو

ا خود از کویر خارج می کنند. ھم چنين سعی می کنند به ماراین گروه به محيط زیست اھميت می دھند. در کویر زباله نمی ریزند و اگر زباله ای ببينند ب

و بزمجه و عقرب آسيبی نرسد.

ر کویر خودش به عھده می گيرد. اما مشکFتی«ادیب» به گفته خودش در این چند سال تجربيات خوبی به دست آورده است. راھنمایی گروه را د

ھم ھست که برایشان به وجود می آید.

فر به کویر ھم کمی مشکل است. ھم ھزینه ھا با�ست و ھم سازمان ھا تخفيفی برای ما قایل نمی شوند. برای سgps«تھيه نقشه ھای خوب و 

gps«.و نقشه ھای دقيق منطقه ضروری اند 

یکی از دوستان گروه در نيروی انتظامی اطFع دادهمشکل دیگر گم شدن در کویر و یا وجود احتمالی راھزن ھاست. قبل از رفتن چند و چون سفر به 

امی آنھا را از خطرات احتمالی سفر به کویر لوتمی شود تا اگر تاخيری در بازگشت به وجود آمد نيروی کمکی اعزام شود. مشورت با نيروی انتظ

اید انجام شود. به دليل وضعيت خاص منطقهمطلع کرده است. سفر به کویر لوت ترجيحا بدون حضور خانم ھا و با ھماھنگی و ھمراھی پليس ب

يل توجيحی ندارد. نباید بی گدار به بيابان زد. وگرنهمثF در سيستان و بلوچستان و مھمتر، رواج نداشتن این نوع گردشگری، به بيابان زدن بدون دل

یا باید با راھزن ھا حریف شوند و یا با راھزن ھا اشتباه گرفته می شوند.



ک را برای سفر به کویر انتخاب کرد.گير کردن در گل چسبنده کویر مشکل بزرگی است. برای جلوگيری از چنين پيش آمدی باید فصل خش

م کسی درکویر گم شد باید روش ھای پيدا کردن آب رااما اساسی ترین مشکل بی آبی در کویر است. ھر نفر باید دو برابر نياز خود آب ببرد. اگر ھ

ایلونی بدون سوراخ و قرار دادن ظرفی زیر آن. بابداند. یکی دنبال شترھا رفتن در غروب است و دیگری کندن گودال، پوشاندن سطح آن با پوشش ن

این روش بخار آب تقطير می شود و در عرض سه چھار ساعت نصف ليوان آب به دست می آید.

نسرای سفيداب و مرنجاب را طی کرده است. جادهدر کویر مرکزی این گروه سفرھای زیادی انجام داده و معمو� مسير ورامين، قصر بھرام، کاروا

ز بين رفته و سازمان ميراث فرھنگ و گردشگری درسنگفرش گرمسار را ھم گذرانده اند. جاده ای با دو متر سنگریزه در عمقش که به مرور زمان ا

صدد بازسازی آن است.

است. در روستای آشين در نزدیکی انارک این گروهمسير دیگری که «ادیب» از آن تعریف می کند جندق، مصر، عروسان، گرمه و محمد آباد کوره گز 

 ساله آشنا شده که به تنھایی زندگی و کشاورزی می کرده است.٨۶طبيعتگرد با پيرمردی 

قد است یکی از مشکFتی که باعث شده کویر ایران«امير صادقی» یکی دیگر از افراد گروه است که به مطالعه و نوشتن عFقه زیادی دارد. او معت

 گوید بيشتر اطFعاتی که از کویر ایران موجودناشناخته بماند این است که معمو� کسانی که به گردش می روند عادت به نوشتن ندارند. او می

 می دھد. «صدیقی» می گوید: «مقاله ای خواندم که دراست را خارجی ھا نگاشته اند. او از کویر می نویسد و اطFعات را در اختيار دوستداران قرار

ھای کویری اشاره شده بود که خوب می سوزند ومعرفی کویر نوشته شده بود. نکته جالب و تلخی در آن توجھم را جلب کرد. در مقاله به بوته 

م از سرش بيرون کند.»آتش خوبی دارند. کسی که به کویر می رود اساسا باید فکر آسيب به کوچک ترین اعضای آن را ھ

منبع : وبگاه کویرھای ایران
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عمارت ک1ه فرنگی

این عمارت که در ميان پارک شھر رشت ( باغ محتشم ) جای گرفته ، از

بناھای زیبای شھر رشت به شمار می آید. رودخانه ی گوھر رود با انحنای

خاصی از جنوب ساختمان و باغ ، عبور کرده و زیبایی محيط اطراف بنا را دو

چندان می سازد.

باغ محتشم و عمارت کFه فرنگی در زمان « محمد صادق خان اکبر سردار

محتشم » ملقب به سردار معتمد ساخته شد.

این بنا از بيرون ، سه طبقه به نظر می آید؛ در حالی که از داخل دارای چھار

طبقه است. در اطراف ساختمان ، در طبقات اول و دوم ھجده ستون چوبی

کار گذارده شده که بام و بالکن طبقه دوم را بر روی خود استوار می دارند.

به اتاق ھا ھر یک  طبقات اول و دوم ، ھر یک دارای دو اتاق است. این 

وسيله ی پنجره ھایی ، نورگيری داخلی و تھویه ی مناسب ھوا را در فصل

گرم سال ممکن می سازند.

عمارت کFه فرنگی یک بنای چند ضلعی است. ھمين مسئله ظاھر زیبایی



ارت ، ھشتگوش و از ھر سو دارای پنجره ھاییبه ساختمان می بخشد و از یک نواختی نمای بيرون آن جلوگيری می کند. بلندترین اتاق این عم

است که رو به باغ باز می شود.

ی پوشش بام استفاده شده است. عمارت کFه فرنگیمصالح به کار رفته در این بنا آجر، چوب و گچ است. از سفال ھای خمره ای قرمز رنگ نيز برا

 این عمارت به مدیریت ميراث فرھنگی گيFن١٣٧۴مدت ھا محل سکونت حاکمان و فرمانداران شھر رشت بود و بارھا تعمير و مرمت شد. در سال 

واگذار گردید و امروزه از آن به عنوان مرکز آموزش ھنرھای سنتی استفاده می شود.

منبع : بانک اطFعات گردشگری
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) و رژيم غذايی آنJet Lagعوارض سفر ھوايی(

Jet  Lagمسافرت ھوایی نتيجه  در  آنی است که  و  موقتی  اختFل  یک   

طو�نی مدت و گرسنگی و بی خوابی رخ می دھد. نشانه ھای این اختFل

از تھوع،  یبوست، سردرد، حالت  نگرانی،  تشویش،  اضطراب،  از:  عبارتند 

دست دادن آب ، اسھال، گيجی، عرق کردن ، زود رنجی و حتی گاھی از

دست دادن حافظه.

 چيست؟Jet Lag● نقش مFتونين در 

 دارد. بعد ازJet LagمFتونين ھورمونی است که نقش اساسی در مقابل 

غروب آفتاب، ھوا رو به تاریکی می رود و باعث می شود که ھيپوتا�موس،

مFتونين را آزاد کند. مFتونين وقتی آزاد شد، به خواب می رویم.

ھيپوتا�موس مانند یک زنگ بيدارباش در زمان گرسنگی، تشنگی و خواب

عمل می کند. ھيپوتا�موس اعمال دیگری را نيز انجام می دھد، از قبيل:

تنظيم درجه حرارت بدن، فشار خون و مقدار ترشح ھورمون ھا و ورود قند به

جریان خون.

برعکس، وقتی چشم ھا نور آفتاب را می بينند، به ھيپوتا�موس می گویند

تا توليد مFتونين را متوقف کند. اما ھيپوتا�موس نمی تواند بFفاصله برنامه

خود را تنظيم کند و به ھمين خاطر چند روز طول می کشد تا به محيط جدید عادت کند.

● آیا مقصد برای ھيپوتا�موس مھم می باشد؟

ی نمی کند. اما این سفرھا نيز ممکن استبله. سفر ھوایی شمال یا جنوب، کمترین مشکFت را پی دارد، چرا که ساعت از نظر زمانی تغيير

 غذایی.ناراحتی ھایی را به دنبال داشته باشد، از قبيل: تغييرات آب و ھوا ، آداب و رسوم و عادات

یگر عادات روزانه ی شخص تغيير می کند.سفر ھوایی شرق، مشکFتی را از نظر زمان پيش می آورد. وعده ھای غذایی، خواب، دفع مزاج و د

 را دارد.Jet Lagان، عFئم سفر ھوایی غرب، مشکFت کمتری نسبت به سفر ھوایی شرق دارد. اما به ھرحال به خاطر تغيير زم

 چيست؟Jet Lag● بھترین راه برای پيروز شدن بر سفر ھوایی یا 



 وجود دارد که در زیر آمده است:Jet Lag راه کار برای کم کردن عوارض ناشی از ١١

) قبل از روز پرواز١

ه را �زم بود، برداشته اید. به ھيچ عنوان خود راقبل از سوار شدن به ھواپيما یا کشتی، بھتر است خونسرد و آرام باشيد و مطمئن شوید که ھرچ

ا که اگر بيمار باشيد، مشکFت زیادی در طول سفرخسته نکنيد. کمی ورزش کنيد تا روحيه خود را تقویت کنيد و بيماری را از خود دور کنيد، چر

 غلبه می یابد.Jet Lagن و وضعيت شما بر خواھيد داشت. از ھمه مھم تر، خوب بخورید و استراحت کافی داشته باشيد. با این کارھا، توا

 ھفته قبل از مسافرت، رژیم غذایی درستی داشته باشيد و سعی٢ تا ١اگر شما تغذیه خوبی ندارید و یا از لحاظ بدنی، قوی نيستيد، بھتر است 

کنيد خود را قوی کنيد.

) دارو ھمراه خود ببرید٢

ارو برای بيماری قلبی، حتماً قبل از سفر، پزشک خود رااگر داروی خاصی مصرف می کنيد که احتياج به اندازه گيری دارد، مانند: داروی دیابت و یا د

مطلع سازید تا برنامه مشخصی برای مصرف داروی شما تنظيم کند.

) برنامه خود را تغيير دھيد٣

عزیمت، ساعت بدن خود را با مقصد تنظيم کنيد؛اگر شما می خواھيد در محل مورد نظر، برای مدت طو�نی بمانيد، بھتر است چند روز مانده به 

زانه خود را مطابق با اروپا قرار دھيد. این برنامه سبب میبرای مثال اگر می خواھيد به مدت یک ماه از ایران به اروپا بروید، قبل از سفر، برنامه رو

ن به ایران نيز ھمين روش را انجام دھيد.شود که شوک ناشی از مسافرت از شما دور شود و سفر خوبی داشته باشيد. بھتر است قبل از آمد

) از نوشيدن قھوه و نوشابه ھای گازدار پرھيز کنيد۴

 جداً بپرھيزید، چرا که این نوشيدنی ھا باعث ازاز نوشيدن این مواد چه قبل از سفر و چه در طول سفر ھوایی و چه در روز اول رسيدن به مقصد

وه و نوشابه سياه) روی اعصاب اثر می گذارد و باعثدست دادن آب بدن می شوند و برنامه خواب را به ھم می زنند و مھم تر از این ھا، کافئين(قھ

تشویش و نگرانی می گردد.

) آب بنوشيد۵

ما اجازه می دھند، بھتر است آب را به ھمراه خودنوشيدن آب، مخصوصاً در حين پرواز، از کم آبی بدن جلوگيری می کند. توصيه شده که اگر به ش

داشته باشيد.

) در طول پرواز حرکت کنيد۶

 را عقب و جلو کنيد و یا پاشنه و پنجه کنيد.این کار سخت نيست، حتی ھنگامی که نشسته اید نيز می توانيد پاھای خود را ورزش دھيد. پاھا

 ساعت بلند شوید و راه بروید. قرص خواب آور نخورید و در طول پرواز بيشتر از یک ساعت٢ تا ١بایستيد و بنشينيد. زانوھای خود را خم کنيد. ھر 

نخوابيد.

 نشستن زیاد، باعث کندی جریان خون در پاھا میاین روش دو فایده دارد: اول آنکه، خطر لخته شدن خون را کم می کند. تحقيقات نشان داده که

فس می کند. اگر لخته ی خون بزرگ باشد، بيمار میشود و ایجاد لخته خون را زیاد می کند. اگر لخته ایجاد شود، بيمار درد دارد و به سختی تن

ميرد.

و خشکی بدن جلوگيری می کنيد و از ھمهدومين فایده حرکت در طول پرواز این است که فعال می باشيد، حتی در یک جای کوچک! از سفتی 

مھم تر اینکه قدرت بدنی و روحی خود را با� می برید.

) سفر خود را تقسيم کنيد٧

نقطه (ج) ساعت طول می کشد را بھتر است تقسيم کنيد؛ مثF اگر شما در نقطه (الف) ھستيد و مقصد شما ١٢ و یا حتی ١٠ یا ٨سفری که 

است، بھتر است در نقطه (ب) برای چند روز توقف کنيد.

) لباس و کفش مناسب بپوشيد٨

ن را از یاد نبرید که مقصد شما اگر سرد استھيچ می دانيد برای آنکه در طول سفر خسته نشوید، باید کفش و لباس تنگ و چسبان نپوشيد. ای

لباس گرم بپوشيد و برعکس.

) محل سکونت را ببينيد٩

و دستشویی تميز است و سيستم گرمایی ووقتی شما به مقصد رسيدید، بھترین کار این است که اتاق خود را بررسی کنيد و ببينيد، تخت 



يد تا اتاق شما را تغيير دھد.سرمایی درست کار می کند. اگر ھر گونه مشکلی که در اتاق وجود داشت، به مسئول مربوطه بگوی

) برنامه ھای خود با محل مقصد تطبيق دھيد١٠

 ظھر بود، ناھار١٢ شما به مقصد رسيدید و ساعت آنجا اگر شما این کار را بکنيد، بدن شما راحت تر تغييرات حاصله را قبول می کند. بنابراین اگر

شما می گيرد و شما در شب خواب آرامی را خواھيدبخورید. در طول روز بيرون بروید و از نور خورشيد استفاده کنيد. نور خورشيد، خواب را از 

داشت.

) از داروھای خواب آور به ندرت استفاده کنيد١١

 شب اول از این داروھا استفاده کنيد. اما اگر٣ تا ٢يد سعی کنيد بدون استفاده از این قرص ھا بخوابيد، اما اگر نمی توانيد خواب آرامی داشته باش

 آنھا مشکل شود. روز استفاده کنيد، ممکن است بدن شما به این قرص ھا عادت کند و بعدھا خوابيدن بدون مصرف٣ تا ٢بيشتر از 

 کنيد.نکته مھم این است که اگر می خواھيد از این قرص ھا استفاده کنيد، حتما با پزشک خود مشورت

Jet Lag● رژیم غذایی برای جلوگيری از 

یم می توان از تخم مرغ یا گوشت یا غذاھای آمده پر▪ صبحانه و ناھار باید پر پروتئين باشند. این رژیم باعث می شود تا فعال شوید. در این رژ

پروتئين یا حبوبات استفاده کرد.

اھای کربوھيدرات دار مانند: ماکارونی، سيب زمينی▪ شام باید پر از کربوھيدرات باشد. این رژیم باعث می شود که خواب راحتی داشته باشيد. غذ

، برنج، نان، سبزیجات نشاسته ای و دسرھای شيرین است.

▪ ھيچ گونه نوشيدنی گازدار یا کافئين دار مصرف نکنيد.

 سوپ ھا، سا�دھاست. بھتر است کالری و▪ بھتر است در روزھای بعد، غذاھای ساده و کم حجم مصرف نمایيد. این غذاھا شامل: ميوه ھا،

کربوھيدرات خود را زیاد نکنيد.

 شما باقی بمانداین توصيه ھا برای آن است که سفر خوبی داشته باشيد و ھميشه خاطره خوبی از مسافرت در ذھن

منبع : علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسFمی واحد پرند

http://vista.ir/?view=article&id=324912

غار جعيتای لبنان کجا و غار عليصدر کجا

طبيعت یگانه کتابی است که کليه صفحاتش پرمعنی است (گوته)

در این کوتاه سخن سر آن نداریم که این دو غار را به مقایسه درکشيم که

ھر دو بشر را ھدیه ای است زیبا و عبرت آموز از خلقت پروردگار و از دیدار ھر

کدام می توان لذت برد، تعجب کرد، لختی در خود فرو رفت، از نظم طبيعت و

فلسفه ھستی به قدر درک خود چيزی آموخت و در تسبيح خالق یکتا آرام

زمزمه کرد، بلکه قصد داریم شرحی از مدیریت غار جعيتا برآوریم و آن را با

مدیریت خودمان در غار عليصدر و دیگر جاھا و بناھا مقایسه کنيم تا در این

لوگيری شود.راه مدیران ما صادقانه و منصفانه گوشه ای برگيرند و از ضایع شدن حقوق مردم بيش از این ج

 ھزار کيلومتر مساحت دارد، یعنی حدود۴/١٠ان جمھوری لبنان پس از جنگ جھانی اول در پی شکست و فروپاشی امپراتوری عثمانی پدید آمد. لبن



 پنج ميليونی آن از مسلمانان اعم از سنی و برابر از ایران کوچک تر است. این کشور در سواحل خاوری دریای مدیترانه واقع است و جمعيت١۵٠

شيعه و مسيحی و کرد و چرکسی و غيره تشکيل شده است.

اگانه تشکيل یافته است. این غار در دامنه کوھیغار جعيتا در حومه بيروت، پایتخت لبنان قرار دارد و از دو بخش خشک و آبی با دو ورودی جد

پوشيده از درخت در نزدیکی مدیترانه واقع است.

به د بن بستبا حدود نيم ساعت راندن در جاده ای فرعی و مسيری مارپيچ وار در دامنه کوه ھای مشرف  ریا به دره ای می رسيم که راھمان 

می شود، آنجا غار جعيتا است، با این مشخصات:

) در نقطه پایانی جاده تله کابينی بازدیدکنندگان را به مقابل ورودی غار خشک می رساند.١

 د� ر آمریکا است.١٢) ورودیه غار برای ھر نفر ٢

ای دستشویی و توالت کافی و بسيار تميز،) در جایی که بازدیدکنندگان از تله کابين پياده می شوند، ایستگاھی ساخته شده است که دار٣

ایستگاه در این است که بازدیدکنندگان در مسيریفروشگاه ھای فروش اجناس تبليغاتی و محل نظارت بليت بازدیدکنندگان است. امتياز دیگر این 

که طراحی شده است، به راحتی به ورودی غار ھدایت می شوند.

ا قبل از ورود به غار داخل آن امانت بگذارند.) در مدخل غار قفسه ھای فراوانی تعبيه شده است تا مردم دوربين عکاسی و فيلمبرداری خود ر۴

ی مختلف و سيگارکشيدن ممنوع است.) ورود دوربين عکاسی و فيلمبرداری به داخل غار ممنوع است. لمس کردن دیواره ھا و قسمت ھا۵

رض مسير حدود دو متر و در حاشيه نرده فلزی از) از لحظه ورود به غار تا نقطه پایانی معبر کليه مسير از بتون دست ساز ساخته شده است. ع۶

د.پرت شدن مردم در پرتگاه و خروج مردم از راه به محوطه غار در جاھای ھم سطح جلوگيری می کن

 متصل شده است.) راه ساخته شده جدا از بدنه غار و مانند پل است و تنھا با پایه و شفت ھایی به بدنه غار٧

) در طول مسير به فواصل کوتاه، سطل زباله تعبيه شده است.٨

کنند.) در طول مسير در محل ھای مناسب مامورین نظارت غار با لباس متحدالشکل مردم را ھدایت می ٩

خل تکه ای برش خورده از استF کميت دارد،) در نقطه ای از غار که مسير وسيع تر شده است، تابلویی بزرگ و ویترینی شيشه ای که در دا١٠

اطF عاتی از غار و رسوبات تشکيل شده به مردم می دھد.

 سانتی متر است، به طوری که صعود از آنھا خسته کننده نيست. پله ھای١۴ سانتی متر است و پله ھای راه حدود ٨) ضخامت بتون مسير حدود ١١

محدب و مقعر ھF لی با لبه فلزی از بتون ساخته شده است.

 ھای باشکوھی را به نمایش گذاشته است.) اعماق پنھان پشت رسوبات در ارتفاع یا قعر غار با نورپردازی ھای زیبا آشکار شده و جلوه١٢

) طول غار بلند است، اما در مسير کوتاھی مردم مجاز به ورود ھستند.١٣

) در مسير مردم تابلوھای متعددی آنان را از سيگارکشيدن و لمس غار برحذر می دارد.١۴

) در خروج از غار صاحبان دوربين ھا آنھا را از قفسه ھا برمی گيرند.١۵

) مسير برگشت مردم با لکوموتيوی که شبيه قطارھای شھربازی بچه ھا است، انجام می شود.١۶

بيه شده است.) در محل پایانی لکوموتيو ميدان کوچکی است که مجسمه بزرگی از مردی غارنشين در وسط آن تع١٧

) از این مسير به قسمت دوم غار که آبی است، وارد می شویم.١٨

 متر داخل غار گردش می دھند، در حالی که مسير آب گویا٢٠٠) در غار آبی سه قایق برقی بدون آلودگی برای محيط، بازدیدکنندگان را حدود ١٩

 کيلومتر است.١٢

ی شود.) آب غار در خروج از آن وارد کارخانه بسته بندی آب آشاميدنی می شود و برای فروش آماده م٢٠

اب، سی دی و غيره خریداری می کنند.) ھنگام خروج مردم از غار در فروشگاه محل مشخصات علمی غار و عکس ھای آنجا را به صورت کت٢١

تزئين شده است، استراحت می کنند و از) پيش از رسيدن مردم به توقفگاه خودروھا در طول راه در فضای سبزی که با مجسمه ھای سنگی ٢٢

قفس پرندگان رنگارنگ و زیبا دیدن می کنند.

 می کنيم و مدیریت اجرایی آن را یادآور می شویم:حال که توصيفی از غار <جعيتا> و شرحی از مدیریت آنجا یافتيم. مروری بر وضعيت غار عليصدر

 وحشتناک برای غار مخرب است و به قدری این) سبب اھميت موضوع خارج از ترتيب به قھوه خانه داخل غار عليصدر اشاره می کنيم که به طور١

لمللی لطمه خواھد زد. در این قھوه خانه پخت وعمل غيرعلمی و غيرعقF نی است که ادامه حيات آن قطعا به وجھه ملی ما در مجامع علمی بين ا



واھد بود.پز می شود که برای غار زیان آور است و زباله و فاضF ب و... ھم در جای خود تخریب کننده خ

) مسير طو� نی غار عليصدر جاده ای است بد و فاقد ایستگاه رفاھی.٢

 که در ھر گوشه ای از آن کلبه ای، اتاقکی و بنایی) ایستگاه پایانی جاده در جوار غار برای چنين مکانی طراحی شده، بلکه بازار مکاره ای است٣

جھه این مکان طبيعی لطمه می زند.بی ھيچ ھمگنی با یکدیگر ساخته شده است که ھر کدام به فعاليت صنفی خاصی مشغول است و به و

را وامی دارد در فضا به آنجا در صف بایستند و از) دستشویی و توالت ھا تکاپوی خيل بازدیدکنندگان را نمی دھد، به طوری که مدت زیادی مردم ۴

نظر بھداشت بسيار آلوده و کثيف است.

اقد تھویه و خنک کننده مناسب است.) مقابل ورودی غار سالن بسيار بزرگی ساخته شده که در تابستان ھا با گنجایش جمعيت زیاد ف۵

ز رسوبات را جدا کنند و با خود ببرند.) مردم آزادند نه تنھا عکس بگيرند و فيلم بردارند که با چاقو یا وسيله ای دیگر تکه ای ا۶

سپری کنند، طوری که زمان ورود و خروج ھر نفر شاید حدود) مردم مجازند که مسير بسيار طو� نی را بپيمایند و در انتھا با قایق راه طو� نی تری را ٧

سيار کم شود.یک ساعت و نيم طول می کشد که حتما باید این مسير کوتاه شود تا مدت توقف مردم داخل غار ب

ری را طلب می کند.) غذاخوری ھای ایستگاه مجاور غار به لحاظ بھداشت و کيفيت غذا و قيمت نظارت مستمر و پيگي٨

را  مدیریت این ھدیه خداوندی  بدین سبب  نمی شود.  این فھرست خF صه  در  تا مشاوره و ھمکاریبه طور قطع کاستی ھا  وظيفه ای است 

کارشناسان خبره را به مشارکت طلبد تا از کاروان علم و تمدن جھانيان عقب نمانيم.

منبع : روزنامه اعتماد ملی
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غار سنگی يون گان

١۶غار سنگی یون گان در جنوب کوه " او جو" 

کيلومتری غرب شھر داتون استان شان سی

در این غار  دارد. ساخت  قرار  در شمال چين 

 ميFدی در رسلسله"وی " شمالی۴۵٣سال 

 ميFدی قبل از۴٩۴آغاز شد و بيشتر آن در سال

یان لو  شھر  به  شمالی  وی  پایتخت  انتقال 

 –۵٢٠ساخته شد. مجسمه سازی انتا سال 

یافت. این غار در کوه ایجاد۵٢۵سال   امتداد 

شده از شرق تا غرب یک کيلومتر است بسيار

با عظمت و پر ابھت و پر مضمون است . اکنون

دارای ۴۵ و  است  موجود  غار  جای٢۵٢   

 ھزار مجسمه۵١مجسمه در داخل سنگ و 

 متر و کوچک١٧سنگی است که بزرگرین ان 

ان پرنده در مذھب بودا زنده و با نشاط است وترین ان تنھا چند سانتی متر است درميان غارھا شکل ھای بودیسم ،انسان ھای قدرتمند و خدای



 قبل از ميFد) سلسله ھای چين و حان می باشد تا٢٢٠ –سال ٢٢١حکاکی بر روی ستون ھای برج دقيق و ظریف و تبلور ھنر رئاليسم ( سال 

 ميFدی ) سلسله ھای تسی و تانگ در ان نمایان شود.۵٨١ – سال ٩٠٧زنگ رمانيسم ( سال 

ی سنگی بزرگ چين ناميده می شود و نيزاین غارھا با مجموعه غارھای دون خوان گان سو و غار سنگی لون مون حه نان سه مجموعه غارھا

ھت و با عظمت است موضوعات ان غنی ویکی از گجينه ھای ھنر حکاکی سنگی در جھان است . مجسمه سازی غار سنگی یون گان بسيار پراب

کاکی باستانی چين ناميده می شود . طبق زمانپر رنگ است . ھر عتر سنگی چين در قرن پنجم ميFدی در مقام اول قرار داشته و گنجينه ھنر ح

ر دوران مختلف دارای ویژگی ھای مخصوصساخت به سه دوره اوليه – دوره متوسط و دوره اخير تقسيم می شود و سبک مجسمه سازی غارھا د

به خود است .

 متواسط ظریف است به تزیينات زیيبای شھرتغارھای متعلق به دوره اوليه پرابھت است و سبک ساده نواحی غربی را دارد. ھنر غارھای دوره

ای دوره پایانی گرچھدامنه کوچکتری دارددارد و به سبک ھنر دوره سلسله وی شمالی یعنی پيچيده و با جFل و شکوه ساخته شده است غارھ

 غارھای شمالی چين است. گذشته از اینولی سيمای رلھای مجسمه سازان �غر و زیبا را نمایان می کند که تناسب ندارد و سر چشمه ھنر

یی وقت و انعکاس زندگی اجتماعی وی شمالیحکاکی ھای رقص ھا واکروبات اپرتارھای شمالی چين باقی مانده در غارھا نيز تجسم ایده بودا

ھنر یودایی چين ثبت گردیده و نمایانگر =روسهاست. در غارھای سنگی یون گان به طور زنده تاریخ توسعه ھنر بودایی ھند و اسيای ميانه در 

 در غارھای سنگی یون گان به طوررسوم و ملی شدن تدریجی مجسمه سازی دین بودا در چين است. سبک ھای مجسمه سازی ھنری بودایی

یل شده است. مجسمه سازی در دوران سلسلهبی سابقه نمایان شده و از این راه الوگوی یون گان به نقطه عطف توسعه ھنر بودایی چين تبد

ای سنگی یون گان قرار گرفته است. غارھایوی شمالی در غارھای موگای دون خوان – غارھای سنگی لون من تا اندازه ای تحت تاثيرات غارھ

سنگی یون گان اغاز چينی شدن ھنر غارھای سنگی است.

جسمه در داخل دیوار چين که بر اساسحکاکی شکل معماری قصر چين که در غارھای متوسط یون گان دیده می شود و مکان مقدس بودایی م

ی و تزیينات اتناقھای سنگی در دوران اخير یونحکاکی مذکور توسعه یافته در ساخت معابد سنگی مورد استفاده وسيع قرار گرفته است. پراکندگ

کرده است. غار ھای سنگی یون گان دسامبرگان سبک ھای معمار ی و تزیين چين را نمایان می کند و تعميق چينی شدن ھنر بودیی را مجسم 

ان واقع در شھرداتون استان شان در فھرست ميراث جھانی ثبت شد . بر اساس ارزیابی کمتيه ميراث جھانی : غارھای سنگی یون گ٢٠٠١سال 

ميان غار پنجم به لحاظ طراحی دارای وحدتسی ھنر برجسته سنگی دین بودا را در قرن پنجم تا قرن ششم ميFدی نمایندگی می کند. در این 

است و اثری ب رجسته در دوران اولين شکوفایی ھنر بودایی چين است.

منبع : رادیو بين المللی چين
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غار کتل خور يا کوه خورشيد

 کيلومتری١٧٣ کيلومتری جنوب آن و ١۵۵غار کتل خور در استان زنجان و در 

 کيلومتری شرق بيجار و پنج کيلومتری (روستا - شھر)٧٠شمال ھمدان و 

گرماب قرار گرفته است.

در گویش فارسی «کتل»به معنی کوه کم ارتفاع و خور کوتاه شده خورشيد

است، پس «کتل خور» یعنی کوه خورشيد و نام غار بر گرفته شده از نام این



کوه است که درون آن زایش یافته است. این نام با معنا با توجه به وجود چند

گور نزدیک دھانه و یافت شدن تعدادی سفال شکسته در درون غار، چند

احتمال را در مورد گذشته غار پيش می آورد. یکی آن که با توجه به یافت

شدن جمجمه پلنگی درون یکی از گودال ھای غار و نبود ھر گونه استخوان

دیگری از پلنگ شاید غار مکان مورد احترامی بوده و ھمانند غار بابا جابر در

آن مراسم آیينی انجام می شده است.

ده و مالکيت آن در اختيار شاھان قرار داشتهاحتمال دیگر این است که درون غار ماده موميایی که معالج شکستگی استخوان و امراض دیگر بو

 و انعطاف مانند موم است که موميایی به آنیافت می شده زیرا نام دیگر کوه که سقزلو (دارنده سقز) است موید وجود ماده ای قابل تغيير

گذشته ھای دور شناخته شده بوده و نام پر معنا وشباھت دارد و نزدیک منطقه قرارگيری غار و کوه چنگ الماس یافت می شود. به ھر حال غار از 

پر رمز خورشيد بر فزون ارزشی آن د�لت دارد.

ایی قرار گرفت. سپس در توسط زنده یاد اسدالله جمالی (از پایه گذاران و پيشکسوتان ورزش کوھنوردی زنجان) مورد شناس١٣٣٠این غار در سال 

 متری با سقف کوتاه ورودی غار۴٠٠ود دھليز  کوھنوردان باشگاه نيرو و راستی به راھنمایی ولی غار را مورد بازدید فنی قرار دادند. وج١٣٣١سال 

ب سالم ماندن غارسنگ ھا از تاراج بازدیدکنندگانکه باید نشسته از آن عبور کرد ھميشه مانعی سر راه ورود به غار بوده و ھمين مشکل ورود سب

دھا از کله پلنگ و اسکلت دو به بعد غار توسط گروه ھای کوھنورد از ھمدان مورد بازدید مکرر قرار گرفت و در این بازدی١٣۶۵بوده است. از سال 

ھای بازدیدکننده غار ترسيم شد سپس در سالگوسفند و بقيه جاذبه ھای غار عکسبرداری شد و از ھمه مھم تر نقشه درون توسط یکی از گروه 

) متر و اقدامات دیگر غار به شکل٣ھ۴ی به ابعاد (ھای بعد تصميم به گردشگرپذیر کردن غار گرفته شد و با گشاد کردن دھليز چھار صد متری ورود

امروزی اش درآمد.

 که در بعضی از بخش ھا دا�ن ھا وسعت یافته و بهغار کتل خور از یک ورودی دھليز مانند به درازای چھارصد متر و تعدادی دا�ن اصلی دنبال ھم

سير اصلی به پایان می رسد. دا�ن و تا�رھایتا�رھای وسيعی تبدیل می شوند، تشکيل شده است. این استخوان بندی ادامه یافته تا غار در م

 غار شامل سه طبقه است که از راه دھليزھایدیگری از این مسير جدا می شوند که ھمگی در حاشيه قرار داشته و راه به جای دیگری ندارند.

راھی به طبقه اول وصل می شوند. بخش غربیچاه مانند به یکدیگر ارتباط می یابند. طبقه دوم شامل دو بخش جدا از ھم است که ھر یک از 

سوم قرار داشته و فاصله عمودی آن تا دھانهطبقه دوم از طریق یک دھليز به طبقه سوم متصل می شود. عميق ترین بخش غار در انتھای طبقه 

تر غارھای ایران در خود نشانی دارد؛ آن جا متر است.کتل خور از پيچيده ترین غارھای ایران از دیدگاه زایش و غارسنگی بوده و از بيش ۵٠ورودی 

ر کرفتو می بينيم. جای دیگر که به بلورھای زایشکه با چکيده غول پيکر شيری رنگ (الھه نگھبان) روبه رو می شویم نشان از چکيده آدمک در غا

انند این است که در غار کھک ھستی و با مشاھدهیافته درون دخمه ھا بر می خوریم نشان از چاه غار بگليجه پدیدار است و در تا�ر ستون ھا م

آبشار سنگ ھای رنگارنگ خود را داخل غار علی صدر تصور می کنی.

 متر از سطح دریا پدیده آمده است١٧٠٠) متر با گسل ھا و ترک ھای متقاطع یکدیگر و در ارتفاع ١۵٠٠ھ٢٠٠٠غار در منطقه ای آھکی به وسعت (

 نفوذ آب چشمه ای ماگمایی از اعماق زمين بهدو عملکرد در زایش غار نقش داشته اند، یکی آب ھای فرورو و اسيدی حاصل از بارندگی و دیگر

رو منطقه را به با� فرستاده است فعاليت اینھمراه گازھا و بخارھای حاصل از فعاليت ھای گسل درونی که با نيروی محرکه خود آب ھای فرو 

 غار حرکتی بسيار آھسته اما سراسری درچشمه ھمراه افزایش و کاھش فراوان در طول زمان بوده است . چشمه پس از ایجاد استخوان بندی

گوش تا�ر عروسی و اسکلت بيضی شکل کيک سقفیتمام پھنه غار آغاز می کند که نمود عينی آن موارد زیر است. قارچ ھا و ستون تقریبا چھار 

 زمان در اثر عبور بسيار آھسته آب محتوای بيکربناتکه مواد رسی و غيرقابل انحFل و باقيمانده فعاليت ھای اوليه فضاسازی غار بوده اند در این

ين گذر به وسيله آ ن ھا جذب شده و چتر زیبایکلسيم با غلظت اشباعی از اطراف آن ھا و قانون جاذبه ملکولی مقداری از کربنات کلسيم در ح

 زیرا در حرکت افقی در محيط ھای بسته، حرکتقارچ ھا پدید می آید و ستون دارای سر ستون می شود و اما پایه قارچ ھا بدون پوشش می ماند

ھای غار سبب زایش لبه ھای قرنيز مانند وآب در سطح انجام می شود نه در عمق. فرآیند گردش آب حاوی بيکربنات کلسيم و تماس با دیوار

ار قابل مشاھده است. وجود سقفپوشش �یه شيری رنگ در دو سطح آن ھا می شود. این عملکرد به شکل افقی و ھم سطح در سراسر غ

 مترمربع دارد، عملکرد ابتدایی٣٠٠عتی حدود کامF افقی و شيری رنگ در بخشی از غار که در تا�ر نيم طاق کریستال ھا مشاھده می شود و وس

نمایش می گذارد.فضاسازی غار در اثر حرکت آب و سپس ایجاد پوشش کربناته شيری رنگ را در بخش با�یی غار به 



با غلظت اشباعی از بيکربنات کلسيم و سایر امFحاحتما� بنا به علل درون زمينی نيروی محرکه آب چشمه ماگمایی تقليل یافته و دریایی از آب 

ه ھا و برخی دھليزھا و کف بوده آغاز میدرون اسکلت ساخته شده غار حالت سکون نسبی یافته و حرکت دیگری که زایش کریستال ھا در دخم

م است.) در حين انجام فرآیند بلورسازیشود. (به خاطر داشته باشيم برای زایش یک تکه کوچک الماس تحت شرایط �زم یک ميليون سال �ز

ار از مسير چشمه غارساز و در نتيجه تخليه آن از آبورود آب از طریق چشمه ماگمایی به درون غار به تدریج فروکش کرده و با خروج آب موجود در غ

ان با کاھش آبدھی چشمه ماگمایی، آب موجودفرآیند غار سنگ سازی در فضاھایی که قبF به علت وجود آب ممکن نبوده آغاز می شود و در پای

د آبھای فرورو در غار تا امروز ادامه داشته ودر غار از مسير چشمه غارساز تھی شده و غار به شکل امروزی اش در می آید. ضمن آن که عملکر

غار است اما چشمه غارساز که ھمان سرابچشمه ماگمایی نيز به کل از حرکت باز نایستاده است. ورودی چشمه ماگمایی احتما� در اعماق 

یستابی آن تامين می شود فعال است.قرار گرفته در مسير غار است و آب آن از طریق چشمه ماگمایی و آبھای فرورو با�تر از سطح ا

ر به فرد است.سراسر غار مملو از ویژگی و پدیده ھای خاص است اما در بين آن ھا کيک سقفی و قارچ ھا منحص

مملو از بلورھای زیبا بوده که اکنون تھی شده آن ھادیگر نيمکره ھایی ھستند در کف غار که ھمانند پاتيل نبات سازی ھستند. داخل این پاتيل ھا 

الب تر گودال ھای آب است که پيش آمدگی لبهباقی مانده است با جست وجوی بيش تر درون دھليزھا می توان نظير آن ھا را یافت و از ھمه ج

ان می دھد.ھا و رنگ ھای گوناگون �یه ھای آن ھا تغييرات سطح ایستابی را در مقاطع مختلفی از زمان نش

▪ توصيه:

چند ھزار سال آینده باقی بماند. ھر نوع حفاریغار محلی بی نظير و جھانی بوده و سرمایه ای ملی و ماناست که باید برای استفاده نسل ھای 

ه ناحيه باید سطح کيلومتر و برای استحصال آب از درون زمين در منطقه باید ممنوع شود و ھر نوع انتقال آب ب١٠در محيط غار حداقل به شعاع 

گيری شود. غار یک مجموعه زنده و مرتبط به ھمایستابی اش پایين تر از سطح ایستابی سراب پایين غار باشد تا از نفوذ آب به درون غار جلو

است که ھر آسيبی به یکی از بخش ھای آن اثرش در تمام مجموعه منعکس خواھد شد.

منبع : روزنامه مردم سا�ری
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غاراين دنيای اسرارآميز

درون زمين آليس در سرزمين عجایب، محبوب نسل ھای بسياری است؛

دختر کنجکاو و خيال پرداز قصه  شگفت انگيز دنيای درون که اگر کمی زودتر از

خواب بيدار می شد، شاید امروز یک غارنورد حرفه ای بود. سفر به سرزمين

عجایب و رفتن به دنيای شگفت درون زمين، دا�ن ھا و گذرگاه ھای پيچيده و

گاه تنگ غارھا، اشکال عجيب و غریب درون آن، قندیل ھای شيشه ای آویزان

از سقف، آثار باستانی که حکایت از زندگی شاھان و الھه گان دارند، آب ھای

شفاف و ساکن، این بھشت گمشده  در زمين ماجراجویان زیادی را به سوی

غارھا می کشاند. غار یا غار....

برای آشنایی غار قبل از ھر چيز باید غارھا را شناخت و پس از آن می توان

یا چه  نوع غارنوردی ای را بيشتر می پسندید  انتخاب کرد کدام نوع غار را 



دی برود؟ در آن صورت باید آموزش ھای �زم را ببينيد و باانتخاب می کنيد. می خواھيد یک غارنورد حرفه ای باشيد یا ورزشکاری که قصد دارد به غارنور

يس شدن و عبور از ميان آب و گاھی به خود لرزیدن بهتجھيزات مناسب و �زم سفر خود را به دنيای درون آغاز کنيد و باید بدانيد که آلوده شدن، خ

ایش نمی ارزد و دیدن یک غار که دیگر این حرف ھا راخاطر سرما از ویژگی این نوع غارنوردی است. اگر فکر می کنيد بازدید از غار به این سختی ھ

 بروید. غار به طور کلی به حفره ھایی گفته می شودندارد، می توانيد به عنوان یک گردشگر غارنوردی را انتخاب کنيد و به سراغ غارھای توریستی

خصی ندارند. غار یا راھروھای تنگی و باریکی استکه در دل صخره ھا و زمين طی ميليون ھا سال به وجود آمده اند و ھيچ گونه ابعاد یا شکل مش

 ایستاده در آنھا حرکت کرد که آن را دا�ن می نامند و یاکه باید خميده از آنھا عبور کرد، که به آن دھليز می گویند و یا کمی بلندتر است و می شود

تا�ر است و سقف ھای بسيار بلند دارد؛ چاه  و دخمه نيز از دیگر انواع غار است.

ه دليل ویژگی ھایی که دارند بيشتر مورداین دنياھای شگفت به دو دسته  کلی غارھای طبيعی و مصنوعی تقسيم می شوند. غارھای طبيعی ب

دی می کند و در این مدت غارھای تاریخی وغارنوردان حرفه ای است. ليF اسفندیاری ھفت سالی می شود که به طور جدی کوھنوردی و غارنور

رھای دستکند ھم خيلی کوتاه ھستند، ليFطبيعی زیادی را دیده است و به قول خودش غارھای توریستی برایش چندان فایده ای ندارد و غا

ی ھم به اندازه  کافی جذاب ھستند ولی اگر قرارغارھای طبيعی و فنی که دارای صعود و فرود است را ترجيح می دھد: «غارھای باستانی و تاریخ

 درصد غارھای طبيعی در جھان از نفوذ آب ھای اسيدی در٩٨باشد یک روز برای غاری وقت بگذارم ترجيح می دھم غارھای بزرگ و طبيعی را بروم.» 

ن خوردگی �یه ھای زمين و... به وجود آمده اند.�یه ھای آھکی شکل گرفته اند و بقيه بر اثر عوامل مختلفی چون آتشفشان، زلزله، فرسایش، چي

خفاش ھا و برخی حشرات و بندپایان ھستند که به تاریکی وتنھا زندگان یا غارزیان این دنيای اسرار آميز، قارچ ھا و جلبک ھا، باکتری ھا، انگل ھا، 

ر یا باکتری ھای موجود تغذیه می کنند. از غارھای طبيعیھوای نم عادت دارند. در غار متولد می شوند و در غار می ميرند و گاه از بقایای بدن یکدیگ

له غارھای آبی است که بسياری گردشگران ایران با نامایران، غار قوری قلعه کرمانشاه، طو�نی ترین غار آبی ایران است و غار عليصدر ھمدان از جم

است و غار زیبای نمکی قشم با طول پنج ھزار متر دومينآن آشنا ھستند و از آن بازدید کرده اند. غار یخ مراد در جاده چالوس از جمله غارھای یخی 

ز غارھا به دست بشر و با ابزارھای ساده  گذشته درغار نمکی در دنياست. دسته  دیگر غارھا، غارھای مصنوعی یا «دستکند» نام دارند؛ این نوع ا

ن ھایی است که بسيار پيش از ما در این غارھا زیسته اند ودل صخره ھا و کوه ھا کنده شده اند و ارزش آنھا به دليل آثار باستانی به جامانده از انسا

 درون زمين را انتخاب کرده اند. غار قلعه جوق دربه د�یل یا اھداف مختلفی چون جنگ، مذھب، استفاده از معادن و یا به د�یل نظامی، زندگی در

ایی که طبيعت و گذشت زمان آنھا را به وجود آوردهاراک از جمله غارھای دستکند است، غارھای طبيعی- تاریخی نيز از دیگر انواع غارھاست، غارھ

آب انبار از ویژگی این نوع غارھاست. غار چھار طبقهولی بعدھا پناھگاه انسان ھا شده اند؛ دسترسی به چشمه  آب در داخل یا خارج از آن و وجود 

  یونانی که در طبقه  سوم آن پيدا شده است را به دوره کرفتو در کردستان که معروف است زمان حمله  مغول ھا به ایران پناھگاه مردم بوده و کتيبه 

) نام برده شده است. و غار کلته خور زنجان معروف بهھراکليتوس نسبت داده اند و به ھمين دليل نيز از این غار به عنوان معبد «ھراکلس » (ھرکول

 به خود جذب می کند.«قصر یخی» به علت تنوع رنگ ھای آھکی آن و وجود ماموت ھای ماقبل تاریخ گردشگران زیادی را

● اولين نقشه، اولين غارنورد

رشناس فرانسوی که پيش از آن نيز نخستين صعودنخستين نقشه  غارنوردی و غارشناسی در ایران را «ژان ژاک دمرگان» تھيه کرد؛ کوھنورد و غا

زمستانی قله  دماوند را به نام خود ثبت کرده بود.

مکانات این گروه بسيار کمتر اولين ھيات کارشناسان ایران به سرپرستی چنگيز شيخ علی بنيانگذاری شد. البته تسھيFت و ا١٣٢۵ھشتم آذرماه 

ر علمی و بازدھی شکل نگرفت و در حال حاضر نيزاز سازمان کوھنوردی بود به طوری که ھمچنان با گذشت این سال ھا، دیگر سازمانی با چنين با

د و غارشناسان ایران ترجيح می دھند به جایغارنوردی زیر نظر فدراسيون کوھنوردی و به عنوان یکی از گرایش ھای کوھنوردی فعاليت می کن

ازند. شيخ علی نزدیک به ھزار غار در ایران را بازدید کردعضوشدن در این سازمان ھا و گروه ھا در تعداد محدود به تحقيق و پژوھش پيرامون غارھا بپرد

چگاه جلد کتاب دستنویس در زمينه  اطلس غارھای ایران و حاوی کروکی و نقشه  این غارھاست که ھي١۶و مورد شناسایی قرار داد و نتيجه  آن 

رت اتفاقی به وجود آنھا پی برده می شد. بامنتشر نشده است. در طی سال ھای بعد عموم غارھا به وسيله  گروه ھای کوھنوردی و گاه به صو

ارنوردی روی آوردند.آشنایی بيشتر با غارھا و کنجکاوی برای کشف این غارھا بسياری از ھمين کوھنوردان به سمت غ

● تنھا غاردوست نباشيم

ست افتخار بسياری از غارنوردان ایران بيشتر به تعداد«در ایران بيشتر غار دوست داریم تا غارنورد»این جمله را ليFی غارنورد می گوید و معتقد ا

غارھایی است که رفته اند و نه به حاصل اقدامات خود در این غارھا.



 کوھنوردی است. چند سالی می شود کهغارنوردی در برخی کشورھا رشته ای جداگانه به حساب می آید ولی در ایران یکی از گرایش ھای

 برای اینکه به عنوان یک غارنورد بتوانيد به سراغفدراسيون کوھنوردی کFس ھایی را با عنوان کFس  غارنوردی دایر کرده است. و با توجه به آن،

Fس ھای غارنوردی در ایران تماس گرفته یا مراجعه کردهغارھا بروید باید قبل از آن با اصول کوھنوردی و سنگ نوردی آشنا باشيد. اگر به یکی از ک

باید اول یک دوره کوھن وردی و یک دوره سنگ نوردی را بگذرانيد و بعد واردباشيد حتما این جمله را شنيده اید: «برای گذراندن دوره  غارنوردی 

ای دوره  کوھنوردی و سنگ نوردی را ھرکFس ھای غارنوردی شوید.» خانمی که مسوول دفتر ثبت نام یکی از ھمين کFس ھاست، قيمت کFس ھ

است که در بسياری کشورھا غارنوردی به ھزار تومان عنوان می کند و می گوید «باید حتما در این کFس ھا شرکت کنيد». این درحالی  ٢٠کدام 

اط داشته است، می گوید: «یک گروه غارنوردیعنوان یک ورزش جداگانه محسوب می شود. ليF که با گروه غارنوردان روسی و انگليسی نيز ارتب

به کار خود وارد بودند. چيزی که من می دانم این است کهروسی به ایران آمده بودند ولی ھيچ کدام از آنھا سنگ نورد یا غارنورد نبودند و بسيار ھم 

اعتباری ندارند و مربيانی که در این زمينه آموزشغارنوردی ما با آنھا بسيار متفاوت است.» به اعتقاد او کFس ھای غارنوردی در ایران چندان 

آموزش ھای کوھنوردی و غارنوردی ھستند، ولی معتقد است نوجوانان و جوانان مستعد در این زمينه زیاد داریم. ليF ٢می دھند در حد مربيان درجه 

گوید: «این خيلی خوب است که شما برای غارنوردی ازسنگ نوردی را برنامه ھای دست و پاگيری می نامد که فدراسيون آنھا را برگزار می کند و می 

اید این کارھا را بلد باشيد و این مانند آن است که بهنظر عضFنی مانند یک سنگ نورد آماده باشيد یا به تکنيک کوھنوردی آشنا باشيد ولی لزوما نب

شما بگویند تا واليبال بلد نباشی نمی توانی بروی سراغ بازی بسکتبال.»

 حرفه ای تقسيم کرده است و می نویسد: غارنوردان آماتوردایره المعارف ویکی پدیا در تعریف غارنوردی آن را به دو بخش غارنوردی آماتور و غارنوردی

ن از غارنوردان حرفه ای بيشتر است و اکثر غارھایکسانی ھستند که به این فن بيشتر از جنبه ورزشی نگاه می کنند. امروزه تعداد این غارنوردا

ایج است. بسياری از غارنوردان آماتور به خاطرجدید توسط این افراد کشف می شود. به طور کلی غارنوردی آماتور بيشتر در ميان کوھنوردان ر

 می شوند و در بعضی از رشته ھای آن تجربه ھایعFقه خاصی که در طی سال ھا غارنوردی به این فن پيدا می کنند تبدیل به غارنوردان حرفه ای

 آن پا به اعماق غارھا می گذارند. این اھدافزیادی کسب می کنند. غارنوردان حرفه ای کسانی ھستند که برای اھداف خاصی به جز جنبه ورزشی

باستان شناسی، انسان شناسی، آ ب شناسی و زیست شناسی تقسيمکه جنبه علمی دارند به رشته ھای زمين شناسی، دیرین شناسی، 

انجام  به صورت کامF حرفه  ای  ایران غارنوردی  در  باید گفت  تعریف  این  به  توجه  با  بامی شود.  نمی شود. غارنورد حرفه ای کسی است که 

�یه ھای آھکی یکنقشه کشی آشنا و اطFعات علمی و جغرافيایی داشته باشد، یک غارنورد حتی می تواند یک کاشف  Fباشد و با بررسی مث

قات یک گروه انگليسی در منطقه کوه ھای پرو کشفمنطقه به وجود غار پی ببرد. غار پرو در کرمانشاه از جمله غارھایی است که در نتيجه  تحقي

ر در ایران کروکی ھای ساده و غيرعلمی غارشد. نبود نقشه ھای علمی و دقيق از دیگر مشکFت غارنوردان در ایران است. عموم نقشه ھای غا

ا اکتفا می کنند، «ھمان کروکی ھا را دستماناست و غارنوردان ما ھنوز موفق به کشيدن نقشه ھای سه بعدی غار نشده اند و به ھمان نقشه ھ

می گيریم و می رویم با�خره یک چيزی می شود.»

● پيش به سوی غارنوردی حرفه ای

 اگر پای صحبت غارنوردان قدیمی بنشينيد و بهوسایل و تجھيزات غارنوردی یکی از ابزارھای مھم غارنوردان حرفه ای برای ورود به غار است،

 با عFقه به دنبال کشف این سرزمين ھایخاطراتشان گوش دھيد، متوجه می شوید که با کمترین وسایل و با تحمل خطر و ریسک زیاد چگونه

 وارد غار عليصدر می شوند: «برای آنکه بتوانيم از١٣٣٩اسرارآميز وارد غارھا می شدند. محسن باقری جزء اولين گروه کوھنوردی است که در سال 

وصل می کردیم.» تجھيزات غارنوردان آن دوره محدود بهآب غار رد شویم از تيوپ ھای �ستيکی استفاده می کردیم. آنھا را باد و دو تا دو تا به ھم 

 غارنوردی به یکی از بخش ھای مھم آن تبدیل شدهھمين تيوپ ھای �ستيکی، جليقه ھای نجات و چراغ ھای زنبوری بود اما امروزه، وسایل و ابزار

ایل به استاندارد بودن آن توجه کنند. کFه کاسکت یکیاست و به غارنوردان توصيه می شود بدون ابزار �زم به پيمایش غارھا نروند و در خریداری وس

می کند. یک کFه کاسکت استاندارد برای کوھنوردیاز وسایل مھم غارنوردی است و در مقابل ریزش سنگ یا برخورد با دیواره  غار از سر محافظت 

ی کFه وجود داشته باشد.باید سبک و نرم بوده و سوراخ ھایی در با�ی آن و ھمچنين محلی برای نصب چراغ پيشانی بر رو

نخی یا نایلونی استفاده می شود. لباس ھای نخیلباس غارنوردی با توجه به شرایط و آب ھوای غار متفاوت است و متناسب با نوع غار از لباس 

یلونی برای حرکت در زیر آبشارھا و ریزش ھایدر غارھای خشک استفاده می شوند و از جنس کتان ھستند ولی دوام کمتری دارند و لباس ھای نا

قابل ریزش آب چاه ھا محافظت کند. نوع زیپیغار مناسب ھستند. لباس غار باید مستحکم، ضخيم و در عين حال راحت باشد و از غارنورد در م

شود تا از ورود آلودگی و گل و خاک جلوگيری کند.لباس غارنوردی بر نوع دکمه ای آن ترجيح دارد و سر آستين و دم شلوار آن باید با کش بسته 



وان در جاھای تيز و برنده حرکت کرد. در ھنگامکفش غارنوردی نيز باید زیره ای محکم و مقاوم و خاصيت چسبندگی داشته باشد تا به راحتی بت

وگيری کنيد. سينه و صندلی مجموعه ایغارنوردی بھتر است دستکش ھای مخصوص را ھم به دست کنيد تا از خراشيدگی و آسيب دست خود جل

 شود و از غارنورد در مقابل صعود و فرود محافظتبه ھم پيوسته از تسمه  نایلونی است که توسط قFب در دو تکه با� تنه و پایين تنه ساخته می

ردن چراغ ھای روشنایی است که به دو نوع برقی ومی کند؛ طناب و قرقره نيز از دیگر ابزارھای غارنوردی است. مھم ترین نکته نيز به ھمراه ب

ار ساعت نور غار را به صورت پراکنده و پخشاستنلی تقسيم می شوند و نوع استنلی برای غارنورد مناسب تر است، زیرا می تواند به مدت چھ

زارھای غارنوردی بسيار بيش از اینھاست و برای شناختتامين کند و برای استفاده از آن نيازی به حمل مقدار زیادی باتری و پيل نيستيد. تعداد اب

یکی ا تجھيزات  یا جزوه ھای آموزشی غارنوردی مراجعه کنيد. شناخت این  باید به کFس ھا  ليF و دیگرآنھا  برای  ز راه ھای آموزش غارنوردی 

ی که در کاتالوگ ھای این وسایل می آمد راغارنوردان بوده است: «به خاطر نبود آموزش مناسب، من و دوستانم ھنگام خرید وسایل توضيحات

می خواندیم تا با نحوه غارنوردی بيشتر آشنا شویم.»

● چگونه یک توریست غارنورد باشيم!

ان یک گردشگر ھم می توانيد در سفرھای شخصیاما برای آنکه غارنورد باشيد حتما �زم نيست یک حرفه ای یا یک غارشناس باشيد بلکه به عنو

ی در بسياری کشورھا رایج است و یکی از جاذبه ھاییا خانوادگی خود سری به دیدنی ھای غار منطقه  بزنيد و از آن لذت ببرید. غارنوردی توریست

حساب می آید و زیر نظر سازمان جھانگردی وگردشگری محسوب می شود و در ایران نيز گردش در غارھا از زیر شاخه ھای رشته  غارنوردی به 

ین نوع از غارنوردی در ایران رواج بيشتری دارد.گردشگری برای بازدید و نشان دادن طبيعت و زیبایی این مجموعه ھای شگفت گذاشته شده است. ا

کته در این غارھا ایمنی گردشگران است که باید ازغارھای توریستی عFوه بر ویژگی زیبایی، بازدید از آنھا راحت و بدون خطر است و مھم ترین ن

وجود آثار تاریخی مورد توجه گردشگران ھستندسوی شرکت ھای خدماتی تامين شود. این غارھا عموما به دليل طبيعت بکر و شگفت انگيز خود و 

رای غارھا می توانند گردشگران بيشتری را بهو مسوو�ن و شرکت ھای خدماتی با حفظ و نگھداری از این طبيعت و طراحی و نورپردازی مناسب ب

ھای سخت و دشوار مانند غار پرو که فقط غارنوردانتماشای درون زمين بکشانند. انتخاب غار نکته ای مھم برای توریست ھاست؛ ھيچ گاه نباید غار

ن دسترسی به غار باید راحت باشد و باید توجه داشت،حرفه ای می توانند از آن استفاده کنند را برای سفر انتخاب کنيد. در غارھای توریستی امکا

مل وسيله  خاصی ندارید و عموم وسایل و امکاناتدر نزدیکی غار جاده  مناسب با مسافت کم وجود داشته باشد. به عنوان یک گردشگر نيازی به ح

ه کنيد پاکيزه نگه داشتن محيط غار و آسيب نرساندن بهمورد نياز را شرکت ھای خدماتی غارھا خود تامين می کنند. تنھا نکته ای که باید به آن توج

اھا و خوراکی ھای سبک که دورریز کمتریغار است. اگر احساس می کنيد ممکن است مدتی زیاد در غار باشيد و احساس گرسنگی کنيد از غذ

اضافه مانند چراغ قوه با خود به غار حمل نکنيد، زیرا نور چراغ ھایدارند استفاده کنيد و حتما زباله ھا را در پاکتی قرار داده و از غار خارج کنيد. نورھای 

نور مناسب و کافی برای غار بر عھده  مسوو�ن غارمعمولی به غار آسيب زیادی می رساند و باعث ایجاد جلبک روی دیواره ھای آن می شود. تامين 

ت بعدی دارای اھميت است و یا حتما برای نشان دادناست. یادگاری ھم روی غارھا برجای نگذارید و فکر نکنيد بود یا نبود شما در غار برای نفرا

ست.سند و مدرک، شی ای را از درون غار خارج کنيد. گرفتن عکس ھای یادگاری برای اینکار کافی ا

● ....در سرزمين عجایب

 شده اید و ھنوز برای تعطيFت بعدی تصميمتابستان فصل مناسبی برای غارنوردی است. اگر دیگر از سفر به جنگل و کوه و دشت وکویر خسته

بروید، شاید بھتر باشد سفر به درون زمين را انتخاب کنيد؛ سفر به دا�ن ھا ی پرپيچ وخم، راھپيمایی، قایق سواری و بسيارینگرفته اید کجا 

دیدنی ھای شگفت. می توانيد این بار نام خود را... درسرزمين عجایب بگذارید.

منبع : روزنامه کارگزاران
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غارھای ايران

● غار عليصدر:

عليصدر ھمدان از معروف ترین غارھای آبی ایران و حتی جھان است؛ غار

نسبت زمين شناسی  دوم  دوره  به  را  آن  شکل گيری  زمان  که  آبی ای 

قایقرانی چھارم،  و  سوم  جزایر  بزرگ،  قندیل  وسيع  محوطه  می دھند. 

ھستند، ھمراھشان  ھم  فرزندانشان  که  خانواده ھایی  برای  به خصوص 

غارنوردی و گذر از پيچ و خم گذرگاه ھای آبی و دا�ن ھا از دیدنی ھای این غار

است. ھوای داخل غار چنان سبک است و حالت سکون مطلق دارد که اگر

دیده شمع  شعله  در  حرکتی  ھيچ گونه  کنند،  روشن  آنجا  در  شمعی 

نمی شود.

● غار قوری قلعه :

 متر١۴٠ليصدر پيشروی کنند این غار با سه ھزار و غار قوری قلعه کرمانشاه دیگر غار آبی ایران است و چون ھنوز نتوانسته اند در ادامه غار ع

متری غار به تا�ر بلور می رسيد که قشنگ ترین حوضچه جھان١٠٠٠طو�نی ترین غار آبی کشور شناخته شده است و بزرگ ترین غار آسياست. در 

است، با دست زدن به ھر یک از قندیل ھایدر داخل آن است و اگر اھل موسيقی ھستيد طبيعت قوری قلعه آن را در اختيار شما قرار داده 

تال شکل آن از سقف آویزان است و آنقدر نازک وپرده ای شکل می توانيد صدای ھر یک از آ�ت موسيقی را بشنوید. قندیل ھای سفيد و براق کریس

آبادی را قلعه ھای مختلفی در بر گرفته کهشفاف ھستند که با یک دست زدن ھشت متر آن می ریزد. معروف است که در ایام قدیم اطراف این 

 اسم غار از نام ھمين آبادی است.شکل یکی از این قلعه ھا شبيه قوری بوده است و از قوری و قلعه، قوری قلعه به وجود آمده و

● غار کلته خور:

روید. غار خشک کلته خور زنجان یکی از بھترین ایناگر اھل تاریخ و دیدن ماموت ھا و آثار باستانی ھستيد، بھتر است به سراغ غارھای دستکند ب

خور آسایش و ایمنی است. تنوع رنگ  در آھک ھای آنغارھاست. به گفته یکی از راھنمایان این غار کلته واژه ای ترکی به معنی پستی و بلندی، و 

ممل» را ھم در ھمين غار پيدا کرده اند. ممل ماموتاز ویژگی ھای زیبای این غار سه طبقه است، این تنوع رنگ ھا به دليل وجود معادن آن است. «

باستانی متعلق به دوره ماقبل تاریخ و از نوع حيوانات پشمالو است.

● غار کرفتو :

ونت انسان تغيير حالت داده. بر سردر طبقهدر دیواندره کردستان از غارھای آھکی و طبيعی است که در دوره ھای مختلف جھت استفاده و سک

عبد «ھراکلس» (ھرکول) نام برده شده است. معروفسوم این غار چھار طبقه کتيبه ای یونانی وجود دارد و به ھمين دليل از این غار به عنوان م

است که این غار در زمان حمله مغول ھا نيز پناھگاه مردم بوده است.

● غار یخ مراد:

وراھی گچسر ھم جایی دیدنی است. البته برایاگر مسيرتان بيشتر سمت شمال است و جاده چالوس، غار یخ مراد، در روستای کھنه ده بعد از د

چندانی حس نمی کنيد. در فصل بھار، محوطهرسيدن به غار نياز به کمی پياده روی است ولی طبيعت زیبا چنان مسحورتان می کند که خستگی 

ه ای است که تا ماه خرداد ھم می توان قندیل ھای یخبيرون غار و منظره کوھستانی پوشيده از گياھان معطر بسيار دیدنی است، برودت غار به انداز

را در آن دید.

● غار نمکی قشم:

 برای خود لطفی دارد. اگر دلتان ھوس رفتن بهجنوب و جنوبگردی، بوی داغی آفتاب، غذاھای تند و مھربانی چھره ھای آفتاب سوخته جنوبی نيز

نمک غار  دومين  غار  این  بروید.  آن ھم  متری  پنج ھزار  نمکی  غار  سراغ  حتما  کرد  را  قشم  تمامیطبيعت  و  می شود  محسوب  ی جھان 

استا�گتيت ھای (چکنده) آن از جنس نمک است.

● غار قلعه کرد:



 ماجراجو از گذرگاه ھای آن رد شوید و از صخره ھای آناگر با غارنوردی حرفه ای آشنا ھستيد و می خواھيد عFوه بر دیدن زیبایی ھای غار، مانند یک

ای طبيعی و دستکن (ھر دو) است و نقاشی ھای درونعبور و در آب ھای آن شنا کنيد غار قلعه کرد در قزوین از این نوع است، قلعه کرد جزء غارھ

يز دارای ارزش است اما بيشتر مورد توجه غارنوردانغار نشان از زندگی انسانی در آن دارد، با وجود اینکه این غار از نظر غارنوردی توریستی ن

ی که در دھانه آن تخته سنگ ھای ریز و لغزنده وجودحرفه ای است. اما غار پرو در کرمانشاه از جمله غارھای سخت و صعب العبور دنياست. به صورت

 متر می رسد که عميق ترین غار آسيا است.٧۵٠دارد و عمق آب آن به 

منبع : روزنامه کارگزاران
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غارھای سنگی" لون مين"

 کيلومتری حومه۵/١٢غارھای سنگی لون مين در

جنوبی شھر لو یان استان خه نان در مرکز چين در

پرتگاه ھای شرقی و غربی دره لون مين قرار دارد .

در حالت و غربی  کوه ھای شرقی  اینکه  دليل  به 

تعادلی قرار گرفته است رودی که از ميان آنھا عبور

می کند ھمانند درگاه یک منزل به نظر می اید و از

ھمين رو از دوران سلسله تانگ انرا لون مين یعنی

نام گذاشته اند. این محل مرکز مواصFت در اژدھا 

اب و ھوای آن دارد و  ابھا و کوھھای زیبا   . است 

مطبوع است و منطقه دیدنی به حساب می اید که

کيفيت سنگ ھای آن عالی و برای حکاکی مناسب

است از این رو پيشينيان این محل را برای حکاکی

انتخاب می کردند.

 گنجينه ھنر سنگی چين " ناميده میغار سنگی لون مين و غار موگای دون حوان گان سو و غارھای سنگی یون گان داتوی شان سی " سه

 سال۴٠٠ ميFدی در دوران امپراتور سيایو وین تی سلسله ووی شمالی بود . پس از ۴٧٧ تا سال ۴٧١شود. اغاز حکاکی این غارھا در سال 

 غار١٣٠٠ سال قدمت دارد. طول این غارھا از جنوب به شمال حدود یک کيلومتر است .اکنون در ميان آن١۵٠٠ساختمان آن خاتمه یافت و اکنون 

 برج بودا۵٠ می رسد . ٣۶٠٠ است و یادداشتھا و حاکی سنگی آن به ٢٣۴۵حفظ شده و شمار مکان ھای دارای مجسمه ھای مقدس در آن 

 یان از ھمه دیدنی تر و جالب توجه تر است. مجسمه بودا در آن دیده می شود که در این ميان غار "بين یان " و معبد فون سيان و غار گو٩٧٠٠٠و

 سال ساخته شده و به لحاظ زمان کنده٢۴ ميFدی ) دوران سلسله ووی شمالی است. این غار ظرف ۵١٢ تا سال ٣٨۶غار "بين یان " اثر (سال 

 مجسمه بزرگ بودا دیده می شود . تصویر ساکيامونی تصویر عمده ارام و طبيعی به نظر می١١کاری بيشترین وقت را گرفته است . در ميان آن 

ی شود و درچپ و راست تصویر دو مجسمهرسد و اثر برجسته ھنر حکاکی بر روی سنگ است . مقابل این تصویر دو مجسمه شير سنگی دیده م

ن آنھا به چشم می خورد که بسيار زیباشاگرد و دو بودیست مجسمه ساز به چشم می خورد . در این غار مجسمه ھای بودیست ھا و شاگردا



 ميFدی )٩٠۴ تا سال ۶١٨گی ( سال بوده و گویی زنده است. معبد فون سيان بزرگترین غار سنگی لون مين است و سبک ھنر حکاکی سن

 متر است مجموعه مجسمه ھای این غار مجموعه کامل ھنری است که در ميان ان٣٠سلسله تانگ را نمایندگی می کند .طول و عرض ان 

 متر است بسيار زیبا و گویی زنده است . دو چشم باھوش این تصویر را به١٧حکاکی تصویر " لو شه نا" اثر ھنری بی ھمتاست .بلندای این تصویر 

ی نسبت به دیگر آثار است. غار دیگر دورانزیر چشم دارد و دلربایی ھنری آن عالی است. غار گو یان دارای موضوعات بسيار غنی کنده کار

ت ھا ازجمله اسمھای کنده کاران و تاریخسلسله ووی شمالی نيز جالب توجه است. در این غار مجسمه ھای مقدس بودا دیده می شود یادداش

برای تحقيق سلسله ووی شمالی اسناد گرانمایه خوش نویس نيز نوشته شده است. این  ی و ھنری حکاکی مھمی محسوبحکاکی آنھا 

لون مين مدارک تاریخی در زمينه اثر خوش نویسی بون مين در تاریخ خوش نویسی چين تقریبا در این محل جمع است . در غارھای ٢٠می شود. 

داری شده است و در واقع موزه بزرگھای مذھب نقاشی خوش نویسی موسيقی تزیننات لباس دارو و معماری و مواصFت چينی و خارجی نگھ

ميراث طبق استاندارد انتخاب ميراث فرھنگی جھانی در فھرست ميراث جھانی ثبت شد. ارزیابی کميته ٢٠٠٠ نوامبر سال ٣٠ھنر سنگی است. 

متازترین ھنر مجسمه سازی در دوران اخيرجھانی: غارھای سنگی ناحيه لون مين و مکان ھای دارای مجسمه ھای مقدس آن پردامنه ترین و م

) را نمایان کرده است این اثارھنری با موضوعات دین بودا ،عالی ترین ھنر سنگی٩٠٧ – سال ۴٩٣سلسله ووی شمالی تا سلسله تانگ (سال 

چين را نمایندگی می کند.

منبع : رادیو بين المللی چين
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غارھای موگای دون حوان

غربی "درشمال  حوان  دون  "موگای  غارھای 

کامل ترین و  وپرشکوه ترین  پردامنه ترین  چين 

بودایی جھان است. سال  ١٩٨٧گنجينه ھنر 

" ميراث جھانی  فھرست   " در  موگا  غارھای 

بران ميراث جھانی  کميته  ارزیابی  شد.  ثبت 

است که غارھای موگا به عنوان مجسمه ھا و

نقاشی ھای دیواری در جھان شھرت دارد و ھنر

یکھزار ساله را نمایان کرده است. در بودایی 

در سو  گان  استان  حوان  دون  شھر  حومه 

مشاھده شان  مين  کوه  چين  غربی  شمال 

می شود که در پرتگاه ھای شرقی این کوه در

دو کيلومتری از جنوب تا شمال از با� تا پایين

پنج طبقه غار دیده می شود که بسيار پر ابھت

است. این غارھا را "موگای دون حوان" می نامند.

ھفتم در سلسله تانگ شمار غارھا به بيش از ميFدی کار کنده کاری غارھا آغاز شد و پس از بازسازی تعداد آنھا افزایش یافته و تا قرن ٣۶۶از سال



اری غارھا در درون آنھا تصاویر بودا را ترسيم کرده ویک ھزار رسيد . از اینرو غار ھزار بودا ناميده می شود. مردم سلسله ھای مختلف ضمن کنده ک

د، این غارھا به عنوان پل ارتباط ادیان و فرھنگ و دانشمجسمه ھای بودا را می ساختند. به دليل اینکه این غارھا در کنار " جاده ابریشم "قرار دار

سبک ھای ھنری آن باعث شده است اینشرق و غرب نيز تلقی می شود. ھنرھای خارجی با ھنرھای ملی چين در این غارھا اميخته شده و 

 ھزار متر مربع نقاشی دیواری و بيش۵٠ غار و ۵٠٠گنجينه ھنری بسيار زیبا به نظر برسد. به رغم تحو�ت تاریخی و تخریب ھای مصنوعی کماکان 

تزیينات لباس و ویژگی ھ ای دوران مختلف را نمایان کرده است.از دو ھزار مجسمه حفظ شده است.مجسمه ھای موگا ھزاران شکل دارد و 

 کيلومتری نقاشی در٣٠شود به صورت دا�ن نقاشی ھای دیواری موگا نيز بسيار پرعظمت است .اگر ھمه این نقاشی ھای دیواری به ھم متصل 

قاشيھای حاکی از حکایات دین بودا حکایات ھند،می آید. موضوعات این نقاشی ھای دیواری را دین بودا از جمله تصاویر بودایی ،بودایی ھا ،ن

ود. گذشته از اینھا، نقاشی ھای دیواری دورانآسيای ميانه و چين و نقاشی ھای حاکی از تاریخ دین بودا با تلفيق اشخاص تاریخی شامل می ش

ی رقص اکروبات را نمایان کرده و واقعياتمختلف ھمچنين زندگی اجتماعی،لباسھا و کFه ھای مليتھا،مجسمه سازی معماری باستانی و موسيق

 نقاشی ھای دیواری را " کتابخانه دیواری "تاریخی تباد�ت فرھنگی چينی و خارجی را یاد داشت کرده است. از این رو دانشمندان غربی این

 اند. در درون این غار به طول ویک اتاق مخفی نگھداری کتاب در این غارھا کشف شد . مردم انرا " غارنگھداری کتاب " ناميده١٩٠٠می دانند. سال 

 ھزار مورد یافت می شود تاریخ این کشفيات از۵٠عرض سه متر، کتابھا ،پارچه ھای منسوجات ،نقاشی ھا و تصاویر بودایی و کشفيات نادر حدود 

ظامی زبان و خط ، ادبيات و ھنر مذھب پزشکیقرن چھارم تا قرن یازدھم ميFدی بوده و موضوعات ان تاریخ، جغرافيا ،سياست مليت ؛ مسایل ن

تابھا، بسياری از این آثار را خارجيان به سرقت بردندعلوم و فنون و کليه ابعاد مربوط و کتاب دایره المعارف باستانی چين است. پس از کشف غار ک

 جنوبی فنFند و امریکا کشفيات دون حوانکه ضایعه بزرگی محسوب می شود. اکنون در انگليس فرانسه روسيه ھند المان دانمارک سوئد کره

ھی دانشمندان چين تحقيق و بررسینگھداری می شود که معادل دو سوم شمار کل کشفيات غار یاد شده است. به دنبال کشف غار ،گرو

 نخستين کتابھای تحقيق دون حوان در چين چاپ شد . از این به بعد رشته دون حوان شناسی١٩١٠کتابھای دون حوان را شروع کردند. سال 

 ای پيدا کرده و به طور مستمر به تحقيق و بررسیایجاد گردید. در چند دھه گذشته دانشمندان کشورھای جھان به ھنر دون حوان عFقه فوق العاده

ن حوان گنجينه فرھنگ چين است و دولت چينآن پرداخته اند. دانشمندان چين در این زمينه دست آوردھای عظيمی حاصل کرده اند. موگای دو

ز این اثار دیدن می کنند، به منظور حفاظت ازھمواره به حفاظت از آن بسيار اھميت داده است به دليل اینکه گردشگران مناطق سراسر جھان ا

 است. اخيرا دولت چين سرمایه دویست ميليونکشفيات، دولت چين درکوه "سان وی " در مقابل موگا مرکزنمایش ھنر دون حوان را ایجاد کرد ه

 حوان و پرھيز از اسيب رسيدن به نقاشی ھاییوانی برای ایجاد "موگای دیجيتالی " اختصاص داد. این غار مشابه برای حفظ ثروت فرھنگ دون

دیواری بسيار مفيد است.

منبع : رادیو بين المللی چين

http://vista.ir/?view=article&id=8669

فارس پايتخت فرھنگی کشور

 درصد از پھنای كل كشور) و با۶/٧ كيلومتر مربع (١٢٣٩۴۶استان فارس با 

۵۴ دھستان- ١٨۴ بخش- ۶ شھرستان- ٢١ ميليون نفر از ۴جمعيتی حدود 

 اثر ارزشمند تاریخی، طبيعی و مذھبی٣٠٠ روستا و نزدیك به ٢٩٨٩شھر- 

به عنوان مركز فرھنگی كشور شناخته می شود.



با  فارس  استان  مركز  بر١٠۵٣١شيراز،  بالغ  با جمعيت  و  مربع  كيلومتر   

 نفر از مھمترین مراكز استانھا و مناطق كشور از نظر جاذبه ھای۵٠٠/١/٠٠٠

ميراث فرھنگی و گردشگری به جرات می توان گفت كه از مھمترین مناطق

از گردشگران داخلی و خارجی نفر  پرجاذبه ی دنيا است. ھرساله ھزاران 

جھت بازدید از آثار به جا مانده از گذشتگان و بھره مندی از طبيعت و ھوای

پاك این خطه به شيراز و فارس سفر می كنند. نگاھی گذرا به آثار ارزشمند

این استان خود گواه اھميت این منطقه است. تخت جمشيد- پاسارگاد-

بازار وكيل- نقش رستم- مسجد جامع- حافظيه- سعدیه- ارگ كریمخان- 

اختصاصی زر- كاخ  تپه كوشك  آجری سوریان-  پل  امير-  بند  نقش رجب- 

نقش بھرام- شھر بيشاپور- آرامگاه پير مراد-كوروش- مجموعه قصر یعقوب- امامزاده سيد نورالدین- مسجد جامع عتيق- مقبره احمد نی ریزی- 

آتشكده ساسانی- كاروانسرای محك- بازار قيصریه- باغ نشاط و … صدھا اثر تاریخی دیگر.

می برد كه ھرساله در فصول مختلف پذیرای انبوهاین استان عFوه بر آثار با ارزش تاریخی پر تعداد، از اماكن طبيعی و خوش آب و ھوایی سود 

مسافرانی است كه به قصد رسيدن به آرامش در دل طبيعت بكر، به این خطه سفر می كنند.

ارگون در اسپيدان- پيست اسكی چله گاه- بھشتمنطقه ی شكار ممنوع توت سياه در آباده- چشمه بالنگان در اقليد- منطقه ی عشایری بوانات م

یشان در كازرون- تنگ مرغاب در استھبان- چشمه یگمشده در مرودشت- دره ی پلنگان در نی ریز- رودخانه و آبشارھای نورآباد ممسنی- دریاچه پر

 زنكان در داراب- آب انبارھای زیبا و بزرگ و باغ ھای نخل درآبگرم در فيروزآباد- رونيز و قطب آباد در جھرم- چشمه ی حنيفان و تنكاب در فسا- دره ی �ی

�ر- و صدھا منطقه زیبا و خوش آب و ھوای دیگر…

گذشته كمتر درباره آن نوشته ایم. خوانندگاندر این شماره ما به صورت مختصر به مناطقی از استان فارس خواھيم پرداخت كه در شماره ھای 

برای ھمين به تناوب به معرفی مناطقھميشگی نشریه مسافران بھتر می دانند كه استان فارس ھميشه برای ما دارای اھميت بوده است 

مختلف این استان پرداخته ایم.

●شاھچراغ

 شھر شيراز بقعه ی مير سيدمحمد فرزند امام ھفتمچه كسی می تواند به شيراز سفر كند ولی، زیارت شاھچراغ را از یاد ببرد؟ مھمترین زیارتگاه

دین وزیر اتابك ابوبكر بر روی این آرامگاه بقعه و(ع) معروف به شاھچراغ است كه نزدیك مسجد نو واقع می باشد. برای نخستين بار امير مقرب ال

صحن شاھچراغ بارھا مورد احياء و مرمت قرار گرفت. یكیبارگاھی برپا ساخت. ازاین زمان یعنی اوایل قرن ھفتم تا این زمان بقعه، بارگاه و گنبد و 

زی بر آنھا و فتح شيراز در شاھچراغ تعميراتیاز مرمت ھای اساسی توسط نادرشاه انجام شد. وی در جنگ با افاغنه نذر كرد كه در صورت پيرو

 ھجری قمری با بروز زلزله ای مھيب در شيراز١٢٣٩ كيلو زر ناب به بقعه ھدیه كرد. در سال ٣انجام دھد. نادر پس از پيروزی مقداری پول و نزدیك به 

نخستين بار در قرن ھفتم ھجری ساخته شد. در سالبه بقعه آسيب فراوانی رسيد بدین لحاظ مجدداً مورد مرمت قرار گرفت. گنبد این بارگاه نيز 

د كه این گنبد ھنوز پابرجا است. ھجری شمسی گنبد جدیدی با اسكلت فلزی و این بار نيز با طرحی متفاوت با طرح قبلی ساخته ش١٣٣۶

ی در قسمت غرب حرم می باشد. ھمچنينبنای فعلی بقعه، شامل ایوان اصلی در شرق، حرم وسيع و شاه نشين ھایی از چھار جانب و مسجد

 كاریھای درون حرم كه نشان دھنده ذوق و ھنراتاق ھا و مقبره ھای متعددی در جوار بقعه می باشد از جمله آثار دیدنی حرم شاھچراغ آیينه

ه اند.ھنرمندان آیينه كار شيراز می باشد. ھنرمندان با آیينه كاری، مقرنس ھایی را به وجود آورد

 است. در انتھای جنوب شرقی دھليز،صحن شاھچراغ بسيار وسيع بوده و در ھر دو ضلع شمالی و جنوبی آن حجره ھای زیادی ساخته شده

وسيعی قرار دارد كه از آن طریق می توان به مسجد جامع عتيق رفت.

●جاذبه ھای طبيعی

▪پيست اسكی اسپيدان

 كيلومتری غرب شيراز واقع شده است. فاصله ی بين٨٠یكی از دیدنی ترین مناطق استان فارس پيست اسكی اسپيدان است. اسپيدان در 

ست. ارتفاع این ناحيه موجب می شود تا دراسپيدان تا شھرستان یاسوج (مركز استان كھكيلویه و بویراحمد) منطقه ی كوھستانی و جنگلی ا

 كيلومتری شھرستان سپيدان در مسير جاده یاسوج پيست٢٠ سال است كه در فاصله ٢۵زمستانھا بارش برف در این منطقه زیاد باشد. در حدود 



 مختلف كشور و ھمچنين از كشورھایاسكی كوچك اما زیبایی ساخته شده است. در زمستانھا عFقمندان به ورزشھای زمستانی از مناطق

ھمسایه به این منطقه آمده و از ھوای خوب و مناظر زیبای آن استفاده می كنند.

▪بھشت گمشده

 متر از سطح دریا قرار دارد كه یكی از دیدنی ترین١٨٠٠در ناحيه شمال غربی دشت كامفيروز در غرب شيراز، دره ای بسيار زیبا با ارتفاعی نزدیك به 

ز جنس درختان بلوط و بادام كوھی، آب فراوانیتفریح گاه ھای طبيعی استان فارس به شمار می رود. پوشش گياھی مناسب، تپه ھای جنگل گونه ا

تان در مسير این نھر موجب شده تا منطقه ی بھشتكه از مظھر چشمه ھا از كوه در مسير دره به طرف پایين سرازیر می شود و وجود گياھان و درخ

تابستانھا محلی مناسب  باشد. بھشت گمشده در  برخوردار  از زیبایی خاص  تنگ بستانك  یا  تفریح عFقمندان به طبيعتی زیباگمشده  برای 

ر این محل چند شب اقامت می كنند.می باشد. تا آنجا كه دوستداران طبيعت در قسمت ھای مختلف این دره چادرھایی برپا كرده و د

▪دریاچه ی مھارلو

 كيلومتری جنوب شرقی شيراز واقع شده است. از گذشته ھای دور آب این٢٧دریاچه ی مھارلو به نوشته ی بعضی از منابع مھلو یا مھلویه در 

 ھم اینك آب دریاچه مھارلو نسبت به گذشته بيشتر شدهدریاچه بسيار شور بوده و در تابستانھا با كم شدن آب دریاچه از آن نمك تھيه می كرده اند.

است. مھارلو مكان مناسبی برای زیست پرندگان وحشی محسوب می شود.

▪باغ ارم

ه احتمال زیاد این باغ نيز مانند باغ تخت به ھمت اتابكیكی از زیباترین باغ ھای ایران كه از قدمت زیادی برخوردار است باغ معروف ارم می باشد. ب

باغ در دست پادشاھان یا امرا بوده است.قراچه در زمان سلجوقيان ساخته شده است. از دوره ی سلجوقيان تا اواخر دوره ی زندیه، این 

 شد و ھم اینك باغ ارم به عنوان مركز گياه شناسیساختمان كنونی باغ ارم، در دوره پھلوی پس از تاسيس دانشگاه شيراز به این دانشگاه واگذار

فعاليت می كند.

بزرگ شبيه سالن طبقه دوم است كهساختمان اصلی باغ ارم در سمت غرب باغ از سه طبقه تشكيل شده است. در طبقه ی سوم یك سالن 

تزئينات آن تا�ر و دیگر  باغ ارم را تشكيل می دھد. نقاشی ھای سقف این  بنای  بيرونیزیباترین قسمت   بسيار دیدنی و زیبا است. در نمای 

وی شش لوح آن كتيبه ھایی با اشعار شاعران معروفساختمان باغ ارم ھشت لوح تخت یكپارچه از سنگ با بيش از دو متر ارتفاع قرار دارد كه بر ر

(سعدی- حافظ و شوریده شيرازی) با خط زیبای نستعليق به طور برجسته كنده شده است.

▪باغ عفيف آباد

 ھزار مترمربع است. تاریخ آبادانی و سرسبزی این١٢٧باغ عفيف آباد یا باغ گلشن یكی از باغ ھای قدیمی شيراز است. مساحت این باغ در حدود 

 احداث كرد و در آن موقع باغ گلشن به اوج زیبایی وباغ به دوره ی صفویه می رسد. در زمان قاجاریه، یكی از اعيان شيراز عمارت فعلی را در باغ

چی ساده دیده می شود كه سر ستون ھای آنآبادانی خود رسيد. در ورودی اصلی باغ رو به سمت شمال است. در نمای سردر باغ چھار ستون گ

 پنجه خود نگه داشته اند.از سر ستون ھای تخت جمشيد تقليد شده و در پيشانی سردر نقش دو شير است كه گویی را در بين

 و در پشت بام دارای مناره و قبه است. این حماماز بناھای باغ، به حمام آن می توان اشاره كرد كه جزء حمام ھای قدیمی شيراز محسوب می شود

در جانب غربی ساختمان ورودی و پشت دیوار قرار دارد.

 است. تزیينات داخلی باغ نيز بسيار دیدنیتمامی درھای ساختمان باغ عفيف آباد منبت كاری شده و درك ھا با شيشه ھای رنگی آراسته شده

است.

 كھنسال وجود دارد. خيابان كشی ھای باغدر جلو باغ گلشن حوض بسيار وسيعی با لبه ھای سنگی ساخته شده است كه در دو طرف آن درختان

ی نظامی ایران مورد بازدید عFقمندان قرار می گيرد.عفيف آباد با استفاده از درختان انجام شده است. ھم اینك ساختمان این باغ به عنوان موزه 

▪دریاچه پریشان

 كيلومتری غرب شيراز و در۶٠اگرس و در دریاچه پریشان كه جزء مناطق حفاظت شده كشور به شمار می آید در قسمت جنوبی رشته كوھھای ز

نگردانی كه از ایران دیدن كرده اند از دریاچه پریشان و كيلومتری كازرون قرار دارد. در بيشتر كتابھای جغرافيایی قدیم و ھمچنين سفرنامه ھای جھا١٢

نقرض شده است.ارژن نام برده شده و این مناطق را زیستگاه شير ایرانی دانسته اند، كه ھم اكنون نسل آن م

 ھزار ھكتار است كه در سالھای۴عتی در حدود این دریاچه كه جزء یكی از دیدنی ترین و زیباترین دریاچه ھای كشور محسوب می شود دارای وس

ه است به این دریاچه فامور نيز می گویند. ميانگينكم باران این اندازه كمتر می شود. به دليل وجود چشمه فامور كه منبع اصلی تامين آب دریاچ



 متر ھم می رسد. آب این دریاچه شيرین ولی برای آشاميدن چندان مناسب نيست.٢ متر است كه در بعضی سالھا به ۶/١عمق آب دریاچه 

ھاجر نيز به آنھا اضافه می شوند و ارزش ھای زیستدریاچه پریشان زیستگاه انواع ماھی ھا و پرندگان مختلف است كه در فصول مھاجرت، پرندگان م

محيطی دریاچه را دو چندان می كنند.

▪دروازه قرآن

ی آل بویه در این قسمت بناھایی ساخته شده است واز گذشته ھای دور، از ميان تنگه ی ا.. اكبر راھی به سوی شيراز وجود داشته است. در دوره 

نی بود مرمت كرد و در دو طرف آن برای محافظينطاق مرتفعی را نيز در وسط تنگه احداث كرده اند. كریم خان زند این طاق را كه در حال ویرا

زرگ قرار داد تا مسافرین با عبور از زیر قرآن، ازاتاق ھایی را بنا ساخت و ھمچنين بر با�ی طاق نيز اتاق كوچكی ساخت و در آن یك قرآن خطی ب

 در موزه پارس نگھداری می شود.حوادث مصون باشند. و از آن زمان این مكان به طاق قرآن معروف شد. این قرآن بزرگ ھم اكنون

▪سرای مشير

يرزا ابوالحسن خان مشير الملك یكی از بزرگان و افرادیكی از بناھای زیبای مربوط به دوره قاجاریه سرا یا كاروانسرای مشير است. این بنا توسط م

مانده است. ھ نيز به جای  از مشير، آثار دیگری  پل وخير شيراز ساخته شده است. در شيراز و فارس  مچون حسينيه ی مشير در شيراز، 

ودی سرا با مقرنس و كاشيھای زیبایی تزیين شدهكاروانسرای مشير در جاده برازجان و سرای مشير در نزدیكی درب جنوبی بازار وكيل. سردرب ور

كاروانسرا وارد حياط می شویم. در محوطه یاست و در سقف دا�ن ھشتی آن نيز مقداری كاشی معرق به كار رفته است. پس از عبور از دھليز 

شی ھای اسليمی زیبایی به كار رفته كه ھمسرا در چھار ضلع حجره ھایی در دو طبقه ساخته شده است كه در قسمت جلو طاق ھای حجره ھا كا

 است. در وسط حياط حوض بزرگی قرار دارد كهاینك بيشتر آنھا ریخته است. اما كاشی ھای زیبای جلوی حجره ھای طبقه با� ھنوز سالم مانده

دارد كه در وسط آن حوض سنگ ھشت ضلعیسنگ یكپارچه بزرگی در آن بكار رفته است. در ضلع شمالی سرای مشير حوضخانه ی زیبایی وجود 

كوچكی قرار دارد. سقف این حوضخانه با كاشی كاری زیبایی تزیين شده است.

▪چھل تنان

 قبر در آن به چھل تنان معروف شده است. این چھل نفر عارفان و عالمانی ھستند كه نام۴٠در شمال مقبره ی حافظ باغی است كه به دليل وجود 

ل محوطه چند اتاق و یك حوض آب نيز وجودو نشان آنھا مشخص نيست. اطراف این گورستان در زمان كریمخان زند دیواری كشيده شد. در شما

طعمه تمامی اشعار خود را با استفاده از نام ميوه ھادارد. ھمچنين مقبره ی شاعر معروف شيراز شيخ ابواسحاق اطعمه، در این باغ قرار دارد شيخ ا

و خوراكی ھا سروده است. و این اشعار بسيار زیبا است.

▪خانه زینت المولك

ن زیبای نارنجستان قوام ساختمانی قرار دارد كه بهدر شرق شيراز در انتھای خيابان كنونی لطفعلی خان زند و در حدفاصل كوچه باریكی با ساختما

قوام نارنجستان  دیوانی  اندرونی عمارت  واقع،  در  این ساختمان  معروف است.  زینت الملوك  در ضلع شمالیخانه  می رفته است.  به شمار   

ز می شده است و از این طریق به اندرونی راه می یافتند.نارنجستان قوام در زیرزمين راھرویی وجود دارد كه انتھای آن به حياط خانه زینت الملوك با

تاریخی و با ارزش اواخر دوره قاجاریه محسوب می شود. معماری این بن ا به سبك معماری دوره ی قاجاریه می باشد. ازاین خانه یكی از آثار 

لع شمالی، جنوبی و شرقی زیرزمين راھرو مانندقسمت ھای دیدنی خانه زینت الملوك زیرزمين آن می باشد. دور تا دور ساختمان خانه، در سه ض

 چند سال اخير این بنا مورد مرمت اساسی قراربزرگی ساخته شده است كه در نوع خود بسيار زیبا و از لحاظ معماری حایز اھميت می باشد. در

گرفته است و از زیرزمين آن به عنوان مكانی برای نمایش آثار ھنری استفاده می شود.

منبع : مسافران

http://vista.ir/?view=article&id=227100



فرار «دست»ھا

مھاجرت پدیده تازه ای نيست و قدمتی طو�نی دارد. جذب صاحبان فکر و

سرمایه از کشوری با امکانات ضعيف تر به کشورھای غنی تر ھميشه مورد

توجه کشورھای مبدأ و مقصد بوده است. انگيزه ھای مھاجرت از آرزوھا و

و فکر  صاحبان  ولی  دارد.  تفاوت  دیگر  کشور  به  مردم کشوری  نيازھای 

سرمایه برای رسيدن به امکانات بيشتر، آرامش روحی و آسایش جسمی

اقدام به مھاجرت می کنند.

ترتيب مھاجرپذیرترین کشورھای امریکا، اتحادیه اروپا، کانادا و استراليا به 

دنيا محسوب می شوند. در حالی که بيشترین آمار مھاجرت از یک کشور

متعلق به انگلستان بوده و پس از آن فيليپين، ھند و چين قرار دارند. بدیھی

است انگيزه مھاجرت یک انگليسی با یک فيليپينی یا ھندی متفاوت است

ولی وجه مشترک ھمه آنھا رسيدن به امکاناتی برتر از کشور مبدأ است.

در سال گذشته از ميان کشورھای در حال توسعه، ایران با مھاجرت سيصد

 ھزار نفر تحصيلکرده١٧٠ھزار نفر در رده پانزدھم قرار گرفت که از این تعداد 

ان اختصاص داد. خروج این افراد از ایران معادل خروجدانشگاھی بودند لذا صندوق بين المللی پول در سال گذشته رتبه اول فرار مغزھا را به کشورم

 ميليارد د�ر برآورد شده است.١١سرمایه ای برابر با 

 درباره آن بحث می شود بFفاصله اذھان و افکار«فرار مغزھا» در ميان انواع مھاجرت پدیده ای قابل توجه بوده و ھنگامی که در محافل داخلی

ر برمی آیند.عمومی در جست وجوی اساتيد ممتاز دانشگاه ھا، دانشجویان نخبه و برگزیدگان المپيادھای کشو

دارندگان سرمایه، مشاغل فنی، افراددرحالی که اینان ھمگی بخشی از جامعه بزرگی به نام «نخبگان» ھستند که شامل طيف وسيعی از 

 مشغول به کار و تFش ھستند و در حرفهباتجربه و کارآمد و نيروھای خFق و مستعدی است که در بخش ھای مختلف توليدی و خدماتی کشور

خود صاحب تجربه، سبک و ایده ھای نو شده اند.

بر روی ھموطنان یا منابع کشور به دست آورده اند،آنان تجربياتی را که طی سال ھا با زحمت خویش، سرمایه فراوان و نيز آزمون و خطاھای مکرر 

 فرار مغزھا، با پدیده جدیدی به نام «فرار دست ھا»پس از مھاجرت با کمترین خطا در اختيار ميزبانان خود قرار می دھند. به این ترتيب عFوه بر

ر رشته ھای مختلف دارد.آشنا می شویم که در جامعه رو به گسترش بوده و اشاره به نيروھای باتجربه، کارآمد و خFق د

 المپيادھا با عنوان فرار مغزھا ترک دیار می کردند،اگر تا دیروز پزشکان عالی رتبه، مھندسان برجسته و اساتيد و دانشجویان برتر دانشگاه ھا و

کارخانجات و توليدی ھای کوچک و بزرگ و خيلامروز نيروھای باتجربه و کارآمدی مثل کادرھای درمانی بيمارستان ھا، تکنسين ھای شاغل در 

 می کنند و تجربيات گرانبھای خود را در اختيار کشورھایروزنامه نگاران، ھنرمندان و افراد توانمند دیگر با تحمل ھزینه ھای زیاد اقدام به مھاجرت

توسعه یافته قرار می دھند.

يات ارثی و ژن ھای ھوشمندی است که در نھادبه گفته یک استاد دانشگاه خروج این افراد تنھا خروج سرمایه و دانش نيست، بلکه خروج خصوص

یی با ژن ھای ھوشمندتر می شوند و حاصل آناین افراد قرار دارد. به این ترتيب کشورھای مقصد دارای نسل ھای بعدی برجسته تر و کشورھا

عدم تعادل جھانی نه تنھا از نظر سرمایه بلکه از نظر زیربنای فکری و ژنتيکی می شود.

مھاجرت آنان قدرت مدیریت و حاکميتنيروھای انسانی یکی از اساسی ترین شاخص ھای توسعه یافتگی کشورھا محسوب می شوند، لذا با 

کاھش یافته و امور به نحو مطلوب اداره نمی شوند.

 تا ھزار ميليارد د�ر است که برابر با پنجاه سال صدور نفت است ولی نيروھای٨٠٠ھرچند گفته می شود سرمایه ایرانيان در خارج از کشور حدود 

ع طبيعی و فيزیکی با ميزان پول سنجيد، بنابراینانسانی متخصص و باتجربه، تنھا سرمایه ای است که نمی توان قدر و قيمت آنھا را ھمچون مناب

زیان ھای ناشی از مھاجرت آنان شامل زیان ھای بالفعل و بالقوه است.



استعفا یا اجازه خروج به محل کار خود مراجعهطنز تلخ قضيه اینجاست که این نيروھای باتجربه پس از کسب روادید مھاجرت، ھنگامی که برای 

 دست دادن یک نيروی باسابقه و باتجربه کهمی کنند، با استقبال و گشاده رویی جھت تسویه حساب روبه رو می شوند، چرا که مسوو�ن با از

خواھان حداقل حقوق و امکانات رفاھی بوده و باخواھان شرایط و امکانات عاد�نه است، رو به سوی نيروھای جوان و بی تجربه ای می آورند که 

ه امکان پذیر است.قراردادھای متزلزل به استخدام درمی آیند و فسخ این گونه قراردادھا ھم به راحتی و یک سوی

ين امکانات زندگی در شأن و حقوق شھروندی ودر بررسی علل خروج «فرار دست ھا» از ایران می توان به عواملی اشاره کرد از جمله عدم تام

 افراد در یک مجموعه حقوقی مثل پزشکان بامقایسه خود با حقوق و شرایط افراد مشابه در کشورھای مقصد، تفاوت آشکار حقوق و درآمد بين

ابل توجيھی در تمام نھادھا و ارگان ھا به چشم مینيروھای درمانی بيمارستان ھا، مھندسان با تکنسين ھا و مدیران با کارمندان که در حد غيرق

خورند.

ش در سياست ھای جاری کشور در پھنهاز دیگر علل می توان تبعيض و عدم برخورد اجتماعی مناسب با قشرھای مختلف جامعه، عدم آرام

تصميم خود مصمم می کند.انسان ھا مایلند در محيطیداخلی و خارجی و افراط و تفریط در بسياری از شئون را نام برد که متقاضيان مھاجرت را در 

ن چيزی محقق نيست و کار و تFش عده ای به نام وزندگی کنند که تاثيرگذار باشند و خدمت شان دیده شود، در حالی که در جامعه ما ظاھراً چني

به کام عده ای دیگر تمام می شود.

ض و بی اعتنایی به کار کيفی نمی توان کنار آمد.با کاستی ھا می توان زندگی کرد و برای جبران آن تFش کرد ولی با بی صداقتی، ناامنی، تبعي

وری در ایران سبب شده است آن گروه ازدر حال حاضر بزرگترین عامل بازگشت ایرانيان به کشور وابستگی ھای عاطفی است و خانواده مح

ند ایرانی به دليل مشغله ھای اقتصادی وکسانی که خارج شده اند در اثر دلتنگی ھای خاص ایرانيان به کشور مراجعت کنند حال که شھرو

، این انگيزه عاطفی نيز اثربخشی خود را از دستدرگيری بر امرار معاش، دیدار با دوستان و بستگان خود را در طول سال به حداقل رسانده است

داده لذا آخرین انگيزه بازگشت به کشور کمرنگ شده و قابل چشم پوشی است.

 نفر پس از پایان تحصيFت به کشور بازمی گردند در حالی که٣ دانشجوی ایرانی که در خارج از کشور به سر می برند تنھا ١٠گفته می شود از ھر 

 نفر است.٩ نفر و برای ژاپنی ھا ٧این رقم برای ھندی ھا 

 نيازمند ھشتاد ميليون نيروی کار متخصص ھستند و برنامه ای جھت جذب سا�نه٢٠٢٠اخيراً کشورھای بزرگ صنعتی اعFم کرده اند که تا سال 

 قرار دارند که بخش وسيعی از جامعه علمی وحدود پنج ميليون نفر را طراحی و تدوین کرده اند. در این سو ھم کشورھای مبدأ ھمچون ایران

تخصصی خود را تقدیم بيگانگان می کنند.

ارایی سرمایه فيزیکی نيز رو به کاستی میبا خروج نخبگان از کشور توليد علمی، بنيه اقتصادی و فعاليت ھای تخصصی کشور ضعيف شده و ک

ھی به اطراف خود و ميان دوستان و وابستگان کهرود. ھمچنين با این برون رفت، خFقيت و نوآوری کاھش یافته و رقابت از بين می رود. با نگا

صدا درآمدن زنگ خطر شده باشيم.تجربيات گرانبھای خود را در سال ھای اخير به دیگر کشورھا منتقل کرده اند باید متوجه به 

ی داده شود آیا آنان نيز اقدام به مھاجرت نمیدر پایان این سوال به ذھن می رسد که اگر فرصت مھاجرت به ھمه مردم حتی افراد بسيار معمول

کنند؟

مراتب دشوارتر از سال قبل می شود، نوعیفراموش نکنيم کشورھای مقصد با ایجاد شرایط و ضوابط متعدد و گزینش ھای خاص که ھر سال به 

أ غالباً به دليل جاذبه ھای داخلی نبوده بلکه بهمحدودیت در مھاجرت اتباع کشورھای مبدأ ایجاد می کنند و کاھش آمار مھاجرت در کشورھای مبد

ه گونه ای بسيار وخيم تر برای کشورھایدليل سخت گيری ھای کشورھای مقصد و مھاجرپذیر است که در صورت تحصيل در این شرایط اوضاع ب

مبدأ از جمله کشور ما رقم می خورد.

منبع : روزنامه شرق
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فرار ژن ھا مخاطره آميزترين رويکرد فرار مغزھا

کشور کھن ایران منشاء و منبع غنی ترین و قدیمی ترین تمدن ھای بشری

بوده است. اما, متاسفانه و به د�یل گوناگون کشور ما نتوانسته به گونه

مطلوبی خود را با تحو�ت دوران گذار از عصر کشاورزی به عصر صنعتی و از

عصر صنعتی به عصر اطFعات ھماھنگ سازد و حاصل این دو گذار برای ما

فقر اقتصادی و اطFعاتی بوده است, علی رغم این موضوع و با توجه به

سواد و  اطFعات  به  یابی  دست  برای  ما  مردم کشور  فراوان  مشکFت 

تکنولوژیک داشته و دارند, امروزه با دو معضل بزرگ به نام فرار مغزھا و فرار

ژن ھا مواجه است. معضلی که در اثر سيطره بی حد و حصر کشورھای

پيشرو و توسعه یافته در صنعت و فناوری بروز پيدا کرده است.

توسط نخبگان علمی کشورمان  از  بسياری  که ھر سال  شاھد ھستيد 

دانشگاھھا و شرکت ھای آمریکایی و اروپایی جذب می شوند و این یعنی از

دست رفتن سرمایه ھای مادی و معنوی فراوانی که آثار و تبعات آن در حال

و آینده گریبان گير ما خواھد شد.

اعتقاد بر این است که ادامه این روند منجر به تخليه کشور از ژن ھای نخبه

شدت بيشتری گرفته است و باعث تسلط ھر چهخواھد شد و نتایج آن در نسل ھای آینده بروز خواھد کرد روندی که با توسعه فناوری اطFعات 

بيشتر کشورھای توسعه یافته بر کشور در حال توسعه ما خواھد شد.

مه ھا و راھکارھای مناسبی برای کنترل روند رودولت ھا به عنوان بزرگترین ساختارھای اجتماعی و اقتصادی در کشورھای جھان سومی باید برنا

به رشد فرار مغزھا و ژن ھا به کشورھای توسعه یافته ارائه کنند.

 ھزار نفر که بيشتر آنھا نيز شامل افراد تحصيلکرده و کارگران ماھر می باشند از ایران به٣٠٠بنا بر آمار اعFم شده از سوی بانک جھانی سا�نه 

 سخت مھاجرت در کشورھای اروپایی و آمریکایی باعثخارج مھاجرت می کنند و ایران از لحاظ فرار مغزھا در رتبه پانزدھم جھان قرار دارد. شرایط

ازه اقامت و زندگی در کشورشان را بدھند.شده است که آنھا در یک اقدام خودآگاه فقط دو دسته از افراد را دستچين کنند و به آنھا اج

ه باشند. که شامل افراد تحصيلکرده و ثروتمنداین افراد نيز کسانی ھستند که کمترین ریسک اقتصادی و امنيتی را برای آنھا به ھمراه داشت

ھستند.

افرادی که در طی سالھای گذشته از ایران خارجدر گزارش منتشر شده از سوی بانک جھانی با عنوان؛مھاجرت بين المللی و فرار مغزھا؛ تعداد 

تباع خود به خارج از کشور ھزار نفر در سال عنوان شده است. بر اساس این گزارش جمھوری اسFمی ایران از نظر مھاجرت ا٣٠٠شده اند بالغ بر 

به ھای اول تا سوم جھان از نظر حجم مھاجرت اتباعدر جایگاه پانزدھم جھان قرار گرفته است. سه کشور انگليس - فيليپين و ھند به ترتيب در رت

 ميليون نفر در سال عنوان شده است. این گزارش حاکی٠٣/١ و ١٢/١ و ۴۴/١خود به خارج قرار گرفته اند. تعداد مھاجر از این سه کشور به ترتيب 

 ھزار نفر در سال می شوند افراد تحصيلکرده ای ھستند که برای ادامه تحصيFت و یا١٧٠ ٪ از کل ایرانی ھای مھاجر که معادل ۵٨است که 

دیه اروپا مراکز مھم جذب مھاجران ایرانی ھستند.جست وجوی شرایط بھتر برای زندگی خود به خارج مھاجرت می کنند. ایا�ت متحده امریکا و اتحا

٪ از٣۴اکيست که تنھا ٪ آنھا وارد ایا�ت متحده می شوند و بقيه به دیگر نقاط جھان مھاجرت می کنند. این گزارش ح۴۵از کل مھاجران ایرانی 

 با تحصيFت و در شان خود پيدا کنند در حاليکهایرانيان تحصيلکرده ای که با مدرک ليسانس به خارج مھاجرت می کنند می توانند شغلی متناسب

مھاجران ھندی و ھنگ کنگی و ایرلندی از جمله موفقترین مھاجران جھان ھستند.

 عضو ھيئت علمی١٨٢۶ ایرانی دارای تحصيFت دانشگاھی در امریکا زندگی می کردندو ٠٠٠/٢۴٠،تعداد ١٣٨٢آمار ھا نشان می دھند در سال 

 نفر بود٢٢٠٠ جمع استادان و دانشياران حاضر در ایران فقط ١٣٧۵تمام وقت ایرانی در امریکا و کانادا تدریس می کردند. در حاليکه طبق آمار تا سال 



 دانشجوی پزشکی ایرانی در امریکا زندگی می کردند.٣٠٠٠ پزشک ایرانی و ۶٠٠٠ نفر بود. ۶٠٠٠و جمع استادیاران حاضر در ایران 

٣٨ ميليارد د�ر اعFم شده بود در حاليکه ضرر ناشی از خروج مغز ھا از کشور ٢/١۶ درآمد ساليانه کشور از محل صادرات نفت ١٣٨٠در سال 

 نفر. بنا١۵ فرد دارای درجه دکترا و فوق ليسانس از کشور مھاجرت کردند یعنی روزی ۵۴٧۵ بطور قانونی ٧٨ميليارد د�ر برآورد شده بود. در سال 

٩۶.٠٠٠ کشور رقم ١٣٨٢ نفر فارغ التحصيل دانشگاھی ایران را ترک کرده اند. بودجه سال ٢۵٠.٠٠٠ تعداد ١٣٧٩بر آمار اعFم شده در سال 

 ميليارد د�ر نفت فروخته شده است.۵٠٠ اعFم شد که ١٣٨١ تا انتھای ١٣۵٨ميليارد تومان بود و از سال 

 صندوق بين المللی پول اعFم کرد:١٣٨۴در سال 

 نفر با تحصيFت١٨٠.٠٠٠ تا ١۵٠.٠٠٠در ایران سا�نه کره جنوبی - فيليپين - چين تایپه و ایران اولين کشورھای دنيا از نظر فرار مغزھا ھستند. 

 ميليارد د�ر سرمایه از کشور است.١١دانشگاھی از کشور خارج می شند که معادل خروج 

ه در آینده نه چندان دور گریبان فرزندان و نسل ھایبا توجه به آمار ذکر شده می توان پی به اھميت بحران و شاید اتفاق خطرناک تاریخی بزرگی ک

بعد ما را خواھد گرفت، برد.

ينه ای را برای پدیده خطرناک فرار ژن ھا فراھم میخروج بی سر و صدای ھزاران تحصيلکرده و نخبه ایرانی غير از ضرر ھای جبران ناپذیر مادی زم

ادی خواھد بود چرا که تمام سرمایه گذاری ھای مادیکند یعنی با خروج ھر نخبه ایرانی از کشور اولين ضربه ای که به کشور می خورد از بعد اقتص

در آینده با ماندگار شدن نخبگان در اروپا و آمریکا ودر طول بيست و پنج سال و امکان استفاده از دانش وی در سال ھای بعدی از بين می رود، اما 

لمس شرایط خوب زندگی معمول در این کشور ھا برایکانادا(که عاشقانه برای جوانان و متفکرین ما آغوش گشوده اند) و ادامه تحصيل و کار و با 

نبوغ خود را به راحتی به یک دو رگه منتقل می کنند و ایناین قشر از افراد و ازدواج آنھا یا نسل ھای بعدی آنھا با زنان و مردان کشورھای مقصد ژن 

من از آن به بمب ژنی یاد می کنم خواھد افتاد.ژن بعد از دو یا سه نسل به یک انسان تمام غربی منتقل می شود و به ھمين سادگی اتفاقی که 

بمبی که اکنون منفجر شده است اما صدای آن را نسل ھای بعدی خواھند شنيد.

ه دليل نياز به آن علوم، فنون، صنایع و توليداتجوامع نخبه ھر روزه به علم، فن، صنعت و توليد جدیدی دست می یابند و دیگر کشورھای دنيا ب

و صنایع و توليدات آنھا ھمراه است نيز با�جبار بپذیرند،جدید، ناگزیر باید ھزینه �زم را پرداخت کرده و فرھنگ کشورھای نخبه را که با علوم، فنون 

يدی حاصل از علم و تکنولوژی جدید به ھمراه خود،زیرا فرھنگ جدید و نو نيز با توليد علم و فن جدید حاصل می شود؛ یعنی محصول فيزیکی و تول

رھنگ ھمان کشور توليد می شود. لذا ھر کشوری بافرھنگ استفاده جدید را نيز متولد می کند.به عبارت دیگر کالھای توليدی ھر کشور بر اساس ف

گر کشورھا را با فرھنگ خویش جایگزین می نماید وصدور کا�ھای خود به دیگر کشورھا، فرھنگ خویش را نيز صادر نموده و به مرور زمان فرھنگ دی

.در نھایت کشورھای نخبه گریز به دليل نياز و وابستگی ھميشگی، خدمتکار این کشورھا می شوند

 زمينه ساز حرکت و پویایی اقتصاد و خالق فرصت ھایافراد نخبه به علت توانایی با� در توليد ایده، دانش، علم، فن، فناوری و صنعت جدید ھميشه

اد سالم و ساختار ھدفمندی برای مدیریت نيرویشغلی جدید برای جامعه خود ھستند. البته این موضوع در کشورھایی اتفاق می افتد که از اقتص

د . به عقيده کارشناسان بھترین و مطمئن ترینانسانی برخوردار باشد و توانایی حفظ و حتی جذب دوباره نيروھای از دست رفته را داشته باش

بگان، دانشمندان و اندیشمندان جامعه است تا بانقطه برای سرمایه گذاری در خصوص اشتغال و رفع معضل بيکاری در بلند مدت، توجه ویژه به نخ

رای کشور ایجاد کنند. ساده ترین راه حل برایتوليد علم، فن، تکنولوژی و صنعت جدید، فرصت ھای شغلی بر گرفته از علم و صنعت داخلی را ب

چنين به کار گيری نخبگان در �یه ھایرسيدن به چنين امکانی فراھم کردن محيطی مساعد برای فعاليت علمی، تحقيقاتی و پژوھشی و ھم

 حمایت مادی مناسب و تشویق و ترغيبمشاوره ای و مدیریتی سطح با�ی کشور است. رفع تبعيض ھا و بی عدالتی ھا در گزینش نيروھا و

ر ژن ھا باشد.نخبگان به انجام کارھای بزرگ و تاثيرگذار می تواند اقدامات موثر بعدی در جلوگيری از فرا

ح در توزیع نيروی تحصيل کرده در بازار کار تقویتیمتاسفانه روندی که در سال ھای اخير در کشور با آن مواجه بوده ایم به علت عدم مدیریت صحي

ليا و... تبليغ می شوند.بوده است و از سوی نھادھای دولتی و خصوصی بسياری موقعيت ھای شغلی در کشورھایی مثل استرا

ب دانشگاه ھای دولتی به جذب دانشجویانپایين رفتن ارزش تحصيل در کشور به علت مشکFت اقتصادی عدیده از یک سو و ھمچنين گرایش عجي

دو پدیده جالب نيز که حاصل ضعف ھایبر اساس شھریه ھای با� موجب از بين رفتن جایگاه واقعی علم و تحصيل در کشور شده است این 

 مناسب استعداد ھا و ھمچنين تسریع خروجبيشمار ساختار سنتی آموزش در کشور می باشد باعث شده اند تا وضعيت کشور از نظر عدم پرورش

منابع انسانی نخبه به حالت بحرانی برسد.

آن می سوزد در این مورد به تفکر بنشينند و تFشاصول آینده نگری و ميھن اندیشی ایجاب می کند تا ھمه کسانی که دلشان برای ایران و آینده 



صادی به وطن فراھم شود.کنند تا این موج منفی به مثبت تبدیل شود و زمينه بازگشت سرمایه ھای علمی و در نھایت اقت

Fس منطقه ای جامعه اطFن جامعه مدنی ایران در اج�عاتی آسيا و اقيانوسيه که در تھران برگزار گردیداین موضوع در قالب بيانيه ای از سوی فعا

مورد اشاره قرار گرفت و حمایت و توجه اکثر کشور ھای آسيایی را درپی داشت.

http://vista.ir/?view=article&id=321130

فرار مغز ھا و عوامل موثر بر آن

و اقتصادی  توسعه  در  عوامل  مھمترین  از  یکی  ماھر  انسانی  سرمایه 

اجتماعی ھر جامعه است. مھاجرت افراد متخصص در واقع به معنای انتقال

نيروی انسانی ماھر از کشورھای مبدا (عموماً کشورھای جھان سوم یعنی

دقيقاً ھمان کشورھایی که نياز مبرم به نيروی کارآزموده و متخصص دارند)

به کشورھای پيشرفته است.

به برای کشورھای جھان سوم  زنگ خطری  انسانی  این سرمایه  خروج 

حساب می آید زیرا نه تنھا اینگونه کشورھا را با تنگنای نيروی انسانی ماھر

بلکه وابستگی این روبه رو می سازد که جبران آن بسيار مشکل است 

کشورھا را نيز به کشورھای صنعتی ھر روز فزون تر می کند.

بوده و رو  مغزھا روبه  با مساله فرار  در زمره کشورھایی است که  ایران 

مھاجرت متخصصان آن در سطح با�یی قرار دارد.

 کشورھای مھاجرفرست را بر حسب با�ترین مھاجرت افراد١جدول شماره 

 نشان می دھد. براساس جدول با� ایران در سال٢٠٠٠تحصيلکرده در سال 

 ھزار مھاجر نيروی انسانی ماھر در رتبه پانزدھم قرار٣٠٠ با بيش از ٢٠٠٠

داشته است.

 در ردیف پانزدھم٢٠٠٠اگرچه ایران از نظر قدر مطلق تعداد مھاجران در سال 

مھاجران تعداد  نسبت  لحاظ  به  فوق  بين کشورھای  در  ولی  بوده است 

 کشور اول با با�ترین نرخ مھاجرت۴تحصيلکرده به کل مھاجران ایران جزء 

)٢تحصيلکرده ھا بوده است. (جدول 

عوامل موثر بر مھاجرت نيروی انسانی ماھر در کشورھای مبدأ (عوامل دافعه) عبارتند از؛

) پایين بودن سطح توسعه و درآمد سرانه کشور١

 درآمد سرانه کشور وجود دارد، در واقعپژوھش ھای مختلف نشان می دھد ارتباط نيرومندی بين مھاجرت افراد تحصيلکرده و سطح توسعه و

 افراد تحصيلکرده به کشورھای پيشرفته است.شکاف بين سطح زندگی و درآمد سرانه کشورھای ثروتمند و کمتر برخوردار یکی از عوامل مھاجرت

 دستمزد افراد بی سواد، غيرماھر و غيرمتخصصمھارت نھاده یی است که دستمزد آن را عرضه و تقاضای بين المللی تعيين می کند، در حالی که

اضا در کشورھای دیگر از قدرت انتخاب با�تریرا عرضه و تقاضای داخلی کشور تعيين می کند. در واقع افراد ماھر و متخصص به دليل وجود تق



ت تر و کم ھزینه تر می  پایين بودن سطح دستمزد در کشور مبدأ سھل  وانند اقدام به مھاجرت کنند. فيزیکدان ھا،برخوردار بوده و در صورت 

پتروشيمی، صنایع،متخصصان و تحليلگران مالی، حسابداران، ریاضيدان ھا، پزشکان متخصص، مھندسان به ویژه در ر شته ھای نفت و گاز، 

يشتری برخوردارند.کامپيوتر و... دارای تقاضای نسبتاً زیادی در کشورھای پيشرفته بوده و از احتمال مھاجرت ب

) سایر عوامل اقتصادی٢

ی مانند نرخ بيکاری در کشور مبدأ و تفاوت آن با نرخعFوه بر درآمد سرانه و تفاوت ھای درآمد انتظاری بين کشور مبدأ و مقصد سایر عوامل اقتصاد

ی تحصيلکرده ھا در کشور مبدأ ميزان مھاجرت افرادبيکاری کشور مقصد نيز در مھاجرت متخصصان موثر است و انتظار می رود با با�رفتن نرخ بيکار

ماھر نيز افزایش یابد.

) نظام آموزش عالی٣

اضا در این کشورھا از یک طرف مربوط بهدر اکثر کشورھای در حال توسعه تقاضا برای آموزش عالی بسيار با�ست. علت اصلی با� بودن تق

بخش عمده نظام آموزشی عالی است که ریشهموقعيت و پرستيژ اجتماعی دارندگان مدرک تحصيFت عالی و از طرف دیگر به دليل رایگان بودن 

صادی قابليت جذب خيل عظيم فارغ التحصيFن را نداشته ودر دولتی بودن آن دارد. متاسفانه با وجود با� بودن تقاضا برای ورود به دانشگاه نظام اقت

د. با با� رفتن نرخ بيکاری فارغ التحصيFن احتمالنتيجه آن عرضه مازاد فارغ التحصيFن دانشگاھی است که نمی توانند در اقتصاد داخلی جذب شون

وسعه از دو ویژگی دیگر نيز برخوردار است که روندمھاجرت آنان نيز افزایش می یابد. عFوه بر این نظام آموزش عالی در اکثر کشورھای در حال ت

مھاجرت را تسریع می کند؛

يفی با نيازھای اقتصادی- اجتماعی کشور دارد.الف) از یک طرف نظام آموزش عالی افراد زیادی را در رشته ھایی آموزش می دھد که ارتباط ضع

 با نيازھای حرفه یی کشورھای پيشرفته تناسبب) از طرف دیگر افراد زیادی در رشته ھا و تخصص ھایی با با�ترین کيفيت آموزش می بينند که

بيشتری دارد.

 عوامل تعيين کننده در مھاجرت آنھا متفاوتپژوھش ھای متعدد نشان می دھد مھاجران تحصيلکرده در ھر دو دسته آموزشی وجود دارند، اگرچه

تر کاربردی تحصيل کرده اند دست به مھاجرتاست. افرادی که در رشته ھای علوم انسانی و تا حد کمتری علوم اجتماعی و دیگر رشته ھای کم

افرادی که در تخصص ھای کاربردی و رشته ھای مھندسی،می زنند، عمدتاً به دليل اینکه بازار کار داخلی امکان به کارگيری آنھا را ندارد به عکس 

ر شکاف درآمدی بين کشور مبدأ و مقصد است.پزشکی و علوم تحصيل کرده اند مھاجرت می کنند و دليل عمده مھاجرت آنھا نه بيکاری که بيشت

) شرایط کار۴

 بسزایی دارد. اگرچه این عوامل می تواند از فردی بهعFوه بر متغيرھای اقتصادی عوامل غيرپولی و غيرمادی نيز در مھاجرت افراد تحصيلکرده تاثير

کرد؛فرد دیگر متفاوت باشد ولی به ھرحال می توان به طور کلی آنھا را به موارد زیر طبقه بندی 

رالف) انعطاف ناپذیر بودن ساختارھای نظام آموزشی و پژوھشی به دليل نبود نظام انگيزشی موث

ب) پایين بودن فرصت پيشرفت علمی به دليل وجود دیوان سا�ری سنتی و دست و پاگير

میج) ضعيف بودن امکان ارتباط متخصصان داخلی با متخصصان خارج از کشور در جھت پيشرفت ھای عل

د) پيچيده و زمانبر بودن نظام گزینش و استخدام

ه) کمبود امکانات پژوھشی و عدم ارتباط پژوھش ھا با نيازھای ملموس جامعه

و) نبود یا ضعيف بودن نظام شایسته سا�ری در استخدام، ارتقا و پيشرفت علمی و حرفه یی

) عوامل سياسی و اجتماعی۵

مل اقتصادی نيست. در واقع متخصصان نسبتعوامل سياسی و اجتماعی فرھنگی نيز در مھاجرت نقش عمده یی دارند که اھميت آن کمتر از عوا

به عوامل سياسی و اجتماعی حساس تر و آسيب پذیرتر بوده و به شدت عکس العمل نشان می دھند.

امور کشور موجب می شود فضای سياسی ھروجود تنوع عقاید سياسی، تکثرگرایی و چندصدایی و پذیرش مشارکت افراد تحصيلکرده در اداره 

کشوری از سFمت بيشتری برخوردار شده و مانع مھاجرت متخصصان شود.

منبع : روزنامه اعتماد
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)brain drainفرار مغزھا (

مقاله حاضر در پی آنست تا ضمن شناخت دقيق فرار مغزھا, علل و عوامل

موجد آن را مشخص ساخته و در نھایت بتواند پيشنھادات و راه حلھایی در

تعداد بودن  نامشخص  و  به جھت وسعت  اینجا  در  دھد.  ارائه  زمينه  این 

متخصصين مقيم خارج کشورھای جھان سوم ونبود اطFعات آماری کافی در

این زمينه از بعد عملی تحقيق صرفنظر شده و صرفاٌ روش اسنادی مورد

تجزیه و تحليل قرار گرفته است.

به گونه ھای وسيع و تاکنون  از دیرباز  پدیده کھنی است که  مغزھا  فرار 

چشمگيرگریبانگير کشورھای جھان سوم شده است. این پدیده ای بسيار

مغزھا را مغزھا و شکار  نخبگان ، فرار  مھاجرت  پيچيده است که مساله 

شامل می شود و ھر کدام از این موارد مکانيزمھا و سازوکارھای خاصی

دارند. فرار مغزھا فرآیندی است که بر محمل یک رابطه نامتعادل بين کشور

ھای صنعتی پيشرفته و کشورھای کمتر توسعه یافته جھان سوم شکل

می گيرد و طی آن نيروی انسانی پرورده و نخبه از کشورھای کمتر توسعه

یافته به کشورھای صنعتی ثروتمند توسعه یافته ترمھاجرت می کنند.

این واژه در بيشتر زبان ھای اروپایی به معنای به سوی خود کشيدن و جذب

مغزھای پرورده است در حالی که معادل فارسی این اصطFح، مفھوم فرار

با عبارت دزدی برخی از نویسندگان مصری  با خود دارد و  کردن و دفع را 

با این که کوچ نيروی انسانی ورزیده و نام می برند. بنابراین  مغرھا از آن 

پرورده از جایی به جای دیگر واقعيت واحدی است تحليل گران ساکن مناطق

حبنظران ساکن در کشورھای موسوم به جھانتوسعه یافته و قدرتمند، این حرکت را جذب به درون مرزھای خود تلقی می کنند در حالی که صا

سوم و کمتر توسعه یافته، آن را نوعی دفع از اقامتگاه خود می دانند.

برمی گردد که نخست به طور موردی مفاله ھایی درنشریات علمی١٩۶٠پيشينه بحث در مورد فرار مغزھا درمنابع و مراجع بين المللی به دھه 

 توسط مرکز پژوھشھای ارویائيان و کميسيون مشورتی ایا�ت متحده درباره١٩۶٧انتشاریافت. نخستين گردھمایی بين المللی در این باره در سال 

ان و صاحب نظران ده کشور از سراسر جھانامور آموزشی و اجتماعی بين المللی در لوزان سوئيس برگزار شد. در این کنفرانس که دانشمند

‹‹ فرار ماده خاکستری›› بحث کردند که به صدو ر اعFميه ای انجاميد که شامل دیدگاھھایشرکت داشتند ،به موضوع فرار مغزھاتحت عنوان 

ه صورت یک موضوع عمده مورد بررسی قرارکنفرانس در ھشت ماده بود. ازآن پس فرار مغزھا مورد توجه بيشتر سازمان ملل قرار گرفت و ب

 نمایندگان عضو کنفرانسی به سرپرستی یونسکو و موسسه کارآموزی و پژوھش سازمان ملل متحد ترتيب داده شدکه١٩۶٨گرفت.در سال 

شد.سازمان ملل در آن شرکت داشتند.در این کنفرانس درباره راھھای جلوگيری از فرار مغزھا بحث 

 ھجری شمسی، مطالعه در باره این موضوع آغاز گردید.١٣۴٠ ميFدی مطابق با دھه ١٩۶٠در ایران نيز از دھه 



 تحصيل کرده به موتور محرکه جامعه قلمدادامروزه نيروی انسانی، یکی از پيش زمينه ھای توسعه ھمه جانبه است و نيروی انسانی متخصص و

ت؛ یا به عبارتی دیگر، امروزه سرمایه انسانیمی شود. بنابراین از دست دادن این نيروھا به مفھوم از دست دادن سرمایه ھای اصلی کشور اس

کم تجارت مختص کا�ھای اقتصادی نيست وازمھمترین ابزارھای توسعه است و توسعه معطوف به حفظ سرمایه انسانی است. در قرن بيست و ی

مغزھا را به عنوان یک کا�ی استراتژیک و قابل معامله در برمی گيرد.

 که نيروی انسانی متخصص است به بھاییدر مطالعه پدیده مھاجرت مغزھا در کشورھای جھان سوم ، سرمایه  اصلی کشورھای در حال توسعه

جرت مغزھا از دست می رود. در محاسبات اقتصادیارزان در اختيار کشورھای توسعه یافته قرار می گيرد و ھر ساله ميلياردھا د�ر از طریق مھا

با مدرک کارشناسی ارشد یا دکتری از کشورھای جھان  سوم یک ميليون د�ر سود عاید آنھاکشورھای صنعتی، جذب ھر فرد تحصيل کرده 

 درصد١٠ درصد درآمد جھان و ٢٠ درصد جمعيت جھان تنھا ٨٠می کند، بدین ترتيب مFحظه می شود که کشورھای جھان سوم علی رغم دارا بودن 

توان علمی جھان را در اختيار دارند.

ه، بدون تکنولوژی امکان پذیر نيست. کشاورزی،در جھان کنونی صنعت و تکنولوژی، زیربنای اقتصاد جدید می باشد و پایه گذاری جامعه پيشرفت

نایت کافی به آن، استقFل اقتصادی محالبھداشت، مسکن و با�تر از ھمه، دفاع ملّی، به طور اساسی به تکنولوژی وابسته است و بدون ع

ع به عنوان عامل کليدی مطرح است. در فرھنگ لغاتاست. یکی از مھمترین ابعاد رسيدن به آن توانایی ھا و مھارت ھای انسان می باشد که در واق

نيروھای انسانی متخصص و ماھر، ھمان مغزھای متفکر یک کشور ھستندکه در برگيرن ده افراد دانشمند، مخترع، مبتکر، و سایربين المللی، 

ند لذا معمو� اھميت و ارزش وجود افراد متخصصافرادی می باشد که از سطح دانش با�یی برخوردار ھستند. این نيروھا دارای نقش ویژه ای ھست

. می توان اذعان داشت که از جمله مشکFت بزرگیو فارغ التحصيFن دانشگاه ھای یک کشور را با منابع زیرزمينی و کشاورزی آن مقایسه می کنند

ن سوم شده است و مانع بزرگی در راهکه در طی سال ھای پس از جنگ جھانی دوم گریبانگير بخش عظيمی از کشورھا به خصوص ممالک جھا

نابع طبيعی ملل دیگر، غارت سرمایه ھایپيشرفت و توسعه این کشورھا بوجود آورده است، آن است که قدرت ھای صنعتی بعد از تسلط بر م

افته و موفقيت ھایی که آن ھا در سایه وجود مغزھایانسانی آن ھا را مدّ نظر قرار داده اند. پيشرفت ھای عظيم و چشمگير علمی در جھان توسعه ی

 وسائل �زم در وطن از سوی دیگر، این روند رامتفکر کسب کرده اند از یک سو، و اشتياق نسل جوان به کسب دانش، ھمراه با کمبود امکانات و

شدت بخشيده است.

 برای پاسخ گویی به نيازھا و تربيت کادر دانشمندمتأسفانه کشورھای در حال توسعه، در داخل مرزھای جغرافيایی خود از آن چنان توان علمی �زم

تاق فراگيری دانش، به این اميد که پس از خاتمهکه متناسب با پيشرفت علم و تکنولوژی روز باشد، برخوردار نيستند. از سوی دیگر، جوانان مش

 ھجرت می کنند اما کشورھای مقصد کهتحصيل به کشور بازگشته و تخصص خود را وقف رشد و تعالی مردم خویش نمایند به کشورھای خارج

 این نيروھا، شيوه ھای متنوعی را به کار می برند. آن ھاسال ھا در استفاده از نيروھای کارآمد تجربياتی به دست آورده اند، برای جذب ھر چه بيش تر

 از ورای مرزھای خود، به سوی خویش جلب نمایند.تا حدی قابل توجه، موفق شده اندکه تقریبا بدون ھيچ گونه سرمایه گذاری، نيروھای متفکر را

زشمند است که منابع معدنی و کشاورزی، لذاامروزه به این نکته توجه شده است که پيشرفت و افزایش پتانسيل علمی در کشور، ھمان قدر ار

فی نيز می باشد، بایستی جریان ھای خروج سرمایه ھایاگر این باور وجود دارد که توسعه اقتصادی عFوه بر، جنبه ھای کمّی و مادّی، دارای بعد کي

جه قرار داد. به این ترتيب می توان ادعا کرد که عاملفکری و مغزھا از داخل و تبدیل آن ھا به جریانات انباشت سرمایه مولِّد در درون را مورد تو

امکانات و منابع کشورھا می شود. زیرا مدیر ونيروی انسانی متخصص و ماھر است که باعث پيشرفت سازمانھا یا کشورھا و بھره وری بھينه از 

 و پولی، تجھيزات و ماشين آ�ت و یا ابزار توليد ومدبر است و می تواند منابع دیگر از قبيل منابع معدنی و زیرزمينی، منابع مالی، سرمایه ای

 نمی توان مانند منابع فيزیکی دیگر، مقداراطFعاتی را به کار گيرد. سرمایه نيروی انسانـی دانشگاھی و متخصص، تنھا سرمایه ای است که

ھای بالفعل و بالقوه است.دقيق پولی آن را محاسبه کرد. بنابراین، زیانھای ناشی از مھاجرت نخبگان شامل دو نوع زیان

 ميليارد د�ر است که این رقم حدوداً معادل سی سال صدور کا�ھای نفتی١٠٠٠ تا ٨٠٠طبق یک برآورد، فقط سرمایه ایرانيان مقيم خارج در حدود 

 درصد از۴۵ آمریکا تدریس می کند، نشان می دھد که بيش ازMITو غيرنفتی ایران با قيمت با� است. تحقيقات یک پژوھشگر ایرانی که در دانشگاه 

 ميليون آن دارای مدرک١.۵اجر نزدیک به ایرانيان مقيم کشور آمریکا دارای مدارک تخصصی یا فوق تخصصی ھستند. یعنی از سه ميليون مھ

تحصيلی ویژه اند.

وانایی ھا و دانش و مھارت ھای خود را در اختيارنخبگاتی که جذب فضای بين المللی شده اند در فرایند توليدی آن فضاھا شرکت خواھند جست و ت

فت که ستاده ھای آن فضا را افزایش خواھد داد و تأثيرآن ھا خواھند گذاشت و به توليدات آنان کمک مؤثر خواھند کرد. بنابراین، می توان نتيجه گر



توليد، کمبود کا� مشھود بوده، به ناچارمثبت بر رشد اقتصادی کشورھای مقصد خواھند گذاشت. برعکس، در فضای ملی به علت کاھش جریان 

تراز پرداخت ھا تأثير سوء خواھد گذاشت. بنابراین، گفتهباید برای رفع نياز به دیگر کشورھا رجوع کرد و واردات کشور بدین سان افزایش یافته و بر 

ق و مطالعه در یک جامعه است، از جھت دیگرمی شود که: «... فرار مغزھا که خود از جھتی معلول عدم توسعه اقتصادی و فقدان وسائل تحقي

بل در یکدیگر کرده و به اصطFح دایره معيوبی بهموجب کندی پيشرفت امور اجتماعی در ھمان جامعه می شود و بدین عرتيب علت و معلول اثر متقا

وجود می آورند که متوقف ساختن آن اشکا�ت بسياری در بر دارد.

ه و توسعه نيافته را روز به روز عميق تر می کند واثرات منفی تمرکز نيروی علم و تحقيق در نقاط معينی ازجھان، شکاف بين کشورھای توسعه یافت

د زیرا تردیدی نيست که شرط داشتن اقتصادیموجب می شود که جریان توسعه اقتصادی در کشورھای عقبم انده ھمچنان در حال رکود باقی بمان

درست از منابع کشور به کاربرد. قدرت ھای غربی بهسالم و مترقی، داشتن نيروی فکری باروری است که بتواند علوم جدید را در راه بھره برداری 

نيروی انسانی متخصص می زنند؛ و در این راه ازویژه امریکا، ھمراه با غارت منابع طبيعی و زیرزمينی کشورھای در حال توسعه، دست به غارت 

 و تبليغاتی بھره می گيرند که حاصل آن، از یکشيوه ھای مختلف و روش ھای ریاکارانه و ترفندھای گوناگون سياسی، اقتصادی، اجتماعی، روانی

 جلب متخصصين سرآمد جھان سوم است.طرف، ترغيب و تشویق دانشجویان و اندیشمندان به اقامت در آن کشورھا و از سوی دیگر، جذب و

 دانش آموز شرکت کننده در المپيادھای علمی که موفق به کسب رتبه و جایزه شده١٢۵آمارھای ارائه شده نشان می دھد در سالھای گذشته از 

 از فرار مغزھا برای کشور ما چقدر است؟ نفر از آنھا در دانشگاھھای آمریکا به تحصيل مشغول شده اند. اما ھزینه ھای اقتصادی ناشی٩٠اند، 

 ھزار د�ر ھزینه کند تا یک فرد به یک متخصص تبدیل٢٠ تا ١۵براساس برآورد صورت گرفته توسط سازمان ملل، ھر کشور باید به طور متوسط بين 

 ميليارد د�ر از منابع کشور شده است. علت اصلی این موضوع بسيار واضح١١ تا ٨شود. براساس این برآورد جریان فرار مغزھا موجب از ميان رفتن 

فانه بھترین دانشجویان کشور را ترک می کنند واست و آن این است که در کشور ما کمترین کار برای امکان رشد نخبه ھا انجام شده است. متاس

ین افراد دارد و متاسفانه باید گفت مھمترین مولفه برایدیگر باز نمی گردند و در این دنيای پيچيده، کشوری مانند ایران برای اداره خود نياز به ا

پيشرفت را که نقش حياتی برای کشور دارد به راحتی از دست می دھيم .

 ميFدی مطرح شد، ھيچ کس انتظار نداشت که جھان شاھد چنين سيل خروشان مھاجرت١٩۶٠نخستين باری که اصطFح فرار مغزھا در دھه 

یخ این را به باور ھمگان رسانيد.تا امروز کهنخبگان و مغزھا از کشورھای در حال توسعه به سوی کشورھای غربی باشد اما ورق ھای بعدی تار

ناپذیری در تمام ابعاد مختلف به یک کشور وارددیگر نمی توان جلودار این معضل و فرار سرمایه ھای انسانی شد. از این رھگذر معضFت جبران 

 کسب دانش برتر امری منفی نيست اما عدممی شود که آن را سالھا به عقب می راند و جلوی رشد و بالندگی اش را می گيرد. مھاجرت برای

ر آسيب شناسان به نوعی استثمار شدگیبازگشت به وطن مسئله ای است که ذھن اغلب کارشناسان با آن درگير است این عارضه که از منظ

ماعی شناخته و تعریف شده است در اینکشورھای جھان سوم ، توسط کشورھای توسعه یافته محسوب می شود به عنوان مخربترین بحران اجت

امعه وارد می شود که شاید جبران آن یکی ازکشورھا صدمات جبران ناپذیری در بخش ھای اقتصادی، اجتماعی و فرھنگی و تمام ابعاد مختلف ج

کشورھای جھان سوم ، بيش از یکربع قرن استدشوارترین کارھا برای این قبيل کشورھا باشد. فرار مغزھا به عنوان یک آسيب اجتماعی مختص 

وط به پدیده فرار مغزھا، پيامدھای بسيار ناگوار آن غيرقابلکه جوانان ایرانی را به دام خود گرفتار کرده است با یک نگاه اجمالی به آمار و ارقام مرب

بگان کشورھا به شمار می روند و منبع مھمیتصور می نماید از یکسو کشورھای صنعتی و به اصطFح مقصد قرار دارند که عامل مھم در جذب نخ

 خود را تقدیم بيگانگان می کنند.برای جذب نخبگان، از سوی دیگر کشورھای مبدأ و جھان سوم قرار دارند که ھمه سرمایه و ھستی

اختيارگذاشتن امکانات پژوھشی و رفاھی به صاحبانبا نگاھی به آمار و ارقام این معضل بيشتر آشکار می شود از ميان کشورھایی که به دليل در 

ول و دوم را به خود اختصاص داده اند.اندیشه بيشترین نخبگان ایرانی را به خود جذب کرده اند، آمریکا و کانادا به ترتيب رتبه ا

که دام گير کشورھای جھان سوم شده است.معضل فرار مغزھا یک معضل بسيار نگران کننده است و دارای اثرات زیانبار و تاسف آوری است 

چند نفر از کشور نيست ، بلکه به معنای خروج ژنکارشناسان سازمان جھانی بھداشت بر این باورند که فرار مغزھا و نخبگان از کشور فقط خروج 

داشت در بيماریھای ژنتيکی در گفتگو باھای باھوشی از مرزھای علمی این سرزمين است دکتر داریوش فرھود ، کارشناس سازمان جھانی بھ

نخبه و باھوشی برای ھميشه از کشور می رود ژنمھر افزود: فرار مغزھا و نخبگان از کشور فقط خروج چند نخبه از کشور نيست بلکه زمانی که 

 به فرد دیگری می فروشيم در واقع ژن آن گياه کمھای باھوشی را نيز از کشور خارج می کند مانند وقتی که شاخه گل متفاوت و نادر از ریشه را

نظير را از دست داده ایم.

اعث می شود که نسل این افراد در مکان دیگری ادامهوی با بيان اینکه ایرانی ھا جزء باھوش ترین مردم دنيا ھستند، گفت: فرار مغزھا از کشور ب



ج نخبگان از کشور چندین برابر زیان ھای اقتصادییابد و در این صورت ژن ھای باھوشی از کشور خارج می شود. وی تصریح کرد: زیان ناشی از خرو

باھوشی از کشور خارج می شوند بنابرایناست چون زیان ھای اقتصادی حتی در صورت سختی قابل جبران است اما با خروج نخبگان، ژن ھای 

قابل جبران نيست.

د ھمکاری با کشورھای دیگر را دارند، انجام میعضو کميته کشوری پيشگيری از بيماریھای ژنتيکی گفت: حداقل کاری که برای ورزشکارانی که قص

فانه در مورد نخبگان وضعيت بدتری حاکم است چراشود این است که کشور آنان را در قبال دریافت ھزینه به کشور دیگر واگذار می کند اما متاس

 اختيار کشورھای دیگر قرار می دھد.که کشور به راحتی و بدون ھيچ ھزینه ای نخبه ھای علمی خود را از دست می دھد و آنان را در

 درصد از ایرانيان مقيم کشور آمریکا دارای۴۵ آمریکا تدریس می کرد ، نشان می دھد که بيش ازMITتحقيقات یک پژوھشگر ایرانی که در دانشگاه 

 ھزار١٨٠ ھزار نفر در کانادا، ٢٠٠ميليون نفر در آمریکا، ١/٢مدارک تخصصی یا فوق تخصصی ھستند. از ميان سه ميليون مھاجر ایرانی به ترتيب 

 ھزار نفر در استراليا و بقيه در دیگر کشورھا ساکن٧٠ ھزار نفر در سوئد، ٩٠ ھزار نفر در فرانسه، ١٠٠ ھزار نفر در آلمان، ١١٠نفر در انگليس، 

شده اند.

 نفری که از سوی دانشگاه برای١٨وسط از ھرتحقيقات دیگری که در سطح دانشگاه ھای معتبر ایران انجام شده نشان داده است که به طور مت

 نفر به ایران بازگشته اند.٣کسب تخصص به کشورھای توسعه یافته اعزام شده اند، تنھا

 درصد مھاجرت متخصصان دارای١۶قيانوسيه با آمارھا نشان می دھند که جمھوری اسFمی ایران در یک مقایسه بين المللی، در منطقه آسيا و ا

 سال به آمریکا می باشد. ھم چنين به لحاظ مھاجرت نيروی انسانی٢۵دومين رتبه به لحاظ ميزان مھاجرت افراد دارای تحصيFت عالی با�ی 

 درصد از نيروی انسانی ماھر خود دارای٣٠) ایران با از دست دادن OECDمتخصص به مقصد کشورھای عضو سازمان ھمکاری اقتصادی و توسعه (

رتبه دوم در منطقه آسيا و اقيانوسيه است.

 اقتصادی به توانایی فکری و علمی نيروی انسانیمھاجرت نخبگان در بلند مدت قطعا زوال کشور را به ھمراه خواھد داشت در دنيای امروز ، رشد

ل مقایسه نيست. انسان در اثر قدرت خFّقه و استفادهجوامع بستگی دارد. چرا که ارزش افزوده منبع نيروی انسانی با ارزش افزوده سایر منابع قاب

د تکنولوژی، در حال تحليل رفتن است، لذا بشر بایداز طبيعت و منابع اطرافش، محصو�ت جدیدی را به وجود می آورد؛ ولی این منابع در اثر کاربر

ھمواره در فکر جایگزینی منابع طبيعت باشد.

ش افزوده بسيار، در حال خروج از کشور است. لذافروش نفت ارزش افزوده زیادی ندارد، بلکه این نيروی تحصيلکرده ایران است که با داشتن ارز

ن بایستی بی اعتنایی به این سرمایه را کنار گذاشت ولطمه ای که از این روند به توسعه ایران وارد می شود، قطعا غير قابل جبران است. بنابر ای

رت ھا مورد مطالعه قرار گرفته و راه کارھایبرای مواجه شدن با چالش ھای جھانی شدن در زمينه مھاجرت نيروی انسانی متخصص علل این مھاج

 در دنيای امروز، جامعه ای پيشرفت پيدا خواھد کردجدی برای مقابله با آن در برنامه ھای ملی توسعه پيش بينی شود زیرا ھمان طور که می دانيم

 فروگذار نکند وبه این نکته توجه کند که پاک کردنکه نقاط ضعف و قوت خود را بشناسد و برای از بين بردن و یا تقویت آنھا از ھيچ گونه کوششی

ساله فرار مغزھا در ایران است ھنوز بعضی ازصورت مسئله تنھا راھی برای گریز از مشکFت است چرا که با وجود شواھد ی که حاکی از وجود م

دادھای درخشان در دانشگاه صنعتی شریفمسولين کشورآن را انکار می کنند. (معاون علمی و فناوری رئيس جمھوری در سومين ھمایش استع

رار از کشور نيستند.گفت: اصطFح فرار مغزھا درباره ایران امروز صدق نمی کند و نيروھای انسانی متخصص در حال ف

باید نيز  برای ادامهصادق واعظ زاده تصریح کرد: فرار معنی ندارد و در این زمينه حتی کلمه مھاجرت را   به دقت به کاربرد، زیرا نخبگانی که 

رفتن آنھا به معنای قطع ارتباط با کشور نيست.)فعاليت ھای تحقيقاتی خود در خارج به سر می برند، می توانند با کشور نيز ارتباط داشته و 

اعی را می توان ریشه ھای اصلی فرار مغزھا بهعوامل متعددی در بسترسازی برای فرار مغزھا موثر است،حداقل دو دسته عوامل اقتصادی و اجتم

ده است از طریق گسترش پيوندھا و ارتباطات ميانشمار آورد. این عوامل در وضعيت جدیدی که جھانی شدن فراروی بازار کار بين المللی قرار دا

رد بازار کار جھانی شوند.عرضه و تقاضای کار در عرصه جھانی شدن، باعث شده که متخصصان بتوانند با سھولت بيش تری وا

در حال توسعه و کشورھای توسعه یافته است،در ميان عوامل اقتصادی مھم ترین عامل، تفاوت چشم گير ميزان دست مزد متخصصان در کشورھای 

ورت مھاجرت آنان به کشورھای توسعه، یافته است.که بيان گر امکان دست یابی به سطح رفاه و شرایط اقتصادی به مراتب بھتری برای آنان، در ص

 اجتماعی، سياسی و فرھنگی و نيز یک چشم انداز بادر ميان عوامل اجتماعی از آن جایی که نخبگان ھر جامعه جدا از رفاه اقتصادی به آزادی ھای

عی، سياسی و فرھنگی به گونه ای که در بستر اینثبات برای خانواده و فرزندان خود اھميت زیادی می دھند، باید گفت کم بود آزادی ھای اجتما

يازھای روحی خود را به خوبی برطرف سازند، از دیگرآزادی ھا، نخبگان بتوانند استعدادھای ذھنی و روحی خود را شکوفا ساخته و به عبارت دیگر ن



عوامل مھم مھاجرت گسترده نيروی انسانی متخصص بوده است.

در تقسيم بندی دبيرخانه شورای عالی انقFب این علل و عوامل را به سه دسته تقسيم شده است.

) علل علمی و تحقيقاتی١

الف) کمبود امکانات مناسب و تحقيقاتی در کشور

ب) فقدان نظام بھره گيری از توان علمی و تحقيقاتی متخصصان

ج) عدم مصرف بھينه  بودجه ھای تحقيقاتی در عين ناکافی بودن

) علل اقتصادی و اجتماعی٢

الف) عدم تناسب و توجيه منطقی بين درآمدھای مشاغل در داخل کشور

يشرفته .ب) افزایش جاذبه ھای مادی در خارج از کشور و فاصله موجود با امکانات زندگی در کشورھای پ

ج) عدم تناسب بين فارغ التحصيFن آموزش عالی با فرصت ھای شغلی

د) عدم انطباق تخصص و توان فارغ التحصيFن با نيازھای کشور

) علل فرھنگی و سياسی٣

الف) احساس عدم ثبات اقتصادی نسبت به حال و آینده کشور

ب) کاھش انگيزه و تعھد برای خدمت به مردم به عنوان وظيفه دینی و ملی

ج) ایجاد تغييرات فرھنگی در روحيات متخصصان به دليل طو�نی شدن مدت اقامت در خارج

ظامد) تبليغات سوء رسانه ھای جمعی بيگانه در بدبين نگه داشتن ایرانيان مقيم خارج نسبت به ن

ھـ) ناھمگونی فرھنگی و سياسی برخی از متخصصان با اعتقادات و ارزش ھای حاکم بر جامعه

ت اسFمی تھيه شده است فضای اجتماعی نامناسبدر گزارشی که توسط اداره  کل امور فرھنگی ایرانيان خارج از کشور سازمان فرھنگ و ارتباطا

فقدان ابزار و تجھيزات پيشرفته، نبودن امکانات کافی، عدم توجه به شان علم و عالم ، الگوسازی و الگوپذیری از خارج ، سطح علمی دانشگاه ھا و 

، نبودن استادان مجرب و کارآزموده، به خصوص دربرای ادامه  تحصيل در دوره ھای تکميلی، نداشتن ارتباط بين برخی از رشته ھا با صنعت کشور

ھا استخراج و مطرح شده است که ھمپوشی اینرشته ھای ملی و وجود معضFتی چون کنکور و آزمون ھای ورودی به عنوان علل و عوامل فرار مغز

فھرست با سایر گزارش ھا، نشان دھنده ی اتفاق نظر کارشناسان در این زمينه است.

 فارغ از د�یل آن کاھش محسوسی داشته است.به نظربسياری از صاحب نظران، شان و منزلت دانشمندان و استادان دانشگاه در دو دھه  گذشته

ماعی که موقعيت بھتری را فراھم می نماید پيدادر موقعيتی که فرد این کاھش منزلت را احساس کند، انگيزه ای قوی برای مھاجرت به محيط اجت

می کند. شان و منزلت یک قشر اجتماعی را می توان با دو شاخص بررسی کرد:

) ميزان مشارکت دادن آن قشر در نظام تصميم گيری١

) ميزان بھره مندی از مواھب مادی و امکانات متناسب با موقعيت شغلی٢

بير می کنند. محروميت نسبی بيشتر معلولدر مجموع، با نگرش فوق این پدیده محصول چيزی است که از آن به ((احساس محروميت نسبی)) تع

فه ((امنيت انسانی)) را به خطر می اندازد وعوامل روان شناختی ناشی از ضعف برخورد سياست گذاران با شخصيت و ھویت افراد است. این مول

ند.فرد به منظور اعاده ی این امنيت انسانی نسبت به مھاجرت و تغيير محيط اجتماعی اقدام می ک

ند که نخبه از کشور خارج نشود و در صورت اتمامارائه راه کارھا و اقدامات اجرایی می تواند تا اندازه قابل توجھی به حل این مسئله کمک ک

گردد و سرمایه خود را در راستای اعتFی کشورتحصيFت تکميلی در خارج از کشور پس از آنکه توانست به رشد و پيشرفت دست یابد به وطن باز 

د ویژه در ھيئت دولت که مشارکت ھمه مسوولين راعرضه کند و این امر ميسر نخواھد شد مگر با ایجاد ترتيبات مدیریتی �زم از طریق تشکيل ستا

و تFش به منظور ایجاد رابطه مثبت ميانمی طلبد. جھت گيری نظام تبليغاتی کشور به خصوص رسانه ھای جمعی به سوی تکریم اندیشمندان 

Fت �زم برای ترجمه و انتشارآثار مفيد نخبگان مقيمسواد و دارایی و سواد و منزلت اجتماعی در نظام اداری و مالی کشور، ایجاد ترتيبات و تسھي

رک، ھمچنين پرھيز از ایجاد ذھنيت ھای منفیخارج از کشور به زبان فارسی ھمزمان با انتشار در خارج از کشور و انتشارنشریات تخصصی مشت

 و تجھيز امکانات آزمایشگاھی و کارگاھی وعليه دانشگاھيان و ایجاد شکاف ھای تصنعی عوامل مھمی برای حل این مسئله می باشند. نوسازی

، ھماھنگ با تحو�ت علمی ضرورتی استاطFع رسانی دانشگاه ھا متناسب با تخصص ھا و کار آمدی و شان اعضای ھينت علمی و پزوھشگران



که توجه به آن زمينه بازگشت بخش اعظم سرمایه انسانی کشور را فراھم می کند.

 مسکو که ھم اکنون در دانشگاه ام آی تی به تحقيق و پژوھش مشغول١٩٩٦دکتر ھژیر رحمانداد - برنده مدال طFی المپياد جھانی شيمی سال 

اشند و بيشتر خدمت کنند که ھيچيک از اینھا دراست- در این خصوص می گوید: نخبگان عFقمندند در محيطی زندگی کنند که بتوانند تاثيرگذار ب

يازمند روندی است که طی آن، باید امکانات مادی وایران محقق نمی شود. نخبگانی که اینجا (آمریکا) ھستند، یک شبه باز نمی گردند این کار، ن

.امکان تاثيرگذاری آنھا بر تحو�ت سياسی، اجتماعی، اقتصادی، صنعتی و فرھنگی کشور مھيا شود

ن عوض شده است. چرا که کشورشان، جذابيتبه گفته رحمانداد نخبگان چينی ھم تا چند سال پيش برنمی گشتند، در حالی که اینک طرزفکرشا

تا آنھا احساس نکنند جامعه شان استبداد زده است.�زم را برای آنھا ایجاد کرده است. باید آزادیھای سياسی و اجتماعی از نخبگان دریغ نشود، 

رجای دنيا که ھستند- در دستور کار قرار دھد.وی پيشنھاد می کند حاکميت بجای تFش برای بازگرداندن نخبگان ، بھره مندی از آنھا را- درھ

ایسلند، که در دانشگاه ھاروارد مشغول تحقيق و پزوھش است، نيز معتقد است با١٩٩٨محمد حافظی برنده ی مدال نقره المپياد جھانی فيزیک 

راه مھاجرت دانشجویانش را باز کند و به ھمينمسدود کردن راه مھاجرت نخبگان، مشکلی حل نمی شود. ھمانطور که فرانسه نيزدریافت که باید 

 سبب ترس شود. بلکه باید دانست که آنھا برایسبب قانون منع مھاجرت دانشجویان قبل ازاتمام تحصيل را، حذف کرد. باز نگشتن نخبگان نباید

Fش می کنند ارتباطشان را با داخل حفظ کنند، ولیبازگشت تنھا اطمينان خاطر و امکانات می خواھند به گفته او نخبگان بعد از مھاجرت خيلی ت

 نخبگان را حفظ کند، آنھا به بازگشت تمایل بيشتریگام چندانی ازسوی حاکميت (در این مورد) برداشته نمی شود. در حالی که اگر دولت ارتباط با

خواھند داشت.

 دخيل است . نخبگان حاضر به زندگی درعلی نيری نيز معتقد است ھم مسائل سياسی و ھم غير سياسی در ماندن نخبگان در خارج از کشور

درای فيزیک،  استاد  نيری  دکترعلی  دانشمندان است.  مرگ   ، مطلق  انزوای  که  نيستند، چرا  زندگیانزوا  اینکه سطح  با  گوید  می  زمينه  ن 

 کشورشان اعتقاد دارند و درعمل نيز چنين می کنند.درھندوستان - درمقایسه با ایران - به مراتب پائين تر است ،اما نخبگان ھندی به بازگشت به

تماعی برخوردارند. وی به اقدامات دولت ھاشمیچرا که جامعه علمی ھندوستان از انزوا خارج شده و مردم این کشور از آزادی ھای سياسی و اج

وتاه مدت - فرصتی برای اساتيد ایرانی خارج ازرفسنجانی اشاره می کند و می گوید در آن دوره - برای سفر به ایران و تدریس در دوره ھای ک

ز سوی دیگر بسيار ی از ایرانيان در سياست و اقتصادکشور مھيا شد. این اقدام گام مھمی برای برقراری ارتباط با ایرانيان خارج از کشور بود. ا

ایران استفاده کند، متوجه می شود که سرمایه اش راآمریکا وارد شده و ایفای نقش می کنند. اگردولت بتواند ازاین نيروی بالقوه به نفع جامعه 

ھدر نداده است.

ن بی تفاوتی فاجعه ای مدیریتی در پی داشتهنيری، بی تفاوتی حکومت به مساله مھاجرت نخبگان را بسيار زیانبار می داند و معتقد است ای

 متخصصين، نيازمند مدیران کاردان است تااست و اینک شایستگان ، در مدیریت کشور کمترین نقش را ایفا می کنند. بخش صنعت ما عFوه بر

ما ھمچنان عقب مانده خواھيم ماند . وی به توليدنخبگان بتوانند زیر دست آنھا به شکوفایی صنعت کشور خدمت کنند و تا این مھم سامان نيابد 

 پرور کره ای ھا، این کشور را نجات داد ولی ما در اینھمزمان خودرو در دو کشور ایران و کره اشاره می کند و می گوید:" فرھنگ کار و مدیریت نخبه

ارتباط بخش صنعت با دانشگاه در ایران اشاره می کندصنعت - که یکی از مھمترین صنایع کشور است - نيز راه به جایی نبردیم." وی آنگاه به نبود 

 نمی یابيم."و می گوید:" تا زمانی که صنعت خود را بی نياز از دانشگاه احساس می کند، ما به توسعه دست

ت ما سال دانشگاه ھای ایران تعطيل بود ولی ھيچ آسيبی ازاین بابت متوجه صنعت نشد. چرا که صنع٣نيری می افزاید:" در دوره انقFب فرھنگی 

عطيل خواھد شد. نيری معتقد است اقتصاد وبه دانشگاه وابسته نيست." ولی در جامعه آمریکا اگر یک ماه دانشگاه تعطيل شود، صنعت نيزت

خودمان را حداقل در منطقه با� بکشيم، آنوقت صادرات فاحشه تنھا٢٠٢٠تکنولوژی ایران در وضعيت بحرانی است و می گوید:" اگر نتوانيم تا سال 

و می گوید:" جامعه ایران نيازمند نظریه پردازان در حوزهافتخار ما خواھد بود. وی راه گذر از بحران موجود را تقویت و توسعه علوم انسانی می داند 

مسائل علوم انسانی است، تا با ارتقاء فرھنگی جامعه ایران، مسير توسعه را ھموار کنند."

رث ایسترن بوستون - نيز دراین خصوص باورسالومه سياوشی- دیگر فارغ التحصيل دانشگاه شریف ودانشجوی دوره دکترای مکانيک دانشگاه نو

مکان بازگشت دانشجویان درطول زمان تحصيل، ازدارد که کارآمد نبودن مدیریت ، اقتصاد متزلزل ، نبود آزادی ھای سياسی و اجتماعی و عدم ا

جمله د�یل برنگشتن آنھا به کشور است.

به کار کيفی و کمبود کارکنان کيفی از دیگر چا لشھایکاغذ بازی (بوروکراسی) اداری و مقاومت در برابر ایجاد تحول ، کمبود صداقت ، بی اعتنایی 

عنوان شده است.



می توان در قالب برنامه ھای توسعة کشور برایبا توجه به این ریشه ھای اصلی مھاجرت نخبگان، از جمله نخبگان ایرانی، دو سياست اصلی را 

ر اتخاذ کرد:پيش گيری از مھاجرت گستردة نيروی انسانی متخصص و استفاده از ایرانيان متخصص خارج از کشو

▪ سياست بلندمدت

 ماندن متخصصان و نخبگان در کشورھای خود، مھم ترینتجربيات بين المللی برای پيش گيری از فرار مغزھا، نشان می دھد که ایجاد انگيزة قوی برای

ر حال توسعه است. این ھدف تنھا ازسياست بلندمدت و اساسی برای پيش گيری از مھاجرت گستردة نيروی انسانی متخصص از کشورھای د

که با توسعة ھمه جانبه در واقع ھم سطحطریق توسعة ھمه جانبة این کشورھا در ابعاد اقتصادی، سياسی و فرھنگی تحقق پذیر است. چرا 

زدیک می شود و ھم تفاوت دست مزدھا دیگردست مزدھا در کشورھای در حال توسعه افزایش یافته و به دست مزدھای کشورھای توسعه یافته ن

ماعی این کشورھا زمينه برای بروز استعدادھایانگيزه ای برای خروج متخصصان از کشور خود نخواھد بود. از سوی دیگر با توسعة سياسی و اجت

قوی برای ماندن آن ھا در کشور خود به شمار می آید.ذھنی نخبگان و برخورداری از شأن و احترام �زمه در جامعه فراھم می آید که خود انگيزه ای 

وسعة ھمه جانبه و پایدار در کشورھای در حالبنابراین حل مسئلة مھاجرت گستردة نيروی انسانی متخصص در بلندمدت و به طور ریشه ای، به ت

دمت پيش گيری از فرار مغزھا قرار می گيرندتوسعه وابسته است و کلية سياست ھایی که به توسعة ھمه جانبة این کشورھا کمک می کنند در خ

▪ سياست کوتاه مدت

بلندمدت است، درخصوص م پایدار اساساً یک ھدف  ھاجرت نيروی انسانی متخصص از کشوراز آن جا که دست یابی به توسعة ھمه جانبه و 

ن این راه کارھا اتخاذ سياست ھایی است به منظورراه کارھای کوتاه مدتی نيز متصور است. تجربة بين المللی نشان می دھد که از جملة مھم تری

 دائم آن ھا به داخل کشور باشد.استفادة ھرچه بيش تر از توان و ظرفيت متخصصان مقيم خارج بدون آن که نياز به بازگردانيدن

سانی متخصص روبه رو بوده اند، شبکه ھایی ازچنان که اشاره شد، در برخی از کشورھای در حال توسعه که با پدیده مھاجرت گستردة نيروی ان

 علمی و فنی داخلی بوده و به تبادل دانش ومتخصصان خارج از کشور تشکيل شده که در یک ارتباط نھادینه و مستمر با دانشگاه ھا و مراکز

قالب ا در  توسعه یافته و کشورھای درحال توسعه می پردازند.  بين کشورھای  بينفن آوری ھای جدید  پاره وقت  انواع ھمکاری ھای  ین شبکه ھا 

برای مثال برگزاری دروه ھای آموزشی کوتاه مدت ازمتخصصان ایرانی مقيم خارج و دانشگاه ھا و مراکز علمی و فنی داخلی امکان ارائه می یابد. 

و فنی و نيز ایجاد ھماھنگی برای استفاده ازطرف اساتيد ایرانی خارج از کشور، برگزاری کارگاه ھای آموزشی و پژوھشی، سمينارھای تخصصی 

م کاری متخصص ایرانی در خارج کشور و محققاندوره ھای آموزشی خارج از کشور برای محققان داخلی و اجرای پروژه ھای مشترک تحقيقاتی با ھ

ی شکل دھی به چنين شبکه ھایی به عمل آمده، ولیداخلی، از جمله موارد مھم این گونه ھم کاریھا می تواند باشد. اگرچه تاکنون تFش ھایی برا

به نظر می رسد در مقایسه با تFش ھای دیگر کشورھا این اقدامات ناکافی بوده است.

ایی مشخص برای تشکيل و توسعة شبکه ھاییدر این اوضاع مناسب به نظر می رسد که در چارچوب سياست ھای برنامه چھارم توسعه، راه کارھ

می و فنی کشور باشند، در نظر گرفته شود.از متخصصان ایرانی خارج از کشور که در ارتباط نھادینه و مستمر با دانشگاه ھا و مراکز عل

منبع : بانک مقا�ت فارسی
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فرار مغزھا از امريکا

تحقيقات نشان می دھد که کارکنان خبره ای در امریکا به کشورھای خود

بازمی گردند تا کيفيت زندگی بھتری داشته باشند.



 (ویزای مخصوص کار امریکا) در خصوص١ھمچنان که بحث در مورد ویزای اچ 

مھاجرت افراد کاآمد با� می گيرد، ما یک واقعيت را فراموش می کنيم و آن

ما از تنھایی سرزمين فرصت ھا نيست. اگر  این است که امریکا دیگر به 

نوآوری ھا و رشد اقتصادی کمک می کنند، مھاجران کارآمد و خبره را به 

استقبال نکنيم، مسلما آنھا گزینه ھای دیگری برای انتخاب خواھد داشت.

مھاجران زیادی به کشور خودشان باز می گردند. آمار جدید نشان می دھد

که آنھا برای استفاده از کيفيت بھتر زندگی، کار و شغل بھتر و آسایش در

کنار خانواده و دوستان بودن، به خانه ھای خود باز می گردند.

تحقيقات پيشينی که توسط گروه من انجام شده بود، نشان می داد که

بحرانی به دليل افزایش ميزان مھاجرت در حال وقوع است. در پایان سال

از ٢٠٠۶ بيش  محقق،١،  (مھندس،  کاردان  و  کارآزموده  انسان  ميليون   

 ھزار نفری ویزای امریکا قرار دارند. انتظار ویزا، برای برخی از این اشخاص١٢٠پزشک، دانشمند) به ھمراه خانواده ھایشان در صف سھميه سا�نه 

مریکا به خطر می انداختند. ما پيش بينی سال است. اگر آنھا شغل خود را در این دوره تغيير می دادند، شانس خود را برای ورود به ا١٠بيش از 

کنون اقتصاد آنھا در وضعيت بھتری قرار دارد.می کنيم که کارکنان خبره خارجی به کشورھای خود مانند ھند و چين باز خواھند گشت، چراکه ا

ادی در طو�نی مدت بازی می کنند. باچرا این موضوع برای ما مھم است؟ چون، مھاجران نقش بسيار حساس و مھمی در وضعيت سالم اقتص

 درصد از کارکنان سيليکون ولی (نام دره ای در جنوب خاوری۵٢ درصد از جمعيت امریکا را به خود اختصاص داده اند، اما ١٢وجود آنکه مھاجران تنھا 

 درصد از نيروی کار مھندسی را با مدرک٢۴سانفرانسيسکو که شرکت ھای کامپيوتری در آنجا مستقر ھستند)، خارجی ھستند. مھاجرین 

 درصد از کارمندان بخش مھندسی و علوم با مدرک دکترا جزو مھاجرین ھستند. مھاجرین در۴٧ليسانس تشکيل می دھند و این درحالی است که 

) ھستند.yahoo) و یاھو (eBay)، ای بی (Intel)، اینتل(Googleامریکا از بنيانگذاران شرکت ھایی مانند، گوگل (

● آنھا کيستند؟ جوان و تحصيلکرده

چين بازگشته اند به دست بياورد. ھيچ منبع دولتی درگروه ما تFش ھای زیادی انجام داد تا بتواند آمار دقيقی از تعداد مھاجرانی که به ھنند و 

که چک چک بازگشت مھاجرین به کشور اکنون بهامریکا چنين اماری در دست نداشت. اما بخش تامين نيروی انسانی در ھند و چين به ما گفتند 

 برابر شده است. برای اینکه علت و١٠اخير سيل تبدیل شده است. تقاضاھای کاری که از امریکا به این کشورھا ارسال می شود طی چند سال 

 نفر از١.٢٠٣دیم. از طریق سایت لينکدن، توانستيم چرایی بازگشت مھاجرین از امریکا را درک کنيم ھمراه با چند گروه تحقيقاتی آغاز به کار کر

ند را مورد بررسی قرار دادیم. این تحقيقات توسطھندی ھا و چينی ھایی را که یا در امریکا کار کرده بودند و یا فارغ التحصيل این کشور بود

موسسه کافمن انجام شد.

که به کشور خود بازگشته اند، جوان بودند. ميانگينتحقيقات جدید ما با عنوان باخت امریکا برد جھان است، نشان داد که تعداد زیادی از کسانی 

 سال بود. آنھا تحصيFت عالی دانشگاھی در رشته ھای مدیریت، تکنولوژی و یا٣٣ و چينی ھا ٣٠سنی ھندی ھایی که به کشورشان بازگشتند، 

 درصد از آنھا دارای مدرک دکترا بودند. آنھا گروھی بودند که مسلما می توانستند١٢.١ درصد از چينی ھا مدرک فوق ليسانس و ۵١علوم داشتند. 

بر روی اقتصاد امریکا تاثيرگذار باشند.

 چينی ھا و تقریبا نيمی۵/١ از ھندی ھایی که به کشورشان بازگشتند، با ویزای دانشجویی به امریکا آمده بودند. ۵/١ از چينی ھا و ٣/١نزذیک به 

 به امریکا سفر کرده بودند و عمده ترین دليل آنھا برای سفر به١از ھندی ھایی که به کشورشان بازگشتند برای کار و با ویزاھایی مانند ویزای اچ 

امریکا وجود موقعيت ھای خود در زمينه ھای کاری و تحصيلی بود.

ھای خود بازگشتند در امریکا با مشکFتی مانند زبان،مھاجرین به این نتيجه رسيدند که زندگی در امریکا نقاط ضعفی نيز دارد. کسانی که به خانه 

 از چينی ھایی که به۵/١ از ھندی ھا و ٣/١. حدود دلتنگی برای خانواده و دوستان، تفاوت فرھنگی و مراقبت از فرزندان و کھنسا�ن مواجه بودند

ر می رفته است اما دیگران اعFم کرده اند به دنبالخانه ھای خود بازگشتند اعFم کردند ویزا یکی از د�یل بسيار محکم برای بازگشت آنھا به شما

 این تحقيق نشان می دھد که این تنھا مھاجرین تازهفرصت ھای بھتر و به دليل دلتنگی برای خانواده و دوستان به کشورھایشان بازگشته اند. آمار

 درصد از آنھا یا شھروند امریکایی بودند و یا ویزا و اقامت دائمی داشتند.٣٠وارد نبودند که اقدام به بازگشت کرده اند، بلکه در واقع 



ی حرفه آنھا در درصد از ھندی ھا اعFم کردند که دليل بازگشت آنھا به کشورھایشان افزایش تقاضای شغلی برا٧٩ درصد از چينی ھا و ٨٧

 درصد افزایش پيدا کرده١٠یریت در امریکا کشورشان بوده است. که ادعای آنھا درست است. در ميان ھندی ھا درخواست برای انتصاب شغل مد

 درصد است.٣۶ درصد است. و در چين ۴۴است و این درحالی است که این رقم در ھند 

 درصد از چينی ھا به این٧٧ درصد از ھندی ھا و ٨٨خانواده و دوستان نقش بسيار مھمی در بازگشت مھاجرین به خانه ھایشان بازی می کنند. 

 درصد از چينی ھا اعFم کردند که ارزش ھای خانوادگی در کشور خودشان بھتر است.۶٧ درصد از ھندی ھا و ٨٠دليل امریکا را ترک کرده اند. حدود 

ن خود باید تFش ھای مضاعفی بکنند و تامھاجرینی که به سواحل امریکا می رسند احساس تنھایی و غربت می کنند. آنھا برای حفظ کودکا

چندی پيش فرصت بازگشت به خانه را نداشتند، ولی امروز این فرصت به آنھا داده شده است.

 بروکراسی فراوان و آلودگی شکایت می کنند،ھرچند بازگشت به خانه نيز چندان بی عيب نيست. ھندی ھا از وجود ترافيک، نبود زیرساخت ھا،

فرزندا برای  تحصيFت  پایين  در چين، حد  فرھنگ  تغيير  آلودگی،  از  که چينی ھا  درحالی است  بهاین  نشان، شاکی ھستند. کسانی که 

ند شده اند.کشورھایشان بازگشته اند اعFم کرده اند که درآمد کمتری دارند اما از کيفيت بيشتری بھره م

ندیم. در حال حاضر، آنھا تحصيFت و دانش خود را درما به تمامی این کارکنان طی بحران اقتصادی نياز نداریم. اما به آنھا برای بازسازی نيازم

نی دیگر پاسخگو نيست. چراکه امریکا در آینده بهچمدانھایشان جا داده اند و درحال بازگشت به خانه ھای خود ھستند. بنابراین سياست ھای کنو

نيروی کار نياز خواھد داشت.

منبع : دیپلماسی ایرانی

http://vista.ir/?view=article&id=364859

فرار مغزھا و آينده تيره و تار عراق

● فرار از ویرانه

روزھای فعلی و گذشته، عراق را تيره و تار کرده است ولی آینده این کشور

فرار یا ھمان  انسانی  مھاجرت سرمایه ھای  می کند.  نابود  مغزھا  فرار  را 

یا کشور به منطقه  مغزھا مھاجرت افراد تحصيل کرده و فرھيخته کشوری 

به خطر تعریف می شود، د�یل فرار مغزھا ھميشه یکسان نيستند.  دیگر 

افتادن زندگی امن و سالم، بھبود موقعيت ھای پيشرفت اقتصادی و آرزوی

داشتن زندگی مرفه از آن جمله ھستند. گاھی اوقات مناقشات منطقه ای و

سياسی موجب فرار ناگھانی دانش آموختگان کشور می شود. به طور کلی،

مھم ترین جریان این نوع مھاجرت از سوی مناطق روستایی به شھری یا از

افراد تحصيل کرده در این کشور ھا  پيشرفته است.  به سوی کشورھای  یافته  توسعه  مھاجرت ازکشورھای کمتر  متخصصان ھمواره آماده   و 

نابسامان ھستند و این به آن وضعيتی منجر می شود یا اقتصاد  با دارابودنکشورھای در حال مناقشات سياسی   که به عنوان مثال، کشور 

دانشکده ھای پزشکی از کمبود ھميشگی پزشک رنج می برد.

● فرار مغزھا از عراق

دام حسين فراری داد. ولی علت این فرار چيزی متفاوتفرار مغزھا پدیده ای نوظھور در کشور عراق نيست. بسياری از عراقی ھا را رژیم دیکتاتوری ص



که فرصت ھای شغلی و ترقی در آنھا نھفته بود، ازاز اوضاع کنونی بود. در زمان صدام قبضه فرصت ھای اقتصادی و محاصره دولتی تمام نھادھایی 

ود. ولی امروز خشونتی که سراسر عراق راسوی وابستگان رژیم و حزب بعث سبب سرخوردگی بسياری از متخصصان و تمایل به خروج از عراق ب

است. واشنگتن پست در گزارشی از قول یکی ازفراگرفته و اميد امکان بازسازی کشور را بر باد داده است، دليل سرخوردگی و مھاجرت مغزھا 

 تا٢٠٠کنند، از ماه جو�ی سال گذشته از مسوو�ن وزارت کشور عراق می گوید تعداد عراقی ھای متخصص یا غيرمتخصصی که به اردن سفر می 

 نفر در روز رسيده است.١١٠٠ نفر به چھار برابر یعنی حدود ٢۵٠

 خود را ترجيح داده اند، به دليل تعلق به گروه ھایدانش آموختگان، دانشمندان و پزشکان و استادان دانشگاه عراقی که به ھر حال ماندن در کشور

می کند. از طرف دیگر، وابستگان رژیم صدام ومذھبی یا فرقه ھای قومی ھميشه در معرض گروگان گيری ھستند که به سرعت در عراق شيوع پيدا 

ی انتقام روزھای تيره و تار شيعيان در زمان صدامحزب بعث که حاشيه امنی در رژیم گذشته داشتند، امروز از طرف گروه ھای تندرو شيعی که در پ

 مقابله می کنند. یکی از دانشجویان دانشگاه بغدادھستند، در خطرند و سنّی ھایی که این تندروی ھا را برنمی تابند، با حمFت مداوم با شيعيان

ز دست داده ایم. بازنده اصلی، نسل جوان امروز عراق ومی گوید: «بھترین استادان، دانشگاه کشور را ترک کرده اند و ما امکان آموزش پيشرفته را ا

ل ھای آینده است.آینده کشور ما است.» آینده در خطر است. آموزش پایه اصلی بازدھی و توليد اقتصادی برای نس

تعھد خود را بر پایه ریزی نظام آموزشی پویا بهھيچ کشوری نمی تواند بدون نوسازی مداوم نظام آموزشی و انتقال دانش از نسلی به نسل دیگر 

مایه گذاری ھای انجام شده برای آموزش است.انجام برساند و در کشورھای در حال توسعه اولين خسارت ناشی از فرار مغزھا از دست رفتن سر

ن در ماليات گيری و دریافت ماليات کمتر درطبق تحقيق دانشگاه یيل، کاھش بھره وری و توليد، کاھش سطح مھارت ھای تکنيکی، نداشتن تواز

و سرمایه گذاران کشور است، کشورھای در حالاقتصاد در بحران و اوضاع اجتماعی نابسامان که نتيجه کاھش افراد تحصيل کرده و ثروتمندان 

توسعه را در فشار قرار داده است.

● اثرات مھاجرت

ان در عراق نمایان شده است. شاید تاثير منفی مھاجرتتاثير فرار پزشکان در اولين قدم ھا به صورت با�رفتن ناگھانی و بی سابقه مرگ و مير نوزاد

ه این مساله بيشتر درباره کارگران ساده و افرادبا بازگشت دستمزد این افراد به کشور برای خانواده  ھای خود تا حدودی جبران شود. ھرچند ک

 کند. به ھر حال، بازگشت این پول به کاھش فقر ونيازمند که برای امرار معاش در کشورھای ھمسایه، خانواده ھای خود را ترک می کنند، صدق می

می توان سراغ گرفت. به عFوه، ترک مغزھا ازشکوفایی اقتصادی کمک می کند ولی کمتر متخصصی را در کشو رھای در حال توسعه با این وضعيت 

ایه در وضعيت مشابه اقتصادی –یک کشور به معنای پذیرش در کشور دیگر است. این ھم در صورتی است که متخصص به کشورھای ھمس

در از دانش آموختگان کشورھای در حال توسعه که در وطن شان  به دليلاجتماعی کوچ کند، وگرنه بسياری  بودند،   چرخه کار تخصصی خود 

رو می آورند. درباره کشور عراق ھم کشورھای مجاور مانندتفاوت ھای فن آوری و رقابت نابرابر در بازار کار از این چرخه خارج شده و به مشاغل دیگر 

 وجود داشته است؛ در اثر مھاجرت عراقی ھا بهاردن از نيرو ھای متخصص عراق استفاده می  کنند ولی برای کشورھای پذیرنده نيز تبعات منفی

 ھزار عراقی در اردن زندگی می کنند که بسياری از آنان به٨٠٠اردن، بھای ملک به شدت افزایش یافته است. طبق آمار رسمی در حال حاضر 

 از سوی دولت اردن شده است. بر ھمين اساس،تازگی به این کشور مھاجرت کرده اند.ھمين رقم افزاینده سبب ایجاد موانعی در مرزھای مشترک

ی ھمين محدودیت ھا ھم نتوانسته جلوی موجبه جز اردن دیگر کشورھای ھمسایه از عراق نيز به شدت مرزھای شان را کنترل می کنند ولی حت

مھاجرت افراد را بگيرد.

 پذیرش افراد تحصيل کرده اختصاص داده اند. مرکزبسياری از کشورھا در کنار اعمال محدودیت ھای عمومی برای جذب مھاجر، اولویت ھایی را برای

 به وسيله سناتور مک کين تاسيس شد. ھدف این مرکز، نوعی غربالگری و اولویت دادن به٢٠٠٠راھبردی عمل منابع فن آوری و تجارت در سال 

 کنار مشکFتی که به فرار مغزھا، به خصوصمتخصصان آمریکایی برای پيداکردن شغل نسبت به دانش آموختگان مھاجر بود. به جای رد شدن از

ب توجه  با  بود،  آنان  ماندن  برای  ایجاد مشوق ھایی  باید در پی  منجر می شود  از عراق  پزشکان و استادانپزشکان  مھندسان،  موج خروج  ه 

باز ھم این چرخه معيوب را تشدید می کند و امکاندانشگاه ھای عراق، ایجاد شرایط مطلوب ھر روز دشوارتر می شود. خروج بيشتر دانش آموختگان 

بازسازی و ثبات کشور را به خطر می اندازد.

ست. اگر به این ترتيب پيش برود، کارمان تمامیک مقام وزارت بھداشت عراق می گوید: «این دیگر مھاجرت پزشکان نيست، یک فرار دسته جمعی ا

نی که در خارج از کشور زندگی آرام و باثبات رااست.» جنگ روزی به پایان می رسد و کشور به وضع عادی باز می گردد ولی تا آن روز شاید کسا

مان زندگی کنند و این باز ھم احتمال بازسازی عراق راتجربه کرده اند، نخواھند برگردند. بسياری از افراد نمی خواھند در کشوری ویران و نابه سا



کاھش می دھد.

منبع : ھفته نامه سپيد
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فرار مغزھا و مھاجرت پزشکان

درباره فرار مغزھا و مھاجرت نخبگان، به نظر می آید این توضيح �زم است که

او� بخش زیادی از آنچه می شنویم و یا می خوانيم، ساخته و پرداخته فضای

تبليغاتی، و ھجمه  فضا  این  ورای  در  البته  است.  تبليغاتی  و  رسانه ای 

حقایقی نيز وجود دارد که نباید از آنھا غفلت کنيم. مساله دیگری که در این

زمينه �زم است مورد توجه قرار گيرد، دو بحث جداگانه فرار مغزھا و مھاجرت

نخبگان است که این دو به لحاظ ماھيت، به طور کامل با ھم متفاوتند و نباید

یکسان تلقی شوند.

که است  این  می شود،  گفته  و  شده  گفته  آنچه  مغزھا  فرار  درباره  اما 

توانایی امروز  و  ملتند  و  جامعه  ھر  تمام نشدنی  سرمایه ھای  نخبگان، 

کشورھا و ثروت ملت ھا، نه در منابع طبيعی که وابسته به دارایی و منابع

انسانی آنھا است. از این جھت بحث نخبگان و اندیشمندان در چند دھه

اخير برای دولت ھا و ملت ھا از اھميت و ارزش وا�یی برخوردار گشته است.

بنابراین رقابت و تFش ھمه جانبه ای برای جذب نخبگان از سوی دولت ھای

گوناگون به عمل می آید تا بلکه بتوانند به این طریق بر ثروت خود بيفزایند. در

ه نشده نخبگان در موطن خود به شکار مغز ھا می پردازند.بحث فرار مغزھا، دولت ھای قدرتمند با ایجاد تسھيFت و پاسخ به پاره ای از نيازھای برآورد

ناراضی ھست نخبگان از وضع موجود خود  به طور معمول در کشورھایی رخ می دھد که  اتفاقی  بھترچنين  برای اعتراض و ایجاد شرایط  ند و 

می رسند، بحث دیگری است. آنچه نامطلوب تلقی شده ومی خواھند وطن شان را ترک کنند. اینکه این افراد تا چه اندازه و تا چه حد به آرزوی خود 

 بھتر برای خود و خانواده خود رھا می سازند!می شود، این است که این نخبگان با کشور و ملت خود قھر می کنند و آنھا را به اميد دنيایی

چه به این شکل و تحت این فرآیند و به این عنوان اتفاقبه نظر می رسد که ما برآورد دقيقی از چنين رخدادی در کشور خود نداریم، یعنی آماری از آن

ر مغزھا متفاوت است. افراد معمولی که جامعه خود را ترکمی افتد، وجود ندارد. توجه داشته باشيد که رفتن یا قھر کردن برخی از افراد با پدیده فرا

کسان قلمداد شوند، و ا� گویی ما در این بحث اعتقادمی کنند، نباید با کسانی که در گروه نخبگان و صاحب نظران و اندیشمندان قرار می گيرند، ی

 که مانده است، مغز ندارد!! این یعنی به بسياری ازپيدا می کنيم آنھا که مانده اند، مغز ندارند و ھر که مغز داشته است، فرار کرده است و ھر

ود انتخاب کرده اند، توھين و جسارت کردن.اندیشمندان و صاحب نظران و کسانی که کشور خود را برای خدمت با ھمه کاستی ھا و مشکFت موج

ر مورد فرار مغزھای واقعی می توان گفت، اولپس توجه کنيم که ھر کس که رفت، مغز نيست و ما ھم اطFع دقيقی از این موضوع نداریم. اما د

 ثروت و اندوخته ملت خود بيفزاید، بر ثروت و اندوختهاینکه یک نخبه، با ملت و فرھنگ و ھویت خود قطع رابطه می کند و دوم آنکه به جای اینکه بر

ز رفت و آمد نخبگان وجود دارد که ما از آن به عنواندیگران می افزاید و سوم آنکه، جامعه خود را از خدمات خود محروم می کند. اما نوع دیگری ا



یت و نه با کشور خود قطع ارتباط می کنند و نه در فکرمھاجرت نخبگان یاد می کنيم. در مھاجرت، درواقع نخبگان و صاحب نظران نه با ملت، نه با ھو

دام درآورند، بلکه تFش می کنند که از این فرصت ھمآن ھستند که اگر موقعيت بھتری برای آنان فراھم شده، آن را به تنھایی و برای خود به استخ

ی از نخبگان و محققان و پژوھشگران و صاحب نظرانخود بھره مند شوند و ھم جامعه خود را بھره مند سازند. به عبارت دیگر، شرایطی برای تعداد

فراھم می آید که برای مدتی کشور خود را ترک و به کشور دیگری مھاجرت می کنند

ه علمی ـ فنی و فردی و اجتماعی نه تنھا مضربه نظر من، این نوع مھاجرت و این نوع تعامل و به دست آوردن فرصت ھا در جھت ارتقا و توسع

نه تنھا خود رشد می کند، بلکه سبب رشد جامعهنيست، بلکه می تواند آثار و برکات مثبتی ھم در پی داشته باشد. در چنين حالتی، فرد نخبه 

ن مواجه است، از سر می گذراند و می تواند باخود می شود، ھم رشد علمی و ھم رشد اقتصادی و پاره ای از کمبودھا را که در کشور خود با آ

دم جھان و ھم با مردم خود تقسيم کند. پس ميانامکانات بھتر و بيشتری در جھت ارتقای علم و ملت خود تFش کند و دستاورھای آن را ھم با مر

وح، حداقل امر ناپسندیده ای نيست. گاه ما این دوفرار مغزھا و مھاجرت نخبگان تفاوت ماھوی وجود دارد که یکی مذموم و دیگری اگر نگویيم ممد

ل سردی در جامعه علمی به طور خاص و کل جامعه بهموضوع را با ھم اشتباه می کنيم و فضای رسانه ای ھم به آن کمک می کند تا بذر نااميدی و د

موضع درستی اتخاذ کنيم و آنھا را در جای خودطور عام پاشيده شود. وظيفه ما این است که ضمن شناخت درست این دو پدیده، در مقابل ھر یک 

نند.بشناسيم و برنامه متناسب با آنھا پيش بينی کنيم، کما اینکه در سایر کشورھا ھم چنين می ک

د دارد. در دنيای امروز با توجه به تحو�ت  علمی وعFوه بر نکات فوق و مطالبی که گفته شد، یک نکته بسيار اساسی و بنيادین در این موضوع وجو

کنند، اما در خدمت بيگانگان باشند و چه بسا افراداجتماعی و فناوری ھای موجود، چه بسا افراد در کشور خود مقيم باشند و فرار و مھاجرت ھم ن

 دانش آنھا و توان آنھا در خدمت وطن و مردم آنھادر مرزھای جغرافيایی کشور خود نباشند و در گوشه ای از جھان سکنی گزیده باشند، اما علم و

اقع بی اثر شده باشد. زمانی نه در گذشته ھایباشد. امروز در بحث فرار مغزھا، اثر مرزھای جغرافيایی تا حدودی کمرنگ و شاید در بعضی مو

يایی چندان تعيين کننده نيستند. این ھم بحثی است کهخيلی دور، فرار مغزھا، فرار از مرزھای جغرافيایی نيز بود. اما امروز لزوما مرزھای جغراف

ید تFش کنيم شرایطی را فراھم کنيم کهمحتاج تامل بيشتر و بحث بيشتر از سوی صاحب نظران است.به ھرحال، به طور خFصه اینکه ما با

 مھاجرت نخبگان را ھم با ھمان تعریفی که شدنخبگان واقعی جامعه با اميد و نگاه مثبت به آینده، در کشور بمانند و خدمت کنند. بسترھای

محتاج نوعی نوآوری در روابط و مناسبات علمی ـتسھيل کنيم تا آنھا ھم بتوانند به نحو بھتری در خدمت جامعه باشند. جذب مغزھا و نخبگان، 

به خود گرفته است، در این کشور فرو پاشد تا مااداری و فرھنگی در جامعه است. انتظار می رود که دیوان سا�ری موجود که گاه شکل علمی نيز 

 را حفظ و نگھداری کرده و افزایش دھيم.نيز بتوانيم بسان سایر کشورھای پيشرفته با پيروی از سنت ھای علمی، سرمایه ھای واقعی خود
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فرار نخبگان محصول قرار پخمگان!

پدیده مھاجرت نيروی انسانی از کشور که محصول بعداز انقFب بوده و در

قبل از آن کليه جریانات خروح نيروی انسانی قابل بازگشت بوده ولذا از نظر

از یکی  عنوان  به  در عمق خود   ، ناميد  مھاجرت  آنرا  نمی توان  مفھومی 

مھمترین رخدادھای بعد از انقFب دارای آثار و تبعات بالقوه مثبت و بالفعل

منفی ميباشد. برآوردھای اوليه نشان ميدھد سا�نه جمعيت کثيری اعم از



نيروی انسانی نيمه ماھر- ماھر و متخصص از کشور خارج ميشوند. کوچ

اجباری بسياری از صاحبان دانش و ثروت در سالھای نخست انقFب و تداوم

این فرایند تا کنون جامعه بزرگی از ایرانيان در تبعيد بوحود آورده که در فرایند

توسعه ایران تاکنون غایب بوده اند.

در اینجا با مروری بر وضعيت ایرانيان مقيم در ایا�ت متحده امریکا اھميت،

نقش و تاثير آنان را ميتوان بيشتر دریافت:

 نفر ایرانی در امریکا وجود دارد. صرف نظر از عدم صحت و دقت آمار مذکور ناشی از٣٣٨٠٠٠ در امریکا حدود ٢٠٠٠) براساس سرشماری سال ١

دولت امریکا و اشتھار دولت ایران به تروریزم)؛ از بيند�یل عدیده ای از جمله خودداری ایرانيان از بيان مليت خود (به دليل تضاد دولت ایران با 

 سال دارای مدرک تحصيلی ليسانس و با�تر ھستند که این نسبت برای سایر جمعيت امریکایی٢۵ درصد ایرانيان با�ی ۵٧ایرانيان ساکن در امریکا 

ا دارای بيشترین ميزان تحصيلکرده است. ایرانيان درصد ميباشد. از اینرو ایرانيان مقيم امریکا در ميان سایر گروھھای مھاجر ساکن در امریک۴. ٢۴

Ph.Dن دارنده مدرک فوق ليسانس و دکترای  برابر بيش از متوسط امریکایيان دارای مدرک دکترا ميباشد. از زاویه دیگر در بين ایرانيا۵امریکایی 

 ميباشد.٢.٣).١ و ھمين نسبت در نرخ متوسط ملی امریکا به ترتيب (٧. ٢ و ١.٨نسبت مردان به زنان 

 درصد امریکایيان که دارای١٢ درصد بيشتر از متوسط ملی درآمد سرانه امریکایيان است. در مقایسه با ۵٠) درآمد سرانه ایرانيان مقيم امریکا ٢

 درصد ایرانيان مقيم امریکا دارای ھمين درآمد ھستند. از سوی دیگر ارزش و قيمت متوسط٢۶ د�ر و بيشتر در سال ھستند ١٠٠٠٠٠درآمد سرانه 

بيش از یک ميليون د�ر زندگی برابر بيشتر از متوسط ھمين فاکتور در سطح ملی است. نسبت ایرانيانی که در خانه ھایی با ٢.۵خانه ایرانيان 

 درصد ایرانيان مقيم امریکا در خانه ھایی بابيش٢٠.٨ برابر بيشتر از متوسط ھمين شاخص در سطح ملی است. شواھد حاکی است ١٠می کنند 

 درصد ميباشد.٣ د�ر زندگی می کنند در حاليکه این نسبت برای امریکایيان فقط ۵٠٠٠٠٠از 

امریکایيان ھستند. بطوریکه از یکسو در بين سایر) ایرانيان مقيم امریکا دارای بيشترین ميزان حفظ ھویت فرھنگی و درعين حال حذب در فرھنگ ٣

دوم آنان نيز این سنت را حفظ کرده اند. و ازگروھھای مھاجر بيش از ھمه نسبت به حفظ زبان و سنن فارسی و ایرانی اھميت داده و حتی نسل 

يش از سایر مھاجران زبان انگليسی را فراگرفته و تکلمسوی دیگر بيشترین ميزان انطباق با فرھنگ کشور ميزبان را از خود نشان داده اند بطوریکه ب

 درصد پدربزرگ ھا و مادربزرگ ھا ھنوز۴٢ درصد آنان در خانه به دو زبان فارسی و انگليسی صحبت ميکنند. شواھد حاکی است ٧٣می کنند. بيش از 

ه خانواده در بين آنان رواج دارد.با فرزندان خود زندگی کرده و به نگھداری از نوه ھای خود می پردازند و ھنوز ساختار گسترد

دی به توليد ظرفيتھای شغلی پرداخته و عمدتا به مشاغل) از سوی دیگر ایرانيان دارای بيشترین ميزان کارآفرینی بوده و با ایحاد بنگاه ھای اقتصا۴

 نفر بصورت قراردادی تمام و پاره وقت دارای مقام پروفسوری۵٠٠٠خدماتی و مدیریتی آزاد و غيردولتی روی آورده اند. برآوردھا نشان ميدھد بيش از 

 عنوان کتاب توسط ایرانيان در خارح از کشور٧٠٠٠یا استادی در دانشگاه ھای امریکای شمالی ھستند. درطول سالھای پس از انقFب بيش از 

منتشر شده است که با ارقام داخل کشور قابل مقایسه است.

 دربار و از سرمایه داران و مFکھای قبل از انقFب ھستندباوحودیکه آمار فوق گویای این است که بخش بزرگی از ایرانيان مقيم امریکا از وابستگان به

انه در جامعه ایران فرصت این پرورش را نيافته و بهوليکن بنوبه خود بيانگر توان نسبی ایرانيان در دستيابی به توفيقات اجتماعی است که متاسف

 ميليارد د�ر سرمایه توسط ایرانيان از کشور خارج و به ممالک دیگر بویژه دوبی برده٣دیار دیگر شتافته اند. آمارھا نشان ميدھند سا�نه قریب 

 فرھيخته ای است که در طول سالھای گذشته بهمی شود. امروزه بخش بزرگی از آثار منتج به حفظ کيان و ھویت ایرانيان مرھون تFش ایرانيان

نين ایجاد شرایط جذب ایرانيان صاحب دانش و ثروت یاد�یل متعدد بيرون از کشور زندگی می کنند. اھتمام جدی دولت در رفع موانع گریزاننده و ھمچ

یربناھای توسعه ای کشور را فراھم نماید. بی تردید اینسرمایه ھای انسانی و مالی می تواند زمينه بھره گيری از این امکانات در بھبود اقتصاد و ز

لتی براثر غفلت و پخمکی؛ توانایی جذب این لشکرفرایند نشانه ھای تاریخی محکمی خواھد بود از اینکه متوليان حوزه سياست و تصميم گيران دو

توسعه را نداشتند.

In Iran after revolution, elite flight as called immigration is a revolutionary phenomena because of there was not any traces about this

problem in that period.in recent years iran has lost $ ٣ billion by escape of capitalholders.at now most of Iranians in whole of world

have a good position from point of economic, social & scientific .Unfortunatly Islamic government could not to integrate of them to

development process of country.
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فراز و نشيب ھای کوچ

در حالی که با شروع فصل سرما، شاھد تغييرات ناگھانی ھوا ھستيم، نبود

چرای دام و برودت ھوا در مناطق یيFقی (سردسير)، باعث شده تا عشایر

مولد، در تکاپوی علف مرتعی و بھره گيری از ھوای گرم، به سوی نواحی

قشFقی (گرمسير) مرارت ھای راه پرفراز و نشيب را بر خود و احشامشان

ھموار ساخته و روند «کوچ نشينی» به جانب نقاط مذکور (قشFقی) کشور

آغاز کنند. بدیھی می نماید که بر پایه پژوھش ھای ميدانی نگارنده، پيشينه

این فرآیند (کوچ) به روزگاران باستان بازمی گردد. شکل گيری پدیده کوچروی

از آنجا آغاز شد که دامداران باستان متوجه شدند فاکتورھای مھمی چون

 تداوم حيات و به تبع آن، صيانت از اقتصادشرایط آب و ھوایی، کمی و زیادی پوشش نباتی مراتع و دغدغه مسائل امنيتی خواه ناخواه برای

ثابه راھکاری ھدفمند و پاسخگو برگزیدند.معيشتی آنان، یعنی دامھایشان، امری تاثيرگذار است و بدین سان عشایر، کو چ نشينی را به م

 خاک طی ادوار گذشته است که بنا به مقتضياتآنچه که در این اثنا قابل تامل است، «پروژه اسکان» یا یکجانشينی اغلب پيشينيان این آب و

م مھاجم، نيز حدوث خشکسالی ھا، بعدھازمان، نظير وقوع جنگ و تسخير نقاط مقصد یا مبدا عشایر یا ھمان یيFق و قشFق، بوسيله اقوا

ت ھای پيشين، خاصه پھلوی اول به وجودصنعتی شدن و در این اواخر سرکوب، خلع سFح و نھایتا «تخته قاپو» شدن، توسط سياست ھای دول

 سنتی کوچ نشينی بود برآیند و در بنيادگذاری،آمد که پرواضح است در این گير و دار شماری توانستند در مقام دفاع از خود که ھمان متدھای

 اینک شاھد کوچ نشينی آنھا ھستيم، دخيلانسجام، نظم زمانی و مکانی براساس جغرافيای زمان و سرانجام وحدت جامعه عشایری امروزی که

باشند.

 ساعی و سلحشور، مخالف پياده کردن سياستغرض نگارنده از پرداختن به موضوعی که ذکر آن پيش تر رفت این است که اغلب این مردم مولد،

ه ای از استان ھای غرب کشور که دام خيز و«اسکان عشایر» می باشند. موید این مطلب طرح ھایی است که در چارچوب «مناطق اسکان» در پار

طرح ھای مذکور که عمران صورت گرفته، به رویکرددر مجموع از پتانسيل ھای با�یی در حوزه عشایری، نيز عشایرپذیری برخوردارند می باشد. در 

 با ورود به دوره سرما، خالی از سکنه و دامنرم افزاری آنطور که باید و شاید توجھی مبذول نشده. چنانچه بر ھمين اساس تاسيسات عمرانی

نه» گفتن بيشتر مردم عشایر، به برنامه خاصشده به عFوه استرس و نارضایتی ھایی را از جانب طبقه مزبور موجب شده است. از جمله د�یل «

م تخریب منابع طبيعی و سھيم شدن در«یکجانشينی» که دولت محترم، اھداف خاصی ھمچون حفظ، اصFح و احيا مراتع و جنگل ھا، نيز عد

می باشد و طبيعت، خزان و فردا زمستان را تجربهتوسعه محيط زیست پایدار جھانی، تعقيب می کند، بدین قرار است: اکنون که موسم کوچ پایيزه 

یب به اتفاق عشایر با آن ھم داستان اند.می کند، پناه بردن عشایر به «قشFق» یا مناطق گرمسير عمده ترین فاکتوری است که اکثریت قر

اکنون سرما حاکم است و در فصول گرم بدانجا میچرا که آنان به مسائلی از قبيل تحليل رفتن احشامشان بر اثر برودت ھوا، در مناطقی که ھم 

، در نواحی ای که در حال حاضر بطور موقت اسکانروند، نيز بی تابی، کاھش وزن و عدم اشتھای دام ھایشان ھنگام کوچ بھاره و شروع دوره گرما

ی که دمای شھرستان ھای عشایرپذیر ھمچونمی یابند، یعنی مناطق گرمسير (قشFق)، توجه جدی دارند. به عنوان مثال در کرمانشاه در حال



 درجه با�ی صفر می رسد. ھمين طور در١٧ درجه زیر صفر می رسد، دمای قصر شيرین و خسروی در ھمان حال به ١۵«دا�ھو» در زمستان به 

ه دام ھایشان از موج طاقت فرسای گرما که بسيارشروع بھار و طی کردن ایام تابستان که در حقيقت با کوچ بھاره آغاز می شود، عشایر به ھمرا

 درجه با�ی صفر۵۶ و ۵۴روی به ترتيب به زیان بار است به نواحی سردسير (یيFق) ھجوم می آورند که در این ھنگام دمای قصرشيرین و خس

 درجه با�ی صفر می رسد.۵می رسد در حالی که دمای شھرستان توریستی «دا�ھو» در این موقع به 

 در وھله نخست توجه به شرایط آب و ھواییبنابراین مھمترین واکنشی که غالب عشایر نسبت به اعمال سياست «استقرار دائم عشایر» دارند

ره که روند زیست عشایر و احشامشان را در بھار ودر دو مقطع از سال یعنی کوچ پایيزه که به فصول خزان و زمستان می انجامد و دیگری کوچ بھا

ا عشایر در فرآیند «اسکان عشایر» از قبيل نبودتابستان در پی دارد. ھمچنين بدبينی، تردید و عدم ایمان به حمایت ویژه دولت، در ھمراھی ب

م و محصو�ت دامی، نيز توليدات لبنی و تضميناعطای اعتبارات خاص بدون توجه به مقوله «بوروکراسی» و تا حد امکان «بFعوض»، عدم بيمه دا

چ قابل مشاھده است از نظر نگارنده به اینخرید توليدات مذکور.جدای از تشریح اجمالی «اسکان» آنچه که تحت عنوان مشکFت عشایر حين کو

شرح می باشد:

وان خانوار عشایری خارج است. موجب شده که) عدم استفاده از وسایط نقليه برای نقل و انتقال احشام به علت ھزینه زیاد که معمو� از ت١

بر این مھم در طول مسير لطمات زیادی به منابععشایر فواصل طو�نی را در چندین شبانه روز با مشقات فراوان در طول مسير طی کنند که مزید 

طبيعی وارد می شود.

راد عشایر که گاھی اوقات موجب فلج شدن فعاليت) بروز امراض مختلف از جمله «تب مالت» و شيوع آن در بين سایر دام ھا و متعاقب ان خود اف٢

ھای آنان می شود نيز تلفات زیاد دام در طی مسير کوچ.

چ که از تبعات فراوانی برخوردار است. گفتنی) نبود پشتيبانی ارگان ھای دولتی مرتبط ھمچون سازمان امور عشایری، از عشایر در جریان کو٣

مانشاه و ایFم می باشد که عFوه براست که مسير گرمسيری عشایر استان ھای کردستان و ھمدان شھرھای غربی و جنوبی استان ھای کر

که می توان جھت یاری رساندن به عشایرحين کوچآب و ھوای گرم در طول زمستان، از مراتع مرغوب و پرپشت بھره مندند. در خاتمه راھکارھایی 

پيشنھاد کرد:

م کوچ.) حمایت ویژه دولتی (در حال حاضر) از عشایر با کارویژه ھایی نظير خدمات رسانی و... ھنگا١

) ظھور سازمان ھای غيردولتی، فعال کردن بخش خصوصی و تقویت آنھا در راستای امداد عشایر.٢

ن کوچ، بھره گيری از امداد ھوایی نظير) در اختيار گذاشتن سرویس ھای ویژه ھمچون آمبو�نس جھت برخی مسائل; زایمان زنان عشایر حي٣

ھليکوپتر، برای مواقع اضطراری از قبيل حوادث غيرمترقبه و طرق صعب العبور.

) تعاون نھادھای ھFل احمر، شبکه بھداشت، جھاد کشاورزی و امور عشایری با عشایر سخت کوش.۴

منبع : روزنامه ابتکار

http://vista.ir/?view=article&id=284166

فراغت  در طبيعت ؛انرژی  شفابخش 

ین  سوال چھارنفر كه  دور ھم  جمع  شوند و ھوای  سفر داشته  باشند ابتدا می پرسند: كجا برویم ؟ ا

ب  شده  چه ساده  نياز به  محاسبات  پيچيده یی  دارد. مثل  : «چقدر پول  داریم . كرایه  مسير انتخا

 است » این مقدار است . محلی  كه  برای  استراحت  انتخاب  كرده ایم  كجاست  و چه  اندازه  ھزینه بر



شود به سوا�ت  برای  ھر محل  متفاوت  است . حال  آنكه  خرج  خوراك  و تفریحات  جانبی  چقدر می 

ه  خرج  سفرمحل  مسافرت  ارتباطی  ندارد. گاھی  استفاده  از تجربه  سفر دیگران  بھترین  راه  محاسب

زیر سقف است . با این  حال  ھميشه  مبلغ  ھنگفتی  بابت  ھتل  پرداخت  می شود تا بتوان  شبی  را 

 یعنی  با آغوش  باز انتظار ماجراجویی  را كشيدن ،مصنوعی  ساخته  دست  بشر ھمچون  منزل  گذراند. از سویی  استفاده  نكردن  از چنين  سقفی 

شاید باران  گير شوید و تا نخستين  پناھگاه  فاصله  زیادی  داشته  باشيد.

استراحتگاه مان  كجاست ؟

املی  بستگی  دارد. گام  نخست  مقدار وقتی  است  كه آغاز سفر اندیشه  است . چند روز مسافر خواھيد بود. روزھایی  كه  مسافر ھستيد به  چه  عو

ین  محل  سكونت  است . آیا برای  گذران  سفر به  ھتل  می روید؟تمام  افراد گروه  برای  مسافرت  كنار گذاشته اند، یك  مسافرت  دلپذیر. ولی  مھمتر از ا

كدام  شھر را انتخاب  می كنيد؟ شھرھایی  كه  مسافرخانه  و ھتل  ارزان  قيمت تری  دارند؟

  می شود. گاھی  یكی  از ھمسفران  می گوید: «كاش نخستين  گام  برداشته  می شود. مقصد معلوم  است  ولی  آه  از نھاد برخی  ھمسفران  شنيده

  نيز بستگی  دارد به  مخارج  استراحتگاه  و آیا شھری  كه جایی ، سكنی  گزینيم  كه  طلوع  خورشيد را در بلندا ببينيم ، شاید ھم  غروب ». ولی  این

یا خير؟انتخاب  كرده اید چنين  محلی  دارد؟ و پس  از آن  در چنين  محلی  مسافرخانه  وجود دارد 

 ھيچ  اتاقی  گيرتان  نياید چنانچه  تمام  ھتلداران  بگویند «اتاق تازه  اگر سفرتان  در روزھای  شلوغ  سال  باشد باید كمی  ھم  به  شانس  اتكا كنيد. شاید

ری  طو�نی  تنھا با بی  احتياطی  در رزرو اتاق  دستمان  ماند درخالی  نداریم ». آن  وقت  ميان  گروه  سكوت  می ماند و فكر و چه  كنيم . پس  از طی  مسي

البته  به  یاد داشته  باشيد حادثه  در سفر ھر چند ناگوار تنھاحنا.چنانچه  پيش  از این  یاد شد تجربه  سفرھای  موفق  دوستان  ھميشه  به  كار می آید. 

خاطرات  سفرتان  را به  یادماندنی تر می كند.

اجاره  اتاق  گران تر از مخارج  سفر

 گذاشته اید. ھزینه  سفر را در نظر گرفته اید و تصميم  داریدسفر كه  آغاز شد، در حقيقت  نوعی  دل  به  دریا سپردن  است . ھفته یی  وقت  را كنار ھم 

 اجازه  ماندن  و بيشتر لذت  بردن  را از شما سلب  كرده  است .تنھا چھار روز را در مسافرت  بگذرانيد. چرا كه  ھزینه ھای  سرسام آور ھتل  و مسافرخانه 

دی  دور از سفر دلتان  تاب  نمی آورد می توانيد راه  بھتری چنين  زمانی  باید گفت : «سفر خوش دوستان ». البته  اگر اھل  مسافرت  ھستيد و زمان  زیا

مت  ارزان ترین  محل  استراحت  برای  یك  گروه  چھارنفره بيابيد. راھی  كه  شاید كمی  مشكل  باشد ولی  بطور حتم  مزایایش  بر معایبش  می چربد.قي

ر چندانی  نباشد. این  ھزینه  كه  سقف  پایين  آن  محاسبه  شدشبی  ده  ھزار تومان  است . البته  اگر به  شھری  دورافتاده  سفر كنيد كه  پذیرای  مساف

 سكنی  گزیدن  در چنين  محلی  چندان  ھم  رضایت بخش مربوط  به  محلی  است  كه  از وسایل  �زم  و امكانات  بھداشتی  چندانی  برخوردار نباشد.

  باید كرد. بخصوص  شما كه  اھل  سفرید و دلتان  می خواھدنخواھد بود. اما چاره  كار چيست ? برای  رفتن  به  سفارت ھایی  كم ھزینه  و لذت بخش  چه

�اقل  چند ماھی  یك  بار دل  به  سفر بسپارید.

محلی  ارزان ، دایم ، متنوع 

ه  را ببرید. چنانچه  اطFع  دارید طبيعت  گردی  كم  ھزینه ترین  نوع یك  بار ھزینه  كنيد و بارھا به  مسافرت  بروید. از تورھای  طبيعت  گردی  نھایت  استفاد

اه تان  نيز در محل  مناسب  و دلخواه تان  نباشد، تنھا یك  بار ھزینه مسافرت  است . جای  اینكه  ھر بار ھزینه  ھنگفتی  را بابت  اقامتگاه  بپردازید و اقامتگ

 جای  ساك  مسافرت  و كيسه  خواب  و زیرانداز می تواند براحتی كنيد و بارھا از آن  لذت  ببرید.استفاده  از چادرھای  مسافرتی ، كوله  پشتی  مناسب  به 

 بسته  به  نياز شما به  سفر كمی  متفاوت  است .ابتدا ھدفتان  ازیك  اتاق  راحت  و مناسب  لذت بخش  باشد. البته  نوع  انتخاب  این  وسایل  و ھزینه  آن 

 طی  كردن  مسير را قسمتی  از سفر می دانيد و لذت سفر را مشخص كنيد. آیا ھميشه  با عجله  مسيری  را طی  می كنيد تا از مقصد لذت  ببرید یا

  كافی  دارید یا پيش  از آن  باید كمی  اطFعات  كسب  كنيد؟ شمابردن  از سفر با نخستين  گام  آغاز می شود. آیا برای  استفاده  از امكانات  طبيعی  اطFع

جيح  می دھيد شب  را زیر آسمانی  پرستاره  به  صبح چگونه  سفری  را می پسندید ؟نظرتان  با كمی  ھيجان  عاقFنه  و روحيه بخش  چطور است ؟ تر

كه  در سفرید؟ مطمئن  باشيد شما ھرگونه  سليقه یی  كه  داشته برسانيد و از دقایق  آن  لذت  ببرید یا روی  تخت  ھتل  بخوابيد و تا صبح  فراموش  كنيد 

ا لذت  بردن  در طبيعت  آشنا باشيد كه  بدون  شك  ھر اھل باشيد با داشتن  وسایل  طبيعت گردی  به  حد كفایت  راضی  خواھيد بود. تنھا كافی  است  ب

ه  است . مھمترین  نكته  در طبيعت  گردی  این  است  كه  ھرگزسفری  به  اندازه  كافی  با این  مورد آشناست  و بی شك  شبی  را زیر سقف  آسمان  گذراند

مشكل  اقامتگاه  نخواھيد داشت  چرا كه  «ما خانه  بدوشان  غم  سيFب  نداریم .»

یك  بار ھزینه  كنيد و بارھا استفاده 



بنابر ق بدانيم  چگونه  چادری  نياز داریم . چادرھا انواع  گوناگون  دارند و  باید  نيز متنوع  است . ایده آل ترین  نوع  چادر،ابتدا  ابليت ھایشان  قيمت  آنھا 

 چھار نفره  دوپوش  ھفتاد ھزارتومان  است . البته  این  نوع  چادرچادرھای  دوپوش  ھستند كه  در مقابل  سرما و گرما مقاومت  دارند. نوع  كره یی  یك  چادر

اھيد بود. چادرھای  گرانتر و ارزانتر نيز در بازار یافت  می شود.كمی  حرفه یی  است  و به  شما اطمينان  می دھد كه  در مقابل  حوادث  طبيعی  در امان  خو

بيد. چادرھای  یك  �یه  كه  بيشتر در تابستان  مورد استفاده  قراركافی  است  سری  به  منيریه ، گمرك  و خيابان  فردوسی  بزنيد تا جنس  دلخواھتان  را بيا

ر تومان  ایمنگاه  مطمئنی  در مقابل  باران ھای  ناگھانی  تابستان می گيرند قيمتی  به  مراتب  ارزان تر دارند. این  چادرھا با مبلغی  حدود سی  و پنج  ھزا

 نيز ھمسفرتان  باشد و به  سفرھای  زمستانی  تمایل  داریدھستند. ولی  در مقابل  سرما چندان  مقاومتی  ندارند. اگر می خواھيد چادرتان  در زمستان 

. البته  چادری  كه  انتخاب  می كنيد باید به  گونه یی  باشد كه به  شما توصيه  می كنيم  كه  چادر دوپوش  و مقاوم  در برابر حرارت  و سرما انتخاب  كنيد

 شيب  زمين  و جھت  باد بخصوص  در مواقع  سرما امری آسان  برپا و آسان تر جمع  شود. به  خاطر داشته  باشيد كه  چگونگی  نصب  چادر نسبت  به 

ضروری  به  شمار می رود.

كنيد و داخل  چادر را فرش  كنيد. ولی  پتوھا به  اندازه  كفایت  نرم به  ھمراه  چادر، داشتن  زیرانداز نيز بسيار مفيد است . می توانيد با خودتان  پتو حمل  

پت با  برپا كنيد  را روی  زمينی  سنگFخی   اتفاقی  مجبور شوید چادرتان   بطور  و اگر  به  صبح نيستند  آرامی  را  انداخته اید شب   ویی  كه  كف  آن  

آرام  در دل  طبيعت  ھستيد می توانيد زیراندازھای  مخصوص نمی رسانيد. ھرچند ھمراه  داشتن  پتو برای  گرم  شدن  مفيد است  ولی  اگر طالب  خوابی  

اشيد. این  زیراندازھا آنقدر كم  ھزینه  ھستند كه  خریدشان  شما رااین  امر را تھيه  كنيد. زیراندازھایی  سبك  و البته  انفرادی . از نظر قيمت  نگران  نب

 تشكيل  شده  است .رویه  این  زیرانداز از برزنت  و نایلكس ١٨٠ و طول  ۵٠نگران  نكند. زیرانداز مخصوص  طبيعت  گردی  از اسفنجی  یك  تكه  به  عرض  قط

ين  زیراندازی  با قيمت  چھارھزار تومان  می تواند شب  راحتی  رااست . سعی  كنيد در مورد ضد آب  بودن  رویه  زیراندازتان  اطمينان  حاصل  كنيد. وجود چن

برایتان  به  ارمغان  بياورد.

  شمار می رود و كمكتان  می كند تا خوابی  آسوده  در طبيعت  رااین  زیراندازھا ھم  در داخل  چادر و ھم  زیر سقف  آسمان  برای  بدن  شما محل  نرمی  به

برایتان  به  ارمغان  می آورد. ضمن  اینكه  دیگر نگران  به  مقصدتجربه  كنيد. وجود چادر و زیرانداز مورد اطمينان  در بسياری  از سفرھا آسودگی  خاطر را 

 حا� كه  چادری  مناسب  فصل  سفر و زیرانداز به  ھمراه رسيدن  نخواھيد بود. مقصد سفر، خود سفر است  نه  آخرین  محلی  كه  به  آن  خواھيد رسيد.

سپس  مسيرتان  را ادامه  دھيد.دارید در ھر مكانی  كه  بخواھيد می توانيد اطراق  كنيد، از زیبایی اش  بھره مند شوید و 

نطور كه  اشاره  كردیم  نخستين  حسن  یك  چادر مناسب  سفرچگونه  چادری  انتخاب  كنيم چادری  كه  انتخاب  می كنيد باید مزایایی  داشته  باشد. ھما

 دوخت  و كف  آن  توجه  كنيد. اطمينان  حاصل  كنيد كه  پس  ازضد آب  بودن  آن  است . ھنگامی  كه  برای  خرید چادر اقدام  می كنيد به  جنس  آن ، محل 

ب  باید شما را در برابر حشرات  مصون  نگه  دارد و در عين بستن  در چادر ھيچ  حشره یی  نمی تواند وارد آن  شود. توجه  داشته  باشيد یك  چادر مناس

 در خرید چادر جنس  �یه  زیرین  آن  است  . كف  چادر شما بایدحال  دارای  دریچه  توری  (ھواكش ) مناسب  باشد و ھواكش  آن  بخوبی  عمل  كند.گام  دوم 

اف  دچار آسيب  نشود.به  اندازه  كافی  استحكام  داشته  باشد تا در اثر چند بار استفاده  به  روی  زمين  ناص

نيد كه  دارای  دو �یه  و مقاوم  دربرابر سرما باشد. البته اگر اھل  سفرھای  سردسيری  ھستيد یا سفر در زمستان  را می پسندید باید چادری  انتخاب  ك

تيب  كيسه  خواب  نيز به  ليست  وسایل  شما اضافه  خواھدچادر به  تنھایی  قادر نيست  بدن  شما را در ھوای  خيلی  سرد محافظت  كند و به  این  تر

ی  شما و مقدار سفرھایی  كه  می روید متفاوت  خواھدشد. ھزینه یی  كه  صرف  خرید چادر و كيسه  خواب  مناسب  می كنيد نسبت  به  حس  ماجراجوی

 می كنند كمتر می شود. یك  چادر دو پوش  مرغوب  ھشت بود.ھرچه  تعداد افراد گروه  بيشتر باشد مبلغی  كه  ھركدام  بابت  سھمی  از چادر ھزینه 

مان  قيمت گذاری  شده  است .مورد دیگری  كه  ھنگام  خریدنفره  حدود یكصد ھزار تومان  است . ھمين  جنس  چادر ولی  چھارنفره  شصت  و ھفت  ھزار تو

ائل  برای  زندگی  در طبيعت  در نظر گرفتن  سخت ترین  حالت چادر باید به  آن  توجه  داشته  باشيد، سرعت  برپا كردن  آن  است . یكی  از مھمترین  مس

.»چادرھای  فنری  كه  امروزه  حتی  در كنار جاده ھا به طبيعی  است . «ھميشه  آماده  ھوایی  نامساعد و توفانی  باشيد حتی  اگر آسمان  آبی  است 

  به  دليل  شكل  دایره یی  و حجمی  كه  اشغال  می كنندقيمت  سی  و پنج  ھزار تومان  به  فروش  می رسند، از نظر برپا كردن  بسيار سریع اند ولی

ل  وزن  كمی  ھم  داشته  باشد تا اگر تصميم  به  سفری مناسب  گردشگری  در طبيعت  نيستند. چادر شما باید فضای  اندكی  اشغال  كند و در عين  حا

پياده  داشتيد مشكلی  با چادرتان  نداشته  باشيد.

كوله یی  برای  حمل  بار

باشد. این  كوله  باید لوازم  شما را در مقابل  ھر اتفاقی  در امان كوله یی  كه  بتوانيد وسایل  �زم  برای  سفر را داخل  آن  بگذارید باید مطمئن  و محكم  

و� برای  سفرھای  كوتاه  یك  روزه  كه  نياز به  حمل  چادر، كيسه نگه  دارد. بسته  به  تعداد روزی  كه  در سفر ھستيد اندازه  كوله  را انتخاب  كنيد. معم



سه  روزه  كوله یی  می طلبد كه  گنجایش  حمل  وسایل  شما راخواب  و زیرانداز ندارید از كوله ھای  سبك  و كوچك  استفاده  می كنند. سفرھای  دو الی  

  می كنند. البته  این  حالت  در سفرھای  ساده  طبيعت  گردی داشته  باشد. ھر كدام  از اعضای  سفر بسته  به  توانایی  كه  دارند كوله شان  را انتخاب

ھركدام  از اعضای  گروه  باید وسایل  كامل  برای  زندگی  یك حكم  می كند. چنانچه  سفر به  محلی  ناشناخته  را با حسی  ماجراجویانه  دنبال  می كنيد 

له  در بازار از كشور ایتاليا وارد می شود. البته  برخی فرد را حمل  كنند.قيمت  كوله ھا بستگی  به  دو عامل  حجم  و جنس  دارد. بھترین  جنس  كو

ه  برای  طبيعت  گردی  در كوچكترین  اندازه  خود كه  ده  ليتری شركت ھای  ایرانی  ھمچون  كوھيار نيز كوله ھای  محكم  و قابل  قبولی  می سازند. یك  كول

 قيمت  شصت  ھزار تومان  متفاوت  است . كوله یی  كه  برای باشد با قيمت  دوازده  ھزار تومان  تا كوله یی  ھشتاد ليتری  دارای  چھارچوب  فلزی  به 

زه  چھل  ليتری  و قيمت  بيست  و پنج  ھزارتومان  باشد. البته سفری  آرام  و بدون  خطر انتخاب  كنيد و قصد راھپيمایی  نداشته  باشيد می تواند در اندا

 نشوید. تجربه  نشان  داده  است  كه  جذابيت ھای  طبيعت  لحظه پيشنھاد ما به  شما این  است  كه  لوازمی  را خریداری  كنيد كه  مجبور به  خرید دوباره 

  را آغاز كنيد، از ابتدای  راه  وسایل  �زم  را تھيه  كنيد.باران لحظه  شما را به  سوی  ناشناخته ھایش  جذب  می كند. بنابراین  اگر می خواھيد طبيعت گردی

اران  را آرزو دارد. ولی  ھمين  باران  زیبا می تواند شما را بادر طبيعت  از زیبایی ھای  بی كرانه  است . چنانچه  ھر طبيعت گردی  گذران  ساعاتی  زیر ب

 رطوبت  است . به  ھمين  دليل  توصيه  می كنيم  ھنگام مشكFتی  درگير كند. چرا كه  آب  و رطوبت  وسایل  شما را خيس  می كند و آغاز دردسر ھمين 

 كوله  حتی  اگر كوله  شما ضد آب  است  و به  آن  اعتمادخرید كوله  برای  آن  یك  پوشش  پFستيكی  كاور نيز خریداری  كنيد. پوشش  مناسب  با حجم 

ی  جداگانه  بگذارید. این  امر ھم  از مرطوب  شدن  وسایل دارید. در ضمن  جدا از كاور رویی  كوله  ھميشه  وسایل  داخل  كوله  را داخل  پFستيك ھای

 وسایل  كوله .جلوگيری  می كند و ھم  از مخلوط  شدن  آنھا با یكدیگر و سخت  شدن  شی ء موردنظر در حجم 

لی  از لطف  نيست .چيدمان  كوله  خود دارای  اصولی  است  كه  دانستن اش  برای  طبيعت  گردان  تازه  كار خا

چه  چيزھایی  به  ھمراه  داشته  باشيم 

 طبيعت  بسيار لذت  بخش  است . در عين  حال  روزھایی آغاز سفر اندیشيدن  است  و اندیشيدن  امری  است  كه  سفر را لذت بخش  می كند. زندگی  در

ل  یك  طبيعت  گرد بھترین  ھمراھان  او ھستند. سعی كه  طبيعت  كمی  خشمگين  است  خطرات  زیادی  شما را تھدید می كند. به  ھمين  دليل  وسای

تر از جان  شما نيست . نخستين  وسایلی  كه  یك  طبيعت  گرد بایدكنيد در طبيعت  از بھترین  و گرانبھاترین  وسایل استفاده  كنيد. ھيچ  وسيله یی  گرانبھا

ه ، قطب نما و مقداری  نخ  پFستيكی  است . اگر در طبيعت به  ھمراه  داشته  باشد، كوله  مناسب ، چادر، كيسه  خواب ، كارد، كيت  دارویی ، آتش  زن

 آسمان  پرستاره  نيست . دراز بكشيد كنار آتش  و خنكای  نسيم ایمنی  را به  اندازه  كافی  رعایت  كنيد، ھيچ  سفری  لذت بخش  تر از گذراندن  شبی  زیر

 درون  سنگ  صدا بيرون  می آورد شما را جوانتر از پيش  خواھدتنتان  را نوازش  كند. اگر نزدیك  صدای  رودخانه  ھم  باشيد، انرژی  شفابخش  آب  كه  از

كرد.
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فصل  داغ  سفر

تابستانی دانش آموزان و گرم شدن ھوا، مسافرت ھای با شروع تعطيFت 

مسافرت ھای از  ما  خاطرات  بھترین  شاید  می شود.  آغاز  نيز  تابستانی 

مسافران به  نوشتار  این  رفته ایم.  خود  خانواده  با  که  باشد  تابستانی 

تابستانی با ارائه شيوه ھای سفر رفتن، روش ھای بيشتر لذت بردن از سفر



را تاکيد می کند.

کجا بروید؟

معمو� در تابستان بھتر است به مناطق خنک و کوھستانی سفر کنيد تا

گرمای این فصل شما را آزار ندھد. به دليل گرمی ھوا و لذت شنا در دریا،

سفر به شھر ھای ساحلی نيز رونق می گيرد.

 کشد و با مطالعه و پرس و جو می توانيم برایمعمو� طبيعت در سفر حرف اول را می زند و این طبيعت ھر منطقه است که ما را به سوی خود می

 فصلی که در آن ھستيم تصميم بگيرید و بکوشيدھدفی که از سفر داریم بھترین مقصد را انتخاب کنيم. برای انتخاب مقصد سفر خود با توجه به

ھر منطقه ای را در زیباترین فصلش ببينيد.

باشد. در نزدیکی ھر جایی که زندگی می کنيد حتمادر این ميان مسافرت ھای کم ھزینه با مدت کمتر و مسافت کوتاه نيز می تواند بسيار لذتبخش 

چشمه ھای آب گرم، رودخانه ھا، دل کوه ھا و شھر ھا ومنطقه ای وجود دارد که شما می توانيد برای یک سفر کوتاه به آنجا بروید؛ مانند جنگل ھا، 

اھيد برای سفر خود بگذارید با یک انتخابروستاھای دیدنی نزدیک به محل سکونتتان. به ھر حال به تناسب زمان، ھزینه و ھدفی که می خو

درست می توانيد بيشترین لذت را از سفرتان ببرید.

● مجھز بروید

ھر کجا که می خواھيد سفر کنيد این وسایل و امکانات را به ھمراه داشته باشيد:

سمان) کمک ھای اوليه شامل پماد سوختگی، پماد مخصوص گزیدگی حشرات، ضدعفونی کننده و وسایل پان١

کFه برای مراقبت از پوست و در صورت امکان) وسایل محافظت در برابر آفتاب که شامل عينک آفتابی برای مراقبت از چشم، کرم ضدآفتاب و ٢

سایبان برای زمانی که قرار است مدت طو�نی در فضای باز و زیر آفتاب بمانيد.

مراه داشته باشيد تا ھميشه آب آشاميدنی) آب آشاميدنی و خوراکی. توجه داشته باشيد حتما وسيله ای که آب را خنک نگه می دارد به ھ٣

شدنشان در گرما کم باشد و ماندگاری طو�نیبھداشتی و خنک در اختيارتان باشد و در سفر از خوراکی ھایی استفاده کنيد که احتمال خراب 

داشته باشد.

ثل کپسول آتش نشانی و قفل فرمان و طناب.) تجھيزات ماشين اعم از �ستيک زاپاس، جعبه ابزار، عFمت خطر، مدارک ماشين، وسایل ایمنی م۴

بلند برای محافظت از آفتاب و حشرات. برای) لباس مناسب برای فصل تابستان، لباس ھایی با رنگ روشن و نخی و خنک و حتی ا�مکان آستين ۵

دگی حشرات در امان باشند.بچه ھا نيز لباسی که در عين خنک بودن بدن آنھا را بپوشاند تا در برابر زمين خوردن و گزی

د و از نبود حشرات و حيوانات در چادر خود مطمئن) اگر قصد دارید شب را در چادر بگذرانيد حتما رختخواب مناسب با خود به ھمراه داشته باشي۶

 در جاھای خلوت چادر نزنيد و از مکان ھایی کهشوید و چادرتان را در جایی مطمئن برپا کنيد. از امنيت منطقه اطمينان حاصل کنيد و ترجيحا

تيد، با�ی تپه ھا و قله ھا محل ناامنی برایمخصوص این کار است، استفاده کنيد تا از خطرات احتمالی جلوگيری کنيد. اگر در دل طبيعت ھس

ایی نزدیک رودخانه (وجود آب برای شستشو و...) وبرپایی چادر ھستند، چراکه در برابر بادھای شدید و رعد و برق آسيب پذیرند، بھترین مکان ج

 مثل درختان احاطه شده باشد تا در مقابلکمی با�تر از سطح رودخانه که خطر سيل و آب گرفتگی نداشته باشد و جایی که با منابع طبيعی

 بگيرید و مکانی را انتخاب کنيد که به وسایلتان نزدیک وبادھای شدید در امان باشيد. در برپا کردن آتش نيز احتياط کنيد. ابتدا جھت باد را در نظر

ا حداقل دور آتشتان از سنگ چين استفاده کنيد تابرای محيط اطرافتان نيز خطرناک نباشد و حتما از منقل برای درست کردن آتش استفاده کنيد ی

آتش به مناطق مجاور سرایت نکند.

 اگر بچه شما شيرخوار است در نگھداری شير) اگر بچه دار ھستيد به تناسب سن کودک خود وسایل مربوط به او را به ھمراه داشته باشيد و٧

دقت کنيد، چراکه براحتی در گرما فاسد خواھد شد.

● احتياط کنيد

تراحت بدھيد و احتياط را کنار بگذارید و فقط بهاحتياط در ھمه جا شرط عقل است، پس وقتی به سفر می روید فکر نکنيد که باید به ھمه چيز اس

یی که باید در آن احتياط کنيد به این شرح است:راحتی خود فکر کنيد، چراکه یک بی احتياطی ممکن است کل سفر شما را از بين ببرد. زمينه ھا

 ھميشه در کمين اند. اگر در شب سفر می کنيد) تبھکاران و خFفکاران: در سفر مراقب اموال و پول خود باشيد، چراکه افراد سوءاستفاده گر١

 مطمئن بروید. اگر از ماشين پياده می شوید از قفلحتی ا�مکان در جاھای خلوت و گردنه ھا توقف نکنيد و برای کارھای ضروری به جاھای پرتردد و



 که با غریبه ھا حرف نزنند و از کسی خوراکی نگيرند.بودن درھا مطمئن شوید. مراقب بچه ھا باشيد و نکات ایمنی را به آنھا گوشزد کنيد، مثل این

ھيد بروید مطمئن شوید چيزی را جا نگذاشته اید.حواستان به وسایل و فرزندان خود باشد و آنھا را به حال خود نگذارید. از ھر جا که می خوا

برانند، باید بدانيد اگر می خواھيد لذت ببرید، به چند) رانندگی و ایمنی وسيله نقليه: برخFف ھمه که در سفر فکر می کنند باید تندتر و باسرعت  ٢

دليل آرام و مطمئن برانيد.

 دارد و اگر تند برانيد نه شما و نه ھمراھانتان از ایناو� شما به سفر می روید تا از طبيعت لذت ببرید و نيمی از این طبيعت در راه سفر شما وجود

برد. دليل دوم، ایمنی جان شماست. شما مسوول جان ھمراھان خود در سفر ھ ستيد و اگر لحظه ای به این مسالهطبيعت لذت نخواھند 

بيندیشيد متوجه می شوید با یک لحظه غفلت، جان چندین نفر را به خطر خواھيد انداخت.

آنھا را به خطر بيندازید. ممکن است شما باعثدليل سوم، مسافران دیگری ھستند که در راه ممکن است با بی احتياطی و سرعت زیاد خود، جان 

رید. راجع به ایمنی وسيله نقليه خود نيز اطمينان حاصلتصادف ماشين ھای دیگر شوید. پس آرام برانيد و به قوانين راھنمایی و رانندگی احترام بگذا

طمئن شوید.کنيد و پيش از سفر وسيله نقليه خود را معاینه فنی ببرید تا از آماده بودن آن برای سفر م

 بخصوص پس از خوردن غذا. لباس مناسب بپوشيد.) بھداشت یک امر واجب در سفر است. مراقب گرمازدگی باشيد، زیاد زیر آفتاب و گرما نمانيد،٣

د. یکی از راه ھای خنک کردن، خيس کردن یکزیاد آب بنوشيد و ھرگاه احساس گرمای زیاد کردید به نحوی خود را خنک کنيد و به سایه بروی

دستمال نخی و گذاشتن آن روی صورت است.

 آن باعث مسموميت غذایی می شود. اگرحواستان به غذایی که می خورید باشد. به دليل گرمای تابستان غذا زود خراب می شود و خوردن

یی که در آن تخم مرغ است مثل سا�د الویه یامی خواھيد بيرون از خانه غذا بخورید از جایی مطمئن غذا تھيه کنيد و از سفارش دادن غذاھا

ای فصل و... رستوران ھا حتی ا�مکان استفاده نکنيد،غذاھایی که امکان دارد آن را چندین بار گرم و سرد کرد مثل خورش جلوگيری کنيد و از سا�دھ

د یا نه و ترجيحا از ماست ھای بسته بندی شدهچراکه مطمئن نيستيد سبزیجات آن (اعم از کاھو، کلم، خيار، گوجه و ھویج) را بخوبی شسته ان

ھمراه غذا استفاده کنيد.

 غذا بپزید، مثF اگر می خواھيد کباب درست کنيداگر می خواھيد در خانه غذا بخورید از سFمت مواد مطمئن شوید و حتما به طور کامل و با دقت

شدن آن اطمينان حاصل کنيد. از خوردن تخم مرغپس از اطمينان از سFمت گوشتی که تھيه کرده اید از پخته شدن کامل آن و به اصطFح مغز پخت 

تيد در وعده بعدی غذا را دوباره استفاده کنيد حتما آن را درنيم پز (عسلی) بپرھيزید. سعی کنيد به اندازه ای غذا بپزید که اضافه نياید، اما اگر خواس

 درجه سانتی گراد و به طور یکنواخت (طوری که ھمه جای غذا گرم شود) گرما٧۴یخچال نگه دارید و برای گرم کردن آن را باید حد اقل تا دمای 

 روز حتی در یخچال مانده خودداری کنيد.٣دھيد و از خوردن غذایی که تا 

رید و فقط به راحتی خود فکر کنيد چراکه یک بی احتياطیوقتی به سفر می روید فکر نکنيد که باید به ھمه چيز استراحت بدھيد و احتياط را کنار بگذا

 بپرھيزید و از نوشيدن شير تازه دوشيده شدهممکن است کل سفر شما را از بين ببرداز خوردن غذاھای محلی که از سFمت آنھا مطمئن نيستيد،

اه داشته باشند. اگر می خواھيد غذاھای محلیدام ھا یا ماست محلی خودداری کنيد، چراکه ممکن است ميکروب ھایی مثل تب مالت و... به ھمر

 آنھا به منطقه خود اشراف بيشتری دارند و برایمنطقه ای را بخورید، از بومی ھا نشانی یک رستوران تميز و بھداشتی محلی را بپرسيد، چراکه

 خوراک و آب و ھوای آن منطقه عادت کرده اند و ممکناین که مطمئن شوید، می توانيد از چند نفر سوال کنيد. یادتان باشد افراد ھر منطقه به نوع

خلف و غير بھداشتی روبه رو شدید حتما به ماموراناست اگر شما نيز بخواھيد از ھمان غذا استفاده کنيد، دچار مشکل شوید. اگر با رستورانی مت

بھداشت آن منطقه گزارش دھيد تا به ھمسفران خود کمک کرده باشيد.

و پنير و خيار و گوجه یا آب و دوغ و خيار در سفرھر چه در سفر ھای تابستانی سبک تر غذا بخورید بيشتر سالم می مانيد. از غذاھایی مثل نان 

ان که ھرچه غذای پرکالری تر و چرب تری بخورید،غافل نشوید، چراکه سالم ترین غذا ھا و لذتبخش ترین غذاھا ھمين ھا ھستند، بخصوص در تابست

گرما بيشتر اذیتتان می کند و احتمال مسموميت بيشتر می شود.

 با نوشيدن، آب از دست رفته توسط تعریق را بهمراقب آب آشاميدنی خود باشيد. از ھر جایی آب ننوشيد و آب سالم زیاد بنوشيد، چون در گرما

 به آن مشکوک ھستيد جوشاندن آب به مدتبدنتان برمی گرداند و به سFمت شما کمک شایانی می کند. دقت کنيد که برای سالم شدن آبی که

ک کند، اما باز مطمئن ترین راه تھيه آب دقيقه و استفاده از قرص ھای ھالوژن که مخصوص ضدعفونی کردن آب ھستند می تواند به شما کم۵

ا یخ را از جاھای مطمئن و بھداشتی بخرید ومعدنی و بھداشتی است. اگر خواستيد برای خنک شدن آب آشاميدنی خود از یخ استفاده کنيد حتم

بکوشيد آب خنک تھيه کنيد تا مجبور به تھيه یخ غيربھداشتی نشوید.



نخورید؛ چراکه بعضی از گياھان سمی بسياراز سمی نبودن ميوه ھا و سبزیجات و قارچ ھای وحشی که پيدا می کنيد مطمئن شوید و از آنھا 

يشتر باغ ھای ميوه سمپاشی می شوند و این سمخطرناک و مھلک اند. از چيدن و نشسته خوردن ميوه ھا از درخت ھا ھم خودداری کنيد، چراکه ب

 روی ميوه ھا باعث ایجاد ميکروب می شوند.جز با شستن از بين نخواھد رفت و راه رفتن حشرات و خزنده ھایی مثل حلزون و زالو و مگس ھم

قال و ھندوانه که به رفع تشنگی نيز کمکبھترین ميوه ھا برای مصرف در مسافرت آنھایی ھستند که پوستشان کنده می شود مثل موز و پرت

می کند.

عFمت ھای ھشداردھنده دقت کنيد. به ھيچ وجه دراگر جایی می روید که رودخانه یا دریا وجود دارد و می خواھيد آب تنی کنيد اول از ھمه به 

 حتما در مکان ھایی که برای شنا در نظر گرفتهسدھا و رودخانه ھای خروشان شنا نکنيد، چرا که ماھر ترین شناگرھا نيز ممکن است غرق شوند.

ی دریا  فرزندانتان لب ساحل  به ھشدارھای نجات غریق دقت کنيد. اگر  آنھاشده اند، آب تنی کنيد و  به  بازی ھستند حتما  ا رودخانه مشغول 

ھشدارھای �زم را بدھيد و خودتان نيز مراقب آنھا باشيد.

دست بياورید. بعضی مناطق دارای حيوانات یا حشراتمساله آخر، حيوانات اند. در ھر منطقه ای که می روید از قبل اطFعات زیست محيطی آن را به 

 حيواناتی که به چشم شما بی آزارند، اما گزندهخاصی ھستند که باید راه مقابله با آنھا را بلد باشيد تا خطری شما را تھدید نکند. چه بسا

محيط زیست محلی که می خواھيد بروید اطFعاتخطرناکی ھستند یا چه بسيار حيوانات بی آزاری که شکل ترسناکی دارند. ھرچه بيشتر راجع به 

نيد مراقب حيوانات درنده و خزنده باشيد.بيشتری داشته باشيد، در طبيعت ایمن تر سفر می کنيد. اگر در جنگل ھا یا کوه ھا چادر می ز

اکی به سمت خوراکی ھای استاندارد و تاریخ دار-) خرید: در خرید کردن از مناطقی که نمی شناسيد بسيار دقت کنيد. اول از ھمه در خرید خور۴

ھيزید. دوم، در خرید سوغاتی دقت کنيد تا جنس ھایبروید. از خرید خوراکی ھایی که به صورت باز به فروش می رسند یا مارک ناشناسی دارند، بپر

داری کنيد، چرا که در صورت خراب بودن امکانقFبی و بی کيفيت نخرید. از خرید وسایل برقی حتی با کمترین قيمت بخصوص از دستفروش ھا خود

وید که مخصوص آن منطقه باشند. صنایعبازگشت و تعویض کم است و احتمال دارد متضرر شوید. برای خرید سوغاتی به سراغ جنس ھایی بر

د کردن اول از قيمت مطمئن شوید و بعد خریددستی منطقه و خوراکی ھای قابل نگھداری از بھترین سوغاتی ھا ھستند. یادتان باشد برای خری

کنيد.

اقات بد احتمالی جلوگيری کند تا سفرتان را خاطراتیدر کل احتياط ھمه جانبه در سفر می تواند به بھتر بودن اوقات شما در آن کمک کند و از اتف

خوش فرا گيرد.

● فرھنگ مسافرت

ز فرھنگی دارد که با رعایت کردن آن می توانيداصو� در زندگی، ھر فعاليت اجتماعی که ما انجام می دھيم دارای فرھنگ خاص خود است. سفر ني

به چند چيز تعریف می کنيم که در ادامه می آید.ھم خود را از سفرتان راضی کنيد و ھم ميزبانتان را. بر این اساس ما فرھنگ سفر را احترام 

آسيب بزند و از خود تنھا خرابی به جا بگذارد.) احترام به منطقه: وقتی مسافری به شھر شما می آید مسلما دوست ندارید به محل زندگی شما ١

مانت است و در آینده دوباره شما و فرزندانتانپس مراقب منطقه ای که به آن سفر کردید باشيد. خانه ھا و بناھای تاریخی به دست مسافران ا

مکان ھایی که در پارک ھا مثل آ�چيق ھا برای شمامی خواھيد از آن دیدن کنيد. به تجھيزاتی که در اختيار شماست مثل شيرآ�ت و دستشویی ھا و 

ب و... امکاناتی است که شما باید در عيندر نظر گرفته شده آسيب نرسانيد. تجھيزات بازی و ورزش و منقل ھای آتش برای درست کردن کبا

استفاده صحيح از آنھا مراقبت کنيد تا بتوانيد در آینده دوباره از آن بھره کافی ببرید.

اص خود است. شما به عنوان شخصی که از خارج) احترام به قوميت ھا و مردم محلی: ھر منطقه ای در کشور ما دارای آداب و رسوم و فرھنگ خ٢

منطقه احترام بگذارید. تمام مناطق کشور مردمانیاز این منطقه به آن سفر کرده اید، به عنوان غریبه شناخته می شوید و موظفيد به فرھنگ آن 

ا از آن بدتر به سخره بگيرید، ناخودآگاه مردم آن منطقهمھماندوست و مھمان نواز دارد، اما اگر شما بخواھيد فرھنگ آن منطقه را نادیده بگيرید و ی

نيز در برابر شما حالتی دفاعی گرفته و از حضور شما در آن منطقه استقبال نمی کنند.

ضعيف است و اگر انسان این موجود دوپا مراقب)   احترام به طبيعت: بر ھيچکس پوشيده نيست که طبيعت در برابر انسان بسيار آسيب پذیر و ٣

نات گوناگون نمی ماند. شما باید از چند نوعطبيعت نباشد طولی نمی کشد که زمين را سراسر خشکی دربر می گيرد و نشانی از گياھان و حيوا

ست. از درست بودن وسيله نقليه خود مطمئنآلودگی در طبيعت بپرھيزید. اول آلودگی محيطی که اعم از آشغال ریختن یا ایجاد آلودگی ھوا

شوید تا ھوا را آلوده نکنيد. آشغال خود را در طبيعت نریزید.

ھا کنند، اما بر خFف چنين اندیشه غلطی، این آشغال ھاگاھی مردم فکر می کنند آشغال ميوه را به دليل این که تجزیه پذیرند می توانند در طبيعت ر



ذی در طبيعت می شوند و چھره طبيعت را نيزتا تجزیه شدن موجب ایجاد ترشيدگی، انواع کپک ھا، ایجاد بوی نامطبوع و جمع کردن حشرات مو

بپرھيزید و آشغال ھای خود را درون طبيعت نریزید تا اززشت می کنند و آلودگی دیداری نيز درست می کنند. از ریختن آشغال در رودخانه ھا و دریاھا 

قه دارای محيط زیستی مخصوص به خود است. باطبيعت لذت کافی ببرید و از آلودگی ھا دور باشيد. دومين آلودگی، آلودگی صوتی است. ھر منط

 و ترسيدن حيوانات آن منطقه می شوید.ایجاد آلودگی صوتی، شما به این محيط زیست ضربه می زنيد و باعث فراری دادن یا عصبانی شدن

 آخر زیاد کرده اید، قطع کنيد و به صدای طبيعت گوشدر ضمن اگر لحظه ای صدای ضبط ماشين تان را که درھایش را باز گذاشته اید و صدای آن را تا

ی روید بگذارید طبيعت شما را احاطه کند نهدھيد متوجه می شوید خود را از چه موسيقی دلنشينی محروم کرده اید. پس وقتی به دل طبيعت م

ات باشيد و به خودشان و محيط زندگيشانشما طبيعت را. مساله سوم، احترام به حيوانات آن منطقه است. شما وظيفه دارید مراقب حيوان

 و به فرزندانتان ھم آموزش دھيد که از حيوانات مواظبتآسيبی وارد نکنيد. از شکار کردن حيوانات جدا خودداری کنيد و �نه ھای آنھا را خراب نکنيد

کنند.

خودتان نيز ھنگام مشکل یاری شوید. اگر دسته) احترام و کمک به مسافران دیگر: اگر مسافری به کمک شما احتياج دارد به او کمک کنيد تا ۴

سيم کار داشته باشيد تا به یک یا چند نفر فشارجمعی به مسافرت می روید مراعات ھمسفرھای خود را بکنيد تا به ھمه خوش بگذرد. در کارھا تق

خود شوید حقوق دیگران را رعایت کنيد.نياید و تنھا به فکر خوش گذشتن و راحتی خودتان نباشيد. اگر جایی مجبورید که منتظر نوبت 

 برای راحتی خود قوانين را ھم زیر پا بگذارند. او�-) احترام به قانون: بعضی ھا فکر می کنند چون به سفر می آیند تا استراحت کنند می توانند۵

ه اول از ھمه باید با آنھا آشنا شوید و بعد آنھاممکن است در مکانی که سفر می روید قوانينی باشد که شما ندانيد، مثل قوانين زیست محيطی ک

را رعایت کنيد.

کنيد، بخصوص قوانين راھنمایی و رانندگی و قوانينی کهثانيا تمام قوانينی را که در منطقه خود و در زندگی خود رعایت می کنيد در سفر نيز رعایت 

برای ایمنی جان شماست. شنا کردن ممنوع یا اعFم خطر ھای دیگر را جدی بگيرید.

 گذشت در برابر بچه ھا. وقتی از سفر برمی گردیدبکوشيد در سفر گذشت کردن را بياموزید. گذشت در برابر طبيعت، گذشت در برابر ھمسفرانتان و

 را نيز تاحدی ورزیده تر کند. به بچه ھای خود نيزباید با خودتان دستاوردھای روحی زیادی آورده باشيد. سفر باید به شما آرامش دھد و جسمتان

آموزش ھای �زم را بدھيد و آنھا را با دانستنی ھای سفر آشنا کنيد.

و فرھنگی آن منطقه را بياموزید و به اطFعات خود وبکوشيد وقتی به منطقه ای سفر می کنيد از تمام جاذبه ھای آن استفاده کنيد و نکات تاریخی 

رفتن به سفر و بازگشتن ممکن است ھيچ چيز به شمافرزندانتان بيفزایيد. یادتان باشد برای این که در سفر پخته شوید باید بکوشيد و صرفا با 

اضافه نشود. پس دقت کنيد که از سفرتان بھره کافی ببرید.

منبع : روزنامه جام جم
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فيروزه کوه ھای لرستان

●گھر

٧٠٠گھر یكی از زیباترین دریاچه ھای ایران است كه با حدود یك و نيم كيلومتر طول و 

٣۶٠ كيلومتری جنوب شرقی دورود با ارتفاع دو ھزار و٣٣ متر عمق در ٢٨متر عرض و 

متر از سطح دریا در ميان منطقه حفاظت شده «اشترانكوه» واقع شده است. طبيعت



این منطقه به خصوص در بھار و تابستان بسيار زیبا است. گھر به احتمال زیاد در اثر

وقوع یك زمين لرزه بزرگ به وجود آمده است. این دریاچه بر روی گسل اصلی امروزی

زاگرس (بخش دورود) قرار دارد. بنابراین این دریاچه احتما�ً در اثر جنبش گسل دورود و

ر حيوانات وحشی است كه ساحل آن به جزرویداد یك زمين لغزش- سنگ ریزش تشكيل شده. دریاچه گھر زیستگاه مناسبی برای آبزیان و دیگ

لی صخره ای است كه برای شنا اصFًقسمت مدخل دریاچه كه ساحلی ماسه ای دارد و به تدریج عميق می شود در كليه نقاط دارای ساح

مناسب نيست.

و برخی گردشگران در شرف نابودی است. دردر قسمت پایين دریاچه، جنگلی انبوه وجود دارد كه متاسفانه به دليل عدم رعایت كوھنوردان 

 در معرض خطر است.قسمت با�ی دریاچه نيز كه دارای ساحلی ماسه ای است جنگلی انبوه وجود دارد كه این جنگل ھم

 دقيقه پياده روی می شود به این دریاچه۴٠ا حدود از قسمت با�، جوی آبی به دریاچه می ریزد كه ادامه آن به دریاچه ای دیگر منتھی می شود. ب

 و ماھيان كف دریاچه را با كمی دقت می شود به(گھر دوم یا گھر پایين) رسيد كه یكی از زیباترین آكواریوم ھای طبيعی است. عمق آن كم است

ه دام در كوه ھای اطراف باعث تخریب سرسبزیخوبی دید. تا چند سال پيش كوه ھای اطراف دریاچه چراگاه دام عشایر بوده است. چرای بی روی

 دوم گھر به ھمين علت در شرف قربانی شدنو سستی خاك شده و با بارش ھر باران سيلی از گل و �ی كوه به داخل دریاچه می ریزد. دریاچه

 یكی از عوامل دیگر تخریب این منطقه است.٨١است. ھر دو دریاچه گھر دائمی و شيرین اند. احداث جاده اليگودرز گھر در سال 

با تFش مسئو�ن محيط زیست از ادامه كار جلوگيری شد و ھم اكنون تردد ماشين در این ج اده ممنوع است. منطقه حفاظت شدهاگرچه 

 ھزار ھكتار٩٨سپر را نيز دربرمی گيرد. این منطقه اشترانكوه عFوه بر دریاچه زیبای گھر، تونل برفی كمندان، پریزكوه، چشمه وقت ساعت و دره ا

 طریق شھر دورود امكان پذیر است. از راه بربرود دروسعت دارد و یكی از مھمترین منابع طبيعی ایران به شمار می آید. دسترسی به این دریاچه از

ند و برای رسيدن به گھر از مسير آبادی تيان حركت میاليگودرز نيز می توان به این دریاچه رفت. كوھنوردان معمو�ً به قله اشترانكوه صعود می كن

گاه دربند از قطار پياده شد. تير و مرداد بھترین زمان سفركنند. برای رفتن از مسير تيان می توان از راه آھن تھران - خرمشھر استفاده كرد و در ایست

ست كم سه روزه باشد. برای طی كردن مسيربه این دریاچه است. با توجه به گستردگی منطقه و دیدنی ھای بی شمار آن برنامه سفر باید د

 ضدآفتاب به ھمراه داشت. اگر برنامه سفرپياده به سمت دریاچه باید كفش مناسب پياده روی و برای جلوگيری از آفتاب سوختگی باید كرم

طو�نی تر باشد می شود سری ھم به سایر دیدنی ھای لرستان زد.

● قلعه فلك ا�فFك

 متر مربع مساحت بر فراز تپه ای در مركز شھر خرم آباد، با چشم اندازی فوق٣٠٠قلعه فلك ا�فFك مھمترین اثر باستانی لرستان، با پنج ھزار و 

باد و از غرب به خيابان و محله دوازده برجی و از سمتالعاده زیبا قرار گرفته است. حریم این تپه باستانی از شرق و جنوب غربی به رودخانه خرم آ

 برج مدور٨ژ شاپورخواست است. این قلعه دارای شمال به خيابان فلك ا�فFك محدود می شود. نام قدیم آن كه به دوران ساسانيان برمی گردد، د

 متر مربع و ارتفاع تپه با۴٠٠*٣٠٠ود و دیوارھای بلند و مستحكم است. وسعت محوطه باستانی كه محل واقعی تحو�ت تاریخی بناست، حد

 متر است. فضای داخلی بنای فعلی به چھار تا�ر نسبتاً بزرگ حول دو حياط و تعدادی۴٠احتساب دیوارھای بنا از سطح خيابان ھای مجاور حدود 

متر است. در ورودی بنا در سمت شمال و در بدنه برج شمال٢١* ٢٩ متر و ابعاد حياط دوم ٢٢*۵/٣١تا�ر و اتاق تقسيم شده است. ابعاد حياط اول 

غربی تعبيه شده است.

ا دشوارتر می كند. نام این قلعه به مفھوم آسماندورتادور قلعه را پرتگاھی فرا گرفته كه دارای پوشش گياھی است و راه ورود به فلك ا�فFك ر

نھم و با�ترین فلك است كه به طور مجازی دست نيافتنی بودن آن را می رساند.

 دارای بخش ھای باستان شناسی و مردم شناسیاین بنا عFوه بر ویژگی ھای معماری پرصFبت، گنجينه ای منحصر به فرد نيز دارد. این گنجينه

ظير و مقدس مفرغی، ظروف و اشيای مربوطاست و ابزارھای سنگی عھد حجر، سفالينه ھای پيش از تاریخ، مھرھای متنوع سنگی، اشيای بی ن

ر فضای داخلی این قلعه، به غير از مجموعهبه دوران اسFمی و نمونه ھایی از سنگ مزارھای منقوش لرستان را در دل خود جای داده است. د

ر حال بھره برداری است. از دیگر دیدنی ھای لرستانموزه، كتابخانه تخصصی، آزمایشگاه تحقيقاتی مرمت آثار تاریخی و چایخانه نيز دایر شده و د

 كيلومتری جنوب۵١آباد)، آبشار نوژیان (می توان به مناره آجری (جنوب خرم آباد)، سنگ نبشته (شرق خرم آباد)، پل شكسته (جنوب خرم 

 كيلومتری جنوب غرب خرم آباد) اشاره كرد.۴۵شرقی خرم آباد) و غار دوشه (



منبع : روزنامه شرق
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قبرستان پرeشز

) پر�شز  Pèreقبرستان   Lachaiseمشھورترین از  یکی  و  پاریس  قبرستان  بزرگترین   (  

قبرستان ھای دنياست.

 برسربه عنوان پربيننده ترین قبرستان دنيا، ساليانه تعداد دو ميليون بيننده را از سراسر دنيا

 سال گذشته در فرانسه زندگی کرده اند، کشانده است.٢٠٠گور افرادی که در طول 

پارک۵٣٠٠ ھکتار است ۴۴مساحت آن بيش از  بزرگترین   درخت در آن وجود دارد، پر�شز 

پاریس است.

صدھا ھنرمند مشھور، دانشمند، نویسنده و سياستمدار در این محل دفن شده اند. تعداد

یادبود قبرھا توسط معماران مشھور جھان ساخته شده اند و ھمين امر بسياری ازبناھای 

باعث شده که این قبرستان به یک موزه در فضای باز تبدیل شود.

در این ميان می توان از مشاھير زیر نام برد :

) ▪Sadegh Hedayat (١٩-١٩٠٣۵١

▪ (Georges Bizet (١٨٧-١٨٣٨۵

▪ (Sarah Bernhardt (١٨۴۴-١٩٢٣

▪ (Vincenzo Bellini (١٨٣-١٨٠١۵

▪ (Maria Callas (١٩٧٧-١٩٢٣

▪ (Frédéric Chopin (١٨-١٨١٠۴٩

▪ (Paul Eluard (١٨٩۵-١٩۵٢

▪ (Milosz Magin (١٩٩٩-١٩٢٩

▪ (Jim Morrison (١٩۴١٩٧١-٣

▪ (Adelina Patti (١٨۴١٩١٩-٣

▪ (Gioacchino Rossini (١٨-١٧٩٢۶٨

▪ (Édith Piaf (١٩١۵-١٩٧٣

منبع : سایت فریا
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قبل از شروع سفر برنامه مسافرت را تنظيم کنيد

در این برنامه مدت زمان مسافرت و مسير دقيق توقفگاه ھای بين راه را

مشخص کنيد. ھمچنين بھتر است از وضعيت ھوای مقصد و مسير سفر،

اطFع کافی داشته باشيد و مراکز امدادرسانی را در طول مسير شناسایی

کنيد. پيش از ترک منزل، یکبار دیگر وسایل مورد نياز در طول سفر را بازبينی

ًFقب اید،  برداشته  را  نياز  مورد  اینکه ھمه وسایل  از  اطمينان  برای  کنيد. 

بردن وسایل اضافی و غيرضروری خودداری از  صورتی از آنھا تھيه کنيد و 

نام خدا سفرتان را شروع کنيد. اگر با وسایل نقليه عمومی کنيد.با یاد و 

مسافرت می کنيد، برای سوارشدن به موقع خود را به محل تعيين شده

يد، آن را از لحاظ فنی کامFً معاینه کنيد وبرسانيد تا حوادث احتمالی باعث جاماندن شما نشود. اگر با وسيله نقليه شخصی مسافرت می کن

نقایص آن را برطرف سازید.

ه ھمراه ببرید و از مسافرت با خودرو معيوب جداًلوازم یدکی و ایمنی ضروری و لوازم پرمصرف نظير شمع، پFتين، تسمه پروانه و چرخ یدکی را ب

و از حمل سوخت اضافی در صندوق عقببپرھيزید. از کافی بودن سوخت خودرو خود تا رسيدن به اولين جایگاه سوخت گيری مطمئن شوید 

آن دارید در غير این صورت شرایط مسير را از افرادخودرو، به طور جدی خودداری کنيد. بکوشيد مسيری را انتخاب کنيد که آشنایی کافی با شرایط 

خ و لباس گرم و مناسب نيز به ھمراه ببرید. برایآگاه و مطلع جویا شوید. اگر از مسيرھای برف گير عبور می کنيد، وسایل �زم مانند زنجير چر

اب آلود ھستيد خودرو خود را در محل مناسبی نگهپيشگيری از سوانح رانندگی در زمانی که مضطرب، ناراحت و خسته اید، رانندگی نکنيد. اگر خو

 تصميم بگيرید، مشکFت را بيشتر خواھيد کرد. دردارید و استراحت کنيد. ھنگام بروز حادثه، آرامش خود را حفظ کنيد چون اگر با عجله و شتاب

دارای شرایط خاص ھستند باید در طول سفرشان ازتوقف ھای اضطراری نيز موارد ایمنی �زم را رعایت کنيد. باید توجه داشته باشيد افرادی که 

ع است. در ھر صورت اگر شرایط جسمی و روحیدستورھای ویژه ای پيروی کنند مثFً سفرھای ھوایی برای زنان باردار در اواخر بارداری ممنو

رت کنيد. ھميشه توجه داشته باشيد کودکانخاصی دارید یا به بيماری خاصی مبتF ھستيد، حتماً درباره نحوه مسافرتتان با پزشک خود مشو

تری داشته باشيد.نسبت به تغيير شرایط محيط حساس تر ھستند. بنابراین نسبت به کودکان در طول سفر، توجه بيش

 غذا را برای مصرف یک وعده غذایی تھيهتوصيه ھای بھداشتی سفر آب و غذای کافی به ھمراه داشته باشيد و تا حد ممکن در طول مسافرت

ل از مصرف غذای باقی مانده آن را به مدت کافیکنيد. در صورت باقی ماندن غذا آن را در ظرف سربسته در مکان سرد نگھداری کنيد. ھمچنين قب

ا در اغذیه فروشی ھا و رستوران ھای دقيقه حرارت دھيد. غذاھای خانگی مطمئن ترین غذا در طول سفر ھستند. اگر مجبور به صرف غذ٢٠حدود 

ن غيربھداشتی دوری کنيد، ھمچنين از غذاھایبين راه ھستيد، از تھيه بھداشتی غذاھا مطمئن شوید. در غير این صورت از مصرف غذا در اماک

روانه ساخت از وزارت بھداشت، درمان و آموزشبسته بندی شده استفاده کنيد. دقت کنيد، قبل از خرید موادغذایی بسته بندی شده حتماً به پ

بجوشانيد. طی مسافرت از مصرف شير و فرآوردهپزشکی و تاریخ توليد و انقضای محصول توجه کنيد. ھمين طور کنسروھا را قبل از مصرف حتماً 

ر مسافرت مجبور به استفاده از شيرخام غيرپاستوریزهھای لبنی غيرپاستوریزه از جمله خامه، کره، پنير و کشک غيرپاستوریزه خودداری کنيد. اگر د

ز سالم بودن آب دقيقه در حال جوش به ھم بزنيد. حتماً از آب آشاميدنی سالم استفاده کنيد. در صورتی که ا١٠شدید حتماً آن را جوشانده و

ست فروش ھا و مغازه ھای غيربھداشتی تھيه نکنيد.مصرفی خود اطمينان ندارید، باید آن را جوشانده و سپس مصرف کنيد. مواد غذایی تان را از د

شتی استفاده نکنيد و در تھيه و درصد مسافران را مبتF می کند. برای پيشگيری از اسھال در مسافرت از غذاخوری ھای غيربھدا۵٠ تا ٢٠اسھال 

و شوی کامل، به حد کافی انگل زدایی ومصرف غذا و ميوه، نکات بھداشتی را به دقت رعایت کنيد. مصرف ميوه و سبزی باید پس از شست 

به اسھال خونی یا اسھال ھمراه با تب با� دچارگندزدایی شود. در صورت ابتF به اسھال در مسافرت، بکوشيد مایعات بيشتری مصرف کنيد و اگر 



رانه داروھا خودداری کنيد چون عوارض آنھا زیادشدید، حتماً به پزشک مراجعه کنيد. ھمچنين در صورت ابتF به اسھال در مسافرت از مصرف خودس

ونی باشند، بنابراین در مسافرت از مصرف آنھااست و اثری در کاھش دوره اسھال ندارند. غذاھای خام و نيم پز ممکن است آلوده به عوامل عف

 نفر در طول زندگی خود٩ نفر ١٠پرھيزید. از ھرپرھيز کنيد. عFوه بر این از مصرف موادغذایی به ویژه نوشيدنی ھای دست فروشان در مسافرت ب

دچار بيماری مسافرتی می شوند.

 اگر به حرکت حساس ھستيد و به بيماریاین بيماری که در کودکان شایع تر است موجب تھوع، استفراغ و سردرد در افراد حساس می شود.

به حال نيمه خوابيده قرار دھيد. بھتر است درمسافرت دچار می شوید، سعی کنيد در طول مسير کامFً به صندلی خودرو تکيه دھيد و صندلی را 

جلوی خودرو و کنار بال ھواپيما. اگر به بيماری مسافرتقسمتی از وسيله نقليه قرار بگيرید که کمترین تکان را دارد مثFً در ميانه اتوبوس، صندلی 

ننگرید و فقط به افق چشم بدوزید. بھتر است از بوھایمبتF ھستيد از درون خودرو به مناظر نگاه نکنيد یا اگر در قایق یا کشتی ھستيد به موج ھا 

وشيدنی بخورید و در طول راه نيز شکم خود راتحریک کننده مانند سيگار دوری کنيد. ھمچنين سعی کنيد از شب قبل از مسافرت، کمتر غذا و ن

 نبوده باشد. این داروھا را فقط با تجویز پزشک مصرفنسبتاً خالی نگه دارید. فقط زمانی از دارو استفاده کنيد که سایر توصيه ھا برای شما مفيد

تمال تصادف می شود. سعی کنيد در مسافرت یککنيد، راننده خودرو نباید از این داروھا استفاده کند چون موجب کاھش ھوشياری و افزایش اح

کيف مخصوص وسایل و اقFم بھداشتی به ھمراه داشته باشيد.

 تان را بگذارید. ھمچنين اگرعينک اضافی داریددر این کيف کارت یا دفترچه بيمه خدمات درمانی خود و ھمسفران تان و آخرین نسخه ھای پزشکی

داشته باشند. اگر داروھایی را به طور مرتب مصرف میآن را ھمراه خود ببرید. بيماران قلبی ھنگام مسافرت آخرین نوار قلب و نسخه خود را ھمراه 

ی ھای قلبی، بيماری قند یا بيماری خاص دیگریکنيد به مقدار کافی آنھا را به ھمراه ببرید. اگر مبتF به آسم، حساسيت، تشنج صرعی، بيمار

مسافرت مقداری داروھای اوليه مانند مسکنھستيد، ھنگام مسافرت برچسب ھشداردھنده روی پيراھن، گردن بند یا مچ بند داشته باشيد. در 

 خود ھمراه ببرید. ھنگام مسافرت درھای ساده، پماد سوختگی، قرص مسافرت، محلول ھای ضدعفونی و وسایل زخم بندی در کيف بھداشتی

 کودکان را تنھا نگذارید. بھتر است برگه ای شامل نامکيف بھداشتی خود نام و نشانی نزدیک ترین اقوام و آشنایان خود را بگذارید. ھنگام مسافرت،

و نشانی کامل در جيب آنان قرار دھيد.

منبع : روزنامه سرمایه
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قرآن و گردشگری

اھميت و ضرورت گردشگری، اھداف گردشگری، گردش در طبيعت و ضرورت

عبرت گيری در گردش و سياحت از موضوعاتی است که قرآن درباره آنھا نظر

به مساله گردشگری تشویق و ترغيب فراوان  ً�و دیدگاه خاص دارد و اصو

کرده است. مقاله حاضر واکاوی دیدگاه قرآن در این خصوص است که با ھم

آن را از نظر می گذرانيم.

● خصيصه تنوع طلبی در انسان

به دگرگونی، جزو خصلت ھای تنوع طلب است. گرایش  انسان موجودی 

بشری است. اگر از نظر فلسفی بنگریم شاید بتوان رابطه ای ميان حرکت



جوھری و تنوع طلبی انسان پيدا کرد. اگر انسان ھمواره از نقص به کمال در

حرکت است و ھر دم از باغ وجودش بری تازه می رسد، نمی توان آثار این

حرکت جوھری و ذاتی را در رفتارھا و ھنجارھای بيرونی و در اعراضش نادیده

گرفت.

به طور طبيعی ھنگامی که انسان از سویی به خود و توانایی فعليت یافته

اش و از سوی دیگر به توانایی ھاو استعدادھای نھفته و بالقوه اش می

 موجود نه تنھا رضایت بخش نيست، بلکه بسيارنگرد و رابطه ای ميان امکانات، ظرفيت و داشته ھایش برقرار می سازد، در می یابد که وضعيت

ر در وضعيت خود و نسبتش با ھست ھای بيرونینوميدکننده است؛ از این رو ھمواره از وضعيت موجود ناخشنود بوده و خواھان دگرگونی و تغيي

 ھستی و ھستی ھا بھره فزون تری برد.است. به نظرش آن چه شایسته اوست بيش از آن چه دراختيار دارد می باشد و سزاوار است تا از

درآورد، از این رو می کوشد آن چه را ندارد،از سوی دیگر انسان موجودی استخدام گراست و می کوشد تا ھمه کس و ھمه چيز را به خدمت خود 

دارا شود.

ا می باشد، ھر چند به نظر می رسد در کمال است، ولیتنوع طلبی را می توان از این زاویه نيز تحليل و بررسی کرد. به این معنا که آن چه را دار

ی آید و از آن چه دارد خسته می شود و میوقتی نسبت به امور و یا اشخاص و یا اشيایی که ندارد می سنجد، در پی به دست آوردن آن برم

شيدن و یا به دست آوردن لذت امری است که اکنونکوشد تا به آن چه ندارد دست یابد. از این رو می توان گفت تنوع طلبی در انسان به معنای چ

به تازه ای برسد که دراختيار ندارد. این گونه است کهدراختيار ندارد. شعار لکل جدید لذه؛ برای ھر تازه ای، لذتی است، از آن رو سر می دھد که 

و معقول و مقبول جلوه می دھد. البته به غير از آنتFشی جانکاه و دایمی را برای به دست آوردن تازه ھا به جان می خرد و تنوع طلبی را توجيه 

و انگيزه برای تنوع طلبی انسان مطرح باشد.چه گفته شد و یا می شود، جھاتی دیگر را نيز می توان نام برد که می تواند به عنوان عامل 

 به سوی تنوع طلبی و تغيير سوق می دھد،در نوشتار حاضر به ھمين اندازه بسنده شده که عاملی در درون انسان وجود دارد که انسان را

عاملی که یا جزو ذات اوست و یا جزو طبيعت ثانوی انسان می باشد.

امل و انگيزه و خاستگاه آن را به دقت ردگيری وآنچه را که نمی توان انکار کرد، وجود خصلت تنوع طلبی در انسان است. ھر چند که نتوانيم ع

مين اندازه برای مطلبی که می کوشيم آن را اثباتشناسایی کنيم، ولی می توانيم تحقق و وقوع آن را در ھر انسان سالم و طبيعی اثبات کنيم. ھ

 در ھر انسان سالم و برخوردار از شخصيت وو مستدل نمایيم کفایت می کند. به این معنا که خصلت تنوع طلبی و تغيير خواھی، امری طبيعی

طبيعت سالم است.

● انسان، دوستدار طبيعت

انسان به طور طبيعی از گردشگری و جھانگردی لذت می برد و آن را می پسندد و خوش می دارد.

ه عنوان ارزش مالی معنا و مفھوم نداشت. ھمهدر گذشته انسان ھا به طور طبيعی در طبيعت و زمين به گردش می پرداختند. زمين برای آنان ب

تند. از این رو به سادگی از نقطه ای به نقطه ایزمين برای آنھا به عنوان مسکن به شمار می آمد و به خاک به معنای امروزی آن وابستگی نداش

 آمد و دست کم در دو فصل، از منطقه ای بهدیگر کوچ می کردند. به خاطر شرایط آب و ھوایی، یيFق و قشFق کردن، امری طبيعی به شمار می

 طبيعی برخوردار می شدند.منطقه ای دیگر کوچ می کردند و در مسيری بس طو�نی به سير و سياحت می پرداختند و از مواھب

وش شد. گرایش به ده نشينی و شھرنشينی برایزمانی رسيد که انسان ناچار به ماندن شد و زمين به عنوان کا� ارزش مالی یافت و خرید و فر

احت باز ماند. با این ھمه در نخستين فرصتکسب منافع عالی تر در او تقویت شد. به دنبال شھرنشينی و یک جانشينی، از گردش و سير و سي

ز زمانی آغاز شد که آدمی یک جا نشين شد و ازھا به دشت و صحرا می رفت تا از تنوع، بھره مند گردد. شاید گردش روز سيزده جشن نوروزی، ا

 برگزید و از شھر و روستا به کوه و کمر پناه برد تاطبيعت و گردش باز ماند. او برای رھایی از یکنواختی، مساله گردش و رفتن به دشت و صحرا را

دست کم روزی را با طبيعت و در سير و سياحت به سر برد.

 دارد و بدان سو متمایل است.ھر چه باشد مساله گردش گری امری است که انسان ھنوز بنابه طبيعت ذاتی خویش آن را دوست می

● اھميت و جایگاه گردش گری در قرآن

ری پسندیده و یکی از نعمت ھای بزرگ بهقرآن از جھاتی چند به مساله گردش گری توجه می دھد. در نگرش آن گردش و سياحت به عنوان ام

 رفاه و آبادانی و شھرنشينی آنان به ميانشمار می آید که انسان می بایست سپاس گزار آن باشد. قرآن در وصف قوم سبا زمانی که سخن از



کوچ ھای ایشان و امکان سير و سفر در مسيریمی آورد و از نعمت ھای زیادی که به ایشان عنایت کرده، سخن می راند، به مساله ای به نام 

ين گزارش از وضعيت قوم سبا، بيان می دارد که آنانزیبا و با امکانات اشاره می کند و مردم را به این نعمت متذکر می شود. در بخش دیگر از ھم

و سياحت ھای ایشان فاصله ای بس طو�نیبه جھت ناسپاسی از سير و سياحتی آسان ھمراه با امنيت و آرامش، محروم شدند و ميان سفرھا 

)٢١ تا ١۵افتاد و آن آسایش و آرامش و امنيت راه ھا و سفرھا از آنان سلب گردید. (سبا آیه 

ازه، نعمت بزرگ به شمار می آید. اگر راه در امنيتدر این دسته ازآیات سخن از این مساله گفته شده که امنيت راه ھا و سير و سفرھا تا چه اند

سيرھا فاصله طو�نی ایجاد شود تا چه اندازهنباشد و امکانات مناسبی برای سير و سياحت وجود نداشته باشد و ميان زمان و مکان سفرھا و 

انسان در رنج و عذاب قرار می گيرد.

اجران و در یک کلمه برای ھمه انسان ھا نعمتیامنيت راه و کوتاھی سير و سفر و فراوانی امکانات در مسير، برای مسافران و گردش گران و ت

حت، امری بسيار مھم شمرده شده و برای آناست که نمی توان آن را نادیده گرفت و کوچک شمرد. بنابراین در نگرش قرآن مساله سير و سيا

 به سپاس گزاری می کند و در ھنگامه خشم وجایگاھی بس رفيع درنظر گرفته شده است. به گونه ای که قوم سبا را به داشتن این نعمت دعوت

 نتيجه رسيد که امر گردش گری و سياحتغضب، آنان را به جھت کوتاھی و از دست دادن آن، سرزنش و نکوھش می کند. پس می توان به این

فتن آن را عذابی سخت برای قومی ناسپاس برمیآسان و ھمراه با آرامش و امکانات برای انسان تا چه اندازه مھم و اساسی است که خداوند گر

شمارد.

 برای ایشان دست کم در دو فصل بھار و زمستانقرآن در سوره ایFف نيز به قوم قریش یادآور می شود که چنين امکانات گردش گری و سياحتی را

گردند و در تابستان به سير شامی بروند و ازفراھم کرده است تا در زمستان به سوی یمن گرمسيری سير کنند و از منافع این سير بھره مند 

برگيرند.طراوت بھاری منطقه مدیترانه و شامات استفاده کنند و از تجارت و بازرگانی آن سود فراوان 

است که فقدان آن عذابی سخت و دردناک بهاین ھمه نشان گر این است که در نگرش قرآن گردشگری نه تنھا امری طبيعی، بلکه نعمت بزرگی 

شمار می رود.

فرمود: «سافروا تصيحوا و جاھدوا تعنموا»ھم چنين در ارزش و فضيلت مسافرت، از حضرت رسول اکرم- صلی الله عليه و آله- نقل شده است که 

 وسائل الشيعه)١۴٩٨٠یث مسافرت کنيد تا سالم باشيد و در راه خدا جھاد کنيد تا بھره مند و صاحب غنيمت گردید. (حد

● قرآن و اھداف گردشگری

تجاری و بازرگانی از سير و سياحت و گردشقرآن برای گردشگری و سير و سياحت، اھداف و منافعی بيان کرده که یکی از آن ھا برخورداری 

سرمایه و اقتصاد پویا و زنده است.

 سير و سياحت در منطقه و یا مناطقی میدر گزارش قرآن که درباره قریش و سبا آمده به این ھدف مھم، اشاره شده است. وقتی انسان به

ست. داد و ستد و مباد�ت تجاری امری است که درپردازد با خود کا� و اشيایی را منتقل می کند که در مناطق دیگر یافت نمی شود و یا نادر ا

ند و فرد گردش گر نيز از سود و منافع آنگردش گری صورت می گيرد و انسان ھای مناطق مختلف از داشته ھای دیگر مناطق بھره مند می شو

بھره می برد.

ود تباد�ت فرھنگی خواسته و یامنفعت ھدف دیگر گردشگری، انتقال فرھنگی و علم و تمدن است. ھر کسی با گردش گری موجب می ش

ی و تمدنی دیگران آشنا می شود و زبان و فرھنگ وناخواسته ای به انجام برد. در گردش گری است که انسان با اقوام و تنوع ھای فرھنگی و زبان

 منطقه خود انتقال می دھد.تمدن و علوم خود را به دیگران منتقل می سازد و یا از آن ھا بھره مند می گردد و به قوم و

فته و نشانه ای روشن از مدنيت انسان است. در آیاتیدر قرآن به این مسأله توجه شده که زبان و درک آن از سوی اقوام دیگر، از آثار تمدنی پيشر

ایی رسيد که مردمانی در آن جا می زیستند که با تعبيرکه درباره قوم یاجوج و مأجوج آمده این نکته در آن به روشنی تأکيد شده که ذوالقرنين به ج

 سوره کھف معلوم می کند٩٣می کردند. این آیه «�یکادون یفقھون قو�» توصيف شده اند. به این معنا که آنان مردمی بودند که سخنی را فھم ن

ز آن بھره ای نداشته اند. بنابراین می توان گفت کهکه ارتباطات فرھنگی و شناخت زبان ھای زنده دنيا، زیربنای آغازین تمدن ھاست که این قوم ا

ا که این گونه ارتباطات موجب می شود تا با زبانگردشگری می تواند در ایجاد زمينه ھای تمدنی اقوام مختلف مؤثر و سازنده باشد. به این معن

شوند.ھای اقوام دیگر آشنا شوند و از حالت بدوی و ابتدایی بيرون رفته و در جرگه متمدنان وارد 

ل امکانات و استعدادھا و توانمندھا تبدیل می شود.این گونه است که گردش گری به عاملی برای ارتقای فرھنگی و تمدنی و انتقال داده ھا و تباد

● گردشگری و عبرت گيری از تمدنھا



ردشگری، بازدید از داشته ھای تمدنی دیگران و آشناییقرآن به مسأله مھم عبرت و پندگيری از تمدن ھا توجه خاصی دارد. در نگاه آن یکی از آثار گ

 توجه است. مراد ازعبرت گيری، درس گرفتن از روشبا آثار باستانی برای بھره مندی از جھات مختلف است. عبرت به معنای پند از چند جنبه قابل

ملی باعث شد تمدنی به این عظمت فروپاشدھای نادرست پيشينيان است تا خود گرفتار سرنوشتی مشابه نشوند. درس گرفتن از این که چه عا

د چرا از وضعيت این اقوام ناسپاس درس عبرت نمیو جز ویرانه ھایی از آن باقی نماند؟ قرآن به مسأله ناسپاسی اقوام اشاره می کند و می پرس

گيرید؟

توجه و دقت در این آثار، از آنھا برای پيشرفتجنبه دیگری که می توان از مسأله عبرت مورد توجه قرار داد آن است که گردشگر می بایست با 

ی تواند از روش ھایی که دیگران در گذشته به کارعلوم و ھنر تمدنی خود بھره گيرد. کسی که با دیده عبرت به این آثار باقی مانده می نگرد م

ه تمدنی خود از آن بھره مند شود.برده و سازه ھائی به این استحکام و استواری برپا کرده اند، استفاده کند و در ارتقای ساز

ه این معنا استفاده کرد. قرآن به گردش گران سفارشھر یک از این معانی می تواند درست باشد و دليلی وجود ندارد که نتوان از آثار پيشينيان ب

آن عبرت و پند گيرند که یکی از آن ھا پندگيری از مسألهمی کند که با دقت تمام در آثار برجا مانده از پيشينيان مطالعه کرده و از جھات مختلف از 

)۶٩ و نمل آیه ١٣٨ تا ١٣۶ و صافات آیات ۴٠ فرقان آیه ۴۶ تا ۴٢ حج آیات ٨٢ و ٢١ غافر آیه ٩ و نيز روم آیه ١٢٨سپاسگزاری است. (طه آیه 

. از آن جمله به انسان یادآور می شود که با بازدید ازقرآن برای گردش گری و بازدید از آثار پيشينيان، فواید و بھره ھای دیگری نيز برشمرده است

)٩٨ تا ٩۶این آثار می توان ازآ ن ھا به عنوان راھی برای خداشناسی استفاده کرد. (آل عمران آیه 

● ضرورت حفظ آثار فرھنگی

 اھدافی است که قرآن برای گردش گری و دیدار ازبزرگداشت پيشينيان و زحماتی که آنان در راه اھداف فرھنگی و تمدنی بشر کشيده اند از دیگر

می کند و از مردم می خواھد تا آن را مورد توجه و احترامآثار باستانی بيان می کند. قرآن از وجود نشانه ھای گویایی چون مقام ابراھيم در مکه یاد 

يشرو) بی گمان پيداست که ھدف از ذکر آن، برای تجليل و بزرگداشت حضرت ابراھيم (ع) به عنوان پ٩٧قرار دھند و از آن دیدن کنند (آل عمران آیه 

نوان سازه ھا و یا نمادھای ابراھيمی (ع) مطرحو پيشتاز عرصه توحيد و مخالفت با بت و بت پرستی است. ھرگاه فردی از این مقام ھا که به ع

رت حرکت می کند و تFش ھای خود را در آناست دیدار می کند به یاد فداکاریھای آن حضرت(ع) می افتد و خود نيز در مسير فرھنگی آن حض

ت و گرامی داشت یاد و خاطره تFش ھا وراستا قرار می دھد. بنابراین حفظ آثار فرھنگی و تمدنی گذشتگان برای عبرت گيری و پاس داش

جانفشانی ھای آنان یکی دیگر از علل بازدید از این مکان ھا است.

ایست قدر تFش ھای دیگران را بدانند و از زحمات آنان بهاین آیه و آیات ھمانند آن نکته دیگری را نيز به ما می آموزند و آن این که انسان ھا می ب

ن برای انتقال این فرھنگ، امری شایسته وھر نحو ممکن سپاسگزاری کنند. ساخت سازه ھایی برای حفظ این تFش ھا و یا حفظ سازه ھای آنا

ازه ھایی برای حفظ تFش ھای ایشان امری استممدوح درنظر شرع است. از این رو حفظ خانه پيامبران و ائمه(ع) با ھمان وضعيت و یا ساخت س

که قرآن از آن به درستی یاد کرده و آن را شایسته و بایسته دانسته است.

ن آمده که برای عبرت و پند دیگران جسد فرعون راحفظ این آثار برای گرامی داشت و یا عبرت آموزی، مختص به سازه ھای پيشينيان نيست. در قرآ

 آن ھمه قدرت و توان در برابر خداوند ایستادگی کردند،از آب بيرون انداختيم تا برای آیندگان حفظ شود و از آن عبرت گيرند که چگونه کسانی که با

)٩٢خوار و ذليل و نابود شدند و از آنان جز پوست و استخوانی نماند.(یونس آیه 

 این تن ھای بی جان مستکبران رفته و باحفظ بدن ھای افراد ستمگری چون فرعون برای عبرت گيری ھمگان است و گردش گران باید به سراغ

گری که باطل شد فانی و ھFک شدنی است.دیدن آن ھا و وضعيت خوارگونه ایشان، دریابند آن که باقی است وجه الله است و ھر کس و چيز دی

Fش ھای جانکاھی را نموده اند تا به ھدف خوددر مقابل نيز می بایست تن ھای افراد شریف و بزرگواری که برای ھدایت بشر اقدام کرده و ت

د و مردم در گردش ھای خود به آن اماکن رفته ازدست یابند، حفظ و با احترام نگھداری شود و در ميان سازه ھای محترم چون بقاع نگھداری گرد

ان و دانشمندان بزرگی چون بوعلی سينا، شيخآنان یاد کرده و راه ایشان را سرمشق و الگو قرار دھند، کسانی چون امامان مطھر(ع) و عالم

طوسی و طبرسی و خواجه نصيرالدین طوسی که الگو و سرمشق ھمگان ھستند.

● آثار گردش در طبيعت

ند و به انسان شادابی و نشاط می بخشد. دراصو� گردش در طبيعت و دیدن جلوه ھایی از ھنرنمایی الھی، امری است که دل ھا را زنده می ک

دیدن زیبایی ھای طبيعت در بدن آدمی تأثير دارد چهروایات است که دیدن گل و آب و آیات قرآن و سبزه، نور چشم را می افزاید. به این معنا که 

رسد به جان آدمی که تأثيرات آن به مراتب قوی تر و محسوس تر است.



د آب، باران، گل، باغ، بوستان، جانوران، ميوه ھا ودر قرآن آیات بسياری است که آدمی را به تفکر در طبيعت بيرون از خود دعوت می کند. یاد کر

مانند آن در قرآن آن اندازه زیاد است که بيان آنھا موجب اطاله کFم می شود.

● ویژگی شھر سالم

ان و گلستان است. در نگرش قرآنی، شھر سالم،در قرآن، برای شھر پاک و تميز خصوصياتی بيان شده که یکی از آن ھا، دارا بودن باغ و بوست

ه خداوند به آنان شھری بخشيده بود که در دوشھری است که از این مسائل بھره مند باشد. در گزارش قرآن درباره شھر قوم سبا می خوانيم ک

م نواز و دلربا بودند که از آن ھا به جنتان یاد کردهطرف راست و چپ آن، بوستان پر از درخت و گل و گياه بود. این بوستان ھا آن چنان زیبا و چش

) شھری طيب و پاک و پروردگاری بخشنده و غفور.۵١هاست. خداوند در توصيف باغ، تعبير زیبایی دارد و می فرماید: بلده طيبه و رب غفور (سبا آی

و سالم و مھربان داشت و ھم از مسئو�ن دلسوزیبه این معنا که ھم شھر، زیبا و خرم و برخوردار از طبيعت نيکو بود و ھم مردمانی با گذشت 

 در چنين سرزمين و شھری با چنين مردم و مسئو�ن وبرخوردار بود که نمادی از دلسوزی الھی بود و جلوه ای از جمال الھی را باز می نمایاندند.

ادانی فزونی گرفت و رزق و روزی فراوان شد و سفرھایپروردگاری بود که رشد و آبادانی ھمه جا را فراگرفت و شھرھا در کنار ھم قد برافراشت و آب

ان نعمت نيست و نابود کردند. (سوره سبا آیاتتجاری و تفریحی گسترش یافت. ولی مردم قدر این نعمت را ندانسته و آن را به ناسپاسی و کفر

)١٢ تا ۵١

خاص بوده است. ھدف از گردش گری نيز ھر چند درآن چه در این جا منظور ما است آن که گردشگری در طبيعت در آیات قرآنی مورد توجه و عنایت 

دایی و یا ميانی مورد توجه و تأکيد است که ازغایت آن خداشناسی و توحيدگرایی و سپاس نعمت است ولی اھداف دیگری نيز به عنوان اھداف ابت

رد بلکه در قرآن گزارش شده که قوم ابراھيم در جشنآن جمله می توان به شادی و نشاط و تفریح اشاره کرد. این امر اختصاص به اقوام امروزی ندا

پاس خدایان می پرداختند.ھا و شادی ھای خود به دشت و دمن می رفتند و در آن جا افزون بر شادی و سرور به پرستش و س

و بدیعی چون اھميت ھنر و دستاوردھای ھنری ودر گزارش قرآن داستان شگفتی نيز از سليمان و ملکه سبا بيان می شود که به نکته ھای جالب 

دادن قدرت خود به گردش در کاخ و بوستان خود بردتمدنی اشاره دارد. در آن جا می خوانيم که حضرت سليمان پيامبر(ع) ملکه سبا را برای نشان 

و دامن خود را با� زد تا از آب بگذرد درحالی که آبگينه و پلیو در آن جا ملکه با آبگينه ھایی رو به رو شد که تاکنون مانند آن را ندیده بود؛ از این ر

)۴۴شيشه ای بود که از زیر آن آب جریان داشت. (نمل آیه 
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قراری برای رفتن دليلی برای ماندن

● بازار کار پزشکان خارجی در ایا�ت متحده

اقتصادانان می گویند تعداد مازاد بر نياز پزشک در ایا�ت متحده که اغلب ھم

متخصص ھستند، موجب ناکارآیی و با� رفتن ھزینه ھا می شود و دیگر اینکه

 ھزار پزشک خارجی در آمریکا زندگی می کنند که١۴٩در حال حاضر حدود 

 درصد پزشکان را شامل می شود و این تعداد مرتبا در حال افزایش است.٢٠

اغلب این پزشکان با ھدف آموزش وارد آمریکا می شوند ولی دیگر به کشور

خود باز نمی گردند. دکتر انيل ریيس مرکز مشاغل پزشکی دانشگاه کاليفرنيا



عده این  کنيم.  محدود  را  خارجی  پزشکان  ورود  «می خواھيم  می گوید: 

قسمت عمده پزشکان مازاد در کشور ھستند. این ممکن است به سرعت

فقط ما  که  است  این  حقيقت  ولی  شود  تبدیل  نژادی  جریان  یک  به 

می خواھيم منطقی باشيم.»

شور را پس از آموزش ترک می کنند ولی بيش ازدر فرم ھای رسمی که پزشکان خارجی برای اخذ ویزا پر می کنند به طور قطعی قيد می شود که ک

 پزشکان از کشورھای فقير به درصد آنان پس از اتمام تحصيFت به دو دليل عمده در آمریکا باقی می مانند: بسياری از این٩٠ درصد یا به عبارتی ٧۵

) و دیگر اینکه آموزش ھایی که در ایا�ت متحده به آنان داده١آمریکا می آیند که سطح درآمد پزشک به واسطه فقر مردم بسيار پایين است(

نان که ابتدا برای آموزش ھای پزشکی پایه واردمی شود، بيشتر بر مبنای فن آوری ھای پيشرفته ای است که در کشور خودشان کارایی ندارد و آ

کشور می شوند، بعدا به مدارج تخصصی می روند.

● آمار پزشکان مھاجر

 دو برابر رسيده دانشجوی پزشکی خارجی در آمریکا مشغول تحصيل بوده اند که این تعداد در پنج سال گذشته به٢٣۴٩٩، ١٩٩۴تا پایان سال 

٣٢ درصد در نيوجرسی، خارجی ھستند. این ميزان در ایلينویز ۵٢ درصد پزشکان مشغول تحصيل در رشته ھای تخصصی در نيویورک و ۴٢است. 

 درصد پزشکان آمریکایی برای تحصيFت تکميلی به خارج از کشور سفر می کنند.٨ درصد است. این در حالی است که تنھا ٢٩درصد و در ميشيگان 

ند که به درد کشورشان نمی خورد. نتيجتا ھمين جادکتر انيل اضافه می کند: «بھترین دانشجویان خارجی به اینجا می آیند و آموزش ھایی می بين

 جبران برخی کمبودھا در مناطق محروم با سرعت ادامهمی مانند و به مازاد پزشکان ما اضافه می شوند.» ولی این روند با تمام دشواری با توجه به

درس می خواند، با حضور در مراکز پزشکی آمریکادارد. دانشجوی پزشکی که وارد دانشکده ھای گجرات یا دھلی نو می شود و گاه بيش از یک دھه 

 دور افتاده کار می کنند که داوطلب زیادی ندارد.نقش مھمی را در سFمت این کشور به عھده می گيرد. بسياری از این پزشکان در مناطق محروم یا

تواند تمدید شود، با توجه به اقدامات ادارهویزای موقت دانشجویی بسياری از این خارجی ھا با تعھد سه سال کار در مناطق حومه شھری می 

مرکز تشخيص پزشکی ایدز در نيویورکمسکن و توسعه شھری صدور بسياری از این ویزاھای سه ساله قطع شده است. دکتر شارپ ریيس یک 

مات انسانی آمریکا بر رویه فعلی در موردمی گوید: «قطع ویزای سه ساله واقعا موھبتی است.» در ھر حال اگر کنگره و اداره سFمت و خد

پزشکان خارجی پيش بروند، ممنوعيت ھای زیادی برای ورود پزشک به این کشور اعمال خواھد شد.

● مشکFت پزشکان مھاجر

زیدنت وجود ندارد، قطع یارانه ھای آموزشی کهبا وجود اینکه ھنوز ھيچ دستورالعمل رسمی مبنی بر ممنوعيت پذیرش پزشکان خارجی به عنوان ر

 رغبت نشان دھند. برای مثال امسال یکبرای این دانشجویان پرداخت می شد، موجب شده است بيمارستان ھا کمتر به استخدام این افراد

يمارستان، شش خارجی و یک آمریکایی،بيمارستان در حومه دیترویت به فروش گذاشته شد و صاحبان جدید آن از ھمه متخصصان بيھوشی ب

خدام شد. بيمارستان ھای مناطق روستایی و محروم سختخواستند که دوباره فرم ھای قرارداد را پر کنند. از ميان این عده تنھا دکتر آمریکایی است

از مھم ترین این اقدامات استخدام پرستاراندر فکر اندیشيدن اقداماتی ھستند که در صورت محدودیت اقامت پزشکان خارجی به کار ببندند، 

� درصد١۴۵نه آموزش بيمارستانی از متخصص و دستياران پزشک است. به تازگی انجمن پزشکی آمریکا پيشنھاد داده است که ظرفيت سا

 درصد برسد. این کاھش درصد بيشتر به ضرر خارجيانی است که جاھای خالی مانده مدارس١١٠فارغ التحصيFن مدارس پزشکی آمریکا به 

ارغ التحصيFن آمریکایی دانشکده ھای پزشکی پا را ازپزشکی  آمریکا را پر می کنند. انجمن تقسيم دانشجویان پزشکی با پيشنھاد اولویت دادن به ف

د که از یک طرف پزشکان خارجی اعتراض می کننداین ھم فراتر گذاشته است. این طرح در نھایت رد شد ولی نتيجه آن دامن زدن به بحث ھایی بو

ن مشاغلی ھستند که با حضور خارجی ھا از دست شانکه به عنوان شھروندان درجه دو با آنھا رفتار می شود و از طرف دیگر پزشکان آمریکایی نگرا

 نوبت توانست با موفقيت امتحانات مربوط بهمی رود. پزشکان خارجی می گویند وضعيت استخدام آنھا مبھم است. کارلوس رولدان که در اولين

ند در یکی از بيمارستان ھای نيویورک مشغول بهپزشکان خارجی در دانشگاه کلمبيا را پشت سر بگذارد، تردیدی نداشت که برای رزیدنتی می توا

ه شد و فرم تقاضا دریافت کرد. پس از پر کردن این فرم ھا تنھا در دو بيمارستان به مصاحبه خواند۴۵ بيمارستان مکاتبه کرد و ٩٠کار شود. او با 

شغلشان نگران ھستند. در حال حاضرعاقبت نتوانست ھيچ شغلی پيدا کند. حتی پزشکان متخصص شھروند آمریکا نسبت به از دست دادن 

ای مناطقھزار د�ر برای آموزش ھر پزشک دریافت می کنند. در صورت استخدام پزشکان خارجی بيمارستان ھ١۵٠بيمارستان ھا سا�نه حدود 

شده برای آموزش پزشک از طرف دولت. دکتر جردنکم درآمد از دو سو سود می کنند: یکی پرداخت حقوق کمتر و دیگر برداشتن ھزینه ھای پرداخت 



آموزشی در مناطق کم درآمد است که کمبود پزشککوھن، ریيس انجمن مدیکال کالج آمریکا می گوید: «این یارانه در واقع کمکی به برنامه ھای 

 آن به درستی تعریف نشده است. ھم زمان بایکی از مشکFت اصلی است.» ولی در عمل دیدیم با نظامی روبه رو شدیم که نيازھای سازمانی در

برنامه کاھش تعداد پزشکان مھاجر را دنبالکنگره که سياست کم کردن تعداد رزیدنت ھا را در پيش گرفته است، اداره خدمات سFمت انسانی 

) خواست با توجه بهHUD توسعه شھری (می کند. ھمين تابستان ریيس این مرکز طی پيشنھادی از ھمکارانش در اداره کشاورزی و مسکن و

 این درخواست را بررسی می کند. البته دست اندرکاران امرHUDمازاد پزشک در آمریکا برای ویزای اقامت پزشکان خارجی ھيچ اقدامی نکنند. 

 خارجی است دچار کمبود پزشک کند. ھفتهسFمت نگران ھستند که این تندروی ھای ناگھانی، مناطق کم درآمد را که محل اصلی کار پزشکان

 صورت تمام وقت در خدمت بيمارستان ھایگذشته مرکز پزشکی سن مایکل در نيویورک سه تقاضای ویزای پزشکان خارجی که می  توانستند به

 چيزی عایدمان شد؟ مجبور شدیم به دنبال پزشکانمدیکيد باشند را رد کرد. دومينک کالگی یکی از مسوو�ن بيمارستان می گوید: «با این کار چه

ا ھم دارا نيستند. تا آن موقع باید ساعت به ساعت بهدیگر باشيم که عFوه بر اینکه تمایلی به کار در مناطق کم درآمد ندارند، کيفيت علمی �زم ر

 اختFف نھادھای پزشکی است.دنبال پزشک باشيم تا به ھر حال ساعات بيمارستان پر شود.» مساله پزشکان خارجی موضوع مورد
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قرن بيست و يکم قرن مھاجرت

متحد،  ملل  سازمان  اعFم  اساس  یک٢٠٠بر  در  امروز  انسان،  ميليون   

تاریخی که بيگانه زندگی و کار می کنند. از چند مھاجرت بزرگ  سرزمين 

بگذریم، قرن بيستم شاھد بزرگ ترین مھاجرت ھا در طول تاریخ بوده است و

ھرگز در تاریخ بشریت، به اندازه امروز انسان ھا در راه مھاجرت نبوده اند.

ميزان مھاجرت در جھان در سی سال گذشته دو برابر شده است. در این

 ميليون مھاجر غيرقانونی دارند. امروزه از۵ تا ٣ ميليون و اروپا ١٢ميان امریکا 

 شھروند جھان، یکی مھاجر است. این روند ما را به این نتيجه می٣۵ھر 

رساند که احتما�ً در آینده، کمتر انسانی در ھمانجایی خواھد زیست که به

دنيا آمده است.

مانند بيماری، قحطی و جنگ صورت می گرفت. امادر گذشته ھای دور مھاجرت ھا بيشتر به صورت گروھی و بيشتر با ھدف دوری از وقایع ناگواری 

ر جھان امروز مھاجرت ھا ممکن است عللبا گذشت زمان این الگوی سنتی مھاجرت برای بقا، دستخوش تغييرات عمده یی شد، به طوری که د

مختلف جھان از نظر ميزان دسترسی به رفاهمذھبی، سياسی یا اقتصادی داشته باشند. اما امروزه به علت تفاوت بسيار زیاد بين کشورھای 

گيرد.عمومی، بيشتر مھاجرت ھا با ھدف پيشرفت و دستيابی به رفاه و امکانات بھتر زندگی صورت می 

طيف وسيعی را از تغييرات جمعيتی تا تغييراتپدیده مھاجرت ھر روز شکل جوامع مختلف بشری را بيش از پيش دگرگون می سازد. این تغييرات، 

 سنی کشور و جوانی جمعيت شده و دربنيادی سياسی و فرھنگی شامل می شود. مھاجرت در بسياری از کشورھای غربی باعث تغيير ترکيب

اعث ایجاد مساله بيکاری در کشورھا شده است.موارد زیادی مشکل نيروی کار را در کشورھای مرکز سرمایه کاھش داده است و در مواردی نيز ب

ده است. تا جایی که در برخی کشورھامھاجرت و حضور مھاجران در کشورھای مختلف مسائل فرھنگی را نيز دستخوش تحو�ت گسترده یی کر



الش ھا در این کشورھا دولت ھا را بر آنبه علت حضور فرھنگ اقوام گوناگون، مفھوم ھویت ملی با چالش ھای جدی مواجه شده است. این چ

ضوع، کشور انگليس است که ھم اکنون برای رھاییداشته تا اقدامات گسترده یی در زمينه بازتوليد ھویت ملی خودشان کنند. نمونه کامل این مو

رادی به عنوان نماد فرد انگليسی نام برد. این تغييراتاز بحران ھویت ملی اقدامات فراوانی را انجام داده است. از بين آنھا می توان به معرفی اف

بيستم تنھا دو رستوران غيرانگليسی در شھرحتی در ذائقه مردم ھم قابل مشاھده است. گفته می شود که در سال ھای قبل از نيمه اول قرن 

ر غذای خود را در یک رستوران چينی یا ھندیلندن وجود داشت اما اکنون آمارھا نشان می دھد که ھر انگليسی در ھفته به طور متوسط دو با

صرف می کند.

اھده کرد. نمونه بارز این موضوع تغييراتنمونه ھای بسيار دیگری از این دست را می توان در کشورھای مختلف به خصوص کشورھای غربی مش

 فرھنگی و ورزشی است.شگرف در سبک ھای موسيقی و حضور بی شمار مھاجران کشورھای مختلف در زمينه ھای مختلف ھنری،

 مساله یی که زندگی مھاجران را با مشکFتاما این تمام ماجرای مھاجرت در جھان نيست. در بيشتر موارد مھاجرت ھمزاد اقليت بودن است؛

د. با زنان فيليپينی در ھنگ کنگ مثل برده رفتارزیادی از قبيل تبعيض، اخراج، فقر، محروميت از برخی حقوق اجتماعی، تعصب و... مواجه می کن

ترین شرایط جان می کنند و کارگران سا مراکشی در اسپانيا تحت غيرانسانی  به صورتمی شود، کشاورزان  آلمان  ختمانی رومانيایی، در 

غيرقانونی و با دستمزدی که فقط برای نمردن کافی است به کار گمارده می شوند.

ند، از طرف جامعه طرد می شوند و رفتارھایبسياری از مھاجران در سراسر جھان به کارھای سخت و غيرانسانی با دستمزدھای کم اشتغال دار

. مھاجران و به خصوص مھاجران کشورھای جھانخشن و نژادپرستانه با آنھا صورت می گيرد و تFش ھای بسياری می شود تا آنان را اخراج کنند

ستند که آنھا را از رسيدن به مناصب با� بازسوم در بسياری از کشورھا به رغم عدم منع ھای روشن قانونی ھمواره با سقف شيشه یی مواجه ھ

راج مھاجران و مقابله با آنھا وارد کارزار انتخاباتیمی دارد. امروزه شاھد آن ھستيم که در برخی کشورھای غربی، نامزدھای انتخاباتی با شعار اخ

جھان را ھم اضافه کرد.می شوند. به این مسائل باید وضعيت اسفبار مھاجران غيرقانونی و پناھندگان جنگی در سراسر 

مھاجرت رو به رو بوده است. این وضعيت تعدادکشور ایران ھم در سال ھای اخير به علت اوضاع نامساعد بعضی کشورھای ھمسایه خود با پدیده 

ت. در این بين افغان ھا سھم عمده یی را در جمعيتزیادی از مھاجران افغانی، عراقی، پاکستانی و... را از مجراھای مختلف وارد ایران کرده اس

غان در ایران زندگی می کنند. با توجه به شرایطمھاجران ایران دارند. آمارھا نشان می دھد که چيزی حدود دو ميليون و پانصد ھزار مھاجر اف

مایه کافی عمFً امکان بازگشت آنان به کشورشاننامساعد سياسی و اقتصادی کشور افغانستان و عدم برخورداری مھاجران افغانی در ایران از سر

وجود ندارد.

ران افغانی در ایران سخت ترین مشاغل را با کمتریناما در طول سال ھای اخير برخورد با مھاجران افغان تا حد زیادی غيرانسانی بوده است. کارگ

در اردوگاه ھای مھاجران در خارج از شھرھا مستقر شدهدستمزدھا داشته اند و ھرگز از امکان تامين اجتماعی برخوردار نبوده اند. بسياری از آنان 

ه مشاغل کاذب مشغول شده اند. از دوميليون و پانصداند. فرزندان آنھا نيز از حق تحصيل در مدارس ایران محروم و در خيابان ھای شھرھای بزرگ ب

ن افغان را تبدیل به یکی از فرودست ترین گروه ھایھزار افغان حاضر در ایران، فقط حدود پانصد نفر اجازه کار دارند. این وضعيت امروز مھاجرا

اقتصادی در ایران کرده است.

ان می دھد که بيش از سه ميليون مھاجر ایرانی درباید به خاطر داشته باشيم که پدیده مھاجرت تنھا محدود به مھاجران افغان نيست. آمارھا نش

م اکنون شاھد آن ھستيم که برخوردھای خشن وکشورھای مختلف دنيا حضور دارند. این عدد به تعداد مھاجران افغانی در ایران نزدیک است. ھ

 به ھمراه دارد. پس انتظار می رود ھمان گونه که توقعغيرانسانی با ایرانيان خارج از کشور در سرتاسر جھان، خشم و اعتراض دولت و مردم ایران را

ن در ایران ھمين گونه رفتار کنيم.رفتاری محترمانه و انسانی با ایرانيان در سراسر جھان را داریم، خود نيز با مھاجران افغا
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قره کليسا (قره کليسا، کليسای طاطائوس يا تادئوس)

٢٠قره کليسا از بناھای مذھبی متعلق به ارامنه بوده که در جنوب ماکو و 

کيلومتری شمال شرقی چالدران در کنار روستایی به ھمين نام واقع شده

است. قره در زبان آذری به معنای "سياه" است و وجه تسميه این نام سياه

بودن قسمتی از کليسا است. ظاھرا ساختمان اصلی کليسا تماما از سنگ

ھای سياه ساخته شده که پس از بازسازی قسمتی از سنگ ھا به وسيله

سنگ ھای سفيد جایگزین شده است. به احتمال زیاد این عمل به صورت

عمدی انجام شده تا آیندگان از شکل و ظاھر اوليه کليسا مطلع باشند.

این کليسا در دوره ھای مختلفی، به د�یل مختلف ویران و مجددا بازسازی

در سال  (١٢٣٠شده است.  ميFدی   ھجری) ھنگام حمله چنگيز،۶١۶ 

قسمت بزرگی از این کليسا ویران شد، ولی ھنگام اقامت ھFکوخان مغول

نصيرالدین طوسی به مرمت آن ھمت گماشت. این در آذربایجان، خواجه 

 ميFدی اتفاق افتاد، ویران١٣١٩کليسا یک بار نيز در زلزله ای که در سال 

به وسيله تعمير آن  درباره  "آندرانيک ھویان"، سندی  روایت  بر  بنا  و  شد 

١۶٩١ در دست است. این کليسا در سال ١٣٢٩زکریای قدیس در سال 

در سال  با سنگھای سياه،  بنام١٨١٠ميFدی  ماکو،  به وسيله اسقف   

ليسا دارای ویژگی خاص معماری ارمنی بوده و ازسيمون بزنونی با نصب سنگ ھای سفيد و در زمان قاجار به وسيله عباس ميرزا تعمير شد. قره ک

 جھانی برخوردار بوده و بسياری از ارامنه داخل ونظر حجم و تکنيک یکی از با ارزش ترین آثار تاریخی کشور محسوب می شود. این بنا از اشتھار

خارج کشور برای انجام مراسم مذھبی به این کليسا می آیند.

مد و به تبليغ مسيحيت پرداخت. گروه زیادیتادئوس یا طاطائوس (طاطاوس) یکی از حواریون مسيح است که در سال چھل ميFدی به ارمنستان آ

د. ولی سلطان کمی بعد پشيمان شد و بهبه آیين مسيح روی آوردند که از آن جمله "ساناتروک" پادشاه ارمنستان و دخترش "ساندخت" بو

 نفر) را به٣۵٠٠مسيحيت گرویده بودند (حدود مخالفت با آیين جدید پرداخت و دستور داد تا تادئوس، ساندخت (دخترش) و گروھی دیگر که به 

قتل برسانند.

نی شد. مسيحيان ارمنی که ميFدی، زمان پادشاھی تيرداد از پادشاھان ارمنستان، مسيحيت در این کشور دین رسمی و ھمگا٣٠٢در سال 

بنا کردند که قره کليسا یکی از آنھاست. بنا برخاطره شھادت تادئوس و ساندخت را نسل به نسل حفظ کرده بودند در محل فرار آنان کليساھایی 

نيا ساخته شده است و چون از نظر مذھبی،عقيده ارامنه کليسای طاطائوس اولين کليسایی است که به دستور مبشرین و حواریون مسيح در د

داد ماه که مصادف با قتل تادی مقدس و پيروانشھادت را بزرگترین سعادت برای بشر می دانند، ھر سال در روزھای آخر تيرماه و ھفته اول مر

مسيحی او است در قره کليسا مراسم خاصی بر پا ميدارند.

 حتی کشورھای ھمسایه است. در ھفته اول مردادبه ھر روی این کليسا امروزه به مناسبت جشنی سا�نه، تابستان ھا ميعادگاه ارمنيان ایران و

ادگی به قره کليسا می آیند. افزون بر ارمنيان، خانوادهماه، ارمنيان از شھرھای تبریز، اروميه، تھران، اصفھان، قزوین و... به صورت گروھی و خانو

ھایی از آشوریان و به ندرت خانواده ھای کاتوليک ھم در این جشن شرکت می کنند.

 در این کليسا است. زیرا عده ای براین عقيده اندیکی از آداب پسندیده در طول زیارت سه روزه، آیين ھای غسل تعميد کودکان و نوجوانان ارمنی

ر و برکت است. گروھی نيز فرزندانشان راکه تعميد کودکانشان در نخستين کليسای حضرت مسيح و محل شھادت حواری آن حضرت، ھمراه با خي

 سال ھم می رسد.٢٠ و ١۵با نذر و نيت در آنجا غسل تعميد می دھند و به ھمين خاطر سن غسل تعميد گيرندگان گاه به 

 مرداد) باید در آنجا بمانند ولی کسانی که از راهروزھای توقف خانواده ھا در قره کليسا متفاوت است. رسم این است که سه روز (از اول تا سوم



 ممکن است فقط روز دوم آنجا باشند، سپسدور می آیند، گاھی بيش از سه روز می مانند. خانواده ھایی ھم که از شھرھای نزدیک می آیند

مراجعت کنند.

ان نيست. خانه ھای روستایی قره کليسا (دردر اطراف کليسا، به رغم فراوانی جمعيت در روزھای جشن، ساختمان و بنایی برای بيتوته زائر

 خانه است) متعلق به کشاورزان مسلمان روستاست و مورد استفاده مسافران قرار نمی گيرند.١٢ تا ١٠سيصد متری کليسا، که 

مسافران قرار داده می شود. عFوه بر آن؛ گروهاز طرف خليفه گری ارامنه، در روزھای جشن چادرھایی در اطراف کليسا نصب شده که در اختيار 

زیادی از مسافران با خود چادرھای مسافرتی حمل می کنند تا با مشکل اقامت رو به رو نشوند.

اطفی، تفریحی و ھمچنين مسافرت و استفادهجشن قره کليسا برای ارمنيان، مجموعه ای از انگيزه ھای اعتقادی، قومی، سنتی، خانوادگی، ع

از آب و ھوای یيFقی و دیدار دوستان و آشنایان است.

ل می دھد. در بيشتر ساعت ھای روز و شبتھيه غذا و پرداختن به خوردن و آشاميدن، سرگرمی عمومی خانواده ھا را در این سه روز تشکي

نواده ھا و آشنایان است. تجدید دیدار با دوستان وسفره و بساط غذا در چادرھا یا آستانه چادرھا گسترده است و این سفره ھا مرکز گرد آمدن خا

عی که به قره کليسا می آیند یکدیگر را مFقات میآشنایان نيز یکی از ویژگی ھای این جشن سه روزه است. چنان که برخی از ارامنه تنھا در موق

شود، ولی در روز سوم، تنھا یک بار و با آیين ویژه عيدکنند. در این سه روز آیين "دعای کليسا" در روزھای اول و دوم مرداد صبح و عصر برگزار می 

سا در روزھای جشن اجباری نيست و دیده شدهبه وسيله اسقف اعظم که از تھران می آید و اسقف تبریز اجرا می شود. شرکت در آیين ھای کلي

است که برخی افراد ھيچ گاه در این مراسم شرکت نمی کنند.

شھادت ساندوخت، اولين شھيده مسيحی استدر دو کيلومتری شمال غرب کليسا، بر بلندایی، نمازخانه ای وجود دارد که طبق گفته ھا محل 

فا برای این کليسا و یک روستای کوچک ساختهکه قدمت آن ھم به کھنی قره کليسا می باشد. این کليسا در انتھای جاده ای قرار دارد که صر

شده است.
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قشم ، جزيره ای با شگفتی ھای فراوان

قشم نام جزیره ای است در خليج فارس در استان ھرمزگان ایران. جزیره

 کشور جھان است.٢٢قشم بزرگ ترین جزیره غيرمستقل دنيا و بزرگ تر از 

شھر قشم در شرقی ترین نقطه جزیره واقع شده است و به رغم آنکه این

شھر نسبت به کل جزیره مرکزیت ھندسی ندارد، اما به علت موقعيت مھم

استراتژیک آن از قدیم واجد اھميت بوده و عمده ترین سکونتگاه جزیره است.

ھمچنين این جزیره به لحاظ جذابيت ھای گردشگری بسيار قوی بوده و از

مراکز دیدنی و تاریخی فراوانی تشکيل شده است که برخی از آنان را نام

می بریم.

● جنگل دریایی حرا

ی سازند. در این جنگلھا دو گونه حرا و چندلاکوسيستم جنگلھای حرا، درختانی است که در آب دریا رشد می کنند و اکوسيستم پربازدھی را م



ند و این جنگلھا در پيرامون خود محيط مناسبی راوجود دارد. بسياری از گونه ھای آبزی و حيات وحش وابستگی مستقيم و غير مستقيم به حرا دار

وخت و تغذیه و دام، بسيار حائز اھميت است. آببرای رشد و پرورش ماھيان فراھم می کنند. اکوسيستم دریایی حرا به دليل استفاده انسان و س

 بار پيشروی، این عمل مداوم شرایط زیستی ویژه ای به این جنگل دریایی می بخشد. جوامع٢ بار عقب نشينی می کند و ٢در طول شبانه روز 

ر دریا و سواحل جزر و مدی پيدا کنند. اصو� اینجنگلی مانگرو (حرا) در طول ميليونھا سال موفق شده اند تا سازگاری اعجاب انگيزی با آب شو

 در ھزار برای رشد آنھا مناسب است. مانگرو٣٢ تا ٢٠ درجه سانتی گراد را تحمل کنند. ضمن اینکه شوری بين ۵گياھان قادر نيستند دمای کمتراز 

ل و امتداد کوھھا توسعه می یابد. یکی ازیکی از مقاومترین گونه ھا محسوب می شود که با حداقل نيازھای خاص گياھان مانگرو، در سواح

شه ھای فرعی و باریک و عمودی اسفنجی بهویژگی ھای درختچه حرا، ریشه آن است. ریشه ھای اصلی حرا کوتاه و کم عمق اند و از آنھا ری

 سانتی متر از سطح زمين با�تر می روند. این ریشه ھای ھوایی بتدریج دور درخت را پوشش می٣٠سمت با� منشعب شده و بطور متوسط تا 

فراھم می کنند. این ریشه ھا از شوری اطراف نيزدھند و تبدیل به یک شبکه می شوند و به این ترتيب امکان زیستگاه در چنين محيط باتFقی را 

انه روز دو بار در آب دریا آبتنی می کنند. ھنگام مدمی کاھند تا امکان تغذیه گياه از آب بسيار شور دریا ميسر شود. جنگلھای دریایی حرا در شب

ماھيان زیادی به طرف جنگل حرکت می کنند و صيادان محلی نيز به خوبی این را می دانند.

● غارھای نمکدان

 و دماغه شمال غربی تا قدیس باسعيدو با�گنبد نمکی نمکدان، تنھا گنبد نمکی در جزیره قشم است که از ميان دماغه جنوب، تا قدیس سلخ

 کيلومتر است. بام گنبدی دارای توپوگرافی نامنظم است و دیواره آن بسيار پرشيب۵/۶* ١٧آمده است و در نقشه تقریبا دایره ای شکل و به قطر 

 متر نيز اندازه٢٠) بسيار زیبا و شگفت انگيزی وجود دارد که ارتفاع تا Salt Cavesمی باشد. در بخش جنوبی گنبد نمکی نمکدان، غارھای نمکی (

فوذ آب تغيير شکل می دھند. از ميان غارھایگيری شده است. سقف غار بوسيله قندیلھای فراوان پوشيده شده است که با گذشت زمان در اثر ن

 دامنه کوه به صورت چشمه نمکی است که منظرهنمکی زیبا و عجيب، آب زیر زمينی دائمی نيز جریان دارد که در تمام طول سال جاری است و در

بسيار زیبا و دیدنی را ایجاد می کند.

● غارھای خربس

 متر به چشم می خورد که به غارھای٣٠ تا ٢٠ دھانه غار، از درون به ھم پيوسته، در ارتفاع ۴بر پيشانی کوھی مشرف به ساحل جنوبی جزیره، 

ناختی به شمار می روند، ھمراه با شھرت دارند که گفته می شود از دوره مادھا ھستند. این غارھا که از پدیده ھای کھن زمين شXarbesخربس 

که در ھزاره ھای گذشته از زیر آب سربرآوردهدیگر پدیده ھا و کوھھا و خود جزیره قشم دنباله چين خوردگی ھای رشته کوھھای زاگرس ھستند 

 متر و چشمه ھا و روزنه ھای گوناگونی که رو به شمال و جنوب۴*۵/۵اند. این غارھا از درون با مجموعه دھليز ھا، تا�رھا و اتاقھای متعدد به ابعاد 

ان به مرور زمان و به منظور کاربردھای گوناگون،قرار دارند، مؤید حضور مردمانی از دورانھای کھن در این جزیره ھستند. پيداست که دست آدمي

است. ساختار راز آميز این غارھا و قرار گرفتن آن برشکل و سيمای این غارھا و دیواره ھای آنھا را دگرگون ساخته و مناسب نيازھای خود درآورده 

 الھه ميترا بوده است.بلندی، این عقيده را دامن زده که اینجا در روزگار مادھا نيایشگاه مھر و محلی برای ستودن

● درخت انجير معابد یا درخت لور

. برگھای جوان، طویل و به رنگ برنزیدرخت ھميشه سبز و نسبتا تناوری است که برگھای چرمی بيضی تاکروی شکل و رنگ سبز تيره دارد

يدا می کنند. این درخت توسط ریشه ھایدرخشان ھستند و ھنگامی که برگھا بالغ می شوند، رگبرگھا کمرنگ شده و برگھا شکل متمایزی پ

 سانتيمتر که به صورت دو تایی جوانه می زنند، است. این٢ھوایی گسترش پيدا می کند. ميوه این درخت قرمز تا قھوه ای کروی با پھنای معادل 

درخت به ھنگام رشد به آب نياز ندارد.

● تخمگذاری �ک پشتھا

 وقتی برای تخمگذاری به ساحل می رسد،مردم ساکن جزایر از تخمگذاری �ک پشت ھا در آغاز بھار و اواخر زمستان خبر می دھند.�ک پشت

 و سپس تعداد زیادی تخم (در حدود یکصد عدد)ابتدا در شنھای ساحلی، در با�ترین حد مد، به کمک باله ھای عقبی چاله ای عميق حفر می کند

 بيست دقيقه تا دو ساعت بيش از یکصد تخم دردر آن می گذارد. پس از تخمگذاری، روی چاله را با کمک باله ھا با شن کامF می پوشاند. ظرف

چند ساحلی را که بيشترین تخمگذاریچاله می گذارند. �کپشت ماده پس از این ھمه تFش و تقF، منطقه را برای ھميشه ترک می کند. 

راز بھترین مکان تخمگذاری �ک پشت ھای�کپشتھا در آنھا صورت می گيرد، عبارتند از: شيب دراز، شيب چوزی و شيب پویی. سواحل شيب د

 گرم است. پنج گونه �ک پشت۴٠٠ کيلوگرم و ۴٠عقابی است. وزن متوسط �ک پشت ھای دریایی عقابی ماده تخمگذار در ساحل شيب دراز 



�ک پشت١ ما نيز حضور دارند، به قرار زیر است: .دریایی که در آبھای عمان و خليج فارس زندگی و زادآوری می کنند و بی تردید در آبھای کشور 

�ک پشت دریایی رایدلی طول متوسط �ک۵ �ک پشت دریایی سرخ .۴ �ک پشت دریایی چرمی .٣ �ک پشت دریایی عقابی .٢دریایی سبز . 

 کيلوگرم است. تعداد۴٩ سانتی متر بوده، وزن متوسط آنھا نيز در حدود ٧٠ تا ۶٠ و پھنای آن بين ٨٠ تا ٧٠پشتی �ک پشت ھای عقابی بين 

 سانتيمتر مکعب در نوسان٣٠ تا ٢۵ عدد است. حجم تخمھا نيز از ۴٧ و حداقل ١٣٢تخمھای گذاشته شده در اکثر چاله ھا بيش از صد و حداکثر 

 ميليمتر است.۴٣ گرم و قطر آن ٨٩/٣٠ تا ٧٩/٢۵است. وزن تخم �ک پشت عقابی 

● قلعه ھای تاریخی

�رک آثاری از قلعه ھایی به جا مانده از زمانھایدر ساحل محله مسنی قشم، دربندر قدیمی و کھن �فت در کنار چاه ھای طF و در جزیره ھرمز و 

ان بازمانده ھای معماری استعماری و نماد پایمردیدور است که امروزه این آثار از جمله ميراثھای تاریخی خليج فارس به شمار ميروند و به عنو

نند.مردمان جنوب، توجه جویندگان حقيقت و عFقه مندان به تاریخ دریای پارس را به خود جلب می ک

▪ قلعه قشم

ست. این قلعه دو بارو سال پيش باقی مانده، از جمله قلعه ھای پرتغالی است که با سنگ مرجان و ساروج برپا شده ا۴٠٠قلعه قشم که از 

ارھا و برکه ھا و چاه ھایی ساخته بودند که ھنوز آثاریداشته که در ھر یک از چھار گوشه باروھا برجی برآمده بوده است. درون قلعه، اتاق ھا و انب

ران در دوره ساسانی است. پرتغاليان از برجھای دیدهاز آنھا باقی مانده است. شيوه معماری قلعه و طرح برج و باروبندی آن ھمانند قلعه سازی ای

ج فارس زیر نظر می گرفته اند. گفتنی استبانی قلعه که دیدگاھی فراگيرنده داشت، رفت و آمد کشتی ھای جنگی و تجاری را در آبھای خلي

گان او در این قلعه زندگی می کردند. از دیگر آثارھمزمان با پادشاھی محمد شاه قاجار، کوترال (شيخ عبدالرحمان) ، حاکم قشم و خانواده و بست

 مقدس) چھل دختران، آب بندھای پی پشتتاریخی جزیره قشم، قلعه �فت، قلعه ھرمز،قبرستان انگليسی ھا، کFت کشتار، تم سينتی (مقبره

غان، مقبره شاه شھيد و گورستان مقابل آن،و گوران، مسجد جامع قشم (با قدمتی قبل از دوره صفویه) ، برکه آب بی بی صوغيه مجموعه کول

، چاه ھای طF .بقعه شيخ برخ، مقبرھشيخ زین العباد،مقبره سيدان، مقبره شيخ آندر آبی، برج ھای دیده بانی
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قشم، رنگين کمان خليج فارس

 كشور جھان بزرگتر است. لنج، بزرگترین٢٢قشم بزرگترین جزیره ایران از 

كاردستی دنياست كه در قشم ساخته می شود.

با ھمراھی سه جزیره ھرمز، ھنگام و بزرگترین جزیره غيرمستقل جھان، 

مركزیت با  استان ھرمزگان  در  كه  اند  ایران  جنوبی  جزایر  از جمله  �رك 

دارند. و این  یكدیگر یك۴بندرعباس قرار  بعنوان مكمل  توانند   جزیره می 

مقصد گردشگری جذاب برای گردشگران داخلی و خارجی محسوب شوند.

 جزیره كوچك و بزرگ است از جمله:جزایر١۴البته استان ھرمزگان دارای 

تنب بزرگ، تنب كوچك، ابوموسی، كيش، فارور، �وان، سيری كه در جنوب

استان ھرمزگان پراكنده اند. كه آنان نيز می توانند بعنوان مقصد گردشگری



ما بدليل نزدیكی به مركز استان و نزد یكی به یكدیگر و داشتن نسبی زیر ساخت ھایمورد توجه قرار گيرند اما جزایر چھارگانه مورد بحث 

گردشگری باید در اولویت قرار گيرند .

ج گردشگری ایران ناميد این جزایر طبيعت بكر و حيرتجزایر قشم، ھرمز، ھنگام و �رك با سواحل فوق العاده زیبا و چشم انداز زیبا را می توان گن

فر زمينی، مخصوصا با قطار لطفی دیگر دارد زیرا میانگيزی ، را در دل خود نھفته دارند.سفر به استان ھرمزگان از ھوا و زمين ميسر است. اما س

مسير قطار تھران بندر عباس از ميان آنان می گذرد.توانيد طبيعت بكر استان را از پنجره قطار بنگرید دره ھایی عميق و نخلستانھایی انبوه كه 

 ساعت است. ولی عليرغم طو�نی بودن مسير، وجود مناظر زیبا در مسير راه، رودھای خروشان و٢٠سفر زمينی با قطار به مقصد بندرعباس 

 برد.كوھھای سر به فلك كشيده، چشمان مشتاق شما را نوازش می دھد و خستگی راه را از یاد شما می

ه در دوران سوم زمين شناسی پدید آمده اند واز نظر جغرافيایی استان ھرمزگان و جزایر آن ادامه چين خوردگی ھای كوه ھای زاگرس ھستند ك

 در طول ميليونھا سال از روی ھم جمع شدنجزایر در واقع ھمان كوھھای زاگرس ھستند. البته جزیره ای مثل كيش وضعيتی متفاوت دارد چون

حتمال نفوذ فرھنگی و سياسی حكومتمرجانھا تشكيل شده است بنا به یافته ھای باستان شناسی سالھای گذشته در اطراف بندرعباس ا

. ولی این موضوع ھنوز به اثبات نرسيده است.عيFميان در این منطقه داده می شود ، و قشم نيز احتمال دارد جزئی از ھمان دولت بوده باشد

ه را دارای جزایری آباد یافته بود و می توانطبق گزارشات تاریخی سردار اسكندر مقدونی سفری اكتشافی به خليج فارس داشته است و آن منطق

ن سند موجود وجود منطقه باستانی خربس میبه ھمان گزارشات استد�ل كرد كه تاریخ قشم به دوران پيش از ميFد مسيح بر می گردد و بھتری

باشد .

 ميناب فعلی بود است كه در زمان ساسانيان رونقتاریخ قشم در ارتباط تنگاتنگ با تاریخ بقيه منطقه ھرمزگان است و پایگاه اصلی تمدن آن در

بوده است.مردم قشم مذھبی ھستند و اینزیادی داشته است و در تبادل كا� و تجارت با شرق و غرب بوده است و قسمتی از جاده ابریشم 

خصوصيت را می توان در زیبایی مساجد در جزیره قشم دید.

و مسجد رم  قبا، مسجد جامع قشم  درگھان، مسجد  را شست. مسجد  پاھا  باید  به مساجد  ورود  این جزیرهبرای  زیبای  از مساجد  چاه 

ين اھالی بومی می توان دید.ھستند.جزیره قشم برخFف كيش بازارھای زیبا و مدرن ندارد، فقر را در گوشه و كنار قشم در ب

بر طرف نمود.تندیس امام قلی خان، سردار صفویو از این جھت است كه باید به گردشگری منطقه توجه ویژه نمود و با ایجاد اشتغال مشكFت را 

رتقالی ھا را می بينيم برخFف قلعه پرتقالی ھایدر ميدانی در وسط شھر یادآور تاریخ گذشته و مبارزه با اجنبی است.در داخل شھر قشم قلعه پ

جزیره ھرمز،از قلعه پرتقالی ھا در شھر قشم چيز زیادی باقی نمانده است.

 وردی ھتل سنگ قبر یك مھاجم پرتقالی رافقط دیوارھای آن باقی مانده است ھتل بين المللی قشم كامF مناسب گردشگران خارجی است و در

 كيلومتری شھر قشم قرار دارند. و چندین غار تو در تو آھكی در ارتفاع١۵ ميFدی به نمایش گذاشته اند .غارھای تاریخی خربس، در ١۵٩٠با تاریخ 

 متری، كه گفته می شود زیارتگاه مھری(ميترایی) بوده است.٣٠

ی نظير معبد ھنزا در ابيانه است. درخت انجير معابدزیارتگاه شاه شھيد برفراز صخره و غارھای خربس قرار دارد ، به گفته برخی، یك معبد ميترای

كسی نباید به آن آسيب برساند وقشم، درختی است كه برای زردشتی ھا نيز مقدس می باشد و ھمچنين برای مردم قشم مقدس است و 

ریشه ھایش در بيرون خاك قرار دارد .

 متر ھستند كه آب شور دریا را تصفيه و۶فاع جنگل حرا، در شمال جزیره قشم واقع است. جنگل حرا،جنگلی دریایی است. درخت ھای حرا به ارت

آن را «اوسينامارینا» نامگذاری كرده اند.جالب توجهبه آب شيرین تبدیل می كنند، زیستگاه پرندگان مھاجر ھستند.و به افتخار حكيم ابوعلی سينا 

حرا كرده است.است كه بدانيم، كشور امارات برای جلب پرندگان مھاجر، اخيرا اقدام به كشت درختان دریایی 

طف نيست و می توان در سواحل آنھا صدفھای الوان رااز دیگر نقاط دیدنی قشم،اسكله رم چاه و باسعيدو ھستند.دیدار از جزایر ناز نيز خالی از ل

 بعضی از مناطق ماسه ھا ھمانند اكليل میمشاھده نمود.از مھمترین جدابيتھای این منطقه سواحل زیبا و صخره ای جزیره ھنگام است و در

درخشند.دره ستاره ھا و دره چاه كوه پدیده ای شگفت از فرسایش سنگھای رسوبی زمين است.

دنی است و مشابه این اشكال زمين شناسی یادره ستاره ھا كه به گمان افراد بومی، در آن ستاره افتاده است و شب ھا جن دارد، بسيار دی

 متر١٠٠كشند دره یا تنگه چاه كوه دره ای به عمق ژئومرفولوژی را ما تنھا در آمریكا می بينيم. كه توریستھای بسياری را می توانند به خود ب

نمایش دیگری از فرسایش سنگھای رسوبی است.

اند كه دسترسی به آن مشكل است، �یه ھای نمكگنبد و غارھای نمكی در جنوب جزیره قشم قرار دارندو در یك جاده خاكی ما را به آنجا می رس



و گنبدھای نمكی را به وجود آورده اند.در داخلكه مربوط به دوره ھای جدید زمين شناسی ھستند در برخورد با گسل ھای پوسته زمين با� آمده 

ھزار متر طول، بزرگترین غاز نمكی جھان شناخته شده است.درون این۶ قشم با ٣این گنبدھای نمكی، غارھای نمكی قرار دارد.غار نمكی شماره 

ه شگفتی وامی دارند.غار رودخانه ای مارپيچ به عمق یك متر با استFكتيت و استFگميت ھایی اعجاب آور انسان را ب

ن ھا در خليج فارس است.امروزه دیدار از تخماز دیگر جاذبه ھای جزیره قشم ، دلفين ھا و �ك پشت ھای پوزه عقابی آن ھستند كه زیستگاه آ

گذاری �ك پشت ھای پوزه عقابی یكی از جاذبه ھای گردشگری جزیره به شمار می رود.

منبع : روزنامه ابرار

http://vista.ir/?view=article&id=267978

قصر مجازی و امپراتور مجازی

می توانند حتی بعد  به  این  از  و گشت و گذار،  کھن  فرھنگ ھای  طرفداران 

کيلومترھا دور از پکن ھم به شھر ممنوعه این پایتخت سر بزنند.

این بخش از پکن، بخش قدیمی و محل زندگی امپراتورھای چينی ،یعنی

قصر آنھا بوده است.بعد از تغيير حکومت و ساختار این کشور ورود به و خروج

از این بخش ممنوع شد و حا� علم و فناوری، گشتن در قصر و اتاق ھای آن

را برای ھمه آسان کرده است.

عFقه مندان به کمک تصویرھای سه بعدی می توانند حتی لباس امپراتور و

بروند یا در لباس ندیمه و افراد قصر را به تن کنند و این طرف و آن  طرف 

دیگر و  شام  صرف  ھنگام  را  امپراتور  بيننده،  یک  مقام  در  یا  خدمتکار 

فعاليت ھایش ببينند.

برای جلوگيری از مزاحمت برای ھمدیگر ، بازدیدکنندگان نمی توانند بدوند یا

پرواز کنند.

فرانک عطيف

منبع : ھمشھری آنFین

http://vista.ir/?view=article&id=121602



قصرھای امپراتوری مينگ و کينگ  

▪ نام کشور: چين

 Imperial  Palaces  of  the  Ming  and  Qing Dynasties  in  Beijing  and

Shenyang

٢٧.٢ ٢٣ ١١۶ E  ۵۴ ۵٨.٨ ٣٩ N ▪ شماره ثبت: 

١٩٨٧▪ سال ثبت: 

٢٠٠۴▪ گسترش محوطه ثبتی: 

)۴۴) ٣٣) ٢٢) ١١▪ معيارھای ثبت: ف 

 عمارت تشکيل شده که١١۴قصر امپراتوری سلسله کينگ در شنيانگ، از 

 ساخته شده اند. این قصر یک کتابخانهِ بسيار١٧٨٣ تا ١۶٢۵بين سال ھای 

ست که ھنوز قدرت محدودی داشت و پایتختمھم را در دل خود جای داده است و شاھدی بر تأسيس آخرین سلسله امپراتوری چين در دورانی ا

 در١٩٨٧ به قصرھای امپراتوری سلسله ھای کبنگ و مينگ که پيش از این در سال ٢٠٠۴خود را به پکن منتقل نکرده بود. این قصر در سال 

 سلسله کينگ و مينگ و نيز سنت ھایفھرست ميراث جھانی ثبت شده بود، الحاق شد. این شاھکارھای معماری سند تاریخی مھمی درباره

فرھنگی قبيله منچو و دیگر قبایل شمال چين محسوب می شوند.  

سوب می شوند. معيار دوم: معماری پيچيدهـ د� یل ثبت معيار اول: قصرھای امپراتوری شاھکارھایی در سنت معماری این قصرھا در چين مح

 ميF دی ھستند.  ١٨ و ١٧ چين به ویژه در قرون قصرھای امپراتوری، به ویژه در شنيانگ، نشانگر تعامل عميق معماری سنتی و معماری قصرھا در

لسله ھای مينگ و کينگ ھستند. این قصرھا بهـ معيار سوم: قصرھای امپراتوری شاھد بی نظيری بر فرھنگ و تمدن کشور چين در زمان حکومت س

ھای زنده و آیين ھای شمنيسم است که قوم منچوعنوان مخزنی برای معماری، مبلمان، آثار ھنری عمل کرده اند و نيز شاھدی استثنایی بر سنت 

تا قر ن ھا به آن ھا عمل می کردند.  

منبع : روزنامه سياست روز

http://vista.ir/?view=article&id=105952

قلب  اين  سرزمين  در زير خاک  می تپد

ایران ، یکی  از کھن ترین  سرزمين ھای  جھان  محسوب  می شود. وجود ھزاران 

مانند کشور  این   چرا  اما  است .  ادعا  این   دليل   تاریخی   و  باستانی   آثار 

سرزمين ھای  دیگر برای  جھانيان  خصوصا گردشگران  خارجی  شناخته  شده 

نيست ؟

ایران  با توجه  به  موقعيت ھای  خاص  و داشتن  ویژگی ھای  طبيعی ، ھنری ،

فرھنگی  و تاریخی  می تواند به  رقابت  با کشورھای  مطرح  توریستی  جھان 



بپردازد. این  کشور توانایی  این  را دارد که  با تقویت  عوامل  زیر بنایی  و ارکان 

توسعه  صنعت  گردشگری  به  این  مھم  دست  یابد و به  یکی  از مطرح  ترین 

تبدیل  شود و البته  این  در حالی  است  که  کشورھا در صنعت  گردشگری  

و مورد جذب   در  تکليف  کشور  قانونگذاری  کشور ھنوز  ساختار  در  حتی  

مھمترین  مشکFت  از  یکی   نيست .  گسترش  صنعت  گردشگری  مشخص 

بخش  و  دولت   از طرف   مناسب   سرمایه گذاری   عدم   گردشگری ،  مناطق  

رش  این  مشکFت  می افزاید.خصوصی  است  ھمچنين  کمرنگ  بودن  ھمکاری ھا و حمایت ھای  قانونگذاران  در مجلس  بر گست

ین  مناطق  مستعد را به  مکانی  خاک  گرفته  و فراموش در بسياری  از مناطق  جذاب  و دیدنی  گردشگری  نبود توجه  جدی  از سوی  سياستگذاران ، ا

شده  تبدیل  ساخته  است .

وص  گردشگری  ھم  سرمایه گذاری ھا نمی تواند تنھادر ھر کشوری  دولت  به  تنھایی  نمی تواند پاسخگوی  نيازھای  مختلف  جامعه  باشد. در خص

خصوصی  است . رونق  گردشگری  تا حد زیادی  در گروتوسط  دولت  صورت  گيرد و برای  موفقيت  و پيشرفت  در این  عرصه  نيازمند ھمکاری  بخش  

ای  مختلف  گردشگری  موجب  زیانھای  بسياری  به  این کاھش  تصدی گری  و دخالت  دولت  است . چرا که  متاسفانه  وجود افراد غيرمتخصص در حوزه ھ

 برخی  سياست ھای  نادرست  ھم  می شود. واگذاری صنعت  شده  است . فردی  که  تخصا و انگيزه  کافی  در حوزه  گردشگری  ندارد موجب  اعمال 

د که  تا امروز بسته  مانده اند. بخش  خصوصی  �اقل  برای قسمتی  از این  حوزه  به  بخش  خصوصی  می تواند تا حدی  راھگشای  راه ھا و فضاھایی  باش

نات  استفاده  کند.از بين  نرفتن  سرمایه  خود و سوددھی  بيشتر سعی  می کند از بھترین  افراد متخصا و امکا

س  وجود ندارد و ھنوز مشخص نيست  که  ما توریست به  ھرحال  به  گمان  برخی  کارشناسان  تعریف  درست  و کاملی  از صنعت  گردشگری  در مجل

  می شود، به  آن  پاسخ  داده  شود. اولين  پایه ھای  تغيير ومی خواھيم  یا نه ؟ این  سوالی  است  که  باید در قانونگذاری ھایی  که  در بخش  گردشگری

تحول  صنعت  گردشگری  از این  نھاد آغاز می شود.

د صنعت  گردشگری  انجام  دھند تا با آگاھی  کامل  در این بنابراین  �زم  است  که  نمایندگان  مجلس  تFش  بيشتری  نسبت  به  شناخت  و بررسی  ابعا

شياری  و توجه ، عمل  کنند و البته  قبل  از ھمه  اینھازمينه  قانونگذاری  صورت  گيرد. حتی  در خصوص  تخصيص بودجه  گردشگری ، نمایندگان  با ھو

يشرفت  در گردشگری ، بتوانند گام ھای  محکم  واستواری تکليف  خود را با داشتن  یا نداشتن  صنعت  گردشگری  معلوم  سازند تا در صورت  خواستن  پ

سعه  گردشگری  را به  فراموشی  بسپارند. این  طوری  �اقل  خط در این  عرصه  بردارند یا در صورت  عدم  تمایل  سعادت  کشور خود را نادیده  بگيرند و تو

مشی  کشور در این  زمينه  روشن  می شود.

ا جذب  کشور اول  جھان  محسوب  می شود، اما امروزه  دیگر آؤار باستانی  به  تنھایی  مترادف  ب١٠ایران  از لحاظ  جاذبه ھای  تاریخی  و گردشگری  جزو 

توریست  نيست  و نيازمند وجود عوامل  دیگری  ھم  است .

 ميليون  آنھا از طریق  سایت ھای ۴ ميليون  توریست  طبيعت  ھستند که  ١٠ ميليون  توریست  سا�نه  لھستان ، ٣۶آمارھا نشان  می دھد که  از 

  تسھيل  امور برای  گردشگران  می تواند، جھانگردان  زیادی  رااینترنتی  و رسانه ھای  گروھی  جذب  شده اند، بنابراین  تبليغات  و اطFع رسانی ، ھمچنين

به  کشور دیدنی  ایران  جذب  کند.

 به  این  موفقيت  نزدیک  کند. قلب  این  سرزمين  کھن حمایت  دولت ، بخش  خصوصی  و مجلس  از صنعت  گردشگری  می تواند، ایران  را برای  رسيدن 

 او استفاده  می  کنند، داشته  باشد. وجدان  بيدار کجاست؟ھمچنان  در زیر خروارھا خاک  می تپد، بی آنکه  توقع  و چشمداشتی  به  دست  آنان  که  از

الھه  تقيه 

منبع : روزنامه اعتماد
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قلعه رودخان آرميده در دل جنگل انبوه

 کيلومتری جنوب شرقی فومن و در دل جنگل ھای انبوه١٢این قلعه در 

مناطق کوھستانی جای دارد. این قلعه که به سکسار و قلعه حسامی نيز

شھرت دارد، از بزرگترین و با عظمت ترین دژھای نظامی گيF ن و حتی ایران

 ھزار متر مربع است. این قلعه در۵٠به شمار ميآید و مساحت آن بالغ بر 

 متری و در بلندترین نقطه کوه قرار دارد. با توجه به خاک برداری۶٠٠ارتفاع 

محوطه داخلی و بررسی پی بنا احتما�  این دژ به عصر ساسانی تعلق دارد

و در زمان حکومت سFجقه تجدید بنا شده است. ازاین رو قلعه رودخان را از

قلعه ھای اسماعيليه به حساب ميآورند. توجه به اینکه شھر فومن دورانی

طو� نی مرکز حکومت گيF ن بيه پس از خاندان اسحاقوند بود، اھميت این

قلعه را بيشتر محسوس می دارد. رابينو درباره این قلعه نوشته است: سنگ

نوشته ای که در آنجا وجود دارد نشان می دھد که این قلعه به نام حسامی

سال  در  بار  اولين  ھجری(٩١٨برای  تا ١۵١٢-١٣  ميF دی)   ٩٢١)  ١۶-

ميF دی ) به فرمان سلطان حسام الدین امير دباج بن امير عF ء الدین١۵١۵

محمد الدین  از کمال  نوشته  این سنگ  و  مرمت گردیده است  اسحقی 

گيF نی است و منظومه آن ازخان احمد شيروانی و نوشته آن اثر ابن حسين

الخراسانی است. ھدایت خان ھنگامی که بر ضد کریمخان زند به شورش

ش توسط یکی از کارشناسان ميراث فرھنگی پيدا شد وپرداخت شروع به تعمير آنجا نمود و در آنجا اسلحه و مھمات قرارداد. این کتيبه چند سال پي

امروز در گنجينه رشت نگھداری می شود. این قلعه از دو بخش تشکيل شده است:

در قسمت غربی این بنا واقع است. قلعه کF  دارای دو) ارگ یا محل اسکان حاکم و خانواده : ارگ یا شاه قلعه در دو طبقه و از آجر ساخته شده و ١

 اطراف مسلط است. ورودی قلعه در سمت قراول خانه است . قراول خانه ھا به صورت دو طبقه با نورگيرھا و روزن ھای متعدد بر محيط١۶ارگ و 

 قلعه جاری بود که وقت محاصره از آب آنشمال جای دارد و در دو طرف آن دو برج عظيم سنگی دیده می شود. در گذشته چشمه آبی در داخل

 گيF ن خشک شد.١٣۶٩استفاده می شد. این چشمه پس از زلزله سال 

شمال و جنوب ، دیوارھای محصور کننده) قسمت نظامی یا قورخانه: در قسمت شرقی قلعه رودخان بناھایی مخروبه وجود دارد. در قسمت ٢

خته شده ھنوز برفراز برج ھا دیده می شود.قلعه و برج ھای نگھبانی در فواصل مختلف به چشم می خورد. اتاق ھای ھشت ضلعی که از آجر سا

زی نيز تعبيه شده بود. از وجوه برج دیده بانی دارد. در این دیوارھا منافذ و ترکش ھایی برای ریختن مواد مذاب و تيراندا۴٠دیوارھای قلعه حدود 

 آجر کاری و سنگ چينی است که نشان از دقت نظرجالب توجه در معماری قلعه رودخان، کاربرد طاق ھای جناقی و انواع مختلف آن و نيز طرح ھای

د و به ھمين دليل در طی قرون متمادی این قلعه درسازندگان آن دارد. سازندگان قلعه از اصول پيشرفته علمی دفاع و حصاربندی کامF  آگاه بودن

ی و حریق در آن به چشم نمی خورد. امروزه قسمتبرابر تھاجم و یورش ھا ھرگزدر مقابل دشمن سر تسليم فرود نياورده و نشانی از تخریب انسان

ل سرسبز غنوده است.عمده ای از بنا در زیر قشری از پيچک ھا پنھان شده و قلعه در ھاله ای رمز آلود در دل جنگ

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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قلعه سبز و شھر پلکانی

●قلعه رودخان

قلعه رودخان، بزرگترین دژ حكومتی گيFن، از معدود قلعه ھای دوره سلجوقيان است

كه به رغم رطوبت بيش از حد جنگل ھای رودبار ھمچنان سرپاست. پيشتر ھر كس

می خواست گردشگری را در گيFن تمام كند سری به روستای پلكانی ماسوله می

زد. اكنون «قلعه رودخان» ھم شھرت گرفته و با ماسوله رقابت می كند. برای رسيدن

به خوبی قلعه  مسير  رودخان  روستای  از  رودخان شد.  روستای  وارد  باید  قلعه  به 

مشخص است. سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری مسير این قلعه را بھسازی كرده

 پله سيمانی را ھم برای٣٠٠ پله دارد. بعد از با� رفتن از این پله، بيش از ۵٠٠و آن را به صورت پلكانی درآورده است. مسير سنگفرش حدود 

 می شود. اطراف مسير سنگفرش حصارھای سنگیرسيدن به قلعه باید طی كرد. ارتفاع پله ھا گاه خيلی زیاد است و این باعث آزرده شدن زانو

٢دیده می شود بيشتر می كند. طی كردن این مسير با ارتفاع نيم متر كشيده اند. این مسئله امنيت مسير را كه گاه در اطرافش دره و رودخانه 

 و ششم ھجری می رسد. عده ای نيزساعت طول می كشد. قدمت این قلعه كه به خاطر رطوبت شمال كامFً سبز شده حداقل به قرن پنجم

 ھكتار مساحت و۶/٢) تكميل شده است. خود قلعه ۶ و ۵معتقدند بخش ھایی از قلعه در دوره ساسانی ساخته شده و در دوره سلجوقی (قرن 

 به كار متر دارد. بنای قلعه با سنگ و آجر ساخته شده و در بخش ھای آسيب پذیر، سنگ با مFت ساروج١۵٠٠ برج و بارو و دیواری به طول ۶۵

 سانتی متر و٢١*٢٣ه شده است. ابعاد آجرھا رفته است. در مسير اتاق ھا و برج ھا و سقف ھای گنبدی شكل از آجر، گچ و مFت ساروج استفاد

 متر متغير است و در ارتفاع نفوذپذیر قلعه دیوارھا و باروھا قطر و ارتفاع١٠ تا ٣ سانتی متر است. ارتفاع دیوارھا متفاوت و از ۵ تا ۴قطر آنھا 

بيشتری دارند. قلعه به سه قسمت تقسيم می شود.

غربی مخصوص شاھنشين بودهقسمت شرقی قدیمی ترین بخش قلعه است كه وزیرنشين بوده، بخش ميانی مخصوص دیده بانی و بخش 

زی و ذوب فلز وجود داشته است كه برایاست. در قسمت شرقی دو در معمولی و یك در فرار وجود دارد. در مركز قسمت شرقی كارگاه آجرپ

ه در بخشی از قلعه انبار شده بودند، استفادهساخت قسمت ھای دیگر قلعه از آن استفاده می شده. در بازسازی ھای اخير ھم از ھمين آجرھا ك

ه متمایز می كند. ھمه قراول خانه ھا شومينهشده. ظرافتی كه در معماری قراول خانه ھای قسمت شرقی دیده می شود آنھا را از بناھای مشاب

 دیده می شود. بخش ميانی كه متشكل ازو پيه سوز داشته اند تا نور و گرمای داخل تامين شود. چندین سرویس بھداشتی ھم در این بخش

 ھایی موجود است كه آجرھای اطراف آن چنان چيدهقراول خانه ھا و در ورودی است مركز دیده بانی قلعه به شمار می آمده. درون دیوارھا سوراخ

شده كه عمق جنگل را در تيررس قرار می دھند.

 ھزار می رسد.۴ تا ٣ نفر و جمعه ھا سه برابر این ميزان بازدیدكننده دارد. ایام نوروز این ميزان به ۵٠٠قلعه پنج شنبه ھا حدود 

● ماسوله

 كيلومتری جنوب غربی فومن قرار دارد نيز سبك معماری آن است. از پایين ماسوله شھری٣٢ كيلومتری رشت و در ۵۵شھرت ماسوله كه در 

اری ماسوله مه شكن بودن آن است. بهپلكانی و نعلی شكل به چشم می آید؛ شھری زرد در كوھستانی سبز. علت انتخاب رنگ زرد در معم

ای گرم تابستان است كه خبری از مه نيست.دليل ارتفاع ھزار متری ماسوله از سطح دریا این شھر اغلب پوشيده از مه است و فقط در روزھ

ای این شھر ھستند. اكثر مردم تالشی زبانموزه مردم شناسی، موزه حيات وحش و بازارچه چند طبقه شھر پنج ھزارساله ماسوله از دیدنی ھ



 شلوغ می شود و پيدا كردن جای پارك ماشينماسوله از راه توریسم كسب درآمد می كنند. ماسوله تابستان ھا به خصوص روزھای تعطيل بسيار

نطقه مناسب تر است. منجيل و سرو ھزارسالهدر ورودی این شھر مشكل است. تير و اوایل مرداد برای ترتيب دادن سفری دوروزه به این دو م

ھروزیل (واقع در روستای ھرزویل منجيل) را ھم می شود ھمزمان با این دو نقطه دید.

 یابد. برای اقامت شبانه می توان از ھتل ھا وشھریورماه رودبار و ماسوله پرباران و خنك می شود و احتمال وقوع سيل در ماسوله افزایش می

حلی روستای رودخان استفاده كرد یا با كسبمھمانپذیرھای ماسوله، خانه ھای محلی ماسوله، ھتل ھا و مھمانپذیرھای رودبار و خانه ھای م

مجوز از سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری گيFن در قلعه رودخان چادر زد.

منبع : روزنامه شرق
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قلعه و سنگ و جنگل ھزاررنگ

●قلعه بابك

قلعه بابك، مشھورترین قلعه آذربایجان در دل كوه ھای

كليبر و پس جنگل ھای رنگارنگ ارسباران پنھان شده

در   كيلومتری شمال شھرستان۶٠است. این قلعه 

اھر و در سه كيلومتری جنوب غربی كليبر واقع است.

ھای دوره  و  اسFم  از  قبل  به  قلعه  این  پيشينه 

به سبك قلعه  معماری  نوع  بازمی گردد.  ساسانی 

دوره به  مربوط  سليمان،  تاریخی  مجموعه  معماری 

ساسانی ھاست و با اینكه به وسيله عوامل طبيعی

تغييرات بسياری شده است، و انسانی دستخوش 

اما ھنوز ھم با شكوه، زیبا و پرابھت است.

دخل ورود به جایگاه و جایگاه سربازان تشكيل شدهساختمان درونی قلعه از یك تا�ر اصلی، چھار اتاق كه ھر یك به تا�ر راه جداگانه دارند و م

 متری فرا گرفته است و تنھا از یك سوی۶٠٠ تا ۴٠٠است. در زیرزمين قلعه نيز بقایایی از اصطبل موجود است. اطراف این قلعه را دره ھای عميق 

نه ھا گذر كرد. پس از حدود سه ساعت كوھپيمایی میقلعه راھی باریك برای گذر وجود دارد. راه قلعه دشوار است و برای طی كردن آن باید از گرد

 زغال و گردو است.توان به قلعه رسيد. دره ھای اطراف قلعه پوشيده از درختان آلو، انجير، آلوچه، سيب، فندق،

 در آغاز پله ھا ھتل بزرگ بابك واقع شده واین دره ھا در تابستان محل زندگی ایFت شھسون است. قسمتی از این مسير پله گذاری شده است.

از ماشين ھای فور ویل درایو استفاده كرد اماماشين ھایی كه تا قسمتی از راه مسافران را حمل می كنند. برای طی كردن این قسمت می توان 

ھنوردی، مواد قندی و آب به ھمراه داشت.باقی راه صعب العبور است و باید پياده طی شود. برای طی كردن این مسير باید كفش مناسب كو

● ارسباران

مختلف گياھی ھزاررنگ است. ھزار ھكتار مساحت جزء زیباترین جنگل ھای كوھستانی ایران است كه به دليل وجود گونه ھای ١٣٠ارسباران با 

 گونه پرنده نيز١٠٣ كه در آنجا زندگی می كنند.كل و بز، گراز، خرس قھوه ای، گرگ، سياه قوش، روباه، پلنگ و خرگوش از جمله گونه ھایی است



 انواع پرندگان شكاری و پرندگان مھاجر آبزی ودر این جنگل ھا به سر می برند كه مھمترین آنھا سياه خروس است. كبك، دراج، قرقاول، عقاب،

خشكی زی از این جمله اند. ارسباران بين شھرستان ھای كليبر، اھر و ورزقان واقع شده است.

● شھر كليبر

پوشيده از كوه ھای بلند و جنگل ھای انبوه است.كليبر یكی از شھرھای زیبای آذربایجان است كه در منطقه ارسباران قرار دارد. گرداگرد شھر 

بگرم ھای كليبر كه در بخش آبش احمد قرار دارند نيزعFوه بر قلعه بابك كه در سه كيلومتری شھر واقع شده، پارك قلعه درسی (دره قلعه بابك) و آ

ل ھای ارسباران از دیگر دیدنی ھای كليبرند.دیدنی اند. پل ھای رودخانه ارس در شمال شھرستان كليبر و امارت ھای آینالو و وینق در جنگ

 دوره ایلخانی، امامزاده كليبر، حمام و مسجد جامعكاروانسرای دوره صفوی كه در كنار رودخانه كليبر واقع شده است و برج ھای یادمان متعلق به

كليبر آثار تاریخی این شھرند.

● شھر اھر

عتی شبيه این شھر دارد. عFوه بر طبيعت زیبااھر یكی دیگر از شھرھای منطقه ارسباران است. آب و ھوای اھر مانند كليبر معتدل است و طبي

ورده باقی مانده مھمترین مركز دادوستد اھر بهوجود آثار تاریخی اھميت اھر را دوچندان كرده است. بازار سرپوشيده اھر كه بنای آن دست نخ

 اھر را در گذشته سه محله كویشمار می آمده است. بقعه شيخ شھاب الدین اھری مشھورترین بقعه تاریخی اھر است. مجموعه شھر

اغ ھای انبوه بوده است.ساداتلو، كوی نخجوانلو و كوی باغبانلو تشكيل می داده است. حد فاصل این محFت پوشيده از ب

ت. ھمچنين در تزئين نمای بيرونی ساختمان ھایاغلب خانه ھای اھر وسيع بوده و نوع مصالح به كار رفته در دیوارھای آنھا خشت خام بوده اس

 ھم در اھر به چشم می خورد. در سراسر تابستانثروتمندان و اربابان آجرھای رسی پخته به كار می رفته است. آثار این خانه ھای قدیمی ھنوز

این مناطق خنك ترند.می توان با برنامه ریزی سفری سه تا چھارروزه از این مناطق دیدن كرد. قاعدتاً شھریورماه 
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قمصر پايتخت گل و گ1ب ايران

آن ھنگام كه بر تن تفدیده گرم كویر قدم می گذاری و جدای از گرمای محبت

تصور نمی تنت می گردد ھيچ  مردمان مھربانش، حرارت آن دیار گرماسوز 

كنی كه در دل خود گوھری ناب پرورانيده باشد كه با دیدنش انگشت حيرت

به دندان بگيری و اعجاز دیگری از قدرت خالق را به نظاره بنشينی و با تمام

وجود لمس كنی. در آن برھوت خاك و گرما شھری واقع گردیده است زیبا،

دنج دلپذیر و ھنوز بكر و دست نخورده در دل كوھستانھای چشم نواز كه

بيكران مرزھای تا  نامش از فضای بسته آن كوھستانھا بركشيده است و 

یافته راه  رویایی جھانگردان  دنيای  و  تحقيقی  كتابھای  متن  جغرافيایی، 

است.

سخن از قمصر پایتخت گل و گFب است عطر گFبی كه گلھایش از سجاده

نمازگزاران محاسن و عطر مردان و زنان تا بازارھای اروپا را فرا گرفته است.



اطھار ائمه  متبركه  بقاء  و  اینھا خانه خدا، حرمين شریفين  از ھمه  با�تر 

ھرساله با گFب قمصر شستشو داده می شود.

آن كشف  برای  و  است  پنھان  كویر  صدف  در  مرواریدی  ھمچون  قمصر 

می بایست از دریای كویر گذشت كه البته این راه پر مشقت در آرزوی دیدن

این بھشت پنھان ھموار می شود. شھری كه با ویژگيھای طبيعی. فرھنگی

 كه یكبار آمدن به این شھر را تجربه كنند.و تاریخی منحصر به فردش زبانزد خاص و عام است به گونه ای كه تفرجگاه دائمی كسانی می شود

یافته در دیوان تاریخی كه معنا  پایتخت گل و گFب ایران. گل و گFب اصالتی   نسل امروز و ھمتی غرورانگيز برای حفظ واینجا قمصر است، 

 با جان و روح مدھوش شده و ھمراه با طبيعتپاسداشت آن. اینجا قمصر است شھری كه كافی است ھر رھگذری تنھا یكبار قدم در آن بگذارد تا

چشم نواز آن ھم نوا گردد.

�یام به یك رسم خوب و دل انگيز تا نامی از قمصر برگFب ناب چنان با نام قمصر عجين گشته كه تا ھميشه تاریخ جاودان و ماندگار است. از قدیم ا

ندگی و گذشته پر افتخار و لبریز از غرورزبان جاری می شود بFفاصله آنچه در ذھن تداعی می شود گل است و قداست گFب. قمصر شھرت، بال

زمان نقشی بدین زیبایی و به یادماندنی آفریده اند.خود را در حالی به دست آورده كه مردمان دیارش با رشته، رشته تار و پود وجود خود بر دار 

وه اسبی قمصر مقداری گل سرخ را با خود بهبراساس یك دیدگاه در عصر ملكشاه سلجوقی نماینده یكی از اتابكان روم شرقی از دامنه ھای ك

 اطFق نام داماسك رز یا رز ادماسنا در فرھنگشھر دمشق كه آن روزھا «داماسكوس» خوانده می شد می برد و در آنجا پرورش می دھد دليل ادعا

و گFبگيری قمصر وجود سفرنامه شاردن سياح�تين و در زبان كشورھای انگليسی زبان به گل سرخ می باشد از دیگر اسناد موجود درباره گل 

ن خصوص مطلب نگاشته است. دیگر منبعیفرانسوی است كه در دوران صفویه نگاشته شده است وی به تفصيل در جلدھای سوم و چھارم در ای

طب از شيخ الرئيس ابوعلی سينا كه حدود ھزار سالكه در این باب به نكاتی اشاره دارد فرھنگ دھخدا است. حتی با مطالعه كتاب جامع قانون در 

است. قمصر به موازات صنعت گFبگيری ازقبل نوشته شده است مكرراً بر استعمال گل خشك و گFب جھت درمان امراض مختلف تاكيد گردیده 

 استوار دید كه متاسفانه براثر عوامل ناآرامچند صدسال قبل پایه ھای صنایع جانبی دیگر نظير مسگری، شيشه سازی، و بسته بندی را در خود

ز بر كميت و كيفيت محصول گFب خویش بيفزایدمحيطی به مانند سيل و زلزله دستخوش تغييرات فراوانی گردیده است. قمصر توانسته روز به رو

رقيات گياھی و دارویی نيز رشد چشمگيری داشته است.تا جایی كه جایگاه خود را در عرصه بازار حفظ كرده و در این زمينه در خصوص توليد انواع ع

 قمصر در دھه ھای اخير است. به نحوی كهنكته اساسی و اصلی این مطلب توجه به نفوذ و گسترش این صنعت به روستاھا و شھرھای پيرامون

 برخی گFبگيران حرفه ای١٣٣۶ گل محمدی آن ھم برای كشت به این مناطق راه یافت و از سال ١٣١٠طبق نظر اھالی روستاھای قمصر از سال 

د از چندی با مشخص شدن كيفيت پایين محصول گل درقمصر به علت قيمت نازل گل در این روستاھا دستگاه ھای خود را در آنجا دایر نمودند اما بع

سنتی به سبك قمصر فرا گرفته شد و رواج یافت واین مناطق روند مذكور متوقف گردید. اما در این روستاھا و بخشھا بر اثر این عمل گFبگيری 

تاكنون نيز ادامه دارد.

تاكيد بر گFب قمصر مرغوبيت فوق العاده گل توليدی قمصر به سبب شرایط ویژه طب يعی آن است. چه در گذشته و چه امروزعلت این ھمه 

 محصول آب و خاك این اقليم و سامان قمصر است.عالی ترین محصول گل و گFب با عيار بسيار با� كه دقيقاً منطبق با استانداردھای جھانی است

ابتكار مردم فھيم آن دانست نكته مھم اسانسدر كنار این عامل اساسی روش سنتی گFبگيری قمصر را باید حاصل ھنر، ذوق، سليقه، پشتكار و 

٣۵موجود گل قمصر با داشتن اسانس موجود در گل قمصر است كه با ھيچ منطقه ای دیگر قابل قياس نيست به نحوی كه براساس منابع 

نه ستبر قمصر این نشان لياقت و ميلی ليتر رتبه ای فوق تصور نيست به شھرھا و روستاھای اطراف خود دارد مام روزگار بر سي١٠٠ميلی گرم در 

ز گFب ناب قمصر استفاده می گردد.پFك افتخارآفرین را آویخته كه: ھرساله برای معطر نمودن مقدس ترین عالم كعبه مكرمه فقط ا

كعبه را گفتم كه این عطر دل انگيز از كجاست ھاتفی گفتا كه بی شك از گFب قمصر است

نمونه گل محمدی را به قطعه ای سرسبز از سرزمينآن زمان كه خداوند سبحان به دست ابراھيم خليل كعبه را بنا كرد، استعداد رویش عالی ترین 

آگين سازد.ایران، قمصر عطا فرمود چرا كه اراده كرده بود تا از اشك عاشقانه این خطه خانه اش را عطر

ا كه آدمی جسم و جان خویش را از ھرچه غير اوست پاكدر ایام با طلوع پرفروغ ماه ذی الحجه ماه عاشقان و عارفان و ھمزمان با احرام حاجيان آنج

بر زبان جاری می سازد  لبيك را به اميد استجابت  لبيك اللھم  ترنم زیبای  و زیباترین و مقدس ترین خانه جھان، كعبه آمالو منزه می سازد و 

ه با زندگی مردمان این شھر گره خوردهمسلمانان با گFب ناب شھر قمصر شستشو داده می شود كه این افتخار و موھبت دیر زمانی است ك



است.

ر و خود را قربانی می كنند تا اشك معطرشانآری تو گویی كه در موسم بھار طبيعت، گلھای سرخ محمدی احرام می بندد به شوق و عشق حرم یا

را بر دامان متبرك او جاری سازند.

و تنھا اميد وصالش التيام مان می بخشد دلخوشيمو امروز كه در ھنگامه بزرگترین ھمایش مسلمانان جھان وجودمان را غمی شيرین در برمی گيرد 

و راضی كه گFب ناب قمصر سفيری است شایسته تا سFم، را به الف قامت یار رساند.

ب راھكارھای مناسب و با حضور در عرصه ھایگشتن قمصر ھمگام با فعاليتھای عمرانی سعی نموده با برنامه ریزی مدرن و اصولی و با انتخا

مختلف به معرفی این تابلو زیبا ھمت گمارد.

ی كه این جمعيت اكنون نقش به سزایی را درقمصر از لحاظ توریستی و گردشگری جایگاه بسيار ویژه ای را به خود اختصاص داده است به طور

حيات و اقتصاد این شھر ایفا می كند.

گران در این شھر زیبا ھستيم كه می آیند تاھمزمان با شكوفایی گلھای سرخ محمدی شاھد حضور چشمگير و غير قابل انتظار ميھمانان و گردش

 دھد.جان و جسم خود را به ھوای فرح بخش و رویایی این شھر ھمراه با عطر ناب گFب آرامش و آسایش

امكانات در كنار فضاھای بكر و زیبا و آوازه گFبشھر قمصر با واسطه اندیشه ھای روشن مسوولين، فرھنگ وا�ی مردم و در اختيار داشتن ابزار، 

قبال عمومی به ویژه گردشگران و توریستھا از شھرمنحصر به فردش جایگاه خود را در قلوب مردم پيدا نموده است كه موید این ادعا اقبال و است

ت و خرداد ماه سری به این شھر بزنيم تاقمصر است و ھر سال نيز رشد چشمگير و تصاعدی را داشته است. فقط كافی است در ایام اردیبھش

بخوانيد حدیث مفصل از این مجمل.
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قوانين ورود جھانگردان به ايران با خودروھای شخصی

صدور پروانه ورود موقت برای اتومبيل ھای مسافران ورودی به كشور صرفاً

برای آن دسته از مسافران انجام خواھد شد كه مقيم خارج از كشور بوده و

شرط شش ماه اقامت متوالی در كشور مربوطه را ھم داشته باشند.

در سایت گمرگ ایران آمده است؛ مسافران خارجی و جھانگردان یا ایرانيان

مقيم خارج از كشور كه دارای شرایط فوق ھستند و با خودروی شخصی

از كانون ھای برای آن خودرو جواز عبور  وارد كشور می شوند، ھرگاه  خود 

جھانگردی كشورھای ملحق به (كارنه دوپاساژ) در دست داشته باشند و به

گمرگ ورودی ارایه دھند می توانند متناسب با مھلت ویزا و حداكثر تا سه

ماه با توجه به مدت اعتبار، جواز عبور بدون الزام به تسليم اظھارنامه به

گمرك از وسيله نقليه خود در كشور استفاده كنند و در مدت مزبور چندین بار

با وسيله خود از راه ھای مجاز وارد و خارج شوند.

ورود موقت خودروی سواری شخصی به ھمراه مسافر به صورت ھای زیر



(كارنه دوپاساژ یاتریپ تيك) و تطبيق نام دارنده كارنه مندرجامكانپذیر است: خارجيان و ایرانيان مقيم خارج از كشور می توانند با دریافت دفترچه تردد 

ه از كانون ھای اتومبيلرانی كشور مبدأ كه برای ایرانروی جلد دفترچه كارنه با وارد كننده خودرو و ھمچنين تطبيق مشخصات خودرو با مندرجات كارن

ين عدم قيد ایران در مھر بيضی شكل ضرب شده برمعتبر بوده- با ملحوظ كردن مندرجات پشت جلد دفترچه مبنی بر اعتبار آن برای ایران و ھمچن

شده است)، نسبت به ورود موقت به كشور اقدام كنند.روی كارنه- و تاریخ اعتبار آن منقضی نشده باشد (تاریخ انقضای اعتبار روی جلد كارنه قيد 

از مدت فوق باید از كشور خارج شوند. تمدیدمدت مجاز اقامت خودروھایی كه به صورت موقت به كشور وارد می شوند سه ماه خواھد بود و پس 

 روز وارد كشور١٠قت و برای تردد بيش از مھلت ھای مذكور منوط به موافقت قبلی گمرك ایران خواھد بود. خودروھای شخصی كه به صورت مو

واحد شماره گذاری راھنمایی و رانندگی كه درمی شوند، جھت اخذ پFك موقت انتظامی پس از اخذ گواھی مربوط از گمرك مرز ورود باید اولين 

گواھی صادره از گمرك مرز ورود مشخص شده، مراجعه كنند.

 مرز ورودی با سپرده نقدی و یا ضمانت نامه بانكی یاكسانی كه به د�یلی موفق به اخذ دفترچه كارنه دوپاساژ یاتریپ تيك نشده اند، می توانند در

ن اول اینكه مقيم خارج باشند و ھمچنين حداقل ششتضمين بيمه نامه نسبت به اخذ پروانه ورود موقت با رعایت شرایط مقرر (در صورت ایرانی بود

توریستی) اقدام كنند. این روش به دليل طو�نی بودنماه اقامت متوالی در خارج از كشور را داشته باشند و در مورد خارجيان داشتن ویزای معتبر 

مراحل اداری توصيه نمی شود.

ایرانگردی و جھانگردی مصوب  توسعه صنعت  قانون  اجرایی  آیين نامه  توسط مسافران و اعمال١٣٧٠براساس  قابل ورود  بر كا�ھای  ، عFوه 

به كشور وارد و به ھنگام خروج از كشور خارج كند.معافيت ھای گمركی، ھر جھانگرد می تواند كا�ھای مشروح زیر كه جنبه تجاری نداشته باشد را 

▪ فھرست مشخصات این وسایل كه در برگه ھمراه جھانگرد در گمرك ثبت می شود:

 حرفه ای، یك دستگاه دوربين چشمی، یكالف) جواھرات شخصی، یك دستگاه دوربين عكاسی، یك دستگاه دوربين ویدئو یا فيلم برداری غير

 شخصی قابل حمل، جعبه وسایل كمك ھایدستگاه وسيله موسيقی قابل حمل، یك دستگاه رادیو پخش و ضبط قابل حمل، یك دستگاه كامپيوتر

 متر، وسایل اسكی معمولی و آبی،۵/۵وچكتر از اوليه، یك چادر اردویی با وسایل آن، وسایل ورزشی از قبيل وسایل ماھيگيری، قایق تفریحی ك

راكت تنيس و وسایل مشابه،

و مانند آنھا مجاز نيست و ممنوع است.ب) خروج اشيای عتيقه، مسكوكات قدیمی، آثار اصيل فرھنگی، كتب خطی، تابلوھای نقاشی عتيقه 

 بFمانع است.ج- خروج یك كيلو خاویار ممھور به مھر و پلمپ شركت شيFت و قبض خرید فروشگاه شيFت فرودگاه

بر لوازم شخصی متعارف، صنایع دستی یاد) ھر جھانگرد خارجی كه از كشور خارج می شود می تواند براساس تسھيFت مقرر مسافری، عFوه 

محصو�ت مجاز كشور و كتاب و مطبوعات را با حفظ جنبه تجاری آن از كشور خارج كند.

منبع : مسافران
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کاخ آپادانا - پلکان شرقی

در ميان ھمهٔ بناھا و تأسيسات تخت جمشيد، پلکان ھای آپادانا از اھميت

ویژه ای برخوردار است. دو پلکان عظيم مشابه که از دو طرف حياط ھای

شمالی و شرقی آپادانا، به صفه سنگی که این بنا روی آن ساخته شده

با� می آید.



پلکان شرقی آپادانا که یکی از مھم ترین بخش ھای تخت جمشيد است،

رویداد یک  نمایش  و  حکومت  تسجيل  آپادانا  بنای  که  دھد  می  نشان 

استثنایی و تکرار نشدنی است. صف بندی در حجاری ھا ھدفمند است:

گارد سلطنتی، نجبا و کارمندان و یا در حقيقت نگھبانان، سازمان دھندگان و

مجریان اوامر حکومتی را نشان می دھند. در مرکز پلکان، شاه و سازمان

دربار، در پيش روی شاه نمایندگان خلقھای مختلف تشکيل دھندهٔ شاھنشاھی تراشيده شده اند.

 نـگارهٔ انسـان و بيشماری نقش ھای دیــگر می باشد به سبب٨١١م. به وسيلهٔ ھر تسفلد کشف شد که مشتمل بر ١٩٣٢این پلکان در سال 

بر آن انباشته شده بود، خيلی سالم مانده و امروز به کمک نقوش آن می توان اطFعات  بسيار جالب توجھی از اوضاع سياسی-خاکی که 

اجتماعی و ھمچنين ھنری ایران زمان ھخامنشيان به دست آورد.

 قرار دارند. بدون تردید در ھيچ جای دنيا ھيأت ھاینگاره ھایی که بدنهٔ بزرگ پلکان آپادانا را تزیين می کنند در شمار شاھکارھای ھنر ایرانی

 داشته و بيان آگاھانهٔ یک برنامهٔ سياسی کشور در یکجا و به صورت پيکر کنده جاودانی نشده اند. نگاره ھا بيان و اجرایی کامF تازه٢٣نمایندگی 

بزرگ اند.

يمتر با یکدیگر اختFف دارند. در پلکان شرقیجالب توجه است که جناح ھای پلکان ھا، با ھمه عظمت و نقش و نگاری که دارند، فقط چند سانت

 متر و در پلکان شمالی طول قسمت غربی، مرکزی و٣١/٢٧ و ١۵۵/٢٧، ٢۴/٢٧طول سه قسمت جنوبی، مرکزی و شمالی پلکان به ترتيب 

)٨١ متر است. (اشميت، ٢۵/٢٧ و ٢٠/٢٧، ٢٢/٢٧شرقی به ترتيب 

قی در نقشهٔ اصلی آپادانا پيش بينی نشدهجھت حرکت تصاویر بر بدنهٔ پلکان ھای شرقی و شمالی بر عکس یکدیگرند. ظاھرا نخست پلکان شر

د.بوده و بعدھا داریوش تصميم گرفته که این پلکان پرنگاره و تشریفاتی را به آپادانا بيفزای

 کشور که برای دادن بھترین ھدایای٢٣ ھای نمایندگی نگاره ھای پلکان ھای آپادانا را مربوط به جشن نوروز ایرانيان دانسته اند. در اینجا ھيأت

 نفر است یک٩أت را که نفراتش از سه تا سرزمين ھای خود به تخت جمشيد آمده اند و نگھبانان و بزرگان ھخامنشی نقش بسته اند. ھر ھي

ت بعدی ھدایا را حمل می کنند. (مصطفوی،افسر ھخامنشی یا مادی، در حالی که دست چپ رئيس ھيأت را دردست دارد، ھدایت می کند و نفرا

 آورده اند به تصویر کشيده شوند. به) کوشش شده است تا ھمهٔ نمایندگان با لباس و سFح محلی خود و ھمچنين با ھدایایی که ھمراه٢٨ – ٢٧

 سرزمين عصر ھخامنشيان آشنا شود و ھمين ویژگی بر غنا و اعتبار آپادانا٢٣این ترتيب ھنوز ھم بيننده می تواند در زمانی کوتاه با خصوصيات 

مجلس حالتی آرام و بی دغدغه بخشيده است.می افزاید. درخت سروی که ھيأت ھای نمایندگی را از یکدیگر جدا کرده ضمن القاء نظم به کل 

منبع : بانک اطFعات گردشگری
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کاخ بزرگ کرملين

تفکيکی برخوردارند، از قرن تاریخی غير قابل  پيشينه  مسکو و کرملين از 

) نگلينایا  رودخانه  دھانه  در  مسکو  که شھر کوچک  )Neglinnayaیازدھم 

پدیدار شد تا به امروز دیوار کرملين جزوی از تاریخ مسکو به شمار می رود.

عمارتی که از دیرباز مابين دیوارھای کرملين و بر تپه ای به نام برویتسکی



)Borovitskyواقع شده بود، تا پيش از تخریبش درآتش سوزی بزرگ مسکو (

 محل استقرار تزارھا و دوک ھا بود.١٨١٢در سال 

 بازسازی ساختمان قدیمی کرملين و احداث یک کاخ١٨٣٨در حدود سال 

سرانجام  و  شد  آغاز  سلطنت  خانواده  اقامت  برای  Bolshoiمدرن 

Kremlyovski  Dvoretsاست، طی شده  ترجمه  کرملين  بزرگ  کاخ  که   

 در مسکو بنا شد.١٨۵١ تا ١٨٣٧سالھای 

سرپرستی به  معمار  مھندسين  از  تيمی  توسط  روس  تزارھای  مقر 

) تون  بر عظمت حکومت مستقلKonstantin Thonکنستانتين  تاکيد  با   (

) آرموری  موزه  شده است.  ازKremlin Armouryروسيه طراحی  یکی   ،(

) ناجی"  "مسيح  کليسای  و  روسيه  موزه ھای  ترین  Christقدیمی   the

Saviorنيز به دست او بنا شده ترین کليسای ارتدوکس در جھان  ) مرتفع 

است.

در ساخت عمارت جدید بدعت گذاری ھای بارزی به چشم می خورد، نمای

اردی است که در طراحی ساختمان ھای مدرن حائزآجری ساختمان، مواد به کاررفته در ساختار بنا و استفاده از سيمان در گچبری ھا ازجمله مو

اھميت می باشند.

 در مجموع مساحتی در متر ارتفاع، نه عدد از کليساھای ساخته شده در قرن چھارده، شانزده و ھفدھم را بر دارد و۴٧ متر طول و ١٢۵کرملين با 

نی دارد، ھر چند این عمارت سه طبقه ھزار مترمربع را به خود اختصاص داده است. شکل ظاھری آن مربع مستطيل بوده و یک حياط درو٢۵حدود 

، قسمت غربی کاخ، حریم خصوصی خانواده سلطنتیبه نظر می رسد اما در واقع دو طبقه بيشتر ندارد. در طبقه با� دو مجموعه پنجره قرار دارد

به شمار می رفته است.

 از رنسانس گرفته اتاق، یک تا�ر اصلی پلکان دار و پنج تا�ر پذیرایی تشکيل شده است. سبک ھای مختلف معماری٧٠٠فضای داخلی این کاخ از 

,Georgeرفته از اسامی امپراتوری ھای روس تا سبک رومی - روسی در تزئينات آن به کار رفته است. نام تا�رھای پذیرایی این عمارت بر گ

Vladimir, Alexander, Andrew و Catherine ر� در پذیرایی ھای دیپلماتيک و رسمی مورد استفاده قرار میGeorgievsky می باشند. امروزه تا

تا�ر  المللی در  بين  تا�ر Vladimirskyگيرد، قراردادھای  به امضا می رسد. دو   Aleksandrovsky و Andreyevskyبرای استفاده در جلسات و  

کنفرانس ھا در اتحاد جماھير شوروی سابق با ھم ادغام شدند.

ھنگی این کشور نيز می باشد. در قرونکرملين که به منزله قلب فعاليت ھای سياسی روسيه به شمار می رود در اصل مرکز تاریخی و فر

ه عنوان اقامتگاه خانواده سلطنتی در نظر گرفتهوسطی کرملين مکانی برای برگزاری جشن ھا و مراسم تاج گذاری تزارھای روس بود و پس از آن ب

شد.

منبع : بانک اطFعات گردشگری
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eکاخ پودا



عماریھا در کوه ساخته شده و دامنه آن پر ابھت وکاخ پودا� در کوه "حون " در شھر لھاسای مرکز ناحيه خود مختار تبت چين قرار دارد تمامی م

وفترین معماریھای باستانی چين است. این کاخمجلل و "مروارید بام جھان"ناميده می شود و نماینده بر جسته ھنر معماری تبت و یکی از معر

ب بلند  معماری ھای  بزرگترین  و  تبت  مسکن �ماھای سلسله ھای  و  مذھبی  و  سياسی  فعاليتھای  است.محل  تبت  در  موجود  استانی 

خته شده و در آن زمان کاخ حون شان ناميدهبنابریادداشت ھای تاریخی ، این کاخ در قرن ھفتم ميFدی در دوران سلسله سون زان گان بو سا

سياسی سلسله توفن بوده است .قرن نھم ميFدیگردیده که بسيار بزرگ بوده و در خارج آن سه دیوار در درون ان ھزار قصر دیده شده و مرکز 

 ميFدی کاخ پودا� از سوی دا�یی پنجم١۶۴۵سلسله توفن فروپاشيد و تبت درگيرجنگ طو�نی گردید و کاخ حون شان به تدریج منھدم شد . سال

 طبقه١٣ سال ادامه یافت. بيرون این کاخ ٣٠٠ سال ادامه داشت. سپس ساخت ان تا بيش از ۵٠دو باره تعمير و مرمت شد پروژھای عمده ظرف 

شده است ضخيم ترین قسمت متر ساخته شده است ساختار کاخ ترکيبات سنگی و چوبی است و دیوار کاخ با سنگ خارا ساخته ١١٠با بلندای 

عات آھنی ریخته شده تا کليت و توانایی ضد لرزهآن به پنج متر می رسد و پایه دیوار در ميان سنگ قرار داده شده است و در بيرون دیوار ضای

 صد سال اخير این کاخ بارش باران و بمبارانمعماری حفظ شود . در ضمن تزیينات بام طFیی است و ساختمان ضد رعد و برق می باشد . در چند

�مایان) ،کاخ سرخ در وسط (قصرھایرعد و برق را تجربه کرده و کماکان پا بر جا مانده است. کاخ پودا� را کاخ سفيد درشرق (مح �ل اقامت دا

�مایان سلسله ھا) و اتاق ھای سفيد راھبان در غرب شامل می شود  �. در مقابل کاخ سرخ، سکوی بودایی دیواربودایی و قصرھای روحی دا

سپيد دیده می شود که درروزھای دین بودا تصاویر بودایی آویخته می شود.

 و کامل به نظرمی رسد . به لحاظ ھنراین معماریھا با استفاده ازعوارض زمينی ساخته شده است که بسيار باعظمت وبا جFل و ھماھنگ

ی دا�ھای سلسله ھا و اتاقھایزیباشناسی معماری سطح بسيار عالی محسوب می شود. کاخ سرخ بخش عمده معماریھا و قصرھای روح

 متر است و پایه آن چھار مربع و نام آن١۵ روحی آن بودایی است. در ميان ان قصر روحی روسان جازو داليای پنجم از ھمه زیباتر است. بلندای برج

 سرخ در وسط برج نگھداری می شود . برج باگرد است. سه بخش یعنی اساس برج ، وسط برج و بام برج دارد. جسد دا�یی پنجم با ادویه و گل

 ھزار سنگ گرانبھا از جمله الماس – یشم سرخ و سبز ،مرواریدخاتم کاری شده و بر١۵ کيلو طF در آن به کار رفته است . ٣٧٢۴طF روکش شده و 

د و اسباب قربانی به ترتيب گذارده شده است.روی پایه برج ،ا�ت موسيقی که در مراسم مذھبی روحيانيان بودایی مورد استفاده قرار می گير

 متر ساخته شده است. در۶ ستون چوبی به بلندای ۴٨قصر غربی، قصر برج روحی دا�یی پنجم است و بزرگترین قصر در کاخ سرخ است که با 

ت و غيره بر آن دیده می شود. تعمير و مرمت کاخساختار معماری از معماریھای مليت خان استفاده شد و حکاکی از جمله تصاویر بودایی ،حيوانا

 آن افزوده شده است. این موضوعات توسط معماران ناحيه تبت آغاز گردید و ھزاران ھزار نقاشی دیواری – دا�ن ھا و راھروھا به١٧پس از قرن 

 ورزش و تفریح و زندگی است. این ھنرھا در کاخ پودا�فراوان نمایانگر اشخاص تاریخی و داستانھای تاریخی و بودایی و معماریھا و عادات و رسوم و

بی ،مجسمه ھای گلی ، اشيای تاریخی ،فرشبسيار پر ارزش و گرانمایه است. گذشته از این، در این کاخ نقاشی ھای حکاکی ھای سنگی و چو

اریخ حفظ شده است. اینھا نه تنھا دارای ارزش ھنری عالی بلکه نمایانگر رفت و آمد دوستانه و ت١٧تبت ،سفالين و ظروف یشمی پس از قرن 

ان"مروارید بام جھان" به لحاظ پروژه ساختمانیدیرینه تباد�ت فرھنگی مليتھای تبت و "ھان "ظرف یک ھزار سال گذشته است. کاخ پودا� به عنو

 کاخ١٩٩۴ھای ھان ، مغول و مون است.سال ،ذوب فلزات،نقاشی و حکاکی در جھان شھرت دارد. این اثر دست آورد بزرگ ھنرھای معماری مليت

پودا� رسما به عنوان اثر فرھنگی در "فھرست آثار جھانی " توسط یونسکو به ثبت رسيد.

منبع : رادیو بين المللی چين
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کاخ شمس العماره در تھران



شمس العماره یکی از اولين ساختمانھای بلند و مرتفع در تھران قدیم به

) الدوله  نظام  خان  دوستعلی  به  قاجار  شاه  الدین  ناصر  ميرود.  شمار 

معيرالممالک) دستور ساخت آن را داد. وی محلی را در قسمت شرق ارگ

در  را  بنا  این  این١٨۶٧انتخاب کرده و ساخت  پایان رساند.  به  ميFدی   

ساختمان بسيار عالی طراحی شده بود و تزیينات داخلی متنوعش مانند

به یکی از گچ کاریھا , آینه کاریھا , کاشی کاریھا و دیوارکاریھا آنرا مبدل 

عاليترین بناھای تاریخی تھران کرده اند. معير الممالک نه تنھا این بنا را با

سرمایه خودش ساخت بلکه برای آن فرشھا و اثاثيه نيزخرید و یک ساختمان

در قسمت این کاخ  قاجار ھدیه کرد.  ناصرالدین شاه  به  مبله را  کامل و 

شرقی کاخ گلستان واقع گردیده است و به دوره ناصرالدین شاه تعلق دارد.

نظر ساخت عمارت شمس العماره در یکی از سفرھای خارج شاه , به وی

الھام شد چراکه او در خارج ساختمانھای چند طبقه مرتفعی را دیده بود. این

 ساخت. ساختار١٨۶۵- ١٨۶٧بنا را دوستعلی خان معيرالممالک در سال 

این بنا بسيار محکم است و تناسب وتقارن آن به زیبایی شکل گرقته است

. این بنا ازآجر ساخته شده است و دارای دیوارھای قطوری می باشد. در

 سانتيمتر می باشد و قطر۶٠٠بعضی جاھا قطر دیوارھای زیرزمين متجاوز از 

 سانتيمتر است. شمس١٢٠و ١۵٠ , ۵١٠دیوارھای طبقه ھمکف در حدود 

 به عنوان کاخ پذیرایی برای مھمانان رسمیالعماره بلندترین ساختمان سلطنتی با سه طبقه و دو برج در با�ی آن بوده است. این ساختمان

استفاده می گردیده وھمچنين یک حرمسرای خصوصی نيز برای ناصرالدین شاه داشته است.

منبع : ایران توریست
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کاخ گلستان در تھران

در دوران سلطنت شاه عباس اول صفوی , باغ بزرگی که چھارباغ ناميده می

-١٧۴٩شد در کنار کاخ گلستان ساخته شده بود. پس ازآن کریم خان زند(

برج در١٧٧٩ بارو وتعدادی  نظامی , یک  ميFدی) دستور داد که یک قلعه 

ھمين منطقه بسازند.

در دوران قاجاربتدریج برخی ازبناھای سلطنتی دربين قلعه نظامی برپا شدند

 ميFدی که ھمزمان با پنجمين سال سلطنت١٨١٣, به عنوان مثال در سال 

پيدا کرده بود و بود, قسمت شرقی باغ سلطنتی امتداد  ناصرالدین شاه 



نھا درقسمت شمالی باغ گلستان احداث شدند,کاخھایی دراطراف آن ساخته شده بودند که کاخھای باغ گلستان ناميده می شدند و تعدادی از آ

ناصرالدین شاه با توجه به آنچه که در نخستين١٨٧٣این بنا شامل تعدادی موزه نيز با نامھای تا�ر برليان و تا�ر نارنجستان می شود. در سال 

گلستان ایجاد کرد. مراسمھای تاج گذاری دو پادشاهسفرش به اروپا دیده بود , موزه ای بزرگ با دیوارھای آینه کاری وجواھرات گرانبھا در باغ 

;ه و با شکوه دیگر دربار نيز دراین مکان برپا می گشت.۶۴٣٩۵;&#۶۵٢۶٧آخرسلسله پھلوی در این کاخ انجام می شد و جشنھا و مراسمھای و&#
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کاخ ھای امپراتوری متعلق به سلسله"مينگ " و " کينگ " در پکن

) در شھر ممنوعه در١۴١۶-١٩١١مقر بزرگترین قدرت برای بيش از پنج قرن (

از بيش  (با  متعددش  باغ ھا و ساختمان ھای  و  بوستان ھا  مناظر،  با  پکن، 

 خانه که حاوی اسباب و آثار ھنری است) خود گواھی بی بدیل بر١٠٠٠٠

امپراتوری کاخ  است.  کينگ  و  مينگ  سلسله ھای  در طول  چينی  تمدن 

 ساختمان است که بين سال ھای١١۴سلسله کينگ در شن یانگ حاوی 

 ساخته شده است. این کاخ دارای کتابخانه مھمی است که١٧٨٣ و ١۶٢۵

گواھی بر بنيان سلسله گذشته ای که بر چين حکومت می کرد می باشد

که قبل از این سلسله ، قدرت خود را به مرکز کشور گسترانيده و پایتخت را

به شھر پکن برده بود. سپس این کاخ، برای کمک به کاخ امپراتوری در پکن

نچو و سایر قبيله ھای شمال چين پيشکشبنا شد. این شاھکار معماری، یک سند تاریخی مھم را به تاریخ سلسله کينگ و قدمت فرھنگی ما

ه می کند.پيچيدگی ھای معماری کاخ ھای امپراتوریمی کند.کاخ ھای امپراتوری کينگ شاھکارھایی را در توسعه معماری کاخ امپراتوری در چين عرض

 ھا را به ویژه در قرون ھفدھم و ھجدھم نشانبه ویژه در شن یانگ، یک تبادل و تغيير مھم در تاثيرات معماری باستانی و معماری کاخ چينی

ھای مينگ و کينگ عرضه می کند که نشانه ای زیبا ازمی دھد. کاخ ھای امپراتوری یک سند و گواه استثنایی را برای تمدن چينی ھا در زمان سلسله 

تانی و رسوم جادوگری است که به وسيله مردمباغ ھا، معماری، اسباب و لوازم ھنر است و به ھمان خوبی یک گواه استثنایی برای زندگی باس

 معماری مجلل دسته جمعی را در چين نمایانمانچو در طی قرن ھای متمادی انجام می شد.کاخ ھای امپراتوری یک نمونه برجسته از بزرگترین

 و به ھمان خوبی قدمت و سنن مانچو را به تصویرمی کند. آنھا به خوبی تاسيس و بنيان امپراتوری را از سلسله کينگ و قبل از آن مينگ و یان

 ھستند.١٨ و ١٧می کشند و گواھی بر سير تکاملی این معماری در قرون 

منبع : روزنامه آفتاب یزد

http://vista.ir/?view=article&id=105514



کار ،آن سوی  آب ھای گرم خليج فارس

، یک فروند ھواپيمای مسافربری متعلق به شرکت کيش ایر که٢٠٠۴فوریه 

از جزیره کيش راھی شارجه در امارات متحده عربی بود، سقوط کرد و تمام

 نفر سرنشين آن کشته شدند.۴٣

در این پرواز، مھاجران ایرانی برای تبدیل روادید موقت خود به روادید مقيم از

کيش برمی گشتند. آنان پروانه کار خود را از ابوظبی گرفته بودند. این قبيل

سفرھا سال ھا رایج بوده است، چرا که قوانين امارات متحده عربی کارگران

را ملزم می کند برای تبدیل روادید، از کشور خارج شوند.

معمو� کارگران به کشوری دیگر در خليج فارس مانند عمان، بحرین، قطر یا

ایران می روند. اما با شتاب گرفتن رونق اقتصادی امارات متحده عربی، دولت

داخل کشور انجام می دھد. این اقدام مطابق با راھبرددرمورد اجرای این قبيل قوانين سختگيری نمی کند و تبدیل روادید و پرداخت ھزینه آن را در 

دبی برای جذب نيروی کار ماھر از کشورھایی مانند ایران است.

شکن می گریزند، ایرانيانی که به جاھایی مانند دبیبرخFف مھاجرانی که از افغانستان و از مرز شرقی وارد ایران می شوند و از خشونت و فقر کمر

اجران که با ھدف ارتقا و تحرک موقعيت، سفر می کنند،راه پيدا می کنند، جذب عناصری مانند امکان تحصيل، آزادی و رفاه می شوند. این گروه از مھ

بخش اعظم ایرانيانی را که در خارج از کشور زندگی می کنند تشکيل می دھند.

ی از آنان در این کشور موفقيت ھای چشمگيریامارات متحده عربی و به خصوص دبی مقصد جذابی برای مھاجران ایرانی است، چرا که شمار زیاد

به دست می آورند.

يت خارجی خود افتتاح کرد. در، امارت دبی، مرکزی را برای تقویت تفاھم فرھنگی به منظور تسھيل تماس و یکپارچه سازی جمع١٩٩٩در سال 

 پرواز بين۵٠ تا ۴٠واده خود ھستند. ھر ماه بين دبی ایرانيان از آزادی اجتماعی و سياسی برخوردارند، ضمن آنکه نسبتا نزدیک به ميھن و خان

 است.امارات متحده عربی و ایران صورت می گيرد. مدت پرواز از تھران به دبی حدود یک ساعت و نيم

بودجه آن را دولت  ایرانيان که  باشگاه  نمی کند.  مھاجرت  از  برای جلوگيری  ایران کاری  مياندولت  باشگاه در  بزرگ ترین  تأمين می کند،  ایران 

مله دارای زمين فوتبال و رستوران است. اینباشگاه ھای مليت ھای خارجی در دبی است که برنامه ھای فرھنگی شبانه برگزار می کند و از ج

باشگاه در منطقه ایرانی نشين دبی به نام دیره قرار دارد.

 درصد جمعيت آن را تشکيل می دھد. برخی٢۵ ھزار نفر می رسد که ۴٠٠براساس برخی برآوردھا، شمار جامعه ایرانيان مقيم دبی به حدود 

 جوانان برای تحصيل در "دھکده دانش" به دبیایرانيان معتقدند آزادی موجود در دبی مطابق با فرھنگ ایرانی است. به ھمين علت، شماری از

می روند که از کيفيت با�یی برخوردار است.

ل کرده تر از مردم کشورھای پذیرنده خود ھستند.اغلب جوامع ایرانيان در کشورھای مختلف از وضعيت مساعدی برخوردارند. در حقيقت، آنان تحصي

٧ مليت دیگر که در یک بررسی جدید گنجانده شدند، مدرک کارشناسی ارشد دارند. به عFوه ۶٧مثF در آمریکا، ایرانيان بيش از آمریکایی ھا یا 

عجمان، دانشگاه پلی تکنيک دبی و دانشگاه آمریکاییدانشگاه ایرانی در دبی وجود دارد و در دانشگاه ھای دیگر از جمله دانشگاه علوم و فناوری 

دبی تعداد زیادی دانشجوی ایرانی مشغول تحصيل ھستند.

 ھزار نفر رسيد. با وجود٩ نفر به ١٧٠٠ ،شش برابر شد و از ٢٠٠۴ تا ٢٠٠٣شمار دانشجویانی که در امارات متحده عربی تحصيل می کنند، از سال 

لب آنان با پولی که درمی آورند، به ایران برنمی گردند.این که بسياری از این دانشجویان به کار آفرینان موفق و غالبا ثروتمند تبدیل می شوند، اغ

ر شغل به دست می آورند، کمتر وارد شبکه ھایاز آنجایی که این مھاجران عموما مرفه ھستند، سریع تر به محيط جدید خو می گيرند و راحت ت



ش کل دارایی ھای متعلق به ایرانيان در دبیارتباطی در کشورھای خود می شوند یا به کشورشان پول می فرستند. براساس برخی برآوردھا ارز

 ميليارد د�ر است.٢٠٠

● شرکت ھای ایرانی در دبی

فت.کشور به یکصد سال می رسد، این ارتباطات پس از جنگ عراق با ایران به طور چشمگيری شتاب گر٢با وجودی که سابقه ارتباطات تجاری بين 

 در دبی در کشتی ھای کوچک تر بارگيری می شداز آنجایی که بنادر مھم ایران توسط عراق منھدم شدند یا به شدت آسيب دیدند، کا�ھای تجاری

ازارھای دبی کامF به روی سرمایه گذاری ھای خارجیتا آنھا بتوانند در روستاھای کوچک ایران در سواحل خليج فارس لنگر بيندازند. ھنگامی که ب

گشوده شد، ایرانيان جزو اولين کسانی بودند که وارد این بازار شدند.

 آن را گشود. با رونق گرفتن این٢٠٠٢م در سال جامعه ایرانيان مقيم دبی به خصوص در بازار امFک موفق بوده است که شيخ مکتوم راشد المکتو

 درصد طرح ھای٣٠ تا ١٠ازار ثروتمند شده اند. امروز آنان بين بازار که در زمره پردرآمدترین بازارھای امFک در دنيا قرار دارد، ایرانيان فعال در این ب

ساخت و ساز را در دبی در اختيار دارند.

 ھزار۴مھم ساختمان ھستند. در حال حاضر، حدود بر اساس برخی گزارش ھا ایرانی ھا پس از آمریکایی ھا و انگليسی ھا، سومين پيش خریدکننده 

 درصد کل سرمایه ثابت را در این اميرنشين تأمين می کنند. ميزان سرمایه گذاری ایرانيان۴۵ شرکت ایرانی در دبی فعال ھستند که بيش از ۶٠٠و 

 ميليارد د�ر برآورد می شود.٣۵٠ به حدود ٢٠٠۶تا پایان سال 

 ميليارد د�ر بود و به این ترتيب ایران دومين واردکننده بزرگ کا� از٧ حجم مباد�ت تجاری بين ایران و امارات متحده عربی حدود ٢٠٠۵در سال 

امارات است.

● آینده فرارو

٢١ نسل آینده، تغييری در جامعه ایران رخ خواھد داد که سبب خواھد شد ٢ایران در آینده با چالش ھای جمعيتی بزرگی روبه رو خواھد شد. در طول 

 این گروه سنی حدود یک سوم جمعيت ایران٢٠۵٠درصد جمعيت آن از نيروی کار خارج شوند و به جمع سالمندان مستمری بگير بپيوندند. تا سال 

چنان افزایش خواھد یافت. حضور ایرانيان در اینرا تشکيل خواھد داد. در این حال، پيش بينی می شود حضور ایرانيان در عرصه اقتصادی دبی ھم

اميرنشين به ميزان بی سابقه ای رسيده است.

 ھزار شب). به عFوه، آن دسته از معامFت امFک که۶٣۵، ایرانيان بيش از ھر گروه خارجی دیگری در ھتل ھای دبی اقامت کردند (٢٠٠۵در سال 

 درصد رشد کرد. با افزایش شمار و رفاه ایرانيان ساکن دبی و بيشتر شدن حضور آنان، مھاجرت١٠ایرانيان در آن ذی نفع ھستند، ظرف یک سال 

ایرانيان باز ھم بيشتر و آسان تر خواھد شد.

ه است به یکی از موفق ترین اقتصادھای جھاندر این حال، دبی ھمچنان راھبردھای جذب، توليد و حفظ ثروت را ادامه خواھد داد که باعث شد

 درصد است. در آینده نزدیک، ایرانيان٢/١ارد که حدود تبدیل شود. در حال حاضر، این اميرنشين با�ترین ميزان درصد ميليونرھا را به نسبت سرانه د

می برند.ھمچنان موفق ترین گروھی خواھند بود که با خود سرمایه مادی و فکری به امارات متحده عربی 
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کاروانسراھا



● کاروانسرای  ھندوھا  

این  کاروانسرای  دو طبقه  به  دست  مرحوم  حاج  سيد جواد امام  جمعه  کرمان 

   ه .  ش  ساخته  شد. وجه  تسميه  آن  از حضور و فعاليت ١١۵٠حدودسال

این  کاروانسرا قاجاریه  اخذ شده  است.  درضلع  شمالی   در زمان   ھندی ھا 

معبد ھندوھا با سبک  معماری  ویژه ای  باقی  مانده  است.  کاروانسرای  مذکور

از دوبخش  تشکيل  شده  است.  

● کاروانسرای  لحاف  دوزی ھا

خوانده  نيز  دیماری   نام   به  شده   واقع   بازار  در سمت   که   کاروانسرا  این  

 باب  حجره  دارد که  در آنھا لحاف دوزی  می کنند. قدمت  آن  حدود١٢می شود.

 سال  است .١٠٠

● کاروانسرای  ميرزاحسن 

 آن  به فرمان  محمد اسماعيل  خان  وکيل الملک  والی  کرمان این  کاروانسرای  دو طبقه  در سمت  چپ  بازار وکيل  کرمان  واقع  شده  است.  ساخت بنای 

 باب  است.  سردر٣٩   باب  و در طبقه  با� ٨١   ه .  ق به  اتمام  رسيد. تعداد پنجره ھا در طبقه  اول ١٢٨٧شروع  شد و در زمان  مرتضی  قليخان  در سال

ورودی  این  بنا ازطرف  بازار با کاشی کاری  و گچبری  تزئين  شده  است.  
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کاش

کاش که یکی از شھرھای مھم ليکيا بود با شھرھای باستانی و آثار تاریخی

اطراف خود که متعلق به عصر آنتيک می باشد ھمراه با سفرھای فرھنگی

بسيار لذت بخش ، غواصی ھای زیر آبی که ھيجانات ناشی از زیبایيھای

دریای مدیترانه را به اوج می رساند ، تورھای پر ماجرای کانو در رودخانه ھا،

پياده روی در طبيعت و کشف ھارمونی اکولوژیکی ، گردش در غارھای عميق

و تاریک با تجھيزات فنی مدرن ، منظره آبھای جاری از کوھھای سر به فلک

کشيده ، چتر بازی ، جزایری که سنگھای گرانبھای مدیترانه را به یاد می

آورد، تورھای قایق سواری ، غذاھای تھيه شده از محصو�ت دریایی ، تنوع

غذاھای محلی که با سبزیجات صحرایی معطر تھيه ميشوند ، ميراث چندین

ساله ، تنوع و زیبایی صنایع دستی ، غنای فرھنگی و تاریخی و طبيعی

کاش و ارتباط با مراکز گردشگری آنتاليا و شھرھای مجاور و با امکانات متنوع

توریستی یک شھر رویایی به شمار می آید.

 ● تاریخ :



باستان شناسی بدست آمده ھابسوس بر اساس آثار  نام این شھر که 

)Habesosبود ، قدیمی ترین نام این شھر باستانی است . شھر آنتيک در ( 

 که در تقاطع جاده ھایی کهAntiphellos ناميده ميشد. Antiphellosتاریخ 

مناطق کاریا و ليکيا را به ھم متصل می نمود قرار داشت ، در واقع یک بندر

تجاری بود . در ھنگام سفر پادشاه مقدونيه اسکندر کبير به آناطولی ، تحت

 ھا دست به دست گردیده است.Ptolemaios ھا و Seleukosحاکميت این پادشاھی در آمده است . منطقه پس از مرگ اسکندر در جوانی ، بين 

زمان در معرض ھجوم اعراب قرار گرفته و سپس باشھر آنتيک در دوره روم اھميت یافته و در دوران بيزانس مرکز اسقف ھا گردیده است. در این 

نام  به سرزمين سلجوقيان  ، خاندانAndifliضميمه شدن  آناطولی  دولت سلجوقی  از سرنگونی  پس   . نموده است  انتخاب  برای خود  را   

tekeogullar&#٣٠۵ خود نمود.; حکومت را در دست گرفت . دولت عثمانی این شھر را در زمان یيلدریم بایزید ضميمه سرزمين

● آب و ھوا :

ایی معتدل است .آب و ھوای کاش با ویژگيھای آب و ھوایی مدیترانه ، دارای تابستانھای گرم و خشک و زمستانھ

● راه ارتباطی :

▪ جاده زمينی :

د. ھنگاميکه از مسير آنکارا به کاش سفر می کنيد پس ازاز طریق فتحيه ، آنتاليا ، کمر ، کوملوجا ، فينيکه و دمره می توان به کاش رفت و آمد نمو

١٠٠طریق مسير نسبت به مسير ساحلی آنتاليا گذشتن از شھر بوجاک از دوراھی کورکوتلی پيچيده و از طریق المالی - گومه سفر کنيد. بدین 

)٠٠٩٠٢۴٢ (٣٣١١٢۵٠ خط) ۶کيلومتر کوتاھتر ميشود. ـ تلفن ترمينال : (

▪ مسير ھوایی :

٣٣٠٣٠٣٠ - ٣٣٠٣۶٠٠ - ٧٩٢۵٢٩١ کيلومتری فرودگاه دا�مان قرار دارد. تلفن فرودگاه : ١۶٠ کيلومتری فرودگاه آنتاليا و در ١٩٢کاش در فاصله 

)٠٠٩٠٢۴٢(

● اماکن دیدنی

▪ گومبه :

رد گویا در تFش برای پنھان کردن روستاھا می کيلومتری کاش و بروی جاده المالی قرار دارد. جنگلھای کاج و سروی که در طول راه وجود دا۶٠در 

 گردشگران خدمت می کنند با غذاھاییباشند. گومبه با آب ھای سرد و سيب ھای خوشمزه یک منطقه مشھور است . مراکز پذیرایی که به

٣٠٢۴تفع ترین کوه منطقه بنام آک داغ با ارتفاع محلی که از سبزیجات معطر منطقه تھيه شده اند برای لذت بردن از طبيعت به کمک می آیند. مر

بستان و عاشقان پياده روی است . این منطقه با بستنیمتر در این ناحيه قرار دارد. یشيل گول و اوچارسو ، مکان ایده آلی برای فرار از گرمای تا

که از برف کوھھای مجاور تھيه می شود و نيز با شربت برفی خود مشھور است.

▪ کالکان ( کا�ماکی) :

سيونھا ، رستوران و مراکز خرید و کيلومتری کاش قرار داشته و در ساحل یک گردشگاه واقع شده است .این منطقه با ھتلھا ، پان٢۵در فاصله 

الکان تغيير زیادی نکرده است. بندر کشتیفروش مناسب ، ھمه ساله نظر ھزاران گردشگر را به خود جلب می نماید. بافت معماری و شھری ک

 کيلومتری٢ه پناھگاه کبوتران بسياری شده است در ھای تفریحی ھر نوع نياز �زمه را تامين و بر طرف می نماید. غاری بنام غار دریایی کبوتر ک

کاش قرار دارد و بوسيله قایق رفت و آمد ميشود.

▪ ساکلی کنت :

 متر عبور کرد .١٠٠اید از یک پل چوبی بطول  کيلومتری کاش قرار دارد . برای رسيدن به دره ساکلی کنت که طبيعتی فوق العاده دارد می ب۶٠در 

 کيلومتر آن برای پياده روی بسيار مناسب است . این۶ کيلومتراست که ١٨در این دره رستوران و مرکز پرورش ماھی قزل آ� وجود دارد . طول این 

زیر درختان تنومند چنار می باشد.منطقه مکان ایده آلی برای فرار از گرمای تابستان ، شفا کردن در آبھای خنک و استراحت در 

● شھرھای آنتيک :

 ▪Antiphellos: 

ی سنگی ليکيا می باشد.با شکوھترین این کتيبه ھاآنچه که از شھر ھای آنتيک تا به امروز مانده ، گور سنگھای موجود در شمال شھر و کتيبه ھا



رشی امروزه قرار دارد . ( قرن چھارم پيش از ميFد )گور تاریخی ليکيا است که در بين مردم بنام گور پادشاه ناميده می شود و در جاده اوزون چا

 بدست آمده، تئاتر آنتيک کاش می باشد .Antiphellosیکی ازآثار مھمی که در 

 پلکان تشکيل شده فاقد سن نمایش است . بزرگترین٢۶ نفر ظرفيت دارد در قرن دوم ميFدی تعمير گردیده است . این تئاتر که از ۴٠٠٠این بنا که 

Dorرد. در سمت شمال شرق تئاتر یک گور اتاقی نوع ویژگی این بنا آن است که این تئاتر تنھا تئاتری در آناطولی است که جبھه ای بطرف دریا دا

 ناميده می شود نيز قرار دارد. این بنا از برش خوردن سنگھای طبيعی ساخته شده استAkdamمتعلق به قرن چھارم پيش از ميFد که بنام آکدام 

 دختر که دست در دست ھم مشغول رقص می باشند مشاھده می گردد. یک پرستشگاه نيز٢۴ متر بوده و در داخل آن فيگور ۵/٣. ارتفاع این بنا 

 انجام یافته مشخص گردید که سنگ زیربنای اینبروی جاده بيمارستان که جبھه خارجی آن از سنگھای منظم بریده شده قرار دارد. طی حفاریھای

ساختمان از دوره روم باقی مانده است.

 ) :Patara▪ پاتارا ( 

 ساخته شده بود .شھر و بندر در مدخل کيلومتری کاش قرار دارد . شھر آنتيک در کرانه شرقی بندر واقع گردیده ودر یک اراضی وسيع۴١در فاصله 

 پر شد به وضعيت امروزی درآمد. اولين بارXanthos کيلومتر قرار دارد. بندر پاتارا پس از آنکه با رسوبات رودخانه ٣ورودی یک وادی بطول تقریبی 

 بوده است . تاریخ تاسيس این شھر فعSuperisi Lykia"Fھرودوت از این شھر نام برده است .طبق روایات ، پاتارا ، زادگاه اپولون و موسس شھر 

 که از آن بعنوان بابانوئل یادSaint Nichola پيش از ميFد می دانند. شھر در دوره بيزانس نيز موقعيت مھمی بدست آورده است . زیر ۵ و ۴قرون 

ز کشيشان برای عزیمت به روم از پاتارا سوار بر کشتی شده است . پاتارا در دوران اوليه مسيحيت مرکSaint Pauiميشود اھل پاتارا بوده است. 

کيا دیده ميشود. در مدخل ورودی ھمچنين آثار باقيمانده ظفربود. در ھنگام ورود به پاتارا و بروی جاده ، گورھای یادبود متعلق به دوره روم از نوع لي

 متر جلو تر نيز در حفاریھای اخير ، راھنمای جاده ای١٠٠تقی ، کليسای بندر که در زیر آب مانده و حمام حرمالوک ( نخلستان ) قرار دارد . در حدود 

ابلو جاده ھای زمينی جھان است.که فاصله بين شھرھای ليکيا را اندازه می گرفت پيدا شده است . این راھنما ، قدیمی ترین ت

 ميFدی ساخته شده است. اگر جاده کنار حمام را ادامه دھيم به جاده۶٩-٧٩ که در شھر آنتيک قرار دارد در بين سالھای Vespasinnusحمام 

ه بيزانس برخورد می نمائيم . در شرق این قلعهاصلی پاتارا که با مرمر مفروش گردیده خواھيم رسيد . در ادامه جاده به دیوارھای عریض قلع

 نفر١٠٠٠٠شده و ظرفيت تقریبی آن  و در غرب آن نيز کليسای بيزانس قرار دارد. تئاتر پاتارا در قرن دوم پيش از ميFد ساخته Korintپرستشگاه 

ست . حفاریھای باستان شناسی در شھر آنتيک پاتارابوده است . قسمتھایی از تئاتر که با شن پر شده بود تميز گردیده و بنا بيرون آورده شده ا

 متر متفاوت است ) طو�نی ترین ساحل شنی پFژ در ترکيه١۵٠٠ الی ٢٨٠ کيلومتر ( که در عرض آن بين ١٨ھمچنان ادامه دارد. پFژ پاتارا بطول 

-Carettaل توليد مثل �ک پشت ھای دریایی است . پFژ پاتارا که از سوی وزارت محيط زیست بعنوان " منطقه حفاظت شده " اعFم گردیده مح

Caretta ک پشتھای� ، تدابير حفاظتی با حساسيت فراوانی اعمال ميشود. در پاتاراCaretta-Caretta می باشد . جھت تداوم محيط اکولوژیکی 

، متل   ، ، ھتل  پذیرایی و اسکان  تاسيسات  بسياری  تعداد   ، منطقه گردشگری شمرده ميشود  یک  فروش وکه  مراکز خرید و   ، پانسيون   

محصو�ت گلخانه ای توسعه یافته است .رستورانھایی که غذاھای سنتی لذیذی ارائه می کنند وجود دارد. در این منطقه ھمچنين توليد 

 ▪Xantos: 

 ساخته شده و پایتخت ليکيا بوده است .آثارXantos قرار دارد. این شھر در کرانه شرقی رودخانه ٣٠۵;nik#&K کيلومتری کاش و در ناحيه ۴۵در 

 است. اولين تحقيقات در مورد شھر آنتيکسطحی بدست آمده از اکروپليس شھر ، تاریخ ساخت این شھر را قرن ھشتم پيش از ميFد ثبت کرده

 گور شيریPayave ، تخت Harpyier ، یادبود Nereidier انجام گرفته ولی متاسفانه ، گورسنگھا ، یادبود Charles fellows از سوی ١٨٣٨در سال 

 آن اضافه شده است. برده شده است. حصارھای شھر در دوره ھای روم و بيزانس تعمير گردیده و قسمتھای مختلفی بهBritish museumبه موزه 

 مشاھده می شود . درVespasianusی امپراتور در جنوب ، یک درب متعلق به قرن دوم پيش از ميFد قرار دارد. در پشت این درب کمرھای پيروز

 بود وArtemisستشگاه که احتما�" متعلق به جنوب غربی نيز اکروپليس ليکيا که محل اوليه تاسيس شھر است دیده ميشود . خرابه ھای یک پر

يز یک عبادتگاه پرشکوه جلب نظر می کند. تئاتر درنيز اکروپليس یک کليسای متعلق به بيزانس نيز وجود دارد. در اکرو پليس روم در سمت شمال ن

قرن دوم ساخته شده و متعلق به دوران روم می باشد.

 ▪Phellos: 

 در قرن چھارم پيش از ميFد شھرPhellos در تپه ھای مشرف به اطراف ساخته شده است . Felen کيلومتری کاش و بروی دشت فلن ١٢در فاصله 

 را در بر گرفته بودند ھنوز ھمPhellos بود. بخشی از حصارھایی که اطراف شھر Phellos بندرگاه Anti Phellosبسيار مھمی بوده است . شھر 



ای سنگی اتاقی ، اطراف شھر را گرفته اند.پابرجاست. گورھای موجود درشھر و نيز سایر گورھای متعلق به قرن چھارم پيش از ميFد و گورھ

#& ▪٣٠۴;sinda: 

 یک شھر کوچک ليکيا بوده و اطراف آن راsinda;٣٠۴ کيلومتری کاش و در کنار روستای بلنلی بروی یک تپه ساخته شده است. &#١٣در فاصله 

یی به زبان ليکيا جلب توجه می نماید. ھمچنينحصارھا در بر گرفته است . در وسط اکروپل موجود در شھر دو گور سنگ نوع اتاقی با نوشته ھا

تعداد بسياری گور سنگی گورھای متعلق به دوره روم تا به امروز باقی مانده است.

) ▪Bezirgan) P&#٣٠۵;rhs

 دقيقه به خارج از روستا مشاھده نمود. شھر آنتيک در ارتفاع٢٠ را می توان با یک پياده روی Pirhaیک روستای صحرایی مھم است . خرابه ھای 

مگی آنھا بطرف دریا می باشد. گورھا نيز متری از سطح دریا ساخته شده است . در این منطقه گور سنگھای فراوانی وجود دارد که جھت ھ٨۵٠

وزه آنتاليا نگھداری می شود.به شکل پراکنده ای می توان مشاھده نمود . ھمچنين مجسمه و گور نيز بدست آمده است که در م

 ▪Nisa: ( نيسا) 

 دقيقه ای روستا ست . نام دیکر این شھر١۵ کيلومتری کاش قرار داشته و یک روستای صحرایی مھم است . محل آثار باستانی در فاصله ۶٠در 

Neiseusيزانس قرار دارد. در جبھه جلویی بعضی گورھا می باشد که بروی دیوار تئاتر نوشته شده است . در نيسا آثار باقيمانده از دوران روم و ب

 و تئاتر می باشد. سکه ھای ضرب شده در دوره ليکيا در موزه آنتاليا نگھداری میAgoraتصاویر زن و مرد و مضراب دیده ميشود. شھر آنتيک دارای 

شود.

● فعاليتھای ورزشی :

▪ غواصی :

ی غواصی که در بندر قرار دارد ھمه سالهدر سالھای اخير ، کاش یکی از مراکز مھم غواصی با اھداف گردشگری جھان شده است . باشگاھھا

قابت ميکنند. در کاش و اطراف آن غارھای دریاییبرای نشان دادن قدیمی ترین مغروقھای مدیترانه ای به گردشگران داخلی و خارجی با یکدیگر ر

ایل مجھز غواصی کرد.بسيار جذابی وجود دارد. در بعضی از این غارھا می توان شنا نمود. و در بعضی ھا نيز با وس

ی گوورچين (کبوتر) و مشھورترین آنھا غار ماوی ( رنگ آبی )این غارھا عبارتند از : غار دریایی جزیره گل اوا ، غار دریایی جزیره آشيرلی ، غار دریای

 کيلومتری کالکان قرار دارد.١۶ کيلومتری کاش و در ١٩است . غار ماوی در 

▪ چتر بازی دامنه ای :

ایی یکی از مناسب ترین مکانھای ترکيه برای چترآخرین تحقيقات بعمل آمده نشان داده است که کاش با توجه به ویژگيھای جغرافيایی و آب و ھو

گيرد.بازی( از دانه ھای کوه ) می باشد. پروازھا با تجھيزات کامل و تحت نظر متخصصين انجام می 

 کيلومتری کاش قرار دارد برای کانو سواری بسيار مناسب است.۴۵▪ کانو : رودخانه اشن چای که در 

 کيلومتر در١۵ آغاز و پس از طی مسافتی در حدود Kinikآژانس ھای سياحتی فعال در منطقه تورھای کانو برگزار می کنند . تورھا از ناحيه کينيک 

د. مناظر اطراف رودخانه و پوشش گياھی آن بسيارسواحل شنی پاتارا به پایان می رسد. بعلت جریان بسيار آرام رودخانه ، ھيچ خطری وجود ندار

يشود. برای انجام ورزش کانو که در دریا انجامجالب است . در ھنگام برگزاری تور ، فرصت ھایی برای شنا کردن ، حمام گل و صرف غذا داده م

کانوھا ، گردشگاھھای بی ھمتا ، زیبایی ھایميگيرد ، بوسيله وسائط نقليه از کاش به روستای اوچ آغيز رفته ميشود. پس از سوار شدن به 

 ساعت است .۴اده ميشود . مدت این تور تاریخی ، شھر مغروق ( غرق شده) و سينما را دیده و فرصتھایی برای شنا کردن و غذا خوردن د

▪ پياده روی در طبيعت :

اده روی از این شھر ھا بازدید کنند مسير پياده رویکاش ، با توجه به نزدیکی شھرھای ليکيا به یکدیگر ، برای عFقمندانی که تمایل دارند با پي

 ، کچی اورن ، کوه آساز و گومبه ، مسيرھای دیگری برای پياده روی میPheliosایجاد نموده است. شبه جزیره ، ليمان قاضی ، تپه قدیمی ، 

باشد.

▪ توری آبی ( رنگ) :

ای تفریحی کاش پذیرش می شوند امکاناتی ازکاش ، یکی از ایستگاھھای مھم و نقاط شروع تور آبی می باشد. قایق ھایی که به بندر کشتی ھ

قبيل آب ، برق ، بنزین ، دوش و رختشویخانه ارائه ميگردد.

▪ ماھيگيری :



 جھت صيد ماھی و محصو�ت دریایی توسعه یافتهکاش دارای بھترین و تميزترین آب دریای مدیترانه و بدور از ھر گونه آسودگی است . به ھمين

کب نيز رواج داشته و بطور روزانه در رستورانھااست . انواع ماھی ھا و بویژه کفال در این منطقه صيد ميشود . ھمچنين صيد خرچنگ و ماھی مر

 کنت تاسيس شده است.بفروش می رسد. در سالھای اخير حوضچه ھای پرورش ماھی قزل آ� در شھرستانھای گومبه و ساکلی

● پFژھا :

يل بيوک چاکيل و الچا گرمه و سيمانمکان مFقات دریای آبی و شن ھای طFیی ، نشانی پFژھای بی نظير کاش است . پFژھای کوچوک چاک

 کيلومتری١٩ حيرت آور کاپو تاش ، در فاصله قاضی از پFژھای مھم و محل ایده آلی برای عFقمندان به ورزش شنا ميباشد. پFژ بسيار جالب و

گيھایی پله به پایين رفت . رنگ طFیی شفق ھا و تFلو ھمه رنگھای آبی در زیر تابش آفتاب ، از ویژ١٩٢کاش قرار دارد. برای ورود به این پFژ باید از 

است که جذابيت این پFژ را افزایش می دھد.

● خوردنی ھا :

بد تازه که در ھمه فصول  مدیترانه بسيار مشھور است. در منطقه محصو�ت کشاورزی  بصورت روزانه عرضهغذاھای سنتی  ست می آید ، 

ی در منطقه توسعه یافته است . عسلميشود.انواع غذاھای گوشتی ، محصو�ت دریایی و سوپ ماھی آن مشھور است.زنبور داری و باغدار

) ( شاخ بز) که از گياھی به ھمين نام تھيهKeciboynuzuکاراکووان و عسل کاج از محصو�ت خریدنی مناسب است . شيره ای بنام گچی بوینوزو (

می شود و بطور فراوانی در منطقه وجود دارد مخصوص منطقه است.

● خریدنی ھا :

 که از کرک٣٠۵;lcar#&K و نيز پارچه ای بنام در کاش و اطراف آن گليم و بافتنی ھای دستی توليد ميشود . گليم باراک که مخصوص منطقه است

برای نيز از محصو�ت کادوئی منطقه و سوغاتی خوبی   دوستان و آشنایان است . ھمچنينبز بافته ميشود مشھور است . شال و روسری 

�ت منطقه است . جمعه بازار کاش نيز بسيارصندوقھای جھيزیه از چوب گرده،صندلی ھای چوبی ، قاشق ھای چوبی و وردنه نيز از دیگر محصو

مشھور است.

▪ بدون دیدن برنگرد

ـ بدون دیدن شھرھای باستانی نواحی اطراف

ـ بدون دیدن شھرھای غرق شده اوچ آغيز را با قایق سواری

ـ بدون چتر بازی و غواصی در زیر آب

ـ بدون خریدن گليم باراک و صنایع دستی

٣٠۵;boynuzu#&Kecـ بدون خوردن عسل کاراکووان ، شيره 

ـ بدون رفتن به جمعه بازار برنگردید.

▪ تلفن ھای ضروری :

)٠٠٩٠٢۴٢ (٨٣۶١٠٠۴ـ فرمانداری : 

)٠٠٩٠٢۴٢ (٨٣۶١٠٢٠ـ شھرداری : 

)٠٠٩٠٢۴٢ (٨٣۶١٢٣٨ـ اطFعات گردشگری : 

)٠٠٩٠٢۴٢ (٨٣۶٢۵٩۶ـ پليس : 

)٠٠٩٠٢۴٢ (٨٣۶١٠٠٧ـ ژاندارمری : 

)٠٠٩٠٢۴٢ (٨٣۶١١٨۵ـ بيمارستان : 

)٠٠٩٠٢۴٢ (٨٣۶٢۴۵۵ـ اداره بندر : 

)٠٠٩٠٢۴٢ (٨٣۶٢۴۵۵ـ گارد ساحلی : 

منبع : سایت سفارت ترکيه
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کاشان

تابعه شھرھای  و  این شھرستان  دیدنی ھای  و  آثار  بی شك 

ھمچون قمصر، نياسر، برزك و… نياز به زمان زیادی دارد.

●باغ فين

از اصفھان كه به كاشان وارد می شویم اولين اثری كه جلب توجه

می كند باغ فين كاشان است. باغ فين، شاید یكی از مشھورترین

چھل اميركبير  باشد  ایران  در  موزه ھا  و  باغ ھا  پربيننده ترین  و 

شبانه روز در آن اقامت داشت و پس از آن به شھادت رسيد. این

به و  سليمانيه  چشمه  مجاورت  در  و  كاشان  جنوب  در  باغ 

به  نزدیك  شامل٢۴مساحت  و  دارد  قرار  مربع  متر  ھزار   

مجموعه ھای سردر و برج و بارو- شتر گلوی صفوی- شتر گلوی

قاجاری- حمام كوچك- حمام سلطنتی- بنای خلوت كریم خانی-

ده است می توان به تاجگذاری شاه اسماعيل و شاهاتاق شاه نشين، موزه و… می باشد. از دیگر وقایع مھم سياسی و تاریخی كه در این باغ رخ دا

عباس دوم اشاره كرد.

نشانی: انتھای خيابان امير كبير.

 (ھفت ھزار سال قدمت)Sialk●تپه ھای باستانی سيلك 

ز تمدن و اسكان بشر ماقبل تاریخ كيلومتری جنوب غربی كاشان قرار دارد كه بنابر تحقيقات باستان شناسی یكی از نخستين مراك٣این تپه ھا در 

 متر از یكدیگر قرار دارند و در جلوی۵٠٠ه شناخته شده است. سيلك در حال حاضر مشتمل بر یك تپه شمالی و یك تپه جنوبی است كه به فاصل

) ميFدی١٩٣٣ شمسی (١٣١١ر گریشمن در سال آنھا گورستانھایی از انسانھای ماقبل تاریخ وجود دارد. با توجه به بررسی ھای علمی پروفسو

آن در موزه ھای لوور فرانسه، ملی ایران و باغ فين موجودقدمت این تپه ھا به ھزاره پنجم تا اول قبل از ميFدی می رسد و آثاری از اشياء باقيمانده 

 جزء آثار ملی به ثبت رسيد.١٣١٠می باشد. این مكان در تاریخ 

 خيابان اميركبير- جنب شھرك اميرالمومنين (ع).٣نشانی: كيلومتر 

●خانه بروجردی

 ھجری قمری توسط استاد علی مریم١٢٧۵ سال خانه بروجردی از مشھورترین خانه ھای تاریخی این شھر است. خانه ای فوق العاده زیبا كه در

یكی از معماران معروف كاشان ساخته شد

 ھجری قمری توسط استاد علی مریم١٢٧۵ سال خانه بروجردی از مشھورترین خانه ھای تاریخی این شھر است. خانه ای فوق العاده زیبا كه در

خانه قرار گرفته است.یكی از معماران معروف كاشان ساخته شد. اداره ميراث فرھنگی و گردشگری كاشان نيز در ھمين 

ا رنگ و روغن و آبرنگ و مترمربع و شامل دو حياط اندرونی و بيرونی است نقاشی ھای این بنا در شيوه ھای متنوع و ب٣٠٠٠مساحت این بنا حدود 

 است. در بام تا�ر نيز نورگيرھا و بادگيرھای بسيارزیر نظر ھنرمند نامدار، مرحوم ميرزامحمد خان غفاری ملقب به كمال الملك طراحی و اجرا شده

جالب خودنمایی می كند كه از نظر طرح و اجرا در زمره آثار بدیع معماری سنتی ایران است.



نشانی: خيابان علوی- جنب امامزاده سلطان اميراحمد.

●خانه طباطبایی

بنای این خانه را به شخصی به نام حاج سيد جعفراین خانه در جوار بقعه مباركه امامزاده سلطان امير احمد قرار دارد و به خاطر اینكه سنگ 

١٢۵٠ متر مربع و در حدود سال ۴٧٣٠به مساحت طباطبایی بنا نھاده است به خانه طباطبایی مرسوم و مشھور گردیده است. این خانه در زمينی 

 درب ورودی و چھار حياط بزرگ۵ خانه شامل ه.ق با مھارت و ھنرمندی معمار معروف كاشانی استاد علی مریم احداث گردیده است. مبنای این

 بزرگ با مشخصات منحصر به فرد بادگير،می باشد. قسمت اندرونی عمارت، ضلع شمالی بنا می باشد كه شامل اتاق پنج دری ساده و سرداب

شامل تا�ر بزرگ (اتاق شاه نشين) در مركز باسقف ضربی، نوع مصالح به كار رفته و دو جداره بودن بدنه و دو حياط می باشد. قسمت بيرونی 

ی و یك حياط كه متعلق به خدمه بوده است. ایننورگيرھا و پنجره ھای مشبك و دو جداره كه عمودی باز و بسته می شود به ھمراه یك حياط اصل

 جزء آثار ملی به ثبت رسيد.١٣۵۵خانه در تاریخ 

نشانی: خيابان علوی- جنب امامزاده سلطان اميراحمد.

●خانه عباسيان

برجسته ترین آثار معماری اسFمی و یكی  معماری جزء  بنابر نظر كارشناسان  بناھایمجموعه ی عباسيان  بھترین  نامزدھای دریافت جایزه  از 

مسكونی اسFمی است

حاج محمد ھجری قمری در محله ی سلطان اميراحمد ساخته شده است. صاحب اوليه بنا شخصی به نام مرحوم ١٢۴۵این مجموعه در سال 

 نظر كارشناسان معماری جزء برجسته ترین آثارابراھيم تاجر بوده كه ایشان یكی از تجار خوشنام كاشان بوده است. مجموعه ی عباسيان بنابر

ن خانه مشخص نيست. این مجموعه بهمعماری اسFمی و یكی از نامزدھای دریافت جایزه بھترین بناھای مسكونی اسFمی است. معمار ای

ياط مسقف حياط است كه معماری آن به صورت گودال باغچه و یكی از حياط ھای آن به صورت دو طبقه با ح۵ متر مربع شامل ۵٠٠٠مساحت حدود 

تزیينات گچ بری و نقاشی و كاربری تزیيناتساخته شده است. خانه ھای عباسيان به لحاظ معماری، دارای طرحی بسيار قوی و غنی و از نظر 

 جزء١٣٧٧یی و ظرافت است. این خانه در تایخ معماری اسFمی نظير: رسمی بندی، یزدی بندی، كاربندی، قطاربندی، مقرنس و مشبك در اوج زیبا

آثار ملی به ثبت رسيد.

نشانی: خيابان علوی

●خانه عامریھا

 می رود. قدمت اوليه ی این خانه به زمان زندیهاین خانه در محله ی سلطان اميراحمد واقع شده است و بزرگترین خانه ی تاریخ كاشان به شمار

 قاجاریه توسط حسام السلطنه حياط ھایی بهبرمی گردد، كه حياط ھای اصلی اندرونی و بيرونی در ھمان زمان ساخته شده است. سپس در زمان

 حياط آن مرمت شده و قابل بازدید می باشد. سيستم۵ اتاق می باشد كه ٨۵ حياط و حدوداً ٧این خانه اضافه شده است. این خانه شامل 

دش جریان آب طراحی شده است كه در تابستانمعماری آن به صورت گودال باغچه می باشد و در تمام حياط ھای این خانه سيستم حوضخانه و گر

د بی نظير می باشد. مساحت این خانه حدوداًاستفاده می شده است. طراحی و معماری این خانه به دليل داشتن مسيرھای زیرزمينی در نوع خو

 متر مربع می باشد.٧٠٠٠

نشانی: خيابان علوی

●مجموعه ی تاریخی بازار

 به دوران سلجوقی می دانندیكی از مھمترین آثار تاریخی و دیدنی كاشان مجموعه ی بازار است. قدمت این بازار را مربوط

 به دوران سلجوقی می دانند اما دوران رواج بازار مربوطیكی از مھمترین آثار تاریخی و دیدنی كاشان مجموعه ی بازار است. قدمت این بازار را مربوط

كه در زمان صفویه و قاجاریه به ایران آمده و ازبه زمان صفویه و به خصوص دوران شاه عباس اول است به ھمين علت اكثر سياحان و جھانگردانی 

تاری بازار كاشان را ستایش كرده اند. در مجموعه  بازدید كرده اند و عظمت و شكوه  بازارھای اصلی نظير:كاشان ھم  بر راسته  بازار عFوه  خی 

، بقاع، كاروانسراھا، تيمچه ھا، حمام ھا و آب انبارھایمسگرھا، زرگرھا، كفاشھا، بزازھا و بازارچه ھای ميانچال، ملك، ضرابخانه و رنگرزھا، مساجد

ی، صنایع دستی و اثر تاریخی كه ھریك در دوره خاصی ساخته شده اند وجود دارد. ضمناً مراكز مختلف فرش فروش۶٠متعدد و مختلفی بالغ بر 

 به ثبت آثار ملی رسيد.١٣۵۵سوغات كاشان در این بازار به چشم می خورد این مجموعه به سال 

نشانی: ميدان كمال الملك- ابتدای خيابان بابا افضل.



●مسجد جامع

 بيشتری است. این بنا دارای مناره آجری زیباییاین بنا مربوط به قرنھای اوليه ی اسFمی است كه از دیگر بناھای تاریخی كاشان، دارای قدمت

 ه.ق است كه نشان دھنده اھميت و اعتبار مسجد در دوره ی سلجوقيان می باشد.۴۶۶است كه دارای كتيبه آجری و به خط كوفی و دارای تاریخ 

 آل بویه كشف و شناسایی شده است. در شبستاندر �یه برداری ھای اخير از گچ بری ھای محراب عصر سلجوقی، آثار و تزیيناتی متعلق به دوره

 می شود و در كف این شبستان آثاری از كوره ھایتابستانی این بنا كه در زیر شبستان زمستانی قرار دارد طرحھای بسيار زیبای كاشيكاری دیده

ری است كه پس از زلزله معروف سالپخت ظروف چينی توسط كارشناسان سازمان ميراث فرھنگی كشف شده است. این بنا دارای گنبدی آج

ین موضوع در كتيبه ی خط ثلث در زیر ه. ق كه مسجد آسيب فراوان دید به وسيله عبدالرزاق خان كاشی به صورت اساسی تعمير شد و ا١١٩٢

 ه. ق مشخص شده است.١٢٠٧گنبد مسجد به سال 

نشانی: خيابان بابا افضل

●ابيانه

 كيلومتری كاشان قرار دارد. این روستا ضمن آنكه یكی از خوش آب و٧٠این روستای كاھگلی ارغوانی در دامنه شمال غربی كوه كركس و در حدود 

 از حيث معماری سنتی می باشد كه آثاری از دورهھواترین روستاھای منطقه كاشان است، یكی از زیباترین روستاھای ایران و جزء كھن ترین آنھا

، ساباتھای (راھروھای روپوشيده) زیبا و سایهھخامنشيان تا قاجاریه در این منطقه دیده می شود. بافت فشرده روستا، كوچه ھای پيچ در پيچ

 ه.ق)، آتشكده ھاریاك و حفظ آداب و رسوم٧۶۶روشنھای دلپذیر ناشی از آنھا، مسجد جامع و پنجره ھای مشبك و زیبای آن (با تاریخ ساخت 

 و فرھنگی غنی و اصيل دارد. این اثر درزندگانی به خصوص طرز لباس پوشيدن سنتی مردم روستا مورد توجه و ھمگی حكایت از تاریخی كھن

 جزء آثار ملی به ثبت رسيد.١٣۵۴سال 

 جاده قدیم كاشان- نطنز٧٠نشانی: كيلومتر 

منبع : مسافران
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کاشان؛ شھر بامھای گنبدی

روزگار فرصتی داد و عمر مددی رساند تا روزھای فرخنده ی عيد نوروز به

ھمراه دیگر گردشگران و ایران گردان، گذری کنيم بر استان ھایی از ایران،

تاریخی و آثار  از  بخش ھایی  بر  افکنيم  نظری  و  آتش جاویدان  سرزمين 

تمدنی ميھن. در این مدت آنچه دیدم به چشم، شنيدم به گوش، درک کردم

به ذھن خFصه وار به قلم می آورم تا بماند، به دل می سپارم تا نميرد و

تقدیم می کنم به خوانندگان ارجمند و دوست داران تاریخ و ميراث گرانبھای

کشورمان.

ھر آن چه از جاذبه ھای تاریخی و آثار فرھنگی در برخی از شھرھای پنج

استان اصفھان، یزد، کرمان، ھرمزگان و فارس مشاھده شد حاصل فکر، اراده

گرفته است. به یقين، ھرچه ھست از ذھن و اراده وو تFش انسان ایرانی بوده در جھان قدیم، محصول ھنر او بوده که از وجود، ذھن و دلش الھام 



دل انسان است. اساسا جھان، انسان صغير است و دل انسان، جھان کبير و عجيب.

چيست اندر خانه کاندر شھر نيست؟ - چيست اندر جوی کاندر نھر نيست؟

این جھان جویی است، دل چون نھر آب - این جھان خانه است، دل شھر عجاب (مو�نا)

کاشان در دامنه ی کوھستان. باغ و حمام فين محلدر راه سفر به استان یزد، در کاشان توقف کردیم و ابتدا سری زدیم به باغ فين و حمام فين 

 خورشيدی پس از تجھيز، برای بازدید عموم شروع به فعاليت کرده١٣٨٣قتلگاه ميرزا تقی خان امير کبير از مصلحان بزرگ ایرانی بوده که از سال 

است.

و استخر و فواره ھای فراوان و برج و بارو و ساختمانباغ فين از بناھای دوره ی صفویه، زندیه و قاجاریه است و به علت داشتن درختان کھن و حوض 

حمام تاریخی آن، شھرت دارد و مورد توجه گردشگران ایرانی و غير ایرانی است.

ان امير احمد" که مربوط به دوره ی صفوی استسپس به محله ی سلطان امير احمد در خيابان علوی کاشان رفتيم و از حمام زیبا و قدیمی "سلط

زیباترین حمام ھای ایرانی از نظر معماری و تزیيناتو نيز خانه ی عامری ھا و بروجردی ھا بازدید کردیم. حمام تاریخی سلطان امير احمد یکی از 

ش ھای مختلف این حمام دو قلو عبارتند از:داخلی است. قدمت این بنا با وسعت تقریبی ھزار متر مربع به دوره ی صفویه باز می گردد. بخ

 جالبترین بام ھای گنبدی شکل بوده و شاملپيشخوان و ھشتی، راھروھای ارتباطی، سربينه، اتاق نشيمن... بام این حمام به عنوان یکی از

چاھخانه و مخزن آب حمام است.

ی زندیه و با معماری سنتی و متناسب باخانه ھای تاریخی عامری ھا مجموعه ای است مشتمل بر چند ساختمان و حيات مرکزی که در دوره 

 عنوان محل سکونت فاميلی توسعه یافتهاقليم کاشان احداث و در قرن سيزدھم ھجری قمری به وسيله ی مرحوم سھام السلطنه ی عامری به

است.

 ھجری به وسيله ی تاجران معروف کاشان از جمله "سيد جعفر بروجردی" ساخته شده و از نظر١٣خانه ھای وسيع بروجردی ھا نيز در قرن 

مندان معروف آن زمان مانند "صنيع الملک غفاریمعماری و تزیينات گچ بری و نقاشی دارای اھميت فراوان است. نقاشی ھای این بناھا توسط ھنر

کاشانی" و "کمال الملک" ترسيم شده است.

ی اجداد و نياکانمان و عبرت گرفتن از سرنوشت جوامع ودیدن آثار تاریخی و فرھنگی ایران به تفکر در تاریخ، آگاھی از تاریخ، آشنایی با وضع زندگ

برت نگرفتن از سکوت اجتماعات گذشته است.حکومت ھای گذشته منجر می شود. یکی از عوامل سقوط جامعه، جھل به تاریخ و آثار تاریخی و ع

ایی یابد چه آنکه به تعبير مو�نا " آفتی نبود بتر ازدوام و بقای جامعه و حکومت در گرو این است که از جھل و نادانی به ویژه نسبت به تاریخ رھ

ناشناخت".

 به ما دید وسيعی می بخشد. ما اگر بخواھيم خودآگاھی و آشنایی ما با جھان گذشته ، با تاریخ و فرھنگ و عملکرد حکومت ھا و اقوام پيشين ،

ار دوست داریم در این امر چندان توفيقی نمی یابيم.را از روی "خود" بخوانيم به علت انواع گرفتاری ھایی که داریم و از آنجا که "خود" را بسي

نگاه کنيم و کدام آینه بھتر از آینه ی تاریخ؟ و کدامبنابر این بھتر است برای شناخت "خویش" به بيرون بنگریم و سيمای خود را در آینه ی دیگری 

تاریخ و تمدن از تاریخ و تمدن سرزمين کھن سال ایران ، غنی تر و عبرت آموزتر است؟

وه ھای زیبای طبيعی و غنای ميراث فرھنگی و جاذبه ھایایرانيان و جھانيان اکنون از قدمت یا دیرینگی تاریخ ایران زمين آگاھند و کم و بيش با جل

قعيت گفته اند.گردشگری آن آشنایند. آنان که ایران را "جھانی در یک مرز" ناميده اند، سخن به حقيقت و وا

 ميانسال و ھرکس که ھنوز"پيری دست و پایش را نبستهدر ایام نوروز جمعيت زیادی از ایرانيان از کودک و نوجوان، دختران و پسران، مردان و زنان

اریخی و طبيعی ایران زمين دارد، به استان ھایاست" و دوست دار این مرز و بوم است و باور به شناخت زوایای ناشناخته ی ميراث فرھنگی ، ت

مختلف آن از جمله استان ھای مرکزی و جنوبی سفر می کنند.

ن به سمت استان کویری یزد را می پيمود ازما نيز به دنبال این جمعيت گردشگر که خودروھایشان زنجيروار جاده ی کاشان در استان اصفھا

شھرھای اردستان و نایين گذر کردیم و وارد این استان در قسمت مرکزی فFت ایران شدیم.

 ھزار کيلومتر مربع و جمعيتی حدود یک ميليون نفر به وسيله ی استان ھای١٣٢استان یزد با آب و ھوایی گرم و خشک با مساحت تقریبی 

اصفھان، کرمان ، فارس، خراسان (شمالی، رضوی، جنوبی) و سمنان احاطه شده است.

ز را در ھتل "بھجت" ميبد سپری کردیم. ابرکوه، تفت،با گذر از مھریز، به شھر اردکان و سپس ميبد رسيدیم ، از این شھرھا بازدید و شبی دل انگي

طبس، صدوق، بافق، خاتم و یزد از دیگر شھرھای استان یاد شده ھستند.



بر می گردد. چشمه و تپه ی باستانی "غربالبيز"بر اساس پژوھش ھای تاریخی ، تاریخ بنای شھرھای استان یزد از جمله مھریز به پيش از اسFم 

گاه ھای زرتشتيان که گفته می شود نازبانو، دخترکه متعلق به دوره ی اشکانيان و احتما� یک معبد بوده است و نيز "پير نارکی" یکی از زیارت

یزدگرد سوم از شاھان ساسانی، در این جا غيب شده است ، در مھریز قرار دارد.

آميز مسلمانان و زرتشتيان بوده و ھست.از نظر بافت اجتماعی آن چه ھمواره در استان یزد و نيز کرمان وجود داشته ھمزیستی مسالمت 

با�تر از "پندار نيک، گفتار ني ک و کردار نيک" آورده باشند. از این رو "ابوالقاسمزرتشتيان ایران اھل توحيدند و به نظر نمی رسد ادیان چيزی 

رستنده ی پاک یزدان بدند" (به ضم باء)فردوسی" حکيم مسلمان در شاھنامه سروده است: "نگویی که آتش پرستان بدند (به فتح باء) - پ

دد یکی از مکان ھای مورد بازدید ایرانگردانمسجد جامع ميبد که تاریخ ساخت بنای اوليه ی آن به صدر اسFم (قرن دوم ھجری قمری) برمی گر

شھرت دارد.است و قدیمی ترین بخش بازمانده ی این اثر، ساختمان خشتی و گلی است که به نام مسجد حسنی 

ه طبقه و مجھز به ھزاران �نه برای پرندگان مھاجربرج کبوترخانه نيز از دیگر آثار شھرستان ميبد است، برجی دایره ای شکل و از درون دارای س

ر دارد ، ھمواره مھد علم و دانش بوده و به "یوناناست . چسبيده به ميبد، اردکان واقع شده است که در آن مساجد و زیارتگاه ھای زرتشتيان قرا

کوچک" مشھور شده است.

از ساخته اند مسير خود را به سمت و سوی بافتبا عبور از کنار "دروازه قرآن" شھرستان یزد که به تقليد و سبک و سياق "دروازه قرآن" شير

س از شيراز - و دارای کم نظيرترین آثار تاریخیقدیمی و تاریخی این شھرستان - اولين شھر خشتی جھان و دومين شھر باستانی و دیدنی ایران پ

دنيا، تغيير می دھيم.

 برای ایرانگردان داخلی و خارجی توضيح می دادآن گونه که راھنمای مستقر در اداره ی ميراث فرھنگی و گردشگری یزد در بافت قدیمی این شھر

 اثر آن به ثبت ملی رسيده است.۵۵٠استان یزد بيش از چھار ھزار اثر تاریخی دارد که نزدیک به 

قعه ی دوازده امام، زندان اسکندر(مدرسه ضيایيه)،یزد مکان ھای دیدنی و جاذبه ھای جھانگردی فراوان دارد که از مھم ترین آنھا می توان به ب

ای مشير، حمام تاریخی، مسجد چھل محراب،خانقاه شيخ احمد فھادان، مسجد جامع کبير، خانه ی �ری ھا، بازارچه مشيرالممالک، کاروانسر

 خان، موزه ی سکه، موزه ی آب ، موزه ی علوممجموعه ی تاریخی باغ دولت آباد، برج و باروی قدیمی شھر، مسجد و تکيه ی اميرچخماق، بازار

یزد، آب انبار، بادگير، دخمه و آتشکده زرتشتيان اشاره کرد.

نوشته ھای حک شده بر کتيبه ھای آن ، این بقعه گنبدیھمراه ایرانگردان ابتدا از بقعه ی دوازده امام بازدید کرده و عکس و فيلم گرفتيم. مطابق 

 سبک بنا و نقش و نگار ھجری (قرن پنجم) که قدیمی ترین بنای موجود در یزد در دوران اسFمی ایران است که به دليل۴٢٩است مربوط به سال 

است.و کتيبه ی کوفی اش از ارزشی ویژه برخوردار است و مورد توجه متخصصان تاریخ معماری اسFمی 

ر به نام ابویعقوب و ابو مسعود - که به روایتی ازکتيبه ی رنگی موجود بر دیوار گچی جانب شرقی بقعه، نشان می دھد که گنبد به دستور دو براد

سرھنگان دستگاه حکومت عFء الدوله بوده اند - ساخته شده است.

ان سقوط ھخامنشيان بوسيله ی بيگانگان یعنیدر شھر یزد شھر بادگيرھا و عروس کویر به بنایی وارد شدیم که مربوط به پيش از اسFم و دور

سربازان متجاوز اسکندر مقدونی بود و آن "زندان اسکندر" است.

 ساقط کردن سلسله ی ھخامنشی در این مکان و در عمقاسکندر از اھالی مقدونيه که یونانيان آنان را "بربر" می ناميدند پس از تجاوز به ایران و

خامنشی ساخت تا به این وسيله جلو متری زمين در کنار چاھی، زندان بزرگی را با دیوارھای بلند برای حبس کردن شاھزاده ھای ھ۴٠حدود 

رسيدن آنان به فرمانروایی مجدد بر ایران را بگيرد.

جه گردشگران خارجی به ویژه اروپایی است. بریده بادمجسمه سفيدرنگ اسکندر با دو دست بریده! در ورودی زندان او در یزد قرار گرفته که مورد تو

دو دست ھر متجاوز به ایران زمين !

زد گفته است که:حافظ شيراز در انتقاد از وحشی گری اسکندر و خشونت نيروھایش و در اشاره به زندان او در ی

دلم از وحشت زندان سکندر بگرفت - رخت بر بندم و تا ملک سليمان بروم

 کيلومتری شمال شيراز بارگاه کورش کبير بنيان گذار سلسله ھخامنشی است که١٣٠گفته اند که منظور حافظ از «ملک سليمان» پاسارگاد ، در 

 قبل از ميFد مسيح (ع) در ایران بنا نھاد.۵۵٠این سلسله را در 

ست.تا پيش از ورود تازیان یا اعراب به ایران، مردمزندان اسکندر در یزد در دوره اسFمی به مدرسه تبدیل و اکنون به مدرسه ضيایيه مشھور شده ا

ستش می کردند.یزد مانند دیگر مناطق ميھنمان به آیين زرتشت عقيده داشتند و مطابق آن، خدای یگانه را پر



ختلف کشورمان از جمله یزد مدارسیدر دوره اسFمی بخصوص عصر زرین فرھنگ ایران یعنی سده ھای سوم تا ششم ھجری در سطح مناطق م

ساخته شد که مدرسه ی ضيایيه یکی از قدیمی ترین آن ھا است.

درسه تبدیل و آن را تکميل کرده است.زندان اسکندر را ضياالدین حسين پسر شرف الدین علی یزدی در سده ھای ششم و ھفتم ھجری به م

 از خطوط کوفی داخل آن اثر چندانی باقی نماندهگنبد زیبا و بلند این بنا از خشت خام بوده که در سال ھای گذشته تعمير و نماسازی شده اما

است.

ادگيری زیبا ساخته شده است که ھمچنانشبستان مدرسه دارای محراب بوده و اطراف صحن آن، رواق ھا و اتاق ھایی و نيز در با�ی آن ب

 برای شاھزادگان و فرماندھان ھخامنشیخودنمایی می کند. وسط صحن مدرسه ھمان چاھی قرار دارد که اسکندر در قعر و اطراف آن زندان

ساخته بود.

ھجری بوده و در جوار مجموعه ھای تاریخی ومدرسه ضيایيه که نمایانگر گوشه ای از تاریخ و فرھنگ ایران است متعلق به قرن ششم و ھفتم 

به مدرسه و اقوام نافرھيخته متجاوز مانند مقدونی ھا،بافت قدیمی یزد واقع شده است. ایرانيان عصر زرین فرھنگ ایران با تکيه بر خرد، زندان را 

ترک ھا ، مغو�ن یا تاتارھا و افغان را به اقوام فرھيخته تبدیل کرده اند.

ته اند به طوری که در عھد پيشدادیان ، قبيله ھا وپژوھشگران و تاریخ نویسان، تاریخ سکونت انسان در خطه یزد را ھزاره سوم پيش از ميFد دانس

 ، یزد محل عبادت یزدان شد. مطابق تحقيق واژهطایفه ھای در حال کوچ از بلخ به پارس ، این خطه را «یزدان» ناميدند و از آن زمان به بعد

 را دارالعباده ناميدند.شناسان، یزد به معنای پاک و یزدگرد به معنای داده خداوندی است. در دوره اسFمی ، شھر یزد

. این ناحيه ھمواره در دوره ھخامنشيان، اشکانيان واز ابتدا خطه یزد جزو ایالت پارس بوده و بزرگ ترین ناحيه این ایالت به حساب می آمده است

ه است.ساسانيان از راه ھای معتبر و امن، موسسه ھای راھداری، مراکز پستی و چاپاری برخوردار بود

انه ھا و چاپارخانه ھای متعدد در یزد احداث شد کهدر دوره ھخامنشيان، اشکانيان و ساسانيان برای جلوگيری از ھجوم بيگانگان ، دژھا، راھدارخ

شده است. در این دوره ھا کشاورزی، دامداری، نساجی وافزون بر عملکرد نظامی و تجاری ، از آن ھا به عنوان بارانداز کاروان ھا نيز استفاده می 

وجود آمده بود.صنایع دستی در یزد رواج داشته و بازارھایی مناسب برای داد و ستد و مبادله ی کا� نيز به 

ن اسکان دادند و بر آن مسلط کردند. تا پایان دورهیزد در زمان خليفه سوم به دست پسرش سعيد بن عثمان اشغال شد و دو قبيله از اعراب را در آ

 در زمان عباسيان ، «محمد زمجی» از طرف ابومسلمامویان ، اعراب انواع ماليات را از مردم شھر یزد می گرفتند و به مرکز خFفت می فرستادند.

زد تابع حکومت ایالت پارس بود.خراسانی عھده دار حکومت یزد شد و در روزگار و حاکميت آل بویه تا زمان عضدالدوله دیلمی ی

ن، علویان، بویيان ، دیلميان، اتابکان و خاندان مظفر)از قرن دوم تا ھفتم ھجری ھمزمان با احيای حکومت ھای ایرانی ( طاھریان، صفاریان، سامانيا

ای توليدی ، رونق تجارت، احداث و حفر قنات یاکه آزادی ، امنيت و آرامشی نسبی در ایران زمين برقرار شد، در منطقه یزد رشد مناسب نيروھ

کاریز و نھر آبياری و توسعه زمين ھای کشاورزی و باغ ھا رواج یافت.

ھا، محله ھای جدید، برج و بارو و یک حصار با چھاردر این دوره، مسجدھا (مانند مسجد جامع کبير)، مدرسه ھا (مانند مدرسه ضيایيه)، کتابخانه 

.دروازه بر گرد یزد ساخته شد که ھنوز پابرجا بوده و مورد توجه گردشگران و ایرانگردان است

 ناحيه یزد بودند، صورت گرفت. در زمان آن ھا، بویژهبرخی از این طرح ھای توسعه ای و آبادانی به وسيله آل مظفر که یکی از خاندان ھای قدرتمند

 صنعت نساجی شکوفا شد. مسجد جامع یزد،شاه یحيی مراکز علمی و کانون ھای فرھنگی و ھنری در یزد از جمله ھنر معماری ، کاشيکاری و

ن حکومت خاندان مظفر است که از آنھا دیدن کردیم.خانقاه سيد رکن الدین ، ميدان وقت الساعه، رصد خانه و مدرسه ی مظفریه از جمله آثار دورا

درخشندگی کاشی ھا و زیبایی گنبد و گچمسجد جامع یزد بنایی قدیمی و زیبا است با مناره ھای بلند، صحن وسيع، شبستان زمستانی که 

ک بينی و ژرف نگری طراحان آن را به چشم و ذھن ھرکاری ھایش و نيز ایوان بزرگ، غرفه ھا، تاقچه ھا و رواق ھایش، شکوه معماری ایرانی و باری

بيننده ای می آورد.

ن الدین و ھمچنين کتابخانه ی وزیری ساخته شده کهروبروی مسجد، این یادگار زیبای ھزار ساله ی یزد، ميدان ساعت و در کنار آن خانقاه سيد رک

گنجينه یی گرانبھا از قرآن ھا و کتاب ھای خطی است.

 ھمواره گروھی از بازرگانان خارجی و نيز تاجران شھرھاییزد از روزگاران قدیم به ویژه در عصر زرین فرھنگ ایران از مراکز مھم تجارت ایران بوده و

دیگر ایران در این شھر زندگی و تجارت می کردند.

نگال به ایران" آگاھی ھای مھمی در باره ی تجارت و"ویليام فرانکلين" بازرگان و سفرنامه نویس انگليسی در کتابش با عنوان "مشاھدات سفر از ب



ز جمله یزد و کرمان در قرن ھای گذشته ، ارایهمھارت ھای ایرانيان، صنایع دستی و نساجی و رونق اقتصادی شھرھای مرکزی و جنوبی ميھنمان ا

داده است.

 پشمی و نخی را بيشتر از یزد و این کتاب در اشاره ای به برخی کا�ھا و فرآورده ھای شھرھای ایران می نویسد: " پارچه ھای۴۵او در صفحه ی 

کرمان می آورند. از دیگر فراورده ھای این دو شھر، نمد و قالی است".

 ساخته شود. کاروانسراھا در شھرھای ایران بهموقعيت تجاری یزد در گذشته، باعث شده که بازارچه ھای متعدد و کاروانسراھای فعال، در یزد

 اطFعات و کا�ھای فرھنگی خود را معرفی و پراکندهویژه یزد، افزون بر محل فرودآمدن بازرگانان، ھمچون کانون و مرکزی بوده است که اھل دانش،

می کردند.

 وجه از کاروانسراھای ایران را برجسته کرده و برھمه ی خارجيان، تاجران و سفرنامه نویسانی که در دوران گذشته به ایران سفر کرده اند، این

اوج شکوفایی فرھنگ و تمدن ایران و سپس انحطاط آن،اھميت فرھنگی - بازرگانی آن ھا در ایجاد شکوفایی کشور تاکيد ورزیده اند. به باور آنان "

تابعی از آبادانی و خرابی راه ھا و کاروانسراھای این کشور بوده است".

رکزی و جنوبی ایران دیدن کرده، در گزارشی، آگاھی ھایبرای نمونه "نيکF د اورتا ربلو" از بازرگانان و کارگزاران پرتغالی در ھند که از مناطق م

 دست داده است . به نوشته ی او بازرگانانی کهگرانبھایی در باره ی شھرھای این منطقه، بخصوص وضع اقتصادی و تجاری و کاروانسراھای آن به

باره ی ھمه ی امور از جمله بازرگانی جھانیاز کشورھای شرق و غرب عالم می آمدند می توانستند در این مکان ھا اقامت و در عين حال در 

اطFعاتی پيدا کنند.

مچون دنيای کوچکی بود که نظم عمومی ایران و"کاروانسرا به عنوان کانون مبادله ی کا� و ثروت و نظم و ترتيبی که بر آن حکومت می کرد ھ

ی شکوفایی اقتصادی این کشور و رفاه ساکنان آن بود و درسامان نھادھای آن را بازتاب می داد. امنيت بيگانگان، راه ھا و مبادله ی آزاد کا� نشانه 

بدیل شد".سایه ی ھمين شکوفایی و رفاه بود که ایران به یکی از کانون ھای مھم فرھنگ و تمدن جھانی ت

تاتارھای تيموری در قرن ھای ھفتم ، ھشتم وبا پایان یافتن عصر زرین فرھنگ ایران به دليل یورش ترکان غزنوی و سلجوقی و سپس مغو�ن و 

راھا جای خود را به خرابی ھا داد، اقتدار حکومتنھم، به تدریج نظم و پيشرفت ایران از دست رفت ، آبادانی و امنيت راه ھا و آسایش کاروانس

مرکزی ناپدید گشت و نوعی "ملوک طوایف" و سيطره ی منافع خصوصی جانشين منافع ملی شد.

تجارت رکود پيدا کرد و کاروانسراھا اعتبار خودبا گسترش نابسامانی ھای سياسی، ضعف قدرت مرکزی و از ميان رفتن امنيت داخلی، بازرگانی و 

را از دست دادند.

شيرازی و کاروانسرای سادات ، ب - کاروانسراھایدر استان یزد سه نوع کاروانسرا الف - کاروانسراھای تاجرنشين مانند کاروانسرای علی آقای 

مانند کاروانسرای خرگوشی در جاده ی یزد -درون شھری مانند کاروان سرای مشير و کاروانسرای اميرچخماق و ج - کاروانسراھای بين شھری 

راز و کاروانسرای زین الدین در جاده ی یزد - کرماناصفھان، کاروانسرای خرانق در جاده ی یزد - خراسان، کاروانسرای دھشير در جاده ی یزد - شي

وجود داشته که ھنوز بقایای آن موجود و مورد بازدید ایرانگردان است.

ن استان بوجود آمده، حمام ھا، آب انبارھا و بادگيرھابه جز کاروانسرا، مکان ھای مھم و دیدنی دیگر در یزد که به خاطر موقعيت طبيعی و کویری ای

است. آب انبارھا شامل چھار قسمت اصلی یعنی خزینه، گنبد ، پاشير و بادگير بوده است.

است . گنبد به شکل نيمکره روی خزینه ساختهخزینه بخاطر تسلط آب قنات و پایين ماندن دمای آب، به شکل استوانه در دل زمين ایجاد شده 

ه کانی و نقب مانند برای برداشتن آب از خزینه بوده وشده تا آب را از آلودگی ھای محيط اطراف حفظ کند و آن را خنک نگه دارد. پاشير راھرویی پل

دن آب است.● خانقاه ؛ نماد روحيه تسليم نخبگانبادگير نيز وسيله یی برای ھدایت جریان ھوا به درون آب انبار و با ھدف جلوگيری از فاسد ش

ایرانی

يرھای متنوع و بلند آن است. این بادگيرھا رایکی از نشانه ھای آشکاری که شھر یزد را از دیگر شھرھای کشورمان متمایز می کند وجود بادگ

 ن ، جریان طبيعی ھوا را به درون بناھای مختلف ("دستگاه تنفسی یزد" نام نھاده اند و در واقع برج ھایی ھستند که با توجه به ساخت ویژه شا

 از انرژی پاک طبيعت محسوب می شوند.خانه ھای مسکونی، مسجدھا، آب انبارھا و بازارچه ھا) ھدایت می کنند و مصداق بارز استفاده

م و ھشتم برخی ھنرمندان و دانشمندان ایراندر کتاب ھای پژوھشی مانند "مسافران تاریخ" به این نکته مھم اشاره شده که در سده ھای ھفت

ی خود قرار دادند.برای در امان ماندن از حمله مغول و ستم تاتارھا، شھر یزد را مرکز فعاليت ھای ھنری و علم

نعمت الله ولی و خانقاه شيخ احمد فھادان که ھنوزھمچنين بقعه ھا، خانه ھا و خانقاه ھای فراوان این شھر از جمله خانه �ری ھا، خانقاه شاه 



وده است.پابرجا و محل بازدید ایرانگردان ھستند نشان می دھد که این منطقه پناھگاه و محل صوفيان ب

انقاه نعمت اللھی از آن استفاده می شده اما در سالخانه �ری ھا در بافت تاریخی یزد که به بازدیدش رفتيم از ابتدا خانقاه بوده و به عنوان خ

 ھجری قمری حاجی محمد ابراھيم �ری مالک آن می شود و آن را بازسازی و تعمير می کند.١٢٨۶

نه ھای زیبا و عالی خانه ھای قرن سيزدھم ھجری درقنات زیر این بنا و نيز درھا، پنجره ھا و اتاق ھای آینه کاری و نقاشی شده آن یکی از نمو

ایران است.

ی یک خانقاه است و این دو برادر که صوفی بودندھمچنين بنایی که در محله فھادان به نام شيخ احمد فھادان و برادرش محمد، معروف شده بقایا

به علت ظلم و ستم از وطن خود ھجرت کردند و به این خانقاه در یزد پناه آوردند.

 غFمان ترک دستگاه خFفت عباسی و سپس حملهپناه آوردن به خانقاه و روی آوردن به صوفی گری، نشانه تسليم در برابر ستم است و با یورش

 بار دیگر سقوط کرد و دوره ی دیگری در تاریخ ایرانی مغو�ن، بيشتر نخبگان ایرانی و کارگزاران حکومتی تسليم شدند. با این یورش ، ایران زمين

آغاز شد.

 وضعيت موجود" و ناشی از بی خردیدر نوشته ھای تاریخی پس از یورش ترکان و مغو�ن، مطالبی به چشم می خورد که نشانگر "توجيه

ترکان را "گناھکاری ایرانيان" می داند و عطا ملکفرمانروایان و روحيه تسليم نخبگان ایرانی است. این که خواجه نظام الملک توسی سبب چيرگی 

 شاھان و نخبگان و کارگزاران حکومتی حاکمجوینی ، چنگيز خان مغول را "عذاب خدا" بحساب می آورد، دليل بر روحيه ی تسليمی است که بر

شده بود.

 می نویسد که " چنگيز خان به مصFی عيد رفت و به منبر برآمد، آغاز نھاد که ای قوم٨١جوینی در تاریخ جھان گشای جوینی جلد نخست ص 

 بپرسيد که این به چه دليل می گویم؟ سبب آنک منبدانيد که شما گناه ھای بزرگ کرده اید و این گناه ھای بزرگ، بزرگان شما کرده اند. از من

تی...".عذاب خدایم. اگر شما گناه ھای بزرگ نکردتی، خدای بزرگ چون من عذاب را بر سر شما نفرستاد

 خوارزمشاھی" نکته ھای مھمی را آورده وعطا ملک جوینی درباره سستی ارکان حکومت در ایران و "رسوخ سفاھت در رگ و پی واپسين شاھان

توصيفی از اوضاع عمومی ایران ھمزمان با یورش مغو�ن به دست داده است.

خلقی را بی خان و مان" می کند و چنين شد زیرا " بھرجوینی درک کرده بود که بی خردی فرمانروایان ایران" جھانی را ویران و عالمی را پریشان و 

ر کویی، گویی گردان گشت و بدل ( بجای) ھر یکقطره ای از خون که آنان ریختند، جيحونی روان شد و قصاص ھر تار مویی، صد ھزاران، بر سر ھ

)۶١دینار، ھزار قنطار پرداخته شد". (ھمان ص 

د و کشتند و بردند و رفتند" اما نرفتند بلکه ماندند وبه دليل روحيه تسليم نخبگان و بی خردی فرمانروایان ایران، مغو�ن "آمدند و کندند و سوختن

 ایرانی و تعطيل اندیشه زاینده بود و زور و ظاھردوره دیگری در تاریخ این کشور را آغاز کردند که ویژگی مھم و اساسی آن، زوال فرھنگ عقFنی

شریعت و تفکر صوفيانه بر جامعه ما حکمفرما شد.

 و آن چه از اندیشه عصر زرین فرھنگ ایران وبه بيان دیگر، با یورش مغو�ن و سقوط ایران زمين، یاسای چنگيزی جای خرد و اندیشه را گرفت

 به تعبير و کنایه دکتر رضا داوری اردکانی "صوفيان بهپایداری فرھنگی باقی مانده بود جای خود را به صوفيگری و خانقاه و حرف ھای صوفيانه داد و

متفکران قوم تبدیل شدند" که معنایی جز تعطيل اندیشه و بی اعتنایی به عقل نداشت.

يت ھایی مانند حافظ شيرازی در قرن ھشتم واین بی اعتنایی به عقل ، به باور صاحب نظران، در آغاز، "اھل تصوف بنياد نھادند" اما شخص

مه جلوه ھای منحط صوفيگری و زاویه نشينی و باصدرالدین شيرازی در قرن یازدھم پيدا شدند که با تکيه بر "عرفان عاشقانه و عالمانه" با ھ

شریعتمداری ظاھری و قشری به پيکار برخاستند.

قوم در ایران به وجود آمد اشاره ھای بامعناییدر دیوان حافظ به پيامدھای مھم وضعيتی که با یورش مغو�ن و تبدیل شدن صوفيان به متفکران 

د که با یورش مغو�ن ، دوره ای در تاریخ ایران آغازآمده و از ظاھر و باطن آنان انتقاد شده است. حافظ که خود به یزد سفر کرده است فھميده بو

شده است که او در غزل زیر آن را "زمانه ای عجيب" خوانده است:

ببين در آینه جام نقش بندی غيب / که کس به یاد ندارد چنين عجب زمنی

ز تندباد حوادث نمی توان دیدن / در این چمن که گلی بوده است یا سمنی

از این سموم که بر طرف بوستان بگذشت / عجب که بوی گلی ھست و رنگ یاسمنی

مزاج دھر تبه شد درین بF حافظ / کجاست فکر حکيمی و رای برھمنی



 شده بود" و در جای دیگری ، آن زمانه را با عبارت "صعبحافظ ، زمان سيطره مغو�ن بر ایران را زمانه ای می داند که بF آمده بود و "مزاج دھر تباه

یا به گفته ی اوروزی ، بوالعجب کاری ، پریشان عالمی" توصيف می کند و می گوید که در غياب "فکر حکيمی و ر ای برھمنی" ، صوفيان 

"نادرویشان خرقه پوش" به متفکران قوم تبدیل شده بودند.

 بشدت انتقاد و اضافه می کند که ھر چند آنانحافظ با فرق گذاشتن ميان درویشان و صوفيان از صوفيان با عبارت "صوفی دجال کيش ملحد شکل"

ساغر نمی ارزد: "زھی سجاده تقوا به یک" به شعبده ، دستی برمی آورند" اما کارشان و ظاھر فریبی شان و سجاده آب کشيدنشان به یک 

ساغر نمی ارزد".

 و از این رو به "دردی کشان یکرنگ" پناه می برد.او از صوفيان "ازرق لباس اما دل سيه" بيزار بود چرا که "به زیر دلق ملمع، کمندھا دارند"

نت بویژه صوفيان و فقيھان نافرھيخته پرداختهصدرالدین شيرازی ھم در رساله خود با عنوان " شکستن بت ھای جاھلی" به نقادی اھل ظاھر دیا

حقایق ایمانی" معرفی کرده و آنان را "ابله" و "خالی ازاست و آنان را "بی خبران از علم یقينی و مقاصد دینی...و فاقد مرتبه ای در ذوق عرفانی و 

بصيرت" توصيف کرده است.

فغان ز ابلھی این خران بی دم و گوش / که جمله شيخ تراش آمدند و شيخ فروش

شوند ھر دو سه روزی مرید نادانی / تھی ز دین خود و خالی از بصيرت و ھوش

شھرتند "مردمانی احمق و ناقص العقل" می داند کهمF صدرا "بسياری از زاویه نشينان صومعه ھا و گوشه گيران خانقاه ھا" را که با زھد در پی 

نامفھومی می زنند که "جز تشویش قلب و وحشتادعای "اتحاد با خداوند و دعوی رفع حجاب ميان خود و خدا" را دارند و حرف ھای ندانسته و 

عقل" از آنھا ناشی نمی شود.

 ناکامی فرمانروایانش در عرصه سياست داخلی ودر ھر حال، برخی از ایرانيان بویژه نخبگان در زمان ھای گذشته ھمواره ھنگام شکست ایران و

ز شکست ایران در جنگ ھای ایران و روس، به جایخارجی یا ھنگام ھجوم بيگانگان مانند زمان یورش تازیان ، ترکان ، مغو�ن ، افغانان و پس ا

ردند.ایفای نقش فعال ، صحنه سياست و کار را خالی کرده و به صوفی گری و زاویه نشينی روی می آو

● روزگار پریشانی مرکز و جنوب ایران

 ( تيمور لنگ و نوادگانش) که بار دیگر دوران سياهتاریخ گواھی می دھد که در زمان یورش مغو�ن و حاکميت آنان و سپس آق قویونلوھا و تيموریان

خته قرار گرفت.و مصيبت بار ایران آغاز شد، یزد و نواحی آن نيز تحت تاثير عملکرد منفی این اقوام نافرھي

ایلخانان مغول و ھمچنين حکومت تيموریان،در پایان قرن ھفتم ھجری و نيز قرن ھای ھشتم و نھم، بر اثر سياست ھای اقتصادی و مالياتی 

ذاشت.کشاورزی منطقه ی یزد، صنایع دستی و رونق بازارھا و کاروانسراھای این منطقه رو به رکود گ

رد کرد و صنعت و تجارت یزد و اصفھان و کرمان وبه گواھی تاریخ ، یورش ترکان و مغو�ن، آسيب ھای جدی به زیرساخت اقتصاد کشاورزی ایران وا

سيستان و دیگر مناطق مھم کشاورزی کشورمان اھميت خود را از دست داد.

وب ایران" نام نھاده اند به طوری که مردم شھرھایمورخان ، دوران سيطره ی مغو�ن و تيموریان را دوره ی " اختFل و پریشانی ساکنان مرکز و جن

 نابسامانی رنج زیاد بردند.یزد، اصفھان ، کرمان و سيستان ستم ھا و خسارت ھای فراوان تحمل کردند و از ظلم و کشتار و

پيش تر به برخی اقدامات ھجری، تيموریان تمام افراد خاندان مظفر از خاندان ھای مھم و سرشناس و آبادگر یزد - که ٧٩۵روایت شده که در سال 

برج و باروی شھر و مقاومت مردم آن را بشکنند ومثبت آنھا اشاره شد - از کوچک و بزرگ به قتل رساندند، چھار ماه یزد را محاصره کردند تا 

شکستند و اوضاع یزد را به ھم ریختند.

 سر اجبار و اضطرار، ھر نوع حيوانی را ذبح میگفته اند که نابسامانی و پریشانی و قحطی ھمه جای یزد را فرا گرفت به گونه یی که مردم از

ن رفتند.کردند و می خوردند و نزدیک به سی ھزار نفر بر اثر گرسنگی و نيز در جنگ و درگيری، از ميا

ه تھماسب) و تحت فرمانروایی آنان، خرابی ھایدر سده ی دھم و در روزگار حکمرانی صفویان (مانند شاه اسماعيل و شاه عباس اول و دوم و شا

، آب انبارھا و برج و باروی شھر تعمير و بازسازییزد ترميم یافت و شماری از مسجدھا، مدرسه ھا، کاروانسراھا، بازارھا، حمام ھا، یخچال ھا 

ن و سلطان حسين صفوی، مردم یزد و کرمان وشدند. اما در سده ی دوم فرمانروایی صفویان (قرن یازدھم) و بخصوص زمان حکمرانی شاه سليما

ن ایران را به دنبال داشت.اصفھان گرفتار فتنه و یورش افغانان شدند که سقوط شاھنشاھی صفویه و خرابی و ویرانی سرزمي

به طور کلی،

ن و تبعيض حکمرانان صفوی بر افغانان که) مسلط شدن سرداران نصرانی و مسيحی گرجی بر ایالت ھای سنی نشين ھرات و قندھار ، ستم آنا١



در شمار شھروندان ایران زمين بودند،

) تعصب مذھبی شيعه و سنی و تشدید اختFف ميان این دو طایفه ی دینی در ایران،٢

) گسترش اندیشه ی قشری و مذھبی در حکومت و دربار صفویان و٣

مل و علت فتنه و یورش افغانان به شھرھای کرمان) غفلت ، فساد و بی خردی کارگزاران صفوی و بی خبری آنان از اوضاع کشور و زمانه، چھار عا۴

، یزد و اصفھان و سقوط حکومت صفویان بوده است.

ت بدون مشورت و رضایت آنان، حکمرانان) شاه حسين صفوی بر ایالت ھای ایران مانند قندھار و ھرات که مردمان اھل تسنن متعصبی داش١

 نوشته است که سلطان حسين صفوی، گرگين خان مسيحی از بزرگان۵١مسيحی گماشت. ميرزا خليل مرعشی در کتاب مجمع التواریخ صفحه 

قه ی گرجی ھمگی نصرانی بودند، حکومت آنان بر فرقهگرجستان (که جزو قلمرو ایران بود) را به فرمانروایی قندھار و ھرات منصوب کرد و " چون فر

ی مسلمانان و افغان ھای اھل تسنن، ناگوار نمود".

(زن و مرد) می نمودند". افغان ھا شکایت به درباربه گفته ی مرعشی، سربازان و کارگزاران گرجی " دست درازی بر ناموس آن ھا از اناث و ذکور 

ا از حکومت مرکزی، زمينه ی فتنه و یورش آنان فراھمصفوی بردند اما ترتيب اثر داده نشد و بر اثر " بی توجھی به تظلمات مردم" و تنفر افغان ھ

شد.

 از با اشاره به تعصب مذھبی رایج در زمان فرمانروایی صفویان به ویژه سلطان حسين صفوی و پيش١١۵) در کتاب رستم التواریخ صفحه ی ٢

 زمان، چنان می دانستند که خون سنيان و مالشان ویورش افغانان، آمده است که " در آن وقت ، شيعيان... از مطالعه مصنفات و مولفات علمای آن

ل و عرض شيعه را واجب می دانستند و این دوزنشان و فرزندانشان حFل است، ھم چنان که سنيان با حماقت و بی معرفت، تلف نمودن جان و ما

طایفه در گرداب گمراھی غرقه بودند".

 و تبدیل آن به "مذھب رسمی" ، وفاق دیرین) در سده ی دوم فرمانروایی صفویان به دليل نفوذ شریعتمداران و تدوین اندیشه ی قشری شيعی٣

د به تامين کننده ی منافع گروھی تبدیل شد.ميان اقوام ایرانی از ميان رفت و حکومتی که می بایست نماینده ی منافع و "مصالح ملی" باش

 یورش افغانان به این شھرھا، با آنان ھمراھی یااین که نوشته اند "برخی اقليت ھای مذھبی (مانند زرتشتيان کرمان و یزد و اصفھان) در آغاز

 آن، دولتيان بی فکر، شکاف ھایی در پيکرهدست کم ھمدلی کرده اند" بيانگر این واقعيت است که سياست دینی شریعتمداران قشری و به تبع

ی "وفاق ملی ایرانيان" ایجاد کرده بود.

اکنان شھرھا و مناطق سنی نشين مانند سيستاننشانه ھای تکرار این سياست در ایران ما بارھا آشکار شده و تبعيض و برخورد غيرعقFنی با س

و بلوچستان ، کردستان و گلستان گاه برخی واکنشھای آنان را برانگيخته است .

 سست عنصری شاه ، فساد درباریان و بی لياقتی و غفلت٢۴٩) قطب الدین نيریزی (اھل نيریز فارس) در کتاب علل برافتادن صفویان صفحه ی ۴

 و می نویسد: " خرابی مملکت از ناحيه غلبهکارگزاران حکومتی را علت یورش افغانان و انحطاط و سقوط صفویان و "خرابی مملکت " می داند

مان ھستيد که دشمنان به زودی به ھFکتدشمنان نيست بلکه در مرحله نخست، نتيجه غفلت شاه و فساد مالی اميران است و اگر بر این گ

خواھند رسيد بدانيد که علت نخستين ھنوز پا برجا ست و ھمين طور بعد از این".

 دستخوش تباھی شده باشد ، می تراود". نيریزی علتاو بر این باور است که "زھر انحطاط ، فراورده ای درونی است و از کالبدی که در بنيان خود

شد درد را درمان نخواھد کرد".انحطاط ایران را "درون زا" می داند و معتقد است که " پادزھر نيز اگر از درون نزایيده با

ند، در ابتدای یورش افغانان به جای ارایه یشاه صفوی و کارگزاران و شریعتمداران درباری اش که خود را "موسوی و مرتضوی نسب" می دانست

 به دعا و خرافه و مذھب قشری خود پناه بردند.فکر و تدبير عقFنی و دفاع از کيان کشور و شھرھای شرقی ، جنوبی و مرکزی ایران مانند یزد،

دعا خوانده شود تا "فتنه افاغنه" دفع گردد!.عملی ترین پيشنھادشان پختن آش با حضور "ھمه اھل ذکر" بود که بر دانه دانه ی نخودھای آن 

 افاغنه در کار است. ما ھم خود تدارکنویسنده ی کتاب علل برافتادن صفویان به نقل از شاه حسين صفوی می نویسد: "راست است، فتنه

 بخوانند، صباحا و مسائا، در کارند، انشاء الله آشدعایی کرده قدغن فرموده ایم در اندرون ھا که رجال و نساء سادات موسوی نخود را �اله ا� الله

.٢٨٧ھمان ، ص معتبری فراھم کرده، به کل خلق خدا می خورانيم، از باطن اجداد موسویه دفع بF خواھد شد". 

اد و بی خبری او و اطرافيانش از اصولیورش افغانان ریشه در تفکر صوفی گری و مذھب قشری شاه و علمای درباری اش و نيز غفلت ، فس

کشورداری و سياستگذاری و نيز تبعيض در حق اقليت ھا داشت.

جویندگان انقFب آن زمان" خوانده اند، حکومتباری ، با یورش محمود افغان که او را "محمود نامحمود غلزه ای" ناميده اند و سردسته ی " 



 پيامدھای آن از جمله فقر، گریبان مردم"مطلقه" ی صفویه سقوط کرد و دوره ای طو�نی از آشوب و شورش و ناامنی در ایران آغاز شد که

شھرھای مختلف کشورمان از جمله یزد را گرفت.

● نماد عجيب ترین یورش در تاریخ ایران زمين

یمی این شھر رفتيم که تجسم و یادآور مقاومت و پایداریدر آخرین بازدید از آثار گردشگری و بافت تاریخی شھر یزد، به دیدن برج و باروی بلند و قد

ورش ھای مکرر به ایران زمين، از حمله ی اسکندرفراموش نشدنی مردم آن در برابر شورشيان افغان به شمار می رود. در تاریخچه ی حمله ھا و ی

 تر است.مقدونی و اعراب تا یورش ترکان و مغو�ن و افغانان، یورش افغانان از ھمه پيچيده تر و عجيب

وز قرار دادند، افغانان از اقوام ایرانی بودند و سرزميندليل آن از نظر صاحب نظران این است که برخFف اقوام بيگانه یی که ایران زمين را مورد تجا

 دادند که حکومت صفویان، خودکامه و مطلقه شدهآنان بخشی از قلمرو شاھنشاھی بود. اما این قوم در دوره یی مرکز ایران را مورد ھجوم قرار

 غفلت و بی خبری از وضع کشور و جھان پيرامون، فسادبود، زایندگی نيروھای درونی خود را از دست داده بود و کارگزاران و نخبگان آن به آفت ھای

قوم افغان ، گرفتار شده بودند.و خشونت، قشری گری و بی خردی، تبعيض و ستم و بی اعتنایی به مطالبات مردم ایران از جمله 

 می نویسد که با آغاز دوره ی٣١۴ صفحه ی سيد جواد طباطبایی از نویسندگان سياسی معاصر در کتاب دیباچه یی بر نظریه ی انحطاط ایران

 تنھا "نھاد" کشور تبدیل شد که "علتصفوی... نظریه سلطنت مطلقه جانشين اندیشه سياسی ایرانشھری (ایران باستان) شد و سلطنت به

 مصالح عمومی داشتند، اما با مرگ آنان، دورهموجده و مبقيه " ھر "نھاد سياسی" بود و اگر در دوره ھایی شاھانی ظھور کردند که توجھی به

کوتاه توجه به تامين مصالح ( و منافع ملی ) نيز به پایان رسيد.

وپاشی شاھنشاھی صفوی موجود بود و بهبه باور او ، " مانع شکست ارتش حکومت مرکزی در پيکار با شورشيان افغان مفقود و مقتضی فر

دنبال این فروپاشی، وضعيتی سخت اسفناک در کشور پدید آمد".

۵٧ه ميرزا خليل مرعشی در مجمع التواریخ صفحه ی گزارش این وضعيت را تاریخ نویسان ایرانی و اروپایی در کتاب ھایشان آورده اند. برای نمون

ذیرفت، آتش غF و نایره بF با� گرفت به حدی کهنوشته است: " یاس تمام به حال خاص و عام راه یافت ، روز به روز، قوت ، ضعف و ضعف، قوت پ

کرده، می خوردند، دل ھا برای گندم، چون سينهمردم برای اکل ميته می مردند و بزرگان در اسواق و محFت، اطفال خردسال (را) دزدیده، ذبح 

ر به آتش حسرت می تافت و (اما) چشم مردم ، قرصیگندم چاک و طایر جان ھا در غم دانه گرفتار دام (بود)... برای گرده نانی درون ھا چون تنو

کيدند...".(نان) برای نھاری نمی یافت. از شورچشمی زمانه، ...شيرین دھنان به یاد شکر، لب خویش می م

فغانی بيان شده است. آمده است که محموددر این گونه گزارش ھا نکته ھای پر اھميتی در باره قحطی، غارت و دست درازی ھای شورشيان ا

 می توانست مردم آن را کشت، اموالشان رانامحمود افغان، اصفھان مرکز سلطنت صفویان را ماه ھا محاصره و سپس تصرف کرد ، تا جایی که

 ھجری، سلطان حسين صفوی مجبور شد به١١٣۴غارت کرد و از ھيچ تعرضی نسبت به جان و مال ساکنان شھر فروگذار نکرد، در یازدھم محرم 

فرح آباد اصفھان برود و تاج شاھی را بر سر محمود افغان بگذارد.

اصفھان به محاصره خواھد افتاد. او در آغاز یورش بهمحمود می دانست که اگر نتواند بخش ھای دیگری از ایران را به تصرف خود در آورد، در حصار 

را به تصرف خود در آورد. محمود برای جبران شکستاصفھان، بر سر راه خود، از کنار یزد گذشته و به سبب پایداری مردم نتوانسته بود این شھر 

گاھی پيدا کرده بودند و بموقع ، روستاھای اطراف شھر راخود بار دیگر به یزد لشکر کشيد. گفته اند که "اھالی یزد، از پيش ، از قصد محمود افغان آ

او خارج کرده و به درون شھر آوردند".از سکنه خالی و برج و باروی آن را تقویت کردند، ھمه تدارکات و آذوقه موجود را از دسترس 

 را نيز بموقع اسير و امکان خبرچينی را از مياندر بسياری از شھرھای ایران، محمود افغان جاسوسانی گمارده بود، اما اھالی یزد آن جاسوسان

 پيش از موقع، ھجری به دروازه شھر رسيد و چون از نظر آذوقه و تدارکات، خود را در مضيقه دید، مجبور شد١١٣٧برده بودند. او در زمستان سال 

 عمليات از آنان سلب شده است در برابر برج ودستور حمله عمومی را صادر کند. شورشيان افغان که نمی دانستند جاسوسان آن گرفتار و امکان

نی شدند.باروی شھر یزد و مقاومت اھالی آن نتوانستند دوام بياورند، و در نتيجه، مجبور به عقب نشي

ن شکست ، بسياری از ساز و برگ افغانان به دست اھالیمردم یزد شورشيان افغانی را دنبال کردند و بسياری از آنان را از دم تيغ گذراندند. در ای

داوند" دانست و تصميم گرفت "برای فرونشاندنیزد افتاد و محمود از این شکست که انتظار آن را نداشت، سخت برآشفت و آن را نشانه "خشم خ

اری پيشه کرد، به اندک آب و نانی قناعت کرد وغضب الھی دست به اعتکاف و عبادت بزند، به غاری رفت و مدت چھل روز روزه داری و شب زنده د

ون کشاند".به ذکر دایم پرداخت. این اعتکاف اثرات نامطلوبی بر روحيه محمود گذاشت و کار او را به جن

اند، بازرگانی و تجارت آن از جمله تجارت ابریشم رونقمطابق گزارش مورخان ، در دوران افشاریان و زندیان، یزد از آسيب جنگ ھای داخلی در امان م



رستی و امانتداری ساکنان آن ، سFمت و امنيتگرفت و در آن زمان به شھر "امانت داران" معروف شد زیرا اموال بازرگانان حفاظت می شد و د

انواع کا�ھای بازرگانی را تضمين می کرد.

روس دستخوش نابسامانی و عرصه ی رقابت واوضاع ایران و خطه ی یزد از زمان سلطنت قاجاریان به ویژه فتحعلی شاه و جنگ ھای ایران و 

زه ی نفوذ تجاری انگليسی ھا در آمد و کمپانی ھندچپاول نوادگان و شاھزادگان قاجاریه شد. در پایان سلطنت ناصرالدین شاه قاجار، یزد جزو حو

شرقی در این ناحيه فعاليتی وسيع را آغاز کرد.

 رو به ویرانی و نابسامانی رفت اما در دوره ی پھلوی اول ودر پایان دوره قاجار و آغاز جنگ اول جھانی، ناحيه ی یزد مانند سایر نقاط ایران بار دیگر

ر ساخته شد و بافت قدیمی و تاریخی آن نيز محفوظدوم تغييرات و پيشرفت ھایی در یزد روی داد، خيابان ھا ، بلوارھا و ميدان ھایی در این شھ

ن به گردشگریماند که ھمچنان مورد توجه و بازدید گردشگران و جھانگردان است.● بی توجھی تاریخی ایرانيا

وی گلی دیگر در کویر یعنی استان "کرمان" ترکدر بھار، با جانی پاک، ذھنی آگاه و خيالی فعال، شھر قدیمی یزد و بافت تاریخی آن را به س

 مانند "انار" و رفسنجان روشن کرده بود. در اینکردیم، در صبحگاھی که خورشيد روبرو، جھان و ایران و مسير ما را به سمت شھرھای این استان

 اینما تولوا فثم وجه الله".سرزمين آتش جاویدان، به ھر جا رو کنيم به سوی آتش و خورشيد و به سوی "او" رو کرده ایم "

د و گرد و خاک در کویر بلند شده است، باد ودستگاه پخش خودرو، موسيقی دل انگيزی با صوت و صدای "فریدون" پخش می کند، باد تندی می وز

ندگی ، "سفر" است به سوی ھدفی و مقصدی و مقصدخاک را "او" می فرستد، بھار را او می آفریند، زندگی و جان ھا را او می دھد و می گيرد. ز

ما، کرمان است.

ان می دھند، حال آن که در قرن ھای گذشته چنين نبود وایرانيان ، اکنون عFقه بيشتری به سفر (در داخل و خارج) به ویژه در ایام نوروز از خود نش

ه نویس فرانسوی که سال ھا در ایران بسر برده استایرانيان روحيه سفر کردن و ایرانگردی و جھانگردی نداشتند. "ژان شاردن" جھانگرد و سفرنام

 بر آن اند که گردش یکی از کارھای بسيار بيھودهبه درستی در باره این روحيه اسFف ما می نویسد: "ایرانيان گردش و سفر را دوست نمی دارند،

 است. آنان لذتی را که ما از دیدن رفتارھای متفاوت باما (اروپایيان) است...سفر برای صرف کنجکاوی در نظر ایرانيان از گردش نيز غيرقابل فھم تر

رفتارمان و شنيدن زبانی که به آن آشنایی نداریم، می بریم، درک نمی کنند".

ی آن و روحيه کنجکاوی اروپایيان برای کشفشاردن در ادامه ھمين مطلب به بی توجھی ایرانيان قرن ھای گذشته به جھانگردی و سودمندی ھا

می نویسد: " وزیران ایرانی (دوره صفویان) ازسرزمين ھای ناشناخته و فھم تاریخ و فرھنگ ملت ھای بيگانه، اشاره می کند و درسفرنامه اش 

با آن ھمه خطر تنھا برای دیدن این کهمن می پرسيدند چگونه ممکن است در ميان ما کسانی باشند که رنج سفر دو سه ھزار فرسنگی را 

ن که گفتم، این قوم بر آن اند که نمی توان به فضيلتایرانيان چگونه ھستند و در ایران چه می کنند، بی ھيچ ھدف دیگری، بر خود ھموار کنند. چنا

ت آوردن خيری نباشد، روا نيست".دست یافت و یا از زندگی لذت برد، مگر در استراحت و در خانه ی خود، و اگر سفر برای به دس

انگردی و جھانگردی، نادرست نيست و این روحيه،داوری سفرنامه نویس فرانسوی در باره روحيه اسFف ما ایرانيان و اھميت ندادن به سفر و ایر

ظام استبدادی و سلطنت خودکامه بر مردم ایندست کم دو علت یا عامل عينی و ذھنی دارد. نخست این که در بيشتر دوره ھای تاریخ ایران، ن

سرزمين حکمفرما بوده است.

ز قلمرو قدرت خودکامه که بتوان آن را "حوزهھمواره سلطان در راس ھرم قدرت سياسی و ساختار سياسی ایران قرار داشته و حوزه یی بيرون ا

مال خصوصی سلطان و ھمفکران و درباریانش بهعمومی" یا "جامعه مدنی" ناميد ، نبوده و به وجود نيامده است. کشور و ھمه شوون آن ملک و 

نجکاوی و دیدن دنيای پيرامون خود را نداشته اند.حساب می آمده و اکثریت مردم ، روحيه و دل خوش و آزادی و امنيت و ثروت برای سفر کردن و ک

طره اندیشه صوفيانه در ایران - بخصوص پس از ھرعلت دوم بی توجھی ایرانيان قبل از ما به سفر، ناشی از وضعيت فکری ویژه یی بوده که با سي

سفر بيرونی به سير درونی و از آفاق به انفسشکست سياسی و نظامی - ایجاد شده بود و این اندیشه ، به گواھی صاحب نظران " انسان را از 

سوق می دھد و موجب می شود تا فرھنگ ایرانی، سرشتی درون گرا پيدا کند".

ار می آید و اگر این گرایش، تنھا به محافلی ازدر محافل صوفيانه، ترک کنجکاوی و سفر بيرونی از نخستين گام ھای ورود به حلقه تصوف به شم

عاميانه و منحط، مورد توجه بيشتر ایرانيان و گروهصوفيان محدود شود پيامدھای چندان نامطلوبی نمی تواند داشته باشد اما از زمانی که تصوفی 

ھای اجتماعی و سياسی قرار گرفت ، انحطاط به جامعه ی ما رو آورد.

ی است. نباید گفت گذشته به دیگران تعلقفایده سفر کردن و کنجکاوی در آثار و احوال گذشتگان و شناسایی گذشته، درک بھتر وضعيت فعل

از فقيھان بزرگ و از اصحاب خود، به این امرداشته و دنيای ما با ما شروع می شود. امام علی (ع) در نامه یی به حارث پسر عبدالله ھمدانی 



ز آن به برخی دیگر ماند (شبيه است) و پایانش خود رااشاره می کند و می نویسد: "... رفته دنيا را برای مانده آن ، آینه عبرت شمار، چه برخی ا

.)۶٩به آغاز آن برساند".( نھج البFغه ، ترجمه مرحوم دکتر جعفر شھيدی ، نامه 

يقت ، دستيابی به قوانين کلی و تجربه ھایفایده سفر کردن این است که انسان می فھمد ایرانی امروز فرزند ایرانی دیروز است و این حق

ین باره ، بيان ظریفی دارد: " مگر شما - که زنده اید -تاریخی ایرانيان و استفاده از آنھا را برای نسل کنونی امکان پذیر می سازد. علی (ع) در ا

 گذارید، و بر کاری که کردند سوارید، و راھی را که رفتند میپسران یا پدران یا برادران و یا خویشان - آن رفتگان - نه اید؟ که پا بر جای پای آنان می

)٨٣سپارید؟...".( نھج البFغه، خطبه 

□□□

کرمان تحت تاثير بادھای مختلف محلی و برونھر چه جلوتر می رویم و به کرمان نزدیک تر می شویم وزش باد شدیدتر می شود. استان پھناور 

ھی می کند. این بادھا از نوع بادھای موسمیمنطقه یی است. ھر ساله وزش این بادھا، آب و ھوای آن را دستخوش تحو�ت و تغييرات قابل توج

خشک ھستند و در ماه ھای اسفند، فروردین و اردیبھشت می وزند.

سبک پراید زیتونی رنگ ما را کهجھت وزش باد از غرب و جنوب غربی به طرف شمال شرقی و مشرق است و باعث می شود سرعت خودرو 

د انبوھی از خاک و شن را به ھمراه دارد و موجبمسير غرب به شرق می پيماید، تندتر کند! این باد که بر باغ ھای پسته کنار جاده نيز می وز

کاھش رطوبت ھوا و پراکندن پاره ھای کوچک ابرھا بر آسمان زیبا و آبی با�ی سرمان شده است.

● کرمان ؛ شھر اردشير

ست. امروزی ھا می گویند که نام آن "کریمان" بوده که بهنوشته اند که نام تاریخی کرمان، کارمانيا یا ژرمانيا و یکی از ایالت ھای تاریخی ایران ا

" (بردشير) خوانده اند و گفته اند که گواشير ھمان "کورهمروز زمان به کرمان تغيير یافته است. بعضی از جغرافی دانان ، نام قدیم کرمان را "گواشير

 نام یکی از ھتل ھای شھر کرمان است.ی اردشير" یا شھر اردشير بوده است که به تدریج به "گواشير" تبدیل شده است .اکنون گواشير

 با استان ھرمزگان ، از شرق با سيستان واستان کرمان در جنوب شرقی ایران واقع شده و از شمال با استان ھای خراسان و یزد، از جنوب

 ھزار کيلومتر مربع مساحت دارد و پس از استان خراسان (رضوی ، شمالی و جنوبی)١٨٠بلوچستان و از غرب با استان فارس ھمسایه است. 

 درصد خاک کشورمان را در برگرفته است.١١دومين استان پھناور ایران بوده که حدود 

 شھرستان مھم شامل بافت، بردسير، بم، جيرفت، رفسنجان، زرند، سيرجان،١٠مطابق تازه ترین اطFعات و تقسيمات کشوری، استان کرمان 

 ميليون نفر جمعيت دارد.٢شھر بابک، کرمان و کھنوج و بيش از 

رزمينی و معادن و صنایع دستی و محصو�تقسمت ھای شمالی و شرقی آن را "کویر لوت" در برگفته و آب و ھوا و آثار تاریخی و منابع زی

کشاورزی و باغی این استان، متغير و متنوع است.

ز ميFد می رسد و در گذر زمان، گنجينه ھای تاریخیبه گواھی تاریخ، پيشينيه ی سکونت و استقرار انسان در دیار کرمان به ھزاره ی چھارم قبل ا

ود بر جای گذاشته اند، رفته اند و به عبرت دیگران تبدیل- فرھنگی گرانبھایی در آن پدید آمده است. حاکمان مختلف بر آن حکم رانده اند، آثاری از خ

.شده اند اما توانایی، پایداری و کار و کوشش مردم این خطه از ميھنمان، ھمچنان ادامه دارد

انروای کرمان، عنوان شاه داشته است چنان کهدر دوره ی ھخامنشيان و اشکانيان، کرمان جزو ایالت فارس بود اما در دوره ی ساسانيان، فرم

 ھجری قمری و پس از حمله ی اعراب، به کرمان پناه٢٩ ميFدی) به "شاه کرمان" معروف بود و مستقل. یزدگرد سوم در سال ٣٨٨بھرام چھارم (

برد و گفته شده که تا آن زمان ھنوز ساکنان استان کرمان نسبت به وی وفادار مانده بودند.

 ھجری، مردم این٣١مان بن عفان" و در سال کرمان در زمان خليفه ی دوم "عمربن خطاب" به دست عرب ھا افتاد و در زمان خليفه ی سوم "عث

خته ، بسياری از آتشکده ھای زرتشتيان را که به آنھااستان به اتھام ندادن جزیه مورد ھجوم سرداران عرب قرار گرفتند و تازیان ناآگاه و نافرھي

"مجوسيه" می گفتند، خراب کردند.

ھا در کرمان صورت گرفت که سرکوب شد امادر دوره ی خFفت امویان و عباسيان اعتراض ھا و مخالفت ھای گسترده با شيوه ی حکمرانی عرب 

ر حاکميت خاندان ھای ایرانی مانند صفاریان (در سده ھای سوم، چھارم و پنجم ( عصر زرین و نوزایش دین و فرھنگ ایرانی ) ، این استان زی

له ی دیلمی) و آل بویه قرار گرفت.یعقوب و عمرو ليث صفار)، سامانيان ( مانند ابو علی پسر الياس)، دیلميان ( مانند معزالدو

(آلب ارس ترکان سلجوقی  به تصرف  پنجم و در سده ھای ششم و ھفتم ، کرمان  نيمه ی دوم قرن  (ملک دینار غزنوی)،در  Fن)، غزنوی 

سلسله ھای بيگانه بر آن حکم راندند.خوارزمشاھيان ( عFء الدین و ھندوخان خوارزمشاه) و مغو�ن ( چنگيز خان مغول) درآمد و این 



راض این ھجری امير مبارزالدین محمد بنيانگذار سلسله ی آل مظفر، کرمان را تصرف کرد و بعد از انق٧۴١در قرن ھشتم و نھم و ابتدا در سال 

ونلو و آق قویونلو به ترتيب کرمان را تصرفسلسله ، کرمان ضميمه ی متصرفات امير تيمور گورکانی شد. پس از تيموریان سلسله ھای قراقوی

کردند.

ونریزی به تصرف سرداران صفوی درآمد و ازدر آغاز قرن دھم ھجری و با ظھور شاه اسماعيل موسس سلسله ی صفویه، کرمان بدون مقاومت و خ

ر کرمان برقرار بود.این تاریخ تا پایان کار صفویان و ھجوم افغان ھا در ابتدای قرن دوازدھم، امنيت و آسایش د

 به آبادانی و عمران آن مشغول شد و آثارگنجعلی خان یکی از معروف ترین حاکمان دوره ی صفویان است که در مدت ماموریت خود در کرمان

 گردشگران و ایرانگردان است.فراوانی از جمله مسجد، مدرسه ، بازار و حمام از خود به یادگار گذاشت که اکنون مورد توجه

 به درستی ، عمر متوسط سلسله ھای حکومتی و خودکامه٢۴٨ابن خلدون ناظر آگاه تاریخ جھان اسFم در کتاب "مقدمه" جلد نخست صفحه ی 

و تفریط سست عنصری" در نوسان بوده اند ودر ایران و جھان اسFم را سه نسل دانسته است. این سلسله ھا ھمواره "ميان افراط خودکامگی 

ھرگز تعادلی ميان آن دو، به وجود نيامد.

ود را حفظ کند که ھر مخالفتی را ازمياندر ایران ھمواره سرسلسله ی حکمرانی و تنھا شاه و سلطانی می توانست قدرت خود و طایفه ی خ

فی نبود یا باقی نمانده بود. (برای آگاھی بيشتربرمی داشت و ھر فرمانروایی که مخالفان را برنمی انداخت، خود بر می افتاد مگر آن که مخال

 و جغرافيای تاریخی ایران باستان، محمد جواد مشکور، دنيای١٣۶۶بنگرید: جغرافيای تاریخی شھرھای ایران، محمد تقی خان حکيم، نشر زرین، 

).١٣٧١کتاب، 

● کرمان ؛ بازمانده دوران پرشکوه ساسانی

 شھر گذاشتيم و ابتدا به بازدید دو گنبد تاریخی آنپسين گاھی، در حال و ھوای نوروزی با ھدف دیدن آثار تاریخی و باستانی کرمان، پا درون این

یعنی گنبد "جبليه" در شمال شرق و گنبد "مشتاقيه" در مرکز آن ، رفتيم.

ان پرشکوه ساسانيان که به "گنبد گبری" نيزگنبد جبليه ( که تصویر آن دیده می شود)، گنبد سنگی بزرگ و با عظمتی است بازمانده از دور

تش و نور، اھميت ، حرمت و قداست قایل بودندشھرت دارد. گبر به معنای زرتشتی و آتش پرست است و در قدیم به زرتشتيان ایران، که برای آ

آتش پرست نيز می گفتند.

اسان سازمان ميراث فرھنگی درون این گنبدگنبد جبليه، ھشت ضلعی و زیبا است و ارتفاع بلند و طاق نماھای متعددی دارد. یکی از کارشن

نگ ھای صاف و یک دست، گچ و ساروج است.نشسته و برای ایرانگردان و جھانگردان، توضيح می داد که مصالح بکاررفته در ساخت جبليه، س

ی ساخته شده و ایرانيان باستان از آن به عنوانسبک معماری آن نشانگر آن است که گنبد در اواخر عصر ساسانيان و با الھام از معماری ساسان

سازی شده و در نمای بيرونی گنبد، آجر بکار رفتهمعبد یا آتشکده استفاده می کردند. این اثر ارزشمند تاریخی، در دوره ی اسFمی تعمير و باز

است.

ارد و در دوره ی قاجاریه ساخته شده است. سهگنبد دوم گبند مشتاقيه که به "سه گنبد" نيز شھرت دارد در فلکه ی مشتاقيه ی کرمان قرار د

گنبد بر روی سه مقبره به نام مشتاق علی ، شيخ اسماعيل و کوثر علی، بنا گردیده است.

ی کاری و تزیينات داخل آن است. به درون گنبدمشتاقيه و گنبدھای آن در قرن سيزدھم ھجری تعمير و مرمت شده و از جمله آثار ھنری آن، کاش

رفتيم و روبروی مزار آن سه تن ، به ویژه مشتاق علی ، به روح و روان او درود فرستادیم.

واخر قرن دوازدھم ھجری به شوق و اشتياقنام اصلی مشتاق علی ، ميرزا محمد تربتی خراسانی از درویشان و عارفان خراسان است که در ا

مسجد جامع کرمان منزل می گيرد و به تعليم وزیارت مقبره ی "شاه نعمت الله ولی" در ماھان کرمان به این استان سفر می کند و سپس در کنار 

تعلم قرآن و موسيقی مشغول می شود.

نده است و به شاگردانش، موسيقی می آموختهاو که درویشی روشن و روشن بين و اھل ادب و ادبيات بوده ، قرآن را با نوای سه تار می خوا

 ھجری قمری١٢٠۶ بوده است در رمضان سال است. "مF عبدالله " امام مسجد جامع کرمان که از فقيھان قشری، پرمدعا، شریعتمدار و ظاھر بين

عوامل جاھل و مزدوران متعصبش، او را در حالت روزهحکم ارتداد مشتاق علی را به این اتھام که قرآن با نوای سه تار می خواند، صادر می کند و 

داری به شھادت می رسانند.

 می خواندند و بر مال و جان و عرض و خون و عقيدهدر ایران دوره ی اسFمی ھمواره بوده اند افراد بی سواد و پر مدعایی که خود را "فقيه شھر"

کام شرع را می دانستند اما معتقد بودند که این احکامی مردم، حکم می راندند ، فقه را وسيله یی برای "دنياداری" قرار دادند و اگر چه ھمه ی اح



"برای زید و عمرو" صادر شده و خودشان، معاف و مستثنا ھستند.

 امور، در مورد خود "اصل اباحه" را جاری می سازند امااین فقيھان شریعتمدار که "فقه اعضا" خوانده اند و از "فقه جان" چيزی نمی دانند در ھمه ی

د آوردن بدعت، به کشتن می دھند.دگراندیشان از جمله درویشان و عارفانی مانند مشتاق علی را به جرم خروج از دینداری و پدی

در کرمان سروده است و اکنون بر تابلو ورودیغنا و عمق معرفت و سواد مشتاق علی و اخFص و فروتنی او را می توان از دو بيت زیر که خود 

مقبره اش دیده می شود، فھميد:

ھر که شد خاک نشين برگ و بری پيدا کرد / دانه در خاک فرو رفت سری پيدا کرد

تا مجرد نشوی؛ راه به مقصد نبری / بيضه چون پوست فروھشت پری پيدا کرد

سلسله ی "قراختائيان" در شھر کرمان وجودظاھرا گنبد تاریخی سومی به نام "گنبد سبز" و از بناھای قرن ھفتم ھجری در دوره ی حاکميت 

 ھجری ویران شده است.١٣١۴داشته که در اثر زمين لرزه ی سال 

 حاجب یکی از اميران خوارزمشاھی بر کرمانروایت شده که در ابتدای قرن ھفتم ھجری و ھمزمان با یورش چنگيز خان مغول به خراسان، براق

 ھجری در کرمان حکومت کردند و در زمان حاکميت٧٠٣ تا ۶١٩استيF یافت و سلسله ی قراختائيان را بنيان گذاشت. سران این سلسله از سال 

آنان بود که "مارکوپولو" جھانگرد معروف ونيزی (ایتاليایی) از کرمان دیدن کرد.

● کرمان ؛ شھر مساجد بزرگ

 ھا و ارگ ھا، یخدان ھا و آب انبارھا، حمام ھا و بازارھا،استان و شھر کرمان مانند دیگر استان ھا و شھرھای ميھنمان از بناھا و آثار تاریخی ، قلعه

 برخوردار است.کاروانسراھا و گنبدھا، باغ ھا و دروازه ھا ، آرامگاه ھا و آتشکده ھا، مدرسه ھا و مسجدھا

ز رفتيم. مسجدی که امام جماعت آن مF عبدالله - ھمانافزون بر بازدید از دو اثر تاریخی "گنبد جبليه و مشتاقيه" به بازدید مسجد جامع کرمان ني

 صادر نمود و عواملش آن را اجرا کردند.گونه که گفته شد - حکم ارتداد و قتل "مشتاق علی" عارف روشن بين آغاز قرن سيزدھم ھجری را

 ایرانيان و جامعه و حکومت ما رسوخ پيدا کردهتاریخ ایران گواھی می دھد که ھرگاه اندیشه ی قشری و فقه بدون خرد،عقFنيت و معرفت در ذھن

شته است.و جانشين اخFق و سياست شده است به تدریج "فلج ذھنی" را برای ایران و ایرانی به دنبال دا

ان فکری و مذھبی ایران (دوران صفویه تا قاجاریه) ازدر دوره ای که در غرب اندیشه ی "تصرف در عالم و آدم" به جوھر انسانی تبدیل شده بود رھبر

 و سياست ما شد و جامعه را به سراشيبھر گونه اندیشه ی تصرف فاصله گرفتند و "تصوف" و ظاھر فقه ، جزو اصول بنيادین اخFق عمومی

انحطاط راند.

وط سلسله ی صفویان ناشی از ضعف ھایصفویان راه را برای قدرت گرفتن و مداخله ی اھل شریعت در سياست، ھموار کردند و اگر چه سق

ن سقوط بی تاثير نبود و پيامدھای ناگواری برای ایراندرونی و عملکرد بد و فساد و تباھی آنان بود اما قدرت گرفتن برخی از اھل شریعت نيز در ای

زمين به ھمراه داشت.

وده شد و در دوره ھایی، اھل شریعت و فقاھتاز سقوط صفویان تا برآمدن قاجاران روز به روز بر ميزان مداخله ی اھل شریعت در سياست افز

.جانشين وزیران و "نھاد وزارت" در ایران شدند و نظریه ی رایج، نظریه "سلطنت خودکامه" بود

 تصوف - سلطنت آغاز شد و با سيطره ی دریافتبه باور نویسندگان حوزه ی اندیشه ی سياسی در ایران ، فرمانروایی صفویان با ترکيب تشيع -

و حکومت و جامعه ی ایران پس از شکست درقشری از دیانت و سياست به پایان رسيد. ھمين وضع در دوره ی قاجار به شکل بدتر، تکرار شد 

 ھزاران کيلومتر مربع از خاک ميھن، به انحطاطجنگ ھای ایران و روس و تحميل و امضای قراردادھای ننگين گلستان و ترکمنچای و از دست رفتن

کامل افتاد و به عمق دره ی عقب ماندگی و استبداد و قشری گرایی سقوط کرد.

شھرت داشته است سال پيش از برآمدن صفویان ساخته شده و در زمان صفویان بازسازی و به مسجد "جامع مظفری" ١۵٠مسجد جامع کرمان 

م بر یزد و کرمان احداث شده بود.زیرا ابتدا به وسيله ی " امير مبارزالدین محمد مظفر ميبدی یزدی" از خاندان ھای مظفر حاک

ت توپ ھا ی آقامحمد خان قاجار تخریب اما بعدادر زمان زندیان و حمله ی قاجاران به کرمان، سر در رو به مشرق آن به وسيله ی شليک و اصاب

 متر است و یکی از قدیمی ترین بناھای ایرانی اواسط قرن ھشتم ھجری به۴٨ متر و عرض آن حدود ۶۶مرمت شد. طول صحن مسجد، حدود 

شمار می رود.

 برج ساعت آن زینت بخش سردر بلند آن است.این بنا، سردری رفيع و با عظمت در ضلع شرقی دارد که با کاشی کاری ھایی زیبا تزیين شده و

مانی ھای ساکن محله ھای اطراف مسجد جامعساختمان مسجد مطابق اصول قرینه سازی، دو ایوان بزرگ تابستانی و زمستانی دارد و اکنون کر



در این ایوان ھا نماز را در سه نوبت به جماعت می خوانند.

 مسجد گنجعلی خان (دوره ی صفویه) وکرمان به جز مسجد جامع سه مسجد بزرگ و قدیمی دیگر به نام ھای مسجد ملک (زمان سلجوقيان)،

 ستون سنگی یکپارچه است.۴٠ و متشکل از مسجد چھل ستون (دوره ی قاجاریه) دارد و این مسجد به تقليد از مسجد وکيل شيراز ساخته شده

ان ھای مورد بازدید جھانگردان و ایرانگردان است و"قلعه دختر" قلعه یی باستانی در شمال شرق شھر کرمان از آثار دوره ی ساسانيان از جمله مک

ن ھای مختلف و ھنگام یورش اقوام بيگانه را بهاین قلعه که بر تپه یی ساخته شده است نقش برج و باروی محافظت کننده از مردم شھر در دورا

عھده داشته است.

 نيز یخدان مویدی یا درست تر"معيری" در این شھربه جز مشاھده ی قلعه دختر، از باغ و عمارت و سردر ساختمان زیبای کتابخانه ی ملی کرمان و

 مرکز فرھنگی و ھنری و٣٠ان کرمان نزدیک به بازدید کردیم. کتابخانه در روزھای نخست نوروز بسته است اما بر اساس تازه ترین آمار، است

 ھزار عضو دارد.٣٠کتابخانه با 

 ھزار جلد گزارش شده است که بيشتر در مرکز استان قرار دارد. کتابخانه ی ملی٣۴٠تعداد کتاب ھای موجود کتابخانه ھای این استان حدود 

ه با سایر کتابخانه ھای موجود در شھرستان ھایکرمان ھم از نظر تعداد و ھم از نظر نوع کتاب، مھم ترین کتابخانه ی استان است و در مقایس

دیگر، از اھميت با�یی برخوردار است.

بزرگ، نمایان است. در گذشته ، این یخدانیخدان زیبای معيری، به شکل دایره و پوشش آن از خشت و مFط رس ساخته شده و به صورت گنبدی 

آن فضای سبز ایجاد شده است. یخدان ھا یاخارج از شھر کرمان قرار داشت که اکنون بر اثر توسعه ی شھری درون شھر جای گرفته و اطراف 

ی ذخيره سازی یخ بوده است.یخچال ھا در شھرھای کویری و گرمسيری ایران مانند یزد و کرمان یکی از بھترین مکان ھا برا

. در زمستان که آب به حد کافی وجود دارد آبیخدان ھا از چھار بخش مھم شامل یخدان، گنبد، دیوار اصلی و حوضچه یا استخر تشکيل شده است

یخ می زده است. دیواری بلند در طول استخر قراربه درون حوضچه یا استخر رھا می شده و شب ھنگام با توجه به سرمای ھوا و پایين آمدن دما، 

ی یخ در شب ھای پياپی، اضافه شوند.داشته است که مانع تابش خورشيد به یخ ھا می شده و شرایطی را به وجود می آورده تا �یه ھا

طی بزرگ در زمين قرار دارد، منتقل مییخ ھا را سپس کارگران می شکستند و از طریق درگاھی مخصوص، به درون یخدان که به صورت مخرو

می کرده که در فصل گرما استفاده از یخ ھا برایکردند. گنبد مدور و مرتفع ساخته شده از گل، یخ ھا را طوری از تابش مستقيم خورشيد حفاظت 

ساکنان کرمان امکان پذیر می شده است.● سنگ خارای ایران

اھده ی این آثار و ميراث و خواندن تاریخ آن ، �زم وتاریخ ، آثار قدیمی و ميراث باستانی کشور ما ایران، سند ھویت ملت ما است و از این رو مش

مفيد است زیرا به تقویت "حس ملی ایرانيان" منجر می شود.

ين ویژگی که برای ایرانيان برمی شمارد، عFقه ی"آرتور دو گوبينو" سفرنامه نویس فرانسوی که سال ھا در ایران بوده است در کتاب خود، نخست

آنان به ھویت ملی و تاریخ و آثار باستانی است.

ان را دیده بود، قومی باستانی و عFقه مند به شناختایرانيان به گونه یی که گوبينو بيش از یک سده و نيم پيش ( عصر ناصری ، دوره ی قاجار) آن

می نویسد:" ایرانيان... قومی باستانی اند و چنان که٢٠٣جایگاه خویش در تاریخ جھانی ھستند. وی در کتابش "سه سال در آسيا" صفحه ی 

) و بر روی زمين ھمچون ملتی بزرگ عملخود می گویند، شاید، کھن ترین ملت جھان اند که حکومتی منظم داشته اند ( حکومت ھخامنشيان

نيستند که این مطلب را می دانند و آن را بيان میکرده اند. این حقيقت در ذھن ھر خانواده ی ایرانی حضور دارد و تنھا گروه ھای درس خوانده 

ی خود قرار می دھند. این مطالب شالوده ی استوارکنند. حتی مردمان طبقات پایين نيز ھمين سخنان را تکرار می کنند و آن را موضوع گفت وگوھا

حس برتری آنان و یکی از اندیشه ھای عمومی و بخش مھمی از ميراث معنوی ایرانيان است".

تاریخی، جمعيت  باره ی حس ملی ایرانيان آشکارا می افزاید که : در زبان رسمی و  بلوچ،گوبينو در  لر، کرد،  اقوام ایرانی را اعم از فارس، 

).٢١٢ گل و ... را ملت فرانسه می ناميم. (ھمان ص ترکمن،آذری و ... " ملت ایرانی" می نامند چنان که ما گروه ھایی از جماعات �تينی، ژرمنی،

 است و " وجود حس ملی و تداوم ھویتاین حس ملی که ھویت ایرانی بر شالوده ی آن استوار شده است یکی از شگفتی ھای تاریخ ایران

کومت و مردم ، جز در دوره ھایی کوتاه ، "دولتایرانی از جمشيد تا شاه عباس"، گوبينو را در حيرت فرو می برد. اگرچه به سبب شکاف ميان ح

مت، از روزگاران کھن تا امروز، تداوم پيدا کرده است.ملی" در ایران به وجود نيامده اما مفھوم وطن و "ایران" به عنوان واقعيتی ورای ملت و حکو

داند که از باد و باران گزند نمی یابد.گوبينو این "ایران" را که ھسته ی مرکزی واقعيت تاریخی این سرزمين است، "سنگ خارایی" می 

مد و شد حکومت ھای گوناگون نظر می کنند، بی آن که" ایرانيان خود را در کشورشان و کشور را در خودشان دوست دارند. آنان با بی اعتنایی به آ



 توان بخشی از ایران را جدا یا سرزمين آن راعFقه ای به یکی از آن حکومت ھایی که از با�ی سر آن ھا می گذرد، نشان دھند... به عبث، می

یی است که موج ھای دریا آن را به اعماق رانده اند،تقسيم کرد اما ایران، ایران خواھد ماند و نخواھد مرد. ایران در نظر من ، چونان سنگ خارا

ھای آن را گرفته و خراش ھای بسياری بر آن واردانقFبات جوی آن را به خشکی انداخته ، رودی آن را با خود برده و فرسوده کرده است ، تيزی 

 زمانی که اوضاع بر وفق مراد باشد، آن سنگ خاراآورده، اما سنگ خارا که پيوسته ھمان است که بود، اینک، در وسط دره ای بایر، آرميده است.

).٢١٧گردش از سر خواھد گرفت". (ھمان ص 

ه نيروی حکومت ھا بتواند آن را از ميان بردارد و تا زمانی کهبه باور گوبينو و دیگر پژوھشگران تاریخ ایران، " سنگ خارای ایران" پایدارتر از آن است ک

زمانی که حکومت ھا می کوشند خود را به ملت ایران تحميلحکومت ھا نتوانند یا نخواھند خود را با تاریخ و ھویت ایران و ایرانی سازگار کنند، و تا 

گان، آن را درک نکرده اند.کنند شکاف ميان حکومت و مردم باقی خواھد ماند. این نکته یی است که بسياری از حکومت کنند

● زرتشتيان کرمان

رھای متنوع دینی را گرامی داشته اند، به آنھا صبغه یایران ھمواره سرزمين آیين ھای گوناگون بوده است و ایرانيان ھمواره قومی بوده اند که باو

ملی داده اند و جزیی از ھویت قومی خود تلقی کرده اند.

فرزانگی کھن ایرانی و افق ھای باز" بوده است وبه باور مورخان و پژوھشگران، نخستين پيامبر ایرانی، زرتشت، در عين حال "اندیشمند خرد و 

کوروش بزرگ " فرمانروای ھمه ی قوم ھایی بود که در ایران زمين زندگی می کردند".

 پيش از ميFد در بابل صادر کرد، دین و آیين ھمه ی ساکنان سرزمين خود را به رسميت شناخت"۵٣٨به گواھی تاریخ، کوروش " در فرمانی که در 

و اجازه داد تا ھرکس ھر طور که ميل اوست به دستورھای آیين و دیانت خود عمل کند.

باورھای خود مردمانی آزاده و اھل مدارا بوده تاریخ دوران باستان، ایرانيان در  پایه ی  "ایران در دوران نخستينبر   اند. م.آ. داندامایف در کتاب 

م مختلف نوشته است که مدارای دینی دوره ی کوروش در زمان کمبوجيه و داریوش نيز دنبال شد تا اقوا٣۴٠پادشاھی ھخامنشی" صفحه ی 

بتوانند جزو امپراتوری ایران باقی بمانند.

" خود را به دست آوردند، آیين زرتشت ھمچوندر دوره ی ھخامنشيان ، اشکانيان و بخصوص ساسانيان که مردم ایران بار دیگر "وحدت سرزمينی

سياسی اقوام مختلف، دیانت زرتشت بود کهشالوده ی استوار "وحدت ملی" به شمار می آمد. پشتوانه ی این سلسله ھا به عنوان نظام ھای 

به "پيکار ميان اھورامزدا و اھریمن" باور داشته و دارد.

 ھزار زرتشتی در شھر کرمان٢رند و ھم اکنون نزدیک به دیانت و پيروان زرتشت ھنوز در ایران و استان ھای آن به ویژه فارس ، یزد و کرمان وجود دا

وطنان زرتشتی گفت وگو کردیم و چندین کتاب اززندگی می کنند. از یک مرکز فرھنگی و آتشکده ی زرتشتيان در این شھر دیدن و با برخی از ھم

کتابفروشی آنھا، خریدیم.

ی گيرد سخن گفت؛ آیين ھایی مانند جشنیک جوان زرتشتی برای ما از آیين ھا و مراسم این اقليت مذھبی که از اعتقاداتشان سرچشمه م

ایران و از جمله، ساکنان کرمان است و زمانیسده، نوروز، جشن مھرگان و لباس سبز پوشيدن در مراسم عقد. جشن سده از آیين ھای زرتشتيان 

که زمستان به پایان می رسد و بھار آغاز می شود، برگزار می شود.

نگ ایرانی آتش، کانون و آغاز حيات است، بقایسده به معنای آتش سوزان و جاویدان و آتش شعله بلند، و نيز نام روز دھم بھمن است. در فرھ

آتش، نشانه ی دوام نسل و قوم و خانواده و ملت است.

در آغاز سال نو به مدت سه روز در آرامگاه ھا ،زرتشتيان کرمان پنجاه روز پيش از جشن نوروز، جشن سده را برگزار می کنند و نيز ھمه ساله 

زیارتگاه ھا و آتشکده ھای خود، مراسم نوروز را برپا می دارند.

نی و محبت است و نيز روز چيرگی فریدون ایرانی بردر آثار زرتشتيان در مورد جشن مھرگان آمده است که مھر ھمان خورشيد و نور و گرمی و مھربا

 روز است ، از این رو٣١ ماه از سال ۶ مھر است اما چون در تقویم رسمی و کشوری ١۶ضحاک تازی است. در تقویم اوستا، جشن مھرگان برابر 

 روز جلوتر و روز دھم مھر در ایران برگزار می شود.۶جشن مھرگان 

 پوشند و "آویشن" که گياھی خوشبو است به دردر این جشن، زرتشتيان کرمان خانه و کاشانه ی خود را پاک و پاکيزه می کنند، جامه ی نو می

ول می شوند و سپس شادی می کنند.خانه می آویزند و در آتشکده ھا به عبادت و ستایش خداوند به ھمراه "موبدان سفيد پوش" مشغ

 یک ھمکيش و یک انسان، گناه است زیراجوان ھموطن زرتشتی می گفت که در دین زرتشت، ناراحتی و غم و شيون و مویه بخصوص پس از مرگ

حاظ اعتقاد به زندگی پس از مرگ و اطمينان به رستاخيز،کمکی به ما و به روح و روان مرده و مردگان نمی کند، روان زندگان را می آزارد و نيز به ل



بھتر می رود.گریه کردن بی نتيجه و کاری عبث است چرا که فرد ھنگامی که می ميرد از این دنيا به دنيای 

ری از دیانت" نداشته و ندارند و اھل مدارای دینی بودهویژگی دیگر آیين زرتشت، پيروان آن و ایرانيان باستان، این بوده و ھست که "دریافتی انحصا

تاریخی ایرانيان" دانسته اند و گفته اند که " اینو ھستند. صاحب نظران، این مدارای دینی را یکی از "عمده ترین عناصر تشکيل دھنده ی وجدان 

یين ھای گوناگون"، تداوم یافته است.عنصر از ورای فراز و نشيب دگرگونی ھای تاریخی ، یورش اقوام بيگانه و چيرگی دیانت ھا و آ

برای تحقق و تامين ھدف ھای سياسی تبدیلدر ایران ما ، زمانی که دیانت با سياست آميخته شد و دین به ابزاری برای قدرت، حاکميت و 

خته، مFیم ترین دین ھا را به خشن ترین ابزارھایگشت، دریافت انحصاری از دیانت نيز پدیدار و "مدارای دینی" کمرنگ شد؛ فرمانروایان نافرھي

 را از دیانت جدا می کند.تسلط و چيرگی بر آدم ھا تبدیل می کنند، در حالی که روحيه ی معتدل مردمان فرھيخته، خشونت

کشورھا به ویژه ایران تفکر و تامل کرده و از تجربه"ژان شاردن" به عنوان پروتستانی فرانسوی و جھانگردی که در موضوع "پيوند سياست و دیانت" 

وی مدارای ایرانيان می نویسد: "ستایشھای تلخ آشوب ھای مذھبی در اروپا، درس ھای مھمی آموخته است در سفرنامه اش با اشاره به خ

ران و مدارا نسبت به دین ھایی است که از نظر آنان باطلانگيزترین عادت ایرانيان مFطفت آنان با بيگانگان، مھمان نوازی، پذیرایی و محافظت از دیگ

د بيشتر از جاھای دیگر، به کسانی که باورھای آنانو فاسد به شمار می روند. اگر از شریعتمداران، صرف نظر کنيد که مانند ھر جای دیگری و شای

ھيد یافت تا جایی که اجازه می دھند که کسانی که دینرا قبول ندارند، سخت کينه می ورزند، در امر دیانت، ایرانيان را بسيار انسان و معتدل خوا

مقبول واقع می شود. آنان دعای خير مومنان دیگر را می پذیرندآنان را ترک گفته اند، به آن بازگردند... ایرانيان بر این باورند که دعای ھمه ی آدميان 

می دانم که به طور طبيعی مخالف پرخاشجویی وو در ایام بيماری حتی آن را طلب می کنند. من این مطلب را ناشی از اخFقيات مFیم این قوم 

خشونت است".

 اند که ایرانيان بر خFف فرمانروایانشان، ھموارهبه جز شاردن، دیگر پژوھشگران و نویسندگان تاریخ اندیشه ی دینی و سياسی ایران اذعان کرده

ند"، در دام افراط ھایی که بسياری از اقوام دیگر افتادند،"تلقی مداراجویانه ای از دیانت" داشته اند و از آن جا که "دیانت را بيشتر اخFق می فھميد

نيفتادند.

نگ ایران (قرن ھای سوم تا ششم) - ھموارهبه اعتقاد پژوھشگران، در طول تاریخ ایران دوره ی اسFمی - جز استثناھایی در عصر زرین فرھ

روایان و واقعيت کشور وجود داشته است" زیرا فرمانروایان،"بھترین فرمانروایان ایران، بدترین نمایندگان آن بوده اند و پيوسته فاصله ای ميان فرمان

را تعبير می شود" بپذیرند.ھيچ گاه نخواستند که " تنوع زبانی، آیينی، دینی و فرھنگی مردم ایران را که از آن به مدا

ردن زرتشتيان و ارمنيان به جھت نامسلمانی،برای نمونه، فرمانروایی مانند سلطان حسين صفوی " بنا بر صواب دید مFیان و خوار و خفيف ک

دازند و کFه تکه پاره بر سر گذارند تا از مسلمانان متمایزفرمانی صادر کرد که ارمنيان باید چاک گریبان خود را ببندند، بر شانه ھاشان گليم کھنه ان

باسشان مسلمانان را نجس کند". (تاریخ جلفای اصفھانشوند، سواره به بازار نروند، روزھای بارانی به بازار و دکان وارد نشوند تا مبادا خيسی ل

).١۴٧ص 

يان داد که تابوت معدومان را ارمنيان حمل کنندنویسنده ی ھمين کتاب می افزاید: سلطان حسين صفوی فرمانی دیگر برای خوار و پست کردن ارمن

ارچی جار می زد که شاه در مورد ارمنيانی که مسلمانو قدغن کرد که وجه دانه ی مرغان دربار را ایشان بپردازند و ھم به فرمان او سر ھر ماه، ج

).١۴٨شوند، احسان و خواسته ی آنان را اجابت خواھد کرد. (ھمان ص 

يان در ھمان صفحه می نویسد: بنا بر تکرار مداوم"ھارتون درھومانيان" نویسنده ی تاریخ جلفای اصفھان در باره ی اسFم آوردن گروھی از زرتشت

ستند، به دین اسFم در آورد. او ميل باطنی خود درمFیان، شاه سلطان حسين تصميم گرفت ارمنيان و پيروان دیگر ادیان را که در قلمرو او می زی

ب جلفا ساکن بودند و ھمگی از ترس و گروھی بامورد زرتشتيان ایران را به آسانی تحقق بخشيد. از پيروان این مذھب، دویست خانوار، در جنو

وعده و وعيد به مذھب شيعه درآمدند و از آن ھنگام آن محله را "حسين آباد" خواندند.

زمانی که دین ابزار قدرت قرار گرفت، "مدارای دینی"با قدرت گرفتن شریعتمداران در نظام سلطنت صفویان به ویژه سده ی دوم فرمانروایی آنان، و 

، این مساله گریبان جامعه ما را رھا نکرده است.که ھمچون سيمانی، پيوند دھنده ی ھمه ی اقوام ایرانی بود از بين رفت و از آن زمان تاکنون

● چھار چھره کرمانی در دوران قاجار

مه نگاران مھم دوره ی مشروطيت ایران به نامتوفيق رفيق راه شد تا در سفر به کرمان به مزار و مقبره ی یکی از سفرنامه نویسان و روزنا

 شرقی این شھر در دل خاک آرميده است ادای"مجدا�سFم کرمانی" برویم و به روح و روان او که سالھا است پيکرش بر با�ی تپه یی در شمال

احترام کنيم.



ار به ویژه زمان نھضت مشروطيت ملت ایرانکرمان دست کم چھار روشنفکر و شخصيت تاثيرگذار و فراموش نشدنی در تاریخ سياسی دوره ی قاج

Fس�م کرمانی، ميرزا آقاخان کرمانی، ميرزا رضای کرمانیدارد که نوشته ھا و اقداماتشان در بروز و پيروزی این نھضت قابل توجه و اعتناست: مجدا

و ناظم ا�سFم کرمانی.

امFت تاریخی او در زمينه ی "خشونت در ایران"مجدا�سFم کرمانی یکی از مھم ترین روزنامه نگاران و مشروطه خواھان آگاه آن دوره است که ت

 این است که از٨٢ مجلس" صفحه ی حاوی نکات تازه و جالب است. ھسته ی سخن مجدا�سFم در کتاب ارزشمندش به نام "تاریخ انحطاط

اآگاھی.آستين خشونت، جز خشونت سر برنمی کشد و خشونت ھم در ابتدایی ترین شکلش محصول جھل است و ن

دل ھمراه نبوده و دوره ی تاریخ جدید ایران از قاجار تا بهبه باور بيشتر پژوھشگران تاریخ اندیشه ی سياسی در ایران، تاریخ معاصر ما با توازن و تعا

امروز، در گذرگاه ھای خشونت و افراط و تفریط شکل گرفته و ساخته شده است.

يرحمی در ایران ما پيدا می شوند که ازمجدا�سFم که خود گرفتار خشونت شده است در توصيف خشونت در ایران می نویسد: مردم وحشی و ب

).٢٩١صدمه خوردن نوع خودش تفریح می کند.( ھمان ، ص 

قاداتش از نظام خودکامه و خشونت طلب قاجاریه،او سال ھا در محله ی تجریش در تنھایی به کار نوشتن و روزنامه نگاری پرداخت و به سبب انت

ما با اراده ی مصمم توانست در دوره ی زندانبازداشت و در زندان کFت خراسان ھمبند "ميرزا حسن رشدیه" موسس مدارس جدید در ایران، شد ا

"سفرنامه ی کFت" را بنویسد و نيز نگارش کتاب تاریخ انحطاط مجلس را به پایان ببرد.

(قمری) در قریه تجریش با نھایت خوف و وحشت از مراقبت خفيه١٣٢۶ شعبان از سال ٢٩مجدا�سFم در پایان ھمين کتاب می نویسد: تاریخ 

).٢٩۵فق شدم. (ھمان ، ص نویسان درباری { دربار محمد علی شاه قاجار، دوره ی استبداد صغير} به اختتام این کتاب مو

ست، یکی دیگر از شخصيت ھای مشروطه خواه وبه جز مجدا�سFم کرمانی و نيز ناظم ا�سFم کرمانی که "تاریخ بيداری ایرانيان " را نوشته ا

ه بر دیدگاھی نو در "تاریخ نویسی"، گام مھمیروشنفکر عرف گرای کرمان، ميرزا آقاخان کرمانی است که در واپسين دھه ی عصر ناصری، با تکي

در تدوین تاریخ ایران برداشت.

رد که تا آن زمان ناشناخته بود و این کتاب، به باوراو با نگارش کتاب "آیينه ی سکندری" سنت تاریخ نویسی در ایران را وارد مرحله ی تازه ای ک

 به دست می دھد، تاملی در مباحث تاریخ نویسیمورخان اندیشه ی سياسی، افزون بر این که گزارشی از تاریخ ایران از آغاز تا دوره ی اسFمی

در ایران نيز ھست.

قت خوانندگان را به "استماع قصه و افسانه" تلف میاز دیدگاه ميرزا آقاخان، تاریخ نویسی امروز، "نه تاریخ رایج و متداول در مشرق" است که و

 وقایع جوھری است تا محرک ترقی و تربيتکند و ھدفی جز "ریشخند و خوشامدگویی و بيھوده سرایی" ندارد، بلکه "تاریخ حقيقی مشتمل بر

).٨ملت باشد". (آیينه سکندری، ص 

ت و ھر انقراض را در نظر آدمی می نمایاند" تا انسانبه اعتقاد او، این تاریخ، چونان "آیينه ای گيتی نما" است که " اسباب ظھور ھر قدرت و شوک

نع شود. تاریخ به عنوان علم شناخت "اسباب ترقی ورا برای انجام کارھای بزرگ آماده کند و"جمعيت بشریه" را از افتادن در "مھالک موجوده" ما

ست از شناختن گذشته برای اطFع از "پيشتنزل" ھر ملتی و آگاھی ھر قومی از سرگذشت نياکان خود است و مھم ترین فایده ی آن عبارت ا

آمد" حال و آینده.

 اصلی او از کجاست، تاریخ قوم خود را نيز باید ازميرزا آقاخان کرمانی می نویسد: "چنانچه ھر کسی باید پدر راستين خود را بداند کيست و نسب

 بتواند بھره کافی برگيرد و ا� از تاریخ دروغين وروی معلومات جوھریه ...کشف و تحصيل کند تا از نتایج و تاثيراتی که �زم این فن شریف است،

).١٢ و ١١اساطير بی اصل که مطابق واقع و حقيقت نيست چه فایده و تاثير آید". ( ھمان، ص 

اشيب انحطاط افتاده و ایرانيان در جھل به تاریخ باستان وبه نظر ميرزا آقاخان، در ایران، تاریخ نویسی مانند دیگر شوون فرھنگ و تمدن ایرانی در سر

 یادآور می شود که در حالی که در نزد اھل ادب و دانشمندان،١٧ميراث تاریخی کشور خود به سر می برند. او در آیينه ی سکندری صفحه ی 

عنوان مثال، نمی داند که " دخمه ی زردشتدانستن "جای سم اسب یعرب بن قحطان" از فضایل و کما�ت شمرده می شود، کسی از ایرانيان به 

زرگمھر، "نشان زندقه و الحاد و دليل کفر است".و فریدون و کيخسرو و کاووس" در کجا قرار داشته است و تحقيق در احوال ھوشنگ و جاماسب و ب

 ایران و نيز به انحطاط ایران زمين و علل فلسفیآقاخان در کتابش به روش تحليلی و نيز تطبيقی به مھم ترین تحو�ت دوره ھای گوناگون تاریخی

 آدميت در کتاب "اندیشه ھای ميرزا آقاخانآن اشاره می کند و به خوانندگانش "آگاھی ملی" می بخشد. از این رو بی جھت نيست که فریدون

ته ترین مورخان ما در قرن پيش... و، به درستی، او را "بنيانگذار فلسفه ی تاریخ ایران و ویرانگر سنت ھای تاریخ نگاری، برجس٢کرمانی" صفحه ی 



یکتا مورخ متفکر زمان خویش" ناميده است.

 سخن گفته و ملت ایران را به آگاه شدن ازاز سوی دیگر، ميرزاآقاخان کرمانی نخستين نویسنده یی است که یکصد سال پيش، از "حقوق بشر"

حقوق اجتماعی و سياسی اش دعوت کرده است.

کنون ای مرا "ملت" ھوشمند / چرایيد در چاه غفلت نژند؟

برآیيد و بينيد کار شگفت / به آسان توانيد گيتی گرفت

ولی تا شناسيد از خير و شر / ببایست خواندن "حقوق بشر"

که تا خود بدانيد زآیين و راه / بد و نيک گيتی نباشد ز شاه

اگر آگھی تان رسد کم و بيش / ببينيد ھر چيز در دست خویش

ھمه نيک بختی و بيچارگی / به دست شما ھست یکبارگی

 داند و از شعرای ایران، فردوسی و شاھنامهاو ھدف از شعر و شاعری را تنویر افکار و تشویق مردم به "عبرت و غيرت و حب وطن و ملت" می

ت ایران القاء می کند".( ناظم ا�سFم کرمانی،(خردنامه اش) را می ستاید زیرا "حب مليت و جنسيت {نژاد} و شھامت و شجاعت را در طبایع مل

).٨-٢٢٢تاریخ بيداری ایرانيان ، ص

" مطالبی گفته و نوشته است که بيشتر اینميرزا آقاخان کرمانی ھمچنين سال ھا پيش از اعFن مشروطيت، در باره ی آزادی و "آزادی زنان

ه نوشته است که " عالم انسانيت به سرحد کمالنوشته ھا در زمان مشروطيت و حتا سال ھا پس از آن در ایران اجازه ی انتشار نيافت. از جمل

).٢۵٩ اندیشه ھای ميرزا آقاخان کرمانی، ص نخواھد رسيد مگر این که زنان نيز در جميع امور و حقوق با مردان، مشترک و برابر باشند".(

 نداشته و ندارد و د�یل و داستان آن، درازدامن است وبدیھی است که این نوع اندیشه ھا و نوشته ھا در جامعه ی آن روز ایران و حتا امروز خریدار

امعه ی استبداد زده است. دليل دیگر آن بهاز بحث ما خارج. با این ھمه یکی از د�یل آن پایين بودن سطح آگاھی مردم و قشرھای مختلف ج

خود را در قوانين اساسی و مدنی و قضاییمحتوای متون و نگرش و دیدگاه خاص متوليان مذھبی و رھبران سياسی و سنتی ما برمی گردد که 

ایران آشکارا نشان داده است.

صر ناصری و دوره ی مشروطيت است که درمشابه سخن ميرزاآقاخان کرمانی، این سخن ميرزا ملکم خان از دیگر روشنفکران و نویسندگان ع

 زنھا، زن ھای ایران باید مFئکه ی ترویجشماره ی ھفتم روزنامه ی "قانون" آمده است: ھيچ طرح ملی پيش نمی رود مگر به معاونت {کمک}

آدميت باشند.

انی ساده خورشيدی حادثه ی بسيار مھمی بود که فکر "قانون خواھی" و بذر اندیشه ی مشروطيت را به زب١٢۶٨انتشار روزنامه ی قانون در سال 

 و تحصيل کردگان وارد کرد.● ماجرای مدرسه نمدما�نو موثر در اذھان و افکار نوجویان و مخالفان حکومت خودکامه ی قاجار بخصوص تجار، روحانيون

ا�سFم کرمانی، ميرزا فتحعلی آخوندزاده، طالبوفميرزا آقاخان کرمانی به ھمراه دیگر روشنفکران مشروطه خواه مانند جFل الدین ميرزا، ناظم 

الدوله، سيد جمال الدین اسدآبادی، شيخ احمدتبریزی، زین العابدین مراغه یی، مجدا�سFم کرمانی، شيخ ابراھيم زنجانی، ميرزا ملکم ناظم 

ھدی شریف کاشانی، احتشام السلطنه ، ميرزاروحی، یحيی دولت آبادی، ميرزا علی خان امين الدوله، ميرزا محمد علی خان مجدالملک، شيخ م

ی ھدایت و شماری از روحانيون نواندیش، درحسن رشدیه، ميرزا یوسف خان مستشارالدوله، ميرزا حبيب اصفھانی، مشيرالدوله، مخبرالسلطنه 

 سقوط این نظام و عواملش شد.گفته ھا و نوشته ھایش از ماھيت نظام استبدادی و خودکامه در ایران پرده بر داشت و خواھان

 نوشته که "عزم جزم کرده است تا٨٧بعيد" ص کرمانی سلطنت قاجاریه را نقطه ی عطفی در انحطاط تاریخی ایران می دانست و در "نامه ھای ت

کثافت وجود نا�یق ایشان دو رساله (کتاب) بنگارد"به جھت قلع و قمع ریشه این جانوران تعدی و این �شخوران منفور و پاک شدن ایران از عفونت 

یه" بنویسد زیرا برای "برانداختن بنيان این درخت خبيثتا در رساله ی نخست "تکاليف ملت ایران" را روشن کند و آن گاه نيز کتابی "در تاریخ قاجار

چنين کتابی �زم است".

ر، ميرزا آقاخان با مشارکت روشنفکران و جمعی ازپس از واقعه ی واگذاری امتياز توتون و تنباکو به انگليسی ھا در زمان ناصرالدین شاه قاجا

 ای که در لغو امتياز تنباکو (واقعه ی رژی) نصيب اوبازرگانان نامه یی به ميرزای شيرازی از مراجع شيعه نوشت و مشوق او شد که صرفا به پيروزی

الدین شاه خاتمه دھد. نوشت که از پيشوایان دینیو ملت ایران شده قانع نشود و " امور را تا نقطه ی آخر اصFح کند" یعنی به کار سلطنت ناصر

).١۴٠نامه ی رژی، فریدون آدميت، نشر پيام، ص می خواھد که " دستگاه ظلم و معاونت ظلم و اطاعت ظالم را تکفير نمایند".( شورش بر امتياز

تاریخ و اندیشه ی ملی گرایی ایرانی است برایاین روشنفکر عرف گرای مخالف استبداد و رژیم قاجار که یکی از برجسته ترین تدوین کنندگان 



پيروی از ميرزا ملکم، جمعيت "آدميت" استانبول را بهسقوط حکومت ظالم و مستبد قاجار به ھر دری زد و به ھر اندیشه یی پناه برد. در تبعيد، به 

راه انداخت و خود از نيروھای فعال آن جمعيت بود.

بود و در زندگی کوتاه خود از ھيچ کوششی برایاو ھم زمان تحت تاثير اندیشه ھای سيد جمال الدین اسدآبادی، مبلغ اندیشه ی "اتحاد اسFم" 

 ميرزا رضای کرمانی- به اتھام ھمدستیسقوط حکومت ناصرالدین شاه خودداری نکرد و سرانجام پس از ترور شاه - به دست ھمشھری دیگرش

 قمری، عامFن حکومت١٣١۴ران سپرد و در صفر در قتل شاه، دولت عثمانی، او و یارانش خبيرالملک و شيخ احمد روحی را به ماموران مرزی ای

مستبد قاجار، ھر سه نفر را در یکی از باغ ھای تبریز، زیر درخت نسترنی سر بریدند.

انه ھای آغاز و پيروزی "جنبش مشروطيت" مردم ایرانھر چند سر ميرزا آقاخان کرمانی و یارانش پيشتر از نظام خودکامه بر باد رفت اما او به نش

کھنه" برچيده نشد و بار دیگر پس از مشروطيت، دراشاره کرده بود و این اتفاق افتاد اما "خودکامگی" در ایران به بن بست نرسيد، این "بساط 

جامه ای جدید جلوه گر گردید.

▪ مروری بر تاریخ کرمان

ياست و سياست دینی تبعيض آميز و خودکامگیتاریخ نویسان تحليلگر، نوشته اند که کرمان در سده ی دوم فرمانروایی صفویان بر اثر سوء س

عنصری مسوو�ن جای اصFح طلبی و تدبير راحاکمان، نابسامان شد و به وسيله ی افغان ھا سقوط کرد. زیرا در آن زمان، خودکامگی و سست 

 انحطاط تبدیل گشت.گرفت، بی لياقتی، جانشين کاردانی شد و دیانت که در آغاز مایه ی نوعی انسجام بود به عامل

و زرتشتيان زندگی می کردند و رفتار نابرابر وبه گواھی تاریخ، در بخش ھای وسيعی از فرمانروایی صفویان، اھل سنت و جماعت و نيز گبریان 

ان ھا و سقوط ایران زمين از جمله کرمان راتبعيض دینی عليه آنان به تھدیدی برای نظام حکومتی تبدیل شد و زمينه ھای شورش و یورش افغ

فراھم کرد.

شھرھای ھرات و قندھار - و دیگر بخش ھایسياست تبعيض دینی حکمرانان صفوی - که خود را شيعه می دانستند - در قبال ساکنان اھل سنت 

موجب شد این دو طایفه ی مذھبی عليه حکومتافغانستان که آن زمان بخشی از ایران بود- و نيز اعمال ھمين سياست عليه زرتشتيان کرمان، 

مرکزی ھمدل و ھمسو شوند.

وره ی صفویه یکی از علل سقوط کرمان را ارتباطبرخی جھانگردان و تاریخ نویسان خارجی مانند "تادئوش کروسينسکی" در گزارش خود از ایران د

 زرتشتيان را مورد آزار و اذیت قرار می دادند، بر آنانھای پنھانی زرتشتيان با محمود افغان می داند و می نویسد: از آنجا که یوغ صفویان که اغلب

ه ی آنان توانست شھر را فتح کند. (تاملی درگران می آمد، ميرمحمود افغان به کوشش چندانی برای جلب حمایت آنان نيازی نداشت و به وسيل

).۴٩٠، صفحه ی ١باره ی ایران، جواد طباطبایی، ج 

 اقتصاد عصر صفوی" در باره ی ھمکاریباستانی پاریزی از نویسندگان معاصر کشورمان که خود از خطه ی کرمان است در کتاب "سياست و

آنان می رفته می نویسد: صفویان از زرتشتيان جزیه میزرتشتيان یا گبران با محمود افغان و آن چه پيش از یورش افغانان از کارگزاران حکومتی بر 

 بود و افغان جزیه بخش شد؛ ببين تفاوت ره از کجاستگرفتند. افغانھا به دنبال تسلط بر کرمان جزیه ی زرتشتيان را بخشودند. اصفھان، جزیه خواه

تا به کجا!

ست شيخ علی خان دچار چند دستگی شدهاو در باره ی سياست نامناسب شيخ علی خان حاکم وقت کرمان می نویسد: کرمان بر اثر سوء سيا

ه بعدھا ابعاد نظامی و سياسی بزرگی پيدابود: یکی دعوای کرد و فارس که صورت مذھبی شيعه و سنی یافته بود و یکی زرتشتی و مسلمان ک

).۴٧۴کرد؛ صوفی و متشرع ھم که از قدیم بود. (سياست و اقتصاد عصر صفوی، ص 

 ھجری قمری به قصد تصرف١١٣٢ سالدر اثر بی سياستی و بی تدبيری حاکمان صفوی به ویژه شاه سلطان حسين صفوی، محمود افغان در

والی فارس و برادرزاده اش، به سختی شکستاصفھان پایتخت صفویان از طریق سيستان خود را به کرمان رساند اما در آنجا از لطفعلی خان 

از طریق یزد راھی اصفھان شد.خورد و به قندھار گریخت، او بار دیگر از راه سيستان به کرمان تاخت و پس از استيF بر آن 

نت، کرمان مانند سایر مناطق ایران به تصرفپس از دفع شر محمود و اشرف افغان به وسيله ی "نادر افشار" و خلع شاه طھماسب صفوی از سلط

زنامه ی شاه سلطان حسين و شاه طھماسب صفوینادر موسس سلسله ی افشاریه درآمد. بر پایه ی توضيح تاریخ نویسان، کارنامه ی نادر با ترا

اشرف افغان رھا کرد و خود عاقبت به گرگ آنان تبدیل شد.و یورش افغانان، تفاوت چندانی نداشت. نادر سردار بزرگ ایران، ایرانيان را از چنگال گرگ 

▪ سياھترین دوره کرمانيان

چ ھا تاراج شد. کریم خان زند بنيانگذار سلسله یبعد از کشته شدن نادر، کرمان دستخوش ھرج و مرج بيشتر گردید و به وسيله ی افغان ھا و بلو



سقوط زندیه به وسيله ی ھجری قمری) بعد از سرکوب کردن مخالفان، بدون ھيچ گونه مانعی کرمان را تصرف کرد. پس از ١١٩٣ -١١۶٣زندیه (

آغامحمدخان قاجار، روزھای تاریک کرمانيان آغاز شد.

 ھيچ جنایت و ددمنشی در حق اھالی آن، فروگذاراو پس از استيF بر کرمان، فرمان قتل عام ساکنان این شھر را صادر کرد و سپاھيان قاجار از

و از نعمت بينایی محروم شدند و از سرھای کشتهنکردند. روایت شده است که به دستور آغامحمد خان (تصویر با�) بيش از بيست ھزار نفر، کور 

شدگان، کله مناره ھا برپا گردید.

شته است و حاج محمد علی محFتی معروف بهکرمان در زمان حکمرانی قاجاران به لحاظ فرھنگی، سياسی و بخصوص اقتصادی بدترین وضع را دا

ل خورشيدی از این شھر دیدن کرده می نویسد که کرمان به درجه ای از رکود اقتصادی و فقر تنز١٢٩۵"حاج سياح" که در دوره ی قاجار در سال 

حساب می آمد. او در سفرنامه اش می نویسد کهپيدا کرده که سيستان که خود کانون فقر و تنگدستی بود، در مقایسه با آن آباد و پيشرفته ب

ه بودند، به طوری که از کرمان به آنجاھا پناه می"اجما� کار معاش چنان بر اھل کرمان تنگ است که اھل سيستان و قائن از ایشان بيشتر در رفا

).١۶۴برند". ( سياح، ص 

 در کار معيشت درمانده بودند که کودکان خردسالحاج سياح با ترسيم تصویر سياھی از فقر مردم کرمان دوره ی قاجاریه می نویسد که آنان چنان

یافت می کردند و در صورتی که به استادی میخود را به فرش بافی و شال بافی می فرستادند. این کودکان اجرتی معادل سه یا چھار شاھی در

شاھی تجاوز نمی کرد.١٠رسيدند، مزد روزانه آنان از 

ده، سوراخ می کنند یا گوششان را چناناین کودکان چنان چه مرتکب خطایی می شدند، به گفته ی حاج سياح " با سوزن، به دست ایشان ز

سه بود که با دریافت کم ترین اجرتی به دوزندگی میفشار می دھند که نزدیک دریدن می گردد". در کرمان وضع این کودکان تنھا با زنان قابل مقای

پرداختند و اجرت آنان چنان اندک بود که " از صد خانه یکی قدرت نداشت شب چراغ روشن کند".

 چغندر شکم خود را سير می کردند. فقر تنھابه گزارش سياح، بسياری از اھالی کرمان برخی روزھا "بضاعت خرید نان نداشتند" و با شلغم و

 دست به کاری نمی زد. حاجی می نویسد:موھبتی بود که در کرمان به تساوی تقسيم شده بود، در حالی که حکومت به جز دریافت ماليات،

، پشته ای از ھيزم در پشت از صحرا آورده، بهانسان به ميدان (عمومی شھر) می رود، می بيند ھر یک پاره نمدی پوشيده که به تنش فرو رفته

 شاھی با�تر نمی فروشند، دو روز کار کرده، با وجه آن باید امرار معاش کنند و ماليات١٠جزئی وجه (پول) می فروشند و برای این پشته، که از 

).١۶۴دیوان (حکومتی) را بدھند. (ھمان ص 

▪ مدرسه نمدما�ن

ج سياح آن را "مقاطعه دادن زنان بيوه" می نامد.اما عميق ترین آسيبی که در کرمان دوره ی قاجار از فقر ناشی می شده نوعی فحشا بوده که حا

ه بر آنان می رفت بيشتر از آن بود که عفت کFم حاجزنان ، مانند کودکان، آسيب پذیرترین قشر جامعه ی ایرانی بودند و البته ، وھن و توھينی ک

ھم که فعF از کارھای معمولی آن جاست، بنویسم" وسياح به او اجازه ی بحث در باره ی آن بدھد. حاجی می نویسد که "�بدم کار بدتر از ھمه را 

تعه یا فروش، ھر چه بگویی سزاست". برخی از مراکزمی افزاید: " از شدت پریشانی، زنان و دختران را به مقاطعه می دھند ، یا به اسم صيغه و م

 از آن ميان از "مدرسه نمدما�ن" نام می برد وو مدرسه ھای کرمان، و نيز دیگر شھرھای کشور، محل واگذاری این زنان و دختران بود که حاجی

یا کسان ایشان وجھی داده، زن ھا را برای اینمی نویسد که برخی از ساکنان آن مدرسه "کارشان صيغه دادن زن و دختر است که به خود زن ھا 

ست".کار اجاره می کنند و به مردم صيغه و مقاطعه داده ، وجه اجاره را داده، باقی دخل ایشان ا

 داشت که کسان از پير و جوان در ایوان ھرحاج سياح که خود از مدرسه ی نمدما�ن دیدن کرده ، یادآور می شود که "این مدرسه حجره ھایی

رسيدند: زن می خواھی یا دختر جوان؟" او آنگاهحجره نشسته بودند و به ھر کس که وارد می شد، قليان می دادند و اظھار انس کرده، بعد می پ

).١۶۵ه کرمان ندارد". (ھمان ص به درستی می افزاید که " زن بيوه به مدارس آمدن و شبانه متعه شدن و پول گرفتن، اختصاص ب

 چنان که در باره ی یزد می نویسد: ناخوشی زن بهحاج سياح به دليل دیدار از شھرھای دیگر ایران به وجود این "آسيب اجتماعی" اشاره می کند،

غه دھندگان افزوده است. در کرمان این عمل،مقاطعه و متعه دادن در کرمان، اندکی به یزد ھم سرایت کرده و یک چشمه (ی) دخل ھم برای صي

).١٧٩محققا از شدت اضطرار بود ولی در یزد علت آن را ندانستم. ( ھمان ص 

حکومت ، فقر و بی خبری مردم و سوء استفادهبی تردید، علت این گونه آسيب ھای اجتماعی و ناھنجاری ھای جامعه ، خودکامگی و بی لياقتی 

این گونه آسيب ھای اجتماعی دھان بازگوکنندگان آنکردن از باورھای مذھبی آنان بوده است. نظام خودکامه در ایران به جای ریشه یابی و درمان 

را مانند حاج سياح می بست.



ن، آگاه شدن، نوشتن، آگاھی دادن، انتقاد از وضعحاج محمد علی محFتی (حاج سياح) از روشنفکران و روزنامه نگاران عصر قاجار به اتھام خواند

 و در زندان قزوین ھمبند ميرزا رضای کرمانی شد کهموجود، افشا کردن نارسایی ھا و تباھی ھا و تبليغ افکار روشنفکری و قانون خواھی، بازداشت

در شماره ھای بعد به شرح احوال و رفتارش اشاره خواھم کرد.

● آوازھای ھولناک از بدنھای نيمه جان

جاران غرق در جھالت و فساد و بی خبری و خشونتدر ميان مورخان اندیشه ی سياسی، این نکته، مورد تایيد و اتفاق ھمه است که ایران زمان قا

بود تا جایی که آغامحمدخان قاجار برای اداره ی کشور "راھی جز کشتن و بستن" نمی شناخت.

لياقتی مانند ميرزاآقاسی شعبده باز رسيد،آن گاه که نوبت به جانشينان او یعنی فتحعلی شاه و سپس محمد شاه قاجار و صدراعظم ھای بی 

این حکمرانان "زیوری جز تن آسایی و خودآرایی" نداشتند و نمی شناختند.

دد بنين و بنات او آب و اعتبار دودمانش را برد". اوشماره ی زن ھای فتحعلی شاه "از حد نصاب گذشت" و به تعبير ميرزا علی خان امين الدوله "تع

 و تملق می نویسد که " عھد فتحعلی شاه، دوره ی گرمی بازار عيش مھنا و ریش محنا بود و ميدان شعر٩در کتاب "خاطرات سياسی" صفحه ی 

، فسحتی یافت".

زاران کيلومتر مربع به ویژه قفقاز و بخش ھایی ازدر عھد فتحعلی شاه، روس ھا دو قرارداد ننگين گلستان و ترکمنچای بر دولت قاجار تحميل و ھ

کفایتی حکمرانان ، ھرات از دست رفت و وھن وآسيای مرکزی را از سرزمينمان جدا کردند و در عھد محمد شاه، با توطئه ی انگليسی ھا و بی 

توھينی دیگر بر ملت ایران وارد شد.

 سال بر تخت سلطنت نشست و با سست عنصری یا خودکامگی خود و درباریانش ، تمام کوشش۵٠پس از محمد شاه، ناصرالدین شاه به مدت 

ی اصFح وضع اجتماعی ، فرھنگی ، اقتصادی و سياسیھای اصFح طلبانی مانند ميرزا ابوالقاسم قائم مقام فراھانی و ميرزا تقی خان اميرکبير برا

ایران را به ھدر داد.

برای انجام اصFحات در کش (تصویر با�)، برغم کوشش ھایی که  ورمان صورت گرفت، دوره ی طو�نینيم سده ی سلطنت ناصرالدین شاه 

امور کشور بود.شکست ھای پی درپی اصFحات و گسترش روزافزون دخالت بيگانگان یعنی روس ھا و انگليسی ھا در 

امين السلطان در به بن بست راندن کشور، دربه گفته ی امين الدوله، نقش شاه و صدراعظم ھایش مانند آقاخان نوری و ميرزا علی اصغرخان 

 به وسيله ی ميرزا رضا کرمانی شاگردعقيم گذاشتن کوشش ھای اصFح طلبانه، در شکست اصFحات و حتی در فراھم آوردن زمينه ھای قتلش

سيد جمال الدین اسدآبادی، اساسی بود.

ابوت کشاند. رضا کرمانی، جمال الدین افغانی و مایه"تقدیر به دست قدرت خود ناصرالدین شاه ، اسباب قتل او را فراھم کرد و او را از تخت به ت

).٢١٧ ص (ی) ویرانی، ھمه، به اھتمام خود شاه ساخته شد. ذالک تقدیرالعزیزالعليم" ( خاطرات سياسی،

کرد، مردم در خواب سنگينی فرورفته بودند، "با گذشت زمان، بحران سياسی، فرھنگی و اقتصادی ایران عصر قاجار عمق و ژرفای بيشتری پيدا 

زھای ھولناک برمی خاست، بی آن که در اجساد،نفس ایران تنگ و بدن مملکت، رنجور و عرق اضطراب بر آن جاری بود. از بدن ھای نيم جان آوا

ازھای گوناگون) و ناصرالدین شاه پس از سومين سفرش به فرنگستان، به ویژه به دنبال رسوایی واگذاری امتي١٧٣حرکتی دیده شود" (ھمان ص 

اش، به " عيش شبانه روزی" خو گرفته بود.به بيگانگان ( برای نمونه انحصار تنباکو و قرارداد رژی)، در واپسين سال ھای فرمانروایی 

رابر زنان حرمسرا مقاومتی از خود نشان دھند،ضعف ھای اخFقی ناصرالدین شاه و وزیران و درباریانش و این که آنھا نمی توانستند حتی در ب

ه اوقات خود را به لذات جسمانی مشغول میکشور را به کانون فساد و نابسامانی تبدیل کرد. امين الدوله می نویسد که " غفلت شاه ...ک

).١۵٣ساخت، ميدان وسيع و بی مانع، به حوادث و انقFبات می داد".(ھمان ص 

شاه او را به وضع فجيعی به بصره ی عراق تبعيددر پی انتقادھا و مخالفت ھای سيدجمال الدین اسدآبادی به وضع موجود، به دستور ناصرالدین 

 گوش مردم رسيد برخی از واعظان نيز بر با�ی منبرھاکردند و آن گاه که " کار یک درجه با� گرفت" و آوازه ی واگذاری انحصار توتون و تنباکو به

شيراز شيرازه ی دولت و سلطنت را گسيخت و"دھان به ذم و قدح دولت و دولتيان گشودند". نخست، سيد "علی اکبر فال اسيری" بود که در "

ی سوار کرده، به سمت بوشھر بردند" (ھمان صآبروی حکومت را ریخت". مامورین حاکم شيراز او را گرفتند، " دست و دھانش بستند و به قاطر

) و به بصره که سيد جمال نيز آن جا بود، تبعيد کردند.١۵١

جمعيت زیادی، ھوادار و طرفدارش شده بودند و بهبه نوشته ی امين الدوله، سيد برای بار دوم در زمان صدارت امين السلطان به تھران آمده و 

سيد را با رسوایی اخراج کنند.سخنانش گوش می دادند، چندان که ناصرالدین شاه از حضورش در ایران بيمناک شد و دستور داد 



ن کشيد و برای این که صدای مردم بلند نشود،پس از این دستور، حاکم قصبه ی شاه عبدالعظيم (شھر ری) سيد را از بست صحن امام زاده بيرو

 خواند و برای اثبات ادعای خود دستور داد " در بازار،در مقام نفی سيادت او (سيد بودن او) برآمد، اسFم او را "مشکوک" و خود او را "غير مختون"

 زمستان او را به مرز عثمانی راندند.بند ازار او را بریدند و مکشوف العوره با سر و پای برھنه به یابو بستند" و در سرمای سخت

انی می آورد و می نویسد: " از اعوان ونویسنده ی خاطرات سياسی، عباراتی را در شرح کوشش ھای مرید سيد جمال یعنی ميرزا رضای کرم

وید، قفا می خورد و مFمت می دید، فریاداصحاب سيد ھيچ کس به او یاری نکرد، مگر ميرزا رضای کرمانی که سراسيمه به چپ و راست می د

ذارید مظلوم کشته شود. فغان و اشک و تFشمی کشيد که مردم این سيد است و از او�د پيغمبر شماست، از بزرگان علماست، غيرت کنيد و نگ

ند. از کتاب و کاغذ ھر چه به دست آمد، بستند و سرو کوشش رضا فایده نداد. سيد رفت و او به جا ماند. ماموران حکومت به منزل سيد تاختن آورد

فت، کيف و دفتر سيد را به ھمان مھر و نشان بهبه مھر خدمت وزیر اعظم فرستادند. امين السلطان رایت فتح برافراشت، شبانه به دوشان تپه ر

لعنت نيافتند. تير وزیر به سنگ آمد و شاه خشنودحضور شاه برد که از آن ميان خون جمعی ریخته و خاندان ھا برانداخته شود. در آن صندوق جز 

).مدتی از این ماجرا نگذشته بود که ناصرالدین١۵٠شد که از مردم معروف و نوکرھای دربار، کسی با جمال الدین ھمراه نبوده است"(ھمان ص 

رمانی از اصحاب و پيروان سيد جمال بهشاه در آستانه ی پنجاھمين سال سلطنتش در صحن حضرت عبدالعظيم شھر ری به دست ميرزا رضای ک

 نخستين و آخرین فرمانروایی نبود که دربار خودقتل رسيد و دوره ی طو�نی فرمانروایی و استبدادش به سرآمد. تردیدی نيست که ناصرالدین شاه

ن و بی خبری مردم ما بود.را به "کانون تباھی ھا" تبدیل کرد، این شيوه ی فرمانروایی از پيامدھای خودکامگی در ایرا

ا نکرده بودند، سھمی از قدرت و نظارت بر آن نداشتند،بيشتر مردم ایران در دوره ی قاجار و پس از آن درکی از ساختار قدرت و منطق عملکرد آن پيد

 وظایف اجتماعی خود آگاه نبودند و این امرنمی توانستند دریافتی روشن از مناسبات پيچيده ی قدرت داشته باشند، با حق و حقوق سياسی و

موجب شد حکمرانان به ظلم و فساد و استبداد و خودکامگی رو بياورند.

 آشکارا گفت که " سال ھاست که سيFب ظلم برميرزا رضای کرمانی در بازجویی ھایش در تھران و قزوین و در بيان سبب قتل ناصرالدین شاه ،

ه اشتباه به عرض او برسانند و تحقيق نفرماید وعامه (ی) رعيت ایران جاری است...پادشاھی که پنجاه سال سلطنت کرده باشد و ھنوز امور را ب

باشند که بFی جان مردم شده اند، چنين درختی رابعد از چندین سال سلطنت، ثمر آن درخت، امين السلطان و اراذل و اوباش بی پدر و مادرھایی 

از با� می شد". (انقFب مشروطيت ایران، ادواردباید قطع کرد که دیگر این نوع ثمر ندھد: ماھی از سر گنده گردد نی ز دم! اگر ظلمی می شد 

).۵٩براون، ص 

ر آنان را به این واقعيت جلب کرد و گفت که " قدریميرزا رضا در برابر بازجویان حکومت، پایداری و تاکيد کرد که سلطان باید کشته می شد و نظ

 روسيه، ھزار ھزار رعيت بيچاره (ی) ایران را می بينيد که ازپایتان را از خاک ایران بيرون بگذارید، در عراق عرب و بFد قفقاز و عشق آباد و اوایل خاک

ش گرفته اند، ھر چه حمال و کناس و ا�غچی ووطن عزیز خود از دست تعدی و ظلم، فرار کرده، کثيف ترین کسب ھا و شغل ھا را از ناچاری پي

مزدور در آن نقاط می بينيد، ھمه ایرانی ھستند"( ھمان).

 با "انقFب مشروطيت" آغاز شد زیرا مشروطه خواھانیبا مرگ ناصرالدین شاه، دوره ای مھم و منحط در تاریخ ایران به پایان رسيد و دوره ای جدید

 جامعه و حکومتی که راه ھر اصFحی بسته باشد،مانند ميرزا رضای کرمانی مرید انقFبی سيد جمال اسدآبادی به این نتيجه رسيده بودند که در

راھی جز انقFب باقی نخواھد ماند.● ترکمانچای ميراث باستانی ایران

ر با کرامت را به سوی جنوب ، بندرعباس و خليج فارسپس از سه روز اقامت پر بار در شھر کرمان و بازدید از برخی آثار تاریخی و فرھنگی، این شھ

ر دیگرش ناپيدا و شاید به قيامت و جھان دیگر میترک کردیم. با خروج از کرمان پا به کویری گذاشتيم که یک سر آن ما بودیم و پيدا بود! و س

رسيد!

تاریخی از آن نام برده شده است، توقف نمودیم.در مسير، در روستای قدیمی "نگار" از روستاھای بااھميت شھرستان "بردسير" که در کتاب ھای 

 کيلومتری مرکز شھرستان قرار دارد. ھم اکنون در قسمت قدیمی نگار، آثار حمام ویران شده و٢۵این روستا در مسير جاده ی کرمان – بافت و در 

 دوران سلجوقيان برمی گردد.برج و مناره ی مسجدی پابرجاست که از ساروج و آجر ساخته شده و نوشته اند که قدمت آنھا به

وه ، نخلستان ھا، معادن زغال سنگ ، کوچ عشایر، آثاربا گذر از شھرھای بافت، ارزویيه، وکيل اباد، حاجی آباد و مشاھده ی کشتزارھا، باغ ھای مي

مانند استان ھای کرمان و یزد و فارس و خوزستان،باستانی و بناھای تاریخی، وارد استان ھرمزگان شدیم و به بندرعباس رسيدیم.این استان نيز 

با توجه به شناختی که از ھویت ملی خویش دارد بهبرخوردار از آثار و ميراث باستانی است که سند ھویت ملت ایران به شمار می رود و ھر ملتی 

ميراث تاریخی خود ارج می نھد و از آن پاسداری می کند.



ی و سوء استفاده ی برخی افراد و گروهمتاسفانه در سال ھای گذشته و در سده ھای پيش از آن، بی خبری مردم ، جھل حکومت و غرض ورز

ان از جمله در جيرفت کرمان و کيش و قشم درھای متنفد و سودجو، موجب شده بسياری از آثار و بناھای تاریخی و اشيای قيمتی و عتيقه ایر

استان ھرمزگان و شوش خوزستان مورد غارت و چپاول قرار گيرد.

ل دیگری بر جھل و بی توجھی خود ایرانيان افزون گشت تااین امر سابقه دارد. در عصر قاجاران و پھلوی پای سوداگران بيگانه به ایران باز شد و عام

ن به بيگانگان فروخته شود.در دوره ی ناصرالدین شاه قاجار و پس از آن ، بسياری از اشيای تاریخی ایران به بھای ارزا

برای کاوش ھای باستان شناسی بسته می شد که صاحب نظ ران، آن قراردادھا را "ترکمانچای ميراثافزون بر این ، در تھران قراردادھایی 

ا و قطعه ھای باارزش را به موزه ھای کشور خود منتقلباستانی ایران" ناميده اند و بر اساس این قراردادھا، بيگانگان بسياری از آثار و یافته ھ

کردند.

اروپایی ، آسيایی و آمریکا و نيز به بيشترمحمد علی محFتی روزنامه نگار و سفرنامه نویس عصر ناصری و دوره ی مشروطيت که به کشورھای 

اع عالم را نمی دانند، حق دارند ندانند که ایرانجاھای ایران سفر کرده است در خاطراتش می نویسد:" کسانی که دول و ملل را گردش نکرده، اوض

وزستان دارای چه اھميت فوق التصوری است.چه وضع طبيعی و تاریخی دارد، چه آثار ابھت در او موجود است و این خليج فارس و اھواز و خ

).٢٢٣افسوس! افسوس!"(حاج سياح، صفحه ی 

د. غروب روز نخستی که به بندر رسيدیم بهشھر قدیمی "گمبرون" یا بندرعباس کنونی، نسبت به سال ھای گذشته شلوغ ترو البته گرم تر بو

ساحل و سپس موزه ی مردم شناسی خليج فارس رفتيم.

 ھمواره از دو جھت تجاری و بازرگانی و نيزشھر"گمبرون" در حاشيه ی خليج فارس که در زمان شاه عباس صفوی به بندر عباس تغيير نام داد

زمان فرمانروایی اش که ھمزمان با قدرت و برترینظامی و امنيتی برای ایران، وطن ما اھميت حياتی داشته است. به لحاظ تجاری، شاه عباس در 

نھا از طریق خليج فارس انجام دھند و کنسول ھای خودھلند و پرتغال بود کوشش کرد تا ھلندی ھا را در وضعيتی قرار دھد که بازرگانی ابریشم را ت

را از قلمرو عثمانی و حلب (در ترکيه و سوریه ی کنونی) فرا خوانند.

رگانی، راه تجارت را بر ترکان عثمانی ببندد و آنان را ازشاه عباس که قدرتمندترین و بالياقت ترین فرمانروای صفوی بود قصد داشت با این انحصار باز

 را به ھلند فرستاد و از او خواست استد�ل کند کهامتيازات و درآمدھای گمرکی – به سود ایران – محروم کند. از این رو سفير خود "موسی بيگ "

دارند.بازرگانان در عثمانی، آن آزادی عملی را که در ایران و خليج فارس از آن برخوردارھستند، ن

ی را با پرداخت ھزینه ی ترابری آن ھا با کشتیھمچنين موسی بيگ از ھلندیان درخواست کرد تا شاه عباس بتواند ابریشم و دیگر کا�ھای ایران

ھای ھلندی ارسال کند و آن کا�ھا در ھلند به حساب شاه به فروش رسانده شود.

س و فتح استحکامات آنان در مسقط یاری رسانند ،به لحاظ نظامی نيز شاه عباس از ھلندیان خواست تا او را در راندن پرتغالی ھا از خليج فار

ین ، شاه عباس سفير دیگرش "محمد رضا بيگ" ھم بهھمچنان که انگليسی ھا او را در بازپس گرفتن جزیره ی ھرمز یاری رسانده بودند. افزون بر ا

پاریس فرستاد تا با فرانسویان برای راندن عرب ھا از خليج فارس مذاکره کند.

 ویژه شاه سلطان حسين صفوی، آفتاب دولتحکومت و حاکميت ایران در عصر شاه عباس در اوج قدرت بود اما با فرمانروایی شاھان بعدی به

 اقتصادی و تجاری و نيز امنيت مرزھای زمينی و دریاییصفویان بر لب بام رسيد و او و فرمانروایان بی لياقت پس از او، در مقامی نبودند که منافع

ا، بر خليج فارس و دریای عمان برتری و سيطره داشت وایران را تامين کنند.دولت ایران در زمان پھلوی دوم به دليل برخورداری از پشتيبانی آمریک

ین کشورھا ، پس از انقFب اسFمی کهبرخی کشورھای عرب مدعی، مانند عراق ، امارات و عربستان سعودی قدرت عرض اندام نداشتند. ا

ه مالکيت بر جزایر سه گانه ی ایرانی (تنب بزرگمعاد�ت قدرت در منطقه ی خاورميانه دگرگون شد به پشتگرمی واشنگتن ادعاھای تازه ای از جمل

،تنب کوچک و ابوموسی) را مطرح کردند.

ی "خليج عربی" به جای "خليج فارس" در گفته ھا ،عرب ھا ھمچنين به تحریک قدرت ھای بزرگ مانند آمریکا و انگليس ، از نام مجعول و غيرتاریخ

ظران خارجی را برانگيخته است اما متاسفانه بهنوشته ھا و رسانه ھایشان استفاده می کنند که واکنش ایرانيان ، ملی گرایان و برخی صاحب ن

فارس و نيز رد ادعاھای عربھا در خصوص جزایرنظر می رسد چندان که باید، کوشش و اقدام حقوقی و قانونی برای جلوگيری از سرقت نام خليج 

سه گانه ی ایرانی انجام نشده است.

● سفر به سرزمين خاطرات کودکی

 می شود و بخش عمده ای از صادرات و وارداتبندر عباس در زمان حاضر به لحاظ بازرگانی و نظامی مھم ترین مکان با اھميت کشورمان محسوب



ان در خليج فارس در بندرعباس قرار دارد که وظيفه یاز این نقطه انجام می گيرد. ھمچنين بزرگ ترین پایگاه نظامی دریایی برای تامين امنيت ایر

مھمش ، حراست از جزایر ایرانی و نيز تنگه ی ھرمز است .

رایيل به حمله ی نظامی به اوج رسيده بودزمانی که رجزخوانی ھا در خصوص پرونده ی ھسته ای کشورمان و تھدید غيرمستقيم واشنگتن و اس

وقوع حمله ، تنگه ی ھرمز که محل انتقال انرژیبرخی از فرماندھان نظامی ما از جمله ریيس ستاد کل نيروھای مسلح تھدید کردند که در صورت 

 ميليون بشکه نفت از این آبراه خارج می شود، مسدود خواھد شد.١٧(نفت و گاز) و کا� است و روزانه 

 مواجه شد و او گفت که "به دولت ایران اجازه ی بستناین اظھار نظر با واکنش آمریکا و فرمانده ی ناوگان پنجم دریایی این کشور مستقر در بحرین

امی) را نزدیک این تنگه در خليج فارس برگزار کردند.تنگه ی ھرمز را نخواھيم داد" . ھمچنين آمریکا ، انگليس و بحرین پارسال رزمایش (تمرین نظ

 ھزار کيلومتر که به اسرایيل می رسد را٢ با برد ٣نيروی دریایی سپاه پاسداران انقFب اسFمی ھم با انجام رزمایش ، موشک جدید شھاب 

آزمایش و چندین فروند آن را از یک بيابان به سوی ھدفی اعFم نشده شليک کرد.

□□□

 قشم داشته باشيم. از این رو پس از توقف یک روزه دروزش شدید باد، ناآرام بودن خليج فارس و ترس از امواج به ما اجازه نداد در نوروز سفری به

س از بنادر خمير، مقام ، لنگه و پارسيانبندرعباس از محله ی سنی نشين این شھر بازدید و سپس برای رسيدن به زادگاھمان در جنوب فار

(گاوبندی) در کناره ی خليج فارس عبور کردیم.

ر مقام ، لنگه و گاوبندی که بيشتر ساکنان آن اھلفایده ی بازدید از برخی شھرھا، مناطق و بندرھای حاشيه ی خليج فارس مانند بندر خمير، بند

از دو بيماری فقر و وبا بود که دامنگير این مناطقتسنن ھستند و در مسيرم از بندرعباس تا زادگاھم در جنوب استان فارس، واقع شده اند، اطFع 

محروم و دورافتاده شده است.

 فقر و گرسنگی ساکنان مناطق دورافتاده ی ایرانضرب المثل معروفی است که "مارگزیده ھم خواب می رود اما آدم فقير و گرسنه نه!" و پدیده ی

از مسوو�ن است، ناشی از شھروندبه طور مشخص حاصل و فرآورده ی ضعف مدیریت در اداره ی کشور است، محصول سياست تبعيض برخی 

 حساب کردن و بی اعتنایی به حاشيه نشينان و مرزنشينان است.٢درجه ی 

ا در وجود خود ميرانده اند و جسارت و شھامت گرفتندر این ميان البته نقش خود مرزنشينان و بندرنشينان و تنبلی آنان و این که "فرھنگ کار" ر

 این است که اینان چرا کم لطفی ھای زندگی وحق طبيعی و ملی و قانونی خویش را از دست داده اند، نباید نادیده گرفت و انکار کرد. پرسش

ته اند؟حکومت و طبيعت و عملکرد ضعيف مدیران بومی و غيربومی را بدون ھيچ انتقاد و اعتراضی پذیرف

ی از بندرعباس را گرفته و در خبرھا و گزارشپدیده ی دوم ، بيماری وبا است که گریبان ساکنان شھرھای بندری خليج فارس از جمله بخش ھای

ه در اثر نوشيدن آب نفر آنان در اثر این بيماری خطرناک جان باخته اند. ميکروب یا ویروس این بيماری واگير ک٢۵ھای تایيد شده آمده است که حدود 

ود و با نشانه ھای تب و تھوع و اسھال و استفراغغيربھداشتی و خوردن سبزی و ميوه ی آلوده به وجود می آید و در معده و روده ھا تکثير می ش

 در می آورد.و سردرد شدید ھمراه است موجب کم شدن آب بدن انسان می گردد و او را پس از ضعيف شدن از پا

ر پيش گرفته اند یعنی منتظرند که مقامات مسوولمرزنشينان محروم ما در برابر این دشمن (وبا) نيز ھمانند پدیده ی فقر، سياست انتظار را د

 که بر ساکنان اھل سنت بندرنشين تحميلمحلی و ملی و منطقه ای، کمکشان کنند و به یاری شان بشتابند! از تمام رنج ھا و مشقت ھایی

شيه ی خليج فارس زندگی می کند مملو ازشده و می شود، ھيچکدام بدتر از "انتظار کشيدن" نيست! بی تردید، قصه ی ھر ھموطن که در حا

فقر و وبا و مرگ و زوال و اندوھی غيرقابل تصور بوده و ھست.

و حرکت، در نھایت در غروب ھفتمين ساعت رانندگی و طی مسير بندرعباس – مھر و �مرد (به کسر ميم) و توقف و مشاھده و بازدید ١٢پس از 

 و شھرستان مھر در جنوب شرقی شيراز، رسيدیم وروز از تعطيFت نوروز به زیر آسمان زادگاھمان روستای قدیمی "ميرملکی" از توابع بخش وراوی

 ماه دوری، چھره مان به دیدار اعضای خانواده بویژه پدر و مادر، روشن شد!۶پس از 

ه ی صبح، کوچه ھای زادگاه ما، ميرملکی،خاطره ھای دوره ی کودکی زنده گشت و یادم آمد ھر بامداد ھمزمان با نخستين نشانه ھای سپيد

 و صحرا یا روستاھای اطراف می رفتند و ھر غروب ، راهگذرگاه گله ھای بز و گوسفند و گاو و کشاورزان و کارگرانی بود که برای کار روزانه به کوه

رفته را بازمی گشتند و این بار نشانه ھای خستگی بر تن انسان ھا و چارپایان دیده می شد.

م ھای حاج علی و حاج غFمحسين شریفی، که ھریادم آمد دوره ی کودکی و نوجوانی که دو ھمسایه ی شریف و دامدار داشتيم ، دو برادر به نا

 کاه گلی حياطمان به اسم صدایمان می کردند کهبامداد ھر پنج روز یک بار، ھنگامی که از نماز صبح در مسجد محله برمی گشتند از پشت دیوار



رم ، کشتگران و کارگران و دامدارانی تماشا می"حسن! امروز نوبت تو و برادرت است که ھمراه گوسفندان به کوه و صحرا بروید!" و من و براد

کردیم که پشت سر یا پيشاپيش ما ھمگام با خيل چارپایان روان بودند.

ان کندن او در وسط حياط منزلش بودم، گفت: "...یادم می آید روزی مرحوم حاج علی، برادر بزرگتر، که خود شاھد مرگ و لحظه ھای احتضار یا ج

 کيلومتری جنوب روستا، بلد نيستيد! شاید در آینده "درس و دانش٢شماھا چوپانی و فن چرانيدن چارپایان و آب دادن آنھا در کنار شط واقع شده در 

و نيش قلمتان" کمکتان کند!".

مادرم از "حق ھجرت" استفاده کردم و بهبه کFس دوم راھنمایی که رسيدم به توصيه ی آن مرد شریف و ھمسایه ، به تشویق و کمک پدر و 

شھرستان �مرد و سپس به شيراز برای ادامه ی تحصيل و کسب دانش، منتقل شدم.

● زادگاه کم آب من

 بلند قرار گرفته اند، دھھا بخش و روستا و دربخش ھای �مرد و مھر که پس از انقFب و جنگ به شھرستان تبدیل شده اند در ميان دو رشته کوه

ست اما بيشتر ساکنان بخش "اسير و گله دار" درمجموع نزدیک به صد ھزار نفر جمعيت دارند، ھمه شان مسلمانند و اکثریت با شيعه ی اماميه ا

و آدم ھای باسواد و غير متعصب و مانند شيعيان،منتھا اليه غرب و بخش "اشکنان و اھل" در منتھا اليه شرق این دو شھرستان، اھل تسنن بوده 

افراد ملی و مذھبی ھستند.

و تابستان) و معتدل (پایيز و زمستان) دارد.گاھی درآب و ھوای زادگاه کم آب ما و این دو شھرستان، گرم و خشک بوده و تنھا دو فصل گرما (بھار 

 چاه ھای نفت و درجه می رسد. شعله ھای گاز فازھای مختلف پا�یشگاه "پارسيان" در شھرستان مھر، حفر انواع۵٠فصل تابستان دمای ھوا به 

دن منطقه، باعث شده که دمای ھوای آن جاگاز بر قله ی کوه ھایی که دو شھرستان یاد شده را محاصره کرده اند و ھمچنين نيمه صنعتی ش

يماری ھا روبرو کند.افزایش یابد و طبيعت ، زمين ھای کشاورزی ، محيط زیست و ساکنان آن را تھدید و با انواع ب

 دسته تقسيم می شوند: یک۴ل، به مردم خونگرم روستاھا، بخش ھا و شھرستان ھای گرمسير مھر و �مرد و عFمرودشت به لحاظ اشتغا

 و بخش خصوصی و خرید و فروش و داد و ستدند یا دردسته دامدار و کشاورز (جو، گندم ، یونجه و خرما) و کارگر محلی اند، عده یی در کار تجارت

ھنگی اند و گروه چھارم ھم ھنوز به برخیشرکت ھای دولتی و غيردولتی کار می کنند، دسته ی سوم در بخش عمومی و اداری و آموزشی و فر

نجا مشغول کار و امرار معاش اند.کشورھای حوزه ی خليج فارس مانند کویت قطر بحرین و امارات عربی متحده سفر می کنند و در آ

ای جنگ و سازندگی و برغم "غنی بودن"ساکنان مھمان نواز دو شھرستان مھر و �مرد برغم داشتن سھم با� در انقFب و حضور در صحنه ھ

ندان که حق و شایسته ی آنان است ازطبيعت محل سکونتشان و زندگی کردن بر روی زمينی که درونش سفره ھای وسيع نفت و گاز است، چ

عمران و آبادانی برخوردار نيست.رفاه و پيشرفت و مزایای دولتی و خدمات عمومی بھره مند نبوده و نشده اند و منطقه شان از 

 می گذرد و قرار است این دو ماده ی سوختی وآنھا اکنون شاھدند که لوله ھای بزرگ نفت و گاز با قطر دو متر از وسط زمين ھای زراعی شان

حال آن که ھمه ی بخش ھا و روستاھای منطقه یحياتی را به شبه قاره (ھند و پاکستان) یا به مناطق مرکزی و شمال غربی ایران منتقل کند، 

نه و سالن سينما و پارک ھای وسيع و امروزی،ما از نعمت استفاده از گاز و ھمچنين دانشگاه دولتی و مدرسه ی راھنمایی و دبيرستان دخترا

ئاتر رونق دارد و ارزش گریاندن و گریه کردن بيش ازمحرومند. در این منطقه مسجد و حسينيه بيش از مدرسه و دانشگاه وجود دارد، تعزیه بيش از ت

خندیدن و خنداندن است.

ن و پسران نسبت به زنان و دختران باسوادترندميزان باسوادی و تحصيFت دانشگاھی در ميان مردم شھرستان ھای مھر و �مرد با� است اما مردا

کومت در حق زنان و دختران ایران زمين، به ناحقو این نيز ستم دیگری است که طبيعت و فرھنگ سنتی و باورھای خرافی خانواده ھا و جامعه و ح

آستانه ی توسعه و پيشرفت نخواھد رسيد.روا داشته است. جامعه اگر دختران و زنان بی سوادی داشته باشد ھرگز "موفق" نمی شود و به 

متاسفانه برنامه ھای نھضت سوادآموزی در این منطقه ی گرمسير به سرانجام نيک نرسيده است.

بسيار قدیمی و تاریخی اند و این موضوع ازميرملکی و دیگر روستاھا و بخش ھای شھرستان ھای مھر و �مرد، مانند دیگر مناطق ميھن مان، 

 در دامنه ی کوه ، اثبات می شود و مربوط است بهوجود برخی آثار باستانی از جمله بقایای "خانه ی گبری ھا" در یک کيلومتری شمال زادگاه ما

ھخامنشيان، اشکانيان و سپس ساسانيان بر اینزمان حضور و زندگی زرتشتيان و اجداد و نياکان ما در ایران قبل از اسFم و دوره ی حاکميت 

سرزمين آتش جاویدان.

یاد "معبد زرتشتيان" بوده است که در آنمطابق اسناد باستان شناسی فارس، خانه ی گبری در با�ی روستای تاریخی ميرملکی به احتمال ز

دکی و نوجوانی به ھمراه دوستان حداقلستایش خداوند می کردند و مناسک عبادی خویش را انجام می دادند. در خاطرم ھست که دوران کو



 گرفته است، بازدید می کردیم. به خطا گفته ھر کهھفته ای یک بار از این خانه و معبد که در مسير رسيدن به قله ی کوه مشرف بر زادگاھم قرار

گفته است که " زمان ظالم، خاطره ھا را می شوید و با خود می برد".

ل داری و نخلستان، رونق و خریدار داشت. امادر زادگاھم و دیگر روستاھا و بخش ھای شھرستان ھای مھر و �مرد در جنوب فارس، روزگاری، نخ

ل داران، نخلستان ھا را رھا کرده اند و بهطی سال ھای گذشته به دليل برنامه ھا و سياست ھای نامناسب دولت ھا در عرصه ی کشاورزی، نخ

خش خدمات به جای توليد – روی آورده اند.شغل ھای دیگر – مانند خرید و فروش زمين، جابجاکردن کا� و مسافر، مغازه داری و توجه به ب

 ھای ميھنمان خود عامFن خرابی این شھرھاعدم کارایی دولت تنھا وجھی از مشکل امروز اقتصاد ویران ایران است. مردم برخی از شھرستان

م آبی و خشکسالی، شيوه ی سنتی توليد خرما وھستند. از این رو، افزون بر حمایت نکردن دولت از نخل داران، با�رفتن ھزینه ھای زندگی، ک

تدریجی نخلستان ھا در زادگاه و شھرستان ما است.مھم تر از ھمه، نگاه متفاوت و منفی نسل جدید به توليد خرما، از دیگر عوامل از بين رفتن 

صله انواع این درخت برای خود و دیگران غرس کرد وبرای نمونه، مرحوم پدربزرگ مادری ام، عاشق درخت خرما بود و در زمان حياتش بيش از ھزار ا

. نيز پدرم، با جدیت و انگيزه، صد درخت خرما خرید وپرورش داد اما پس از درگذشتش ، فرزند (دایی ام) و نوه ھایش، نخلستان را فراموش کرده اند

نخلستان را به امان خدا رھا کرده ایم!صد نھال خرما را کاشت اما ا&ن، فرزندانش که ما باشيم، دسترنج و حاصل خدمت و زحمتش را و 

 کوچک و اکنون متروک که در نزدیک و دامنه یمن خود در ایام کودکی و نوجوانی، از نزدیک شاھد رنج و کوشش پدرم در ایجاد و حفظ نخلستان

 سالگی، در تابستان ، روزی پدرم برای نخستين بار مرا با۶کوھی در شمال شھرستان "مھر" واقع شده است، بوده ام. خاطرم ھست که در 

ه ام!خودش به نخلستانمان برد و این برایم رویداد مھمی بود و حس می کردم که برای خودم مردی شد
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کالبد شکافی مھاجرت پزشکان

مھاجرت به معنی ماندن در کشورھای بيگانه و برنگشتن به زادگاه نيست

مھاجرت از کشور  به خارج  پزشکانی که  تعداد  و  ميزان  از  کلی  به طور 

مھاجرت به آمار کلی  توجه  با  اما  نيست  می کنند، آمار دقيقی در دست 

ایرانيان، می توان در مورد این مساله در جامعه پزشکی نيز تخمين نسبتا

 ميFدی این پنج٢٠٠٠ تا ١٩٩١درستی را به دست  آورد. طی سال ھای 

با  آمریکا  بوده اند:  ایرانيان  مھاجرت  در صدر  با١١٢۵٩٧کشور  نفر، کانادا   

١٢۶۵۵ نفر و انگلستان با ١۶٨٠۴ نفر، سوئد با ٢۴١٣١ نفر، آلمان با ١٣٢٩

و فرانسه  ھلند،  استراليا،  چون  کشورھایی  کشورھا،  این  از  بعد  نفر. 

ارمنستان قرار دارند.

● به چه علت مھاجرت می کنند

درست است که پس از انقFب در دوران ھایی امر مھاجرت شدت بيشتری

است. داشته  وجود  مھاجرت ھميشه  موضوع  اما  است،  گرفته  خود  به 

 ھزار نفر۴۵آمارھای پيش از انقFب نشان می  دھد که در برخی سال ھا تا 



با مھاجرت ھا  بيشتر این  البته  در سال ھم به آمریکا مھاجرت داشته ایم. 

ھدف ادامه تحصيل صورت می گرفته اند و کمتر کسی از بين این مھاجران

بوده است که در آن کشورھا بماند و برنگردد. پس از انقFب اسFمی، ميزان

مھاجرت کمتر شد اما عواملی موجب شد که در برھه ھایی این آمار رو به فزونی برود:

▪ جنگ:

م چنين اتفاقی در کشور ما رخ داد. به عنوانطبيعی است که ھميشه عده ای از جنگ و اوضاع نامطمئن فرار می کنند. در دوران جنگ تحميلی ھ

بودند، برای کسب درآمد و امرار معاش به خارج ازمثال برخی از کارگرانی که به علت تخریب تاسيسات و از دست  دادن پا�یشگاه ھا بی کار شده 

دگی اش ضمن کسب مھارت ھای جدید بتواند پس ازکشور رفتند. این گونه مھاجرت ھا مقطعی بودند و موجب می شدند تا فرد در یک دوره ای از زن

مدتی با اندوخته مناسب به کشور خود بازگردد.

▪ جمعيت جوان:

 بسياری از کسانی که این نيازھای خود رادر سال ھای پس از انقFب، جمعيت جوان ما به سنی رسيدند که نياز به دانشگاه و شغل داشتند.

ی که طی ساليان اخير موجب مھاجرت عده ای زیادی ازبی پاسخ یافتند، برای پاسخ به آنھا عزم مھاجرت کردند. اما اگر بخواھيم مھم ترین علت ھای

 سياسی جامعه اشاره کنيم.ھموطنان مان شده است را نام ببریم باید به شرایط سنی جوان جامعه، شرایط اقتصادی و شرایط

● مھاجرت به معنی ماندگاری نيست

رست است که بسياری از دانشجویان ایرانیبرخFف تصور عمومی، مھاجرت به معنی ماندن در کشورھای بيگانه و برنگشتن به زادگاه نيست. د

یمی آنان نيست. به عنوان مثال در بریتانيا آمارپس از فارغ التحصيلی در کشورھای غربی مشغول به کار می شوند اما این به معنی ماندگاری دا

ه از بورس دولتی استفاده کرده اند و باقی  مانده اندریزش دانشجویان (عدم برگشت  آنان به ایران) بسيار کم  است. این امر حتی در مورد کسانی ک

سب تجربه و اندوختن مقداری سرمایه و پس انداز درھم صدق می کند، چرا که دانشجویان بعد از فارغ التحصيلی شرایط را مھيا می بينند و برای ک

گردند.آن کشورھا شروع به کار می کنند اما این به معنی ماندگاری نيست و آنھا بعد از مدتی برمی 

● بيشترین ریزش در کجاست؟

ھم به آنھا اضافه شده است، از این قاعده مستثنیموضوع فوق در مورد بيشتر کشورھا صدق می کند. اما آمریکا و کانادا که به تازگی استراليا 

تند که موجب می شوند مھاجران با رغبتھستند؛ چرا که ھزینه ھای زندگی، سطح رفاه اجتماعی و آب و ھوای این کشورھا مولفه ھایی ھس

ت ایرانيان مھاجر رو به افزایش است و ما شاھد آنبيشتری این کشورھا را برای ادامه زندگی برگزینند. خوشبختانه در سال ھای اخير آمار بازگش

ه ایران باز می گردند.ھستيم که عده زیادی از ایرانيان مقيم خارج از کشور برای سرمایه گذاری در داخل کشورمان ب

● کمبود ظرفيت ھای آموزشی

بر حمایت از فرزند خود استوار است. ایرانی دوست دارد که فرزندش ب با�ترین درجه ھای علمی برسد و وقتی مافرھنگ خانواده ایرانی،  ه 

ردن نيازش می گردد. در سال ھای اخير ظرفيت ھای زیادی رانتوانستيم این نياز او را برآورده کنيم، به طور قطع او در جای دیگری به دنبال برآورده ک

جویان عFقه مند نيست. بنابراین دانشجویان به ھمراهدر حوزه آموزش عالی ایجاد کرده ایم. اما بيشتر این ظرفيت ھا در رشته ھای مورد عFقه دانش

جو، از توانایی �زم برای کسب درآمد در خارج از کشورخانواده ھایشان برای ادامه تحصيل به خارج مھاجرت می کنند. حال در اینجا اگر والدین دانش

ردند.برخوردار باشند، احتمال دارد که ھمان جا را برای ادامه زندگی انتخاب کنند و دیگر باز نگ

● راه ھایی برای جلوگيری از مھاجرت پزشکان

) گسترش خصوصی سازی آموزش پزشکی:١

يلی در آن توسعه پيدا قانون اساسی باید بخش خصوصی در ھمه حوزه ھا قوت یابد. یکی از قسمت ھایی که بخش خصوصی خ۴۴مطابق اصل 

شد کنند تا بتوانند پاسخگوی نيازھای جامعهنکرده است، حوزه آموزش پزشکی است. پس باید اجازه دھيم دانشگاه ھای بيشتری در این حوزه ر

 حدودی کاھش دھيم. در حوزه آموزش تخصصی پزشکانباشند. با فراھم کردن گزینه ھای بيشتر در برابر دانشجویان، می توانيم مھاجرت آنان را تا

کان به کشورھای دیگر جلوگيری کند، ریزشھم بخش خصوصی جایگاه خوبی ندارد. در حالی که یکی از راه ھایی که می تواند از مھاجرت پزش

دستياران توسط دانشگاه ھای بخش خصوصی است.

) تامين رفاه در شھرھای کوچک:٢



ی جذب پزشکان کاری کرده ایم؟ شرایط کنونی بهھمه می دانيم که در شھرھای کوچک و روستا با کمبود کادر درمانی مواجه ھستيم، اما آیا برا

تازه فارغ التحصيل در شھرھای بزرگ فرصت ھای شغلی بسيار کمی را پيش  روی خود می بيند. از سوی دیگر دراین شکل است که پزشک 

مھاجرت می اندیشد. وقتی پزشک بچه ھایشھرستان ھای کوچک به آن سطح رفاه عمومی که مدنظرش است، دست نمی یابد بنابراین به گزینه 

نظر من برای حل این مشکل دولت باید با دید کFن بهخود را به یک روستا ببرد که در  آن دبيرستان خوبی وجود ندارد، آیا در آنجا می ماند؟ به 

می- آموزشی، بيمارستان، مدرسه و امکاناتتوسعه نگاه کند. پزشکی ھم به طور قطع در دل این قضيه است. باید در شھرھای کوچک مراکز عل

 مراکز بروند. این کاری است که حوزه خصوصی و چهرفاھی و ... در کنار ھم گسترش یابند تا پزشکان با ميل و رغبت بيشتری برای فعاليت به این

بسا خود پزشکان می توانند آن را اجرایی کنند.

) فراھم کردن امکان رقابت:٣

 پزشکان مھيا است. فقدان ساز و کار مناسب برایدر کشور ما به دليل آنکه عده ای از پزشکان مشھور شده اند، کمتر امکان فعاليت  برای سایر

ارج از کشور پزشکان را رتبه بندی می کننداطFع رسانی موجب شده تا مشھور شدن پزشکان بدون ضابطه علمی و درست باشد. در حالی که در خ

 لحاظ می شوند. به این ترتيب اطFع رسانی درستو مولفه ھای زیادی چون مرگ و مير بيماران یک پزشک یا رضایت مشتریان وی در این رتبه بندی

 خود باشند. بنابراین اگر ما ھم با رتبه بندی وموجب می شود تا پزشکان موفق سریع تر به مردم معرفی شوند و آنھا ھمواره در راه بھتر کردن

 فکر مھاجرت بيفتند.اطFع رسانی دقيق بتوانيم عرصه را برای فعاليت پزشکان جوان باز کنيم، شاید  آنان کمتر به

) صدور پزشکان به سایر کشورھا:۴

ه سایر کشورھای منطقه است. این امر ضمن ایجادیکی از راه ھایی که می توان از آن به عنوان یک گزینه مناسب استفاده کرد، اعزام پزشکان ب

بتوانيم ارزش ھا و فرھنگ خودمان را به سا نيز صادر کنيم. با رایزنی ھایفرصت شغلی برای پزشکان جوان، سبب می شود تا ما  یر کشورھا 

 که شرایط منطقه به گونه ای است که اگر ما ازسياسی می توانيم برای پزشکان توانمند خود در کشورھای منطقه جایگاه مناسبی پيدا کنيم چرا

 صحيح، از پزشکان خودمان در کشور ھایی چون کویت،این فرصت ھا استفاده نکنيم، دیگران از آنھا بھره خواھند برد. به جاست که با برنامه ریزی

نی خصوصی کمک بگيریم و با ایجاد فرصت  ھایارمنستان، پاکستان و ... استفاده کنيم. حتی می توانيم از بخش خصوصی در احداث مراکز درما

سی باشد و در تثبيت اوضاع سياسی کشور وشغلی مناسب برای کشور نيز ارزآوری کنيم. این موضوع می تواند نوعی نکته مثبت فرھنگی- سيا

جذب حاميان بيشتر در منطقه کمک کننده باشد.

) پزشکان کمتر از سایر مشاغل جامعه مھاجرت می کنند:۵

خصص و فوق تخصص بيشتر صدق می کند.به طور کلی سطح درآمد پزشکان با�تر از سایر مشاغل جامعه است. این امر در مورد پزشکان مت

 روند.بنابراین پزشکان به نسبت سایر حرفه ھا کمتر به دنبال مھاجرت به بھانه کسب درآمد مادی می

ارد. برای مثال در کشور انگلستان پزشکاندليل دیگری که موجب کاھش مھاجرت پزشکان می شود، مشکFتی است که در راه پذیرش آنان وجود د

م آنکه باید حتما از طریق یک پزشکمھاجر با سه مشکل عمده مواجه ھستند: اول کسب مجوز اخFقی، دوم تسلط بر زبان انگليسی و سو

 شوند تا پزشکان نسبت به سایر اقشار جامعه کمترمشغول به کار در انگلستان به آن نظام وارد شوند بنابراین، این د�یل و د�یل دیگر موجب می

لی در شھرھای کوچک و ایجاد امکانات رفاھی در آنبه خارج از کشور مھاجرت کنند. در مجموع به نظر می رسد دولت باید با تقویت جایگاه ھای شغ

ی در آموزش پزشکی می تواند سببمناطق، فرصت ھای شغلی جدید را پيش روی پزشکان قرار دھد. از سوی دیگر گسترش نقش بخش خصوص

زش و کنترل خروجی ھا شرایط را برای فعاليت اینشود گزینه ھای جدیدی پيش روی داوطلبان قرار بگيرد و دولت باید تنھا با نظارت بر امر آمو

بخش ھا فراھم کند.

منبع : ھفته نامه سپيد
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کاھش  ھزينه ھای  مسافرت

یکی از پارامترھایی که می تواند در کم ھزینه شدن مسافرت ھا و برنامه

ھای توریستی و سياحتی شما نقش عمده داشته باشد، ھزینه حمل و

نقل و وسيله مسافرت است. انتخاب وسيله نقليه، می تواند تا چندین برابر

ھزینه شما را کاھش و یا افزایش دھد. شما به راحتی می توانيد برای سفر

ھواپيما را انتخاب کنيد و یا اتوبوس! و یا...

اگر تعداد نفرات ھمراه شما زیاد است، احتما� بھترین گزینه کرایه یک مينی

بوس و یا اتوبوس است که در طی مسافرت در اختيار شما باشد. در این

صورت با تقسيم کرایه به افراد، ھر نفر مبلغ کمی باید پراخت کند.

 نفر می باشد؛ بھتر است کF این روش را فراموش١٠اگر تعداد شما کمتر از 

کنيد، چون ھزینه شما با کرایه ماشين بسيار با� خواھد رفت. ایده آل ترین

 نفر است. مسافت بين شھرھا را٨ یا ۴تعداد برای مسافرت ھای ایرانگردی 

می توانيد با اتوبوس و سایر وسایل نقليه عمومی طی کرده و ھرجا �زم

شده، بدون معطلی یک یا دو ماشين سواری کرایه می کنيد. در ھر حال

٨کان و ھم به لحاظ کم شدن سليقه ھا از گزینه مناسب سفر چھار نفره است. ھم به لحاظ کاھش ھزینه ھای ماشين، خورد و خوراک، محل اس

 و کاھش اختFفات احتمالی به ھمين نسبت.۴به 

ایرانگردی برای بازدید از آثار باستانی و مناطقسایت آنوبانينی بعد از سفرھای مختلف طو�نی و دشوار متعدد؛ ایده آل ترین روش مسافرت ھای 

سياحتی و دیدنی استانھای کشور را به این صورت می تواند پيشنھاد دھد:

ار استفاده کنيد. ھزینه آن کم بوده و تا حدیفرض کنيد شما قصد مسافرت به استان کرمان را دارید. برای رفت و برگشت بدون شک باید از قط

ا یک تاکسی صحبت کنيد و از او بخواھيد تمام نقاطراحت است. بعد از رسيدن به کرمان در صورتی که قصد اقامت شبانه را ندارید؛ در بدو ورود ب

 ساعت٣تر شھری در ایران وجود دارد که بيش از دیدنی شھر را به شما نشان دھد و برای کرایه دادن به او ھم به صورت ساعتی توافق کنيد. کم

 نفر باشيد؛ ھر نفر با کمتر از۴ تومان می توانيد کل شھر را ببينيد و اگر شما ٧۵٠٠دیدن آن زمان بخواھد. یعنی در گرانترین شھر شما با حدود 

ی نيز ھست. شما احتما� دارای کوله ھای تومان توانسته ھمه جای شھر را ببينيد. این روش عFوه بر مزیت اقتصادی دارای مزایای دیگر٢٠٠٠

ماشين بگذارید. مزیت دیگر این است که تقریبا ھيچسنگينی ھستيد که با این روش نيازی به حمل آنھا نخواھيد داشت و می توانيد کوله ھا را در 

 به ھمين دليل ھمه جای شھر و حتی جاھایی کهجای شھر از قلم نمی افتند، زیرا راننده خوشحالتر خواھد شد که شما بيشتر مھمان او باشيد،

قبF در مورد آن چيزی نشنيده بودید را ھم به شما نشان می دھد.

 می کنند. در کنار جاده با نشان دادن انگشتدر کشورھای توسعه یافته روش مسافرتی وجود دارد که سالھاست بسياری از مردم از آن استفاده

وش در ایران ھنوز جا نيافتاده، اما به ھر حال میشصت؛ به راننده ھای عبوری می فھمانند که قصد طی طریق بدون پرداخت ھزینه را دارند. این ر

د که تا حدی از ھزینه ھا کاھش پيدا می کند.توان امتحان کرد (البته بدون نشان دادن انگشت!) معمو� جواب می دھد و می توان اميدوار بو

ما کم است، اما تقریبا می توانيد مطمئنکاميون ھا و ماشين ھای سنگين برای این انتخاب مناسب ھستند، ھرچند که احتمال سوار کردن ش

باشيد که اگر شما را سوار کنند پولی از شما نمی خواھند.

ن در ھمه حال نياز به غذا دارد و در طولمسافرت بدون برنامه ریزی غذایی درست، قطعا مسافرت موفق و لذت بخشی نخواھد بود. بدن انسا

خته نشود و به درستی با آن برخورد نشود نتيجه ایمسافرت به دليل تحرک با�تر این نياز افزایش پيدا می کند. حال اگر این نياز به درستی شنا

جز خستگی و ضعف بعد از مسافرت و حتی مریضی در پی نخواھد داشت.

انيم به غذاھای بين راه اعتماد کنيم؟چه باید کرد؟ آیا تمام مواد خوراکی مورد نياز یک سفر را باید به ھمراه ببریم؟ آیا می تو



افرت ھای بيش از دو روز؛ دو تا سه وعده غذای آمادهآنوبانينی بعد از سالھا تجربه و آزمون و خطا چند راه حل ساده یافته است. بھتر است در مس

انيد که اگر در طول مسافرت فرصت جوشاندنمثF کنسرو یا مائده به ھمراه داشته باشيد. کنسروھا را در صورت امکان قبل از مسافرت بجوش

ع در شرایطی قرار می گيرید که واقعا به آنھا نيازنداشتيد، مشکلی پيش نياید. این کنسروھا به عنوان احتياط پيشنھاد می شود، زیرا برخی مواق

پيدا می کنيد.

... به راحتی قابل تھيه است و امکان فساد آنھا در طیبرای یک یا دو وعده اول مسافرت می توانيد غذای خانگی با خود ببرید. کتلت، الوبه، کباب و

می شود که امکان رشد باکتری در آنھا کمترچند ساعت کم می باشد. عFوه بر این، جدیدا ظروف خاصی تحت عنوان ظروف آنتی باکتریال عرضه 

جانبی این ظروف بر غذاھا وجود ندارد.شده و با قيمت مناسب می توانيد تھيه کنيد. البته ھنوز اظھار نظرھای قطعی در مورد عوارض 

دن ماھی است. با خيال راحت می توانيد بادر طول مسافرت بھتر است تا حد امکان از غذاھای محلی استفاده کنيد. شمال و جنوب کشور، مع

و پز شما مناسب است می توانيد خوراکی ھایقيمت مناسب ماھی تھيه کنيد و با وسایل ساده کباب و یا سرخ کنيد. در صورتی که وسایل پخت 

توران ھای سنتی را فراموش نکنيد. قبل از مسافرتدیگر مانند مرغ که سریع قابل پختن ھستند نيز تھيه کنيد. دیزی سراھا، کله پاچه ای ھا، رس

به ھر شھر در مورد غذاھای محلی آنجا حتما بپرسيد.

منبع : سایت جامع گردشگری ایران
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کتيبه تنگ صئولک

● کتيبه تنگ صئولک

ی دھد که مغی او را تقدیس کرده و شیءتنگ صئولک در بخش مرکزی شھرستان مسجد سليمان واقع شده است. این کتيبه الھه ای را نشان م

ر  نفر تماشاگر در دو صف در محضر آن مغ ھستند: کFه آن ھا مخروطی وگيسوانشان انبوه است. د١٩سبحه مانندی را به دور آن قرار می دھد. 

 تير،کمان و نيزه دارد و با حيوانی خرس ماننداین تنگ صئولک نقاشی ھای دیگری نيز وجود دارد که از جمله آن ھا یک نفر سوار مسلح است که

و چيزی مانند سمبه است، به تصویر کشيده شدهمی جنگد. در اینجا صورت زنی که در رختخواب خوابيده و گيسوان انبوه دارد و در دست راست ا

اقع شده است.است. این اثر به عھد اشکانيان مربوط   می باشد و در کوه  سياه (کوه شه) منطقه له بھری و

● کتيبه تنگ تک آب

  کيلومتری محوطه ارجان باستانی قرار دارد. تنگ تک آب تنھا گذرگاه و راھی١٠  کيلومتری شمال شرقی بھبھان و در ٢تنگ تک آب تقریبا در فاصله 

ن بر فراز و نشيب این تنگهاست که پيش از ھخامنشيان، ارجان را به سميرم پيوند می داد. تنگ تک آب را "دربند پارس"  يز گفته اند. ھنوز 

و خارجی درمورد تنگ تک آب، مطالبیبخشھایی از جاده سنگفرش شاھی ھخامنشی را می توان دید. بسياری از پژوھشگران بزرگ ایرانی 

سه سنگ نبشته قاجاری که  یکی به نظم است و دیگرینوشته و به شرح و  توصيف آن پرداخته اند.بر بلندای کوه خاویز، در بلند ترین جای گذرگاه،

٧که قدیمی تر است ، به خط کوفی می باشد، دربه نثر، حاکی از بدی راه،نبودن امنيت آن،  آسيب دزدان و... حجاری شده است. سومين کتيبه 

 برای ساختن کانال ھای سد مارون، با رج و از آثارسده ھای نخستين اسFمی است. این سنگ نبشته تا سالھای گذشته بر جای بود، اما

، سنگ کوه راکم و بيش صاف و تخت کرده بودند و در یکانفجارآن را نابود کردند. چنانچه امروزه کوچکترین اثری از آن برجای نيست. برای حکاکی آن

لصراط، المستقيم  سانتيمتری، چنين نوشته بودند: الله، بسم الله الرحمن، اللھم صلی علی محمد و علی ولی عھده، ا١٣۶*١٢۶مستطيل 

ا�مين، یا الرحمن الراحمين.



● کتيبه ھانی

ش برجسته کتيبه ھایی به خط عيFمی دیدهدرکناره شمال شرقی کوه ھایی که جلگه مال امير به آنھا محدود می شود، (شھرستان ایذه) نقو

 بود که در زمان عيFميانبه نام آیامپير یا آیاتممی شود که اکثر آنھا به نام پادشاھھانی پسر تاھی ھی موسوم می باشد. ھانی حاکم محلی ایذه

مشھور شده است.

منبع : روزنامه آفتاب یزد

http://vista.ir/?view=article&id=121391

کرمان؛ از کوير تا...

خود نوع  در  خانوادگی  سفرھای 

ما ایران  و  خاطره انگيزترین ھاست 

برای سرزمين  پرجاذبه ترین 

گردشگری است اما جالب است که

بگوئيم خيلی از ماھا ھنوز سرزمين

را باستانيمان  آثار  و  مادری 

که نيست  ادعا  این  نمی شناسيم. 

از جمله کشورھائی ایران  می گویند 

جاذبه ھای باارزش ترین  که  است 

گردشگری را برای عرضه به جھانيان

و فرھنگ شناسان  مورخان،  دارد. 

نه که حق آن بوده شناسانده نشده است. کمترجھانگردانی که در سده ھای پيشين از این سرزمين دیدن کرده اند ھمه معترفند که ایران آنگو

نداند. به ھمين بھانه سعی کرده ایم شمه ای ازکسی در جھان پيدا می شود که ایران را سرزمين فرھنگ، تاریخ، تمدن کھن و تنوع آب و ھوائی 

اھی به گزارش ما ھم بيندازید و اگر به دليل مشکFتمکان ھای دیدنی برای گردشگری را به شما معرفی کنيم تا اگر قصد مسافرت را دارید حتماً نگ

نمی توانيد! خواندن این گزارش اطFعات خوبی در مورد سرزمين ایران به شما می دھد.

استان کرمان

 دور یکی از ناشناخته ترین جاذبه ھای جھانگردی حتی دردر بين جاذبه ھای جھانگردی ایران، استان کرمان را باید نام برد که در گذشته ای نه چندان

، غزال و گورخر، ميراث گرانبھای تاریخی از ادوار مختلف دربين ایرانيان بود.آسمان پرستاره کرمان، کویر پررمز و راز پيرامون آن، دشت ھای پر از آھو

ستا و جغرافيائی متنوع تبدیل کرده است.شھرھای کرمان، سيرجان، بم، ميمنه، ماھان، شھداد و امثال آن، این سرزمين را به تاریخی ای

دریاچه جازموریان

وبمپور و رودھای کوچک فصلی دیگر است ایندریاچه جازموریان محل تخليه کليه سيFب ھای اضافه و زھاب ھای دور رودخانه اصلی ھليل رود 

 متر و عمل آن در٣۶ ارتقاع سطح در دریاچه از سطح دریا دریاچه را به علت فقدان تداوم در تغذیه و تبخير فوق العاده نمی توان دریاچه دائم دانيست

مواقع پرآبی بين نيم تا یک متر است.



باتFق بافت

 سيرجان را به طور غيرمستقيم چه در حالتیباتFق نمک سيرجان ھم اکنون به صورت انبار عظيمی از نمک محلول درآمده که سرتاسر حوضه دشت

ورده است سطح باتFق را پوشش ضخيمی از نمککه دریاچه نمک پرآب باشد و چه در حالت خشک و کویری انباشته از نمک را تحت تأثير خود درآ

طعام پوشانده است.

له آن به صورت منقطع و ضعيف تا دشت شھر بابکباتFق نمک به صورت نوار شمال غربی، غرب تا جنوب غربی دشت سيرجان را در برمی گيرد و دنبا

ادامه دارد.

گنبد جبليه

وزگار در تخریب آن کوتاه آمده است. ایندر منتھی اليه شرقی شھر کرمان گنبد بزرگ و عجيبی است که از سنگ ساخته شده و دست تطاول ر

 متر قرار گرفته که٢ متر می رسد. در ھشت طرف آن ھشت در به عرض ٣گنبد ھشت ضلعی تماماً از سنگ است و عرض پی آن نيز در پایه به 

 و فقط یکی را بازگذاشته اند.اخيراً برای مستحکم ساختن بنا و جلوگيری از خرابی آن درگاه ھا را با سنگ مسدود کرده اند

چشمه آب گرم ابارق

 از سنگ ھای آتشفشانی خارج می شود و از نوعاین چشمه در یک کيلومتری ابارق قرار دارد و از آن برای استحمام استفاده می شود. آب چشمه

گسلی و گرم است. گسل سروستان در نزدیکی این چشمه قرار دارد.

چشمه آب گرم مسکون

 کيلومتر به سنگ ھای۴٠ کيلومتری بم (کرمان ـ بم) یک جاده فرعی منشعب می شود که پس از حدود ٢٨این چشمه در حوالی بم قرار دارد. در 

آتشفشانی آندزیتی می رسيم که این چشمه از آنھا خارج می شود و احتما�ً از نوع گسلی است.

چشمه آب گرم گيشکی

در ضلع غربی رودخانه گيشکی کيلومتری مسير اصلی کرمان به بردسير، راه فرعی منشعب از جاده اصلی به طرف ”ميھنه دره“ ۶۴این چشمه در 

ز نوع مختلط گرم است.از شکاف سنگ ھا خارج می شود و عامل اصلی تشکيل آن به احتمال زیاد گسل است. چشمه گيشکی ا

چشمه آب گرم �له زار

شان از زمين خارجی می شود و از نوعاین چشمه در جنوب شھرستان بردسير و در شمال روستای قلعه عسکر در وسط رودخانه به صورت جو

 درجه سانتی گراد از نوع گرم است.۵/۴٠گسلی است. سنگ ھای اطراف آن از نوع آندزیت و آندزی باز است و با توجه به دمای 

آتشفشان لوت

این آتشفشان ھا از نوع آرام می باشد.در غرب لوت دو مخروط آتشفشان جوان به چشم می خورد. سن آنھا مربوط به دوران کواترنو است 

آتشفشان آج

ار دارند. سن آتشفشان ھای آج پتيوسن در نظرکوه ھای آتشفشان آج به صورت دو مخروط در نزدیکی دھج در سمت چپ جاده انار به شھر بابک قر

نفجار دارد و از دوره کواترنو غيرفعال بوده است.گرفته شده است ولی ممکن است به اوایل کواترنو نيز تعلق داشته باشند. این آتشفشان رژیم ا

آبشار راین

ار قرار کيلومتری از کرمان واقع است و آب و ھوای مناسب و مناظر زیبا دارد در دامنه شرقی کوه ھز١٠٠ کيلومتری غرب راین، در فاصله ٢٠در حدود 

گرفته است.

یيFق ھای راین

 کيلومتری شھر کرمان واقع است. از نقاط خوش آب و ھوای استان به مار می رود که در دامنه١١٠راین یکی از یيFق ھای دیدنی استان و در فاصله 

از برف است آبشاری بسيار زیبا و دیدنی دارد.قله کوه ھزار (بلندترین قله استان) قرار دارد. کوه ھزار که در اکثر ماه ھای سال پوشيده 

یيFق ھای شھر ماھان

 کيلومتری۶غ شاھزاده در  کيلومتری جنوب شرقی شھر کرمان و در دامنه ارتفاعات واقع است و چشمه ھای متعددی دارد با٣۵شھر ماھان در 

 بنا شده و یکی از پربيننده ترین جاذبه ھای استان محسوبجنوب ماھان قرار دارد. این باغ بسيار زیبا و ساختمان تاریخی و زیبای آن در دوره قاجاریه

می شود.

یيFق ھای چوپار



 کيلومتری جنوب کرمان واقع است و پارک بسيار زیبا و باغ ھای جالب و دیدنی دارد. زیارت٣٠شھر یيFقی چوپار با مناظر بدیع و زیبا در فاصله 

امامزاده حسين باعث مسافرت تعداد زیادی زائر به این شھر گردیده است.

یيFق ھای ده بکری

م (تنھا منطقه دارای آب و ھوای معتدل است)ده بکری یيFق مھم استان است که در دامنه کوه شير و جبال بارز واقع و از توابع شھرستان ب

فرجگاه اھالی جيرفت، بم، کرمان، کھنوج و استانکوه ھای ده بکری از درختان جنگلی پسته، بادام و بادام وحشی پوشيده شده اند. این منطقه ت

سيستان و بلوچستان است.

کویر لوت

 کيلومتر مربع مساحت دارد. شھرستان٨٠،٠٠٠ کویر لوت شھرستان کرمان قسمتی از بيابان لوت است. بيابان لوت در جنوب شرقی ایران و حدود

 تا غرب آن کشيده شده ”کلوت “ھاست. اینکرمان در قسمت شرق خود به کویر لوت منتھی می شود. یکی از مھمترین عوارضی که از مرکز لوت

یک از بيابان ھای دنيا نمی توان چنين مناظر زیبائی دیدعوارض یکی از پدیده ھای زیبای طبيعی ھستند که در نوع خود در دنيا نظير ندارند و در ھيچ 

رقی کشيده شده اند. شھرھای بيابانی لوت ھم ازاین عوارض بر اثر فرسایش آبی و بادی شدید به وجود آمده اند و در جھت شمال غربی ـ جنوب ش

وت چنان شسته شده که به صورت پله پله درآمدهجاذبه ھای دیدنی کویر لوت است. بر اثر فرسایش آبی و بادی شدید، زمين ھای قسمت ھائی از ل

ویند.و از دور شبيه شھری است با ساختمان ھای چندین طبقه که به این مناظر شھرھای بيابانی می گ

باغ شاھزاده

ه ھر چند از باغ سازی و معماری اروپائی (فرانسوی)مربوط به اواخر دوره قاجاریه است. مجموعه ای دلپذیر از باغ سازی در شش کيلومتری ماھان ک

متأثر است حال وھوای محلی ھم ھنوز در آن موج می زند.

ن از طبقه اول حجيم تر و پرتر است.عمارت سر در باغ بنائی است دو طبقه که تقریباً به صورت منفرد ساخته شده است طبقه ھمکف آ

باغ سنگی بلورد سيرجان

 کيلومتری جنوب شرقی سيرجان و به دست۴۵فاصله این باغ از شاھکارھای تاریخ است. در نزدیکی دھستان بلورد واقع در روستای مياندوآب و در 

 سال پيش ساخته شده است. این باغ بسيار٣٠فردی ناشنوا به نام ”درویش خان گنگ“ ”اسفندیارپور“ که به کشاورزی اشتغال داشته حدود 

دیدنی و عجيب است!

غار ترنگ

 کيلومتری از جنوب شرقی شھرستان بافت و در نزدیکی روستای ترنگ واقع۵٠این غار که در اصطFح محلی به آن غار جبال بارز می گویند به فاصله 

 متر۶ متر است دھانه غار ۵٠٠حدود شده است بعضی از قسمت ھای غار آبی و بعضی جاھا خشک است طول غار تا جائی که شناسائی شده 

وان و در بعضی جاھا متر است. برای رسيدن به غار باید پياده روی کرد. در بعضی از قسمت ھای غار آب به صورت ر١۵و داخل آن از یک متر تا 

ندارد اما در بيرون منطقه پوشيده از درختان چنار،به صورت راکد دیده می شود و در کليه فصول درون آن معتدل است. درون غار پوشش گياھی وجود 

بادام و پسته کوھی و گياھان زیبای خرزھره به چشم می خورد.

بازارھا

ادگار ماند و ویژگی ھای معماریش بينندگان را متحير می کند.پيکره به ھم تنيده بازار در مرکز بافت قدیم کرمان، با مظاھر زیبائی از ادوار گذشته به ی

عایت شده است. بازارھای کرمان از مله بناھای یادبودبازار بنائی است که در معماری آن انعکاس شرایط جغرافيای و مقتضيات اقليمی ایران کامFً ر

کرمان است و معماری آن نوع تکامل یافته معماری ساسانی است.

ی نوازی شکل و پشت سرھمی را ایجاد می کند.سقف بازار کرمان از پشت بام شبيه نيم کره ھائی است که به طرف با� محدب می شوند و گنبدھا

ارگ، چھارسوق گنجعل بازار  ميدان ارگ،  بازار  بازارھای شرق و غربی،  معروف کرمان:  بازاربازارھای  بازار اختياری،  بازار گنجعلی خان،  ی خان، 

سرداری، بازار وکيل، بازار قدمگاه، بازار عطاری، بازار مظفری و...

آبشاری واقع در قله علم شاه

 متر تخمين زده شده که در فصل١٣٠ار حداقل آبشار دیدنی واقع در قله علم شاه در بلندترین نقطه سلسله جبال بارز است. ارتفاع این آبش

تابستان پوشش سبز منطقه برای بازدیدکنندگان نيز جالب است.

بم



 گزارش را می نوشتيم ارگ بم را ھم نام می بردم، بایدراستش از استان کرمان یاد کردن ”بم“ را نيز به یادمان می آورد. شاید اگر سال ھا پيش این

رود!تأکيد کنم اگر گذرتان به استان کرمان افتاد حتماً از بم و مردم اش دیدار کنيد. یادتان ن

سوغات کرمان

رمان ھم یادتان نرود.زیره، پسته، عطریات و عرقيات، خرما، مرکبات، حنا، روشور، پته، قالی، و شيرینی ھای خاص ک

روزبه ميرابراھيمی

http://vista.ir/?view=article&id=210431

کسی به فريادش نرسيد

صبح زود، ایرانی و خارجی جماعت که تعدادشان چندان ھم زیاد نيست،

جمع شده اند در پيست اسکی دیزین.

باربند روی  گذاشته اند  را  شان  اسکی  چوب ھای  ایرانی  زن ھای  و  مرد 

خودروھای شخصی و بی خيال سھميه بندی بنزین تا اینجا آمده اند. شاید

 تومانی٣٠٠-۴٠٠ تومان را ١٠٠ھم فکرش را کرده اند و مثF بنزین ليتری 

خریده اند و راه افتاده اند.

انگار. است  روس  می شوند؛  دیده  سفيدمرد  پوست  زیر  آبی  رگ ھای 

به ھم ریخته موھای طFیی اش  تکان می دھد.  توی ھوا  را  دست ھایش 

است از باد. تند حرف می زند. مردی که کنارش ایستاده ترجمه می کند:«

تخفيف می خواھد.»

وس و می گوید: امان از شما توریست نماھا.آن یکی چوب اسکی ھا را توی دستش نگه می دارد. نگاھشان می کند. بعد خيره می شود به مرد ر

دیگر چشم آبی می روند برای اجاره لوازم.مترجم می خندد. چوب ھای اسکی دست به دست می شود. مرد روس راضی است انگار. چند زن و مرد 

ھمان طور بلند حرف می زنند.

است. گارسن ھا مات نگاھش می کنند. خبری ازھمان روز وقت ناھار، رستوران ھتل دیزین غلغله است. سرو صدای مرد روس ھمه جا را پر کرده 

که گارسن ھا از ھيچ کدامش ھيچ نمی فھمند.ليدر تور نيست. روس ھای دیگر ھم شروع می کنند به حرف زدن و باز ھم گفتن ھمان جمله ھایی 

واھند. گارسن لبخند می زند. می دود دنبال نان. فضاراھنمای تور یک گروه ایرانی به فریادشان می رسد. رو به گارسن ھا می گوید: نان، نان می خ

کمی آرام تر می شود.

● پيست ھای تنھا

ردشگر ورزشی نيستند. در عمل ھيچ ارزی وارد ایرانمھمانان پيست  اسکی دیزین، یا ایرانی اند یا کارداران سفارتخانه ھای مقيم؛ یعنی اینھا گ

نمی کنند و سودآوری ھم ندارند.

ورزشی را داریم، ھيچ اتفاقی نمی افتد.عباس جعفری مدیر تور طبيعت ادامه می دھد: در حالی که ما توانایی ھای بالقوه جذب گردشگر 

مثل ھمه ماجراھای دیگر دنيای مدرن آدابطبق تعریف ھا، ھر کسی به ھر جای دنيا که رفت، و مدتی ماند اسمش گردشگر نمی شود. این ھم 

 روزی بمانی و راھنما داشته باشی. سودآوری اقتصادی ھم که رکن٣خاصی دارد. وقتی می روی تا آن سر دنيا یا مثF ھمين کشور ھمسایه باید 



راست، ماجرای دیگری است.اصلی است . اما اینکه کشور ما چقدر گردشگر و به شکل جزئی تر گردشگر ورزشی را ھر سال پذی

ینکه کشور ما معروف است به آب و ھوایھمين که حرف می رسد به گردشگری ورزشی، اول از ھمه خيال مان می رود سراغ اسکی. با وجود ا

اسکی و تفریح.خشک و کویری اما داخل ھمين مرزھای سرزمين گربه ای کوه ھایی ھست و قله ھایی پر برف برای 

 پيست اسکی در سھند تبریز، توچال، دیزین، شمشک و در بند٩ روزی که به خوب و بد گذراندیمش، ٣۶۵، توی ھمين ١٣٨۶ھمين آذرماه سال 

دند تا تعداد پيست ھای بين المللی ایران بهسر با حضور نماینده فنی فدراسيون جھانی اسکی به عنوان پيست ھای اسکی بين المللی معرفی ش

 برسد. اما این ھم انگارگرھی از گره ھای کور ماجرای گردشگری باز نکرده است.١٣

ھزار نفر١٢ ھزار نفر است. در عين حال مرکز توسعه گردشگری آمارھا را در حدود ٧٠٠آمار دولت نھم در زمينه گردشگری البته به صورت کلی حدود 

اعFم می کند. حا� باید دید این ميان سھم گردشگری ورزشی چقدر می شود.

شی فدراسيون اسکی ھم ھست، دربارهالبته کوروش مجتبوی دبير کميته گردشگری ورزشی سازمان ميراث فرھنگی  که مشاور توریسم ورز

ی، بلکه در تمام بخش ھای گردشگری وجودمشکFت ناشی ازنبود ھمين آمارھا می گوید: این موضوع نه تنھا در ورزش اسکی و گردشگری ورزش

دارد.

● ربط ماجرا

اھد که گردشگری ورزشی و خصوصا اسکیامسال ھم شبيه خيلی از سال ھای قبل و اتفاقات دیگر مسئولين اسکی اعFم کردند دلشان می خو

رشدکند، اما...

 پيست جدید.٩ المللی افتتاح شدن و این اما که انگار ھميشه و در ھمه ماجراھای سرزمين ما ھست؛ آذرماه، یعنی ھمان حدود بين

،  اما این موضوع ھنوز عملی نشده است.مجتبوی گفت: به دنبال آن بودیم تا شرایط برای فعال شدن گردشگری ورزشی در اسکی فراھم شود

 قرار شد در پی آن تخفيف ویژه برای اسکان واین موضوع ھمچنين در مذاکره با سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری ھم مورد توجه قرار گرفت و

اس آن گردشگر جذب می شود، دنبال شود.پذیرایی از گردشگران خارجی و ھمچنين استخراج تقویم ورزشی بين المللی و مسابقاتی که براس

دراسيون اسکی اعFم کرد که امکان برگزاریو دقيقا بعد این جمله ھا آمارھای معروف سرزمين مان از راه رسيدند. مشاور توریسم ورزشی ف

عفان و جانبازان قرار دارد امکان فعاليت بسيار محدودفعاليت ھای توریسم ورزشی وجود دارد اما به دليل اینکه این پيست ھا در اختيار بنياد مستض

 است که اداره آن با معاونت سياحتی بنيادشده است. و این در حالی است که خيلی از کارشناسان اعFم می کنند ؛تنھا و تنھا پيست توچال

است.

ليغات خوبی داریم.ما ھيچ فعاليت مناسبی برای جذب گردشگر نداریم. نه امکانات مناسبی ایجاد می کنيم و نه تب

● آسمان یکرنگ ورزش

قيه بخش ھا ھم تقریبا اوضاع ھمين طور است .در حالی که اسکی به عنوان مھم ترین عامل گردشگری ورزشی در این شرایط به سر می برد، در ب

به اخبار که نگاه می کنيم آمارھای دقيقی دیده نمی شود و موانع ھست و قصه ادامه دارد.

تی که برایش شد، منتفی گشت. قراربود سری مسابقات چوگان در اصفھان - نقش جھان- اجرا شود، اما این ھم با تمام تبليغا٨۶آبان ماه سال

ھان برگزار کند.ماجرا مثل ھميشه بود. سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری تصميم گرفت جشن نقش جھان را در اصف

 ھزار ساله ایران را به یادھا بياورد. آن وقت پاتریک ھرمس رئيس فدراسيون جھانی٣در کنار این تصميمات، فدراسيون چوگان ھم خواست ورزش 

تاریخی جھان بيفتد، گفت: با توجه به تاریخ سازی ایران در اینچوگان،  ھم به ایران آمد و ھيجان زده از اتفاقی که قرار بود کنار یکی از زیباترین آثار 

داد: مھم ترین دليل حضورم در ایران برگزاری مسابقهورزش در طول سه ھزار سال، ایران باید ھمواره رئيس فدراسيون جھانی چوگان باشد. او ادامه 

در ميدان نقش جھان است زیرا این کار فرصت بزرگی برای چوگان دنيا محسوب می شود.

غو شد و ماجرایی که می توانست با دنباله دار شدنبا تمام این حرف ھا و با وجود آمدن گروه ھای فرانسه و پاکستان به اصفھان، برگزاری جشن ل

چوگان بازان را به ایران بکشد ناتمام ماند.

پرآب ایران زمين، بارھا و بارھا اعFم کردند مااز سوی دیگر ایرانی ھا و مسئولين گردشگری طی سالی که گذشت مغرور از رودھا و دریاچه ھای 

افتاد را یکی از کارشناس ھای سازمان سرازیرتوانایی گسترش اسکی روی آب و جذب توریست در این زمينه را داریم اما آن چه در عمل اتفاق 

 گروه٢ن قدر تلخ است. جعفری می گوید:شدن حتی ایرانی ھا به سوی ترکيه عنوان می کند.قصه ما درباره سوارکاری و کوھنوردی ھم ھمي

آمار خروجی ما به سوی آرارات از ھميشه بيشترمھمان، تنھا تورھای کوھنوردی وارد شده به ایران در سال قبل بودند و این در حالی است که 



بوده است.

● ما و آینده

 ورودی١٣٨٨ توسعه، تا پایان سال ۴رنامه در ھمين شرایط و وقتی آمارھایمان آن قدر کوچک اند که اعFم شان نمی کنيم، قرار است طبق ب

 ميليون توریست. یک حساب سرانگشتی نشان می دھد که در این٢٠، سالی ٢٠٢۴ ميليون نفر برسانيم و این یعنی تا انتھای ۵گردشگر را به 

ميان گردشگری ورزشی چه سھم و قد و قواره ای باید داشته باشد.

نار اختصاص بودجه شبيه امروز نباشد.حد و اندازه ای که باید اميدوار باشيم با تغيير سياست ھا و ایجاد منظر بھتر جھانی، در ک
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کفش، کوله پشتی، حرکت!

سفر با ھمه سختی ھا و ھزینه ھا و خطراتش، لذت بخش و خاطره انگيز است

و حتی سفرھای دوسه روزه ھم از این قاعده مستثنا نيستند. این سفرھا

ھم می توانند آرامش بخش و شادی آور باشند...

بی دليل نيست که در روزھای آخر ھفته، به خصوص اگر یکی دو روز تعطيل

ھم در تقویم به ما چشمک بزند و ما را وسوسه کند که وسایل یک رسمی

سفر دو سه روزه را آماده کنيم، شھرھای شلوغی مثل تھران یک نفس

می ماشينراحت  ھجوم  شاھد  و  سمتکشند  به  مسافر  از  پر  ھای 

شھرھای شمالی یا برخی شھرھای غربی و جنوبی کشورمان ھستيم.اما

خيلی ھا ھم ھستند که به د�یلی نمی توانند به چنين سفرھایی بروند؛ از

نان عزیزمان پيشنھاد خوبی داریم: سفر یک روزه.نداشتن ماشين شخصی گرفته تا نداشتن وقت آزاد یا حتی پول کافی. ما برای این گروه از ھموط

یک روزه بروید؛ ھر چند ما به شما پيشنھاددر نخستين قدم، بھتر است عFقه مندی خود را کشف کنيد که می خواھيد به کدام یک از سفرھای 

خواھيد بروید خطرات احتمالی را نيز پيشتوانيد در عرض یک روز سفر کنيد، بروید. با مطالعه مکان ھایی که میکنيم به ھمه مکان ھایی که میمی

بينی کنيد. خطر ریزش سنگ یا برف از کوه، خطر حيوانات وحشی و یا حتی گم شدن.

● سفرھای یک روزه با رویکرد شناسایی تاریخ و فرھنگ ایران

 ميسر نيست. کافی است بخواھيد تا بتوانيد. یکلطفاً نگویيد برای این کار فقط باید به شيراز و اصفھان سفر کرد و این کار ھم که یک روزه

 دانست که چه مناطق تاریخی و فرھنگی ای درراھنمای گردشگری یا چند کتاب درباره تاریخ شھر یا استان خود مطالعه کنيد. آن وقت خواھيد

توانيد از ابتدایبرنامه ریزی یا شرکت در تورھای یک روزه می فاصله دو سه ساعتی محل زندگی شما وجود دارد که از آنھا بی خبر بوده اید. با کمی

یک روز تعطيل تا پایان آن روز را به جای خوابيدن یا تماشای تلویزیون به سفر رفته باشيد.

● راھپيمایی در جنگل، دامنه گردی و دوچرخه سواری

کنيد، ممکن است جنگلی در اطراف شما نباشد ولی اگر در جایی ھستيد که جنگل ھایاگر در استان ھای مرکزی و جنوبی کشورمان زندگی می

پر است از گردشگر و خانواده ھا که به ھمراهسرسبز و مناسبی وجود دارد، زمان را از دست ندھيد. بدون شک در روزھای تعطيل این جنگل ھا 



يجان بيشتر باشيد سوار بر دوچرخه ھای خود خاطراتدوستان و آشنایان صبحانه و ناھار و عصرانه را در دامن سبز جنگل ميل کرده و اگر ھم اھل ھ

کنيد.کودکی را زنده می

● روستاگردی و دیدار از زندگی اقوام و عشایر

ھای این گونه سفرھاست. درایر ایرانی از دیدنیتنوع زبان، لباس، آداب و رسوم، غذا، مسکن و دیگر خصوصيات فرھنگی در روستاھا، اقوام و عش

ر زیبایی دارند. روستاھای اورامان، اورامانکشور ما روستاھای تاریخی و شگفت انگيزی وجود دارد که سبک ھای معماری و مناظر طبيعی بسيا

ر، ماخونيک، ماسوله و اشتبين از جمله این روستاھاتخت، پالنگان و ھجيج با ساختار پلکانی، ميمند با ساختار غارمانند و کندوان، نای بند کوی

ھستند.

● دیدار از پارک ھای ملی و مناطق حفاظت شده

 ھزار گونه٨٠٠٠رار گرفته اند. در این مناطق حدود برخی پارک ھای ملی ایران به عنوان ذخيره گاه زیستی از سوی سازمان ملل متحد مورد حمایت ق

 گونه پستاندار مانند گورخر١۶٠ نوع پرنده بومی و مھاجر مانند درنای سيبری، ھوبره، شاھين، پليکان و عقاب طFیی و ۵٠٠گياھی وجود دارد و 

نادر، باارزش و منحصر به فرد این سرزمين ھستند.ایرانی، یوزپلنگ (چيتا)، غزال و خرس آسيایی زندگی می کنند که بعضی از آنھا از گونه ھای 

، دریاچه اروميه، جھان نما، ارسباران، دنا و پارک ھایمناطق حفاظت شده گاندو (کروکودیل پوزه کوتاه ایرانی)، دریاچه پریشان، خليج نای بند، گنو

ه جنگل ھا و مراتع از خوردن گياھان و ميوه ھاییملی �ر، گلستان و کویر در فھرست سفر ھای پارک ملی و حيات وحش قرار دارند. در صورت سفر ب

ین مورد ممکن است خيلی خطرناک باشد.که شناختی درباره آنھا ندارید خودداری کنيد. به ویژه در مورد قارچ ھا چون بی توجھی در ا

● کویرگردی

ھای ماسه ای، شن ھای روان، کریستال ھای نمک وکویرھا به خصوص کویر مرکزی و بيابان لوت از جذاب ترین دیدنی ھای طبيعت کشور ھستند. تپه 

سوی دیگر واحه ھای کھن، باغ ھای بھشت آسای ایرانی،از ھمه شگفت انگيزتر، کلوت ھا، از زیباترین جلوه ھای طبيعی بيابان ھای ایران ھستند. از 

یبای ھمزیستی انسان و طبيعت به شمار می روند.قنات ھا، قلعه ھا، کاروانسراھا و ده ھا شھر و روستا با معماری خاص کویری از نشانه ھای ز

وت ھستند. ھنگام سفر به کویر آفتابگير، کFهسفر لوت و کلوت ھا، کویر مصر، مرنجاب، طبس و پارک ملی کویر از جمله سفر ھای کویرگردی کل

لبه دار، عينک آفتابی و کرم ضد آفتاب را فراموش نکنيد.

● کوه پيمایی و کوه نوردی

توانيم برای کوھپيمایی و یا کوه نوردی به دامنه آنھا برویم. بيش ازخوشبختانه کشور ما از نظر کوھستان غنی است و ھر زمان که بخواھيم می

از ٩٠ با�تر  یخچال ھای دایمی، آبشارھا، چشمه ساران، دریاچه ھا، تا�ب ھا، رودخانه ھا، ۴٠٠٠ قله  با  غارھا، جنگل ھا و دامنه ھای متر ھمراه 

وه باید آموزش ھایی دیده باشيد و یا با افراد باسرسبز، غنای خاصی به اکوسيستم ھای کوھستانی این سرزمين بخشيده اند البته برای رفتن به ک

 پایين آمدن از شيب ھا به شکل زیگزاگ حرکت کنيد.تجربه به کوه بروید. بھتر است ھنگام کوھنوردی یک چوبدستی ھمراه ببرید و برای با� رفتن و

● توصيه آخر

گردانند و متاسفانهزباله ھای آنھا را با خود برمی بریم و بعد از مصرف ھم عده کمیدر سفرھای یک روزه معمو� مقدار زیادی خوراکی به ھمراه می

یکنند. به ھمين خاطر بھتر است تا حد ممکن از بردن ظروف یکبار مصرف خودداری و از ظروف شخصبقيه زباله ھا را ھمانجا در طبيعت رھا می

ر قرار دھيم. در نزدیکی جنگل ھا آتش روشن نکنيم واستفاده کنيم و یا اینکه زحمت برگردان ظروف و انداختن در سطل زباله را ھم جزو برنامه سف

خFصه اینکه آرامش و زیبایی طبيعت را برھم نزنيم.

▪ بيشتر بخوانيد

د. کيلومتری سوادکوه یکی از جاھایی است که می توانيد برای سفرھای یک روزه تان انتخابش کني١۵دریاچه کوھستانی شورمست در 
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کليسای جامع سنت باسيل مسکو

کليسای جامع سنت باسيل کليسای جامع سنت باسيل یکی از برجسته

ترین و قابل توجه ترین بناھای تاریخی روسيه کھن است. از قرن شانزدھم

تا به امروز زیبایی این کليسا تحسين کليه جھانگردان را برانگيخته و امروزه

به عنوان نمادی از فرھنگ و تاریخ روسيه به شمار می رود.

این بنا در ميدان سرخ – مھمترین ميدان مسکو - واقع شده و سمبلی است

نمایانگر موقعيت جغرافيایی بی نظير روسيه مابين اروپا و آسيا. این کليسا

تا ١۵۵۵مابين سالھای  یکی از١۵۶١  برگرفته از  نام آن   ساخته شده و 

قدیسان ارتدکس و بسيار محبوب روسيه است. این کليسا در حقيقت به

یادبود تصرف بزرگداشت و  به منظور  بنایی  به عنوان  دستور ایوان مخوف 

شھر قازان ساخته شد.

ل مشابه کليساھای آن دوران روسيه –سنت باسيل که در ضلع جنوب شرقی ميدان سرخ قرار گرفته دارای نه برج است و طراحی آن در اص

 است، دارای ترکيب و الگوی رنگیکليساھایی که شکل ظاھری شان به خيمه شباھت داشت– می باشد. ھر برج که خود یک کليسای کوچک

منحصر بفردی است که بی شک در زیبایی کل مجموعه تاثير بسزایی بر جای گذاشته است.

 " معروفند. اصطFح پيازی شکل به نوعی گنبد اطFق می شود که عمدتاonion domesگنبدھای این کليسا اصطFحا به "گنبدھای پيازی شکل یا 

ن است که از قطر یک طبل بزرگتر بوده و دیگری،در معماری کليساھای روسی از آنھا استفاده شده است. از ویژگی ھای این نوع گنبد یکی قطر آ

ت به طوری که از پایين به با� به آرامی باریکبيشتر بودن ارتفاع ھر گنبد نسبت به عرض آن. شکل ظاھری این نوع گنبدھا کامF شبيه پياز اس

شده و به یک نقطه نوک تيز می رسند.

ا، دیوارھای منقوش به سبک قرون وسطا و آثارطراحی داخلی این کليسا مجموعه ای از برج ھای مجزاست که ھر یک با تصاویر و شمایل ھای زیب

ع بوده و ھمگی به یک شکل واحد ھستند،ھنری متنوع پوشيده شده اند. در مقایسه با کليساھای غربی که معمو� متشکل از سالن ھای وسي

کليسای سنت باسيل به گونه ای متفاوت، فضایی کامF صميمی را داراست.

ھاجم لھستانی ھا در پایان قرن شانزده و آغاز قرندر محوطه جلوی کليسا مجسمه برنزی یادبود منيين و پوژارسکی - از قھرمانان ملی روسيه در ت

 دولت روسيه به منظور دستيابی١٩٣۶ در سال ھفده – قرار گرفته است. در حقيقت این مجسمه ابتدا در مرکز ميدان سرخ ساخته شده بود، اما

به دید بھتر ميدان، آن را به جلوی کليسا منتقل نمود.

توان به یکی از قدیسان اھدا نمود، اماھدف اصلی ساخت کليسای سنت باسيل، ساخت مجموعه ای از کليساھای کوچک بوده که ھر کدام را ب

و بنای واحد کليسای جامع را تشکيل دھند. درساختار برجی که در مرکز مجموعه قرار گرفته باعث گردیده کل کليساھای کوچک با ھم یکی شده 

 را کور کردهPostnik Yakovlevر و سازنده آن، مورد سنت باسيل داستان نادرستی رایج است که پس از ساخت این بنا، ایوان مخوف، چشمان معما

تا پس از آن قادر به ساخت بنای زیباتری برای افراد دیگر نباشد.

شتباه کرد. سنت باسيل به ھيچ وجه جزو کاخکليسای سنت باسيل را نباید با کرملين که در سمت راست آن، در ميدان سرخ مسکو واقع شده، ا

 گزارشات نادرست روزنامه نگاران و خبرنگاران غربی نيزکرملين نمی باشد، ھر چند در بسياری از کتب منتشر شده این بنا را نيز کرملين ناميده اند.

در قوت بخشيدن به این تصور غلط، بی تاثير نبوده است.



منبع : مجله اینترنتی فریا

http://vista.ir/?view=article&id=99200

کليسای جامع کلن

 متر بلندی، دومين کليسای بلند در کشور آلمان١۵٧ این کليسا   در کلن، با 

تا١٨٨٠و سومين در کل جھان محسوب می شود. این کليسا بين سال ھای 

عظيم،١٨٨٨ و  زیبا  بنای  این  بود.  جھان  ساختمان  بلندترین  ميFدی   

سال می آید.در  به حساب  آلمان  در کشور  دیدنی  ساختمان  محبوبترین 

 ميليون جھانگرد از این۶ ميFدی، ٢٠٠۴ ميليون و در سال ۵ميFدی،٢٠٠١

بنا دیدن کردند (تقریباً به اندازه بازدیدکنندگان برج ایفل در شھر پاریس.) این

کليسای جامع دوقلو، ھمچنين پس از کليسای جامع "سویF" و کليسای

جامع"ميFن " سومين کليسای بزرگ عصر گوتيک به حساب می آید. این بنا

ميFدی در رده ميراث جھانی یونسکو قرار گرفت. ١٩٩۶در سال 

ی، آنھا مذھب جدید خود یعنی مسيحيت را که درتاریخچه کوتاه: پس از بازگشت "روم شرقی" یعنی بيزانس به غرب و پيروزی و غلبه بر روم غرب

 پادشاه کنستانتين در آلمان که مستعمره مطلق روم٣١١خاورميانه اختيار کرده بودند، مذھب رایج قلمروی پادشاھی خود اعFم نمودند. در سال 

 ایرانی ميترایی را که تا چندی پيش تنھابود، فرمانی مبنی بر رسمی شدن مذھب مسيحيت صادر نمود و فرمان داد تا تمامی عبادتگاه ھای

د.مذھب بخش عمده اروپا محسوب می شد، ویران کرده و بر روی آنھا عبادتگاه ھای مسيحی بنا کنن

بنای اکثرچنين فرمان ھایی ھمزمان در سرتاسر قلمروی تحت فرمان روم صادر شد. در واقع می توان در زی یا در �بFی خاک ھای زیر  رزمين 

افت. یکی از مھمترین علل معروفيت کليسا جامع کلنکليساھای تاریخی اروپا، از جمله کليسای جامع کلن، باقی مانده عبادتگاه ھای ميترایی را ی

 متر مربع)، تابوت طFیی می باشد که در آن اسکلت سه "پادشاه٧٩١۴در دنيای مسيحيت، گذشته از ابعاد بسيار وسيع آن (زیربنای تقریبی 

ر ادبيات دینی مسيحيت از آنھا به عنوانمقدس" یا "مغ ھای مقدس مشرق زمين( "مغ ھا و موبدان اشکانی ھمان سه "پادشاھی" ھستند که د

 مسيحی از شھر ميFن ایتاليا١١۶۴سل" در سال پيام آور ميFد مسيح یاد می شود) نگھداری می شود. اسکلت ھا را اسقف اعظم "راینالد فون دا

تصميم گرفته شد که به خاطر تعداد روز افزون زواری که برای زیارت "مغ ھای مقدس" به این عبادتگاه می آمدند ١٢٢۵به کلن آورد. در سال 

 سال به درازا کشيد و پس از چندین توقف اجباری به خاطر جنگ ھای متعدد و در۶٠٠کليسای جدیدی ساخته شود. پایان کار کليسای جدید تقریبا 

 جشن گرفته شد. ١٨٨٠ اکتبر ١۵ سال طول کشيد- در تاریخ ۵ ۵گيری ھای محفلی داخل کليسا و یا سياسی- که حدود 

منبع : روزنامه آفتاب یزد

http://vista.ir/?view=article&id=131722



کليسای جامع کيف، اکراين

کليسای جامع کيف که کليسای جامع صوفيا ناميده شده است متعلق به

 ميFدی بوده و در مرکز شھر کيف واقع است .١١قرن 

این کليسا با معماری بيزانسی ( روم شرقی ) و تصاویر بی نظيرش یکی از

گنجينه یک  را  آن  باستان شناسان  باشد و  می  نوع خود  در  بھترین ھا 

 آثار ھنری و١٩ تا ١١باستانی می دانند زیرا در آن از ھر دوره یعنی از قرن 

از اجرائی بنا  مانده است. در معماری داخل  به جای  نقاشيھای نفيسی 

مانند ستونھا و طاق ھا استفاده شده است.

 متر مکعب٣٠٠ متر مکعب طرح ھای موزائيکی و ٢۶٠این کليسا شامل 

 نوع رنگ می باشد١٧٧طرح ھای نقاشی با تنوع رنگی بسيار زیاد یعنی 

که در نوع خود بی ھمتا و منحصر به فرد ھستند. اکثر تصاویر نقشھائی

متعلق به پادشاه محبوب روسيه بھمراه خانواده١١مرتبط با مضامين مقدسات مسيحيان می باشد اما در این ميان یکی از تصاویر مربوط به قرن 

 نام داشته به علت وضع قانون عاد�نه و گسترش روابط کشورش با کشورھای اروپائی در نزدYaroslaw Mudriyاش می باشد .این پادشاه که 

 ھمه تصاویر مذھبی و آئينی می باشد .١٩ تا ١٧مردم آن زمان محبوبيت یافته است. تصاویر قرن 

ویر نقش شده بر ناقوس یاد آور جشنی بزرگناقوس کليسای صوفيا نيز به علت داشتن تصاویرزیبا و باشکوه تاریخی دارای اھميت است . تصا

 برگزارشدهYaroslaw) برای احترام و بزگداشت پرنسس روسی , دختر پادشاه Konstantin Porfirogenetاست که توسط پادشاه قسطنطنيه ( 

بوده است.

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=96048

کليسای وانک

● معروف به: سن سو و دوآمناپر کيچ

● موقعيت: چھارراه حکيم نظامی خيابان نظر شرقی

 ميFدی١۶۵۴ ھجری مطابق با ١٠۶۵● سال تاسيس: 

● از ویژگيھای ساختمان:

▪ بزرگترین و زیباترین کليسای جلفای اصفھان است



از تاریخی  نقاشی ھای  و  داخل گنبد  نظر طFکاری سقف و سطح  از   ▪

زیباترین کليساھای جلفای اصفھان است

▪ داخل کليسا و تمام دیوارھای اطراف و جوانب آن از تزئينات نقاشی رنگ و

روغن و آب طF به سبک ایرانی و تصاویری از زندگی حضرت مسيح (ع) متاثر

از نقاشی ایتاليایی تزئين شده است

▪ برج ناقوس روبروی در اصلی کليسا به سبک ایرانی است و در زمان شاه

سلطان حسين ساخته شده است

● بزرگترین کليسای جلفا :

 ھجری قمری١٠١۵این کليسای با شکوه در سال این کليسا به نامھای سن سور و آمنا پرکيچ نيز ناميده می شود بزرگترین کليسای جلفا است. 

 ميFدی توسعه یافت و به صورت١۶۵۵ ھجری قمری برابر ١٠۶۵ سال در سال ۵٠ ميFدی در اراضی باغ زرشک احداث شد و پس از ١۶٠۵برابر 

ر حال حاضر محل اقامت خليفه ارامنه ایران و ھندوستانامروز در آمد. این کليسا دارای گنبدی عظيم و دیوارھای رفيع و طاقھای بلند و زیباست که د

می باشد.

● ساختمان نماز خانه کليسا:

 شبستان بنا و قسمت دوم که زیرنماز خانه اصلی کليسا که به شکل متوازی ا�ضFع است شامل دو قسمت چھارگوش است که قسمت اول

اشی ھای خشتی چند رنگ فرا گرفته است. درگنبد خانه است محل اجرای مراسم و سرودھای مذھبی است. ازاره ھای دیوارھای نماز خانه را ک

 تمامی سطح فضای گنبد را تزئين کرده است.قسمتھای با�ی ازاره تصاویربسيار زیبائی نقاشی شده اند که از کتب مقدس الھام گرفته شده و

حراب بسيار زیبای کليسا نيز تصاویری از جملهدور تا دور گنبد داستان خلقت آدم و حوا است که بوسيله نقاشان ارمنی ترسيم شده اند. بر م

 با آجر ساده پوشانده شده است.تصویر حضرت مسيح (ع) نقاشی شده است. نمای خارجی گنبد کليسا بدون تزئينات کاشيکاری است و

● ساختمان کليسا:

 در گوشه دیگری از این حياط و روبروی برجدر گوشه حيات کليسا برج ناقوس زیبا و بزرگی ساخته شده که بر چھار ستون سنگی استوار است.

 ميFدی قتل عام شده اند. در صحن حياط کليسا چند١٩١۵ ميليون نفر ارمنی ساخته شده که در سال ١/۵ناقوس ستون بلندی از سنگ یادبود 

فھان در گذشته اند به خاک سپرده شده اند.نفر از ارامنه مشھور از جمله چند اسقف اعظم و نمایندگان سياسی کشورھای اروپایی که در اص

● قسمتھای مختلف کليسا:

 ميFدی ساخته شد.١٩٠۵ ھجری قمری برابر با ١٣٢٢کليسای وانک دارای تأسيسات مختلفی مانند موزه و کتابخانه است. موزه کليسا در سال 

نقاشی کار نقاشان اروپائی است که به کليسااشيائی که در سالن ھای آن به معرض تماشای بازدید کنندگان گذاشته شده اند شامل تابلوھای 

اھداء کرده اند. تعدادی کتب خطی نفيس نيز در این موزه نگھداری می شوند.

ام ایران درباره ارامنه صادر کرده اند. این فراميناز جمله مجموعه ھای نفيس این موزه فرامينی است که در طول تاریخ صفویه به بعد سFطين و حک

 شمار می روند.از نظر بررسی تاریخ ارامنه بسيار مھم و قابل مFحظه بوده و در عداد منابع قابل اعتماد به

نام خاچاطور کساراتسیاز دیگر تأسيسات کليسا چاپخانه است. این چاپخانه که به سعی و کوشش و ابتکار پيشوای ارام به  نه آن روزگار 

GZARATSSY دی به عنوان اولين چاپخانه شروع به کار کرد و نخستين کتابی که به وسيله آن به١۶٣۶ در جلفا تأسيس شده بود در سالFمي 

 آکسفورد انگلستان نگھداری می شود. تصویر اینچاپ رسيد زبور داوود بود که از این کتاب فقط یک نسخه در دنيا موجود است و آن نيز در شھر

 جلد کتاب به عنوان یکی از بھترین منابع مورد استفاده٠٠٠/٢۵کتاب در موزه کليسا در معرض بازدید عموم است. کتابخانه کليسای وانک نيز با 

محققين و پژوھشگران ارمنی و سایر ادیان قرار ميگيرد.

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان
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کليسای ياکوب مقدس

در (ھاکوپ) است که  مقدّس  یعقوب  در جلفا کليسای  قدیمترین کليسا 

تاریخ شده،  ساخته  مریم  کليسای  فعلی  صحن  غربی  شمال  گوشهٔ 

تبدیل سال١٠۵۶ساختمان آن را سال  (جھت   ارمنی مشخص نموده اند 

 سال به آن اضافه کرد. یعنی در واقع تاریخ ارمنی۵۵١ارمنی به ميFدی باید

«ھاکوپ»۵۵١ کليسای  از  است.)بعد  ميFدی  تاریخ  از  کمتر  سال،   

خيابان در  که  است  «گيورک»  کليسای  جلفا  کليسای  قدیمی ترین 

حکيم نظامی قرار دارد، داخل این کليسا بسيار ساده است و فقط یک تابلو

نقاشی نفيس در قسمت محراب آن نصب شده. اھميت این کليسا از آن

«اجميازین» قدیمی  کليسای  سنگھای  از  قطعه  پانزده  که  است  جھت 

ارمنستان را ارمنيان با خود حمل کرده و بعضی از آنھا را در این کليسا نصب

کرده اند، این کليسا یکی از اماکن مقدّسه به شمار می رود.کليسای مریم:

بود بسيار کوچک  را که  نام ھاکوپ  به  اوليه خود  ارمنيان جلفا کليسای 

وسعت داده و کليسای بزرگتری به نام مریم در آنجا بنا کردند. داخل این

کليسا دارای تزئينات نقاشی و تابلوھای مذھبی است که روی دیوارھای

گچی نقاشی شده و دارای کتيبهٔ تاریخی معروفی است. بانی آن را یک

بازرگان ارمنی به نام «خواجه آودیک» معرفی کرده اند. او این کليسا را با

تزئينات نقاشی گرانبھا و  تابلوھای  و  زرّین و سيمين  قندیلھای  چراغھا و 

عباس اول بوده استدیگر، تماماً با ھزینه شخصی ساخته است. خواجه آودیک از تجاّر معروف ابریشم در زمان شاه 

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان

http://vista.ir/?view=article&id=105903

کمپ کويری شھداد

کرمان با داشتن بخش عمده ای از دشت لوت مھد شگفتی ھای کویری

است.

 مخروط۴٠شھر افسانه ای کلوت ھا، مرتفع ترین ھرم ھای ماسه ای دنيا،،



آتشفشان کواترنر، پھنه ھای وسيع ماسه و ریگ با طيف رنگی قھوه ای

بازالتی چاله باروت« گدازه ھای  نظير »گدار  تا خاکستری و سياه  روشن 

ترین بنکاه ھای جھان ھمانند »گندم بریان« پھنه ھای شنی مواج، بزرگ 

(گلدان ھای نمکی ترین ربدوھا  از گياه) مرتفع  (تپه ھای شنی پوشيده 

بزرگ)، کویر پاشتری (سطح این زمين ھا این طور به نظر ميرسد که پس از

اند) و ھامادا راه رفته  آن  تعدادی شتر روی  و  زیاد خيس شده  بارندگی 

(دشت ھایی از ریگ) و رودشور شگفتی ھای بی نظير دشت لوت ھستند.

کمپ شھداد تنھا کمپ کویری دشت لوت است که فاصله کمی با شھر افسانه ای کلوت ھا دارد.

ح سيمانی و دیواره ھا و سقف نفر ظرفيت برای پذیرایی رایگان از گردشگران لوت بازسازی شده است و دارای آ�چيق ھایی سط۴٠این کمپ با 

چوبی و به امکاناتی چون برق و سرویس بھداشتی مجھز می باشد.

س ھای بھداشتی و سيم کشی ھایبه گفته »محمد جھان شاھی« مسئول روابط عمومی سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری کرمان، سروی

ه با نيروی انتظامی شھداد، امنيت مسافرانکمپ بھسازی شده است و نگھبانان شبانه روزی از کمپ محافظت می کنند و با ھماھنگی انجام شد

در کمپ برقرار می شود.

به کلوت ھا رسيد. زیبایی مثال زدنی کيلومتر با کلوت ھا فاصله دارد و با طی جاده آسفالته شھداد به نھبندان می توان از کمپ ٢٠این کمپ حدود 

شب ھای کویر یکی از د�یل عFقه گردشگران به شب مانی در کویر است.

منبع : روزنامه خراسان

http://vista.ir/?view=article&id=132955

کمپينگ تابستانی

ھرم داغ ترین ماه سال که با پوستمان آشنا شد، به خوبی موعد سفرھای

تابستانی را حس می کنيم

و برخFف زمستان این محدودیت را نداریم که در این طی طریق، حتما در یک

ھتل، مھمانسرا و... مستقر شویم و می توانيم با برپا کردن چادر، ميھمان

طبيعت شویم.

« نورالدین ھاشمی»، نخستين کسی است که در ایران تFش کرده تا با

دیفرانسيل و ویژگی ھای آن طبيعت گردی را برای٢استفاده از خودروھای 

 ساله که نخستين شخصی است که دوره ھای اکو تورليدری را گذرانده و به بسياری از٣٧عFقه مندانش ساماندھی و فرھنگ سازی کند. این مرد 

) سفر کرده است، تاکيد می کند: «ميھمان خوبی برای طبيعت باشيم و اگر به نقطه ای از۴while driveنقاط ایران با تورخودروھای دو دیفرانسيل (

ی اش خبری نباشد.»طبيعت زیبای کشورمان قدم می گذاریم کاری نکنيم که اگر دوباره به آن مکان رفتيم از زیبای

زنده  ماندن در طبيعت » شناخته می شود. ھاشمیمعمو� کمپينگ و چادر زدن در طبيعت را ھمراه با دانسته ھایی می دانند که با عنوان « ھنر 

ن طبيعت » ھستيم تا کمتر موجب تخریب نعمت ھایتاکيد می کند: «در این روزگار بيش از ھنر زنده ماندن در طبيعت نيازمند « ھنر زنده  ماند



 و لذت بردن از آن است به ویژه در تابستان.خدادادی برگشت ناپذیرمان شویم.» مطلب پيش رو کليدھای اجرایی ھمان ھنر زنده  ماندن طبيعت

● حرکت به سمت جاھای خنک

يمتی است برای در امان ماندن از ھجوم استرسمی دانيد فرصت تجربه سکوت، شنيدن صدای جریان آب یک جوی، نھر یا یک رودخانه این روزھا غن

اھيد در آن طبيعت گردی نقش محوری داشته باشد یاناشی از گرانی ھا، وضعيت مسکن، اجاره خانه و... . اگر قصد یک مسافرتی را دارید که می خو

 شرقی، اردبيل، لرستان و کردستان را انتخابدست کم بخشی از آن با استقرار در طبيعت ھمراه شود، بھتر است استان ھای آذربایجان غربی و

ا نبينيد نمی توانيد برایش دل بسوزانيد.کنيد. دریاچه زریوار در کردستان نيازمند عFقه مندان به طبيعت و محيط زیست است و تا آن ر

د روز تفریح و تجربه ھستند. نورالدین ھاشمی کهرودخانه ھای لرستان موقعيت بی نظيری دارند و جنگل ارسباران و رود ارس فرصت ھایی برای چن

د اما به ھر مکانی کهدیفرانسيل است می گوید:« استان ھای غربی با توجه به موقعيت آب و ھوایی که دارند خنک ترن٢مبدع تور خودروھای 

بل به آنجا چه ارمغانی خواھيد برد.» این روزھا معضلدوست دارید می توانيد بروید فقط به این شرط که بدانيد برای چه می خواھيد بروید و در مقا

از زباله برایش ببریم!زباله، زندگی ما را تحت الشعاع قرار داده و مھم است اگر به طبيعت می رویم ارمغانی بھتر 

● چادری برای کمپ تابستانی

ادر است. برخFف زمستان که مکان برپایی چادر بایدمھم ترین تفاوتی که کمپينگ تابستانی با مدل زمستانی آن دارد در مکان یابی برای برپایی چ

اشد و در عين حال کمتر در معرض تابش نور خورشيد قراردر نقطه ای بادگير نباشد، در تابستان باید در نقطه ای چادرمان را برپا کنيم که بادگير ب

این فصل باشد، باید از چادرھای دو پوششیبگيرد. جنس چادر نيز برخFف مدل زمستانی آن که باید ضخيم و بادگير باشد، بھتر است مناسب 

یجاد سایه کند و ھم موجب فضایی برای رد واستفاده کنيم که یک پوشش روی چادر با فاصله ای مناسب قرار بگيرد که ھم برای پوشش اصلی ا

بدل شدن ھوا شود که در نتيجه چادر خنک تر خواھد شد.

د:«اگر اھل پایتخت ھستيد یک روز چھارشنبه برویدمھم ترین عامل دردسرساز برای طبيعت و زندگی ما، توليد زباله است. نورالدین ھاشمی می گوی

مان جاده بروید. مطمئنا آن قدر زباله، بطری خالیو جاده لشگرک به لواسان را خوب ببينيد. دو روز صبر کنيد و سپس روز شنبه به ھمان محل و ھ

رم برایتان روشن خواھد شد.»آب، انواع زباله ھای به جا مانده از خوراکی ھایی چون چيپس، پفک و... خواھيد دید که منظو

نظر و ھم برای جلوگيری از آلودگی محل آنچهزباله ھا دو نوع ھستند؛ برگشت پذیرھا و غيرقابل برگشت . پس وظيفه ماست که ھم برای حفظ م

ه بندی کرده و با خود به محلی بياوریم که سطل زباله درزباله قابل بازیافت است را با حفر یک چاله دفن کنيم و آنچه قابل بازیافت نيست را ھم بست

آنجا نصب شده است.

● مسموميت

ند.نکته بسيار حياتی در مورد کمپ تابستانی اینکه مواد غذایی برخFف زمستان زودتر فاسد می شو

واد خوراکی را در محلی بگذارید که ھم تابش نور خورشيدبنابراین حتما مواد زودفاسدشونده را از مقصد تھيه کنيد تا مبدا. به ھنگام استقرار نيز م

را تجربه نکنند و ھم گرمای کمتری به آنھا برسد.

 انرژی استفاده کنيد.ضمن اینکه در تغذیه به خصوص به ھنگام پياده روی و کوھنوردی باید بيشتر از خوراکی ھای پر

● آتش سوزی

محتمل است.زمانی که ما آتشی را درست می کنيم ولی بعد اوضاع از کنترلمان خارج می شود خطر آتش سوزی 

طبيعت رھا می کنيم.زمان دیگری که آتش برایمان دردسرساز می شود موقعی است که بدون توجه زباله ھایمان را در 

به آ نور خورشيد  تابيدن  ته شيشه ھا و بطری ھا معمو� قطورتر است و سبب می شود درصورت   Fن مثل یک عدسی عمل کند و بعد ازمث

مدت زمانی، در حالی که طبيعت در این فصل چھره خشکی دارد، به سادگی حریق به وجود آورد.

پس اگر کمپ می زنيد حتما به فکر این قبيل اتفاقات باشيد.

● آفتاب زدگی

گی و گرمازدگی می شود. گاھی ممکن استآفتاب زدگی خيلی ساده اتفاق می افتد. ھم تابستان و ھم نوع تابش نور خورشيد سبب آفتاب زد

روی لوازم ما ھم تاثيرگذار است.اساسا بخواھيد آفتاب گيری کنيد. به ھر حال حتما از کرم ھای ضد آفتاب بھره ببرید. آفتاب 

 آفتابی جامانده روی داشبورد خودرو یا حتی صندلیبه جز فاسد کردن مواد خوراکی اگر مراقب نباشيم نور آفتاب می تواند با تابيدن بر یک عينک

موجب آتش سوزی شود.



● جانوران

ش را بریده و خون زھرآلوده را بيرون بکشيدمارگزیدگی به عنوان یک اتفاق کمپ تابستانی محتمل است. پيش از اینکه مھم باشد شما محل گز

ستند یا نه و اگر سمی اند چه نوع مار سمی ھستند،�زم است بدانيد مار گزنده ازچه نوعی بوده است. اما در مورد مارھا باید بدانيم که سمی  ھ

 از این منظر مرور می شود که شما برای اینزیرا زھر برخی مارھا روی سيستم عصبی اثر می گذارد و برخی بر سيستم انعقاد خون. این نکات

کمپ تابستانی، به جعبه کمک ھای اوليه خود یک کيت مارگزیدگی اضافه کنيد.

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=326491

کنيسه ھا

قدیميترین کنيسه ای که در اصفھان وجود دارد (کنيسه عمو شعيا) در محله

جوباره است که از لحاظ ھنری، ھيچگونه تزئيناتی ندارد و فاقد جنبه ھای

معماری جالب توجه است.

 کنيسه٢٠ شمسی) ١٣۵٠به نوشته دکتر ھنرفر یھودیان اصفھان (در سال 

داشته اند که دو کنيسه در محله دردشت یک کنيسه در محله گلبھار،

فلکه شاه عباس در  نيز  کنيسه  یک  و  محله جوباره  در  کنيسه  شانزده 

(فلسطين امروز).

 عدد ذکر کرده اند.١٢یکی از محققين کليمی تعداد کنيسه ھای اصفھان را 

با کليسای این کنيسه ھا کامFً مشابه  معماری  پژوھشگر  این  به گفته 

ه یھودیان تصاویر انسان را بر دیوار رسم نمی کنند. ازارامنه است. با این تفاوت که کنيسه ھا ھيچگونه تزئينات داخلی ندارند. علت نيز این است ک

ان قاجار ھستند. کنيسه ھا از نظر تزئيناتنقطه نظر نوع شناسی، ساختمان ھای کنيسه ھا، غربی - شرقی بوده و بيشتر آنھا مربوط به دور

نھا انجام می شده است. در حال حاضر،دارای کاربندی تصویر سازی ھستند. این کنيسه ھا فاقد سکوھائی ھستند که مراسم مذھبی روی آ

کنيسه ھای یھودیان اصفھان عبارتند از:

ه گلبھار- کنيسه اتحاد- کنيسه دکترکنيسه مFیعقوب - کنيسه مFنيسان- کنيسه مFربيع- کنيسه بزرگ- کنيسه کوچک- کنيسه کلی- کنيس

داوود و ...

 شده است. این کنيسه که بنائی ساده است داراینزدیکترین کنيسه یھودیان به محله مسلمان نشين در کوچه ای به نام کوچه (پيریا�ندوز) واقع

ایه است.گنبدی است که با�ی گنبد نورگيری تعبيه شده است این ساختمان از خارج کامFً ساده و بی پير

ز نظر زندگی با مسلمانان ھيچگونه تفاوتیذکر این نکته مناسب است که در حال حاضر یھودیان اصفھان در محFت دیگر نيز ساکن ھستند و ا

ندارند.

به تازگی ھفت کنيسه در اصفھان در فھرست آثار ملی به ثبت رسيد.

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان
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کوچ

مـن ایـن جـا دلـــــــم تنـگ اســت

ھرسازی که می بينم بدآھنگ است

اخوان ثالث

امروز در ایران کم تر فاميل و خانواده ای است که فردی از آن ھا در آمریکا،

کانادا، استراليا یا اروپا نباشد.

رسانه ھا پر از آگھی ھای راست و دروغ مربوط به مھاجرت، کاریابی و تحصيل

در خارج ھستند. این طور به نظر می رسد که سيل مھاجرت از کشورھای

ا از نيروی متخصص، نيروی ارزان کار حتاجھان سوم و چھارم به سوی کشورھای پيش رفته ھر سال بيش تر می شود و این طور که این کشورھ

ورزشکاران خالی می شود با�خره روزی می رسد که علی می ماند و حوضش! چرا؟

با استفاده از رسانه ھای گروھی خصوصا ماھواره و اینترنت از مز ایای زندگی در کشورھای پيشرفته اطFعاتجواب این است که چون مردم 

بيش تری به دست می آورند، لذا دوست دارند آن جا زندگی کنند.

عقب مانده یا عقب نگه داشته شده را جنوب«ویلی برانت» صدراعظم فقيد آلمان غربی سابق، کشورھای پيشرفته ی جھان را شمال و کشورھای 

 ھم شدیدتر می گردد. می توانيم با اطمينانمی ناميد. بنابراین واضح است که ھر چه زندگی در جنوب سخت تر می شود، سيل مھاجرت به شمال

فقير را غارت می کنند.بگویيم که کشورھای امپریاليستی یا شمال با نقشه ی قبلی منابع مادی و انسان ھای کشورھای 

 نيروی انسانی زبده ی جنوب را غارت می کند، لذا«کاسترو» در مقاله ای تحت عنوان «فرار مغزھا» با آمار و ارقام نشان می دھد که شمال چطور

 دل تربيت کرده اند از دست می دھند و دوم این کهکشورھای جنوب از دو جنبه ضرر می کنند: اول این که متخصصانی را که با ھزاران ھزینه و خون

باید به بھای سنگينی جانشين آن ھا را تھيه نمایند.

توانند آن جا سرمایه گذاری نموده و رونقنکته ی مھم این جاست که مھاجرت فقط به متخصصان درجه ی اول محدود نمی شود. افرادی که می 

ت، معروف به کار سياه که شدیدا مورد سوء استفاده یاقتصادی ایجاد نمایند ھم پذیرفته می شوند. با�خره نيروی کار ارزان برای انجام کارھای پس

می توانيم حداقل به مکزیکی ھایی که با ھزار بدبختیسرمایه داران قرار می گيرند نيز با ھزار بدبختی خود را به شمال می رسانند. در این مورد 

به طور قاچاقی به آمریکا می آیند و کار می کنند اشاره کنيم.

: دولت آمریکا برای جلوگيری از ورود قاچاقیمھاجرت یا فرار مغزھا گاھی جنبه ی سياسی به خود می گيرد. «کاسترو» در این مورد می نویسد

 ایجاد نموده، اما از طرف دیگر کوبایی ھا را با ھزارمکزیکی ھا به آمریکا دیواری محکم و طو�نی که به ده ھا سيستم ھای ردیابی مجھز است در مرز

حيله تشویق به مھاجرت یا فرار به آمریکا می نماید.

م جھان سوم و چھارم نشان می دھند. بدین ترتيب کهبه طور کلی کشورھای پيشرفته ی سرمایه داری برای ربایش مغزھا ابتدا در باغ سبز را به مرد

ه زمينه ساز فرار مغزھاست.با استفاده از رسانه ھای گروھی و فن آوری پيشرفته، سلطه ی فرھنگی خود را اعمال می کند ک

 می کنند و تعداد زیادی پزشکان، مدیران و مھندسانطبق یک آمار نيمه رسمی تعداد زیادی دانشمند درجه اول ایرانی در سازمان فضایی آمریکا کار



و متخصصان ایرانی ھم در کانادا، استراليا و اروپا زندگی می کنند.

با ھزینه ھای گز تافل  برای گرفتن ویزا، اجازه ی اقامت، گرین کارت و  اف به دور دنيا سفر می کنند، جلوی کنسول گری ھا وجوان ھا و بزرگ ترھا 

سفارت خانه ھا دعا و گریه می کنند.

لمان غربی فرار می کردند تا به بھشت غربمھاجرت جنبه ھای قوی سياسی ھم دارد. مثF قبF مردم آلمان شرقی، حتا به بھای جان خود به آ

 رسانه ھای غربی، زندگی در کشورھایبرسند. مردم اتحاد شوروی و بلوک شرق سابق ھم تحت تاثير محدودیت ھای زندگی خود و تبليغات

«آرمان شھر» خود رسيدند، به قول زنده یاد «اخوانسرمایه داری برای آن ھا به صورت آرزویی درآمده بود، اما بعد از فروپاشی بلوک شرق که به 

ثالث» متوجه شدند که: آن چه بود آش دھن سوزی نبود!

ول حتا نيروی کار آن بلوک ھم طعمه ی نظامبعد از فروپاشی بلوک شرق، بسياری از دانشمندان، متخصصان، ھنرمندان و ورزشکاران درجه ی ا

بی رحم سرمایه داری جھانی شدند.

رده، معمو� توسط بورژوازی تجاری به خارج منتقلمھاجرت مالی و اقتصادی، از جنبه ھای مھم مھاجرت یا کوچ است بدین ترتيب که پول ھای بادآو

اده قرار گيرند!!می شود و بعد از پول شویی به حساب ھای مخصوص منتقل می گردد که برای روز مبادا مورد استف

 مجتمع ھای صنعتی- نظامی خود، لذا فروشتوجبح مساله ساده است؛ نظام سرمایه داری جھانی با ایجاد ناامنی و جنگ در دنيا موجب رونق

اسلحه و غارت منابع مالی و انسانی جھان خصوصا جھان سوم و چھارم می شود.

زمانی که آمریکا نيروھای متخصص اروپا را غارت می کند، وای به حال جھان سوم و چھارم!.

منبع : فرھنگ توسعه

http://vista.ir/?view=article&id=306314

کوله بار زنانه ای که سنگين است

توی خانه اش که بروی می توانی چند تا کوزه قلم کاری شده کار اصفھان را

توی بوفه ببينی، چند تا گليم وگبه قد و نيم قد ھم ميخ شده اند به دیوار،

کمد توی  می توانی  ھم  را  قشقایی  ایل  زنان  لباس  دست  یک  حتی 

لباس ھایش پيدا کنی که دامن چين دارش پر از گل ھای سرخ و زنبق ليمویی

است، اما با�ی کتابخانه او یک عکس کویر ھم ھست، البته لبخند روی

نيست، اما خودش می گوید، صورت زن چندان توی آن ھمه آفتاب معلوم 

لبخند ھم دارد و اینکه ھيچ جای دنيا قشنگ تر از شب کویر نيست.

زن حا� یک خلخال و رو بنده ھم دارد که تقریبا تمام زنان فاميل چند لحظه ای

آن را روی صورت زده اند و خلخال را دست به دست چرخانده اند، می گوید آنھا

یادگار سفر خوزستان است.

چه شد؟ شما ھم دلتان می خواھد بروید و توی کویر لوت چرخ بزنيد، شما

ھم بدتان نمی آید یک روز صبح بنشينيد کنار یک زن عشایر، کاسه را نگه

دارد، می توانيم امسال از شعار سازمان گردشگری جھانیدارید و زن برایتان شير تازه بز بياورد، این سرزمين آریایی برای ھمه ما است، زن و مرد ن



)unwToدرصدی که٧٠ ھم برویم و بشویم جزو آن آمار ) که قصد دارد نقش زنان را در صنعت گردشگری پررنگ  تر و پرتوان تر کند استفاده کنيم، ما 

خبر از حضور زنان در بخش گردشگری می دھد.

شنيده ایم اما گویا حکایت چيز دیگری است وقتیھرچند که ما ھم خبر ھای دست و پا شکسته ای از توانمند سازی زنان در عرصه گردشگری ایران 

تنھا را به ھتل ھا راه ند یا زنان مسافر  ھند آن وقت می توان نشست و به این ھمهمسوو�ن سازمان گردشگری حاضر به گفت وگو نشوند و 

زشی موسسه آوای طبيعت پایدار از آن دستهشعارھای خوب و اميدوارکننده کمی ھم شک کرد، اما افسانه احسانی مدرس جھانگردی و مدیر آمو

ا توھين به زن می داند، اما به عقيده او تمامزنانی است که تا به حال چندین بار پشت در ھای بسته ھتل ھا مانده است و این نوع برخورد ر

م ترین مشکFت سفرزنان مربوط به دخترانمشکFت زنان در سفر به ھمين پشت در ھتل ماندن خFصه نمی شود، او معتقد است یکی دیگر از مھ

در بعضی پليس راه ھا از نشستن زنان در ردیفمجرد است که معمو� در فرھنگ ما با مخالفت ھای والدین ھمراه است و نکته جالب اینجاست که 

جلوی اتوبوس جلوگيری می شود.

ھستند و یا آنھا که فعاليت اجتماعی دارند و از سویاحسانی از مشکFت زنان بچه دار حرف می زند و می گوید: در جامعه ما به زنانی که خانه دار 

نان بچه دار ما حتی برای خرید از یک فروشگاه یادیگر درگير  تر و خشک کردن بچه ھا ھستند، امکاناتی برای سفر داده نمی شود، البته وقتی ز

ه اش از خانه بيرون بياید، شاید توقع بی جایی داشتهحضور در خيابان امکانات رفاھی ندارند، یا وقتی یک زن نمی تواند بدون دغدغه با کالسکه بچ

د، در واقع زنان بچه دار آنقدر با مشکFت گوناگون درباشيم وقتی می گویيم باید برای رفع کسالت ھای زندگی روزمره به زنان امکانات سفر داده شو

را به ھر کار دیگر ترجيح دھند.سفر مواجه می شوند که خيلی از آنھا حاضرند قيد مسافرت را بزنند و کنج خانه و رفت و روب 

● لزوم شناخت قوانين

است که بروند و قوانين کشور را بشناسند.عباس جعفری، کارشناس اکوتوریسم می گوید: بھترین کار برای زنان گردشگر و حتی مردھا، این 

قمان و حتی از قانون دفاع کنيم، وقتی زنان قوانين راوقتی ما به این قوانين اطFع داشته باشيم آن وقت می توانيم، حدودش را تعيين کنيم، از حقو

 محرومشان کند.بشناسند آن وقت ھرکسی نمی تواند بر اساس سليقه شخصی با آنھا برخورد کند و از حقوق اوليه

با اشاره به اینکه ما خوشبختانه بھترین قانون را داریم گفت: اما نمی دانم چرا عاد ت کرده ایم به اینکه تمام مشکFتمان را از طریقجعفری 

عتقد است: «وضعيت زنان گردشگر در ایران رو بهغيرقانونی، باج دادن، یا پول چایی دادن حل کنيم. اما با تمام این حرف و حدیث ھا جعفری م

بل برگزار شد توانست به اصFح نگرش ھا به سفربھبودی است به ویژه بعد از طرح گردشگری کاج که توسط کانون ایرانگردی در چھار، پنج سال ق

 مناطق مختلف از زنان گردشگر حمایت کنند آنقدرزنان بسيار کمک کند، از سوی دیگر فرھنگ و نوع نگرش جامعه ایرانی باعث می شود که مردم در

تا از زنان به ایل قشقایی رفته بودند، ما شاھد بودیم که اھالی ایل ھم يشه چند تا از بچه ھا را ھمراه زنان گردشگرکه در سفری که چند 

کشند و تجربه نشان داده است که مردم ما به زنانمی فرستادند تا آنھا با آسودگی خيال بيشتری به گوشه و کنار ایل و یا چادرھای دیگر سرک ب

ان ھم سخت نيست.»مسافری که دچار مشکل شده اند بيشتر از مردان می رسند، بنابراین شرایط سفر برای زنان چند

● لزوم ھدایت زنان ليدر

وش ھای مختلف در این حرفه فعاليت می کننداحسانی با حمایت ھای غيرمنطقی از زنان گردشگر مخالف است و معتقد است باید زنانی که به ر

شناسایی شوند و به روش درست و منطقی مورد حمایت قرار گيرند.

 باشند تورھای زیارتی به مناطق مختلف از جملهبه عنوان مثال ھمه ما می دانيم زنانی در جامعه ھستند که بدون اینکه دوره آموزشی گذرانده

 از این افراد خواست که به روش صحيح تری فعاليتجمکران، مشھد، سوریه و... می فرستند، در واقع می توان با برگزاری دوره ھای آموزشی ویژه،

 حمایت از زنان فعال در زمينه گردشگری است.کنند نه اینکه جلوی فعاليت آنھا را گرفت، به نظر احسانی این نوع از آموزش ھا بھترین نوع

ا به اقامتگاه تبدیل می کنند آموزش ھای �زم برایاز سوی دیگر می توان به زنانی که در مناطق مختلف به ویژه شھرھای توریست پذیر منزل خود ر

وردار نيستند، اما می توان با حمایت آنھا و حتی دادن وامجذب توریست و ارائه خدمات را داد، چرا که اغلب این اقامتگاه ھا از استانداردھای �زم برخ

نند و ھمچنين از این طریق امکانات رفاھی بيشتریو تسھيFت بانکی و... به آنھا کمک کرد تا بيش از پيش نقش خود را در زمينه گردشگری ایفا ک

برای مسافر مھيا کرد.

● حضور زنان در عرصه گردشگری

ید آنھا توانایی ھای ویژه ای دارند.احسانی به حضور پررنگ و مشارکت زنان روستایی در پروژه ھای توریستی اشاره می کند و می گو

ه با ھمکاری موسسه (آوای طبيعت پایدار) ووی با اشاره به تشکيل نھاد بومی گردشگری در روستای شيب دراز در جزیره قشم گفت: این پروژ



موسسه توسعه یاران مھر و به ویژهحمایت بخش کمک ھای کوچک تسھيFت محيط زیست جھانی سازمان ملل متحد و مشارکت جامعه بومی و 

 با ھدف پروژه آماده سازی خانه ھای بومی برایبا تکيه بر توانایی ھای زنان روستایی در حال اجرا است و قصد داریم نھاد بومی گردشگری را

 تا به خانه ھای محلی که امکان پذیرایی و اقامتپذیرش گردشگران تشکيل دھيم. ھمچنين در این راستا تعدادی از زنان روستایی آموزش دیده اند

چه بھتر خدمات به گردشگران دھند. از طرفی گروھی ازبرای توریست ھا را دارند سر بزنند و به اھالی روستا راھنمایی ھای �زم را برای ارائه ھر 

ه خود فعاليت می کنند.زنان روستا در قالب پروژه ای مرتبط با گردشگری برای توسعه و احيای صنایع دستی بومی منطق

سازمان محلی تشکيل داده اند و قصد دارند یکھمچنين اھالی روستا برای حفاظت از گونه ای �ک پشت دریایی به نام �ک پشت پوزه عقابی، یک 

نان روستا کارھای سوزن دوزی شده شان را، ھم باصندوق محلی برای حفاظت این  گونه جانوری در خطر انقراض ایجاد کنند آنقدر که تعدادی از ز

Fص گذاشته اند تا زیر نظر بخش کمک ھای کوچکھدف حفظ و احيای سوزن دوزی ھای بومی شان و ھم برای حمایت از این گونه جانوری در طبق اخ

 این  گونه جانوری بپردازند. اما احسانیتسھيFت محيط زیست جھانی سازمان ملل متحد با ارائه محصو�ت محلی خود به گردشگران به حمایت

سطح روابط اجتماعی آنھا دانست و گفت: مسلما بامھم ترین نتيجه این ھمکاری را پيشرفت زنان روستایی در فعاليت ھای اجتماعی و نيز ارتقای 

تلف ایران و گردآوری نقطه نظرات آنھا و ھمچنين بهتوجه بيشتر به دستاوردھایی از این دست می توان با تکيه بر توانایی ھای زنان در مناطق مخ

مشارکت گرفتن آنھا از نتایج قابل توجه و پایدار تری در عرصه گردشگری بھره برد.

منبع : روزنامه تھران امروز

http://vista.ir/?view=article&id=315545

کوه <امی> اولين زيارتگاه بودائيان

اولين معبد بودایی در چين، در ایالت سی چوان، در محيط زیبایی از قله کوه

امی و درقرن یکم پس از ميFد مسيح ساخته شده است. افزوده شدن

سایر معبدھا، این مکان را به یکی از مقدس ترین مکان ھای بودایی تبدیل

کرده است. در طول قرن ھا، گنجينه ھای فرھنگی رشد کردند. برجسته ترین

آنھا غول بودای لشِان است که در دامنه کوه و در قرن ھشتم، حکاکی شده

است و در ھمریزگاه و نقطه تFفی سه رودخانه، نمای آنبه چشم ميآید. در

 متری آن یکی از بزرگترین بوداھای جھان است، ھمچنين کوه امی٧١ارتفاع 

به خاطر تنوع استثنایی پوشش گياھی خود نيز در خور توجه است که از

جنگل ھای استوایی به جنگل ھای درختان کاج آلپی درجه بندی می شود.

 سال عمر دارند.١٠٠٠بعضی از درختان واقع در این منطقه بيش از 

ولين بار آئين بودا در سرزمين چين برقرار شد وکوه امی یکی از استثنائات محسوس و قابل ذکر فرھنگی است، چرا که آنجا جایی است که برای ا

وسيله عامل انسانی درست شده است و یکاز آنجا به شکل گسترده ای در ميان شرق پخش شد. این کوه یک منطقه زیبای طبيعی است که به 

ھمچنين بر اھميت ارتباط و پيوند بين محسوساتنسخه طبيعی به خاطر گونه ھای گياھی بلند و متنوع وشمارزیادی از گونه ھای بومی می باشد، 

و نامحسوسات طبيعی و فرھنگی تاکيد می کند.



منبع : روزنامه آفتاب یزد
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کوه اومه شن و بودای سنگی له شن

کوه " اومه شن " که " کوه دا گوان مين " نيز ناميده می شود در جنوب مرکزی استان

"سی چوان "در جنوب غرب چين – ناحيه گذر حوضه سی چوان به دشت چين حای –

 متر از سطح دریا ارتفاع دارد. این کوه به زیبایی٣٠٩٩تبت قرار دارد. قله "وان فودین" 

طبيعت و کوه سحر آميز فرشته کشور بودا در چين و جھان شھرت دارد و تلفيق کامل

چشم انداز زیبا و طبيعی با تاریخ و فرھنگ دیرینه است کوه در ناحيه ای با مناظر طبيعی

مختلف قرار گرفته است وانواع موجودات و گياھات در آن یافت می شود و با توجه به

 گياه٢۴٢ در صد می رسد . در این کوه ٨٧گرمسير بوده منطقه پوشش جنگلی آن به 

 نوع دیده می شود که یک دھم رقم عمومی گياھان چين را شامل می٣٢٠٠عالی جمعا 

شود و در ميان آن یک صد نوع گياه تنھا در این کوه توليد و کشف شده است. به عFوه در

نوع گونه حيوان در منطقه٢٣٠٠این کوه بسياری حيوانات نادر زیست می کنند در واقع 

بيولوژی مربوط در رشته  تحقيقات  برای  ناحيه  این  قرار گرفته است.  مورد شناسایی 

جھانی حائز اھميت می باشد. کوه اومه شن یکی از " چھار کوه بزرگ دین بودای چين "

است.تبليغ دین بودا واحداث معابد و شکوفایی آن بر سحرآميز بودن کوه افزوده است.

ه تمامی معماریھا ، مجمسه ھای تصویری ،فرھنگ مذھبی خاصه فرھنگ بودایی ، فرھنگ تاریخی کوه اومه شن را شامل می شود به گونه ای ک

د در این کوه زیاد است در ميان آنھاآ�ت موسيقی در مراسم مذھبی ،تشریفات موسيقی ، نقاشی ھمه نمایانگر فرھنگ مذھبی است. معاب

ودای سنگی " لو شن " در قله "سی ليان "معبد " بایو گو سی " و معبد "وان نيان سی " جزو ھشت معبد معروف این کوه محسوب می شود. ب

 ميFدی در اغاز سلسله تانگ٧١٣این اثر در سال در سمت شرقی کوه قرار دارد. در قدیم "تصویر می له " و " بودای گان دین " ناميده می شد. 

 سنگی کوھی جھان سال انجام گرفت. این تصویر در کنار کوه و مقابل رود کنده کاری گردیده و بزرگترین تصویر٩٠شروع شد و ساخت ان ظرف 

است . می گویند" کوه یک بودای سنگی است و بودا یک کوه است ".

 متر است. حکاکی آن دقيق و خطوط حکاکی روان و نسبت اندام متوازن٧١بودای بزرگ بنام می له به سمت غرب ساخته شده است و ارتفاع آن 

 محل٩٠جنوب و شمال این بودای سنگی است پر ابھت و با عظمت به نظر می رسد و نمایانگر فرھنگ عالی سلسله تانگ است. در دو طرف 

سيار خاص است به گونه ای که چشممجسمه سنگی سلسله تانگ دیده می شود. جایگاه جغرافيایی کوه اومه شن و بودای سنگی له شن ب

انی و ناحيه دارای منابع گياھی و حيوانی و گونهانداز طبيعی سحرآميز و عوارض زمينی نمونه و محيط زیست آن بيانگر تلفيق ناحيه بيولوژی جھ

قيقات علمی و و سال اخير ميراث فرھنگی دین بودا وطبيعت و ميراث فرھنگی کوه ارزش تاریخی زیباشناسی و تح٢٠ھای نادر است. طی 

گردشگری یافته است.

 طبق استاندارد ميراث فرھنگی و ميراث طبيعی در فھرست ميراث جھانی ثبت شد. ارزش١٩٩۶کوه اومه شن و بودای سنگی له شان سال 

ه عرصه وجود گذاشت. به دنبال احداث معابد درکميته ميراث جھانی قرن یکم ميFدی در قله این کوه زیبا ، نخستين معبد دین بودای چين پا ب



شته آثار فرھنگی منطقه فزونی گرفته که بودایاطراف ؛ این ناحيه به یکی از مقدس ترین مکان ھا برای بودایيان تبدیل شد . در قرن ھای گذ

 متر می باشد . در این کوه گونه ھای حيوانی و٧١م ایجاد شده و بلندای ان ٨سنگی له شن معروف ترین انھاست . این مجسمه سنگی در قرن 

گياھی زیادی که شھرت جھانی دارد یافت می شود.

منبع : رادیو بين المللی چين
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کوه خواجه سيستان، نگينی درخشان در تاريکی کوير

اگر پا به جای جای خاک پھناور ایران بگذاریم متوجه خواھيم شد

که در این گستره آثار و بناھای سترگی وجود دارند که نه تنھا

ھنوز شناخته نشده اند، بلکه با روند فعلی باید سال ھا بگذرد تا

از داشته ھا آنان  معرفی و  ایرانيان  به عموم  ميراث گرانبھا  این 

تاریخی خود آگاه شوند.

ھر چند در این ميان نمی توان برای ھر نقطه از این خاک ارزشی

قایل شد، اما باید توجه داشت که ھمه جای آن برای خود دارای

یادگارھای گرانبھایی را جا ارزش خاصی ھستند و در دل خود 

داده اند.

بزرگ ترین و  بود  ایران  انبار غله  مناطق که زمانی  این  از  یکی 

برای رستم  خاندان  د� وری ھای  یعنی  ایران  تاریخی  حماسه 

حفاظت از آیين ایرانی در آنجا شکل گرفته سرزمين سيستان و

یاد نيمروز  بلوچستان است که زمانی از آن به عنوان سرزمين 

می کردند.  

فراوانی آثار باستانی و تاریخی سيستان به اندازه ای است که

ه و سيستان را بھشت باستانشناسان معرفیبسياری از دانشمندان و کارشناسان ایرانی و خارجی از آن به عنوان <سرزمين آفتاب> یاد کرد

کرده اند.

کنون از توانمندی خود برای رونق اقتصادی و توسعهاکنون سوال این است که آیا سيستان با سابقه ای درخشان در تاریخ و تمدن ایران توانسته تا

ت.گردشگری استفاده کند یا اینکه تنھا از این ھمه توانمندی و قابليت تاریخی نگھداری شده اس

م، قلعه کافران، قلعه سام)، قلعه کوک کھزاد، قلعه  <کوه خواجه> و بسياری از مجموعه ھای تاریخی آن از جمله کاخ و معبد کوه خواجه(قلعه رست

مان ھای آرامگاھی قدیمی و قبور دوران اسF می ازچھل دختر، قلعه سرسنگ، زیارتگاه خواجه غلتان، ساختمان پيرگندم بریان و خانه شيطان، ساخت

جمله آثار تاریخی و کھن سيستان است.

تاریخی آن جایگاه ویژه ای در ميان آثار باستانی ایران دارد،  با توجه به قدمت  اما اینکه این اثر تاریخی چقدر در توسعه اقتصادی،کوه خواجه 

بنای کھن برای معرفی ارزش توانسته ایم از این   ھای معنوی و فرھنگی خود به جھانياناجتماعی و فرھنگی سيستان نقش داشته و چقدر 



بھره گيری کنيم جای سوال دارد.

تسفلد محقق و باستانشناس آلمانی آن را به ميزی  در دل دریاچه ھامون کوه صخره ای و منفرد از جنس بازالت سياھرنگ وجود دارد بطوری که ھر

بزرگ که در دشت وسيعی نھاده شده، تشبيه کرده است.

ترایی و در دوره ھای زرتشتی به سبب وجود  این کوه در فاصله سی کيلومتری جنوب غربی شھر زابل واقع شده است. کوه خواجه در دوره مي

آتشکده، مرکزی عبادی بوده و در دوره ھای بعدی نيز ھمچنان احترام خود را حفظ کرده است.

استان از جایگاه و ارزش وا� یی برخوردار بوده  این کوه نزد سه دین زرتشت، مسيحيت و اسF م مقدس است و به ھمين علت در ميان ایرانيان ب

ای خود نبوده و بيشتر از خشت استفادهاست. سازندگان دژکوه ھرگز در صدد برداشت سنگ و استفاده از مصالح این کوه در ساخت و سازھ

اری بودایی آسيای مرکزی و شرق دور را در یکدیگرکرده اند.   به عقيده بسياری از کارشناسان کوه خواجه یک ھنر یونانی، بودایی بوده که معم

درآميخته است.

ن بسيار غنی این منطقه است. در وسط کوهشش � یه متوالی سکونت و استقرار از عصر ھخامنشی تا دوره اسF می در کوه خواجه نشانگر تمد

 حياط وسيع بنا شده است.   در ضلع غربی وخواجه قلعه ای مشتمل بر یک قصر و یک معبد که آن را بنای سلطنتی می دانند، در گرداگرد یک

دھليز و گالری وسيع با پلکانی که به صفحهشرقی حياط، ایوان ھای سقف دار وسيع و در ضلع شمالی حياط دیگری واقع شده که مشتمل بر یک 

ازی وجود دارد که نقاشی ھای دیواری زیادی در آنفوقانی منتھی می شود و معبد در آن قرار دارد، متصل می شود.   پشت پلکان شمالی، دا� ن در

دیده می شود که شکوه خاصی به آن بخشيده است.

 و دیگری که قرینه اولی است، بر پلنگی سوارنقوش به دست آمده از کوه خواجه شامل تصاویر دو سوار که یکی <اروس> با بال و سوار بر اسب

� ت موسيقی، رقص، بندبازی و ... وجود دارد.   عF وه براست.   ھمچنين عF وه بر این نگاره ھا، تصویر افرادی در حالت ھای مختلف از جمله نواختن آ

دو مرد که حلقه دایره ای شکل روبان داری رااین موارد، در کوه خواجه نقوش برجسته گلی نيز به دست آمده که از آن جمله به نقش برجسته 

به طور مشترک به دست گرفته اند، اشاره کرد.

با خود به ھمراه دارد، اما شيوه ھای خاص به کار  این مجموعه ھرچند تداوم پاره ایی از عناصر معماری دوره ھخامنشی به ویژه تخت جمشيد را 

پ یادمان ھای  نخواسته اند از  الگوبرداری کنند.   کوه خواجه در دورهگرفته در آن منحصربه فرد است به طوری که معماران محلی ھرگز  يشينيان 

دوره ساسانی کوه خواجه به ویژه آتشکده آنساسانی کمتر مشابھی در دیگر نقاط کشور داشته و تنھا آتشکده تخت سليمان از برخی جھات با 

قابل مقایسه است.  

با کاخ فيروزآب (قلعه سام) کوه خواجه را  نيز کاخدیرینه شناسان ھمچنين حياط مرکزی و فضاھای جنبی  دارند و  اد فارس که ابعاد مشابھی 

و رفاھی در حاشيه کوه خواجه برای اسکان گردشگرانقصرشيرین در اواخر دوره ساسانی ھمانند دانسته اند.   به گزارش ایرنا، نبود فضای اقامتی 

ر تاریخی باعث مھجور ماندن و ناشناخته شدن کوه خواجهاین منطقه و فقدان مراکز پذیرایی و تجارتی و نبود امکانات اوليه بھداشتی در کنار این اث

ه برای عبور و مرور در اطراف این اثر از جملهشده است. وجود تاریکی مطلق در محيط اطراف کوه خواجه در شب و نبود اطمينان از امنيت شبان

مھم ترین مشکF ت پيش روی مشتاقان گردشگران است.

 ثبت در فھرست آثار تاریخی به یونسکوسه اثر تاریخی سيستان و بلوچستان شامل شھر سوخته، کوه خواجه و مجموعه تاریخی بمپور برای

  بنا و تعدادی غار و درخت طبيعی است.۶۵٠  تپه و محوطه تاریخی،   ٩٢٠پيشنھاد شده اند. آثار تاریخی سيستان و بلوچستان شامل   

با استفاده از تمام وسایل موجودآنچه که مشخص است برای دستيابی به گسترش اشتغال و گردشگری در این منطقه محروم می بایست 

رزش ملی در باورھای دینی مردم نيز دارای ارزشنسبت به افزایش امکانات رفاھی اقدام کرد تا این ميراث بزرگ از گذشتگان ما که عF وه بر ا

 برابر زیاده خواھی ھای دیگران مطمئن سازد و حاشيهھستند، حفظ گردند، چرا که ھویت سازی بر اساس این داشته ھا می تواند ما را در آینده و در

امنيتی برای ما به شمار آید.

منبع : روزنامه اعتماد ملی
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کوه خورشيد و گنبد آجری

● گنبد سلطانيه

 متر ارتفاع شگفتی۵۴گنبد سلطانيه، بزرگ ترین گنبد آجری جھان، با داشتن بيش از 

 كيلومتری شھر زنجان جای٣٠معماری دوره ایلخانی است. این بنای تاریخی كه در 

 سال قدمت دارد. این گنبد ھشت ضلعی از لحاظ تزئينات آجركاری،٧٠٠گرفته بيش از 

كاشی كاری و معماری جزء منحصر به فردترین آثار دوره اسFمی محسوب می شود.

گنبد سلطانيه ھفتمين اثر باستانی ایران است كه در فھرست ميراث جھانی یونسكو

به ثبت رسيده است. داخل این گنبد پوشيده از كتيبه ھای مختلفی است كه با رنگ

 در چند سال متوالی قسمت ھایی از گچ روی١٣۵٠روی گچ ترسيم شده. بعد از سال 

دیوار توسط كارشناسان ایتاليایی از جای خود برداشته شد و پس از برداشتن گچ،

بنای گنبد سلطانيه در سال   ھجری٧٠٢تزئينات آجری زیبای زیر گچ كشف شدند. 

قمری براساس طرح آرامگاه غازان خان كه آن نيز از بنای آرامگاه سلطان سنجر در مرو

الھام گرفته شده، به دستور سلطان محمد خدابنده ساخته شد با این تفاوت كه پFن

رامگاه سلطان سنجر در بنای سلطانيه تاثيرآرامگاه سلطان سنجر مربع و پFن گنبد سلطانيه ھشت ضلعی است. اگر چه تا حد زیادی معماری آ

 و معماری ایران تبدیل كرد كه بعدھا نمونه و الگوییگذاشته بود ولی چيزھای ابتكاری در این بنا به حدی بود كه آن را به یكی از شاھكارھای ھنر

اه انجام داده است.برای احداث تعداد زیادی از انبيه این دوره شد. معماری این گنبد را شخصی به نام سيدعلی ش

● غار كتل خور

 كيلومتری جنوب زنجان و پنج كيلومتری شھر كوچك گرماب است و از طریق دو جاده١۵۵كتل خور (كوه خورشيد)، طو�نی ترین غار ایران، واقع در 

 كيلومتر طول دارد. در بعضی از مناطق غربی ایران به كوه ھای كم١٢زنجان سلطانيه و زنجان بيجار قابل دسترسی است. این غار خشكی آبی 

 می كند. به ھمين دليل به آن كتل خور می گویند. اینارتفاع كتل می گویند. غار در یكی از این كوه ھا قرار گرفته است و خورشيد از پشت آن طلوع

 ميليون سال پيش برمی گردد. این غار١٢٠ به ثبت رسيده است. شكل گيری غار كتل خور به ١٣٣٠ كشف شده و در سال ١٣٠٠غار قبل از سال 

است. چكنده، چكيده، ستون، آبشار سنگ و كریستالاز لحاظ كيفيت بلورھا و قندیل ھا، زیبایی و تعدد طبقات اولين غار آھكی جھان شناخته شده 

ھای درون غار كتل خور بين غارھای ایران منحصر به فرد است.

تنھا مورد استفاده غارنوردان و صخرهدر حال حاضر این غار به سه بخش فرھنگی، تفریحی و ورزشی تقسيم شده است. بخش ورزشی آن كه 

م مورد استفاده قرار كيلومتر است كه البته ھنوز انتھای آن كشف نشده است. بخش تفریحی غار كه برای بازدید عمو۴نوردان قرار می گيرد حدود 

 كيلومتر مسير مستقيم است.٢می گيرد حدود 

رگزاری مراسم مختلف مورد استفاده قرار میبخش فرھنگی غار نيز در بخش جنوبی آن قرار دارد. قسمت اصلی آن دا�نی است طبيعی كه برای ب

شده اما خود دا�ن تماماً طبيعی بوده است.گيرد. این دا�ن ھيچگونه راه خروجی به بيرون نداشته و راه خروجی آن به صورت مصنوعی كنده 

داد بھترین زمان برنامه ریزی سفری دوروزه برایتاكنون سه طبقه از غار كتل خور كشف شده اما گمان می رود كه غار ھفت طبقه باشد. تير و مر

یگر آثار دیدنی زنجان اند. صنایع دستی این استاندیدن این دو اثر است. رختشویخانه، مسجد سيد، كاروانسرای سنگی و مجموعه بازار زنجان از د

مانند چاقوسازی، چارق دوزی و مليله كاری نيز بسيار مشھورند.

منبع : روزنامه شرق
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کوه ھوان شان

در چين ضرب المثلی است که می گوید:

"پس از دیدن پنج کوه به کوه نگاه نمی کند

و پس از دیدن کوه ھوان شان ، به پنج کوه

بيانگر سخن  این  نمی اندازد."  نگاھی 

زبيایی و عظمت کوه ھوان شان است در

واقع ،پس از دیدن پنج کوه کوه تای شان

کوه در غرب،  در شرق، کوه حوان شان 

، کوه حين شان در مرکز  سون شان در 

جنوب و کوه ھين شان در شمال ، تمامی

کوه ھای جھان مورد تماشایی نخواھد بود

. اما اگر قبل از ھمه انھا کسی کوه ھوان

شان را ببيند دیگر �زم نيست از پنج کوه

مذکور دیدن کند. کوه ھوان شان در ناحيه

 کيلومتر مربع قرار دارد. کوه ھوان شان دارای قله ھای بلند و دره ھای عميق با تغييرات١٢٠٠خوش منظره ھوان شان در جنوب مرکزی به مساحت 

ان شان زیبایيی مناظر کوه ھای معروف چين را در خودعمودی آب و ھواست ابرھا، مه ھا و رطوبت با بارش باران زیاد از ویژگی ھای آن است. کوه ھو

و عجيب ترین مناظر این کوه است. ھزاران ھزارجمع کرده و در چھار رشته طبيعت عجيب و غریب است کاج ھا و سروھای عجيب : درختان کاج و سر

ست. " درخت سرو خير مقدم مھمانان" زیر قلهدرخت سرو دارای بيش از یک صد سال عمر در �به �ی سنگ ھای کوه روئيده و سر بلند ایستاده ا

گھا در پایين دره ھا ، قله ھا، کمر کوه ویو نيو سمبل کوه ھوان شان است. سنگ ھای عجيب درقلل کوھھا ھمانند درختان دیده می شود. سن

ست به گونه ای که قلل کوه ھاگاه گاھی ظاھر می شوددره ھا مشاھده می شود. دریای ابرھا به دليل آب و ھوای عمودی کوه ھا و دره ھا را احاطه ا

و بسيار زیبا به نظر می رسد و سرچشمه گرم کوه ھوان شان نيز بسيار عالی است.

گياھی به طور عمودی است.شرایط محيط زیست طبيعی کوه ھوان شان عجيب است. سيستم محيط زیست ثابت ومتوازن است. پوشش 

 در صد است. چای مرغوب "ھوان شان ما فون "٨٣ درصد و پوشش گياھی ۵۶لجنزار و علفزارھا در کوه ھای بلند دیده می شود . پوشش جنگلی 

ین کوه زیاد است. سرو و کاج این کوه شھرت" نوعی گياه دارویی کوه ھوان شان" در چين می باشد که شھرت جھانی دارد. درختان باستانی ا

چنين دارای فرھنگ عميق است به طور یکه در تاریخزیادی دارد و حيوانات نادر دران بسيار دیده می شود. عFوه بر چشم انداز طبيعی این کوه ھم

ده اند . شاعران بزرگ سلسله ھای چين : لی بای ،شاعران نقاشان و ھنرمندان زیادی این کوه را ستایش کرده و بسياری آثار ھنری برای ان آفری

 ھزار اثر در این زمينه وجود دارد . در زمينه ھنری٢٠ز جادایو ،فاداچن ، ش تایو و گوزی جن در وصف این کوه اشعار زیادی سروده اند . اکنون بيش ا

ز فرھنگ کوه ھوان شان محسوب می شود. استادانگروه نقاشان کوه ھوان شان که زیبایی و آرامش این کوه را نمایان می کند مروارید درخشان ا

و نقاشی ھای زیبا ترسيم کرده اند. به عFوه می گوینداین گروه دایما ازکوه ھا و آب ھای ھوان شان تغذیه می شوند آنان قدرت آفرینش خود را غنی 

لق رسيده است در . در چند صد سال گذشتهنياکان مليت چين امپراتور "سيان یوان " در این کوه به ریاضت پرداخته و درنھایت به حسن خ



ه است مثF گفته می شود که قله " سيان یوان "- قله "فوداستانھای زیاد ی مربوط به موجودات فناناپذیر و دارای قابليت ھای فوق العاده زبانزد بود

 به١٩٩٠نشا فرھنگی عجيب، کوه ھوان شان در سالچو " کوه ھوان شان در ایين دایویسم جایگاه مھمی دارد. با توجه به مناظر زیبای طبيعی و م

شان در تاریخ ادبی و ھنری چين مورد ستایشعنوان ميراث طبيعی و فرھنگی جھان ثبت شد. بر اساس ارزیابی کميته ميراث جھانی: کوه ھوان 

یدنی و مناظر زیبا می آیند دلربایی ھميشگی دارد.گسترده قرار گرفته و برای گردشگران شاعران نقاشان و عکاسانی که برای دیدن از این مکان د

منبع : رادیو بين المللی چين
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کيش گنجينه ای ملی از نگاه صنعت گردشگری

فرھنگ و تمدن ایران زمين به قدیمی ترین ادوار زندگی بشر در سطح کره

زمين می ر سد. فرھنگ و تمدن دیرپایی که ریشه ھای آن را می توان در

جای جای این سرزمين پھناور جست وجو کرد. ذوق و خFقيت ھنری مردمان

این دیار کھن که با اعتقادات و رسوم آنان در ھم آميخته، در آثار ھنری آنان

نمود پيدا کرده است.

سرزمين ما آثار ارزشمند بسياری را در دل خاک خودی جای داده، آثاری که

ھر کدام به تنھایی می تواند برگ زرینی بر تمدن ھر سرزمين باشد.

با تا  است  ملی  عزمی  نيازمند  ميراث گذشتگان  این  از  امروزه حراست 

يان و حتی خود ایرانيان معرفی کنيم.جلوگيری از تخریب این آثار ارزشمند، نياکان خویش را و آثار ماندگارشان را بيشتر به جھان

اخير با معرفی آن ميليون ھا گردشگر داخلی ودر ميان ھزاران اثر تاریخی کشورمان، آثار باستانی کيش از جمله آثاری است که در سال ھای 

خارجی بازدیدکننده از آن، جایگاه ویژه ای پيدا کرده است.

مار سازمان جھانی توریسم درآمد حاصل ازصنعت گردشگری بی تردید یکی از مھم ترین صنایع در جھان محسوب می شود به طوری که براساس آ

 را به خود اختصاص داده است.درآمد گردشگری بين المللی پس از صنعت نفت و خودرو با�ترین ميزان و سھم ارزش صادرات جھان

١۵ شغل از ھر ١ درصد توليد ناخالص داخلی جھان و ۶ھمچنين براساس آمار این سازمان منافع مستقيم به دست آمده از صنعت جھانگردی حدود 

شغل متعلق به این صنعت است.

فاده از ظرفيت ھای بالقوه و بالفعل، به آن جامهگرچه به نظر کارشناسان، رسيدن به این مقصود عزم ملی و مدیریت جامع را می طلبد تا با است

عمل پوشاند.

ناسب برای جذب گردشگران است.به دست آوردن درآمدی بيش از درآمد صنعت نفت از بخش توریسم منوط به ایجاد بسترسازی ھای م

قل و برخورد مناسب با گردشگران ھمگی ازوجود اقامتگاه ھای مناسب، راه ھای خوب، پایانه ھای ھوایی و دریایی مناسب، وسایل حمل و ن

جمله بستر �زم برای گسترش صنعت گردشگری می باشند.

، ولی کافی نيست.به عبارت دیگر وجود جاذبه ھای بالقوه گردشگری در یک کشور شرط �زم برای جذب گردشگران است

زش به ارایه کنندگان خدمات است.اما دومين عامل جذب گردشگر خارجی بحث فراھم کردن امکانات رفاھی، اسکان و در کنار آن آمو

ھر به گونه پشته ھای بزرگ از بناھای سنگی باشھر باستانی کيش، بازمانده شھر پيشين کيش در ميانه کرانه شمالی جزیره قرار دارد. آثار ش



ا پوشش گچی دیده می شود. این بنا بامFت ساروج و گچ دیده می شود. بناھا از قلوه سنگ ھای شنی ساخته شده و روی بعضی از دیوارھ

جزیره کيش امروزه به صورت مدرن و زیبا موردتوجه به نوع معماری به اواخر دوره ساسانی باز می گردد. این شھر در جزیره کيش واقع است. 

ده.استفاده گردشگران قرار می گيرد، درگذشته به نام ھای کيان، کامتينا، قيس و … ناميده می ش

تی، ایجاد شبکه منظم راه ھای درون شھری و ارایهبازسازی و تجھيز فرودگاه بين المللی کيش به آخرین امکانات ناوبری، توسعه امکانات مخابرا

سرمایه گذار و به تبع آن جذب گردشگر میخدمات شھری مناسب از جمله اقدامات اساسی برای فراھم آوردن در زمينه ھای �زم در جھت جذب 

باشد.

ی بين المللی و برگزاری جشنواره ھا وتوسعه امکانات و تسھيFت توریستی از جمله مجتمع ھای ورزشی و تفریحی، احداث مرکز ھمایش ھا

جھانگردی و ایجاد امکانات مناسب ونمایشگاه ھای تجاری مختلف در سطح بين المللی، جذب بخش خصوصی برای سرمایه گذاری در محور 

جاذبه ھای جھانگردی ویژه از دیگر اقدامات برای توسعه گردشگری کيش است.

.عFوه بر این جزیره کيش از امکانات تفریحی و جاذبه ھای جھانگردی مناسبی نيز برخوردار است

● قلعه پرتغالی ھا

 سال کم کم گسترش یافته است. پایگاه١١۵ ميFدی ھمزمان با ورود آنھا به جزیره ھرمز بنا شده است و در مدت ١۵٠٧قلعه پرتغالی ھا در سال 

 متر را در برمی گيرد. در حياط دروازه ورودی این دژ، آب انباری وجود دارد که به دليل١٧۶ متر و عرض ٢۶٠نظامی پرتغالی ھا، زمينی به طول 

نمایش یک نمونه از ھنر تاق مھندسی اواخر دوره گوتيگ از اھميت ویژه ای برخوردار است.

● معبد ھندوھا

تاثر از معماری ھندی است. این بنا از یک اتاقاین معبد که به نام بت گوری نيز ناميده می شود در بندرعباس قرار دارد و سبک معماری آن م

 در زمان حکومت محمدحسن خان١٣١٠ سال چھارگوش ميانی که درون آن گنبد معبد قرار گرفته تشکيل شده است. ساختمان معبد بت گوری در

سعدالمک احداث شده است.

● جنگل ھای حرا

رشد می کند.جنگل ھای حرا از نادرترین پوشش گياھی ایران و جھان است که با شرایط ویژه ای در آب دریا 

 پراکنده است. برگ درختان حرا خوراکی استجنگل ھای حرا در استان ھرمزگان به ویژه جزیره قشم قابل مشاھده است که در نواحی مختلف آن

و دارای ارزش غذایی برابر یونجه و جو است.

مسجد و مناره ملک بن عباس

 ھجری قمری توسط حاج محمد ابن عباس ساخته شده١٢٨٠این مسجد در بخش باختری شھر بندرلنگه در نزدیکی دریا قرار دارد. این بنا در سال 

ھر یکسان نيست و سبک معماری از ویژگیاست. مناره و شبستان مسجد ملک بن عباس از لحاظ دیرنيگی ساختمان با سایر بناھای تاریخی ش

ھای محلی برخوردار است.

ای سال، شھر باستانی حریره، مجتمع تفریحی پارک جنگل، مجموعه اسکله تفریحی، امکانات ورزش ھ٢٠٠٠مجموعه قنات کيش با قدمت 

دریایی و بازارھای مدرن از جمله جاذبه ھای گردشگری کيش است.

ات اقامتی مناسب آن باعث شده در برنامهقابليت ھای گردشگری کيش ھمچون سواحل و دریای زیبا، اقليم مساعد در نيمه سرد سال و امکان

راھبردھا و چشم اندازھای توسعه این منطقهسوم توسعه اقتصادی ـ اجتماعی کشور و در مصوبات شورای عالی مناطق آزاد، جھانگردی یکی از 

باشد.

 ھزار تخت می باشد که سا�نه پذیرای بيش از یک ميليون گردشگر داخلی٩ ھتل و مرکز اقامتی مدرن با حدود ۶٠در حال حاضر جزیره کيش دارای 

و خارجی است.

منبع : روزنامه جوان
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کيش وي1ھايی برای ھزار نورچشمی

● روزھای خوش اقامت در كيش

 از لذتی١٣۵۴علم در یادداشت ھای دو ھفته بين یكم تا پانزدھم فروردین 

كه طی دو ھفته اقامت در جزیره كيش برده است، سطوری نوشته است.

كنستانتين پادشاه بركنار شده یونان و ھمسرش در این پانزده روز در كيش

به سر می برد. در ھمين ایام منزل نخست وزیر (ھویدا) ھم در كيش ساخته

و آماده شد و یك شب مھمانی افتتاح دارد. یك شب علم مھمانی داد. یك

شام از  بعد  پياده روی  یا  سوای  به  روزھا  شاھنشاھی،  گارد  شب ھم 

مربی چند  شاه  فرح ھمسر  می كردند.  قایق سواری  گاھی  می گذشت. 

غواصی استخدام كرده بود كه فنون غواصی در آب یا اسكی آبی یا جت

اسكی را به او می آموختند. علم از دخترش "ناز" خواست كه تصاویر زیادی

از شاه در حال پياده روی، اسب سواری، قایقرانی بردارد. طی چند روزی كه

آن ھا در جزیر كيش بودند سری ھم به جزیر ابوموسی زدند. سفير شوروی ھم سری به كيش زد.

بود. خيلی تعجب داشت كه چطور او را در«در ایامی كه در كيش بودیم سفير شوروی ھم برای شرف یابی آمد و دو شب با خانم خود مھمان 

). در آن روزھا، كيش، قرارگاه سياسی دوم دربار شده بود. علم٢۴، ص ١٣۵۴ خاطرات علم، ۵بازدید از جزیره آن ھمه آزاد گذاشته ایم" (جلد 

 داده پشت پاكت نوشته است. ھمينطور پيام ملكمی نویسد پيام كسينجر وزیر خارجه آمریكا را كنار دریا به دست شاه داد و جوابی را كه شاه

داده شد.حسين كه به وسيله فریدون موثقی سفير ایران در اردن ارسال داشته بود، در كيش به دست شاه 

● نخستين خریداران

يعانه ناچيزی نامشان در فھرست ساكنان بعدیدر آن روزھا كار ساختن ویFھا به سرعت پيش می رفت، خریداران نخستين ویFھا كه با پرداخت ب

و پانصد ھزار ریال ھزار ریال، بعضی ھا یك ميليون و یك صد ھزار ریال، بعضی ھا یك ميليون و بعضی دو ميليون ١٠٠جزیره ثبت می شد، بعضی 

يد نداشتند و انگيزه اصلی آن ھا نزدیك شدن ومی پرداختند. كسانی كه سعی می كردند دارای ویFیی در جزیره شوند چندان به آینده جزیره ام

 نزدیكی اقامتگاھی، احتمال دیدار شاه و دریافتتقرب به حضور ملوكانه وشرف حضور داشتن در فاصله ای نزدیك به اقامتگاه شاه بود كه از این

معماری آن چگونه با استفاده از صورت جلسه ھایپست و مقام و امتيازات متصور بود. برای این كه بدانيم ویFھا چگونه ساخته می شد و شيوه  

تھيه شده به شرح وضعيت این ویFھا می پردازیم.

 تن خاصان١٠٠٠٠● جزیره ای برای فقط 

كيش در جزیره ساخته شد، در چندین گروه و باویFھا و اماكن مسكونی جزیره : ویFھایی كه در طول فعاليت طرح پيشين سازمان (سابق) عمران 

ی و كلبه ھا و كابانا بوده است. ویFھایعملكرد وعناصر متشكله مختلف بود و به طور كلی شامل سه گروه ویFھای عمومی، ویFھای اختصاص

 نامگذاری شده اند. بعضی ازB١ و تيپ A١ تيپ T٣ و نيز T٢ تيپ T١ تيپ B تيپ Aعمومی با عناوین كدگذاری شده ویژه ای ھمچون ویFھای تيپ 

 به ترتيب مقام و موقعيت و درجه و ميزانویFھا، یك طبقه بعضی دوطبقه و بعضی سه طبقه اند. مشخصه ھای این ویFھا را كه برای نخبگان

اھميتشان در دستگاه در چندین درجه و مشخصه ساخته می شد، از این قرار بود.

● نگاھی به روند احداث ویFھا بر اساس صورت جلسه ھای ھيات مدیره وقت سازمان

 دستگاه ویFھای یك طبقه به سرعت پيشرفت كرده و به زیر سقف رسيده است.٢٢ اعFم شده كه كار ساختمان ١٣۵٢در آذرماه سال 

 است." دستگاه ویFھای یك طبقه خيلی پيشرفت نموده و در حال حاضر كار ساختمانی به زیر سقف رسيده۴۴"مدیرعامل به عرض رساند كار 



ت.»"كار ویFھای دوطبقه شروع شده و عمليات پی كنی برای بتن ریزی فوندانسيون در حال اتمام اس

ترتيبی دھد كه تعداد بن بایستی سریع تر انجام گيرد و سازمان  تا پيشرفت كار بيشتر گردد.آقای بھبھانيان گفتند كارھا  ا و كارگر زیادتر شود 

آنان فعFً ميسر نيست كه تعداد كارگر را بيشترمدیرعامل به عرض رساند كه به علت نداشتن جای كافی برای بنا و كارگر وھمچنين مشكل تغذیه 

نمود در ھر صورت مطمئناً كارھا قبل از موعد قرار به پایان خواھد رسيد.

● خواب در ویF، مھمانی در ھتل

 كه مشكل صرف غذا و سرویس و غيره كامFً حلدر این وقت تيمسار خادمی با اجازه جناب آقای علم اظھار داشتند كه ویFھا طوری ساخته شوند

ھتل استفاده نماید و از نظر سرویس و باغبانی وگردد. مثFً ھر خانواده بتواند غذای سبك خود را در ویFی خود صرف نماید و برای مھمانی از 

 الی١٠آن خيالشان راحت باشد و با احتساب مثFً نگھداری ھم بھتر است كه ھزینه دو سال اول آن را روی بنای ویFھا بكشند تا دو سال صاحبان 

 درصد ھزینه ساختمانی در بنای ویFھا این نظر تامين می گردد.٢٠

Fاول ھتل، بعد وی ●

 ریال كمتر باشد مناسب تر است و بھتر فروش خواھد٠٠٠/۴٠"آقای بھبھانيان اظھار داشتند قيمت ویFھا با توجه به كليه ھزینه ھا اگر از متری 

رفت."

ن به مراتب گرانتر به فروش می رسد. در مورد"مدیرعامل اظھار داشت با ترقی قيمت ھا در تھران ھم ساختمان لوكس با كليه تجھيزات ومبلما

فروش ویFھا ھم عده زیادی مراجعه و تقاضای خرید نموده اند كه در دفتر سازمان منعكس است."

Fبا وی ً�سازی مخالف بودم زیرا باید اول ھتل ھا پر شود و بعد"از آقای دكتر رام نسبت به پيشنھاد بھای ویFھای سوال شده، اظھار داشتند من اصو

بروند دنبال ویF و این آپارتمان ھا مثل ھتل ھستند زیرا به ھم چسبيده است.

● ھتل برای توریست ھا

ند ھتل و ھتل بيشتر برای توریست ھا ساخته"جناب آقای علم فرمودند : اول باید ویFھا ساخته شود كه مردم بروند در منزل خود، سپس برو

می شود."

قشنگ تر و راحت تر است مردم راغبتر به ھر حال نسبت به"آقای بھبھانيان اظھار داشتند این آپارتمانھا كه مبله می گردد بھتر از ھتل می شود زیرا 

تعيين بھای ویFھا پيشنھاد نمایيد تا پس از بررسی مشخص گردد."

 ریال و ردیف سوم٣٧٠٠٠ ریال و ردیف دوم ٣٨٠٠٠"با مذاكرات مفصل مقرر گردید ویFھای كنار دریا (كامFً مشرف به دریا) از قرار متر مربعی 

 ریال تعيين گردد."٣۶۵٠٠

● مشرف به دریا

مام می شود؟"جناب آقای علم فرمودند به طور كلی یك آپارتمان با كليه ھزینه ھا و پيشنھادھا شما چند ت

با مبلمان و تاسيسات٨ الی ۴"مدیرعامل به عرض رسانيد بسته به مساحت خالص زیربنا در حدود   ميليون ریال شامل ھزینه ساختمانی 

تانی كه دارد ریال می گردد كه این مبلغ در جزیره كيش با موقعيت ھا و امتيازات زیاد و بھترین فصل زمس٣٨٠٠٠روشنایی و غيره حداكثر متر مربعی 

كامFً مشرف به دریا خواھد بود و با در نظر گرفتنبسيار مناسب و ارزان است كه البته با اجازه ھيأت محترم مدیره در پروژه بعدی ویFسازی كه 

ر كلی در نظر است دستگاھھایی كه نزدیك ترترقی ھزینه ساختمانی گرانتر عرضه خواھد شد. مدیرعامل اضافه نمود كه در مورد ویFھا به طو

ارش دادید ریال و دستگاھھای بعدی ارزانتر فروخته شود. جناب آقای علم فرمودند ھمان طور كه قبFً گز٣٨٠٠٠ومشرف به دریاست متر مربعی 

در آن سكونت آماده می گردد، آیا آب و برق و سرویس آن ھم حاضر خواھد بود كه خریداران آن ھا بتوانند ١٣۵۴ تا خرداد ١٣۵۴ویFھا از فروردین 

نمایند و در آسایش باشند.

از آن استفاده نمود زیرا ھم فروش به نفع سازمان است وھم از"آقای بھبھانيان اصرار نمودند كه این ویFھا تا نوروز آینده كامFً  آماده گردد كه بتوان 

اھد بود. مدیرعامل معروض داشت ھمان طور كه قبFً بهنظر تبليغ زیرا چنانچه به تعویق بيفتد با با� رفتن ھزینه ساختمانی به ضرر سازمان نيز خو

 آماده خواھد شد ولی �زم است به عرض بدون نقص ویFھا با تمام١٣۵۴استحضار رسيده كار ساختمانی ومبلمان ویFھا در نوروز امسال و بھار 

تجھيزات مورد استفاده كامل ساكنين آن قرار خواھد گرفت.

٩۶ دستگاه آن قبل از پایان امسال آماده خواھد شد و سازمان تاكنون ١۵٢كار ساختمانی و تجھيزات ویFھا ھمان طور كه قبFً به عرض رسيد 

 دستگاه بزودی شروع خواھد شد و٣٠٠یFھا تا دستگاه آن را پيش فروش نموده است و برای بقيه نيز متقاضی می باشد و كار ساختمانی بقيه و



٣٠٠ دستگاه قبFً پيش فروش نماید كه سا�نه ١٠٠٠ر حدود سازمان اجازه می خواھد او�ً تبليغی از طریق تلویزیون و رادیو و مطبوعات بنماید ثانياً د

نامه ارسال شده كه علی الحساب برای ھر دستگاهدستگاه آن را تحویل دھد و این امر كمك مالی به سازمان خواھد نمود. ضمناً برای متقاضيان 

مبلغ یك ميليون ریال پرداخت نمایند.

 دستگاه كامFً مجھز آماده گردد كه بتوان به مردم نشان داد، در آن حال١۵٢در مورد تبليغ فروش، آقای بھبھانيان اظھار داشتند بھتر است بگذارید 

 فوق الذكر مبله نگردیده ولی سعی خواھد شد كهتبليغ موثر خواھد بود. ویFھای یك طبقه دو طبقه نيز از نظر ساختمان تكميل گردیده و بدليل

و استفاده مھمان ھا قرار گيرد. در مورد بازار، پنجاه درصدحداقل چھار دستگاه از ویFھای یك طبقه موقتاً مبله گشته و در ایام عيد مورد بھره برداری 

١٠٠به اتمام است و می توان در ایام عيد در حدود از كار ساختمانی بازار نيز تمام شده است. خانه ھای روستایی ده سفين و بازار این دو روز 

ن به تدریج به جزیره حمل می گردد و در حال حاضرخانوار از اھالی ده ماشه را به خانه ھای مذكور كوچ داد. دستگاھھای تبدیل آب شور به شيری

اح نمود.اولين دستگاه به جزیره كيش حمل گردیده و اميد می رود كه بتوان در ایام نوروز آن را افتت

نازل بومی با معماری سنتی و تعدادی منازل بومی● منازل بومی : عFوه بر ویFھای یك دو و سه طبقه، ھتل ھا و شھرك پایگاه ھوایی،  تعدادی م

 ماشه،  سفين و دیھو چھار مركز عمدهبه سبك جدید ساخته شده به وسيله سازمان (سابق) عمران كيش در جزیره به چشم می خورد. كيش،

شه از بوده است. پس از اجرای عمليات عمران كيش به وسيله سازمان (سابق) عمران كيش، شھر كيش ما١٣۵٠سكونت اھالی تا سال 

ل گرفت.به دنبال آن، اھالی روستای سهجمعيت تخليه شد و اھالی آنجا به سفين انتقال داده شدند و شھری جدید به نام سفين جدید شك

 شده بود،  ناچار به تخليه روستاھای خود شدندحجم (سجم) به ھمراه روستای دیھو نيز بدان علت كه آبادی ھایشان در محدوده طرح عمران واقع

وده است.و به سفين جدید انتقال یافتند. این خانه ھا مختصاتی سنتی داشته و ساده و بدون تزیينات ب

فشردند كه این منازل با توجه به موقعيت خانوار بومی در این منازل اسكان داده شده بودند و طراحان معماری كيش بر این نظر پا می ١٣۵

 سنتی، مدرسه و مسجد در این شھرك ساختهجغرافيای، شرایط زندگی و معتقدات مذھبی روستایيان، برای آنان كامFً مطلوب است. یك بازار

شده بود. درباره معماری منازل، یكی از محققان می نویسد :

كار رفته، تفاوت چندانی با معماری سنتی ندارد"معماری جدید كه خود تقليد از معماری بومی و سنتی جزیره است و نمونه آن در شھر سفين به 

 نيز آشپزخانه و حمام و آبریزگاه ساخته شده است.برخFف معماری سنتی جزیره كه اتاقھا در اطراف حياط به اتاق ھا اختصاص دارد و در مقابل آن

 متر مربع و ساختمان ھا یك طبقه و در بعضی نواحی دو طبقه شامل١٢٠٠٠ واحد و مساحت كل زیربنای آن ھا بيش از ١٠۴تعداد این خانه ھا 

یر ساختمان ھا كف آن ھا بتون، درھا چوبی و حمام وخانه ھای یك و دو و سه و چھار اتاقی می باشد و اسكلت و سقف و نمای این خانه ھا مانند سا

ً�پایين حياط و خيلی مختصر و ساده ساخته شده است. ساختمان ھا معمو  فقط سه اتاق دارد و فاقد تاسيساتروشویی و آشپزخانه در 

خنك كننده است.● بخش خدماتی

ت آب، فاضFب، دستگاه ھای آب شيرینبخش خدماتی طرح توسعه (سابق) كيش شامل پست ھای برق، نيروگاه و خطوط انتقال نيرو، تاسيسا

نفت (دپوی مخازن و اسكله مخصوص)، سردخانه،كن، مخابرات، رادیو و تلویزیون، بخشداری، ژاندارمری، گمرك، بندر و اسكله، تاسيسات شركت 

 نمونه به چند باب از تاسيسات اشاره می كنيم :رختشویخانه، نانوایی، شيرینی پزی، بھداری، درمانگاه، آتش نشانی و موسسات دیگر است. برای

وتی پوشيده شده و دارای دستگاه تھویه است. سهساختمان تلویزیون یا مركز استودیو در دوطبقه بنا شده، تمام دیوارھای آن با قطعات عایق ص

 و یك خط تله پرینتر در این مركز نصب شده است. گذشته از ساختمان تلویزیون،HFدستگاه فرستنده كيلوواتی چھار كاناله تلویزیونی و یك دستگاه 

 به منظور بارگيری و تخليه  كشتی ھای حداكثردر ساختمان دیگری فرستنده اف . ام رادیو نصب شده است. بندرگاه كيش در كرانه شمالی جزیره

 متر مربع ساخته شده۴٠٠×۴٠٠ ھزار متر مربع به ابعاد ١۶٠دوھزار تنی كه آبخور آن ھا از پنج متر مربع تجاوز نمی كند با حوضچه ای به مساحت 

است.

 متر از محل انشعاب تا در ورودی به جاده اصلی ارتباطی موجود در جزیره مرتبط۴۵٠ متر و به طول ٧بندرگاه از طریق جاده ای آسفالته به عرض 

كن در غرب بندرگاه و نيروگاه وانبارھا و سردخانه ھامی شود و به بقيه ساختمان ھا و مستحدثات موجود در جزیره راه می یابد. تاسيسات آب شيرین 

در نزدیكی آن قرار دارند.

 متر است. در این بندر تجھيزاتی برای تخليه مواد سوختی (مایعات) و پھلوگيری كشتی ھای٧٢۴ و ٣٣٧بندرگاه دارای دو موج شكن به طول ھای 

ستگاه ھای سوخت رسانی، آب رسانی، تلفنمسافربری در نظر گرفته شده است. تشكيFت آتش نشانی نيز پيش بينی شده بود. در این اسلكه د

سراسری ساختمان بندری، انبار و یك دستگاه پمپ خانه نيز پيش بينی شده بود.



رگرفته است. تنی با ھشت سالن بزرگ در جزیره احداث شده بود كه در سال ھای بعد مورد بھره برداری قرا ٨٠٠ و ٣٠٠٠▪ سردخانه : دو سردخانه 

، منازل، كاخ زمستانی، بازار، منازل سه طبقه، كاخنيروگاه : نيروگاھی بزرگ در جزیره نصب شده بود كه پست ھای ترانسفورماتور آن در ھتل بزرگ

تمان ھای معروف به ششصد دستگاه و، كلبه ھای ھتل بزرگ، مھمانسرا، مركز آب، نيروگاه، كمپ مركوری، دھكده سفين، فرودگاه ساخ٢شماره 

كمپ كيش مستقر شده بود.

یگر، روشنایی جزیره را تامين كند.در نظر بود ژنراتور عظيم بيست و پنج ھزار كيلوواتی (كه قرار بود نصب شود) و چند موتور د

 شد.▪ فاضFب : لوله ھای فاضFب كمتر به طول ده كيلومتر بين ایستگاه ھای مختلف پمپاژ كشيده می

ی بنزین ھواپيما اختصاص داشت.▪ نفت : یازده مخزن بزرگ، مواد نفتی را در خود جای می داد. بعضی از این مخازن به نگھدار

ته و پاره ای اماكن شھری و خدماتی و▪ بخش تجاری : بخش تجاری ومركزی شھری در بخش ميانی تأسيسات ایجاد شده در جزیره شكل  گرف

د و ستد كا�ھا و مبادله ارز دایر شده بود.فروشگاه ھای تجاری در آن مستقر شده بود. بازار و بانك در این منطقه، در كنار ھم برای دا

خاكی بر سرتان كنيد!

 طرح ھای ضروری اعFم می دارد و اعتراف می كندبه رغم گزارش ھای درخشان، زمانی فرا می رسد كه مدیرعامل، عجز خود را از پيش بردن یكی از

ت دنيا طراحی كرده ومشكFت بسياری راكه پيمانكار در تخصص  ناشی است، مھندس مشاور ھم برای اولين بار چنين طرحی را در این قسم

پيش بينی نكرده است و بدتر آن كه صاحب كار ھم اطFعات فنی در این خصوص ندارد.

ناشی می باشد و مھندس مشاور ھم برای اولين"مدیرعامل در مورد عدم پيشرفت كار بندرسازی به عرض رسانيد كه پيمانكار دراین كار تخصصی 

و صاحب كار ھم متاسفانه چون اطFعات فنیبار چنين طرحی را در این قسمت دنيا طراحی نموده و مشكFت بسياری را پيش بينی ننموده است 

در این خصوص ندارد مثل سازمان عمران كيش نتوانسته است اظھارنظر بنماید.

كنيد.»شاھنشاه امر فرمودند "در ھر صورت یك خاكی بر سرتان بكنيد و این كار را ھم ھر چه زودتر ب

ی علم فرمودند به شرف عرض رسيد، امراحداث نشود! درباره احداث تأسيسات شيFت در جزیره كيش، مدیرعامل كسب تكليف كرد. جناب آقا

فرمودند احداث نشود.

● شاه و فرح وخانواده سلطنتی در كيش

با نویسنده گفت : سازمان عمران كيش درمرحوم منصور كرمی مFیری یكی دیگر از كاركنان قدیمی سازمان عمران كيش سابق در مصاحبه ای 

زیره كيش تاسيس شد. ھيات به دستور شاه و پس از پایان كارھای شركت مركوری، به مدیریت محمود منصف پيرامون عمران ج١۶/١/۵١تاریخ 

عمت اله نصيری عضو ھيات مدیره، ھوشنگ راممدیره، محمود منصف مدیرعامل و عضو ھيات مدیره، جعفر بھبھانيان عضو ھيات مدیره، ارتشبد ن

 به٢٧/٧/۵٧ از تأسيس سازمان عمران كيش در عضو ھيات مدیره. اینجانب منصور كFمی مFیر در آن دوران در شركت مركوری كار می كردم كه پس

صف، پرویز خوجوی، علی فرزانه، دكترآن سازمان منتقل شدم. شركت مركوری شركتی خصوصی بود كه شركای آن عبارت بودند از محمود من

 فعاليت می كرد.١٣۴٧احمد فرزانه وھوشنگ چنگيزی. این شركت تا سال 

 روز دوم فروردین ھر سال خانواده شاه برایوقتی به سازمان عمران كيش منتقل شدم در آن سازمان كارھای دفتری به من ارجاع شد و چون از

اركات سفر آنان به جزیره فرستاده شدم.گذراندن ایام تعطيFت عيد به جزیره كيش می آمدند، اینجانب ھمه ساله برای پذیرایی تھيه تد

ش سال ما برنامه مزبور را داشتيم و از دربار می آمدنددر آن دوران فقط كاخ شاه و كاخ علم به اضافه دو باب كلبه در جزیره احداث شده بود. مدت ش

 و مھمانان آنان را داشت كه در بھار و زمستان به جزیرهو در آنجا اقامت می گزیدند. جزیره در آن دوران فقط جنبه استراحتگاه بھاری خانواده سلطنت

منطقه جھانگردی برای خارجيان درآید.می آمدند و جزیره بسيار مورد توجه قرار گرفته بود. سپس شاه دستور داد كه جزیره به صورت 

ل، كاخ نخست وزیری ساخته شد كه اكنونمتعاقب صدور این دستور و تاسيس سازمان عمران كيش، نسبت به احداث ھتل اقدام شد. پس از ھت

ه ساخته شد كه احداث این طرح ھا ھمزمان باآكواریوم شده است. سپس كازینو ساخته شد و در جوار ھمين ھتل و كازینو تعدادی ویFی یك طبق

 بودند.ھم آغاز شد و به پایان رسيد. ویFھا بيش تر برای متقاضيانی بود كه آن ھا را خریداری كرده

نوروز را به شنا و اسب سواری و اسكی روی آب وھر سال روز دوم فروردین، ابتدا فرح و فرزندان او و سپس شاه به جزیره می آمدند و تعطيFت 

خ وليعھد ساخته شد، به دستور شاه قرار شد خانوادهقایقرانی و بازی گلف و تنيس می گذراندند و تا چھاردھم در جزیره می ماندند. ھنگامی كه كا

ودداری كنند و ھر سال در زمستان، فرزندانسلطنتی زمستان ھا از رفتن به سویيس و اقامت در سن مورتيز (كه خطراتی برای آن ھا داشت) خ

مت، سواری اقامت دوران نوروزی آنان بود.شاه به جزیره می آمدند و پانزده روز در جزیره كيش اقامت اختيار می كردند و این دوره اقا



ام مصادف با دی ماه یا بھمن ماه بود.وليعھد و برادر و خواھران او در حدود پانزده روز، زمستان را در كيش می ماندند كه این ای

 كه مھمانانی از خارج برای شاه می آمدند آن ھا رابنابراین خانواده سلطنتی فقط در زمستان و بھار از كيش استفاده می كردند و مخصوصاً زمانی

تخت طاووس محل كنونی سازمان اوقاف قرار داشت.ھم برای مدت دو یا سه روز به جزیره می آوردند. اداره مركزی سازمان عمران كيش در سه راه 

نصف ھم در امور گرافيك سازمان كار می كرد.در آن دوران، مدیرعامل سازمان محمود منصف بود كه خانم آمریكایی ایشان به نام ویرجينيا م

استخدام كرده بود كه به عنوان مامور انتظامات وكنترلریيس پليس جزیره ھم سرھنگ دیویس انگليسی بود و عده ای از ایرانيان را از تھران و شيراز 

نام كوچك است بود و او را به  بلندترافيك خدمت می كردند. مناسبات منصف با بيگانگان بسيار گرم  انلی می خواندند! ھمسر او نيز یك زن قد 

ی بدون كفش در اتاق ھای سازمان راه می رفت وآمریكایی بود. علم، منصف را كه خواھرزاده اش بود، بسيار دوست می داشت و منصف اغلب با پا

سر و وضع ھيپی ھا را داشت.

، برای١٣۵۶پس از مراسم افتتاح در پایيز سال سازمان دارای قسمت كشتی سازی و امور بازرگانی بود كه در كنار اداره اصلی فعاليت می كرد 

ند در پانزدھم اسفند ماه پنجاه و شش بود كه در آناولين بار گروه مھمانان خارجی و بلند پایگان ایرانی كه در ھتل و ویFھای كيش پذیرفته  شد

طبقه و سه طبقه ھنوز آماده نشده بودو نيمه آماده بود.زمان تعدادی از ویFھا آماده شده بود تا به خریداران آن تحویل گردد. تعدادی از ویFھای دو

 شود. ھتل نيز برای پذیرایی مھيا شده بود.اما وسایل و تزیينات آن ھا آماده شده بود كه پس از به پایان رسيدن و احداث در ویFھا نصب

ی فرانسوی بودند. از كاركنان آشپزخانه، سرآشپز ومنظره ای كه در اداره ھتل جلب توجه می كرد این بود كه كاركنان ھتل شایان در آن زمان ھمگ

 توانایی و استعداد را در ایرانی ھا ندیده بودند كهگارسون (ميزبان) تا پيشخدمت و اتاقدار و رفتگر ھمه فرانسوی بودند و گویا مسوو�ن وقت این

ظرفشوی و خدمتكار و حتی جاروكش را از فرانسه آورده بودند.

ده اند به طور رایگان سه ماه ھتل كيش را بگردانند وسرپرست ھتل آقای پال ھم از كازینوداران ھتل داران معروف فرانسه بود. شایع بود این ھا آم

دن، ھتل را از سامزان اجاره و خودشان ھتل وطرز كار و ميزان مشتری و امكان جذب جھانگرد را شناسایی و بررسی كنند و در صورت مطلوب بو

غن فرانسوی ھا كليه وسایل را جمع كردند و در روغن خواباندند. حتی اشيای آشپرخانه را در رو۵٧كازینو را اداره كنند. بعد از ھاردھم فروردین 

 بازگردند و دوباره شروع به كار كنند.١٣۵٧گذاردند و بسته بندی كردند تا در اسفند ماه 

ت شود و كسی مزاحم مھمانان نباشد و اصل بر ایندر آن روزھا دستور داده می شد كليه كاركنان و كارگران ساختمانی تعطيل كنند كه جزیره خلو

نوروز سال بود كه ھيچ كسی از ایرانی ھا را به جزیره راه نمی دادند، مگر افراد بسيار بلندپایه و شن  خانم ھای فرانسوی۵۶اخته شده را. در 

ازی ھای قمار با آنان بود.نيمه برھنه مينی ژوب پوش اداره ھتل و كازینو را به عھده داشتنند و اداره ميزھای انواع ب

ت. در آن روزھا بازار فرش ویFھا گرم شده بود. به یادميزھای قمار راه افتاد و پشت ھر ميز یك خانم ایستاد و مقدار ژتون و كارت جلویش قرار داش

يوخ خليج فارس به علت این كه پرواز از سواحلدارم وليعھد ابوظبی و پسر پادشاه عمان ھر یك تقاضای خرید ویF كرده بودند. تصور می رفت ش

در جلسات كازینو را بپسندند و از سفر بهجنوبی خيلج فارس تا جزیره كيش فقط یك ربع ساعت به طول می انجاميد مسافرت به كيش و حضور 

اروپا و تركيه خودداری كنند. البته عده ای می آمند و تفریح می كردند و بازمی گشتند.

انان ایرانی به یاد می آورم وھاب زاده صاحب بی  .آشپزھا و گارسون وظرفشوی و مامور آسانسور و ھمه كاركنان ھتل فرانسوی بودند. در ميان مھم

وبازمی گشتند. خاطره ای كه به یاد می آورم ميزانام. و ھمچنين آقای كشكولی و عده ای از رجال و تيمساران می آمدند و مدتی اقامت می كردند 

 غFمرضا نيكِ پی شھردار وقت تھران با ھواپيما به جزیره سفر كرد،  اما اجازه۵٧اختصاصی بودن جزیره كيش را نشان می دھد. روز سوم عيد سال 

 ھتل، اتاقی به نام شما رزرو نشده است و ویF ھم نخریده اید،پياده شدن به وی ندادند و او را از فرودگاه بازگرداندند. گفتند چون جزیره جا ندارد و در

رد موفق نشد وارد جزیره شود.بی خود به جزیره آمده اید و باید به تھران بازگردید. وی ناچار شد برگردد و ھرچه خواھش ك
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گپی با پزشکان مھاجر

Advocate Tll● دکتر مرتضی مشکات دینی، ریيس بخش سرطان زنان در 

با دانشجویان آمریکا و ایران ارتباط دارم، می بينم که با توجه به آنکه من 

دانشجویان اینجا خيلی باھوش و از نظر علمی برجسته ھستند. این امر

بسيار ایرانی  دانشجویان  می آید که  نظرم  به  موجب خوشبختی است. 

مطالعه کرده اند اما کمی از نظر جنبه ھای عملی پزشکی عقب ھستند. به

طور کلی دو نوع یاد گرفتن وجود دارد: یکی یادگيری فعال و دیگری یادگيری

به گوش دادن و مطالعه یادگيری است که فقط  یادگيری فعال  منفعFنه. 

پژوھش کنيم و باشيم،  پاسخ سوا�ت  یافتن  دنبال  نکنيم.  بسنده  کردن 

اینگونه علم خود را افزایش دھيم. در آموزش پزشکی ایران بعُد یادگيری فعل

فراموش شده است و شاید یکی از د�یلی که دانشجویان سعی می کنند

برای رزیدنتی به کشورھای دیگر مھاجرت کنند، ھمين موضوع باشد. یعنی

یافت. در آن سرزمين ھا خواھند  آنان فکر می کنند این حلقه گم شده را 

برق باید عرض کنم که دنيای غرب زرق و  درمورد زندگی در دنيای غرب 

فراوانی دارد اما اینھا تنھا ظاھر قضيه است. وقتی شما وارد این کشورھا

می شوید، تا دو سال، فقط زرق و برق ظاھری زندگی در آنجا را می بينيد.

 سال٢٠اما برای درک واقعيت ھای پنھان در پشت این ظاھر زیبا، حداقل باید 

در آنجا باشيد تا چھره واقعی  آن را لمس کنيد. به نظر من چھره واقعی

اجتماع ایران بسيار بھتر و زیباتر از جوامع غربی است. تبعيض نيز مساله ای

است که در ھمه نقاط دنيا و در ھمه سطوح وجود دارد. بين دانشجویان و

 برابر فرد ھم عرض خودم کار کنم تا بتوانم به یک درجهاساتيد آمریکایی و سایر مليت ھا تبعيض ھای غيرقابل انکاری وجود دارد. من ایرانی باید سه

رض کنم که شما باید علمی توليد کنيد که به درد مردمو مقام برابر با یک آمریکایی دست یابم. به محققان جوانی که قصد مھاجرت دارند نيز باید ع

ا در سراسر جھان در حوزه خود شناخته شده اندبخورد. مثال بارز این اشخاص آقای دکتر سيدجمال گوشه ھستند که اکنون بازنشسته شده اند ام

ک کند و غير از این چيزی برایتان مھم نباشد؛ حالو ھميشه در ایران بوده اند. من توصيه می کنم که دنبال توليد علمی بروید که به دیگران کم

سيار دچار نااميدی شده اند، در حالی که جامعه بهدیگران متوجه اھميت کار شما بشوند یا نشوند. من متاسفانه می بينم که دانشجویان ایرانی ب

 چرا ھمه عجله دارید فورا بعد از پایان تحصيل بهشما ماموریت داده که به مردم کشور خود خدمت کنيد و دردھای آنان را درمان کنيد. نمی دانم

موقعيتی که دارید، نھایت استفاده را ببرید. متاسفانهمقامات عاليه و ریاست بيمارستان و.... برسيد؟ از اینکه پزشکی می خوانيد، لذت برده و از 

پزشکی دنبال پول درآوردن نباشيد. اگر دنبال پولانتظارات دانشجویان از نظام سFمت بسيار با� رفته است. توصيه آخرم به شما این است که در 

 ھزار١٠٠د اما اکنون در بھترین حالت شاید سالی ھستيد، رشته پزشکی را انتخاب نکنيد. زمانی بود که در آمریکا پزشکان درآمدھای خوبی داشتن

د. یک مثل معروف در آمریکا ھست که می گوید:د�ر درآمد داشته باشند. در حالی که مشاغل ساده تری چون لوله کشی درآمد بسيار بيشتری دار

 د�ر به عنوان۵٠٠از تعمير و لوله کشی از او «روزی خانم خانه داری برای تعمير لوله کشی خانه اش به یک لوله کش تلفن کرد. لوله کش پس 

عمل جراحی که بيش از دو ساعت طولدستمزد درخواست کرد. خانم خانه دار به وی گفت من ھمسرم جراح مغز و اعصاب است و برای یک 

 د�ر دستمزد بگيرید؟ لوله کش پاسخ می دھد من۵٠٠ دقيقه کار ٢٠ د�ر بيشتر دستمزد نمی گيرد، آ ن وقت شما می خواھيد برای ٢٠٠می کشد 

ھم زمانی که جراح مغز و اعصاب بودم، اوضاعم به ھمين گونه بود.»

● دکتر ع. الف، پزشک عمومی (آمریکا)



پرسيدن ندارد. این «چرا» به طور کامل واضح است.اگر شما واقعا پزشک ھستيد و در ایران تحصيل کرده و یا در این کشور کار کردید، این سوال 

چه این نشریه ھفته نامه ای پزشکی است اما کاربرای مثال، خود شما به جای انجام کار تخصصی، در یک ھفته نامه  مشغول به کار ھستيد. اگر 

کردن شما و ھمکاران  پزشک در یک نشریه جالب نيست؟

● دکتر پوران ناجی نوروزی استادیار دانشگاه ویرجينيا (متخصص زنان و زایمان)

 فعال می بينم. باید اذعان کنم که این دانشجویانمن وقتی با پزشکان و دانشجویان ایرانی مشغول تحصيل در ایران مواجه می شوم آنان را بسيار

ندارند. دانشجویان ا با استفاده از امکاناتی کهدر مقایسه با دانشجویان مشغول تحصيل در دانشگاه ھای آمریکا چيزی کم  توانسته اند  یرانی 

 زیادی خود را به روز نگه دارند. اما در مجموع پزشکانتکنولوژی ھای جدید در اختيارشان قرار داده، بدون در نظر گرفتن مرزھای جغرافيایی تا حدود

لی شرایط کنونی حاکم بر اوضاع سياسی جھان مشکFتایرانی که توانسته اند برای ادامه تحصيل به آمریکا بيایند، رزیدنت ھای موفقی بوده اند و

ه در اذھان دانشجویان نقش بسته است شرایط مالیزیادی را در زمينه اخذ ویزا و مھاجرت برای دانشجویان ایجاد کرده است. یک اشتباه دیگری ک

 سال پيش چنين بوده اما٣٠اشتباه است. شاید و درآمدھای آن چنانی است که فکر می کنند در آن کشورھا در انتظار آنھا است. این یک تفکر 

ده است، راه اشتباھی را برگزیده و بھتر استاکنون دیگر اوضاع مانند گذشته نيست و اگر کسی برای پول دار شدن حرفه پزشکی را انتخاب کر

ھمين ا�ن راھش را تغيير دھد.

● دکتر الف. ع، پزشک عمومی (آمریکا)

است که ھمراه خود وارد این کشور می کنند واولين و اصلی ترین مشکلی که تقریبا ھمه پزشکان مھاجر به آن برخورد می کنند، ميزان پولی 

نگامی که وارد آمریکا می شوند، در یکی از بھترینھمچنين توقع با�یی است که از ورود به یک کشور پيشرفته دارند. بيشتر پزشکان توقع دارند ھ

ند، در حالی که ھمين افراد در ایران از یکرشته ھای دستياری و در یک ایالت بسيار خوب مشغول تحصيل شوند و درآمد بسيار با�یی کسب کن

ند. بنابراین این توقع خيلی با�یی است کهزندگی معمولی برخوردار بودند و یا یک شاگرد معمولی و رو به ضعيف در دانشگاه محسوب می شد

آن ھم از ایران ھستند بنابراین باید چند برابر یکھرگز برای آنھا ميسر نخواھد شد. تمام پزشکانی که به این کشور وارد می شوند، یک خارجی و 

 به چنين سطحی شاید سال ھا وقت نياز داشته باشد.فرد بومی آمریکایی کار کنند تا شاید بتوانند جایگاھی مانند افراد بومی پيدا کنند. رسيدن

ا سيستم پزشکی این کشور است که حتیمشکل عمده دیگری که پزشکان به طور عمده با  آن دست و پنجه نرم می کنند، آشنایی نداشتن ب

قعيت شغلی مناسبی در ایران است، به خصوصگاھی پس از ورود به این سيستم قادر به ادامه در آن نيستند. به نظر من، اگر کسی دارای مو

آمریکا مھاجرت می کند باید آماده باشد که برایاگر سن با�یی دارد، مھاجرت به یک کشور خارجی برای وی بزرگ ترین اشتباه است. فردی که به 

دگی کند تا شاید از جانب افراد بومی این کشورسال ھای سال مانند یک دانشجوی بسيار پرکار با یک سطح زندگی معمولی و حتی رو به پایين زن

پذیرفته شود.

یزونا● دکتر محمدرضا موحد شریعت پناھی، ریيس بخش پيوند قلب و مراقبت ھای ویژه قلب دانشگاه آر

 است. آنچه بد است ماندن و راکد بودن است.مھاجرت که بد نمی شود. مھاجرت آن قدر پسندیده است که مبدأ تاریخ ما مسلمانان قرار گرفته

 مرزھای کشور را دورتر برده ای. مشارکت درمھاجرت با حفظ ریشه ھا به کشور مادر است و به ھمين دليل ھویت حفظ می شود. در حقيقت گویی

 ھست.اطFعات روز و پيشرفت  برای ھر دو گروه بسيار خوب است و البته باید گفت مھاجرت دشوار نيز

● دکتر د.م، پزشک عمومی (آمریکا)

زشکان دیگر وضعيت شغلی نامناسب در ایرانمن حدود ھشت ماه است که ھمراه ھمسرم به آمریکا سفر کرده ام. دليل سفر ما ھم مانند ھمه پ

سخت را نگذرانده ام، در حال حاضر به عنوان یک تکنسين در یک مرکز تحقيقاتی کار می کنم. کار USMLEبود. به ھر حال من به دليل اینکه امتحانات 

 ندارم به دليلUSMLE اميدی برای شرکت در امتحان و بسيار طاقت فرسایی است اما به ھر حال در حال حاضر ما قادریم زندگی خود را اداره کنيم.

، ھنوز نتوانسته اجازه ورود بهUSMLE در مرحله یک و دو آزمون ٩٩اینکه یکی از دوستانم که نفر اول بورد تخصصی داخلی در ایران بود، با دو نمره 

ات بسيار خوب به دليل خارجی بودن، مجبورسيستم پزشکی در رشته داخلی را بگيرد. از طرف دیگر، بعضی از دوستان دیگرم ھم با وجود نمر

پيش از شروع دوره، دو سال به صورت رایگان درھستند در ایا�ت بد آب و ھوا و نامناسب دوره دستياری خود را بگذرانند؛ آن ھم به شرطی که 

ن مصيبتی بزرگتر است. پس راه دیگری نيست.بيمارستان مربوطه کار کنند. به ھر حال مھاجرت یک مصيبت بزرگ است اما برگشت دوباره به وط

● دکتر م. الف، رزیدنت زنان و زایمان (انگلستان)

پاراگراف آن را خFصه ک بنویسم اما سعی می کنم در یک  ایران می توانم یک کتاب  ترک  تنھا٢٠٠٣نم. سال در مورد  ، بعد از فارغ التحصيلی 



مھاجرت مشکFتم چند برابر می شود. اولين مشکل زبانمی خواستم از ایران بروم یا به قول خودم فرار کنم تا راحت زندگی کنم؛ غافل از اینکه با 

 را پشت سر بگذارم. من واقعا وقت ندارم که بيش از این برای شما بنویسم چونIELTSبود که فقط یکسال طول کشيد تا من توانستم امتحان 

کFت یک پزشک مھاجر بسيار زیاد است، اما راھی برایاینجا برای اینکه خود را به دیگران ثابت کنی باید به شدت کار کرد. فقط باید بگویم که مش

برگشت ندارد و بعد یک مدت به این سيستم عادت می کند.

● دکتر م. ح، دستيار پزشکی ھسته ای (بلغارستان)

 بلغارستان مھاجرت کردم. در آن سال در امتحانمن سه سال پيش به علت اینکه در امتحان دستياری نمره مورد نظر خود را کسب نکرده بودم، به

ه نداشت. با توجه به اینکه پزشکان عمومی از درآمدتقلب شده بود اما به ھر حال با تمام شکایت ھایی که به عمل آمد نتيجه ای برای من به ھمرا

 در آن زمان از رفاهaل بدھم، ایران را ترک کردم. منکافی در ایران برخوردار نبودند و من مصمم بودم که حتما در رشته مورد عFقه ام ادامه تحصي

قيت قابل توجھی به دست آورم. تنھا راھی که پيشخوبی در ایران برخوردار بودم اما اميدی نداشتم که با شرکت دوباره در امتحان دستياری موف

 زبان عجيب و غریب بلغاری به شدت برای من سخت بود.پای من مانده بود، خروج از ایران بود. ورود به کشوری جدید بدون حضور افراد خانواده و با

م به عنوان رزیدنت در این کشور بسيار راضیاگر چه تنھا برای یادگيری زبان وقت من حدود شش ماه تلف شد اما در حال حاضر از وضعيت خود

ھستم و مجبور ھستم دوری از وطن را به دليل عFقه ای که دارم تحمل کنم.

● دکتر ب. ک، دستيار بيماری ھای دستگاه گوارش (فرانسه)

ترک کنيم. ھمه درد ما این بود که ھيچ کدام از مامن و پنج نفر از دوستانم چند سال پيش به علت وضعيت شغلی نامناسب تصميم گرفتيم ایران را 

ا را مجبور به مھاجرت کرد، نداشتن درآمدنمی خواستيم ایران را ترک کنيم و خود به خود به این سمت سوق داده شدیم. اولين چيزی که م

. حا� پرداخت کرایه خانه و خرج زندگی بماند.مناسب و حرمت یک پزشک در جامعه بود. گاھی حتی درآ مد مطب من برای کرایه تاکسی کافی نبود

نمی شد. یادم می آید یک بار که سوار تاکسیآن زمان خدا را شکر می کردم که بچه ندارم. حرمت پزشکان ھم که متاسفانه در جامعه ما حفظ 

ھمين خط مسافرکشی می کند.» من دو سال تمامشدم راننده به من گفت: «بيچاره این دکترھا خيلی بدبختند یکی از آنھا را می شناسم که در 

انی ما به شدت ھزار تومان! زمان رضاشاه ھم با این حقوق نمی شد زندگی کرد. از طرف دیگر، سيستم بيمارست٢۵سرباز بودم، با حقوقی ماھی 

جود به جامعه پزشکی، عذاب وجدان از کار درمشکل داشت و ھرگز وجدان کاری را در من ارضا نمی کرد. بنابراین به دليل بی  حرمتی ھای مو

ود، ما وادار به مھاجرت شدیم. پس از مھاجرت،سيستم فلج بيمارستانی، وضع بد اشتغال و امتحان دستياری که به یک بازار سياه تبدیل شده ب

چندان با� نيست ولی به قدری ھست که بتوانمن با سيستم جدیدی آشنا شدم و به اصطFح علم را در عمل یاد گرفتم. درآمد من در حال حاضر 

 شود و حتی ھمکارانی که موفقيت بسيار با�یییک زندگی معمولی را اداره کرد. از طرف دیگر، اینجا حرمت فرد به عنوان پزشک ھميشه حفظ می

وی ھمکاران پزشک انجام می شود). اینجا خيلیدارند، ھمکار پزشک خود را به علت ندانستن ضایع نمی کنند (کاری که در ایران به کرات از س

ارانم مشورت می کنم.» این نوع کار کردن، حتی موردراحت به ھمکار و حتی بيمار می توان گفت: «من نمی دانم اما در این مورد حتما با سایر ھمک

 افراد بومی فرانسه قرار نمی گيرم. شروعتشویق ھم قرار می گيرد. اما به ھر حال من اینجا یک خارجی محسوب می شوم و ھيچ وقت در جمع

 زندگی ھستيم و آرزو داشتيم که این زحمت را برایکردن زندگی از صفر بسيار برای من دشوار بود و در حال حاضر ھم ما در تنھایی در حال گذران

ن است که در یک کشور اروپایی زندگی می کنمھموطنان خودمان می کشيدیم ولی به ھر حال ھيچ راه برگشتی نيست. البته اینھا ھمه نظریات م

شاید وضعيت در آمریکا و کانادا متفاوت باشد.

● دکتر ن. ر، بورسيه فلوشيپ تحقيقات در ميوکلينيک (آمریکا)

 ام! صرفا سفری است برای آموختن و سپساگر درباره «مھاجرت» از من پرسيده شود، من در مورد خودم می توانم بگویم که مھاجرت نکرده

ا وجود آنکه می دانم حضور در ایران جنبه ھایبازگشت به وطن و این مھاجرت ھم صرفا به خاطر یک سری کمبودھایی است که در ایران داریم، ب

 را دارد که تا به حال به طور کامل نياموخته ام.مثبت بسيار زیادی دارد. می توان گفت که این سفر کاری، بيشتر برای من جنبه آموختن مسایلی

 مشکFت به طور کلی به نظر من به دو دستهآموختن فرھنگ ھای دیگر، ارتباطات بيشتر و در کنار ھمه آنھا پيشرفت بيشتر در رشته پزشکی.

) یاد می شود. با این حال، این مسالهlanguage barrierتقسيم بندی می شوند. اختFفات فرھنگی که گاھی اوقات از آن به عنوان فاصله زبانی (

است که خاصه برای پزشکان وجود دارد. از آنجابيشتر زایيده تفاوت در فرھنگ است و نه فقط به جھت تفاوت در زبان ھا. دومين مساله مشکلی 

به جز کشورھای پيشرفته در یک رقابت نابرابر قرارکه پزشکی در ھمه جای دنيا رشته ای بسيار رقابتی است، پزشکان فارغ التحصيل از کشور ھایی 

 تواند تا حدی مساله ساز باشد. در نتيجه در این نبرددارند. عFوه بر این، برخی اوقات مشکل دست یابی به ویزا برای ورود به بعضی از کشور ھا می



نابرابر به پزشکان درس آموخته در کشور ھای در حال توسعه فشار زیادی وارد می شود.

فی که تعيين کرده ام تا حدودی دست پيدارضایت امری نسبی است. بنده در حال حاضر تا حدی رضایت دارم و شاکر ھستم از اینکه به اھدا

د که در حال حاضر برای من به شکل کامل موجودکرده ام، اما دوری از ھموطنان و ھم فرھنگان خودم ھم جنبه مھمی  از رضایت برای من می باش

نيست.

اط جھان می باشد. مزیت دیگر را می توان تشکيFتمزیتی که خارج از کشور دارد آموختن سایر فرھنگ ھا و زبان ھا و یافتن دوستانی از اقصی نق

 آن دوری از خانواده و دوستان نزدیک می باشد.منظم تر این کشورھا دانست که باعث بھبود نحوه فعاليت کردن فرد می شود. از طرف دیگر، عيب

ی به جز وطن خویش دارد.عFوه بر این و از ھمه مھم تر، دست و پنجه نرم کردن با مشکFتی که ھر فرد «خارجی» در کشور
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گدايان خارجی عامل شيوع بيماری سل مقاوم در ايران!

این مصاحبه با ھدف بررسی موقعيت متکدیان خارجی در ایران تھيه شد اما

با «تقی قائمی» بنا شد  با ھماھنگی روابط عمومی وزارت کشور  وقتی 

بيگانه در کشور مصاحبه ای داشته باشيم، فرصت را مدیر کل امور اتباع 

غنيمت شمردیم و در خصوص وضعيت مھاجرین خارجی قانونی و غيرقانونی

صحبت کردیم.

آنچه می خوانيد حاصل این گفتگوی طو�نی است:

▪ تب اخراج افغانی ھای مقيم ایران البته آنھا که غير قانونی اقامت داشتند

 درجه بود خصوصاً با ھياھویی که مطبوعات ھم به آن دامن۴٠زمانی با�ی 

می زدند، اما این موضوع مدتھاست در سکوت کامل رسانه ای به سر می

برد، انگار متوقف شده است.

ال درباره آخرین اخبار از وضعيت افغانی ھای داخلالبته اصل موضوع و انگيزه این مصاحبه متکدیان غير ایرانی است اما شما به عنوان اولين سؤ

کشور و رفتن و یا ماندنشان بگویيد؟

اجر ثبت نام شده در سایت داریم. تمام افرادـ آخرین وضعيت در خصوص مھاجران افغانی این گونه است. در حال حاضر حدود یک ميليون نفر مھ

 ميليون نفر ھم به شکل غيرقانونی در کشور حضور دارند و روزانه طبق آمار٢مھاجر از طریق اینترنت وضعيت خود را اعFم می کنند. حدود 

استانداریھا و نيروی انتظامی به دست آمده است.

يليون نفر که قانونی اقامت نفر مھاجر به شکل غير مجاز از مرزھای شرقی کشور وارد ایران می شوند. ما بر روی آن یک م٢٠٠٠ الی ١٧٠٠حدود 

حصيFت و تعداد افراد خانواده آنھا را می دانيم امادارند نظارت داریم. اینکه چه شغلی دارند و آخرین وضعيت سکونت آنھا چگونه است به ميزان ت

�ن برای اخراج آنھا تصميمھای خاص می ميليون نفر که غير قانونی ھستند ھيچگونه نظارتی وجود ندارد. البته در شرایط مختلف مسؤو٢روی 

 اعتقاد من، ما باید از حقوق داخلی خودمان دفاعگيرند مثFً در زمستان آقای رئيس جمھوری دستور دادند ھيچ فردی از کشور اخراج نشود ولی به

د.کنيم. ھر کشوری برای کسانی که قوانين آن کشور را نقض می کنند حقوق، قانون و مجازاتی دار



ود به کشور از باندھای قاچاق انسان استفاده می کننداین افراد ھم ورود غير قانونی، ھم اقامت و اشتغال به کار غير قانونی دارند و ھم برای ور

 مورد آن جرم است.۴که ھر 

ی ورود غير قانونی بازدارنده خواھد بود.اگر ما به این جرایم رسيدگی کنيم و قوانينی که در این زمينه داریم، احصا کنيم قطعاً برا

يز یکی دیگر از علتھای ورود غير قانونی اینیکی از علتھای اصلی که این افراد وارد کشور ما می شوند، موضوع معيشت است. مسأله امنيت ن

 دليل اینکه ما مشکFت آنھا را می دانيم، سعی میافراد به کشور ماست. در ھر صورت نيروی انتظامی می تواند برخورد قانونی انجام دھد اما به

کنيم خيلی برخورد قانونی نکنيم.

د به شکل غير قانونی وارد کشور ما شود وقتی دستگيربا این حال به نظر می رسد باید ھزینه ورود غيرقانونی به کشور با� برود. اکنون اگر یک فر

 سينمایی ھم تا لب مرز می بيند. لب مرزشد سوار اتوبوس سير و سفرش می کنيم. یک پرس چلوکباب داخل راه به او می دھيم. دو تا فيلم

ت، پس راحت بر می گردد. اما شما مقایسه کنيدپياده اش می کنيم و می رود به آن سوی مرز و باز می گردد! زیرا ھزینه ای پرداخت نکرده اس

 ھزار د�ر را پرداخت نکند از١١ ھزار د�ر جریمه و شش ماه زندان دارد و تا ١١کشورھای دیگر را در آمریکا، اگر فردی غير قانونی وارد آن کشور شود 

ر دارد. قبل از عيد ھفت نفر ایرانی را افغانی ھا بهزندان آزاد نمی شود. افغانستان که اکثر مردمش در ایران ھستند شش ماه زندان و طرد از کشو

Fت روحی و روانی برای این افراد ایجاد شده است وجرم ورود غير قانونی دستگير کرده اند و شش ماه در بدترین شرایط در زندان بوده اند و مشک

بعد از شش ماه به سفارت تحویل دادند و گفتند این افراد را باز گردانيد.

خی افرادی را که غير مجاز وارد شده بودند، دستگير کردبعد از سقوط صدام مردم ایران تمایل زیادی برای رفتن به عتبات عاليات داشتند. عراقيھا بر

 قانون این گونه شد، ورود غير قانونی به عراق شش سال زندانی دارد.٨۶و شش ماه در زندان نگه داشتند. از اواخر سال 

وارد خاک عراق شود. اما کسی که غير قانونی وارداین خودش باز دارنده است و نيازی به نيروی مرزی نيست ھيچ ایرانی جرأت ندارد غير قانونی 

ایران می شود ھزینه ای پرداخت نمی کند ضمن اینکه ھزینه ھای سنگين ھم برای کشور ما دارد.

▪ در خصوص این ھزینه ھا قدری بيشتر توضيح دھيد؟

 ھزار دانشجوی١۵ ھزار دانش آموز و ٢٢٠ ميليون نفر افغانی در ایران حضور دارند. از این ميان ٣ـ من بارھا گفته ام که این ھزینه این گونه است. 

زشی استفاده می کنند. یارانه حمل و نقل، بھداشت،افغانی حضور دارند که مثل ایرانی ھا درس می خوانند و تحصيل می کنند. آنھا از یارانه آمو

 خودمان ھزینه د�ر در روز حساب کنيم روزی شش ميليارد تومان می شود. خوب اگر این رقم فقط در بخش آموزش٢آرد و ... اگر برای ھر کدام 

 المللی که خيلی ھم ادعا دارند اصFً حاضرشود آن وقت معلم مجبور نيست بعد از ساعت اداری مسافرکشی کند. از سوی دیگر سازمانھای بين

ی حضور افغانی ھا به ما کمک می کنند اما مننيستند در این زمينه به ما کمک کنند. شاید بسياری فکر کنند که سازمانھای بين المللی برا

 ميليون نفر٢ سازمان ملل برای یک ميليون افغانی مجاز و ثبت نام شده چقدر ھزینه کرد. زیرا برای ٢٠٠٧مستند خدمت شما می گویم در سال 

غير قانونی حتی یک ریال ھم کمک نمی کند و می گوید غير قانونی ھستند و ربطی به ما ندارد.

 ھزار د�ر بود، نظارت ما بر ھزینه٨٠٠ ميليون و ١٢ برای این افراد ٢٠٠٧اما برای کسانی که قانونی ثبت نام شده اند بودجه سازمان ملل در سال 

ز د�ر آن توسط سازمانھای مردم نھاد برای اتباع افغانی ھزینه شد و به دولت ندادند و بيش ا٣٠٠ ھزار و ٣٠اینگونه بود و دیدیم که یک ميليون و 

ریت، حقوق و ... و در نھایت وقتی حساب درصد این بودجه ھزینه خود کارکنان سازمان ملل در ایران شده است. ساختمان، سفر، حق مأمو۵٠

کردیم دیدیم برای ھر فرد افغانی قانونی در کشور در سال یک د�ر ھزینه شد.

طه صفر مرزی از آنھا پذیرایی کنيم. سازمانھاییکی از د�یلی که این افراد وارد کشور ما می شوند معيشت و درمان است ما حاضر ھستيم در نق

بين المللی ھم کمک کنند اما متأسفانه زیر بار نرفتند.

وز به کار اشتغال دارند. ما صحبت می کنيم که کار▪ ھر چند که اکنون کارکردن افغانی ھا غير قانونی است اما ھنوز می بينيم که افغانی ھا ھن

م که غير قانونی است؟افغانی ھا غير قانونی است. آیا اھرم بازدارنده در این خصوص وجود دارد یا فقط حرف می زني

ارت کار صادر می شود. در مرحله جدید آمایش گفته ایم بهـ اتباع خارجی که اجازه کار دارند کسانی ھستند که پروانه کار دارند، پروانه کار توسط وز

 ھزار نفر٣٠٠د اول پروانه کار داشته باشد. اکنون کسانی اجازه اقامت می دھيم که پروانه کار ھم داشته باشند. کسی که پروانه اقامت دارد بای

ير قانونی ھا ھستند که فرھنگ غلط کار را بر کشور مابرای دریافت پروانه کار ثبت نام کرده اند اما مشکل ما روی حضور و کار قانونی ھا نيست. غ

 کارگر خارجی، آن که کارگر ایرانی دارد باید حق بيمه وتحميل می کنند. وقتی دو کارخانه را با ھم مقایسه کنيد که یکی کارگر ایرانی دارد و دیگری

مه ھست، مھم نيست که کجا زندگی می کنند. حقبازنشستگی و ... پرداخت کند اما آن که کارگر خارجی غير قانونی دارد کاری ندارد که او بي



 ًFحاضر نيست محصولش را ارزانتر بفروشد و ھر دو یکمسکن نمی دھد، ساعت کار معين ندارد، اضافه کار ندارد و ... اما با تمام این احوال اص

اده کند. چون غير قانونی ھا حق شکایت ندارندقيمت دارند و سودش پيداست که چقدر است. برخورد ھم برای این است که از کارگر قانونی استف

و فقط یک حقوق ثابت می گيرند.

▪ آیا آماری در خصوص متکدیان خارجی دارید؟

 می چرخند و به طور جدی با آنھا برخوردـ متکدیان به شکل فصلی وارد می شوند. پاکستانی و بنگFدشی ھستند و به شکل گردشی در شھرھا

 را وارد کشور می کنند که داروھای فعلیمی شود اما اینھا ناقل بيماریھای خطرناک و عجيبی ھم ھستند برخی از آنھا بيماری سل مقاوم

پاسخگوی آنھا نيست و باید واکسن جدید برای آنھا توليد شود.

کمی بيشتر توضيح دھيد؟▪ در خبرھا داشتيم که ازدواج اتباع بيگانه با ایرانی ھا به ثبت می رسد و قانونی می شود 

ند و بعد از این تاریخ غير ازدواج خود را ثبت کرده اند ازدواج رسمی دارند و قانونی است و بچه ھای آنھا قانونی ھست٨۵ـ افراد افغانی که تا یک مھر 

 ھزار نفر برای ثبت ازدواج مراجعه کرده اند حاصل این۴ مورد ازدواج اظھار شده و شرعی داریم که از این تعداد فقط ٨٩۵ ھزار و ٢۶قانونی است که 

 حاضر نيست به آنھا تابعيت ایرانی بدھد و دولتازدواجھا فرزندان بی ھویت است. فرزندان آنھا به زودی دچار مشکل می شوند زیرا دولت ایران

شوند زیرا ھيچ ھویتی ندارند و نمی توانند کار وافغانستان ھم تابعيت افغانستان را نمی دھد بنابراین آنھا به زودی دچار مشکFت فراوان می 

تحصيل کنند.

 زمينه وجود ندارد و دروازه ھای کشور ما به روی▪ جناب قائمی! به نظر شما چرا ھمه کشورھا قانون دارند ولی در کشور ما ھيچ قانونی در این

د ترکيه شود به شدت با او برخورد می شود باید باھمه باز است؟ اگر کسی از ایران بخواھد غير قانونی وارد یک کشور اروپایی شود اگر فقط وار

ر کس بخواھد وارد ایران شود به راحتی واردقاچاقچی انسان برود اگر بتواند خودش را به یونان برساند به شدت دچار مشکFت می شود اما ھ

کشور ما می شود، علت چيست؟

یفات حقوقی طی می شود و اغلب ما به شکلـ ما در مرزھای رسمی قوانين بسيار جدی داریم و افراد طبق ضوابط وارد کشور می شوند و تشر

مقابله به مثل برخورد می کنيم و نظارت امنيتی، به شکل جدی وجود دارد.

. حقوق انسانی و دینی ما نسبت به انسانھااما در مورد غير رسمی ھا وضع این گونه است شرایط خاص دولت ایران موضوع را متفاوت می کند

ه سال زندان و جریمه و ... ھم داریم اما ما با سيلباعث می شود قوانين اجرا نشود. قانون اجازه می دھد یک مھاجر غير مجاز را بزنند. قانون س

 کشورھا کشتی ھای حامل مھاجران غير قانونیعظيم مھاجر مواجه ھستيم که نمی توانيم آنھا را به زندان بيندازیم. شما دقت کنيد در سایر

ما ما به خودمان اجازه نمی دھيم که کسیغرق می شود، علت چيست؟ دولتھا کاری می کنند که کسی دیگر از این کشتی ھا استفاده نکند؟ ا

ا تير بزنيم.که فقط برای برآوردن نياز اوليه یک انسان که خوردن غذا ھست وارد کشور ما می شود او را ب

 ھزار نفر اخراجی داشت. فرانسه معتقد است خودش باید٢۴ الی ٢٣ ھزار مھاجر غير قانونی را اخراج کرده، فرانسه ۵٧، ٢٠٠٧روسيه در سال 

ک بچه افغانی بيمار را در مرز از بين ببریم چون به درد کشور ماپناھنده را انتخاب کند فردی را که به او نياز دارد انتخاب کنند. اما آیا ما می توانيم ی

نمی خورد؟

 و ... جزو این مشاغل است. ما به آنھا امکان می دھيماما اکنون در بسياری از مشاغل افغانی ھا حرف اول را می زنند، بناھا، نجارھا، منبت کارھا

که آنھا به کشور خود باز گردند و آنجا مشغول شوند پس ما قانون ھم داریم.

▪ سپاسگزارم.

منبع : روزنامه قدس
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گذر از جاده ابريشم

●گلپایگان و ارگ گوگد

ارگ گوگد بنایی است در روستای گوگد، نرسيده به

تقریبی  قدمت  با  كه٣٠٠گلپایگان  ارگ  این  سال.   

�پيشتر كاروانسرایی در مسير جاده ابریشم بوده حا

به ھتل تبدیل شده است. این ارگ در زمان صلح به

عنوان كاروانسرا استفاده می شده و محل استراحت

تجار سرشناس و حاكمان و والی ھای سایر ایا�ت و

استان ھای ایران بوده است.

قاجار در لشكركشی عده ای معتقدند آغامحمدخان 

كرده است. می  استراحت  محل  این  در  خود  ھای 

قدمت ارگ گوگد به چھار قرن پيش می رسد. اما تنھا

به متعلق  موجود است  بنا  از این  مكتوبی كه  سند 

بنا١٣٠ نصف  دھد  می  نشان  و  پيش است   سال 

اميده شده است. ارگ گوگد مربعی شكلتوسط شخصی به نام عليخان به عنوان مھریه به ھمسرش واگذار شده و از آن پس، ارگ عليخانی ن

 متر است.٩ متر و قطر ھر برج حدود ١١ سانتی متر،ارتفاع دیوارھای آن بيش از ۶٠است. ضخامت پایه دیوار برج ھا دو متر و 

ه شمار می رفته است. یعنی كبوترھایی را درروی دیوارھای مرتفع ارگ، سوراخ ھایی وجود دارد كه در آن زمان سيستم امنيتی ھشداردھنده ب

را داشتند، این كبوترھا با سروصدای زیاد ھمه رااین سوراخ ھا جای می دادند و اگر شبی، مھاجمان به وسيله قFب یا نردبان قصد ورود به ارگ 

خبر می كردند. در واقع ارگ گوگد در زمان جنگ دژ نظامی به شمار می رفته است.

حكایت دارد. مثFً استر و استربانان در طبقه پایين و دروجود طبقات پایين و با� در ارگ گوگد از معماری منطبق بر نظام طبقاتی در اجتماع آن زمان 

پایگان نيز به شمار می آمده. ھنگام ھجوم دشمنكنار ھم و بازرگانان و افراد شاخص در طبقات با� ساكن می شدند. ارگ گوگد پناھگاه مردم گل

ت به آتش كشيده شدن قلعه بتوانند آتش را خاموشمردم به داخل قلعه پناه می برده اند و حوض پشت بام قلعه را پر آب می كرده اند تا در صور

كنند. این حوض و لوله سفالی كه آب را به با�ی در ورودی قلعه می رسانده ھمچنان باقی است.

 متر كه نور آن شب ھا راھنمای كاروانيان بوده و به ھمين علت١٨نشانه دیگری كه از زمان سFجقه در گلپایگان باقی مانده، مناری است با ارتفاع 

ھر گلپایگان مركز بخش مركزی شھرستانبه فانوس صحرا شھرت دارد. فانوس صحرا ھم اكنون در بافت شھری گلپایگان قرار گرفته است. ش

حله ھای قدیمی و تاریخی این شھرند.گلپایگان است. مسجد جامع این شھر متعلق به دوره سلجوقيان است. مسجد حاجی و ھفده تن از م

● خوانسار

ر دره ای واقع در حوزه آبخيز رودخانه قم وخوانسار شھری است در غرب استان اصفھان و در منطقه كوھستانی واقع شده است. این شھرستان د

 وجود چشمه ساران و رودخانه ھا و باغ ھا بهزاینده رود قرار دارد. آب و ھوای خوانسار نوعی آب و ھوای كوھستانی و نيمه صحرایی است كه

كيفيت آن افزوده است.

ی است. گلستان كوه خوانسار یكی از معروف ترینمرتفع بودن آن ھوایی معتدل به آن داده است. در تابستان ھا بسيار مطبوع و دل پسند و یيFق

شك مریم است. این دشت كه در نزدیكیتفرجگاه ھای اصفھان است. حدود ھزار ھكتار آن محل رویش گل ھای مختلف از جمله گل سرنگون ا

قلعه بابامحمد واقع شده در اردیبھشت پر از �له است.

 درصد سطح شھرستان را مراتع تشكيل می دھد. انواع گونه ھای درمنه٧٠صرف نظر از اراضی و باغات و اراضی سنگFخی و فاقد پوشش حدود 

ی دھند. خانه ابھری ھا معروف ترین اثردشتی، درمنه كوھی، انواع گون، جاز، قياق و جو وحشی گونه ھای گياھی این منطقه را تشكيل م

قه خوش آب و ھوا رفت.باستانی خوانسار است. شھریورماه با برنامه ریزی سفری دوروزه می توان به دیدن این دو منط
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گذری بر ميدان نقش جھان اصفھان

به راستی که ھنر نزد ایرانيان است و بس. به ھر کجای این مرز و بوم که

رویم به آثار و ابنيه ھای مختلف به جای مانده از ادوار گوناگون برمی خوریم

که ھریک سرگذشتی دارند و حال و ھوایی. شرح وقایع گذشته بر ھر یک از

این ابنيه ھا بی شک پندی است خطير در گذر زمان. در این ميان شھر

اصفھان جایگاھی بس رفيع در ازمنه مختلف ایران داشته و خواھد داشت.

چنانچه سفری به اصفھان این نصف جھان زیبا داشته باشـــيم بی شک از

نقـــش مـــيدان  نخســـتين مکان ھایی که به ســـراغ آن خواھــــيم رفت 

ميــدان امام خمينی(ره) است. این ميدان که در بخش شمالی یا  جھان 

بزرگی از ساختمان ھای دربردارنده مجموعه  شھر اصفھان ساخته شده 

 متر است. ميدان نقش جھان به جای ميدان کوچکی١۶۵ متر و عرض آن حدود ۵٠٠دوره صفوی است. طول این ميدان از شمال به جنوب بالغ بر 

 آنکه شھر اصفھان به پایتختی ایران صفوی برگزیدهکه از دوره تيموری باقی مانده بود، احداث شده. علت نامگذاری این مکان این است که پيش از

کل فعلی، حداقل بخشی از باغ نقش جھان بهشود در این ميدان باغی گسترده وجود داشته است به نام نقش جھان. پيش از احداث ميدان به ش

 قمری ساخته شده و در١٠١١و به سال نام ميدان معروف بوده است. علی الظاھر این بنا به شکل فعلی در دوره سلطنت شاه عباس اول 

م خمينی(ره) (در ضلع جنوبی)، مســـجد شيخ لطف اللهپيرامون ميدان، مشھورترین و عظــيم ترین بناھــای تاریــخی اصـــفھـان ماننــد مسجد اما

اسـت. که ھریک از این ابنــيه خود داستــانی(در ضلع شرقی)، عمارت عالی قاپو (در ضلع غربی) و سردر قيصریه (در ضلع شمالی) ساخته شده 

ر بزرگ اطراف ميدان را احاطه کرده اند. این بازارھا دردارند شگفت. با گذر از درھـایی که به درون مـيدان باز می شوند، خواھيم دید که چھار بازا

ھانی ســـاخت مســجد امام خـــمينی(ره) وروزگار صفویه ھر یک به شـــغلی اختصاص داشت. معمار چيـره دست اصفـــھانی علی اکبر اصــف

عالی قاپو را بر عھده داشته است.

به تدریج کاربرد خود را از دست داده و از ميان رفته اند.غير از ابنيه یی که اکنون موجودند، بنا ھای دیگری نيز در ميدان نقش جھان وجود داشته که 

 عراده توپ اسپانيایی (غنيمت فتح جزیره١١٠عـمارت ساعت (که به کــلی تـــخریب و بــنای مسجد شيخ لطف الله به جای آن ساخته شد)، 

 متر در مرکز ميدان (که امروزه به کلی از بين رفته است) از آن جمله اند.۴٠ھرمز به وسيله امامقلی خان) و ميله قپق به ارتفاع 

 عباس و جانشينان او بازی چوگان، رژه ارتش،این ميدان در سده یازدھم ھجری قمری یکی از بزرگ ترین ميدان ھای دنيا بوده و در دوره شاه

 آن دوره ھنوز در ميدان باقی است که از انجامچراغانی و نمایش ھای گوناگون در این محل انــجام می گرفته است. دو دروازه سنگی چوگان از

بوده است. جالب اینکه این ميدان قسمت بندیورزش چوگان در آن دوره حکایت می کند. این ميدان ھمچنين محل برگزاری جمعه بازارھای عظيم 

ر این ميدان برگزار شده است، بازگشتشده و ھر صنف در جای مخصوصی کا�ھای خود را عرضه می کردند. یکی از اولين مراسم رسمی که د

ال حاضر دور تا دور ميدان را بازار صنوف صنایع دستیپيروزمندانه امامقلی خان از فتح جزیره ھرمز و اخراج استعمارگران پرتقالی بوده است. در ح

و شنيدن صدای چکش استادان قلمزن و دیدن آثار منبتاشغال کرده و به لحاظ توریستی بودن از رونق خوبی برخوردارند. با راه رفتن درون بازارھا 



 است.کاری شده و سایر آثار دستی اصفھان درمی یابيم که به راستی اصفھان جلوه گاه ھنر ایرانيان

زندگی شاه عباس کبير و جانشينان او تا آخر عھدميدان نقش جھان شاھد بسياری از خاطرات تاریخی ایران در چھار قرن اخير بوده است. خاطرات 

 تاریخی اصــفھان مورد بی مھری حکـــام محلی علیصفویه با این ميدان بزرگ تاریخی به ھم آميخته است. در دوره قاجار، مـانند سایر بناھــای

الــخصوص ظل السلطان و صارم الدوله قرار گرفت و تا مرز تخریب نيز پيش رفت.

 تردد در این بخش به صورت پياده یا با به بعد به منظور حفظ و نگھداری این اثر ارزشمند، تردد خودروھا در بخش جنوبی ممنوع شد و١٣۶٨از سال 

ه زودی ميدان بزرگ و باعظمت نقش جھاندرشکه صورت می پذیرد. احداث موزه بزرگ اسFمی در طبقه فوقانی ميدان در حال انجام است و ب

 اینکه این اثر نفيس و باشکوه که در دنيا ازمحلی برای نمایش و ارائه آثار اسFمی خواھد بود. آنچه درباره ميدان نقش جھان می توان گفت

، مذھبی، اقتصادی، توریستی و تفریحیشھرتی چشمگير و بی نظير برخوردار است با مجموعه عناصر و عملکردھایی که در نقش ھای سياسی

 ادعا کرد این ميدان ھمراه با فضاھای تکميلی وداشته پيوسته در آسمان ھنر و زیبایی ایران و جھان می درخشد. به طوری که با جرات می توان

صریه و راسته بازارھا، یکی از دیدنی ترینعناصر مربوط به آن یعنی عمارت عالی قاپو، مسجد شيخ لطف الله، مسجد امام خمينی(ره)، سردر قي

جاذبه ھای جھانگردی جھان است.

ایمان نيکزاد
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گردشگران آبعلی

فراوان. گردشگری  جاذبه ھای  با  ھواست  و  آب  خوش   کشوری  ایران 

گردشگری و جذب توریسم یکی از منابع جذب سرمایه  در مناطق گردشگری

به اسکان را  مکانی  موقعيت خود  بنابر  منطقه  و ھر  محسوب می شود 

و گردشگری  نقاط  از  آبعلی  منطقه  می دھد.  اختصاص  گردشگری 

تفریحگاه ھای پایتخت نشينان محسوب می شود، شغل بيشتر مردم آبعلی

رستوران داری است که این نشان دھنده قابليت با�ی پذیرش گردشگر این

منطقه است. آبعلی محل تولد اسکی نوین و پایه و اساس ورزش اسکی

اواخر تا  از دی ماه  مکان ورزشی ھمه ساله مخصوصا  این  ایران است.  در 

اسفند ميزبان دوستداران ورزش مفرح اسکی می باشد. ھمچنين می توان از

امامزاده امامزاده حمزه(ع)،  مبارک آباد، آستان  قاجاری روستای  خانه ھای 

خی، طبيعی و گردشگری این منطقه نام برد. درصالح، امامزاده ھاشم، چشمه ھای آب معدنی و کاروانسرای عباسی به عنوان مناطق دیدنی، تاری

ت. درصد از بناھا و جاذبه ھای گردشگری آبعلی زیر نظر وزارت نفت، بنياد مستضعفان و سپاه اس۴٠ تا ٣٠این بين 

● ھتل  آبعلی نخستين ساختمان بتنی ایران

ین ھتل نخستين کيلومتری شرق تھران و بر فراز شھر آبعلی، دیده می شود که به «ھتل آبعلی»  معروف است. ا۴۵یکی از این بناھای تاریخی در 



 آغاز به کار کرد. طراحی و معماری آن توسط یک روسی و دو١٣١۶ می رسد و در سال ١٣١٢ساختمان بتنی در ایران است و قدمت آن به سال 

یران است. طبق گفته شھردار آبعلی بعد از بستهآلمانی صورت گرفته است. ھتل و محوطه آن اولين اقامتگاه با ویژگی مھندسی و باغ سازی در ا

ر شھر وجود دارد.، ھتل «شالوزنه» با مدیریت تربيت بدنی وجود داشت ولی در حال حاضر تنھا سه مرکز اقامتی د۶۵شدن ھتل «آبعلی» در سال 

لی ھتل ندارد. این بنا ھزار گردشگر در ایام تعطيل از جاده آبعلی می گذرند و با وجود بنایی با کاربری ھتل، آبع١٠٠ تا ٧۵با وجود اینکه روزانه 

فضای اطراف و مجموعه پارک و... چند ساختمانھم اکنون در اختيار بنياد علوی (وابسته به بنياد مستضعفان انقFب اسFمی) است و به ھمراه 

دیگر، مجموعه «امام خمينی(ره)» را تشکيل می دھد.

یران است، تاکنون مورد مرمت و در فھرست آثار ملی ایران قرار گرفته و با وجود آنکه از نخستين  ھتل ھای ساخته شده در ا٨٢ھتل آبعلی سال 

موم مردم را به داخل آن نداده است. این نھاد ھتل را ازبازسازی قرار نگرفته و از زمانی که بنياد مستضعفان این مکان را تحویل گرفت اجازه ورود ع

 آموزی در مجموعه امام خمينی(ره)  تعریف کردهحالت عمومی خارج و کاربری جدیدی را برای انجام فعاليت ھای فرھنگی و برپایی اردوھای دانش

 حاضر به سرمایه گذاری روی این ھتل خواھد بود.است. اگر زیرساخت ھا آماده و تعامل بين ميراث و بنياد علوی به وجود آید، قطعا بخش خصوصی

ای دولتی از دیگر مباحث مھم است و ھدف آن استاین منطقه نيازمند ایجاد امکانات و زیرساخت ھاست. ایجاد شرایط و رایزنی با مدیران بخش ھ

٧۵بازدید کنند. ھم اکنون این بنا با قدمتی حدود که این امکان فراھم شود تا گردشگران بتوانند از مناطق گردشگری تحت نظارت بخش ھای دولتی 

سازمان ميراث فرھنگی می توانند به تعاملی پویا وسال، پير و فرسوده نظاره گر آن است که آیا مدیران بنياد علوی، مسوو�ن شھری و کارشناسان 

ز دور شنوای صدای سکوت و تخریب این ھتل باشند،پایدار رسيده و این بنا را از خطر نابودی و فرسایش نجات دھند یا ھمچنان گردشگران باید ا

سکوتی تلخ که حکایت از بی توجھی مسوو�ن به ميراثی ملی دارد.

● دیگر بناھای آبعلی

 کيلومتری جاده تھران- آمل (ھراز) و در شمال روستای مبارک آباد واقع گردیده۴٣ ساله، در فاصله ٨٠٠ - ٩٠٠آستان امامزاده حمزه(ع) با قدمت 

یی که ھشت به شانزده تبدیل می شود،است. پFن این بنا ھشت ضلعی است که روی طاقنماھایی قرار دارد. بر با�ی اضFع ھشتگانه و جا

ه حمزه(ع) و مقایسه آن با انواع دیگر، قدمت بنای مذکوریزدی بندھای زیبایی وجود دارد. با توجه به پFن و نوع مواد مورد استفاده در بنای امامزاد

 گرفته است که شامل برداشت انبوه خاکبه قرون پنج و شش ھجری قمری می رسد. اقدامات مرمتی جھت استحکام بنای امامزاده حمزه صورت

اع دو متر، برداشت اندود قبلی خارج بنا، اندوداطراف بنا، ایجاد دیوار حائل در جبھه شمالی، شرقی و غربی برج، صفه سازی اطراف برج در شع

چنين تنظيم روشنایی داخل و خارج بنا از دیگرنمودن بيرون و داخل بنا، آجرفرش نمودن فضای داخل و ساماندھی محوطه اطراف برج می شود. ھم

اقدامات مرمتی است که در آینده نزدیک انجام خواھد گرفت.

ب منطقه جدید ا�حداث ھزار دشت قرار دارد.امامزاده صالح، از دیگر امامزاده ھای آبعلی محسوب می شود که در سينه کش کوھی در سمت جنو

 می باشد، وجود دارد ولی نمای بيرونی آن بر اثرپFن این بنا ھشت ضلعی است که در داخل بنا بر با�ی ھر ضلع طاقنمایی که با�ی آن نيم دایره

 و پFن بنا، قدمت آن به دوران ایلخانی و تيموریمرمت غيراصولی که در دوره ھای قبل انجام شده مدور به نظر می رسد. با توجه به نوع معماری

ر قسمت جنوبی بنا خاک تا ارتفاع تقریبا یک متر ومی رسد. بنای امامزاده در دامنه شمالی تپه واقع گردیده است امامزاده در سال ھای گذشته د

که این امر سبب رانش بنا به سمت شمال شده است.نيم بنا را در خود فرو برده بود از این رو خاک ھای واقع در جبھه  جنوبی بنا جداسازی شد 

وز»، ساماندھی محوطه، اندود پوسته داخلی وزیرسازی و تقویت فونداسيون، بتن ریزی داخل بنا، گرفتن شکاف ھا و درزھای موجود «دوخت و د

نه گذاری و حریم بنا و احداث جاده انحرافی بهخارجی بنا پس از بازسازی گنبد، صفه سازی اطراف بنا، کف سازی داخل حرم با آجر ختایی، نشا

منظور دسترسی به بقعه از دیگر اقدامات مرمتی است که صورت گرفته است.

 متری شمال غرب امامزاده۶٠که تابلو ندارد و در فاصله خانه ھای قاجاری روستای مبارک آباد در مرکز محله مبارک آباد آبعلی در داخل کوچه باریکی 

 گردشگری آبعلی نام برد. ھمچنين است کاروانسرایصالح قرار دارد. این دو خانه در مجاورت ھم ھستند و می توان از آنھا به عنوان عناصر دیگر

از دل خاک سر به در خواھد آورد.عباسی که متعلق به دوره صفویه است که درون خاک مدفون شده و با انجام کاوش آثار آن دوره 

● چشمه ھای معدنی شھر آبعلی

 کيلومتری شمال شرقی تھران در کنار بستر رودخانه مبارک آباد از۶٠آبعلی دارای سه چشمه معدنی است، چشمه آب معدنی در شمال آبعلی در 

 پس از آغاز١٣٠٧ است که در سال زمين می جوشد و از جاذبه ھای گردشگری این مکان محسوب می شود ھمچنين اولين چشمه آب معدنی

نده مظھر چشمه است. آب چشمه آبعلی ازمطالعه آب ھای معدنی و گرم در ایران شناسایی شد. عامل تشکيل آن گسله می باشد که نشان دھ



ھمچنين متمایل به اسيد است. خواص درمانی این آب در دستگاه گوارش، کبد، لوزالمعده و روده است. phگروه  آب ھای بی کربنات کلسيک سرد با 

بی بو و بيرنگ است. چشمه آب معدنی البرز-آب این چشمه برای تنظيم کلسترول و اسيد اوریک نيز موثر است. آب چشمه مزه مطبوعی دارد و 

ومين چشمه آب آھن نام دارد که در کيلومتری شمال شرق تھران در دھکده آبعلی و در کنار جاده تھران- آمل از زمين می جوشد. س۶٠آبعلی در 

ه می شود. متری چشمه آبعلی است و آب آن از چشمه کوچکی بيرون می ریزد و پس از چند متر وارد رودخان٢٠٠-٣٠٠حدود 
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گردشگری بدون ماشين

در چند سـال اخــير پدیده جدیدی در جوامع مدرن شکـــل گرفته است با نام؛

ایجــــاد بر  عFوه  که  سابقـــه  بی  طرحی  اتومبيل»؛  بدون  «تعطيFت 

توسعه گردشگری و در  نقل  تکنولوژی ھای جدید جابه جایی و حمل و 

حفاظت از محيط زیست ھم نقش مھمی را ایفا می کند.برای مثال اتریش

یکی از کشورھایی است که پروژه «تعطيFت بدون اتومبيل» را در دو مکان

 در استان سالزبورگ اجرا کردهWer Fenweng و Bad Hofgasteinتوریستی 

است.

BadHofgesteinبا شش ھزار نفر بومی ھر سال ھشت ھزار جای خواب 

برای ميھمانان حاضر می کند و به این ترتيب ميزبان یک ميليون توریست (با

 مکان توریستی مھم در١٠اقامت یک شب) می شود. این منطقه یکی از 

 واقع است.Tauemکشور اتریش است که در دو کيلومتری خط آھن اصلی 

مرکز شھر وصل می به  یک خط اتوبوس اختصاصی، ایستگاه راه آھن را 

Werکند.  Fenweng با که طرح۶۵٠  است  دیگـــری  منطقه  سکنه،  نفر   

 جای١٨٠٠«تعطيFت بدون اتومبيل» در آن اجرا می شود. این منطقه با 

 ھزار توریست با اقامت یک شبه است.این مکــان١٩٠خواب، سا�نه ميزبان 

 کيلومتری اطراف١۴خط آھن اختصاصی ندارد و یک سرویس تاکسی تلفنی 

تا ایستگاه   پوشش می دھد. یک سرویس کرایه ھم باBisho Fshoenرا 

وسایل نقليه الکتریکی برای ساکنان و توریست ھایی که بدون ماشين آمده

اند در نظر گرفته شده است.

● شکل گيری پروژه

سال  از  ساله  پنج  یورو ھزی١٩٩٨این طرح  ميليون  پروژه حدود ھشت  این  در  شده  بينی  پيش  تدارکات  و  مقدمه  کرد.  کار  به  شروع  نه 

خوبی را نشان می دھد.دربرداشت.برآورد تعداد استقبال و بازدیدھا از زمان آغاز به کار این طرح تاکنون، پيشرفت 

توریستی، رشد با�تر و گردشگران بيشتریبه ویژه مکان ھایی که در طرح و تعطيFت بدون اتومبيل سھيم ھستند، نسبت به دیگر مکان ھای 



 درصد در٢۵ به ١٩٩٧- ١٩٩٨ درصد در سال ١۶ آمدند افزایش پيدا کرد و از Wer Fenwengداشته اند.تعداد مسافران و بازدیدکنندگانی که با قطار به 

 درصد رسيد.۶۶ درصد به ٧٨ افزایش پيدا کرد. در ھمين مدت تعداد گردشگرانی که با ماشين سفر می کردند از ٢٠٠٠-٢٠٠١سال 

 در حالی که در سایر نواحیCO٢ تن ٣٧۵ ميليون کيلومتر از مسيرھای طی شده با ماشين را کاھش داد یعنی کاھش توليد ٢/١این تغيير روش 

الی به ميدان نرفتند. آنھا تعداد مسيرھای عابرانافزایش توریست ھای اتومبيل سوار ادامه پيدا کرد.اما اتریشی ھا برای اجرای این طرح دست خ

برای افراد پياده را افزایش دادند.آنھا  وسایل نقليه موتوری (ماشين ھای کرایه ایپياده، پيست ھای دوچرخه سواری و مکان ھای گردشی 

جایگزین کردند و در نھایت حدود پنجاه موتورخصوصی و اشتراکی، مينی بوس ھتل ھا، وسایل نقليه باری و...) را با وسایل نقليه الکتریکی 

الکتریکی، سی دوچرخه الکتریکی و پانزده اتومبيل الکتریکی را به کار گرفتند.

ه راه آھن، اتوبوس شھری مدرن، اتوبوساقدامات جدیدی را ھم در به کارگيری وسایل حمل و نقل عمومی، سرویس رفت و برگشت به ایستگا

انتقال را ھم ایجاد کردند که ھماھنگی و مدیریتویژه ایستگاه ھای اسکی و تاکسی ھای شبانه به کار بستند.مرکز مدیریتی جابه جایی و نقل و 

 شرکت حمل و نقل را به عھده گرفت.٢۵

و نقل آماده به کار در استان سالزبورگ وایجاد اولين شبکه اطFع رسانی در مورد مسافرت ھا در کشور اتریش و معرفی مجموع وسایل حمل 

.اتریشی ھا چند اقدام تشویقی ھم در نظر گرفتند و بهپيوندھای بين المللی با این منطقه یکی دیگر از کارھای زیربنایی بود که آنھا انجام دادند

 شده است، ارائه دادند. بازدید رایگان از«توریست ھای بی ماشين» محصو�ت «از پيش پرداخت شده» که در بروشورھای مسافران معرفی و قيد

رای پرسنل آژانس ھای مسافرتی دیگرمکان ھا، نمایشگاه ھای تخصصی گردشگری، تخفيف در مکان ھای تجاری و ایجاد سفرھای تبليغی ب

تشویق ھای گردشگران «بدون ماشين» بود.

● موفقيت پروژه

وتی وسيله نقليه موتوری با ماشين ھای الکتریکی به طرز قابل توجھی آلودگی ھوا، آلودگی ھای ص١٠٠بررسی ھا نشان می دھد که جایگزینی 

ش آلودگی ھای ھوایی، صوتی و را کاھش داد. نتایج به دست آمده از این پروژه از دیدگاه اقتصادی و اجتماعی در مورد کاھCO٢و انتشار گاز 

ی فراوان است.زیست محيطی نشان می دھد که «گردشگری بدون ماشين» پدیده ای پایدار، جالب و دارای مزیت ھا

 موتوری به سطح قابل دسترسی برسد ھرچندبه عFوه موفقيت این پروژه باعث شده قيمت اتومبيل ھای الکتریکی در مقایسه با اتومبيل ھای

قبل از آن برای خرید ماشين ھای الکتریکی، یارانه پرداخت می شد.

● سفر در کوبا

 کنند یا در ایستگاه ھای وسایل نقليه عمومی صفرفت و آمد در کوبا مساله ای حياتی است از این رو کوبایی ھا پياده می روند، اتو استاپ می

می بندند.

 می گویند که امکان رفت و آمد بسيار متداولی در کوبا است.botellas▪ اتواستاپ (سواری مجانی)؛کوبایی ھا به آن 

 خرج تر از ماشين ھای کرایه ای. با این حال شبکه▪ اتوبوس بين شھری؛وسيله رفت و آمد بسيار مطمئن و کارآمدتر از اتواستاپ و در عين حال کم

ع فقط چند خط بين شھرھای بزرگ و مکاناتوبوسرانی بين شھری زیاد گسترده نيست، اتوبوس ھا از دسترس ھمه شھرھا دور ھستند؛ در واق

 در بازار خطوط داخلی سھيم ھستند.Viazul و Astroھای توریستی وجود دارد. دو کمپانی بزرگ 

راه آھن ھر سال گسترش می یابد، قطارھا کند و▪ راه آھن؛ شبکه راه آھن ھاوانا را به ھمه شھرھای مھم کشور وصل می کند. با اینکه سيستم 

 در طول راه، ھر کجا بخواھند سوار و پيادهفرسوده ھستند و ھيچ وقت سر ساعت نمی رسند، به عFوه مملو از مسافر ھستند. معمو�ً مسافران

می شوند و درھای ورود و خروج بسته نمی شوند.

 (ترانستور، ھاواناتور، کوبا تاکسی که▪ تاکسی؛ تاکسی در پایانه ھای اتوبوسرانی به وفور یافت می شود. تاکسی ھای شرکت ھای رسمی

 می دھند.معمو�ً زیاد گران نيستند) در مسيرھای طو�نی با قيمت ھایی کامFً رقابتی به مسافران سرویس

 گران است ولی اگر تعداد مسافر بيشتر باشد،▪ اتومبيل ھای کرایه ای؛ ماشين کرایه ای بھترین پيشنھاد برای دیدن کشور کوبا است. بی شک

پول کمتری پرداخت می کنيد. کرایه این ماشين ھا نيز بنابر نرخ مصوب است.

به عFوه نرخ عاد�نه و معقول است.▪ ھواپيما؛ با ارتباط منظم ميان شھرھای اصلی کوبا، وسيله مناسبی برای صرفه جویی در وقت 
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گردشگری دانشجويی بعد از کما

ھمواره یکی از مھمترین ابزارھای تجربه اندوزی در زندگی ایرانيان سفر بوده

است.

مصداق این جمله را باید در واکاوی فرھنگ گردش در ایران یافت و حتی به

این موضوع دقيق شد که معماری خانه ھای ایرانی ھم به گونه ای بوده که

ھر خانه یک فضای تفریحی، گردشی به شمار می رفته است. حياط ھایی

از یکی  شاید  زیبا،  حوض ھای  و  استخر  و  مختلف  درختان  از  پوشيده  

کوچکترین نمونه ھای فضای گردشگری خانه ھای ایرانی بوده است.

این اھميت به سفر و گردش در ميان جوانان بيشتر به چشم می خورد، اما

در روزگار کنونی شاید سفر و گردش برای بسياری از جوانان بدل به یک

رویای دست نيافتنی شده باشد. البته نباید فراموش کرد یکی از مھمترین

دیده، آسيب  سفر  تجربه  از  بودن  بی بھره  این  در  که  جوانان  گروه ھای 

دانشجویانند.

 دھه٢ی دیدند که این سفرھای دانشجویی دردانشجویان در سال ھای نه چندان دور با استفاده از امکانات دانشگاه ھا گاھی رنگ سفر را م

گذشته مدام محدودتر شده است.

 با مشکل مواجھند و دست به دامن بخش خصوصیحا� اوضاع به گونه ای است که تقریبا تمام دانشگاه ھا برای جابه جایی روتين دانشجویان ھم

می شوند، چه رسد به اینکه دانشجویان، سفر با استفاده از امکانات دانشگاه را تجربه کنند.

ده است. رشته ھای معماری، شھرسازی واین در حالی است که در بعضی رشته ھای دانشگاھی سفر به عنوان یک اصل انکارناپذیر تعریف ش

رشته ھای ھنری از این دسته به شمار می آیند.

● از دانشکده به دھکده جھانی

 سنی دسته اند؛ یکی جوانان که به واسطه جویای تجربه بودنشان به سفر می اندیشند و دیگری گروه٢مھمترین گروه ھای مسافرتی دنيا 

برای سفر دارند. با این اوصاف نمی توان به راحتیسالمندان که به دليل اندوخته اقتصادی مناسب شان و داشتن فرصت بيشتر انگيزه ھای فراوانی 

از کنار آمار چھار و نيم ميليونی دانشجویان ایرانی گذشت.

البته گردشگری دانشجویی در ایران نسبت به سایر کشورھا بسيار ابتدایی و ضعيف است.

تش انواع  نيست،  ایران  تعداد دانشجویان  ربع  آمار دانشجویان شان  پيشرفته ای که  ارائهدر کشورھای  وغيردولتی مسئوليت  دولتی  کل ھای 

سرویس ھای گردشگری به دانشجویان را برعھده دارند.

 شده سال ھاست به دانشجویان کشورھایدر این ميان کنفدراسيون بين المللی سفرھای دانشجویی که دفتر مرکزی آن در کشور ھلند واقع

مختلف خدمات ارائه می دھد اما ھمين کنفدراسيون در ایران نمایندگی ندارد.

به ھمين ماجرا ختم نمی شود.  تنھا   یکی از موسسات فعال بين المللی در حوزه گردشگریIASالبته ضعف گردشگری دانشجویی در ایران 

دانشجویی است که مبتکر طرح کارت ھای بين المللی سفر دانشجویان است.



سسه مرتبط است) از خدمات مختلف این امکان را به دارندگان خود می دھد تا در نقاط مختلف جھان ( ھر نقطه ای که با این موIASکارت ھای 

نند؛خدماتی که باز ھم دانشجویان ایرانی از آن چندانگردشگری نظير اقامتگاه ھا، رستوران ھا و فروشگاه ھای مقصود با تخفيف ھای ویژه استفاده ک

بھره ای نمی برند.

IAS دانشگاه تھران نمایندگی صدور کارت ھای بين المللی ١٣٨٣ميليون عضو دارد. از سال ۴٠ حدود IASرا گرفت و در این مدت ھنوز اعضای ایرانی 

 ھزار نفر ھم نرسيده است.۵٠این موسسه به 

رھای حمایتی دولتی در این موارد است. نکته بعد بهاین  عدم استقبال دانشجویان ایرانی را باید از چند منظر بررسی کرد. موضوع اول ضعف ساختا

ن غافل شد مشکFت دانشجویان ایرانی برایضعيف بودن سازوکارھای خصوصی در حوزه گردشگری مربوط می شود و مورد دیگر ھم که نباید از آ

خروج از کشور است.

● کارتی برای سفر

، کارتIAS بھره مندی از کارت ھای بين المللی  « مرکز کارآفرینی دانشگاه تھران با توجه به اھميت موضوع گردشگری دانشجویی و تجربه ضعيف

سفر دانشجویان ایران را از مھرماه امسال طراحی و عرضه کرده است.»

مه می یابد:«برنامه ریزی برای اجرای این پروژهاین حرف ھای مھندس مجتبی توسل مدیر اجرایی پروژه کارت سفر دانشجویان است که اینگونه ادا

ون نيز دفاتر نام نویسی و دریافت کارت سفر سال قبل آغاز شده و دفاتر این طرح در دانشگا ه ھا به مرور در حال راه اندازی است. تاکن٢از حدود 

 دانشگاه آزاد واحدھای تھران، رودھن و اصفھاندانشجویان در دانشگاه ھای تھران، صنعتی شریف، امام خمينی قزوین، شھيد بھشتی، اميرکبير و

برپا شده است.

 ثبت نام کرده یا به دفاتر اداره پست مراجعه کنند.www.tcis.irدانشجویان برای دسترسی به این کارت می توانند از طریق سایت 

شجو –دارنده کارت- می تواند از مزایا و تخفيف ھایاستفاده از این کارت امکان مسافرت ھای خانوادگی برای دانشجویان را فراھم می کند. ھر دان

نفر دیگر از اعضای درجه یک خانواده اش استفاده کند.۴کارت سفر دانشجویان برای خود و 

▪ محتویات کارت جادویی

سيان) و مرکز اقامتی در ایران برخوردارند. استفاده از ھتل ھای بنياد مستضعفان(گروه ھتل ھای پار٣٠٠دارندگان کارت سفر دانشجویان از تخفيف 

ھزار نفر دانشجو فراھم١٠تا٨گان در مشھد برای سا�نه ھتل ھای گروه ھما با این کارت برای دانشجویان تخفيف ھای ویژه ای دارند. امکان اقامت رای

می شود.شده و خFصه تسھيFت مالی متعددی به صورت وام ھای بلندمدت به دارندگان این کارت ھا ارائه 

وت و ارزان قيمتی که مرکز کار آفرینی دانشگاهدانشجویانی که کارت سفر دانشجویان را در جيب خود دارند ھمچنين می توانند از تورھای متفا

ارت را دریافت می کنند از زبان مدیر اجرایی طرحکارتتھران ترتيب می دھد بھره مند شوند. یک نکته بسيار با اھميت در مورد دانشجویانی که این ک

را مجاب کنيم تا برای دانشجویان عضو طرح کارتسفر دانشجویان از این قرار است:«با مذاکرات چندین ماھه توانستيم مدیران سازمان گردشگری 

م درآمد توزیع شود که فعF تنھا دانشجویانسفر دانشجویان، سفر کارت ملی صادر کنند. سفر کارت ملی قرار است ميان کارمندان و اقشار ک

دارنده کارت سفر دانشجویان از آن بھره مند می شوند.»

● ضرورت سفر دانشجویی

برای دانشجویان ضرورتی بيش ا نياز روشن و قطعی است که شاید  ز دیگران داشته باشد. دانشجویان کهتجربه اندوزی از طریق سفر یک 

د که گسترش ھرچه بيشتر این سفرھا نيازمند تکميلسفرھای متعددی را تجربه کرده اند، در زندگی موفق تر خواھند بود و البته نباید فراموش کر

امکانات و ارائه سرویس ھای جدید به این قشر است.

ه رونق بگيرد. ھرچند این رونق اندک باشد.حا� باید اميدوار بود با ارائه خدماتی نظير کارت سفر دانشجویان، گردشگری دانشجویی دوبار

منبع : روزنامه ھمشھری
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گردشگری گوناگون

ای جھانگردان ،گردشگری با موضوع تا به حال اداره گرد شگری ملی چين ، به منظور تبليغ و معرفی بھتر منابع گردشگری چين بر١٩٩٢از سال 

خطوط چين گردی جالب ، گردشگری با ویژگی وحاکی ازعادات و رسوم و مناظر زیبای متفاوت را تشکيل داده و سلسله فعاليت ھای گردشگری ، 

ضوع"چين گردی ميان مردم " است. چينسياست مساعدت به فروش درمناطق فرامرزی را تنظيم کرده است. امسال این فعاليت برگيرنده مو

 پاکی و مھربانی بوده روش زندگی و رژیمقدمتی تمدن پنج ھزار ساله دارد که مردم ان دارای حسن خلق و صفاتی چون پشتکاری و شجاعت و

 این کشور بوده و به منبع چين گردی پر ارزشغذایی و عادات خاص خود را دارند. زندگی پر مضمون رنگارنگ مردم چين ، بخشی مھمی از فرھنگ

ایی جشن – عادات و رسوم دارای ویژگیانسانی تبدیل شده است. زندگی مردم چين به لحاظ مسکن –رژیم غذایی – البسه و تفریح – بی پ

تعميق آشنایی جھانگردان با جامعه وشرقی بوده و چھره معنوی و خوش اخFقی مليت چين را نمایان می کند. ھدف از گردشگری مردمی، 

ان باشند.زندگی مردم چين است تا آنان از نزدیک شاھد شيوه زندگی مردم این کشور و فرھنگ جالب چينني

:گردشگری در کوھھا و رودھای١٩٩٣: سال دیدار دوستانه سال١٩٩٢عناوین موضوع چين گردی اداره گردشگری ملی چين در سالھای اخير سال

: گردشگری١٩٩۶: گردشگری برای عادات و رسوم مردمی سال ١٩٩۵:گردشگری برای اثار تاریخی و مکانھای باستانی سال١٩٩۴چين سال 

٢٠٠٠: گردشگری ھزاره در چين سال٢٠٠٠ سال٩٩: گردشگری محيط زیست ١٩٩٩:سال چين گردی سال١٩٩٧برای استراحت و تفریح سال

: گردشگری کشور ھنر٢٠٠٣:گردشگری ھنرھای مردمی چين سال٢٠٠٢ سال٢٠٠١: گرد شگری سالم سازی و ورزش چين سال٢٠٠١سال

: گردشگری در زندگی مردمی چين٢٠٠۴آشپزی چين سال

منبع : رادیو بين المللی چين
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گردشگری و ميراث فرھنگی، در حسرت مديريت خ1ق و آينده نگر

ھر چند این سازمان در حمایت از بخش غيردولتی تسھيFت جالب توجھی را

بازاریابی و اعطاء جایزه۵٠از جمله پرداخت  تبليغاتی و   درصد ھزینه ھای 

صادراتی به گردانندگان تورھای ورودی عنوان کرد، اما این تسھيFت اثرات

نامحسوسی در جذب گردشگر به کشور داشته است و ھنوز در پلکان آخر

درآمدزائی ایستاده ایم. شرایط سفرھای داخلی برای ھموطنان نيز چنگی به

دل نمی زد. و به دليل ساختار ناموزون توسعه گردشگری در کشور، سفر در

سرزمين تاریخی ایران با معضFت متعدد و ساختاری برخوردار است. پيش تر

حسين مرعشی در گفت وگو با ماھنامه سفر یادآور شده بود که ذھنيت و



نگرش تمامی مسئو�ن به اھميت گردشگری و ميراث فرھنگی یک ذھنيت

اما است.  آمده  فراھم  راحت تری  کار  شرایط  و  است  شده ای  اصFح 

ی گردشگری و ميراث فرھنگی دولت آینده نيزگردانندگان تورھای مسافرتی با مشکFت متعددی دست و پنجه نرم می کنند به ویژه که سياست ھا

برایشان چندان خالی از ابھام نيست.

ر گرفته شده ھزار ميلياردتومان منابع برای تجھيز سرمایه گذاری در بخش گردشگری و ميراث فرھنگی در نظ٣٠در برنامه چھارم رقمی در حدود 

 ھزار ميليارد تومان آورده بخش غيردولتی خواھد بود. برای سال اول برنامه سرمایه گذاری،٢۵ ھزار ميليارد تومان سھم دولت و ۵است. از این مبلغ 

ی تملک ميليارد تومان ـ در ھيئت دولت به تصویب رسيد. بنابراین گزارش دولت با آورده خود طرح ھا٨٠٠ ھزار ميلياردتومان ـ سھم دولت ۴کل 

 ميليارد تومان٨۵ ميليارد تومان و اعتبارات استانی را به مبلغ ۴۴ ميليارد تومان؛ اعتبارات ھزینه ھای ملی ١١١دارائی ھای سرمایه ای را به مبلغ 

 ميليارد تومان در نظر گرفته۵۵٠ سرمایه ای ملی رفع و رجوع کرده است. استفاده از منابع خارجی به صورت فاینانس برای طرح ھای تملک دارائی

شده است که در حال حاضر شورای نگھبان با بھره گيری از فاینانس مخالفت نشان داده است.

 ميلياردتومان۴۶٠غيردولتی، سرمایه گذاری بالغ بر برای تجھيز منابع غيردولتی منابع؛ شاخص ترین فعاليت سازمان را در این مدت در جذب منابع 

 ميليارد تومان منعقد شده و سرمایه گذاران به۴٠٠غ بوده است. تاکنون تفاھمنامه ای با بانک ھای رفاه، تجارت، ملت، پارسيان و کشاورزی به مبل

ا خير گزارشی عنوان نشده است.این سازمان نيم نگاھیبانک ھا معرفی شده اند. این که سرمایه گذاران توانسته اند از این تسھيFت استفاده کنند ی

برنامه و آئين نامه مصوب ھيئ ت وزیران تاکنون طرح ھای بخش غيردولتی براینيز به حساب ذخيره ارزی داشته است. در اجراء ماده یک قانون 

 ميليارد تومان) به بانک ھا معرفی شده اند.٠٨/١ ميليارد د�ر (بالغ بر ٢/١سرمایه گذاران در تأسيسات گردشگری از این محل به ميزان 

٧٢ ميليارد تومان آن (٢٣٠٠ ماه اول سال بالغ بر ۵ در طول ١٣٨۴ ميليارد تومان سھم بخش غيردولتی برای سال ٣٢٠٠با توجه به این موارد از 

 درصد) محقق شده است.۵/٧٧ ميليارد تومان (١٠٠ ھزار و ٣ ھزار ميليارد تومان منابع پيش بينی شده ۴درصد) محقق شده است و در کل از 

 ماه، اصFح قوانين و طرح جامع تدوین نظام حقوقی ناظر به ميراث فرھنگی، طبيعی و گردشگری١۴از دیگر کارھای عملی و انجام شده در این 

بين المللی و پيشرفت ھای حقوقی سایر کشورھایکشور بود. مطالعات تطبيقی برای تعيين حدود و ثغور موضوع با توجه به مفاد کنوانسيون ھای 

جھان از سوی دفتر حقوقی آغاز شد.

يعی قابل احراز است و مدیریت ميراث فرھنگی وبا توجه به اینکه مصادیق ”نفایس ملی“ صرفاً در یکی از دو گروه ميراث فرھنگی یا ميراث طب

شی به دولت ارسال شد و تعيين سازمانطبيعی به موجب قانون تشکيل سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری بر عھده این سازمان است، گزار

سيد.ميراث فرھنگی و گردشگری به عنوان مرجع قانونی تشخيص ”نفایس ملی“ به تصویب ھيئت وزیران ر

مFقات ھا و تفاھمنامه ھای اوليه است کهموارد دیگر فعاليت ھای انتشار یافته از سوی سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری حاوی مجموعه 

 ھای اوليه ـ از نظر اصFح قوانين و رویه ھا ـپی گيری نتایج آن به دولت آینده توصيه شده است. مشخص است که در این مدت کوتاه بستر سازی

اسبی قرار گيرد.صورت گرفته است تا بھره گری از بودجه ھای گردشگری و سرمایه ھای خارجی در بستر روان و من

 مشھودی مFحظه می شود. نحوه مدیریت دولتی بهدر خصوص نحوه مدیریت در موزه ھا به عنوان یکی از شاخص ترین معيارھای تمدن ایران تغييرات

ھای مسئول، مردم و مراجع علمی ومدیریت ھيئت امنائی ضروری تشخيص داده شده است و برای فراھم کردن شرایط مشارکت سایر بخش 

ازن بخش، آئين نامه اجرائی ماده مذکور کهفرھنگی در مدیریت موزه ھا و محوطه ھای تاریخی فرھنگی، و کاھش تصدی گری دولت و توسعه متو

نا را بيان کرده است، تدوین و به دولت تقدیم شد.شرایط تعيين، نحوه فعاليت وظایف ھيئت امنا و نحوه تعامل مدیریت محوطه و موزه با ھيئت ام

و ایجاد سيستم مدیریت ھيئت امنائی در محوطه ھایاین آئين نامه تصویب شده و در مواردی به مرحله اجراء درآمده است. اجراء مفاد آئين نامه 

تاریخی و موزه ھای حائز شرایط از نظر توسعه بخش ضروری به نظر می رسد.

 شورای عالی ميراث فرھنگی و گردشگری تفویضھمين طور برای سرعت دادن به روند تصميم گيری، اختيارات ھيئت وزیران به اکثریت وزرای عضو

 قانون تشکيل سازمان ميراث٨به مفاد ماده شد. شورای عالی ميراث فرھنگی و گردشگری در اجراء اختيارات تفویض ھيئت وزیران و با توجه 

ن سازمان به مورد اجراء گذاشته شده است.فرھنگی و گردشگری، آئين نامه اجرائی این ماده قانونی را تصویب و ابFغ کرده که از سوی ای

طبيعی به منظور ارائه خدمات به گردشگران ازبه موجب این آئين نامه مناطق نمونه گردشگری در جواز جاذبه ھای تاریخی، فرھنگی، مذھبی و 

سوی سرمایه گذاران بخش خصوصی و با کسب مجوز و تحت نظارت سازمان تشکيل می شود.

گردشگران خارجی به ویژه از کشورھایتشکيل مناطق نمونه گردشگری، باعث کاھش مسافران خروجی از کشور، رونق گردشگری داخل و جذب 



ود.ھمسایه خواھد شد و به ھمين علت یکی از مھم ترین برنامه ھای دوره پنج ساله آتی تلقی می ش

صبا زواره ای

منبع : ماھنامه سفر
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گرومه در جدال با صخره ھا

گرومه، یکی از جاھای بسيار زیبای منطقه «کاپادوکيا» واقع در کشور ترکيه

دودکش ھای در  روستا  و  ناپدید  روستا  در  پانسيون ھا  و  ھتل ھا  است. 

با افزایش صنعت گردشگری در تپه ھا و دره ھا محو شده است.  جادویی، 

 سال گذشته دستخوش تغيير و تحو�ت٢٠شھر گرومه، این شھر در طول 

انجمن ھای ھنوز  کوچک  شھر  این  حال،  این  با  است.  شده  خاصی 

پيشرفته ای دارد که در زمينه ھای مختلفی تحقيق و مطالعه می کنند.

در این شھر می توان ترکيه قدیم و جدید را پھلو به پھلو به تماشا نشست و

از خيابان ھای پيچ در پيچ آن گيج و مبھوت شد. می توان به یکی از خانه ھای

آن زندگی در  دل کوه حجاری شده و خانواده ھای محلی  قدیمی که در 

می کنند ، رفت و فنجانی چای نوشيد. در شھر گرومه، جو بسيار صميمانه و راحتی حکمفرماست.

مناطق موزه ھوای آزاد مشھور گرومه است که دقيقاگرومه به خودی خود مناطقی دارد که می توان از نظر معماری به آنھا توجه کرد. یکی از این 

ای کاپادوکياست.با�ی جاده واقع شده و نمایانگر این موضوع است که گرومه نقطه عطفی برای شناختن منطقه زیب

دوکيا عمدتا منطقه کوھستانی و جلگه ای در شرقنام کاپادوکيا شاید از کاتپتوکا سرزمين اسب ھای زیبا در زبان ھيتيت مشتق شده باشد. کاپا

ت ھای پراکنده کاپادوکيا به وسيله سنگ ھایبخش مرکزی آناتوليا و محل تFقی چندین بزرگراه قدیمی و فرھنگ ھای مختلف است. سرزمين جمعي

ماسه ای قرمز و نمک ھای ته نشين شده دوره سوم به وجود آمده است.

وبی ترین بخش آن جمعيت بيشتری متمرکز واینجا منطقه ای نسبتا کوچک با خاک حاصلخيز روی خاکسترھای آتشفشانی ولکانيک است که در جن

، انواع ميوه و انگور بسيار غنی است.به عنوان قلب منطقه در نظر گرفته شده است. عFوه بر غFت، کاپادوکيا از نظر کشت سيب زمينی

 ميليون سال پيش برمی گردد، زمانی که آتشفشان ھا بر زمين حکومت و مواد مذاب آتشفشانی۵٠مبدا اصلی این مکان به دوره سوم یعنی حدود 

وکيا اشکال مخروطی زیبا و بی نظيری را به وجود آوردهبه مقادیر بسيار زیاد از کوه ھا فوران می کردند پس از آن فرسایش اجباری در سرزمين کاپاد

است.

پيدا باعث  زیبا  مخروط ھای  این  مناطق ھموار سکنی گزیدند ولی  در  انسان ھا  مدت صدھا سال  مناطق مسکونی،به  از  یش گونه ای خاص 

خ بازمی گردد. در این منطقه مکان ھای بسيار زیادیصومعه سراھا، کليساھا و شھرھای زیرزمينی شده است. تاریخ پيدایش کاپادوکيا به ماقبل تاری

 ملی، کليساھای صخره ای و شھرھای زیر زمينی رابرای گشت و گذار می توان یافت که از جمله آنھا می توان دودکش ھای ساحر، دره گرومه، پارک

نام برد.



 خود را در سراسر زمين بيرون ریختند و از ھمان جا،در طول ميليون ھا سال، کوه ھای آتشفشانی عظيم بخش مرکز آناتوليان فوران کردند و محتویات

قه ای معتدل با خاک ھزار سال پيش در کاتالویوک و در طول ساحل رودخانه کارامباسویو در مجاورت قونيه، در منط١٠مھد تمدن زمين شکل گرفت. 

حاصلخيز، یکی از تمدن ھای اوليه با نقاشی ھایی از انسان ھای اوليه کشف شد.

● دودکش ھای ساحر

ت از نظر وسعت، معماری، رابطه جغرافيایی واگرچه شھر گرومه در دنيا از نظر معماری صخره ای و ساختمان سازی تک نيست، ولی می توان گف

ارد.تاریخی و انطباق آن، یکی از جذاب ترین مناطق دنياست گرومه تعداد زیادی دودکش ھای ساحر د

ا نوک قله آنھا پيشرفت کرده به وجود آورده اند.مخروط ھای گدازه ھای آتشين در طول قرن ھای متمادی توخالی شده و خانه ھای مسکونی را که ت

نه در آن به وجود آمده اند و انسان را به ھيجانبه ھمين دليل گرومه تنھا مکانی در جھان است که آسمانخراش ھای مستقل از ھم به صورت آزادا

می آورند.

● آرایش سه بعدی خانه ھای مسکونی در گرومه 

فضای محصور به خانواده، دیواری با ارتفاع چندیننقطه جداکننده زندگی شخصی افراد و زندگی بيرون از خانه، از چارچوب در به سمت حياط است. 

ه، رابطه بين داخل و خارج فقط از طریق درمتر حياط داخلی را که به اتاق ھای خصوصی خانواده منتھی می شود، دربر گرفته است. در نتيج

تزئين شده است.امکان پذیر است که در مواقع ضروری می توان آن را قفل کرد. در گرومه، چارچوب سنگی اطراف 

 اجازه می توانند وارد این حریم شوند. زن ھایاز قسمت در به سمت درون نيز زندگی خصوصی خانواده شکل گرفته که افراد غریبه تنھا در صورت

د. آنھا روی سکوی خانه می نشينند و به تماشایگرومه ای اغلب در آستانه در نشسته و برای کارھای روزانه یا مFقات ھمسایگان آماده می شون

رفت و آمد افراد یا نگھداری از کودکان در حال بازی می پردازند.

 ھوا اجازه می دھد، بخش عمده ای از کارھای خانهحياط داخلی، بخش باز خانه است؛ ولی اینجا نيز به روی دیگران بسته می شود. زمانی که آب و

ت معمو� به سمت شمال ساخته می شود درمانند پخت و  پز روی آتش، بریدن چوب یا شستن لباس ھا در این مکان انجام می شود، این قسم

نتيجه این مکان برای خشک کردن ميوه ھا و غFت بسيار مناسب است.

 حتی روسری ھای مخصوص زنان گرومه ای نيز اززمانی که زنان در خانه و در قسمت حياط درونی ھستند ھمه چيز آرام و راحت به نظر می رسد و

طور مستقيم به اکثریت اتاق ھای خانه راهسرشان برداشته می شود. حياط درونی، قسمت مرکزی خانه محسوب می شود و از آنجا می توان به 

یافت.

قه رابط ميان دنيای خارج و داخل خانه محسوبیکی از ویژگی ھای روستای گرومه و روستاھای اطراف آن، دا�ن ھای نيمه باز است که نوعی منط

 فضای مسقف از اجزای داخلی حمایت می کند.می شود. اگرچه قسمت جلویی آن باز است و در کارھای عادی روزانه نقش بسياری دارد، ولی این

ین فضا تعبيه شده است.اجاق گاز که در اعماق زمين کار گذاشته و با کانالی برای فراھم آوردن ھوا مجھز شده، در ا

� دارای یک اتاق است که در آنجا تعداد زیادیبرخFف اتاق ھای نشيمن، در بيشتر جوامع غربی، منازل مسکونی روستاھای ترکيه و گرومه معمو

 نشيمن معمو� به چند بخش مجزا تقسيمابزار به عناوین مختلف یافت می شود؛ اتاقی که به نوعی اتاق چندکاره محسوب می شود. اتاق 

 از ورود به اتاق اختصاص یافته است.می شود و مکان کوچکی در قسمت ورودی به اتاق نشيمن وجود دارد که برای درآوردن کفش ھا پيش

ھمين دليل، قسمت اصلی اتاق نشيمن بامطابق با تفکرات ترکی، وارد شدن با کفش به اتاقی مانند این اتاق موضوعی نادرست است. به 

، دو پنجره تعبيه شده است که منظره ای بسيار زیبا از۵ در ٣فرش ھا و گليم ھای بسيار زیبا پوشيده شده است. معمو� در دیوار انتھایی این اتاق 

دنيای بيرون ایجاد می کند.

� دارای تعدادی تورفتگی، گنجه و قسمت ھاییقسمتی از این بنا از اتاق ھای کوچک که با آرک ھا احاطه شده است، به وجود می آید و معمو

چکی دارد که بيشتر در قسمت عقب ومخصوص خواب است. به عنوان یک قانون و قاعده ساخت و ساز، این اتاق ھا قسمت ھای شستشوی کو

ه دارند، فضای خالی و باز مرکز آنھا به منظوربه وسيله توسط دری مخفی پوشيده شده است. از آنجا که این اتاق ھا برای چندین مورد استفاد

صرف وعده ھای غذایی تعبيه شده است تا براحتی ظرف ھای غذا به آنجا برده شود.

ت با�ی این اجاق ھا، دودکش ھایی تعبيهبيشتر اتاق ھای نشيمن کFسيک در شھر گرومه، دارای اجاق گازھای مزین و زیبایی است. در قسم

شده که ھنگام سوختن زغال، دود آن از این دودکش ھا با� خواھد رفت.

سيار عميق فرو رفته اند به منظور اھداف مختلف بسته بهدر این منازل قسمت ھایی نيز برای انبار تعبيه شده اند. این فضاھا که غالبا در صخره ھا ب



موقعيت و این که چه چيزی در آنھا نگھداری می شود، مورد استفاده قرار می گيرد.

نيست.زیبایی این منطقه به حدی چشم ھر بيننده ای را خيره می کند که بازدید از آن خالی از لطف 

ل ھای شھر گرومه را در متن سفر خود قرار می دھد. آبھر فردی که به کشور ترکيه و منطقه کاپادوکيا سفر می کند، بازدید از موزه و کليساھا و ھت

است. گرومه جلوه ای از ھماھنگی دست بشر وو ھوای بسيار مطلوب این ناحيه در ھر فصل از سال نيز یکی دیگر از د�یل سفر به این منطقه 

طبيعت اطراف آن است.

منبع : روزنامه جام جم
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گزارشی درباره وضع مھاجران غيرقانونی

این در شرایطی است كه براساس آخرین آمارھای اعFم شده،

زندگی آلمان  در  اكنون  غيرقانونی  مھاجر  ميليون  یك  حدود 

می كنند. در ھفته ھای اخير برخی گروھھای طرفدار حقوق بشر از

دولت آلمان خواستار تصویب قوانين جدیدی برای جذب قانونی آن

به صورت اینك  ھم  كه  ھستند  خارجی  مھاجران  از  دسته 

غيرقانونی دراین كشور زندگی می كنند. به اعتقاد این گروه، در

سال ژانویه  ابتدای  از  كه  مھاجرت  جدید  قانون  تصویب  زمان 

در آن٢٠٠۵ مھاجرین غيرقانونی  موضوع  به اجرادرآمده،  ميFدی 

كه درحالی است  این  نشده است.  منظور  به صورت مشخص 

برخی كارشناسان امور مھاجرت معتقدند در صورت تصویب �یحه

مان برطرف كرد. از جمله این مشكFت می توان بهتكميلی قانون مھاجرت، می توان بسياری از مشكFت ناشی از حضور مھاجران غيرقانونی را در آل

 قوانين آلمان، چنانچه ھر یك از پزشكان و كادرعدم دسترسی مھاجران غير قانونی به امكانات اوليه زندگی بویژه بھداشتی اشاره كرد. براساس

مانی به مھاجران غيرقانونی اقدام كنند، خود دردرمانی مراكز پزشكی و حتی مراكز خيریه كليسایی، بدون احراز ھویت نسبت به ارایه خدمات در

لمان نيز به تبع نامشخص بودن وضعيت اقامتیمعرض خطر پيگرد قضایی قرار خواھند گرفت. از سوی دیگر، فرزندان این دسته از مھاجران در آ

 آنھا را در نظام آموزشی خود جذب خواھندوالدین خود، از دسترسی به امكانات آموزشی این كشور محروم ھستند و مدارس آلمانی در صورتی

يرقانونی باعث شده است كه بسياری از این قبيلكرد كه دستكم یكی از والدین از ھویت حضور قانونی در آلمان برخوردار باشد. ھمچنين حضور غ

دد از آنان بویژه توسط برخی كارفرمایان آلمانیمھاجران زندگی مخفيانه ای در این كشور داشته باشند كه ھمين امر باعث سو استفاده ھای متع

ی منطقه بالكان، آسيا، آمریكای �تين و آفریقایشده است. مھاجرانی كه در آلمان زندگی مخفيانه ای دارند، بيشتر از اتباع روسيه یا كشورھا

ی شان، زندگی مخفيانه ای را در آلمان پيش گرفته اند.غربی ھستند. آنان یا بعد از اتمام مھلت ویزای توریستی خود و یا پس از رد تقاضای پناھندگ

ندگان غيرقانونی در افكار عمومی آلمان، خواستاراز سوی دیگر، برخی محافل رسمی و مدنی آلمان نيز در روزھای اخير با مطرح كردن موضوع پناھ

شخصيت برجسته آلمانی كه اخيرا در كنفرانس ساليانه كليسای٣٧٠روشن شدن وضعيت آنان شده اند. ازجمله این اقدامات می توان به نامه 

ر این عقيده ھستند كه نقش مھاجران در تقویت رشدكاتوليك آلمان در برلين منتشرشد، اشاره كرد. اما برخی از كارشناسان امور مھاجرت آلمان ب



نی كردن مھاجران غيرقانونی فعلی در آلمان انجاماقتصادی و توسعه این كشور باید برسميت شناخته شود. به اعتقاد این عده، چنانچه روند قانو

ه اتباع آلمانی حاضر به انجام آن نيستند. اینشود، دولت این كشور قادر خواھد بود ضمن دریافت ماليات، از آنان در مشاغلی استفاده كند ك

ن نظریه مخالفت كرده اند. آنان ھمچنين معتقدند دردرحالی است كه برخی كارشناسان اقتصادی با اشاره به درصد با�ی بيكاری در این كشور، با ای

آن وارد آلمان خواھند شد. در این حال، براساسصورت تصویب قانون جذب مھاجران غيرقانونی، سيل جدیدی از خارجيان برای استفاده از مزایای 

ميليارد یورو به اقتصاد كشورھای ميزبان۶٧٠ون آخرین آمارھای منتشرشده توسط سازمان ملل، مھاجران بيش از دو تریليون د�ر معادل یك تریلي

نفره تحقيقات جھانی برای مھاجرت بين المللی، عFوه بر تریليون ھا د�ری كه مھاجران در١٩خود كمك می كنند. بنا به گزارش اخير، كميسيون 

نميليارد د�ر ھم به موطن خود می فرستند. از سوی دیگر، ھمين آمارھا نشان می دھد كه مھاجرا١۵٠كشورھای ميزبان ھزینه می كنند، سا�نه 

آمریكا و روسيه،ميليارد د�ر بطور غيررسمی بين كشورھای ميزبان و موطن خود نيز ھستند. در حال حاضر بعداز ٣٠٠موجب رد و بدل شدن حدود 

درصد۴/٢ھزار نفر در خود جای داده كه این تعداد معادل ٣٠٠ميليون و ٧آلمان سومين كشوری است كه بيشترین تعداد مھاجران خارجی را با رقم 

مھاجران به كشور خود می فرستند، آلمان در بيناز كل مھاجران دنيا در سال دو ھزار ميFدی بوده است. از سوی دیگر، از نظر مقدار پولی كه 

ميليارد د�ر به كشور خود٨ميFدی مھاجران مقيم آلمان ٢٠٠١كشورھای اروپایی، پس از بلژیك و سویيس و در جایگاه سوم قرار دارد. در سال 

ميليون نفر١٠ميليون نفر افزایش یافته كه از این تعداد ٢٠٠ميليون به ٧٢سال اخير تعداد مھاجران در دنيا از ٣۵فرستادند. این درحالی است كه در 

درصد از رشد جمعيت در كشورھای توسعه یافته مربوط به مھاجران خارجی بوده كه۵۶ميFدی ، ٢٠٠٠تا ١٩٩٠پناھنده بوده اند. ھمچنين از سال 

ميليون نفر بطور غيرقانونی به كشورھای۴تا ٢/۵این رقم ھمچنان در حال افزایش است. برپایه گزارش ھای منتشرشده، در حال حاضر سا�نه بين 

دیگر مھاجرت می كنند.

منبع : خبرگزاری جمھوری اسFمی ـ ایرنا
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گشت و گذاری د ر eله زار قد يم و جد يد 

و نصر  تئاتر  شد ن  موزه  ضرورت  و  اھميت  بر  �له زار  خيابان  د ر  زد ن  قد م 

پاسد اری از تئاتر پارس تاکيد  می کند . �له زاری که روزگاری نماد  نوگرایی و

ھنر ایرانی بود ، و به ھمين سبب به نام «شانزه ليزه تھران» لقب گرفته بود .

اما امروز شانزه ليزه تھران تبد یل به بازار فروش اجناس الکتریکی شد ه است.

امروز ابزار الکتریکی جایگزین ھنر شد ه و د یگر از آن قابليت ھای ارزشمند 

پارس و  نصر  تئاتر  د و  نگھد اری  این وجود  حفظ و  با  نيست.  ھنری خبری 

به عنوان یک ضرورت فرھنگی از سوی متوليان د ولتی �زم ا�جراست.

روزگاری نه چند ان د ور د ر �له زار تھران بسياری از تئاترھا، سينماھا، کافه ھا و

قرار ایران  معروف  فروشگاه ھای  و  تجارتخانه ھا، خياط خانه ھا،  رستوران ھا، 

د اشتند  .

● پيشينه

 خورشيد ی پس از بازگشت از سفر اول خود ١٢٢۶ناصرالد ین شاه د ر سال 



به فرنگ، با این تصور که خيابانی مانند  شانزه ليزه د ر د ارالخFفه احد اث بکند ،

د ستور د اد  تا از ميان باغ مصفای �له زار خيابان بکشند ، و زمين ھای اطراف

خيابان نيز ميان نزد یکان د رگاه شاھنشاھی تقسيم شد .

جعفر شھری د ر کتاب تھران قد یم د ر این د وره می نویسد : عشقی و عارف

ھم بھترین کارھای خود  را د ر سالن گراند ھتل �له زار به صحنه برد ند  که افراد 

شيک پوش شب ھا به آن جا رو می آورد ند .

به طرز نه چند ان مطلوب به فعاليت خود  سينما و چند ین تئاتر و تماشاخانه فعاليت  د اشتند ، اما امروز یک یا د و سينما آن ھم ١۵زمانی د ر �له زار 

رفته اند .اد امه می د ھند ؛ چون امروزه تمامی �له زار را صنف فروشند گان لوازم برقی د ر اختيار گ

. او با توجه به پروژه تلویزیونی ھزارد ستان،علی حاتمی، فيلمساز و نمایشنامه نویس کشورمان خد مت شایان ذکری د ر این رابطه کرد ه است

و بر اساس این محيط بازسازی شد ه تاکنون فيلم ھا وسال ھا وقت صرف کرد  تا د ر شھرک سينمایی غزالی، �له زار قد یم تھران را بازسازی کند ، 

سریال ھای زیاد ی د ر این فضا ساخته شد ه است.

ی پایان (د ر �له زار نو)، کافه نور (د ر �له زار شمالی)،از معروف ترین اماکن �له زار می توان به گراند ھتل، مولن روژ، کافه افق طFیی، کافه مصطف

(د ر �له زار جنوبی)، سينما ونوس (سارا)، سي نما رکس (�له)، سينما خورشيد نو، سينما فرد وسی،کافه ری (د ر �له زار شمالی)، کافه �له زار 

ما تابان، سينما فاروس، سينما رود کی، سينماسينما البرز، سينما ایران، سينما مایاک، سينما مرجان، سينما منزویل، سينما کریستال، سين

ر پارس، تماشاخانه گومبر و روسيخان، تماشاخانهشھرزاد ، سينما مترو(سحر)، سينما ملی (رویال پيشين و ناد ر کنونی د ر کوچه ملی)، و تئات

گاه بزرگ به سبک اروپایی د ر ایران، فروشگاه جنرالگيتی (صاد قپور)، تماشاخانه فکری، تئاتر د ھقان، تئاتر نصر، فروشگاه پيرایش نخستين فروش

و اصغر(عکاس) اشاره کرد .مد ، مسجد  ھد ایت، خانه اتابک، مجموعه مسکونی خانواد ه اتحاد یه، انبار برازخان و آرشي

 این بافت قد یمی کاری سھل و د رآمد زا خواھد  بود .مطمئناً بازآفرینی و بازسازی بافت قد یمی �له زار غيرممکن است، اما حفظ و نگھد اری بنای

گی بھره برد اری کرد . تئاتر نصر ھم اکنون د ورهاز این بافت می توان به عنوان یک مرکز مھم گرد شگری با ارایه تسھيFت و فروش محصو�ت فرھن

آن باشيم. از سوی د یگر تئاتر پارس نيز می تواند  به عنوان مرکزیساخت و ساز خود  را طی می کند  تا د ر آیند ه نزد یک شاھد  راه اند ازی موزه تئاتر د ر 

اد اره شود . ھنرمند ان زیاد ی ھستند  که د ر صورتبرای ارائه آثار نمایشی روحوضی و کمد ی ھای مرد می ھمچنان با حمایت مرکز ھنرھای نمایشی 

یه آثار ارزشمند ، مرد م نيز سر شوق می آیند  تا ھر از گاھیبازسازی این تا�ر حاضر به ارایه آثار ھنری ارزشمند  د ر آن ھستند . از سوی د یگر با ارا

از لطف نيست. خود  این مراکز بر تد اوم و بقای ارزش ھایسر به نمایش ھای این تا�ر بزنند . د ر آن فضای تجاری، بود ن چند  مرکز مھم فرھنگی خالی 

ھزینه بر نخواھد  بود  که با یک برنامه ریزی د رست می توان ازفرھنگی جامعه تاکيد  خواھند  کرد . بنابراین حفظ و نگھد اری تئاتر نصر و پارس، نه تنھا 

ا حفظ و بقای چنين مراکزی از اعتبار خاص و تاریخی برخورد ارآن ھا به عنوان مراکز فعال و د رآمد زا ھمچنان بھره برد اری فرھنگی کرد . تئاتر ایران ب

رد .خواھد  شد  و با ریشه د ار شد ن بر ھویت مستقل و مرد می خود  د ر جامعه تاکيد  خواھد  ک
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گشتی در شھر ممنوعه چين



شھر ممنوعه اکنون یکی از عجایب دنيا به حساب می آید، این شھر در

زمان ھای گذشته درست در مرکز پکن قدیم قرار گرفته بود اما اکنون به

شکل یک موزه درآمده است که ھر ساله ميليون ھا توریست را به چين می

ترین و بزرگ ترین کشاند. شاید بتوان گفت که این شھر یکی از پيچيده 

 ساختمان تشکيل شده است و٩٩٩/٩قصرھای پادشاھی دنياست که از 

 متر عرض دارد.٧۵٠ متر طول و ٩۶٠ ھکتار مساحت، ٧۴

 امپراتور در زمان پادشاھی مينگ و کوئينگ٢۴شھر مسنوکه محل زندگی 

معنای قصر به  در زبان چينی  به «گوگونگ» که  این شھر  نام  البته  بود. 

نيمه شمالی و دارای دو  داده شده است. این قصر  تغيير  قدیمی است 

 کردند و مشغول به سخنرانی می شدند.جنوبی است، نيمه شمالی آن ھمان فضای بيرونی قصر است که پادشاھان در آنجا مردم را جمع می

 سال است۵٠٠ی می کردند. قصر قدیمی حدود نيمه جنوبی محوطه درونی قصر به حساب می آید که پادشاھان ھمراه خانواده خود در آنجا زندگ

که محل زندگی خانواده ھای اعيان و اشراف بوده است.

دند بنابراین تنھا این افراد بودند که اجازه ورود بهدر گذشته تنھا پادشاھان و خانواده ھای آنھا جزو طبقه اعيان و اشراف جامعه به حساب می آم

است و ھمه می توانند از موزه آن و جواھراتشھر ممنوعه را داشتند. اما اکنون در این شھر و قصر و موزه آن به روی ھمه توریست ھا باز 

طر و تعجب شھرنشيان امروزی را به خود برسلطنتی اش دیدن کنند. نقاشی ھای باشکوه و معماری زیبا و سالن ھای مجلل آن قطعا رضایت خا

می انگيزد.

 ھزار١٠٠ آغاز شد. شواھد نشان می دھد که ١۴٢٠ تا ١۴٠٧ سال قدمت دارد. برنامه ریزی برای ساختن آن از سال ۶٠٠شھر ممنوعه تقریبا 

 را برای ساختن این قصر به کار گرفته اند بهکارگر برای ساختن آن تFش کرده اند. به گفته باستان شناسان، چينی ھا تمام خرد و دانش خود

طراف پکن، آورده شده بود و برای حفاظت از آن خندقعنوان مثال سنگ ھا و الوارھای به کار رفته در بنای ساختمان ھای این قصر از فنگ شان در ا

 متر دور تا دور ساختمان آن حفر شده بود تا از پادشاھان ساکن شھر حمایت کند.۴٩ھایی به پھنای 

لت سنگينی سنگ ھا و غيرقابل جابه جا(یکی دیگر از اقدامات عجيب برای ساختن این قصر نحوه حمل سنگ ھا به ساختمان آن است. به ع

صل زمستان با ریختن آب این چاه ھا روی جادهبودنش چينی ھا در اطراف جاده ھایی که به شھر ختم می شد چاه ھایی حفر کرده بودند که در ف

ات جالبی که چينی ھا برای جلوگيری ازو سر کردن سطح آن سنگ ھای سنگين را به سمت شھر روی جاده ھل می دادند. یکی دیگر از اقدام

ر دیوارھای آن به کار رفته است.حمله مھاجمان به این قصر انجام داده اند، ساختارھای عجيب و غریب و نردبان شکلی است که د

ارد. رنگ زرد سمبل خانواده ھای اشرافی چينشکل دیوارھای آن طوری است که دل مھاجمان را می لرزاند و ھيچکس جرات با�رفتن از آن را ند

 آجرھای به کار رفته در کف آن ھم زردرنگاست بنابراین ھنگام ورود به شھر، زرد بيش از ھر رنگ دیگری به چشم می خورد حتی دیوارھا و

ھستند.

ست رنگ مشکی است که در ساختن سقفمی توان گفت تمام دکوراسيون قصر به رنگ زرد است، تنھا رنگی که در تضاد با دیگر رنگ ھا ا

کتابخانه آن به کار رفته است. چينی ھا معتقد بودند که مشکی نشانگر آب و آتش است.

● شھر ممنوعه

 دارد. به ھمين علت نام دیگر آن را ھم برجدروازه مری دان واقع در جنوب این شھر دروازه اصلی آن به حساب می آید که شکلی شبيه ققنوس

در آنجا قرار دارد و ھمگی آنھا از روی آب ھایققنوس گذاشته اند. پس از گذر از این دروازه وارد محوطه ای بسيار بزرگ می شویم که شش پل 

سانيت، وظيفه شناسی، خرد، اعتماد و سعادت است.رودخانه طFیی رد شده اند. پنج ساختمان در دروازه ورودی قرار دارد که می گویند بيانگر ان

 رودخانه سفيد رنگ است. ستون ھای مرمریرودخانه طFیی ھم در این ناحيه بسيار زیبا تزیين شده است. سنگ ھای به کار رفته در ته این

شاھد نمای بسيار زیبایی به نام تایھمن خواھيدشکل ھم در کنار این رودخانه ساخته شده است. اگر روی یکی از پل ھای این رودخانه بایستيد 

ند.بود. تایھمن ھم زیباترین دروازه این شھر است که شير ھای مجسمه ای شکل از آن حفاظت می کن

 بينيد. چون ھمگی تقریبا معماری مشابھی دارند بهاگر به دقت به معماری معابد بودایی و قصرھای چينی نگاه کنيد تفاوت چندانی ميان آنھا نمی

یی شکل و ستون ھای چوبی تحمل می کند. ازعنوان مثال ھمگی روی یک سکو ساخته شده اند و یا ھمه وزن این ساختمان ھا را یک پایه بازو



رفته در نمای داخلی آن رنگ شده اند ونظر فضای داخلی ھم شکل تمام ساختمان ھای چينی شبيه ھم است. چوب ھا و یا سنگ ھای به کار 

دیوارھا و ستون ھا ھم اگر کنده کاری نشده اند، به رنگ قرمز درآمده اند.

انه نمونه ھای بسيار زیاد و جالبی از معماریمعماری و رنگ ھای به کار رفته در شھر ممنوعه ھم درست از ھمين قانون تبعيت می کند. متاسف

چينی ھا بر اثر شھر نشينی و یا غفلت و بی توجھی از بين رفته است.

منبع : روزنامه کارگزاران

http://vista.ir/?view=article&id=248539

گل فشان قلب تپندهٔ «تُنک»

ھرچند وطن.  پھناور  خاك  در  دیدم  نگينی  را  بلوچستان  و  سيستان 

را زیبایيھایش  و  دھد  صيقل  را  آن  كه  ندیدم  ای  دلسوخته  گوھرشناس 

بنمایاند. روستای بندری «تُنك» در كرانه آبھای خروشان عمان یكی از صدھا

قطعه الماس این نگين ارزشمند است كه به فراموشی رفته است و اگر

نگاه آرامشان،  مردمانش است كه كFم  نفس گرم  از  نفسی می كشد 

نشيند، گرمی تبسم می  به  آنگاه كه  پرمھرشان و چھره سوخته شان 

بخش پذیرای ھر تازه واردی است و كجایند این تازه واردھا كه می بایست

گروه گروه در قالب تورھای توریستی و گردشگری بيایند و ببينند این نگين

درخشان را و تحسينش كنند كه اگر غير از این است كه ھست، چرا ھست؟

 كنار روستای «تيس» در جایگاه پمپ بنزین. اولين شوك ضدبرنامه ما دیدار از «تپه گلِ فشان» در دشت تُنك بود. ھنوز چابھار را ترك نكرده بودیم در

یم. وارد جاده ای باریك و كفی شدیم. در دو سویتوریستی وارد شد. راه طو�نی و جيره اندك بنزین. چابھار و بلوار ورودی اش را پشت سر نھاد

ھھای ملتھب و منتظر گروه اعزامی بودند. عكاسجاده بوته زارھا و گونه ھای سبز گياھی در نسيم صبحگاھی برخاسته از سوی دریا آرامبخش نگا

س» را می گویم. او كه با كرشمه ھای خاصگروه ھمه این زیبایيھا را پی در پی در پشت صندوقچه عدسی دوربينش به غنيمت می گرفت. «عبا

ا ما را در دیدن این ھمه كرشمه ھای طبيعتھنری و تكنيكی اش كرشمه ھر آنچه را می بينيم و كرشمه اش را نمی بينيم به تصویر می كشد ت

ك جاده فرعی به سوی مقصد راه گرفتيم. از جادهسخاوتمندانه با خود سھيم كند.در نزدیكيھای شھرستان «كنارك» از جاده اصلی جداشدیم و در ی

 نداشت. ریگھای كف رودخانه گویی با مردمان حاشيهبيابانی گذر كردیم و از رودخانه. نه از روی پُلی كه نداشت. كه از كف رودخانه كه آبی نيز

بلوی «به دھستان ھميشه سبز كھُر خوشنشينش در تمنای آب ھمصدا شده بودند. قلم رفت قصه بی آبی را بنویسد كه در آن سوی جاده تا

با� آمده بود. ھوا گرم بود. سایبان جلو خوان مغاز برایمان خواند.آفتاب  پناه سایه نشينانش شده بودند.آمدید» قصه دیگری  ه ھای دھستان 

 را با تك رھگذرانش در پيش گرفتيم. در مسيردھستان خلوت بود و سكوت عجيبی بر آن حاكم. آنجا را نيز پشت سر گذاشتيم و جاده آفتاب زده

 به رنگ سفيد كه چھره ھای آفتاب خورده شان در آنكمتر آبادی و شاید چيزی را به نام آبادی ندیدیم. تك رھگذرانی با لباسھای بلوچی و اكثراً

ه می آمدند. با لباسھایی به رنگھای تندلباس سفيد، نمای جالبی داشت. گاه كودكانی مشاھده می شدند كه از روستاھای دور به سوی جاد

اند.در كمركش جاده كه به سوی «جاسك» میآبی، سبز، بنفش، قرمز و... گویی در دوردستھا گلھایی را می مانند كه در دشت بی آب رميده 

 در انتھایش روستای بندری «تنك». راننده گفت:رفت بار دیگر جاده را ترك كردیم و وارد مسيری شدیم كه در دو سویش دشت «تنك» قرار داشت و



با چشمان خيره در پھنای دشت سراغ تپه گل فشاناینجا دشت تنك است. شنيدن این نام التھاب دیدن تپه گلِ فشان را تشدید كرد. گروه اعزامی 

لندای تپه را كه انتظار داشت نظاره كند. در كنار جادهرا داشت كه او با انگشت تپه را در دوردست اشاره رفت. نگاھھا در كف دشت خزید و خزید تا ب

 گلين و سخت شده در زیر پاھایمان گویی امواج كف آلوددر فاصله چند صد متری خودرو را ترك كردیم و پياده به سوی تپه به راه افتادیم. گدازه ھای

 تپه چند نفری سایه وار ھویدا بود. برایدریای خروشانی ھستند كه به سوی ساحل می آیند. امواجی به سختی سنگ و به نرمی آب. در با�ی

دمان را به پای تپه رساندیم. دیواره ھای تپه نيزبا�رفتن راھی باید باشد. قدم برداشتن روی گدازه ھای گلين خيلی آسان نبود. به ھر صورت خو

با�خره با گذر از راھی كه در شكاف سنگھا یافتهگدازه ھای سنگی و لغزنده. سعی كردیم با دور زدن آن راھی را كه به دنبالش بودیم بيابيم. 

چاله ای كه نشان از گل فشانی داشت. در اطرافبودیم خود را به با�ی تپه رساندیم. سطح با�ی تپه به حالت گودال وسيعی بود كه در وسط آن 

یم كه در آن جا تنھا نيستيم و فرصتی است كه باآن چند مرد بلوچ كه آنھا را از دوردست سایه وار دیده بودیم مشغول صحبت بودند. خوشحال شد

 می گفتند تپه گل فشان یا به زبان محلی «گلیمردم محلی گفت وگویی داشته باشيم. گفت وگو درباره ھمه چيز و مھم تر درباره تپه گل فشان.

 روان تا شعاع چند كيلومتری نشان از آن فعاليتآتش فشان» فعاليت شدیدتری داشته است. ھمان طور كه آثار به جای مانده از امواج گدازه ھای

 در رابطه با حضور گردشگران داخلی و خارجیشدید دارد. ھر چند ھنوز در داخل چاله گل فشان گرما و حركت اندكی را می توان مشاھده كرد.

ر خود را به اطراف چرخاندند و بيابان را نگاه كردند.سؤال كردیم متوجه شدیم از قرار معلوم رونقی ندارد. دليل را جویا شدیم. ھر سه مرد بلوچ س

 ھم بتواند دیدنی گردد. «رندی» می گفت اگر منجواب را گرفتيم و سؤال دیگری. «آیا بيابانی بودن منطقه دليل محكمی است؟» كه شاید بيابان

 و با ایجاد امكانات در محل و وسيله «آمد و شد» وتصميم گيرنده بودم حتی با نصب پمپ در زیر چاله گل فشان آن را به جریان مستمر می انداختم

كشاندم كه در رونق منطقه، ایجاد اشتغال واز ھمه مھم تر معرفی منطقه، پای ھر توریست وارد شده به كشور را به با�ی تپه گل فشان می 

دم. گفتند از اھالی بندر تنك ھستند. روستایدرآمدزایی افراد بومی محل تأثير بسيار داشت. گفتم شاید. چرا كه نه!از وضعيت خودشان پرسي

ندگی می كنند. شغل اكثر آنھا ماھيگيری است.بندری تنك. عبدالوھاب یكی از آن سه تن می گفت: در روستای ما حدود یكصد و پنجاه خانوار ز

ن ھفته در چند محل مستقر می شویم و تور میوقتی با لنج به دریا می رویم دو ھفته، سه ھفته و شاید ھم بيشتر روی آب ھستيم. در طول ای

راك، سوخت و... می شود یك ثلث درآمد بهاندازیم. از درآمدشان می گفت كه بستگی به وضع صيد دارد. بعد از كسر ھزینه ھا كه شامل خو

 نفر ھم باشند تقسيم می شود. می گفت صيد را به شيFت می فروشيم. شيFت در٢٠صاحب لنج می رسد و بقيه بين اعضای ھمراه كه شاید 

ش می رساند. درباره وضعيت خانواده ھایشان می گفتمنطقه بندر تنك نماینده و سردخانه دارد و محصول را با كاميون از ھمين جاده به مراكز فرو

كی دو ماه كار می كنند. چند ماھی در خانهگروھی از زنان و دختران روستا در شيFت بندرعباس گاھی به طور موقت به صورت پيمانی برای ی

ت كه قبFً اداره گمرك حضور داشت ولی بعداً آن راھستند تا دوباره جایگزین گروھی دیگر شوند. درمورد صادرات و واردات بندر تنك پرسيدیم. گف

چه داریم از بركت دریا داریم.در دل به بركت و سخاوتجمع كردند. چيزی به نام صادرات و واردات انجام نمی شود كه قابل گفتن باشد. ادامه داد ھر

سخی بر قناعت دریاد�ن دریانشين داشته باشيم.دریا آفرین می گفتم و در این اندیشه كه چرا از این برکت بھره نجسته ایم كه باید روزی پا

منبع : ماھنامه سفر
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گنبد جبليه

یکی از آثار تاریخی و دیدنی کرمان گنبد جبليه است که در دامنه کوھھای

مسجد صاحب الزمان این شھر قرار دارد.



ھرچند گفته می شود در ساخت این گنبد ھشت ضلعی سنگی از شير

شتر به عنوان مصالح استفاده شده اما تاریخ ساخت بنا معلوم نيست و در

نوشته ھای تاریخی نيز به ھدف از ساخت آن اشاره ای نشده است.

از شواھد و قراین برمی آید که این بنا در دوره ھای قبل از اسFم بنيان گذاری

و در دوره سلجوقی تکميل شده باشد.

گنبد جبليه را "گنبد گبری" ھم ناميده اند که بر این مبنا می توان قدمت بنا را

به قبل از اسFم نسبت داد.

آنچه از ظاھر این بنا مشخص است سقف گنبد را از آجر ساخته اند و داخل

گنبد ظاھرا دارای تزیينات گچبری بوده که قسمت با�ی آن ریخته و قسمت

پایين بنا اگر تزیيناتی ھم داشته از بين رفته است.

مصالح بکار رفته در دیوارھا سنگ �شه با مFت گچ از بيرون و آھک از داخل است.

 پس از مرمت به گنجينه جبليه(کتيبه ھای تاریخی) تبدیل شد.١٣٨٣ھجری شمسی به ثبت آثار ملی رسيد و در سال ١٣١۶گنبد جبليه در سال 

د.از کتيبه ھای موجود در این گنجينه می توان به کتيبه مسجد آبدر اشکان رابر بافت اشاره کر

د یک مسجد در ارتفاعات شمال شھر رابر آبادی آبدراین کتيبه یکی از قدیمی ترین کتيبه ھای موجود در این گنجينه است که مربوط به بنای یادبو

اشکان (اشکون) واقع در شھرستان بافت است.

ر ببنا ھذالمسجد یحيی بن عبدالله بن یوسفاین کتيبه بر روی قطعه سنگی طبيعی و به خط کوفی اجرا شده و مضمون آن به این شرح است: ام

فی سنته خمسه عشرین و اربع مائه غفرالله له.

کوچکترین سنگ قبر کشف شده در استان کرمان نيز در این گنجينه نگھداری می شود.

شد.توسط احمد ایFقی کشاورز دھستان قائم آباد کشف و تحویل سازمان ميراث فرھنگی استان کرمان ١٣٧٧این سنگ در سال 

سانتيمتر و کتيبه آن شامل دو بخش است.٢٢در ٢۶این سنگ با ابعاد 

یکی نوار حاشيه ای و دیگری نوشتار وسط که در یک کادر قرار گرفته است.

سوره مبارکه آل عمران است.١٩و بخشی از آیه ١٨حاشيه کتيبه که شروع آن از قسمت پایين گوشه سمت راست است شامل آیه 

است بدین مضمون: ھذا قبر العبد الضعيفدر پایان کتيبه در قسمت سمت چپ نام متوفی و سال وفات در یک کادر محرابی شکل قرار گرفته 

ی و اربعين و خمسه مابه.المحتاج الی رحمت الله ابی جعفر احمد بن حمزه بن علی غفارالله ان توفی فی جمادی ا�خر سنه الحد

ھجری قمری است.۵۴١چنانکه از کتيبه سنگ بر می آید تاریخ وفات متوفی سال 

ن وزیری نویسنده تاریخ کرمان نيز به چشمدر ميان سنگ قبرھای موجود در گنجينه جبليه سنگ قبر ميرزا آقاخان، پسر ميرزا احمد علی خا

می خورد.

درش ھمکاری داشته است.به گفته دکتر باستانی پاریزی مورخ معاصر کرمانی، وی در امر تاليف کتاب تاریخ کرمان با پ

احمدعلی خان وزیری طاب ثراه به تاریخ شھرمتن سنگ قبر وی به این مضمون است: وفات مرحوم مغفور آقای ميرزا آقاخان خلف مرحوم ميرزا 

١٣١٧.شوال سنه 

ز جالب توجه است.در بين وقف نامه ھای سنگی موجود در گنجينه جبليه، کتيبه وقف آتشکده روستای قناتغستان ني

این سازمان منتقل شد و ھم اکنون در این گنجينهاین وقف نامه بعد از تخریب آتشکده، توسط کارشناسان سازمان ميراث فرھنگی استان کرمان به 

نگھداری می شود.

ھجری قمری است.١٢٨٢این وقف نامه مربوط به سال 

منبع : بانک اطFعات گردشگری
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گورستان غول ھا

در دایناسورھا  محلی  پارك  در  دایناسور در جھان  بيشترین فسيل  كشف 

آلبرتای كانادا اتفاق افتاد.

به گفته رئيس مركز گردشگری پارك آلبرتا كمتر از یك ماه پس از پخش فيلم

 جھانگردان مسئو�ن پارك را غافلگير كردند.١٩٩٣«پارك ژوراسيك» در سال 

خيلی ھا آن موقع می خواستند از نزدیك ببينند كه در حقيقت از غول ھای

دوران باستان چه چيزی باقی مانده است. برای این منظور پارك آلبرتا كه در

فاصله دو ساعت و نيمی با اتومبيل در شرق كFن شھر كالگاری قرار دارد تا

به امروز نمونه بی نظيری است چرا كه به ندرت می توان در دنيا جایی را

یافت كه این ھمه فسيل دایناسور در آن كشف شده باشد.

 كيلومتری این پارك۴٨بروك در بزرگراه ترانس كانادا مكانی است در فاصله 

 و یا در پارك محلی چادر نزنند شب را در آنجاكه دارای تجھيزاتی برای گردشگران است و كسانی كه با خودرو مجھز به امكانات نيامده باشند

ای است و برای بازدیدی كامل ھم �اقل دو روز وقتسپری می كنند و از آنجایی كه برای مسافران شھر كالگاری این پارك محل متروك و دورافتاده 

بعاد پارك در زمانی كوتاه ميسر نيست. مناظر ھر دو سوینياز است اكثر بازدید كنندگان یكی از این امكانات را برمی گزینند. البته در عمل شناخت ا

 متری به سمت دریاچه سرازیر می شود و سنگ ھای٨٠دریاچه «گوزن سرخ» یكنواختی مرغزار را درھم می شكند. دشت با عمقی دست كم 

 سال پيش اتفاق افتاده است. گفتنی است پس از٢٠٠٠عجيب و غریب ساحل شش و نيم كيلومتری در اینجا نتيجه فرسایشی است كه بيش از 

 ميليون سال پيش٧۶ با خود آوردند كه از حداقل آخرین عصر یخبندان آب ھای ذوب شده یخچال ھا تعداد زیادی از استخوان ھای دایناسورھایی را

زیر سطح كره زمين مدفون بودند.

عی با رایانه به دوره ھای مختلف كره زمين را بياموزند.از جمله امكانات این پارك این است كه گردشگران می توانند در مركز جدید جھانگردی سفر واق

ل دسترس نيست البته به علت گنجایش محدود بھترآنھا ھمچنين می توانند در تورھا و راه پيمایی ھای بخش ھایی شركت كنند كه برای ھمگان قاب

 گردشگران راغب می توانند از موزه «تورل رویال»است این تورھا به موقع رزرو شود. از آنجایی كه تعداد اسكلت ھای موجود در پارك زیاد نيست

ستخوانی دایناسورھای غول پيكر عازم سفری واقعیشھر دروم ھلر بازدید كنند. در آنجا بازدیدكنندگان قبل از تماشای اسكلت ھای بزرگ و كپی ا

ان آماده كرده است حتی از فروشگا ه ھای شھر ھمبا رایانه به دوره ھای مختلف زمين می شوند. شھر دروم ھلر خود را برای پذیرایی از گردشگر

 خود جلب كند رستوران «فرد و بارنی» تFشمی توان فسيل دایناسور خریداری كرد. با وجودی كه ھتلی محلی سعی دارد نظر گردشگران را به

بزرگترین دایناسور جھان ھم در این پارك قرار دارد یك كپیمی كند طرفداران سریال پر بيننده «خانواده فویر اشتاین» را به خود عFقه مند كند. البته 

 متر كه چه بسا ھيو�ھای پارك محلی را بترساند اما آنھا در فاصله مطمئن تری در٢۶ متر و ارتفاع ۴۶ساخته شده از پFستيك و فو�د به طول 

موزه قرار گرفته اند.

منبع : روزنامه شرق
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eر ديوانه

● دشت �ر

در  كه  است  ایران  دره  ترین  بزرگ  �ر  ٧٠دشت 

كيلومتری شرق تھران در جاده ھراز قرار گرفته. آب و

ھوای متغير این دشت را به �ر دیوانه و چشمه ھای

كرده مشھور  ھزارچشمه  سرزمين  به  را  آن  متعدد 

است.

 ھزار كيلومتر مساحت دارد٢٨پارك ملی �ر كه حدود 

مكانی مناسب برای راھپيمایی و دریاچه آن در صورت

زیست محيط  حفاظت  سازمان  توسط  اجازه  صدور 

موقعيتی خوب برای شنا و ماھيگيری است. ابرھای

دور دماوند اگر اجازه دھند، �ر بھترین مكان برای دیدن

چھره زیبای بام ایران و عكاسی از آن است.

�ر زیستگاه جانورانی چون خرس، گراز، گرگ، روباه،

� است گونه ھایی كه در سال ھای اخير به شكلپلنگ، كل و بز، قوچ و ميش، عقاب طFیی، كبك، انواع مار از جمله افعی البرزی و ماھی قزل آ

 گاو زبان و باریجه را كه مصارف دارویی وخطرناكی كاھش یافته اند. در این دشت می شود انواع گون، خرگوشك، آویشن، پونه، كاكوتی، گل

صنعتی دارند پيدا كرد.

ز و پوشيده از علف ھای كوتاه قد است و ایندر بھار �ر دامن شقایق به تن می كند. تابستان از شقایق ھا خبری نيست اما دشت ھنوز ھم سب

ر در تابستان ھم در �ر جریان دارند. به این ترتيبسبزی تا شھریور ھم باقی می ماند. رودخانه ای كه از سد �ر می آید و رودخانه ھای فصلی دیگ

ای شب مانی در �ر به این دليل كه پارك ملیسراسر تابستان برای سفر به �ر مناسب است. برنامه سفر می تواند یك یا دوروزه باشد اما بر

ای پياده روی در این دشت حتماً گتر به پا داشت.است باید از سازمان حفاظت محيط زیست مجوز گرفت. به دليل وجود انواع مارھا در �ر باید بر

ھنگام چادر زدن نيز باید نزدیك نبودن به بستر رود را مدنظر داشت.

 به وسيع بودن دشت و با� بودن احتمال گم كردنآب و ھوای �ر بسيار متغير است و ممكن است با یك بارش ناگھانی سطح آب با� بياید. با توجه

مسير به ھمراه داشتن قطب نما می تواند اطمينان سفر را بيشتر كند.

گاه راس آنھا صخره ای و قرمزرنگ است. این صخرهبرای رسيدن به �ر باید طول جاده ھراز را پيمود. در حاشيه جاده تپه ھایی دیده می شود كه 

ده است. در بين كوه ھای اطراف جاده توفھا گدازه ھای آتشفشانی دماوندند. ھمين حصار سرخ است كه سرخ حصار را به این نام معروف كر

قسمت ھایی از جاده تابلو ھایی برای نشانسبز البرز بيش از سنگ ھای دیگر به چشم می خورد. در این كوه ھا فسيل ھم یافت می شود. در 

با فروشگاه ھا ودادن فاصله تا دماوند زده شده اند كه معمو�ً عددھای آنھا پاك شده است. شاید برای خرید م ایحتاج سفر امامزاده ھاشم 

رستوران ھای بين راھی اش آخرین فرصت باشد.

 زمستان گل می دھد. گل ھایش شبيه قاصدك اند.در این منطقه تپه ھا را گياھی به نام «بی خون» پوشانده است. گياھی با برگ ھای ریز كه در



ن می شود. پوشش گياھی این منطقه كه �ر را ھمگاھی تنھا یك ارگانيسم تمام تپه را می پوشاند. یعنی فقط از یك ریشه، تپه ای پر از بی خو

 صخره ھا بيرون زده.شامل می شود پيشتر جنگل ھای انبوه بوده اما امروز فقط اورس به چشم می خورد كه از �به �ی

نامبرای رسيدن به �ر باید دوراھی پلور را به سمت چپ رفت. دشت �ر از امكانات رفاھی برخوردار  نيست اما در جنوب آن امامزاده ای به 

ردن زباله از پارك، وارد نشدن به محدوده پوششاسماعيل وجود دارد كه می توان از امكانات محدود آن استفاده كرد.رعایت مسائلی چون خارج ك

ز نباید فراموش كند.گياھی با ماشين، دقت در زمان برپایی آتش و نچيدن گياھان نكاتی ھستند كه یك طبيعتگرد ھرگ

ی كه قصد شب مانی (با ھماھنگی محيطسرتاسر تابستان برای سفر به �ر مناسب است. دیدن این دشت می تواند یك روزه باشد اما كسان

�ر متغير است و در تمام طول سال باید انتظار وقوع سيل رابانان) در �ر را دارند باید دقت كنند كه در مناطق پست و كنار رود چادر نزنند. آب و ھوای 

داشت.

منبع : روزنامه شرق
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eويج در آيينه تاريخ

● گذرگاه فرمانروایان (نظری به تاریخ �ویج )

�ویج آبادی تاریخی ناشناخته ای است که از تاریخی کھن حکایت ھا در دل

نھفته دارد. سرزمينی که از دورانی بسيار دور، آباد و مسکونی بوده، مانند

قلعه طبيعی عظيمی به نظر می رسد. از این جھت ھميشه مورد توجه

فرمانروایان قرار گرفته و مامن و محل مناسبی برای آسایش حاکمان و واليان

در جستجوی صلح و آرامش و یا گریخته از دشمن بود. �ویج مکان شایسته

و ملجای ویژه ای برای سادات و علوی زادگانی بود که مورد تعقيب و آزار و

کشتار خلفا و دیگران بودند. خرابه ھای آثار به جای مانده از حاکمان و مقبره

ھای امام زادگان خود دليل صادق و شاھد عادلی بر این دعوی است

خ و فرھنگ کشور مان بوده، اما در قلمرو تاریخیاین منطقه ھر چند در حاشيه و بر کنار از وقایع مھم تاریخی و سياسی، مرحله ھای حساس تاری

و داستانھا و حکایت ھای آن در خور توجه جالب وو جغرافيایی اش حوادث و روی دادھای محلی فراوانی را در خود پنھان کرده است و افسانه ھا 

شنيدنی است.

ایت ھا به مرز اسطوره نزدیک می شوند، ھم چون تمامتاریخ این آبادی تلفيقی از اسطوره ھا و واقعيات است از آن رو ھنگامی وقایع و حوادث و حک

 واقعيت در آثار و بقا و خرابه ھای قلعه ھا و گورھاروایت ھای اساطيری مبھم و راز گونه اند، البته این اسطوره ھا با نمادھایی بسيار ضعيف از

 جایی احتمالی شخصيت تاریخی حسن بن زیدھمراه است و گاه اسطوره ھای آن، صورتی مقلوب و دگرگون شده از واقعيت ھا است. مانند جابه

، جلوه ای اسطوره ای می یابند، نيز افسانه ھا وعلوی با امام حسن (ع) و یا امام حسن عسگری (ع) گاھی واقعيت ھا و حوادث تاریخی با مبالغه

وادث و وقایعی وجود دارد که در تاریخ یادی از آن ھاداستانھای دیگر چون نقش برجسته مرداویج زیاری بر دیواره سنگی تنگه ی �ویج. با این حال ح

�یات ناشناخته مانده است، شاید از ھزاران واقعه ورفته، ولی چون در تاریخ ایران به تاریخ و�یت ھای کوچک، توجه نشده، ھم چنان تاریخ این و

به خوبی تصویر گویایی از حيات تاریخی ابن منطقه وحادثه تاریخی آن ھم در منابع محلی ذکری از آن ھا رفته، ذکر ھمين وقایع مھم و اندک، خود 



 وقایع مھم تاریخی بوده است وھر مکان دیگری به دست می دھد. به ھر حال این منطقه در محدوده ی سرزمينی کوچک خویش، شاھد

 به عنوان یک معبر مھم ارتباطی استفاده کردهفرمانروایان و حاکمان کوچک و بزرگ در لشکر کشی ھا و فرار از مقابل لشکریان دشمن از �ویج

کمان و تخت گاھی برای حکمرانان محلی و نيزاند.تنگه �ویج محل نبردھای مھم تاریخی و گریز گاھی برای سرداران و اميران و بزرگان و حا

گذرگاھی برای فرمانروایان بزرگ بوده است.

 متعدد و گور ھا و اشياء و آثار مکشوف، حکایت ازقدمت تاریخ غير مکتوب �ویج به دوران ساسانيان و حتی قبل از آن می رسد. بقایای خرابه ھای

 منطقه به دست می دھد.تاریخی با قدمتی طو�نی دارد و تصویری کم رنگ از دوران حيات تاربخی و زیست مردمان در این

 ھای مشرف به روستای کياکF واقع در جنوب ایندر منطقه �ویج گورھای گبری فراوانی وجود دارد. دو نقطه اصلی تمرکز این گورھا یکی در تپه

) و دیگری در گردنه ی با�ترین تپه ھای داخلی مشرف به آبادی �ویج، در بخش جنوبی آبادیsarxomandروستا در مکانی موسوم به سرخمن(

حصليمه یا ھسليمه گردن

)haslimahآتشکده ای بر فراز این ت ً�په وجود داشت. از جمله اشيائ کشف) معروف است. عFوه بر وجود گورھای گبری تصور می رود که احتما

 آ�ت زرین و سيمين مشتمل بر گردنبندھا وشده به نقل از گفته ھای مردمی سکه ھایی است که قدمت آن به دوران ساسانيان می رسد و زینت

ا دوره اسFمی ھيچ نشانه یا اثر مکتوبی در دستگوشواره ھا و دستبند ھا و قبضه ھایی از شمشير ھا و غيره بوده است. از تاریخ این آبادی ت

 دوم قرن سوم ھجری ، یعنی پایگيری سلسلهنيست و ھمچنين از وقایع و حوادث در ارتباط با فتوحات اعراب مسلمان در طبرستان تا نيمه ی

لویان طبرستان اطFعات مفصل و دقيقی در منابع وعلویان طبرستان اطFعات مفصل و دقيقی در منابع و تواریخ محلی وجود ندارد. به جز افسانه ع

تواریخ محلی وجود ندارد.

ی ، مانند فتوح البلدان، تاریخ طبرستان و اوليا اللهبه جز افسانه آمدن امام حسن مجتبی یا عسگری(ع) به �ویج (ویا آمل و بابل) به گزارش منابع

) وسنگی با اثر و جای پای انسانی در جنگلی نز دیک روستایtannirooآملی در تاریخ رویان و مير ظھير الدین مرعشی ، وجود فيل سنگی و تنيرو(

کياکFی �ویج معروف به

ثار حضور ان حضرت در) جای پای امام یا به عبارتی بھتر (قدم گاه) ان حضرت، شھرت دارد، موارد یاد شده را از آemamling mal«امم لينگ مال» (

ب و یا افسانه یی از اقوال شفاھی تا نيمه دوم قرنآبادی �وبج می دانند و غير از افسانه ھای موجود، حادثه یا خبری دیگر از طریق منابع مکتو

تما�ً رد و پای دو حادثه تاریخی را در این آبادیسوم ھجری جز یک مورد استثنایی و احتمالی در دست نداریم و فقط بر اساس شواھد و قراینی اح

می توان پيدا کرد.

 و احتما�ت و توصيفاتی که در منابع درباره ی ایناز این دو حادثه و واقعه تاریخی به طور صریح و دقيق ذکری در منابع نيامده است با حدس ھا

ر کشی مصقله بن ھبيره ی شيبانی در زمانحوادث آمده، می توان گفت محل وقوع این رویدادھا آبادی �ویج بوده است. نخستين واقعه، لشک

طریق دشت رستمدار (نور ) به کجور و رویان نکرده اند،معاویه بع رویان است ، با در نظر گرفتن این نکته که منابع اشاره ای به این لشکر کشی از 

 کجور رفته باشد، به خصوص این که مصقله مدتفقط احتمال ميرود که مصقله در مسير خود از �ویج عبور کرده و از طریق کالج و پی اسپرس به

 ماجرای لشکر کشی سردار عرب به نامدو سال با اصفھبد فرخان طبرستان مشغول جنگ بود و سرانجام در کجور کشته شد. روی داد دوم،

فراشه به طبرستان است.

ه منابع به دست می دھند و داستانی که دراحتمال وقوع این حادثه تاریخی، یعنی جنگ فراشه در تنگه ی �وبج با اطFعات و نشانه ھایی ک

ه ی شيبانی است، این لشکر کشی در زمانالسنه و افواه جاری است و سينه به سينه نقل شده، بشتر از رویداد لشکر کشی مصقله بن ھبير

ه.ق)١۶٣-١۶۶خFفت مھدی عباسی بين سالھای (

ه نلم اميری را با ده ھزار روانه گردانيدفصورت گرفت چون این خبر (کشته شدن اعراب و سالم فرغانی سردار خليفه) به خليفه رسيد. فراش

ت خورد ھف فراشه، به دستور اصفھبد و ندادفراشه به راه ارم به طبرستان امد و سپاھيان ده ھزار نفری فراشه در موضع تنگه ی �ویج شکس

ھرمزد گردن زده شد.

ه.ق به حکومت رسيده بود.در این نبرد١۴٢ل این حادثه در سال ھيجدھم سلطنت اصفھبد شھریار پادوسبان گاوباره حاکم رویان بود که از سا

�ش حاکم ميان دورود ساری واستندار شھریاراصفھبد ونداد ھرمز قارون وند با اسپھبد شروین سرخاب سواد کوھی (ملک الجبال) با مصمغان و 

یکم بن خورزاد پادوسبان گاوباره با یکدیگر متحد شده بودند.

محل این نبرد تاریخی تنگه ی �ویج بوده است.با توجه به ان چه در منابع آمده، آن چه که در افواه مردم �ویج وجود دارد ميتوان گفت که 



و فرو غلتاندن سنگ ھا و بریدن درخت ھا، کهمی گویند مردم در این نبرد برای کمک و ھمراھی سپاھيان با دميدن در بوق و نواختن بر طبل 

ا دچار رعبی عظيم گردانيده و آنان«متحير وانعکاس صدای تبرھا در ھنگام بریدن درخت ھا فضای ھولناکی به وجود می آورد، سپاھيان عرب ر

سراسيمه شدند و گمان افتاد صاعقه ی قيامت است. »

اعی کبير حسن بن زید علوی و تاسيس سلسله یشکست سختی را مردم و سپاھيان رستمدار (نور) به آنان وارد ساختند. از این زمان تا خروج د

ه.ق) اطFعی درباره ی حوادث تاریخی آبادی در دست نيست.٢۵٠علوی طبرستان(

طاھری در ساری گریخت به منطقه �ویج آمد.به استناد برخی منابع، ھنگامی که داعی کبير، حسن بن زید از مقابل سليمان بن عبدالله، حاکم 

رود معسگر ساخت» .اولياء الله آملی از این موضوع در تاریخ رویان یاد کرده است، او می نویسد: «داعی به �ویجه 

دش اصفھبد مبک الجبال بن شریار باوندیابن اسفندیار درباره ی نبر داعی کبير حسن بن زید با لشکریان سليمان بن عبدالله طاھری و متح

يد از یاران خویش، دیالم (دیلميان) گفتند این(سوادکوھی) در منطقه �ویج رود چنين نوشته است:«حسن ین زید به �ویجه رود آمد و مشورت طلب

ین موضع چون پياده شکسته شود. سوار ھيچ به دستجای نکوست ما را دستوری ده تا اول بر پيادگان اصفھبد قارن زنيم و ایشان برداریم که در ا

اران در ميان بنه و بيشه و شکستگی اسير مانده، جز آنندارد. حسن بن زید رخصتداد، بيمدند و پياده را به یک بار آواره کرده و چيرگی یافته و سو

لم بر گرفتند. ميرظھيرالدین مرعشی در این باره مینتوانستند کرد که سFح می افشاندند و در بيشه ھا گریخته، تا ھر نعمت که با ایشان بود دیا

واجک(خاچک و به نقلی نوشھر امروز) نزول کرد ونویسد:«بعداز چند روز داعی را از دیلمان و گيFن مدد رسيد، داعی از چالوس سوار شد و به خ

�ویجه رود معسگر ساخت وسادات را با نفری چندسليمان با اصفھبد(ملک الجبال قارن بن شھریار) به پای دشت(آھودشت امروز) آمد و داعی به 

دند.بفرستاد تا به منقFی لشکر شبيحخون بزدند و ایشان را منھزم ساختند و بسياری را تاراج نمو

 نيز می گویند که �ویج از دورانھایی بسيار دور، یک اميربنا بر اقوال شفاھی، مردم �ویج بر این باورند که مرداویج زیاری به این آبادی آمده است و

با�ی دامنه ی کوھستان مشرف به روستایی بهنشين محلی بوده استو خرابه ھای باقيمانده از یک قلعه در سمت چپ معبر ورودی به آبادی بر 

)Fنام دیزانکDizankelaویج یا قلعه ی) دليل و شواھدی بر حکم رانی اميران محلی و امير نشين بودن آن است و این قلعه به قلعه ی� « نسالو » 

در این منطقه ) معروف است. شاید بتوان گفت قلعه ی مذکور محل سکونت و حکم رانی دست نشاندگان آل زیار Penesaشاه نشين و پی نسا (

 ان را نقش برجسته و نيم تنه ی مرداویجبوده است. در سمت راست دیواره ی سنگی تنگه ی �ویج، سنگ واره ھای آھکی وجود دارد که مردم

ده است.زیاری می دانند و ھم چنين برخی معتقدند نام �ویج از تغيير در اسم مرداویج زیاری گرفته ش

 با سيد ابو جعفر الداعی علوی، برادر زاده ی ناصر کبيربا در نظر گرفتن این موضوع که آمل و رستمدار (نور) محل درگيری و نبرد بين مرداویج زیاری

ر(شيرویه) به جای او به حکومت دیلمان((داعی علویان طبرستان) و متفقش ماکان بن کاکی بوده و مرداویج زیاری پس از کشته شدن اسفا

 است بھئ منطقه �ویج ھم آمده باشد. (حوادثکوھستان ھای غرب گيFن) دست یافته و رودبار و طالقان و رستمدار را به تصرف در آورد. ممکن

ود دارد.ھجری) با توجه به این که از �ویج راھی به بلده ی (نور) و از ان جا به تھران و شميران وج٣١۵-٣٢٠سالھای 

ی دادھایی که در رستمدار به وقوع می پيوست،�ویج ھميشه جزیی از سرزمين رویان و یا دقيق تر رستمدار بوده است وبه نوعی در حوادث و رو

 ھجری، حکم رانی داشتند و این منطقه در وقایع مھم و اختFف ھا و١٠٠۶ تا ٢٢سھيم بود. چون در منطقه ی رویان و رستمدار پادوسبانان از سال 

 و فرمانروایان بزرگی که قصد تصرف رستمدار٩النبردھایی که بين این سلسله ی محلی با حکم رانان دیگر طبرستان، چون ملوک باوند(ماوک الجب

�ن، مرعشيان، تيموریان، و صفویان در می گرفت،را داشتند، چون علویان، زیاریان، صفاریان، سامانيان، غزنویان، سFجقه، خوارزمشاھيان، مغو

ھمواره نقش داشت.

 سربداری بوده است. امير مسعود سربداری بعد از فتح�ویج در طول تاریخف گذر گاه و گریز گاه فرمانروایان بزرگيف مانند امير وجيه الدین مسعود

 حرکت کرد. پادشاه مازندران ملک فخر الدولهگرگان وارد مازندران شد و بعد از ان که متحمل شکستھایی در ساری و امل شد به طرف رستمدار

ه.ق) و حاکم رستمدار ملک جFل الدوله اسکندر، لشکریان امير مسعود را از دو جانب٧٣۴-٧۵٠حسن بن کيخسرو آخرین امير باوندی ملک الجبال (

ختی گردید. ميرظھيرالدین مرعشی می نویسد:«در محاصره گرفتند، تا این که امير مسعود را �ویج را در پيش گرفت و در ان جا دچار شکست س

بود، تا به یک فرسخی آمل که یاسمين کFته بودامير مسعود با یاران کاری خود رو به طرف رستمدار نھادند چون جFل الدوله ملک فرمان داده 

 دید کار از دست گذشته، به اولين مرحلهرسيدند از پيش لشکر رستمدار، از عقب سپاھيان مازندران دست جFدت بگشادند، چون امير مسعود

�ویج متوجه گشتند. ملک مازندران در عقب و ملک رستمداررستمدار ، کيا جFل احمد و برادر زاده ھا را به قتل آوردند و رو به ھزیمت نھادند به راه 

مجموع لشکر را به زخم تير و تيغ و گرز در آن حدود بهاز پيش از یاسمين کFته تا نھایت رودبار نور یک معرکه شده بود و کشته ھا بر زمين افتاد، 



کلی متفرق گردانيدند.»

دیکان خود به قریه ی اوزدر نور (بلده ی امروز ) رفت و درامير مسعود بعد از این شکست سخت در �ویج، از راه رودبار به یالورو و ھمراه چند تن از نز

بعد از دو روز امير مسعود را کشتند.ان جا دستگير و نزد جFل الدوله اسکندر حاکم رستمدار فرستاده شد. به دستور حاکم رستمدار 

ه.ق مير قوم الدین مرعشی، حکومت مرعشيان را٧۶٠فرمانروایی پادوسبانان ھم چنان بر رویان و رستمدار (نور ) ادامه داشت تا اینکه در سال 

ر و پی اسپرس و سليره.ق سيد فخر الدین مرعشی فرزند مير قوام الدین با تصرف رستمدار و رویان و قFع نور و کجو٧٨٢تاسيس کرد. در سال 

 (پایتخت دشت رستمدار) بنا نھاد و مقر حکومتقFع پادوسبانان و شکست عضد الدوله قباد و کشته شدن او قریه ی واتاسان را در نزدیکی ناتل

ه.ق ) به مازندران و رستمدار لشکر کشيد و سادات مرعشی نيز از تيمور شکست٧٨۶خود ساخت. اما به زودی امير تيمور گورکانی(در یال 

ه.ق) نتوانست بر رستمدار حکومت کند با کشته شدن عضد الوله قباد در جنگ کجور با سيد٧٨٢-٧٩٢ سال،(١٠خوردند. سيد فخر الدوله بيش از 

ه.ق٧٩۴ر کشی دوم خود به مازندران در سال فخر الين مرعشی، عمویش سعد الوله طوس بن زیار بر رستمدار حکومت یافت، امير تيمور در لشک

ستمدار ف ملک کيومرث بن بيستون بن گستھمبه کلی سادات مرعشی را سرکوب کرد و بر رستمدار(نور) نيز تسلط یافت.ملک پادوسبانانی به ر

ه.ق) دو تن از سادات مرعشی را در �ویج پناه داد.٨٠٧-٨۵٧بن زیار(

زمان حکومت این سادات که به مرعشيان مازندرانبعد از بازگشت مرعشيان از تبعيد ماوراءالنھر که امير تيمور در حقشان روا داشته بود، در 

ه.ق) سيد غياث الدین عليه برادر خود خروج کرد و بر برادر دیگر، سيد٨٠٩-٨٠٢معروفند و در زمانی که سيد علی بر ساری حکومت می کرد. (

 در این وقت سيد مرتضی به لپور نزد کيایيانمرتضی را به حکومت ساری رسانيد، تا این که سيد علی بار دیگر حکومت ساری را به دست آورد،

سد:« سيد غياث الدین بارفروش ده را (که حاکمبيستون به سواد کوه رفت و سيد غياث الدین به �ویج پناه برد. مير ظھيرالدین مرعشی می نوی

جا ناميد گشت به رستمدار آمد و صورت حال را برآن جا بود) بگذاشت و به آمل آمد، سيد علی آملی (حاکم آمل) او را عذر خواست، و چون از آن

د از مدتی سيد غياث الدین به مقر ایالت خودملک معظم کيومرث{بن بيستون} معروض داشت، ملک او را به �ویج جای داد و آنجا ساکن شد.» بع

در بارفروش ده (بابل) بازگشت.

ه.ق) از حکومت آمل برکنار شد و سيد محمد، فرزند٨٣٧-٨۵۶در نوبتی دیگر سيد کمال الدین، حاکم آمل به وسيله ی سيد محمد، حاکم ساری (

 ملک کيومرث علی رغم این که با سيد محمد صلحخود سيد عبدالکریم را به جای او نشاند، سيد کمال الدین نزد ملک کيومرث رستمدار رفت، اما

کرده بود، اجازه داد سيد کمال در رستمدار بماند و او را به قریه ی �ویج فرستاد.

ود بکند و بيرون رود، مھات داده در قریه ی �ویجميرظھيرالدین می نویسد: « سيد کمال الدین یک ماه از ایشان مھلت خواست در رستمدار یراق خ

دین ھم چنان در �ویج بود، تا به اجازه ی سيدبازداشتند.» تا این که عمویش سيد مرتضی در آمل به حکومت رسيد و تا این زمان سيد کمال ال

مرتضی به آمل بازگشت.

کجور تقسيو شد و بين فرزندان ملک کيومرثپس از مرگ ملک کيومرث بن بيستون سلسله ی پادوسبانان به دو بخش پادوسبانان شاخه ی نور و 

ی پادوسبانان شاخه ی کجور و ملک کاووس بهاختFف افتاد و بعد از مدت ھا نبر و اختFف و جنگ و گریز سرانجام ملک اسکندر به فرمانروای

د. حکومت ملک کاووس در نور و ملک اسکندر درفرمانروایی شاخه ی پادوسبانان شاخه ینور رسيدند، اما بين آنان ھمواره اختFف و مخاصمه بو

ه.ق) برقرار بود.٨۵٧-٨٨٠-٨٨١کجور بين سالھای (

ن، چندین بار مامور لشکرکشی به رستمدار برایسيد ظھيرالدین مرعشی مولف کتاب گيFن و دیلمستان و کتاب تاریخ طبرستان و رویان و مارندرا

برادر ش ملک ا نوبتی برای سرکوبی ملک کاووس که به  سکندر شوریده بود، فرمان داشت.حل اختFف ملک اسکندر و ملک کاووس شد و 

مد حاکم گيFن برای این مھم انتخاب شده بود که باميرظھيرالدین در ماموریت ھای خود چند بار از �ویج عبور کرد. او از طرف کارکيا، سلطان مح

ملوک رستمدار طریق مودت و موافقت می پيمودند.

لحجه را از ھزار خال کوچ کرده، به اب اندان کوهمرعشی می نویسد:« بنا لر صFح دید مشاراليه (ملک جFل الدوله اسکندر) روز دوشنبه غره ذی ا

ز آن ندیده ام به ناحيه ی �ویج به قریه ی وليکان فرودنزول واقع شد و از ان جا به خور تاوه رودبار نقل افتاده و از آن جا به راھی که صعب تر ا

Fف و نبرد درگرفت و ملک کاووس قصد تصرف حصهامدیم.» ميرظھيرالدین برای نوبتی دیگر که ما بين ملک کاووس و ملک جFل الدوله اسکندر اخت

ا پانصد نفر، مامور سرکوبی ملک کاووس شد که درو مِلک مَلکِ اسکندر را داشت از جانب کارکيا سلطان محمد به درخواست جFل الدوله اسکندر ب

رقرار شده بود، کاووس از آن روی بر تافته بود.قاعه ی بلده ی نور بود. صلحی که نوبت قبل به وسيله ی ميرظھيرالدین بين کاووس و اسکندر ب

 مينویسد: « چون از ميان برف بيرون آمدیم در آن راهميرظھيرالدین در راه بازگشت از محاصره ی ناموفق قلعه ی بلده ی نور از راه �ویج گذشت. او



ياری چارپای حملی در آن محل بماندند وبه زحمت�ی و گل، بسيار در پيش آمد که از ان صعب تر راه، عجب که در دارالمرز کسی دیده باشد و بس

ند و صباح از آن جا به نواحی ناتل رستاق نزول واقعھر چه تمام تر از ان مھلکه لشکر را به قریه ی �ویج رسانيده آمد و آن شب ان جا به سر برد

شد.»

ه.ق) �ویج١٠٠۶ه.ق) تا انقراض پادوسبانان در نور و کجور (٨۵٧بعد از تاسيس سلسله س پادوسبانی شاخه ی نور به وسيله ملک کاووس (

ل کاووس با ناتل مرکز و پایتخت قشFقی ودشت رستمدارنزدیکترین و بھترین و راحت ترین راه ارتباطی بين قلعه ی بلده ی نور و مرکز پادوسبانان آ

ا انقراضه.ق) از این معبر مھم ارتباطی برای رفت و آمد به قلعه ی نور و ناتل استفاده می کردند. ب٨۵٧-١٠٠۶بود و پادوسبانان آل کاووس نور (

بود، تحت سلطه ی حکومت مرکزی (صفویه) درسلسله ی پادوسبانان در عھد صفویه به وسيله شاه عباس، رستمدار (نور) که �ویج جزیی از آن 

آمد و پس از آن اطFع دقيقی از تاریخ �ویج در دست نيست.

منبع : بانک مقا�ت فارسی

http://vista.ir/?view=article&id=311858

لبيک با تندرستی

از نيمه ھای ماه ذی القعده که می گذرد کم کم کاروان ھای زائران خانه خدا

راھی صحرای عربستان می شوند و نوای لبيک اللھم لبيک در گوش ھا طنين

می اندازد.

تعالی و  می دھد  صيقل  را  انسان ھا  روح  که  است  سفری  حج،  سفر 

بتوان از لحظات و فرصت ھای معنوی این سفر برای اینکه  می بخشد. اما 

استفاده کرد، باید جسمی سالم داشته باشيم. به خصوص در سفر حج

تمتع که مدت آن طو�نی تر و اعمال آن بيشتر، سخت تر و دقيق تر است. در

این ایام عده بسيار زیادی از مسلمانان از سراسر دنيا عازم مکه و مدینه

می شوند و ھمين جمعيت زیاد و متنوع، با آداب، روحيات، شرایط اجتماعی و

از انجام اعمال و لذت از معنویات این سفر که کمترتندرستی متفاوت باعث بروز برخی مشکFت می شود که گاه گریبانگير زائران می شود و آنان را 

رخی از زائران صدمه وارد کند، مدت طو�نینصيب افراد می شود، باز می دارد. از جمله عوامل دیگری که ممکن است به سFمت جسم و روان ب

(به خصوص برای سالمندان)، گاه آلودگی ھوا وسفر، حضور در سرزمين نا آشنا، دوری از خانواده برای مدت طو�نی، انجام اعمال سخت و دقيق 

محيط و البته شرایط آب و ھوایی متفاوت با کشورمان است.

● خدمات سازمان حج و زیارت

، بيمارستان ھا، کلينيک ھای تخصصی و فوق تخصصیسازمان حج و زیارت کشورمان برای این ایام تدابير خاصی اندیشيده و با استقرار آمبو�نس ھا

ھای عربستان)، در این مراکز به طور عام و در ھرو حضور پزشکان (حتی پزشکان مسلط به زبان عربی برای بستری احتمالی بيماران در بيمارستان 

کاروان به طور خاص سعی در کاھش آسيب ھای سفر و رسيدگی به آسيب دیدگان دارد.

(حدود  پزشکی تشکيل۵، ۶ھمه زائران در زمان ثبت نام  پرونده  برایشان  توسط پزشک کاروان معاینه می شوند و  پيش از موسم حج)،   ماه 

انایی رفتن به سفر حج را ندارند، شناساییمی شود. این معاینات برای این انجام می شود که اول: افرادی که از نظر جسمی استطاعت و تو



پذیرھا شامل سالمندان و افرادی می شود کهشوند و از سفر آنھا ممانعت شود. دوم: اینکه افرادی که آسيب پذیر ھستند مشخص شوند. آسيب 

مه زائران پرونده پزشکی تشکيل می شود که بهبيماری خاص یا مزمنی مثل دیابت، مشکFت قلبی، فشار خون و ... دارند. به این ترتيب برای ھ

طبایی»، معاون مرکز پزشکی سازمان حج و زیارت، بهصورت آنFین در اختيار معاونت پزشکی سازمان حج و زیارت قرار می گيرد. دکتر «امين رضا طبا

روان بگویند و از این که سفر حج برایشان ممنوعزائران توصيه می کند در این معاینات، تمام مشکFت جسمی و روحی خود را صادقانه به پزشک کا

يدگی به او سخت می شود.شود، نترسند. چون اگر شخصی، بيماری خود را مخفی کند و در طول سفر بيماری اش عود کند، رس

 آنفلوانزا (در فصل سرما) واکسينه می شوند.پيش از عزیمت به سرزمين حجاز، زائران برای مقابله با بيماری ھای مننژیت (در ھمه فصول) و

● شایع ترین مشکFت

می آید شامل:تجربيات دکتر طباطبایی به ما می گوید عمده ترین مشکFتی که برای زائران در این ایام پيش 

▪ مشکFت تنفسی و ریوی (مثل آسم و برونشيت):

که در اثر وجود جمعيت زیاد، گاه ھوا و محيط آلوده و ھوای گرم و خفه پيش می آید.

 برای مقابله با آنھا آماده نيست.▪ بيماری ھای ناشی از ویروس ھا و ميکروب ھایی که در کشور ما شایع نيستند و بدن ایرانيان

▪ بيماری ھای قلبی و عروقی:

ی و عروقی را دچار کند. حتی عده ای برای اولينکه در اثر ازدحام جمعيت، ھوای گرم، سختی اعمال و ... ممکن است افراد با سابقه مشکFت قلب

بار گرفتار آن شوند.

▪ بيماری ھای کليوی:

لبته در مواردی ھم مشکل بيماران دیاليزی عودکه معمو� به خاطر مصرف کم آب و کاھش آب بدن و حجم ادرار برخی زائران را درگير می کند. ا

 انجام داده است، این بيماران می توانند ازمی کند که با ھماھنگی ھایی که معاونت پزشکی سازمان حج و زیارت با بيمارستان ھای عربستان

خدمات دیاليز بيمارستان ھای عربستان استفاده کنند.

▪ مشکFت اسکلتی و عضFنی:

 می آید. حتی مواقعی دیده شده که سنگ یا ریگکه معمو� در ھنگام رمی جمرات و مناسکی که با حضور عده زیادی از افراد انجام می شود، پيش

به چشم افراد خورده و به آنھا آسيب رسانده است.

�ت روانی:Fاخت ▪

 شدن مدت سفر، دوری از خانواده،ممکن است بعضی از زائران که مشکFت عصبی و روحی خاصی دارند، به خاطر دقت در اعمال، طو�نی

�ت روانی شوند.Fسختی سفر و حتی مسائل فيزیولوژیک دچار اخت

▪ اختFل حواس:

که برای بسياری از افراد سالمند پيش می آید و آنھا را با مشکل مواجه می کند.

ن، کمتر مشاھده شده است.▪ گرمازدگی: که البته در چند سال اخير به دليل تقارن ایام حج تمتع با فصل پایيز و زمستا

● بھداشت در حج

شگاه شھيد بھشتی، عقيده داردمھندس «نعمت الله سيف»، کارشناس ارشد مھندسی بھداشت و مسوول بھداشت دانشگاه علوم پزشکی دان

سمی، فردی و جمعی) کامF آگاھی یابد وکه زائران، پيش از عزیمت به عربستان باید نسبت به سفر و موارد بھداشتی (بھداشت روانی، ج

 زائری در جمع دیگر زائران به این سفر نسبتا طو�نیپزشکان و مدیران کاروان مسووليت اطFع رسانی به آنھا را برعھده دارند. او می گوید: «وقتی

می رود، باید یکسری مسائل را رعایت کند.

ک اتاق به سر می برند، رعایت بھداشت فردی ومثF با توجه به این که اتاق ھای محل استقرار زائران، خصوصی نيستند و معمو� چند نفر در ی

ش برای ھم اتاقی ھا و ...) باعث می شودجمعی و یک سری نکات ریز (مثل پرھيز از استعمال دخانيات در اتاق، رعایت ساعت خواب و آرام

ھمسفران اوقات خوب و بدون مشکلی را سپری کنند.

ن به سالمندان باشد و تا آن جا که برایشان مقدورعده زیادی از زائران را افراد سالمند تشکيل می دھند، بھتر است دیگر افراد کاروان حواسشا

است به آنھا در انجام اعمالشان کمک کنند.

.این توصيه ھا را در ایام حج رعایت کنيد تا به حفظ سFمتی خود و ھم کاروانيانتان کمک کنيد



د و دستورات و داروھای مربوط به مدت یک ماه▪ اگر مبتF به بيماری خاص و مزمنی ھستيد، پيش از سفر حتما به پزشک متخصص تان مراجعه کني

را که در سفر ھستيد از او بگيرید و داروھایتان را تأمين کنيد.

طور کامل تھيه کنيد، چون داروخانه ھای ایرانی مستقر در▪ اگر مجبورید فقط از داروھای خارجی استفاده کنيد، بھتر است داروھایتان را از ایران به 

يار بيشتر از ایران است.مکه و مدینه فقط داروھای ایرانی دارند و قيمت داروھای خارجی در داروخانه ھای عربستان بس

ید.▪ سعی کنيد تا آن جا که ممکن است ساعت ھای خنک برای انجام مناسک یا خرید از ھتل خارج شو

 بروز مشکFتی مثل تکرر یا سوزش ادرار به▪ بھتر است ھر زائر ھميشه یک قمقمه آب یا یک بطری آب معدنی ھمراه داشته باشند و در صورت

پزشک کاروان مراجعه کنند.

ر ميان بگذارید و در طول سفر وسوسه نشوید که▪ اگر ناچارید از غذاھای رژیمی استفاده کنيد، این موضوع را پيش از سفر با پزشک کاروان د

یک سفر خوب و انجام اعمالتان محروم کند.غذاھای غيررژیمی بخورید، چون مشکFتی که ممکن است برایتان پيش بياید می تواند شما را از 

▪ به پزشک کاروان اعتماد کنيد و برای یک سرماخوردگی کوچک راھی بيمارستان نشوید.

 تغيير ندھيد و به اميد شفا پيدا کردن داروھایتان را▪ اگر دارو مصرف می کنيد، در طول سفر به ھيچ وجه بدون مشورت با پزشک، دوز داروھایتان را

قطع نکنيد.

ل از سفر از سFمت آنھا مطمئن شوید و ترجيحا▪ اگر از وسایل توانبخشی مثل عينک، سمعک، عصا، ویلچر یا عضو مصنوعی استفاده می کنيد، قب

د.یدکی آنھا را ھمراه داشته باشيد تا در صورت آسيب دیدن یا مفقود شدن آنھا دچار مشکل نشوی

▪ سعی کنيد به اندازه بخوابيد تا کمبود خواب و خستگی مفرط باعث ضعف و بيماری شما نشود.

سھميه نوشابه تان را ھميشه مصرف کنيد.▪ مصرف نوشابه زیاد، به خصوص برای افراد مسن مشکل زاست، پس سعی نکنيد به زور ھم که شده 

 برنامه غذایی کاروان احترام بگذارید و سعی نکنيد▪ غذایی که در اختيار شما قرار می گيرد، توسط کارشناسان تغذیه تصویب و تأیيد شده، پس به

از غذاھای بيرون استفاده کنيد.

ھایش را در کيسه یا در تلق پFستيکی بریزند تا در▪ در ایام تشریق که حاجيان (مردان) موھای خود را می تراشند، باید دقت شود که ھر حاجی مو

ستفاده کنيد، در غير اینصورت ممکن است باعثچادر پخش نشود. ضمنا به یاد داشته باشيد که فقط از تيغ ھای یکبار مصرف و مخصوص خودتان ا

انتقال بيماری ھای عفونی شوید.

 استفاده کنيد، چون منابع تأمين آب عربستان شامل▪ فقط از آب ھای بھداشتی و بطری شده ای که کاروان در اختيارتان قرار می دھد برای نوشيدن

ی چاه استفاده کنيد، سFمت خود را به خطرآب ھای بھداشتی و آب ھای زیرزمينی و چاه می شود و اگر شما نادانسته از آب ھای غيربھداشت

می اندازید.

ز بروز بيماری ھا و عفونت ھای تنفسی▪ سعی کنيد ھر شب راه ھای تنفسی خود را با سرم آب و نمک شستشو دھيد و ضدعفونی کنيد تا ا

پيشگيری شود.

 استفاده از آنھا طبق فتوای مراجع اشکال* افرادی که مشکFت تنفسی و ریوی دارند، می توانند از ماسک ھای پرسی (و نه دوخته شده) که

 تھيه کند.شرعی ندارد، استفاده کنند. می توانيد از پزشک کاروان بخواھيد تا برایتان از این ماسک ھا

● توصيه ھایی به مدیران کاروان

يش رو دارند. آنھا مسوول حفظ سFمت، امنيت ودر طول ایام مبارک حج، بی اغراق می توان گفت مدیران کاروان بيشترین مسئوليت و سختی را پ

نایی و صبر پا به سرزمين وحی بگذارند. در کنار مدیررضایت تمام افراد کاروان ھستند و به ھمين خاطر باید با کوله باری از تجربه، مدیریت، توا

افراد مثل مدیر کاروان، باید دوره ھای آموزشی وزارتکاروان، افرادی به عنوان خدمه، به او در اداره امور کاروان کمک می کنند؛ بدیھی است این 

ا در طول سفر ھمراه داشته باشند. رعایتبھداشت، درمان و آموزش پزشکی را که مخصوص ایام حج است،  بگذرانند و کارت معاینه پزشکی ر

ثير بسيار خوبی در افراد کاروان و روحيه آنھابھداشت و مسائل مربوط به حفظ سFمت، از سوی مدیر کاروان و خدمه، از موارد مھمی است که تأ

می شود، نگھداری نادرست از مواد غذایی ومی گذارد. یکی از مواردی که گاه باعث ایجاد مشکFتی مثل مسموميت دسته جمعی اعضای کاروان 

وعده ھای شام و ناھار، غذای کاروان را برای آنھاغذای مورد استفاده حجاج (به خصوص در منا و عرفات) است. دستگاه ھای ھيتر ساعت ھا قبل از 

 درجه٨٠ یا ٧٠و مراقب باشند دمای ھيتر کمتر از می فرستد و مدیر کاروان و خدمه باید بعد از رسيدن ھيتر بFفاصله آن را به برق متصل کنند 

وارد مھم دیگر دفع زباله ھای کاروان (به خصوص در منانشود، چرا که اگر غذا سرد و دوباره گرم شود امکان ایجاد مسموميت بسيار با� می رود. از م



گھدارد تا مسئولين جمع آوری زباله آنھا را بردارند. اگرو عرفات) است. ھر کاروان باید زباله ھای تمام چادرھا و اتاق ھا را جمع و در جای مشخصی ن

شوند.این زباله ھا پخش باشند،  ممکن است روزھا در گوشه و کنار بمانند و موجب عفونت و آلودگی 
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مارکوپولوی جھانگرد

 سالگی سفر٢۴ م. درگذشت یعنی یك سال قبل از اینكه ابن بطوطه در ١٣٢۴ماركوپولو در سال 

 آغاز كند. اگرچه آن دو ھرگز یكدیگر راTangierدریایی و دور و دراز خود را از زادگاه بومی اش تنگير 

 بامFقات نكردند، اما ابن بطوطه تقریباً و با اطمينان و یقين در سفرھای خود به اقيانوس ھند

ولو درمردمانی دیدار و برخورد داشت كه ماركوپولو و محيط پيرامون وی را دیده بودند زیرا ماركوپ

 و اقيانوس ھند، یك سفرMalaca Strait تنگه ما�كا China Sea م. از طریق دریای چين ١٢٩٢سال 

بومی خویش ونيز  به سوی زادگاه  از طرف فرمانروایVeniceدریایی  او   را آغاز كرد. ماموریت 

 یعنی قوبيFی خان عبارت بود از حفاظت و تحویل یك عروس خانم برای ارغونYuanسلسله یوآن 

سلطان ایلخانی مغول كه بعداً فرمانروای قلب سرزمين ھای اسFمی گردید.

را  اقيانوس ھند  در  واقع  را:١٢٧٠٠ماركوپولو شماره جزایر  آمار  این  منبع   ذكر كرده و خودش 

 نموده است. او درباره كسانی كه منكر این آمار ھستند«نقشه ھا و نوشته ھای دریانوردان با تجربه ای كه در این آبھا رفت و آمد می كردند.» اعFم

 اقيانوس ھند ارایه دھد.» گزارشات او درباره بنادرمی افزاید كه: «در سراسر دنيا ھيچكس پيدا نمی شود كه بتواند نظر درستی درباره ھمه جزایر

عضی آمارھای غير قابل اعتماد در خصوص مسافتعمده، محصو�ت و راھھای تجاری اقيانوس ھند- با وجود برخی تناقضات جغرافيایی قابل درك و ب

شته ھای خود مكرراً این جمله را به كار می برد كه:بين شھرھا- به طور قابل توجھی صحيح و دقيق است. با وجود ھمه اینھا ماركوپولو وقتی در نو

نش انتقال می دھد. او به خاطر شرح انسانھا-«ھمه چيز متفاوت و عجيب است» احساسی از حيرت و حرارت و ھيجان نسبت به دنيا را به مخاطبا

افسون كتاب او را نشان می دھد.زبانھا و جانوران مناطقی كه دیده و در كتابش آورده ھميشه زنده و جاوید است و اینھا ھمه 

انوس ھند توجه كرد، آنجا كه می گوید: «منھمچنين او شاید نخستين نویسنده اروپایی از دوران باستان می باشد كه به بادھای موسمی اقي

ستی در زمستان آن را آغاز و در تابستان بازگشتبایستی به شما بگویم یك سفر دریایی تكميلی یك سال تمام زمان می برد به این ترتيب كه بای

 شناور می سازد و دیگری بادی كه در جھت مخالفكرد. اما در این دریاھا فقط دو نوع باد می وزد، یكی بادی كه اشياء روی آب را به سمت جلو

زد.»وزیده و آنھا را به عقب برمی گرداند كه اولی در فصل زمستان و دیگری در فصل تابستان می و

در جنوب ویتنام آغاز گردید و آنگونه كه ماركوپولوChampa) به سوی پادشاھی چامپا Quanzhou (كوانژو Zaitunسفر بزرگ او با دریانوردی از زایتون 

این دو منطقه حدود  (یا ٢۴٠٠برآورد می كند فاصله و مساحت بين  تامين صمغ خوشبو١۵٠٠ كيلومتر  بوده است. چامپا منبع اصلی   مایل) 

)aloeswood «بود كه در زبان عربی «عود (Udمی به خاطر بوی خوش وFگفته می شود، چيزی كه از آن زمان تاكنون در سرتاسر سرزمين ھای اس 

 بود كه در ساختebonyپا به خاطر چوب آبنوس معطری كه دارد ھمواره طرفداران و خواستاران زیادی داشته و دارد و نيز شھرت دیگر شھر چام

مھره ھای شطرنج و قلمدان ھا به كار می رفت.

نياست … جزیره ای بسيار ثروتمند و توليدكننده عمده فلفل،اگرچه ماركوپولو ھيچگاه از جاوه دیدار نكرد اما یادآور می شود كه: «آن بزرگترین جزیره د



 و ھمه انواع ادویه گرانبھا … در اینClove و قرنفل یا ميخك Cubebs، كبابه چينی galingale، خولنجان Spikenard، روغن معطر Nutmegsجوز ھندی 

را خریداری، منافع و عایدی فراوانی برداشتسرزمين گله ھای بزرگ گوسفند و سوداگران زیادی وجود دارند كه حجم عظيمی از كا�ھای تجاری 

 (در چين جنوبی) از آنجا سرچشمه گرفته وManzi كرده و با ثروت بسيار بازمی گشتند … از ھمين جزیره است كه عموم سوداگران زایتون و مانزی

پرداخته و اینجا منبع عمده و اصلی بيشترین ادویه ای ثروت خود  بازارھای جھانی رھسپاربه داد و ستد بخش زیادی از   است كه به سوی 

می گردد.»

 وارد می شد وMoluccasخك و جوز ھندی كه از مولوكاس جاوه البته اینگونه نبود، اما توليدكننده ھمه ادویه ھایی بود كه او ذكر می كند مانند مي

 وارد شده باشد اما ھمه آنھا در بازارھای جاوه یافت شده و در دسترس بودند.Malabarفلفل كه ممكن است از ما�بار 

 سال پس از دیدار ماركوپولو از جاوه به آنجا حملهماركوپولو گفته كه قوبيFی خان ھرگز قادر به فتح جاوه نخواھد شد. در حقيقت قوبيFی خان یك

 انجام داد. این فرمانروای سلسله یوآن در جستجوی این بود كه سيطره دریایAnnamكرد و در ادامه تFشھایی در جھت تصرف برمه، چامپا و آنام 

با انھدام ناوگان جنگی بزرگی كه در سالخود را به ھمان خوبی سيطره خشكی بر این سرزمين ادامه دھد اما شكست ھای دریایی سخت آنان 

 سيطره دریایی نشان دھنده عزم راسخ آنان برای م. به ژاپن فرستاده بودند، آغاز گردید. با این حال تFشھای مصرانه و پر ھزینه آنان برای١٢٧۴

نطقه بود. نوعی جاه طلبی كه در سلسله یوآن ازكنترل نه تنھا راھھای خشكی منتھی به چين بلكه به ھمان طریق راھھای دریایی منتھی به آن م

تجاری غير مسلمانان در ژاپن، جنوب و جنوبطرف سوداگران مسلمان تشویق می شد، یعنی از سوی كسانی كه در انتظار حذف ھرگونه رقابتھای 

شرقی آسيا بودند.

فته خودش: «به قدری طF در آنجا فراوان است كهماركوپولو از جنوب ویتنام به طرف شبه جزیره ما�یا دریانوردی كرد یعنی ھمان جایی كه به گ

ا دیده می شود.» ھمچنين در آنجا گياھی به نام دار پرنيانھيچ كس تا نبيند نمی تواند آن را باور كند. فيل ھا و حيوانات وحشی زیادی به وفور در آنج

ر تFشی ناموفق كشت می شد كه از آن رنگ سرخی توليد می شد كه در صنایع نساجی كاربرد داشت و ماركوپولو دbrazilwood(چوب سرخ) 

سعی كرد آن را در ونيز نشاء كند.

اترا یا به قول خودش «جاوه كوچكتر» نامگذاری كرد. اواو سپس از طریق تنگه ما�كا دریانوردی كرد ھمانجا كه وی برای اولين بار آن را به نام سوم

” نام داردFerlecز این پادشاھی ھا فرلك “نوشت این منطقه به ھشت پادشاھی تقسيم می شود كه ھریك دارای زبان خاص خود می باشد. یكی ا

ماس و ارتباط با در سوماترای شمالی است.) او می گوید كه مذھب عادی مردمان آنجا ھندو بوده اما از طریق تPeriak(احتما�ً منظور منطقه پریاك 

 مردمان مناطق كوھپایه ای شھر آدمخوارند. روندسوداگران مسلمان به سوی دین اسFم گرایش یافته اند. او می افزاید كه این درست است كه فقط

 آغاز شده بود و اینArabiaحاً از عربستان رو به رشد اسFم گرایی منطقه عيناً به دست سوداگرانی از ھند و شمال شرق قاره آسيا و ترجي

 ماه را در سوماترا سپری كرد چرا كه در۵نخستين بازگشت به سوی سلطان نشينی اسFمی در منطقه مجمع الجزایر اندونزی بود. ماركوپولو 

 ادامه دھد.Srilanka سمت سریFنكا انتظار وزش بادھای موسمی موافق بود تا بتواند مسير خود را با سفری دریایی در جھت غرب به

 مایل باشد و می افزاید: «آنگونه كه با نقشه ھای دریایی ملوانان قدیم نشان می دھد٢۴٠٠او برآورد می كند كه مساحت (محيط) سریFنكا حدود 

 مایل بوده است.»٣۵٠٠این رقم در گذشته بيشتر و حدود 

ین جزیره را به زیر آب برده است.» بھتریناو توضيح می دھد كه: «شدت وزش بادھای شمالی در این منطقه به قدری است كه بخش بزرگی از ا

ده می شده و ھيچ یك از آنھا باقی نمانده است.مدرك در جھت باور این قضيه وجود نقشه ھای دریایی است كه توسط ملوانان اقيانوس ھند استفا

 مشھور گردید. پادشاه دارای یاقوتی بودrubyخ بعدھا- ھمانگونه كه اكنون نيز چنين است- سریFنكا به خاطر سنگھای قيمتی به ویژه یاقوت سر

لو: «به سرخی آتش سوزان می درخشيد.» دركه به درازای كف دست و به ضخامت بازوی یك مرد بود كه ھيچ تركی نداشته و به گفته ماركوپو

 بدان اشاره شده، ماركوپولو می گوید كه قوبيFی خان سفيریSindbadخصوص این یاقوت سلطنتی كه ھمچنين در ھفتمين سفر دریایی سندباد 

 را از خود جدا كند.ماركوپولو از سریFنكا پای در خشكیرا به دربار سریFنكا اعزام كرد تا آن را خریداری نماید، اما پادشاه سریFنكا حاضر نشد آن

تا در جھت شمال شرق به دیدار منطقه كروماندل  برود و گزارشات مفصل او از این منطقه مملو ازCoromandelنھاد   در سواحل ھندوستان 

وصيف صنعت صيد مروارید در منطقه خليج مناراطFعاتی در زمينه رسوم محلی، مذھب، لباس و نوع اغذیه مردمان این منطقه می باشد. او به ت

Gulf of Mannar واردات اسبھای عربی از ھرمز ،Hormuz كایس ،Kais ظفار ،Dhufar شيھر ،Shihr و عدن Adenمی پردازد. كوروماندل به طور 

 اونس) طF می پرداخت. از آنجا كه این٨ گرم (یا ٢۵٠ اسب می كرد كه بابت آن چيزی كمتر از ٢٠٠٠ميانگين در طول یك سال اقدام به خریداری 

ی خرید اسب ادامه داشت.اسبان نمی توانستند مدتی طو�نی در چنان وضعيت آب و ھوایی زنده بمانند، دایماً تقاضا برا



بنادری ھمچون كایال  تانا Quilon، كویلون Comorin، كومورین Kayalماركوپولو در كتابش مقدار زیادی در خصوص پيشرفتھای تجاری   ،Thana،

مناطق با- كه ھمگی آنھا را خود دیده است- صحبت كرده است. او بارھا به محاسبه عرض جغرافيایی این Cambay و كامبای Somnathسومنات 

 به كارAhmad ibn Majid نسبت به افق پرداخته، یعنی ھمان روشی كه توسط احمد بن مجيد Pole Starاستفاده از مقدار ارتفاع ستاره قطبی 

 مرتبط بودند. ماركوپولو می گوید: در این منطقه وفور نعمت محصو�تیMediterraneanگرفته شده بود. این بنادر ھم با چين و ھم با بنادر مدیترانه 

 بسيار زیاد است.Coconut و نارگيل Turbit و نيز دیگر جاذبه ھایی ھمچون Cinnamon، به عFوه دارچين ginger، و نيز زنجبيل Peperھمچون فلفل 

از سایر نقاط دنيا به اینجا كه در این منطقه توليد می شوند یكی از دلپذیرترین منسوجات دنيا ھستند. وقتی بازرگانان Buckramsكرباس ھایی 

- كه برای سنگين كردن ته كشتی ھا به كار می رود- پارچه ھای زربافت و ابریشمين، صندل،brassمی آیند در بازگشت كشتی ھای خود را با برنز 

اشته می كردند… و ھمه این كا�ھا به بيشترطF، نقره، گل ميخك، روغن معطر و سایر محصو�تی كه در این منطقه تھيه نمی شوند … پر و انب

 می گردید.Alexandriaمناطق دنيا صادر می شدند. كا�ھایی كه به عدن حمل می گردید از آنجا راھی اسكندریه 

 به سمت شمال غرب یك ناحيه مستقل وجود دارند كه مردمان انجا به زبان ھند و آریایی تكلمGujaratماركوپولو یادآوری می كند كه در گجرات 

ه و توجه كرده است. او به محصو�ت نخی مشھورمی كنند و در واقع او یكی از معدود جھانگردان قرون وسطی است كه به این اختFف زبانی اشار

است گفته شود كه توليدات چرمی این قلمرو درگجرات و نيز صادرات كا�ھای چرمی به عربستان و دیگر كشورھا اینگونه اشاره می كند: «كافی 

یی كه وارد كامبای می شوند، طF، نقره و برنز با خودزمره عالی ترین و استادانه ترین ھنرھای ھر نقطه از دنيا و ارزشمندترین آنھاست.» كشتی ھا

 داد و ستد می كنند.indigoآورده و در بازگشت آنھا را با كا�ھای چرمی، منسوجات نخی و نيل (وسمه) 

 بسيار دور از ساحل درNestorian طی طریق كرد، یك مرزبانی خارجی نسطوری Socotraاو پس از اقيانوس ھند به سمت جزیره سوكوترا 

 بيشتر بهMiddleAges منصوب می شد. سوكوترا در قرون ميانه (وسطی) Baghdadعربستان جنوبی كه دارای اسقفی بود كه ھنوز از طرف بغداد 

م ھا به كار می رفت. این جزیره ھمچنين عنبرخاطر صادرات «خون اژدھا»- نوعی صمغ قابض (منقبض كننده خون)- شھرت داشت كه برای بھبود زخ

Ambergris بندر پارچه ھای نخی خوب صادر می كرد. كشتی ھایی كه عازم عدن بودند به این  تا داد و ستد كرده و، نمك ماھی و  می آمدند 

سوروسات و آذوقه سفر خود را تامين كنند.

 ارایه می دھد بر این مبنا كه در ماورای آنجا ھيچكس بهMadagascarماركوپولو بFفاصله پس از توصيف سوكوترا، شایعه ای در مورد ماداگاسكار 

(این ھمان جریانی بود كه جغرافيدا نتيجه گيری واداشت كهخاطر جریان قوی امواج آبھای جنوبی، كشتيرانی نمی كند.  نيز به این  نان عرب را 

ھایی كه وارد آنجا می شوند كا�ھای خود را باكشتيرانی در ماورای ماداگاسكار ھيچ بازگشتی در پی نخواھد داشت. ماركوپولو می گوید كشتی 

 می باشد و به نظر او گریفون باgryphonریفون ، عنبر و دیگر فرآورده ھای محلی مبادله می كنند. او می گوید ماداگاسكار ھمچنين جایگاه گivoryعاج 

یيان در مورد گریفون نيست كه آن را تركيبی از پرنده ومردمانی كه واقعاً موفق به دیدن او شوند، صحبت می كند. اما این عقيده ھمچون عقيده اروپا

شير- اما پرنده ای واقعی در اندازه غول پيكر- می دانستند.

را دیده اند) گزارش داده اند كه گریفون ھ (كسانی كه گریفون ھا  «آنھا  آنھاماركوپولو می گوید:  از  یكی  بوده اند كه  بزرگ و عظيم الجثه  آنچنان  ا 

ن را از آن ارتفاع رھا می كرده و در نتيجه فيل به سطحمی توانسته بر یك فيل یورش برده و آن را با خود در ارتفاع زیادی به آسمان با� برد سپس آ

و به آسانی از آن تغذیه می كرد.» او سپسزمين اصابت كرده و گوشتش به قطعات ریزی متFشی می شد، آنگاه گریفون بر روی آن فرود آمده 

 می گویند كه نام یك دوست قدیمی مربوط به ماجرای سفرھای سندباد می باشد.Rukhمی افزاید كه ساكنين جزیره به این پرنده روخ 

ش: «بندری بود كه ھمه كشتی ھا از ھند بدانجاماركوپولو پس از این سفر انحرافی به شرق آفریقا، راه عدن را در پيش گرفت كه به گفته خود

ی كوچكتر به ساحل انتقال می دادند، و می گوید:می آیند.» او توضيح می دھد كه چگونه كشتی ھای وارده محموله ھای خود را به وسيله قایق ھا

.) و پس از آن كا�ھای خود را بار شترھا كرده و آنھا را«آنھا ھفت روز در امتداد رودخانه دریانوردی می كنند.» (احتما�ً منظور دریای سرخ می باشد

 روزه به رودخانه نيل، پس از آن اسكندریه و مناطقه مدیترانه ای می كنند.٣٠رھسپار یك سفر زمينی 

 می پردازد كه ھمگی صادر كننده اسبھای اصيل به ھندوستانQalhatاو نيز به تشریح سه بندر پيشرفته عربی دیگر یعنی شيھر، ظفار و كالھات 

 نيز بودند. او پس از خليج (فارس) به سمت ھرمز طی طریق كرد البته نهFrankincenceبودند، شيھر و ظفار غير از اسب صادر كننده گياه كندر 

یه ھوا از آن دیدن كرده بود، بلكه قاره و مركز اصلی جزیره. ماركو در اینجا به توصيف سيستم تھوJaran«ھرمز جدید» كه ابن بطوطه در جزیره جارون 

رد كرده و زندگی در آنجا را قابل تحمل تر می سازند.یا بادگيرھای این منطقه می پردازد كه با یك مسير قيفی شكل ھوای خنك را به داخل منازل وا

 به شرقPan of Mongolica م. با سوء استفاده از صلحنامه مغولی ١۴برخی از مبلغين مذھبی و جھانگردان اروپایی سعی كردند تا در اوایل قرن 



Fray Jordan Catalan de، فرای جوردن كاتا�ن دو سوراك Odoric of Pordenone سفر كنند. چند تن از آنان ھمچون اودوریك پوردنون Far Eastدور 

Severac و فرای پاسكوال دو وتيوریا Fray Pascual de Vitoriaاز سرزمين خود به سوی اقيانوس ھند كشتيرانی كردند. آنھا گزارشات مختصری از 

 را تحت الشعاع خود قرار نمی دھد. نيكولودیسفرھایشان نوشته اند كه ضميمه است، اما ھيچ یك از آنھا گزارشات و سفرنامه ھای ماركوپولو

 م. سفرھای زیادی را به اقيانوس ھند انجام داد. دربدری و آوارگی او در این مناطق جالب١۴٣٩ و ١۴١۴ بين سالھای Nico lo dei Contiكونتی 

- جاوه- برنئو- چامپا- قيلون- كوچينPegu- پگو Ava- سوماترا- برمه- آوا Malapurتوجه است: بغداد- ھرمز- كالھات- كامپای- ما�بار- مدرس- ما�پور 

Cochin كاليكوت -Calicut دوباره كامبای- عدن- بربرا -Berbera ماه را در برابر برنئو سپری كرد و در این مدت چيزھایی٩- جده- مكه- قاھره- ونيز. او 

ا تحت عنوان «بFد از بازرگانان آنجا شنيد یعنی ھمان جزایر ادویه ای كه جغرافيدانان عرب اوليه آن مناطق رMoluccaدرباره جزیره دورافتاده مولوكا 

نيكولودی كونتی نخست یامنبط العطار» می شناختند یعنی: سرزمينی كه در آنجا ادویه می روید.»  پرنده بھشت  ين نویسنده ای است كه به 

ایی بود كه بيش از ھمه توسط چينی ھا و تركھایادویه جاتی كه فقط در گينه جدید و جزایر نزدیك آن می روید اشاره كرده و اینھا ھمان چيزھ

عثمانی به غنيمت گرفته و مصادره می شدند.

 عبور كرد. نيكولو می گوید: پورتافور كه درPero Tafurفور كاروان نيكودی كونتی در راه بازگشت به اروپا از كنار مدفن یك شواليه مسيحی به نام پورتا

بار تيمور لنگ در سمرقند سپری كرد و سالگی زادگاه خویش را ترك كرده و به ھمين خاطر از حق ارث محروم گردید، یك سال را در در١٨سن 

 پذیرفته و موردPrester Johnپرسترجان سپس به سوی ھند رھسپار گردید. نيكولو مدعی می شود كه پورتافور در ھند توسط شخصی به نام 

 به من نمود و باعث ازدواج من (پروتافور) با زنیاستقبال قرار گرفت. كسی كه از نظر پورتافور «بسيار بخشنده و رئوف بود و مساعدتھای زیادی

 پادشاه در خدمت وی بودند و ھمو٢۵ بزرگ بود كه شد كه اكنون سه بچه از آن زن دارم.» نيكولودی كونتی می گوید كه پرستر جان یكی از لردھای

 ماموریت اكتشافی ناموفق در جستجوی منابع رودخانه نيل اعزام كرد.٢بود كه 

Poggio Braccioliniانی را به پوگيو برآكيولينی نيكولودی كونتی در راه بازگشت ماجرای سفرھای خویش را به منشی پاپ دیكته كرد و مسایل انس

 آنان ھستيم. او شدت گزارشات خویش را با یك(پاپ) آموخت در خصوص انسانھایی كه ما بيشتر كليدھای دنيای امروز را مدیون و مرھون زحمات

 در نقشه جالبVenctian Fra Mauroروی ونيزی گزارش آموزنده و خبری از سفرھایش مFیم تر ساخت. بيشتر اطFعات جغرافيایی او توسط فرامائو

ره نشان می دھد. با این م. عرضه كرد، ثبت گردیده است، نقشه ای كه اتفاقاً آفریقا را آشكارا به صورت یك شبه جزی١۴۵٩توجھش كه در سال 

ه تسلطش بر پرستر جان و منابع رود نيل منجرحال گفتگوی نيكولودی كونتی با پروتافور، نشانگر جنبه قرون وسطایی این مرد می باشد كسی ك

ھای دریایی شوند. نيكولو تا زمانی كه تيمور لنگ زنده بود،به سھم بردن پرتغالی ھا از این مسئله و برانگيختن آنان شد تا عھده دار مجازات ھا و دزدی

 م. منقرض گردید، راھھای زمينی خيلی١۴٠۴ل می توانست آزادانه به ھمه جا سفر كند اما وقتی كه امپراتوری تيمور لنگ پس از مرگش در سا

ر و ناراضی پس از مرگ فاتح آسيای ميانه نبود و تنھاامنيت نداشتند و نيكولو مجبور شد از طریق دریا به ایتاليا بازگردد. او تنھا شخص ناسازگا

كسی نيز نبود كه مجبور شد از طریق راھھای دریایی به سرزمين خویش بازگردد.

منبع : مسافران

http://vista.ir/?view=article&id=228638

ماسوله در استان گي1ن

;۶۵٢٧١ماسوله در استان گيFن اگرچه مناطق جنوبی دریای خزر معمو&#

با کوھھا و روستاھای دست نخورده و مناطق مسکونی پوشيده شده است



 کيلومتری۵۶اما در این ميان نمی توان از ماسوله نام نبرد . ماسوله که در 

با�تر از سطح دریا قرار دارد به عنوان١٠۵٠جنوب غربی رشت و   متری 

زیباترین روستای اینجا به شمار می رود. به این روستا که در نزدیکی رشت

قرار دارد ميتوان از طریق فومن و از گذرگاه زیبایی که پوشيده از جنگل است

بيقاعده قرار بطور  بالکنھایی ساخته شده است که  رسيد. این روستا از 

گرفته اند و خانه ھای آن کرم رنگ بوده و با درختان ھميشه سبزی احاطه

شده اند. این روستا به صورت شيب دار بوده بطوریکه ارتباط با کوچه ھای

اطراف غير ممکن است . این روستا امکانات زیادی برای بازدید کنندگانش

ه سمت خود جذب کند و ارزش یک روز سفر ازندارد اما مدل مارپيچ آن که بينظير است باعث شده ھمه را با وجود گرد و خاک و خشکی محل ب

رشت را داشته باشد.
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ماکو

شھرستان ماکو که در شمالغربی آذربایجان جنوبی جای ميگيرد ، از شمال

و غرب به ترکيه ، از شرق با رودخانه ھای ساری سو و ارس و از جنوب با

مرز شھرستان خوی محدود ميشود . در مورد نام ماکو که تاریخی سه ھزار

ساله دارد ، اعتقادات مختلفی وجود دارد .بعضی از محققان معتقدند که نام

اصلی این شھر ماکی بوده و بمعنای چراگاه گوسفندان بوده است . مورخی

بنام یاقوت حماوی بر این باور است که نام ماکو در اصل ماگوش بوده و محل

زندگی روحانيون زرتشتی بوده است .در گذشته ماکو ھمچنين با عناوینی

ھمانند آرتاز ، شاوارشان و قلعه قابان یاد شده است . مينورسکی محقق

.خلق ترک ساکن این شھر بسيار قدیمی با دامداری ،بزرگ روسی نيز بر این اعتقاد است که نام ماکو از تلفيق کلمات ماد و کوه بوجود آمده است 

کشاورزی و تجارت مرزی امرار معاش مينمایند .

ازارھای مرزی موجود در آن برای تجارت بھره ببرند . ماکوماکو با سه کشور ترکيه ، ارمنستان و آذربایجان مرز مشترک داشته و مردم آن ميتوانند از ب

رودخانه ای بنام زنگمار بدو بخش شمالی ودر دره تنگی که خود گذرگاھی بر سر جاده ابریشم بوده است ،جای ميگيرد .این دره تنگ توسط 

 ولی بخش شمالی که زیر صخره عظيمی بناجنوبی تقسيم ميشود. بخش جنوبی که بر دامنه کوه سبد جای گرفته است ، آبادانی زیادی ندیده

شده ھمان ماکوی تاریخی است .

سی راه مييابد .در شمال شھردیواره صخره ایشھر از شمال و جنوب به کوھھا محدود گشته و از شرق و غرب به دشتھای چایباسار و قلعه دره 

 کيلومتر طول دارد .٢عظيمی بنام ساری قيه جای دارد که از شرق بغرب امتداد یافته و 

 . قدیميترین اسکان در ماکو و حوالی آن به تمدنجدا قيه نيز نام صخره ای کله قندی در شمال شھر است که خطر سقوط آن شھر را تھدید مينماید



 ، نوشته ھای سنگی در پلدشت و بسطاماورارتوئی مربوط است . دژ سنگی اورارتوئی ده سنگر که مابين ماکو و بازرگان واقع شده است

لين ساکنان ماکو و حوالی آن اورارتوھا بوده،ھمچنين یافته ھای باستانشناسی پيوترفسکی(باستانشناس روسی) ھمه و ھمه ثابت ميکنند که او

 روستا و قصبه وجود دارد .٢۵٠الغ بر اند . روسا شھر بزرگ اورارتوھا نيز در روستای بسطام ماکو قرار ميگيرد . در اطراف ماکو ب

: بعد از تيمور لنگ آذربایجان جنوبی توسط قرهاگر این منطقه را از نظر اسکان طوایف ترک مورد بررسی قرار دھيم به این نتيجه ميرسيم که 

 ھجری شمسی فتح کرد. بعدھا آذربایجان جنوبی تمام و کمال توسط شاه اسماعيل صفوی٧۵٨قویونلوھا فتح گردید . قره یوسف ماکو را در سال 

 عثمانيان که دارای سFحھای گرم بودندتسخيرگشته و تحت اداره کرد دولت صفوی در آمد . شاه جنگ ایران برھبری شاه اسماعيل صفوی و

برھبری سلطان سليم در دشت چالدران که در اطراف ماکو قرار دارد ،تحقق یافت .

ان شاه عباس صفوی دستگير و قلعه ویرانروایت است که قلعه شمال شھر سالھا در دست راھزنی بنام قابان بوده که سرانجام توسط سپاھي

 شعر مشاھده کرد .در این منطقه آذربایجانشده است . شرح این ماوقعه را ميتوان بر روی کتيبه ای که بر روی قلعه قابان حک شده بصورت

در زمان حکمرانی سلسله زندیه و قاجاریه در دستجنوبی که دارای دشتھائی بسيار وسيع ميباشد ،ارامنه نيز زندگی مينمودند. کنترل شھر ماکو 

ولی ریشه گرفته اند . بياتھا بھمراه قره قویونلو ھاطایفه بيات بوده است . این طایفه که به قره قویونلوھا منسوب ميباشند از شرق سرزمين آناط

به آذربایجان جنوبی آمده بودند .

س فرقه بھائی بفرمان ميرزا آقاسی صدراعظمیکی از ویژگيھای تاریخی شھر ماکو در ارتباط با مذھب بھائی ميباشد . علی محمد شيرازی مؤس

 در تبریز اعدام گشت .١٨۵٠شاه قاجار مدت سه سال در قلعه ماکو زندانی شده و بسال 

 ساله پير احمد کندی در آواجيق ،تپه خليل آباد در شوط ، بقایای تاریخی روستای دامباد٢٨٠٠در ميان اماکن تاریخی شھر ماکو ميتوان از گورستان 

برد .، دژ سنگی روستای سنگر ،کليسای مریم ننه در غرب شھر و کليسای زرزر در روستای بارون نام 

ن قاجاریه و توسط تيمور پاشاخان ساخته شده ومھمترین اثر تاریخی شھر کاخ باغچه جوق است .این کاخ قدیمی که امروزه موزه ميباشد در زما

ایل فوق العاده زیبا و ارزشمند ھمانندبعدھا بفرمان پسرش مرتضی قليخان توسط معماران روسی و محلی توسعه داده شد . بسياری از وس

اده اقبال السلطنه سردار ماکو والی منطقه درمبلمان ،کاغذھای دیواری،ظروف چينی و گلدانھای زیبا از کشورھای خارجی وارد شده اند. خانو

ریداری شده و به موزه ميFدی در این کاخ زندگی مينمودند . این کاخ در دوران پھلوی از طرف وزارت فرھنگ و ھنر خ١٩٧۴دوران قاجاریه تا سال 

تبدیل گشت .

آذربایجان جنوبی بحساب ميآید . جذابي العاده  نمونه ھای ھنری فوق  از  یکی  ماکو  بافتمعماری شھر  بوسيله  ماکو  بناھای شھر  ت ھنری 

ردار ماکو سرانجام توسط رضا خان برانداختهجغرافيائی و اندوخته ھنری ترکھای ساکن شھر شکل گرفته و توسعه یافته بود . نظام فئودای س

این منطقه بعد ار انقFب اسFمی ایران جای خود را بهشده و منطقه از طرف پھلوی ھا برای ھميشه ترک و طرد گردید . رفتار مردد پھلویھا در مورد 

مان معماری شھر ماکو را نيز ھمانند سایر مناطقبيعFقگی و بی تفاوتی داد. بی عFقگی و بی تفاوتی در قبال تارخ ، گذشتگان و گنجينه فرھنگي

 ھای مختلفی ویران شده اند . بطوریکه در اینآذربایجان جنوبی محکوم به نابودی کرده است .امروزه بسياری از ابنيه تاریخی شھر به بھانه

ست .مسکن قدیمی ترکھای آذربایجان امروزه از بناھای قدیمی بجز چند ویرانه چيزی بجای نمانده ا
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مالزی از فقر تا ثروت



پرتغال، مستعمره ھای سابق كشورھای  كه  آسيای جنوب غربی  ممالك  ميان  در 

اسپانيا، ھلند و بعدھا فرانسه و انگلستان بودند، مالزی و اندونزی دو كشوری ھستند

 درصد جمعيت آن را مسلمان تشكيل می دھند. از ميان این دو٨٢ و ۶٠كه به ترتيب 

كشور مالزی با وجود این كه درصد مسلمان آن كمتر از اندونزی است، خود را متعلق به

با این كه جھان اسFم و دارای مذھب رسمی اسFم می داند. روسای این كشور 

نمایندگی دوره تمام كشورھای اسFمی و ھمچنين جنبش كشورھای غيرمتعھدھا را

داشته اند مفتخر بوده و در گفت وگوھای بين المللی خود با سایر كشورھای دیگر به

آن تاكيد می كنند. از سوی دیگر، كشورھای اروپایی و غربی كشور مالزی را مدرن ترین

ما و برای مردم كشور  پيشرفته ترین كشور اسFمی می دانند، از این دو جھت  و 

مسئو�ن محترم آن مھم است كه شرایط كشور مالزی و عواملی كه در پيشرفت این

تاثيرگذار بوده مورد مطالعه قرار دھيم و برای٢۵كشور در مدت زمان كمتر از   سال 

مملكت خود درنظر بگيریم.

• نفوذ سوماترا

 كه در غرب با جزیره سوماترا و اندونزی فاصلهكشور مالزی شبيه جزیره ای است كه از شمال به تایلند و از ھمه طرف دیگر به دریا متصل است

 كيلومتر در شمال جزیره برنئو۶٠٠ دریایی كمی دارد و در جنوب ھم با كشور كوچك سنگاپور ھمسایگی دارد، یك قسمت دیگر مالزی با فاصله

)Borneoميليون دارد. به٢۴ور و جمعيتی برابر ) قرار دارد كه در تركيب اجتماعی و قدرت دولت نقشی ندارد. وسعت ھردو قسمت آن یك پنجم كش 

اد و ستد می كند.خصوص با ممالك ھمجوار و نزدیك تایلند، چين و ھندوستان، اندونزی و دیگر كشورھای آسيایی د

ده بود اكثر مردم این كشور تحت نفوذ جزیرهدر زمانی كه سواحل جنوب غربی این كشور در پنج قرن پيش ھنوز به وسيله پرتغالی ھا تصرف نش

 نقاط مختلف این مملكت به دین اسFم گرایشسوماترا و دادوستدھا با كشورھای عربی به اسFم روی آوردند و حكمرانان محلی ھم با�جبار در

مردمی و دشواری ھای مختلف برای حفظ قدرت منطقهپيدا كردند و نام سلطان را برای خود انتخاب پيدا كردند. سلطان ھا به علت نبود پشتيبانی 

) در ھندوستان به طرف شرق و شبه جزیره مالزی فرصت خوبیGoaخود مجبور به انتخاب ھم پيمان قوی بودند؛ ھجوم پرتغالی ھا از بندر گوآ (

ند كشتی به بعضی از حاكمان سواحل مالزیبرای سلطان ھا جھت دریافت كمك نظامی از پرتغالی ھا بود و پرتغالی ھا ھم با دادن توپ و چ

سواحل این شبه جزیره به وجود آوردند و مھاجمانحكومت خود را با مھاجمان اروپایی تقسيم كرده و كم كم امكان تسلط اروپایی ھا را بر تمام 

ھا را محدود ولی حاكميت آنھا را به عنوان سلطان براروپایی ھم ابتدا با داشتن پایگاه كوچك قدرت خود را به مرور بسط داده و اختيارات سلطان 

ود را اجباراً به ھلندی ھا و با�خره بهمناطق كوچك تر بر مردم تحميل می كردند. طی دو تا سه قرن پرتغالی ھا با جنگ و شكست جای خ

ر به جذب نيروی كار از كشورھای مجاور به خصوصانگليسی ھا دادند. استعمارگران اروپایی برای استفاده از منابع طبيعی این شبه جزیره مجبو

سكونت یافتند به طوری كه در اوایل قرنچين و بعدھا ھندوستان به این شبه جزیره شدند. مردم چين بيشتر در سواحل شمال غربی جزیره 

عمارگران اروپایی نتوانستند نفوذ درصد مردم مالزی، چينی بودند. سلطان ھای حاكم بر مناطق مختلف مالزی به علت وابستگی است٢۵بيستم 

 منطقه مختلف حفظ كنند. در اوایل٩ به عنوان سلطان در ١٩۵٧خود را نه تنھا در زمان حاكميت اروپایی ھا بلكه پس از استقFل مالزی در سال 

سی ھا را از این كشور بيرون كردند. مردم منطقهجنگ جھانی دوم ژاپنی ھا با تصرف كشورھای جنوب غربی آسيا از جمله سنگاپور و مالزی، انگلي

 راه استقFل را در پيش گيرند. مردم مالزی به علتھند و چين (ویتنام، كامبوج و �ئوس) توانستند خود را از زیر تسلط انگليسی ھا خارج كرده و

مختلف از طرف دیگر و نفوذ حزب كمونيستاختFفات قومی به خصوص بين چينی ھا و مسلمان ھا از یك طرف، بين سلطان ھای حاكم بر مناطق 

نگ جھانی دوم استقFل خود را كسب كنند و بادچار جنگ ھای داخلی شده و نتوانستند مانند سنگاپور و كشورھای ھند و چين بFفاصله پس از ج

 كه اولين صادر كننده در جھان بود دچار جنگ ھایوجود منابع ثروت زیاد كشور به خصوص كائوچو كه نيمی از مصرف جھانی را تامين می كرد و قلع

 و آمادگی مسلمان ھا و اقليت ھای قومی برای١٩۵٧داخلی شده و نتوانستند از این ثروت طبيعی خود بھره مند شوند. پس از كسب استقFل در 

۴٠و اسFم به عنوان دین رسمی كشور و مورد احترام قبول سه اصل آزادی در انتخاب دین و پيروی از آن، انتخاب زبان مالزی به عنوان زبان رسمی 

ھای داخلی پایان دھند و نفوذ كمونيست ھا را كه ازدرصد اقليت غير مسلمان كشور در انتخابات اكثریت آرا را به دست آورده و توانستند به جنگ 

جنگل ھا به شھرھا حمله می كردند از بين ببرند.



• قوانين بدون امضا

چند دھه گذشته برای استخراج منابع قلع ودر جریان این كشمكش ھای قومی مردم مالزی با قبول مليت بعضی از افراد چينی و ھندی كه در 

خالفت می كردند، ولی برای كسب استقFل وھمچنين توليد كائوچو جذب كار در مالزی شده بودند و با حزب كمونيست ھم ھمكاری می كردند م

رند به شرط آن كه زبان مالزی را به عنوان زبان اصلیبا�خره ایجاد صلح چاره نبود كه توافق كنند و تقاضای مليت مالزی اقليت ھای مھاجر را بپذی

 نام عبدالرحمان كه رھبر حزب اتحاد ملی جدیدمملكت انتخاب كرده و با آن صحبت كنند. در این جریان برادر یكی از سلطان ھای منطقه ھم به

)UMNO مپور با ھم١١) شده بود نقش بسزایی در ایجاد وحدت داشت و برای این كه�� استان مختلفه را در تشكيل كشور مالزی با پایتخت كوا

١٩۵٧یندگان انتخابی برای پارلمان بشوند. در سال متحد كنند، سلطان ھا ھم اختFفات خود را با ھم كنار گذاشتند و حاضر شدند كه تابع نظر نما

 منطقه حزب مالزی برای خود كاخ ھا و٩) از طرف بریتانيا مورد قبول قرار گرفت. سلطان ھا كه در MerdekaاستقFل كشور مالزی به نام مردكا (

�مپور۵زمين داشتند قرار گذاشتند كه بين خود یك نفر را انتخاب كنند كه تنھا برای � سال به عنوان پادشاه كشور مالزی در كاخ سلطنتی كوا

ه قوانينی كه از مجلس مالزی می گذرد ھنگامیحكومت كند و بعد از آن جای خود را به سلطان دیگری بدھد.ابتدا سلطان ھا فشار می آوردند ك

 محدود می كرد ابا داشتند. ولی بعدھا روسای دولتقابليت اجرایی دارد كه به امضای آنھا برسد و از امضای بعضی از قوانينی كه منافع آنھا را

لطان ھای مناطق مالزی جنبه تشریفاتی پيدا كرد وقوانين را بدون امضای پادشاه خود اجرا می كردند و به مرور زمان اھميت و قدرت پادشاه و س

ر با� ذكر شده به علت توليد بسيار با�ی كائوچواین تحول به ایجاد وحدت و قدرت حاكميت مردمی مالزی كمك زیادی كرد. مالزی ھمان طوری كه د

د و زمين ھای سبز و خرم برای توليدات مختلف آن بهو منابع قلع كه حدود نيمی از مصرف جھان را تامين می كند و داشتن ھوای مرطوب و باران زیا

و گرم آن در خيلی از مناطق توليد برنج وخصوص برنج و روغن ھای گياھی یك كشور حاصلخيز است.قابل توجه است كه ھوای مرطوب و بارانی 

لت اختFفات فراوان قومی و عدم امكانخيلی از محصو�ت كشاورزی را سه مرتبه در سال ممكن می كند.در دھه اول سال ھای استقFل به ع

 چه مسلمان، درصد مردم در زیر خط فقر زندگی می كردند. با پيگيری سياست آشتی جویانه بين ھمه گروه ھا٧٠استفاده از منابع ثروت بيش از

وفاق ملی و جذب سرمایه ھای خارجی توانست درچه چينی تبار و ھندوتبار و رھبری مدبرانه آقای ماھاتی ھيربن محمد با ایجاد امنيت و كسب 

 ميليارد د�ر دھه اول بعد از استقFل خود را١/٣ سال از یك مملكت فقير به مملكت پيشرفته و ثروتمندی تبدیل شود و درآمد ساليانه ٢٠فاصله 

 درصد صادرات٨٠ ميليارد د�ر آن فقط به صادرات كشور مربوط می شود و ١٠٠ برساند كه ٢٠٠٣ ميليارد د�ر در سال ١٨٨پس از این مدت به 

ی اندازه گيری ھای صنعتی، علمی، الكترونی،شامل مواد ساخته شده و آماده برای مصرف از نوع فرآورده ھای شيمی و پتروشيمی و دستگاه ھا

د، درآمد مھم مالزی از صنعت توریسم است كه در دهمواد حاصله از چوب و كائوچو و روغن گياھی و سایر مواد غذایی است. بعد از صادرات این موا

رآمد مھم كشور را تشكيل می دھد.سال اخير به طور چشمگيری افزایش یافته است. پس از درآمدھای صادراتی صنعت توریسم دومين د

 ميليون توریست١٣• 

ج فارس به مالزی سفر ميليون نفر به نام توریست از كشورھای خارج به خصوص كشورھای اروپایی و كشورھای عربی خلي١٣ ، ٢٠٠٣در سال 

ر درصدی را نشان می دھد. درآمد متوسط ھر نفر مالزیایی در سال گذشته از تمام كشورھای مجاو١٠كردند و این تعداد سال به سال رشد حدود 

Fتر است. با وجود اینكه اخت�ف طبقاتی چشمگيری ھنوز بين مردم مالزی وجود دارد وو نزدیك به مالزی مانند تایلند، فيليپين و اندونزی بسيار با

تجارتی را در دست دارند و از نظرچينی ھا كه بيشتر در ساحل غربی و شمال مالزی زندگی می كنند سھام بزرگ شركت ھای صنعتی و 

 پيشرفت مملكت در جذب سرمایه ازاقتصادی، صنعتی و علمی به علت امنيت موجود در مملكت و صلح بين ھمه قوميت ھا كمك مھمی به

ضع بھتری نسبت به دیگران برخوردارند و نقاطكشورھای صنعتی و ھمكاری با آنھا كرده و قادر به ساخت ماشين ھای صنعتی پيچيده ھستند از و

مد كمتری را دارند. در حالی كه یك كارگرمسلمان نشين ساحل شرقی این شبه جزیره كه مناطق كشاورزی و برنج كاری را تشكيل می دھد درآ

 د�ر در ماه است دارد. در مناطق شرقی این۴٠٠ تا ٢۵٠ ریننگيت كه برابر ١۵٠٠ تا ١٠٠٠ساده در یكی از كارگاه ھای اطراف پایتخت حقوق ماھانه 

 د�ر بوده كه از٣۴٠٠ متوسط در سال گذشته مملكت حقوق ھا ماھيانه نصف یا دو سوم این مبلغ است، ميزان درآمد ھر شھروند مالزی به طور

تمام كشورھای ھمجوار و جنوب غرب آسيا جز ژاپن و كره جنوبی زیادتر است.

�مپور دارای ساختمان ھای٧۴ سال و در زن ھا به ۶٩طول متوسط عمر در اثر بھبود شرایط اقتصادی در مردھا به � سال رسيده است. شھر كوا

و خط مترو زیرزمينی و ھوایی است. فرودگاه عظيم وفراوان و آسمانخراش ھای پراكنده در تمام نقاط شھر و جاده ھای تندرو، پل ھای زیاد ھوایی 

 سال اخير با١٠-١۵ ھای فراوان بين شھری ھمه در زیبای پایتخت و اتوبان ھای شمال به جنوب آن كشور با داشتن مرز ميانی پرگل و گياه و جاده

فيت با� ھم امكان جذب جھانگردان را بهسرعت چشم گيری ساخته شده اند. ھتل ھای فراوان و بزرگ در ھمه شھرھای ساحلی و ميانی با كي



 اذان كوتاه مدت و چند مرتبه در روزخصوص از كشورھای اسFمی و عرب فراھم كرده است. در شھرھا مساجد فراوان وجود دارند كه صدای

جد به خصوص در نقاطی كه جوامع اقليتمسلمانان را به نماز دعوت می كند و جای بسيار تعجب است كه گاه گاھی در فاصله كمی از مسا

لمانان و اقليت ھا ھركدام به حقوق ھمدیگرمذھبی بيشتر زندگی می كنند معابد چينی ھا و ھندی ھا دیده می شوند و به نظر می رسد كه مس

وجود دارد.یكی دادگاه دولتی است كه به دعاویاحترام گذاشته و از مشاجره و عداوت اجتناب می كنند. در كشور اسFمی مالزی دو نوع دادگاه 

 ناشی از ازدواج و خانواده و شریعت اسFمیاقتصادی و حقوقی افراد جامعه رسيدگی می كند و دیگری دادگاه ھای مذھبی اسFمی كه به جرایم

پردازد. در حالی كه مسلمانان كامFً مطابق دستورات شرع اسFم زندگی می كنند گروه ھای غ با احترام به مذھبمی  ير اسFمی جامعه 

تماعی مخصوص خود تبعيت كرده ولی ازاسFمی رسمی مملكت با آزادی تمام در محيط خود از آداب و رسوم مذھبی و فرھنگی و سنتی و اج

 و جمعيت چينی تبار كامFً آزادی تاسيسورود جوانان مسلمان به جشن ھای خود كه مخالف شئون اسFمی است، خودداری می كنند. اقليت ھا

ان باید زبان رسمی مملكت را كه مالزیایی بوده، یادمدارس كه در آن فرزندان خود را به زبان ھای خود آموزش می دھند دارند. ولی ھمه دانش آموز

 درصدی۶٠ درصدی مالزی و اكثریت ۴٠ بزرگ گرفته و بدین وسيله به حفظ وحدت مالزی كمك كنند. استقرار سياست احترام متقابل اقليت ھای

ان مسلمان مالزی كه خود را تابع شریعت اسFمیمسلمان مالزی به ھم، روند بسيار مشكل و پيچيده را طی كرده كه مدیون فعاليت مدبرانه رھبر

 با سابقه جنگ ھا و نزاع ھای قومی قبل ازو حفظ حقوق ھمه ساكنان مالزی می دانند بوده است. واقعاً اگر به تاریخ این مملكت مستعمره

دوره به سر می بردند و حال در این سال پس از آن رجوع كرده و در نظر بگيریم كه مردم این سرزمين ثروتمند در چه فقری در آن ٢٠استقFل و در 

و رفاه عمومی را برای طبقه محروم سال اخير به علت ھمزیستی صلح جویانه و احترام به حقوق ھمدیگر چه پيشرفت چشمگيری داشته ٢۵

و سياست رھبران اندونزی را باید یك سياستجامعه به دست آورده اند به اھميت نيروی وحدت كه این تحول را به وجود آورده است پی برده 

یجاد تحول و پيشرفت اقتصادی شده استموفق و الگو برای تمام ممالك اسFمی كه در آن ھمكاری شاخه ھای قومی و مختلف مذھبی باعث ا

لزی آقای ماھاتی ھيربن محمد را تعقيببدانيم. آقای عبدالله احمد بدوی نخست وزیر كنونی اندونزی كه سياست نخست وزیر محبوب قبلی ما

 و باید با عقاید تندرو كه از مذھب وسيله ایمی كند، می گوید كه «رھبران مذھبی ممالك اسFمی باید سياست متوازن و مقبولی را پيش گرفته

برای ایجاد دشمنی و خشونت در جامعه استفاده می كنند مقاومت كنند.»

پروفسور صادق مسرت

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=212579

مثلث شيطان

 سال است ، دیودید كاپرفيلد و٢٠مطمئناً كسانی كه سنشان بيشتر از 

شيرین كاری ھایش را به خاطر دارند ؛ عبور از دیوار چين نصف شدن توسط

راه برقی و .... اما از ميان ھمه این شيرین كاری ھا ، یكی از ھمه ترسناك

تر به نظر می رسيد : دیوید كاپرفيلد در برمودا .

قرار نيست امروز پرده از اسرار دیوید كاپرفيلد برداریم ، امروز قرار است با

خوفناك ترین منطقه جغرافيایی جھان و اسرار آشنا شویم : مثل برمودا



● پيشينه

 توسط وینسنت گادیس استفاده١٩۶۴واژه مثلث برمودا از اولين بار در سال 

تی در مثلت برمودا خبر داد . پيش از او جورج اكس سندزشد . او در مقاله ای با ھمين نام برای اولين بار از مفقود شدن تعداد زیادی ھواپيما و كش

 جان وا�س اسپنسر كتابی با نام برزخ گمشده در مورد مثلث برمودا١٩۶٩ به این اتفاقات عجيب اشاره كرده بود . در سال ١٩۵٢ھم در سال 

 آلودگی این منطقه جغرافيایی مربوط به قرننوشت و كمی بعد از آن مثلث شيطان دیگر نام شناخته شده در جھان به شمار می رفت . اما راز

. با مطالعه نوشته ھای روزانه او مشخصحاضر نيست . اولين بار افسانه برمودا در نوشته ھای كریستف كلمب كاشف نامی مطرح شده است 

ت ھای او آمده است كه خدمه با دیدن پرندگانمی شود كه اولين مشكل او در كشف دنيای جدید در دریای سارگاسو پدید آمده است . در یادداش

تن ھم آنھا را به ساحل یا حتی جزیره كوچكیدریایی انتظار داشتند در فاصله كوتاھی به خشكی برسند ، اما حتی چند روز دل دریا را شكاف

 به صورت توپی از نور كه از با� افتاده است ، ثبت مینرساند . او در ھمين یادداشت ھا به تاریخ چند روز بعد فرود آمدن شھاب بزرگی را از آسمان

رقصانی را در افق مشاھده كرده اند .كند. كلمب در ھمين یادداشت ھا می نویسد كه چند روز بعد او و چند نفر از خدمه اش نورھای 

نطقه جغرافيایی را به منطقه ای و ھم آلود تبدیلاین دست گزارش ھا در مورد برمودا چه از سوی كلمب و بعدھا دیگر دریانوردان ، ھميشه این م

 است تاكنون ، اتفاقات ناگوار و مشكوكی در اینكرده است . از روزی كه كلمب به عنوان اولين انسان از دنيای قدیم در این منطقه پا گذاشته

آن سنگين تر ھم شده است . در ھمين دوره تا بهمنطقه پيش آمده به خصوص در یكصد سال گذشته كه با عبور ھواپيماھا از این منطقه ، ترافيك 

رگ انسان ھا مطرح است ؛ این افراد چگونه كشته شده اندحال یكھزار نفر جان خود را در برمودا از دست داده اند ، اما در این جا مسئله مھمتر از م

؟ یا اگر كمی خرافاتی باشيم آیا اصFً كشته شده اند یا نه ؟

● موقعيت جغرافيایی

ن منطقه نيست ، چون در واقع این منطقه یك بيضیمثلث برمودا شرق فلوریدای آمریكا در اقيانوس اطلس قرار دارد . مثلت واژه مناسبی برای ای

توریكو گذشته ، به طرف جنوب و شرق منحرف شدهاست . رأس آن نزدیك برمودا و قسمت انحنای آن از سمت پایين فلوریدا گسترش یافته و از پور

 درجه است و٨٠ل جغرافيایی كرانه غربی برمودا و از ميان دریای سارگاسو عبور كرده و دوباره به طرف برمودا برگشته است . گفته می شود طو

نقطه ھيچ انحرافی در عقربه قطب نماروی خطی كه شمال حقيقی و شمال مغناطيسی در آن روی ھم منطبق ھستند ، قرار دارد . در این 

 درجه با مركز تFقی شمال حقيقی و مغناطيسی۶محاسبه نمی شود ، اما نظر دیگری در این مورد وجود دارد كه می گوید كرانه غربی برمودا 

ی بسيار زیاد است . بارزترین ویژگی اقليمی براختFف درجه دارد . به ھر حال ھمان طور كه مشاھده می شود ابھامات در مورد این مثلت شيطان

 اینچ برآورده می شود . این ميزان ، برآورد بارش سا�نه آن است۶٠مودا گرما و باران بسيار زیاد است . بارش سا�نه و طبيعی باران در این منطقه 

اینچ باران فقط در عرض چند ساعت بر سطح منطقه، اما گفته می شود ھر بار كه یك توفان استوایی یا ھاریكين به این منطقه می رسد ، ده ھا 

آمدن توفان ، بسيار مشھور است ، به گونه ای كه درباریده می شود. برمودا در بين جغرافی دانان به خاطر تغييرات ناگھانی آب و ھوایی و پدید 

دھای بسيار سھمگين و بارش ھای سيل آساچندین مورد گزارش شده است كه پدیده ھای اقليمی فقط در عرض چند ثانيه شكل گرفته اند . با

ھم ھميشه از ویژگی ھای این پدیده ھای اقليمی كه معمو�ً توفان ھستند ، به شمار می روند .

ب روزگار به شمار می رود . باور عموم بر این استدر زیر دریا ھم وضع به ھمين منوال است . توپوگرافی كف اقيانوس در این منطقه یكی از عجای

لوریدا نزدیك است ، صادق است ، اما فقط چندكه این منطقه از اقيانوس بسيار كم عمق است . این قضيه در مناطقی از مثلت برمودا كه به ف

 ھزار فوت می رسد . عميق ترین منطقه١٢مایل دورتر از آن ، جایی كه صفحه قاره ای اطلس شمالی شكسته می شود ، ناگھان عمق آب به 

 ھزار فوت تخمين زده می شود . این الگوی بسيار٣٠ مایلی شمال پورتوریكو قرار دارد كه عمق آن ١٠٠مثلت برمودا با نام گودال پورتوریكو در 

ه نشود . دانستنی ھای جغرافی دانان در موردنامنظم توپوگرافی باعث شده است كه تا به امروز ھيچ نقشه دقيق و واضحی از این منطقه ارائ

ی و بلندی ھای كوچك و بزرگ وجود دارد ،سطح كف اقيانوس در این منطقه بسيار محدود است و گفته می شود در كف آن انواع غارھا و پست

ین حال اخيراً دانشمندان با جریانی پر قدرت در زیرالبته محدودیت دانستنی ھای ما از كف اقيانوس ھا تنھا به این منطقه محدود نمی شود ، با ا

مولی حركت می كند . این جریان پنھان تأثيراتجریان ھای معمولی اقيانوسی در این منطقه برخورد كرده اند كه دقيقاً بر خFف جریان ھای مع

گ و سفيدی است كه فقط از طریق ماھواره ھا دیده میزیادی بر آب ھای منطقه می گذارد . یكی از اسرار آميزترین آنھا ، به وجود آمدن احجام بزر

ای غریب و تا حدی ترسناك می شود .شوند . شاید تطابق شمال حقيقی و شمال مغناطيسی در این منطقه باعث وجود آمدن این پدیده ھ

وی ایا�ت متحده انجام گرفت . یكی از نتایجدر مورد خاصيت مغناطيسی این منطقه ھم باید گفت چندی پيش تحقيقی گسترده در این مورد از س



دمه كشتی ھا ھميشه آن را مطرح می كنند .جالب آن عدم وجود ميدان ھای بزرگ و شدید مغناطيسی است ، چيزی كه خلبانان ھواپيما ھا و خ

در مورد ميدان مغناطيسی مثلث برمودا وجود دارد كه برالبته دانشمندان معتقدند نباید این گفته را نادیده گرفت ، چون ھنوز چيزھای بسيار زیادی 

آنھا پوشيده است .

 عوامل اصلی مشھور شدن برمودا است . در ایندر شرق مثلت برمودا ، ھمان طور كه گفته شد دریای سارگاسو قرار دارد . این دریا ، یكی از

جزایر و جلبك ھا جریان آب گرمی در جھت عقربهمنطقه از اقيانوس اطلس چند جزیره كوچك و چند دسته جلبك شناور بزرگ قرار دارد . بين این 

و مه آلود نگه می دارد . این دریا ھمان دریایی استھای ساعت وجود دارد كه تأثير زیادی بر شرایط اقليمی منطقه می گذارد و ھميشه آن را آرام 

ت از آن خارج شود .كه كلمب در آن گرفتار شده بود و به شوخی به ملوانان خود گفته بود كه ھرگز نخواھند توانس

 خود است ، به گونه ای كه گفته می شودیكی دیگر از ویژگی ھای این دریای خوف انگيز ، قابليت آن برای كشيدن اجسام خارجی به درون

سارگاسو ، قلب آھنربایی اطلس است .

● افسانه ھا

 است . اولين موارد آنھا ھمان طور كه اشاره شد بهافسانه ھایی كه در مورد مثلث برمودا در ميان مردم جھان وجود دارد ، بسيار عجيب و ھولناك

 ، بسيار معمولی تر و حتی گاھی منطق تر به نظریادداشت ھای روزانه كریستوف كلمب باز می گردد ، اما این یادداشت ھا در برابر موارد بعدی

 از پایگاھی در ایالت٢:١٠ اتفاق افتاد . این ھواپيما در ساعت ١٩۴۵ است كه در دسامبر ١٩می رسند . عجيب ترین افسانه مثلث برمودا پرواز 

كا بود ، یك ساعت پس از پرواز ، خلبان پرواز با رادیوفلوریدا به ھوا بلند شد . این پرواز پروازی آزمایشی برای آزمایش بمب ھای جدید ارتش امری

مت شمال تغيير مسير دھد . چند دقيقه بعداعFم كرد كه ھيچ كدام از سيستم ھای او كار نمی كنند . ایستگاه زمين از خلبان خواست به س

اپيما یا جسد خدمه اش یافت نشد . این اتفاق درارتباط این پرواز به ھمراه تمامی خدمه اش با زمين قطع شد و دیگر ھيچ وقت اثری از �شه ھو

 راھی منطقه شد ، اما ھوای توفانی مانع كار آنان١٩ قایق نجات دامبو برای یافتن ھواپيمای پرواز ۶:٢٠ بعد از ظھر اتفاق افتاد . در ساعت ۵:۵٠

 یافت نشد .١٩شد و پس از آن ھرگز اثری از پرواز 

رادیویی كشتی ھا و ھواپيماھا تا آخرین لحظه پایگاهدر مورد اكثر تراژدی ھای مثلت برمودا چند نكته مشترك وجود دارد . در بيشتر آنھا ارتباط 

نان روی دستگاه ھا و ابزارھا بوده یا چرخشزمينی برقرار بوده و ھميشه پيام ھای غير عادی مخابره می شده است كه حاكی از عدم كنترل آ

وز صاف و آفتابی یا تغييراتی غير عادی در آب ھا كه تاعقربه ھای قطب نما به دور خود و تغيير رنگ آسمان اطراف به زردی و مه آلودی ، آن ھم در ر

لحظاتی قبل آرام بوده اند بدون بيان ھيچ دليل روشنی از چگونگی آنھا مخابره می شوند .

 متحرك از طرف زمين به آن قسمت وارد شده ودر مواردی ھم گزارش شده كه نقطه تاریك بزرگی در ميان ستارگان در آسمان دیده شده كه نوری

ی ناظر از كار افتاده بودند كه پس از رفع تاریكیسس ھر دو ناپدید شده اند . در تمام مدت دیده شدن تاریكی ، دستگاه ھا و ابزارھای قایق ھا

 ، بدین مضمون دریافت شده است : خطری ھمانندآسمان ، دوباره شروع به كار كرده اند . در یك مورد ھم پيامی عجيب از یك كشتی باری ژاپنی

ابره این پيام ، كشتی ناپدید شد و ھرگز یافت نشدیك خنجر ھم اكنون به سرعت می آید . ما نمی توانيم فرار كنيم . جالب است بدانيد پس از مخ

.

ی مسافربری در حالی كه برای فرود آماده بود ، ناگھاناما عجيب ترین داستان برمودا یك پرواز مسافری مربوط می شود . ارتباط راداری این ھواپيما

 دقيقه ھواپيما دوباره د صفحه رادار ظاھر شد و١٠ دقيقه ھيچ ارتباطی چه راداری یا رادیویی با فرودگاه فلوریدا نداشت ، پس از ١٠قطع شد و 

ر بی اطFعی می كردند ، زیرا تا آنجا كه به آنھا مربوط بودبسيار عادی در باند فرود آمد ، اما خلبان و خدمه آن از آنچه افراد پایگاه می گفتند اظھا

 دقيقه از زمان واقعی عقب تر بود ، در حالی كه ھواپيما درست١٠ھيچ اتفاق غير عادی نيفتاده بود . جالب این كه ساعت ھای تمام سرنشينان 

انی بين فرودگاه و ھواپيما وجود نداشت . آیا واقعاً دقيقه قبل از این واقعه ، وقت اصلی را با فرودگاه كنترل كرده بود و در آن ھيچ اختFف زم٢٠

 دقيقه به بعد زمان و مكان دیگری منتقل شده بود ؟ این ھا سؤا�تی١٠ دقيقه از بعد زمان و مكان خارج شده بود ؟ آیا ھواپيما برای ١٠ھواپيما 

مثلث برمودا در آن منطقه مربوط می شود .است كه به نظر می رسد ھرگز پاسخ منطقی برای آنھا پيدا نخواھد شد و ھمگی به حضور شيطانی 

● حقيقت برمودا

ت كه به بعضی از آنھا اشاره خواھد شد .د�یل منطقی و غير منطقی زیادی برای توجيه پدیده ھای غير طبيعی مثلت برمودا ارائه شده اس

● آب و ھوای استوایی :

مان طور كه گفته شد ممكن است در عرض چنداین منطقه از لحاظ اقليمی ، یكی از بحرانی ترین مناطق اقيانوسی دنيا به شمار می رود . ھ



 چند لحظه نابود كند . جالب است بدانيد كه اكثر این توفاندقيقه ، توفانی عظيم در آن پدید بياید ، توفانی كه می تواند ھر ھواپيما یا شناوری را در

ھا حتی توسط ماھواره ھا ھم شناسایی نمی شوند .

●دریانوردان آماتور :

 خواست ھا از سوی ملوانان آماتور و غير حرفه ایطبق آمارھا در این منطقه در جھان بيش از ھر جای دیگر در خواست كمك می شود . اكثر این در

مينی می دانند .است كه با داشتن ذھنيت منفی از برمودا ، ھر پدیده ای را در این منطقه پدیده ای ماورای ز

● زلزله ھای زیرزمينی :

 زلزله ھای زیادی را در كف اقيانوس در منطقهھر چند تا به حال ھيچ پدیده زمينی در این منطقه رسماً ثبت و گزارش نشده است ، دانشمندان

بی ھمچون سونامی شرق آسيا شوند .مثلث برمودا كشف كرده اند . این زلزله ھا می توانند در مناطق كم عمق باعث پدیده ھای مخر

● جریان آب خليج :

نج مایل بر ساعت ھم می رسد . این جریاناین جریان اقيانوسی بسيار پر قدرت است و حتی گزارش شده كه سرعت آن در برخی مناطق ، به پ

خدمه كشتی برای مقابله با این جریان آمادگیبرای این كه قایق ھا را چند صد مایل به این طرف و آن طرف بكشاند ، كافی است خصوصاً اگر 

یده پيش بينی نشده ای باشد .قبلی نداشته باشند این جریان در تركيب با مغناطيس غير معمولی منطقه می تواند باعث ھر پد

● تئوری حباب ھای گازی :

طرح می شود . این دسته از دانشمنداننظریه حباب ھای گازی نظریه ای عجيب اما منطقی به نظر می رسد كه از سوی برخی دانشمندان م

اد چگالی زیادی در آب می شود و ھمين امر می تواندبروجرد ميزان بسيار زیادی ھيدرات گازی در این منطقه اعتقاد دارند كه این گازھا باعث ایج

باعث بروز پيامدھای ناگواری شود .

ودا ارائه شده است كه بيشتر از سوی انسان ھایعFوه بر این نظریه ھای علمی ، نظریات غير معقول و ماورایی زیادی ھم در مورد اتفاقات برم

خرافاتی عنوان و پذیرفته می شوند .

 انسان ھا باشند - انتخاب كرده اند و ھر چند وقتبرخی معتقدند موجوداتی فرا زمينی این منطقه را برای انتخاب نمونه ھای آزمایشگاھی خود كه

ن ھا ھيچ گزارشی از دیده شدن بشقاب پرنده ھایك بار یا چند نمونه را با خود به فضای ماورای زمين می برند . با این حال حتی ھمين انسا

منتشر نكرده اند .

 این نظریه ھم در حد ھمان موجودات فضاییبرخی دیگر می گویند مثلث برمودا محلی است كه شھر گمشده آتFنتيس در آن قرار دارد . البته

 از نظر علمی غير قابل توضيح ھستند .است و نمی توان آن را باور پذیر دانست . در این مورد نظریات دیگری ھم وجود دارد كه ھمگی

ای غير علمی ادامه خواھد داشت .به ھر حال تا روزی كه علم انسان دانش محور ، اسرار این مثلث شيطانی را حل نكند ، ایده ھ

منبع : مرکز اطFع رسانی خانواده شميم
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مجسمه زئوس

در یکصد و پنجاه کيلومتری غرب آتن در یونان، شھری تاریخی بنام المپيا

)Olympiaبوده و بازیھای المپيک  ) قرار دارد، شھری که جایگاه اوليه 

اصF" نام این بازیھا از آن گرفته شده است. در ارزش و مقام بازیھای



المپيک در ایام باستان ھمين بس که در مدت بازیھا جنگھا متوقف می

و برای مسابقه   ... و  از آسيا صغير، سوریه، مصر  شد و ورزشکاران 

) به شھر المپيا می آمدند.Zeusپرستش زئوس (

 قبل٧٧۶تحقيقات تاریخی نشان ميدھد که بازی ھای المپيک از سال 

 قبل از ميFد معبد زئوس۴۵٠از ميFد آغاز شده است و بعدھا در سال 

) ليبون  بنام  معماری  بسيارLibonتوسط  زئوس  معبد  ) ساخته شد. 

عبد ترسيم شود. راه حل چيزی نبود جز یکساده و با معماری معمولی یونان ساخته شد لذا �زم بود تا به نوعی عظمت و بزرگی زئوس در م

) مسئول ساخت این مجسمه با شکوه شد.Pheidiasمجسمه با عظمت از زئوس، مجسمه سازی بنام فی دیاس (

المپيا موجود است، او در آنجا قطعاتفی دیاس تجربه ساخت مجسمه ھای بزرگ از طF و عاج را داشت. کارگاه مجسمه سازی او ھنوز در 

لھا معبد زئوس محل جذب ورزشکاران ومجسمه زئوس را ساخت و پس از پایان ساخت قطعات در معبد آنھا را روی ھم سوار کرد. برای سا

�) قصد آنرا داشت که این مجسمه زیبا را به رمGaligula (بازدیدکنندگان از سراسر دنيا بود. در قرن اول ميFد یکی از امپراتورھای روم بنام گاليگو

ه مجسمه وارد شد بعدھا این معبد وببرد. اما در ميان راه چھارچوب ھایی که برای حمل مجسمه ساخته بودند شکست و خساراتی ھم ب

Theodosius پس از ميFد امپراتور یونان تئودسيوس اول (٣٩١مجسمه زئوس در قرن دوم ميFدی توسط یونانيان مرمت و باز سازی شد. در سال 

Iمپيک را تمریناتی برای کفر و شرک می دانست.) بازی ھای المپيک را ممنوع کرد و درب ھای معبد زئوس را به روی ھمه بست. او بازی ھای ال

جم ميFدی یکی از ثروتمندان یونان مجسمه زئوس را ازپس از آن باران، زلزله و ... آسيبھای جدی به معبد زئوس وارد کرد تا اینکه قبل از قرن پن

) - که امروز جزو خاک ترکيه و حوالی استانبول است - برد.Constantinopleمعبد به شھری بنام کنستانتينوپل (

ی به سالم نگھداری شد تا اینکه در این سال در یک آتش سوزی بسيار بزرگ تخریب شد. در نوشته ھا۴۶٢مجسمه زئوس در این شھر تا سال 

که مجسمه، زئوس را در حالت نشسته نمایش میجا مانده از یونان باستان آمده است که "با وجود آنکه معبد زئوس بسيار بزرگ است و با این

د بایستد، سقف درھم خواھد شکست!"دھد اما سر مجسمه تقریبآ به سقف چسبيده است. ما نگران ھستيم اگر چنانچه روزی زئوس بخواھ

 متر جای داده می شد، یونانيان باستان مجسمه زئوس را در مراسم١ در ۶.۵ متر بود و سطح مجسه به ابعاد ١٣ارتفاع مجسمه زئوس حدود 

) می نویسد :Pausaniasروف یونانی پاسانياس (مختلف با زیورآ�ت خاصی آرایش می کردند. در ارتباط با عظمت و زیبایی این مجسه جھانگرد مع

ت چپ او عصای سلطنتی که مينا کاری شده"روی سر این مجسمه تاجی از برگ زیتون قرار داشت و در دست راست او نشان پيروزی ... در دس

ل یاس و ... تخت پادشاھی او از طF، چوببود و روی عصا یک عقاب از طF نشسته بود. کفشھایش طF بود و لباسھایش از پوست حيوانات و گ

ستانی می باشد.آبنوس و عاج فيل ساخته شده بود." �زم به ذکر است که مجسمه زئوس یکی از عجایب ھفتگانه با
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مجموعه بازار کرمان

این  بازار بزرگ  از ميدان  ارگ  شروع  و به  ميدان  مشتاقيه  ختم  می شود. از

غرب  به  شرق  ، نام راسته ھای  آن  عبارتند از: راسته  ارگ ، راسته  گنجعلی 

خان ، راسته  اختياری ، راسته  سرداری ، راسته  وکيل ، راسته  عطاری ، راسته 

بازار کرمان در زمان  یکی  از حکام  و قدمگاه  و راسته  عزیز.  ھر قسمت  از 



فرمانروایان  این  دیارساخته  شده  است. 

● راسته  ارگ 

این  راسته  از ميدان  ارگ  شروع  می شود و تا چھار سوق  گنجعلی خان  ادامه 

راسته  و  نقارخانه   راسته   نام   به  فرعی   دوبخش   به   راسته   این   می یابد. 

نقارخانه  سراجی  تقسيم  می شود. راسته  سراجی  در حد فاصل  راسته  

رونق  فراوان  برخوردار بودولی  در سال ھای  اخير به  دليل وچھارسوق  واقع  شده  و بخشی  از آن  ھم  بدون  سقف  است.  راسته  سراجی  در گذشته  از 

ست.  جانشينی  وسایل  نقليه  موتوری  به  جای  اسب  و... از نقش  راسته  سراجی  کاسته شده  ا

● راسته  حاج  آقا عبدالله (عطارھا)

ی  بازار را دارند و از دو بخش  تشکيل  شده  که  بخش  جلویی  آن این  راسته  در سمت  چپ  بازار واقع  شده  و حجره ھای  آن  نقش  انبار و کارگاھھای عطار

 حجره  را٢٧ سال  قدمت  دارد و مجموعا١۵٠٠سته  بيش  از دو طبقه  است  و بخش  دوم  آن  ھم  خانه ای است  که  به  آن  الحاق  شده  است.  این  را

درخود جای داده  است.  

● راسته  قدمگاه  (راجی  کرمانی )

ی سمت  راست  آن  جدیداً ساخته  شده اند و بيشتر بوتيک راسته  قدمگاه  ، بخشی  از بازار کرمان  است  که  عمود بر راسته  مظفری  است.  مغازه ھا

   باب  است.  ١٢١گاهھستند، در حالی که  مغازه ھای  سمت  چپ  آن  قدیمی اند.تعداد کل  مغازه ھای  راسته  قدم

● راسته  کفاش ھا

 درصد مغازه ھای ٩۵ه  می یابد. این راسته  سرپوشيده  و بيش  از راسته  کفاش ھا از انتھای  راسته  کFه  مالی  شروع  و تا اول  راسته  حاج  آقاعلی  ادام

 باب  مغازه  و حجره  دارد. ١۶٠آن  کفاشی  است  و بيش  از 

● راسته  عزیز

اللھی  باب  مغازه  را در خود جای  داده است.  از عناصر قابل  ذکر این  بازار، خانقاه  نعمت  ٧٠راسته  عزیز در شمالی ترین  مجموعه  بازار قرار دارد و جمعا 

است.  این  بازار تا نزدیکی  دروازه  گبری  ادامه  دارد. 
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مجموعه گنجعلی خان

● مسجد گنجعلی خان 

بنا در گوشه  شمال  شرقی  مجموعه  گنجعلی خان  کرمان  واقع  شده  این  

است و درواقع  موزه  کوچکی  از ھنرھای  تزئينی  اسFمی  نظير کاشی کاری ،

گچبری  و خطاطی  است  که  به  سبک  زیبایی آراسته  شده اند. این  مسجد در

 باب  مغازه  از مجموعه  یاد شد ه ، موقوفه ١۴  ه .  ق  بنا شده  و ١٠٠٧سال

این  مسجدشده اند. 

● چھارسوق  گنجعلی خان 



می  نقطه  شھر محسوب   مھم ترین   در گذشته  چھار سوق  گنجعلی خان  

شده و نقش چھار راه  اصلی  شھر را ایفا می کرده  است .  نمای  داخلی  گنبد

عصر صفوی زیبای   نقاشی ھای   و  گچبری ھای  جالب   این  چھار سوق با 

   ه .  ق ) ھمراه  با چھره  شھروندان  مھم  آن  دوره  تزئين  شده ١٠٠۵ - ١٠٣۴ (

تامين  است  ونورگيرھایی  که  در اطراف  گنبد تعبيه  شده  روشنایی  �زم  را 

می کند. 

● مدرسه گنجعلی خان

این  بنا در ميدان  گنجعلی خان  کرمان واقع  شده  و روزگاری  مدرسه ای  پررونق 

آن  سردر  کتيبه   کاشی ھای   بر  گردید.  تبدیل   کاروانسرا  به   که بعدھا  بود 

 ميF دی  نقش  بسته  ومعمار آن  محمد١۵٩٨   ه .  ق  مطابق  با ١٠٠٧تاریخ

شيوه  با  دو طبقه   در  آن   متعدد  حجره ھای   است.   بوده   یزدی   سلطانی  

محل  حـاضـر  حـال   در  تاریخی   بنای   این   زیبایی  طراحی شده اند.  معماری  

سازمان  ميراث  فرھنگی  کرمان  و دفتر مطالعات  فنی  جھاددانشگاھی  است. 

ر مانده است.نمای  داخلی  و خارجی  این  مدرسه ، کاشی  کاری  معرق  دارد که  از عصر صفوی  به  یادگا

● راسته  گنجعلی خان 

استه نيز حمام  تاریخی  و زیبای  گنجعلی خان  و مغازه ھا قراراین  راسته  در ضلع  شمالی  ميدان  گنجعلی خان  واقع  شده  است  و در سمت  راست  این  ر

فوی  است.   طاق نما طراحی  و اجراشده  که  منظری  زیبا دارند. راسته  گنجعلی خان  یادگار دوران  ص١۶گرفته اند. در سمت  چپ  آن  نيز 

● ضرابخانه  گنجعلی خان 

  ھشت ضلعی  است  و از یک  طاق ، چھار ایوان  و چھار غرفه  در چھاراین  ضرابخانـــــــه  در ضلع  شمالی  ميدان  گنجعلی  خــــــــان  قرار دارد. نقشه  آن

ھای  خشتی  است.  این  بنا در حال  حاضر محل  موزه  سکه زاویه  تشکيل  شده  است.  مصالح  اصلی  بنا آجر،گچ  و تزئينات  آن  گچبری ھایی  با طرح 

است.  

● حمام  گنجعلی خان 

اربندی ھای  زیباتزئين  شده  است.  سردر ورودی  این  حمام  نيز بابنای  این  حمام  بــــــــا کاشی  کاری ، نقاشی  و گچبــــــری ، مقــــرنس  کاری  و ک

 سلطان  یزدی  بوده  است.  این  حمام  دارای  دو بخش نقاشی ھای  زیبای  عصر صفوی  تزئين  شده  است.  معمار این مجموعه  و حمام  ، استاد محمد

م  شکلی  سنگ ھای  کف  گرمخانه  با ساختمان سقف  است. رختکن  و گرمخانه  است .  دقيق ترین  موضوع  قابل  توجه  در معماری  گرمخانه  پيروی  وھ

 غرفه  تقسيم  می شود که  ھر غرفه  آن  مخصوص  یک  صنف ۶اگر سقف  به  شکل    لوزی  است ، سنگ  مقابل  کف  آن  نيز لوزی  است.  رختکن  حمام  به

ل  حاضر درھر غرفه  یک  یا دو مجسمه  از شمایل  ھر یک  از طبقات جامعه  یعنی  سادات ، روحانيون ، خوانين ، رعایا، اعيان  و بازاری ھابوده  است  و در حا

اقی  شبيه  خيمه  که  ھشت  ستون  حمام  بر زیبایی آن یاد شده  به  نمایش  گذاشته شده  است.  بخش  گرمخانه  شامل  یک  حوض  آب  سرد است  با ط

است  که  از عجایب  معماری حمام ھا محسوب  می شود. یکی می افزایند. سيستم  کانال  کشی  آب  و فـواره ھـا چـنـان  دقـيـق  طـراحی  و اجرا شده  

دیگر از عجایب  حمام ، ساعت  یا زمان سنج  سنگی  آن  است.   
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محدوديت در حمايت وسوسه ھای مھاجرت زمينه فعاليت نخبگان درعرصه

ھای مختلف را مھيا کنيم

نمودار صعودی پيشرفت یک کشور با نيرو، توان و تFش نخبگان به ثبت می

رسد. نخبگان ایرانی دو دھه اخير خوش درخشيده اند و پيشرفت در زمينه

علوم مختلف از قبيل نانو، بيو، ھوافضا و ... توسط دانشمندان جوان ایرانی

آغاز فصل سبزی را نوید می دھد که ما را در آینده نه چندان دور از اتکا به

ثروت حاصل از چاه ھای نفت رھایی بخشيده و با اطمينان خاطر به سمت

افق روشن آینده رھسپار خواھد کرد.

مقام معظم رھبری در دیدار با جمعی از نخبگان برجسته کشور بر این مھم

تاکيد داشته و فرمودند: «روزی که ما بتوانيم درآمد کشور را از راه دانش

بدست آوریم و در چاه ھای نفت را پلمب کنيم، آن روز روز خوبی برای ملت

ایران خواھد بود.»

ان قادر به انکارش نيستند، برخی جریان ھایعلی رغم این کارنامه درخشان که حتی بدبينان و بيگانگان ھم به رغم تبليغات منفی عليه ایر

 را در دنيا خنثی کنند. بدیھی است آن چه کهمشکوک سعی دارند تFش ھای صورت گرفته را کم رنگ جلوه داده و بازتاب مثبت این قبيل تFش ھا

ست.به این گام ھای پرتوان نخبگان ایرانی اعتبار دو چندان می بخشد، تعھد و آرمان خواھی آنھا

ن ایرانی به عنوان افرادی که در دانش،دشمنان نظام و انقFب اسFمی ایران می کوشند در برابر اطFع رسانی موفقيت ھای جوانان مسلما

 آنھا در اذھان جھانيان جلوگيری کنند.انقFبی به وجود آورده مانع آفرینی کرده و از ثبت نامشان، ھویتشان و تعھد ایرانی و اسFمی

 علمی ایران تضعيف شده و عنوان شده بودچند مدت پيش در یکی از سایت ھای خبری وابسته به بيگانگان طی مقاله ای آشکارا پيشرفت ھای

رسانه ھای خبری جمھوری اسFمی سعی دارند به بزرگنمایی پيشرفت ھا بپردازند!

 رود که حقيقتاً انکار این قبيل دستاوردھایحال آن که پيشرفت ھای علمی ایران بر روی نمودار صعودی آنچنان با سرعت به سمت قله پيش می

ا برمF می سازد.درخشان در نتيجه ای معکوس نقشه ھای شوم، بغض و غرض ورزی تحليل گران وابسته به استکبار ر

تگان با سم مھلک سياه نمایی و نااميدسازی کهدر چنين فضایی رھبر معظم انقFب با رھنمودھای روشنگرانه خود می فرمایند: «نخبگان و فرھيخ

نند.»تبليغات دشمنان در جامعه می پراکند، مبارزه و راه روشن آینده را برای ملت ایران تبيين ک

● تقویت زمينه ارتباط علمی نخبگان با جھان علم

نات چشمگيری داشته است. در سه یا چھار قرنبا فراز و نشيب ھای تاریخ سياسی ایران به ویژه طی قرن اخير نمودار پيشرفت دانش نيز نوسا

ه است، اما توطئه ھا و خود باختگی ھای سردمداران زر وگذشته نخبگان ایرانی در ھر زمينه ای از دانش حرف اول را می زدند. تاریخ در این باره گوا

زور و تزویر اندیشه ھای پرسشگر و کاوشگر ایرانی را محبوس کردند.

یرانی زده شد و به درجه ای از خودباوریپس از پيروزی انقFب اسFمی و پشت سرگذاشتن دوران دفاع مقدس تلنگری بر ذھنيت اندیشمندان ا

رسيدند که ا�ن زمان جبران عقب ماندگی ھا فرا رسيده است.

د، اما جوانان اندیشمند ایرانی مظلومانه و با اعتماد بهاکنون اگرچه نمی توان نقص ھای موجود در برآوردن مطالبات قشر فرھيخته و نخبه را انکار کر

نان و جوانان در عرصه ھای علمی بين المللی ازنفس ملی به پرورش نھال علم در کشور پرداخته اند و آن را به ثمر رسانده اند. درخشش نوجوا

شکوفایی این درخت خبر می دھد.

خبگان است.بازگو کردن خواسته ھا و نيازھای این قشر دليلی بر ضرورت بررسی و رفع چالش ھای پيش روی ن

٨٠ و دارنده مدال نقره یونسکو که در سال دکتر «ستاره» از خطه کردستان نویسنده بيشترین مقا�ت (آی.س.آی) در رشته فيزیک در کل کشور

 نيز رتبه سوم پژوھش ھای بنيادی را کسب کرده است.٨٣نفر اول جشنواره خوارزمی بوده و در سال 

 ذھنی اش از سطح متوسط جامعه با�تر بوده،وی یک نخبه علمی را فردی جدا از جامعه نمی داند و می گوید:«نخبه، انسانی است که توانایی



معه و مردمش تFش یک دانشمند را معنا می بخشد وتFش بسيار زیادی در زمينه کاری خود داشته و البته درد او، درد جامعه است. تعھد او به جا

حماسه می آفریند.»

سد او�ً باید از دغدغه مشکFت اقتصادی و مالی دوراین جوان نخبه در ادامه می گوید:«طبيعتاً برای این که نخبه بتواند به اھداف علمی خود بر

باشد. نباید مشکFت مالی به حدی برسد که او را از کار اصلی اش دور کند.

ان کشور است. چه بسيار نخبگانی کهنکته دیگری که حائز اھميت است رفع موانعی چون نحوه و طول خدمت سربازی برای فرھيختگان جو

شند، اما به دليل نداشتن کارت پایان خدمت نمیدوست دارند مثFً در دوره کارشناسی ارشد و دکتری یک دوره مطالعاتی در خارج کشور داشته با

توانند به خارج از کشور سفر کنند.»

يست؟ وی پاسخ می دھد:«گروھی ازاز وی سوال می کنم: مھم ترین مانعی که در حال حاضر سد راه پژوھش و فعاليت علمی شماست، چ

ی خارج کشور اولویت با آنھاست، اما افرادیاساتيد که عضو ھيئت علمی ھستند ویژگی رسمی بودن قطعی را دارند، لذا در فرصت ھای مطالعات

رصت ھای مقاله علمی در سطح بين المللی ارائه داده ام، ھنوز ھم از نظر شغلی آزمایشی ھستم و در ف١٠٠مثل بنده علی رغم این که بيش از 

ی از ضرورت ھاست. اگر این ارتباط برقرار نشود،مطالعاتی خارج کشور کنار گذاشته می شوم! ارتباط با دنيای علمی خارج کشور برای نخبگان یک

 کند و با مباحث روز آشنایی داشته باشد.»فرد به تدریج به تکرار می افتد، چون نمی تواند از توانمندی ھای خود به نحو احسن استفاده

ھان علم مرتبط باشيم، آخرین دستاوردھا را بهوی تاکيد می کند:«از سوی دیگر اکثر دانشگاه ھای ما شبيه مدارس بزرگ ھستند، ما باید با ج

صحن دانشگاه بياوریم و دائماً فضای علمی دانشگاه ھا را نو و به روز کنيم.»

مشکل مالی داشتم، البته دانشگاه ھم خيلی بهاین جوان نخبه علم فيزیک صراحتاً می گوید:«من چون فرد قانعی ھستم، در دوران تحصيل کمتر 

با�ی ایرانی در خارج کشور زیاد است، بایدمن کمک می کرد اما متاسفانه در برخی مواقع ھم سنگ اندازی ھایی شد. تعداد پژوھشگران رده 

�اقل بتوانيم از دانش این طيف بھره ببریم.»شرایط اجتماعی، فرھنگی و پژوھشی به گونه ای مھيا شود که یک تعامل دو جانبه ایجاد شده و 

● نخبه پروری و ھزاران د�ر سودآوری ارزی

عت بخشيدن به حرکت علمی کشور در بخشمثل ھميشه رھنمودھای روشنگرانه مقام معظم رھبری و تاکيد ایشان بر لزوم ھدفمند کردن و سر

ب خوبی به خود گرفت.ھای مختلف، این مسئله به یک ضرورت جدی تبدیل و مجددا روند رو به رشد بخش علمی کشور، شتا

خود را پيمود.به این ترتيب کمر رو به خميدگی نمودار پيشرفت ھای علمی قد راست کرده و به سمت قله مسير 

١۵ به طور متوسط ھر روز ٧٨ھد: «در سال احمد رضا ھدایتی کارشناس ارشد مدیریت و پژوھشگر با استناد به آمار سنوات قبل توضيح می د

 نفر دارای مدرک دکترا از کشور خارج شده اند.٢کارشناس ارشد و 

 برای ادامه تحصيل به خارج کشور اعزام شده اند، ھنوز٧٢ تا ۶۴ نفر دانشجوی بورسيه ای که بين سال ھای ۴٢٠٠ درصد از مجموع ١٢بيش از 

بازنگشته اند.

 دانشگاه و موسسه آموزش عالی،٢٨ از مجموع ١٣٧٧ تا ١٣۶٩در مورد اعضای ھيات علمی دانشگاه ھا نيز وضعيت به گونه ای بوده که از سال 

 درصد و مرخصی بدون حقوق٨ درصد، بھره گيری از فرصت ھای مطالعاتی ۶٣ عضو ھيئت علمی به عناوین مختلف شامل: ماموریت تحصيلی ١۵١

 تن آنھا از کشور خارج شده اند.»١٢٠ مدال آور المپيادھای علمی کشور ٢۴٠ از مجموع ٨٣ درصد از کشور خارج شده اند. به این ترتيب تا سال ٢٩

د ميليون د�ر صرفه جویی فقط در ھزینه ھای آموزشیاین پژوھشگر با اشاره به این که متقابFً این روند برای کشورھای صنعتی ده ميليارد و پانص

ا ایده پردازی و ارائه طرح ھا و خلق ابتکارات جدیدداشته است، می گوید: «برای گذر از این وضعيت و دستيابی به موقعيت مطلوب و مورد نظر، تنھ

 دانشمندان و نخبگان کشورمان، باید به الزاماتکفایت نمی کند و برای فراگير کردن و منتفع ساختن کشور از مزایای دستاوردھای ناشی از تFش

 فراھم آوریم، شرایطی که کسب جایگاه برترکار بيش از پيش بيندیشيم و تمام شرایط �زم را برای تحقق کامل و بدون نقص اھداف مورد نظر

علمی در منطقه و جھان مستلزم تامين و عملی شدن آنھا است.»

● استفاده بھينه از ھوش نخبگان

م دولت، استفاده از نخبگان در ارگان ھای مختلف ویکی از مھمترین راه ھای استفاده از نخبگان بھره گيری از حضور آنھا در تصميم گيری ھای مھ

زمان است.نيز حضور آنھا در قالب ھر سازمانی با توجه به نيازھای علمی و حوزه فعاليت ھای خاص ھر سا

 می گوید: «ما باید برای تسھيل امور نخبگان، سازاین مسئله تا به آن جا اھميت دارد که رئيس جمھور کشورمان دکتر محمود احمدی نژاد صراحتاً

 آن را رسوب زدایی کنيم که برای این امر نيازمندو کارھای مناسبی بيندیشيم، زیرا ساز و کارھای فعلی، پيچ در پيچ و روی ھم انباشته و باید



 سال قبل نمی توانيم به۶٠ا که با ساز و کار اميدھای قوی ھستيم و باید ساز و کارھای موازی را برای تسھيل امور نخبگان طراحی کنيم؛ چر

 به آن جایگاھی که در چشم انداز تدوین شده برسيم و برای دیگر کشورھا الگو١۴٠۴ھدف برسيم، اما با ھمکاری یکدیگر می توانيم زودتر از 

باشيم.»

خصصی به شدت نيازمند یاری فکری نخبگاناحمدی نژاد با بيان این که دولت کميسيون ھای مختلفی دارد و این کميسيون ھا در موضوعات ت

ھستند، بر لزوم استفاده از نخبگان در تصميم گيری ھای مھم دولت تاکيد می کند.

تربيتی با اشاره به این که سرمایه مادی و معنوی  نخبگان فکرشان است و برای شکوفاییموریس شيخی استاد دانشگاه در رشته علوم 

ان مخترع ایرانی داریم که نه تنھا کمکی دریافتتوانمندی ھای بالقوه آنھا راھی جز ساماندھی و جذب آنھا نيست، می گوید:«چه بسيار دانشجوی

ون جوان و تFشگر است نباید مورد بی اعتنایینکرده اند، بلکه حتی کسی از آنھا دلجویی نکرده و �اقل خسته نباشيد نگفته است. این قشر چ

اجتماعی قرار بگيرد.»

و به نام آنھا تاسيس شده که متاسفانه ھنوز ھيچوی در ادامه گله مندانه می گوید: «ده ھا مرکز و سازمان برای حمایت از نخبگان داخل کشور 

 کنند.یک از آنھا به طور دقيق نتوانسته اند �اقل نخبگان رشته ھای مختلف را شناسایی کرده و جذب

 سازمان ھا و گروه ھای مختلف جذب می کنند. وقتی ازدر بنيادھای علمی خارج کشور آماری از تمام نخبگان کشورشان دارند و اکثر آنھا را در قالب

پاسخ می دھند: حتی اگر یکی از آنھا کارش بهآنھا پرسيده می شود: مگر ھمه این ھا کارشان و اختراعاتشان به مرحله توليد می رسد؟ آنھا 

به تعریف کلی درباره کار ارائه شده اکتفا می کنند.نتيجه برسد، ما در رسالت خود موفق بوده ایم. متاسفانه اکثر بنيادھای علمی در ایران فقط 

باید ارگان ھا و سازمان ھای مختلف برای جذب نخبگان به ميدان بيایند.»

ی و حمایت کنيم این توان را دارند که افراداحمد رضا ھدایتی از پژوھشگران کشور معتقد است اگر نخبگان را در سازمان ھای مختلف شناسای

ود نموده و جامعه را در مسير خودکفایی و استقFلھوشمند را نيز کشف و جذب کرده، از توانایی ھای آنھا با�ترین بھره مندی را عاید سازمان خ

به جوشش و حرکت درآورند.

ا عملکرد نامناسب باعث به ھدر رفتن فرصت ھا واین در حالی است که اکثر سازمان ھا از این فرصت استثنایی به درستی استفاده نمی کنند و ب

مانع شکوفایی استعدادھای درون سازمانی می شوند.

● واژه نخبه را کوچک نکنيم!

باید د باورند که  این  بر  بوده و  نخبه معترض  نحوه شناسایی افراد  نيز به  نخبگان  نحوهبسياری از  ر شناسایی این قشر قانونمند عمل کرد. 

قدر ھم دایره را کوچک نبندیم که استعدادھای واقعیشناسایی باید به گونه ای باشد که واژه نخبه مثل برخی واژه ھای دیگر لوث نشده و البته آن

فرصت شکوفایی پيدا نکنند.

ی نخبه بودن صرفاً با استفاده از ارتباطات خودیک استاد دانشگاه پزشکی می گوید:«چه بسيار افراد ھستند که متاسفانه بدون داشتن فاکتورھا

ه قانون مکتوبی برای مشخص شدن فاکتورھای گزینشرا در این قشر قرار می دھند تا احياناً بتوانند از تسھيFت ویژه آن بھره مند شوند. چنانچ

وجود داشته باشد، جلوی بسياری از تخلفات اینچنينی گرفته خواھد شد.»

 مورد نفر از نخبگان کشور برگزار شد تا از یکسو به عنوان نمادی از تقدیر و تجليل از این گروه٣٠٠، نشست ھيات دولت با بيش از ٨٧در شھریورماه 

ھای آنان شتاب بيشتری یابد.توجه قرار گيرد و از دیگر سو آھنگ حمایت از این گروه و تحقق بسياری از نيازھا و خواسته 

گان، وضعيت تقسيم بندی و توزیع قانونمندھم اکنون سؤا�ت متنوعی درباره چگونگی حمایت از نخبگان مطرح است. اما چگونگی شناسایی نخب

ه نھضت جنبش اندیشه و علم در مسير چشمبودجه در حوزه ھای مختلف با ھدف پرورش و حمایت از نخبگان و چگونگی تبدیل پتانسيل علمی ب

 صاحب نظران و مسئو�ن از جمله سؤا�تی است که در مبحث چالش ھای پيش روی نخبگان ایران مطرح می شود. بدون تردید١۴٠۴انداز ایران 

بردی و اصولی حول محور نخبه پروری و استفاده ازموظفند به این گونه سؤا�ت پاسخی اقناعی و جامع ارائه دھند تا به تبع آن برنامه ریزی راھ

استعدادھای درخشان و برتر در دستور کار ارگان ھا و سازمان ھا قرار گيرد.

ائم العمر، کرسی تدریس در فFن دانشگاه معتبرموضوعاتی مانند اسکان، اقامت دائم در فFن کشور اروپایی یا آسيایی، پرداخت حقوق ماھانه د

 نخبگان جوان ایران نيز از این دایره فریب در اماناروپایی و ده ھا وعده خوش آب و رنگ دیگر ھمواره فراروی اندیشمندان و محققان قرار دارد و

نيستند.

 به نفس مثال زدنی کارھای درخشانی ارائه می دھندبا این حال جوانان صاحب دانش و متعھد ایرانی با کمترین توقعات مادی و معنوی و با اعتماد



و جھان علم را مسحور توانمندی ھا و ذھن خFق خود می سازند.

ب شد، نخستين مصوبه سه مصوبه از سوی ھيئت دولت در جھت فراھم آوردن تسھيFت رفاھی برای قشر نخبگان کشور تصوی٨٧اواخر تابستان 

باط خود را با این قشر تقویت کنند.دستگاه ھای اجرایی را موظف کرده که حمایت ھمه جانبه بيشتری از نخبگان داشته باشند و ارت

ن مسکن نخبگان مدنظر و مورد تاکيد قرار گرفتهدر مصوبه ای دیگر سخن از حمایت از تجاری سازی علم به ميان آمده است و در مصوبه سوم تامي

در صف انتظار ایستاده ایم!است، اما این که مصوبات چه زمانی اجرایی شوند و بخشی از مشکFت آنان مرتفع شود؟ ھنوز ھم 

 ● بازنگری درالگوی انتخاب نخبگان

 وگو با سرویس گزارش روز کيھان از معيارھاییک استاد خانم که عضو ھيئت علمی دانشگاه است و تمایل چندانی به معرفی خود ندارد، در گفت

ھای ارائه شده قرار دھيم، بر کميت ھا تاکيد میشناسایی نخبگان انتقاد می کند و می گوید: «به جای این که معيارھا را بر مبنای کيفيت کار

کنيم.

اتيد دانشگاھی است؟»ولی سوال اساسی این جاست که آیا کيفيت تدریس و محتوای مقاله ھای ارائه شده مFک برتری اس

ست، در حالی که شرایط ایران با کشورھایوی در ادامه می گوید: «متاسفانه معيارھای سنجش در سيستم آموزشی و دانشگاھی ما وارداتی ا

ی مختلف تعداد مقاله ھای ارائه شده است،خارجی فرق می کند. اگر معيار خارجی ھا برای گزینش برترین ھا در مسابقات و کنگره ھای علم

Fک انتخاب در داخل باید کيفيت کارھای ارائه شدهمطمئن باشيد می خواھند آماری از کارھای انجام شده در دانشگاه ھای ایران داشته باشند، م

باشد.»

● ضرورت ایجاد ارتباط بيشتر فرھيختگان با افکار عمومی

 از مردم خيال می کنند، یک فرد نخبه وقتی بهدکتر مالمير عضو ھيئت علمی دانشگاه ادبيات فارسی کردستان با اشاره به این موضوع که برخی

درجات علمی با� رسيد مشکل مالی آنچنانی ندارد، می گوید:

انش در مقام قياس برآمده و گاه نيش و کنایه«ھميشه یک نخبه علمی در معرض مقایسه با سایر اقشار جامعه است. به ویژه اطرافيان و نزدیک

.�..ھایی می زنند که اگر به دنبال کسب و تجارت می رفتی، وضعيت مالی آنچنانی داشتی، اما حا

دکننده اند. شاید یک جوان دانشجوی خوشاین فشارھا به ویژه در مقطعی که پروژه علمی دنبال می شود و ھم مشکFت مالی وجود دارد، خر

فکر تاب نياورد و تFش خود را رھا کند. یا سال ھای بعد سرخورده و پشيمان شود.»

شکل ھستيم. گاه چندین جلد کتاب چاپ میاین استاد حوزه فرھنگ و ادب فارسی در ادامه می گوید: «ما حتی برای نشر افکار خود دچار م

 می رسند می بينيم که حتی نتوانسته ایم اندیشه وکنيم، اما بعد باید با چوب حراج بر سر کتاب ھا بایستيم! در پایان وقتی سال ھای پيری فرا

دستاوردھای خود را در جامعه منتشر کنيم.»

رصه ھای مختلف می گوید: «واقعا جای تعجب داردوی با انتقاد از عملکرد رسانه ای چون صدا و سيما در مورد معرفی و چھره سازی از نخبگان ع

 نظر می پندارد و نخبگان به ھيچ وجه درکه ھرگاه در صداوسيما پيرامون مباحث مختلف صحبت می شود، ھرکس با اندک دانشی خود را صاحب

چنين بحث ھا و مناظره ھایی فرا خوانده نمی شوند.»

حمایت از دانش افزایی چگونه است؟

موضوعات علمی از حمایت ھای مادی و معنوی �زم«آیا نخبگان برای عملی ساختن ایده ھا و طرح ھای مبتکرانه خود تا آخرین مرحله و در تمام 

برخوردار خواھند بود.

ارات، اختراعات و خFقيت ھا در کشور وجود دارد،مرجع مشخصی برای بررسی، ارزیابی و اظھارنظر علمی و تخصصی در مورد طرح ھا، ایده ھا، ابتک

ز توليدی برای عملياتی و اجرایی شدن یا بھره برداری ازدر صورت تایيد طرح ھا و ایده ھای نو، ساز و کار �زم برای ایجاد تعامل بين نخبگان و مراک

قق انتظارات و کاربردی شدن ایده ھایشان در اختيارحاصل کار آنھا در کشور پيش بينی شده است، ابزار، منابع، امکانات و فرصت ھای �زم برای تح

معيارھا و مکانيزم ھای ارزیابی عملکرد و شناساییآنان قرار خواھد گرفت و به عبارت دیگر آیا چنين ساز و کاری در کشور ایجاد شده است، آیا 

 و ایده ھای افراد، در حد شایسته ارزش قائلاستعدادھا به درستی طراحی و تعریف شده است، مدیران سازمان ھای ذیربط برای کارھا، طرح ھا

شده و آنھا را مورد توجه قرار داده و امکان عملياتی شدن آنھا را فراھم آورده اند.

ز آن که نابغه ای دیگر و در کشور دیگری طرح مشابھیآیا نخبگان می توانند در مسير پرپيچ و خم مراحل اداری، در کوتاه ترین زمان ممکن و قبل ا

بھره برداری برسانند، برای ثبت و اخذ رسميت بين المللیارائه دھد، طرح ھا، ابتکارات و اختراعاتشان را به نام کشور خود ثبت و به مرحله توليد و 



کی از مراجع جھانی صدور تایيد دستاوردھای علمیطرح ھا، ھمچنان نيازمند تایيد کشورھای خارجی باشيم و اصو� چرا نباید کشور ما به عنوان ی

قرار است در برخی از موضوعات فقط به افتخارعمل کند، رسيدن به مرحله توليد و بھره برداری از خFقيت ھا، شامل ھمه موضوعات می شود یا 

 نيازھا، تFش ھا را در مسيری ھدفمند ھدایت کند؟»کشف، اختراع، ابتکار و طراحی آن اکتفا کنيم و آیا سازمانی وجود دارد که با اولویت گذاری

ی که در با� آورده شد، صراحتا می گوید:احمدرضا ھدایتی فوق ليسانس علوم مدیریتی و پژوھشگر با طرح یک فھرست ازسئوا�ت نظير سؤا�ت

ه علی رغم تمام تFش ھای صورت گرفته برای«طرح این سؤا�ت و شاید ده ھا سؤال دیگر در این زمينه، ھمگی حکایت از آن دارد که متاسفان

یط �زم برای استفاده بھينه و کامل از این فرصتاعتFی علمی کشور و برخورداری از ظرفيت ھا و استعدادھای فراوان موجود در جامعه، ھنوز شرا

د چشم انداز بيست ساله کشور وجود دارد کهبالقوه فراھم نشده است و نگرانی ھا، کاستی ھا و موانع فراوانی برای دستيابی به اھداف سن

ردانتظار در این عرصه، به طور کامل محقق نخواھدچنانچه مورد غفلت قرار گيرد، اقدامات صرفا شکل صوری و تشریفاتی به خود گرفته و نتایج مو

شد.»

ته، اما متاسفانه ھنوز وضعيت به گونه ای استوی ادامه می دھد: «اگرچه اقدامات حمایتی در سال ھای اخير در حد قابل مFحظه ای توسعه یاف

ليد آزمایشگاھی و یا حداکثر ساخت نمونه متوقف وکه بسياری از اقدامات در این زمينه، در حد انجام مراحل اوليه یعنی طرح موضوع، طراحی، تو

 تFش آنھا، بFفاصله از سوی شرکت ھای خارجیھرگز در داخل کشور به مرحله بھره برداری نمی رسد، در حالی که صاحبان این طرح ھا و نتيجه

ھایت عاید بيگانگان شده و بعضا حتی منجر بهمورد استقبال و حمایت قرار گرفته و نتایج کارشان که سرمایه ملی کشور محسوب می شود، در ن

مھاجرت آنان به خارج از کشور می شود.»

● دایره نخبگان را محدود نکنيم

و گزینش وجود دارد که متأسفانه ھنوزدر پاسخ به سؤال ساده نخبه به چه کسی گفته می شود؟ ده ھا نظر، پاسخ و طرح برای شناسایی 

 ھزار نفر١٠ نفر عضو بنياد ملی نخبگان کشور ھستند که قرار است به ٣٠٠٠پاسخ صریح و قانونمندی در این باره ارائه نشده است. در حال حاضر 

تبه ھای برتر کنکور، مخترعان و مکتشفان، نفرات اولافزایش پيدا کنند، برگزیدگان المپيادھای علمی معتبر داخلی و خارجی و جشنواره خوارزمی، ر

رھنگی کشور، آفرینندگان آثار بدیع ودانشگاھی، برترین ھای مسابقات علوم قرآنی، شخصيت ھای برجسته علمی، اقتصادی، اجتماعی و ف

ارزشمند ھنری، برجستگان اعضای ھيئت علمی و...

ھبردی ایران توضيح می دھد: «من معتقدمدکتر مھدی ایرانمنش عضو ھيئت علمی دانشگاه کرمان در گروه مدیریت و رئيس انجمن مدیریت را

 سایر استعدادھای برتر ایجاد می کند. مثFً آیاتعریف برای نخبگی اشتباه و با اصل عدالت نيز مغایر است. احساس تبعيض و حقارت زیادی برای

به نيست و امتيازی به وی تعلق نگيرد؟ راه حل اینمی توان گفت رتبه دھم کنکور نخبه است و تسھيFتی ھر چند ناچيز بگيرد، اما رتبه یازدھم نخ

ملی نخبگان، نخبه محسوب نمی شوند. میاست که باید نخبگان درجه بندی شوند، چون بسياری افراد نخبه ھستند، ولی طبق ضوابط بنياد 

 سو خيلی و ... تعيين کرد (مانند درجه بندی سازمان نظام مھندسی). اگر تعاریف را سخت کنيم، از آن٣، ٢توان آنھا را با درجه پایين تر نخبه درجه 

مناً درجه نخبگی فرد باید بر اساس ضوابطی ھر چنداز استعدادھای برتر را از دست خواھيم داد و آنھا ھم به خارج کشور گرایش پيدا می کنند. ض

سال یکبار ارتقا پيدا کند.»

ارت شناسایی توسط بنياد ملی نخبگان به عنواناین استاد دانشگاه به برخی تبعيضات موجود در سيستم نخبه پروری اشاره کرده و می گوید: «ک

يل افراد نمی توانند از تسھيFت ارگان ھا، از قبيلنخبه به کسی نمی دھند، فقط به تعدادی خاص از نخبگان معرفی نامه داده می شود، لذا این قب

»امکانات آزمایشگاھی و کارگاھی آنھا بھره بگيرند. باید این قبيل کارھا تسھيل و ساده شود.

 در ردیف نخبگان قرار گرفته اند و برگزیدگان٨٢ سال وی به مورد دیگری از تبعيضات اشاره کرده و می گوید: «مثFً برگزیدگان جشنواره خوارزمی از

سنوات قبل آن نخبه محسوب نمی شوند. آیا چنين چيزی مغایر با عدالت نيست؟»

نخبگان دارند، به سازمان ھای مختلف ارجاع دادهایرانمنش برای رفع مشکFت کاری نخبگان توصيه می کند با توجه به ایده، طرح و پيشنھادی که 

 این زمينه نيز می توان از حضور و مشارکت افرادشوند. ضمناً عنصر دیگر که بسيار حائزاھميت به نظر می رسد، تشویق و ترغيب نخبگان است. در

 تدارک دید تا موجبات شوق و احساس ارزشمندی درمتمول و خيرخواه بھره برد. به این ترتيب برای جشنواره ھای معتبر داخلی ھدایای ارزنده ای

این قشر فراھم آید.

● زمينه توليد انبوه اختراعات را شناسایی کنيم

ورد توجه کليه مراکز قرار گيرد.اگر چه بنياد حمایت از نخبگان فعاليت خود را آغاز کرده است اما باید حفظ و تقویت آنان م



برای بررسی، ارزیابی، در صورت لزوماحمدرضا ھدایتی پژوھشگر می گوید:«طراحی و ایجاد ساز وکار �زم و ھمچنين تعيين متدی مشخص 

ربردی، امکان توليد انبوه، امکان اجرا و سایرآزمایش و در نھایت اظھارنظر علمی و تخصصی در مورد ویژگی ھا و قابليت ھای کيفی و کمی، کا

پارامترھای مورد نظر در مورد موضوعات و طرح ھای مختلف از ضروریات است.»

وليدی و خدماتی، اعم از دولتی و غيردولتی باوی در ادامه می گوید: «فرھنگ سازی و ایجاد شرایط �زم برای تقویت و توسعه ارتباط مراکز ت

تحقيقاتی و پژوھشی در جھت بومی سازی و ارتقا کمی و کيفی م مراکز علمی،  با استفاده ازدانشگاھھا و سایر  حصو�ت و خدمات آنھا 

ته شده و کاربردی ویژه نخبگان باشد. یک چنيندستاوردھای علمی دانشمندان، نخبگان و ایده پردازان کشور نيز باید به عھده یک بنياد شناخ

ی و عملياتی شدن آنھا در کشور شده پيدا کرده و برایبنيادی باید حلقه مفقوده ای را که مانع از پيوند دستاوردھای علمی با بخش توليد و کاربرد

توليدی و خدماتی ب تبليغ، ترغيب و جلب حمایت مراکز  تاکيد می کند که  با نخبگان ورفع آن تFش کند. «وی  رای ریسک پذیری و ھمکاری 

فعالتر در عرصه رقابتھای جھانی و حتی داخلی نيزدانشمندان کشور و استفاده از دستاوردھای آنان، در جھت نوآوری و فراھم نمودن امکان حضور 

بسيار �زم است.»

ر عرصه ھای فرھنگی، سياسی و ورزشی را نيز دربحث نخبه پروری و استفاده از نخبگان را نباید در عرصه علمی محدود کرد بلکه این مبحث سای

فاده از امکانات بوده و این که تسھيFت بابرمی گيرد. آن چه در این عرصه ھا مشترک می نمایاند این است که کمترین خواسته نخبگان است

نشود.عدالت بين این جامعه فرھيخته تقسيم شود تا به یک عرصه بيش از سایر عرصه ھا اولویت داده 

ه مندی از نشاط فرھنگی، تندرستی و تفکر سالمجامعه پوینده و فعال اسFمی ھمان طور که به دانشمندان علوم مختلف نياز دارد، نيازمند بھر

ھمه جانبه کشور است.سياسی است. غفلت از ھر شاخه به منزله ضربه خوردن در نتایج حاصله و کاھش نرخ پيشرفت ھای 

قرار گرفته اند، به گونه ای که حتی وزیرآمار و اخبار جمع آوری شده نشان می دھد بودجه ھای مختص نخبگان فرھنگی ھمچنان در کف ھرم 

نخبگان ورزشی از تبليغات و تشویق ھای رسانه ایارشاد نيز به وجود چنين نقصی انتقاد دارد. یا اگر از منظر دیگری نگاه کنيم، ھمواره سھم 

 باره مقام معظم رھبری ھشدار می دھند: «منبسيار عمده تر از دیگر عرصه ھا بوده و به عبارتی غيرقابل قياس نسبت به آنھا است. در این

اما نباید توجه به نخبگان علمی در رسانه ملیطرفدار ورزش قھرمانی و نخبه پروری در باب ورزش قھرمانی و عFقمند به قھرمانان ملی ھستم، 

کمتر از نخبگان ورزشی و ھمچنين چھره ھای ھنری باشد.»

 به نفس در قلب ملت و عزم راسخ در برابراز ميان عرصه ھای علم، فرھنگ، ورزش و سياست وظيفه مھم خودباوری، تقویت زمينه ھای اعتماد

ذارده شده است. توجه به این قشر از نخبگانتوطئه ھای بيگانگان، رسالت سنگين و ضرورتی اجتناب ناپذیر است که بر شانه نخبگان سياسی گ

نيز موفقيت جامعه اسFمی را تضمين می کند.

● غبار فراموشی بر مشکFت ھنرمندان برتر کشور

 با تأیيد نظر برخی از صاحب نظران و برنامه ریزان مبنی بر این که معمو�٨٧ھادی عارفی فوق ليسانس گرافيک و استاد نمونه کشور در سال 

ھای ھنری نيازمند پشتوانه مالی و حمایتکمترین بودجه در عرصه نخبه پروری به بخش فرھنگ و ھنر تعلق دارد، می گوید: «اغلب فعاليت 

 اما ھمچنان با مشکل نداشتن مسکن مناسب وھستند. ھنرمندانی را می شناسم که طی سال ھای متمادی ده ھا لوح تقدیر و تابلو گرفته اند،

شود، مطمئناً بھتر فعاليت می کنند و بر مسائلاجاره نشينی روبه رو ھستند اگر رفاه معيشتی نخبگان ھنری نيز در کنار سایر نخبگان فراھم 

ھنری تمرکز بيشتری خواھند داشت .»

مندان را از سوی دولت امتيازاتی وعده داده شد که متأسفانه ھنوز محقق نشده اند. ھر بار مسائل ھنر٨٧وی در ادامه می گوید: «در اردیبھشت 

مکتوب کرده ، اما غبار فراموشی و بی اعتنایی بر روی این نوشته ھا فرو می نشيند.

 خارج از کشور داشته اید؟ وی پس از مکث کوتاھیاز این استاد نمونه کشوری سؤال می کنم: آیا تا به حال برای به روز کردن اطFعات خود، سفر

اما دانشگاه یا حتی بنيادھای مربوط به نخبگانمی گوید: «به ھمراه جمعی از دوستان و با ھزینه شخصی سفری به مالزی و سنگاپور داشته ام، 

 بسياری از اطFعات روز را حين بازدیدچنين حرکت ھای تشویقی را ندارند. در سفر شخصی خود به دانشگاه ھنر این کشورھا سری زدیم و

دریافت کردیم.»

اه برای جلب حمایت آنھا صفحه ای از کارھای گرافيکی خود اشاره کرده و می گوید: «بارھا در جلسات مشاوره ای دانشگ٢٠٠وی به چاپ کتابی 

 با�ی چاپ و استفاده از ورق گFسه را می طلبداز چاپ این کتاب شرکت کردم. ھمان طور که می دانيد چاپ کارھای ھنری به دليل این که کيفيت

 برای چاپ بيشتر از آثاری است که بدون تصویر وبسيار ھزینه بردار است. متأسفانه دانشگاه پس از برآورد ھزینه ھا نپذیرفت. حمایت دانشگاه



ميليون تومان را مطالبه کردند. ا�ن یک مجموعه گرافيکی نيز از «بسم الله الرحمن٣مکتوب نوشته شده اند. انتشاراتی ھا نيز ھزینه ای بيش از 

ه کرده و �اقل مشاوره درستی را دریافت کنم.»الرحيم» تدارک دیده ام، اما نمی دانم برای چاپ و نشر این قبيل آثار اساساً به کجا مراجع

وان استاد نمونه کشور معرفی شدم،عارفی در تکميل صحبت ھایش پيرامون چالش ھای پيش روی نخبگان می گوید: «در نشستی که به عن

ای پيگيری این موضوع دادند و صراحتاً اعFم کردند کهبحث بر سر این بود که آیا ما در ردیف نخبگان قرار می گيریم یا خير؟ آقایان قول مساعد بر

کارت شناسایی و یا معرفی نامه ای در این بارهاستادان نمونه کشور جزء این قشر به حساب خواھند آمد، ولی تا به امروز ھيچ مدرکی اعم از 

دریافت نکرده ام.»

● یافتن حلقه ھای مفقوده در بھره برداری از دستاوردھای نخبگان

یی حلقه ھای مفقوده ارتباطی بين اینبه نظر می رسد یکی از مھمترین راه ھای حل مشکFت پيش روی نخبگان در عرصه ھای مختلف شناسا

ه این قشر جزء ضروریات به نظر می رسد، اما آن چهقشر و کارگاه ھای توليدی، کارخانجات، سازمان ھا و... است. اگرچه ارائه امتيازات رفاھی ب

ای جامعه است.که واقعاً رضایت خاطر آنھا را تأمين می کند، کاربردی کردن دستاوردھا و اندیشه ھایشان بر

ترین نکته ای که در ارتباط با مسائل مربوط به نخبگانمحمد کھندل استاد اقتصاد دانشگاه آزاد واحد تھران جنوب در این باره می گوید: «ا�ن عمده 

ی آنھاست. اگرچه نگاه دولتمردان به این مسئلهوجود دارد، نبود راھکارھای مناسب یا نبود توجه کافی به دستاوردھای علمی، تحقيقی و پژوھش

ادی را در جامعه سراغ داریم که واقعاً نخبه ھستند و دربی تأثير نيست، اما تمام مشکل ھم به نگاه دولتمردان برنمی گردد. به عنوان مثال افراد زی

عتی، توليدی و سرمایه گذاران با عزم راسخ اقدامعلوم فنی و مھندسی اختراعات زیادی داشته اند، اما آنھا ھيچ گاه برای جلب حمایت مراکز صن

نکرده اند.»

ر ملی محسوب شده و غرورآفرین است، اماوی ادامه می دھد: «از سوی دیگر ھر موفقيت کوچکی مثF در عرصه ورزش از دید جامعه یک افتخا

شده که بی اعتنایی آنھا آزاردھنده است.»درباره اختراعات و دستاوردھای علمی، فرھنگی، ھنری و سياسی اغلب با سکوت رسانه ھا مواجه 

ر شناسایی پل ھای ارتباطی بين صنعت و نخبگان،این استاد اقتصاد با اشاره به این که باید گروه ھا و ھسته ھای مشاوره ای شکل گيرند تا د

ی و حضور نخبگان مؤثر واقع شدند، مینيازھای کFن مدیریتی و اندیشه نخبگان، توسعه اسFمی و بومی کردن رشته ھای تحصيلی دانشگاھ

وجود دارند که در رابطه با علوم انسانی اندیشهگوید: «حلقه مفقوده در ابتدا تشکيل ھمين ھسته ھای مشاوره ای است. در بين نخبگان افرادی 

تفاده نمی شود. در یک کFم می توان گفتشایسته ای دارند، ولی عمF در مدیریت کFن و نيز نظام آموزشی کشور از پتانسيل ھای آنھا اس

 فعاليت نخبگان حاصل شود.»انگيزه ھا وجود دارند، ولی نھادھای انسجام دھنده شکل نگرفته اند تا بھره برداری جمعی از

ان را در اختيار جوامع دیگر قرار داده ایم. منصفانه کهکھندل بر این باور خود تأکيد می کند: «اگر این حلقه ھای مفقوده را پيدا نکنيم، عمF نخبگ

.»بيندیشيم می بينيم در اغلب اوقات عدم بسترسازی و بی اعتنایی به مھاجرت آنھا دامن می زند

● تشویق موسسات دولتی و غيردولتی به جذب نخبگان

 مطالباتشان اغلب با تFش بسيار به بدنه ھيئتواقعيت تلخ دیگر این است که افراد نخبه به دليل نبود مرکز و ارگان مشخصی در پاسخگویی به

ژوھش و تحقيق کاربردی با�خره بهعلمی دانشگاه ھا متصل می شوند و پس از گرفتن کرسی تدریس و محروم شدن از فرصت ھای آزاد پ

تسھيFت ویژه نخبگان دست پيدا کنند.

گاه ھا و کسانی که عضو ھيئت علمیدکتر مھدی ایرانمنش استاد مدیریت توضيح می دھد:«فاصله و اختFف بين اعضای ھيئت علمی دانش

است. به ھمين دليل تعداد متقاضيان ورود بهنيستند، اما در کارھای پژوھشی، مطالعاتی و آموزشی کار می کنند، بسيار فاحش و خFف عدالت 

د، از این گونه افراد خالی بوده و بيش از پيش تخليهھيئت علمی را افزایش داده و بدنه اجرایی کشور که باید کار برنامه ریزی و ستادی انجام دھ

می شود.»

 قشر نخبه استفاده می کنند، تشویق به عمل آورده وایرانمنش در ادامه به ارائه راه حل پرداخته و می گوید: «از مدیرانی که در مؤسسات خود از

 مدیر تعداد پرسنل (اعم از رسمی، پيمانی، مشاورحتی به طور ساليانه براساس فرمول تعداد پيشنھادات، طرح ھا و پروژه ھای افراد زیر مجموعه

و پيمانکار)

مدیران برتر را شناسایی و معرفی کنيم.»

ورد تأکيد قرار می دھد: «ایجاد کارگاه ھا واحمدرضا ھدایتی یکی از پژوھشگران نيز برای رفع چالش ھای پيش روی نخبگان راھکارھایی را م

مراکز و نيز سایر مراکز علمی، پژوھشی وآزمایشگاه ھای فنی در قالب شھرک ھای فناوری یا مجتمع ھای علمی و ھمچنين الزام این گونه 



أمين بودجه و ابزار و مواد اوليه برای اجرایدانشگاھی در بخش دولتی و حتی خصوصی، برای ھمکاری فنی و علمی با نخبگان و در صورت لزوم ت

کز مذکور، درصد مشخصی از امکانات و درآمد آنھاطرح ھای پيشنھادی. برای این منظور می توان ضمن ایجاد جایگاه ویژه در ساختار تشکيFتی مرا

را به ھمکاری با نخبگان اختصاص داد.»

رح ھای تایيد شده توسط دولت و یا حداقل ضابطه منداین پژوھشگر ھمچنين از ارائه تضمين ھای �زم برای بھره برداری، توليد انبوه یا خریداری ط

ه قانون منع کپی رایت را در این گونه مواردکردن صدور فناوری ھای کسب شده به خارج از کشور و ھمچنين حمایت قوی در برخورد با کسانی ک

از نخبگان و محققين و فراھم آوردن شرایط �زمرعایت نمی کنند. ایجاد شعب بنياد نخبگان در سراسر کشور به منظور انجام حمایت ھای اوليه 

لمی و اداری سایر امور مشابه به عنوان پيشنھاداتبرای ایجاد ارتباط آنان با مراجع زیربط و ذینفع و جلب حمایت و ھمکاری در جھت طی مراحل ع

دیگر یاد می کند.

ت عمل در این زمينه بسيار ضروری بوده و ازوی متذکر می شود: «با توجه به تشدید رقابت ھای جھانی و بخصوص منطقه ای در این عرصه، سرع

ی، زیان ھای ناشی از کندی کار در گذشته را نيزاھميت فوق العاده ای برخوردار است و در صورت اعمال مدیریت صحيح می توان در حد قابل توجھ

جبران کرد.»

فعاليت نخبگان سياسی نياز ضروری جامعه

م مقام معظم رھبری نيز به شمار می آید .نخبه پروری سياسی یکی از موضوعات مھم به ویژه در عرصه دانشگاه ھاست که از مطالبات مستقي

این مھم نيز برعھده تشکل ھای دانشجویی گذاشته شده است.

عه ما علم و علم آموزی یک قداست وعلی خطيبی پژوھشگر سياسی و معاون ارتباطات نھاد رھبری در دانشگاه توضيح می دھد: «در جام

د که فرزندان خود را به دانشگاه بفرستند.وجاھت خاص دارد. اگر درست بنگرید متوجه می شوید که بسياری از خانواده ھا دنبال این ھستن

جویی جریانی اثرگذار بر جامعه است. متقابFاین امر گواه این است که گرایش خانواده ھای ایرانی به سمت علم آموزی است، پس جریان دانش

ن دھد. به این ترتيب ضرورت دارد حوزه سياسی بهاین جریان باید درک درستی از جامعه و حوادث آن داشته باشد تا بتواند اثرگذاری مثبتی نشا

جای یک سری مسائل سياست زده به سمت مباحث عميق تر رفته تا نخبه پروری سياسی صورت گيرد.»

 را بر دوش بکشند؟ یک سؤال اساسی است کهچرا تشکل ھای دانشجویی در کنار سایر احزاب که اتفاقا قوی تر ھم ھستند، باید چنين رسالتی

جویی ریشه ندوانده اند. قوه تميز و تحليلخطيبی با تأمل پاسخ می دھد: «ریشه ھای دنياطلبی و دنياخواھی ھنوز در بدنه تشکل ھای دانش

 و استقFل و ھویت یابی خاصی دارند. به ھمينجوان ایرانی فوق العاده است. این تشکل ھا به فکر �بی کردن جریان ھای خارج دانشگاه نبوده

ای دانشجویی تشخيص داده اند.»دليل است که رھبر فرزانه انقFب با ھوشمندی تنھا مرکز مؤثر پرورش نخبگان سياسی را تشکل ھ

رحوم آل احمد تعبيری دارد که می گویداین پژوھشگر در مورد این که چرا اساسا نخبه پروری سياسی یک ضرورت است؟ توضيح می دھد: «م

وان جای واژه سياست زدگی و غربزدگی راغربزدگی ھمانند سن زدگی است. از درون می خورد و تنھا پوسته رویی باقی می ماند. حا� می ت

ه نھادھای علمی وارد ميدان شوند و به صورتجابه جا کرد و به این نتيجه رسيد که سياست زدگی یک بيماری است. راه عFج آن ھم این است ک

علمی و اصولی درمان کنند.»

رد سياست زده خطرھا را در اندازه واقعیوی در ادامه می گوید: «شتاب زدگی، جوزدگی، قوميت زدگی ھمه از اثرات سياست زدگی ھستند. ف

نمی بيند و در مصادیق غيرواقعی جستجو می کند.

یم و تنھا گروه موثر در این امر تشکل ھایاگر بخواھيم جریان دانشجویی به سر منزل مقصود برسد، باید وارد حيطه نخبه پروری سياسی شو

دانشجویی ھستند.»

منبع : روزنامه کيھان

http://vista.ir/?view=article&id=347475



محله قديم آeشت

  کيلو متری <زیر آب( >منطقه سواد کوه) قرار دارد. آ�شت، در منطقه ای١٨محله قدیمی آ�شت ، زادگاه رضاخان سرسلسله دودمان پھلوی در 

 تخته پوشانيده شده است.کوچه ھای  این محلهکوھستانی و جنگلی واقع شده و خانه ھای آن، اغلب از خشت خام ساخته شده و بام آنھا نيز با

ه پھلوی اول در محله <پھلوان خليل> قرار داردباریک ، سنگی و شيب تندی دارند. آ�شتی ھا ھرمحله از دھشان را به نامی می شناسند . زادگا

 در دوران پھلوی دوم به وسيله سازمان سابق ميراثکه ساختمان آن در اصل دو اشکوبه بوده است. اشکوب فوقانی آن دراثرزلزله فرو ریخته بود که

ا خان ) بود، به خاطر یک رویداد تاریخی ، درفرھنگی به ھمان سبک اوليه بازسازی شده است. این خانه که محل سکونت عباسعلی خان  (پدر رض

ن فوق، امروزه به عنوان کتابخانه عمومی شھرفھرست آثار ملی ایران به ثبت رسيد . این خانه پس از انجام تعميرات و بازسازی توسط سازما

آ�شت مورد استفاده مردم و جوانان قرار می گيرد.

منبع : روزنامه آفتاب یزد

http://vista.ir/?view=article&id=130815

مديريت اکوتوريسم

یكی از گامھای اساسی درجھت ارتقای توسعه ھر كشوری استفاده بھينه

پژوھشھای از  استفاده  و  علمی  مدیریت  با  آن  منابع  و  امكانات  كليه  از 

صاحبنظران است. اگرچه صادرات منابع نفتی و معدنی و چند قلم كا�ی

بوده است، ولی ضرورت ایران  نيازھای گذشته و جاری  محدود جوابگوی 

منابع باتوجه به محدودیت  ارزآوری  توليد درآمد و  به بخشھای دیگر  توجه 

پيش گفته ضروری به نظر می رسد.

یكی از این بخشھا صنعت اكوتوریسم است كه باتوجه به وسعت كشـــور و

تنوع گونه ھا امكان پذیر و سودآور خواھدبود.

● پيش درآمد:

پس از انجام یك سفر علمی - تحقيقی دریافتم كه ایران بسيار زیبا است و

از این مدیران و مسئو�ن كشور  این سوال در ذھنم مطرح شد كه چرا 

برای جلب در كل جھان  نادر  گاه  و  متنوع  اكوسيستم  و  بالقوه  امكانات 

در ضعف را  پاسخ سوال خود  امروز،  نمی كنند؟  برداری  بھره  جھانگردان 

مدیریت و بی توجھی به دانش و تجارب استادان و كارشناسان دلسوز می

یابيم.

و به روند روبه رشد جمعيت  باتوجه  ایران  در  مدیریت اكوتوریسم  امروزه، 



به تك محوری وابسته  به اقتصاد  اتكــــــــای كشور  نفتی و  كاھش منابع 

نفت، نه تنھا یك نياز كه یك الزام برای رشد و توسعه جامعه است.

رآمدزا، بر روی اكوتوریسم سرمایه گذاریھای كFنی انجامدر چند دھه اخير برنامه ریزان، مدیران و مجریان امور در سطح جھان باتوجه به فقر منابع د

بلكه به توليد درآمد و ارزآوری قابل توجھی منجرداده اند كه این پدیده نه تنھا موجب حفاظت از اكوسيستم ھا و محيط طبيعی سالم برای زیست 

می گردد.

یست محيطی بسياری كه ناشی از پراكندگی مواددر كشور ما، متاسفانه به دليل بی توجھی به قوانين و مقررات از گذشته ھای دور با معضFت ز

سازگار با محيط و غيره مواجه گشته ایم.زائد و ضایعات، بھره برداریھای بی رویه و تخریب منابع طبيعی و عدم استفاده از فنــاوری 

● وضعيت اكوسيستم ایران

ھای نادر جانوری ایران یا به كلی منقرضاكوسيستم ایران، بستر مناسبی برای سودآوری در بخش اكوتوریسم است. اگرچه بسياری از گونه 

جھی كه در اقاليم گوناگون موجود است. درگشته و یا در معرض انقراض ھستند، ليكن ھنوز ھم گونه ھای متنوع جانوری و گياھی در خور تو

بر كمربند خشك  ایران  اینكه  با وجود  باشد.  تواند جوابگوی گردشگران  اقليمی وصورت مدیریت صحيح، می  تنوع  دارای  اما  قرار دارد،  جھان 

 ميFدی یونسكو، ایران را در مقام ھفتم ذخيره گــاھھای زیست كره شناسایی٢٠٠٠زیستگاھھای گوناگون برای جلب سياحان است. در سال 

كرد. اصلی ترین این زیستگاھھا عبارتند از:

ل برفی؛ ) زیستگاھھای كوھستانی، دربرگيرنده، علفزارھا و جانورانی چون گونه ھای پلنگ و پازن و و١

 ) زیستگاھھای جنگلی زاگرس با درختان بلوط و سنجابھا؛٢

وزن زرد ایرانی، رودك عسل خوار و جربيل؛ ) زیستگاھھای بيشه زارھا و جنگلھای گــرمسيری خوزستان با گياھان پده و گز و گونه ھای گ٣

 ) زیستگاه بيابانی با گياھان تاغ و كاروان كش و گونه روباه شنی و گربه شنی؛۴

 ) زیستگاه بلوچی با گياھان آكاسيا و كھور و گونه خرس سياه، سنجاب بلوچی و خدنگ؛۵

و یوز. ) زیستگاه استپی در بخش اعظم كشور با پوشش گياھی درمنه و گون و پستاندارانی مانند آھو ۶

انند جنگل حرا در جزیره قشم را باید درنظرعFوه بر موارد پيش گفته دسترسی به سواحل دریای خزر و خليج فارس و دریای عمان و مناطقی م

داشت كه می تواند از جذابيت زیادی برخوردار باشد.

 می كند.دركشور ھمسایه، تركيه تنھا از یك ساحل آنتاليا، با جذب توریست، درآمد فوق العاده ای كسب

تایلند را بھبود می بخشند و با كمال تأسف درھماندر سواحل تایلند، گردشگران با كروكــــودیلھای آن منطقه عكس یادگاری می گيرند و اقتصاد 

ی كه بسياری از گردشگران اروپایی و آمریكایی در قارهزمان در ایران خبر مربوط به انقراض آخرین گونه تمساح ایرانی (گاندو) اعFم می شود. درحال

اری می كنند، ما بدون كمترین احساس مسئوليتآفریقا به سياحت می پردازند و عFقه مندان به حيات وحش با شعف از شيرھا و ببرھا فيلم برد

ز و بسياری از گونه ھای دیگر نيز در معرض خطراز برخی دست اندركاران با خبر می شویم كه دیگر گونه شير و ببر ایران منقرض شده اند و یو

انقراض قرار دارند.

اھده شده است برمی گردد كه درحال حاضر ھمالبته امكان وجود آنھا ھم در محــدوده مشكوك به زیست و یا محدوده ای كه قبFً در آنجا مش

 دیگر از بين خواھند رفت. سوا�ت بسيار دیگریاطFعی از بسياری از آنھا دردست نيست. بنابه اظھارنظر كارشناسان، جنگلھای شمال تا سه دھه

 از آنھا به شرح زیر باشد.نيز در زمينه محيط زیست وجود دارد كه كارشناسان ھنوز پاسخی به آن نداده اند. شاید اندكی

▪ منطقه حفاظت شده زیبای دنا در كھگيلویه و بویراحمد و دیگر پاركھای ملی

فاظت كنيم؟و منحصر به فرد ھمچون پارك ملی گلستان و جھان نمای مازندران را تا چه زمانی می توانيم ح

وحش كيامكی باشيم؟▪ آیا می توانيم شاھد به بلوغ رسيدن و فرزندآوری توله ھای خرس قھوه ای در پناھگاه حيات 

د؟▪ آیا آیندگان ما نيز گور ایرانی را در منطقه حفاظت شده توران در استان سمنان خواھند دی

▪ تا چه زمانی بحری، عقاب طFیی و ھما آسمان ما را با پرواز خود دیدنی تر خواھندكرد؟

اگرچنين ادامه یابد كه تاكنون بوده، بی شك پاسخ سوالھای فوق اسف بار خواھدبود.

● نتيجه گيری

ل ما گسترانيده است كه با مدیریت صحيح می توانبا وجود ھمه مسائل یأس آور در این زمينه، ھنوز ھم طبيعت ایران چنان سفره زیبایی در مقاب



زندان این مرز و بوم نيز اثری از آن به یادگار نخواھيماز آن حداكثر بھره وری را كرد و به جای تكيه بر صادرات نفت كه تا چند صباح دیگر برای فر

گذاشت می توان به بخش صنعت توریسم و با�خص اكوتوریسم پرداخت.

ست نخواھدبود كه مدیریت سایر بخشھابدیھی است این مھم تنھا به دوش سازمانھای جھانگردی و گردشگری و سازمان حفاظت از محيط زی

را در یك حركت جامع و عزم ملی می طلبد. درشامل صنایع، معادن، راه و ساختمان، آموزش و پرورش، بخشھای فرھنگی، رسانه ھا و صداوسيما 

جنگلھا و مراتعی كه ازنظر گونه ھای گياھی یكی ازحقيقت مــدیریت اكوتوریسم، بسيار جامع تر و ضروری تر از پيش می نمایاند تا عFوه بر حفظ 

خطه به جھانيان و توليد درآمد ملی و ارزآوریفلورھای غنی جھان با گياھان آندوميك و ذخایر ژنتيكی با� است، به شناسایی زیبایيھای این 

مناسب و ساماندھی اقتصادی كشور یاری بخشد.

منبع : ماھنامه تدبير
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مديريت در توريسم

امروزه صنعت گردشگری در تمام گيتی جایگاھی ویژه کسب کرده است.

بسياری از کشورھای جھان این صنعت را ره یافتی برای اخذ درآمد قلمداد و

یا �اقل حفظ مسافرین تازه  تبليغاتی سعی در جذب مشتریان  با بمباران 

قدیمی دارند.

 ھزار ميليارد د�ر۵/۶انتظار می رود این صنعت در سال اخير سودی معادل 

 ميليارد٩٠٠به ھمراه داشته باشد و این رقم نسبت به سال گذشته حدوداً 

صعود نشان می دھد که رشدی قابل توجه است.

فھرست صدر  در  منتنگرو  کشور  گرفته  صورت  پيش بينی ھای  اساس  بر 

در ترتيب  به  نيز  و چين  و ھند  دارد  قرار  این صنعت  درآمد  پر  کشورھای 

ردیف ھای دوم و سوم قرار می گيرند. ضمناً چھار کشور مرکزی و شرقی اروپا

ء کيفيت این کشور اول جھان قرار دارند. اسپانيا و بریتانيا نيز در پی بھبود وضعيت بيکاری، به ارتقا١٠(رومانی، کرواسی، ليتوانی و آلبانی) در زمرهٔ 

صنعت پرداخته و پيشاپيش روی درآمدھای آن برنامه ریزی کرده است.

● اما در این ميان، جایگاه ایران کجاست؟

 متمایل ترند تا ایرانگردی؟ پاسخ به چنينچرا سھم ما از این تجارت چيزی در حد چند صدم درصد است؟ چطور گردشگران ایران به جھانگردی

د و آنگاه به قضاوت نشست که کشور ایران تا چهسئوا�تی، در این مجال نمی گنجد ولی می توان اصول ابتدائی و بنيادی صنعت توریسم را برشمر

اشاره می کنيم:ميزانی پتانسيل اجرائی (نه بالقوه) را در این مھم، دارا است. ذیFً به برخی از این اصول 

▪ سطح اطمينان

ی است ھرقدر اعتماد توریست بيشتر جلبميزان سطح اطمينان، نخستين مؤلفه ٔ انتخخاب یک کشور، از سوی گردشگر محسوب می گردد. بدیھ

رت سفرھای درون کشوری افزوده می شود.شود خود به خود تصميم برای ورود، تسھيل شده و تعداد روزھای اقامت، حجم آوردهٔ مالی و کث

م و جنایت، آزادی ھا و حقوق شھروندی، چتر حمایتیسطح اطمينان خود متأثير از پارامترھای گوناگونی است: ميزان امنيت اجتماعی، مبارزه با جر



.. ھمگی از مFک ھای اطمينان یک گردشگر بهپليس دیپلماتيک از خارجيان، گستردگی عمل سفارتخانه ھا و کنسولگری ھا در کشور ميزبان و .

ار چندین سالهٔ این کشور شده و آینده این حرفه را درحساب می آیند. (برای مثال اغتشاشات اخير فرانسه که تاکنون نيز ادامه دارد سبب تنزل اعتب

ھاله ای از ابھام فرو برده است)

▪ تکریم ارزش ھا

 اھميت است. گرچه دست اندازی به ارزش ھا درارج نھادن به ارزش ھای ملی، بومی و اعتقادی از سوی دو طرف (گردشگر و ميزبان) بسيار واجد

لل آغاز گردیده است. از سوی دیگر اقتصاددانان برطول تاریخ وجود داشته اما حداقل در سه دھهٔ اخير اجماع برای احترام ارزشی از سوی تمام م

 می دھد سرمایه گذاری را مختل می کند.این باورند که: سرمایه ترسو است. و تمام تنش ھائی که در سطوح ملی، منطقه ای یا جھانی رخ

 کاریکاتور در مطبوعات١٢ کار قرار گرفت انتشار در سال گذشته (ميFدی) توھين روزنامه  ھای دانمارکی به شخصيت منزه نبی اکرم (ص) در دستور

اجتماعی (که از آن جمله کوشش ھا می توان بهاین کشور و چاپ مجدد آنھا از سوی برخی مطبوعات اروپائی، منھای واکنش ھا و کنش ھای مجدد 

یه شد.تFش برای افتراق مسلمانان اشاره کرد) سبب تحریم توریست ھای مسلمان و در نھایت فرار سرما

▪ پایداری واحد پول

ردد. به طور مثال پایداری یورو در اقتصاد توریسم،پایداری واحد پول سبب ثبات قيمت ھای ارائه شده و یا ایجاد حداقل تغييرات در نرخ ھا می گ

بالی گردشگران با واحد پولی د�ر (یا وابسته بهجنبه ھای مثبت زیادی دارد. ھرچند ھزینه ھای با�ی بھره مندی از تسھيFت گردشگری سبب کم اق

قی جھانی تمدن از این کشورھا، انگيزه عمومی را جھتد�ر) می گردد. اما به ھر حال بی تغيير بودن ھزینه ھا، تبليغات گسترده و از ھمه مھمتر تل

سفر، با� می برد.

 البته بدون محدودیت،) نيز برای گردشگر بسيار مھم است. اگر تعویض پول به سھولت و با نظارت ارگان ھای درگير وmoney changeتبدیFت پولی (

صورت گيرد نوعی امنيت اقتصادی را تداعی می کند.

 وضعيت حکایت از سيستم پولی ناسالم و در سطحمتأسفانه در ایران تھيه ارز و تعویض آن در بازارھای غير رسمی صرافی انجام می شود که این

کFن تر اقتصادی معيوب را دارد.

▪ صداقت حرفه ای

است که ھر شخص حقوقی صاحب خدمات،یکی از راه ھای موفقيت در ھر صنفی داشتن صداقت حرفه ای است. صداقت حرفه ای به این معنا 

 ھائی توفيق می یابند که بر مبنای قراردادھائیموظف به ارائهٔ خدمات، بر مبنای گفتار گذشتهٔ خود است و بر این اساس در توریسم نيز شرکت

 مسئله حل شده است و در کل نارضایتی ازواضح و رسا حقوق مشتریان را محقق کنند. سالھاست در بسياری از کشورھای پذیرای توریست این

 ثبت رسيده که برخورد جدی ای را در پی  نداشتهعملکدر شرکت ھای وجود ندارد. اما در ایران موارد بيشماری از شکایت ھای داخلی و خارجی به

اگر واقعاً بتوان نام آن را صنعت نھاد ـ رااست. عدم مشتری مداری و عطش برای جذب مشتری، بيماری کھنه ای است که صنعت توریسم کشور ـ 

 کنترل تورھا در آن سوی مرز ھا، عملی به نظر نمی رسد.تھدید می کند. حتی اگر با تدوین برنامه ای مدون بتوان نظارت داخلی ایجاد کرد اما باز ھم

▪ توریسم الکترونيک

) است. اینکه این پدیده از چه زمانی حياتonline) توریسم، پایبندی به فرایند توریسم در شبکه (up to dateیکی دیگر از مFک ھای به روز شدن (

) این نوع انتخاب شيوه، نيز مورد توجهinternet ای (یافته، اطFع دقيقی در دست نيست اما به نظر می رسد از زمان ایجاد پایگاه ھای متمرکز داده

جھت انتخاب اجزاء سفر، از طریق شبکه ھای اینترنتیقرار گرفت. در تعریف این روش نو پدید می توان گفت: به کليه کارکردھای مرتبط با یکدیگر، 

 تور، راھنما و ... که از طریق کامپيوتر شخصی باتوریسم در شبکه می گویند. به بيان ساده تر تمامی مراحل انتخاب نظير نوع پرواز، رزو ھتل،

شرکت ھای خدمات ده صورت می گيرد را توریسم الکترونيک می نامند.

▪ عمده فروشی خدمات

 از شرکت ھای کوچک، گزیری جز ادغام با یکدیگر وتجارت امروز بر مبنای تجمع شرکت ھا و موازی سازی فعاليت ھا، ادامهٔ حيات می دھد. بسياری

ٔ وجود نھاده اند که تمام خدمات گردشگریتأسيس شرکت ھای بزرگ را ندارند. در مورد جھانگردی نيز مدتی است عمده فروشانی پا به عرصه

مات ارائه شده از سوی آنھا، کاھش چشمگيری(نظير تور، ھتل، بليط ھواپيما و ...) را به مدت طو�نی اجاره کرده و به ھمين جھت بھای خد

ير شدن توریسم، بسط و گسترش عمده فروشیمی یابد. به گمان برخی از متخصصين تنھا ساز و کار مناسب برای جذب مشتریان بيشتر و ھمه گ

د برآیند کار را نظاره گر بود.در سراسر جھان است. در ایران نيز مدت زیادی از تأسيس یک شرکت عمده فروشی نمی گذرد و بای



▪ جاذبه ھای ملی

ارند! شاید این اظھار نظر کمی عجو�نه وجاذبه ھای اقليمی، سازه ھای قدیمی، صنایع دستی و ميراث فرھنگی در ردیف آخر اھميت قرار د

 سفر را بر خود ھموار می کنند. آمار و ارقام نشاننابخردانه به نظر آید اما واقعيت این است که تا موارد قبلی تأمين نشود، افراد قليلی رنج

 درصد) به٧۶ز سرمایه ھای بين  المللی را (حدوداً می دھد، کشورھائی که به ھيچ وجه صاحب پيشينه ای برازنده و مفتخر نبوده اند، حجم عظيمی ا

چنگ آورده اند.

▪ کFم آخر

 می گردد. تبليغات سوء بنگاه ھای خبر پراکنیبا توجه به آنچه گفته شد علت عدم توانائی کشورمان در کسب جایگاه واقعی خود، کامFً آشکار

الکترونيک و ... از جمله این د�یل است به ھر تقدیر،خارج از کشور، نبود ثبات واحد پول (ریال)، کم رنگ بودن اخFق حرفه ای، رویا بودن توریسم 

برای رسيدن به این نقطهٔ آرمانی، نياز به نوعی سياست جھشی است.

د.اگر امروز را از دست دھيم، فردا فقط ناظری بی تأثير و ما فقط شاھد ظفر دیگران خواھيم بو
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مراقب بيماری ھای مسافرتی باشيد

آغاز مسافرت ھای تابستانی، گرم شدن ھوا و... دست به دست ھم می

انواع به   Fابت نگيریم،  را جدی  بھداشت فردی و عمومی  تا چنانچه  دھد 

بيماریھای ناشی از مصرف مواد غذایی فاسد شدنی را برای خود به ارمغان

بياوریم.

از جمله شایع ترین بيماریھا در فصل تابستان، عفونت ھای روده ای است

که کودکان و سالمندان از آسيب پذیرترین افرادی ھستند که این بيماریھا

سFمت آنان را تھدید می کند.

مھم بيماریھای عفونی،  متخصصان  پزشکان و  نظرات مشترک  بر اساس 

ترین علت ابتF به بيماریھای عفونی، خوردن مواد غذایی از چند روز قبل

مانده، حرارت ندادن غذاھای سرد به ميزان کافی، مصرف زرده تخم مرغ

غير شيرھای  از  شده  تھيه  ھای  بستنی  خوردن  ھمچنين  و  پز  نيمه 

پاستوریزه و نوشيدن آب ھای آلوده است.

به گفته یک متخصص بيماریھای عفونی؛ بيماریھای شایع در ماھھای گرم

سال اغلب در ھنگام سفر و مسافرت ایجاد می شود. چون ميزان رعایت

نکات بھداشتی به علت کمی امکانات ھنگام مسافرت، کاھش می یابد.

له مواردی است که زمينه ابتF به بيماریھای عفونی واستفاده از آبھایی که در مسير سفر افراد قرار دارد و عدم توجه به سالم بودن آنھا، از جم

انگلی به ویژه در کودکان را فراھم می آورد.



ین مسئله در اغلب موارد با طو�نی مدت شدن دورهبيماریھای گوارشی و انگلی، زمينه ابتFی افراد به بيماریھای عفونی را فراھم می سازد که ا

ی شود که این وضعيت برای کودکان به مراتبدرمان ھمراه می شود. ھمچنين بيمار در طول دوره درمان، دچار عوارض ناشی از مصرف داروھا م

آزاردھنده تر است.

ستفاده می کنند، در صورتی که مشخصبرخی افراد در مکانھای تفریحی و گردشی از آب رود خانه برای شستن دست و صورت و یا ظروف ا

این بسياری از عفونت ھا از طریق ظروف و یا دستنيست از مبدا رودخانه تا محلی که فرد قرار دارد، چه آلودگی ھایی وارد آب شده است. بنابر

ھای آلوده وارد بدن می شود.

تFی افراد به بيماریھای عفونی و گوارشی رااز سوی دیگر، استفاده از محصو�ت مزارع سبزی و صيفی جات، از دیگر مواردی است که زمينه اب

 آغشته به تخم ھای انگل است که در صورتفراھم می سازد. به گونه ای که اغلب سبزی ھا به علت استفاده از سموم و تماس نزدیک با خاک

عدم شستشوی دقيق آنھا، در ھنگام مصرف به راحتی وارد بدن می شود.

 که شستن سبزی با آب کافی است، دردکتر مينو محرز، فوق تخصص بيماریھای عفونی در این خصوص می گوید: اغلب مردم گمان می کنند

مصرف کنندگان این سبزیجات شود.صورتی که عدم شستشوی دقيق آنھا می تواند موجب بروز مسموميت ھای غذایی ناشی از عفونت در 

فراغ از عFئم آن است، افزایش می یابد کهبه گفته وی، ميزان مسموميت غذایی در ماھھای گرم سال که دل درد و دل پيچيده، اسھال و است

علت آن ناشی از رعایت نکردن بھداشت مواد غذایی به ویژه ميوه ھا و سبزیجات است.

شامل مسموميت ھای غذایی است کهمجيد صفرپور، کارشناس بھداشت محيط نيز می گوید: اغلب مسموميت ھای ھنگام سفر و بين راھی 

موجب اسھال و استفراغ می شود.

ل، توجه نکردن به تغيير مزه مواد غذایی و... را، ازوی، خارج ماندن بيش از حد معمول مواد غذایی در خارج از مکانھای قابل نگھداری ھمچون یخچا

ایی و خوراکی از دستفروشان بين راھی نيز،مھم ترین عوامل بروز مسمویت ھای غذایی بين راھی عنوان می کند و می افزاید: خرید مواد غذ

را به صورت غير بھداشتی نگھداری می کنند و ھيچزمينه ابتF به مسموميت و بيماری را فراھم می سازد. زیر این قبيل فروشنده ھا، اجناس خود 

تعھدی برای پاسخگویی به مشتری ندارند.

اریھای گوارشی و عفونی در روزھای گرم سال،نوشيدن و خوردن خوراکی ھای خنک در فصل گرما، یکی دیگر از نکاتی است که برای دوری از بيم

باید مد نظر قرار گيرد.

ب مالت و در نھایت درگير شدن با انواع بيماریھایتھيه بستنی، ماست و دوغ از شيرھای غير پاستوریزه و مصرف آنھا، می تواند زمينه ابتF به ت

خوراکی مصرفی اطFعی نداشته است.عفونی را فراھم کند. در اغلب موارد ابتF به تب مالت، بيمار از وضعيت تھيه مواد غذایی و 
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مرجان ھا ھم حق زندگی دارند

تاریخی نقش راھبردی داشته جزیره کيش در دورھای گوناگون 

است. چه در زمان ھخامنشيان که مرکز عمده صيد مروارید در

پلی بود و ھمچون  بين النھرین و ھندوستان  تجاری  مسير خط 

ميان اروپا و خاوردور عمل می کرد و چه حا� که کمتر خانواده ای



و نشود  آب  در دلش  قند  نام کيش،  با شنيدن  می شود  پيدا 

خاطرات خوشی را در ذھن مرور نکند.

سواحل نقره فام مرجانی، آفتاب فراوان، محيطی آرام برای کار و

تفریح، شبکه بسيار خوب حمل و نقل و متفاوت از آنچه که این

روزھا در سرزمين اصلی می بينيم و زجر می کشيم، ھمواره این

احساس را به مسافران کيش داده است که با سفر به جزیره به

راستی از رفتارھای نابھنجار مرسوم دور می شوند و چند روزی در

آرامش، اکسيژنی به ریه ھای خود فرو می دھند.

ند در این جزیره مرجانی اتراق کنند.کيش زیباست و این روزھا با شلوغی گردشگران و سرمایه گذاران متعددی روبرو است که خوش دار

ی حریره و مطالعه اجمالی موقعيت جغرافيایی آنکسانی که برای نخستين بار پا به این جزیره بگذارند با گشتی در اطراف، مشاھده شھر باستان

 انبار و صادرات مجدد کا�ھای خاوردور را ایفا کند.متوجه می شوند که این جزیره می توانسته در گذشته برای تاجران و بازرگانان منطقه ای، نقش

درون گرای دیگر شھرھای تاریخی ایران در آن نشانیبندر شھر تاریخی حریره یک شھر یکپارچه و متمرکز با معماری خاص بود و از معماری دفاعی و 

نيست به طوریکه مطالعات باستانشناسان، گویای آبادانی این شھر بوده است.

وزی اتاق روابط عمومی برای دیدار با شرکای تجاری بود.باستانشناسان در حفاریھای خود اتاقی را از خاک بيرون آوردند که "بارعام" یا به زبان امر

گلستان از مFقات با یکی از بازرگانان ساکن شھردادو ستدھای تجاری حریره در دوره سلجوقيان و ایلخانی به اوج خود رسيد. سعدی ھم در کتاب 

قدیم کيش یاد کرده و در داستانش از رونق کيش گفته است.

چينی در این جزیره انبار شوند.نخستين بندرگاه مجھز را تورانشاه سلجوقی به کمک حکام محلی بنياد نھاد تا کا�ھای ھندی و 

م می دادند تا دیگر نيازی نباشد در حسرت ابریشم وتجار اروپایی، خاورميانه و شمال اروپا در این جزیره معامFت خود را با طرف ھای چينی انجا

محل استقرار والی خليج فارس نيز بود تا ازادویه چينی رنج سفری طو�نی را متحمل گردند. در مقاطعی در دوران اتابکان فارس این جزیره 

کشتی ھا و شناورھای وارده عوارض بگيرد.

 کشتی این جزیره را به توپ بست و سپس٧ ميFدی کيش از آزمندی ھای پرتغالی ھا بی نصيب نماند و "آلبوکرک" دریاسا�ر پرتغالی با ١۵در قرن 

 و بحرین را از پرتغالی  ھا بازستاند.تصرفش کرد. شاه عباس صفوی پس از پایان جنگ با دولت عثمانی این بخت را داشت تا کيش، ھرمز

قاط این سرزمين پنھان ماند و ناصرالدین شاهدر دوره قاجار درک موقعيت و ویژگی ھای کيش از دیدگاه حکام قاجار طبق معمول ھمچون سایر ن

 ھزار تومان این جزیره را به محمدرضا خان٢۵ سرانجام با ترجيح داد آن را به صورت درازمدت به ميرزاقوام الملک، ایل سا�ر فارس اجاره دھد و او نيز

ره راھبردی برای مقامات و دربار وقت جایگاھیسطوت الممالک فروخت. این وضعيت ادامه داشت تا نيمه دوم دوران پھلوی که به تدریج این جزی

ویژه یافت....
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مرنجاب، اقامتگاه کوير مرکزی ايران



قلعه ھا، کاروانسراھا و دھھا مکان دیدنی دیگر که در مناطق کویری ایران

ساخته شده است از جمله کاروانسرای مرنجاب دليل این مدعاست.

�بی مھری به طبيعتھای بکر و زیبا، پدیده ای است خاص مردم این زمان . وا

پدران ما، باخلق یادگارھایی در دل کویر، بی ریا وبدون آنکه خودنمایی کنند

به طبيعت احترام گذاشتند و تفاوتی ميان جنگلھای سرسبز و کویر ساکت و

آرام قائل نشدند.

قلعه ھا، کاروانسراھا و دھھا مکان دیدنی دیگر که در مناطق کویری ایران

ساخته شده است از جمله کاروانسرای مرنجاب دليل این مدعاست. پھن

دشت ساکت و آرام کویر آن ھنگام که ریگھای روانش با ھر حرکت باد به

پردازند و ھنگامی که صدای زنگ شتران، این صبوران نقاشی خيال می 

ی رھانند و آنگاه که به ھر طرف نگاه می کنیصحرای کویر، سکوت صحرا را با موسيقی طبيعت ھمراه می کنند و تو را از دغدغه دنيای شلوغ م

يم نوازشگر آن خود را به عالمی دیگر می بردجز سکوت و خلوت نمی بينی تفاوتی با جنگلھای سرسبز شمال ( آنگاه مه صدای حرکت برگھا و نس

) ندارد.

با وزش نسيم دلنواز کویری، نی زارھای اطراف < مرنجاب> اینگونه حکایت می کنند که :

 ابریشم، عازم اروپا بودند، این عمارت را ساخت.روزگاری، شاه عباس صفوی، برای حفاظت از کاورانھای بزرگی که از مشرق زمين و از مسير جاده

ای مقابله با ھجوم دشمنان، شاه عباس را گمان اینناگفته نماند که به رسم حکومت داری و تأمين امنيت و فراھم نمودن ابزار و امکانات �زم بر

فغانھا که از شرق و از جانب کویر که کاشان وبود که از جانب کویر و به سبب سرزمين باتFقی دریاچه نمک در امان است اما ھجوم ناگھانی ا

اصفھان را شکستند، ھشداری بود که موجب با�رفتن دیوارھای قلعه مرنجاب شد.

ان یک پایگاه نظامی در کویر کاروانسرایی است که شاه عباس آن را با تجھيز به تأسيسات دفاعی و به سرعت تمام و به عنو٩٩٩مرنجاب از جمله 

 پاسدار مسلح و به منظور تأمين امنيت عبور کا� از چين برای۵٠٠بنا نھاد. با�ی کاروانسرا به شکل سنگرھای دیده بانی برای حضور ھميشگی 

ز جمله کتاب(عالم آرای عباسی) اینگونه معرفیاروپا و بالعکس ایجاد شده است. قلعه و کاروانسرای < مرنجاب> در کتب تاریخی زمان صفویه ا

اه کوه مورد ھجوم و حمله ازبکھا و ترکمنھا قرارشده است که بعضی از شھرھای مرکزی ایران و حاشيه کویر از طریق جاده صعب العبور کویر و سي

عباس صفوی بود تھدید کرد و این موضوعگرفت حمله و شبيخون مھاجمين از شمال شرقی کشور و خراسان ، حتی اصفھان را که پایتخت شاه 

 حاشيه کویر که عFوه بر مجاورت دریاچه نمک دربرای دولت مقتدر صفوی قابل تحمل نبود، لذا به دستور شاه عباس صفوی در منطقه مرنجاب و در

ه محل اتراق کاروانھا با شد، بعنوان یک دزنظامیکنار جاده کاروان رو خراسان و ری نيز قرار دارد قلعه مستحکم مرنجاب ساخته شد تا ضمن آنک

امنيت سياه کوه را برقرار کند.

ر چھار گوشه خود دارد و در دور تا دور پشت بام ایناین قلعه که در اوایل قرن یازدھم ھجری قمری از آجر شاخته شده است، چھار برج دیده بانی د

قلعه سوراخھایی تعبيه شده است که به آن < تيرکش> می گویند.

رشيد و قصر بھرام گور و ھمچنين راه سنگفرشدر کتاب عالم آرای عباسی ميزان ھزینه انجام شده برای ساخت سه کاروانسرای مرنجاب، عين ال

ھزار تومان بوده است.١٠سياه کوه در زمان شاه عباس صفوی حدود 

ه پزوھشگران که از داخل و خارج به این از سوی دانشگاه تھران اقداماتی برای تعميرو تبدیل آن به یک مرکز گردشگری و نيز اقامتگا۵٧در سال 

 رو به تخریب آن ھمواره نگرانی ھمه را درپیمنطقه مسافرت می کنند صورت پذیرفت اما متأسفانه نيمه تمام رھا شد. آجرھای ریخته و وضعيت

 در فھرست آثار٩۴۴ از آنکه این عمارت به شماره داشت تا اینکه طی سالھای اخير با توجه ویزه سازمان ميراث فرھنگی به این بنای ارزشمند پس

 دفتر فنی استانداری اصفھان، فرمانداری،ملی کشور به ثبت رسيد، با اقدامات انجام شده که توسط سازمان ميراث فرھنگی کشور باھمکاری

 بازسازی می باشد و در طرح < پردیس> کهشورای اسFمی شھر و شھرداری آران و بيدگل انجام شده است، این بنا ھم اکنون در دست مرمت و

رار گرفته است.به منظور حفظ ابنيه تاریخی و برای ایجاد مرکز اقامتی کویر برای رفاه گردشگران می باشد ق

۴٠٠رام صبورانه و مقاوم آرميده است با قدمتی و اینک مرنجاب که از یک سوی به تماشای دریاچه سفيدپوش نمک و از دیگر سوی در کنار کویر آ

دگل حياتی دیگر به خود گرفته است که گشت وساله به ھمت و تFش مسئو�ن و به عرق جبين و دستان ھنرمند و پرمھر معماران بومی آران و بي



ی ماھی ھای سرخ و نی زارھای سبز آن به یادماندنیگذار در طبيعت بکر و ناشناخته کویر مرکزی ایران با حضور در کنار برکه آب مرنجاب و تماشا

است.

 فرھنگی و ملی ماست وظيفه ای ملی است ودر این ميان حق بر این است که گفته شود: حفظ و احياء آثار تاریخی کشور که به عنوان ھویت

تFش ھمگان در این زمينه اجتناب ناپذیر است نه یک سازمان و نھاد دولتی.

ن، جناب آقای مھندس سيف الله امينيان و ھمکاراندر پایان ميراث بانی امين آثار تاریخی کشور بویزه حاشيه کویر مرکزی ایران و استان اصفھا

و باسوز و شوق زایدالوصفی ميراث پيشينيان را پاسمحترمشان را ارج نھاده و ھمت وا�یشان و اندیشه سبزشان که دغدغه فردا و فرداھا را دارند 

می دارند، را می ستایم. اميد که ما نيز چنين باشيم.

منبع : روزنامه تفاھم

http://vista.ir/?view=article&id=266730

مرنجاب؛زيبايی ھای دل انگيز کوير

انگيز کویری در شمال شھرستان آران و با زیبایی ھای دل  کویر مرنجاب 

بيدگل از توابع شھرستان کاشان در استان اصفھان قرار دارد.

این کویر از شمال به دریاچه نمک آران و بيدگل، از غرب به کویر مسيله و

دریاچه ھای نمک حوض سلطان و حوض مره، از شرق به کویر بندریگ و

پارک ملی کویر و از جنوب به شھرستان ھای آران و بيدگل و کاشان محدود

٨۵٠می شود.ارتفاع متوسط کویر مرنجاب از سطح آب ھای آزاد در حدود 

متر است. قسمت عمده این کویر پوشيده از تپه ھای شنی و ریگزار است و

از لحاظ پوشش گياھی و جانوری، به دليل وجود آب و غذای فراوان بسيار

، انواع مارمولک، مار، عقرب، عقاب و... اشارهغنی است. از جمله حيوانات موجود می توان به گرگ، شغال، روباه شنی، گربه شنی، آفتاب پرست

کرد. در سال ھای اخير یک جفت پلنگ نيز در منطقه مرنجاب مشاھده شده است.

ه تھران، امنيت آن در مقایسه با سایر قسمت ھایکویر مرنجاب در کنار دریاچه نمک آميزه ای از طبيعت و تاریخ است. نزدیک بودن این منطقه ب

ع گونه ھای جانوری و پوشش گياھی آن، به اینکویری نظير کویر لوت، چھارفصل بودن و اعتدال نسبی دمای آن، تنوع جاذبه ھای گردشگری، تنو

منطقه حالت ویژه ای داده است.

 و ردپایی از وجود مبارک حضرت امام رضا عليهمـظھر قناعت با آبی قابل شرب و شيرین در نزدیکی کاروانسرا (نقل قول است که این چاه برکت

 می شود.السFم دارد) در مسير مشھد وجود دارد و ھر شخص برای نخستين بار از آب آن بنوشد حاجتش روا

ت. قدمت این مکان به زمـان ھـخامنشيان باز میاز سوی دیگرکاروانسرای مرنجاب زیباترین نقطه گردشگری کویر دارای پتانسيل ھای ویژه ای اس

ـرای مرنجاب که در شمال شرقی شھرستان آران وگردد، اما ساخت اکثریت این کاروانسراھا در زمان صفویه صورت گرفته است. از جمله کـاروانس

بيدگل واقع شده است.

قرار بر آن بوده که مرکز کویرشناسی ایران قراربنای این کاروانسرا یک بار قبل از انقFب از سوی استاد حبيب مھندس بازسازی و مرمت شده و 

 از سوی برخی از اعضای شورای شھر و رئيس پيشين ميراث طرح مرمت و١٣٨۵ تا اواخر سال ١٣٧٩ ماھه آخر سال ٣گيرد. پس از توقف در 



بعد از آن نيز تاکنون وابسته به صندوق حفظ احيا کهبازسازی، پيگيری و ادامه داده شده، که البته مرمت فعلی زیر نظر طرح پردیسان بوده است و 

 فرسخ یک کـاروانسرا در مسيرھای پررفت و آمد۶زیرنظر مجموعه ميراث فرھنگی است، قرار گرفته است. نکته قابل توجه این که در قدیم ھر 

وانسرای مرنجاب ھم یکی از آنھاست. بعد ازکاروان ھا برای استراحت و اقامت کاروانيان و ھمچنين دام ھایشان ساخته می شده است که کار

له می کردند، شاه عباس صفوی مرکزمخروبه شدن این مکان در زمان حمله ازبک ھا و ترکمن ھا و حکومت شمالی که از شمال کشور حم

روان ھا به مشھد بوده است.حکومت خود را اصفھان قرار داد. نکته قابل توجه این که منطقه مسير جاده ابریشم و حرکت کا

طقه عبور کنند و به پایتخت برسند، اما یک باردر ابتدا شاه عباس چنين تصوری داشته که دشمنان با وجود دریاچه نمک نمی توانند از این من

ان شدن این کاروانسراھا، شاه عباس به حاکم وقتعثمانی ھا این تصور محال را ممکن ساختند و از این منطقه عبور و حمله کردند که پس از ویر

١٠١٢کاشان در سال 

برای استراحت کاروانيان، مـح با دو منظور را می دھد؛ فضایی  ترتيبه. ق دستور ساخت کاروانسرایی  برای اسـتقرار نظاميان و به این  لـی 

کاروانسرای مرنجاب در این منطقه ساخته می شود.

مسابقات رالی کویر ھر ساله در این منطقه برگزار می١٣٨۵مسئول طرح مرمت کاروانسرای مرنجاب محسن حيدرزاده در این باره گفت: از سال 

د توجه شرکت کنندگان ھم رالی پاریس- پکن در این منطقه برگزار شد که به علت جاذبه گردشگری با�ی آن بسيار مور١٣٨۴شود، در سال 

 گردشگر دارد که این تـعـداد در ایـام تـعـطيل و عيد بيشتر است. ھمچنين١٢٠خارجی قرار گرفت. وی افزود: به طور ميانگين روزانه کاروانسرا حدود 

گان گفت: قـرار اسـت سـيـستم برقی و مکانيکی، برایدر رابطه با کاربری ھا بيشتر و امکانات رفاھی بھتر برای رفاه حال گردشگران و بازدیدکنند

جمعی، اقامتگاھی در قصر بھرام در نزدیکیکاربری بيشتر فضای داخل کاروانسرا بویژه اتاق ھا و فضای پشتی آن ھمچنين اقامت ھای دسته 

از  ابریشم و کمپ ھایی در خارج  بازسازی قصربھرام و ھم احيای جاده  به منظور  برسد.کاروانسرا ھم  برداری  بھره  کاروانسرا ساخته و به 

مه گفت: مرمت ھای باقی مانده منوط به طرح احيای«حيدرزاده» ھمچنين افزود: این بنا در فھرست آثار ملی ایران به ثبت رسيده است. وی در خات

آن و کاربری فضای داخلی است که بزودی قرار است این کاروانسرا به بخش خصوصی واگذار شود.

● چگونه به مرنجاب برویم

ی کاشان، یزد، مشھد و تھران متصل می ساختهجاده آران و بيدگل به مرنجاب و دستکن یکی از راه ھای ارتباطی است که اصفھان را به شھرھا

است. در زمان صفویه مسير اصفھان(پایتخت) و مشھد اھميت خاصی داشته است.

مسير مرنجاب، اصفھان را از طریق کاشان به جاده سنگفرش اصفھان- مشھد متصل می کرده است.

 متصل می شود. دستکن در ادامه مسير مرنجاب،این مسير از گرمسار به طرف پایين منحرف شده و تا سياھکوه ادامه می یابد و به جاده دستکن

رف اردستان و شاخه ای به جانب یزد ادامه میمحل انشعاب جاده ای بوده که کاشان را به گرمسار و ورامين مرتبط می ساخته و شاخه ای به ط

یافته است.

 را به ری متصل می کرد، عمل می کرده است.مجموعه این مسيرھا به عنوان جاده ھای فرعی برای اتصال به جاده ابریشم در بخشی که دامغان

ی آیند تا در بام این بنا و در زیر آسمانی صاف ودوستداران آسمان که از آلودگی نوری شھرھا و گستردگی آن گریزان ھستند به این کاروانسرا م

 شب رصدی است.تاریک شبی را به رصد بپردازند.سکوت کویر و شب تاریک، فرصت بسيار مناسبی برای برگزاری یک

ت که ھمه ساله بر تعداد مشتاقان دیدار اینمجموعه تمامی زیبایی ھای این جاده، قلعه مرنجاب و قنات آب شيرین حوالی قلعه موجب شده اس

دیدکنندگان بسياری در سال از آن دیدن می کنند.منطقه افزوده شود. ھمچنين به علت نزدیک بودن این کاروانسرا به شھرستان آران و بيدگل باز

 کاروانسرای مرنجاب و قصر بھرام در راه سياهکاروانسراھای مرنجاب،قصر بھرام، ده نمک، سرخه و چندین کاروانسرای دیگر در این مسير است.

 دارد گذاشته شده است. مرنجاب از شرق به دشتکوه و جاده کویرنمک قرار دارد. نام کاروانسرا بر اساس نام منطقه که به کویر مرنجاب شھرت

است که به آن جا می کوه یخاب و کوه لطيف منتھی می شود. کاروانسرای مرنجاب ميزبان دوستداران تاریخ و طبيعت ٢کویر و از جنوب شرقی به 

 زندگی شھری سپری و به تاریخ سفر کنند. اما بهآیند تا در سکوتی وصف ناشدنی به گردش در کویر مرنجاب بپردازند و چند ساعتی را به دور از

جز آنھا گروه دیگری نيز ھستند که به این کاروانسرا سفر می کنند.

رمت و بازسازی شده و دارای امکانات کامل آب واین بنا در طول چند سال گذشته از سوی اداره کل ميراث فرھنگی استان اصفھان به طور کامل م

قم و سپس به کاشان بروید و از آن جا به سمتبرق است که البته آب آن کمی شور است. برای رفتن به کاروانسرای مرنجاب باید از تھران به 

شمال شرق به سوی شمالی ترین شھر کویری استان اصفھان، آران و بيدگل حرکت کنيد.



 شده است. این بنا مھم ترین بنای تاریخی ودر شھر بيدگل امامزاده ای بزرگ به نام امامزاده ھFل وجود دارد که در قسمت شرقی شھر واقع

 از امامزاده ھFل تا کاروانسرای مرنجاب جادهمذھبی و به قولی نشان شھر است که مردمان شھرھای نزدیک را برای زیارت به آن جا می کشاند.

 مسافرانی که به قصد این کاروانسرا سفر میخاکی(شوسه) وجود دارد که به طور دقيق مشخص نيست و در طول راه چند دوراھی دارد. بنابراین

 ساعت راه است. در این مسير ھيچ روستایی وجود ندارد و٢کنند از راھنمایان محلی کمک می جویند. از آران و بيدگل تا کاروانسرای مرنجاب حدود 

چاه آب قرار دارد که در نزدیکی جاده خاکیتنھا چند مزرعه کوچک آن ھم در ابتدای راه در منطقه چھار طاقی ھست. در طول مسير تنھا یک 

ت ھستند و گھگاه به نزدیکی جاده می آیند.کاروانسراست. از جاذبه ھای این مسير شترھایی ھستند که در دوردست ھا به آرامی در حال حرک

● دریاچه نمک

 کيلومتر که کاروانسرای مرنجاب به٣٨ کيلومتر مربع و با ارتفاع حدود ٣۵این دریاچه در پشت کاروانسرا در نواحی جنوبی به شکل مثلثی در حدود 

 کيلومتری قصر بھرام قرار گرفته٣ياه کوه ھم در طور مثلث قرار دارد، و کاروانسرای سفيدآب، عين الرشيد و قصر بھرام در ضلع دیگر مثلث و س

 ضلع٣مثلث به شھـرستـان قـم است. ھر یک از است. در قدیم که این مسير کاروانيان را به ری و خراسان می رسانده است. ھمچنين راه دیگر 

مثلث به استان ھای اصفھان ـ قم و سمنان محصور است.

 متر است.٨١٢ متر و ارتفاع کاروانسرا نسبت به سطح دریا ٧۶۶ارتفاع دریاچه نمک نسبت به سطح دریا حدود 

● علت تشکيل دریاچه نمک در منطقه مرنجاب

 که بعدھا عميق ترین قسمت آن با سرازیرميليون ھا سال پيش دریایی به نام «تتيس» در این منطقه بوده که به مرور زمان خشک شده است

است و ھمچنين با تFقی دریاچه نمک شکلشدن آب زمين ھای اطراف در این منـطقـه و بـه خاطر خاک آن که از خاصيت چسبندگی برخوردار 

گرفته است.

 متر است. باوجود این که چاه در فاصله بسيار نزدیک،٢ھمچنين چاه دستکن یکی از دیدنی ھای این منطقه است. سطح آب این چاه حدود 

بزرگترین نمکزار ایران قرار دارد و آب آن شيرین و گواراست.
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مسـاجــد

● جمعه مسجد اردبيل

این مسجد باقی مانده یک بنای بزرگ از دوره سلجوقيان است که در محله

پير شمس   الدین ميان گورستانی قرار گرفته و از سه قسمت تشکيل شده

است. اولين قسمت بنا پایه مناره ای است که در فاصله اندکی از مسجد

پایه به چشم می خورد .این مناره شيوه سلجوقی دارد و از دو قسمت 

متر)و بدنه استوانه ای به قطر پنج متر تشکيل١٠/٢ھشت ضلعی (ھر ضلع 

شده است.در بدنه مناره دو سنگ نبشته باقی مانده که عبارت است از

 ھجری را دارد و در٨٧٨فرمان اوزون حسن آق قویونلو و کتيبه ای که تاریخ 

اداره فرھنگ و ھنر سابق حفاظت می شود . دومين قسمت اصلی این بنا



 ستون چوبی قرارگرفته است و ستون ھا ھم بر پایه ھای سنگی غير منتظم استوار٩ متر که روی ٩/١٢* ٨٠/۵٠مسجد تيرپوش است به ابعاد 

ای کنده کاری شده است. سومين قسمت بناشده اند .در ورودی چوبی تکه کوب شده ميخ ھای آھنی برجسته دارد و با�ی یک لنگه آن نوشته 

در تزئينات آن کاشی به کار رفته است.بسياری ازمسجد قدیم است که بنایی مرکب از چھار تاق وگنبد است .تمام بنا آجری و به مقدار خيلی کم 

راث فرھنگی کشور کاوش ھایی در محل مسجد اردبيلنما تقریبا از بين رفته و تنھا مقداری از آن باقی مانده است. در سالھای گذشته سازمان مي

ن شناختی را با شبکه گسترده مسجدی عظيمبه انجام رسانده که به نتيجه ای بسيار درخشان نيز رسيده است.حفاری انجام شده ھيات باستا

 تنھا به مبنای سر پای مکعب مستطيلی شکلو ویران شده روبرو ساخت که تاکنون کسی گمان وجودآن را نداشت و بيشتر نوشته ھا و مطالعات

با گذشت زمان، دست حوادث روزگار، اجزا وبخشمحدود می شد . در حالی که حجم موجود و سراپای ایوان و گنبدخانه، مجموعه ای بزرگ بود که 

 متر محدود ساخت که آخرین کف متعلق به سده٢٠*٣٠ھای مختلفآن را به تل خاک بدل ساخت و عظمتی را در حجمی ناھماھنگ به اندازه ھای 

ده است و مسجد عصر متر ارتفاع دارد. از مسجد بزرگ سلجوقی نيز جز مناره آجری استوانه ای شکل چيزی برجانمان١٠   نھم ھجری درحدود

ونی شد. سفال ھا و آثارمکشوفه در جریان کاوشایلخانی نيز با تغييراتی در پFن و فضاھای آن در دوره قره قویونلوھا دستخوش تخریب و دگرگ

 کتيبه ھای فرو ریخته و شکسته سدهھای ھيأت باستان شناختی بيشتر به سده ھای پنج و شش ھجری و مسجد سلجوقی تعلق دارد.بقایای

ست آمده است.ھای سوم و چھارم نيز در زیر دیوار سنگی سراسری که شبستان قرن نھم را محصور می کرد، به د

● مسجد اعظم اردبيل

الله شيخ صفی تقليد شده ، ساخته شده است.منبرمسجد اعظم اردبيل تا اندازه ای نوساز است با سبک نو و در ابعاد قابل توجه که از گنبد الله 

 شده است. مؤذنه مسجد در گوشه شمال غربیمسجد متناسب با شبستان بزرگ آن از  چوب بادوام و به صورت زیبا از تصاویرخاتم کاری ساخته

 متر است.تزئينات آن از پایين به با� ، آجر با کاشی فيروزه ای٧٨/٢متر و قطرش ١١خارج شبستان واقع شده و ارتفاع آن از کف صحن مسجد 

 است که ھفت بارتکرار شده و ھفت پنجره کنگرهاست که چھارخانه    ھایی درمتن آجرھا به وجودآورده است. با�ی آن مقرنس آجری و یک ردیف الله

خير بازآفرینی شده است.  دار دارد. مؤذنه مسجد در زمان قاجاریه و به سبک آن دوره ساخته شد ولی مسجد در سال ھای ا

● مسجد ميرزا علی اکبر مجتھد

٨٨ ستون با قطر متوسط ٣٠ متر و سقف آن روی ٣٠*٢۴مسجد مجھز و مجلل ميرزا علی اکبر دارای دو در است. این مسجد بنایی دارد به ابعاد 

مصالح ساختمانی آن آجر است. در پشتسانتی متر بنا شده است.سقف آن دارای گنبدھایی است که روی تاق ميان ستون ھا ساخته شده و 

روی لوله اتصالی آن " بسم الله الرحمندر دوم مسجد به کوچه شھيد گاه مشرف می شود ، زنجيری وجود دارد که یک طرف آن پاره شده و 

نوشته شده است. زنجير به سقف و طرفين در،الرحيم- ادخلو الباب مسجداً- وقولواحطه نغفرلکم- خطایاکم و سنزید المحسنين- عمل مرتضی" 

شده است.در ضلع جنوبی حياط خلوت پنجرهآویخته است.حياط خلوت مسجدمستطيل است و تاق  نماھای آن آجری و ازاره آن از سنگ تراشيده 

به شبستان مسجد مرتبط است که در آنمشبک گره چينی بالنسبه پرکاری باقی مانده است. گوشه جنوب شرقی حياط خلوت باکف شکن دراز 

است. در ضلع شرقی مسجد حجره ھای طFباتاقی مستطيل شکل با تزئينات چوبی به نام اتاق یا حجله حضرت ابوالفضل العباس ساخته شده 

گ ساخته شده است. وسط صحن کنار حوضعلوم دینی در دو طبقه ساخته شده است . دروازه از سنگ و آجر است و پایه ھای آن نيز از سن

 شيار عمودی از سنگ خارا قرار دارد. از دیگر جاذبه ھای این بنا، دو٣٢ متر و ٧۶/٠ و ارتفاع ١  /١۶بزرگ سنگی ، یک سنگاب شياردار با قطر دھانه 

نبر اول، کFم " نصر من الله و فتح قریب ومنبر است که یکی مشبک وچوبی و دیگری به صورت صندلی بازودار چرخدار است. بر حاشيه مسند م

 دارد که بر آنھا حضرت امير" مشبک کاری شده است.در انتھای با�ی پایه ھای منبر چرخدار نيز چھار لوحه نقاشی شده وجود١٢۴٩بشر المؤمنين 

 نوشته شده است . ١٢٩٣عليه السFم :

منبع : روزنامه آفتاب یزد
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مسجد جـامع کبيـر

بنای  قدیمی  و بنای شھر یزد مسجد جامع آن است. این  ترین  درخشان 

مناره ھا، بلندی   درخشندگی  کاشی ھا،  از  مجموعه ای  است   فاخر  بسيار 

زیبایی  گچکاری ھا، گشادی  صحن ، آرامش  فيروزه ای  گنبد و با�خره  شبستان 

می ، ھنرمندی  زیبایی   از عظمت ،  وعاملی   یک  عنصر  زمستانی  که  ھر 

باشند  یادگار گرانقدر، ارجمند و ھزار ساله  یزد است.  ایوان بزرگ، غرفه ھا،

بزوارھا، رواق ھا و طنبی ھای آن ھمه در حد کمال زیبایی گوشواره ھا، 

است و معماری باشکوه پارتی را با ھمه جFل و احتشام و زیبایی و ریزه

کاری به یاد می آورد. قوس ھای جناغی خوش اندام آن که تناسب چھار و

سه دارد، در عين زیبایی و ظرافت و تغزل، باریک بينی و ژرف نگری معمار

ایرانی را در طراحی، اجرا و استواری بنا نشان می دھد. تکيه بلند و سر در

آسمان این مسجد با اینکه ساختی بسيار کشيده دارد، بر شانه ای نازک

استوار ایستاده و فشار عمودی مناره ھای آسمانی را بر روی جرزھای باربر

نغز و لطيف کرده است. روشنایی گنبد با وضع تاقچه ھای گچ اندود دربرابر

روزنه ھای مشبک به نحوی شاعرانه و مFیم تامين شده است. در کنار این

مسجد کتابخانه ای به نام کتابخانه  وزیری احداث شده که گنجينه ای نفيس

از قرآن ھا و کتاب ھای خطی است . این مسجد تا پيش از انقFب اسFمی

محل برگزاری نماز جمعه بود، اما پس از پيروزی انقFب، به لحاظ محدودیت

فضا ، انجام مراسم نماز جمعه به مسجد مرحوم آخوند مFاسماعيل منتقل شده است .  
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مسجد جامع شش ناو

و تاریخی  آثار  مھمترین  و  قدیمی ترین  از  یکی  ناو"  جامع شش  مسجد 

معماری دوره سلجوقيان در شھرستان تفرش استان مرکزی است.

نام آن از شش تفرش واقع شده که  تاریخی "فم"  این مسجد در محله 

ناودانی گرفته شده که آب قنات شش ناو را که از داخل این ناودانھا عبور

می کرده به شش قسمت مساوی تقسيم نموده و به محله ھای تفرش



جاری می کرده است.

متر و٢٠مجموعه مسجد از یک مناره آجری بسيار قدیمی به ارتفاع حدود 

متر، دو شبستان،١۶متر و قطر ١۵قطر سه متر، گنبد بزرگی به ارتفاع حدود 

ایوان، صحن، قنات و چند حجره و حسينيه تشکيل شده است.

 در استان مرکزی است.کاشيکاری و مقرنس کاری ھای سقف و دیواره ایوان مسجد یکی از شاھکارھای مھم معماری سلجوقی

متر مربع مساحت دارد که در دو طبقه با سقف و ستونھای چوبی٣٠٠برای ورود به صحن مسجد بایستی از داخل تکيه بزرگی گذشت که حدود 

احداث شده است.

ان در مراسم عزاداری مورد استفاده قرار می گيرد.طبقه ھمکف برای استفاده آقایان و طبقه دوم که دور تا دور تکيه را در بر گرفته برای بانو

در مسجد شش ناو، مرحوم محمد محدث از صحابه امام حسن عسگری در قرن ششم ھجری دفن شده است.

وایل عصر سلوقيان می دانند که در انتھای فوقانیقدمت مناره را قدیمی تر از بنای مسجد دانسته و آنرا متعلق به قرن پنجم ھجری قمری یعنی ا

مناره به خط کوفی "�اله ا�الله" با آجر نوشته شده است.

م بن عباس است.ھجری قمری ایوانی آجری با مقرنسھای گچی در جنب شبستان احداث شده که بانی آن محمد ابراھي١٢٧٧درسال 

ورودی به داخل شبستان در این ایوان تعبيهدرھای ورودی به داخل شبستان ساخته شده که بانی آن محمد ابراھيم بن عباس می باشد، درھای 

شده است.

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=97308

مسجد حکيم

در ارسی لنگه  با دو  به روی در شرقی مسجد حکيم، سقاخانه ای  رو 

مشبک چھارگوش جعفری وجود دارد و دارای آب لوله کشی شھری است.

درونش دارای یک حلقه چاه آب در عقب و منبعی در ميان است که آب از این

بر ھر دو سنگاب نوشته به دو سنگاب چھارگوش می ریخته است.  منبع 

ھایی دیده می شود. ولی نوشته ھای سنگاب سمت چپ سایيده شده و

آنچه را که می توان خواند چنين است: بنوش آبی و لعنت حق بر یزید کن

(وقف حضرت امام حسين). ھمچنين نقش متقارن دو شير رو در رو در پایين

دیده می شود. کتيبه سنگاب سمت راست به خط نستعليق برجسته بر

سنگ پارسی به این شرح است: (وقف حضرت عباس علی نمود حاجی

محمد اسماعيل ولدان عFف ولد مرحوم مغفور آقا محمد مھدی عFف به

١٢۴ شھر رمضان المبارک سنه ٢۶تاریخ یوم جمعه 



منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان

http://vista.ir/?view=article&id=106292

J مسجد شيخ لطف

مسجد شيخ لطف الله درقسمت شرق ميدان امام (نقش جھان) قرار گرفته

استخر ودرقسمت مقدس درجلوی  مکان کوچک  یک  به عنوان  است که 

 ميFدی١۶١٩ و١۶٠٢سایه دار این ميدان در زمان شاه عباس بين سالھای 

ساخته شده است.

نام این مسجد بنام فردی گذاشته شد که یک دانش پژوه ومحقق اسFمی

به شمار می رفت ودرآن زمان وی را بسيار ستایش می کردند. شاه درآن

زمان این شيخ را که اھل لبنان بود , ابتدا به مشھد ونزدیک بارگاه امام رضا

دعوت کرد وسپس وی را در پایتخت به عنوان مسئول مسجد شاه ومدرسه

الھيات منصوب کرد. تزیينات ایوان ورودی این مسجد شامل موزایيک ھای زرد

وآبی است که زیبایی آن از ایوان بزرگ مسجد امام پيشی می گيرد. این

مسجد کوچک ھيچ محوطه داخلی مرکزی ای ندارد و تنھا دارای یک جایگاه

نماز است که نزدیک راھرو می باشد. اما واقعيت ارزشمنداین مسجدزیبایی

موزایيک ھای دیواری آن دراصفھان می باشد که تا نوک مسجد نيز رسيده

ھای آن با فرشھای بسيار مجللی تزیين شده اند کهاند. در کيفيت مواد آن ھيچ نقصی وجود ندارد. توازن و ھماھنگی رنگھا بی نظير است . دیوار

 نوشته ای که بر روی محراب قرار گرفته نامدارای طرحھای ھندسی طFکاری شده می باشند که بر روی زمينه سبز آبی قرار گرفته اند. درسنگ

محمد رضا فرزند استاد حسين نام داشت , ویمعمار این مسجد ذکر شده است , مرد فقير و متواضعی که به دنبال بخشش خداوند بود و استاد 

ب نداده آن , فقدان بارگاه مرکزی و ھجری شمسی می زیست . این مسجد دارای ویژگيھای عجيبی نيز می باشد چون جایگاه و گنبد لعا١٠٢٨در

است. کاشی کاریھای سقف آن یکی ازپيچيده ترینایوانھا و تا�رمقدس خالی که از سقف تا زمين با موزایيکھایی با بھترین کيفيت پوشيده شده 

 بازسازی شد.١٩۵۶ و١٩۵۴یبا در سالھای نمونه ھا دراصفھان می باشد و کيفيت آن بسيار مرغوب است. این بنا بطور بسيار ماھرانه و ز

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=97307



مسجد م1 اسمعيل

آخوند دستور  به   که   دارد  قرار  بازارخان   ميدان   جنوب   در  مسجد  این  

مFاسمعيل  عقدایی  ازعلما و فقھای  قرن  سيزدھم  ھجری  ساخته  شده 

   زوایای  کریاس  طنبی ھای  دوطرف  گنبد و١٢٢٢است.  مF اسمعيل  در سال

شبستان  را تمام  کرد و پس  از وفاتش  ميرزا سليمان  طباطبائی  در اتمام  آن 

مسجد  ایوان   دھنه   پھنای   ورزید.  اھتمام   و٧۵/١۵مسجد  است   متر   

   ستون  دارد که در زمان احداث مشھور شد. سنگ ٣٢شبستان  غربی  آن 

در اطراف  سر در وجود دارد. با خط  نستعليق  و نسخ   لوحه ھای  متعددی  

کتيبه  دور گنبد به  خط  علی محمد کاوه  خطاط  معاصر به  رنگ  آبی  بر زمينه 

برای  این  مسجد  از  در حال  حاضر  ، خطاطی  شده  است.   از گچ   سفيد 

برگزاری  نماز جمعه  استفاده  می شود. 

منبع : روزنامه آفتاب یزد

http://vista.ir/?view=article&id=108719

مشکل گردشگری کجاست؟

با بھره گيری از اظھار نظر كارشناسان و دست اندركاران صنعت گردشگری و

نيز تنی چند از مسوو�ن می خواستيم «مشكل گردشگری كجاست» را پی

بگيریم و گزارش مربوطه ھم تھيه و آماده صفحه بندی شده بود اما:

 صفحه كه حاوی مطالب تحقيقی و تحليلی و خبری٢۴نامه ی مشروحی در 

جالبی بود به دفتر مسافران واصل شد. نویسنده ی این نامه كه شك نيست

در زمره ی دست اندركاران و عFقه مندان صنعت گردشگری است در عين حال

كه در ابتدا ایراد گرفته كه «مشكل» تنھا «مشكل گردشگری» نيست. خود

نيز در نھایت به بررسی مشكFت گردشگری پرداخته، و به عنوان شاھد،



بریده خبرھای چاپ شده مربوط را نيز ارسال داشته است.

● مگر تنھا گردشگری است كه مشكل دارد؟

دیگر كشورھا با  را  اینجا  مقا�ت، گردشگری  این سلسله  بارھا در  شما 

مقایسه كرده اید.

با ایران نيستند باكشورھایی كه در رده ھای بسيار پایين جاذبه ھای گردشگری ھستند و از نظر تاریخ كھن و ميرا ث فرھنگی، قابل مقایسه 

ت دارند.وسعتی در حد و حدود نصف یك استان این كشور پھناور، درآمد سرشاری از قبل گردشگری و توریس

درآمدی كه برای ما به صورت یك ایده آل دست نایافتنی است.

يست.مقایسه ی آمارھا وقتی پاسخگوست كه درچرا مرتب آمار گردشگری اینجا را با دیگر كشورھا مقایسه می كنيد؟ این مقایسه كار درستی ن

اند.شرایط مساوی مورد بررسی قرار گيرد آنھا خواسته اند برنامه ریزی كرده اند و موفق ھم شده 

ا فقط حرفش را زده ایم، بودجه ھا را به مصرف رسانده ایم بهآیا ما ھم واقعاً خواسته ایم؟ آیا ما ھم از ابتدا برنامه ریزی مدونی داشته ایم؟ از ابتد

عFوه مگر تنھا گردشگری مشكل دارد؟ آیا بقيه ی سازمان ھا واقعاً مشكلی ندارند؟

ترافيك و… مشكل نداریم؟مگر ما در راه و ترابری، در اقتصاد، در كشاورزی، در صنایع، در آب و برق و گاز و تلفن و 

م به علت تعدد مراجع ذیربط و تعددواقعيت این است، مشكFت گردشگری جدا از دیگر مشكFت نيست، منتھی یك خرده بيشتر است و آن ھ

ال اعمال آن، با تمام مشكFت و دست وسليقه و اعمال این سليقه ھاست. باید این را ھم به خاطر داشت ھمين اختFف سليقه ھا و احتم

برنامه ھا…پاگيری ھایش، این خاصيت را ھم دارد كه می تواند بھانه ای باشد برای عدم تحقق وعده ھا و 

ازی می كنند و وعده می دھند. زیاد ھم از خلفھرچند اكثر مسوولين، واقعاً سياستمداران قدرتمندی ھستند، خوب حرف می زنند، خوب برنامه س

ده و شنيده شده است كه در طول مسووليت ھا، یا دروعده یا عدم اجرای برنامه ھایشان نگران و ناراحت نيستند. چون به درستی می دانند كمتر دی

ده شده چرا انجام نگرفته و یا چقدر از برنامه ھا وپایان حاكميت بر تشكيFت اداری، از سوی ارگان یا مقام با�تری پرسش شود كه آن وعده ھای دا

پروژه ھای ادعایی به مرحله ی اجرا درآمده است؟

 مدیران پایين تر آغاز می شود، خداحافظی و رفتن آنھاعموماً آمدن مسوولين با طرح برنامه ھا و پروژه ھایی چشم پركن و وعده و حرف، جابجایی ھای

ھم با سكوت و آرامش ناشی از سعه صدر دیگران انجام می گيرد.

گر عFقه مند باشيد من می توانم دھھا نمونه از دھھانه آمار و بيFن كاری، نه بيFن مالی و نه حسابرسی نتيجه ی حرف ھا و وعده ھای داده شده، ا

است» به روشن سازی بعضی مسوولين صفرسازمان ارایه دھم، ولی چون شما با این تصور كه می توانيد با تداوم بحث «مشكل گردشگری كج

كيلومتر كمك كرده باشيد عرض می كنم:

 برداشته شده و سازمان جلب سياحان١٣۴٢چنانكه می دانيد، اولين قدم برای جذب توریست و گردشگر خارجی و توسعه ی گردشگری در سال 

 سال بعد با آغاز به كار فرھنگ و ھنر «جلب سياحان» نيز زیرمجموعه ی آن قرار گرفت.۵به وجود آمد و 

اقدامات و برنامه ریزی ھا در زمينه ی توسعه ی گردشگری و جذب توریست ادامه یافت.

ر جھان اتفاق افتاده است.از آن زمان تا به حال چھل و چند سال می گذرد و در این مدت تحو�ت زیادی در امر گردشگری د

 رسيد و درآمدی بيش از یك ھزار و٢٠٠۴ ميليون نفر در سال ٧۶٠ ميليون نفر بود به ٢٠ ميFدی حدود ١٩۵٠آمار گردشگری و توریسم كه در سال 

 با ميليون شغل به وجود آورد و موجبات تشكيل سازمان جھانی گردشگری شد و این سازمان موفق شد١٠٠ ميليارد ایجاد كرد و به موازات آن ۵۵٠

معی تھيه كند و به تفكيك ميزان درآمد و اقبالارزیابی توانایی ھا و امكانات و پتانسيل ھای گردشگری كشورھای مختلف اطFعات و آمارھای جا

ظر جاذبه ھای گردشگری در ردیف كشورھای نخست دنياگردشگران از قاره ھا، كشورھا و مناطق مختلف بپردازند و از این رھگذر ما دانستيم كه از ن

در ردیف ھفتاد و پنجم قرار گرفته ایم.قرار داریم، ولی سھم ما از درآمدھای گردشگری بسيار ناچيز و حدود یك دھم درصد می باشد و 

 نوع جھانگرد با انگيزه ھای متفاوت مثل آشنایی با فرھنگ و سنن و١٣با دسته بندی انگيزه ھای مختلف سفر گردشگران مشخص شد، كه در دنيا 

عی «اكوتوریسم» و استفاده از امكانات ورزشی وآداب و رسوم اقوام و ملل، آشنایی با تاریخ و تمدن ھای باستانی، بازدید از جاذبه ھای طبي

تفریحی … سفر می كنند.

ماعی بشری است و می تواند منشأ عميق ترینكارشناسان گفتند و شنيدیم و قبول كردیم گردشگری مھمترین و بزرگترین و مفيدترین تحرك اجت

اثرات فرھنگی، اجتماعی و اقتصادی باشد.



ینه، دارد.صنعت توریسم با مقایسه دیگر صنایع، بيشترین درآمدزایی را به نسبت سرمایه گذاری و صرف ھز

 برابر درآمد سا�نه كشورھای۵/٢ی شود حدود براساس آمار تھيه شده دیگران، حجم پولی كه از طریق جھانگردان دنيا طی یك سال جا به جا م

نفت خيز اپك از محل فروش نفت است.

 ھزار د�ر عاید سرمایه گذار می سازد.۴ سال حدود ٢٠ھر د�ر سرمایه گذاری در صنعت توریسم طی مدت 

يروھای عراقی تحت امر استكبار به ایران، در عمرانزمان به سرعت گذشت و اگرچه وقفه ای چند ساله، با آغاز انقFب و پس از آن حمله ی صدام و ن

ر گردشگری، چه قبل و چه بعد از این ایام ھمو آبادانی و سازندگی كشور و نيز مسئله گردشگری پيش آمد، ولی فرصت ھای برنامه ریزی در ام

بيشتر به حرف گذشت.

برنامه ریزی صحيح و زمان بندی شده پيش ساخت ھایدر حالی كه دیگران با كمترین امكانات و نازل ترین آثار فرھنگی و جاذبه ھای توریستی، با 

ی و دید و بازدید از شھرھا و كشورھای بزرگ وكشورشان را آماده می ساختند ما به مطالعه و مشاوره درباره ی كشورھای موفق در امر گردشگر

كوچك مشغول بودیم.

دیثی برنامه ریزی و پس از آن عمل كردند و آنچناندیگران با كمترین آثار فرھنگی و تاریخی و امكانات و جاذبه ھای توریستی بدون ھيچ حرف و ح

پيش رفتند كه رسيدن به آنھا در قله ی آرزوھای ما قرار گرفت.

راتی در پی دارد و در چه زمينه ھایی در امر جذباز مجموع مطالعات و بحث ھای فراوان در مورد این كه ورود توریسم برای كشور چه فواید و مض

مندان به آثار باستانی و تاریخ و آداب و سنن وتوریسم باید بيشتر فعال باشيم به این نتيجه رسيدیم كه توریسم مذھبی و فرھنگ گرا و عFقه 

اكوتوریسم می تواند از نظر اجتماعی كم خطرتر و ایده آل باشد زیرا:

كوتوریست خوانده می شوند، ھم اثر تخریبی بسيارتوریست مذھبی و فرھنگی دور از آلودگی ھا و بدآموزی ھاست و عFقه مندان به طبيعت نيز كه ا

 درصد كل جھانگردی و توریسم را در بر١٠در دنيا كمتری در محيط اجتماعی ایجاد می كنند و ھم نياز به زیر ساخت ھای كمتری دارند و این بخش 

یكی از قدم ھای مفيدی كه در جھت توسعه ی گردشگری مذھبی و اكوتوریس برگزاری اجFس وزرایمی گيرد و متعاقب آن،  برداشته شد  م 

جھانگردی كشورھای اسFمی در اصفھان بود.

 طول این اجFس پس از پایان ھر جلسه معزالدین ریيس وقتاین كنفرانس در نوع خود كم نظير و طبعاً از اعتبار و ھزینه ی با�یی ھم برخوردار بود. در

 ھا قرار می داد و در یكی از ھمين جلسات ازسازمان ایرانگردی و گردشگری در یك كنفرانس خبری رئوس مطالب مورد بحث را در اختيار رسانه

ان یكی از مناطق كم نظير، دیدنی و زیبای طبيعتافزایش قریب الوقوع گردشگران اسFمی و عFقه مندان به اكوتوریسم خبر داد، و گفت: كویر ایر

كویر در قالب تورھا به این منطقه سفر می كنند، یااست و چون در آینده ی نزدیك عFقه مندان بسياری برای دیدن شب پر ستاره و صبح زیبا و پاك 

مشھد را از طریق جاده ای كه از دل كویر می گذرد طیگردشگران خارجی با اتومبيل فاصله ی اصفھان به یزد و كرمان و در نھایت به جنوب خراسان و 

 راه فراھم شود و از جمله این امكانات احداث تعدادیمی كنند از ھم اكنون برنامه ریزی می شود تا امكانات رفاھی و بھداشتی قابل قبولی در مسير

ده. كار ساختمان و احداث آنھا طی ھفته ھای آیندهتوالت فرنگی در طول مسير جاده است و افزودن بودجه و اعتبارات �زم در این زمينه، تامين ش

آغاز می شود.

وده شد ولی ورود آنھا در غالب گروه و بيشتر بهپس از پایان ھمایش، اگرچه به مرور تا حدودی بر تعداد گردشگران مذھبی و زایران خارجی افز

 سال بعد، این برنامه نه چندان قامض انجام گرفت.وسيله ھواپيما بود. نه توریست مسلمان و عرب از كویر دیدن كرد و نه یكی دو ماه یا یكی دو

را كه در حضور جمعی مدیر و نماینده و سردبيروقتی ھم كه دوره ی حكومت ایشان بر سازمان گردشگری به سر آمد ھيچ كس نپرسيد این كار خير 

رسانه ھا مطرح فرمودید در كجا انجام گرفت، چند تا ساخته شد و چه تعداد باقی مانده است.

به چه نتایجی رسيدند؟چرا راه دور برویم بعد از ایشان، روسای بعدی سازمان درباره برنامه ھایی كه ارایه دادند 

 ميليون گردشگر خارجی حرف زد و مصاحبه كرد.٢٠مثFً ریيس سابق سازمان گردشگری، چقدر راجع به برنامه ریزی ورود 

 ميليون افزایش یابد. طبيعی است كه باید این افزایش به مرور٢٠ سال آمار گردشگرانی كه به ایران می آیند به ٢٠وقتی قرار است طی مدت 

انجام گيرد و اثرات برنامه ریزی به تدریج نمایان شود.

كه آمارگيری به چه صورت انجام شده؟ و اصو�ًآمارھای ارایه شده حكایت از آن داشت كه آمار توریست افزایش یافته است این سوال مطرح شد 

قی شود؟آمار ورودی مسافران از مرزھای زمينی و مبادی فرودگاھی می تواند به عنوان آمار توریست تل

این ابھام نه در زمان بودن ایشان در راس كار و نه بعد از رفتنشان روشن شد.



ند. چون طبق سنت ممكن است در پاره ای مواقع،ھمچنان كه وقتی ایشان رفتند، ھيچگاه بيFنی ھم از مخارج و ھزینه ھای دوران خدمت خود نداد

ارج و ھزینه ھا بحثی به ميان آید.مسئله كمبود اعتبار مطرح شود ولی چنين رسمی در ھيچ سازمانی معمول نيست كه در زمينه ی مخ

عمومی بسيار قوی بودند و ھستند. طبعاًایشان به نوشته ی خود شما، رجلی شيرین سخن و به قول ریيس جامعه ی ھتلداران دارای روابط 

برنامه ھا ناكامی در اجرای بعضی وعده ھا و  نبود. خاصه درتشریح موفقيت ھای احتمالی و توجيه د�یل و علل  برای ایشان كار زیاد سختی   

دخيل ھستند و می توانند اثرگذار باشند.سازمانی كه به روایت دوست و دشمن بيش از انگشتان ھر دو دست سازمان ھای دیگری در كار آن 

امه ھا حرف ھایی می شنيدیم، اما چون از زبان اصناف مرتبطما درباره ی ارگان ھا و سازمان ھای مرتبط با گردشگری و دخالت ھای به جا یا نابجا در برن

وسال پيش علی ھاشمی معاون آن زمان سازمانبا این صنعت بود با وجود د�یل ارایه شده كمتر می توانستيم باور داشته باشيم تا این كه د

 ارگان و سازمان در داخل١۶ امر گردشگری گردشگری در یك ھمایش از عدم ھماھنگی ميان دستگاه ھای اجرایی لب به شكایت گشود و گفت: در

كشور دخيل ھستند.

ایشان نگفت، ولی مفھوم كFمش می توانست این باشد كه ھركدام نيز ساز خود را می زنند.

ساده ای است.با این حساب توجيه عدم موفقيت و یا كندی كار یا ھزینه ھای بی جواب و بی اثر، كار بسيار 

ھای مختلف باستان شناسی و… است. از آن جملهشما خبرھای ھمين چند ماھه ی اخير را مرور كنيد تعداد قابل توجھی از آنھا مربوط به كاوش 

می خوانيم:

 ی باستانی كشف شده است.▪ در ششمين فصل كاوش باستان شناسی در «تخت سليمان» بخش دیگری از بافت مسكونی این مجموعه

 ی ایلخانی است، تعدادی كوره ھای صنعتی،یوسف مرادی سرپرست كاوش ھای باستانی گفته است در یك بافت تاریخی كه مربوط به اواخر دوره

كوره ھای حمام و منازل مسكونی كشف شد.

تان شناسان كشورھای انگلستان، قبرس،▪ پنجمين فصل كاوش ھای محوطه ی باستانی گوھرتپه ی مازندران در حالی آغاز شده است كه باس

لھستان و دانشگاه ھای یونان و آلمان ھمراه ھيات ایرانی در این كاوش ھا شركت دارند.

سرپرست ھيات گوھرتپه یكی از چھار سایتمحوطه ی باستانی گوھرتپه در مسير بھشھر- ساری واقع شده و براساس اظھارات علی ماه فروزی 

بل از ميFد بوده كه به تدریج وسعت یافته و بهبزرگ شھرنشينی ایران است. توپوگرافی ھا نشان می دھد این منطقه، شھری در ھزاره ی چھارم ق

صورت یكی از بزرگترین شھرھای فFت مركزی ایران و حاشيه ی دریای خزر درآمده است.

گوھرتپه خبر داده افزود: به غير از مطالعه یوی از وجود یك انسان شناس ایرانی دانشگاه ورشو در ميان باستان شناسان فعال در كاوش ھای 

تان گلستان و تپه ھایی در دره ھای لومبار و تپه ھایگوھرتپه، تپه حصار در شمال شرق فFت مركزی، تورنگ تپه، شاھين تپه و پایين تپه واقع در اس

اقوام مختلف و انسان شناسی اطFعات خود راجنوب و جنوب غرب تركمنستان و عشق آباد مطالعاتی انجام می شود تا در مورد نحوه ی مھاجرت 

تكميل كنيم.

 ھزار۵ن شناسی حكایت از آن دارد كه حدود وی ھمچنين گفته است، پيكرھای مختلف انسان و حيوان كشف شده در گوھرتپه و یافته ھای باستا

سال پيش مردمان این منطقه به تمدنی رسيده اند كه منجر به شھرنشينی شده است.

 ھزار متر سر از زیر خاك بيرون آورده است. امير عابدین كاملی سرپرست٣٨٠ ساله، تختگاه غربی كاخ آپادانا با وسعت ١٢▪ با تFش و كاوش ھای 

بازسا تایيد این موفقيت گفته است، در صورت ھمكاری مسوو�ن، دستاورد كاوش ھا  با  یافتن حصار وكاوشگران،  با  زی خواھد شد. و افزود 

ل اشيای ارزشمندی از عصر ھخامنشی كشفراه پله ھای تختگاه غربی كاخ، مشخص شده كه راه ورودی آن از ضلع غربی بوده است.در این مح

شد كه به فرانسه حمل شد و ھم اكنون در موزه لوور نگھداری می شود.

 تاریخ تا دوران اسFمی را در خود جای دادهبه گفته كارشناسان محوطه باستانی شوش ابنيه و سازه ھای معماری با ارزشی از دوران پيش از

است.

 سال انجام گرفته برای ثبت جھانی آماده می شود. شھر سوخته كه در حاشيه ی جاده زابل-۴٠ فصل كاوش كه طی ٩▪ پرونده «شھر سوخته» با 

 ھكتار وسعت دارد.١۵٠ كيلومتری زابل واقع شده ۵۵زاھدان، در 

ن النھرین و نبض تجارت ھزار ساله و موقعيت اقليمی خاص، مركز ارتباطات تمدن ھای بزرگ چين و ھند، ماورالنھر، بي۵شھر سوخته با پيشينه ی 

 سال قبل از ميFد منھدم شده است.٢٠٠ ھزار و ٣ سال به طور ناگھانی در ٩٠٠بين المللی زمان خود بوده، ولی پس از 

ز جمله آثاری است كه تمامی شاخص ھایخسروی با اشاره به شاخصه ھای �زم برای ثبت یك اثر در فھرست جھانی گفته است، شھر سوخته ا



ی پيرامون موقعيت، تاریخچه، دوره ھای مھم گذشتهمورد نظر یونسكو را دارا می باشد و پرونده ای كه برای ثبت جھانی آماده شده، شامل اطFعات

ست.و موقعيت فعلی آن، وضعيت مالكيت و ارتباط این شھر با باورھا و اندیشه ھا و فرھنگ بشری ا

نھا به جھانيان انجام گرفته، و از دھھا خبر كاوش و▪ اینھا نمونه ھایی از تFشی است كه برای كشف دھھا و صدھا اثر ارزشمند باستانی و معرفی آ

زارش داده و می دھند می گذریم و تنھا به ذكر خبری ازكشفيات و آثار چند ھزار ساله به دست آمد، از دل خاك، كه ھر روز در مطبوعات و رسانه ھا گ

بيستون كه آخرین اثر ثبت شده ایران در فھرست جھانی است بسنده می كنيم.

م مليحه مھدی آبادی مدیر پایگاه ميراث فرھنگیاین خبر كه ھمين یكی دو ھفته پيش در روزنامه ی قدس انتشار یافت، از این قرار است كه خان

 ميليون تومان برای ساماندھی این اثر جھانی خبر داده است:٢۵بيستون از اختصاص مبلغ 

٢۵ ميليون تومان اختصاص یابد ولی بعد از ثبت فقط ۶٠٠به گفته خانم مليحه مھدی آبادی قبل از ثبت جھانی بيستون، قرار بوده رقمی معادل 

ميليون تومان در این زمينه اختصاص داده شده است.

اه در قالب طرح ساماندھی این محدودهمدیر پایگاه ميراث فرھنگی ھمچنين توضيح داده كه یك سری اعتبارات ھم از سوی استان كرمانش

اختصاص یافته كه با توجه به اولویت بندی باید صرف مرمت پل خسرو شود.

نظر كارشناسان اگر امسال ھم مانند سالوی مرمت پل خسرو را ضروری خوانده و گفته است یكی از دھانه ھای پل خسرو فرو ریخته و طبق 

اده است اعتباری كه برای مرمت این پل برآورد شدهگذشته بارندگی و سيل در منطقه باشد احتمال دارد بستر این دھانه نيز فرو ریزد. و توضيح د

ده ایم. ميليون تومان است و این در حالی است كه ما حتی اعتبارات شش ماھه دوم را نيز دریافت نكر١٠٠حدود 

ین سوال را مطرح می سازد كه اگر �زم نباشد ما ازبه طوری كه مFحظه می كنيد خبرھا وقتی كنار ھم قرار می گيرد معنادارتر می شود و در ذھن ا

عFقه مندان، آن گونه كه شایسته و ضرورت دارد فراھماثری باستانی به درستی نگھداری و محافظت كنيم یا امكانات �زم را برای بازدید كنندگان و 

وقتی حفاری ھا به نتيجه می رسد شرایطیبكنيم این چه حكمتی است كه ميليون ھا تومان خرج حفاری و كاوش و كشف می كنيم و چرا باید 

مصون مانده به مرور زمان به وسيله باد و برف وفراھم شود كه خدای نكرده به حال خود رھا شود تا آنچه قرن ھای متمادی از گزند حوادث جوی 

نجينه ھای فرھنگی با چشم باز و به حفاری و شكارباران و سيل و دیگر حوادث از بين برود یا فرصتی فراھم شود تا غارتگران آثار باستانی و گ

كه جشن ملی بيستون طی مراسمی در محوطهميراث كھن بپردازند. و خبر دیگر به روایت خبرگزاری دانشجویان ایران از بيستون حاكی است 

تاریخی بيستون برگزار گردیده است.

يس پژوھشگاه ميراث فرھنگی، نماینده دایمدر این مراسم كه رحيم مشایی معاون ریيس جمھور و ریيس سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری، ری

حالی كه ھزاران نفر عFقه مند این مجموعه ی بی نظيرایران در یونسكو، مدیر دفتر یونسكو در ایران و جمعی از مسوولين استان حضور داشتند و در 

س جمھوری را قرائت كرده است و در این پيام آمده،و ارزشمند باستانی در اطراف آن گرد آمده بودند، مجيد عفوری استاندار كرمانشاه، پيام ریي

 ھای فرھنگی، تاریخی و طبيعی، جایگاه جھانيان،بيستون یكی از آثار بی بدیل كشور است و من اطمينان دارم كه این مجموعه با توجه به ظرفيت

آسایش و سعادت مردم محل نقش اساسی ایفا خواھد كرد.

ی و لزوم حفاظت از آن سخنانی ایراد كرده درمعاون ریيس جمھور و ریيس سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری ھم درباره ی اھميت این اثر جھان

ادامه مراسم نورپردازی آثار جھانی بيستون گشایش یافته است.

اثر جھانی ضروری بوده، یا برگزاری جشن…این خبر ھم متاسفانه این سوال ذھنی را به وجود می آورد كه آیا ھزینه برای ساماندھی این 

ی از سوا�ت به جا یا نابجا یا ذھنيت ھا باشد.و شاید مصاحبه ی اخير ریيس سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری به گونه ای بتواند روشنگر بعض

ی كشور گفته است:اسفندیار رحيم مشایی با تشریح معضFت و دشواری ھای پيش روی صيانت از آثار و مواریث فرھنگ

تنھا از یك دستگاه دولتییكی از د�یل اصلی ھمه ی مشكFت در این حوزه، نھادینه شدن این تفكر غلط است، كه حفظ ميراث  فرھنگی را 

بخواھيم.

 ھزار بنا می باشد مقایسه كرده٢٠٠ن و  ھزار بنای ثبت شده تاریخی را با كل بناھای دارای ارزش ميراثی كشور كه بالغ بر یك ميليو١۶وی آمار 

گفت:

 درصد افزایش١٠٠ داشت حتی اگر اعتبارات سازمان اگر در دفاع از ميراث فرھنگی كوتاه بيایم حقوقی كه می گيرم بر من حرام است، و باید توجه

یابد ھم ذره ای از مشكل ما را رفع نخواھد كرد.

ست:مشایی فشارھای وارد شده بر سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری را سنگين توصيف كرده و گفته ا



ت بناھای تاریخی به شكل كنونی و با اعتبارات فعلی رااگر بناھای تاریخی را ثبت نكنيم، نمی توانيم از مزایای آنھا استفاده كنيم. و اگر قصد ثب

 سال زمان �زم داریم.٢٠٠داشته باشيم حداقل 

ه ھای دولتی در امر حفظ ميراث فرھنگی است.راھكار پيشنھادی وی برای برون رفت از چالش ھای موجود، مشاركت دادن ھمه ی نھادھا و دستگا

 سال زمان �زم باشد با توجه به ھزینه و٢٠٠وقتی قرار باشد با بودجه فعلی سازمان ميراث فرھنگی و گردشگری برای ثبت بناھای تاریخی 

 امكانات رفاھی عFقه مندانی كه آثار تاریخی ومخارج جشن ھا، نمایشگاه ھا، ھمایش ھا، سفرھای تحقيقاتی و پژوھشی معمول برای احداث راه و

 دارد؟باستانی دیدن می كنند و اقدامات حفاظتی جھت نگھداری و حفط این آثار چند صد سال زمان �زم

منبع : مسافران

http://vista.ir/?view=article&id=249141

مصر سرزمين رازھا

بایر تامرزھای  گرفته  آن  شمالی  دلتای  ازمرداب  مصر  سرزمين 

جنوبی،سرزمينی است که به قول یکی از باستان شناسان معاصر "امکان

ندارد بيل خود را در خاک فرو کنيدو چيزی نيابيد".

این کشور باچنين گنجينه عظيمی قرنھا است افراد کنجکاو را به خود جلب

به قصد کسب ثروت،به بين این افراد، کسانی بوده اندکه  کرده است.در 

بر اما  ناميدند  می  باستان شناس  را  ودیگرانی که خود  پرداخته  حفاری 

اساس معيارھای امروزی ،جز مشتی افراد مبتدی نبودند.بدترین اینان ،آن

دسته افرادی بودند که به خاطر طمع خویش بيش از آنکه به حال باستان

تخليه سریع یک گور یا برای  باشند مضر واقع شدند.آنان  شناسی مفيد 

معبد،قرائن با ارزشی را نابود کردندکه چه بسا در حل معما ھایی که ھنوز

ھم در مورد این اشياء وجود دارد کمک می نمود.در بھترین حالت،محققان

جز استادان برجسته،عاشقان تاریخ،و خادمين انسانيت نبودند.آنان درھایی

را گشودند که ميان زمان حال و مصر باستان قرار داشت و به نيابت از سوی

ھمه فریفتگان روزگار باستان،از ميان آیينه سحرآميزی عبور کرده وقدم در

سرزمين شگفت انگيز فراعنه گذاشتند.

با توجه به خشکی حاکم بر این سرزمين،نه فقط اشياء داخل گورھا پس از

د که اطFعات زیادی را در مورد تمدن ھزاران سال پيشسالھا تا حدود زیادی دست نخورده باقی مانده بودندبلکه ھمراه با آنھا اشياء زیادی یافت ش

آشکار ساخت.

اشد.علت این امر عمدتأ به موقعيت جغرافيایی مصرمصر نه فقط یکی از اولين تمدنھای باستان است بلکه از طو�نی ترین قدمت نيز برخوردار می ب

ثير و نفوذ خارجی،در اطراف دره نيل به شکوفاییمربوط می شود.سرزمينی پرت که در ميان دو صحرا واقع شده و آن را قادر می ساخت تا بدون تأ

 کيلو متر پھنا برخوردار بود،از آبشار نيل در آسوان آغاز شده و پس از پشت سر گذاشتن٢٠ تا ٣دست یابد.این سرزمين سبز وحاصلخيز که فقط از 



ھای متعدد به دریای مدیترانه می ریخت.طغيان ھر کيلو متر،در شمال به دلتای نيل خاتمه پيدا می کردکه در این نقطه رود نيل از طریق آبراھ١٠٠٠

تيب زندگی گشت. نام باستانی سرزمين مصرساله این رود،گلو�ی قھوه ای تيره رنگی را پيشکش زمينھای کشاورزان می کردکه سبب نظم و تر

"کمت" به معنای سرزمين سياه و به نعمتی که آب ارزانی می دارد اشاره دارد.

 پش از اميFد فتح کرد و یکی از استانھای امپراطوری روم شد.٣٠نقطه پایانی تمدن مصر ھنگامی است که " سزار اگوستوس " آن را در سال 

بان مردمان آن نيز به فراموشی سپرد شد.یادگارھای آن تمدن بزرگ بيرحمانه و به آھستگی در ميان شنھا از بين رفت. طولی نکشيد که ز

می آن ایام تا قرن نوزدھم، مجذوب آثار تاریخی آنتا قرنھا بعد،مصر باستان به صورت یک فرھنگ تقریباَ خاموش باقی ماند. مسافرین یونای و رو

 حکاکی شده مرموز و درک معنای آنھا نبودند.شدند که از دل توده ھای شنی سر برآورده بودند.اگر چه آنان قادر به خواندن سنگ نوشته ھای

 بسياری از گنجينه ھا را مکشوف ساخت واین تمدن خفته دوباره بيدار شد.١٧٩٨لشکر کشی ارتش ناپلئون به مصر در سال 

نویسنده: اعظم اکبریان

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=93879

معبــد آنــاھيتا

به راه ھمدان  بر سر  مرکز شھر کنگاور  در  آناھيتا  معبد  به  معروف  بنای 

٣٢کرمانشاھواقع شده است. این بنا بر روی تپه طبيعی با حداکثر ارتفاع 

بنای نقشه  اطراف ساخته شده است.  به سطحزمين ھای  نسبت  متر 

 متر می باشد که ھر ضلع آن به٢٠٩*٢٢۴کنگاور چھار ضلعی و به ابعاد

 متر است. این صفحھھا با �شه سنگ و مFت١٨شکل صفحه ای به قطر 

گچ ساخته شده اند که نمای بيرونی آنھا به وسيله سنگھای بزرگ تراشيده

شده ای به صورت خشکه چين پوشش داده شده و گاھی برای اتصالبرخی

از بلوک ھا، از بست ھای آھنی و سربی استفاده کرده اند. در قسمت

 متر وجود دارد که ھر دوتا پنج پله در١۵۴جنوبيبنا، پلکان دو طرفه ای به طول

 پله می باشد ولی با توجه به٢١پله و در پلکان غربی ٢۶یکبلوک سنگی ایجاد شده است. در وضع موجود تعداد سنگ پله ھا در پلکان شرقی 

 بنا نيز دو ردیف موازی سنگ متراز آن باقی مانده به طور یقين تعداد پله ھا بيشتر از این بوده است. در بخششمال شرقی٨  /٢٠ارتفاع دیوار که 

 متر در این بخش از بنا د�لت دارد. در مرکز بنا، صفه ای با جھتشرقی، غربی ساخته شده که٢ھای تراشيده به کار رفته که بر وجود ورودیبه عرض 

شده متر ارتفاع دارد. این صفه با �شه سنگ ھای بزرگ که حداقل یکی از سطوح آن صاف بودھساخته ۵ تا ٣ متر عرض و بين ٣٠/٩ متر طول و ٩٣

نده است.است و نمای آن با مFت گچ پوشيده شده که جز در برخی از سطوح پایين دیوار نشانی از آن نما

رفته است. این ستون ھا کوتاه وقطورند. بلندی ھربر روی صفحه چھارگانه این بنا به جز فاصلھبين دو رشته پلکان جنوبی، یک ردیف ستون قرار گ

 سانتی متر١۴۴ متر و قطرھر یک از ساقه ستون ھا که استوانه ای شکل می باشد ۵۴/٣ستون که شامل پایه، ساقه و سرستون می باشد، 

از نویسندگان، این بنا را معبدی برای الھه آناھيتااست. درمورد کارکرد این بنا در ميان محققين اختFف نظرھایی وجود دارد. به طوری که عدھای 



سFم بوده است- ولی برخی دیگر از محققين به تبعيت ازدانسته اند- آناھيتا ایزد بانوی آب ھای روان، زیبایی، فراوانی و برکت در دوران پيش از ا

 خسروپرویز معرفی کردھاند. از نظر زمان ساختنوشته ھای مورخين ایرانی و عرب سدھسوم ھجری به بعد، کارکرد این بنا را کاخی ناتمام برای

دیگر آن را به سده یکم پيش از ميFد وبرخی آن را بهنيز عده ای این بنا را به اواخر سده سوم و آغاز سده دومپيش از ميFد نسبت داده اند، عده 

سه دوره ھخامنشی، اشکانی و ساسانی نسبت می دھند.

منبع : روزنامه آفتاب یزد

http://vista.ir/?view=article&id=128196

معبد آسمانی( چين)

معبد آسمانی بزرگ ترین و کامل ترین قربانگان باستانی در چين به حساب

( از سال  پادشاھان سلسله ھای مينگ و چينگ  تا سال١٣۶٨می آید. 

برکت١٩١١ و  آسمان  برای  پرشکوھی  مراسم  معبد  این  در  سال  ) ھر 

محصو�ت فراوان بر پا کرده اند . شاه در چين فرزند آسمان ناميده می شده

و با این ھویت کشور را حکمفرمایی می کرده است . لذا برگزاری مراسم

قربانی آسمان اختيار خاص شاه بوده است .

 برابر شھر۴معبد آسمانی در جنوب شھر ممنوعه قرار دارد و مساحت آن 

ممنوعه است . جنوبی ترین دیوار معبد آسمانی چھار گوشه ؛ نشانه زمين

و شمال ترین ضلع دیوار نيم دایره نشانه آسمان است . این طراحی از ایده

 داخلی و خارجی تقسيم می شود و دو دیوارباستانی چين درباره آسمان گرد و زمين چھار گوشه سر چشمه گرفته است .معبد آسمانی به معبد

آرایش یافته است که شامل یوان چيو ؛ "خوان چونگرد دوردور آن را فرا گرفته است . ساختمانھای اصلی در یک خط از جنوب تا شما معبد داخلی 

٩در٩ھای پله ای و نرده ھا ھمگی با عدد یو" و سالن" چی نيان" می باشد ." یوان چيو" یک سکوی سنگی دارای سه طبقه است ؛ قطعات سنگ

 نماد آسمان ھا می باشد سکوی" یوان چيو" محل اصلی برای نيایش آسمانی است .٩نصب شده است . زایراعدد 

شنيدن انعکاس صدای از دیوار سنگی است . اگر"خوان چون یو" سالن بزرگ دوار با ترکيبات چوبی است و از دیدنی ھای شگفت آور این قسمت ؛ 

کنند؛ امواج صدای آنان به وضوح و دایما به گوشدو نفر جداگانه در دو طرف دیوار شرقی و غربی بایستند و به طرف شمال چھره به دیوار صحبت 

متر و٣٨تمان معبد آسمانی است و ارتفاع آن طرف مقابل می رسد . گویی یکدیگر تلفنی گفتگو می کنند . سالن "چی نيان" با شکوه ترین ساخ

ت فراوان را برگزار می کردند.متر است و بر پایه سنگی دوار قرار دارد . پادشاھان ھر سال در این سالن مراسم برکت محصو�٧٢مميز ٣٢قطرآن 

طور معرفی کرده است که معبدمعبد آسمانی در فھرست ميراث جھانی به ثبت رسيد . کميته ميراث جھانی معبد آسمانی را این ١٩٩٨سال 

احی و ترکيب ؛ تزیينات ساختمانی بی نظير وآسمانی بعنوان بزرگ ترین مجمع ساختمان ھای باستانی چين برای برگزاری مراسم قربانی با طر

اه مھمی است بلکه ميراث گرانبھای ھنری معماریزیبا از شھرت جھانی برخوردار است ، معبد آسمانی نه تنھا در تاریخ معماری چين دارای جایگ

جھان محسوب می شود .

منبع : جھانگردی



http://vista.ir/?view=article&id=74913

معبد ابو سيمبل

سالھای بين  دوم  رامسس  توسط  که  است  معبدی  سيمبل  ابو  معبد 

 قبل از ميFد در حبشه قدیم ساخته شد١٢١٣-١٢٧٩

 متر) از او در طرفين ورودی معبد وجود٢٠چھار مجسمه عظيم (به ارتفاع 

دارد. از زمان ھای قدیم ورودی معبد تاب برداشته و به سمت چپ متمایل

بوده زلزله  یک  زیاد وقوع  به احتمال  پدیدار شدن این حالت،  شده، علت 

 یکی از خدایان خورشيدRe-Horakhtyاست. این معبد رو به شرق است و 

درست در با�ی فرورفتگی سردر ورودی قرار دارد.

یکی از خصوصيات جالب توجه این معبد، چگونگی تنظيم جھت قرارگرفتن آن

 اکتبر، اشعه خورشيد٢٢ فوریه و ٢٢است که باعث شده دو بار در سال، در 

 وPath ، Amun-Re ، Ramesses IIبارتند از  دقيقا به داخلی ترین مکان مقدس معبد بتابد و مجسمه ھای چھار خدای نشسته در آن مکان که ع

Re-Horakhty.درخشان و روشن کند Fرا کام 

) استفاده شده است.Newgrangeبرای رسيدن به منظور فوق، روش کامF مشابھی در طراحی غارھای مصنوعی نيوگرانگ (

١٩۶٠ود بنا شده است. در اوایل سالھای بعد از این معبد در صخره ھای سنگی با�ی رودخانه نيل و در جایی نزدیک به دومين آبشار بزرگ این ر

آن به محلی مرتفع تر سرمایه گذاری کرد وسد مرتفعی در آن مکان ساخته شد، یک شرکت بين المللی برای جابجا کردن این معبد و انتقال 

بررسی ھای �زم را از نقطه نظر فنی انجام داد.

) وجود داشت، این جابجایی باعث می شد کهNasserاز آنجایيکه به دليل وجود سد فوق، امکان مدفون شدن معبد در زیر آب ھای رودخانه ناصر (

چنين خطری از بين برود.

 فوت با�تر از٢٠٠) انجام پروژه جابجایی معبد را به عھده گرفت و دولت مصر معبد را در صخره ای UNESCO یونسکو (١٩۶۴- ١٩۶۶بين سال ھای 

محل اصلی اش مجددا باز سازی کرد.

 ملکه قابلNefertari خدای عشق و موسيقی و ھمسرش Hathor) به افتخار Ramesses II در ابو سيمبل نيز توسط رامسس دوم (Hathorمعبد 

 متر) تشکيل شده که شبيه یک برج است.١٠پرستش، ساخته شد. نمای خروجی و سر در این معبد از شش مجسمه ایستاده عظيم (

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=97027



معبد کنفوسيوس اقامتگاه کنفوسيوس

و کنفوسيوس  اقامتگاه  کنفوسيوس  معبد 

جنگل سنگی کنفوسيوس

فلسوفان بزرگترین  از  یکی  کنفوسيوس 

جھان و بنيادگذار مکتب فکری کنفوسيوس

چين است. معبد و اقامتگاه و آ رامگاھی که

شده ساخته  کنفوسيوس  بود  یاد  برای 

"معبد کنفوسيوس – اقامتگاه کنفوسيوس

ناميده  " کنفوسيوس  سنگی  جنگل  و 

می شود و نشان دھنده آن است که ظرف

چين امپراتوران  اخير  سال  ھزار  دو 

محترم را  فکری وی  مکتب  کنفوسيوس و 

فرھنگ و  تاریخ چين  در  وی  و  شمرده اند 

شرقی جھان جایگاه برجسته ای دارد. معبد

شرق چين – زادگاه کنفوسيوس قرارکنفوسيوس – اقامتگاه کنفوسيوس و جنگل سنگی کنفوسيوس در شھر " چی فو " استان شاندونگ در 

 قبل از ميFد یعنی دو۴٧٨ن فيلسوف است. سال دارد. معبد کنفوسيوس که " نخستين معبد چين" ناميده می شود بزرگترین عبادتگاه یاد بود ای

تمان کرد که در درون آن لباس و کFه ھایسال پس از مرگ کنفوسيوس پادشاه کشور " لو " زادگاه کنفوسيوس را به عنوان معبد تجدید ساخ

تب وی به صورت فرھنگ رسمی چين درکنفوسيوس و ظروف قربانی چيده شده و ھر سال مراسم یادبود وی برگزار می شود. سپس فرھنگ مک

ی که معبد کنفوسيوس به یک مجموعه معماری باآمد و به دنبال آن امپراتوران سلسله ھا معبد کنفوسيوس را پی در پی وسعت دادند به گونه ا

 امپراتور "یون جن " سلسله چينگ دستور مرمت این معبد را صادر کرد و معبد فعلی ھمان بنای١٨دامنه پرشکوه مبدل شده است تا اوایل قرن 

 اتاق و مجموعه معماری باستانی با۵٠٠ ھزار متر مربع دارای ١٠٠مرمت شده است. طول معبد از جنوب به شمال یک ھزار متر و مساحت آن 

 قشر معماری٩اشد. معبد کنفوسيوس دارای دامنه ای کوچک تر از شھر ممنوعه بيجينگ است و نمونه معماری معابد بزرگ باستانی چين می ب

 بزرگترین اعداد طاق است و در٩ حياطی است که اتاقھای آن در اطراف قرار دارد و قصر " داچن " قصر سمت راست آن است. عدد ٩یعنی دارای 

نند از این عدد استفاده کنند مورد استفاده امپراتور بوده است. بخصوص در معماری عFوه بر امپراتوران ، دیگران نمی توا٩جامعه فئودالی چين عدد 

 دروازه دیده۵سمت راست این معبد،در غير این صورت به ھمين جرم کشته می شوند اما معبد کنفوسيوس مستثنی است. در مقابل قصر 

منوعه بيجينگ دارای این نوع معماری است. معبدمی شود طبق تشریفات فئودالی تنھا معماریھای خاندان امپراتوراین گونه بوده است مثF شھر م

کنفوسيوس از این نوع تشریفات معماری امپراتور برخودار است.

 متر است . بام این قصر آجرھای زرد۵٠ متر ارتفاع دارد عرض آن از شرق به غرب ٣٠قصر " داچن " که معماری محوری معبد کنفوسيوس است ، 

 بيجينگ مقایسه کرد و یکی از "سه قصر باستانیدرخشان و بسيار مجلل و باشکوه دارد و می توان زیبایی آن را با قصر "تای حه " شھر ممنوعه

 متر است که با سنگ۶ ستون سنگی در مقابل قصر است بلندای آن ١٠چين : ناميده می شود. در این قصر آنچه مورد جلب توجه مردم می باشد 

ت و بسيار ظریف و گرانمایه است حتی ستون ھایحکاکی شده و ستونھای اژدھا نما زیبایی خود را می نماید . حکاکی ھای با یکدیگر یکسان نيس

ی متعلق به سلسله ھای چين قرار داده شده واژدھانمای شھر ممنوعه بيجينگ با آنھا قابل مقایسه نيست. در معبد بيش از دو ھزار لوح سنگ

 لوح سنگی از آن امپراتوران است که جایگاه عالی کنفوسيوس در جامعه فئودالی را نشان۵٠بزرگترین جنگل سنگی در چين است. در این ميان 

ن اقامت داشتند و پس از خاندان امپراتورانمی دھد. اقامتگاه کنفوسيوس با معبد کنفوسيوس مجاورت دارد . نسل ھای کنفوسيوس در این مکا

 ميFدی)١٣ تا قرن ١٢ ) بزرگترین اقامتگاه در چين است. این اقامتگاه در دوران سلسله ھای زین و سونگ (قرن ١٩١١- ١٣۶٨مينگ و چينگ (

 اتاق است . این ملک به۵٠٠ ھزار متر مربع و دارای ۵٠ساخته شده ملک نمونه ای سکونت صاحب زمين در جامعه فئودالی است مساحت آن



 ھای سلسله ھا و وسایل و اسباب کشفيات حایزلحاظ ساختاری دارای ویژگی بسيار است. در درون اقامتگاه پرونده ھای بایگانی تاریخی –لباس

ارزش تاریخی زیاد است.

رین و دارای بزرگترین مساحت ارامگاه است.جنگل ھای سنگی ارامگاه مخصوص کنفوسيوس و خانواده اش است و در جھان به لحاظ زمانی طویل ت

 ھزار لوح۵ ھزار ارامگاه نوه ھای کنفوسيوس را در برمی گيرد. در این مکان ١٠٠ سال و مساحت آن دو کيلومتر مربع است و جمعا ٢۵٠٠قدمت ان 

 ميFدی) مشاھده می شود. جنگل سنگی برای تحقيق توسعه سياسی اقتصادی٢٢٠ قبل از ميFد – ٢٠۶سنگی و لوح ارامگاه از سلسله خان (

 محل در جھان شھرت دارد و ميراث فرھنگی وو فرھنگی سلسله ھای چين و تغييرات مراسم تشييع جنازه نقش بی بدیلی ایفا می کند . این سه

 این سه محل به عنوان ميراث فرھنگی جھانی در١٩٩۴ ھزار درخت باستانی دیده می شود. سال ١٧ميراث طبيعی با ارزش است . دراین ناحيه 

کميته ميراث جھانی ثبت شد.

منبع : رادیو بين المللی چين

http://vista.ir/?view=article&id=8700

معبدی بر فراز جمکران

 روز قبل از شروع ماه رمضان و تا پایان آن١٠سال ھا قبل، آقای مجتھدی 

محقر که روی کوھی در جنوب قم۴٠یعنی  اتاقکی  در  اربعين)   روز(یک 

ساخته شده بود به عبادت و خلوت نشينی مشغول شد. در آن زمان این کوه

مثل حا� راه دسترسی و پله نداشت، به جز یک اتاقک حدودا شش متری؛

محلی که امروزه معروف به قدمگاه حضرت خضر نبی است، تپه ای به نام

کوه خضر نبی، که بر اساس اعتقاد برخی از علما، ھمان کوه سفيدی است

که در زمان ظھور امام زمان، قرار است پرچم آن حضرت در آنجا به اھتزاز

مثل  اینجا دیگر  نيست. زائران قدیمی٧-٨درآید.   سال قبل دنج و خلوت 

به نرسيده  تپه ای  قبل تر ھا ھم  دارند،  یاد  به  را خوب  جاده  این  جمکران 

 مسطح بود(شبيه کوه سفيد)، اما خبری از مسجد جدیدیقم(با�ی محله بنياد و انتھای زنبيل آباد قم) بود که زیاد شبيه بقيه تپه ھا نبود. قله آن

د، کسی نمی دانست این تپه «کوه خضر» نامکه حا� روی آن ساخته شده، نبود. به جز تعداد معدودی که ھر سه شنبه شب به جمکران می رفتن

خودشان انتخاب می کردند. کوه خضر قبل از اینکه برایشدارد. جوان تر ھای قم ھم که اھل ورزش بودند این تپه را برای کوه پيمایی و قرار ھای خاص 

پایگاه نظامی پای آن تاسيس شود و اطرافش پر شود از خانه ھای شخصی و ساز مانی، محل دنجی بود در انتھای یکجاده کشيده شود، 

ن تپه با� رفته اند، خيلی خوب لذت ھوای خنک آن رامسافت کویری وسيع که در جنوب قم و آب و ھوای گرم آن واقعا غنيمت بود. آنھا که قبF از ای

 سال قبل) سه شنبه ھر ھفته به زیارت مسجد مقدس جمکران می رفت و٧-٨در صبح ھای روزھای گرم تابستان به یاد دارند. اگر کسی پيش ترھا (

د شد. تغييرات اطراف مسجد جمکران ھمه به جایاز این مسير رد می شد و حا� بعد از این مدت دوباره به جمکران برود، واقعا شگفت زده خواھ

ط جمکران دیده می شد) ساخته شده، چيز دیگریخود، اینھا زیاد عجيب نيست. اما مسجدی که با�ی آن تپه قشنگ (که از تمام زوایای داخل حيا

است.

● بنای قدیم و بنای جدید



رده است. در اواسط تپه، محيطی با مساحت حدود دوجاده ماشين رو از پای کوه و از بعد از پست نظامی درگاه ورودی تا اواسط تپه ادامه پيدا ک

ام ساخته شده است. پشت این مقبره متر مربع به شکل نيمدایره با سطح آسفالت ایجاد شده و در گوشه ای از آن مقبره شھدای گمن۵٠٠ھزار و 

از ھمينجا پله ھای راه خاکی زیگزاگ از مقابل کوه تاقرارگاھی ایجاد شده با چادرھا و ماشين ھای نظامی، و نظاميان در حوالی آن دیده می شوند. 

 متر ادامه دارد تا پله ھا شروع می شود پله ھایی که بر اثر ریزش باران و شستشوی سطح٣٠٠-۴٠٠حدود دو سوم راه ایجاد شده. راه خاکی حدود 

 دقيقه زمان �زم٢٠تا ١۵یره ای تا خود مسجد حدود رویی تپه به رنگ تپه(آجری روشن) در آمده است. برای با� رفتن از تپه از مدخل ورودی نيمدا

 متر مربع مقابل زائران قرار دارد، سمت چپ دفتر مسجد و محل استقرار خادم مسجد است و۶٠است. در ابتدای ورود فضایی به مساحت حدودا 

خته می شود. مقابل زائران، در اصلی ورودیکنار آن یک مغازه کوچک(سوپر خضر) قرار دارد که در آن آب معدنی و خوراکی ھای نظير آن فرو

یم و وضوخانه و سرویس بھداشتی قرارمسجد(بنای جدید) قرار گرفته و از طرفين راست و چپ به پشت مسجد راه ھست، جایی که بنای قد

 متری سرتاسر مقابل مسجد را مشرف به شھر قم گرفته و با نرده ھای۴-۵گرفته. بالکنی برابر با بر مسجد با ستون ھای آجری و ارتفاع حدود 

مسجد به پایان نرسيده و سالنی در حالسبز رنگ با ارتفاع حدود یک و نيم متر حفاظت می شود. در پشت بنای جدید ھنوز عمليات ساخت 

ه طور کامل نماسازی نشده است و ازساخت است که در اطراف آن مصالح ساختمانی ریخته شده. ضلع قرینه مسجد که پشت به شھر است ب

 پایين ساخته شده و ا�ن ھم ھمانجا رھا شدهپایين تا با�ی کوه سيمی کشيده شده که نقاله ای را حمل می کند و برای با� آوردن مصالح از

است.

● قدمگاه

 متری تا انتھای قدمگاه کشيده شده.٢٠ در ٨مسجد یک در ورودی بيشتر ندارد، داخل مسجد که محيطی مستطيل شکل است با اضFع حدودا 

بی مقابل در ورودی قدمگاه قرار داده شده است.فضای ویژه خواھران و برادران توسط یک پرده از ھم جدا شده و یک کتابخانه کوچک با کتب مذھ

بی رنگ دارد و یک دیواره از جنس آلومينيوم آن راخود قدمگاه که به بنای قدیم مشھور است، به شکل دایره درست شده، دیوار ھای سبز و زرد و آ

 متر مربع نيست. در گوشه ای از آن(قسمت مردانه) یک محراب٩به دو نيمدایره(زنانه و مردانه) تقسيم کرده است. تمام مساحت قدمگاه بيش از 

 سانتيمتر کنده شده. حاشيه محراب زردرنگ است و با�ی آن چند نخل و ماه و١٢٠ سانتيمتر و درازای حدود ۵٠سانتيمتر، پھنای ٣٠به عمق حدود 

ح ھایی شبيه درختان کاج(که شباھتستاره گچبری شده است. با�ی قدمگاه به شکل گنبد است و به شکل خاصی با ترکيب بته جقه و طر

ئمه نوشته شده است و یک چراغ سبزرنگ ھميشهچندانی به گچبری ھای سایر مساجد ندارد) گچبری شده. روی بته جقه ھای دورتادور گنبد نام ا

وحانی به آن داده. مجسمه یک مسجد با ارتفاعدر آن روشن است، نور این چراغ و انعکاسی که در دیوارھای سبزرنگ آن ایجاد می کند فضایی ر

 سانتيمتر ساخته شده است و کف قدمگاه از جنس سنگ است.۴٠ در ٣٠حدود یک و نيم متر از سطح زمين در دیوار با ابعاد حدودا 

● قبل ترھا خلوت تر بود

این مسجد بيش از ھميشه زائر دارد، درشب ھای چھار شنبه (سه شنبه شب، زمانی که برای زیارت مسجد جمکران سفارش شده) و پنج شنبه 

 پله ھا پر از زائرین این نفر در مسجد حضور ندارند. اما در ایام نيمه شعبان این تعداد آنقدر زیاد می شود که تمام٢٠سایر روزھا در یک زمان بيش از 

د می گوید: «فکر ساله خادم روز این مسجد است که در استخدام اداره اوقاف است. او در مورد تاریخ ساخت مسج٢٣مسجد می شود. محمد 

ی پيدا کرده است.» او می گوید: «در نيمهکنم شش سال است که اینجا ساخته شده، بعد از دفن شھدای گمنام در این محل مسجد رونق بيشتر

 ھزار نفر ھم می رسد.» سيدرضا، مرد ميانسالی ھم که صاحب فروشگاه مسجد است،٣-۴شعبان و بعضی از مناسبت ھا تعداد زائران مسجد به 

 سالی است که ساخته شده.» او ھم در مورد این مسجد چيزی بيشتر از آنچه در کتاب۶-٧ سال است که اینجا مغازه دارم، این بنا ٣-۴می گوید:«

«مسجد خضر نبی اردوگاه یاوران حضرت مھدی (عج)» نوشته شده، نمی داند.

عادت قدیمی است که ھنوز ھم با وجود ساله و اھل قم است، یک روز در ميان یا ھر روز به این کوه می آید، به گفته خودش این یک ٣٧مھدی، 

 برای ورزش به اینجا آمده ام، پيش از این ھمتغييرات کوه آن را حفظ کرده. لباس ورزشی به تن کرده و یک کتاب در دست دارد. او می گوید:

نشده بود، اینجا خيلی خلوت تر بود. کوه دوبرادرون ومی آمدم. او در مورد پيشينه این کوه می گوید: «قبF که ساخت و سازھا در اطراف کوه انجام 

 ساخت مسجد جدید، زائران زیادی به اینجا جذبیزدان جنبه زیارتی بيشتری نسبت به اینجا داشت، اما بعد از دفن شھدای گمنام در این محل و

 سال دارد، می گوید: «چھار سال است که برای زیارت به این کوه٣٨شدند.» یک روحانی که در حال با� آمدن از کوه در حال قرائت قرآن است و 

ھم در اینجا به حضور آقا تشرف پيدا کردند.»می آیم. اینجا قدمگاه حضرت خضر نبی است، این کوه خيلی مورد توجه آقاست، بعضی از مومنين 

● اتاقکی با در فلزی و یک پنجره



شينه آن را قبل از تغييرات فعلی به یاد دارند. علیخوشبختانه این بنا مثل خيلی از بناھای تاریخی نيست، ھنوز افراد زیادی در قم ھستند که پي

 ساله بودم برای تمرین ووشو١٩-٢٠ سال قبل وقتی ۵-۶ ساله که متولد قم و قبF ساکن این شھر ھم بوده است در مورد این اتاقک می گوید: ٢٩

رای دسترسی به اینجا ـ سطح با�یی تپه ـ وجود نداشت،و کوھپيمایی با دوستان مان به این کوه می آمدیم. او می گوید: «در آن زمان ھيچ جاده ای ب

او که قبF به طور منظم به این کوه می آمده استتا پای کوه یک راه بود ولی آسفالت نشده بود، در اطراف کوه ھم ھيچ خانه ای وجود نداشت.» 

ا گچ سفيد شده بودند و اتاقک یک در فلزی کھنهدر مورد اتاقک مزبور می گوید: «یک اتاقک آجری حدودا شش متری بود، دیوارھای داخلی اتاق ب

درست کردیم.» او در مورد خصوصيات داخل اتاقکداشت که به آن قفل نزده بودند، اتفاقا یک بار ھم داخل اتاقک رفتيم و نيمرو برای صبحانه 

ستيم اینجا محل عبادت حضرت خضر بوده است.»می گوید: «اتاق یک پنجره داشت و کف اتاقک یک موکت کھنه پھن شده بود، در آن زمان نمی دان

 اتاقکی ھست با در فلزی که از داخل پشت در را باا�ن ھم در مسير با� رفتن از کوه یک اتاقک سفيد رنگ ھست، حدودا در ميانه ھای پله ھای کوه

خيلی شبيه چيزی است که علی از آن صحبت می کرد، اماآجر گرفته اند و به آن قفل زده اند و تمام اتاقک را سفيدرنگ کرده اند. ابعاد این اتاقک 

کسی در مورد آن چيزی نمی دانست!

● کوه سفيد

ی است و جمکران نام دارد تاکيد شدهدر روایات اسFمی بر قداست کوھی سفيد که در اطراف قم و به نزدیکی دھی کھن که در جنب مسجد

 آن(کوه سفيد) از عFئم نزدیکی ظھور حضرت مھدیاست. می گویند پرچم قائم آل محمد را ھنگام ظھور در آن مکان بر می افرازند. از طرفی رونق

ر کنار کوه خضر که پایگاھی برای یاران اماماست نه اینکه حضرت از آنجا ظھور کنند؛ در حدیثی از امام علی نقل شده که ساخت مسجدی را د

، نور سوم نقل١٠ فصل ۴۵۴، ص ١لمشعشعين، ج موعود(ع) است خبر می دھد. این حدیث که کلمه جمکران را نيز به ھمراه دارد در کتاب انوارا

شده است.

اعتقاد دارند منظور از کوه سفيد، کوه خضراما ھنوز ھم بين صاحب نظران در مورد تشخيص کوه سفيد اختFف نظر ھست. بسياری از علمای قم 

 کيلومتری قم به خوبی دیده می شود.)١٠د نيست. بلکه ھمان کوھی است که از تمام نقاط شھر قم دیده می شود. (موقع رفتن به قم از حدو

نام یعنی «کوه سفيد») که ھنوز دسترسی به آن زیاد آسان نيست (و به ھمان  ، سفيدی کوه مثل کوه ھای مناطقکوھی به رنگ سفيد 

 نبی شبيه سایر تپه ھای مجاور و آجری رنگکوھستانی است، اما در واقع روی کوه برف ننشسته، رنگ اصلی کوه سفيد است. اما رنگ کوه خضر

در قم به اھتزاز درخواھد آمد.است. در ھر صورت برخی نقل می کنند روزی که حضرت مھدی ظھور کنند، پرچم او روی کوه سفيدی 

● چھل روز در کوه خضر

بر ا دید.  با�ی آن می توان ھمه شھر را  مرکز شھر قم کوھی وجود دارد که از  بهدر شش کيلومتری  نسخ، این کوه منسوب  برخی  ساس 

 سال قبل از ھجرت) غاری بوده۵٠٠ ھزار و حضرت خضر(ع) با قدمت سه ھزار سال است. می گویند بر قله این کوه در سه ھزار سال پيش(حدود

ده است و سال ھا پيش از این در حالی که ھنوزکه خضر نبی در آن غار به عبادت و نيایش می پرداخت، غاری که امروز به مسجد کوچکی تبدیل ش

ه.قم آنقدر بزرگ نشده بود که خود را به دامنه این کوه برساند گفته می شود معبد عارفان بود

ی است از آقای مجتھدی. بر اساس این نقلیکی از اصلی ترین و مشھورترین د�یلی که این کوه وجھه خود را از آن کسب کرده است نقل قول

ز مسجد ھمان حالت قدیمی خود را داشت(یعنی«وقتی که آقای مجتھدی در قم اقامت داشتند با کوه خضر بسيار مانوس بودند. در آن زمان ھنو

ر حضرت مھدی از زمينی که مسجد جمکران در آنبه صورت اتاقکی بوده) و معنویت عجيبی بر فضای آن حاکم بود و ایشان می فرمودند: مسير عبو

ردند و به دعا و توسل می پرداختند. آن سال تصميمواقع است ھنوز روشن است. کوه خضر نيز از اماکن مورد عFقه ایشان بود و در آنجا خلوت می ک

روز پيش از فرا١٠ روز که برای اھل زھد و عرفان عدد مقدسی است) را در کوه خضر سپری کنند و ۴٠گرفته  بودند که اربعينی (مدت زمانی برابر 

ن شدند و ارتباط شان را جز با معدودی از دوستان قطعرسيدن ماه رمضان (تا انتھای ماه رمضان) به کوه خضر رفتند و در اتاقی که در آنجا بود ساک

کردند... » . برگرفته از توضيحاتی که متوليان کوه منتشر کردند

● خضرھای ایران

ھا از آن نامی برده نشده است) و دوتای دیگر دردر ایران سه نقطه به نام «قدمگاه خضر» شھرت دارد، یکی کوه خضر نبی در قم(که در لغتنامه 

صلی واقع شده است. و دومی بنای کوچکی استمازندران وجود دارند. اولی برجی است در آمل نزدیک سبزه ميدان که در قبرستانی معروف به م

 بسيار شایع است. در شمال، جنوب، غرب و مرکزبين شھر استرآباد و قلعه خندان. نامگذاری اماکن به نام «خضر» در ایران و کشور ھای اسFمی

دھستان توابع ارسنجان بخش زرقان شھرستانایران اماکنی به نام خضر نامگذاری شدند. حسين آباد کوه خضر در مرکز کشور که دھی است از 



تان چھاربلوک بخش سيمينه رودشيراز، دست خضر که دھی است از دھستان حومه بخش مرکزی شھرستان شيراز، خضر دھی است از دھس

شھرستان ھمدان و زیارتگاھی ھم به نام خضر دارد. برگرفته از لغتنامه دھخدا
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معرفی باغ ھای تاريخی استان يزد

● باغ دولت آباد

ميرزای معاصر «شاھرخ  تقی خان زند»  توسط «محمد  یزد  باغ دولت آباد 

 ھـ. ق ساخته شد. این باغ محل١١۶٠افشار» و «کریم خان زند» در سال 

اقامت حاکم وقت (خان یزد) بود. باغ شامل فضاھایی مانند عمارت ھشتی

در اصلی، آیينه، عمارت سر  تا�ر  آیين، عمارت  بھشت  بادگير، عمارت  و 

«دولت آباد» قنات  به وسيله  باغ  این   . و... است.  عمارت سر در جنوبی 

مشروب می شد و سنگ ھای مرمر سياه در عمارت پایين و حوضخانه آن، از

واقع در ضلع شمال ميانی-  بود. عمارت  «تبریز»  مرمر «مراغه» و  معادن 

غربی- «بھشت آیين» خوانده می شود. ارتفاع بادگير این باغ از سطح زمين

درختان کاج، سرو، گل سرخ٣٣ باغ شامل  این  متر است. فضای سبز   

محمدی، درختان ميوه به خصوص انگور و انار است.

● باغ خان

این باغ در جاده یزد- تفت قرار دارد و مانند اکثر باغ ھای تاریخی، عمارت با

شکوھی با آب انبار، ساباط، قھوه خانه و اصطبل در ميان آن بنا شده است.

بنای این باغ مربوط به قرن سيزدھم ھـ. ق و بانی آن «محمدخان والی»

است. از ویژگی ھای این باغ، تا�ر بزرگ، سقف مرتفع و عرض بنای آن است

که می گویند سازنده آن به نام «استاد کریم»، یک روزه این اتاق عجيب را

پوشانده است. باغ خان در زمان حکومت «ضيغم الدوله قشقایی» صدمات

بسيار دید.

● باغ نمير (باغ صدری)

 ھزار متر مربع١٠ستان تفت قرار دارد. وسعت باغ این باغ که به دستور «صدرالعلماء» از حکام دوران زندیه ساخته شد، در خيابان «ساحلی» شھر

 متر دیده می شود. قسمت با�ی تا�ر با طاق نماھای محرابی١٠×١٢است و در قسمت شمال غربی آن، ساختمانی دارای یک تا�ر بزرگ به ابعاد 

مرتبط است و ھوای مطبوعی را به وجود می آورد. درتزئين شده است. پشت تا�ر، فضایی وجود دارد که با فضای زیر بادگير دو طبقه چھار طرفه آن 

 قرار دارد و پشت ھر سه دری، دو اتاق دیگر ساختهدو طرف تا�ر بعد از راھروھای پھنی که اتاق ھا را به تا�ر مرتبط می کنند، دو اتاق سه دری

ه شده است. کف بنا تماما آجر فرش است. در جلوشده که به سه دری ھا و فضای پشت تا�ر راه دارد. یک زیرزمين زیر تا�ر بار و کار آجر ساخت



 متر مربع و در ضلع جنوب شرقی انتھای باغ، یک آسياب آبی قرار دارد.۵٠٠ساختمان یک حوض سنگی به وسعت تقریبی 

● باغ پھلوان پور

يل برج حفاظتی، کوشک مرکزی، آشپزخانه، حماماین باغ در محله «مزویرآباد» شھرستان مھریز قرار دارد. این باغ شامل فضاھای مختلف از قب

Fعلی رضا» و ھمزمان با اواخر حکومت قاجاریهخزینه ای و... است. ساخت برج حفاظتی و سایر بناھای موجود در ضلع جنوبی باغ به دستور «م

ه دستور «علی پھلوان» ساخته شد و قدمت آنصورت گرفت. بخش ھای دیگر نظير عمارت کوشک (شربتخانه)، آشپزخانه، حمام خزینه ای و غيره ب

کلی تقسيم کرد:به دوران صد ساله معاصر می رسد. معماری موجود در باغ پھلوان پور را می توان به پنج بخش 

) برج گلين حفاظتی، اصطبل و انبار علوفه وابسته به آن در ضلع جنوب شرقی.١

) آثار معماری که در کاوش ھای باستان شناسی اخير به دست آمده، در ضلع جنوب شرقی.٢

) عمارت کوشک یا شربتخانه در وسط باغ.٣

) عمارت زمستانخانه در ضلع غربی باغ.۴

وبی باغ.) عمارت سرایداری، طویله، انبار، کارگاه ریسندگی سنتی (شعربافی) و قالی  بافی در ضلع جن۵

قنات «حسن آباد» مھریز به طور مداوم در دو مسير در این باغ جاری است.

● سنگ نگاره ھا

▪ سنگ نگاره ھای کوه ھبخته

 «محمد تقی عسکری کامران»، گویا این سنگاین سنگ نگاره ھا در کوه مزرعه «ھبخته» از توابع نصرآباد «پيشکوه» قرار دارد. طبق نوشته

مين دیده می شود.نوشته ھا قدیمی تر از سنگ نوشته ھای کوه ارنان است. نقوش ھبخته در دامنه کوه و ھم سطح ز

▪ سنگ نگاره ھای کوه سرخ ندوشن

یند، قرار دارد. در این آثار تاریخی، نقاشی واین سنگ نگاره ھا در نزدیکی چشمه خشکيده کوه سرخ که مردم ندوشن به آن «سرخان کوه» می گو

گردونه مھر (چليپا)، انسان با نيزه و اشکال نمادین.نوشته تواما دیده می شود. نوشته ھا به خط کوفی و فارسی است و نقش ھا عبارتنداز: حيوان، 

▪ سنگ نگاره ھای کوه ارنان

 را در سينه خود نگھداری می کند. بر تخته سنگ کوهکوه ارنان در نزدیکی روستایی به ھمين نام قرار دارد. این کوه قدیمی ترین سند تاریخی یزد

ھزار سال پيش کشف شده است. این تخته سنگ در نگاه اوليه، دو صحنه مجزای شکار را مجسم١٢ارنان، سنگ ھا و نقاشی ھایی مربوط به 

 آن دیده می شود و صحنه دیگر تصویر مردیمی کند؛ در سمت راست و قسمت با�ی سنگ، تصویر بزرگی از یک حيوان درنده و انسانی روبه روی

ان را می توان از این سنگ نبشته ھا و نقوش آن مورداست که نيزه خود را در بدن حيوان فرو برده است. شيوه زندگی و تاریخ دیرینه مردم این سام

تحقيق قرار داد.

● باغ ھای تاریخی اصفھان

 ھجری به١١٣۵ ھجری تا افول ستاره اقبال این سلسله در سال ١٠٠٠فھرست باغ ھایی که از آغاز انتخاب اصفھان به پایتختی صفویه در سال 

جزایرخانه، باغ فراشخانه، باغ خرگاه یا خيمه  گاه، باغوجود آمده و ھر یک از آنھا د ه ھا جریب وسعت داشته به شرح زیر است: باغ بادامستان، باغ 

وه  خانه جنب بازار رنگرزان، باغ تخت در ضلع غربینارنجستان و عمارتی که داشته است، باغ خياط خانه، باغ خليل  خانه و توحيد خانه، باغ کجا

باغ نسترن در ساحل رودخانه، باغ طاووس خانه، باغ پھلوانچھارباغ، باغ ماما سلطان، باغ کاج، باغ باباامير، باغ مستمند، باغ توپخانه و باغ عسکر، 

عموطاھر، باغ زین  خانه و فتح آباد، باغ گلدسته، باغحسين که مادی نياصرم از وسط آن می گذشته است، باغ سيف الدوله مشھور به باغ آلبالو، باغ 

ده  رود، باغ بزرگ عباس آباد در ضلع غربی چھارباغ، باغشيرخانه در ضلع شرقی چھارباغ، باغ صالح آباد و باغ نظر و باغ قراخان در ساحل شمالی زاین

باشی عليا و سفلی، باغ ایشيک آقاسی باشی، باغسلطانعلــی خان، باغ فيل خانه، باغ چيـنی خانه در حوالی چھارباغ، باغ زرشک، باغ قورچی  

اب، باغ داروغه دفتر، باغ وقایع  نویس، باغ دیوانقرچقای  خان، باغ توشمال  باشی، باغ داروغه، باغ رضاقلی خان، باغ تفنگچی آقاسی، باغ چرخ

دار، باغ ھزارجریب و سياحان خارجی عصر صفویه و از آن بيگی، باغ قوشچيان و غFمان مطبخ، باغ اعتماد الدوله، باغ ميرآخور، باغ مھردار، باغ جلو

 سفرنامه خود «بھشت شاه عباس» ناميده است.جمله توماس ھربرت و ژان شاردن به تفصيل از آن سخن گفته اند و توماس ھربرت این باغ را در

ی چھارباغ نو ( مقصود چھارباغ خواجو است)، باغباغ کFه  شاه، باغ جون  کمر، باغ سپھسا�ر، باغ محمود، باغ برج و باغ حاج صالح درضلع شرق

شت یا باغ بلبل که کاخ سکونت شاه سليمانجنت در شمال بستر زاینده  رود، باغ نگارستان در حوالی چھارباغ، باغ چھلستون، باغ ھشت بھ



ی شکاری و محل استقبال شاھان صفوی ازصفوی در این باغ قرار داشته است، باغ قوشخانه در محله قدیمی طوقچی که مرکز تربيت قوش ھا

حيوانات وحشی بوده است و با�خره باغ جشارانمھمان ھای خود بوده است، باغ کومه و باغ وحش در لنجان اصفھان که شکارگاه و محل نگھداری 

 سقاخانه که در حال حاضر به استثنای باغ چھلستون و باغیا جوشاران ( گشاران)، باغ فرنگ، باغ ارم، باغ صفی آباد، باغ قورچی ھا و باغ انارستان و

ھشت بھشت و چھار باغ اثر دیگری از باغ ھای مشھور آن زمان باقی نمانده است.

منبع : روزنامه کارگزاران

http://vista.ir/?view=article&id=338726

معرفی کشور اندونزی

قرنھای متمادی است كه مسافرین از اقصی نقاط دنيا

به این مجمع الجزایر زیبا سفر كرده و ھمواره مجذوب

مناظر و زیبایی ھای این منطقه حاره ای می شوند در

منطقه حدود  بين١٧این   ھزار جزیره در گستره ای 

استراليا و آسيا با فرھنگھا ملل و سنن گوناگون قرار

گرفته اند .

 صخره ھای مرجانی در این منطقه باعث١۴در قرن 

كشتی ھای شدن  شكسته  ھم  در  و  شدن  غرق 

پرتغالی ھایی شد كه در جستجوی ادویه به اندونزی

مسافرت كرده بودند . البته مدتھا قبل از ورود ایشان

افراد دیگری به نام " انسان جاوا " به این منطقه آماده

، دار  شيب  كوھھای  رشته   . بودند  گزیده  سكنا  و 

رودخانه ھای روان ، دریاچه ھایی با دره ھای عميق ،

 نژاد مختلف٢٠٠ ميليون نفر با ٢٠٠ و مسكن جنگل ھای سر سبز و ھاره ای ، و نخلستان ھای وسيع با حاشيه ای از ساحل ماسه ای سپيد ماوا

وای فره بخش دریا ھمواره با نوای رویایی سازمی باشد كه در این كشور گرم سيلی به نام اندونزی زندگی می كنند . در جزیره بھشتی بالی آ

ھانه آتشفشان شنا كرده یا در جنگل ھای كالی"گامFن " در ھوای عطرا گين طنين می افكند . در سوماترا می توان در دریاچه ھای واقع در د

ھای جھان را كشف نمایيد بنای تاریخی و زیبای بوروبودورمانتان با خانواده اورانگوتانھا عكسی به یادگار گرفت . در جاوا می توانيد یكی از شگفتی 

 ھيكل پرداخته یا در مغازه ھای آنتيك فروشی یامتعلق به بودا . در جزیره ھمسایه به نام مادورا می توانيد به تماشای مسابقه گاوھھای قوی

ره با چشم اندازی به ساحل ماسه ای سپيد یا یكگالری ھای جاكارتا به گشت و گزار بپردازید . جھت اقامت ، شما می توانيد یك ھتل چھار ستا

اگونی برای مسافرت به جزایر گوناگون اندونزی وجودكلبه (شله ) دنج خانوادگی در دل باغھای گرم سيلی این منطقه را انتخاب نمایيد . طراق گون

يش از سی خط ھوایی بين المللی جھت مسافرت بهدارد . در ھر منطقه می تواند چيزی نو با اندكی تفاوت به شما عرضه نماید . در حال حاضر ب

نيز بسيار سریع و راحت می باشد . شما میاندونزی وجود دارد كه خطوط ھوایی گارودا نيز شامل آن می گردد . مسافرت بين شھرھای اصلی 

ير بگيرید . قایقھای مسافرتی نيز برای مسافرت از جزایرتوانيد از سنگاپور به مقصد جزایر (باتان و بينتان ) یا از بالی به �مبورك قایق سریع و س



ده یا با كرایه اتومبيل از مناظر زیبای اطراف نيز لذتسوماترا و جاوا به بالی مناسب می باشند . برای مقصد جاوا می توانيد از قطار استفاده نمو

 یك وسيله حمل و نقل سر پوشيده پدالی با سه چرخ می باشدBecakببرید . یك روش قدیمی برای مسافرت در لوجيا كارتا نيز استفاده از 

 نژاد٢٠٠ملل گوناگون در جھان ميباشد. بيش از .اندونزی كه زمانی به عنوان "جزایر ادویه"معروف بود شگفت انگيز ترین مجموعه از اماكن و 

خط استوا گسترده شده اند مانند گویش متفاوت در این كشور زندگی ميكنند. جزایر اندونزی كه مانند رشته ای از برليان دور ٣٠٠مختلف با بيش 

د ت و یگانگی ميباشد. ھمانطور كه خود مردم به زبانالوان نمایی از نژاد ھای گوناگون و در ھم آميخته است كه البته در این گوناگونی دارای وح

جی باور ھای منطقه ای و بومی آداب و سنن و حتیاندونزیایی ميگویند "ھمه و یك اتحاد در تنوع" با زمينھای از اختFط فر ھنگھا و مذاھب خار

مذاھب ھندو،بودا، اسFم و مسيحيت و لذا بھمينبناھای تاریخی اندونزی در طول زمان اميخته ای گشته اند از فر ھنگ ملی و تاثير فر ھنگ و 

ھرھا بزرگراھھای مدرن را مشاھده نمایيد دردليل است كه شما ميتوانيد در محلی شاھد ساختمانھای بلند شيشه ای و كرومی بوده و یا در ش

نھان ميبا شد . در جاكارتا كليسای جامع كاتوليكحاليكه كمی دورتر از ھمان محل معبد قدیمی ھندو متعلق به قرن ھشتم در دل دره ای سر سبز پ

 كارتا و سوراكارتا ھر ساله تولد حضرت محمد را طیمتعلق به قرن نوزدھم دقيقا در مقابل مسجد مدرن جامع استقFل قرار دارد. درباریھای یو جيا

رگزاری این كارناوال بزرگ و دیدنی در خيابانھایمراسم ویژه ی جشن ميگيرند. از یك ماه قبل دھھا ھزار نفر از مردم در شھرھای مختلف برای ب

ان قصر ، موسيقيدانان و رقاصان در صفھای طویل دو قيفازدھام می كنند . در روز موعود دسته ای از شاھزادگان ، پرنسسھا ، افراد درباری و نگھبان

پس از دعا و شكر گزاری این غذا را در بين مردم كهبزرگ برنج را كه با سبزی تزیين گشته است به نام "گونانگان" در خيابانھای شھر گردانده و 

اوایل ماه فوریه كشيش محلی در ساحل مراقبایمان دارندخوردن آن باعث سFمتی و خوشبختی می گردد تقسيم مينمایند . در جزیره �مبوك در 

ردد .رسيدن كرمھای دریایی می باشد و به مجرد رسيدن آنھا به ساحل فستيوال " نيالی " آغاز می گ

 رسم قدیمی در این جزیره ) جشن تولد . ودر بالی ھمه روزه مراسمی در معبد دھكده برای برگزاری جشن عروسی سوھان كشيدن دندانھا (یك

اليمانتان مردم طلوع آفتاب و تابش مستقيم خورشيد رامراسم ویژه سوزاندن بدن مرده برگزار می گردد . در پونتيا نام واقع در خط استوا در غرب ك

ليكه در سومبا واقع در شرق نوساتنگارا ، مردمبر فراز سرشان با برگزاری مسابقات قایقرانی (قایقای اژدھا مانند ) جشن می گيرند . در حا

 بودایيان سراسر جھان در معبد بوروبودور گرد ھمفستيوال ،" پاسو� " را با برگزاری مسابقات نيزه بازی بر پشت اسب جشن می گيرند در ماه مه

آمده و تولد و وفات رھبر بودا به نام گوتاما را گرامی می دارند.

 یك ماه در تمامی شھرھا مسابقات ورزشی رژه وعFقه مردم اندونزی در برگزاری جشنھا شامل آیين ویژه روز ملی نيز ميگردد . در اوت به مدت

و سفيد این كشور مزین می گردند.فستيوال و دیگر مسابقات گوناگون برگزار شده و تمامی ساختمانھا با پارچه و پرچمھای قرمز 

راسم دفن و خاكسپاری از مراسم قربانی كردنھر قوم و نژادی دارای فستيوال مخصوص به خود می باشد از فستيوال برداشت محصول گرفته تا م

راسم ازدواج . . . و این نشان می دھد كهجھت پيشگيری از خشم دریا تا برگزاری سالگردھای ملی ، از آداب و رسوم سنتی دھكده ھا تا م

و دیدنشان جالب می باشد . تمامی این آیينھا به نوعیمجموعه بزرگی از انواع فستيوالھا و جشنھای گوناگون در اندونزی وجود دارد كه تجربه آنھا 

تمامی نعمات زندگی فرستاده از آن قدرت الھی بودهجلوه گر شكرگزاری و تشكر از خداوند و بيانگر این عقيده و ایمان درونی انسان می باشد كه 

قرار بودن ھارمونی بين انسان و طبيعت بدستكه باید او را سپاس داشت و شكر نمود و لذا سعادت و خوشحالی و خوشبختی و آرامش فقط با بر

می آید .

 نقش اساسی را در فرھنگ این منطقه ایفا می نمایداندونزی به خاطر رقص و تئاتر منحصر به فرد خود نيز بسيار مشھور می باشد . در بالی تئاتر

 اصلی سپاس و ستایش از خداوند ميباشند . در حال: نمایشھا با لباسھای براق ، جواھرات زیبا و پر زرق و برق و گریم عجيب غالبا دارای سوژه

 ھمه مردم ميتوانند ببينند و لذت ببرند .حاضر بعضی از این تئاترھا فقط در معابد به نمایش گذارده می شوند در حاليكه بقيه آنھا را

تانھای حماسی با تم فلسفی از طریق نمایش خيمهتئاتر سایه یا " وایانگ " در اصل توسط اندونزی به دنيا معرفی شده است در جزیره جاوا داس

رقصھای معروف درباری یوجيا و سولو معروفترین آن "شب بازی با عروسكھای چوبی یا نمایش سایه ھا از نسلی به نسل دیگر انتقال یافته اند . از 

 شاد ھستند در حاليكه رقصھای محلی ویژه جاوابدویوكتاوانگ " می باشد كه ھر ساله برگزار می گردد . رقصھای جزیره بالی بسيار پر تحرك و

بسيار آرام می باشند .

عی ویژه ای می باشند از آنجا كه خود شرایط آشنایی ودر دیگر جزایر سوماترا ، كاليمانتان ، ملوك و ایریان جاوا رقصھای گروھی دارای نقش اجتما

 اچه تاثير گرفته از فرھنگ مسلمانان خود شاھكاریمFقات دختران و پسران جوان دھكده را با یكدیگر فراھم می نمایند . رقصھای سامان در منطقه

اشند .از ھماھنگی اعضاء محسوب می گردد . ھر كدام از این رقصھا در نوع خود بی نظير و عالی می ب



● خانه ھا و بناھای سنتی

ر ميكند . در سوماترای شمالی خانه ھا با سقفھایھنگام مسافرت در اندونزی نه تنھا مناظر بلكه فرم و شكل خانه ھا از محل به محل دیگر تغيي

ی غربی این خانه ھا با داشتن نقشھا وكاھگلی با شيی سر با� به طرف آسمان بر روی كنده ھای محكم چوب درست شده اند . در سوماترا

و باز باعث گردش ھوای خنك عصر گاھی می گرددطرحھای رنگی و سقفھایی به شكل شاخ بوفالو قشنگ تر شده اند . در جزیره جاوا ، ایوانھای ر

مختلف ساخته می شوند . در سو�واسی ، مردم. در جزیره بالی خانه ھا در درون مجتمع و معابد مزین به كنده كاریھای گوناگون در اشكال 

توراجان خانه ھایشان را به شكل كشتی با سقفھای نوك تيز می سازند .

مت می كردند . معابد كوچك ھندو در فFت دی انگساختمانھا و بناھای تاریخی حكایت از سرگذشت پادشاھانی دارد كه روزگاری بر این جزایر حكو

وب می گردند . در اطراف یوجياكارتا و سوراكارتا كهواقع در جاوای مركزی از قدیمی ترین آثار تاریخی ھندو كه متعلق به قرن ھفتم می باشند محس

ن معابد معبد بودای " بوروبودور " است كه بر رویمعروف به نام سولو می باشند نيز صدھا معبد به چشم می خورند . زیبا ترین و چشمگيرترین ای

م "پربانان " است كه نشان دھنده و بيانگرتپه ای با چشم اندازی به سمت دره ھای سرسبز واقع شده است و دیگری معبد زیبای ھندو به نا

 شھرك " ماجا پاھيت " و معبد " تروو�ن " نزدیكتمدن غنی و پيشرفته زمان خود یعنی اوایل قرن دوم ميFدی می باشند . در جاوای شرقی بقایای

يز محله " گئوگاجا " حكایت از وجود تمدن ھندو قدیمبه شھر " موجوكرتو " و معابد زیبایی ھندو در " سينگوساری " به چشم می خورند . در بالی ن

ر جاوای شمالی می توان در معماری سبك خاورميانهمتعلق به زمان حكومت پادشاه " ایر�نگا " ميكند . گسترش اسFم از قرن دوازدھم به بعد را د

ه قرمز رنگ و مناره ھای آن مشاھده نمود .مساجد در گستره ساحل و ھمچنين در جاوا در مساجد " دماك " و " كودوس " با سقفھای كاشی شد

 می گردند ." مسجد اعظم " در باندا و " مسجد استقFل " در جاكارتا از زیباترین مساجد این كشور محسوب

نچنين كاخھای " چيربون " بر روی مFقات كنندگاندرھای كاخھای سلطان یوجياكارتا " سونان " (حاكم) سولو و كاخھای مانكونگاران در سولو و ھ

كه عFقمند به مشاھده سبك زندگی اریستوكراسی قدیم ھستند گشوده می باشد .

● دوران استعمار و استقFل

ی را به سبك معماری قرن ھجدھم و نوزدھم ساختندزمانی كه ھلندیھا وارد این جزایر شدند كليسا ، ساختمانھای شھرداری و قصر و باروھای زیاد

ونگ پاندانگو شھرھای باندونگ ، ما�نگ مشاھده نمود .كه آثاری از آنھا را می توان در شھرھای بزرگی مانند جاكارتا ، سمارانگ ، سورابایا ، یوج

معروف می باشد . " گدونك مردكا " كه در زمانشھر باندونگ برای آثار ھنری معماری و دكوراسيون به كار رفته در ھتلھا و ساختمانھای خود 

 بود كه سياستمداران بزرگی١٩۵۵ آفریقا در سال استعمار ھلند به نام " كونكورد یا سوسيته " معروف بود محل برگزاری اولين كنفرانس آسيا –

ھم گرد آورد و باعث پيدایش روحيه باندونگ و جنبش عدم تعھدمانند " چ ، ان لی " جمال عبدالناصر " نھرو " " ایندراگاندی " و " سوكارنو " را به دور 

در كشورھای جھان سوم گردید .

ر جزایر ملوك و ھمچنين بنگكولو در واقع در سوماتراباروھا و قصرھای قرن ھجدھم ھلندیھا ھنوز در اوجومگ پاندانگ واقع در سو�واسی و درامبون د

رتا اندونزی جدید بناھای مدرن زیادی را ساخت كه می توان آنھا را در پاركھا و ميدانھای جاكا١٩۴۵ اوت ١٧به چشم می خورند . با آغاز استقFل در 

مشاھده نمود .

منبع : سایر منابع
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معمای ابوالھول



بزرگترین ابوالھول جھان، کنار «ھرم کبير» در فFت دره ی جيزه قرار گرفته

است. این پيکره که تقریباَ در شش مایلی غرب قاھره واقع است، بزرگترین

مجسمه ی یک تکه در جھان است که از بستر سنگی فFت تراشيده شده

است. ابوالھول کبير یک معماست.

با اینکه نظریه ھای زیادی در مورد خاستگاه و ھدف ساخته شدن آن ذکر

شده، اما ھنوز ھيچکس به طور قطع نمی داند که چه زمانی ساخته شده و

نشان چيست.

ام مدار سی  نزدیکی  در  آفتاب و  به طلوع  رو  به سمت شرق  ابوالھول، 

در فFت جيزه بنا  ترین  قدیمی  این مجسمه ظاھراَ  ساخته شده است. 

ی از آب، یافت شده است. ابوالھول دارای معبدیاست، چراکه در گودال بزرگی که ابوالھول در آن قرار گرفته آثار بسيار قدیمی ازفرسایش ناش

 بيرون ابوالھول برای مشخص کردن سازندهشبيه معابد خورشيدی است که بعدھا شاھان سلسله ی پنجم ساختند. ھيچ کتيبه ای نه داخل و نه

ی آن وجود ندارد.

 به معنی سفت بستن مشتق شده که بر اساس عادتSphingen به معنی خفه کردن ویا Sphingo از واژه ی یونانی Sphinxنام ابوالھول یا 

صری وعربی ھم در نتيجه شباھت فيزیکی بهابوالھول افسانه ای یونان به خفه کردن قربانيان خود شکل گرفته است. سایر ابوالھول ھای م

ور قطع به قبل از پيدایش این افسانه ی یونانی بر میابوالھول افسانه ای یونان به این نام خوانده شده اند، ھرچند که ساخت ابوالھول کبير به ط

 سال پيش از ميFد، آن را «ھورــ اِم ــ آخت»١۵٠٠نيم که درگردد. با اینکه نمی دانيم مصریان باستان ابوالھول را از ابتدا چه می ناميدند، اما می دا

)Hor-em-akht)در افق، ١)، به معنی ھوروس (Bw-How به معنی مکان ھوروس، و ھمچنين Ra-Horakhty(خورشيد دو افق)به معنای رعد و افق 

می ناميدند....

١ (Horusشيده می شد. خدای آسمان که دو چشمش ماه و خورشيد بود و اغلب به صورت انسانی با سر شاھين به تصویر ک

منبع : ماھنامه سفر

http://vista.ir/?view=article&id=76484

مقبره پير باکران در اصفھان

قرن ھشتم ھجری به  حياطش  و  سرسرا  ھمراه  به  باکران  پير  مقبره 

شمسی برمی گردد و آنرا در زمان پادشاھی مغول خان الجاتو احداث کرده

بردارد که یکی  تاریخ را در  ٧١٢ و دیگری٧٠٣اند. این ساختار پيچيده دو 

ھجری شمسی می باشد و دارای تزیينات گچی و کتيبه ھای کاشی کاری

شده به خط ثلث وکوفی و مجموعه ای از کتيبه ھای گچی می باشد که به

تاریخی افزوده است. این آرامگاه متعلق به مرد بنای  عضمت و جFل این 

پرھيزگار و دینداری در قرن ھشتم بنام محمد ایبان باکران می باشد . این بنا



و سازنده  نام  است.  مقبره  خود  و  ایوان   , حياط   , سرسرا  یک  شامل 

با شکوه که در کتيبه ذکر شده است محمد تزیينگرداخلی این ساختمان 

نقاش می باشد و اثر وی در بين شاھکارھای ھنرھای تزیينی ایران درجه

بندی شده است.

منبع : ایران توریست
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مقصدتان کجاست؟

بيشتر اوقات وقتی برنامه سفر را می چينيم می دانيم که کجا می خواھيم

برویم. اما شاید ھم جای خاصی مد نظرمان نباشد و آن وقت در صدد انتخاب

یک مقصد بر می آئيم. اولين چيزی که باید به آن فکر کرد مقدار پولی است

که می توانيم ھزنيه بکنيم. بله باید حساب پول ھایمان را داشته باشيم تا

بدانيم چه قدر می توانيم خرج کنيم. از این جا به بعد دیگر کاری ندارد. شاید

دلتان می خواھد به یک مکان خاص سفر کنيد یا به مناطق گرمسيری و یا

ساحل دریا و یا شاید ھم می خواھيد به جرگه اسکی بازھا بپيوندید. جاھای

خوش  آب و رنگ و باب ميل خانواده زیاد پيدا می شود. دنيا به اندازه کافی

بزرگ است.

در اطFعات �زم  که  نيستند  کتابخانه ھا  یا  و  مسافرتی  آژانس ھای  تنھا 

اختيارتان قرار می دھند، شما می توانيد ھمان طور که در خانه تان نشسته اید

اطFعات فراوانی تھيه کنيد. فقط باید کمی زحمت جستجو در وب سایت ھا را

�پيدا می شود. حا در آن مقصد  بخواھد  دلتان  بدھيد و ھرچه قدر  به خود 

دوباره برمی گردیم سر جای اولمان. ھمان طور که چشممان به مقصدھای

مختلف می افتد و آرزوھای بلند خود را تحقق یافته می بينيم یادمان باشد که

با انتخاب ھرکدام از این ھا یک سری ھزینه ھا را ھم باید کنار بگذاریم. اجاره

ھتل ھا، کرایه رفت و آمدھا، اجاره ماشين ھا، قيمت غذاھا، نوشيدنی ھا و

ھمه پول خرج کردن ھا را باید حساب کنيم. می توانيد ھمه این اطFعات را در

يد که برای دیدن جذابيت ھا و اجارهٔ امکانات آن جامورد مقصد مورد نظرتان به دست بياوردی. بيشتر از ھمه باید حساب ھزینه ھائی را داشته باش

ھمواره خطراتی ھست که مسافران را تھدید می کند به ویژه�زم دارید. مقدار بودجه ای که دارید می توانيد مقصد مورد نظرتان را انتخاب کنيد. البته 

م که می توانيد با توجه به آنھا سفر بی خطری را آغازاگر به قدر کافی با محيط آشنائی نداشته باشند. در این جا نکاتی را به شما یادآور می شوی

کنيد:



ـ بيشتر در مورد سفر خود بدانيد

 مکان ھای توریستی و دیدنی و خلق وخوی آدم ھااین نکته بسيار مھم است که افرادی که قصد سفر به یک شھر یا کشوری را دارند باید با آداب

آن جا آشنا شوند.

ـ ھرگز به تنھائی سفر نکنيد

 و ھياھوی شھری فاصله بگيرد. اما به خاطر وجودالبته لحظاتی وجود دارد که آدم احساس می کند می خواھد تنھا باشد، استراحت کند و از ھراس

خطرات قریب الوقوع بھتر است ھمواره ھمسفری برای خود انتخاب کنيد.

ـ برنامه ریزی

د تا برنامه ھای خود را به ترتيب اولویت پياده کنند.برای سفر کردن داشتن برنامه ریزی قبلی بسيار مھم است. زیرا به افراد این امکان را می دھ

عFوه بر این با برنامه ریزی قبلی می شود از بروز مشکFت احتمالی جلوگيری کرد.

ـ ھمواره برای موارد اورژانسی آماده باشيد

سفر خود بپردازند. بلکه باید موارد اورژانسی احتمالی را دراین مسئله الزاماً به این معنی نيست که افراد اساساً با بدبينی به برنامه ریزی در مورد 

 است.نظر گرفت و برای آنھا آماده بود. ھما ن طور که ھمه مان شنيده ایم پيشگيری بھتر از درمان

ـ نسبت به رزرو ھتل اطFعاتی داشته باشيد

ت اطمينان پيدا می کنيد که زمانی که در اطاقتان تنھابھتر است ھتلی را انتخاب کنيد که به پيشرفته ترین تجھيزات امنيتی مجھز باشد. در این صور

ھستيد در محلی امن به سر می برید.

ـ اقامت در سوئيت

اریخی قرار دارند. تجربه استفاده از چنين مکانیسوئيت ھا مکان ھای کرایه ای مناسبی برای سکونت ھستند که اغلب در اطراف مراکز تفریحی و ت

یک جور سرگرمی است.

د و نيازھای سفر خود را برآورده نمائيد. این کار به پس اندازقيمت ھا را از طریق اینترنت می توانيد ھزینه ھواپيما، ھتل و کرایه اتومبيل ھا را چک کني

شما کمک می کند. وقتی بيرون از خانه یا ھتل می روید پول ھایتان را در دسترس نگذارید.

رس نگذارید به خصوص وقتی کسی در خانه نيست. قبلپول ھائی را که پس انداز کرده اید تا رویای سفر خود را به تحقق برسانيد ھمين طور در دست

ستان باید کم و وسائل سرمازا در تابستان زیاد باشد تااز آغاز سفر ھم تمام وسائل گرمازا و سرمازا را کنترل کنيد. ترموستات وسائل گرمازا در زم

ته ای یا چند ماه در پيش دارید خاموش کنيد. ازاتاق ھا نه خيلی سرد و نه خيلی گرم شوند. آبگرمکن و یخچال را در صورتی که مسافرت چند ھف

د.ھمسایه خود بخواھيد تا در طول این مدت حواسش به خانه شما ھم باشد و ھمه چيز را کنترل کن

ـ یک کارت اعتباری تھيه کنيد

پایان سال است تقاضای یک کارت اعتباری بدھيد که بتوانيد از امتيازات مرب وط به سفر آن استفاده کنيد که بيشتر شاملاگر سفر شما در 

اروئی و خریدھای جزئی ھم می توانيد استفاده کنيد.ھزینه ھای ھوائی و ھتل ھا می شود. از این کارت برای خریدھای روزانه مثل خواربار، مواد د

 و اجاره درصد به نفع شماست. از کارت خود برای خریدھای بزرگ مثل ھزینه ھای ھوائی، ھزنيه ھای ھتل٧ تا ۵باور داشته باشيد یا نه این کار 

اتومبيل استفاده کنيد. خرید اقFم بزرگ تر را ھم با کارت اعتباری انجام دھيد.

منبع : ماھنامه اقتصاد خانواده
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مکانھای ديدنی آذرشھر

ميدان در  آذرشھر،  محله ستوباد  در  این چشمه  الف) چشمه چھارسو: 

کوچکی که محل تقاطع چھار کوی باریک است، قراردارد.

طاقی مثمن با ھشت ستون چوبی بر روی چشمه سایه افکنده و ستونھا

سرستونی به شيوه صفوی دارند. ظاھراً طرح این طاق و سنگ چين چشمه

مانند چشمه ھای جلوی مساجد بزرگ استانبول ترکيه است که در سال

ھای اخير از سوی اداره ميراث فرھنگی جھت بھسازی تخریب و مدتھا است

به صورت نيمه تمام رھا شده است.

ب) گورستان پيرحيران:

 در وسط آن اطاق کوچکی وجود دارد که قبراین گورستان به نام خواجه یوسف دھخوارقانی ملقب به پيرحيران یا باباحيران معروف شده است

 ھجری قمری توسط حکم بيگ بن زکریا بيگ تعمير شد. تاریخ وفات پيرحيران ظاھراً محرم١١۵١خواجه یوسف در آن قرار دارد این مقبره در سال 

 توسط افراد سودجو به محل ھای دیگر ھجری قمری بوده است. تنھا آثار باقيمانده فعFً قبر مذکور بوده و سنگ ھای حکاکی گورستان۶٧٠سال 

حمل و گورستان کFً تخریب و به محل بازار ھفتگی تبدیل شده است.

ج) مسجد چھارسو ستوباد:

 ستون چوبی با سرستون ھای چوبی است که تقليدی از سرستون ھای دوره صفویه است١٨در نزدیکی چشمه چھارسو واقع شده است دارای 

 آمده است.بنای نخستين مسجد فروریخته و چندبار تعمير و تجدید بنا یافته، سرانجام به صورت کنونی در

د) مسجد روميان

خوشتراش مارپيچی به شيوه صفوی از بنایمسجد روميان سقفی چوبی دارد و مدخل سر در آن فاقد طاق و کتيبه ای است فقط دو پایه سنگی 

 ای جریان دارد که در سال ھای اخير مسجد تجدیدسابق آن بجا مانده که آنھا را در دو طرف در ورودی مسجد کار گذاشته اند در زیر مسجد چشمه

بنا گردیده و به مدل امروزی ساخته شده است.

ھـ) مسجد محراب:

رودی آن از شاھکارھای ھنر حجاری بهدر محله محراب واقع شده و به ھمين جھت به مسجد محراب معروف گردیده است طاق مرمرین درب و

قدس) و در متن کتيبه با خط جلی آیه شریفه ایشمار می رود، در پيشانی آن کتيبه ای با خط ثلث درشت عبارت در قال (الله سبحانه و تعالی و ت

تيبه با خط ثلث ریز و خفی عبارت (عمل اسناددر (سFم عليکم طبتم فادخلوھا خالدین) و در گوشه پایين رقم (کتبه عبدالله) و در زیر حاشيه ک

آن و سایر قسمت ھای طاق مرمرین ھمهملک علی بن استاد حسن علی حجار چوپانی) به طور برجسته کنده شده است. متن کتيبه و حواشی 

ه سقف مسجد بارھا فرو ریخته و تعمير شده، ولیبا ختایی و شاه عباس و اسليمی گلدار و ماری و اژدر دھنی برجسته زینت یافته است، با اینک

طاق مرمرین درب ورودی از حوادث مکرر به سFمت جسته است.

و) آثار باداميار:

گ نبشته ھا و کيلومتری جنوب شرقی آذرشھر است گورستان تاریخی باداميار بر روی پشته ای قرار دارد و سن١٢باداميار یا قدمگاه، روستای در 

فی و ثلث نو است، خطوط کوفی اغلبحجاری ھا و مجسمه ھای متنوعی در آن به چشم می خورد، سنگ نبشته ھا و الواح قبور به خط کو

پان است، اما سنگ نبشته ھای ثنث تقریباً ھمهشيوه ای نزدیک به تعليق دارند و بھترین نمونه آنھا نوشته ھای سنگ قبر خواجه علی و پيرچو

ایجان رسميت و عموميت یافته و محبتیکنواخت و یک دست است و نشان می دھند که در روزگاری کنده شده اند که مذھب جعفری در آذرب

 قبور بزرگان علم عرفان شده است.خاندان نبوت در دلھا جا گرفته و نام ائمه اطھار سFم الله عليھم اجمعين، زینت بخش کتيبه ھای

ز) آثار تورامين:

اق سنگی سر در مسجد در کنار استخری درروستای متروک تورامين در چھل کيلومتری تبریز، بين شھرھای ایلخچی و ممقان واقع شده است ط

اجد ÷ فFتدعو مع الله احداً) با خط ثلثساحل شمالی رودخانه تورامين افتاده است در قسمت با�ی این طاق سنگی آیه شریفه (و ان المس



) و در دست چپ کتيبه در الفقر گيچی بيگ٩٢٠درشت و در پایين آن عبارت (امر به عمارت ھذا المسجد المبارک الخواجه ملک بن عبدالله سندی 

و محکم است، از سنگ چين پایه ھای مسجدبن غياث الدین با ھمان خط و شيوه و کمی ظریفتر بطور برجسته کنده شده است، نوع سنگ کبود 

نيز در چند نقطه نمونه ای به جای مانده است و ا�ن آثار فوق به صورت متروکه می باشد.

ح) اوليای قاضی جھان:

ه ای گنبدواری در جنب مدرسه فجر و رضوانروستای قاضی جھان از توابع گوگان در چھار کيلومتری شمال غربی آذرشھر قرار گرفته است بقع

طح تپه است و در داخل آن گوری وجود دارد که رویفعلی قرار دارد. دیوارھای بقعه سنگی و گنبد آن آجری است، کف بقعه ھفت پله پایين تر از س

 می گویند این اوليا به معنی پير وآن با کاشی ھای سبز رنگ ساده شش ضلعی پوشانده شده است، نام صاحب آن معلوم نيست ولی مردم

 که ھر شب جمعه از قبر اوليا نور سبزعارف و پارسا است شب ھای جمعه مردم روستا در آن گرد آمده و شمع روشن می کنند و شایع است

رنگی ساطع می شود.

ط) پير جابر ممقان:

ویه ای درونی دیوار غربی زاویه، و چھار قطعه سنگ کمقبر پير جابر در ممقان واقع است این قبر سنگ نبشته و کتيبه ای ندارد فقط سرلوح قبر بر ر

یوارھای غربی و جنوبی زاویه نصب گردیده استعرض که مجموعاً قسمتی از کتيبه دیوارھای یک قبر قدیمی را تشکيل می دھند به کره بيرونی د

 ھجری قمری دارد.١١٣۵دو قطعه از سنگ نبشته ھا تاریخ 

ی) تپه باستانی شيرامين:

ه است چند قطعه سنگ نيمه صيقل شده کهتپه باستانی در روستای شيرامين قرار دارد که در ھفده کيلومتری جنوب غربی آذرشھر واقع شد

تصور می رود از وسایل دفاعی مردم قدیم این ناحيه بوده، در آنجا بدست آمده است.

ک) تپه پير قطران:

ه پير قطران معروفند سطح با�ی تپه از سنگسه تپه ساحل جنوبی رودخانه آذرشھر پشت سر ھم قرار گرفته اند که به تپه ھای آتشکده یا تپ

شده است، در چند جای تپه حفاری به عملھای آتش نشانی قيرگون درشت که در طول سده ھا در مسير رودخانه ھا سائيده شده اند پوشيده 

انی بوده است و سنگھا را مردم آن زمان در آنجاآمده و قطعات بزرگ خمره ھای سفالی بدست آمده است، ظاھراً این تپه روزگاری معبد یا گورست

گرد آورده اند.

ل) تپه مصلی:

 را (یوواداغی) یا (دوواداغی) و خواص (مصلیدر انتھای خيابان امام آذرشھر در ساحل شمالی رودخانه دھخوارقان واقع است که مردم محل آن

ا کتيبه ھای تازخ، بلکه سنگ نبشته ھا و قطعهداغی) می نامند. با�ی تپه پوشيده از الواح و سنگ نبشته ھای قبور است و درميان آن نه تنھ

 ھجری قمری است در وسط این گورستان، مصلی یا٨ و ٧سنگ ھای مفقود و منقش فراوانی نيز به چشم می خورد که اغلب به سده ھای 

 کف گورستان بلندتر است، محراب آن سنگ و آجرنمازگاه بزرگی به طول و عرض متجاوز از یکصد متر تعبيه شده است که سطح آن حدود یک متر از

سنگ قبر مرمرین به طول عمودی به دیواربنا گردیده است سنگھا مربوط به قبور دوران ھای پيشين است فقط طاق سنگی منقوش وسط محراب 

انگيز بطور برجسته کنده شده و چند ترنج ونصب شده که در روی آن چند بيت فارسی و دو آیه قرآن مجيد و چند عبارت عربی به خط ثلث دل 

 ھجری قمری صورت گرفته است.٩ و ٨اسليمی خوش طرح بر زیبایی آن افزوده است ظاھراً حجاری سنگ در سده ھای 

 حجاری آنھا اعجاب انگيز است، ھنگام تبدیلم) قبرھای تاریخی و بزرگ روستای ینگجه از توابع آذرشھر دارای قطعه سنگ ھای بزرگی است که

رده در پای دیوار مدرسه بکار برده اند و فقطاین گورستان به دبستان، اغلب سنگھای حجاری شده و کتيبه ھا و مجسمه ھای سنگی آن را خرد ک

ست و دو سه نوشته ھایی به خط کوفی تزئينی وسه قطعه بزرگ با حجاری زیبا سالم مانده است که در حال حاضر در پای دیوار مدرسه افتاده ا

ثلث دارند.

منبع : بانک اطFعات گردشگری

http://vista.ir/?view=article&id=96043



منار جنبان

▪ موقعيت: خيابان آتشگاه

 ھجری٨▪ سال تاسيس: قرن 

یک بقعه و دو مناره بر روی قبر عمو عبدالله از زھاد و صلحای قرن ھشتم

ھجری بنا شده است.

● ویژگی خاص :

بناھای سبک مغول ایران است اما مناره ھا در اواخر دوره ایوان از نمونه 

صفویه به ایوان افزوده شده و با حرکت دادن یکی از آنھا ھم مناره دیگر و ھم

تمام ساختمان به حرکت در می آید.

در سر راه اصفھان به نجف آباد قریه ای است که آن را کار�دان می گویند.

امروز این روستا جزئی از شھر اصفھان به شمار می رود. در این قریه بنائی

وجود دارد که مزار یکی از صلحا و زھاّد مشھور قرن ھشتم ھجری به نام

عمو عبدالله کار�دانی است.

 ھجری را نشان می دھد مبين این نکته است که این عارف بزرگ در زمان سلطان٧١۶تاریخی که بر فراز سنگ عمو عبدالله نوشته شده و سال 

ن ایلخانی است اما برخی از محققين عقيده دارند(محمد خدابنده) ایلخان مسلمان می زیسته است ایوان منارجنبان یکی از آثار تک ایوانی دورا

که مناره ھا بعداً به ایوان مزبور افزوده شده است.

 است که حرکت دادن یک مناره نه تنھا مناره دیگر رانکته ای که باعث شھرت منارجنبان شده و ھر مسافری را برای بازدید از آن ترغيب می کند این

به حرکت در می آورد بلکه تمامی ساختمان مرتعش می شود.

ند اما برخی نيز می گویند ھيچ دليل منطقی برایبسياری از معماران و مھندسان درباره جنبش مناره ھا به اظھار نظر فنی و مھندسی پرداخته ا

ات خود مناره ھائی را معرفی کرده اند که در نقاطتحرک مناره ھا ارائه نشده است. جھانگردانی که به نقاط مختلف دنيا سفر کرده اند در مشاھد

دیگر جھان ھمين خصوصيت را داشته اند.

 است که گذشته از حرکت مناره ھا سایر قسمت ھایاما قدر مسلم اینکه منارجنبان اصفھان وجه تمایزی با سایر مناره ھای متحرک دارد و آن این

متر است.۵/٧ متر و ارتفاع ھریک از دو مناره ١٠بنا نيز حرکت می کند. ارتفاع ایوان مقبره عمو عبدالله از سطح زمين بقعه 

 کوچکی است که با پلکانی مارپيچ به بام مربوط می شود.در این ایوان مزار عمو عبدالله قرار دارد و راه صعود به بام و مناره ھا نيز به وسيله درگاه

http://vista.ir/?view=article&id=107345

مناطق تاريخی و گردشگری ايران



● آذربایجان شرقی

▪ مناطق تاریخی:

آلچاق مسجد- ایل گلی- برج ساعت- سنگ بسم اله- قلعه بابک- محراب

مسجد حجت ا�سFم- (یاعلی)-  تبریز  مسجد جامع  مرند-  مسجد جامع 

مسجد ترک-  سنگی  مسجد  خونی-  مسجد  اوغلی-  خاله  مسجد 

قدم گاه- مسجد  شيرلو-  مسجد  (قاریچی)-  شھيدی  مسجد  سيدحمزه- 

مسجد کبود- مسجد مقبره- مسچد مھرآباد- مقبره مادر ھFکوخان

▪ مناطق گردشگری:

سھند- دامنه ھای  اشک-  جزیره  شرفخانه-  بندر  خرابه-  آسياب  آبشار 

روستای کندوان- کوه قلعه بابک- کوه ھای اطراف تبریز- معبد مریم

● آذربایجان غربی

مناطق تاریخی:

تخت سليمان- عمارت باغچه جوق- قره کليسا- کاخ باغچه جوق- کليسای

سنت استپانوس

مناطق گردشگری:

- غار کرفتو- کاظم دشتی- کوه آرارات- کوه زیوه-آبشار شالماش- اشنویه- دریاچه ارميه- دریاچه تخت سليمان- سه تخته سنگ- طبيعت زیبای ماکو

مشت عثمان- منطقه زندان تکاب

اردبيل

مناطق تاریخی:

آرامگاه شيخ صفی  الدین اردبيلی- بقعه شيخ جبرئيل- گنبدالله الله- موزه چينی خانه

مناطق گردشگری:

ين- چشمه سردابه- دامنه ھای سبFن-آبشار منطقه سبFن- تا�ب استيل- جنگل ھای ارسباران- جنگل ھای خلخال- چشمه ھای آب گرم سرع

دریاچه شورابيل- دریاچه قله سبFن- دریاچه نور- دشت مغان- کوه ھای اسالم

ایFم

مناطق تاریخی:

پل ھخامنشی

مناطق گردشگری:

دره شھر- بھرام چوبين- زاگرس- طبيعت زیبای ایFم- طبيعت زیبای مھران

اصفھان

مناطق تاریخی:

 طباطبایی- سرای بخشی (بازار)- سرای مخلصامامزاده ابراھيم- بازار قيصریه اصفھان- باغ فين- پل خواجو- چھل ستون- خانه چرمی - خانه

�یتو- مدرسه چھارباغ- مدرسه علميه آقا- مسجد(بازار)- سی و سه پل- عالی قاپو- کاروانسرای عباسی- کليسای جلفا- کليسای وانک- محراب ا

اجه نظام الملک- مناره جنبان- ميدان نقشامام- مسجد جامع- مسجد حاجت گاه- مسجد شيخ لطف الله- مسجد ميرعماد- مسجد یارزاله- مقبره خو

جھان

مناطق گردشگری:

يانه- نطنز- غار دليان- کوھستان دنا- کویر مرناب-باتFق گاوخونی- تپه ھای سيلک- دامنه کوه ھای کرکس- دریاچه کاشفی- زاینده رود- روستای اب

منطقه حفاظت شده اصفھان

● بوشھر



▪ مناطق تاریخی:

قبرسان قدیمی- گور دختر- مسجد شيخ سعدون

▪ مناطق گردشگری:

 منطقه حفاظت شده دشتستان- کوھستاندودکش جن- سواحل بوشھر- سواحل خليج فارس- طبيعت زیبای ناریان - غار چھل خانه- کوه سياه-

کنگان- نخلستان- خليج فارس

● تھران

▪ مناطق تاریخی:

يدولی صالح- عبداله و عبيداله- قاسم- محمد گتهامامزاده سيداسماعيل- ام کبری و ام صغری- اھل بن علی- حسن- داوود- زید- سيدناصرالدین- س

نو- بقعه سيداسماعيل- کاخ گلستان- تپه ميل-مير- یحيی- باغ فردوس- برج آزادی- برج شيلی- برج طغرل- برج عF الدوله- بقعه بی بی شھربا

خانی- دروازه تھران- دیرگلچينی- ساختمانچشمه علی- حرم حضرت شاه عبدالعظيم- حرم حضرت امام خمينی (ره)- حسينيه ارشاد- خلوت کریم 

 کاخ مرمر- کاخ مظفری اوشان- کارونسرایشمس العماره- سردر باغ ملی- کاخ موزه ملت- کاخ احمد شاھی- کاخ سرخه حصار- کاخ شھرستانک-

 مقدس- مدرسه دارالفنون- مسجدشاه عباسی کرج- کاروانسرای فتحعلی شاھی- کليسای سرکيس- کليسای طاطاوس مقدس- کليسای مریم

دعزیزاله- مسجد شھيد مطھری-امام خمينی- مسجد جامع تھران- مسجد عتيق- مسجد جامع ورامينی- مسجد جامع رجبعلی- مسجد سي

د ھمت- مصFی بزرگ تھران-مسجد شيخ عبدالحسين- مسجد و مدرسه شھيد مطھری (سپھسا�ر)- مسجد و مدرسه معيرالممالک- مسج

ایران باستان- موزه ملی ایران- نقش برجسته تنگ واشیمنزل قوام الدوله- منزل قوام السلطنه (منزل آبگينه)- منزل مرحوم آیت اله طالقانی- موزه 

▪ مناطق گردشگری:

پناھگاه سرکچال- تنگ واشی- حيات باغھای حاشيه رود کرج- برکه حاشيه دماوند-   وحش- خط الرأس دارآباد به توچال- خلنو-آبشار سنگان- 

ک- غار بورنيک- فشم- کلک چال- کوه ھای شميران- ولياندامنه ھای البرز و آزاد کوه و دماوند- درکه- دربند- دره یخار- دشت شقایق- دماوند- غاراس

کرج

● چھار محال و بختياری

▪ مناطق تاریخی:

 منزل آزاده- منزل ستوده- امامزادهکتيبه ھای مشروطيت- مسجد اتابکان- مسجد جامع شھرکرد- مسجد جامع نقنه- مسجد حاج شيخ علی-

ادگان حليمه و حکيمه خاتون- پل زمان خان- پل ھوره-حمزبن علی- امامزاده دو معصوم- امامزاده شھسوار- امامزاده عبدالله- بردگوری ھا- بقعه امامز

- قلعه سورکجاده ذرپارت- سقاخانه- ارباب ميرزا- عصار خانه- قلعه جونقان- قلعه دزک- قلعه سردار اسعد

▪ مناطق گردشگری:

ا�ب چغاخور- تا�ب گندمان- تونل کوھرنگ- چشمه برم-آبشار آتشگاه- آبشار دره عشق- آبشار کوھرنگ- آبشار لردگان- اردل- بازفت- پل زمان خان- ت

ن- زاینده رود- زردکوه- سرچشمه کارون- طبيعت زیبایچشمه پيرغار- چلگرد- دریاچه سولون- دریاچه لردگان- رود کارون- رود لردگان- رودخانه کارو

گ صياد- منطقه شھریاری- نوغانچھارمحال- طبيعت زیبای شھرکرد- طبيعت زیبای لردگان- گل اشک- لردگان- منطقه حفاظت شده تن

● خراسان

▪ مناطق تاریخی:

مزاده زین العابدین- امامزاده محروق- بنای نادری- حرمآرامگاه خيام- آرامگاه عطار- آرامگاه فردوسی- آرامگاه کمال الملک- آسياب ھای خرگرد- اما

فشار- ھارونيه- مدرسه غياثيه- مسجد جامعحضرت امام رضا (ع)- خانقاه شيخ احمد جامی- گنبد و گلدسته مسجد گوھرشاد- مقبره نادرشاه ا

سبزوار

▪ مناطق گردشگری:

دخانه اترک- روستای دیھوک- طبس- طبيعتباغ طبس- بند طرق- پارک ملی تند روره - جنگل ھای کشف رود- رباط شرف- رودخانه قره شو- رو

ی- کوه ھای آ�داغ- کوه ھای بينالود- کوه ھایاطراف مشھد- طبيعت زیبای خراسان- طبيعت زیبای نيشابور- فردوس- فریمان- کشف رود- کوه سنگ

ھزارمسجد- منطقه حفاظت شده در خراسان

● خوزستان



▪ مناطق تاریخی:

يل- شوش- شھر صنعتگران (پيشه وران)- شھرشاھی-آپادانا (کاخ داریوش)- آرامگاه تپتی- آھار آکروپل- بقعه پير فراش- بقعه ميرمحمد- چغازنب

قربانگاه جغازنبيل- کاخ شائور (کاخ اردشير)- ھفت تپه

▪ مناطق گردشگری:

طبيعت زیبای دزفول

● زنجان

▪ مناطق تاریخی:

امامزاده اسماعيل- سلطانيه- مسجد جامع زنان

▪ مناطق گردشگری:

رود قزل اوزن- طبيعت زیبای ابھر- طبيعت زیبای منطقه زنان- غار کتله خور

● سمنان

▪ مناطق تاریخی:

حيی- برج چھل دختران- برج طغرل- برج کاشانه- چشمهآرامگاه پير علمدار- امامزاده سيد جعفر- امامزاده شاه نظر- امامزاده علویان- امامزاده ی

ای شاه عباسی- مسجد امام (سلطانيه)- مسجدعلی- دروازه ارگ- صومعه بایزید بسطامی- غازان خان- کاخ مFده- کارونسرای آھوان- کاروانسر

تاریخانه- مسجد جامع بسطام- مسجد جامع سمنان

▪ مناطق گردشگری:

دشت کویر- سنگسر- شاھوار- طبيعت زیبای سمنان- منطقه کودان

● سيستان و بلوچستان

▪ مناطق تاریخی:

سه کوه- قلعه کن- قلعه ناصری (دوستدرخت انير معابر- دھانه غFمان- روستای گشت- شھر سوخته- قبرستان ھفتادمF- قلعه سب- قلعه 

رسولمحمد)- قلعه نو- کوچه باغ ھای جالق- کوه خواجه- مسجد تيس- مسجد جامع خاش- مقبره سيد غFم

▪ مناطق گردشگری:

 زیبای زابل- طبيعت زیبای سيستان- طبيعت زیبایباغ نھوک- تفتان- درخت انير معابد- دریاچه قلعه تيمور- دریاچه ھامون- رود ھيرمند- طبيعت

سيستان و بلوچستان- کوه سه انگشتی- کویر- کویر لوت- گل افشان

● فارس

▪ مناطق تاریخی:

دان سليمان)- پاسارگاد- تخت جمشيد- حافظيه- حمامآتش دان سنگی- ارگ کریم خانی- بازار وکيل- باغ ارم- باغ نف آباد- برج سنگی (معروف به زن

رت دیوان خانه- غار شاپور- قلعه دختر- قلعه کریم خان-وکيل- خانه زینت الملک- خدای خانه- دروازه قرآن- ستون نذورات- سعدیه- سيدعFء الدین- عما

ی- مسجد جامع نيریز- مسجد نصيرالملک- مسجدکاخ اختصاصی- کاخ اختصاصی کوروش- کاخ بارعام- کاخ دروازه (کاخ انسان بالدار)- کاخ ساسان

 کاخ اردشير- نارنسان قواموکيل- موزه پارس(کFه فرنگی)- نقش رجب- نقش رستم- نقش ساسانی- تل تخت (تخت مادر سليمان)-

▪ مناطق گردشگری:

عت زیبای استھبان- طبيعت زیبای سپيدان- طبيعت زیبایآبشار مارگون- دریاچه مھارلو- دشت ارژن- دنا- رودخانه فھليان - طبيعت زبيای اردکان- طبي

فراشبندشيراز- غار زکریا- کوھپایه ھای دنا- کوھمره سرخی- گل ھای زیبای باغ دلگشا- نخلستان ھای 

● قزوین

▪ مناطق تاریخی:

وشک- دروازه قدیم تھران- عمارت کFه فرنگی- قلعهآرامگاه حمدالله مستوفی- امامزاده حسين (ع)- برج ھای دوگانه خرقان- بقعه پير- دروازه درب ک

 مسجدالنبیحسن صباح- قلعه شمس کFیه- قلعه شميران- قلعه لمبسر- مسجد جامع کبير (عيتق)- مسجد سردار-

▪ مناطق گردشگری:



زارھای برذ- صخره ھای اندج- طبيعت اطراف قزوین-خارود- خشچال- دریاچه اوان- روستا و دریاچه اوان- سفره ھای نمک- شاليزارھای الموت- شالي

طبيعت زیبای الموت- طبيعت زبيای قزوین- فFر- قسطين �ر- قله خشچال- مخازن آب قلعه حسن

● قم

▪ مناطق تاریخی:

مھدی- مدرسه فيضيه- مسجد اعظم- مسجدامامزاده علی بن جعفر- امامزاده معصومه- تيمچه بزرگ قم- حرم حضرت معصومه (س)- سرو ھادی 

جامع قم- مقبره ھای باغ گنبد سبز

▪ مناطق گردشگری:

 ساله- غار کھک- کویر قم۵٠٠دریاچه قم- دریاچه نمک- سرو 

● کردستان

▪ مناطق تاریخی:

اورامان- عمارت مشير دیوان- عمارت وکيل الملک- مسجد جامع سنندج- موزه سنندج

▪ مناطق گردشگری:

- طبيعت زیبای (بانه- کامياران- مریوان- سقز) غار کرفتو-پارک آبيدر- پل قشFق- دریاچه زریوار- دریاچه قشFق دام- رود قزل اوزن- رودخانه فرھادآباد

کوه آربابا- منطقه حفاظت شده کردستان

● کرمان

▪ مناطق تاریخی:

ان- حمام وکيل- عمارت گنعلی خان- قلعه دختر- قلعهآرامگاه ميرزبير- ارگ بم- بادگير چپقی- باغ شازده- بقعه شاه نعمت اله ولی- حمام گنعلی خ

کریم خان- گنبد جبليه- مدرسه ابراھيم خان- مسجد امام (ملک)- یخدان مویدی

▪ مناطق گردشگری:

 کوچه باغی در ماھان- کویر کرمانآبشار وروار- پارک جنگلی کرمان- دریاچه جازموریان- طبيعت زیبای جيرفت و ماھان- علم شاه-

● کرمانشاه

▪ مناطق تاریخی:

ارقاپی (آتشکده ساسانيان)- دخمه ھای مادھا- طاقآرامگاه احمدابن اسحاق- آرامگاه بابایادگار- بيستون- پل صفوی کوچه- تکيه معاون الملک- چ

تون- گودین تپه- مسجد ھرکولس- مسجد بازار-بستان- طاق گارا- قبرستان مادھا- قلعه کرج- کاروانسرای بيستون و ماھيدشت- کتيبه ھای بيس

معبد آناھيتا- مقبره ھای بزرگ دربند

▪ مناطق گردشگری:

گردنه ھوبه- آبشار دربندباتFق نيلوفر- پارک کوھستان- دیواره بيستون- غار آوازا- غار قوری قلعه- غار ھفت درویش- 

● کھکيلویه و بویراحمد

▪ مناطق تاریخی:

بقعه تاریخی

▪ مناطق گردشگری:

سی سخت- طبيعت زیبای یاسوج

● گلستان

▪ مناطق تاریخی:

آرامگاه قابوس بن وشمگير- تورنگ تپه

▪ مناطق گردشگری:

 آق قF- جنگل گلستان- طبيعت گرگان- غار شيرآباد-آبشار اول شيرآباد- آبشار باران کوه- آبشار کبود وال- آبشار لوه- پارک ملی گلستان- تا�ب

کردکوی- کوه ھای گاوکشان- گنبد کاووس- مراوه تپه- منطقه حفاظت شده جھان نما- مينودشت



● گيFن

▪ مناطق تاریخی:

زا کوچک خانامامزاده سيدجFل  الدین اشرف- پل قدیمی لنگرود- قلعه رودخان- مقبره شيخ انور- مقبره مير

▪ مناطق گردشگری:

 رودخانه ماسوله- سفيدرود- غار خرمنه سر- فومن-آبشار �ھيجان- آبشار لونک- اسالم- تا�ب انزلی- درفک- دریاچه شيطان کوه- دیلمان- رودبار-

ماسال- ماسوله- مراتع زیبای ھشتپر- مرداب انزلی- مزارع چای- ھشتپر توالش

● لرستان

▪ مناطق تاریخی:

پل شکسته- پل کشکان- پل گاوميشان- قلعه فلک ا�فFک- لوح تاریخی- نقاشی دیواره غار

▪ مناطق گردشگری:

ه گھر- رودخانه کشکان- ساحل دریاچه گھر- طبيعتآبشار افرینه- آبشار بشيه- آبشاری در دورد- اشتران کوه- چشمه بلقيق- دریاچه کيور- دریاچ

ی سيFخور- طبيعت زیيای کوھدشت- طبيعت زیبایزیبای بابا عباس- طبيعت بروجرد- طبيعت زیبای پل دختر- طبيعت زیبای خرم آباد- طبيعت زیبا

لرستان- منطقه حفاظت شده در لرستان

● مازندران

▪ مناطق تاریخی:

رگ- ميدان ساعتامامزاده ابراھيم- خانه منوچھر خان کلبادی- مسجد امام سجاد- مسجد جامع آمل- مقبره ميربز

▪ مناطق گردشگری:

ھزار- دریاچه اسختر پشت- دریاچه ولشت- دشتآبشار دو قلو- استخر عباس آباد- اشکور- جنگل ھای پارک بنه- چالوس- دره دو ھزار- دره سه 

- قله منار- کFردشت- مزارع چای- ھرازنساء- سواحل خزر- عباس آباد- علم کوه- علی آباد کتول- غار گردکوه- غار گل زرد- فيروزکوه

● مرکزی

▪ مناطق تاریخی:

امامزاده سھل بن علی- بازار نوذری- مدرسه سپھداری

▪ مناطق گردشگری:

روستای دو خواھران- غار دو خواھران- کوه شاه زند

● ھرمزگان

▪ مناطق تاریخی:

رتقالی ھا- قلعه نادری- قلعه ھرمز- کاروانسرایآب انبار قدیمی- پل  �تيدان- چاه ھای طF- سربينه حمام خانی شاه شھيد- شھر حریره- قلعه پ

دوھاصفوی- مموعه برکه ھا- مسجد افغان- مسجد قبا- مسجد گله داری- مسجد ملک ابن عباس- مسجد ھن

▪ مناطق گردشگری:

س- غار خربس- قلعه گنو- کوه نمک- کوه ھایآبگيرھای قشم- جنگل دریایی حرا- خليج فارس- درخت انير معابر- درختان نخل- ساحل خليج فار

قشم- گنو

● ھمدان

▪ مناطق تاریخی:

ا تراب- خانه مسعودی- شيرسنگی- کاروانسرای فرسفه-آرامگاه ابن سينا- آرامگاه باباطاھر- آرامگاه حيقوق نبی- برج قربان- تپه مصF- حمام ميرز

مام- ھگمتانهکتيبه گذنامه- گنبد علویان- مسجد باغدار- مسجد جامع ھمدان- مقبره استرو مردخای- ميدان ا

▪ مناطق گردشگری:

ار علی صدر- قله گرین- گوه الوندآبشار گذنامه- جنگل عباس آباد- دره تویسرکان- رشته کوه گرین- غار سراب- غار سيد صادق- غ

● یزد



▪ مناطق تاریخی:

ماق- حسينيه و مسجد جامع فھرج- خانقاه بندر آباد-آتشکده زرتشت- آتشکده نارستانه- بادگيرھای یزد- باغ دولت آباد- بانک شاھی- تکيه امير چق

 یزد- مسجد مF اسماعيلخانه �ری ھا- دخمه زرتشتيان- گنبد عالی- مسجد پنعلی - مسجد جامع خرانق - مسجد جامع کبير

▪ مناطق گردشگری:

اسFميه- تفت- سرو ابرقو- عقاب  کوه- کوه ھای چک چک- کویر- ھرات مروست

http://vista.ir/?view=article&id=274295

موانع توسعه گردشگری

ی ما از گردشگر است که درست تبيينبه نظر می رسد مشکل اصلی عدم توسعه گردشگری به موضوع فرھنگی بر می گردد و آن ھم طرز تلق

عه پيدا نخواھد کرد. گروه موافق و مخالف توسعهنشده و اگر این طرز تلقی را اصFح نکنيم و موانع ذھنی را از سر راه برنداریم گردشگری توس

اجتماعی و ضایعات فرھنگی دارد، گروهگردشگری ھر دو با موانع ذھنی مواجه ھستند و ھر دو معتقد ھستند که گردشگری ناھنجاری ھای 

ال زایی آن ناھنجاری ھای فرھنگی را تحمل کنيمنخست می گویند ما باید ناچارا گردشگری را توسعه دھيم و با توجه به اھميت ارزآوری و اشتغ

تزاق کنيم.ولی گروه دوم می گویند ما ھنوز به آن مرحله نرسيده ایم که ناچار شویم از محل گردشگری ار

ویزا برای ورود گردشگر به کشور شده و نوعاین موانع ذھنی باعث برخوردھای سخت گيرانه در مبادی ورودی و خروجی و سخت گيری در ارایه 

 اخير و افزایش نسبی گردشگر خارجی مینگاه به گردشگر تحقير کننده گردیده نه تشویق کننده، شاھد آن کاھش سختگيری ھا در سال ھای

 که کشور ما به لحاظ سابقه تاریخی قدرتباشد که بدون انجام اقداماتی خاص در جذب گردشگر اتفاق افتاده است این موضوع نشان می دھد

جذب بالقوه ای دارد وليکن موانع ذھنی را باید حذف نمود تا گردشگری کشور توسعه یابد.

م از بدیھيات گردشگری ھمانند درآمد ارزیمانع اصلی در نگرش به موضوع گردشگری کشور قرار دارد که چون گردشگری فرھنگی را نمی شناسي

یی و این که ھر منطقه ما دارای مزیت ھایو اشتغال صحبت می کنيم نه از ایجاد وحدت و وفاق ملی، امنيت، تقویت بنيه فرھنگی، تنش زدا

ز گردشگری فرھنگی می شود ولی مفھومتاریخی، فرھنگی فراوانی است که می تواند در توسعه سھم داشته و نقش ایفا کند، لذا صحبت ا

گردشگری فرھنگی روشن نمی شود.

قصد ميراث فرھنگی است ولی از ھمان بدو ورودگردشگر فرھنگی به مFقات فرھنگ ما می آید، اما این مFقات در کجا اتفاق می افتد؟ ھر چند م

تل ھا، رستوران ھا، بازارھای خرید، فضاھایمFقات ھای فرھنگی روی می دھد در گمرک، در سيستم حمل و نقل (ھوایی، دریایی، زمينی)، در ھ

تفریحی و فرھنگی تا بازدید از ابنيه تاریخی.

 ترک، ترکمن و ... که این مFقات ھا باعث تقویت فرھنگاو می آید به مFقات اقوام ما با فرھنگ ھای متنوع، می آید به مFقات اقوام کرد، لر، بلوچ،

معلول (امنيت، تقویت بنيه فرھنگی، وفاق ملی، ھای محلی شده و افتخار اقوام مختلف را به ھمراه دارد، از طرف دیگر گردشگر فرھنگی علت و 

املی برای تنش زدایی می شود که فراھمتنش زدایی و ...) است چون حضور گردشگر فرھنگی در کشور باعث تقویت پدیده ھای فوق شده و ع

شدن این ویژگی ھا خود باعث توسعه گردشگری فرھنگی می شود.

وع در اظھار نظر طيف وسيع مسئولين ودر حال حاضر آحاد جامعه شناخت کمی نسبت به امکانات و محدودیت ھای کشور دارند که این موض

اد جامعه نسبت به امکانات و محدودیتکارشناسان برای توسعه کشور تاثير منفی می گذارد با توسعه گردشگری فرھنگی داخلی شناخت آح

ای محلی از بين می رود. که این وضعيت آثارھای کشور افزایش یافته و تفاھم و وفاق ملی تقویت می گردد و سو تفاھم ھا نسبت به فرھنگ ھ



فضای اجتماعی ایران اصFح می شود که درمثبتی در توسعه کشور دارد، ھمچنين وقتی گردشگران خارجی به کشور می آیند تصورات آنھا از 

عمومی جھان نسبت به کشور و موفقيت سياستموضوع تنش زدایی بسيار موثر و مفيد است چون با افزایش درجه امنيت کشور و با اصFح افکار 

در کشور افزایش می یابد که خود باعث توسعهتنش زدایی، ضریب ریسک سرمایه گذاری در ایران نيز کاھش یافته و تمایل برای سرمایه گذاری 

گردشگری می شود.

 دستيابی به امنيت ملی، وفاق ملی و تنشبنابراین حتی اگر توسعه گردشگر فرھنگی در ایران نيازمند سرمایه گذاری نباشد �زم است جھت

زدایی، در جاذبه ھای فرھنگی سرمایه گذاری انجام شود.

رد می تواند نقش اساسی در توسعه ایفادر گردشگری فرھنگی ھر مکان زیستی با توجه به استعدادھا و مزیت ھای تاریخی، فرھنگی که دا

ود سھم عمده ای در بازاریابی گردشگرینماید و شناسایی و پژوھش ھای تاریخی فرھنگی کشور که توسط محققان و دانشمندان انجام می ش

را با آسيب کمتری مواجه می کند. بنابراینفرھنگی ایفا می کند و باعث تقویت بنيه فرھنگی می گردد که حضور ایمن کشور در صحنه جھانی 

 فرھنگی است که در این صورتمساله اصلی در توسعه گردشگری اصFح نگرش مسئو�ن، کارشناسان و مردم نسبت به موضوع گردشگری

و گردشگری را نيز کاھش خواھد داد.ضمن رفع موانع پيش گفته دغدغه ھای افراد فرھيخته ناشی از شکل گيری سازمان ميراث فرھنگی 

اردشير اروجی

منبع : خبرگزاری ميراث فرھنگی

http://vista.ir/?view=article&id=216033

موزه لوور نگين درخشان فرانسه

پاریس با مساحت   متر مربع است که٢١٠٠٠٠موزه لوور بزرگ ترین موزه 

نمایشگاه دارد. این موزه در قلب شھر۶٠٠٠٠ به  متر مربع آن اختصاص   

پاریس بين ساحل راست رود سن و خيابان ریوولی در منطقه یک قرار دارد.

سوارکاری تندیس  پادشاھی است.  کاخ  قدیمی ترین  لوور  کاخ  ساختمان 

لوئی چھاردھم نقطه شروع محور تاریخی (راه شاھی) را تشکيل می دھد،

از یکی  لوور  موزه  است.  نگرفته  جای  محور  این  ردیف  در  کاخ  این  اما 

قدیمی ترین موزه ھا و سومين موزه بزرگ جھان از حيث مساحت است. لوور

از زمان پادشاھان کاپسين تا زمان حاضر،  دارای یک تاریخ طو�نی نگھداری

آثار ھنری و تاریخی است. موزه جھانی لوور، از حيث ترتيب زمانی، از زمان

 ميFدی و از حيث فضای گسترده جغرافيایی، از اروپای١٨۴٨باستان تا سال 

 ژرژ پمپيدو در پاریس، نگھداری ھنرھای اروپایی پس ازغربی تا ایران، یونان، مصر و خاور نزدیک را در خود حفظ کرده است. موزه ھای اورسی و مرکز

سال ١٨۴٨سال  (در  دارند  برعھده  را  سال ١٩٨۶م  از  پس  آثار ھنری  بيشتر  گرفت،  ارسی شکل  موزه  که  به١٨۴٨  و  بيرون  لوور  از  را   

بقه دوم دوباره سازماندھی شدند) و حال آنکهامپرسيونيست ھای این موزه جدید پيوستند. از آن پس، مجموعه ھای موجود در موزه لوور، در ط

ی و اقيانوسيه در موزه «که برانلی» جای دارند، ولیصدھا آثار ھنر آسيایی در موزه گيمه به معرض نمایش درآمده اند. ھنرھای آفریقایی، آمریکای



ا نقاشی ھا، تندیس ھا، اشيای باستانی و اشيایصدھا اثر ھنری در پاویون جلسات و نشست ھا به نمایش درآمده اند. آثار متفاوت موزه لوور ر

کوند لئوناردو داوینچی و تابلوی آزادی اوژن دو�کروا راھنری تشکيل می دھند. از برگزیده ترین قطعات موزه، قانون حمورابی، ونوس دو ميلو، لبخند ژ

 ميFدی پربازدیدکننده ترین موزه جھان محسوب می شود.٢٠٠٧ ميليون نفر در سال ٣/٨می توان نام برد. موزه لوور با رقم 

● تاریخ موزه از آغاز

 نگھداری می شدند و با١٧٨۵ تا ١٧۵٠از سال ھای ھمه چيز با نمایشگاه زیباترین تابلوھای مجموعه سلطنتی آغاز گردید که در کاخ لوکزامبورگ 

 جانشين وی، پروژه تبدیل کاخ لوور به موزه راموفقيت بزرگی ھمراه بود. کنت مارکی مارینی، مدیرکل ساختمان ھای پادشاه و کنت دانژی ویله

 م محل جدید موزه افتتاح می شود و در ابتدا محل آموزش ھنرمندان آن دوره است تا اینکه١٧٩٣ اوت ١٠ م و ١٧٩١تدارک دیدند. با قانون شش می 

زھای یک شنبه پذیرا بود. در دوران امپراتوری، لوور م این توانایی را پيدا نمود تا غير ھنرمندان نيز بدانجا وارد شوند و مردم را فقط در رو١٨۵۵در سال 

بود و آن را تا ھنگام ویرانی اش به ھنگام سقوط امپراتور (درنام موزه ناپلئون به خود گرفت و دو دومينيک ویوان دونو اولين مدیر بزرگ ترین موزه جھان 

توسعه پيدا کرد، تغييرات دیگر در زمان حکومت ناپلئوندو دوره) اداره کرد. موزه توسط آقایان پرسيه و فونتن که محور خيابان ریوولی را ساختند، 

نتی گالری شمالی پيوسته به لوور در توئيلریسوم و به ویژه تحقق طرح بزرگ صورت گرفت: ھکتور مارتن لوفوئل بر اساس طرح ھای لوئی ویسکو

ی برای تضمين یک تقارن به این مجموعه بزرگرا به ھمراه ضميمه ساختمان ھای ساخته شده به پایان رساند. در بخش جنوب نيز تغييرات دیگر

 م این موزه در زمان حکومت کمون دچار آتش سوزی شد و آرشيتکت لوفوئل، می بایست یک بخش از١٨٧١بناھای معماری اضافه شد. اما در سال 

 م نھایتا خرابه ھا تراشيده شدند.١٨٨٢این بنا را بازسازی نماید. توئيلری ھرگز بازسازی نشد و پس از سال ھا مذاکره، در سال 

● مجموعه ھای مختلف

 قطعه٣٠٠٠٠٠ختلف تعلق دارد. این موزه حدود موزه لوور متشکل از مجموعه ھای غنی آثار ھنری است که به تمدن ھا، فرھنگ ھا و دوره ھای م

 به دليل نوع نگھداری، دست دوم بودن قطعه از آنھا به نمایش گذارده شده و نشان دادن مابقی آثار بيش از سه ماه به طور متوالی٣۵٠٠٠دارد که 

ر عبارتند از: آثار باستانی شرق- آثار باستانیآثار، وضعيت بد آنھا یا سری ھای باستان شناسی غيرممکن است. مجموعه ھای آثار ھنری در لوو

آثار  ایتاليایی ھا)-  اوليه  اقوام  (از  اتروسک ھا  باستانی  آثار  یونان-  باستانی  آثار  ومصر-  پيکرتراشی  اسFمی-  ھنرھای  رومی ھا-  باستانی 

تندیس سازی- اشيای ھنری- ھنرھای تجسمی (نقاشی)- ھنرھای گرافيکی.

● سایت موزه لوور

 (چھارم ژوئيه) راه اندازی شد و ھم اکنون در اینترنت قابل١٣٨۴سایت مربوط به ارائه آثار ھنری موجود در موزه «لوور» پاریس از روز سيزدھم تيرماه 

د» را در زاویه بزرگ تر مشاھده کرد. در این سایتدسترسی است. در این سایت می توان معروف ترین نقاشی لئوناردو داوینچی با نام «لبخند ژکون

 است.WWW.LOUVRE.FR اثر ھنری موجود در این موزه به نمایش درآمده است. آدرس الکترونيکی این سایت ۵٠٠بيش از سه ھزار و 

محمدحسين نعيمی
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موeنای ايرانی ھا، منبع درآمد ترک ھا



در حالی که مو�نا و اشعار او ھمواره جایگاه مھمی در فرھنگ فارسی زبانان

داشته اما زیارت آرامگاه او در قونيه -درگذشته-به عده معدودی از ایرانيان و

دیگر فارسی زبانان محدود بوده است. با اینکه سفر به ترکيه به دليل عدم

برای به اخذ روادید ھمچنين ھزینه اندک آن و ھمجواری جغرافيایی،  نياز 

ایرانيان آسان تر از ھر کشور دیگری بوده اما تا چند سال پيش تنھا شمار

و تاریخی  و  ادبی  تخصص ھای  و  بيشتر عFئق  ایرانيان که  از  محدودی 

عرفانی داشتند، برای زیارت آرامگاه مو�نا به مدفن او در قونيه سفر می

کردند.

اما به یک باره ظرف چند سال اخير در ایام گراميداشت مو�نا طی آذرماه،

شھر قونيه به یکی از مقاصد اصلی توریستی ایرانيان تبدیل شده است.

 اجرای برنامه برای مسافران ایرانی از تھران بهشاھين شھبازی نوازنده موسيقی سنتی ایرانی که ھمراه با یکی از تورھای مسافرتی و به منظور

تنھا تبليغات گسترده بنگاه ھای گردشگری ایرانی استقونيه سفرکرده، می گوید: «دليل افزایش ناگھانی اقبال ایرانيان به زیارت آرامگاه مو�نا، 

ن داشته، طی سال ھای اخير تغيير محسوسی دیدهوگرنه در ميزان عFقه ایرانيان به مو�نا و جایگاھی که این شاعر و عارف بزرگ ميان ایرانيا

نمی شود و اتفاق تازه ای در این زمينه نيفتاده است. »

کيفيت ھتل محل اقامت، ھر مسافر را با ھزینه ای بينبنگاه ھای گردشگری ایرانی بسته به اینکه مسافرت با اتوبوس، قطار یا ھواپيما باشد و نيز 

ار از چند اثر تاریخی دیگر در ترکيه نيز می شود. ھزار تا یک ميليون تومان به قونيه می برند و این سفر عFوه بر بازدید از قونيه شامل دید۴۵٠

پروازھای  مستقيم دایرشده و در دو ھفته ای که مراسمبه دنبال افزایش شمار عFقه مندان به سفر به قونيه در ایران، بين تھران و قونيه 

د. محمد یوندن معاون فرھنگ و گردشگری قونيه علتبزرگداشت مو�نا در قونيه برقرار است، ھفته ای چھار پرواز بين تھران و قونيه انجام می شو

بخش گردشگری می داند.موفقيت این شھر در جذب گردشگران داخلی و خارجی را عملکرد درست و به موقع دولت ترکيه در 

قرار دارند. قونيه پس از این شھر ھا بيشترینوی در خصوص تعداد گردشگران این شھر می گوید: «استانبول، ازمير وآنتاليا در رده ھای اول 

کنند اما قونيه ميزبانی دو ميليون گردشگر راگردشگران مذھبی را در خود جای می دھد. سا�نه حدود پنج ميليون گردشگر به آنتاليا سفر می 

گرچه این شھر سا�نه ھزار نفر آنان را گردشگران خارجی تشکيل می دھند و بقيه آنان گردشگران داخلی ھستند. » ا۵٠٠عھده دار است که 

 که به دیدن بارگاه مو�نا می آیند از کشورھایميزبان ھزاران گردشگر ایرانی است اما مدیر گردشگری این شھر می گوید: «بيشترین گردشگرانی

و�نا در این شھر برگزار می شود ایرانی ھا بيش ازاروپایی مثل انگليس و فرانسه و آمریکا ھستند. البته ھر سال در آذرماه که مراسم سالگرد م

سایر مليت ھا به قونيه می آیند.»

ه مندان و اھل ادب و عرفان که به قونيه سفرھمچنين یکی از راھنمای تورھای مسافرتی در این خصوص می گوید: «عFوه بر شمار زیادی از عFق

کرده اند، بسياری از ایرانيان نيز از روی کنجکاوی عازم قونيه می شوند. »

 ایستاده و به دعا می پردازند، دیدن ایرانی ھایی که بابرای مردم ترکيه که ھنگام زیارت آرامگاه مو�نا در مقابل مقبره او در سکوت و احترام کامل

ه و توجه به افزایش متوسط سطح درآمد ایرانيان طیحالتی خاص به راز ونياز با مو�نا می پردازند شگفت انگيز است. نظری به ھزینه سفر به قوني

ی سفر به قونيه با دشواری چندانی مواجهسال ھای اخير نشان می دھد درصد قابل توجھی از جمعيت ایران، چه عFقه مند و چه کنجکاو برا

نيستند.

م و نرخ آن را پایين آوردیم. دولت به گونه ایمدیرگردشگری قونيه در خصوص متوسط ھزینه سفر به این شھرمی گوید: «کيفيت خدمات را با�بردی

 لير است و تا جایی که می توانيم١٠٠٠ سفر داخلی داشته باشد. ھزینه این سفر حدود ١۵برنامه ریزی کرد که ھر کارمند می تواند در سال 

امکانات می دھيم. »

ردشگری در ترکيه و بسياری ازوی درخصوص ميزان حمایت دولت از سرمایه گذاری در بخش گردشگری گفت: «سيستم تجارت در بخش گ

 معنی یک تجارت جدی را در گردشگری فھميد. در اولين قدم١٩۶٠ تا سال ١٩۵٠کشورھای جھان از قدمت چندانی برخوردار نيست. ترکيه از سال 

 زیرساخت ھای مورد نياز با بودجه دولتی کرد. حتی دردولت ترکيه قانون تشویق را برای سرمایه گذاران در پيش گرفت به این ترتيب اقدام به ایجاد

کشيد و تاسيسات را به بخش خصوصی واگذار کرد. دربرخی موارد با قرض کردن از سایر کشورھای خارجی زیربناھا را ایجاد کرد و آرام آرام کنار 



ر از مرحله توسعه و آموزش این موسسات ھمبخش آموزش ھم موسساتی به نام «توربان» تشکيل داد و استانداردھا را ایجاد کرد. حال با گذ

 ترکيه ھزینه می کند. در حال حاضر ھر منطقه درجمع شدند و دولت بيشترین بودجه را روی کنترل و استاندارد ھای پيشرفته، تبليغ و شناساندن

ه به آنتاليا سفر می کنند، نمی دانند کهترکيه به طور مستقل برای تبليغات گردشگری فعاليت می کند به طوری که برخی گردشگران روس ک

يغات برای جذب گردشگر و معرفی جاذبه ھای شانآنتاليا ھم جزء ترکيه است. در برخی موارد حتی محله ھا در ھر منطقه، خودشان اقدام به تبل

ق گردشگری به درآمد دولتی فکر نمی کند بلکهمی کنند. ھر جایی ھم که نياز باشد دولت برای حمایت حضور پيدا می کند. دولت ترکيه در رون

نی دارد. »قصدش افزایش درآمد ملی است. در حال حاضر دولت در بخش گردشگری بيشتر نقش نظارتی و پشتيبا

ان در سراسرجھان در پی داشته است. پس از سفرطی چند سال اخير ادعای ترکيه بر ترک بودن مو�نا واکنش ھای منفی بسياری را در بين ایراني

 ایران بود، موقعيتی شبيه آرامگاه ھای حافظ و سعدیبه این شھر بارھا از خود پرسيده ام که شاید اگر آرامگاه مو�نا ھم درون مرزھای جغرافيایی

ذب گردشگری کشور.و خيام با معماری خاص آنھا می یافت که بيشتر حال و ھوای شاعرانه دارند تا نقطه عطفی درج
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مھاجران افغانی در ايران، انسانھايی از نوع درجه دو

بحث اخراج افغانھا از ایران، بحثی چند وجھی است که مسائل حقوقی،

اقتصادی، سياسی و با�خره حقوق بشری فراوانی در پشت آن قرار دارد که

ھر کدام متخصصين و صاحب نظران خاص خود را دارد.

اما در ابتدا باید گفت که طبق آمار غير رسمی چيزی در حدود دو ميليون

افغانی در ایران زندگی می کنند که تھران با عنوان پایتخت و خراسان بزرگ

به عنوان نزدیکترین استان ایران به کشور افغانستان صاحب بيشترین تعداد

ساکنين این جمعيت در خود ھستند. اما سابقه حضور افغانھا در ایران به

سالھای بسيار دور باز می گردد. گر چه امروزه ممکن است که بخشی از

جامعه ایرانی، افغانھا را خطرناک، بچه دزد، عامل بيکاری و بسياری دیگر

حضور این مھاجران یا به نوعی پناھجویان در ایران، وجھهبدانند، اما سابقه این گروه اقليت در ایران این طور نشان می دھد که در تمام طول تاریخ، 

ای آن است، بازتابی از نگاه غالب ایرانيان به اینای منفی نداشته است. آن چيزی که امروزه دولت ایران به نمایندگی از ملت ایران در حال اجر

يه افغانھا از جمله حق زندگی، تحصيل، انتخابمھاجرین می باشد؛ رفتارھای زننده و گاھا غير انسانی، توھين و تبعيض، عدم رعایت حقوق اول

سائلی است که در رفتار روزمره ایرانيان درھمسر و مکان زندگی که از اصول اصلی اعFميه جھانی حقوق بشر است و بسياری دیگر، از جمله م

ی است که روح این جامعه مھاجر را در سرزمين ایرانمقابل افغانھا قابل مشاھده است. نگاه به افغانی از با� به عنوان "انسان درجه دوم"، آسيب

خراش می دھد.

 است. عامل اول، رسانه ای شدن جرایم این گروه ازبه نظر می رسد که دو عامل در نشان دادن این تصویر بسيار منفی در جامعه ایرانی موثر بوده

که در اوایل انقFب و ھمچنين در فضای سالھای جنگ،مھاجرین به شکل وسيع و غير قابل کنترل در روزنامه ھا و رادیو تلویزیون بود. رسانه ھایی 

ایی جرایم ایشان، ترس را در دل ایرانيان انداختند. اینھنوز به شکل حرفه ای شکل نگرفته بودند، افغانھا را سوژه ھدف خود قرار دادند و با بزرگنم



انونی وارد خاک ایران شده بودند، از ھيچ امکاندر حالی بود که پناھجویان افغانی که به دليل وقوع جنگ و قحطی در کشور خود، به طور غير ق

دند و در واقع اینھا را می توان به عنوان "قربانيان رسانهرسانه ای و قانونی برای دفاع از خود و معرفی صحيح جامعه خود به مردم ایران برخوردار نبو

سب شھرت و فروش بيشتر دریغ نمی کردند، دیواریھای تازه کار" معرفی کرد. مطبوعاتی که به دليل نوپا بودن خود، از درج ھر سوژه ای برای ک

 مختص مھاجرین افغانی نبود و ایرانيان نيز به این جرایمکوتاه تر از دیوار افغانھای غير قانونی پيدا نکرده بودند. بدون شک قتل، سرقت و بچه دزدی

يل به یدک کشيدن نام افغانی (غير ایرانی) قربانیدست می زدند، اما این افغانھا بودند که به دليل حساسيت رو به فزون جامعه و ھمچنين به دل

ز انجام ھمين عمل توسط یک ایرانی بود، در حالیکارھای ژورناليستی می شدند. ماجرای سر بریدن یک افغانی در ذھن مردم، بسيار ماندگار تر ا

قش سازنده این گروه در بازسازی خرابه ھای کشورکه ھر دو مرتکب یک جرم مشابه می شدند. این در حالی بود که در ھيچ کدام از رسانه ھا از ن

در غياب مردان به جنگ رفته ایرانی خبر نمی دادند.

از عامل اول و ھمچنين تاثير گذار بر آن نيز بود؛عامل دوم که در شکل گيری تصویر منفی از جامعه افغانی در ميان ایرانيان نقش داشت، متاثر 

م حمایت ھای دولتی و رسانه ای از ایشان، راھی بهافغانھای بدون مدرک اقامت به دليل عدم آماده بودن جامعه و بازار کار ایران، و ھمچنين عد

سریع دولت وقت به این دسته از بحرانھا، به دليلادارات نمی یافتند و ھيچ ارگان رسمی حاضر به استخدام آنھا نبود. ھمين عامل و عدم واکنش 

ورند که ساده ترین آن، کار در ساختمان بود کهدرگير بودن به مسائل جنگ، باعث شد که افغانھا بسوی مشاغل فصلی و کارھای روزمزدی روی بيا

بت به کارگر ایرانی، کارگر افغانی را ترجيح داد.ھيچ گونه نيازی به مدرک خاصی نداشت و کارفرما بدليل دستمزد کمتر و سطح توقع پایين تر نس

ا را اخراج کند و یا ھرگونه رفتار دیگری را بر آنھا روا دارد.بعFوه، بدون مدرک رسمی بودن افغانھا، این امکان را به کارفرما می داد که در ھر زمان آنھ

حمات آنان در زمينه بازسازی مناطق جنگ زده یاھمين عوامل باعث شد که افغانھا روز به روز در گرداب قھر و دوری مردم ایران فرو روند و ز

دن ایشان از سطح عمومی جامعه، تشکيل گروھھایساختمانھای بمباران شده نادیده گرفته شود. نتيجه افتادن در این گرداب، به حاشيه رانده ش

نی بود. این عدم ارتباط با سطح تحصيل کرده جامعهکوچک افغانی و خارج نشدن از این پيله به ھم تنيده شده و عدم ارتباط با قشر روشنفکر ایرا

 از دست بدھد و نتواند ھویتی را برای خود درایرانی، به مرور زمان باعث شد که جامعه افغانی ساکن در ایران، پایگاھھای اجتماعی خود را

ارھای ساختمانی و مشاغلی که ایرانيان با اکراه بهسرزمين ایران بسازد و آن طور که باید و شاید شخصيت و پرستيژ خود را نگه دارد. رجوع به ک

يایند.آن درست می زدند، باعث شد افغانھا به مرور زمان، به عنوان "شھروندان درجه دو" به حساب ب

ن جامعه ایرانی از این دسته از مھاجرین، کماما از جھتی نمی توان چشم به برخی از واقعيت ھای موجود نيز بست. سير قھقرایی و دوری جست

 جنایت و فقر وجود دارد، دست برخی از اینکم باعث با�رفتن درصد بيکاری در ميان این قشر شد، و از آنجا که رابطه مستقيمی بين جرم و

 از منازل و اتومبيل ھا از عواقب ھمين بيرونمھاجرین به کارھای خFف باز شد. فروش مواد مخدر، بچه دزدی برای فروش به دوره گردھا، دزدی

راندن ھا بود.

نند؛ ازدواج با خانواده ایرانی یا اشتغال در بازار تجارت، برایاما در این ميان، دسته ای از مھاجرین نيز بودند که توانستند خود را از این گرداب خارج ک

ریافت کنند. بدست آوردن مدرک شناسایی رسمیبرخی از سرمایه داران افغانی این امکان را برای آنان فراھم کرد تا مدارک شناسایی رسمی د

، تا آنجا که امروزه شاھد شکوھا شدن استعدادھایبرای این دسته از مھاجرین، امکان تحصيل برای خود و خانواده شان را برای ایشان فراھم کرد

ھنگی ھستيم. این نسل از جامعه افغانیایشان و فرزندان نسل دوم این دسته از مھاجرین در عرصه ھای مختلف اجتماعی و اقتصادی و فر

دان مستعد و نخبه ای را به جامعه تحویل دھد.توانست با بدست آوردن فرصت مناسبی که به لطف "کاغذ رسمی" برای آنان فراھم شده بود، فرزن

اعی با� ھستند که این رشد و نمو خود راپزشکان، مھندسان و محققين افغانی فراوانی در تھران و مشھد مشغول حرفه ھایی با درجه اجتم

فغانی را در ایران تشکيل می دادند امکان پذیرمدیون چند برگ کاغذ رسمی می دانند. ولی این راه رشد برای بسياری دیگر که اکثریت جامعه ا

ق خاک انتقال داده می شود، کودکی که در ایران متولدنشد. در حالی که بر اساس قوانين ایران، از آنجا که ایرانی بودن از طریق خون و نه از طری

نامه ای به او تعلق نمی گيرد. ھمين عامل باعث شد تامی شود، در صورتيکه از پدر یا مادر ایرانی به دنيا نيامده باشد، ایرانی نمی باشد و شناس

 داشتند، از داشتن شناسنامه و متعاقب آن ازکودکانی که در خاک ایران چشم به جھان گشوده بودند، ولی والدینی افغانی و بدون مدرک رسمی

حق تحصيل که از حقوق اوليه ھر بشری است، محروم بمانند.

قانونگذار و مجری، باعث شد که افغانھا در ایران روزگاراین دسته از عوامل، بعFوه جنگ ایران و عراق و ھمچنين نوپا بودن و کم تجربه بودن مقامات 

داخت نکردن دستمزدھا به این قشر مھاجر وبدی را تجربه کنند. تحقيرھای ساختاری، اخراج از مدرسه، عدم پرداخت دستمزد کافی و گاه پر

 و کم توجھی مسئو�ن بين المللی بهھمچنين عدم حمایت ھای قانونی به دليل عدم دلسوزی مسئو�ن و عدم توجه به قوانين حقوق بشری



مسائل مھاجرین در ایران، بيشتر راھھای اميد را در ميان این قشر بسته بود.

تی انفعالی به خود نشان می داد. یعنی نه به اخراج وبا این ھمه، حکومت ایران تا پایان دوران حکومت طالبان در مقابل پناھجویان بدون کاغذ حال

با به پایان رسيدن دوران  طالبان و به روی کار آمدن حکومتی معتدل درجمع آوری آنھا اقدام می ورزید و نه به کمک آنھا می شتافت، ولی 

 بدین شکل بود که برخی از سربازان نيروی انتظامیافغانستان، دولت ایران وجھه سخت تری به خود گرفت و در صدد اخراج ایشان از ایران بر آمد.

ارھای ناشایستی با آنھا انجام دادند. انداختن یکدر جریان دستگيری و اخراج این دسته از پناھجویان، بر خFف دستورات مقامات با�تر، گاه رفت

 جنبه بين المللی بخود پيدا کرد و مسئو�نکارگر افغانی از ساختمان چند طبقه به پایين که موجب مرگ او شد از جمله رفتارھایی بود که

سازمانھای جھانی را به واکنش بر انگيخت.

 نبودند. عدم عFقه به مشارک اجتماعی، عدم تFش برایدر نھایت باید گفت که خود افغانھا نيز در به قھقرا کشاندن خود در جامعه ایرانی بی تاثير

بدست آوردن حقوق اوليه خود به عنوان پناھجو برتشکيل سندیکایی قوی و نيز قدرت پایين چانه زنی ایشان در مقابل مقامات رسمی ایرانی برای 

 تاثير گذار بود.اساس اعFميه جھانی حقوق بشر از جمله کم کاری ھایی بود که در به حاشيه رانده شدن این قشر
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مھاجران در راه ماندگان در انتظار

ھفت ماه را �ی جرز دیوارھای كشتی گذرانده بود، تا بتواند به

شكل غيرقانونی از ایران خارج شود و به استراليا برود. كاوه می

گوید: پيش از ترك ایران مدتی را در بندرعباس به دنبال ملوانی

بودم كه راضی شود، مرا قاچاق كند. یكی از این ملوانان حاضر

 ميليون تومان این كار را انجام دھد. در این مدت٩شد با دریافت 

سختی بسياری را تحمل كردم، به غير از دو ملوان بقيه خدمه

كشتی و افسران از حضور من بی اطFع بودند و ھمين امر سبب

می شد كه بسيار نگران و مضطرب باشم. می ترسيدم از اینكه

گرفتار شوم، یا بميرم. در طول مسير غذایی كه به من داده می

دریازدگی به د�یل مختلف دچار  بارھا  بود و  ناچيز  شد، بسيار 

شدم. پس از گذشت ھفت ماه كه به نظرم، صد سال بود، روزی

ملوانی كه با ھم قرار گذاشته بودیم به سراغم آمد و گفت برای

اینكه گارد ساحلی پيدایم نكند، باید تا ساحل شنا كنم. كاوه با

یادآوری ترسی كه در این مدت داشت، می گوید: تن به آب زدم و

تازه ابتدای مدت طو�نی را شناكردم، به ساحل رسيدم و این 

بدبختی بود. در حال حاضر دو سال از مھاجرت غيرقانونی كاوه

می گذرد، او ھمچنان در بازداشتگاه ھای مھاجران غيرقانونی به



امور به گفته كارشناسان  بازداشتگاه ھایی كه  برد.  می  سر 

یك از امكانات استاندارد برای پناھندگی دارای ھيچ  مھاجرت و 

مكانات بھداشتی، از ھمه مھم تر عدم امنيتزندگی افراد نيست، اتاق ھای كوچك با جمعيت بيش از ظرفيت، نبود آب گرم و عدم دسترسی به ا

ھا سبب می شوند.در این مراكز. در بسياری موارد ماموران امنيتی خود موجبات ناامنی را در این بازداشتگاه 

 ساله با این حال٢٩ در حال رسيدگی است. این جوان نمونه بارز آن تجاوز به مھاجران غيرقانونی در این مراكز است كه ھمچنان پرونده این مسئله

رك شناسایی به ھمراه خود ندارم و ھمين امر وضعيتخود را خوش شانس می داند كه در این دو سال او را بازنگردانده اند. كاوه می گوید: ھيچ مد

 ھر شش ماه یك بار پرونده ام در دستور كار قرار میمرا سخت تر كرده، در این دوسال به ھر دليلی متوسل شدم، تا مرا در این كشور بپذیرند، اما

 دارد و برخورد نامناسبی با مھاجران غيرقانونی داردگيرد و تغييری در آن ایجاد نشده است. ضمن اینكه استراليا سخت ترین قوانين را برای پذیرش

. كاوه با اشاره به یكی دیگر از دوستانی كه دربازداشتگاهو ھيچ مرجعی نيز نتوانسته تاكنون این كشور را وادار كند تا رفتار مناسبی را در پيش گيرد

 به جای سردرآوردن از استراليا كشتی او را بهپيدا كرده می گوید: برخFف من كه تا حدی شانس آورده ام، علی دیگر مھاجر غيرقانونی است كه

ليا آمده، علی به دليل تجاوزی كه به او شده دچارسنگاپور برده و علی از آنجا نيز پول ھنگفتی پرداخته و با شرایط بسيار نامناسبی به استرا

كترونيك است و به آرزوی زندگی بھترمشكFت روحی و افسردگی حاد است و ھفته پيش نيز در بيمارستان بستری شده است. علی مھندس ال

ا امكانات چندانی به مھاجران غيرقانونی داده نمی شود.آمده اما حال و روزش بسيار بد است. دكترھا معتقدند باید مورد روان درمانی قرار گيرد، ام

يرقانونی صراحتاً به آنھا می گویند كه در صورتحتی بسياری از مھاجران غيرقانونی امكان شكایت ندارند و مسئو�ن بازداشتگاه ھای مھاجران غ

 كشورھایشان باز پس می فرستند.ھر نوع شكایتی به بازرسان امور پناھندگان و مھاجران پرونده آنھا را بسته و شاكيان را به

ه بارز آن نيز انداختن مھاجران در مرز یونان بهاز طرف دیگر بسياری از مھاجرانی كه با كشتی قاچاق می شوند، سرنوشتشان نامعلوم است. نمون

ثه تعدادی از مھاجران غيرقانونی غرق شدند و تعداد دیگر راآب بود. ملوانان برای نجات از مجازات مھاجران را وسط دریا به آب انداختند كه در این حاد

حال توسعه و عقب مانده به یك معضل جدینيز گارد ساحلی از آب گرفت. پدیده مھاجرت سرمایه ھای انسانی سال ھاست كه در كشورھای در 

دوم به وجود آمده و تاكنون ادامه دارد. به گفتهو تھدیدكننده در فرآیند توسعه بدل شده است. مفھوم امروزی این پدیده از پایان جنگ جھانی 

 سنگين كردن شرایط زندگی در كشورھایكارشناسان امر انگيزه برخی از عFقه مندان به مھاجرت ساده اندیشی است. آنھا پيش از سبك و

ين كاری را انجام می دھند و شرایط آنھامختلف شيفته جاذبه ھا می شوند. در این ميان ھستند كسانی كه با توجه به امكانات مختلف چن

می دانند شرایط بسيار سختی را در پيش خواھندمتفاوت با این گروه ھاست، از طرفی ھم عده ای تن به مھاجرت غيرقانونی می دھند با این كه 

 بسياری از افراد بدون بررسی دقيق و اطFع از شرایطداشت و در بسياری موارد امكان بازگرداندن آنھا به كشورھایشان وجود دارد، اما با این حال

سخت و مصيبت باری كه در انتظارشان است، تن به مھاجرت غيرقانونی می دھند.

اثبات ھویت خود به ھمراه ندارند، این رویه سبباین گروه از مھاجران ھمانند افرادی كه در تFش برای پناھندگی ھستند، ھيچ نوع مدركی برای 

ر بگيرد، مراجع قانونی و بين المللی نيز نمیمی شود كشورھایی كه این گروه به آن جا سفر می كنند شرایط بسيار سختی را برای آنھا در نظ

 از دولت استراليا به٢٠٠۵ ساله ای به نام شایان است كه از اوایل سال ١٠توانند چندان تغييری را در این روند ایجاد كنند، نمونه بارز آن پرونده پسر 

 در حال بررسی است. از سوی دیگر مھاجران جوانیدليل شرایط نامناسب در بازداشتگاه ھای مھاجران غيرقانونی شكایت كرده اما ھنوز پرونده او

ن افراد با توجه به نوع تحصيل امكان مھاجرتكه برای ادامه تحصيل به كشورھای مھاجرپذیر سفر می كنند نيز با مشكFتی روبه رو ھستند. ای

رك فوق ليسانس یا دكتری از كشورھای در حالدریافت می كنند، اما نباید ھزینه ھای تحصيل را فراموش كنند. جذب ھر فرد تحصيلكرده با مد

 ھزار٢٢٨ده صندوق بين المللی پول از ھند توسعه و جھان سوم یك ميليون د�ر سود عاید كشورھای مھاجرپذیر می كند.براساس آمار منتشر ش

ه بيشترین نرخ ھزار نفر با تحصيFت عاليه به آمریكا مھاجرت كرده اند. نتایج این تحقيقات نشان می دھد ك١٠۵ ھزار نفر و ایران ١۶۵نفر، چين 

 ميليارد٣٨مغزھا زیان مالی بالغ بر  كشور در حال توسعه مربوط به افراد با تحصيFت عاليه است. به گفته كارشناسان پدیده فرار ۶١مھاجرت ھا در 

ا از لحاظ فرار مغزھا دارد. اما دسته بندی انجامد�ر به ایران وارد می كند. در این تحقيق مشخص شده ایران رتبه نخست را در ميان این كشورھ

 پدیده ای غيرقابل حل بدل شده، براساسشده برای مھاجرت ھای انجام شده ایرانيان در سه دسته تقسيم می شود، نخست فرارمغزھا كه به

ی شده اند و دليل آن نيز درصد از برگزیدگان المپيادھای علمی در سال ھای اخير جذب دانشگاه ھای اروپایی و آمریكای٨٠آمار منتشره حدود 

نا به شرایط سياسی ایران را ترك می كنند، دستهپيشرفت و امكانات مناسب این دانشگاه ھا در مقایسه با ایران است.گروه دیگر مھاجرانی كه ب

ران است، با توجه به مسایل فرھنگی و سختگيریدیگر مھاجران اجتماعی و فرھنگی اند. اما مسئله دیگر در این پدیده تفاوت بين دختران و پس



بيشتر بر دختران، پسران راحت تر تن به این سفر می دھند.

می شود. بسياری از این دختران و خانواده ھایبا این حال وضعيت دختران خطرناك تر است، بيشتر مھاجرت دختران با عنوان عروس پستی انجام 

ه تن به سفر می دھند و در واقع پا در مسيری ازآنھا بدون شناخت از وضعيت فرھنگی خانواده و پسری كه تنھا با یك عكس مورد پسند قرار گرفت

 و آرزوھایی در سر پا به دانمارك می گذارد كه بازندگی می گذارند كه تماماً در ابھام قرار دارد. نرگس دختری ایرانی است كه با عكس و آدرس

 یكی از شھرھای این كشور كار می كند، میھمسرش كه ھرگز ندیده زندگی آغاز كند. او كه ھم اكنون در دفتر نگھداری زنان بی سرپرست در

دم، این مقوا در دست شوھرم نبود و من متعجب از اینكهگوید: وقتی در فرودگاه چمدان ھایم را با ھزار اميد گرفتم در سالن نامم را بر یك مقوا دی

ود زبان انگليسی نمی دانست، تنھا به من فھماندچرا خودش به استقبالم به فرودگاه نيامده است. از آنجایی كه مردی كه برای بردن من آمده ب

دگی یاد می كند می گوید: وقتی به داخل خانه ای كهكه به دنبالش بروم و سوار ماشين شدم. نرگس با یادآوری آن روز كه از آن به عنوان جھنم زن

 اما مسئله ای كه به من نگفته بودند، این بودقرار بود خانه آرزوھایم باشد وارد شدم، مھدی شوھرم را دیدم، عكسش تفاوتی با خودش نداشت،

 ندھم و با روی باز با مھدی برخورد كردم. به او گفتم كهكه مھدی از دو پا فلج بود. نمی دانستم باید چه كار كنم، تنھا سعی كردم تغييری در رفتارم

 ھمسرم دچار افسردگی شدید است و تاكنون دو بارخانواده اش به من نگفته بودند او معلول است. البته در دو ماه ابتدای زندگی متوجه شدم كه

و به آنھا گفتم ترجيح می دھم به وطن بازگردم،خودكشی كرده است. مھدی نيز تFش می كرد تا تغيير كند، زمانی كه به خانواده ام اطFع دادم 

شتوانه ای برای بازگشت به كشور نداشت، خودپدرم گفت: دختر با لباس سفيد به خانه بخت می رود و باید با كفن خارج شود. نرگس كه ھيچ پ

ل با مھدی زندگی كردم، تا اینكه دو سالرا وقف رسيدگی به ھمسرش می كند. او كه در حال حاضر به آرتروز حاد مبتFست می گوید: شش سا

 بودم.برای پيدا كردن كار به این مركز آمدم و تازهپيش بر اثر عفونت داخلی درگذشت. نرگس می گوید: ضربه سنگينی بود، در این كشور تنھا مانده

زگشتش به ایران را عدم حمایت خانواده عنوان میشانس آورده ام كه می توانم در جایی كار كنم و حقوق دریافت كنم. این زن جوان دليل عدم با

كند.

ه ازدواج پستی كرده و در حال حاضر در ھلنداما تمامی این ازدواج ھا چنين پایان منفی ای ندارد. سودا یكی از دختران خوش شانسی است ك

انسش را در رشته نقاشی رئال دریافت كردهزندگی می كند، ھمسر او دندانپزشكی است كه درآمد خوبی دارد. سودا كه در حال حاضر فوق ليس

در شھرداری محل زندگی خود مشغول به كار است.

ن در حالی است كه براساس آمار رسمی كه ازوضعيت پسرانی كه تن به مھاجرت می دھند نيز به ھمين صورت با فراز و فرود روبه رو است. ای

 درصد از جوانان ایرانی از فرصت مھاجرت به خارج استقبال می كنند. حميد یكی از۴۴سوی سازمان ملی جوانان منتشر شده، در یك نظرسنجی 

را در رشته ھوا- فضاست می گوید: ليسانسچھره ھای موفق در بين مھاجران ایرانی است. وی كه در حال حاضر مشغول به تحصيل در سطح دكت

تم به سرعت پذیرش دریافت كنم و تكليفم روشن شد. اوفيزیك را از تھران دریافت كردم و برای مھاجرت اقدام كردم، البته به دليل معدل با� توانس

 سال پيش به سوئد رفته و در حال حاضر در٢١ تاكنون چند مقاله در چند ھمایش خارجی ارائه كرده است. سام یكی دیگر از ایرانيانی است كه

مقطع فوق ليسانس ھمراه با وام تحصيلی،آنجا زندگی می كند، او می گوید: دستاورد این مھاجرت برایم بسيار سودمند بوده، تحصيل در 

كه ھم اكنون در یكی از بھترین مدارس استكھلماستخدام پس از پایان تحصيل و پيشرفت شغلی به سبب استعدادھایم، ازدواج و داشتن دو فرزند 

لی برای حداقل انجام یك سفر خارجی در سال وبدون پرداخت ھزینه ای مشغول به تحصيلند، ویFیی در خارج از استكھلم برای تعطيFت، قدرت ما

بھداشت و درمان مجانی.

نادا زندگی می كند. او با اشاره به اینكه كاناداھومن در مقابل یكی از مھاجرانی است كه با مشكFت بسياری مواجه است. او در حال حاضر در كا

 ساعت كار می كنم. اما با این حال از پس ھزینه ھا بر نمی آیم. اگر١٠كشوری با بھترین استانداردھای زندگی است می گوید: روزی بيش از 

كات مثبت در این كشور نظام سرمایه داریكسی می خواھد مھاجرت كند، بھتر است از نظر مالی مشكلی نداشته باشد. متاسفانه با تمامی ن

 نژادپرستی روبه رو نمی شوید، اما ھر روز یكی ازاینجا ھر كسی را كه توانایی پرداخت مخارج را نداشته باشد له می كند. در كانادا با مسئله

 كنيم و در غيراین صورت عواقب ناگواری درنماینده ھای سوپرماركت ھا تماس می گيرد كه ھرچه سریع تر باید نسبت به پرداخت بدھی اقدام

انتظار مقروضان است.

ور می گذرد، می گوید: دوبی در حال حاضر حكماز دیگر كشورھایی كه پذیرای ایرانيان شده، دوبی است. علی كه یك سال از اقامتش در این كش

ن با خرید ملكی در این كشور ویزا دریافت كرد. در حالاروپا و آمریكا را دارد در شرایطی كه این كشورھا به سختی ویزا می دھند، به راحتی می توا

 ھزار ایرانی۴٠٠شورای فرھنگی ایرانيان حدود حاضر یك دھم شركت ھای فعال منطقه تجاری آزاد دوبی متعلق به ایرانيان است. براساس گزارش 



رساله در كشورھای جھان سوم ميليارد د�ر را در دوبی تحت كنترل خود دارند. به گفته كارشناسان امر پدیده مھاجرت كه ھ٢٠سرمایه ای معادل 

 آن را ابداع كرده است، به نوعی با١٩٧٠سال در حال گسترش است، می تواند با استفاده از الگویی كه دفتر توسعه و عمران سازمان ملل در 

 معروف است،TOKTEN ابداعی كه به نام ارائه امكانات از سوی كشورھای مھاجرفرست، امكان جذب مھاجرین خود را داشته باشد. این روش

ور تخصصی ارتباط داشته باشند. این ارتباطسبب می شود كه كشورھای مھاجرفرست جھان سوم بتوانند با مھاجران خود به عنوان مشاور در ام

طن خود احساس كنند.محدود به افراد متخصص نيست و مھاجران با این نوع ارتباط می توانند شرایط مناسبی را در و

وق آنھا را قبول كنند. این نوع ارتباط می تواندكشورھای مھاجرفرست در این برنامه موظفند تابعيت مضاعف را پذیرفته و تعھدات مھاجرین و حق

 لبنان، سنگال، ایتاليا، بوسنی، نپال و سوریه از اینفرارمغزھا را به جذب مغزھا بدل كند. در حال حاضر كشورھای پاكستان، ھند، فلسطين، ویتنام،

تسھيFت استفاده می كنند.
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مھاجرت

نيروی انسانی متخصص، به دانایی و فراست  اعتبار ھر کشوری وابسته 

آموزش دیده و اندیشمند آن است. از ھمين روست که کشورھای صنعتی به

در حال متخصص کشورھای  نيروھای  در جذب  روش ھای گوناگون سعی 

توسعه با این ھمه در چنين شرایطی، کشورھای در حال  توسعه دارند. 

تحليل دقيقی از ریشه ھا و شيوه ھای فرار مغزھا، مھاجرت دانش آموختگان و

نخبگان خود ندارند.

بدین ترتيب که عده ای با نگاھی بدبينانه، مھاجرت کنندگان به ورای مرزھا را

خائن به وطن تلقی می کنند، ولی شماری نيز مھاجرت و چرخش مغزھا را از

ویژگی ھای جھانی شدن اطF عات می دانند. به طور کلی، با توجه به شکل

رار مغزھا و مھاجرت نخبگان ناميد و آن رامھاجرت در عصر جھانی شدن دیگر نمی  توان به سادگی ھر مھاجرتی را به فراسوی مرزھای ملی ف

شناسایی و بھره برداری کرد.مقوله ای ذاتا منفی نام برد، بلکه اکنون باید فرصت ھای ناشی از امکان مھاجرت نخبگان را 

حصيلکرده ھای دانشگاھی، نخبگان و جوانانولی در جامعه کنونی ما این پرسش قابل طرح است که: چرا در خF ل سه دھه اخير، بسياری از ت

س پاسخ داده شود که این مھاجران چه دستاوردی درکشورمان از ایران مھاجرت کرده  اند، یا بھتر بگویيم این عده مھاجرت یا کوچ کرده اند؟ سپ

یی به بخش دوم این پرسش می توان پی برد کهمسير توسعه اقتصادی، اجتماعی، فرھنگی و سياسی کشور ما ایفا کرده اند؟ در واقع با پاسخگو

ما از مھاجرت مغزھا مغبون گشته ایم یا سود برده ایم؟

اره آن بحث می کنيم می تواند جنبه ھای متفاوتعمدتا کوچ یا مھاجرت نخبگان و تحصيلکرده ھای دانشگاھی کشور ما و کشورھای نظير ما که درب

به خاطر فشارھای مستقيم،  باشد، یعنی  یا اجتماعی داشته  و  تنگناھای سياسی وسياسی، اقتصادی، فرھنگی، رفاھی  غيرمستقيم و 

از جF ی وطن می شوند. عامل حرک ناگزیر  از شھروندان  یک جامعه، شماری  در  تشتتاقتصادی - معيشتی  ت گاھی می تواند سياسی و 

 و دیگر ابزارھای ارتباطاتی مجھز است، کشور ماتصميم ھای غيرکارشناسی باشد. در شرایط امروزی که جھان به سF ح اینترنت، ماھواره، موبایل



يک جھان سياسی- اقتصادی به سرعت در حال تغييربه سرعت در حال تحول است و این تحو� ت بيشتر جنبه اقتصادی دارد. به عبارت دیگر، ژئوپليت

 بيشتر جنبه اقتصادی دارند و در این ميان ما بابوده و پدیده ھای جدیدی در تمامی علوم توسط نخبگان فکری به وجود می آید که این تغييرھا،

گونه که اشاره شد مھاجرت را می توان از دو جنبهپدیده ای به نام جھانی شدن سر و کار داریم که جنبه غالب آن اقتصادی است. در مجموع ھمان 

بررسی کرد:

باشد، در ذھن مھاجر راه حل ساده ای است برایالف) مھاجرت یک امر نکوھيده شناخته نمی شود و بيش از آنکه معنا یا جنبه ای سياسی داشته 

 اقتصاد.دستيابی و دسترسی بيشتر و بھتر به امنيت و رفاه اجتماعی، علمی، آزادی بيان، اندیشه نو و

 ارتباط ميان فرد و خانواده و محفل دوستان قدیمی خارجب) ابزارھای جدید ارتباطی و اطF ع رسانی مانند اینترنت، ماھواره و موبایل از طریق تسھيل

 به مھاجرت بزنند. در چنين شرایطی پدیدهاز کشور باعث شده است که مھاجران بدون فاصله گيری از فضای عاطفی روزمره خود در وطن، دست

گونه ای که فردی ممکن است پا از کشور بيرون نگذارد،فرار مغزھا و نخبگان، تحصيلکرده ھا و جوانان از نظر مفھومی نيز دچار تغيير شده است؛ به 

 توسعه یافته قرار می دھد و به نوعی دارای رابطهاما به لحاظ اینکه توليدات فکری و علمی خویش را در اختيار مجامع علمی و اقتصادی کشورھای

استخدامی با آنھا است، جزو مھاجران محسوب می شود.

زشی فراوانی زمينه را برای ميل سرمایه گذاران والبته ھمچون دیگر کشورھای توسعه یافته، در حال توسعه و گذار، مسائل فراگير درونی و انگي

زھا فراھم آورده است. برای جذب و جلوگيرینخبگان تحصيلکرده ھای دانشگاھی و جوانان به جست وجوی رفاه و خوشبختی بيشتر در فراسوی مر

 به موقع اتخاذ شود. اساس سياستگذاری یا مدیریتاز فرار مغزھا، سياستگذاری و برنامه ریزی تنھا ھنگامی اثربخش خواھد بود که از نظر زمانی

عيت یک جامعه به ویژه کم کردن فاصله طبقاتیکردن کشور عبارت است از سنجش و تدارک و تF ش توسعه پایدار و منظم برای اصF ح و بھبود وض

سياستگذاری ھا بھنگام و متکی بر مطالعه نيست.فقرا و مرفھين جامعه. در پدیده ھای پيچيده و چندجانبه ای نظير مھاجرت، مشکل این است که 

 و سعی خواھيم کرد از سياستگذاران و برنامه ریزانتنھا ھنگامی که پدیده ای بروز می نماید و شکل بحران به خود می گيرد، به آن توجه می کنيم

ارشناسان حوزه مربوطه باشد.استمداد بگيریم، حال آنکه برنامه ریزی باید مبتنی بر دانش و تحليل کافی توسط نخبگان و ک

● فرار مغزھا و ریشه ھای آن:

) موقعيت و شرایط متفاوت کشورھای توسعه یافته با کشورھای در حال توسعه  ١

فردی و اجتماعی ناشی از ضعف جامعه) ضعف امنيت علمی، فرھنگی، ارتباطات با مجامع مھم (علمی، فرھنگی دانشگاھی) و آزادی ھای ٢

مدنی و اقتصاد آزاد

 گسترش مناسبات و اعتماد ميان دولت - ملت وبرای مقابله با این مشکF ت می باید در پی آن بود که با بھبود شرایط اجتماعی - اقتصادی و

 دولت زمينه را برای جذب نخبگان و حتی بازگشتنخبگان و گسترش فضای امن، مقدمه تبادل آرا و اندیشه و ایجاد فضای اعتماد ميان متخصصان و

و ھمزمان مورد توجه قرار داد:مغزھای آن سوی آب ھا به ایران فراھم کرد. در ھمين راستا باید دو رویکرد را به طور کامل 

ان آنان با نھادھای مختلف اجتماعی ایران حفظ شود.الف) دولت می تواند در درجه اول به استقبال دعوت مغزھا برود تا ميزان ارتباط و تعامل مي

که در کشور مانده اند، زمينه ھایی فراھم آورد که باعثب) از طریق ارتقای جایگاه قدر و مرتبه فرھيختگان، نخبگان، تحصيلکرده ھا و سرمایه داران 

افزایش انگيزه آنان به ماندن و خدمت به ملت و کشور باشند.

منبع : روزنامه اعتماد ملی

http://vista.ir/?view=article&id=283850

مھاجرت



● تعریف مھاجرت

مھاجرت واژه ای است که برای انواع حرکات جمعيتی بين قلمروھا که منجر

مھاجرت در فرھنگ واژه  مکان سکونت شود.  دائم  نيمه  با  دائم  تغيير  به 

فارسی معين به معنی از موطن خود بجایی دیگر انتقال کردن، آمده است.

ھمچنين در لغت نامه دھخدا به معنی ترک دیار گفتن و در مکان دیگر اقامت

کردن می باشد. مھاجرت به معنی اعم کلمه عبارت است از ترک سرزمين

به یا موقت. ولی  اصلی و ساکن شدن در سرزمين دیگر به طور دائم و 

معنی اخص کلمه که مھم ترین نوع تحرک جمعيت می باشد. عبارتست از

جابجایی دسته جمعی یا انفرادی انسان ھا به طور دائم بدون قصد بازگشت

به مبدأ.

بتوان مھاجرت را از دیدگاه جغرافيای جمعيت چنينمتأسفانه اتفاق نظر کلی در مفھوم مھاجرت بين صاحبنظران وجود ندارد ولی به طور کلی شاید 

سرزمين و اسکان در سرزمين دیگر.تعریف کرد که مھاجرت عبارتست از جابجایی بين دو واحد جغرافيایی و به عبارت دیگر ترک یک 

● انواع مھاجرت

مھاجرت ھای به انواع مختلفی تقسيم می شوند که در زیر به چند نمونه اشاره می شود.

▪ بر حسب مدت:

) فصلی١

) موقت٢

) دوره ای٣

)  دایمی۴

▪ بر حسب فاصله:

) کوتاه مدت یا کوتاه فاصله١

) بلند مدت یا بلند فاصله٢

▪ بر حسب انگيزه:

) تحصيFت١

) تأھل٢

) انتقال شغلی٣

) خدمت سربازی۴

) فشارھای سياسی، طبيعی و ... .۵

▪ بر حسب قلمرو سياسی:

) داخلی١

) خارجی٢

▪ بر حسب خواست مھاجر:

) اختياری١

) اجباری٢

▪ بر حسب تعداد مھاجر:

) فردی١

) گروھی٢



▪ بر حسب قانونی و غير قانونی بودن:

) مھاجرت  ھای قانونی١

) مھاجرت ھای غير قانونی٢

● علل مھاجرت

 برای مھاجرت وجود ندارد. علت ھا و انگيزه ھا برایبه منظور بررسی علل مھاجرت ھا، جغرافيدانان با مشکل مواجه می شوند. زیرا قاعده ای منسجم

مھاجرت گوناگون و در عين حال مکمل یکدیگرند.

ن عوامل را می توان در مھاجرت ھای روستا ـ شھریعواملی که بر مھاجرت مؤثرند را می توان در یک دسته بندی کلی به چھار دسته تقسيم کرد. ای

مؤثر دانست:

) عوامل آموزشی١

ی بعنوان مھم ترین دليل مھاجرت جوانان مطرحدر قدیمی ترین آثار مرتبط به شناخت عوامل مؤثر در مھاجرت ھای روستا به شھر، آموزش ھمگان

است.

گوستاولوبون نویسنده فرانسوی در کتاب روانشناسی توده ھا می گوید:

ما آموزش و پرورش متضمن خطر بسيار جدی تر است.اگر آموزش و پرورش ما تنھا بی فایده بود می توانستيم به حال بچه ھای بدبخت اکتفا کنيم ا

 و در پی فرار از آن بر می آیند.کسانی که آموزش می بينند نسبت به شرایطی که در آن متولد شده اند نفرت شدید پيدا می کنند

نند. یک نظریه مھاجرت را وسيله ای می داند که فردنظریه ھای متعددی وجود دارند که سعی نموده اند تا رابطه بين مھاجرت و تحصيFت را تبيين ک

ارند. بویژه آنھایی که در دوره دبيرستان یا با�ترتحصيل کرده بازده دانش و مھارت ھای خود را به حداکثر می رساند. افرادی که تحصيFت رسمی د

 شھری مھم قرار دارند، از این رو مھاجرین بهھستند می توانند در بخش دولتی یا تجاری مشاغلی را به دست آورند. این مشاغل خوب در مراکز

تأیيد می کنند که تحصيFت بعنوان وسيله ای که آرزوھایاین شھرھا گرایش می یابند. یافته ھای مشابھی در غنا کنيا، ترکيه و تایلند این نتيجه را 

دانش آموزان را تغيير می دھد مورد توجه است.

) عوامل اقتصادی٢

 که در آثار لوئيس، تودارو، فی ورانيس، ھاریس و استيگليتز مشھود است، د�یل اساسی۶٠نوشته ھای مربوط به اواخر دھه پنجاه و اوایل دھه 

 ارجاعات عمده در مطالعات اخير نيز بوده است بامھاجرت ھای روستا به شھر را به ساختارھای اقتصادی مرتبط می سازند. نوشته ھای آن دوره که

نند. در بررسی ھای موردی در پاره ای از مناطقتأکيد بر سياست ھای تعادل منطقه ای مھاجرت را ناشی از عدم تعادل ميان مناطق مختلف می دا

ائه تصویر نادرست از مشاغل سنتی، شرایطروستایی مکزیک در ناحيه توکسی که توسط لوردس آریزپ انجام گرفته است سطح با�ی بيکاری، ار

 ملی از مھم ترین د�یل مھاجرت ھای روستا به شھرنامتوازن در نظام ھای مبادله بخصوص جھت توليدات کشاورزی، ماليات ھا و ادغام در بازارھای

محسوب می شوند.

) عوامل اجتماعی٣

وم اجتماعی مانند نقل مکان عروس به محلعوامل اجتماعی به اشکال گوناگون آشکار می شوند مثFً در بسياری از کشورھا از جمله ھند رس

 دار تعداد مھاجران شده است. مسئله آزادی ھایاقامت داماد و حرکت زنان به محل اقامت شوھرانشان در زمان اولين زایمان موجب افزایش معنی

مذھبی از دیگر عوامل مھم اجتماعی مھاجرت در گذشته و حال شمرده می شود.

ه ھمگی بر روند مھاجرت تأثير می گذارند.تماس فرھنگی، فراھم بودن اطFعات، مناقشات سياسی حکومتی نيز از عوامل دیگر اجتماعی است ک

ستند:فاوست و ھمکاران معتقدند که از دیدگاه نظری چھار عامل در تصميم گيری برای مھاجرت مؤثر ھ

الف) فشارھای بوم شناختی

ب) عوامل ھنجاری

ج) انگيزه ھای اقتصادی

د) انگيزه ھای روانشناختی

از ھزینه ھا و منافع آن می داند. فاوست ھمچنينوی آن گاه به ترسيم ماتریس ھزینه ـ فایده مھاجرت می پردازد و تصميم به مھاجرت را تابعی 

دی با ارزش ھای مورد انتظار از مھاجرت را درمعتقد است که بين د�یل و انگيزه ھای شخصی و ویژگی ھای ساختاری در ابعاد اجتماعی و اقتصا



ه می کند و به تشریح ھر یک در ارتباط باھفت مؤلفه ثروت، منزلت اجتماعی، آسایش، تحرک، آزادی عمل، استقFل، وابستگی و اخFقيات خFص

انگيزه ھای شخصی و ویژگی ھای شخصی و ویژگی ھای ساختاری و اجتماعی می پردازد.

) عوامل جمعيت شناختی۴

ا نرخ  و  مناطق  ناھمگنی  مھم است.  بسيار  مھاجرت  در کنترل جریان ھا  فزایش طبيعی جمعيت اساس ھمهنقش عوامل جمعيت شناختی 

رشد جمعيت دارد. به بيان دیگر فشار جمعيتجابجایی ھای جمعيتی است. عوامل مؤثر جمعيت شناختی رابطه بسيار نزدیکی با منابع منطقه و 

ی مھمی برای ھمه انواع مھاجرت شمردهآن طور که بر حسب ارتباط بين منابع انسانی و فيزیکی منطقه بيان می شود عامل جمعيت شناخت

 شمرده می شود.می شود. بنابراین از دیدگاه ارتباط فيزیکی و انسانی ميان مناطق کليد درک روندھای مھاجرت

سته دانست. بلکه چندین عامل بر این روند مؤثربدین ترتيب مFحظه می شود که عوامل موثر بر روند مھاجرت را نمی توان تنھا به یک عامل واب

ھاجرت را عFوه بر عوامل اقتصادی شامل عواملاست. مایکل تودارو در کتاب مھاجرت داخلی در کشورھای در حال توسعه عوامل مؤثر بر جریان م

زیر می داند:

تایی باز دارنده.) عوامل اجتماعی، شامل ميل مھاجرین برای دور شدن از فشارھای سنتی ساختارھای اجتماعی روس١

جستجوی محيط دیگر برای زندگی مجبور) عوامل فيزیکی، شامل فاجعه ھای اجتماعی و جوی نظير سيل، خشکسالی و قحطی که مردم را به ٢

می کند.

راه است و منجر به تراکم سریع جمعيت) عوامل جمعيتی، شامل کاھش نرخ مرگ و مير و نرخ ھای با�ی رشد جمعيت روستایی که با آن ھم٣

روستایی می شود.

ین جدید و جذب آنان به زرق و برق شھری را) عوامل فرھنگی، شامل روابط خانوادگی گسترده شھری که امکان تأمين مالی اوليه برای مھاجر۴

فراھم می کند.

دیو تلویزیون و سينما است و آثار موانع مداخله) عوامل ارتباطی، که نتيجه بھبود حمل و نقل، سيستم ھای آموزشی شھری و اثار نوگرایانه را۵

کننده لی را تغيير می دھد.

د آن بر آیند یک عامل نيست و عوامل متعددی درھمان طور که مشاھده شد مایکل تودارو نيز بعنوان یک اقتصاددان معتقد است که مھاجرت و رون

ی برخوردار می شود که بتواند از روش سيستمیروند مھاجرت موثر است. مطالعه پدیده مھاجرت از روستا به شھر زمانی از ارزش و اعتبار علم

یک از عوامل در اجزاء مورد مطالعه و بررسی قرار گرفه ونھایت استفاده را بعمل آورد. در این شيوه پيوند متقابلی بين اجزاء حاصل شده و تأثير ھر 

آنگاه با استفاده از روش استقرایی، تعميم پذیری مناسبی از نتایج تحقيق به دست می آید.

منبع : کلوب
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مھاجرت ايرانيان به آمريکا

رستوران ھای ایرانی، چلوكبابی ھا، كله پزی ھا، فروشگاه ھای سرشار از

مواد غذایی ایرانی و حتی برخی سينماھا با اكران فيلم ھای فارسی زبان تا

حدی غم غربت را از دل ھموطنان دور از دیار مادری می زداید. حتی در

كيوسك ھای روزنامه فروشی نيز مجFت فارسی زبان حال و ھوای ایران را



زنده می كند. خيابان ھای لس آنجلس و نيویورك مملو از ھمو طنانی است

كه به رغم تسلط كامل به زبان شيرین مادری، از تكلم با آن خودداری می

نيز به زبان فارسی تلویزیونی و رادیویی  كنند. در آمریكا حتی كانال ھای 

وجود دارند كه اغلب با استقبال جامعه ایرانيان مقيم آمریكا مواجه ھستند.

 آغاز شد. ليكن با پيروزی انقFب اسFمی سيل مھاجرت به این كشور افزایش پيدا١٩٧٧ تا ١٩۵٠مھاجرت ایرانيان به آمریكا تقریباً بين سال ھای 

 ھزار١٠٠ سا�نه نزدیك به ١٩٨٠ تا ١٩٧٨ال ھای كرد و در این ميان افراد زیادی به عنوان پناھنده سياسی در این كشور اقامت گرفتند. بين س

١٩٨٠ ھزار ایرانی در ایا�ت متحده اقامت داشته اند كه این تعداد در سال ١۵ فقط ١٩۶۵ایرانی به این كشور مھاجرت كردند. براساس آمار در سال 

 ھستند. در ميان این به یك ميليون نفر افزایش پيدا كرد. ھم اكنون نيز قریب به دو ميليون ایرانی سكنه آمریكا٢٠٠٠ ھزار و در سال ١٢١به 

 حدود دو تا١٩٧٩ یھودی به آمریكا زیاد بود. در سال مھاجرین مسلمانان، مسيحيان، یھودیان و زرتشتيان زیادی بودند، ليكن درصد مھاجرت ایرانيان

 ھزار یھودی در لس آنجلس و۵۵ حدوداً ١٩٨٧ سال سه ميليون یھودی ایران را ترك كردند كه نزدیك به یك سوم این تعداد وارد آمریكا شدند. در

معه ھزار نفر به جمعيت آنان افزوده شد. ھم اكنون یھودیان ایرانی مقيم لس آنجلس بزرگترین جا٣۵ ، ١٩٩٢نيویورك ساكن بوده اند كه تا سال 

ایرانی این منطقه را تشكيل می دھند.

مذھبی- ملی خود را كماكان برقرار می كنند و به آنبا این وجود دین اكثریت جوامع ایرانی مقيم آمریكا اسFم است. مسلمانان ایرانی نيز مراسم 

انجمن ھای اسFمی برقرار است. از دیگر مسائلپایبند ھستند، ازجمله ماه محرم كه برنامه ھایی چون تعزیه، روضه و نذری دادن در مساجد و 

ص فروشگاه عرب ھا یافت می شود. به عنوانایرانيان مسلمان مصرف غذاھای شرعی است كه به وفور در رستوران ھا و فروشگاه ھا علی الخصو

رخی مغازه ھا به سه زبان انگليسی، اسپانيولی ومثال در شھر ھایی كه تعداد ایرانيان زیاد است ازجمله لس آنجلس، نيویورك و... بر سر در ب

 در آمریكا زنان به راحتی می توانندعربی نوشته شده: گوشت ذبح اسFمی موجود است. مسئله حجاب زنان نيز مقوله ای قابل بحث است.

 زنی با حجاب چادر دیده نمی شود زیرا اینطبق شئونات اسFمی حجاب خود را رعایت كنند و در انظار نيز ظاھر شوند، اما در كل این كشور

ت كنند. ایرانيان مقيم آمریكا اكثراً مراسم ازدواجپوشش در آمریكا متداول نيست و زنان مسلمان ترجيح می دھند به طرزی دیگر حجاب خود را رعای

ما مسئله قوام و دوام زندگی در این كشور كمی قابلرا طبق آداب و رسوم ایرانی و مطابق با شرع انجام می دھند و بسيار به آن پایبند ھستند. ا

صلی خانواده محسوب نمی شود. زیرا فرزندان پستامل است. در آمریكا برخFف ایران پایه خانواده ھا كمی سست تر است و پدر به عنوان محور ا

می گيرند و از والدین خود دور می شوند. در عيناز طی دوره نوجوانی به راحتی از حمایت خانواده خارج می شوند و به راحتی برای خود تصميم 

 درصد از زنان ایرانی مقيم لس۴٨ حدودا ١٩٩٠مار سال حال مادران به دليل مشغله و كار خارج از منزل كنترل كمتری روی فرزندان دارند. بر اساس آ

وقعيت اجتماعی خوبی برخوردار. در حالی كهآنجلس در مشاغلی چون استاد دانشگاه، پزشك متخصص، وكيل و تاجر مشغول به كار ھستند و از م

ت خانوادگی و اعمال درصد از این زنان دارای شغل بوده اند. بسياری از زنان ایرانی مقيم ایا�ت متحده با مشك٢٧F فقط ١٩٨٠در آمار سال 

 درصد در٣٠نی كه در ایا�ت متحده اقامت دارند نزدیك به خشونت روبه رو ھستند و این افراد تمایل زیادی به بازگشت به ایران دارند. درميان ایرانيا

خانواده ھایشان به آنھا ملحق به قصد تحصيل به این كشور وارد شده اند. پس از مدتی برای اقامت دائم اقدام كرده و سپس ١٩٨٠سال ھای 

ا ترك كرده اند، اغلب از تمكن مالی خوبی برخوردارند.شده اند. مھاجرانی كه پيش از انقFب و سال ھای اوليه پيروزی انقFب ایران را به قصد آمریك

یرا به دليل جوان بودن به آسانی مشغول بهبراساس گفته محققان سنين دانشجویی سنين خوبی برای مھاجرت ایرانيان به آمریكا بوده است ز

اجه است و فرآیند ورود به این كشور و اخذ اقامتكار می شده اند و راحت تر اقامت می گرفته اند. امروزه این عمليات با سختی ھای بيشتری مو

مالی عدیده ای مواجه شده و حتی قصد ترك ایندائم با مشكFتی روبه رو است. به دليل كاھش بازار كار برخی اقشار متوسط و فقير با مشكFت 

دامه حدوداً صدھزار ایرانی به ميھن شان بازگشتند و در سال ھای اخير نيز این بازگشت كماكان ا١٩٩٢ تا ١٩٨٩كشور را می كنند. بين سال ھای 

 درصد از آنان ھنوز در ایران خویشاوندان نزدیك دارند. به گفته ھافمن١٨ درصد در ایران نيز اقامت دارند و ١٠دارد. البته از ميان ایرانيان مقيم آمریكا 

ن انگليسی تكلم كنند و اكثراً از تحصيFت با�یی برخوردارند.یك محقق امور ایرانيان، ایرانی ھا اغلب از ابتدای ورود به آمریكا قادرند به خوبی به زبا

درصد در۴٣ درصد تحصيFت بيش از ليسانس دارند، ۵۶ درصد ایرانيان مقيم آمریكا به این زبان كامFً مسلط ھستند. ٨۴آمار نشان می دھد كه 

درصد از آنان برای خودشان كار می كنند. پس ایرانيان مقيم آمریكا با٢٢ درصد درآمد بسيار با�یی دارند و ۴٨مشاغل كليدی مشغول به كارند، 

 در امتحان ورودی دوره دكترای٢٠٠٣در سال صرفنظر از ارتباطات سياسی، در سطح خوبی از اجتماع آمریكا زندگی می كنند. به عنوان مثال 

مارگيری جرج ایرانی فارغ التحصيل دانشگاه شریف موفق شده و به دوره دكترا راه پيدا كردند. بر اساس آ١۵مھندسی برق دانشگاه استنفورد 



ھای با�یی قرار دارد. ایرانيان در تمام ایالت ھایسباغ و مھدی بزرگمھر، وضعيت اقتصادی و وجھه اجتماعی اغلب ایرانيان شھر لس آنجلس در رده 

كشور است و جالب توجه اینكه منطقه اورنج كانتیاین كشور مستقر ھستند ليكن شھرھای نيویورك و لس آنجلس بزرگترین پایگاه ایرانيان در این 

 اجتماعی، اقتصادی و تحصيلی ایرانيان درواقع در شھر لس آنجلس بيشترین سكنه ایرانی را داراست. متاسفانه به رغم تمامی موفقيت ھای

 مخفی كردن مليت خود دارند. پيش از پيروزیاجتماع و برتری نسبت به مھاجران سایر كشورھا، به زبان مادری صحبت نمی كنند و حتی سعی در

 آمریكایی در سفارت آمریكا درF۵٢ب و دستگيری انقFب، كشور ایران به عنوان مخزن نفت و كشور ثروت در دنيا معرفی شده بود. با پيروزی انق

ن تبليغات از مرزھای سياسی ھم عبور وجھه ایرانيان كمی خدشه دار شد و تبليغات گسترده ای در مقابله با این كشور شروع شد. ای١٩٧٩سال ،

یرانيان را افرادی خشكه مقدس، یك بعدی و با خصوصيتكرد و به فرھنگ آمریكایی نيز منتقل شد. به گونه ای كه حتی در فيلم ھا و كارتون ھا نيز ا

بربرھا معرفی می كنند.

سوی فرھنگ غربی روی آوردند و به شيوه آمریكاییبه ھمين دليل نيز تعدادی از ایرانيان كه تعصب خاصی نسبت به خاك و آب خود نداشته اند به 

 به دنبال فرزندانشان راھی دیار غربت شده اندھا زندگی می كنند. از سوی دیگر نسل مسن ایرانی نيز كه چشم بسته و بدون برنامه ریزی دقيق

د و فرزندانشان وقتی را برای صرف كردن با اینبا مشكFت عدیده ای مواجه ھستند. زیرا آنھا اغلب زبان نمی دانند، در سنين بازنشستگی ھستن

سب با فرھنگ ایرانی تشكيل داده اند و با ھمسن وگروه سنی ندارند. به ھمين دليل سالمندان ایرانی نيز در مراكز مشخصی اجتماعات گرم و متنا

یرانی و برنامه ھای تفریحی متناسب با سنسال ھای خود سرگرمند. این مراكز برنامه ھایی چون مسافرت، برگزاری جشن ھا و مراسم سنتی ا

DC ھزار نفر در واشينگتن ١٠٠ ھزار نفر در كاليفرنيا و ٧٠٠و سال این افراد ترتيب می دھند. ھم اكنون از حدود دو ميليون ایرانی مقيم آمریكا، 

اقامت دارند و مابقی نيز در اجتماعات بزرگ و كوچك در دیگر ایا�ت اقامت دارند.

منبع : روزنامه شرق
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مھاجرت ژن ھا

● چكيده

در این مقاله مھاجرت ژن ھای ھوشمند به عنوان یك نظریه جدید ارائه شده

است. براساس این نظریه نه تنھا نخبگان كشور كه ثروت ملی می باشند از

كشورھای ژنتيكی  نظر  از  قرن ھا  گذشت  از  پس  بلكه  می روند  دست 

نخبه پذیر (مقصد) به جوامع نخبه تبدیل خواھد شد و درصد ژن ھای ھوشمند

توليد علم،  فن  و لذا در زمينه  به شكل گسترده ای افزایش می یابد.  آنھا 

فنآوری ھمچنان پيشتاز خواھند بود. در نتيجه كشورھای نخبه گریز (مبدأ)

تعادل و  به دليل ھمين فقر، وابسته تر می شوند  و  روز به روز فقيرتر شده 

بنابراین ضرورت دارد، موضوع به ھم می خورد.  بيشتری  با شدت  جھانی 

حفظ، صيانت و كرامت نخبگان به عنوان یك پروژه ملی تعریف شود و عوامل

دافعه زا رفع گردد. یكی از جمله راھكارھای عملی برای جلوگيری از مھاجرت

طيف وسيعی از ژن ھای ھوشمند، حمایت مقاطع دكتری در داخل كشور و



گيری نخبگان در این مراكز میھمچنين مشاركت تمامی شركت ھای خصوصی و دولتی در تأسيس مراكز پژوھشی تخصصی و ھمچنين بكار

باشد.

● نخبگان و توسعه پایدار

رت نخبگان و متخصصان به خارج از مرزھا، به دليلنخبگان و متخصصان ھر كشور را به حق باید «ثروت ملی» آن سرزمين به شمار آورد. پدیده مھاج

تأمل و مطالعه است. به ھمين دليل است كه آثار وتأثيری كه در فرآیند توسعه و ھمچنين تخریب اعتبار ملی و تغيير نسل ھای آینده دارد قابل 

جدیدی در مدیریت جامعه بر پایه دین است وتبعات فرھنگی، روانی و سياسی مھاجرت نخبگان برای نظام ما كه در تFش برای استقرار الگوی 

ھای امنيت ملی و سربلندی كشور می داندتوسعه علمی كشور و بالندگی مراكز و نھادھای آموزشی و پژوھشی را از لوازم استحكام بنيان 

ی توسعه» از جمله سرمایه ھا و مزیت ھایبه صورت یك نگرانی و دل مشغولی جدی درآمده است؛ به ویژه آنكه برای كشور ما «منابع انسان

]. مھاجرت مورد نظر این گفتار شامل مھاجرت موقت١اساسی است و آسيب پذیری آن به منزلهٔ تھدیدی بزرگ برای حال و آینده جامعه می باشد.[

تی در راستای توسعه پایدار كشور بوده و ازنخبگان جھت كسب و انتقال علم، فن و تجربه نمی شود، زیرا چنين مھاجرت و یا در واقع مسافر

Fمت از مؤلفه ھای اصلی توسعه پایدار است.ضروریات تعامل واقعی با پدیده جھانی شدن و رسيدن به توسعه علمی می باشد. دانش، ثروت و س

پایدار این است كه منابع مادی یك كشور جھتتوسعه نتيجهٔ كمی یك مقولهٔ كيفی به نام رشد است و از اساسی ترین شرایط رسيدن به توسعه 

]. ركن دانش٢ازھای خویش دچار مشكل خواھند شد[رفاه فعلی شھروندان به حراج گذاشته نشود، زیرا در این صورت نسل ھای آینده در برآوردن ني

رعت رسيدن به توسعه را افزایش داده و زمانو نقش آن در توسعه، وابستگی جدی با نخبگان علمی دارد و درگير كردن ایشان به امور علمی س

كرامت فرزانگان، دانشمندان، اندیشمندان،دستيابی به آن را كاھش می دھد. لذا ایجاد شرایط مادی و معنوی مناسب جھت حفظ، پاسداشت و 

دان جامعه است. اگر چه نخبگان متعلق به كلقھرمانان ورزشی و ھنری و در یك كFم نخبگان جامعه از مھمترین وظایف مردم، حكومت و دولتمر

 ایشان جھت دستيابی به توسعه پایدار در ھرجامعه بشریت بوده و نقش موثر آنھا در زندگی بشریت به حصار مرزھا محدود نمی شود ولی حضور

] و باعث می شود تا كشورھای فقير٣ی زند[محدوده جغرافيایی نقش كليدی دارد. در این حقيقت كه مھاجرت مغزھا تعادل جھانی را به ھم م

با ایجاد شرایط و جاذبه ھای مادی و معنوی، نخبگان دیگر۴ھمچنان فقير باقی بمانند اجماع بين المللی وجود دارد[ ]. لذا كشورھای پيشرفته 

عه پایدار كشورھای خویش را سرعت می بخشند. دركشورھا را جذب نموده و با اتكاء به توان علمی، ابتكارات، ابداعات و اكتشافات ایشان، توس

 از توسعه و پيشرفت كشور خویش باز می مانند و بهعوض به ھمان ميزان كشورھای در حال توسعه و توسعه نيافته و یا به عبارت دیگر نابرخوردار،

د مختلف علمی، سياسی، نظامی، اقتصادی،مرور زمان این شكاف و اختFف بين كشورھای مختلف افزایش یافته و این تفاوت خود را در ابعا

 از كشورھا نقش كليدی را ایفا خواھند نمود وفرھنگی و اجتماعی نشان می دھد. در نتيجه در مقوله جھانی شدن در ھمه ابعادش تعداد معدودی

ته و نخبه پذیر وابسته خواھند بود.كشورھای غنی، ثروتمندتر شده و كشورھای نابرخوردار ھمچنان فقير مانده و به كشورھای پيشرف

● مھاجرت ژن ھا و چالش ھای جھانی

 تبعات مھاجرت نخبگان است. لذا به نظر نگارندهواقعيت ھای مورد اشاره در بخش اول این نوشتار، اگر چه جدی است ولی نگاه سطحی به اثرات و

) را با مھاجرت ژن ھای ھوشمند یا ژن ھای بالقوه دانایی و توانایی) (Brain Drain, Elites Migrationبایستی اصطFحات و مفاھيم مھاجرت نخبگان (

Brainy Genes Migrationعات وراثتی را از جایگزین كرد و از این پس به جای این لغات و عبارات مھاجرت ژن ھا را به كار برد. زیرا ژFن  ھا ھستند كه اط

ین، یك اصل علمی اثبات شده است. بنابراین، ھدفنسلی به نسل دیگر منتقل می نمایند و ھوش و استعداد نيز با ژن ھا ارتباط �ینفك داشته و ا

و یا به عبارت بھتر ژن ھای ھوشمند می باشد. نبوغ واصلی این مقاله ارائه نظریه ای جدید تحت عنوان: مھاجرت تدریجی ژن ھای دانایی و توانایی 

شرایط و بستر �زم جھت رشد علمی و عقلی است ـنخبگی در اثر دو عامل مھم وراثت ـ كه ھمان  ویژگی ھای ژنتيكی افراد بوده ـ و محيط ـ كه 

ی شود، یك ژنوم ھوشمند از كشور خارج شده و باحاصل می شود. با توجه به مقدمه فوق می توان نتيجه گرفت كه ھر نخبه ای كه از كشور خارج م

می كند. لذا به تدریج درصد ژن ھای ھوشمند جوامعزندگی در كشوری دیگر و ازدواج و توليد نسل در آنجا به تكثير ژن ھای ھوشمند آن كشور كمك 

رھای نخبه پذیر و نخبه گریز ایجاد خواھد شد.نخبه پذیر افزایش یافته و در طو�نی مدت و پس از گذشت سال ھا، اختFف فاحش ژنتيكی بين كشو

ھش ژن ھای ھوشمند خویش، به تبعيت بی چون و چرابه گونه ای كه كشورھای نخبه پذیر به جوامعی نخبه تبدیل می شوند و جوامع نخبه گریز با كا

ه از ضریب ھوشی كمتری برخوردار ھستند و به عقب ماندگیاز جوامع نخبه پذیر، تن در داده و اداره امور جامعه با اتكا به افرادی انجام خواھد شد ك

].۵كشور خواھد انجاميد[

 دنيا به دليل نياز به علوم، فنون، صنایع و توليداتچرا كه جوامع نخبه ھر روزه به علم، فن، صنعت و توليد جدیدی دست می یابند و دیگر كشورھای



، صنایع و توليدات آنھا ھمراه است را نيز با�جبار بپذیرند،جدید، ناگزیر باید ھزینه �زم را پرداخت نموده و فرھنگ كشورھای نخبه را كه با علوم، فنون

يدی حاصل از علم و تكنولوژی جدید به ھمراه خودزیرا فرھنگ جدید و نو نيز با توليد علم و فن جدید حاصل می شود. یعنی محصول فيزیكی و تول

س فرھنگ ھمان كشور توليد می شود. لذا ھر كشوریفرھنگ استفاده جدید را نيز متولد می نماید. به عبارت دیگر كا�ھای توليدی ھر كشور بر اسا

 دیگر كشورھا را با فرھنگ خویش جایگزین می نمایدبا صدور كا�ھای خود به دیگر كشورھا، فرھنگ خویش را نيز صادر نموده و به مرور زمان فرھنگ

ند. زیرا حكام و دولتمردان ھر كشوری موظفو در نھایت كشورھای نخبه گریز به دليل نياز و وابستگی ھميشگی، خدمتكار این كشورھا می شو

یند. به عنوان مثال با پيشرفت علم الكترونيك وھستند تمامی ملزومات رفاھی جدید و یافته ھای نوین بشریت را برای شھروندان خویش مھيا نما

نولوژی بر روی فرھنگ كشورھای در حال توسعه وتوسعه صنعت تلفن ھمراه، رایانه و شبكه ھای اینترنت او�ً تاثيرگذاری كشورھای مولد این تك

ای جدید و محصو�ت جدیدتر روز به روز وابستگی اینتوسعه نيافته (نابرخوردار) بسيار سھل، آسان و مقدور شده و از طرف دیگر با ارائه یافته ھ

ه از دستاوردھای انقFب فناوری اطFعات یعنیكشورھا را به خود افزایش می دھند. كشورھای در حال توسعه و نابرخوردار نمی توانند استفاد

ھد داشت. چند دھه قبل تصور اینكه رایانه و الكترونيك را برای شھروندان خود تحریم كنند زیرا چنين كاری خودكشی علمی را در پی خواITصنعت 

وال را مطرح نمود كه، واقعاً صنعت و فنآوری رایانه و یابتواند روزی اینقدر زندگی بشریت را متحول نماید ممكن نبود. در این رابطه می توان این سئ

ینده نيز علوم و تكنولوژی ھای جدیدی ظھورتلفن ھمراه چقدر فرصت شغلی برای كشورھای مولد خود ایجاد نموده و خواھد نمود؟ مسلماً درآ

ه این فنون و فنآوری ھا را كشف می نمایند آیندهٔخواھند كرد كه نقشی به مراتب مھم تر از رایانه بر زندگی بشر خواھند داشت و دانشمندانی ك

شند، رھبری جھان آینده را در دست خواھندكشورھای خویش را بيمه می كنند و كشورھایی كه دانشمندان و اندیشمندان بيشتری را پذیرا با

اكتيك ھای نظامی پيشرفته، برای وادار كردن دیگرداشت. لذا جھت رھبری آیندهٔ جھان، نيازی به قدرت نظامی از جمله: بمب اتمی، تكنيك ھا و ت

]. بعيد نيست۶ جھان، استفاده از علم و فنآوری است[كشورھا به تبعيت وجود ندارد. زیرا قدرتمندترین ابزار برای تغيير و دگرگون ساختن جامعه و

یست، تنھا منبع اقتصادی خيلی از كشورھا یعنی نفت،در آینده با توليد و كشف منابع جدید انرژی مناسب و مواد اوليه ارزان و سازگار با محيط ز

خبگان قادرند علم، فن، فنآوری و صنعت جدید توليدكم ارزش و یا بی ارزش شود و یا ذخایر آن به اتمام برسد. با كمی دقت می توان دریافت كه ن

در كشورھای پيشرفته در ھمه سطوح بسيار كمنموده كه به تبع آن فرصت ھای شغلی جدید برای جامعه خویش ایجاد نمایند. لذا درصد بيكاری 

ور ما بيكاری و باز ھم مھاجرت ژن ھا است.می شود، این در حالی است كه مھمترین مشكل كشورھای در حال توسعه و نابرخوردار از جمله كش

 در بلند مدت، توجه ویژه به نخبگان، دانشمندان وبنابراین بھترین و مطمئن ترین نقطه برای سرمایه گذاری در خصوص اشتغال و رفع معضل بيكاری

ته از علم و صنعت داخلی را برای كشور ایجاداندیشمندان جامعه است تا با توليد علم، فن، تكنولوژی و صنعت جدید ، فرصت ھای شغلی برگرف

 نخبگان كشور را جذب نموده و با استفاده از علم و دنمایند. در غير این صورت كشورھای بيگانه از این نعمت ھای خدادادی استفاده می كنند. یعنی

ما روانه می كنند، از استعداد، دانایی و تواناییانش فنی توليد شده توسط ایشان محصو�ت جدیدی توليد نموده و این محصو�ت را به بازار كشور 

وق است كه كشورھای نخبه پذیر، نخبگان دیگرنسل مھاجر استفاده نموده و موجبات وابستگی كشورش را ایجاد می نمایند. با توجه به د�یل ف

عه علمی، فنی و صنعتی خویش استفاده می كنند بلكهكشورھا را با ھر دین و آیينی می پذیرند و نه تنھا از ھوش و استعداد و توان ایشان در توس

 ترسيم می نمایند. یعنی به طور كامFً طبيعیذخایر ژن ھای ھوشمند خویش را برای نسل ھای آتی افزایش داده و آینده روشنی را برای ایشان

ای آینده در كشورھای نخبه پذیر برای برآوردن نيازھایاصFح ژنتيكی انجام می دھند. در نتيجه با یك تير دو نشان را ھدف قرار می دھند. لذا نسل ھ

نمود. به عبارت دیگر سياستمداران كشورھایخویش نه تنھا مشكلی ندارد بلكه با سھولت بيشتری توسعه پایدار كشور خود را دنبال خواھند 

عی با داشتن ذخایر ژنتيكی ھوشمند، كافی، مناسبنخبه پذیر مھمترین «ثروت ملی» خود، یعنی نخبگان را چند برابر افزایش می دھند. چنين جوام

 در حال توسعه و نابرخوردار از طرف دیگر، اختFفو ھمچنين حفظ منابع و ذخایرمادی خود از یك طرف و استفاده از ذخائر و منابع مادی كشورھای

ینكه جوامع نخبه پذیر با بكارگيری علوم و فنون جدیدطبقاتی و سرانه ثروت ملی بين كشورھای نخبه پذیر و نخبه گریز را افزایش می دھند. مھمتر ا

 فن كافی از آنھا بی بھره بوده است را نيز ممكنحاصل از پژوھش و تحقيق نخبگان، امكان كشف منابع طبيعی كه بشر قبFً به دليل نداشتن علم و

 در كشور خویش نخواھند داشت.می سازند. این واقعيت سبب خواھد شد كه كشورھای نخبه پذیر جھت كشف و استخراج چنين منابعی

● نخبه پذیری و تأثيرات آن بر جامعه

ای نخبه پذیر است. تجربه نشان داده استاز جمله سؤا�تی كه ممكن است مطرح شود مسائل امنيتی ناشی از حضور افراد غيربومی در كشورھ

 �از لحاظ امنيتی برای كشورھای نخبه پذیرنخبگان غيربومی به دليل داشتن امكانات مادی و معنوی در حد شأن خویش و ھمچنين فرھنگ با

آیا فرزندان نخبگان در خارج از كشور در زمينهٔمشكFتی ایجاد نمی نمایند. سؤال دیگری كه در خصوص مھاجرت ژن ھا جای طرح دارد این است كه 



گفت امكان بالقوه برای بلوغ علمی از نظرعلم و فن تFش خواھند نمود تا به مرجعيت علمی یا ھمان نخبگی برسند؟ در این خصوص می توان 

 عامل رشد یعنی وراثت ھوشمند و شرایطژنتيكی و محيطی وجود دارد. بنابراین جھت توسعه منابع انسانی در كشورھای نخبه پذیر ھر دو

ان و دانشمندان در این كشورھا به سادگی ميسرمحيطی مناسب برای اینگونه افراد وجود دارد. به طوری كه بھره گيری از نھایت پتانسيل نخبگ

 مھيا است به گونه ای كه ھر وسيله، دستگاهاست. شرایط محيطی عبارتند از ملزومات تحقيق و پژوھش كه در حد عالی در كشورھای نخبه پذیر

وق مادی و معنوی محققين و نخبگان در این جوامعیا ماده ای را كه محقق نياز داشته باشد در كمترین زمان ممكن در اختيارش قرار می گيرد.حق

ع و شركت ھای خصوصی مورد حمایت مادینسبت به دیگر كشورھا چندین برابر است، دانشمندان و پژوھشگران در این كشورھا از سوی صنای

د نخبگان دیگر كشورھا را جھت كار بر روی پروژه یاقرار می گيرند و از محل این حمایت مالی، دانشمندان كشورھای نخبه پذیر به سھولت می توانن

د. عFوه بر موارد فوق، اكثریت قابل توجھی ازپروژه ھای خویش كه در ارتباط با رفع معضFت شركت ھای خصوصی حمایت كننده ھست را جذب نماین

 افراد جامعه داشته و الگوی عملی برای اقشارنخبگان به دليل ھوش و استعداد سرشار، از نظر معنوی و اخFقی ھم تفاوت قابل توجھی با دیگر

ذا به نظر نگارنده افزایش شمار نخبگان در ھر جامعه، تقویتمختلف می باشند و معمو�ً ارتباط و اعتقاد عميق تری با ماوراء الطبيعه و خداوند دارند. ل

باورھای دینی را نيز در پی دارد.

● عوامل دافعه ای و جاذبه ای و تاثيرات آنھا در مھاجرت ژن ھا

 بررسی علل و عوامل این پدیده و ارائهمھاجرت نخبگان دغدغه اكثریت كشورھای جھان است و خيلی از كشورھا محققين توانمندی را، جھت

شر گردیده و می تواند مورد استفاده محققين دیگرراھكارھای مناسب مأمور به تحقيق و پژوھش نموده اند كه بخشی از نتایج یافته ھای آنھا منت

 نوامبر٢۵) تا تاریخ Brain Drain با كليدواژهٔ فرار مغزھا (ISI]. تنھا جستجو در پایگاه علمی آمار و اطFعات بين المللی ١٢ـ٨، ۵ـ٣كشورھا قرار گيرد [

 ميFدی سعی كرده است پدیده فرار مغزھا٢٠٠٣) در سال Grit Laudel]. گریت �دل (١٣ گزارش را در این خصوص نشان داد [۵٣٨ ميFدی، ٢٠٠۴

] قرار دھد  بررسی  مورد  به روشی سيستماتيك  نخبگان ھر كشوری،١۴را  در این موضوع حاصل می شود این است كه  تحقيق  از  آنچه   .[

در فرآیند جھانی شدن از دیگران در ھمهسرمایه ھای ملی محسوب شده و كشورھایی كه در نخبه پروری و حفظ و نگھداری آنھا می كوشند، 

نيوزلند، ھندوستان، آفریقای جنوبی و غيره جھتزمينه ھا گوی رقابت را خواھند ربود. به ھمين دليل در كشورھایی مانند: انگلستان، روسيه، 

مقابله با این پدیدهٔ زیانبار، مطالعات جدید صورت پذیرفته است.

زیانبار صورت پذیر و پاسخ مناسبی برایلذا ضرورت دارد در كشور ما ھم تحقيقی جامع ا�طراف جھت روشن شدن زوایای مختلف این پدیده 

اً باید بررسی نمود كه در كشور ما صنایع خصوصیانبوھی از سؤا�ت كه در این رابطه مطرح است یافته و راھكار عملی و بومی ارائه گردد. واقع

طریق بتوانند نقش مؤثر خویش را ایفاء نمایند؟ تا چهچقدر حاضر ھستند كه در زمينه تحقيق و پژوھش سرمایه گذاری نمایند تا نخبگان كشور از این 

ری كرده ایم؟ و آیا پژوھشگران و نخبگان برایاندازه در تامين ملزومات تحقيق و پژوھش جھت رسيدن به بلوغ علمی نخبگان خویش، سرمایه گذا

د؟ بنابراین محرز می گردد كه مدل جاذبه ـ دافعه دراینكه فعاليت علمی خویش را به حداكثر برسانند، امكانات �زم و به موقع را در اختيار دارن

خصوص مھاجرت ژن ھا سازگار است.

▪ برخی از عوامل ایجاد كننده دافعه در كشورھای نخبه گریز از جمله ایران عبارتند از:

].١ی [) عدم كارایی علمی و فنی در وطن برای سطوح عاليه نخبگان اعم از نخبگان علمی، ورزشی، ھنر١

ی (بوسيه شدن)، رویه ای كه در كشورھای) عدم امكان كسب علوم و دانش مورد عFقه برای دانشجویان مستعد ھمراه با دریافت حمایت مال٢

نخبه پذیر در حال انجام است.

رھای نخبه پذیر. جدیدترین گزارشات حاكی از) عدم تامين امكانات زندگی در شأن نخبگی و قابل مقایسه نبودن با حقوق و شرایط رفاھی كشو٣

ی ایشان در نظر گرفته اند، به گونه ای كه اینآنست كه دانشگاه ھای آمریكا جھت جذب دانشمندان عالی رتبه جھان، حقوق بسيار با�یی را برا

 ميFدی مبلغ قابل٢٠٠١]. به عنوان مثال دولت انگلستان در سال ٧سياستگذاری، كشورھای اروپایی و روسيه را دچار اضطراب جدی نموده است[

دانشگاه ھای خود با كشور آمریكا كاھش دھد و ازتوجھی را به حقوق اعضاء ھيات علمی دانشگاه ھا خود اضافه نمود تا اختFف حقوق بين اساتيد 

].٨خروج دانشمندان خود جلوگيری نماید[

]، كه مواردی از آنھا عبارتند از:١٣ناسب[) كمبود امكانات و ملزومات تحقيق و پژوھش جھت رشد علمی و عدم امكان تھيه آنھا در زمان م۴

الف) كمبود دستگاه ھا، وسایل كمك آموزشی، آزمایشگاه ھا، كارگاه ھا و ...

. نخبگان و محيط كارشان یعنیITب) عدم ھماھنگی و ھم جھتی سياست ھای علمی و فنی كشور با انقFب فناوری اطFعات یعنی صنعت 



اینكه نقش رھبری خویش را در عصر اطFعات به خوبیدانشگاه ھا و مراكز تحقيقاتی برای رقابت كردن با ھمتایان خود در سطح بين المللی و برای 

مقدور باشد، چرا كه مشاركت] باید امكان دسترسی به تمامی بانك ھای اطFعاتی و پایگاه ھای اطFعات علمی دنيا برایشان ١۶بازی نمایند[

]. این بدین معناست كه یكی از١٧نی باشد[نخبگان در توليد علم و فن بين المللی بایستی بر اساس شاخص ھای اساسی توليد علم و فن جھا

ز علم جھانی، امكان اتصال به پایگاه ھای علمیسھل الوصول ترین مسيرھا جھت تعامل علمی نخبگان با محققين بين المللی و ھمچنين استفاده ا

قيقاتی نخبه پرور در كشور ما در حد مناسب وجوددنيا است كه متاسفانه به دليل محدودیت ھای مالی چنين امكانی برای دانشگاه ھا و مراكز تح

امروزه، به طور كلی این واقعيت پذیرفته شده استندارد. این واقعيت، بزرگترین محدودیتی است كه در حال حاضر نخبگان جامعه را رنج می دھد. 

].١٩ـ١٨عت و شدت بيشتری رشد می كند [كه علم در جوامعی كه دانشمندان آن با یكدیگر دارای روابط و ارتباطات متقابل ھستند با سر

ج) عدم امكان تھيه نشریات و كتب علمی جدید و به روز.

ه كشور.چ) ناكافی بودن بودجه ھای پژوھشی و عدم تحقق بودجه ھای پيش بينی شده در برنامه ھای توسع

 در سطح كFن كشوری. لذا با وضع موجودح) بی ثباتی ردیف ھای حمایتی بودجه ھای پژوھشی و برخوردھای سليقه ای با پژوھش و پژوھشگر

 می كنند. زیرا نمی توانند فكر و ایده خود رانخواھيم توانست در حفظ نيروھای متخصص موفق شویم به ھمين دليل بسياری افراد، كشور را ترك

]. در این خصوص گفته شده است: ملتی كه٢٠د[عملی كنند. محقق عمده ترین نيازش امكان كار است، اگر برای او مھيا نشود در كشور نمی مان

پژوھش را قدر می داند، پژوھشگر را بر صدر می نشاند.

ی شوند. لذا نخبگان و متخصصان علوم بنيادی وخ) عدم توجه ویژه به پژوھش ھای بنيادی كه تنھا منجر به گسترش مرزھای دانش و توليد علم م

طرف دیگر دائماً به ایشان وانمود می شود كه نتایجرشته ھای علوم پایه به ظاھر نقش پژوھش ھای خویش را در راستای نيازھای جامعه ندیده و از 

ا، مكانی مناسب را در كشورھای نخبه پذیر، جھتیافته ھای شما چه مشكلی را از جامعه حل می كند و در نھایت محققين توانمند در این رشته ھ

ئل ھستند و در نھایت عازم كشورھای نخبه پذیرگذران زندگی علمی خویش انتخاب می كنند كه در آنجا برای پژوھش ھای بنيادی ارزش بيشتری قا

می شوند.

یریتی می گردد. در جوامع پيشرفته كه) عدم رعایت جدی شایسته سا�ری در انتصاب مدیران در كشور كه این مورد شامل تمامی سطوح مد۵

می گيرند و جامعه توسط نخبگان مدیریتدموكراسی به معنی واقعی حاكم است، نخبگان جامعه به طریقی كامFً عادی بر مسند امور قرار 

یط �زم را جھت حضور و اثرگذاری نخبگان مھيامی شود. چون مدیران خود از نخبگان ھستند و از نيازھای نخبگان آگاھی كامل دارند، لذا شرا

.می كنند و برای نخبگان ھم پذیرش شرایط ساده تر شده و حضور خویش را در وطن موثر می بينند

تاثيری جدی در مھاجرت نخبگان و مھاجرت ژن ھا دار۶ د. این واقعيت در خصوص طبيعت و تمامی) امنيت و آرامش ملی در ابعاد مختلف آن 

) امری پذیرفته شده است.Natural Selectionموجوداتش تحت عنوان انتخاب طبيعی (

بر توسعه علمی  توليد علم و  برای  را  محدودیت  نخبه پذیر عكس می باشد  باموارد فوق در كشورھای  مقابل  نقطه  در  توانسته اند  و  داشته 

د. اگر چه در مقولهٔ علوم انسانی با�خص وقتی كه تحليلسرمایه گذاری بر روی عوامل دافعه  زای كشورھای نخبه گریز، آنھا را به جاذبه تبدیل نماین

Fف علوم طبيعی و تجربی امكان ارائه نسخه ایرفتار انسان ھا مورد نظر است، اظھارنظر و حتی تحقيق و پژوھش، كاری بسيار مشكل است و برخ

فی و چندین برابر از یك طرف و امكان رشدحاوی نوشدارو و كاری غيرممكن است. لذا از نظر منافع شخصی وقتی نخبه ای حقوق و مزایای مك

لی و زندگی بی دغدغه وطن خویش را با تمامعلمی به مراتب بيشتر از طرف دیگر را در اقدام به مھاجرت می بيند، جھت كسب وجھه بين المل

مه ریزی نموده و به نحو مطلوبی نخبگان كشور خویش راعFیقی كه در آن دارند ترك می نماید. در اینجا وظيفه دولتمردان است كه با درایت �زم برنا

ب نخبگان ایرانی مقيم دیگر كشورھا و ھمچنينحفظ و شرایط مناسب را برای مھاجرت معكوس ژن ھا نيز مھيا نمایند. مھاجرت معكوس، منظور جذ

، غنی تر شود.برای تحقق اھداف موردنخبگان كشورھای دیگر است. چرا كه مھاجرت معكوس موجب می شود كه ذخيره ژن ھای ھوشمند كشور

]، ضرورت وجود و حضور٢١ ساله كشور و ھمچنين ارتقاء جایگاه علمی ایران به ده كشور اول توليد كننده علم در جھان[٢٠نظر در سند چشم انداز 

 مبتنی بر دانایی، استفاده از نبوغ و استعداد خدادادینخبگان، دانشمندان و اندیشمندان، غيرقابل انكار می باشد، چرا كه كليد دستيابی به اقتصاد

روژه و آرمان ملی تعریف نموده و با نگاھی ویژه،نخبگان جامعه است. لذا مسئو�ن كشور می باید، حفاظت، صيانت و كرامت نخبگان را به عنوان پ

گونه سرمایه گذاری در این خصوص به منزلهٔ استخراجزمينه شكوفایی استعدادھای ایشان و كاربست توانایی ھای حاصله را مھيا نمایند. مطمئناً ھر

عی كشور خواھد شد. توجه به تمامی سطوحمنابع خدادادی بوده و منجر به افزایش ارزش افزوده توليدات علمی، فنی، صنعتی و منابع طبي

 زیرا ھر پژوھشگر موفق و یا دانشمند در سطوحنخبگان از دوران دانش آموزی گرفته تا سطوح پژوھشگرای، دانشمندی و اندیشمندی ضرورت دارد.



یت ھمه جانبه دارد، ھمانطوری كه یك دانش آموزملی و بين المللی، برای به حداكثر رساندن فعاليت ھای علمی و تحقيقاتی خویش، نياز به حما

خاص از نخبگی و ھوشمندی، آن ھم با ھدف ویژه،تيزھوش دبيرستانی به امكانات، دبير و شرایط ویژه و متفاوتی نياز دارد. توجه به یك مقطع 

 كشور دارند ولی به دليل كمبود امكانات مادید�لت بر عدم فھم صحيح از مفاھيم نخبه و نخبگی است. نخبگانی نيز ھستند كه حضور فيزیكی در

سعه علمی و فنی كشور كمرنگ است.و معنوی �زم جھت رشد علمی و پژوھشی خویش عمFَ ھمچون نخبگان مھاجرت نموده نقش آنھا در تو

شمند به جامعه نمی رسد. به ھرحال مدیران كشورتنھا تفاوت این گروه با افراد مھاجرت نموده در این است كه خسارتی از نظر كاھش ژن ھای ھو

] و تمامی ھمت خویش را٢٢عه توجه نمایند[در ھر سطحی وظيفه ملی،  ميھنی و دینی دارند تا به سلسله مراتب نيازھای این قشر موثر جام

خبگان موجود به كار گرفته، تا دین خویش راجھت بسترسازی مناسب برای جلوگيری از مھاجرت ژن ھای ھوشمند كشور و ھمچنين بھره مندی از ن

به ميھن و نسل ھای آتی كشور ادا نمایند.

ای كه دستت می رسد كاری بكن پيش از آن كز تو نياید ھيچ كار

ادب كشور نيز تذكر داده شده است. شعر زیبایاھميت توجه به نخبگان و ھمچنين ویژگی ھای استثنایی این قشر از جامعه توسط بزرگان علم و 

باباطاھر موید این واقعيت است.

به ھر الفی، الف قدی برآید الف قدم كه در الف آمدستم

دھا ھستند كه اندیشهٔ مردم را بارور می سازند ویعنی یك متفكر، حاصل و فشرده تFش ميليون ھا انسان در طول سال ھا و قرن ھاست و این الف ق

و افتخار می آفرینند.مسير جامعه بشریت را عوض می نمایند و برای كشور خویش علوم و فنون، فرھنگ نو، ثروت، عزت 

● نخبه كيست؟

ی از ارائه دھندگان مقا�ت براساس اداره گذرنامهٔدر كنفرانس توسعه دانش و فنآوری در ایران سه مقاله تحقيقی بسيار جالب ارائه گردید كه یك

ه مھاجرت می كند حتماً توانایی خاصی دارد كهآمریكا ھر فرد متخصص را نيروی نخبه معرفی نمود. صرف نظر از تعدادی افراد سياسی ھر كسی ك

].٢۵ـ٢٣سته دوم موضوع بحث در این مقاله می باشد [با اتكاء به آن مھاجرت می نماید، این توانایی می تواند ثروت و یا تفكر و تخصص باشد كه د

 ایجاد نوآوری به رشد و توسعه كشور سرعتنخبه فردی با ھوش، مستعد،خFق، كارآفرین و با نبوغ فكری می باشد كه با فعاليت ذھنی خود و

].٢٧ و كشور خود بردارند[]. نخبگان می توانند امور را بھتر انجام داده و قدم ھای موثری در رفع مشكFت محيط، جامعه٢۶می بخشد[

● نخبه پروری و راه كارھای حفظ و بكارگيری نخبگان

قدسی است كه در حال انجام می باشد.خوشبختانه طی سال ھای گذشته توجه بيشتری به نخبگان كشور شده و تاسيس بنياد نخبگان امر م

دیداً افزایش یافته و تحقيقی نسبتاً جامعاخيراً حساسيت مسئولين كشوری و ھمچنين محققين واندیشمندان كشور به معضل مھاجرت نخبگان ش

ا و راه كارھای كنفرانس توسعه دانش و فنآوری درتحت عنوان «چالش ھا و راه كارھای حفظ و بكارگيری نخبگان» در بخش گزارش كميسيون راه حل ھ

].٢٨ایران به چاپ رسيده است[

 مغزھا دانسته و راھكارھای منطقی قانعی راد در مقاله ای بسيار جالب، نھادینه شدن علم را شرط �زم برای نگھداری و استقرار١٣٨١در سال 

]، كه خFصه آنھا عبارتند از:٢٩وعلمی، در این خصوص ارائه نموده است[

نآوری.▪ گفتگو بين مردم و نخبگان علمی جھت تقویت نظام ارزشی علم و گسترش درك عمومی از علم و ف

▪ پيشبرد برنامه ھای آموزشی و پژوھشی نيازگرا به دست نخبگان علمی.

▪ حمایت سخاوتمندانه از فعاليت ھای علمی و پژوھشی.

▪ آشنایی مسئولين امور با نقش دانش در ادارهٔ جامعه.

▪ ایمن بودن ساختار و مدیریت دانشگاه ھا و مؤسسات پژوھشی در مقابل تحو�ت سياسی كشور.

) در كليه فعاليت ھای اقتصادی، صنعتی و خدماتی.Knowledge Intensity▪ افزایش ميزان دانشبری (

یشان جھت ایجاد رقابت سالم و افزایش▪ پرداخت بخشی از حقوق و دستمزد اعضای ھيأت علمی، اساتيد و پژوھشگران براساس كار كيفی ا

نوآوری.

ی علمی.▪ افزایش ھمبستگی و انسجام بين اھل علم و دانش از طریق تقویت انجمن ھا، مجFت و ھمایش ھا

با ایجاد شبكه ھای آموزشی، پژو ھشی و فنآوری بين دانشگاه ھا، مؤسسات▪ استقرار مغزھا از طریق افزایش جذابيت ھای كاری و محيطی 

پژوھشی و سازمان ھای اجرایی.



ی تعداد قابل توجھی از نخبگان كشور را جھتدر ھر صورت تاسيس و راه اندازی مقاطع تحصيFت تكميلی با�خص دوره ھای دكتری، زمينه نگھدار

ویج علم به سمت توليد علم و در نھایت توليدتحصيل و اشتغال در داخل ایجاد نموده است كه این امر مبارك مسير حركت علمی كشور را از تر

].٣٠ثروت از دانش سوق داده و خواھد داد[

ی و به ميزان شایسته از قشر اثرگذار در اینلذا به نظر نگارنده، تقویت جدی مقاطع تحصيFت تكميلی و حمایت در ابعاد مختلف مادی و معنو

آیند برای نخبه پروری در تمامی رشته ھای موردبخش، یكی از بھترین مسيرھای حمایت از طيف وسيعی از نخبگان كشور بوده و ھمچنين بھترین فر

رخشان و پرورش آنھا (نخبه پروری) در كنارنياز كشور می باشد. ھمچنين ضرورت دارد راه كارھای مناسب جھت شناسایی و كشف استعدادھای د

فراوانی در كشور وجود دارد كه به دليل فقر وحفظ سرمایه ھای انسانی موجود (نخبگان) تدوین و اعمال گردد. چه بسيار استعدادھای عالی و 

امثال آن به فعليت نمی رسند.

ع، ضد فرھنگ تلقی نشود و این باور در مردمچنانچه كسب ثروت از طریق حFل به یك فرھنگ تبدیل شود و ثروتمند بودن حاصل از نخبگی و نبو

ی و دولتی می توانند با اتكاء و بھره مندی از پتانسيلایجاد گردد كه امنيت �زم برای ثروت و سرمایه در كشور وجوددارد و ثروتمندان و صنایع خصوص

 خصوصی موظف شوند كه واحدھایی تحتنخبگان و متخصصان ثروت خویش را افزایش دھند. ھمچنين در صورتی كه تمامی شركت ھای دولتی و

نمایند. این اقدام، ضمن اینكه زمينهعنوان مركز پژوھشی تخصصی داشته باشند و درصدی از درآمدھای خویش را در خصوص پژوھش ھزینه 

وليدی روز به روز بھبود كيفيت بيشتریاشتغال فارغ التحصيFن مقاطع تحصيFت تكميلی را ایجاد می نماید محصو�ت شركت ھای خصوصی و ت

از نبوغ ایشان در راستای اثرگذاری بر جامعهخواھند داشت. از طرف دیگر از پتانسيل علمی نخبگان كشور ھم به نحو مطلوبی استفاده شده و 

 در راستای حفظ،  صيانت و كرامت ایشان از ھيچبھره برداری خواھد شد. آن وقت است كه مردم با نقش نخبگان و خواص جامعه بيشتر آشنا شده و

ی به دست نيروھای خودی و با تكيه بر توانایی ھایحمایتی دریغ نخواھند نمود. چرا كه مردم در آن صورت می دانند كه توسعه پایدار كشور بایست

در توليد محصو�ت با كيفيت بھتر و ھزینه كمتر،نخبگان و خواص جامعه صورت پذیرد و در فرآیند جھانی شدن مطمئناً نخبگان جامعه می توانند 

 شدن در حفظ و ارتقاء جایگاه خویش موفق شوند. ماشركت ھای خصوصی و دولتی را كمك نمایند تا در ميدان رقابت بين  المللی و در فرآیند جھانی

ن خوابی بيش نيست. شاعر شيرین سخن عFمهباید باور داشته باشيم كه، توسعه و پيشرفت كشور، با ھدایت و حمایت از بيرون از مرزھای آ

اقبال �ھوری چه زیبا این واقعيت را بيان نموده است.

خدا آن ملتی را سروری داد كه تقدیرش به دست خویش بنوشت

به آن ملت، سرو كاری ندارد كه دھقانش برای دیگران كشت

و یا ایشان چه خوش سروده است كه:

آن جھان بينان كه خود را دیده اند خود گليم خویش را بافيده اند

● نتيجه گيری

ن را به عنوان یك پروژه و آرمان ملی تعریف نماینداميد است مدیران كشور دست در دست یكدیگر داده و كرامت نخبگان، یعنی حفاظت، صيانت از آنا

شود. یقيناً موارد مطرح شده در این نوشتار موردتا افتخارات گذشته كشور احياء شده و ایران اسFمی مھد فرھنگ، علم، فن و تكنولوژی جھانی ب

ر آن صرفاً مصداق شعر زیر قرار نخواھد گرفت.عنایت ویژه مسئولين اثرگذار در سياستگذاری آینده كشور قرار خواھد گرفت و مطالب مطروحه د

گرچه دانی كه نشنوند بگوی ھرچه دانی زنيك خواھی و پند
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مھاجرت مثبت؛ فرار منفی

در گيرودار دست و پنجه نرم کردن مردم با انواع مسائل مختلف، از بحران

ھسته ای و انتخابات مجلس گرفته تا تورم و فساد و اخيراً نيز بحران گاز،

ظاھراً جای چندانی برای طرح بحثی چون مھاجرت نمی ماند، به ویژه آنکه

پدیده مھاجرت، حداقل در حال حاضر جھشی نيست و روندی یکنواخت دارد

و در نتيجه عادی به نظر می رسد، ضمن اینکه آثار آن معمو� ً در ميان مدت و

با مقایسه  در  و  ندارد  نمودی  کوتاه مدت  در  و  می شود  دیده  بلندمدت 

موضوعات فوری و عاجل حساسيت کمتری را برمی انگيزد اما فراموش نکنيم

اولویت ھای می تواند   ً �احتما مھاجرت  پيامدھای  و  علل  به  پرداختن  که 

مشکF ت جامعه ما را نمایان تر کند.

منظورمان از مھاجرت، بھطور مشخص مھاجرت بين المللی و از ایران به خارج

از کشور است، گرچه و تا حدودی استد� ل ھای آن برای مھاجرت ھای داخلی

نيز صادق است. اجما� ً باید گفت که مھاجرت در اصل پدیده مثبتی است،

مشروط بر آنکه ناشی از فرآیند طبيعی جامعه باشد. در تمامی جوامع (بدون

استثنا) نوعی مھاجرت از روستا به شھر را شاھد بوده ایم، ھم برای ادامه

تحصيل و آموزش و ھم برای اشتغال، زیرا با توسعه جوامع، سھم کشاورزی

افزایش و خدمات  صنعت  و سھم  می شود  داخلی کم  ناخالص  توليد  از 

می یابد، پس نيروی کار اضافی روستایی به شھرھا سرریز می شود و ھم

رد) برای روستایيان باقيمانده فراھم می کند.بازار کار شھر را تأمين می کند و ھم زمينه را برای افزایش بھره وری (توليد به ازای ھر ف

ران به وطن موجب نقل و انتقال تجربه ودر سطح بين المللی ھم مھاجرت موجب کاھش ھزینه ھای توليد می شود و نيز ھنگام بازگشت مھاج

� ت ساختاری وآموزش و فناوری و حتی سرمایه می گردد، گرچه در ھر دو مورد معضF تی را ھم ایجاد می کند.  Fدر مقابل اگر مھاجرت ناشی از اخت

 کنيد که در شھر و منطقه معينی، مردم بهمشکF ت سياسی و اجتماعی باشد، ممکن است نابرابری و عدم توازن اجتماعی را تشدید کند. فرض

و حتی بازگشت سرمایه در این منطقه بيشتر ازپزشک متخصص نيازمندند و نيز زمينه � زم برای سرمایه گذاری و توسعه صنعتی نيز فراھم است 

ص و سرمایه دار و کارآفرین از مناطق دیگر به آنجامناطق دیگر است اما به دليل فقدان ناامنی و سوء مدیریت مسوو� ن محلی، نه تنھا پزشک متخص

شھری بروند که از امنيت � زم برخوردار باشند، حتی اگرنمی آیند، بلکه بومی ھای آنجا نيز مھاجرت را بر بقا ترجيح می دھند و حاضرند به منطقه و 

این حالت مھاجرت برای فرد و سرمایه مھاجر و نيزدرآمد آنھا در شھر مقصد کمتر باشد و یا با مردم منطقه مقصد نيز احساس بيگانگی کنند. در 

ا وخيم تر می کند و شکاف ميان این منطقه رامقصد مھاجرت مثبت اگرچه ناخواسته است، اما برای منطقه مھاجرفرست، منفی است و اوضاع آن ر

ند. این مھاجرت ناشی از نابسامانی و سوء مدیریتبا مناطق مھاجر پذیر بيشتر کرده و در نھایت به کل توليد و رفاه و آسایش جامعه لطمه می ز

رت از مبدأ است و لزوماً ناشی از حب و عF قه و یااست و ربطی به رقابت سازنده ميان مناطق مختلف ندارد. در واقع این مھاجرت محصول بغض و نف

ست، در حالی که در مھاجرت مثبت، نگاهکشش مقصد نيست. چنين مھاجرتی موجب کنده شدن از مبدأ و رفتن به مقصد علی رغم ميل باطنی ا

ی خود را به وطن برگرداند تا شرایط آنجا را تغييرمھاجر عموماً به مبدأ و وطن خود است و چه بسا در اولين فرصت سرمایه مادی و معنوی اکتساب

و بر اثر اضطرار و دافعه مبدأ، موطن خود را ترکداده و بھبود بخشد. این مھاجر، فردی فعال و کنشگر و مثبت است، اما مھاجری که از ناچاری 

نپسندید، رأی خود را تغيير می دھد و به موطن و مبدأمی کند معمو� ً ویژگی ھای متفاوتی از خود بروز می دھد. مھاجر اول، به محض آنکه مقصد را 

 شود یا کمتر با چنين عوارضی دست به گریبانخود بازمی گردد، رفت و آمد خود را ھم با وطن قطع نمی کند، لذا دچار عوارض فرھنگی ھم نمی

صال و ناچاری مھاجرت کرده، حتی مجبور است،می شود و کمتر دچار بی ھویتی می گردد اما مھاجر دوم در بسياری از موارد چون از روی استي

تی خواھد ساخت و به معنای دیگر از اینجا ماندهپل ھای پشت سر خود را خراب کند و اگر به نحو مناسب در مقصد جذب نشود، اجبارا با ھر وضعي



از آنجا رانده می شود و دچار بحران ھای روانی و ھویتی می گردد.

منفی است یا مثبت؟ با توجه به نکات فوق، ھر دونوع خاص و مھم مھاجرت در جھان امروز و نيز برای ایران، مھاجرت مغزھاست. آیا این مھاجرت 

کالی ندارد که مثبت ھم ھست اما اگر فرار باشد قضيهنوع مثبت و منفی مھاجرت مغزھا وجود دارد. اگر واقعاً مھاجرت و نه فرار باشد، نه تنھا اش

د ببيند که ساختار علمی جامعه ما نمی تواندفرق می کند. اگر یک محقق و پژوھشگر به مرحله ای از پيشرفت برسد یا این استعداد را در خو

با عشق وپاسخگوی عملی کردن توان ھای وی باشد، نه تنھا اشکالی به مھاجرت وی نيست، بلکه پسندیده ھ م ھست، چون او می تواند 

ورش ھم باشد و چه بسا سرپلی برای انتقال علم وعF قه ای که به ميھن خود دارد در کشور دیگری خود را باور کرده و پيشرفت کند و افتخار کش

فناوری و حتی سرمایه به کشور و جامعه خود باشد.

 نيازمندیم و حتی بھره وری آنان در جامعه ما ھمدر مقابل اگر شاھد فرار مغزھا باشيم، یعنی نيروھا و متخصصينی را که در کشور خود به آنان

ثيت انسانی یا... آنان نسبت به جامعه و مدیریتبيشتر است، ولی به د� یل متعدد، از جمله بی توجھی به علم و دانش، فقدان امنيت شغلی و حي

فراموش نکنيم که عين ھمين استد� ل درباره انتقالآن بدبين باشند و فرار را بر قرار ترجيح دھند، در این صورت با وجه منفی مھاجرت مواجھيم.

که در پی توليد و منفعت حاصل از آن ھستند.سرمایه ھم وجود دارد، امروز در بسياری از کشورھای پيشرفته، سرمایه ھای کF نی وجود دارد 

 درصد؛ سرمایه گذار آن را به چين منتقل می کند و این١۵ درصد سود دھد و در کشور خودشان ٢۵اگر در کشوری مثل چين این سرمایه ھا سا� نه 

دأ برمی گردد و چين یا کشور مقصد ھم از آنبرای کشور مبدأ سرمایه ھم سودآور است، زیرا این سرمایه دیر یا زود و با سودش به کشور مب

مایه در آنجا کمتر و کمتر می شود، چون راھی برایبھره مند می شود اما اگر در کشور مبداء مانع خروج این سرمایه شوند، به مرور بھره وری سر

رقابت ندارد. کاھش توليد و بحران اقتصادی نتيجه این سياست است.

باشد، ھيچ اشکالی ندارد که اجازه صدور سرمایه به آنجامثF ً اگر سرمایه گذاری در عراق و افغانستان به د� یلی برای ایرانيان سود بيشتری داشته 

ی ثباتی سياست ھا و فساد و نبود امنيت مالی باشد، در اینداده شود اما اگر فرار سرمایه از ایران به دليل فقدان مقررات یا نبود حاکميت قانون یا ب

ی شود. در چنين جامعه ای ورود سرمایه خارجیصورت سرمایه صادر نمی شود، بلکه فرار می کند و این مسأله موجب بحران اقتصادی در جامعه م

نيز مشکل را حل نمی کند.

ه از ایران تماما منفی نيست، اما به نظربا توجه به نکات فوق باید گفت که اگرچه خروج نيروی انسانی و به طور مشخص متخصص یا سرمای

تا صدور آن. نکته مھم اینکه عواملی که سببمی رسد که وجه منفی آن نوعاً غالب است و مابيشتر با فرار نيروی متخصص و سرمایه مواجھيم 

ر ھم می گردد و خسارت آن فقط فرار سرمایه وفرار نيروی انسانی و سرمایه می شود، باعث ناکارآمدی سرمایه و نيروی انسانی موجود در کشو

يار بسيار بيشتر از خسارات ناشی از فرارمغز نيست، بلکه خسارت ناشی از ناکارآمدی سرمایه و مغزھای موجود و باقيمانده در کشور، بس

آنھاست.

 از برخی کشورھا مثل آسيای جنوب شرقی و کره وآیا تاکنون فکر کرده ایم که چرا با این ھمه سرمایه و درآمد ناشی از نفت، رشد اقتصادی ما

 عمده آن ھم ھستند، در این کشورھا ھم صدورحتی ترکيه در ھمسایگی ما بسيار کمتر است؟ که نه تنھا صادرکننده نفت نيستند که واردکننده

نه ھای � زم برای استفاده از حداکثر توان و سوددھی ونيروی متخصص را شاھدیم و ھم صدور سرمایه را، اما پدیده فرار را کمتر می بينيم، زیرا زمي

ی مھاجرت می کند و نتایج مثبت حاصل از مھاجرت را بهبھره وری نيروی انسانی و سرمایه را فراھم کرده اند و سرریز این دو عامل نيز به طور طبيع

مبدأ خود برمی گرداند.

الکيت و... از اھم د� یل فرار است و برداشتن ھيچفقدان حاکميت قانون، فساد اداری، بی اعتباری منزلت و حيثيت انسانی، نبود امنيت فکری و م

ھتمام جدی شود.قدمی برای توسعه کشور موثر و مفيد نخواھد بود، مگر اینکه ابتدا به این موارد ریشه ای، ا
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مھاجرت و پديده ای به نام "خارجی ھراسی" در فرانسه

به کشورھای مھاجرت  آن،  از  پيش  و حتی  بيستم  قرن  ابتدای  از  گرچه 

اما این بود،  یافته  توسعه  آرزوھای جوانان سرزمينھای کمتر  اروپایی جزو 

پدیده از آغاز قرن بيستم، با رشد اقتصادی و ھمچنين شکل گيری بازارھای

گسترده کار در منطقه اروپا، سرعت بيشتری به خود گرفت.

این ھجوم بيسابقه به اروپا در دوران جنگ جھانی اول و دوم به د�یل مختلف

از جمله نبود امنيت جانی افول کرد. اما پس از پایان جنگ جھانی دوم، و

دوران رسيدن  پایان  به  و  استقFل)  (جنگ  الجزایر  از جنگ  بعد  بخصوص 

آفریقای با�خص  و  آفریقایی  در خاک کشور ھای  اروپایيان  استعمار کھن 

از مھاجران  مورد ھجوم  مجددا  اروپایی  شمالی، سرزمينھای کشورھای 

بردن سطح زندگی  �با سرتاسر دنيا قرار گرفت. گرچه مھاجران به ھدف 

 مسئله مورد عFقه کشورھای مھاجر پذیر نبود. دراقتصادی یا به د�یل مختلف سياسی، خاک اروپا را برای زیستن انتخاب کردند، اما ھيچگاه این

یا ھمان شوروی سابق، و به طور کلیواقع، پس از پایان چنگ جھانی دوم و آغاز جنگ سرد، روشنفکران و مخالفان سياسی بلوک شرق، 

زمين ھای اروپایی را به دو دليل برای اقامت خودمخالفان تفکر مارکسيستی ـ لنينيستی، که از رژیم دیکتاتوری وقت، دلزده و منزجر بودند، سر

 توانستند به راحتی با اپوزیسيون درون ارتباط برقراربرگزیدند. اول اینکه کشورھای اروپای با شوروی فاصله زیادی نداشت و از این رو مخالفين می

الفان رژیم کمونيستی توانستند از این فرصت نھایتکنند و دوم اینکه کشورھای اروپایی و بخصوص فرانسه، در آن دوران ادعای آزادی داشتند و مخ

استفاده را برده و مامنی برای خود در اینگونه کشورھا بيابند.

١٩٨٠ آفریقا به اروپا سرازیر شدند. بدین واره، در دھه اما اینھا تنھا قسمتی از مھاجرین بودند. جوانان جویای کار از افسا نقاط دنيا و بخصوص از

لبا به ھدف پيدا کردن شغل وارد این قاره کوچک میميFدی اروپا با موج فروزان مھاجرین و با�خص "مھاجرین اقتصادی" روبرو شد. مھاجرینی که غا

 برای مھاجران سخت و سنگين شد. کشورھای پيشرفته اروپایی که با سيFبی از١٩٩٠شدند. ولی باید گفت که شرایط به یکباره در دھه 

بيکاری فراگير،مھاجران آسيایه ميانه، اروپای شرقی و بخصوص آفریقایی روبرو شده بودند، به یکباره وضعيت  اقتصادی خود را آشفته دیدند. 

١٩٩٧ ھم داد تا کشورھای اروپایی در سال تھدیدات تروریستی، مسئله تغيير به اصطFح "نژاد اصيل اروپایی" و غيره و غيره، دست به دست

 بخصوص آفریقایيان را اتخاض کنند. از این پس بودتصميم تاریخی خود را در اجFس "آمستردام" مبنی بر جلوگيری از وارد شدن بی رویه خارجيان و

تحادیه روبرو شد و تFش برای جلوگيری از قاچاقکه مرزھای اتحادیه اروپا، با محافظت شدید نيروھای امنيتی و پليسی و سربازان مخصوص این ا

انسان یا به قول فرانسوی ھا "مھاجران مخفی" به این قاره بحران زده قوت گرفت.

وارد شدن به حوزه سياست کFن اتحادیه اروپا،در واقع، پدیده مھاجرت که تا پيش از این اجFس، نوعی "مشکل اقتصادی" عنوان می شد، پس از 

ینده ای یافت، و پدیده "اسFم ھراسی" جایشکل "سياسی ـ امنيتی" به خود گرفت. جرایم اعراب آفریقایی مسلمان در رسانه ھا انعکاس فزا

خود را در افکارعمومی باز کرد.

پا نگاشته نشده است، اما بر اساس توافقنامه ایبا این اوصاف، گرچه ھنوز منشوری کلی و فراگير در رابطه با سياست مھاجرتی در اتحادیه ارو

توافق کلی، مسئول سياستگذاری مھاجرتیکه بين اعضای این اتحادیه شکل گرفت، ھر یک از اعضای عضو اتحادیه، تا زمان دسترسی به یک 

پليس به روی ھر خارجی از راه رسيده، ميزانبرای خود ھستند. از این روست که در برخی کشورھای اروپایی به دليل باز بودن درھای اداره 

بته این مسئله از دید سایر کشورھای عضودرخواست پناھندگی در این گونه کشورھا گاھی به چند برابر کشورھای ھمسایه می رسد. و صد ال

ر ميFدی، منشوری جامع برای کل اتحادیه اروپا تنظيم کنند تا دیگر شاھد این گونه تناقضات د٢٠١٠پنھان نيست و دولتھا در تFشند تا در سال 

خاک این اتحادیه نباشند.

و را به نيروی کار "بدون تخصص" یا "با تخصص پایين"اما اروپا با توجه به نگاه امنيتی خود به پدیده مھاجرت، ھيچگاه نتوانست نياز کشورھای عض



ه بررسی این پدیده پرداخت، که چگونه بدون فراموشانکار کند. اجFس "ليسبون" که با عنوان نياز اروپا به نيروی کار "غير متخصص" شکل گرفت، ب

ص خارجی" بپردازند. اجFس "ليسبون" با محوریتکردن مشکFت امنيتی، اعضا ميتوانند به نياز جامعه خود مبنی در تامين "نيروی کار غير متخص

 کشورھای حوزه اسکاندیناوی نياز مبرمی به "کارگران"نياز بدیھی، ترس بيرونی"، بيانگر این واقعيت بود که کشورھای عضو اتحادیه اروپا و با�خص

 نگاه کFن چگونه ميتوانند اصالت قومی و امنيتساده مھاجر" دارند، اما ھمواره این نگرانی در ميان صاحبان قدرت به چشم می خورد که در یک

اجتماعی خود را حفظ کنند در حالی که نياز خود را نيز برآورده سازند.

گان و طراحان طرح، که عموما از اعضای سياسیولی در نھایت، بدليل غالب بودن نگاه امنيتی بر نگاه اقتصادی و ھمچنين نقش تصميم گيرنده 

 عضو اتحادیه اروپا دست به تشدید قوانينکابينه و نه اعضای اقتصادی آن بودند، وزنه به سوی سياستمداران چرخيد و ھر یک از کشورھای

ود خارجی ھا را به سرزمين خود تنگ تر و تنگ ترمھاجرتی خود زدند و از طریق تصویب قوانين در مجلس، ھرکدام به نوبه خود تFش کردند راه ور

د :کنند. با نگاھی اجمالی به مجموعه قوانين کشورھا، سه نکته مشترک در تمام آنھا دیده می شو

.) چند برابر کردن مراحل آزمون پرونده مھاجرتی به منظور رد ردخواستھا پيش از بررسی نھایی١

ت ھا.) مانع تراشی و عدم دریافت فوری پرونده در مراکز پليس به منظور محدود کردن تعداد درخواس٢

ای متقاضيان پناھندگی.) افزایش تعداد رد ردخواستھا در روزھای اوليه اجرای قانون به منظور ایجاد مانع روانی بر٣

 ميFدی قانونی را به عنوان " حق پناھندگی"٢٠٠٣برای نمونه، مجلس فرانسه به پيشنھاد وزیر کشور"نيکو� سارکوزی"، در تاریخ دھم دسامبر 

رفدار حقوق بشر، مقایر با " کنوانسيون ژنو" وبه تصویب رساند که از دیدگاه بسياری از نھادھای بين المللی و ھمچنين انجمنھای فرانسوی ط

 وزارت کشور واگذار کرد و دست افراطگرایانھمچنين " اعFميه جھانی حقوق بشر" بود. در این قانون، وزارت خارجه فرانسه قدرت بيشتری به

اس این قانون تمام درخواستھای پناھندگی باید دردست راستی را برای رد درخواست پناھندگی در ھمان ابتدا باز گذاشت. به این ترتيب که بر اس

بررسی مقدماتی پرونده و رد بسياری ازاداره پليس محلی به ثبت برسد و پليس ( که در فرانسه به ضد خارجی بودن شھرت دارد) پس از 

"یا" عدم نگاشتن درخواست پناھندگی به زباندرخواست ھا در ھمان ابتدا به د�یل مختلف و گاھا غير منطقی ـ از جمله "نداشتن آدرس ثابت 

) ارسال میOFPRAایت از پناھندگان و بی وطن ھا " (فرانسه" که برای بسياری از خارجيان غير ممکن بود ـ ، الباقی درخواستھا را به " اداره حم

ریای عالی مھاجرت" وابسته به سازمان مللکرد. البته این رد درخواست ھا به ھمين شکل ادامه داشته تا جایی که بر اساس گزارش "کميسا

 در صد آن از سوی این اداره رد شده است. بر٩٠ به ثبت رسيده که OFPRA درخواست پناھندگی در ۶١٠٠٠ ميFدی، ٢٠٠۴متحد، فقط در سال 

 پناھندگی در فرانسه، به، درخواست کنندگان کارت پناھندگی در نود درصد موارد، به دليل عدم آشنایی به قوانين جدیدOFPRAاساس گزارش 

، از نظر دولت فرانسه بی اعتبار است.٢٠٠٣کنوانسيون ژنو استد�ل می کنند که پس از قانون سال 

، تمام کشورھای جھان ملزم به پذیرش درخواست پناھندگی، از١٩۵٢این رد درخواست ھا در حالی است که بر اساس توافقنامه ژنو در سال 

 بر اساس "اعFميه جھانی حقوق بشر" ، تمامميان تمام اقوام، بدون توجه به جنس، رنگ پوست، نژاد، دین و مليت شده اند. مضاف بر اینکه

د از کشور ثالثی درخواست پناھندگی کنند. اما برافرادی که در کشور خود مورد شکنجه، یا آزار قرارگرفته یا تھدید به مرگ می شوند، حق دارن

ستانه به آسانی به چشم می خورد. "تھدیدطبق گزارش انجمن حمایت از حقوق پناھندگاه فرانسه، در بررسی پرونده ھا، نگاه ھای نژاد پر

ليس در زمان تحویل گرفتن پرونده با افراد نيز غيرامنيتی" از د�یل شایع رد درخواست بسياری ساھپوستان و مسلمانان است. مضاف بر آن، رفتار پ

عاد�نه توصيف شده است.

با سا توجه قرار داد، برخورد دولت فرانسه  باید مورد  این پدیده  با  زمانھای غيردولتی است. از آنجا که در سيستموجه دیگری که در رابطه 

ق بشر و رسانه ھا ھر کدام به تنھایی وزنهدموکراسی فرانسوی، تنھا دولت بازیگر عرصه سياسی نيست و انجمنھا، نھادھای بين المللی حقو

ز سوی ھر یک از این نھادھا مورد بررسی قرارای جداگانه در عرصه سياسی این کشور ھستند، رفتار دولت فرانسه، ھمواره با تيزبينی خاصی ا

می گيرد.

٢٠٠۴وند" در مارس ، گروھھای غير دولتی ھر کدام به نوعی مخالفت خود را با تصویب آن ابراز کردند. مجله "لوم٢٠٠٣در فراگرد تصویب قانون سال 

) قانون جدید مھاجرتی را به باد انتقاد گرفت. ھمچنينAlain Moriceاروپا را " گورستان حقوق مھاجران" ناميد و در مقاله تندی به قلم آلن موریس (

 حقوق مھاجرین را در فرانسه به طور بنيادینی تغيير داد. سازمانھای غير دولتی نيز اعFم٢٠٠٣ دسامبر ١٠برخی انجمن ھا اعFم کردند که قانون 

ضع قانون جدید، حداقل نفر به طور قاچاق در خاک فرانسه زندگی می کنند که وضعيت آنان بسيار دردناک است که با و٢۵٠٠٠کردند که ھم اکنون 

شانس اینان برای زندگی قانونی در فرانسه به صفر نزدیک می شود.



 ميFدی خبر می دھد که بر اساس آن شرایط ورود خانواده٢٠٠٧در این شرایط، وزیر کشور فرانسه از آماده سازی طرحی برای تصویب در سال 

انی که به نظر او، با اظھارات دروغ و ادعاھایھای پناھندگان را به خاک فرانسه سخت تر می کند. او از "مھاجران نادرست" صحبت می کند. کس

عداد درخواست ھای پناھندگی در طی سالھای اخيرغير قابل اثبات، درخواست اقامت می کنند. در واقع اشاره "سارکوزی" به افزایش قابل توجه ت

 ميFدی به٢٠٠١ بوده، در حالی که این رقم در سال ٣٠٠٠٠ تعداد درخواستھای پناھندگی ١٩٩۵ ، در سال OFPRAاست. بر اساس گزارش 

 اعFم کردند که فرانسه پس از آمریکا، و رسيده است. البته دولتمردان فرانسوی از افزایش تعداد درخواست ھا، ابراز خشنودی کردند و٨٠٠٠٠

ز نظر تعداد درخواست پناھندگی است و این پدیده نشانبا�تر از انگلستان، آلمان، کانادا و ھلند، دومين کشور در جھان و اولين کشور در اروپا، ا

دھنده "آزادی و دموکراسی" در این کشور می باشد.

فع ملی و محکم نگه داشتن مرزھا تاکيد داشتهاما جناح راست و با�خص راست افراطی در اروپای غربی و بخصوص در فرانسه ھمواره بر حفظ منا

یا " " و رقيب اصلی "ژاک شيراک" در انتخابات قبلی ریاست جمھوریFrontière Nationaleاست، تا آنجا که "لوپن"، رئيس حزب "مرز ملی" 

معلول حضور بدون محدودیت خارجيان در فرانسه یا ھمانفرانسه، ھمواره بر اخراج خارجيان از فرانسه تاکيد داشته و بيکاری فزاینده در فرانسه را 

می کنند، خود را ميھن پرستی ميداند که به"شش ضلعی" ميداند. وی در جواب مخالفين خود که او را به "راسيست یا نژادپرست" بودن متھم 

 در پژوھشی نشان داد که پناھندگانFN می کند. جای فکر کردن به منافع اروپا (کنایه به ژاک شيراک)، به منافع ملی و مردم سرزمين خود فکر

برای گرفتن کارت اقامت از چھار روش معمول استفاده می کنند.

ن کنوانسيون ژنو استد�ل می کنند، که بر اساس▪ دسته اول پناھنده جویان " کنوانسيونی " ھستند که برای دست یافتن به کارت اقامت، به مت

رگ شده باشند، حق دارند مکانی امن در کشورآن، کسانی که در کشور خود و توسط دولت مرکزی، رسما دچار شکنجه قرار گرفته یا تھدید به م

دیگر برای خود بيابند.

 " استد�ل می کنند. این قانون به افراد حق▪ گروه دوم پناھجویان ھستند که در درخواست پناھندگی خود به " قانون اساسی جمھوری فرانسه

می دھد که بدون در نظر گرفتن محل تولد، محل اقامت خود را با ميل شخصی انتخاب کند.

از حوزه قدرت دولت متبوع خود قرار می گيرند.▪ دسته سوم پناھندگان " سرزمينی " ھستند. یعنی کسانی که مورد شکنجه و آزار افرادی خارج 

 و تھدید قرار می گيرند. در نھایت،مانند افرادی که توسط گروھھای فشار یا مافيا و یا گروھھای تروریستی زیرزمينی مورد شکنجه

سان، خود را به مرز زمينی یا ھوایی (فرودگاھی)▪ دسته چھارم مھاجران مرزی ھستند که به روشھای غير قانونی و غالبا از طریق قاچاقچيان ان

 ساعت فرصت داده می شود٩۶می شوند، و به آنان ميرسانند. اینان پس از ورود، به منطقه حفاظت شده ای به نام "منطقه انتظار" انتقال داده 

البا مدارک مستندی برای ارائه ندارند و به کشورکه مدارک خود را به مسئو�ن ارائه کنند. بر اساس تحقيقات پليسی، این دسته از پناھجویان غ

 روزه ای داده خواھد شد که درخواست پناھندگی٨ای مبدا یا به کشور ثالثی انتقال داده می شوند. اما در صورت پذیرش مدارک اوليه به آنھا ویز

 و رئيس٢٠٠٧یاست جمھوری آینده فرانسه در سال خود را مانند گروه اول پر کنند. اما، "نيکو� سارکوزی"، وزیر کشور و کاندیدای مصمم پست ر

خت حضور خارجيان در این کشور است. بيرون"حزب سوسياليست فرانسه"، که خود نيز فرزند یک مھاجر اروپای شرقی ميباشد، از مخالفان سرس

 برای گرفتن کارت اقامت و پاسپورت فرانسویکردن فله ای خارجيان بدون کارت اقامت، جلوگيری از "ازدواجھای سفيد" که ھمان ازدواج صوری

ن به کشورشان استفاده ميکند. قانون "مھاجرتاست و ھمچنين قانون" مھاجرت انتخابی" از جمله روشھایی است که او برای بازگرداندن خارجيا

بر اجازه می به تصویب رسيد به تحصيل کرده ھای کشورھای خارجی با مدارک تحصيلی با� و کارھای علمی معت٢٠٠۶ می ١٨انتخابی" که در 

با مدالھای جھانی و ھنرمندان نامدار اجازه ميدھددھد که در کشور فرانسه به تحصيل و کار مشغول شوند. ھمچنين به سرمایه گذاران، ورزشکاران 

 بازگردانده خواھند شد. در این قانون ، به افرادیکه به مدت سه سال توانایی خود را در این خاک نشان دھند، که در غير این صورت به کشور خود

دن ظرفيت خود داده خواھد شد و با لعکسکه سارکوزی به اصطFح آنھا را "ظرفيت ھا و ھوش ھا" می نامد فرصت نسبتا خوبی برای نشان دا

فين، از جمله "انجمن مبارزه با مھاجرت زبالهسخت گيری شدیدی نسبت به سایرین اتخاظ و مانع از ورود افراد با ھوش متوسط خواھد شد. مخال

 دزدی مغزھای کشورھای دیگر ميداند و می گویند که "ای" که کنایه از طرح وزیر کشور در به زباله انداختن افراد با ھوش متوسط است، این طرح را

دند که این قانون، باعث افزایش فقر و عدم پيشرفتانسان مانند مواد خوراکی نيست که آن را پس از مصرف به سطل زباله بياندازیم". اینان معتق

ین قانون سخت ترین و غير عاد�نه ترین قانون درسایر کشورھای در حال توسعه و توسعه نيافته خواھد شد. عFوه بر آن، مخالفين می گویند که ا

ردن نيازھای کشور ميدانند و عنوان می کنند که ھمچنانتاریخ فرانسه از پایان جنگ جھانی دوم است. اما موافقان، این طرح را راھی برای برآورده ک

ق مصاحبه و روشھای دیگر اقدام به جذب نخبگان میکه طرح " مھاجرت انتخابی" در کانادا و استراليا در حال اجراست و این گونه کشورھا از طری



کنند، فرانسه نيز ميتواند از این راه، نياز خود را در رابطه با مغزھای جدید برطرف کند.

 به مجلس ارائه خواھد کرد، از ھم اکنون با مخالفتھای شدید در٢٠٠٧عFوه بر آنچه مطرح شد، قانون پيشنھادی جدیدی که سارکوزی در سال 

ھاجرین را سخت تر می شود. مخالفان میداخل این کشور مواجه است، در صورت تصویب شرایط ورود را برای ھمسر، فرزندان و وابستگان م

 در کنار خانوادش را از او می، ابتدایی ترین حقوق انسانی را نيز به زیر سئوال برده، چرا که حق مسلم مھاجرین در زندگیCESEDگویند که قانون 

ش از ھشتاد درصد ویزاھای تمدید شده در فرانسهگيرد. در واقع، چيزی که سارکوزی را ناخرسند کرده این است که بر اساس آمار اداره پليس بي

ه ویزاھای کاری اختصصاص داشته. وی ھدف خود رامربوط به وابستگی ھای خانوادگی یا ازدواج با فرانسوی بوده است و تنھا ھفت درصد ویزاھا ب

برای به اجرا گذاشتن این قانون، اصFح چنين وضعيتی عنوان می کند.

 تعداد کمی بيش از چھار ميليون مھاجر در١٩٩٩ ، معتبرترین مرکز آمارگيری فرانسه، در سال Inseeدر نھایت، باید گفت که بر اساس آمار موسسه 

 درصد نيروی شاغل جامعه را شامل۴ درصد جمعيت این کشور است. با این حال مھاجرین مقيم فرانسه، فقط ٧فرانسه ساکن بوده که معادل 

ینان در خاک فرانسه یکی از موضوعات محوریميشوند، اما به دليل حساسيت تاریخی پدیده مھاجرت در افکار عمومی فرانسویان، بحث اقامت ا

 سپتامبر به آمریکا جنبه ھای جدیدی به خود گرفت. رئيس جمھور آمریکا، حمله١١بحث ھای انتخاباتی است. این موضوع با�خص پس از حما�ت 

حساسات "خارجی ھراسی" و با�خص "اسFمبه این کشور را با "جنگھای صليبی" مقایسه کرد که این اظھارات، عامل تشدید کننده ای در ا

ھراسی" در ميان ساکنان اروپایی شد.
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مھاجرت و فرار مغزھا

ھر کشوری دارای سه نوع سرمایه است: یکی نيروی انسانی، دیگر محيط

و منابع طبيعی از قبيل زمين و آب، معادن و ذخایر زیرزمينی و سوم محيط

بناھا، جاده از قبيل  توليد،ھا، کارخانهانسانی و ساخته شده  ھا، وسایل 

ھا و کا�ھای توليد شده قدیم و جدید.موزه

ھماھنگ کردن و ربط دادنتردیدی نيست که ترقی و رشد یک جامعه، در گرو 

نيروی انسانی ماھر با عوامل طبيعی و مادی است. اگر بارورترین و خوش

باغبان بماند، محصولی از آن عایدآب و ھواترین مزرعه ھا، بی کشاورز و 

شود و اگر بھترین متخصص کشاورزی درکویر بی آب و علف، محصورنمی

شود، زمين شوره سنبل برنيارد.

ناھماھنگی پناھندگی، حاصل  آن  از  بدتر  و  مھاجرت  نيرویپدیده  بين  ھا 

و زیست و عوامل طبيعی  عوامل طبيعیانسانی  محيطی است. گاھی 

سالی، قحطی و گاھی عواملی انسانی ھم چونھمچون زلزله، خشک

توده یا حتی استقFل، موجب جابه جایی  یا انقFب  یکجنگ  یی جمعيت 

شود، ولی گاھی ھم افراد یک جامعه با حساب وکشور شده است و می



در کار  بازار  به  و خانوادگی  اھداف شخصی  به  برای دسترسی  و  کتاب 

شود. اگر کسی در وطن خود احساس امنيتکشورھای بيگانه جذب می

نکند، یا فرصت و آزادی برای کسب و کار دلخواه خود نيابد، نه به اجبار بلکه

شود.ھای بيگانه میبه اختيار راھی سرزمين

برابر آمارھای محاسبه شده در سازمان بين المللی مھاجرت، روند مھاجرت

) ميليون نفر از مردم جھان در کشوری بيرون از کشور زادگاه شان سکونت٧۶ تنھا ھفتاد و شش (١٩۶٠در جھان رو به رشد است؛ یعنی در 

دھد که) ميليون نفر رسيده است. یک نگاه گذرا به ھر کشور نشان می١٧۵ این تعداد به یکصد و ھفتاد و پنج (٢٠٠٠اند، ولی در سال داشته

، زادگاه خود را برای١٩۴٨نيا در ای متعلق به کشورھای فقير است. برای مثال مسلمانان ھند در سال استقFل ھندوستان از بریتامھاجرت توده

تان به پاکستان و ایران و دیگر کشورھای ھمسایهپيوستن به پاکستان ترک کردند. ھم چنين در سه دھه اخير قریب ھفت ميليون افغانی از افغانس

جمعی از کشور فقير خودھای زیادی به طور دستهاند. در آفریقا ھم بر اثر خشک سالی یا قحط و غF و یا جنگ داخلی و ناامنی، گروهپناھنده شده

ھای آن در آفریقای جنوبی، آفریقای مرکزی، فاجعه دارفور و جنگ سودان و چادکنند که نمونهتر فقير مجاور ھجرت میبه یکی از کشورھای کم

شود.دیده می

یافته صورت میھای فردی و انتخابی، مھاجرت ھميشه از کشورھای فقير و توسعه نيافته به کشورھای ثروتمند ودر مھاجرت گيرد. توسعه 

ھای شغلی و رفاھی، برای متخصصان و تيزھوشان و نيز فعا�ن سياسی دگراندیش درکشورھای پيش رفته به داشتن ثبات سياسی و فرصت

پرجاذبه توسعه، بسيار  در حال  آناند. دولتکشورھای  کانادا، استراليا و اشباه  آمریکا،  اروپا،  نخبگانھای سرمایه دار و صنعتی  ھا ھم جذب 

ھای معنوی و استعدادھای درخشان رااند و برای این که سرمایهکشورھای دیگر را برای پيشرفت جامعه خود ھميشه در دستور کار خویش داشته

کنند.یافته رقيب یا کشورھای توسعه نيافته) به داخل کشور خود جذب کنند، بسيار آگاھانه عمل میاز کشورھای دیگر (اعم از کشور توسعه

اشFش کرده است و با توجه به این که ميزان بودجهایا�ت متحده آمریکا ھميشه برای شکار بھترین مغزھای اروپا (از جنگ جھانی دوم تا امروز) ت

 بوده است.برای پژوھش و توسعه به مراتب با�تر از کشورھای اروپایی ست، در جذب پژوھشگران بسيار موفق

 به دنبال کمبود نيروی کار متخصص در آن کشور مطرح شد. شکایت دولت ھند از١٩۶٠ اول بار، توسط ھندوستان در دھه brain drainفرار مغزھا 

اند،اند، در کشورھای دیگری که در تربيت آنھا سرمایه گذاری نکردهھای ھندوستان به رایگان تحصيل کردهاین بود که ویژه کاران ھندی که در دانشگاه

اروپا استخدام می به  از روسيه  نيروی کار متخصص  فروپاشی شوروی سابق، سد مھاجرت  و آمریکا شکسته شد.شوند. ھم چنين پس از 

ھایمایت نشدن طرح در روسيه انجام شد، علل مھاجرت ویژه کاران و نخبگان روسی را کمی حقوق ماھيانه آنھا و ح٢٠٠٣پژوھشی که در سال 

آسيا به کشورھای عضو "سازمان ھمکاری اقتصادی وپژوھشی شان در داخل کشور عنوان کرد. دو سال بعد، مطالعه ای مقایسه ای از فرار مغزھا از 

ھای اخير ایران در فرار مغزھا در قاره آسيا رتبه اول را داشته است و پس ازتوسعه" (ایا�ت متحده و کشورھای ھم پيمان او) نشان داد که در دھه

) ھمچنين برابر آمار١٣٨٢، بھمن ٣٢اند (مجله آفتاب، ش ایران، به ترتيب کشورھای کره، فيليپين و تایوان مقام دوم و سوم و چھارم را داشته

)١٣٨٠ دی ٨اشته است. (روزنامه اطFعات، رسمی، در ميان شصت و یک کشور در حال توسعه جھان، ایران از نظر فرار مغزھا مقام اول را د

، کشورھای درحال توسعه ھمچنان در حالتبا مھاجرت نخبگان فرھنگی، علمی و صنعتی از کشورھای در حال توسعه به کشورھای توسعه یافته

ترینيشمانند و کشورھای سرمایه دار، از برکت وجود نيروھای انسانی تربيت شده در کشورھای فقير، بنيافتگی میفقر، عقب ماندگی و توسعه

ھای استعمار نو، نه تنھا منابع و موادخام کشورھای فقير رارسند. به این گونه قدرتتر میبرند و به رشد و شکوفایی ھر چه بيشبھره را می

برند.ربایند و از آنان به سود خویش بھره میخورند، بلکه با سودجویی از فرار مغزھا، نيروی انسانی برتر این کشورھا را نيز میبرند و میمی

خير چندین ميليون پناھنده فقير و بی سواد یاوضع موجود "صادرات و واردات مھاجران" در ایران معاصر بسيار غریب است. ایران در سه دھه ا

تر حتی، ایرانيان متخصص و دانشگاه رفته و درس خوانده و باکم سواد را از افغانستان و عراق در خود جای داده است. به ھمين نسبت یا بيش

ا، ژاپن و کشورھای کوچک حاشيه خليج فارس مھاجرتاستعداد و کارگران ماھر ایران را ترک کرده و به کشورھای آمریکا، اروپا، کانادا، استرالي

ھای فعال، بخشیھا و دانشگاهتن دبيرستاناند. حاصل این جابه جایی عجيب، این است که ایران به عنوان یک کشور در حال توسعه، با داشکرده

ھای فراوان و سرمایه گذاریالبته در برگيرنده ھزینهاز نيروی انسانی تربيت یافته خود را صادر کرده است. تربيت نيروی انسانی ماھر و کارآمد، 

ھای ایرانی بدون استثنا بهھای دولتی برخوردارند و خانوادهھا در ایران از یارانهبسيار از سوی ملت و دولت است. آموزش و پرورش و دانشگاه

ھای دراز مدت کم بھره، چه کمک بهرھگذر پرداخت وامھزینه کردن برای تعليم و تربيت فرزندان خود اولویتی کم نظير قائل اند. ملت ایران چه از 



خارج ازھای دانشجویی و چه در نھایت دادن بورس تحصيلی به دانشجویان بورسيه برای ادامه تحصيل در پرداخت شھریه، چه سکونت در خوابگاه

کند؛ دریغ کهرای تربيت نيروی جوان خود ھزینه میکشور و چه از طریق ساخت و ساز مدرسه و دانشگاه و آزمایشگاه و کتابخانه و مراکز فرھنگی ب

دھد.ھا از دست میی اشتغال آندرصدی قابل توجه از این نيروی انسانی تربيت شده را به دليل فراھم نکردن بستری مناسب برا

 نسلھا نفر افغانی و عراقی را به طور قانونی یا غيرقانونی در کشور پذیرفته است. این مھاجرانبا کمال تعجب، در مقابل فرار مغزھا، ایران ميليون

اند و بعضا با سودجویی ازھای موجود در ایران به ميھن ما آمده و در این جا سکونت اختيار کردهگيری از امکانات و فرصتاخير به ایران به قصد بھره

اند. خFصه کFم، ھمان طور که بسياری از جوانان ما با تحصيFتکارھای شبه قانونی، تابعيت ایران ھم تحصيل کرده و شناسنامه ایرانی گرفتهراه

. پناھندگانبرند که راھی دیار غربت شوند و به ھر زحمتی ھست ویزای تحصيل، کار، اقامت در فرنگ بگيرندعاليه، ھمه تFش خود را به کار می

 تنظيم اقرارنامه، ازدواج با اتباع ایرانی و حتیکشورھای ھمسایه خودمان ھم چه از طریق قانونی و چه با ترفندھایی از جمله دعوی اثبات نسب،

افغانی مقيم ایران (اعم از آن که اسناد اقامتشپردازند. سخن حق را باید گفت که یکدزدیدن یا جعل شناسنامه به تحصيل تابعيت ایرانی می

مندت و دارو (و ھر کا�ی دیگر که یارانه دولتی دارد) بھرهقانونی یاغيرقانونی) باشد، در ایران مثل ھر شھروند دیگر از برق، آب، اتوبوس، نان، لبنيا

دھد، نسبت به حفظ محيطدھد و قطعا خدمت نظام وظيفه ھم انجام نداده است و نمیشود. اغلب آن است که دیناری ھم ماليات نمیمی

سوزاند و احيانا در ارتکاب جرائم و به ویژه انواع قاچاق ھم "آسان گير"تر از یک شھروندزیست و رعایت ميراث فرھنگی و آثار ایرانی، زیاد دل نمی

دھد و عطای آمدن اروپایيان مجال زیادی نمیایرانی است. در اوضاعی که جمھوری اسFمی ایران برای حفظ اخFقيات جامعه، به صنعت توریسم و

ھا برای امنيتبخشد، آیا رواست که درھای مملکت را به روی بيگانگان که خطرات حضور آنھا میاقتصادی گردشگری بيگانگان را به لقای آن

تر بگویم، در اوضاعی که جمھوری اسFمی بسياری ازھای غربی ست، باز بگذارد؟ صریحاخFقی و ناموسی مردم ما به مراتب بيش از توریست

کند، آیا رواست پذیرایع الخروج یا ممنوع القلم میایرانيان را به ادنی شبھه عدم التزام به بعضی از اصول قانون اساسی، ممنوع الورود و ممنو

تر بگویم، آیا حضور یک اقليت بزرگ فقير، کمکسانی باشد که قطعا ھيچ گونه التزامی به ھيچ یک از اصول قانون اساسی ندارند؟ سخن درست

ور خطر آفرین نيست؟ آیا اینان بالقوه ستون پنجمفرھنگ جویای نان به ویژه در اوضاع بحرانی و خدا ناکرده در صورت حمله نظامی بيگانه به کش

توانند شد؟نمی

ار گيرد. در این راستا معادله غریب دیگر اینصرف نظر از مFحظات علمی، فرھنگی، حيثيتی و امنيتی، مFحظات اقتصادی ھم باید منظور نظر قر

تر ھم کارگر افغانی داریم. آیا مدیریت کFننج ميليون یا بيشاست که ما در ایران شاید بيش از پنج ميليون جوان بيکار و آماده بکار داریم و در مقابل پ

جامعه نباید ایجاد کار برای ایرانيان را در اولویت قرار دھد؟

اند:طور جدی مجبور به مھاجرت شدهایرانيان در طول ھزار و چھار صد ساله اخير چند بار به

ھای باختری ایران گریخت و به سوی خاوران فرار کرد. در پی او) به ھنگام حمله اعراب، یزدگرد سوم خود پيشاپيش از جلوی اعراب در جبھه١

 تن بدھند، به طور دسته جمعی مھاجرت کردند و درانبوھی از ایرانيان به ویژه زرتشتيان کرمان و فارس که نخواستند به تعویض دین اجدادی خود

به جزیره ھرمز در خليج فارس رفتند و ازمناطق شمال شرقی ایران مستقر شدند ولی پس از استيFی اعراب بر شمال کشور از خراسان بزرگ 

ھمچنان به پارسی معروف اند. داستان این مھاجرت را زنده یادآنجا ھم ناچار از راه دریا به گجرات ھجرت کردند. این مھاجران فراری تا به امروز در ھند 

 م در بمبئی به چاپ رسانده است.١٩٢۶ته و در استاد ابراھيم پور داود در رساله "ایران شاه: تاریخچه مھاجرت زرتشتيان به ھندوستان" نوش

جمعی از زرتشتيان از ھند نيز دورتر رفتند و خود را به چين رساندند.

محمد خوارزمشاه بسياری از جFل الدین) دومين مھاجرت دسته جمعی ایرانيان پس از حمله مغول اتفاق افتاد. پس از عقب نشينی سلطان٢

غربی شبه قارهشرقی (خراسان) به جنوب (مخصوصا فارس) یا غرب (آسيای صغير) یا شرق (به ویژه شھرھای شمال نخبگان ایران از شمال

مولف مرصادالعباد که بهھا خاندان مو�نا جFل الدین محمد بلخی بود که در قونيه مستقر شدند و نيز نجم الدین دایه ھند) فرار کردند و نمونه آن

ایی به آسيای صغير پناه برد. بعدھا شمس قيسھنگام حمله مغو�ن به عراق عجم، خانواده و خویشان خویش را در مھلکه رھا کرد و خود به تنھ

تر پناھندهلوی دشمن گریختند و به جاھای امنرازی، صاحب المعجم و دیگران با بيان این قول که "الفرارمما�یطاق من سننن المرسلين" از ج

شدند.

 ق بسياری از ایرانيان سنی مذھب به ویژه ھنرمندان و شاعران به ھند یا عثمانی٩٠٧) پس از برآمدن صوفيان و رسمی شدن مذھب تشيع، در ٣

د و در حالی که سه چھارم اھالی تبریز در آن تاریخ،یا ماوراءالنھر ھجرت کردند. شاه اسماعيل صفوی در سن شانزده سالگی در تبریز بر منبر برآم

گيری و تعصب و تفتيش عقاید به مھاجرت بسياری از ایرانيان سنی ازمذھب تسنن داشتند، مذھب تشيع را مذھب رسمی قرارداد و با سخت



ھاین شعر معروف نتيجه مھاجرتسو و مھاجرت بسياری از شيعيان جبل عامل و حله و بحرین به ایران از سوی دیگر دامن زد. ایایران از یک

خواسته و ناخواسته ایرانيان در این دوره به ھندوستان است:

رو به ھند آوردن ایرانيان بی وجه نيست روزگار آیينه را محتاج خاکستر کند

ر بابریان (گورکانيان) بی شباھت به فرار مغزھا درسفر نخگبان ادبی و ھنری ایران به ھند برای کسب ثروت و برخورداری از امکانات رفاھی در عص

�ھيجی، صائب تبریزی، حسن بيگ، رفيععصر حاضر نيست. این شوق سفر به ھند در اشعار اکثر شاعران عصرصفوی (از جمله مشرقی، فياض 

قزوینی و کليم کاشانی) بازتابی صادقانه دارد:

حبذّا ھند، قبله ی احباب خاصه یاران مصلحت جو را

ھرکه شد مستطيع علم وھنر رفتن ھند واجب است او را

ھای اقتصادی و رفاھی در بيرونترسيدند و یا این ترس را برای نيل به فرصت بسياری از ایرانيان که برجان و مال خود می١٣۵٧) پس از انقFب ۴

(برای مثال چھار نخست وزیر سابق رژیم شاھنشاھی یعنیمرز بھانه کردند، از ایران به اروپا و آمریکا پناھنده شدند. بيش پناھندگان  تر این 

ھای بيگانه پناه جستند) در سنين با� بودند. موج دومجمشيد آموزگار، جعفر شریف امامی، ارتشبد غFمرضا ازھاری و شاپور بختيار که از دولت

ار ابوالحسن بنی صدر، ریيس جمھور معزولپناھندگان پس از درگيری مسلحانه اعضای سازمان مجاھدین خلق با حکومت اسFمی (ھمزمان با فر

ای جنوب اروپا،تر و فقيرتر از پناھندگان موج اول بودند و اغلب نخست به عراق، ترکيه، یونان، قبرس،کشورھایران) کشور را ترک کردند. اینان جوان

تحصيل کردگان و دانشگاھيان و تيزھوشان نه بهآلمان، ھند و پاکستان رفتند. موج سوم مھاجرت با حمله عراق به ایران شروع شد و در پی آن 

 درصد از جوانان ایرانی٩٢برابر آمارھای رسمی صورت دسته جمعی، اما به مرور و به طور خانوادگی یا فردی به خارج مھاجرت کردند چندان که 

گان جشنواره خوارزمی و نفرات برتر کنکور) جذببرگزیده در المپيادھای جھانی و درصد قابل مFحظه از دیگر جوانان نخبه کشور (مانند برگزید

اند.ھای کشورھای بيگانه شدهدانشگاه

ھا در آمریکا و پانصد ھزارکنند که نزدیک یک ميليون و دویست ھزار نفر از آنامروز قریب ھفت ميليون ایرانی برون مرزی در سراسر جھان زندگی می

اند. این گروهقيه در دیگر کشورھای جھان مستقر شدهنفرشان در ترکيه، چھارصد ھزار نفرشان در اروپا و سيصد ھزار نفرشان در ھند و پاکستان و ب

اناتتر از ایرانيان درون مرز به زندگی مشغول اند و یا خودشان یا فرزندانشان از تسھيFت و امکایرانيان برون مرز، از جھت مادی و مالی اکثرا آسوده

کنيم، اما عقيدهاند. ما حق مھاجرت را به عنوان یکی از حقوق بشر برای فرد فرد اشخاص انکار و تحریم نمیبا�تر ازحد متوسط برخوردار شده

تر از این و بيشاندیشند، باز ھم باید بومی عمل کنند و ایران را از یاد نبرند و ھم دولت ایران باید بھترداریم که نخبگان ھر جامعه اگرچه جھانی می

تواند تسھيFتی برای بازگشت نيروی انسانی برون مرزی به آغوش ميھن فراھم کند.از این، از فرار مغزھا جلوگيری کند و تا آن جا که می

گيری کرد؟ آنچه مسلم استتوان از این تھدید جدی پيشسخن پایانی ما این است که آیا دليل واقعی فرار مغزھا از ایران چيست و چه گونه می

بھتر و  به چيزھای  یافتن  آرزمند دست  تکامل،  و  ترقی  انسان موجودی است خواستار  مھاجرتاین است که  بنابراین روند  بيشتر،  امکانات 

ھا به تھران و خالی شدن روستاھا از نيروی کار جوان در سطح ملیشھرنشينان ایرانی به خارج از ایران در سطح فراملی با مھاجرت شھرستانی

ھا بهھای شغلی در تھران و شھرھای بزرگ بيشتر است با وعظ و نصيحت تنھا مھاجرت شھرستانیبی شباھت نيست. تا امکانات و رفاه و فرصت

ای صنعتی ھم تا امکانات موجود در داخل ایران بهتھران متوقف نخواھد شد، به ھمين ترتيب، مھاجرت نسل جوان و فرار مغزھا از ایران به کشورھ

ھا را به تھران بگيریم باید در روستاھا و شھرھایپایه کشورھای مھاجرپذیر نرسد، متوقف نخواھد شد. اگر ما بخواھيم جلوی مھاجرت از شھرستان

اش را (به رغم دود و دم وآلودگی ھوا) از دست بدھد. به ھمين ترتيب اگر بخواھيم نيروی کارکوچک امکانات بيشتری فراھم کنيم تا تھران جاذبه

شور فرار نکند باید در داخل کشور شرایطی ایجاد کنيم کهتربيت شده ایرانی به آمریکا و کانادا و استراليا جذب نشود و سرمایه ایرانی به خارج از ک

ود صادقانه احساس کنند که در داخل کشورحق به حق دار برسد، امنيت شغلی و فرصت سرمایه گذاری ایجاد شود و اعضای جامعه با تمام وج

خودشان ھم فرصت شکوفا شدن را دارند.

ھای دیگر پشت دررسد که متخصصان و ویژه کاران مليتباید به اميد روزی بود که ایران با داشتن این ھمه ذخایر طبيعی و نيروی انسانی به جایی ب

ای شکوفا شدن و به ثمر رسيدن وھای ما صف بکشند و برای اشتغال در ایران لحظه شماری کنند، نه آن که بھترین جوانان ما برسفارتخانه

ھا، مھاجرت به کشورھای دیگر را اقسام مشقتدستيابی به مواھب عادی زندگی به ترک شھر و دیار خود مجبور شوند و بلکه با تن در دادن به

برماندن درخانه پدری و خدمت به آب و خاک خویش، ترجيح بدھند.
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مھاجرت؛ واکنش به توسعه نامتوازن

اگرچه نمی توان در مقابل آثار مشھود اقتصادی و اجتماعی پدیده رو به رشد

غربت دیوار  كنار  از  بی تفاوت  و  داد  تكان  عادت  روی  از  مھاجرت، دستی 

نان و دغدغه كار و با این حال، گویا غم  نزدیك گذشت،  شھرھای دور و 

به دیوارھای جان گرفته پناه بردن  بھتر را ھيچ اندیشه گریزی جز  زندگی 

مھاجرت نيست. شاید در باب مھاجرت، كمتر بتوان به معنای تردیدی رسيد

به عنوان آخرین را  مھاجرت  تردیدی كه  مھاجران می شود،  كه گریبانگير 

آشكار تفاوت ھای  به  واكنشی  قالب  در  موجود،  از شرایط  رھایی  راه حل 

ساختارھای اقتصادی، اجتماعی، فرھنگی و سياسی در مناطق مختلف یك

موطن خود به جایی دیگر نقل مكان كرده باشد.كشور معنا می كند. در ميان انبوه واژگان سر به راه و معمول فارسی، مھاجر كسی است كه از 

د، مھاجرت در ذات خود وابسته به ھمان انگيزهبراساس آنچه تحقيقات از سھم فزاینده نيروی جویای كار در آمار ھر ساله مھاجرت نشان می دھ

محوری برای جست وجوی آرمان ھا تبدیل شده وای است كه شرایط متفاوت اقتصادی و اجتماعی را طلب می كند. این انگيزه در این جایگاه به 

 مھاجرت را به وسعت روِ یای شيرین آینده تزریقجنبه ای كاركردی و معناساز به شرایط حال فرد می بخشد، آن ھم جنبه ای كه رنج زیستن پس از

می كند و این نقطه آغاز مفھوم از خودبيگانگی است.

مھاجرت و فقر روستایی

خ شاخص ھای مختلف جمعيتی، افزایش جمعيت رابا پرسه ای در دنيای پرفراز و فرود آمارھا، به روشنی دریافت می شود كه چگونگی افزایش نر

، باتوجه به اینكه مھاجرت، به تنھایی مھم ترین یا اصلیدر نطفه می پروراند. درعين حال نمی توان از تا ثير پدیده مھاجرت در این افزایش غافل بود

ز در فزونی جمعيت شھری مؤ ثر بوده اند.ترین عامل افزایش جمعيت شھرھا نيست. افزایش طبيعی جمعيت و تبدیل برخی روستاھا به شھر ني

ط به جمعيت شھری وجود دارد، این مشكFتبسياری از پژوھشگران اجتماعی معتقدند كه ھنوز ضعف ھای بزرگی در بسياری از داده ھای مربو

جمعيت آنھا وجود دارد. در بعضی مواردھم برای محاسبه جمعيت شھرھا كه معمو�ً با كم شماری ھمراه است و ھم برای محاسبه نرخ رشد 

د، گاھی نيز ممكن است چنين تصور شودمھاجرانی كه به صورت دوره ای در شھر به سر می برند، به عنوان جمعيت شھری محاسبه نمی شون

 گروه جمعيتی نيازمند خدمات اساسیكه مھاجران دوره ای كه ساكنان دایمی شھرھا نيستند، جمعيت شھر محسوب نمی شوند، اگرچه این

یده شھرگرایی و شھری شدن در پی مھاجرتشھری ھستند. آنچه بيش از ھر چيز در بررسی ھا، بھانه توجه قرار می گيرد، چگونگی پذیرش پد

تر شھF كاظمی پور، عضو ھيا ت علمی دانشكدهھای كوتاه مدت یا بلندمدت اجباری و اختياری از روستاھا به شھرھا و شھرھای بزرگتر است.دك

فی كه دربارهِ مھاجرت مطرح است می گوید:علوم اجتماعی دانشگاه تھران و دبيرانجمن جمعيت شناسی ایران با اشاره به دیدگاه ھای مختل

ی ارایه می دھند. بررسی ھا در ایران نشان می دھددرمورد مھاجرت، نظریه پردازانی كه دیدگاه اقتصادی یا دیدگاه وابستگی دارند، نظرات مختلف

عه نيافتگی و توسعه نابرابر، پدیده مھاجرت در كشوركه دیدگاه وابستگی درمورد پدیده مھاجرت در ایران صادق است، با این توجيه كه به دليل توس

شور باعث شده است كه مقداری از ظرفيتما رخ می دھد. شھرنشينی و كFن شھرنشينی در برخی نقاط كشور و درنتيجه توسعه نابرابر در ك



امی شواھد و مدارك حاكی از آن است كه اینھای بزرگ توسعه ای و اعتبارھای دولتی به شھرھای بزرگ اختصاص پيدا كند. وی معتقد است: تم

رد كه پایين تر از آن مھاجرت مقدور نيست، چرا كهفقيرترین افراد نيستند كه مھاجرت می كنند. به نظر می رسد سطح و دامنه ای از فقر وجود دا

جرت روستا - شھری عنوان می كند و می گوید: نمیخود مھاجرت نيز نياز به امكاناتی دارد.این جمعيت شناس، نوع قالب مھاجرت در ایران را مھا

بت ھم داشته باشد. مھاجرت بيشتر در بين افرادتوان بر روی پدیدهِ مھاجرت، برچسب زد. اگرچه از دید مسائل اجتماعی، می تواند كاركردی مث

جود دارد، بھتر شناسایی می كنند. ازاین روتحصيل كرده تر جامعه رخ می دھد. افراد باسوادتر موقعيت ھای شغلی را كه در مناطقی دیگر و

. با این تحليل، با رفتن افراد فعال تر و پرانرژی تراحتما�ً فقيرترین ھا از بين كسانی ھستند كه مھاجرت نمی كنند و در روستاھا باقی می مانند

مقابل دكتر علی حسن زاده، اقتصاددان معتقد است:روستا، مھاجرت بيش از آنكه باعث كاھش فقر شود، تشدید فقر در روستا را به ھمراه دارد.در 

ما درمجموع می توان آن را مثبت دید. بخشاگرچه مھاجرت به مناطق شھری برای جوامع مھاجرفرست می تواند پيامدھای منفی داشته باشد، ا

ی كند. اما یك نظام ارتباطی شھری كه بر اصولشھری، نيروی انسانی بيشتری را جذب می كند و نقصانی در اقتصاد خانوارھای روستایی ایجاد م

 حمایت كند. بخش شھری دراین حالت به عنوانمنظمی استوار شده، می تواند عرصه عمل منابع را امتداد دھد و خانوارھا را دربرابر ناامنی

 كاظمی پور، ھمچنين می گوید: اگرچه مھاجرانی كهپشتيبان روستاھا عمل می كند و در زمان تغيير و تحو�ت شدید، آنھا را استوار می دارد.دكتر

احتما�ً فقيرتر و كم سوادتر از اكثریت غالب جمعيتاز روستاھا مھاجرت می كنند، از بين گروه ھای ثروتمندتر و باسوادتر آن جامعه ھستند، اما 

نواع آسيب ھای اجتماعی در جوامع مھاجرپذیرشھری ھستند. ازاین رو، ميانگين سطح درآمد در جامعه شھری را كاھش می دھند و زمينه بروز ا

 بيكاری، فقر، حاشيه نشينی و انواع انحرافاتایجاد می شود، به گونه ای كه عFوه بر تشكيل كFن شھرھای غيرسازمان یافته، پدیده ھایی چون

را در شھرھا موجب می شوند.

مھاجرت در پناه بخش غيررسمی كار

نيروی كار مھاجران در مناطق شھری بيش  بر اینكه نرخ مشاركت پذیری  از غيرمھاجران در كارھا است. ھمچنينشواھدی وجود دارد مبنی 

می شوند. دكتر حسن زاده، اقتصاددان می گوید:اطFعاتی وجود دارد مبنی بر اینكه زنان در مشاغلی با درآمدھای بسيار پایين به كار گرفته 

تند. ازاین رو بخش وسيعی از نيروی كار مھاجر،مھاجران در مقایسه با نيروی كار شھرھای مھاجرپذیر، از تخصص ھای �زم و كافی برخوردار نيس

 آورند. از سوی دیگر بخش غيررسمی اغلب بهبيكار می شود و با افزایش فشار تقاضا برای كا�ھای اساسی، افزایش قيمت ھا را به دنبال می

. این بخش كه شامل كارھای خدماتیعنوان پناھگاھی برای مھاجران فقير و كم تخصص است كه در حاشيه شھرھای بزرگ زندگی می كنند

ن پرداخت ماليات و ھزینه ھای تامين اجتماعی و باپيش پا افتاده و فعاليت ھای كوچك صنعتی است خارج از نظارت دولت قرار دارد. این بخش، بدو

. وی با اشاره به اینكه بخش غيررسمی،ساعت كاری قابل انعطاف، ممكن است جذبه بيشتری نسبت به كار در بخش رسمی اداری داشته باشد

خاصی را كنترل می كنند. این بدان معناستسھم مھمی در حمایت از مھاجران دارد، می گوید: معمو�ً مھاجران ھر منطقه، دسترسی به حرفه 

ی كه در شھر كاری سراغ داشته باشند به روستاكه مھاجران آن منطقه، وقتی به شھر می آیند، معمو�ً می توانند شغلی به دست بياورند. زمان

این نظریه كه جست وجو برای كار در شھر به صورتاطFع می دھند تا كسی كه تمایل به كار دارد، برای گرفتن آن شغل به شھر بياید. ازاین رو، 

باز انجام می گيرد صحيح نيست، به ویژه در سطوح پایين مھارت.

سياست ھای مھاجرتی چشم به راه آینده

د دارند ميزان مھاجرت ھا را محدود كند. بهبررسی ھا نشان می دھد سياست ھای مھاجرتی در كشورھای درحال توسعه تقریباً بدون استثنا قص

ھرھا و درجھت اسكان در نواحی كشاورزیندرت، سياست ھایی برای تشویق مھاجرت ھای داخلی وجود دارد، مگر اینكه مھاجرت به دور از ش

 از این رھگذر، گاه با بی مھری مواجه میباشد.ھمواره، رشد جمعيت شھرھا از موارد توجه و دغدغه دولت ھا بوده است، مھاجران روستایی

 و اوایل١٩۶٠ر از موفقيت چين طی دھه شوند. بررسی ھا نشان می دھد تجربه محدود كردن مھاجرت به شھرھای بزرگ شكست خورده و به غي

شته باشد. اگرچه دولت ھا را، كمتر سياستی در جھان غيرسوسياليست (سابق)، توانسته اثر خاصی بر روی رشد جمعيت شھری دا١٩٧٠دھه 

اس آنچه دكتر كاظمی پور، جمعيت شناس میاز رویارویی با پيامدھای روزافزونی مھاجرت به شھرھای كوچك و بزرگ، گریزی نيست، ولی براس

ت كنند، این امر می تواند برای فرد و جامعه مھاجرپذیرگوید، اگر مھاجرت با برنامه ریزی باشد و افراد به دليل عوامل جاذب واقعی در شھرھا مھاجر

نامه ھایی را تنظيم كنند كه تا حد امكان ازاثرات مثبتی به ھمراه داشته باشد. وی معتقد است: دولت ھا باید در سياست ھای كFن خود، بر

 شھرھا، مسا له ای كه حساسيت بيشتری داردشمار مھاجرت ھای بدون برنامه كاسته شود.دكتر حسن زاده، اقتصاددان نيز می گوید: در زمينه

له حساس، گشایش طيف وسيعتری از فرصتموضوع اداره مناسب شھرھای بزرگ است تا كنترل رشد جمعيت در آنھا. در مناطق روستایی، مسا 



حلی و در محدوده روستا باشد، اما سایرھا برای روستایيان است. بسياری از خط مشی ھایی كه با این ھدف به كار می آید، ممكن است م

كه باید به دنبال آن بود، راه ھای ارتقایسياست ھا ممكن است حيطه عملی تا شھرھا یا حتی تا خارج را داشته باشند. بنابراین سياستی 

 قبول ندارند كه ھم مھاجرت و ھم فعاليتسيستم ارتباطی سودمند شھر و روستاست. وی می افزاید: ھنوز بسياری از دولتمردان و متخصصان

ه تردیدی نيست كه اینھا پيامدھایھای بخش غيررسمی می توانند نقش اساسی در ارتقای وضعيت زندگی و كاھش فقر داشته باشد. گرچ

اھش فقر داشته باشد، اثرات مثبت آن بيش ازمنفی ھم می توانند داشته باشند. ولی در مقایسه، باتوجه به كمكی كه مھاجرت می تواند به ك

ده از پدیده مھاجرت، نقطه پایان گذاشت. نانچه اگر باپيامدھای منفی آن است. با این حال، اگرچه نمی توان بر آثار اجتماعی و اقتصادی به جا مان

المللی كار در باب مھاجرت نيروی كار، مھاجرتاستناد به پژوھش فيليپ مارتين، كارشناس ارشد مؤ سسه بين المللی مطالعات كار سازمان بين 

ت و حمایت ھای حقوق بشری بدانيم، بایدرا واكنشی طبيعی به تفاوت ھای ساختاری در زمينه ھای رشد جمعيتی، فرصت ھای اقتصادی، امني

نقش مھاجرت در توسعه را پررنگ تر كرده و قدری از بی مھری ملی به این پدیده بكاھيم.

ناھيد حسينی

منبع : ھفته نامه آتيه

http://vista.ir/?view=article&id=212974

مھاجرتھای روستايی و علل و پيامدھای آن؛ نمونه: استان سيستان و

بلوچستان

شھری است؛ این امراصو� افزایش طبيعی جمعيت و در واقع رشد عرضه نيروی کار درنواحی روستایی بيشتر از نواحی 

نا دارشود و درباعث شده که بھره دھی روستایی کاھش یابد و تفاوت درآمدھای روستایی و شھری بيش از پيش مع

نتيجه برشتاب مھاجرت به شھرھا افزوده گردد.

يروی مازاد بخش کشاورزی،در سيستان و بلوچستان عواملی از قبيل رکود اقتصادی در روستاھا، بيکاری تعداد زیادی از ن

 یک سو وعدم گسترش مناسب زیر ساختھای خدمانی در روستاھا، خشکسالی و سيFبھای پی در پی درمنطقه از

ز (پاکستان و کشورھایوجود زمينه ھای اشتغال و درآمد نسبی بھتر در شھرھا، امکان اشتغال و فعاليت در آن سوی مر

١٣۴۵که از سال حاشيه خليج فارس) و غيره بر شدت مھاجرتھای روستایی در دھه ھای اخير دامن زده است؛ چنان 

ا و مقصد مھاجرت در پی نفر فقط از سيستان به خارج از منطقه مھاجرت کرده اند. این روند پيامدھای متعددی بر مبد٠٠٠/۶٠٠تاکنون بيش از 

يده شدن جمعيت باقيمانده در روستاھا،داشته است؛ که از آن جمله می توان به خالی شدن بسياری از روستاھا از سکنه، به انفعال کش

اقتصاد ملی و منطقه ای و در مجموع عدمگسترش حاشيه نشينی شھری، دامن زدن به ناھنجاریھای اجتماعی و اخFقی در شھرھا، عدم پویای 

توسعه شھری و روستایی مناسب در منطقه، اشاره نمود.

بمنظور تعدیل روند مھاجرتھای روستایی در این استان بایستی به نکات زیر توجه کرد؛

) ضرورت کاھش عدم تعادل فرصت ھای اشتغال در شھر و روستا١

) تامين نيازھای اساسی و خدمات زیر بنایی در نواحی روستایی٢

) توسعه و توجه بيش از پيش به بخش کشاورزی در منطقه٣

) گسترش صنایع کوچک، کاربر و صنایع جنبی فعاليتھای کشاورزی در استان۴



) تامين سرمایه و جھت دھی سرمایه ھای کوچک در بخش توليد و توسعه روستایی۵

منبع : پایگاه اطFعات علمی

http://vista.ir/?view=article&id=312856

مھاجرين شھری و ھويت قومی

با آغاز دوره سرمایه داری، شکل توليد و سبک زندگی تغيير کرده و متعاقب

توليد و امکانات جذب مناطق اقتصادی تر که وضع مطلوب  به  مھاجرت  آن 

روستانشينان را داشتند، به وجود آمد و در نتيجه تراکم و تغييرات بافتی به

معنای امروزی آن پدید آمد.  در این راستا بيش از آنکه جنبه ھای اقتصادی و

نياز اساس  بر  بيشتر  به شھر  مھاجرت  باشد،  مدنظر  جغرافيای شھری 

انسان تعریف شده و این انسان مجبور است با دنيای پيرامونی و معانی

بوده خود  اصلی  فرھنگ  با  تضاد  در  گاه  که  ارتباطی  کند؛  برقرار  ارتباط 

که خاصی  بصری  تجارب  به  ناخودآگاه  محيط ھایی،  چنين  است.ساکنان 

حتی تازه وارد به شھر یا تماشاگر را از آنسيمای شھر برایشان فراھم آورده پاسخ می گویند و این مظاھر مرئی شھریت چندان قوی است که 

گریزی نيست.

 شھری چنان برای این افراد تازه  وارد شده جذابيت داردساختمان ھای بلند و خيابان ھای طویل و دراز با ماشين ھای رنگارنگ و آدم ھای متنوع از ھر

که فرصت بازگشت به موطن را از آنان گرفته و ھر چه بيشتر در خود ھضم می کند.

ف می شود. فرد با استفاده از شاخصه ھایشھری که ھر شخص به اتکای خودش شناخته می شود شخصيت او با تحصيF ت او، شغل او و ... تعری

ف شده ای ندارد، انسان را به دنيایی ابھام آميزنوینی تعریف می شود که متفاوت با شھر سنتی است. ورود به این <شکل> شھرھا که ساختار تعری

ی با شھرنشينی و ھویت شھری است که در صورتمی کشاند که در برخورد با محF ت جدید باید خود را وفق دھد و این وفق دادن نيازمند آشنای

عدم تعریف درست ممکن است ھویت را ھر چه بيشتر مخدوش کند.  

و توسعه شدت یافته است که این وضعيت بامھاجرت سيل جمعيت به شھرھای بزرگ در یک دھه اخير، با اجرای برنامه ھای موسوم به نوسازی 

است.  توجه به عدم تکافوی امکانات اجتماعی با منویات مھاجرین، حالت نگران کننده به خود گرفته 

ه تبع تحو� ت و جریان ھای ناشی از اندیشهطی دھه ھای اخير شھرھا و فضاھای شھری در سير تحول و فرآیند رشد و شکل گيری نوین خود و ب

شته و کنونی فضاھای شھری از ھم گسيخته وجھانی شدن پدیده ھا، دستخوش تغييرات و دگرگونی ھای شگرفی شده اند. در این روند رابطه گذ

در ارتباط معنا ميان انسان و محيط زندگی او فاصله و شکاف بزرگی را موجب شده است.

یی تحول در سازمان یابی توليد و بازتاب بسطامروزه شھرنشينی به گونه خاص ایران، ھمانند بسياری از کشورھای توسعه نيافته، بازتاب فضا

ر) بر اثر توسعه مناسبات سرمایه داری از یک سو وسرمایه داری پيرامونی در ایران است. بسط امکانات اشتغال و زندگی در برخی نقاط (عمدتا شھ

پيش سرمایه داری،  مناسبات  فروپاشی  اثر  بر  روستا)  (عمدتا  دیگر  نقاط  در  امکانات  این  وکاھش  داخلی  مھاجرت ھای  زمينه  دیگر  از سوی 

 تشتت فرھنگی موجود، نيازمند بازتعریف مفھومشھرنشينی در ایران را فراھم آورده است. زندگی در شھرھای بزرگ برای یک خانواده مھاجر، با

ھویت منطقه ای برای استحکام پيوندھای روحی ساکنين محله ھای مختلف با محل سکونت خود است.



شھر، آدمی را به مدلول ھای خود ارجاع دادهشکل و ھویت شھری که البته معنای وسيعی دارد، یکی از ھمان نشانه ھایی است که در جای جای 

اسب رھنمون می کند.  و کنشگران اجتماعی را بر حسب درک ایشان از مدلول ھا به سمت ارتباط موثر و انتخاب عمل من

ادی برخوردار است، بنابراین درباره تطابق با اجتماع،در جوامع مدرن امروزی ارتباط گروھی بين افراد بومی با مھاجرین قدیمی و جدید از اھميت زی

ه و توجه زیادی به انواع مھاجرت و ھمچنيننشانه ھای قومی و نژادی و سایر تفاوت گروه ھای مختلف مھاجر و بومی بررسی ھایی صورت گرفت

نژا با مھاجرین شده است. مشکF ت موجود در این زمينه عمدتا مربوط به تفاوت  دی و فرھنگی نيست بلکه بيشتر مشکF ترفتار اجتماعی 

ساکنان اصلی را تعيين می کند.  بستگی به وضعيت اجتماعی و اقتصادی مھاجرین دارد و ھمين عامل است که پذیرش یا عدم پذیرش 

 این ميان گاه مھاجران، در مواجھه با ھویت جدیدزندگی در این شھرھا موجب تحول نيازھا، عF یق و توليد ھویت جدید برای شھرنشينان شده و در

شھری ھویت خود را از دست داده و در بافت شھری ادغام می شوند.  

ال شکل گرفتن است. ھویت مقوله ای مربوط بهدر واقع ھویت مقوله ای تمام و کمال و ذاتی نيست بلکه ھميشه توليدی اجتماعی، سيال و در ح

می توان گفت ھویت نيز <ھمواره قرارداد و نوع آوریمعنا است. از آنجا که معنا طبيعت و ذات اشيا نيست بلکه یک رابطه قراردادی است بنابراین 

)  ۶- ١٣٨١می شود.( >جنکينز است، ھمواره تا اندازه ای به اشتراک گذارده می شود و تا اندازه ای درباره آن چون و چرا 

 ھمواره در داخل بازنمایی و نه خارج از آن ساختهھویت را باید <محصولی بدانيم که ھيچگاه کامل نمی شود و ھمواره در حال تغيير و شدن است و

)  ٢٢٢- ١٩٩٠می شود.( >ھال 

 ھویت ھميشه رابطه ای است با دیگران، به بيانھویت چيزی در بيرون نيست که ما درباره آن قصه پردازی کنيم، حتی ھویت در خود وجود ندارد،

 است که در روابط ساخته می شود که یک گروه را دردیگر ھمسانی و ناھمسانی با یکدیگر ھمراھند و در ارتباطی متقابل قرار دارند. <ھویت بنایی

)١۴٧- ١٣٨١برابر دیگر گروه ھایی که با آنھا در تماس است قرار می دھد.( >کوش 

بعد زمان است، عF وه بر بعد زمانی ھویتشاید بتوان گفت ھویت � یه ھای مختلفی از تاریخ زندگی اجتماعی انسان است، پس ھویت دارای 

ر ھویت ماھيتی قومی ھم دارد و با نژاد و رگ ودارای بعد مکانی ھم ھست و تعلق انسان به یک سرزمين را تعریف و محقق می کند. از جنبه دیگ

 در یک مکان، ھمان ھویت انسانی است.  ریشه انسانی ھم سر و کار دارد بنابراین تداوم زندگی جوامع انسانی در مقاطع مختلف تاریخی

ر یک شھر یا جامعه رشد می کند که بخشیدر منابع علمی شھرسازی ھویت شھری به عنوان یک ھنجار توسعه قلمداد می شود، به عبارتی دیگ

ن مھاجر که ریشه و ھویت تعریف شده ای ازاز صفات ھویتش در جریان رشد تغيير کند و ساماندھی جدیدی یابد. حال سوال این است که انسا

ر خواھد کرد. غالب نسل جدید مھاجران در شکل وگذشته و اصالت خود دارد با ورود به شھر که تعریف و فرھنگ تعریف شده ای ندارد چگونه رفتا

سپارند، اما عطف به سامان یافتن آن مبانینمای زیستی خود، از ھویت قومی بھره ای نمی گيرد یعنی در فرم زیستی آن را به فراموشی می 

دھند. با این حال، مشکل عظيم تری در باب آنھاھویتی در ساختار ذھنی و خانواده و در رفتار اجتماعی خویش، نشانه ھایی را از آن بروز می 

موضوعيت دارد.  

ی و حتی جمعيتی آنھا در تغييرات اجتماعی وکنش اجتماعی این افراد مھاجر با افراد بومی و ھمچنين ویژگی ھای اقتصادی، اجتماعی، فرھنگ

تحو� ت اقتصادی و فرھنگی جامعه مھاجرپذیر تاثير مستقيم و قابل مF حظه ای دارد.  

احد و غالب اجتماعی را در مقابل خویش نمی بيند،از آنجا که این <ھویت قومی> خود را در گستره ای عظيم از ھویت ھای دیگر می بيند و ھویت و

تعلق خاطر را داشته باشند.  ماھيت و حضور اجتماعی خود را دوام می بخشد و به محF تی می رود که بيشترین خویشاوندان و 

ی شود. شباھت و تفاوت معناھایی ھستند کهآنچه یک گروه انسانی را ھویت می بخشد شباھتی است که باعث تفاوت آنھا از گروه ھای دیگر م

ابزا را عينيت می بخشد.  و شباھت  تفاوت  فرآیند  بشری  را می سازند. فرھنگ جوامع  آنھا  باعث شکل گيریافراد  فرھنگی ھویت ساز،  رھای 

حات و سرگرمی، ورزش، تغذیه و ... مواردیمقوله ھای ھویتی در بين جوامع بشری می شوند. زبان، مذھب، پوشاک، عF یق زیباشناختی، تفری

وت از برون گروه می شوند.  فرھنگی ھستند که برای زندگی ھر گروھی ایجاد معنا می کنند و باعث شباھت درون گروھی و تفا

 تمایز، ھمانندی با اجتماع، برتری و امر مطلق به اندازه قابلافراد ھنگامی خود را دارای ھویت و زندگی معنادار می دانند که نياز آنھا به تداوم، ثبات،

اشی از احساس حضور در یک خانه امن و محصورقبول تامين شود. ھر گاه مرزھای زندگی انسان روی دنيایی بزرگ تر باز شود امنيت و آرامش ن

ھم تھدید و متزلزل می شود.  

يب ھای اجتماعی، جامعه را به شدتنبود محيط زیست بومی، سبب نبود بافت فرھنگی متناسب با شأن ھویتی جامعه شده که در بحث آس

 در تغيير شرایط فرھنگی شھر به زیستگاھیتحت الشعاع قرار می دھد لذا محله گرایی به عنوان شعارمحوری متوليان فرھنگ شھری می تواند



فرھنگی، موثر باشد.

نند و ھمين ھمسایگی و نزدیکی باعث پيوند واین قوميت ھا در ھر شھر و کشوری که باشند سعی می کنند در یک منطقه و در کنار ھم سکونت ک

 و... خانوادگی به فرد منتقل می شود و بخشی ازارتباط آنان شده و اینگونه می توانند به احساس امنيت و آرامش برسند. لذا ویژگی ھای شغلی

سرمایه اجتماعی فرد را می سازد.

مستقيم دارد. این چارچوب برای فرد یکاینھا پدیدآورنده ھمبستگی اجتماعی است. پس سرمایه جمعی با مساله ھمبستگی اجتماعی رابطه 

زندگی ھمه اقوام است، ھنوز یک رابطه منسجم وسرمایه را به ارمغان می آورد که جایگاه فرد را در جامعه تعریف می کند. در تھران که محل 

سازنده پدید نيامده و به ھمين جھت تھران شھر غریبه ھاست و ھمه نسبت به ھم غریبند.  

ی اجتماعی اخF قی فراھم می شود و باباید گفت ھنگامی که شھروندان نسبت به محيط اجتماعی خود احساس تعلق کنند، شرایط � زم برا

افزایش می یابد. بسياری از جامعه شناسان شھری ب نيز  پایين آمدنافزایش تعلق اجتماعی مشارکت اجتماعی  باورند که د� یل اصلی  ر این 

مشارکت شھروندان در اداره شھر با موضوع تعلق خاطر آنھا با شھر ارتباط معناداری دارد.  

بع اقتصادی، کاھش ھزینه خدمات، افزایشاحساس تعلق و در نتيجه آن افزایش مشارکت شھروندان در مدیریت شھری می تواند در تامين منا

.  انسجام اجتماعی، کاھش آسيب ھا و تنش ھای ناشی از زندگی شھری و رضایت شھروندان موثر باشد

منبع : روزنامه اعتماد ملی

http://vista.ir/?view=article&id=340103

مھم ترين توصيه ھای بھداشتی پزشکان برای حفظ س1مت حجاج

عربستان به  حج  فریضه  ادای  برای  ما  از ھموطنان  تعدادی  ساله  ھمه 

می روند. اما آنچه باعث می شود افراد بيشترین بھره را از فرائض این سفر

به حج كه  افرادی  است.  ناراحتی  بدون  و  داشتن جسمی سالم  ببرند، 

مشرف می شوند، به خوبی می دانند كه بيش از سی روز را باید در سفر

باشند و نباید در طول این مدت سFمتشان به خطر بيفتد.

را تنفسی  ارائه كرده اند، مشكFت  در آماری كه  بھداشت حج  مسوو�ن 

آمار این  طبق  ھمچنين  كرده اند.  اعFم  ایرانی  حجاج  ناراحتی  بيشترین 

 درصد، گاستریت٨ رصد ، دیابت ١٨ درصد، فشار خون ۵بيماری ھای قلبی 

 ) درصد، بيماری ھای روانی   یك درصد، ایجاد حالت فراموشی در٧(ورم معده

�ت اسكلتی   عضFنی (كمردرد ، درد١۶حجاج سالخورده %Fدرصد و اخت 

 ) درصد سال گذشته بين زائران ایرانی وجود داشته است.١٢زانو و...

 درصد، پيچ١٨% درصد، شكستگی استخوان %٠٠۴ درصد، نشانگان   قطع دارو در معتادان ٨ درصد، عود سينوزیت ۵٣در این سال، سرماخوردگی 

 درصد بين زائران۶ درصد و سوختگی با آب داغ %١٧ درصد سقوط از پله برقی %١٣ درصد، تصادف %۴۵ درصد، سر خوردن %٨١خوردگی   پا %

زائران و ھمچنين انجام معاینات قبل از اعزام،دیده شده است. ھرچند مسوو�ن بھداشت و درمان حج، ھمه ساله تFش خود را در آموزش  دادن به 

بتFیان پرفشاری خون، دیابت،   بيماران دیاليزی،انجام آزمایش ھای تشخيصی و غربالگری،   شناسایی و تشكيل پرونده برای افراد پرخطر نظير م



 راه بيشترین مسووليت را دارند و �زم است به نكاتجانبازان یا افرادی با مشكFت جسمی  انجام می دھند، اما به طور حتم، زائران محترم در این

نی سالم داشته باشند و بتوانند نھایت استفادهبھداشتی قبل از تشرف به سرزمين وحی توجه كافی داشته باشند تا در این سفر پرخير و بركت ت

ی كنيم.را از سفرشان ببرند.نكات بھداشتی كه حجاج محترم ملزم به رعایت آن ھستند، در ادامه ذكر م

● واكسيناسيون

 مننگوكوكی، بيماری ھای پنوموكوكی و آنفلوآنزاقبل از اینكه به سفر حج مشرف شوید، نسبت به واكسينه كردن خود در برابر سه بيماری مننژیت

ه   ھمه زائران به خصوص مبتFیان  درصد عفونت ھای ویروسی تنفسی به علت آنفو�نزاست. به ھمين دليل تزریق واكسن آنفوآنزا ب٢٠ اقدام كنيد.

�ت ایمنی، مشكFت قلبی، آسم و   برونشيت توصيه می شود. Fدیابت، اخت

● آلرژی

حوله لباس احرام است. اگر شما ھم نسبت به   یكی از مھم ترین مشكFت تنفسی زائران، ناشی از آلرژی به مواد ضدعفونی كننده و پرزھای 

ت كنيد .پرزھای حوله و مواد ضد عفونی كننده حساسيت دارید، بھتر است قبل از سفر با پزشك خود مشور

● مصرف داروھا

برخی داروھا در كشور عربستان غير قانونی است. استامينوفن كدئين، شربت اكسپك تورانت كدئين و داروھایی مثل دیازپام،ھمراه داشتن 

ه مجبور به استفاده از این نوع داروھا ھستيد، قبل از تشرفلورازپام، كلونازپام، فنوباربيتال و... از این دسته ھستند. اگر دچار ناراحتی ای ھستيد ك

به مسوول كاروان خود اطFع دھيد.

● آب سالم

 یخ ھا غير بھداشتی ھستند و نباید ھمراه آب مصرفدر برخی توقفگاه ھا یخ ھایی برای خنك كردن بطری ھای آب وجود دارد. توجه داشته باشيد این

ه فقط از بطری ھای آب سالم و پلمب شدهشوند. بيشتر بيماری ھا و امراض از راه آب ھای غير بھداشتی منتقل می شوند. پس دقت كنيد ك

اشتن یك قمقمه كوچك آب و یك بادبزن دستی رااستفاده كنيد. گرمای فوق العاده ھوا در جدّه، مكه و مدینه به خصوص در فصول گرم، ھمراه د

استفاده از ليوان ھای آلوده بی نياز شوید.برای ھر زائری ضروری می سازد.�زم است، ليوان نشكنی نيز با خود ھمراه داشته باشيد تا از 

● لوازم بھداشت شخصی

نيد .خمير دندان و مسواك، حوله، وسایل اصFح، صابون، شامپو و دیگر لوازم بھداشتی را فراموش نك

● لباس مناسب

ا شرایط آب و ھوای عربستان سازگارتر است. بھترلباس ھای نخی و فاقد الياف مصنوعی به رنگ  سفيد یا روشن، از دیگر لباس  ھا مناسب تر و ب

رد باشد، لباس گرم به ھمراه داشته باشيد و در است در انتخاب لباس شوون ملی را در نظر بگيرید. ھمچنين با توجه به اینكه ممكن است ھوا س

 صورت ابتF به بيماری ھای تنفسی استراحت و استفاده از مایعات گرم را فراموش   نكنيد .

●  حمل مواد غذایی

 غذایی می شوند. لذا توصيه اكيد می شود، ھيچتجربه نشان داده است، زائرانی كه برای بين راه خود غذا می آورند، اغلب دچار مسموميت ھای

یك وعده غذایی داده شد، آن را ھمان وقت ميل كنيد ونوع غذای فاسد شدنی را ھمراه خود به ھواپيما نبرید. اگر در فرودگاه ھای عربستان به شما 

 را چند برابر افزایش می دھد. فراموش نكنيد به جز آب،اگر تمایلی به غذا خوردن ندارید، به ھيچ وجه غذا را با خود نبرید. این كار، خطر مسموميت

.ميوه، نان و نوشابه و تنقFت فاسدنشدنی حمل ھيچ گونه خوردنی دیگری برای زائران مجاز نيست

الم به مقدار زیاد از جمله نكات ضروری است كهشست و شوی مكرر دست ھا با صابون قبل از غذا و بعد از توالت رفتن و نوشيدن آب آشاميدنی س

باید رعایت شود.

● خوردن درحد اعتدال

ا ادویه مخصوص دارند و نباید زیاد مصرف شوند. دردر ایام حج از خوردن عذاھای چرب و شيرین خود داری كنيد . ھمچنين برخی نان ھا و شيرینی ھ

 در ایام حج چای و آب بنوشيد و ناھار و شام راشرایط آب و ھوایی مكه اگر غذا زیادی در معده بماند احتمال فساد و مسموميت ھست. بھتر است

به ميزان اعتدال مصرف كنيد.

● استحمام

تميز بپوشيد.با توجه به تعریق زیاد بدن در آب و ھوای عربستان بھتر است ھر روز استحمام كنيد و لباس  



● خوردن ميوه

ز بدن، موجب ھوشياری و سرحالی شما شده، و كمكبھترین خوراك برای زائران ميوه است. خوردن ميوه با تامين آب و امFح و ویتامين  مورد نيا

اب آلودگی در این سفر معنوی می شود.می كند بھتر به عبادت بپردازید، در صورتی كه مصرف غذاھای چرب و سنگين باعث بی حالی و خو

● مواد مخدر

 بدانيد، حمل و مصرف مواد مخدر در عربستانشاید بسياری از زائران محترم با قوانين عربستان آشنایی نداشته باشند. برای اطFع بد نيست

ه است ھر سال بين حجاجی كه به عربستان اعزاممجازات گردن زدن به ھمراه دارد . ستاد مبارزه با مواد مخدر نيروی انتظامی كشور اعFم كرد

می شوند، معتادانی حضور دارند كه با خود مواد حمل می كنند.

،٨١ كيلوگرم مواد مخدر و سال ١٠ نفر به جرم حمل ۶۵۵، ٨٢ كيلوگرم مواد مخدر، سال ١٠ زائر به جرم حمل حدود ۵٣۶، ٨٣در حج واجب سال 

شدند. نفر به جرم حمل حدود چھار و نيم كيلوگرم مواد مخدر -كه عمدتاً تریاك بوده است- دستگير ۴٢٣

 آورند. ھم اكنون متخصص ترین افراد در فرودگاه ھا بهاز آنجا كه این افراد مشكFت زیادی را از نظر دیپلماتيك در عربستان برای كشور به وجود می

سفر معنوی حج نداشته باشيد، بھتر است چند ماهشناسایی معتادان و كشف مواد از آنھا اقدام می كنند. برای این كه چنين مشكFتی را در طول 

ا خواھد بود و ھيچ چيز بھتر از این نيست كه پاكیقبل از اعزام به حج نسبت به ترك اعتياد خود اقدام كنيد . مطمئن باشيد این بھترین سفر شم

جسم، روح و روان را یك جا به دست آورید.

● چند توصيه

 كنيد تا دچار كمبود ویتامين  و مواد معدنی مورد نياز▪  اگر قصد دارید در ایام حج، غذای كمتری بخورید، بھتر است از مولتی ویتامين ھا استفاده

نشوید.

بار مواجھه دارید و این باعث می شود دچار▪ اگر دچار آسم و تنگی نفس ھستيد، با پزشك كاروان مشورت كنيد . شما در ایام حج با گرد غ

مشكFت تنفسی شوید.

 این كار شما باعث ناراحتی كسانی كه مبتF به▪ از استعمال عطرھایی با بوی بسيارقوی خودداری كنيد. خصوصاً ھنگامی كه به مسجد می روید.

ناراحتی ھای قلبی و یا ميگرن و یا آسم ھستند خواھد شد.

د ھفته قبل از مشرف شدن به حج شروع به پياده روی▪ در حج شما مجبور به پياده روی به مقدار زیاد ھستيد. اگر به این كار عادت ندارید از چن

واھد رسيد.كردن كنيد تا در آنجا دچار مشكل نشوید. با این كار گرفتگی عضFت شما ھنگام حج به حداقل خ

تفاده كنيد تا دچار بيماری ھای مسری نشوید.▪  بھتر است در اماكن شلوغ و پر جمعيت از یك ماسك تميز برای پوشاندن دھان و بينی خود اس

اورید.ممكن است ھنگام اجرای مراسم  حج عينك شما▪ اگر از عينك استفاده می كنيد، حتماً برای خودتان یك یا دو عدد عينك اضافی به ھمراه بي

بيفتد و شيشه آن بشكند و شما دچار مشكل شوید.

رخر می كنيد بزرگترین بF برای ھم اتاقی ھایتان ھستيد .▪  اكثر زائران ھنگام اقامت در اتاق ھای چند نفری اسكان می یابند. اگر شما ھنگام خواب خ

كFتی برای شما به وجود آورند. لذا حتماً با پزشكممكن است آنھا مانند ھمسرتان خرخر شما را تحمل نكنند و شما را مورد خطاب قرار دھند و مش

خود مشورت كنيد و از داروھای مناسب اتفاده كنيد.

ب شما را ترميم كند . یكی از مشكF ت ھنگام حج▪  یك یا دو ماه قبل از مشرف شدن به سفر حج به دندانپزشكی مراجعه كنيد تا دندان ھای خرا

دندان درد است.

گر اینكه به سFمت وی مطمئن باشيد. ▪  برای اینكه دچار بيماری ھای مسری نشوید، از سجاده، مھر و تسبيح كسی استفاده نكنيد، م
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ميدان امام حسين(ع) اصفھان

● موقعيت: ميدان امام حسين(ع) خيابان سپاه

 ھجری قمری (دوره شاه عباس اول)١١● سال تاسيس: 

 متر١۵٨ متر و عرض ۵٠٧● طول تقریبی: 

با بازار قيصریه  بنای مسجد امام ، مسجد شيخ لطف الله و سر در  سه 

طاقھای متحدالشکل به ھم مربوط شده اند این ميدان محل انجام مسابقات

بوده و سان و رژه اندازی)  قاپوق  (چوگان،  آن عصر  معمول  بازی ھای  و 

سربازان بوده است. غرفه ھای دو اشکوبه محل داد و ستد و تجارت بوده

دور تا دور این ميدان را احاطه کرده است.

چھار طرف ميدان چھار بازار قرار گرفته که به وسيله مغازه ھای داخل ميدان

به ميدان مربوط می شوند

● قسمتھای دیدنی ميدان عبارت است از:

▪ چھار بنای معروف مسجد امام

▪ مسجد شيخ لطف الله

▪ عمارت عالی قاپو

▪ سر در بازار قيصریه

▪ دو دروازه سنگی چوگان در شمال و جنوب ميدان

 متر در شرق گردشگاه چھارباغ١۵٨ و عرض ۵٠٧با انتخاب اصفھان به پایتختی و گسترش شھر به طرف جنوب، ميدان عظيم امام با طول تقریبی 

اصلی گسترش شھر مورد توجه قرار می گيرد وبه عنوان یکی از ویژگی ھای عصر صفوی مطرح گردید. در طراحی شھری این ميدان به عنوان عضو 

تا مدتھا بعد از بزرگترین و زیباترین ميدان ھای جھان ناميده می شود.

گامی که دو مسجد امام و شيخ لطف الله و سردر بازارميدان امام به جای ميدان کوچکی که از دوران تيموریان باقی مانده بود احداث گردید. به ھن

 آن شن ریزی و مسطح شد. بنا با طاقھای متحدالشکل به ھم مربوط شدند و با پایان یافتن ميدان و خاتمه تزئينات، کف٣قيصریه ساخته شد این 

پوق اندازی مورد استفاده قرار می گرفت و سان و رژهاز این زمان بود که ميدان برای انجام مسابقات و بازی ھای معمول آن عصر مانند چوگان و قا

 شده و قرینه آنھا نيز روبروی بازار قيصریهسربازان و سپاھيان نيز در ھمين محل انجام می شد. دو ستون سنگی که در جلو مسجد امام واقع

ھستند بيانگر انجام بازی چوگان و سایر ورزش ھا در ميدان می باشند.

 متر جریان داشت. در طول نھر ردیفی از درختان چنار بر رھگذران سایه می افکند. ميدان٢ متر و عمق ٣« در گرداگرد کناره ميدان نھری به عرض 

نگليسی، ھلندی، پرتغالی، عرب، ترک، یھودی،روزھا اغلب پوشيده از چادر دستفروشان بود و در طول روز افرادی از مليت ھای مختلف نظير ا

ارمنی، روسی و ھندی به این محل می آمدند ».

ان تبدیل می شد.شبھا نيز ميدان به محل تردد بازیگران، شعبده بازان، خيمه شب بازان، بند بازان و قصه گوی

ھائی که از ميدان می گذرند دور تا دور ميدان را غرفه ھایبه غير از بناھای تاریخی چھارگانه که در چھار سمت ميدان قرار گرفته اند و به جز خيابان 

دو اشکوبه احاطه کرده اند.

ربری حفظ شده و انواع صنایع دستی و منسوجات کاراین غرفه ھا در آن روزگار به داد و ستد و تجارت اختصاص داشتند. ھمچنان که امروز ھمين کا

اصفھان در آنھا به مسافران و گردشگران عرضه می شود.

ط می شوند. این بازارھا در روزگار صفویه ھر یک بهچھار طرف ميدان، چھار بازار قرار گرفته که به وسيله مغازه ھای داخل ميدان به ميدان مربو

شغلی اختصاص داشت.



تأکيد کرده و از حضور سفرا و نمایندگان خارجیبيشتر سياحان و جھانگردانی که از اصفھان مطلب نوشته اند بر شکوه و عظمت ميدان نقش جھان 

و سایر اتباع کشورھای دیگر در این ميدان خاطراتی را ذکر کرده اند.

فرستادگان خارجی انجام می شد در ھمين ميدانبه نوشته برخی از این سفر نامه ھا، بسياری از مذاکرات تاریخی که بين دولتمردان ایران و 

صورت می گرفت.

ا عظمت امام محلی برای نمایش و ارائه آثارمقدمات احداث موزه بزرگ اسFمی در طبقه فوقانی ميدان انجام شده و به زودی ميدان بزرگ و ب

اسFمی خواھد بود.

چشمگير و بی نظير برخوردار است با مجموعه عناصر وآنچه درباره ميدان امام می توان گفت اینکه این اثر نفيس و با شکوه که در دنيا از شھرتی 

مان ھنر و زیبائی ایران و جھان میعملکردھائی که در نقش ھای سياسی، مذھبی، اقتصادی، توریستی، و تفریحی داشته پيوسته در آس

 مربوط به آن یعنی عمارت عالی قاپو، مسجد شيخدرخشد. بطوری که با جرأت می توان ادعا کرد که این ميدان ھمراه با فضاھای تکميلی و عناصر

ا و جاذبه ھای جھانگردی ایران برابری می کند.لطف الله، مسجد امام، توحيد خانه، سردر قيصریه و راسته بازارھا به تنھائی با تمام زیبائی ھ

منبع : روابط عمومی شھرداری اصفھان
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ميدان نقش جھان در اصفھان

در مکان فعلی ميدان امام قبل از اینکه اصفھان پایتخت دولت صفویه شود .

ميدان دیگری قرار داشت که نقش جھان ناميده می شد و اندازه آن از ميدان

کنونی کوچکتر بود. شاه عباس اصفھان را پایتخت خود قرار داد و فرمان داد

که این ميدان باید تا اندازه کنونی خود بزرگ شود و بقيه ساختمانھا به دور

 متر۵٠٠آن ساخته شوند. طول این چھار گوش بزرگ یا در حقيقت مستطيل 

 متر از شرق به غرب است١۵٠از شمال به جنوب است و عرض آن در حدود 

بنا در زمان حکومت شاه عباس بزرگ دراوایل قرن   طرح ریزی و١٧. این 

 سال پيش و امروزه کرده است و۶٠ساخته شد. این بنا تغييرات زیادی تا 

شکل کنونی آن بسيار متفاوت با شکل قدیم آن است. در ضلع جنوبی آن

مسجد شاه ودرضلع شرقی آن مسجد شيخ لطف الله ودر ضلع غربی آن

;گی ميدان نقش۶۴٣٩۵;&#۶۵٢۶٧د بارزترین و&#قصر شاه (عالی قاپو) و در طرف شمال آن دروازه قيصریه وجود دارد که به بازار می رسد. شای

ره زیبا و دل انگيز ایجاد می کند.جھان این باشد که در نور خورشيد و در سایه و در نورھای مختلف روز تمام فضای آن صدھا منظ

منبع : ایران توریست
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ميھمان نوازی به سبک ايرانی 

<مدارس ما ھيچ ھزینه و زحمتی برای دولت جمھوری اسF می ایران ندارد و

ما کودکان را از خيابان ھا جمع برای دولت مفيد ھم ھست، چرا که  تازه 

تا سربار جامعه آنھا درس می دھيم  به  ناچيز خود  بضاغت  با  و  می کنيم 

آواره بچه ھا را  را جمع و  ما  مدارس  ماموران دولت،  با وجود این  نباشند. 

خيابان ھا می کنند. > اینھا حرف ھای یک معلم افغان است؛ زنی که در طول

افغانی تحصيل  از  محروم  کودکان  برای  بارھا  و  بارھا  گذشته  سال ھای 

بارھا و بارھا کارش را از نقطه صفر مدرسه و کF س درس تدارک دیده و 

دوباره آغاز کرده است.

معلم افغان که ھمزمان سه مدرسه خودگردان افغانی را اداره می کند دل

پردردی دارد و حرف ھایش رنگ گF یه به خود می گيرند: <شش سال است

که من برای آموزش کودکان ھموطنم که در ایران حتی حق درس خواندن

 دانش آموز را تحت پوشش داریم. دولت اجازه١٠٠ھم ندارند تF ش می کنم و امسال در سه مدرسه ای که به طور مستقيم اداره می کنم حدود 

ر حياط و اتاق ھای خانه ھایمان درس می دھيم.نمی دھد که ما مدارس علنی راه بيندازیم، اما مدارسمان را که جمع می کنند ما بچه ھا را د

مانداری و التماس و خواھش می کنيم و دوباره از آنھااین کF س ھا ھم ھر کدام چند وقت پابرجاست و دوباره جمع می شود. دوباره ما می رویم به فر

می خواھيم که فقط اجازه دھند بچه ھای ما درس بخوانند. فقط ھمين.>

يسواد در ميان خود به راه انداخته اند اما بساطافغان ھا در کنار مدارس خودگردانشان، نھضت ھای کوچکی ھم برای آموزش سواد به بزرگسا� ن ب

نمی خواھد نامی از او در گزارش بياید،ھمين نھضت ھا را ھم دولت برمی چيند. خانم معلم مدرسه که از بيم برچيده شدن مدارس جدیدش 

 از این جلو کارمان را می گرفتند، اما از وقتی که فھميدندمی گوید : <نمی دانستند که ما نھضت زنان و مردان راه انداخته ایم. اگر می دانستند زودتر

نھا به بھانه کF س قران و کارھایی از این قبيل به نھضتمانع کار شدند. از اول فروردین امسال نھضت سوادآموزی مردان را جمع کرده اند و زنان ھم ت

یران بدون ھيچ ھزینه ای برای دولت باسوادمی آیند و ما نمی دانيم واقعا چه اشکالی دارد و به ضرر چه کسی است که افغانی ھای ساکن ا

بشوند؟>

● آیا ما <ميھمان نواز> ھستيم؟ 

سF می ایران مربوط نمی شود. ما ایرانی ھااما پاسخگویی به پرسشی که معلم افغانی مدارس خودگردان طرح می کند تنھا به دولت جمھوری ا

ن ھميشه و در ھر شرایطی به روی او باز است.ملت بسيار ميھمان نواز و شریفی ھستيم. ميھمان در نزد ما <حبيب خدا> است و در خانه ھایما

غات وسيع، در طول سه دھه گذشته مرزھایبرای ھمين ھم ھست که مھربانانه و با تکيه بر ارزش ھای اخF قی اسF می - ایرانی و با تبلي

ن پناه جو در ميان خود پذیرفتيم. با این حال حتی درکشورمان را به روی برادران و خواھران افغان خود باز گذاشتيم و آنان را به عنوان ھمسایگا

ویژگی درخشان <ميھمان نوازی> ھم به نظر نمی رسد که چندان ملت ثابت قدمی باشيم.

 نگاه خود، افاغنه پناه آورده به ایران را دیگر نهزیرا ھنوز زمان زیادی از پذیرش افغان ھا در ایران نگذشته که با چرخشی اساسی در ادبيات و

ونی، ميھمانان خود را از کشور بيرون می رانيم. طرح<پناه جو> که <آواره> خطاب می کنيم و با اتکا به روش ھایی نه چندان انسانی، حقوقی و قان

دارد که نحوه برخورد دولت جمھوری اسF می ایران درخروج افاغنه از ایران این روزھا در حالی با شدت و حدت و البته در سکوت کامل خبری ادامه 

ز پناھندگان افغان که سال ھا در ایران زندگی کرده واجرای این طرح نگرانی ھا و ھشدارھای بين المللی را به دنبال داشته است. ده ھا ھزار تن ا

رای این طرح مجبور به ترک ایران و یا پناه بردن بهنسلی از آنھا حتی در کشور ما متولد شده و خود را ایرانی - افغانی می دانند، به دنبال اج



ه و حتی سبب کشته و زخمی شدن تعدادی از افاغنهزندگی ھای پنھانی شده اند. در ھمين حال عمليات اخراج افغان ھا با زور و خشونت ھمراه بود

شده است.

غان، ميھمانان خود را عمF  در برابر جامعه ایرانی قراراز سوی دیگر دولت جمھوری اسF می ایران با به حاشيه راندن و در اقليت قرار دادن جامعه اف

 افغانی در کشور ما حتی حق درس خواندن وداده و شرایط بروز آسيب ھای اجتماعی را در این جمعيت تشدید کرده است. به طوری که کودکان

تصریح اعF ميه حقوق بشر  ماده بيست وششم  این در حالی است که  ندارند.  نيز  ابتدایی  ازتحصيF ت  دارد که  : <ھرانسانی حق   می کند 

و اساسی است باید رایگان باشد. آموزش ابتداییآموزش وپرورش بھره مند شود . آموزش وپرورش � اقل تا حدودی که مربوط به تعليمات ابتدایی 

 برای ھمه فراھم باشد تا ھمه بنا به استعداد خوداجباری است. آموزش حرفه ای باید عموميت پيدا کند و آموزش عالی باید با شرایط تساوی کامل

بتوانند از آن بھره گيرند.>  

ایران و عدم اطF ع رسانی شفاف درباره برخوردی که دربا وجود این و به دليل وجود حجاب خبری شدید درباره نحوه اجرای طرح خارج کردن افاغنه از 

انسانی افاغنه در ایران ھمچنان ادامه دارد. معلمحاشيه ھای شھری و در اردوگاه ھای مرزی کشور با این گروه از مھاجران می شود، تضييع حقوق 

رھا می گوید: <نه تنھا ھمه در برابر این رفتار ھا سکوتمدرسه خودگردان افغان ھا با اشاره به سکوت رسانه ھا و فعا� ن حقوق بشر در قبال این رفتا

 عدد نيمکت خراب و از رمق افتاده دارد به بچه ھایمان درس١٠کرده اند بلکه برای تشدید این رفتارھا ھمکاری ھم می کنند. ما ا� ن در اتاقی که 

می دھيم و ھمين نيمکت ھا را ھم با ھزار التماس و خواھش از مدارس دولتی خریده ایم.

می کردند. ما تخته سياه کF سمان را از مدرسه ای خریدیمدر حالی که آنھا نيازی به این نيمکت ھا نداشتند و آنھا را در انباری مدارس خود نگھداری 

دند تخته سياه را به بچه  ھای فقير ما ببخشند.>که به کلی در حال تعمير بود و ھيچ نيازی ھم به این تخته نبود اما مسوو� ن مدرسه حاضر نش

وید: <بچه ھای ما ھمه بچه ھای کار ھستند واین معلم افغان ھمچنين درباره وضعيت خانوادگی دانش آموزان تحت پوشش مدارس خودگردان می گ

شر کارگر ھستند؛ یعنی از کسانی که بچه ھایشاندر ھر ساعتی که بتوانند به صورت فشرده در مدارس ما درس می خوانند. خانواده شان ھمه از ق

 ساله نشده کار می کنند و خودشان را ھم ھر ماه از یک کارگاه بيرون می اندازند.>١٠ھنوز 

● بچه ھایی که ھرگز بازی نمی کنند 

 سر و صدا و بازی و شيطنت کنند آخر ممکن استبچه ھای افغان بازی نمی کنند. دانش آموزان مدارس خودگردان زنگ تفریح ندارند. آنھا نباید

نند! آخر این بچه ھا افغانی ھستند. آخر آنھا کودکھمسایه ھای ایرانی از صدای آنھا آزرده شوند و از ماموران بخواھند که مدرسه شان را جمع ک

خيلی زودتر از آنچه فکرش را بکنيد با تلخی ھایکارند و بدون اینکه گناھی مرتکب شده و یا در انتخاب شرایط زندگی شان سھمی داشته باشند، 

تند که برای تدریس به مدارس ما می آیند اما آنھا ھمزندگی  آموخته شده اند. خانم معلم می گوید: <البته در این ميان بعضی از ایرانی ھا ھم ھس

اغلب مثل خود ما محروم اند. پولدارھا که به بدبختی ما فکر نمی کنند.

مده. پدر خانم معلم ھم از پيش از انقF ب ایران درامروز دیگر کسی به خداپرستی و کمک به ھمنوع فکر نمی کند.> خانم معلم در ایران به دنيا آ

تان ندارد. اما در کشوری که به آن احساس تعلقکشور ما زندگی می کرده است. خانم معلم اینجا را کشور خودش می داند و خاطره ای از افغانس

ين تجربه را از سر می گذرانند. ھم اکنون به افغانی بهمی کند، جایی ندارد: <ما در ایران با رنج و تحقير بزرگ شده ایم و ا� ن فرزندانمان ھم ھم

ند که خدا خيرشان بدھد با ما مثل انسان رفتارعنوان یک جنس گندیده نگاه می کنند؛ یک لجن به جا مانده از سيF ب. البته خيلی  ھا ھم ھست

ک ملت را تحقير کنند یا افغان ھا را بزنند. حتی مامورمی کنند اما عموم مردم، ما را تحقير می کنند. حتی ماموران به خودشان اجازه می دھند که ی

مورد دیگر. کارت شناسایی ما را می گيرند و پارهراھنمایی و رانندگی در منطقه <آب سرد> دماوند برادر من را به شدت کتک زده است و ھزاران 

روز نگه داشتند.>می کنند و ھمين سال گذشته زنان و مردان افغان را زیر برف در اردوگاه عسگرآباد سه شبانه 

● متھمان بيگناه و پرونده بيکاری در ایران 

 به تبليغاتی درباره اشغال فرصت ھای کاری دراز مدت ھا پيش، مقامات مختلف دولت برای فضاسازی و آماده کردن زمينه اخراج افغان ھا، دست

ھا ربط داد. مدیر کل اشتغال اتباع خارجی در گفت وگو باکشورمان به وسيله نيروھای کار افغان کرد و نرخ با� ی بيکاری در ایران را به حضور افغان 

 درصد کاھش خواھد یافت. این تبليغات٢ ھزار کارگر خارجی - که اغلب آنھا افغان ھستند- نرخ بيکاری ۵٠٠خبرگزاری فارس اعF م کرد که با اخراج 

 بيکاری در جامعه ما داشته باشد. طراحان این تبليغاتاما در حالی صورت می گيرد که به نظر نمی رسد نوع اشتغال کارگران افغان ارتباطی با الگوی

شورھای دیگر از حقوق و بيمه کارگر مھاجر بھره مند بودند وھنوز به این پرسش پاسخ نداده اند که آیا اگر کارگران افغانی نيز مثل کارگران مھاجر در ک

علم مدرسه خودگردان اما برای این پرسشاز نظر اشتغال وضعيت بسامانی داشتند باز ھم این ھمه فرصت شغلی در اختيارشان بود؟ خانم م



٨٠ شب بار بکشد و گونی سيب زمينی ١٠ صبح تا ٧پاسخ روشنی دارد : <من کارگر ایرانی ای را نمی شناسم که مثل کارگران بدبخت افغانی از 

نی تومان دستمزد بگيرد و ھر خفتی را تحمل کند تا بچه ھایش شب گرسنه نمانند و بتوانند پنھا١٠٠٠کيلویی بلند کند و آخر شب ھم کمتر از 

کرده باشد؟ آیا جز این است که ما عمله ودرس بخوانند. شما کدام افغانی را می شناسيد که یک فرصت شغلی واقعی را در کشورتان اشغال 

> در ھمين حال اظھارات مدیرعامل سازمانبنای برج ھای شما ھستيم و شھرھای بزرگ شما را آباد کرده ایم و ھيچ حقوقی ھم نداشته ایم؟

شته، مھندس سليمی اعF م کرد: <با توجهخدمات موتوری شھرداری تھران نيز شاھدی بر مدعای خانم معلم افغان است. شھریور ماه سال گذ

یرانی بودند، با اجرای طرح خروج افاغنه از کشوربه اینکه بخش اعظم نيروی انسانی فعال در حوزه جمع آوری زباله در شھر تھران کارگران غيرا

ی زباله شده ایم، چرا که نيروی ایرانی تمایلی به حضور درنتوانسته ایم، نيروی انسانی � زم را جذب کنيم و با خروج افاغنه دچارکمبود نيروی جمع آور

 شغل را در اختيار جامعه٣٠٠العه است نيز بيش از این حوزه را ندارد.> از سوی دیگر ردیف ھای اشتغالی که در طرح آمایش جامعه افغان قابل مط

رگری در مرغداری ھا و گاوداری ھا> و <رفتگری>افغان ساکن ایران اعF م کرده است که در ميان آنھا <روده پاک کنی گوسفند>، <چاه کنی< >کا

بھترین شرایط ممکن برای افاغنه ھستند!

● چرا افغان ھا عوارض می دھند؟ 

٢٢٠٠ ھزار تومان به عنوان عوارض شھری و ١٨٠ ھزار تومان می پردازد. ھر خانواده افغان نيز ٧٠ سال به با�  برای دریافت مجوز کار ١٨ھر افغانی 

با شش ماه اعتبار دریافت می کنند تا بتوانند با آن مشغولتومان نيز به حساب فرمانداری واریز می کند. با این ھزینه ھا افاغنه ساکن ایران یک کارت 

طباق با معيارھای انسانی نيست. اینچنينبه کار شوند اما حتی در طول ھمين شش ماه ھم وضعيت معيشت و اشتغال خانوار افغانی قابل ان

ف ایران برای ھموطنانش می پردازد.است که خانم معلم افغان در طرح جدید خود به برگزاری ھمایش ھایی در سطح شھرستان ھای مختل

نوز کشورشان دستخوش ناآرامی  ھای پيامدھمایش <بازگشت و بازسازی> که از افغان ھا می خواھد به کشور خودشان بازگردند؛ ھرچند که ھ

 دور از دسترس است. اما مھمان نوازی ما ایرانيانجنگ ھای اخير است و ھنوز معيارھای حداقلی زندگی و امنيت در بسياری از مناطق آن متزلزل و

 جنگ زده و آسيب دیده خود به ماندن و تحقيرشدن درچنان ھمسایگان افغانمان را تحت تاثير قرار داده که ناامنی و فقر و حتی مرگ را در سرزمين

 بان حقوق بشر که از تمام نھادھای مسوول خواستایران ترجيح می دھند. ما ایرانی ھا ملت مھمان نوازی ھستيم و حتما این گزارش سازمان دیده

ت. گزارشگر این سازمان در گزارش خود نوشت: <اینتا به وضعيت نگران کننده افغانی ھا ھنگام خروج از ایران توجه نشان دھد، چندان معتبر نيس

انسان ھا پناھنده ھستند، به ایران پناه آوردند، حا�  به ھر دليلی ؛ طالبان، جنگ، فقر.

ری می دھد. این اردوگاه ھا وسط بيابان درستاین کوتاھی دولت افغانستان و سازمان ملل متحد است که دولت ایران به خود اجازه چنين رفتا

 برای سازمان ملل، برای دولت افغانستان، برایشدند، نه غذا و نه حتی آب کافی به این آدم ھا داده نمی  شود، جای خجالت دارد. برای ھمه،

 ھستيم!دولت ایران.> اما این گزارش حتما بی اعتبار است، چراکه ما ایرانی ھایی بسيار مھمان نواز
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ميھمان نوازی حرفه ای را بياموزيم

او و به طرف  انگليسی  با دیدن زن  راھنمای موزه که دختر جوانی است 

ھمراھان ایرانی اش می آید. بعد درباره تمام زوایای موزه از زمان ساخت آن و

دليل شکل جالب معماریش تا سرگذشت پادشاھی که در قبر داخل موزه



آرميده، مجسمه ھا و لباس ھای رزم داخل موزه و ھر چيز دیگری که فکر

می کند جالب است برای زن انگليسی توضيح می دھد. یکی از ھمراھان زن

انگليسی ھم مطالب را برای او ترجمه می کند. در حينی که راھنما توضيح

یا راھنمایی از او سؤالی می پرسد  بازدید کننده دیگری که  می دھد، ھر 

می خواھد جوابش را نمی دھد یا جواب سربا� می دھد. راھنما زن انگليسی

دستی صنایع  که  مغازه ھایی  کنار  و  موزه  محوطه  از  بيرون  تا  حتی  را 

 با او دست می دھد و خيلی گرم از او خداحافظیمی فروشند ھم می برد. در آخر با وجود این که دو زن دیگر ھم ھمراه زن انگليسی ھستند تنھا

ل می کشد و واقعاً زن انگليسی را تحت تأثيرمی کند و بدون خداحافظی از بقيه به محل کارش برمی گردد! توضيحات او قریب به نيم ساعت طو

 به عنوان کشوری قدرتمند در صحنه جھانی مطرحکارھا و شخصيت مغرور پادشاھی قرار می دھد که تFش زیادی کرده بود تا ایران را متحد کند و

رار دھد. زن انگليسی به خوبی متوجه می شد کهکند. اما رفتار او به عنوان یک ایرانی به ھيچ وجه نمی توانست زن انگليسی را تحت تأثير ق

که در بين آنھا افراد فرھيخته زیادی وجود دارند ترجيحراھنما او را با وجود این که تنھا یک کارمند ساده در کشورش است، به انبوھی از ھموطنانش 

اط بوده که تبدیل به رفتاری زننده شده است.می دھد یا حتی اگر می خواسته تصویر مثبتی از ایران نشان دھد رفتارش به حدی ھمراه با افر

ی ھا در پيش می گيریم. در واقع به نظر می رسد که رفتاراین تنھا نمونه ای از رفتارھای غيرمتعارفی است که ما در مواجھه با خارجی ھا به ویژه غرب

نب کسانی که نظير راھنمای موزه رفتار می کنند و برعکسما در مواجھه با این افراد دچار نوعی افراط و تفریط است. افراط و تفریط از یک طرف از جا

 ھيچ حساب می کنند و یا رفتار خصمانه ای با آنھااز جانب کسانی که می خواھند به خارجی ھا نشان دھند که افراد مغروری ھستند و خارجی ھا را

ب از یک سو و از سوی دیگر صدمات جبران ناپذیریدارند. این ھر دو نوع رفتار ھم از گذشته ھمراه با شيفتگی ما نسبت به جھش ھای اقتصادی غر

�سيون در دوره پھلوی است ناشی می شود. ولی ازکه استعمارگران به کشور ما و غرور ملی مان وارد کرده اند و نھایت آن اجرای قانون کاپيتو

 را برای خودمان نگه داریم. چراکه این امر بهھرچه که ناشی شود �زم است که در رفتارھا، تعدیلی به وجود آید و ھمه فکر و برداشت ھایمان

ایی که به دليل مأموریت و یا به د�یل دیگر در ایراندیدگاه خارجی ھا به ویژه جھانگردان نسبت به فرھنگ ما خدشه وارد می کند. در واقع خارجی ھ

یران آشنا می شوند پس از مدتی حتی ترک ایران راماندگار می شوند یا طو�نی مدت در ایران به سر می برند و به تدریج با فرھنگ عمومی مردم ا

ضی از رفتارھا سخت می شود. به ویژه که روزبهسخت می بينند. ولی برای جھانگردی که تنھا مدت کوتاھی در ایران به سر می برد گاھی ھضم بع

نسبت به گسترش توریسم ایجاد شده است.روز بر اھميت توریسم در اقتصاد کشورھا افزوده می شود و در کشور ما ھم به تدریج رویکردی 

طبيعی است که گسترش توریسم ھم به فرھنگ خاصی نياز دارد.

بخند بزنيم، به آنھا احترام بگذاریم و بکوشيمسعيد بيگلری کارشناس توریسم می گوید:«مھم ترین بخش این فرھنگ این است که به جھانگردان ل

ئه کنيم».به آنھا خدمات بھتری در ازای دریافت مبلغی که از ھموطنان خودمان نيز دریافت می کنيم ارا

ام قوانينی ھستند که به مذاق فرھنگ ھای دیگرفرانسه ھر سال بيشترین ميزان جھانگرد را در جھان جذب می کند در عين حال فرانسوی ھا پيشگ

نقش زیادی داشت. ولی جھانگردان محجبه ای که واردجور درنمی آید. نمونه آن برخورد با دانش آموزان محجبه بود که فرانسه در ایجاد جریان آن 

رانسوی ھا در ھر صورت به ھمه لبخند می زنند،این کشور می شوند متوجه فکر و برداشت برخی از فرانسوی ھا نسبت به خود نمی شوند. چراکه ف

ين رفتارھای محترمانه و لبخند از خارجی ھایی که بااحترام می گذارند و تشکر از ھيچ کس را فراموش نمی کنند. این نمونه نشان می دھد که با ھم

فتارھای بخصوصی را انجام ندھند. به عنوان مثالعرف جامعه ما آشنا نيستند می توان خواست که به مؤلفه ھای فرھنگی ما احترام بگذارند یا ر

خند ھمراه است.پليس یا مأمور یک موزه در فرانسه ھم ممکن است به شما تذکر دھد ولی این تذکر ھميشه با لب

● طوری با جھانگردان رفتار کنيم که مطمئن شویم آنھا باز می گردند

نھا افراد مناسبی برای تيغ زدن ھستند. در حالی کهیکی از فکرھای اشتباه ما در قبال خارجی ھا به ویژه جھانگردان این است که گمان می کنيم آ

گذاشتن به مشتری و ارائه خدمات مناسب به اوما �زم است اصول مشتری مداری را در قبال جھانگردان نيز رعایت کنيم. لبخند زدن و احترام 

خدمات داخلی نيز باید رعایت شوند و بقای صنایع دراصول اصلی مشتری مداری ھستند که نه تنھا در قبال خارجی ھا بلکه در قبال خریداران کا� و 

شرایط رقابت جھانی به آنھا بستگی دارد.

رکيه نمونه این کشورھا است. در این کشوردر واقع در کشورھای موفق در زمينه صنعت توریسم این مشتری مداری به خوبی رعایت می شود. ت

ات بھتری نسبت به رقيبشان به جھانگردان ارایهرستوران ھا، ھتل ھا و بخش ھای خدماتی دیگر با ھم رقابت می کنند تا با قيمت مناسب تر خدم



 ھتل یا رستوران آنھا مراجعه کند. یا در کشور فرانسهدھند و حداکثر رفاه را برای او فراھم آورند. ھدف آنھا این است که توریست دفعه بعد ھم به

ا ارایه رسيد خریدھا، پول مالياتی که از شھروندانتوریست ھا برای خرید کا� از معافيت مالياتی برخوردار می شوند و در ھنگام خروج از کشور ب

 این است که جھانگرد ھمين یک بار به آنھاعادی کسر می شود به آنھا پرداخت می شود. در حالی که یک فکر اشتباه در بخش ھای خدماتی ما

مراجعه می کند و بنابراین باید با او گران تر حساب کنند.

ر بار که به تنھایی به رستورانی می روم قيمت غذایک خارجی که برای مأموریت در ایران به سر می برد، از این بابت شاکی است. او می گوید: «ھ

ورد کرایه تاکسی ھم ھمين طور است. راننده ھا فکررا برای من گران تر حساب می کنند. بنابراین ھميشه با یک ایرانی به رستوران می روم. در م

رایه ھر مسير را بفھمم و حتماً پول خرد ھمراه داشتهمی کنند که ھر کرایه ای که بخواھند حق دارند از من بگيرند. بنابراین سعی می کنم ميزان ک

باشم».

را به یورو یا د�ر ھم ارائه می کنند و در این ميانبرخی از ھتل ھا ھم به شيوه ای که فکر می کنند زرنگی است به خارجی ھا می گویند خدماتشان 

مقدار زیادی از ما به التفاوت را برای خود برمی دارند.

وزه برای یک خارجی به چند برابر قيمت عادی ھماین تفکر حتی در بخش ھای خدماتی دولتی نظير موزه ھا نيز وجود دارد. گاھی قيمت بليت یک م

 چون قيمت تمام شده سفر را برای جھانگرد با�می رسد. تمام این پول ھا در نھایت برای صنعت توریسم ما ثروتی را به ھمراه نمی آورد، ولی

کمتر تمایل دارد به کشورمان سفر کند.می برد، ھر چه قدر ھم که او از طبيعت و آثار دیدنی کشورمان لذت برده باشد برای بار دوم 

● در ھنگام مواجھه با خارجی ھا عادی باشيم

ی کار می کنند در زمينه رفتار با خارجی ھا اطFعاتتمام این نمونه ھا نشان می دھد که نه تنھا مردم ما بلکه حتی افرادی که در بخش ھای خدمات

آشپزھای مجربی وجود دارند که طریقه پخت غذاھایزیادی ندارند. رانندگان آموزش ندیده نمی دانند با جھانگردان چگونه رفتار کنند. به ندرت 

نه ھا ھم به مردم آموزش نمی دھند چگونه با جھانگردانملت ھای دیگر را بدانند. گارسن ھا شيوه رفتار با مشتری را فقط به تجربه آموخته اند. رسا

رفتار کنند و...

د. به عنوان نمونه بسياری از ھموطنان ما با دیدننمونه ھای دیگری ھم در رفتار ما با خارجی ھا به چشم می خورد که ھمگی نيازمند تصحيح ھستن

ان مشکل دارد برای آنھا صحبت می کنند. این کاریک فرد خارجی سفره دلشان را برای او باز می کنند و از ھمه زوایایی که فکر می کنند کشورش

ا پائين می آورد. ھر چند که بی شک از نظر توسعهارزش و مرتبه کشوری قدرتمند که از اولين تمدن ھای جھان با ميراثی کھن است را در نزد آنھ

انيم به آنھا بباليم. ضمن این که به طورکلیاقتصادی ما در حد کشورھای پيشرفته نيستيم ولی موضوعات ارزشمند زیادی وجود دارد که می تو

ند. به عنوان مثال ژاپنی ھا ھنگامی که دربارهمردم بسياری از کشورھا اصFً دليلی نمی بينند که درباره مشکFت کشورشان به دیگران پاسخ دھ

 شود تنھا لبخند می زنند.نحوه اداره کشورشان، یا حتی انتخابات آینده و این که به که رأی می دھند از آنھا پرسش می

نھا به صحبت درباره شان می پردازند یا درباره آنھابرخی نيز فکر می کنند که ھيچ یک از خارجی ھا زبان فارسی بلد نيستند. در نتيجه در کنار آ

ی فارسی صحبت می کند دیدنی است.شوخی می کنند. چھره کسانی که درباره یک خارجی شوخی می کنند و سپس می فھمند که او به خوب

به اینھا می توان نگاه کنجکاوانه عده ای را افزود که گاھی آزاردھنده می شود.

تنھا محدود به افراد موبور و چشم آبی کشورھای  اروپایی و امریکا نيستند. بلکه جھانگردانی ازنکته دیگر این است که بياموزیم توریست ھا 

 از جھانگردان اروپایی پول خرج می کنند ولیکشورھای ھمسایه یا کشورھای آفریقایی وارد کشور ما می شوند که ثابت شده برخی از آنھا بيش

ھميشه رفتارھا با آنھا مؤدبانه و توأم با ميھمان نوازی نيست.

گيریم و این رفتار را بدون تبعيض و بدون فکر خوشدر واقع �زم است که رویه مشخصی را در رفتار خود با خارجی ھا از جمله جھانگردان در پيش ب

ه افراد عادی و ھم به کارکنان بخش ھایی دارد که با جھانگردانآمدن یا بد آمدن از این یا آن به کار ببندیم. طبيعتاً این رویه نياز به دادن آموزش ھم ب

 می توان در کتاب ھای درسی نيز گنجاند. این جا استیا خارجی ھا در تماسند و یا به نوعی ممکن است با آنھا برخورد کنند. حتی این آموزش ھا را

که می توانيم بگویيم به توریسم به چشم یک فرصت نگاه کرده ایم.

منبع : روزنامه ایران
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نارنجستان قوام - شيراز

نارنجستان قوام متعلق به خاندان قوام الملک بوده است . عمارت این بغ

بعنوان دیوانخانه و محل مراجعات رعيت ھا و دیگر مردم و ھمچنين محل

زمان در  اشراف  و  بزرگان  و نشست ھای  تشکيل جلسه ھای عمومی 

قاجاریه مورد استفاده قرار می گرفته است.

خاندان قوام الملک از خانواده ھای مقتدر دوران قاجاریه بوده که چندین قرن

سردمدار حکومت نواحی فارس بودند.

عمارت نارنجستان با صنعت آینه کاری ، نقاشی ، کاشيکاری ، گچبری و

منبت کاری تزیين شده است و یکی از شاھکارھای دوره قاجاریه می باشد

.

تا�ر آینه در وسط و اتاقھای در چپ و راست آن به صورت قرینه یا  ایوان 

نيز به صورت قرینه حجاری پایين دیوار  ساخته شده اند . حتی سنگھای 

( موجود افسانه ای ) بچشم می خورد .شده اند . بر سطح این سنگھا نقشھایی از شير، مقبره و سربازان ھخامنشی ، مبارزه با ھFھل 

انھا از نمونه ھای جالب ھنر دوره قاجاریه می باشدکف ایوانھای این بنا با قطعات کاشی سفيد و آبی به طرز زیبائی مفروش شده است و دیوار ایو

که روی آنھا گچبریھای زیبائی انجام شده است.

بنا با نقاشيھای زیبا با رنگھای گرم و طرحھای متنوعاین بنا دو متر از کف حياط بلند تر است و آجر بعنوان مصالح اصلی بکار برده شده است.سقف 

پوشيده شده است .

ستان که وابسته به خورشيدی این بنای با ارزش و زیبا را به دانشگاه شيراز اھدا کرد و امروزه به موزه نارنج١٣۴۵ابراھيم خان قوام الملک در سال 

دانشکده ھنر معماری است تبدیل شده و برای بازدید عموم آزاد می باشد.

آدرس : شيراز – خيابان لطفعلی خان زند

منبع : کتاب شيراز یادگار گذشتگان – محمد کریم خرمایی

منبع : بانک اطFعات گردشگری
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ندارھا به بعضی جاھا می روند داراھا به ھمه جا

برای یک سفر حسابی، برای یک استراحت پرلذت، برای یک رخوت بی دریغ

بنویس، می باید اول حساب جيبت را بکنی. بنشين و ریز خرج ھایت را 

توانی برای اینکه مبادا اشتباه کنی و بعد ویFن شوی برای ردیف ھا شماره

بزنی. اگر خودرو شخصی نداری حتماً ھمان با�ی ليست، حساب خرج رفت

و آمد را یادداشت کن.

توسری خورده فکسنی  پيکان  یک  وحوش  داری حول  اگر ھم خودرویی 

مغموم، باید بخصوص حا�، اول ھزینه این بنزین لعنتی را بنویسی. حا� که

بنزین گران شده سعی کن کوتاه ترین مسير ممکن را انتخاب کنی. چاره ای

یکی از مایی، یکی از این پایينی ھا.نيست یا قيد سفر را بزن یا چند ساعتی با ھمين رقم ھای جنون آور و زشت سر و کله بزن. تو 

د اگر حس آنتاليا و دبی و باکو، حس قبرس وبرای عوض کردن آب و ھوا، برای یک تفریح دیشلمه، برای یک سفر خفن به احساست رجوع کن و بع

 بوق ھای گه گاھی که دائم از چند خيابان پایين ترمالزی و ھند و پاتایا را نداشتی فکر کن که کجای این خاک آنقدر دنج است که بتوانی از این

ج برمی دارد. تو یکی از آنھایی، یکی از آنسوت می زنند در امان باشی. نگران مخارج سفر نباش. احساس مھم است و عوض کردن آب و ھوا خر

با�یی ھا.

آنھا باید بدانند اگر برای این سفر فFن قدر خرجبه واقع حکایت سفر درست ھمين است. ندارھا برای سفر باید حساب ھزار و یک مورد را بکنند. 

کنند آیا می توانند تا آخر ماه زندگی را ادامه دھند و نيازمند قرض کردن نشوند.

نه ھای پيش بينی نشده که سفر را زھرمار میدرست به ھمين دليل است که تا قران آخر باید در آن ليست کذایی پيش بينی شود و وای از ھزی

. چنين است که سفرھای ایشان محدود بهکند و اعصاب را داغان.مھم ترین مساله در سفر ندارھا محلی است که بتوان در آن ماندگار شد

شھرھایی می شود که خویشاوند یا دوستی خوشرو در آنجا دارند.

رمند و معلم، عزیز می شوند. آنھا می توانند بهالبته در دھه اخير این مشکل با تمھيداتی حل شده است. ایام تعطيل زمانی است که خویشان کا

مدد یک کارت از کFس مدرسه ھای تعطيل و احياناً ھتل ھای دولتی برای ماندن استفاده کنند.

فه ھای نگران که سعی می کنند به شدت شبيهبرای ھمين است که در دھه اخير سر و کله ندارھا در شھرھای بيشتری پيدا می شود. با آن قيا

ند» اما می توانند به راحتی از روی دل تصميمگردشگران حرفه ای باشند. با عينک ھای دودی ارزان قيمت و کFه ھای لبه دار.آنھایی که «دار

از بنزین آزاد استفاده کنند.بگيرند. آنھا می توانند به ھر شھری که رفتند در بھترین ھتل شھر اتاق بگيرند. می توانند 

با ھواپيما سفر توانند  توانند خودروھای کرایه ای را دربست در اختيار داشته باشند. می   کنند. آنھا «دارند».با این ھمه ھمين دارندگیمی 

ده، چيزی کم دارد.محدودیت ھایی ھم ایجاد می کند. آن کسی که دارد و �اقل یک شب را در ھتل معروف کيش نگذران

اقش داشته باشد. او باید حتماً شبی را دراو خلئی بزرگ در زندگی اش حس می کند. او باید بھترین اجناس پاساژھای معروف قشم را در ات

حتماً ھر چند ھفته یک بار برای اسکی به دیزین یاویFیی درندشت بماند که در رامسر، خزرشھر، متل قو، کFردشت یا دوھزار بوده باشد. او باید 

ی باشند.شمشک برود. برای او ھتل ھای بزرگ و گران قيمت مشھد و اصفھان و شيراز باید نام ھای آشنای

 ھا مطابق ھمان وظيفه سنتی باید غذای فراوانیندارھا معمو�ً جمعی سفر می کنند. آنھا باید بتوانند ھزینه سفر را سرشکن کنند. معمو�ً زن

ھمسفران پذیرایی می کنند. یادتان باشد غذایی کهبرای جمع بپزند. گاھی ھم البته مردھا با مثFً کباب تابه ای یا خيلی کم، کباب کوبيده از 

خودتان بپزید حتماً از غذای بيرون ارزان تر است.

تنھا سفر می کنند. این «تنھا» یعنی با نزدیکان در یک جمع کوچک  ً� جور. آنھا می توانند در بھترین رستوران محلآنھایی که «دارند» معمو

شان دشوار است. آنھا می دانند ھر کدام ایناقامتشان خود را سير کنند. آنھا یک منبع متحرک پر از نام غذاھایی ھستند که حتی تلفظ نام

د انگيزه مھمی برای یک سفر باشد. مثFًغذاھای عجيب و غریب در کدام رستوران کدام شھر بھتر پخته می شوند. اصFً خود ھمين می توان

خوردن «رست بيف» در فFن رستوران وکيل آباد مشھد.



، از شيراز برای ھمه مسقطی، از مشھد برایندارھا معمو�ً سوغاتی ھای یک شکل و یک جور می خرند. آنھا از اصفھان برای ھمه گز می خرند

 است.ھمه تسبيح و از قم برای ھمه سوھان. اصFً سوغاتی خریدن خودش یکی از مراحل مھم سفر ندارھا

ھمه می دانند که آنھا در سفرند.آنھایی کهسفر آنچنان اتفاق باورنکردنی در زیست چنين جماعتی است که تا ده خانه این ور و آن ورشان 

م سوغاتی ھا را به دقت انتخاب می کنند، ھم«دارند» ھم سوغاتی می خرند اما از سوغاتی ھای یک شکل و یک جور و معمولی بيزارند. آنھا ھ

زندگی.گيرندگان سوغاتی ھا را. سفر در زندگی این جماعت اتفاق نيست. امری است معمولی مانند خود 

فر نبوده اند با دیگرانی که در آن سفر بوده اند و باندارھا بعد از ھر سفر ھزاران خاطره ریز و درشت دارند که ھی آن را با دیگرانی که در آن س

 چشم ھایشان می آید.خودشان مرور می کنند. آنان از به یاد آوردن شادکامی شان با صدای بلند می خندند و اشک به

کنند که چقدر صندلی ھای ھواپيما ناراحت بودهآنھایی که «دارند» خيلی در مورد سفرھایشان صحبت نمی کنند. آنھا برای اطرافيان تعریف می 

خودشان را شایسته لعنت می دانند اگر یکاست و آنھا چقدر خسته شده اند. چقدر سرویس ھتل از سرویس ھتل ھای اروپایی عقب تر بوده و 

وزھای سختی است که ھيچ امکاناتی در اختيار نداشتند.بار دیگر به جای آنتاليا درون مرزھای ایران سفر کنند. برای آنھا یادآوری سفر، یادآوری ر

انه ھای ارزان، رستوران ھای کوچک، بقالیندارھا عFقه غریبی به شھرھای کوچک دارند. در شھرھای کوچک ھزینه ھا پایين تر است. مسافرخ

دارند» از شھرھای کوچک گریزانند. شھرھایھای سنتی، بازارھای کوچک برای مایحتاج روزانه و دیگر ھيچ. چه سفر بی دردسری،آنھایی که «

رھای درھم غيربھداشتی و دیگر ھيچ. چهکوچک جھنم آنھاست. مسافرخانه ھای عقب افتاده، رستوران ھای مشکوک، بقالی ھای فکسنی، بازا

سفر وحشتناکی،

 دور ھم می نشينند به تعریف لطيفه و خاطره.ندارھا شب ھای سفر دور ھم جمع می شوند و اگر دلی و دماغی بود می زنند و می خوانند. آنھا

م را التيام دھند و به یاد ھم بياورند که دودور ھم می نشينند به شکستن تخمه و خوردن ميوه. آنھا شب دور ھم جمع می شوند تا زخم ھای ھ

روزی جاکن شده اند تا از زندگی لذت ببرند.

 سه- چھار شبکه خبری مجازشده ماھواره ای با� وآنھایی که «دارند» می نشينند در اتاق ھای بزرگ ھتل و ھی کانال ھای تلویزیون را به اضافه

دشان را خسته کنند تا خوابشان ببرد. کتاب؟ نه،پایين می کنند. آنھا دلشان لک می زند برای رسيورھایشان که در خانه است. آنھا مجبورند خو

باور کنيد این یک مورد دارا و ندار نمی شناسد. در این مملکت کسی کتاب نمی خواند.

 تر زندگی کنيم و ھم دیگران دوست دارند مااین اما تنھا یک سویه ماجرا است. درست ھمان سویه ای که ھم ما دوست داریم ببينيم تا راحت

آن شادند و سرخوش و آنھایی که «دارند» ناراحتببينيم تا راحت تر زندگی کنند. به ھمين دليل است که درست مثل فيلم ھای فارسی ندارھا در 

و کFفه.

د فاميل را تحمل کنند چون می خواھند ھزینهمی شود کل این روایت را از نو نوشت. می شود نوشت ندارھا مجبورند غيرقابل تحمل ترین افرا

وند بازار، یک عده بخواھند از آثارسفرشان کمتر شود. می شود نوشت این جمع ناھمگون چه دردسری می شود وقتی یک عده بخواھند بر

تاریخی بازدید کنند و یک عده بخواھند در خيابان ھا گشت بزنند.

که آب گرم ندارند. می شود از ادامهمی شود از دردسرھای آن کFس ھای اجاره ای بی در و پيکر نوشت. می شود از مدرسه ھایی نوشت 

ھا و البته از بحث ھای کسالت آور مردھا.سنت ھای زندگی خانوادگی نوشت؛ از غذا پختن زن ھا، از ظرف شستن زن ھا، از نظافت کردن زن 

د.می شود از آن چيزھایی نوشت که ندارھا دوست دارند داشته باشند اما نمی توانند داشته باشن

نسان نوشت که سختی ھا را فراموش میمی شود از نگاه ھایی نوشت که با حسرت خيره می شوند به ویترین مغازه ھا. می شود از ذھن ا

دیدن ندارند، ھيچ جایی برای گردش ندارند.کند تا خوشی ھا بر جا بمانند. می شود از شھرھای کوچک سوت و کوری نوشت که ھيچ چيزی برای 

ف ھای وحشت آور خان دایی بزرگتر و بوی گندمی شود از اتاق ھای کوچکی نوشت که چندین نفر در آن تيغه ای می خوابند. می شود از خر و پ

جوراب پسرخاله کوچک نوشت. اینھا یک روی دیگر سکه است که حا� دارد خودش را نشان می دھد.

 از کنسرت ھای بزرگ نوشت و طعممی شود از آسودگی خيال نوشت. می شود از دوش ھر شبه و استراحت در وان پر آب نوشت. می شود

 بی پایان. از اینکه در بسته ھای اندکھای نچشيده. می شود از مصرف بھينه زمان نوشت. می شود از خوشی ھای بزرگ نوشت. از خریدھای

 بی شمار فرصت نوشت. فيلمفارسی ماسوغات چقدر سليقه و احساس و احترام نھفته است. می توان از بی شمار دیدن، بی شمار تجربه،

پایان خوشی ندارد.

ید بشود نام آن را گذاشت «سفربا این ھمه ھنوز راھی برای رستگاری باقی است. شيوه ای از سفر ھست که مخصوص ندارھاست. شا



مت می کند. درست ھمان طور که اطFع رسانیآلترناتيو». درست ھمان طور که سينمای آلترناتيو، در برابر جریان مسلط سينمایی جھان مقاو

اومت می کند. درست ھمان طور که جھانی شدنآلترناتيو، در برابر جریان اطFع رسانی مسلط، در برابر دیکتاتوری نوین رسانه ھای بزرگ مق

ند.آلترناتيو، ندارھای جھان را به مقاومت در برابر جھانی سازی آنھایی که «دارند» فرامی خوا

 واقعی کلمه. ھستند کسانی که با یک کولهسفر آلترناتيو یعنی شکستن تمام این بایدھای دست و پاگير لعنتی. یعنی ماجراجویی به معنای

و از آلمان به فرانسه رفته اند و قھوه پاریسی راپشتی پر از کنسرو و بيسکویت سFمت تمامی قفقاز را گشته اند. ھستند کسانی که با پنجاه یور

ن در قھوه خانه ھای سر راھی.در پياده روھای پاریس تجربه کرده اند.سفر آلترناتيو یعنی بر خوردن با مردم. یعنی خوابيد

 یک کوله پشتی کوچک و یک اراده بزرگ. یعنییعنی ھم کFم شدن با راننده تنھای کاميونی که ممکن است شما را تا مقصد بعدی برساند. یعنی

سفر آلترناتيو یعنی غلت زدن در سایه روشن ھایجاده ھا و دشت ھا و کوه ھا و انسان ھایی که باور کرده اند می توانند و باید تجربه کنند.

ای فارسی. واقعيتی که پایانی ندارد.زندگی. یک زندگی که به وسعت جھان بزرگ است. سفر آلترناتيو یعنی پيروزی واقعيت بر فيلم ھ

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=265745

نقاط ديدنی مي1ن - ايتاليا

ميFن چند نقطه دیدنی و بسيار معروف دارد:

 ▪La Scala: 

اپرائی که در نوع خود در سطح جھان بی نظير و پر طرفدار است.

 ▪IL DUOMO: 

۶٠٠کليسای جامع که در مرکز شھر قرار گرفته است. این کليسا با قدمت 

 در رم وSt.Peter sساله خود، سومين کليسای بزرگ اروپا پس از کليسای 

 می باشد.Sevilleکليسای 

 ▪Santa Maria delle Grazie: 

 واقع شده است . برای٢ Pizza delle Grazieکليسای معروف و زیبا که در 

تماشای تابلوی معروف لئوناردو داوینچی ، شام آخر می توانيد از این کليسا دیدن کنيد.

 ▪Castello Sforzesco: 

Rondanini واقع شده است. این عمارت دارای موزه می باشد و کار نيمه تمام ميکFنژ یعنی Pizza Castelloعمارتی است زیبا و دیدنی که در 

Pietaن ھنر ،از این موزه بازدید می کنند. در این موزه قرار دارد و گردشگران زیادی برای دیدن این کار و ھمچنين کارھای دیگر بزرگا

 ▪Galleria Vittorio Emanuele: 

 واقع شده است و با رستورانھا و کافی شاپھای متنوع و انواع و اقسام فروشگاھھاLa Scala و اپرای IL DUOMOاین مکان ما بين کليسای جامع 

محل خوبی برای خرید کردن و گشت زدن محسوب می شود.

http://outgoing.blogsky.com/١٣٨۶/١٠/



منبع : مطالب ارسال شده
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نقبی بر تبديل شدن دوبی به قطب گردشگری و تجاری برای ايرانيان

این تFشھا گاھی به عملكرد تصميمات دولتی ھم چشم اميدی دوخته و حتی برای آن ,

حساب خاصی را باز كرده است . از جمله آن كه سھم قابل توجھی از « صادرات مجدد »

دوبی , به جمھوری اسFمی ایران اختصاص یافته و در واقع دوبی بعنوان یك بندر صادراتی

برای صدور كا� به ایران شناخته می شود و حال آن كه تقریبا بدون استثنا ھمه كا�ھای

صادراتی از دوبی به ایران , از سایر كشورھا تامين و وارد می شود و فقط كافيست كه تجار و

ھموارد كنندگان ما مستقيما از كشور مبدا , برای وارد كردن كا�ھای مورد نظر اقدام كنند . س

قابل توجھی از درآمدھای بندری و تجاری دوبی , دقيقا از ھمين مورد و به صورت « صادرات

مجدد » تامين می شود. بر این نكته بایستی ھجوم ایرانيان برای سفر به دوبی به منظور

گردشگری و تجارت را ھم افزود , این پدیده اخيرا به شكل بسيار تحقيرآميزی در حال توسعه

 زمينهاست و مرتبا ابعاد و زمينه ھای تازه ای پيدا كرده و می كند. شاید مراجعه به آمار در این

 ھزار نفر گردشگر ایرانی را٣ پرواز از نقاط مختلف كشور حدود ٣٠بتواند برای درك ابعاد این پدیده به ما كمك كند . مطابق آمارھای موجود , روزانه 

 شركت گردشگری۵٠ گردشگران ایرانی را به دوبی منتقل می كند . تقریبا تمامی فعاليت ھای خدماتی برای جابجایی و اسكان این جمعيت

گران امارات به ایران , ھيچگونه اقدام قابل ذكری انجامایرانی در دوبی بر عھده دارند كه عموما در ھمين زمينه فعاليت دارند و در زمينه جذب گردش

 عظيم گردشگران ایرانی بصورت یكطرفه به سوینداده اند و طبعا كمترین موفقيتی ھم در این زمينه نداشته اند. این بدین معنی است كه سيل

یران صورت نپذیرفته و یك جریان یكسویهامارات و مشخصا « دوبی » سرازیر شده ولی در عوض كمترین تFشی برای جذب گردشگران عرب به ا

١٣٨٣تصاعدی دارد. برای مثال , فقط در تعطيFت نوروز برای انتقال درآمدھای گردشگری از ایران به سوی امارات , ھمواره برقرار بوده و حتی روند 

 ميليون د�ر درآمد ارزی برای دوبی به ھمراه داشته است , این ارقام١۶٣ ھزار ایرانی وارد دوبی شدند كه مطابق ارزیابی ھا دستكم ٢٠٠بيش از 

شامل مخارج روادید , ھتل , ھزینه ھای شخصی و خریدھای ویژه می شود.

انگيز در دوبی است كه در آن واحد , دو دسته ازنكته بسيار مھمی كه نباید از آن غافل شد , دسترسی تقریبا بی حد و مرز به امكانات مفسده 

 اول دختران و زنانی ھستند كه گاه با وعده ھایایرانيان را , ھرچند در مقياس محدود ولی به طرز چندش آوری , به سوی دوبی می كشاند. گروه

ند. گزارشات موثق و در عين حال تكان دھنده ایفریبكارانه عوامل فساد و گاه نيز عالما عامدا به سوی فساد و فحشا در دوبی كشانيده می شو

 می شوند كه نه تنھا حيثيت و شرف و آبرویوجود دارد كه نشان می دھد گاه دختران و زنان ایرانی در شبكه ھای فساد آنچنان دست به دست

و سپس آن را به داخل كشور منتقل می كنند. گروهآنھا برای ھميشه از ميان می رود بلكه حتی عامل انتقال انواع بيماریھای مقاربتی می شوند 

ای سواستفاده از شرایط به وجود آمده در دوبی ,دومی كه بایستی آنھا را نيز در این فھرست گنجانيد , مردان ھرزه و خوشگذرانی ھستند كه بر

 ارزیابی ھا نشان می دھد كه این عده را ھمبه این شيخ نشين سفر می كنند تا به فساد و خوشگذرانی بپردازند و سپس به ایران بازگردند.

 از این رھگذر دامنگير كشور می شود و بنيانبایستی جزو ناقلين بيماریھای مقاربتی تلقی كرد و برای رفع مسائل و مشكFتی اقدام نمود كه

یرانی در دوبی بقدری گسترش یافته است , كهخانواده ھا را سست و بھداشت عمومی را تھدید می كند. دامنه فعاليت باندھای فساد و فحشا ا



تی بایستی آن را تدریجا یك مشكل برای امنيتاخيرا احساس می شود یك قدرت خارجی در ترویج و تسھيل و دامن زدن به آن , فعاليت دارد و ح

نی به دوبی , روند صعودی دارد بلكه حتی تعدادملی كشور ارزیابی نمود. نكته قابل ذكر در این ميان اینست كه نه تنھا ھجوم گردشگران ایرا

 در این زمينه مطابق برخی آمارھا , فقط در اماراتشركتھای ایرانی فعال در امارات و به ویژه دوبی , نيز به صورت تصاعدی رو به افزایش است .

 درھم معادل یك٣,٢ (تقریبا ھر  ھزار شركت ایرانی فعاليت دارند كه حجم سرمایه گذاری آنھا در دوبی , ميلياردھا درھم است٣دوبی , دستكم 

ھره برداری روزافزون از این پدیده سعی دارند خود را براید�ر آمریكاست ) . سرمایه گذاران در امارات دوبی با مشاھده این روند حيرت انگيز , برای ب

۴٢رانی در دوبی , مقامات این امارات درصدد احداث استقبال از گردشگران بيشتر آماده كنند و از جمله آن كه به دليل رشد فزاینده گردشگران ای

 ھستند . برخی گمانه زنی ھا بر این نكته تاكيد دارد كه ممكن است حتی این رقم برای١٣٨۶ھزار اتاق دیگر در سطح ھتل ھای این بندر تا سال 

توسعه خدمات ھتلداری در دوبی ھم پاسخگوی تقاضای بازار گردشگران ایرانيان در دوبی نباشد.

دون توجه به آثار و تبعات این روند تاسف بار و در عيناین پدیده را از ابعاد مختلفی می توان ارزیابی كرد و به آن توجه نمود. ممكن است كسانی ب

 كنند كه گردشگری بھرحال یك پدیده بدون ضرر و زیانحال حقارت آميز , از كنار آن به سادگی بگذرند و موضع خود را در چارچوب این دیدگاه توجيه

را می توان بعنوان یك دیدگاه مسئو�نه پذیرفتاست و چه بھتر كه مردم ما از وضع سایر كشورھا ھم از نزدیك آگاه شوند. اما آیا این موضع 

تاریخی , موقعيت بی نظيری در سطح منطقه وفراموش نكنيم كه ایران به لحاظ برخورداری از جاذبه ھای عظيم سياحتی , زیارتی , طبيعی و 

حرارت ميان سردترین و گرمترین نقاط كشورحتی جھان دارد. تنوع آب و ھوایی در سراسر كشور باعث شده است كه در زمستان , تفاوت درجه 

 درجه سانتی گراد می گذرد. این بدین معنی است كه در زمستان ,۴٠ درجه سانتی گراد شود و این تفاوت در تابستان ھم گاھی از مرز ۵٠گاھی 

آب و ھوایی است . عFوه بر این , جاذبهبخش ھای جنوبی كشور و در تابستان بخش ھای شمالی كشور دارای جاذبه ھای خاص ناشی از تنوع 

ی عملی برای رونق روزافزون گردشگری درھای استثنایی و منحصر بفردی كه ناشی از قدمت تاریخی و وجود اماكن زیارتی است , زمينه ھا

ت ھای بالقوه ای برای گسترش قلمرو « ایرانكشور را فراھم می كند. طبعا باید پرسيد كه اشكال كار در كجاست كه عليرغم وجود چنين ظرفي

دی برای بيگانگان گردیده . و حتی تداركاتگردی » , شاھد سرازیر شدن خيل عظيم و گردشگران ایرانی به دوبی ھستيم كه باعث رونق اقتصا

 تاثيرگذاری در جھت تصحيح و بھبود شرایطچنين خدمات یكسویه ای را ھم شركتھای ایرانی , متكفل شده اند سئوال بعدی این است كه برای

اردی از این قبيل را مطرح كرد :گردشگری در ایران چه پيشنھادات عملی و موثری را ميتوان در نظر گرفت . در پاسخ ميتوان مو

گردشگری , تجاری در دوبی , منافع خاص دارند و از ـ شناسایی و مقابله جدی و موثر با حمایتھای آشكار و نھان كسانی كه از توسعه فعاليتھای ١

 و یقينا با ریشه یابی پدیده « صادرات مجدد » واین پدیده , سود ویژه می برند. این پدیده می تواند با كالبدشكافی دقيق موضوع ھمراه باشد

 دوبی , بسياری از مسائل آشكار و نھان در اینبررسی علل واردات كFن كشور از دوبی و رمزیابی علل سرمایه گذاری انبوه بانكھای ایرانی در

مقوله , رمزگشایی می شود.

باشد. منطقی نيست كه خدمات ھواپيمایی ـ ھدایت سرمایه ھای ملی كشور از جمله خدمات ھواپيمایی در مسيری كه منطبق بر منافع ملی ٢

ود پرواز ایرانی در روز به دوبی ) اما در مسيرھای داخلی , مسافرین با مشكل كمبود جا و كمب٣٠كشور تا این اندازه در مسير دوبی متمركز باشد (

پرواز مواجه شوند و در برخی شرایط , حتی حق انتخاب ھم از آنھا پيشاپيش سلب شده باشد.

قرار گيرد. طبعا �زمست سازمان بازرسی كل ـ این پدیده , یك موضوع عادی نيست و بایستی دقيقا مورد بررسی كارشناسی از ابعاد مختلف ٣

 بستانھای بانكھای ایرانی با برخی افراد خاص كهكشور با بررسی دقيق علل و عوامل موثر در جذب سرمایه بانكھای ایرانی به سمت دوبی و بده ـ

ته این پرونده پر ابھام بردارد و مشخص كند چرادر واقع كار چاق كن این شركتھای ایرانی در دوبی ھم محسوب می شوند , پرده از رازھای ناگف

عظيمی را به جيب دیگران سرازیر كنند تا بلكهعده ای ظاھرا ایرانی به خاطر منافع حقير شخصی و « رانت خواری » حاضرند چنين سرمایه ھای 

سھمی از ھمان درآمدھا را به خودشان اختصاص دھند

 و حيثيت ایران و ایرانی را در آن سرزمين به ـ در ضرورت شناسایی و مقابله با باندھای فساد و فحشا كه به تجارت فحشا در دوبی سرگرمند۴

اتی كشور است و بایستی جز اولویت ھای اینلجن كشيده اند , ھيچ تردیدی وجود ندارد. این مسئوليت بزرگ و تعطيل ناپذیر شبكه ھای اطFع

�زم اتخاذ گردد.مجموعه ھا تعریف شود و سریعا برای اقدام جدی , موثر و متناسب با ابعاد فاجعه , تصميمات 

و نقد و بررسی آن دچار تردید شده اند. رسانه ـ تاسف بزرگ قضيه در این است كه نيروھای مخلص انقFب نيز در مورد پرداختن به این مقو�ت ۵

 مردم به ایران گردی می توانند نقش موثریھای كشور اعم از صدا و سيما و مطبوعات در زمينه تFش مستمر برای فرھنگ سازی و تشویق آحاد

 گذاریھای چند منظوره بر روی سفر به امارات صورترا ایفا كنند به عFوه ضرورت درك خطرات و لغزشگاھھای موجود كه بر اثر فعاليت ھا و سرمایه



ار و تبعات منفی آن را مھار كرد. بر این مقوله , اینگرفته , نكته مھم دیگری است كه عمدتا از طریق اطFع رسانی صریح بجا و به موقع می توان آث

ت یافته اند تا در مطبوعات كشور , آگھی ھاینكته را ھم باید اضافه كرد كه امروزه طيف وسيعی از ھمين شركتھای رنگارنگ , به راحتی فرص

 انجام خFفكاریھای دیگر مورد سواستفاده قرار میپرجاذبه ای ارائه كنند و حال آن كه تبليغ برای سفر به دوبی , بعضا بعنوان « پوشش » برای

ا مردم را نسبت به آثار و تبعات سو چنين موضوعیگيرد. در واقع , برخی رسانه ھا نه تنھا موضع ھشدار دھنده ای نسبت به این پدیده ندارند ت

بی و... در واقع تشویق كننده این سفرھا ھستند وآشنا سازند , كه حتی از طریق تبليغات روزانه برای جلب مشتریان بيشتر به منظور سفر به دو

ت به ظاھر توریستی , پوششی برای اعمال خFفدستكم اینكه « قبح » مسئله را از بين می برند و افراد ساده لوح باور نمی كنند كه یك شرك

شند. عFوه بر این موارد , پيشنھادات دیگریعفت عمومی و كشاندن دختران و زنان به شبكه ھای منحرف و مخوف د�ل فساد و فحشا در دوبی با

ن ارائه گردد و از جمله الف ـ اصFح و بھبودھم در جھت تقویت بنيه گردشگری داخلی و افزایش جاذبه ھای كشور در قطب ھای گردشگری می توا

 افزایش سطح خدمات بين شھری به منظورشبكه راھھای كشور به منظور ایمن سازی ھرچه بيشتر سفرھا و افزایش ضریب امنيت جاده ھا ب ـ

تسھيFت �زم و جھت دادن به سرمایه گذاریھا بهارتقا سطح رفاه گردشگران و ایجاد رضایت نسبی آنھا نسبت به خدمات مورد انتظار ج ـ ارائه 

يح و ارائه تبليغات موثر و مستمر به منظورمنظور تقویت بنيه ھتلداری و خدمات جانبی در مناطق دارای جاذبه ھای گردشگری د ـ معرفی صح

ب ھای گردشگری كشور به منظور ایجاد رضایتشناساندن جاذبه ھای گردشگری كشور ھـ ـ به روز درآوردن امكانات ارتباطی و مخابراتی در قط

 و رسانه ھای گروھینسبی نزد گردشگران وـ ایجاد و توسعه فرھنگ گردشگری توسط مجموعه ای متشكل از وزارت ارشاد

 بگيرد و برای مقابله با آن , به مسئوليت ھاینكته مھم در این ميان اینست كه ھركس در ھر رده ای از مسئوليت كه ھست , این پدیده را جدی

ر غير این صورت , ھمه ضرر خواھيم كرد و جامعه اسFمیخود عمل كند و دیگران را ھم به درك و تصميم و اقدام در این زمينه وادار نماید. چرا كه د

 برای « صدور مجدد » كا� به ایران شناخته می شود وما بيش از پيش , از این پدیده آسيب خواھد دید و چنين مباد. دوبی درواقع یك بندر صادراتی

تامين و وارد می شود و « صادرات مجدد » است . ھجومحال آن كه تقریبا بدون استثنا , ھمه كا�ھای صادراتی از دوبی به ایران , از سایر كشورھا 

جذب گردشگران امارات به ایران , ھيچگونه اقدامایرانيان برای سفر به دوبی , به شكل تحقيرآميزی در حال گسترش است , حال آن كه در زمينه 

 سوی دوبی ھمواره برقرار بوده و حتی روندقابل ذكری صورت نگرفته است . یك جریان یكسویه برای انتقال درآمدھای گردشگری از ایران به

ی در شبكه ھای فساد در امارات دست به دست میتصاعدی دارد. گزارشات موثق و در عين حال تكاندھنده ای وجود دارد كه دختران و زنان ایران

ه اند. گسترش دامنه فعاليت باندھای فساد وشوند و عFوه بر ھتك حيثيت و شرف , عامل انتقال انواع بيماریھای مقاربتی به داخل كشور شد

ن زدن به آن فعال است و حتی بایستی آنفحشا ایرانی در دوبی به قدری است كه احساس می شود یك قدرت خارجی در ترویج و تسھيل و دام

 گردشگری , تجاری در دوبی , منافع خاص دارند ورا تدریجا یك مشكل برای امنيت ملی كشور ارزیابی كرد. كسانی ھستند كه از توسعه فعاليتھای

ت . منطقی نيست كه خدمات ھواپيمایی كشور تااز این پدیده , سود ویژه ای می برند. شناسایی و مقابله با این عوامل , یك ضرورت عينی اس

كل كمبود جا و پرواز ایرانی در روز به دوبی ) , اما به طور ھمزمان , مسافرین در پروازھای داخلی با مش٣٠این اندازه در مسير دوبی متمركز باشد (

 بازرسی كل كشور بایستی با بررسی دقيقكمبود پرواز مواجه باشند. ھدایت سرمایه ھای ملی بایستی منطبق بر منافع ملی باشد. سازمان

انی با افراد خاص پرده از رازھای ناگفته این پروندهعلل و عوامل موثر در جذب سرمایه بانكھای ایرانی به سمت دوبی و بده بستانھای بانكھای ایر

گران به دوبی می گذارند , باید بررسی كنند كه تا چهپرابھام بردارند. رسانه ھایی كه صفحات خود را به راحتی در اختيار تبليغات برای جذب گردش

رده انداندازه در فجایع ناشی از این پدیده سھيم ھستند و چرا دستكم , « قبح » مسئله را از بين ب
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نقش جھان طنين کاشی آبی يا eجورد دريای چين!



پائيز ھر چه در بساط داشته رو کرده است. باد می وزد و دانه ھای برف را به

پيکرهٔ ميدان می کوبد. می ایستم سر در بازار قيصریه و نگاھش می کنم. پير

و فرسوده شده است، اما ھنوز ھمه می شناسندش. ميدان نقش جھان به

۶٠٠٠ھمراه زیگوراتِ چغازنبيل و تخت جمشيد از معدود بازمانده ھای تمدنی 

تاریخی جھان ثبت کرده اند. ساله ھستند که خودشان را در فھرست آثار 

نمی دانم آن دو رفيق بزرگ تاریخيش در چه وضعی ھستند، ولی می دانم

که اینجا، در اصفھان چند سالی است داریم تمام تFشمان را می کنيم تا

صدای سھمگين با  را  تنش  مدام  کنيم!  خارج  ليست  از  را  جھان  نقش 

بلندگوھا و برگزاری کارنوال ھا و عبور ماشين ھا می لرزانيم، ناخواسته حریم

نذر جھان را  آتش می کشيم و خواسته، حریم ھوائيش  به  را  زمينی اش 

باروھای سربی و سيمانی می کنيم. از درون ھم که اجناس چينی  بيلبوردھا و برج و  مثل جونده ھای موذی دارند ریشه صنایعسومی ترین 

دستی اش را می جوند!

برابر ھجوم تعصبشان را در  آنھا ھم  انتظاری نمی رود، ولی انگار  مغازه دارھا از کسی  تاجز از  از دست داده اند! می کوشند   صنایع غيربومی 

 کنند...فروششان را بيشتر کنند و ھزینهٔ حجره ھائی را که بعضاً، فقط مالک سرقفلی اش ھستند تأمين
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نقش رستم

در حدود چھار کيلومتر از کوه حاجی آباد در شمال تخت جمشيد , بناھایی

تاریخی متعلق به شاھان ایFمی وھخامنشی و ساسانی وجود دارند که به

خاطر عظمت وبلندی شان نقش رستم ناميده می شوند. درقله این کوه

اول و داریوش  مقبره ھای خرگز,  تصورميشود  دارند که  قرار  مقبره  چھار 

در برجسته کاری که  اولين قسمت  در  باشند.  دوم ھخامنشی  داریوش 

قسمت پایينی کوه تراشيده شده , نارسی پسرشاپور اول در حال دریافت

حلقه پادشاھی که نماد آناھيتاست می باشد, دراین کنده کاری مدل لباس

پا بسته شده اند به تاج, آرایش مو , جواھرات ونوارھایی که به قوزک   ,

زیبایی نشان داده می شوند. کنده کاری دوم که درزیر مقبره داریوش کبير

واقع گردیده , شامل دو صحنه می باشد که به وسيله یک خط باریک نسبی

)  پس از ميFد)رادریکی از نبردھا با٢٧۶- ٢٩٣از ھم مجزا گشته اند و ھردوی آنھا شباھتھایی به ھم دارند چنانکه صحنه با�یی بھرام دوم 

انی درنقش رستم می باشد و طرح آندشمنانش نشان می دھد. سومين برجسته کاری شامل عظيم ترین و مجلل ترین کنده کاری دوره ساس

اسبش غرق درجFل و شکوه پس از ميFد) بر امپراطور روم , والریان است, در این کنده کاری شاپور اول در حال راندن ٢۴٢-٢٧١پيروزی شاپور اول (

 پس از ميFد) را نشان٣٠٢-٣١٠اه ساسانی (و امپراطور رم به حال تعظيم در پشت سر وی است. چھارمين برجسته کاری پيروزی ھرمز دوم , ش



ھی وی را با افراد دربار و وزیرانش نشانمی دھد که دشمنش را شکست داده است. پنجمين برجسته کاری پيروزی بھرام دوم و ششمين , ھمرا

 پس ازميFد) را نمایش می دھد که درحال دریافت حلقه٢٢۶-٢۴٢می دھد. ھفتمين برجسته کاری که یکی از کھن ترین آنھاست آرتاگزرگس (

پادشاھی از اھورا مزدا است.

منبع : ایران توریست
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نقش گردشگری روستايی در توسعه کشاورزی منطقه ريجاب استان کرمانشاه

نيازمند به مناطق روستایی دارای جاذبه ھای طبيعی ھستند که ھمگی 

نظارت برای تخریب نشدن و از بين نرفتن اثار طبيعی . تاریخی و فرھنگی

به خصوص مناطق روستایی ان دارای ھستند . در مناطق شمالی ایران 

لباس ھای محلی . غذاھای محلی . فرھنگ و آداب و رسوم . پوشش 

زیبایی ھای طبيعی . جنگل و مراتع ھستند که این موارد را ميتوان در مناطق

غرب کشور بخصوص در منطقه ریجاب نيز مشاھده کرد.

● گردشگری روستایی:

فعاليتھای تورسيتی که در روستا صورت می گيرد را توریسم روستایی می

گویند و تعریف دیگر عبارت است از اینکه : کليه فعاليتھایی از قبيل جاذبه ھا

يراث فرھنگی را گویند.ی گردشگری . طبيعی . فعاليتھا یفرھنگی . ورزشی . آموزشی . بھداشتی. و درمانی و ھنری و م

انواع توریست در مناطق روستایی عبارتند از :

توریسم طبيعی. فرھنگی . اکوتوریسم . اگروتوریسم. سياحت.

● گردشگری روستایی چيست؟

دی سبز . یا جھانگردی طبيعيت به کار می رود.اصطFح جھانگردی ورستایی اغلب به جای مقوله ھای دیگری مانند جھانگردی بوم زیستھا. جھانگر

دی و اجتماعی با در نظر داشتن تمامیاما به طور کلی گردشگر یروستایی فعاليتی است براسی شناسایی روستا به عنوان یک قطب اقتصا

ھویت و تاریخچه مناطق روستایی.

 . اجتماعی . تاریخی متعدد و متنوع است. اما درحيطه ھای فعاليت گردشگران با توجه به نوع گردشگر یانھا اعم ااز توجه به جاذبه ھای طبيعی

ه کارشناسان قرار گرفته که دليل ان را باید وجودایران این صنعت مانند سایر کشورھا دیگر من جمله کشورھای اروپایی و اسيای ميانه مورد توج

صاد ی دانست و ھم اینکه ورود گردشگر باعثپتانسيلھای موجود در مناطق روستایی ایران چه به لحاظ طبيعی. تاریخی و فرھنگی و گاھا اقت

 روستاھا. و در نھایت رونق چرخ ھای اقتصادی میمعرفی مناطق دور افتاده . ایجاد اشتغال در سطح روستاھا . کاھش بيکاری و فقر و مھاجرت در

شود.

ه منطقه پتاقو و سپس گيFن غرب و از غرب به سرمنطقه ریجاب در غرب شھرستان اسFم اباد قرار دارد. از شمال به منطقه جوانرود و از جنوب ب

 درجه و۴۵ دقيقه در عرض شمالی و ٢٢درجه و ۴۶ دقيقه تا ٣٠ درجه و ٣۴پل ذھاب و از شرق به منطقه کرند غرب در ارتباط است. این منطقه در 

 کوھھای دا�ھو که از رشته دقيقه طول شرقی قرار گرفته است. . این منطقه به صورت یک کفه قرار دارد و دور تا دور ان٣٠ درجه و ۴٨ دقيقه تا ٢۵



کوه زاگرس نشات گرفته اند قرار دارند .

 شھرک ریجاب . ژاگله . گوئين کژه . روستا به شرح زیر ميباشد : با با جانی . شاه مراد . دارابی کوچک . شا�ن . بان مزاران .١۴این منطقه دارای 

داراب . قله قله.یاران. زرده. با با ایدگار. سيد محمد.

 ان نسبتا خنک است و ميزان بارندگیاین منطقه د ارای اب ھوای معتدل است. و جزئ نواحی نيمه خشک محسوب می شود که ھوای دشتھای

 در جه در نوسان است.٣٠.۵ درجه تا ٢٠.۶ ميلی متر می باشد. حداکثر دما دراین منطقه ۵٣١.٣که بيشتر در فصل بھار می باشد 

▪ منابع اب اشاميدنی :

کوھھای دا�ھو که از رشته کوھھای زاگرس نشاتمنابع جاری اب منطقه که برای تامين اب مورد نياز بخش باغداری حائز اھميت است. بيشتر از 

 نشات می گيرد و اب به صورت رودخانه شا�ن کهگرفته است . تامين می شود. زیرا این منطقه کوھستانی است و بيشتر منابع ابی ان از کوه ھا

شھرستان سر پل ذھاب حرکت می کند.در رروستای شا�ن واقع است. که به زمين ھای باغی منطقه رسيده و پس از سيراب کردن به سمت 

وستایی در ناحيه خاک ھای برون و چيت و نتخاک منطقه از نوع ليتوسل اھکی است. این گروه خاک ھا بر روی اراضی پر شيب و پست و بلند ر

وجود دارد.

▪ ویژگی ھای کشاورزی:

انند اب و خاک از موقعيت کشاورز ی مطلوبی بربه طور کلی منطقه ریجاب به خاطر موقعيت ویزه جغرافيایی و کوھستانی و محدودی تھای دیگر م

 ميليمتر در سال است. به علت باراندگی اندک و خشکی بيش از حد منطقه و مشکل٣٨خوردار نيست. ميزان نزو�ت اسمانی به طور متوسط 

ی شده است.دستيابی به اب کشاورزی زیاد رونق نيافته است و این خود باعث رجوع مردم به فعاليتھای باغ

یک کانان بتونی ھکتار آن زیر پوشش کشت انجير است. شيوه ایباری نيز به دو صورت کرند بندی و بھرمندی از ٣۴٠ ھکتار است که ١٠٠٠منطقه 

صورت می گيرد. محدودیت ھای موجود در تولدیات ابغی منطقه عبارتند از :

روی انسانی متخصص ....محدودیت ھا ی منابع ابی. کمبود انبار . . عدم وجود صنایع بسته بندی و تبدیلی . کمبود ني

 و توسعه اقتصادی روستا ایفا کند. زمانی کهگردشگری روستایی در مناطق روستایی می تواند دارای اثرات مطلوب و نا مطلوبی در زمينه رشد

کنيم در می ابيم که انی صنعت تاثيرات مطلوب بر جامعهتوسعه اقتصادی را با تاکيد بر کاھش و ای از بين بردن فقر . نا برابری و بيکاری مطرح می 

روستایی ما خواھد داشت.

ی روستایی در آنجا رشد نکرده است و طبق آمارمنطقه ریجاب با وجود منابع گردشگری ارزشمند اعم از منابع توليدی . باغی ... صنعت گردشگر

عوامل مھم در این امر را می توان عدم امکانات.به دست امده جز تعدادی گردشگری افراد دیگری به این منطقه رفت و امد نمی کنندکه از جمله 

کر کرد. از سوی دیگر عوامل مھمی برای ورودتاسيسات . تجھيزات گردشگری . اعم از ورزشی. زیر بنایی . مھمان پذیری . حمل و نقل .... ذ

وسعه اقتصادی منطقه دارد . در آمد . بھبود حمل وگردشگران به منطقه ریجاب وجود دارد. از جمله این عوامل که تاثير بسزایی در رشد و روند ت

ری را به طور عام می توان ایجاد شغل متنوع. درنقل . شناسایی مناطق روستایی . تبليغات است. اما از آنجایی که اثرات اقتصادی صنعت گردشگ

.... می توان قلمداد کرد در منطقه ریجاب این اثرات متنوعآمد . پس اندازط بيشتر . سرمایه گذاری در امور توليدی . استفاده از نيروی فعال در روستا

تر خواھد بود زیرا یک منطقه کامF توریستی زیارتی و تاریخی است.

 ميليون تومان در سال است که متاسفانه این١ثر در منطقه ریجاب اکثر مردم به فعاليتھای باغی و دامی مشغول ھستند که کل در آمد آنھا حداک

ه استان کرمانشاه و شھرستان اسFم آباد غربامر ھم به طور فصلی است و مردم منطقه برای تامين در آمد خود مجبور به مھاجرت برای کار ب

ا در استان کرمانشاه مثل منطقه پاوه . ھرسين باھستند اگر وضع زندگی و ميزان بر خورداری از امکانات رفاھی ساکنان مناطق مختلف روستایی ر

دگی با� بر خوردار ھستند . اگر با تسھيFت موردمنطقه ریجاب مورد مقایسه قرار دھيم در ميابيم که ساکانان ان مناطق از قدرت خرید. سطح زن

 شغل اعم از١١ ھزار نفر برای بازدی و گردشگری به این منطقه بيایند به طور تقریبی ۵نياز برای جلب و جذب گردشگر صورت گيرد و در سال 

یرا این منطقه از یک سو ھم دارای نيرو ی جوانمستقيم و غير مستقيم برای جوانان و سایر اقشار جامعه روستایی منطقه ریجاب ایجاد یمش ودز

نه �زم را برای ایجاد شغلھای متنوع را داراست.و فعال است و از سوی دیگر از لحاظ اقليمی . موقعيت جغرافيایی . وسعت و اندازه منطقه زیم

اتی . خرده فروش ھا . عمده فروش ھا . سو پراین شغل ھا عبارتند از : حمل و نقل . اقامت. تاسيس رستوران . صنایع دستی . آژانسھای خدم

 . اقامت. رستوران داری . آژانسھای خدماتی رامارکتھا . محصو�ت باغی . در آمد مالياتی برای دولت است که از ميان این شغل ھا حمل و نقل

می توان از جمله شغل ھای مستقيم ناميد.



 انان با قرار دادن وسایل مناسب که با کيفيت بایدبه طور تقریبی می توان برر آورد کرد که با ورود گردشگران وضعيت حمل و نقل و ارائه خدمات

شگری می توان چندین در صد وضعيت حمل و نقل که به موقع صورت گيرد بھتر می شود و در زمينه اقامت و ارکان گرد۴٠ الی ٣٠فراھم شود 

دشگران به تمام نقاط دسترسی دارندخانه پيش ساخته در یک محدوده مشخص کرد در شھرک ریجاب جای و موقعيت آن فراھم است زیرا گر

 دست خانه پيش ساخته که به۵٠رت گرفته در حدود احداث شود که ميزان احداث این اقامتگاه را می توان به وطر تقریبی به توجه به تحقيقات صو

د.صورت یک سوئيت با مشارکت سازمان جاد کشاورزی و سازمان ایرانگرد ی و مردم روستا احداث شو

 الی٣٠ست .... و یا حتی گرد و انجير که در حدود گردشگران به منطقه ریجاب می توانند تاثير خاصی بر فروش توليدات لبنی وباغی مثل شير . ما

 مغازه ی١٠نھا موثر است. ایجاد و احداث حداکثر  درصد در امد خانوار ھا ذاتا تشکيل می دھند موثر باشند که خود در با� بردن سطح در آمد آ۴٠

 در صد۶٠جه به جوان بودن منطقه در حدود خرده فروشی مثل سوپر مارکت برای خرید اقFم موارد غذایی در سطح منطقه خود می تواند با تو

ولت به عنوان یک شغل غير مستقيم ایجاد ميشود کهجوانان این منطقه را مشغول به کار کند. با توجه به مطالب ذکر شده در آمد مالياتی برای د

ته بندی محصو�ت باغی و گرفتن آب ميوه جات بهاین در آمد مالياتی می تواند در احداث به موقع کارخانه صنایع بسته بند و تبدیلی برای بس

را فراھم کند.صورت استاندارد نقش موثری داشته باشد. و به نوعی ایجاد اشتغال برای جوانان بيکار منطقه 

در شکل زیر به طور خFصه به بيان مطالب ارائه شده می پردازیم

 و باغی منطقه دید . طبق تعریف توریسماز دیگر اثرات اقتصادی ورود گردشگران به منطقه ریجاب می توان در غالب توسعه بخش کشاورزی

ا داشته باشند توریسم کشاورزی گویند. با این توضيح باکشاورزی ھر گونه فعاليت توليدی که گردشگران در توليد و یا حتی بازدید ازمزارع . باغات ر

ی شود و بيشتر فعالتيھای باغی است و کلید اشاره کرد که منطقه ریجاب به دليل کوھستانی بودن فعاليتھای کشاورزی در آنجا انجام نم

 ھکتار در روستای داراب . بان زرده و ژاگله٢٣۵ ھکتار و سپس گردو ٣۴٠ ھکتار است که بيشترین ان را انجير در ١٠٠٠توليدات این منطقه در حدود 

تحت پوشش دارند.

 توان به جلب و جذب گردشگر از طریق بازاریابیاز اثرات دیگر می توان به وجود شرکت تعاونی اشاره کرد. با توسعه و گسترش شرکت تعاونی می

 این نظریه بازاریابی زیر نظامی است که بهمحصو�ت باغی کمک شایانی کرد . بر این اساس می توان از نظریه سيبل استفاده کرد . بر اساس

ی مقاصد معشيتی . مقاصد عملياتی مزرعه . بذر وروی سایر زیر نظام ھای مزرعه یعنی توليد. عرضه . سرمایه گذاری و مدیریت باز است و بر رو

به راحتی استفاده کرد ھر گردشگر زمانی واردکود و سم و مقاصد تجاری . انبار کردن محصو�ت . کمبود بازارھا نقش خاصی دارند . می توان 

ین محصو�ت است می توان با تاسيسی یکمنطقه ریجاب می شود و در پی معرفی محصو�ت خوب باغی اعم از انجير و گردو به دنبال خرید ا

نی . ميليون تومان ھم به نوعی به تعداد اعضا که می تواند از خدمات بيشتری اعم از خدمات ماشي٧شرکت دیگر تعاونی با سرمایه ای در حدود 

 ھکتار زیمن دارند کمک کرده و وارد عرصه٢کثرا کمتر از مروجين . کود .... استفاده کننند اضافه کند که این امر از یک سو به ورود باغدارانی که ا

تعاونی که بر آورد می شود �زم است یکیاقتصادی می شوند و به نوعی برای خود کسب در امد کرده و از سوی دیگر با تاسييس این شرکت 

 خدمات ترویجی و آموزشی . فروش مستقيم و حذفاحداث شود کمک به بازاریابی محصو�ت باغی که زیمنه را برای رشد در آمد . استفاده بھتر از

 فصول توليدی است این شرکت تعاونی میواسطه ھا . احداث سيلوھای مناسب برای نگھداری محصول و ارائه محصو�ت در مزانی که خارج از

غی است . برای جلب و جذب گردشگر به این منطقهتواند با در نظر گرفتن اصل بازاریابی برای فروش بھتر که خود در پی کيفيت با�ی محصو�ت با

و به توليد با کيفيت با� توام با کميت . عرضه�زم و ضروری است که شکل گيرد. در کل می توان گفت بازاریابی از طریق شرکت تعاونی از یک س

روش محصو�ت باغی و مدیریت ھمه جانبه توام باراحت تر و سھل تر و با قيمت ارزان تر به گردشگران . سرمایه گذاریاز طریق سود حاصله از ف

 و ارائه خدمات موثر به گردشگران در حيطهمشارکت روستائيان ایجاد می شود و می توان به راحتی اشاره کرد که شرکت تعاونی با گردشگری

و معرفی منطقه نقش شایانی دارد.فعاليت توليدی ارتباط موثری دارد زیرا شرکت تعاونی به عنوان یکی از ابزارھای بازاریابی 

 در صد در امد کل خانوار ھا را تشکيل دھد .کل ھکتارھای افراد منطقه٨٠ الی ٧٠ورود گردشگران می تواند در فعاليتھا یباغی این منطقه در حدود 

ت و ورود گردشگران می تواند ھکتار اتس که این ميزان برای توليد بيشتر و توجه روی کيفيت محصو�ت ابغی منطقه ناچيز اس٢ریجاب در حدود 

ورت گيرند آن ھم با قيمت کم بطور مثال انجيرفروش محصو�ت که امروزه متاسفانه در این منطقه توسط واسطه ھایی که از کرند غرب می آیند ص

 تومان می فروشند. با و روورد گردشگران ھم کيفيت٢۵٠ تومان از باغداران خریداری می کنند و در خودکرند غرب و اسFم اباد حدود ٩٠را کيليویی 

و انبارداری محصو�ت را به دليل نبود سيلومحصو�ت با� می رود و ھم محصو�ت راحتر به فروش می رسند زیرا مردم این منطقه مشکل نگھدای 

ی شا�ن و ژاگله دارد. زیرا این دو روستا به راه اصلیدارند که این امر زمينه را برای تاسيس حداقل دو سيلوی بزرگ در کل منطقه به ویژه روستاھا



باغدار ی منطقه ایجاد چند شغل جدید اعم از احداث یکنزدیک ترند و کار حمل و نقل سریع تر انجام می شود. از اثرات دیگر ورود گردشگران در بعد 

اداری و نظارتی و دیگر توسعه بخش باغداری وشرکت تعاونی دیگر برای ارائه خدمات و گرفتن نيروی جوان و تحصيل کرده در غالب فعاليتھای 

استفاده از باغات بF استفاده که شرایط بھر برداری را دارا ھستند .

 ھکتار از زمين ھا یبF استفاده از روستای ابن زرده را در غالب این٧٠٠از دیگر اثرات توسعه شکت زیتون که جھاد کشاورزی کرند غرب در حدود 

 درصد از مردم کل منطقه و دیگر٣٠در حدود کشت در نظر دارد که اختصاص دھد را توسعه می بخشد که خود ھم به خدمت گرفتن نيروی انسانی 

استفاده از منابع طبيعی که خود در آمد زا است را فراھم م یشود.

 درصد و در آمد بخش کشاورزی برای فروش محصو�ت در غالب بورس و ارز۴٠از دیگر اثرات می توان به افزایش در آمد خانوار چيزی در حدود 

رد حاصل می شود که این امر به تامين منابعخارجی که از طریق صادرات این محصو�ت به کشورھای ھمسایه مثل ترکيه . عراق. سوریه صورت گي

اعتباری که وزرات جھاد کرند غرب به باغداران ارائه می دھد موثر است.

 درصد از توليدات باغی را افزایش داد تا مشکلی از لحاظ ازدیداد توليد و نبود ابزار٢البته شایان ذکر است که می توان به ازای ھریک نفر گردشگر 

فروش وجود نداشته باشد.

د و فروش تعيين کنند..از اثرات دیگر تاسيسی بنگاھھایی که قيمت زمين و باغ را بطور دقيق و کارشناسانه برای خری

نی که ھکتار ھا باغ دارند و قدرت مالی بيشتری دارند واماز دیگر اثرات گرفتن وام ھا یاعتباری از بانک کشاورزی است زیرا بانک کشاورزی به باغدارا

د گردشگران ھم قدرت مالی برای خرید باغات توسطھایی را به صورت بلند مدت و کوتاه مدت البته با گرفتن وثيقه ارائه ميدھد که از طریق ورو

روستائيان منطقه صورت می گيرد و ھم آنھا قدرت باز خرید وام ھای خود را دارند.

فيت محصو�ت بغی بخصوص انجير . گردو که بابه طور کلی می توان اثرات اقتصادی صنعت گردشگری در منطقه ریجاب در غالب با� بردن سطح کي

 بازار جدید برا ی فروش محصو�ت٣ ایجاد حداقل راه اندازی کارخانه صنایع بستھب ندی جنبه صادراتی می تواند داشته باشد . حذف واسطه ھا .

 در صد . با�۵٠افزایش در آمد روستائيان در حدود باغی . لبنی در روستای ریجاب به عنوان مرکزیت منطقه . روستای شا�ن . روستای بان زرده . 

بردن انگيزه توليدی و ایجاد شغل جدید که قبF ذکر شد بيان کرد.

� می رود که این خود می تواند از یک سو مشکل کمبود ابایجاد دو کانال ابرسانی دیگر برا یکل منطقه و افزایش در امد . پس انداز افراد روستا با

جاد کند و از سوی دیگر یک اتيه برای حلو.از وسی دیگر مشارکتھای مالی و خصوصی در زیمنه احداث مراکز رفاھی. تفریحی در روش را ای

 مالی ھستند کمک شایانی می کند.مشکFت در مانی و یا مواقعی که روستائيان به دليل نبود بيمه تامين اجتماعی نيازمند منابع

▪ اثرات نا مطلوب :

که گردشگران در ھنگام ورود به منطقه اعم از صرفاز معایب رشد گردشگری در منطقه ریجاب را ميتوان تورم اقتصادی ذکر کرد. زیرا ھزینه ھایی 

�ت باغی و لبنی موجب ایجاد فشار در بازار کا� واقامت. پرداخت مبالغی به صورت انجام به کارکنان و ھمينطور خرید کا�ھای توليدی مثل محصو

بدون برنامه ریزی از سوی دولت موجبخدمات می شود و در نتيجه سطح قيمتھا با� می ورد و ھمچننی افزایش تعداد گردشگران در سال 

ی و تفریحی می شود و انی امر زمين رشد باغافزایش تاسيسات مورد نياز گردشگران منطقه ریجاب اعم از تاسيسات بھداشتی . خدماتی . رفاھ

یين استان کرمانشاه مھاجرت کنند که این امر را می. خانه و یا حتی چيزھای دیگر خود ما بفروشند و به شھرھا ینزدیکی از جمله اسFم اباد و پا

توان در جوانان که بيشتر طالب زندگی مرفه و شغل ھستند مشاھده کرد.

شد اما ممکن است به دليل شرایط اب و ھواییاز دیگر اثرات نا مطلوب اقتصدی این ممکن است این شغل ھا پيش بينی شده برا یتمام فصول با

ود که خود مشکFتی از قبيل مھاجرت برای در ایفت درگردشگران به منطقه نيایند در آن زمان در آمد حاصله کمتر از در آمد پيش بين یشده خواھد ب

امد. شغل . فقر . عدم انگيزه برای ادامه کار از سوی روستائيان ایجاد می شود.

 دیگر گردشگران تمایل دارند چادر در باغات بزننداز دیگر اثرات نا مطلوب تخریب باغات است زیرا طبق تحقيقيات صورت گرفته در سایر کشور ھای

ن کار ندارند زیرا موجيب تخریب زمين ھای باغی آنھاکه این امر با تحقيقات صورت گرفته در منطقه ریجاب نشان می دھد که باغداران تمایلی به ای

می شود زیرا در آمد اکثر مردم منطقه از طریق فروش محصو�ت بدون آسيب دیدگی تامين ميشود.

حبنظران معتقد باشند که اگر توليد در محصو�ت باغیاز اثرات دیگر توان به افزایش توليد اشاره کرد و به خصوص باغی با توجه به اینکه اکثر صا

یع بسته بندی و تبدیلی به اسير نقاط دیگر صادر کردبيش از حد مجاز باشد می توان در سيلو ھا نگھداشت و یا آن را از طریق حمل و نقل و یا صنا

 % توليد در محصو�ت باغی خود داشته باشيم فروش زود به دليل نبود حمل و نقل و٢اما با توجه کرد که اگر به ازای ھر گردشگر بيش از 



 را داریم که خود در کاھش انگيزه توليد برایمشکFت ان با اینکه اگر قرار باشد سيلوھایی ساخته شود مشکل فروش بيش از حد و اشباع بازار

 ھایی که کشاورزان از شرکت تعاونی درذ یافت میباغاداران و متحمل شدن انان برای ضرر و زیان ھایی که موجود است . بيشتر می شود زیرا وام

 نمودار زیر بيان کرد:کنند چيزی کمتر از آنچه تصور می شود است. پس به طور خFصه می توان اثرات منفی را به صورت

● پيشنھادات:

دیلی.) ایجاد زمينه ھای سرمایه گذاری بخش خصوصی برای احداث کارخانه ھای صنایع بسته بندی و تب١

) بازدید گردشگران از باغات منوط به اگاھی دادن انھا از تخریب نکردن باغھا٢

) احداث سيلوھای مجھز برای نگھداری محصو�ت باغی.٣

) مشارکت دادن کشاورزان در توليد . برداشت و یا حتی بسته بندی.۴

ز تخریب باغات . وجود مروجين کشاورزی و ارائه الگوھا ی جدید کشت برای مرغوبيت بيشتر محصو�ت و جلوگيری ا۵٠

http://vista.ir/?view=article&id=281035

نقش مرز مھران در توسعه روابط تجاری توريستی

تF ش در جھت رسيدن به توسعه و استفاده بھينه از منابع طبيعی از اھداف

برنامه ھای توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرھنگی کشورھاست و این امر

مستلزم گسترش سایر فعاليت ھای ارز آور مانند توریسم است. دیری است

که توریسم بين المللی بعنوان ابزاری ساده که از نظر اقتصادی به پيشرفت

کشورھای در حال توسعه کمک می کند مورد توجه قرار گرفته است، چرا

که عF وه بر اشتغال و درآمد زائی و ارتقای سطح فرھنگی به مثابه پلی

قلمداد می شود که انسانھا و مليت ھای گوناگون را به یکدیگر ارتباط می

ملل می شود و در بسط و پيوندھای اجتماعی  دھد و موجب استحکام 

گسترش روابط بين الملل و برقراری صلح جھانی نيز سھم بسزائی دارد.

ی را ایفا می نمایند چرا که رابطه بين جھانگردی ودر این بين حمل و نقل و خطوط مواصF تی در ارتباط ملت ھا با ھم و توسعه توریسم نقش بسزائ

آید و ساختار مناسب حمل و نقل به شمارمی  از مطالعات جھانگردی  توليد کنندهحمل ونقل جنبه بسيار حياتی  بازارھای  به   و دسترسی 

جھانگردی یکی از مھمترین � زمه ھای ایجاد ھر منطقه جھانگردی است. 

گذرگاه ھای رسمی کشور شناخته شده است و به دنبالاستان ایF م از طریق مرز مھران با کشور عراق ارتباط می یابد و این مرز به عنوان یکی از 

ر عراق و نيز مسير ترانزیتی کا�  به کشور عراقگشایش مرز مھران و گمرک آن و دسترسی سریع و آسان به کربF ، نجف و دیگر مراکز زیارتی کشو

 استان فراھم ساخته است که این امر فصل جدیدیو ازآنجا به دیگر کشورھا، شرایط مناسبی را جھت جذب گردشگران و زائران عتبات عاليات و در

 به بعد، نمود واقعی و چشم گيری پيدا کرده است. ١٣٨٢در روابط بازرگانی، تجاری، گردشگری و زیارتی با کشور عراق گشوده و به ویژه از سال 

ييرات آنھا در طول زمان در برنامه و منطقه در نظرمفھوم توسعه دارای ابعاد وسيعی است که در آن نقش عوامل و پدیده ھای طبيعی و انسانی و تغ

 اروپایی وارد مباحث ادبيات زیست محيطی شده است و طرفداران بسيار مخصوصا از کشورھای توسعه یافته١٩٩٠گرفته می شود، که بعداز دھه 

پيدا کرده است.  



● منطقه مھران، دروازه عتبات عاليات

له جبال کم کيلومتر مربع در غرب استان ایF م واقع شده و از طرف شمال به ایF م، از طرف جنوب به سلس۴٠٣٠شھرستان مھران با وسعتی حدود 

ز سمت غرب به کشور عراق محدود است. اینارتفاع حمرین (مرز ایران و عراق) و از طرف شرق به بخش زرین آباد و بخش مرکزی دھلران و ا

 کيلومتر با کشور عراق ھم مرز است و از این لحاظ دارای اھميت سياسی و نظامی قابل١۵٠شھرستان در قسمت جنوب و جنوب غربی حدود 

توجھی است.  

●   اھميت پایانه مرزی مھران 

به شمار می روند. ھر چند کارکرد اصلی پایانه ھایپایانه ھای مرزی اعم از زمينی، دریایی و ھوایی، بستر جابجایی کا�  و مسافر ميان کشورھا 

 مراکز به عنوان دروازه ھای ورود به ھر کشور ومرزی، تسھيل و تسریع جابجایی کا�  و مسافر ميان دو کشور است، اما با عنایت به اینکه این

صادی آن کشور است.نخستين محل تF قی به شمار می آیند، معرف و نمایانگر شرایط فرھنگی، اجتماعی، سياسی و اقت

 کشور ایران و عراق است. شور و اشتياق وافروجود عتبات عاليات در کشور عراق، یکی از عمده ترین د� یل حجم کثير تردد مسافران ميان دو

انی و سایر کشورھای ھمجوار را روانه کشور عراقشيعيان برای زیارت اماکن مقدسه که در این کشور وجود دارد، ھر ساله صدھا زائر مسلمان ایر

ی راھيابی زائران و مسافران ایرانی به کشورمی کند.ھم چنين مسير عراق یکی از مناسبترین گزینه ھا برای جایگزینی مسير سنتی ترکيه برا

 کيلومتر و در۶٠٠وتاه شدن مسير به ميزان سوریه است. مسير عراق در مقایسه با مسير ترکيه واجد ویژگی ھایی ھمچون کاھش زمان سفر و ک

نتيجه کاھش ھزینه جابجائی مسافران است.

ده ای از سفرھای زائران ایرانی به کشور سوریه، ازبا توجه به این ویژگی ھا انتظار می رود با بھبود ھر چه بيشتر روابط سياسی موجود، بخش عم

نی و نيز گردشگران کشورھای منطقه فرصت میطریق کشور عراق انجام شود که با حل پاره ای از مشکF ت موجود در این مسير، گردشگران ایرا

 عربستان و نيز کشورھای شمال افریقا دسترسی پيدایابند با استفاده از وسایل حمل و نقل جاده ای از مسير ایران به کشورھای سوریه و لبنان و

  کنند. این مسير به عنوان مسيری کوتاه و کم ھزینه جاذبه ھای فراوانی برای گردشگران دارد.

ميان آسيا و اروپاست، بھره برداری از پایانه مرزیبا توجه به قرار گرفتن عراق در مسير کریدور شرق و غرب که یکی از کریدورھای مھم ترانزیت 

اع و برقراری امنيت در این کشور، امکان ترانزیت کا� مھران، بستر مناسبی برای فعال شدن ھر چه بيشتر این کریدور فراھم می آورد و با بھبود اوض

که می تواند به عنوان حلقه اصلی کریدور شرق - غرباز قلمرو این کشور، ایران به یکی از مھمترین چھار راه ھای ترانزیتی منطقه تبدیل می شود 

به کریدور شمال - جنوب ایفای نقش نماید. 

فرھنگی وقومی در دو سوی مرز، سابقه تجارت بيندر زمينه تجارت نيز شھرستان مھران دارای قابليت ھای فراوانی است از جمله وجود اشتراکات 

نين با توجه به شرایط موجود، استان ایF م می توانددو طرف، نياز مبرم کشور عراق به مباد� ت تجاری با ایران با توجه به بازسازی در آن، ھم چ

زھای بين دو کشور عراق و ایران و مشتاقان زیارتسھم بزرگی در جابجایی کا�  و مسافر از طریق احيای جاده ابریشم داشته باشد.با باز شدن مر

ا به عتبات عاليات دارد.عتبات عاليات یکی از مرزھائی که اھميت پيدا کرد مرز مھران بود، چرا که کوتاھترین مسير ر

ند ھزار نفر به طور رسمی به عتبات عاليات سفر کرده و یا از کشور عراق به ایران سفر کرده ا۵٠٠ميليون و١ از مرز مھران حدود ٨٢در آبانماه سال 

 خود اختصاص داده است. لذا مرز مھران قطعاً یکی ازکه با توجه به آمار، تردد مسافران از مرز مھران نسبت به سایر مسيرھا، بيشترین سھم را به

است و شرایط بسيار خوبی را برای اقتصاد استان فراھمراه ھائی است که عF وه بر ارتباط زیارتی، از لحاظ ترانزیت نيز از اھميت زیادی برخوردار 

آورده است.  

● توانمندی ھا و فرصت ھای بخش توریسم و ترانزیت در استان 

 توجه قرار گرفته و ھر روز به اھميت آنھا افزوده میدر دنيای امروز، ترانزیت وتوریسم به لحاظ سھم مھمی که در تأمين درآمد کشورھا دارند مورد

تاریخی، موقعيت ممتازی را برای منطقهشود. ھمسایگی مناطق غرب کشور از جمله ایF م با کشور عراق و وجود مشترکات دینی، فرھنگی و

را تسھيل می کند و با استفاده از این موقعيتفراھم کرده است، که بسط روابط اقتصادی و سياسی با سایر کشورھای دیگر از طریق کشور عراق 

اه ترانزیت از مسير ایF م - مھران وجود ندارد و کوتاھیمی توان در توسعه روابط تجاری و توریستی حداکثر بھره را برد. در حال حاضر مانعی بر سر ر

حيای دوباره جاده ابریشم به عنوان کریدور اصلیمسير، ارزانی و ایمنی حمل ونقل از جمله ویژگی ھای مھم عبور مسافر و کا�  از ایF م است.ا

ھمکاری تجاری شرق و غرب در دستور کار کشورھای واقع در مسير این جاده قرار گرفته است.

با عبور از١۶ ھزار ساله و به طول ٢جاده ابریشم با قدمت   ھزار کيلومتر از منتھی اليه شرق چين از شھرھای شانگھای و سيان شروع و 



مالی به ترکيه و از آنجا به اروپا متصل میکشورھای آسيای ميانه، وارد ایران می شود در مسير ایران به دو شاخه تقسيم می شود. مسير ش

ا می رود. در امتداد مسير این جاده تاریخی حدودشود و مسير جنوبی از ایران به طرف شھرھای بغداد و دمشق و قاھره و از آنجا به شمال افریق

شور از جمله ایF م در ادامه مسير جنوبی جاده کشور قرار دارند که اھميت این جاده را بازگو می کند و از ھمين جا به اھميت منطقه غرب ک۴٠

ابریشم پی برده می شود. 

● مشکF ت و تنگناھا 

عراق واقع شده است. تحدب خاک ایF ماستان ایF م به صورت یک تحدب نسبت به پھنه اصلی سرزمين مادر و یک فرورفتگی در خاک کشور 

بل اھميت استراتژیکی این منطقه ونسبت به پھنه اصلی سرزمين و کوھستانی بودن آن، علت اصلی حاشيه ای شدن استان است. در مقا

را ایجاب می کند.مجاورت با کشور عراق، ضرورت گسترش شبکه راه ھای شعاعی از مرکز به سمت مرزھای غربی کشور 

ری از مرکز- مرزی بودن و به دليل واقع شدن در منتھیاستان ایF م به د� یلی چند از توسعه بدور بوده است که عبارتند از: صعب العبور بودن - دو

ی ایزوله و منزوی داده است و به ھمين دليل ایناليه غرب کشور و وجود کوھستانھای زاگرس، از مرکز ایران جدا شده که این امر به آن موقعيت

ری از مرکز و مرزی بودن استان نيز از دیگر عوامل مھممنطقه بيش از آنکه با فF ت ایران ارتباط داشته باشد با جلگه ميان رودان ارتباط دارد. دو

 سال جنگ در منطقه نيز مزید بر علت بوده است. ٨توسعه نيافتگی استان بوده است و وقوع 

● راھکارھا و پيشنھادات

انترین، مناسب ترین ومطلوب ترین وسایل در حمل ونقلطرح راه آھن: راه آھن در زمينه جابجایی محصو� ت در فواصل طو� نی و تناژ با�  یکی از ارز

ی محرکه-صرفه جویی در مصرف سوخت نيروی انسانیزمينی بوده که از مھمترین امتيازات آن می توان به موارد زیر شاره کرد:صرفه جویی در نيرو

وع انرژی مصرفی- آلودگی کمتر ھوا و حفظ محيطکمتر -ایمنی و راحتی بيشتر مسافران و توریست ھا - نقش مؤثر نظامی در کشورھا - تنوع در ن

زیست واشغال کمتر زمين- ھزینه کمتر نسبت به حمل ونقل جاده ای و ھوایی

توریستی کشور مھيا سازد،  نواحی اصلی  تنھا موجب گسترش سریعترتوسعه سيستم ریلی که دسترسی سریع، راحت و موثری به  نه 

 جاذبه ویژه ای ایجاد می نماید. بنابراینگردشگری در سراسر کشور می شود بلکه زمانی که به سایر خطوط راه آھن بين المللی متصل شود،

مھم است که تا سرحد امکان نيازھای توسعه گردشگری در طرحھای توسعه راه آھن ملحوظ شود. 

ن کشور از کيلومتر مرز مشترک با کشور عراق دارای بھترین شرایط برای حمل و نقل کا�  و مسافر به ای۴٢٠استان ایF م به سبب داشتن حدود 

بودن پروازھای ھوایی باعث مشکF تی برایطریق راه آھن در مرز مھران است. این در حالی است که سخت گذر بودن راه ھای ارتباطی و کم 

حمل و نقل، می توان بخش زیادی از مشکF تفعا� ن بخش صادرات شده است. با سرمایه گذاری در احداث خط راه آھن و به دنبال حجم با� ی 

 قابليت گسترش راه آھن را دارد. ترانزیتی این استان را برای توسعه صادرات کاھش دھد.برای این منظور استان ایF م از دو سو

 در ادامه اتصال به راه آھن کشور عراق و از آنجایکی از سمت شمال یعنی اتصال به راه آھن کرمانشاه و مسير دیگر اندیمشک- دھلران و مھران و

با توجه به ترانزیت کا�  ومسافر و اتصالاتصال به شبکه ریلی کشورھای ھمسایه عراق مانند سوریه است. با احداث خط ریلی در استان و 

وسعه پایدار قدم ھای اساسی را برداشت.ھمکشورمان از منطقه مھران به عراق و دیگر کشورھای ھمسایه عراق، می توان در راه رسيدن به ت

م است که اميد می رود با سياست ھای دولتاکنون نيز رایزنی ھایی برای ادامه خط راه آھن از طریق سرشاخه استان خوزستان در حال انجا

جنگ مورد آماج حمF ت ھوایی و زمينی دشمنجمھوری اسF می ایران برای رفع محروميت، خواسته ھای مردم این منطقه که سالھا در خط مقدم 

بوده اند، تحقق عملی یابد.  

سيستم حمل و نقل ھوایی بسيار منسجمیطرح احداث فرودگاه در شھرستان مھران: اثر کلی این استراتژی درمناطق و در سطح ملی ایجاد 

 ارائه نموده و فرصت ھای توسعه محصو� ت را دراست که قادر خواھد بود امکان دسترسی مؤثر و کارآمدی را به جھانگردان داخلی و بين المللی

ھت توسعه توریسم به طور مؤثر به خدمت بگيرد.کوتاه مدت، ميان مدت و دراز مدت به حداکثر برساند و زیر ساخت ھای راه ھای ھوایی را در ج

ه ایران ازخطوط ھوائی به عنوان راحتدرحال حاضر اکثر مسافران کشورھای دوردست و ھمچنين مسافران کشورھای عربی منطقه جھت سفر ب

که حمل و نقل ھوایی گسترش پيدا کند. فرودگاهترین وسيله حمل ونقل استفاده می کنند و در استان ایF م نيز برای رسيدن به توسعه باید شب

ا ندارد و برای این منظور و با توجه به موقعيت مھمشھدای ایF م به دليل مکاتبابی نامناسب خود قابليت تبدیل شدن به یک فرودگاه بين المللی ر

که برای احداث فرودگاه و باند آن نياز به زمينشھرستان مھران دشت صالح آباد برای احداث فرودگاه مجھز و استاندارد پيشنھاد می شود، چرا 

ن مورد این است که ظرفيت خدمت رسانی در ھمهھموار و بدون عارضه می باشد که دشت صالح آباد این امتياز را دارد..نکته قابل توجه در ای



ومھمتر از ھمه شرکت ھای ھواپيمائی می توانندبخش ھا و مخصوصا در حمل و نقل ھوایی برپایهِ اصول رقابتی گسترش می یابد که در این ميان 

 برای رسيدن به این منظور جذب سرمایه خصوصی بسيارتعداد قابل توجھی از گردشگران پردرآمد داخلی، منطقه ای وبازار را ه دور را جذب نمایند و

ضروری می نماید. 

ثر و کارآمد جاده ای، راه آھن و ھواییخدمات در مبادی ورودی: سيستم دسترسی به مبادی ورودی بين المللی باید با یک سيستم ملی مو

ترکيب شود که پایانه مرزی مھران نيز از این قائده مستثنی نيست.

رن و چند منظوره بين نواحی اصلی گردشگری ودر اینجا توجه اصلی در زمينه توسعه راھھای مواصF تی باید به ایجاد شبکه ھای حمل ونقل مد

نيز توجه ویژه مبذول شود.اولویت بعدی درمبادی ورودی آنھا معطوف شود و در کنار آن به توسعه مسيرھای اصلی درون منطقه ای گردشگری 

 بين منطقه ای داده شود. شھر مھران بهزمينه توسعه باید بھبود شبکه دسترسی در داخل منطقه گردشگری با توجه خاص، به راھھای اصلی

تيار صنعت گردشگری قرار دھد. در صورت بھبودعنوان یک مبدا ورودی اصلی مرزی در استان، تسھيF ت و خدمات گردشگری مناسبی را باید در اخ

استان ایF م از حالت انزوا نيز خارج خواھد شد. مبادیشبکه خطوط ھوایی، زمينی و راه آھن و ورود جھانگردان بيشتر به ایران از طریق مرز مھران، 

وران و تسھيF ت فروشگاھی ارائه کنند.  ورودی در شھر مھران باید بعضی خدمات و تسھيF ت گردشگری را شامل اقامتگاه ھای شبانه، رست
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نقش  مھاجران  در افزايش  جرايم  جامعه 

از جمله  از قوميت ھای  گوناگون   برخورداری   دليل  وسعت  خاک  و  به   ایران  

برخوردار انسانی   منابع  غنی   و  مواھب  طبيعی   از  کشورھایی  است  که  

گوناگون  امکانات   تامين   مانند  صحيح   برنامه ریزی   باره   این   در  اگر  است . 

آموزشی ، بھداشتی  و تاسيس  مراکز فرھنگی  وجود داشته  باشد، ھرکس 

در کشور می تواند با استفاده  از امکانات  تخصيا یافته  رشد کند. متاسفانه 

تاکنون  آنطور که  باید امکانات  عاد�نه  در جامعه  توزیع  نشده  و کليه  امکانات  در

بویژه  تھران  جمع  شده  است . این  موضوع  باعث  ایجاد کFنشھرھای  ایران  

یکی  از بزرگترین  معضل ھای  جامعه  ایران  یعنی  مھاجرت  بی رویه  روستایيان  و

ساکنان  شھرھای  کوچک  به  کFنشھرھا می شود.

نھا موجب  خدشه دار شدن  تعادل  بين  عرضه  و تقاضا در بازار کاربدیھی  است  با ورود مھاجران  به  شھرھا اولين  نياز آنان  اشتغال  است . مھاجرت  نه  ت

ی  اجتماعی  منجر خواھد شد. بروز، شيوع  و رشد جرایم  درمی شود، بلکه  به  ایجاد بافت ھای  جمعيتی  ناھمگون  و پدیدآمدن  پيامدھای  منفی  فرھنگ

جران  این  دوره  نه  تنھا از نقاط  مختلف  جنگ  خيز به طول  دوران  ھشت  ساله  جنگ  تحميلی  بخصوص  در سطح  کFن  شھرھا موید این  ادعاست . مھا

قی  تشکيل  می دادند. درگيری  نيروھای  مسلح  با جنگ  منجر به تھران  می آمدند، بلکه  گروه  عظيمی  از آنان  را مليت ھای  دیگری  مانند افغانی  و عرا

يستی  به  سوی  کشور سرازیر شدند. حتی  بسياری  ازکاھش  نظارت  بر مرزھای  شرقی  شد و سيل  افغان ھای  مصيبت زده  از جنگ  با شوروی  کمون

شرایط  خاص  ناشی  از حاکميت  رژیم  بعث  به  ایران  مھاجرت شھروندان  عراقی  نيز با وجود آنکه  کشورشان  در جنگ  با ایران  بسر می برد، به  دليل  

کردند.



ایگزین  کردن  مھاجران  در واحدھای  صنعتی  و تجاری  بود که  البته از جمله  آثار این  مھاجرت ھا، اخراج  کارگران  بومی  توسط  کارفرمایان  یا بازخرید و ج

 با حصول  شرایط  جدید سياسی  عده یی  از آنان  به  کشور خودنرخ  ارزان تر دستمزدھای  مھاجران ، مھمترین  نقش  را در این  بين  بازی  می کرد. گرچه 

چاق  کا� و موادمخدر و مباشرت  و شرکت  تعدادی  از آنان  دربازگشتند اما جامعه  ما ھمچنان  متاؤر از ھمکاری  بعضی  از آنان  در قالب  گروه ھای  قا

حجم  جرایم  ارتکابی  تاؤیر گذارده  و مشکFت  عدیده یی  را درجرایمی  مانند سرقت ، ضرب  و جرح ، نزاع  جمعی  و حتی  قتل  بوده  که  بطور مستقيم  بر 

 عوامل  موثر بر بروز جرایم ، مشکFت  فرھنگی  ناشی  ازامنيت  جامعه  ایجاد کرده  است . دکتر تقی  ھنرمند، آسيب شناس  اجتماعی  معتقد است : از

 ناشی  از ترکيب  چند فرھنگی  و چند قوميتی  آن  است . درپدیده  مھاجرت  است  زیرا بخشی  از علل  و عوامل  ریشه یی  ارتکاب  جرایم  در کFنشھرھا،

  و اجتماعی  برای  رشد و تعالی  اجتماعی  در آن  است  چرا که حقيقت  وقوع  بسياری  از جرایم  ناشی  از بی ھویتی  مھاجران  و فقدان  انگيزه ھای  فردی

جلوه ھای  انسانی  و مشارکتی  نيز فاقد ھویت  و حرمت  اجتمبه  جھت  نداشتن  شغل  مناسب ، نه  تنھا در جایگاه  اقتصادی  بلکه  به  عنوان  یکی  از 

اعی  ھستند.

رمان ھا و ایده آل ھایش  را در آن  بيابند، خود را موجودی  عبث  واز سوی  دیگر مھاجرن  به  دليل  عدم  خودباوری  و اشتراک  با گروه  خاص  اجتماعی  که  آ

 و برای  جامعه  عنصری  فاقد اھميت  ھستند. نمی دانند که  ھستندباطل  می یابند. آنھا پس  از مدتی  به  این  باور می رسند که  فردی  متمایز از دیگرانند

ماع  منفی  و تند باشد.و به  کجا خواھند رفت  پس  طبيعی  است  که  عکس العمل ھایشان  در مقابل  سایر افراد اجت

ایوس  شده  و چنين  تصور می کنند حال  که  به  آنان  توجه وی  در ادامه  می افزاید: در واقع  وقتی  تحقير می شوند، از اميد به  آینده یی  روشن  م

. از طرفی  این  فقدان  ھویت  در تحليل  و کسب  مھارت ھای نمی شود می توانند از طریق  راه ھای  خFف  و ارتکاب  به  جرم  کمبودشان  را جبران  کنند

. واضح  است  آن  دسته  از افراد مھاجری  که  به  طمع  زندگی  مرفه ،شغلی  آنھا نيز موثر بوده  و ازدواج  و تشکيل  خانواده  آنان  را نيز دچار مشکل  می کند

 شوند. در واقع  آنان  بخاطر نداشتن  پایگاه  خانوادگی  درشھر و دیار مادری  خود را ترک  کرده اند، بدون  داشتن  مھارت  به  چه  سرنوشتی  دچار می

غل  پایدار محروم  می شوند. آنھا نه  تنھا جذب  بازار کارشھرھا یا عدم  اشتراک  با یکی  از طبقه ھای  تعریف  شده  اجتماعی ، از دستيابی  به  مشا

 شوند.نمی شوند بلکه  دچار سرخوردگی  و حتی  در برخی  مواقع  طعمه  باندھای  فساد و تباھی  می

رده ھای  بيکار کشور ما در مقایسه  با کشورھای  صنعتی عامل  دیگر در بروز جرایم ، گسترش  فقر ناشی  از مھاجرت  است . آمار با�ی  تعداد تحصيلک

  بسيار گسترده  است ، به  نظر می رسد سھم  دولت  در رفع نيز تاؤیر سوء این  موضوع  را افزایش  داده  است . ھرچند عواقب  و تبعات  پدیده  مھاجرت

�زم  و وضع  برنامه ھای  جامع ، به  گسترش  و تعميم موانع  و مشکFت  موجود بسيار برجسته  است . وظيفه  دولت  است  که  با شناخت  نيازھای  

امکانات  در سطح  ملی  بپردازد تا زمينه ھای  مھاجرت  به  شھرھا کاھش  یابد.

  بویژه  افغانيان  اقدامات  مثمرثمری  انجام  داده اند اما ھنوزگرچه  در سال ھای  اخير دولتمردان  با ھمکاری  سازمان  ملل  برای  خروج  مھاجران  خارجی

ارتی  حضوری  چشمگير دارند. اغلب  این  مھاجران  خارجی افغان ھا، پاکستانی ھا و عراقی ھا در ایران  بویژه  شھرھای  شرقی ، جنوبی  و شھرھای  زی

خير وقوع  جرم  از سوی  این  عده  بخصوص  افغان ھا در ایران غيرقانونی  وارد ایران  شده  و با حداقل  دستمزد فعاليت  می کنند. متاسفانه  طی  دھه  ا

افزایش  یافته  است .

دیگر در مورد مھاجران  داخلی  یعنی  آنان  که  از مناطق  محروم دولت  باید ھرچه  سریع تر برای  رفع  این  معضل  اقدامات  بيشتری  انجام  دھد. از سوی  

ز مھاجرت  بی رویه  آنان  جلوگيری  کند:روستا و شھرھای  کوچک  به  کFنشھرھا مھاجرت  می کنند دولت  با دو اقدام  زیر می تواند ا

می توانند انگيزه  آنان  را از مھاجرت  به  شھرھا که  ھمان  تامين . اقدامات  اقتصادی : مسئو�ن  با اشتغالزایی  و اعطای  تسھيFت  ویژه  برای  روستایيان  ١

معاش  است  از بين  ببرند.

 دسترسی  دارند، مسئو�ن  فرھنگی  کشور می توانند با پرداختن . اقدامات  فرھنگی : ھم اکنون  که  کليه  روستاھا به  تلویزیون  و وسایل  ارتباط  جمعی ٢

 کنند.به  معایب  شھرھا و محاسن  روستاھا، چھره  واقعی  کFن  شھرھا را برای  روستایيان  روشن 

فيت ھای  بومی  است  که  می تواند بنيانی ترین  نقش  را در ایجادبر این  اساس  مھمترین  گام ، توزیع  عاد�نه  امکانات  در سطح  استان ھا با تکيه  بر ظر

 اقدامات  موثر دیگر بررسی  راه ھای  کم  کردن  فاصله ھای تعادل  اجتماعی  و دسترسی  اقشار مختلف  جامعه  به  زندگی  راحت  داشته  باشد. از جمله 

ر قبال  خطرھای  طبيعی  در سطح  کشور است . ھمچنين طبقاتی ، تعميم  خدمت رسانی  و ارایه  امکانات  رفاھی  بویژه  بيمه  محصو�ت  کشاورزی  د

 آسيب پذیری  بيشتر مصون  داشته  و منافع  صنعتگرانی  را که سازمان  تامين  اجتماعی  می تواند با پوشش  گسترده تر کارگران  بيکار شده ، آنان  را از

.توليد سرمایه  کرده اند حفظ  کند و از بروز بعضی  جرایم  ناشی  از بيکاری  جلوگيری  کند



وحيد شریفی 
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نکات ايمنی سفر به کوير

نكاتی به كویر مستلزم  محيطی است خشن.سفر  زیبایی  كویر در عين 

می ومالی  جانی  موجب خسارات  بسا  آنھا چه  رعایت  عدم  كه  است 

شود.در این مقاله در پی آنيم كه بگویيم چگونه به كویر سفر كنيم تا از

زیبایيھای آن لذت ببریم و سفری سالم و بيادماندنی داشته باشيم.

● مشخصات یک راھنمای خوب

محل١ مسير جاده ھا –  منطقه –  موقعيت جغرافيایی  به  باید  راھنما   (

چشمه ھای آب – عوارض طبيعی مانند تپه ھا ، کوھھا ، دریاچه نمک ،

بندریگ و فاصله بين آنھا آگاه باشد.

) تسلط بر زمين شناسی و توپوگرافی منطقه – پستی و بلندی ھایی که٢

 ممکن ایت خاک به حدی گل شود که عبور ماشينبر اثر سيل ایجاد می شود (در کویر سيل ھم می آید!) برای راھنما اھميت دارد. در نقاط پست

غيرممکن شود و یا ماشين در گل بماند.

اقع حرکت روی سطح دریاچه ميشود(در) تسلط به شيمی خاک و شيمی دریاچه ویژگی دیگر راھنماست.این تسلط باعث آسودگی خاطر در مو٣

 شده که می توان با اتکا به آن بر سانتيمتری زیر سطح دریاچه آب موجود است) و در سطح دریاچه �یه ای از سولفات کلسيم ایجاد۵-۵٠عمق 

ولفات سدیم که در خاک برخی مناطق کویر زیادروی آن ماشين سواری کرد.ھمچنين نوع عناصر موجود در خاک در عبور از کویر مؤثر است. مثF س

ارانی سبب می شود که ماشين بکسواد کند ویافت می شود باعف پوکی خاک و گيرافتادن ماشين می شودو یا خاک رس و یا کائولن در مواقع ب

درجا بزند.

 مسير حرکت در شب ممکن شود.) یک راھنما باید با ستارگان و موقعيت آنھا در فصول مختلف سال آشنا باشد تا تشخيص جھت و۴

دات ذیل الذکر نکاتی قابل توجه است:) آشنایی با جانوران و خزندگان و حشرات کویر ھم ویژگی مھم دیگر است. در این مورد و موجو۵

الف) شتر:

معمو� ھنگام عصر بسوی آب حرکت می کند و با تعقيب آنھا می توان به آب رسيد!

ب) عقرب:

نکه در چه اوقاتی از روز و شب احتمال وجود عقربآشنایی با خصوصيات این جانور مانند اینکه چه مواقعی از سال در خواب زمستانی است و یا ای

ود آن ھست یا نه؟)ھمچين نحوه عمل و کمکھایکم است (یا اینکه با توجه به درجه حرارت، مثF در آذر ماه ميتوان تشخيص داد که احتمال وج

صF عقرب در آن یافت نميشود(مانند محلی نزدیکاوليه در ھنگام عقرب گزیدگی . و نيز آگاھی به این نکته که در کویر بعضی نقاط ھستند که ا

ارغوانی آران ، که حتی در شب ميتوانيد با آسودگی خاطر روی ماسه ھای آنجا استراحت کنيد!

ج) سوسمارھا:



ثF در کویر آران و بيرگل ناحيه ای به طول و عرضخطرناکترین آنھا بزمجه است که در کویر مناطقی ھست که احتمال یافت شدن آنھا زیاد است ( م

 کيلومتر ھست که در آن بزمجه زیاد یافت ميشود.)۶

د) مار:

آشنایی با انواع سمی و غير سمی مارھای کویر و کمکھای اوليه در ھنگام مارگزیدگی

ه) سایر جانوران:

ل ، بز ، ميش ، آھو ، جيبر و ...آشنایی با زیستگاه انواع سوسک، مارمولک ، روباه ، خرگوش ، موش و ھمچنين حيواناتی نظير ک

) راھنمای خوب در کویر با نوع گياھان و مناطق رویش آنھا آشناستو ميداند که:۶

خ ، شيرین و... ) در آن منطقه را تشخيص داد.الف) برخی از گياھان در مناطق خاصی می رویندو از طریق نوع گياه ميتوان نوع آب (شور ، تل

فاده کرد.ب) ریشه بعضی گياھان بسيار پرآب است که در ھنگام نياز و با روشھای خاص ميتوان از آن است

ج) آتش چوب بعضی از گياھان بسيار پرحرارت و عالی است

د) از ساقه برخی گياھان در مواقع بحرانی به عنوان غذا ميتوان استفاده کرد.

ه) بعضی گياھان برخFف ظاھر زیبایشان سمی ھستند!

 مانده در باتFق دریاچه یا ماسه بادی ، یا پياده) عFوه بر موارد فوق بعضی تجربيات راھنما بسيار باارزش است مثل طریقه بيرون آوردن ماشين٧

 شبھای سرد زمستانی برای خواب.راه رفتن در شبھای بدون ستاره از طریق ھاله نور شھرھای مجاور کویر با تھيه کرسی ساده در

● آب درکویر

 را از پای درمی آورد و بدون آب در روزھای گرم نميتوانھنگام حرکت به سوی کویر حداقل به اندازه دوبرابر نياز آب بردارید زیرا تشنگی سریع انسان

آوری و استفاده آب موجود در خاک ھست . مردمانزیاد دوام آورد.د رمرز شروع تپه ھای شنی در کویر احتمال وجود آب ھست. راھھایی برای جمع 

تفاده کرد و وجود گياھانی خاص نشانه وجود آبکویر برای جلوگيری از عطش ، بجای آب چای می نوشند! از ریشه پر آب بعضی گياھان ميتوان اس

است. از مصرف غذاھایی که آب زیادی �زم دارندو باعث عطش می شوند بپرھيزید.

● نکات مفيد دیگر :

سه خواب ، کفش مناسب ، سوخت ، طناب ، دوربين▪ تجھيزات کافی به ھمراه داشته باشيد مانند:غذا ، چادر ، لوازم بھداشتی ، چراغ قوه ، کي

شکاری ، قطب نما ، نقشه و ...

ند باشد) بنزین و �ستيک زاپاس فراموش نشود. بھتر▪ از دو یا چند وسيله نقليه استفاده کنيد (بھتر است از نوع کمک دار دودیفرانسيل شاسی بل

است از عيبھای جزئی ماشين ھم آگاه باشيد.

ست)▪ آچار و ابزار و چسب به ھمراه داشته باشيد.(یکی از خرابيھای رایج سوراخ شدن رادیاتور ا

▪ به ھمراه داشتن بيل و تخته ھای چوب برای بيرون کشيدن ماشين از باتFق ، مفيد است.

در مواقع اضطراری ميتوان با مخلوط کردن شکر با آب تلخ▪ به ھمراه داشتن شکر ، قند یا نبات و آبميوه و ھندوانه ميتواند جان شما را نجات دھد! (

آن را قابل استفاده نمود.

▪ استفاده از عينک آفتابی مخصوصا در دریاچه نمک در توقف طو�نی در کویر توصيه می شود.

▪ در کویر مراقب وسایل الکترونيکی خود باشيد( با داخل شدن ذرات ماسه از کار می افتند.

مک سودکردن استفاده کنيد. (گوشت را به تخته▪ برای نگھداری گوشت در گرمای کویر از قيمه کردن در چربی خودش و یا در مشک ریختن و یا ن

م سطح آن را بپوشاند.) سانتيمتر تبدیل کرده و تکه ھای بریده شده را در داخل نمک قرار می دھيم بطوریکه نمک تما٣ھایی با قطر 
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http://vista.ir/?view=article&id=249405



نکات بھداشتی برای پيشگيری از بيماری  در طول سفر

امروزه مسایل مختلفی سFمتی كودكان، این گل ھای باغ زندگی را به خطر

می اندازند. مواد خوراكی آلوده، سوءتغذیه، آب آلوده، حوادث و سوانح در

طول سفر از مھم ترین علل بروز بيماری ھا محسوب می شوند. از آن جا كه

با خطر بيماری زا  عوامل  مقابل  در  بيش تر  آسيب پذیری  علت  به  كودكان 

به باید در فصل گرما  والدین  بنابراین  مواجه ھستند،  بيماری ھای روده ای 

نكات بھداشتی ذیل توجه داشته باشند تا بتوانند كودكان شيرخوار خود را از

خطر ابتF به بيماری ھای روده ای مصون دارند:

و سوءتغذیه بيماری  تغذیه می كنند كم تر دچار  مادر  از شير  نوزادانی كه 

می شوند، بنابراین ضرورت دارد تا تغذیهء نوزادان در طول شش ماه اول تولد

بيش از یك ميليون نوزاد در سال پيشگيری می كند.و تا دو سالگی (ھمراه با غذای كمكی) فقط با شير مادر باشد، این روش تغذیه از مرگ و مير 

انتظار می رود مادران گرامی تغذیه با شير مادر را در طول سفر مد نظر داشته باشند.

ی استفاده نشود، زیرا عامل مھمی در بروزدست ھای كودك را در طول سفر مرتب با آب و صابون بشویيد، از پستانك و شيشه ھای غيربھداشت

ميكروب به دھان از طریق غذا و آب است، بنابرایناسھال كودكان است. علت بيش از نيمی از تمام بيماری ھا و مرگ و مير كودكان خردسال، ورود 

سعی كنيد در طول سفر آب را بجوشانيد و پس از سرد شدن به كودك خردسال بدھيد.

ال با دفع زیاد مایعات از بدن، می تواند باعث مرگاقدامات درمانی كه می توانيد برای كودكان مبتF به اسھال در طول سفر انجام دھيد: چون اسھ

بل) را ادامه دھيد. تاكيد می شود در ھنگام اسھالكودكان شود بنابراین در صورتی كه كودك شيرخوار است، تغذیه با شير مادر (حتی بيش تر از ق

 استفاده كنيد و به توصيه ھای پزشك متخصص برای درمان سریع كودك توجه كنيد.O.R.Sكودكان از محلول 

● عوامل آلوده كنندهء مواد غذایی در سفر _و راه ھای پيشگيری از آن

داشتی، مواد سمی و آلودگی ھای زیان آوری را بهعناصر و موادغذایی گوناگون به موازات تامين نيازھای موجودات زنده تحت شرایط خاص و غيربھ

ین عوامل به صورت زیر دسته بندی می شوند:مصرف كنندگان انتقال می دھند كه سبب انتشار بسياری از مسموميت ھا و بيماری ھا می شوند ا

الف) عوامل فيزیكی:

مانند سرما، گرما، رطوبت، آب وھوا.

ب) عوامل شيميایی:

مانند سموم باقيمانده از دفع آفات نباتی و حيوانی

پ) عوامل بيولوژیك:

مانند ميكروب ھا، قارچ ھا، سموم آن ھا، انگل ھا و حشرات

ی به طور كلی عبارتند از:عFیم مسموميت غذایی: بر حسب سموم و ميكروب ھای مختلف متفاوت است. عFیم مسموميت ھای غذای

▪ دردھای عضFنی،

▪ اسھال،

▪ استفراغ،

▪ تب

▪ دل پيچه



ا چند عFمت از عFیم فوق باید فوری به پزشككه تمام این عFیم ممكن است در ھر مسموميتی وجود نداشته باشد، بنابراین به محض بروز یك ی

مراجعه كنيد.

● روش ھای پيشگيری از مسموميت غذایی

تھيه و توزیع غذا مداخله داشته باشند. دراشخاصی كه مبتF به سرماخوردگی، بيماری پوستی و بيماری ھای دستگاه گوارش ھستند نباید در 

ز، پيش بند و كFه استفاده كرده و مرتب آن ھا را تميز وصورت سFمت كامل، این قبيل پرسنل ھنگام كار یا پخت غذا و توزیع آن، باید از لباس كار تمي

پاكيزه نگه دارند.

 و خاك و حشرات باشد - از كاغذ باطله، پاكت مستعملبوفه و محل نگھداری و توزیع موادغذایی باید دارای نورگير، به طور كامل خشك و دور از گرد

باید زباله و سایر عوامل جلب حشرات و جوندگانو... نباید به منظور بسته بندی ھيچ نوع موادغذایی استفاده شود - در حوالی محل غذاخوری ن

حل كار و توزیع مواد غذایی، ضروری است - از قرار دادنوجود داشته باشد، بنابراین وجود سطل ھای زبالهء دردار به اندازهء كافی در داخل و خارج م

رف غذا مرتكب چنين اشتباھاتی شده و درموادغذایی در تماس با سطح زمين خودداری شود، زیرا بعضی از گردشگران در زمان استراحت و ص

صابی ھا خودداری كنيد- در ھنگام خرید مواد غذایینتيجه دچار بيماری می شوند - از خرید گوشت چرخ كرده كه قبF آماده شده از فروشگاه ھا و ق

 كنيد و از خرید بسته بندی  ھایی كه پوشش آنبسته بندی شده به تاریخ توليد و انقضای محصول و مجوز پروانهء ساخت و دیگر مشخصات آن دقت

مخدوش شده است پرھيز كنيد.

منبع : روزنامه سرمایه
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نگاه به بيرون

با پدیدهء شگفت انگيزی بارھا در زندگی مان ھنگامی كه  بارھا و  ما  ھمهء 

مواجه شدیم از آن به عنوان عجایب خلقت نام بردیم. گاه ھم آن پدیده را به

بدیھی است این كه شش اثر ناميده ایم. آنچه  عنوان عجایب ھشت گانه 

بابل، مجسمهء زئوس در المپيا، معبد آرتميس در باغ ھای معلق  تاریخی، 

افسوس، آرامگاه مایوسليوم، مجسمهء رودس، فانوس اسكندریه و اھرام

ثFثهء مصر در فھرست عجایب ھفت گانهء دنيای باستان جا خوش كردند كه

البته در طول سال ھای گذشته به دليل عوامل طبيعی و انسانی در معرض

خطر و نابودی قرار گرفتند.

از سوی دیگر دنيای مدرن درصدد آن برآمد تا برای خودش و آیندگان عجایب

Hillary) ، ھيFری سوانك (Ben Kingsleyلی (ھفت گانه ای دیگر را برگزیند. به این ترتيب طی مراسمی با حضور ھنرمندانی مانند بن كينگس

Swank) جنيفر لوپز ، (Jennifer Lopez) -نيل آرمسترانگ-فضانورد مشھور ، (Neil Armstrongو نخست وزیر پرتغال در استادیوم نور شھر ليسبون (

ھفت گانهء دنيای مدرن اعFم شدند.

این عجایب عبارتند از:

) دیوار چين در چين١



اخص ممتد است. این دیوار بزرگ بيش از دو ھزاركم تر كسی است در جھان كه نام دیوار چين را نشنيده باشد كه بين مغولستان و چين به معنی 

 متر و در نقطهء دیگر از چھار۵/٨ كيلومتر طول دارد. بلندی آن قسمت دیوار كه در شمال پكن بنا شده است ۶ر٠٠٠سال عمر كرده است و بيش از 

 دراز و كوتاه در ھم متر است و در فواصل برج ھا قرار دارد. تصور نكنيد دیوار چين یك دیوار متصل به دیوارھای۵/٧ تا ۵/۴ متر است و قطر دیوار ١۵تا 

ن شامل دیوارھای متعدد جداگانه شده است.و برھم است. چون ھر دودمان پس از روی كار آمدن دیوارھایی می ساختند از این روی دیوار چي

 و ساختن دیوار در قرن سوم قبل از ميFد در عھدابتدای دیوار در مشرق شانھای گوان، نانكو، ین من (در شانسی) و جيایوگوان (در گانسو) است

 قبل از ميFد) شروع شد و دامنهء كار دیوارسازی طی سلطنت آن دودمان١٠٨ تا ٢٢١١امپراتور «شی خوانگ تی» از سلسله سFطين «چين» 

روه كثيری از كارگران می رفتند و برنمی گشتند.بسيار وسيع شد. یك ميليون برای این كار بسيج شده بودند و چون شرایط كار بسيار سخت بود گ

كسانی كه در محل ساختمان می مردند جسدشان را �ی دیوار می گذاشتند.

) تاج محل در ھندوستان٢

 ھـ.ق١٠۴٠م به شاه جھان است. ممتاز محل در تاج محل آرامگاه ارجمند بانو ملقب به ممتاز محل، ھمسر محبوب پنجمين پادشاه گوركانی موسو

 ھجری قمری برپا شد.١٠۶۵ تا ١٠۴٩درگذشت و آرامگاه او در ميان سال ھای 

ان دیگر رود و برابر آن بسازد و این دو بنا را با پلی بهامپراتور جایگاھی را در كنار رود جمنا برگزید. وی قصد داشت برای خود نيز آرامگاھی در كر

 بود كه برخFف نمای تاج محل كه از مرمر سفيد بود،یكدیگر متصل سازد. به نشانهء آن كه پيوند او و ھمسرش از جریان زمان ھم در می گذرد. قرار

امپراتور در كنار ھمسرش آرام گيرد.آرامگاه شاه از مرمر سياه باشد، اما سرنوشت بر این شد كه آرامگاه دوم ھرگز برپا نشود و 

) بنای تاریخی پترا در اردن٣

ل قرار داشته است. از امان پایتخت سرزمينپترای اردن یكی از مكان ھای باستانی است كه به احتمال زیاد غار اصحاب كھف نيز در این مح

پترا سرزمين سنگ می رساند; راه صحرایی و راه ملوك تو را به  ی. راه صحرایی سه ساعت در كویر به سمتافسانه ھای خاورميانه دو راه 

ر در دل صحرا می درخشد. وقتی خسته از تصویرافسانه ھا پيش می رود و راه ملوكی كه البته سبز است و سرشار از طبيعت زنده پنج ساعت. شھ

خواھد بود. شھر صخره ھای سرخ. یونانيان آن راكوه ھای خالی به پترا می رسی می توانی عظمتی را به چشم ببينی كه تا مدت ھا خيالش با تو 

ی مورخان قوم نبط را ھمان اصحاب كھف می دانند. آنانآرابيا پترا ناميده اند، به معنای سنگ. ترجمهء عبری آن سلع است و عربی آن الرقيم كه برخ

ین حال عده ای از مورخان آن ھا را از قریش و نوادگاناگرچه اصF عرب بودند، اما چون به زبان آرامی تكلم می كردند عرب به حساب نمی آمدند. با ا

ارھای بلندرسی رنگ و شن ھای روان بزرگ ترین حامیاسماعيل می دانند و دليل آن ھا قرابت زیاد در خط و اسامی آن ھا با قریش است. شھر با دیو

قدیم مجھز به سيستم آبرسانی پيشرفته در سدهءطبيعی را در مقابل قبایل وحشی داشت. شھر پترا یكی از چھارراه ھای تجارتی بزرگ در دنيای 

 ميFدی كشف شد تا تمدن سنگی دوباره به حرف بياید و از داستان خود بگوید.١٨٠٠

) كلزیوم رم در ایتاليا۴

ردم رم در آن جا به تماشای نبرد انسان با حيوانات«كلزیوم»، ھمان محلی است كه در دنيای قدیم گFدیاتورھا در آن به جنگ یكدیگر می رفتند و م

دند با انواع حيوانات وحشی نظير شير و...می نشستند. نبرد بردگانی كه در جنگ ھا اسير شده و یا كسانی كه به آیين مسيحيت گرویده بو

رگاه كنستاتيوم» كه در آن فرمان تاریخیدر كنار كلزیوم ساختمانی بنا شده كه نماد پایان خشونت و سخت گيری عليه مسيحيت است. «سرد

 است.كنستاتيوم مبنی بر پایان خشونت عليه مسيحيت و كسانی كه به این آیين گرویده اند، نصب شده

) ویرانه ھای ماچوپيچو متعلق به تمدن اینكاھا در پرو۵

 متر از سطح دریا ساخته٢ر٣۵٠ه بر فراز كوھی با ارتفاع قلعهء ماچوپيچو، یكی از مھم ترین آثار به جا مانده از تمدن باستانی اینكا در كشور پرو ك

 در فھرست ميراث جھانی یونسكو ثبت شده است.١٩٨٣شده است، از سال 

، یعنی سال فتح پرو توسط كریستف١۵٣٢ ميFدی ساخته شده است و این قلعه و محوطهء اطرافش تا سال ١۴۴٠قلعهء ماچوپيچو در سال 

ماچوپيچو شھری باستان شناسی،  بر اساس شواھد  بوده است.  نيروھای اسپانيایی، مسكونی  و  به عنوانكلمب  از آن  و  نبوده  معمولی   

از یك قصر بزرگ، چندین معبد كه در اطراف حياطخلوتگاھی برای گذران اوقات فراغت بزرگان اینكا استفاده می شده است. این محوطهء باستانی 

 نفر قادر به٧۵٠ خانه برای خدمتگزاران تشكيل شده است.تخمين زده می شود كه حداكثر ١۵٠قصر برای خدایان اینكا ساخته شده و حدود 

زیاد در فصل ھای بارانی كه سفرھای بزرگان اینكا بهسكونت ھمزمان در این شھر كه در حدود پنج كيلومتر مربع وسعت دارد، بوده اند و به احتمال 

م این  تعداد می شده است.اینكاھا  این  از  بسيار كم تر  موقعيت جغرافيایی وماچوپيچو قطع می شده است، جمعيت شھر  به خاطر  حوطه را 



شبح سلسله جبالی كه در پشت ماچوپيچو بهزمين شناختی استثنایی اش برای ساخت ماچوپيچو انتخاب كرده اند. بر اساس اعتقاد اینكاھا، 

می توان به سه بخش كشاورزی، مسكونی وچشم می خورد، نمایانگر چھرهء اینكاست كه سر به آسمان برداشته است. مجموعهء ماچوپيچو را 

به «مسير اینكا» قرار داشته است_ اما ورودیمذھبی تقسيم كرد. ورودی اصلی این قلعه در قسمت جنوب غربی آن و در انتھای جاده ای موسوم 

.فعلی كه در جنوب شرقی این محوطه قرار دارد، به محوطه ھای كشاورزی ماچوپيچو منتھی می شود

) شھر تاریخی چيچن ایتازی متعلق به تمدن مایاھا در مكزیك۶

معرفی شود دیگر ھيچ اثری از این بنای تاریخیدر صورتی كه خرابه ھای تمدن مایا در منطقهء چيچن ایتازی مكزیك به عنوان عجایب ھفت گانه 

باستانی خود و شناساندن تمدن ھای كھن رشدروی كرهء زمين باقی نخواھد ماند. در حالی كه تمام كشورھای دنيا سعی در معرفی كردن آثار 

بماند. باستان شناسان معتقدند در صورتی كهیافته در سرزمين شان دارند، مكزیكی ھا ترجيح می دھند آثار باستانی كشورشان ناشناس باقی 

 آسيب شدیدی را به منطقهء محيطی آن واردمعابد جنوب مكزیك به عنوان عجایب ھفت گانهء جدید معرفی شوند سيل غيرقابل كنترل گردشگران

 وارد كند. در صورتی كه سازمان ميراث جھانی ازخواھد كرد و آمد و شد بيش از حد افراد ممكن است به آثاری كه ھنوز در زیر خاك ھستند آسيب

ين كند. چيچن ایتازی كه به طور قطع بزرگ ترین معبدانتخاب معابد مكزیك منصرف نشود دولت باید قوانين شدیدی را برای بازدید از این معابد تعي

ء جدید در رتبهء دوم قرار دارد. در این رقابتمایا ھاست از لحاظ ساختاری دارای مھندسی بسيار قوی است و در رقابت تعيين عجایب ھفت گانه

بگذارد، اما این موفقيت تنھا برای مكزیكی ھا سببمعابد چيچن ایتازی توانسته برج ایفل، تاج محل، استون ھنچ و تا�ر اپرای سيدنی را پشت سر 

تفاق تنھا به ضرر این مكان تاریخی تمام می شود وشر خواھد شد.ادواردو پزو دی ھردیا مسوول نگھداری از این منطقهء باستانی می گوید: «این ا

 ميليون نفر باشد و۵/١نطقه سا�نه تنھا می تواند پذیرای ما مجبوریم محدودیت ھایی را برای افراد در بازدید از این مكان تاریخی تعيين كنيم. این م

 سال قدمت١۵٠٠ تا ۶٠٠بسيار زیادی دارد بين ما شرمندهء گردشگران بيش تر خواھيم شد.»منطقهء چيچن ایتازی كه معبد ال كاستيلو آن شھرت 

 ميليون نفر از این مكان كه دور تا دور آن با جنگل پوشيده شده٢/١دارد. این تمدن با ورود اسپانيایی ھا به خاك این سرزمين از بين رفت. سا�نه 

ود دو ساعت با ماشين می توانند به این منطقه راهبازدید می كنند. آمریكایی ھا و اروپایی ھا از ساحل دریای كارائيب پس از طی مسافتی در حد

پيدا كنند.

) مجسمهء مسيح (ع) در ریودو ژانيروی برزیل٧

 زیبای ) شھری است بسيار زیبا و توریستی كه در كنار كوه ھای انبوه از جنگل و سواحل و خليج ھایRio de Janerioریودوی ژانيرو (در اسپانيایی: 

 شھر پس از شھر سائوپولو بزرگ ترین شھر برزیلاقيانوس اطلس قرار گرفته است. شھر ریودو ژانيرو در جنوب شرقی كشور برزیل قرار دارد. این

 فوتی حضرت مسيح رھایی بخش با دست ھای باز كشيده شده به طرفين در ارتفاع١٢۵ پایتخت این كشور بود كه مجسمهء ١٩۶٠است و تا سال 

ھمان اقيانوس اطلس بوده چرا كه برزیل در فوتی كوه كوركووادا در این شھر قرار گرفته است. البته سواحل اقيانوسی برای كشور برزیل ٢ر٣٣۴

ن طور كشور برزیل نسبت به سایرسمت شرقی آمریكای �تين واقع است و سواحل دریایی آن تماما به سمت اقيانوس اطلس است و ھمي

 شده بود، با مشاركت بيش از یكصد ميليونكشورھای مشرف به اقيانوس اطلس بيش ترین ساحل را دارد.این نظرسنجی كه از مدت ھا پيش آغاز

نفر پایان یافت.

منبع : روزنامه سرمایه

http://vista.ir/?view=article&id=266980

نگاھی به پديده مھاجرت پزشکان



● پرواز پرستوھا

نيروی کار پزشکی و بھداشتی، ھمواره از دغدغه ھای بزرگ دست اندرکاران

تمامی کشورھا - به خصوص ممالک در حال بخش بھداشت و درمان در 

توسعه- به شمار می آمده است. کمبود نيروی انسانی پزشکی در دو دھه

تمایل ملی،  در سطح  امر  این  و علت عمده  یافته  بيشتری  اخير شدت 

مناطق دورافتاده و روستایی و در سطح به اشتغال در  پزشکان  نداشتن 

به توسعه  حال  در  و  فقير  کشورھای  از  پزشکان  مھاجرت  بين المللی، 

ثروتمند و توسعه یافته بوده است. وابستگی برخی کشورھای کشورھای 

 به٩٠يير قوانين کاری و مھاجرتی از نيمه دوم دھه توسعه یافته به نيروی کار پزشکی خارجی به حدی رسيده که برای مثال، در ایا�ت متحده با تغ

) اجازه اقامت دایم در این کشور داده شده است و امروزه، مجموع کمک ھای مالی که درJ١تعداد قابل توجھی از پزشکان دارنده ویزاھای تحصيلی (

غ التحصيFن داخل آمریکا می شود، بيشتر است.قالب برنامه ھای مدیکير برای دستياران تخصصی خارجی پرداخت می شود، از مبالغی که صرف فار

ذیرش دستياران تخصصی افزایش قابل مFحظه ای یافتهدر کانادا نيز به تازگی برای جذب پزشکان خارجی و تسھيل ورود آنان به بازار کار، ظرفيت پ

خارجيان تشکيل می دھند و قریب درصد حجم کل نيروھای کادر پزشکی و پرستاری را در آمریکا، کانادا، بریتانيا و استراليا ٢۵است. امروزه بيش از 

دو سوم این افراد از کشورھای دارای سطوح متوسط و پایين درآمد مھاجرت کرده اند.

دارد، سيستم بھداشت و درمان کشورھای درپدیده مھاجرت پزشکان در مقابل منافعی که برای خود پزشکان مھاجر و کشورھای پذیرنده پزشک 

ین آمار منتشره، کشورھای ھندوستان،حال توسعه را به دليل از دست رفتن نيروی کار پزشکی دچار مشکFت جدی می کند. مطابق جدیدتر

رده اند. از لحاظ تعداد مطلق پزشکان مھاجر، رتبه اولفيليپين و پاکستان در سال ھای اخير، بيشترین تعداد پزشک را روانه کشورھای توسعه یافته ک

 ھزار پزشک ھندی در کشورھای آمریکا، انگليس، کانادا و استراليا مشغول کار۶٠در سطح جھان متعلق به ھندوستان است، به طوریکه حدود 

١٠می شود که بدانيم در خود ھندوستان برای ھر ھستند. تأثير ناگوار این مھاجرت بر وضعيت بھداشت و درمان در کشور مبدأ، ھنگامی واضح تر 

١۶۶ پزشک، در انگلستان ٢٠٩ ھزار نفر، در کانادا ١٠ پزشک برای ھر ٢۴٩ھزار نفر تنھا یک پزشک وجود دارد، حال آنکه این رقم در استراليا، 

 ھزار نفر است. عFوه بر این، باید توجه داشت که بيشتر پزشکان مھاجر، ھم به لحاظ تحصيلی١٠ پزشک به ازای ھر ۵۴۶پزشک و در آمریکا 

، اثر مخرب پدیده مھاجرت پزشکان را بر ممالک در(نمرات دانشگاھی) و ھم از جھت مھارت حرفه ای، افرادی ممتاز به شمار می آیند و این موضوع

حال توسعه دوچندان می کند.

رفتن روند مھاجرت پزشکان عمومی و متخصص بهایران نيز از قاعده کلی مھاجرت پزشکان مستثنی نبوده و نيست. آمار موجود، حاکی از شتاب گ

نی به آمریکای شمالی بيشتر در قالب شرکت درکشورھای غربی، به خصوص آمریکا، کانادا و استرالياست. در سنوات اخير، مھاجرت پزشکان ایرا

اشتغال به حرفه طبابت در رده پزشک عمومی و دربرنامه  ھای دستياری تخصصی و آموزشی ـ پژوھشی و عزیمت آنان به استراليا اغلب به انگيزه 

مناطق نيازمند پزشک صورت گرفته است.

نخست قرار می گيرد. بر اساس تحقيقات انجام شدهدر نگاه کلی، کشور آمریکا از نظر جذب افراد تحصيل کرده ایرانی (به خصوص پزشکان) در رده 

 ھزار ایرانی دارای تحصيFت عالی در آمریکا زندگی می کنند و در٢۵٠از سوی دفتر نمایندگی جمھوری اسFمی ایران در سازمان ملل متحد حدود 

چھار سال اخير، استراليا از نظردرصد ایرانيان مقيم آمریکا دارای تحصيFت دانشگاھی ھستند. در مقابل به نظر می رسد در سه ۴۶مجموع حدود 

یافته پيشی گرفته به گونه ای که ھم اکنون  تعداد زیادی پزشک عمومی در چارچوبشتاب جذب پزشکان ایرانی بر سایر کشورھای توسعه 

 سال از٣٠رھه افزون بر دو ھزار فرد متخصص زیر برنامه ھای جذب افراد متخصص در صف مھاجرت به استراليا قرار گرفته اند. در ضمن طی ھمين ب

توافقات انجام شده ميان وزارت کار ایران و اداره مھاجرت استراليا و ۴٠٠جمله حدود  با استفاده از تسھيFت ویزاھای پزشک جوان در قالب 

زشکان بر می آید، مھم ترین انگيزه ھای اقدام بهتوریستی ـ کاری رھسپار این کشور شده اند. آن طور که از مطالعات جدید روی پدیده مھاجرت پ

مھاجرت در قشر پزشک به قرار زیرند:

▪ چشم انداز نامطلوب اقتصادی پس از اتمام تحصيل

زایای دریافتی پزشکان بخش دولتی به زحمتساختار مالی نامناسب بخش بھداشت و درمان، وضعيتی را رقم زده که در آن از یک سو حقوق و م

 صرف سرمایه ھنگفت در ابتدای کار امکانپاسخگوی احتياجات اوليه آنھاست و از سویی محدودیت فرصت ھای شغلی در بخش خصوصی و نياز به



عی در ایجاد انگيزه ھای مالی نيز در کل،استقFل و کسب درآمد را از بيشتر پزشکان جوان سلب کرده  است. اجرای طرح پزشک خانواده و س

 به دور شدن از شھرھای محل اقامت یا تحصيلکارایی زیادی برای جذب پزشکان در مناطق محروم نداشته و علت این امر تمایل نداشتن پزشکان

تی بوده استخود و نيز افزایش شدید ھزینه  زندگی و متناسب نبودن آن با متوسط درآمد افراد در بخش دول

▪ محدودیت فرصت ھای شغلی مناسب

شکی فارغ التحصيل می شوند به مراتب بيشتر ازدر اغلب کشورھای در حال توسعه از جمله ایران، تعداد افرادی که ھر سال از دانشکده ھای پز

ی از یک نيروی کاری دارای تخصص با�ست وتعداد موقعيت ھای شغلی مناسب و راضی کننده است. نتيجه چنين وضعی بيکار ماندن بخش عمده ا

ت روابط بجای ضوابط موجب می شود که توزیعاین امر عامل مھمی در ایجاد تمایل به مھاجرت محسوب می شود. ساختار بيمار اجرایی و حاکمي

بر اساس  بلکه  بر مبنای شایستگی ھای علمی و مھارت ھای حرفه ای  تبارگرایی، روابط شخصی و مFحظاتموقعيت ھای شغلی موجود نه 

Fت بھداشت و درمان کشور بيشتر کردهسياسی صورت گيرد و این خود عاملی است که سرخوردگی و دلسردی پزشکان جوان را نسبت به تشکي

و ميل به مھاجرت را در آنان تقویت می کند.

▪ کيفيت با�تر آموزش ھای تخصصی در خارج

�تری قرار دارند، بر این باورند که تحصيFتبسياری از پزشکان جوان، به خصوص آن دسته ای که از نظر تحصيلی و توانایی علمی در سطح با

برای آنان فراھم می کند و د یافته امکان موفقيت و پيشرفت بيشتری  ر نھایت، رضایت شغلی با�تری به آنانتخصصی در کشورھای توسعه 

اصطFح «مادر» و نيز افرادی که در مراکز آموزشی ـمی دھد. به نظر می رسد که این نوع انگيزه در ميان فارغ التحصيFن دانشگاه ھای بزرگ و به 

پژوھشی مرتبط با دانشگاه ھای خارج فعاليت داشته اند، بيشتر باشد.

▪ ميل به اقامت در خارج

انداز تحصيلی و شغلی بھتر برای فرزندان و سایربعضی از پزشکان به انگيزه زندگی و تشکيل خانواده در کشورھای ثروتمندتر، فراھم کردن چشم 

فته تصميم به مھاجرت می گيرند.اعضای خانواده خود و برخورداری از آزادی ھای اجتماعی و سياسی موجود در کشورھای توسعه یا

▪ ترغيب یا فشار اطرافيان

رقابت با این افراد یا در نتيجه تشویق و ترغيب آنھاتعدادی از پزشکان- به خصوص آنان که دوستان و بستگانی در خارج از کشور دارند- به انگيزه 

رجی ذکر شده- از قبيل انگيزه ھای صرفا سياسیتمایل به مھاجرت پيدا می کنند. به نظر می رسد سایر د�یل مھاجرت پزشکان که در مطالعات خا

یا قومی و مذھبی- درباره پزشکان ایرانی کمتر مطرح باشد.

▪ راھکارھای مقابله با پدیده مھاجرت پزشکان

مھاجرت، کشورھای در حال توسعه را به لحاظمقابله با پدیده مھاجرت پزشکان امری دشوار و پيچيده است. از یک سو می توان گفت که روند 

ھد و از این رو خFف اصل اخFقی «عدالتنيروی انسانی پزشکی فقير می سازد و سرمایه عظيم صرف شده برای تربيت پزشک را به ھدر می د

ی از اصول اساسی حقوق بشر یعنی آزادیاجتماعی» شمرده می شود. از سوی دیگر، ایجاد محدودیت و جلوگيری از مھاجرت پزشکان ناقض یک

مھاجرت پزشکان می تواند به کاھش گرایش به رشته در جابه جایی و انتخاب محل زندگی است. تجربه نشان داده که ایجاد مانع و محدودیت در امر 

 بھداشت و درمان کشورھای در حالپزشکی و سرخوردگی بيشتر شاغFن این حرفه بينجامد و از این رھگذر خسارات بيشتری به تشکيFت

توسعه وارد کند.

منبع : ھفته نامه سپيد
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نگاھی به قلعه تاريخی "فلک اeف1ک" خرم آباد

تاریخی دارای آثار تاریخی و باستانی فراوانی از استان لرستان باپيشينه 

دوره ھای گذشته است که از جمله آن ھا می توان به قلعه "فلک ا�فFک" در

دوره ساسانی اشاره کرد.

ھم اکنون این استان با پيشينه تاریخی و وجود آثار متعدد مربوط به قبل و بعد

مھم مناطق  از  یکی  و اسFمی  ساسانی  دوران ھخامنشی،  ميFد،  از 

باستانی کشور است.

از مکان امنيتی و نظامی١٣۴٧قلعه تاریخی فلک ا�فFک خرم آباد در سال 

با به نمایش گذاشتن آثار مفرغی١٣۵۴به موزه مردم شناسی و در سال 

لرستان به طور رسمی به موزه تبدیل شد.

ھر چيز دیگری نمایانگر وجود یک اثر تاریخی بسيارھنگام ورود به شھرستان خرم آباد مرکز لرستان کنگره ھای قلعه تاریخی "فلک ا�فFک" بيش از 

زیباست که چشم ھر بيننده ای را مجذوب خود می کند.

م روی دیوارھای اتاق چنبره انداخته و کمی آندرون قلعه که تبدیل به موزه مردم شناسی شده، زنی با زبان و آھنگ لری مرثيه می خواند و غ

ر است.سوتر مراسم عروسی است و مردان لر دوپا می رقصند و عروس روی اسب نظاره گر مردان و زنان ل

الی، ظروف زرین و سيمين مکشوفه غاردر این قلعه ھمچنين دست افزارھای انسان ھای اوليه از جمله اشيای مفرغی مشھور لرستان، سف

شگفت انگيز "کلماکره" وجود دارد.

 و مرگ و جعبه ھای کوچک قرآن، جام چھل کليد ودر موزه اشيا مربوط به باورھا و اعتقادات نظير چشم زخم ھا، دعاھا و طلسم ھا در باب تولد

گوشواره ھفت محمدی به نمایش گذاشته شده است.

 به نمایش درآمده است.در گوشه ای دیگر از این موزه نحوه پخت نان و غرفه آب، شکار و موسيقی ھای محلی این استان

ند ساخته شده ازسنگ ھای گرانبھا که زنان به خودپوشاک زنان و مردان نظير شال و عبا، لباس ھای محلی، کفش، زیورآ�ت، انواع دستبند وگردن ب

ولباس ھایشان آویزان می کنند، در معرض دید قرار گرفته است.

حال شخم به نمایش درآمده است.صحنه ھایی از شيوه توليد کشاورزی سنتی و ابزارھای آنھا شامل تندیس ھایی از کشاورزان در 

ری، خراطی، سراجی، موتایی، بافت سياهکتابھای خطی، دوات، قلمدان، عينک،انواع پيه سوز، نمونه ای ازآھنگری سنتی، ورشوسازی، مسگ

چادر و بافت فرش در لرستان نيز در این موزه وجود دارد.

مده تا مردم و مسافران نوروزی بيشتر با آداب وشبيه سازی صحنه ھایی از برپایی مراسم عروسی و عزاداری در استان لرستان نيز به نمایش درآ

رسوم مردم این استان آشنا شوند.

برگ اسب، شFق و رکاب) مردم لرستان نيز در موزهوسایل و ابزار رزم و شکار (زره، کFه خود، شمشير، جای باروت، تفنگ، دوربين شکاری، زین و 

وجود دارد.

چه، تنبک، سرنا و دھل و عکس ھایی از شرایطنمایش سازھای محلی و بازسازی صحنه ھایی از نوازندگان لر به ھمراه آ�ت موسيقی ھمچون کمان

زیست مردم در موقعيت ھای گوناگون به تصویر کشيده شده است.

شاک سنتی زنان و مردان و صحنه ھایی از کار ودر گنجينه مردم شناسی قلعه فلک ا�فFک نيز آثار فرھنگی این خطه باستانی نظير زیورآ�ت، پو

زندگی روزمره کشاورزان این استان را برای عموم به نمایش گذاشته شده است.

ت گنجانده شده در این گنجينه می باشد.پيشينه ھای سنتی نظير ماشته بافی، سياه چادربافی، موتایی و امثال آن نيز از جمله موضوعا

ی ورشو از صنایع دستی استان وجود دارد.در بخش ھای دیگری از موزه قلعه فلک ا�فFک ابزار و وسایل مربوط به شکار اسب، ظروف و اشيا

ک ا�فFک نامگذاری شده و در گذشته به خاطرقلعه فلک ا�فFک درمنابع مکتوب، بنام ھای دژ "شاپور خواست"، "سابر خواست" و خرماباد و فل

موقعيت سوق الجيشی در جنگ ھا از آن به عنوان دژ استفاده می شده است.



متر ارتفاع است و فضای داخل آن از دو حياط با چھار تا�ر نسبتا بزرگ و چندین اتاق کوچک و۴٠متر و ٣٠٠قلعه یاد شده دارای مساحت پنج ھزار و 

بزرگ ساخته شده است.

متر ارتفاع دارد.٢٢/۵طاق است که بلندترین دیوار آن ٢۴این بنای تاریخی دارای ھشت برج، دو صحن و 

خود خيره می کند.در مجاورت تپه و قلعه تاریخی فلک ا�فFک چشمه فوران پرآب گلستان چشم ھر بيننده ای را به 

فلک ا�فFک در دوره قاجاریه در لغت به معنی "سپھر سپھران" و "فلک نھم" عنوان شده است.

۴در فھرست آثار ملی به ثبت رسيده است.ک/٨٨٣این اثر تاریخی و فرھنگی به شماره 

منبع : خبر گزاری جمھوری اسFمی
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ھا و زنان ايرانینگاھی به مھاجرت و تأثيرات آن بر خانواده

یکی از تبعات مھاجرت به شمار سست شدن شدید ساختار و نھاد خانواده

ھای ایرانی در محيط مھاجرت ، به شدت درمی رود به نحوی که خانواده

معرض فروپاشی قرار دارند . طبق تحقيقات ، ميزان طFق در بين ایرانيان

ساکن امریکا و اروپا ، ده برابر ميزان طFق در ایران است . به گزارش "ایونا" ،

نروژ، (سوئد،  در کشورھای اسکاندیناوی  ایران  مھاجران  بين  در  این رقم 

رسد . دردھنده سه طFق از ھر چھار ازدواج میفنFند و...) به رقم تکان

سفرنگارنده به کشور سوئد ، رئيس مرکز اسFمی این کشور در استکھلم

ابراز داشت که در ھر پانزده دقيقه در عصر روزھای تعطيل ، یک فقره طFق

رسد .اتباع ایرانی توسط ما به ثبت می

توان به چند نکته اشاره کرد :دھنده در بين مھاجرین ایرانی میدر بررسی د�یل این آمار تکان

الف) تغيير ساختار سنتی خانواده و تضعيف جایگاه پدر

متزلزل شده و عمFً عنوان به شدت  پدر  ، جایگاه  ازبه دليل مشکFت اقتصادی ، اجتماعی و فرھنگی  بسياری  بين  در   سرپرست خانواده 

ھای قبل از مھاجرت به شغل رسمیدر سالھای مھاجر ایرانی معنا و مفھوم ندارد . به دليل اشتغال بسياری از زنان مھاجر ایرانی که خانواده

ھای شدیدتر گشته و احساس «تنشاند و به دنبال آن «افزایش قدرت اقتصادی زن در خانواده» ، آتش اختFفات فزونخاصی اشتغال نداشته

بينند و به دليل تمکنگردد. زن مھاجر در نقش جدید خود دليلی برای حفظ پایگاه سنتی خانواده نمیروانی» در خانواده ، سبب فروپاشی آن می

کاراشتغال درصد از زنان ایرانی مھاجربه٧۵نمایند . طبق آمار یکی از کارشناسان ، حدود ھای گذشته را مراعات نمینسبی مالی خود چارچوب

دارند .

ب) شرایط جدید فرزندان

توان به عواملباشند که در آن ميان میانواده میفرزندان در محيط جدید عFوه بر عامل بحران ھویت ، به چند دليل کمتر قادر به حفظ ساختار خ

ذیل اشاره کرد :

ھای خارجی دیگر تسلط دارند و به دليل سپری کردن سنين رشد در غرب بسيار کمتر با زبان) اول اینکه فرزندان به زبان انگليسی و یا زبان١



شود ارتباط کFمی والدین و فرزندان کمتر گردد .فارسی آشنا ھستند و ھمين امر موجب می

تری تحت کنترل بودند ، در محيط جدید و به دليل شرایط) دوم، فرزندان خانواده، به ویژه فرزندان دختر که در دوران حضور در ایران به نحوبيش٢

نيازی به حفظ زندگی خود به نحو سنتی ندارند .ارزشی و قوانين کشورھای محل مھاجرت به سادگی قادر به جدایی از والدین و خانواده بوده و 

ھا ، نگاه دقيق و جامع به زن و خانواده مھاجر ایرانی در خارج از کشور است . در اینترین بحثھای مربوط به زنان و حوزه زن ، از معقولدر بررسی

راستا مقاله حاضر با تأکيد بر نقش زن ، به نگارش در آمده است .

ای در زمينه ایرانيان مھاجر● خFصه

کشورھا حضور ایرانيان مھاجر به ترتيب در کشورھای امریکا ، فرانسه ،ایرانيان در حال حاضر در بيش از پنجاه کشور جھان حضور دارند که از ميان این

اجرین ایرانی در خارج از کشور طبق آمار غيررسمی تاانگلستان ، آلمان ، ترکيه و استراليا بيش از دیگر نقاط جھان است . در حال حاضر تعداد مھ

ابقی در دیگر کشورھایشود که حدود یک ميليون نفر در امریکا ، یک ميليون نفر در اروپای غربی و اسکاندیناوی و مسه ميليون نفر برآورد می

 سال بوده و اکثر آنان را جوانان و٣٢ - ٢۵ن جھان سکونت دارند . از نظر ویژگی جمعيتی در حال حاضر سن متوسط ایرانيان مقيم و مھاجر بي

ان مقيم در کشورھای دیگر ازدھند . تقریباً جمعيت زنان با مردان مساوی است .به طور کلی پيشرفت تحصيلی و علمی ایرانينوجوانان تشکيل می

در این زمينه نگارش یافته است . نامه و رساله دکتریموضوعات قابل توجه به شمار رفته و تاکنون چندین پایان

روند و برخی از ایرانيان مقيم اروپا و امریکا از ثروتمندتریندر زمينه ثروت و دارایی نيز ایرانيان به طور کلی ثروتمندترین اقليت مھاجر به شمار می

اند . با وجود اینگذاری نمودهمایهروند . طبق آمار ایرانيان مقيم خارج از کشور تاکنون حدود چھارصد ميليارد د�ر در جھان سرافراد جھان به شمار می

ھا زنان مھاجر ایرانی سبب معضFت بسياری گردیده است که در ادامه به بررسی تأثيرھای ایرانی و در رأس آن، مھاجرت برای تمامی خانواده

پردازیم .ھای ایرانی مقيم و مھاجر میمھاجرت در خانواده

● خانواده مھاجران و بحران ھویت

ای که بنيانھای ایرانی ، از مھاجرت به عنوان زمين لرزهشناسان ایرانی مقيم سوئد ، در تحقيقی در زمينه تأثير مھاجرت بر خانوادهیکی از جامعه

ھای ایرانی مھاجر روشنکند . در این زمينه نگاھی به خانوادهھا را تکان داده است ، یاد میھای اجتماعی خانوادهبسياری از اعتقادات و ارزش

ھای ایرانی شده است ؛ ھویت در بين خانوادهسازد که عواملی چون تضاد فرھنگی نسل اول و دوم خانواده (پدر، مادر و فرزندان) سبب بحرانمی

این ، فرزندان در فضای خانه با یک فرھنگ و در جامعهزیرا محيط رشد فرزندان عمFً با محيط رشد فرھنگی پدر و مادر خود تناسبی ندارد و عFوه بر 

با فرھنگی کامFً متفاوت درگيرند .

الشعاعھای ایرانی نيز سرایت کرده و چگونگی برخورد زن و مرد مھاجر ایرانی را به شدت تحتاین بحران ھویت حتی در بسياری از موارد به زوج

قرار داده است .

ھای ایرانيان مقيم● اعتياد و فساد و فحشا در بين خانواده

ھا به مسائلی چون فساد اخFقی و اعتياد است .ھای ایرانيان مقيم ، روی آوردن بسياری از اعضای این خانوادهیکی دیگر از معضFت خانواده

دھند و حضور ایرانيان از جمله دخترانھای ضداخFقی به خصوص در سطح اروپا را زنان ایرانی تشکيل میمتأسفانه بازیگران بسياری از فيلم

باشد . عFوه بر این ، اعتياد نيز از مسائل دامنگير ایرانيان مھاجر است و با وجود عدم درنوجوان در باندھای ضداخFقی غربی ، بسيار شایع می

گر فراگير بودن این معضلھای ایرانيان مھاجر در سطح اروپا و امریکا نشاندست بودن آمار علمی در این زمينه ، نگاھی به نشریات و رسانه

باشد .می

● سوءاستفاده ازمھاجرین ایرانی با�خص زنان

باشد .ھای سياسی و اپوزیسيون میتوسط گروهیکی دیگر از معضFت مطرح در جامعه ایرانی ، سوءاستفاده از ایرانيان مقيم در مسائل سياسی 

ھای بسياررت ایرانيان ، اقدام به سوءاستفادهھای سياسی معارض با حاکميت ایران ، به ویژه در دھه اول پس از پيروزی انقFب و پس از مھاجگروه

برداری درھایی چون شکنجه و... در ایران ، عFوه بر بھرهھا نموده و ھر از چندی با عَلَم کردن یک نفر و ساپورت تبليغاتی آن فرد در زمينهزیادی از آن

ھای مختلف سرخورده نمودند .جھت منافع خود ، بسياری از ایرانيان را نيز از فعاليت

ھای بعد شده وکند ، متأسفانه سبب سرخوردگی بسياری از ایرانيان در سالتری پيدا میاین اقدام که در مورد زنان مھاجر ایرانی ابعاد بيش

شود .می

ھای ملی و مذھبی● برگزاری جنبش



باشدھای خود میھا و زنده نمودن ھمبستگی در درون گروهھای مھاجر ایرانی ، سعی در بازیابی فرھنگاز دیگر نکات بسيار بارز در زندگی خانواده

ھای سنتی و ملی چون عيد نوروز ، عيد مھرگان ، عزاداری امامتوان به برگزاری جشنھای اخير میھا به خصوص در سال. از بارزترین این روش

سيزدهھایی چونھای سياسی ، در مناسبتشوند . با وجود مقاومت گروهحسين عليه السFم و... اشاره نمود که به صورت جمعی برگزار می

اند .ھایی در این زمينه مبذول داشتهنوروز ، جشن نوروز و... حتی دولتمردان امریکا نيز کمک

ھا مانند عيد نوروز ، ضمن برپایی سفره بزرگ ھفت سين به برگزاری جشنبرخی ایرانيان ، مانند ایرانيان مقيم نيوجرسی نيز در برخی مناسبت

اند .عيد به صورت ھمگانی پرداخته

ھای مخصوصسایتآوری اینترنت و گشایش و افتتاح وبآوری ایرانيان مھاجر به فنتوان به رویھای اخير عFوه بر موارد ذکرشده میدر سال

ایرانيان در آن اشاره کرد .

گيری● نتيجه

دھای مربوط به مھاجرت و ھزار خانواده ایرانی مھاجر و با توجه به مسائل ذکرشده ، ضرورت بررسی دقيق و جامع رویکر٨٠٠با توجه به وجود حدود

باشد . حضور نزدیک به دو ميليون زن ایرانی مھاجر وترین وظایف متوليان و مسئولين مربوطه میشناسی مسائل مربوط به آن از مھمآسيب

 ، ضرورت فعاليتی جامع در این زمينه را آشکارمشکFت ناشی از آن ، سستی نھاد خانواده به دليل مسائل ویژه مھاجرت و... در ميان این گروه

سازد .می

منبع : روزنامه تفاھم
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نگاھی گذرا به مھاجرت

(فرار مغزھا) به  مھاجرت نخبگان و متخصصان که در ادبيات مربوطه از آن 

تعبيرمی شود نوع خاصی از مھاجرت است که کنکاش در تعاریف و انواع آن،

حدود و ثغور تعریف دقيق و جامع آن را به دست خواھد داد.

بدون ھيچ نيمه  دائمی مسکن،  یا  دائمی  تغيير  از  مھاجرت عبارت است 

مھاجرت یا اجباری  مورد فاصله ی حرکت و ماھيت اختياری  محدودیتی در 

ھمچنين بدون ھيچ گونه تمایزی بين مھاجرت داخلی یا خارجی.

تعریف دیگری که از مھاجرت وجود دارد (مھاجرت  بين المللی) را از (مھاجرت

از عبور  اقامت) ضمن  محل  (تغيير  از  عبارت است  می کند  داخلی) جدا 

مرزھای سياسی برای مدتی بيش از یک سال، این تعریف که یک تعریف

ھا استثنا می کند.کاربردی و عملياتی است، رفت و آمد روزانه ی کارگران مرزی و افراد محلی را به آن طرف مرز

از نظر (اداره ی امور اجتماعی سازمان ملل) کسانی مھاجر تلقی می شوند که:

) جھانگرد، بازرگان، دانشجو و یا مسافر عادی نباشند.١

) ساکنان نواحی مرزی نباشند (که به طور عادی بين دو کشور رفت وآمد می کنند).٢

 مھاجر خطاب می شوند که در جستجوی شغل) جزء پناھندگان یا افراد و یا جمعيت ھای جابه جا شده یا انتقال یافته نباشند. پس کسانی٣



ود نزدیک می کند واژه ی (مھاجرت منفی) است.دائمی، فصلی یا موقت در یک سطح جغرافيائی جابه جا شوند. یکی از تعاریفی که ما را به مقص

ک سال بيش از ميزان مھاجرت از خارج به داخلمھاجرت زمانی یک مسأله ی اجتماعی تلقی می شود که ميزان مھاجرت از داخل به خارج در مدت ی

رت نيروی کار که به طور عمده شامل کارگرانباشد. عFوه بر بعُد کمی قضيه، توجه به چند نکته ی دیگر ضروری است. نخست این که بين مھاج

. ثانياً مھاجرت نيروھای متخصص زمانی به عنوانماھر می شوند و یک پدیده ی عام است، یا مھاجرت نيروھای نخبه و متخصص باید تفاوت قائل شد

 داشته باشد و تخصص علمی و کاری آنھا با داخلیک پدیده ی منفی مورد ارزیابی قرارمی گيرد که در داخل کشور به تخصص آنان نياز مبرم وجود

کشور به کلی قطع شود.

 به صورت مھاجرت اندیشمندان، متخصصان و صاحبنظران١٩۶٠پدیده ی مھاجرت نخبگان و متخصصان به خارج از مرزھا برای نخستين بار در دھه ی 

ین مناطق ظھور و بروز یافت. به این ترتيب، سرمایه  یکشورھای در حال توسعه به ایا�ت متحده ی آمریکا، کانادا و اروپای غربی و اقامت آنھا در ا

ی توسعه یافته قرارمی گيرد و این کشورھا ھر اصلی کشورھای در حال توسعه که نيروی انسانی متخصص است به بھائی ارزان در اختيار کشورھا

نعتی، جذب ھر فرد تحصيلکرده با مدرکساله ميلياردھا د�ر از طریق مھاجرت مغزھا از دست می دھند. در محاسبات اقتصادی کشورھای ص

 ترتيب مFحظه  می شود که کشورھای جھانکارشناسی ارشد یا دکتری از کشورھای جھان سوم یک ميليون د�ر سود عاید آنھا می کند به این

 درصد توان علمی جھان را دراختيار دارند.١٠ درصد درآمد جھان و ٢٠ درصد جمعيت جھان تنھا ٨٠سوم به رغم دارا بودن 

 ھزار نفر با تحصيFت عالی به آمریکا مھاجرت کرده اند. تعداد ذکر شده١٠۵براساس اطFعات منتشر شده ی صندوق بين المللی پول از کشور ایران 

 ھزار نفر مھاجر با تحصيFت متوسطه است که به آمریکا مھاجرت کرده اند. نتایج این بررسی۴١ ھزار نفر مھاجر با تحصيFت ابتدایی و ٣٠٠جدا از 

اد با تحصيFت عالی بوده است. کشور کمتر توسعه یافته انجام شده است، نشان می دھد که بيشترین رشد مھاجرت مربوط به افر۶١که در مورد 

آن) از نظر علوم اقتصادی (کمبود نيروی انسانی) و اززمينه ی مسأله ی فرار مغزھا را از نظر علوم اجتماعی (ضعف روابط اجتماعی و اصول حاکم بر 

 دانند.نظر علوم سياسی (ضعف نظام و تشکيFت سياسی) و از نظر فرھنگی (نقصان بار فرھنگی آموزش) می

 ظھور گسترده یافت. با پيروزی انقFب۴٠ز دھه ی در ایران پدیده ی مھاجرت نخبگان و متخصصان به خارج از مرزھا به عنوان یک آسيب اجتماعی ا

 محسوسی پيدا کرد. اما در سالھای اخيرشکوھمند اسFمی، با درون مایه ھای عميق فرھنگی، این روند تا پس از پایان جنگ تحميلی کاھش

این پدیده ی در کشور ما شامل سه دوره یمجدداً شاھد شکل جدید و در عين حال وسيعی از پدیده ی مھاجرت نخبگان ھستيم. روند تاریخی 

مشخص است:

ھنگی و رشد ثروتھا بود. تا پيروزی انقFب اسFمی است که مقارن باز شدن باب مراوده با غرب سياست ھای اقتصادی و فر۵٠ تا ۴٠) دھه ھای ١

عطيل شدن و ابتدای جنگ تحميلی که به طور عمده طيف ناراضيان از انقFب اسFمی را شامل می شد و با ت١٣۵٨ و ١٣۵٧) مقطع سالھای ٢

دانشگاه ھا در دوره ی  انقFب فرھنگی تشدید گردید.

 شتاب بيشتری گرفت.١٣٧٧ آغاز شد و در سال ١٣۶٧) دوره ی جدید مھاجرت که ازسال ٣

کليه ی  ھزار نفر مھندس و پزشک ایرانی در آمریکا زندگی می کنند. ھمچنين بر اساس اطFعات واصله، ١۵٠برابر گزارشھا، در حال حاضر بيش از 

) در سال دوم به دانشگاه ، نامه ھایی ازطرف دانشگاه ھای دنيا با بھترین١-٩٩ورودی  ھای دانشگاه ھا و مراکز آموزش عالی با رتبه ی دو رقمی (

 دانش آموزی که طی سه سال گذشته در المپيادھای مختلف علمی صاحب مقام شده اند در یکی از١٢۵ نفر از ٩٠امکانات دریافت می کنند. قریب

 درصد است.٣بھترین دانشگاھھای آمریکا تحصيل می کنند که اميد به بازگشت آنھا به ميھن تنھا 

 نفر٣٩٠ نفر متقاضی تعداد ۴١٢ نشان می دھد که از مجموع ١٣٧٧آمار متقاضيان تغيير اقامت از جمھوری اسFمی ایران به سایر کشورھا در سال 

. این نکته بيانگر این است که در بطن پدیده یاز آنان را افراد تحصيلکرده دارای مدرک کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری تشکيل داده اند

ی (مھاجرت نخبگان و متخصصان) است. پدیده یمھاجرت و جابه جایی نيروی انسانی که امری طبيعی است، واقعيت دیگری نھفته است وآن پدیده 

فاحشی دارد زیرا بخش عمده یی از مھاجران یامھاجرت نخبگان به خارج ازکشور در دوره ی جدید، با مقطع پس از پيروزی انقFب اسFمی تفاوت 

منزلت خود و در جستجوی دستيابی به محيطیمتقاضيان مھاجرت در این دوره، افراد متدین از نسل انقFب ھستند که صرفاً برای حفظ شان و 

مناسب و امن برای فعاليت ھای علمی به مھاجرت روی آورده اند.

ذاری بلند مدت برای توليد می شود، جامعه  را ازفضای متFطم و ناآرامی ھای سياسی و اجتماعی، ھمانگونه که در حوزه ی اقتصاد مانع سرمایه گ

د کرد.حضور افرادی که نمی خواھند سرمایه ھای ذھنی شان در محيط ھای متFطم ھدر رود، محروم خواھن
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نگينی بر دامن کرکس

در غرب كوه ھای كركس و در دامنه صخره ای دره ھنجن، ھمرنگ با طبيعت

قرمز رنگ صخره ھا، روستایی قرار دارد با عمری به بلندای تاریخ. این روستا

 كيلومتری شمال غربی جاده نطنز به كاشان جاده منشعب از۴۵كه در 

 كيلومتر واقع شده ابيانه نام دارد. واژه ابيانه از ریشه١٨جاده اصلی به طول 

«ویونا» كه به معنی بيدستان است گرفته شده زیرا در گذشته ھای دور در

این منطقه جنگلی از درختان بيد وجود داشته است و به این جھت آن را

پارسی ناشناخته  لھجه ھای  تاثير  «ویونا» تحت  واژه  نام خوانده اند.  بدین 

بعدھا به ابيانه تبدیل شده است.

آنچه این روستا را حائزاھميت ساخته سابقه تاریخی، خصوصيات زندگی و

اخFقی مردم آن و به ویژه عFقه شدیدی است كه اھالی این روستا به

افت معماری، آداب و رسوم، صنایع دستی و آنچهحفظ آداب و رسوم و سنن قدیمی خود دارند. وجود این خصایص باعث گردیده كه ابيانه با حفظ ب

كه مربوط به فرھنگ گذشتگان است امروزه به عنوان بكرترین روستای ایران به شمار آید.

د. وجود آتشكده «ھرپاك» یا «ھارپاك» كه قدمت تاریخی آنبرای تدوین تاریخ ابيانه باید به آثار و ابنيه به جای مانده از گذشته این روستا رجوع كر

وجود آتشكده ھای دیگر و آثار به سال پيش می رسد و ھمچنين معبد «ھينزا» كه به احتمال زیاد «ھينزا» ھمان «ميترا» است. و ٢٠٠٠به بيش از 

ی مانده آن روستا است نشان از آن دارد كه ابيانه درجای مانده از قلعه كھن و قدیمی آن واقع در كوه «چيخمه» كه یكی از قدیمی ترین آثار به جا

ایران قبل از اسFم محلی آباد بوده است.

 سال پيش می رسد و منبر و در دولنگه٩۵٠ به كھن ترین بنای اسFمی روستا كه ھم اكنون بر جای مانده مسجد جامع آن است كه تاریخ بنای آن

شمار می روند. سال دارند با كنده كاری ھای زیبا از باارزش ترین و زیباترین آثار تاریخی این روستا به ٩٠٠چوبی آنكه قدمتی بيش از 

ه كه سابقه چندصدساله دارند و با گذشت قرنگذشته از مسجد جامع چند حسينيه و بنای امام زاده و منزل مسكونی در این روستا برجای ماند

 معمارانی بگویند كه با سنگ و خاك و چوب، فرھنگی دیرینهھا در دامنه قله ھای بلند كركس و در زیر بارش برف و باران بر پای ایستاده اند تا از ھنر

را برای نسل امروز این روستا به یادگار گذاشته اند.

ری آن است. فضای عمومی روستا مجموعه ایآنچه امروزه بيش از ھر موضوع این روستا را در دید گردشگران، دیدنی جلوه می دھد نمای ظاھ

ده اند. آنچه در این معماری جلب توجه میمتشكل از صدھا واحد مسكونی است كه ھمرنگ و ھمگون با طبيعت اطراف در دامنه ھای كوه بنا ش

ران قدیم به شمار می رود و ھمچنين ماندگاریكند استفاده از تيرك ھای چوبی در ساخت بنای دیوارھا و سقف ھا است كه از خصيصه معماری ای

در این روستا است. پله ای بودن منازلسنت معماری در ساخت طاق ھای ھFلی و جناقی كه حكایت از نفوذ و پایداری ھنر معماری صفویه 

 پنجره ھای مشبك و... دست به دست ھم فضاییمسكونی و شيب تند كوچه ھا و یكنواختی رنگ قرمز بناھا كاھگل دیوارھا و استفاده از درھا و

ان ھا و معابر داده است. بناھا به گونه ایبی نظير و تماشایی را به وجود آورده است.شيب تند روستا در دامنه كوه، شكلی خاص به ساختم



ختمان ھا نيز به تبعيت از شكل معابر و ھمچنيناست كه عبور از معابر در فصول مختلف سال تا آنجا كه امكان دارد به راحتی صورت گيرد و سا

شيب دامنه ھا، قرار گرفته اند.

ری كه در سطوح متفاوت قرار گرفته اند می توان بابه دليل این شيب تند، ساختمان ھا در طبقات متعدد بر روی ھم بنا شده اند و به وسيله معاب

طبقات مختلف رابطه مستقيم داشت.

 ھای سنگی و بر روی ھم قرار گرفته اند ونمای ظاھری روستا به صورت مجموعه مكعب ھایی است با ابعاد كم و بيش یكسان كه در روی صخره

اد كرده كه تراكم و پيچيدگی این ابعادتندی و كندی شيب محل و ھمچنين طول و عرض این مكعب ھا نسبت به ھم، حجم ھای متنوعی را ایج

ھای مسطح به زمين ھای مزروعی و باغاتحجمی، در قسمت ھای مسطح كمتر و در شيب ھای تند، بيشتر به چشم می خورد تا اینكه در قسمت 

و روستا منتھی می شود.

 در ارتفاعات مختلف شده كه خود زیباییعدم تطابق طبقه با�یی ساختمان ھا با طبقه زیرین باعث تركيب ھایی از مجموعه ھای مكعب شكل

ھت كاھگل دیوارھا كه از چسبندگی زیادیخاصی به روستا و بافت معماری آن داده است. عFوه بر آن استفاده از خاك قرمز رنگ آن محل ج

ھا در برابر بارندگی ھای شدید فصل زمستان دربرخوردار است گذشته از ھمرنگ كردن بناھا با طبيعت، عاملی برای با� بردن مقاومت ساختمان 

این روستا شده است.

 كه از گذشته ھای دور به یادگار مانده است. چرا كه ھنر وگذشته از آثار تاریخی و بافت معماری ابيانه باید از ھنر و صنایع دستی این روستا یاد كرد

 یكی از رشته ھای ھنری كه بيش از ھمه ریشه دردستمایه آن زیباترین آثاری است كه از فرھنگ و گذشته یك ملت و یا قوم به یادگار می ماند.

این روستا از گذشته ھای دور چوب را به خوبیقدمت و تاریخ گذشته ابيانه دارد ھنر چوبكاری، چوب بری و كنده كاری روی چوب است. مردمان 

ن امروزین این روستا بعد از خاك یكی از مھمترینمی شناخته اند و سليقه ھای متنوعی در به كار بردن آن از خود نشان داده اند و شاید نياكا

ه است.ابزاری كه آنھا به خوبی به شناخت آن واقف بوده اند و از آن استفاده می كرده اند چوب بود

طراف روستا را احاطه می كرده و مواد اوليه موردموقعيت روستا درگذشته به گونه ای بوده است كه انبوھی از درختان بيد و گردو و ... فضای ا

ی سبز این منطقه كاسته شده و با مھاجرتاستفاده ھنرمندان نجار را فراھم می ساخته است. ولی در حال حاضر از گستردگی درختان و فضا

ین رشته در این روستا به یادگار مانده است وجودھای بی رویه اھالی روستا ھنر چوبكاری در معرض نابودی قرار گرفته و آنچه از ھنر درخشان ا

ا كنده كاری ھای برجسته، نام صاحب خانه، نجار وتعداد زیادی از درھای كنده كاری شده منازل و اماكن عمومی روستا است كه روی بيشتر آنھا ب

ی ھفت در از خانه ھا و مساجد آنجا تاریخ سالسازنده در و بعضا اشعاری به خط ثلث، نسخ نستعليق كنده كاری شده است. در كوی «خانقاه» رو

 دیده می شود و به عنوان نمونه بر در خانه ای شعر ذیل حك شده است:١٠٨۶ ، ١٠۵٨ ، ١٠۴۴ ، ١٠٠٩، ٩۵٩ ، ٩٣۶ ، ٧٠١ھای 

الھی تو بگشای بر من دری

كه منت نمی خواھم از دیگری

تاریخ: سلخ شعبان المعظم سنه ست و ثمانين و الف

صاحبه استاد اميرقلی ميراج ابيانه عمل استاد محمد نجارابيانه

لباس ھای محلی از مھمترین صنایع دستی زنان اینگذشته از ھنر چوبكاری كه امروزه رو به زوال است، قالی بافی، یراق دوزی، گل دوزی و دوخت 

روستا به شمار می رفته كه كم و بيش امروزه ھم ادامه دارد.

برده اند. پوشش مردان در این روستا عبارتپوشش مردم ابيانه ھمچون بافت معماری و فرھنگی آن یادگاری است كه از نياكان خویش به ارث 

 زیر آرلخالق می پوشند، پيراھن بلند بی یقه،است از: روقبا یا «آرلخالق» تن پوشی است شبيه جليقه با آستين ھای بلند و یقه، قبا كه در

بارت است از: روسری بلند گل دار یا چارقد، دامن«تمبون ده» شلوار گشاد بسيار بلند، گيوه سفيد، كFه نمدی سياه یا قھوه ای. پوشاك زنانه ع

پرچين، پيراھن بلند زنانه، كت زنانه یا یل، جوراب و گيوه ملكی.

ه به صورت یك فرھنگ دیرینه از گذشته تا به حالآنچه كه در مورد پوشاك مردم ابيانه قابل توجه است، استفاده از رنگ ھای شاد و روشن است ك

باشد و از طرف دیگر تناسبی است كه بين روشنیھمچنان باقی مانده و این انتخاب شاید پيوندی نزدیك با رنگ و فرم در معماری روستا داشته 

ی می گراید و اوج این تشخيص در اختFف لباسرنگ ھا و سن افراد وجود دارد. یعنی ھرچه بر سن افراد افزوده می شود رنگ لباس ھا به تيرگ

تران اكثرا جوراب بسيار روشن و چارقدھای سفيد بادختران و زنان روستا به چشم می خورد و تنھا عFئم شناخت دختران از زنان در این است كه دخ

رمه ای، كه این خود اوج سنت گرایی و حفظ آدابگل ھای قرمز و صورتی رنگ می پوشند ولی زنان جوراب ھای تيره و چارقد كرم رنگ با گل ھای س



و رسوم دیرینه ساكنين این روستا را می رساند.

فرھنگ و سنت دیرینه آن ابيانه را به یكی از زیباترین وآنچه تا به حال به آن اشاره شد آثار به جای مانده از گذر زمان بود كه ھمراه و ھمگام با 

گذر زمان از تھاجم بيگانگان در امان مانده و آنچه از آنباارزشترین روستاھای تاریخی ایران تبدیل كرده است. ابيانه در حصار قله ھای بلند كركس در

یران زمين از آن نام برد.به جا است دارای بكرترین آثاری است كه از زبان و فرھنگ ایران باستان، می توان در پھنه ا

 بوده كه طی سال ھای متمادی و با تمایل خودتركيب فرھنگ اسFمی با آداب و سنن دیرینه زرتشتی نشان از تغيير دین اھالی به سازش و رغبت

 روستا می توان نمادھایی از فرھنگ و سنتساكنين انجام گرفته و بدین جھت است كه امروزه در جای جای مراسم و اعياد مذھبی و ملی این

زرتشتی را جست وجو كرد.

ب اینكه مردگان خویش را بر فراز قله ھا و برج ھانخل گردانی در روز عاشورا و كشيدن نخل به با�ی كوه را شاید بتوان با فرھنگ زرتشتی در با

بيشتر مراسم از جمله عزاداری ھا، اعياد و...می نھادند مقایسه كرد. ھرچند این خلط و آميزش فرھنگی در این یك مورد خFصه نمی شود و در 

و سنت رنگ باخته و تغيير شكل یافته زرتشتی استوجود دارد و این نشان از اعتقادات اھالی به دین مبين اسFم ھمراه با آميخته ای از فرھنگ 

از آداب و رسوم به كنكاش و تحقيق پرداخت. امروزهكه در گذر قرن ھا به اھالی امروزین این روستا رسيده است كه می توان در تك تك این موارد 

 و ره پيموده در فراز و قرن از تاریخش، با ھمه كوچكی دیگر یك روستا نيست. تاریخ بلند یك ملت است با فرھنگی غنی٢٠ابيانه با گذشت بيش از 

این روستا از گذشته ھای دور سخن می گویند.نشيب زمان وبا كوله باری از آداب و سنن باقی مانده از نياكان این سرزمين. خشت خشت بنای 

ه تاریخ كه از فراسوی قله ھای كركس به گوش... اگر روزی تو پای بر كوچه ھای پرشيب اش گذاشتی آھسته قدم بردار، و گوش بسپار به زمزم

می رسد.

منبع : روزنامه شرق
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نياسر

تنوع بی مانندی را در خود جای داده و ھمين کافی است که حضورش در کنار

کویر مرکز ایران بسيار غنيمت باشد.

بنامندش و به تا شھر سبز  باغاتش سبب شده  درخت زارھا و بيشه ھا و 

راستی که چنين نيز ھست.

امروزه کمتر مسافر و گردشگری است که پا به دیار کاشان بگذارد، اما نياسر

را نبيند. چرا که این شھر سبز با تمامی جاذبه ھای خود به ویژه گFب گيران

ھر گردشگری را با افسون دوباره به این دیار بازمی گرداند.

● نياسر کجاست؟

 کيلومتری شمال غربی شھرستان کاشان٢۵کھن شھر توریستی نياسر در 

در حاشيه کویر مرکزی ایران واقع شده است .

وجود منابع آب و خاک کافی ، شرایط اقليمی مطلوب ، راھھای ارتباطی

گيری ، رونق و استمرار بی وقفه زندگی در اینھای شکلترین شاخصهھای زیبای طبيعی از مھممناسب ، وجود آثار ارزشمند تاریخی و جاذبه



خطه شده است .

ندریه و آبشار زیبا به شھر بخشيده .با فرارسيدن فصل بھار و عطر گلھای محمدی طراوتی تازه ھمچون شبنم بھاری در کنار چشمه اسک

ھایویه ، برج قاجاریه ، خانه بروجردیھا، مقبرهوجود آثار ارزشمند تاریخی ھمچون آتشکده ساسانی ، غار تاریخی رئيس ، آسياب آبی ، حمام صف

ھای گل محمدی ، درختان تنومند چنار و سروھا و سپيدارھای سرھای زیبای طبيعی مانند چشمه اسکندریه ، آبشار زیبا ، گلستانقدیمی و جاذبه

ویژه فصل گFبگيری (بھار) و تابستان پذیرایبفلک کشيده در دل باغھای سر سبز و زیبای نياسر موجب شده است تا این شھر در فصول مختلف ب

ھزاران گردشگر داخلی و خارجی باشد.

● جاذبه ھای شھر سبز:

▪ آبشار سرسبز:

 متر است. آب چشمه اسکندریه پس از گذر و چرخش از دورن باغ تا�ر، از آبشار سرازیر می شود١٠٠آبشار سرسبز نياسر دارای ارتفاعی بيش از 

که باعث بوجود آمدن یکی از زیباترین مناظر منطقه گردیده است.

، توسط شھرداری نياسر، از پای آبشار تا با�ی آن و دربه منظور بھره مند شدن گردشگران از زیبایی ھای وصف ناپذیر مناظر دیدنی آبشار و اطراف آن

 عدد می رسد.٣٠٠ادامه تا باغ تا�ر، پله ساخته شده است که شمارش پله ھا تقریباً 

▪ چشمه اسکندریه:

 آتشکده جاری می شود.یکی از آثار جالب و دیدنی نياسر، چشمه نياسر و یا چشمه اسکندریه است.آب این چشمه از پای

اد و تداوم تاریخ چند ھزار ساله نياسر بودهآب پاک و ز�ل از ميان شکاف سنگ ھای درون گودالی می جوشد. این چشمه یقيناً عامل اصلی ایج

است و اکنون نيز منشأ زیبایی ھای فراوان و منبع اصلی آب شھر و مزارع کشاورزی محل است.

آب این چشمه ھمسان با آب چشمه سليمانيه فين است.

ال نبی بوده محل این چشمه را کشف نمود و بهبه نقل از کتاب تاریخ کاشان، اسکندر بن فيلقوس که علم کشف ا�سرار داشته و از یاران داني

ا نمودند.حجاران دستور داد تا آنجا را حفر کنند.آنھا ھم در یک شبانه روز این چشمه را احداث و احي

 از عبور از باغ تا�ر و باغات بصورت آبشار بسيارآب این چشمه بسيار ز�ل و مصفا بوده و پس از خروج از دل کوه و در مسيری نسبتاً طو�نی بعد

در تابستان خنک و در زمستان گرم و ولرمزیبایی به پایين و به سمت شھر در حرکت است.این چشمه در تمام طول سال پر آب است و آب آن 

است.

▪ آتشکده:

 ساسانی است. که بر فراز نياسر واقع شده وبنای آتشکده گنبددار که به نام آتشکده اردشير موسوم است از زیباترین چھار طاقی ھای دوره

ھمچنان، پس از عبور دھه ھا و سده ھا، اگرچه به خاموشی، اما بردبار و پابرجا مانده است.

نياسر به وسيله ا بابکان ساخته شده و اولين معبد وبراساس نظر آندره گدار، معمار و باستان شناس فرانسوی چھار طاقی آتشکده  ردشير 

تشکده نياسر است.آتشکده ای که به وسيله ساسانيان در اوج رواج دین و آیين زرتشتی در ایران بنيان گرفته، آ

 در فھرست آثار ملی ایران ثبت گشته است.٣١۶این آتشکده با شماره 

▪ غار نياسر:

سبت می دھند. ساکنين معتقدند که این غار درسابقه احداث این غار را که دارای تا�رھا و چاه ھی دست ساز می باشد به دوران ھخامنشيان ن

 نامند.دوران گذشته جھت محافظت از محصو�ن و گریز از دست اشراشر بنا شده است و آن را غار ریس می

 متر است که٧٨٠می شود. طول غار در حدود در سرتاسر بدنه ھای داخلی این غار آثار شیء نوک تيز که بوسيله آن غار حفر شده است دیده 

تاق که در سطوح گوناگون استادانهشامل چھار دھانه ورودی و دو قسمت مجزا است که بخش مرکزی آن شامل مجموعه ای است از ھفت ا

ار می توان به تھویه ھوا حتی در عميق ترین نقاطحجاری شده است و از طریق چاه ھا و دا�نھا به طبقات زیرین مرتبط می شود و از عجایب این غ

اشاره کرد.

▪ باغ تا�ر نياسر:

ذر زمان رو به نابودی گذاشت. اکنون تنھا یک کوشک ازاین باغ در دوره ساسانی ابنيه ھا و قصرھای زیبا و معظمی را در خود جای داده بود که در گ

 بزرگان روزگار بوده، چنانکه پادشاھان آن سلسلهاین باغ تاریخی بر جای مانده که یادگار اواخر عھد صفوی است. این بنا، محل اتراق سFطين و



ی، شب ھنگام با افرختن مشعلھا و آتش فراوان چراغانیھنگام مسافرت به کاشان، گاه و ناگاه برای تفریح و تماشا به تا�ر نياسر رفته و مردم آباد

می نمودند تا شاه و ھمراھانش از فراز عمارت منظر را تماشا کنند.

ھم اکنون شھرداری نياسر این باغ را خریدار و به بوستانی عمومی کرده است.

▪ گل و گFب:

رد که از مھمترین آن می توان به گل و گFب اشارهدر کنار جاذبه ھای طبيعی و تاریخی نياسر، جاذبه ھای فرھنگی و انسانی بسياری نيز وجود دا

می که برای آن برگزیده اند در نظر مردمان شھرکرد. نيمه اردیبھشت معمو� آغاز گل چينی و شروع فصل گFبگيری است. گل محمدی با توجه به نا

تا اندازه ای وجه مقدس نيز دارد.

مع آوری گل راھی گلستان می شوند. بطوریکهاز ویژگی ھای این محصول، حساس بودن آن است در برابر نور خورشيد گل چينان صبح زود برای ج

را به ھمراه آب در دیگھای مخصوص جوشانده وظھر نشده گل گلستانھا چيده شده اند. سپس آنھا را به کارگاھھای گFبگيری می فرستند. گلھا 

ر، تبدیل به گFب ناب می شود. در فصل گFبگيریبخار آن بوسيله لوله ھایی از آن به پارچھایی وصل می شود که داخل آب سرد قرار دارد و بخا

گردشگران بسياری بخاطر گلستانھای پر از گل و عمل گFبگيری به تماشا می آیند.

▪ چنارھای کھن:

ار محله رود آب و چنار سرچشمه از جمله اینگونهدر نياسر این درختان بيش از چھار ھزار سال عمر دارند که معمو� در کار قنات ھا ھستند. چن

درختان ھستند.

وی، آسياب آبی، مسجد تاریخی رودآب،دیگر اماکن تاریخی و طبيعی نياسرمی توان برج چالقاب، چشمه اسکندریه، کوشک صفوی، حمام صف

خانه بروجردی ھا،سلخ آب و ... را نام برد.

 درخت پFک١۵٠٠سال این شھر بالغ بر �زم به ذکر است طی طرح مشارکتی از سوی جمعيت کویر سبز کاشان و شھرداری نياسر درختان کھن

گذاری می شوند که ھم اکنون این طرح در مرحله نھایی قرار دارد.

http://vista.ir/?view=article&id=278276

نياسر، ميراث جھانی

●●شھر سرسبز و تاریخی نياسر در یك نگاه

●موقعيت اداری:

شھر نياسر مركز بخش نياسر از توابع شھرستان كاشان و استان اصفھان

 كيلومتری شمال غربی شھر كاشان (مركز٢۴است. این شھر در فاصله 

شھرستان) قرار دارد.

نياسر از طریق اتوبان در فاصله  پایتخت٢۴٠شھر  تھران   كيلومتری شھر 

و ١٠٠ایران،  قم  استان  مركز  قم  شھر  كيلومتری  شھر٢۶٠  كيلومتری   

تاریخی اصفھان مركز استان اصفھان قرار دارد. فاصله ی این شھر از سه

محور ارتباطی مھم كشور یعنی از راه آھن و محور زمينی بندرعباس- تھران

 كيلومتر است.۶٠ كيلومتر و از محور شيراز- اصفھان- تھران ٢۴



●موقعيت طبيعی:

 مركز مھم توليد گل محمدی، گFب و عرقيات گياھی٣شھر نياسر یكی از 

سبب به  نظيری  كم  ویژگی  چنين  است.  كشور  و  كاشان  شھرستان 

پرآب چشمه ی  وجود  و  كركس  كوھھای  شرقی  دامنه ی  در  قرارگيری 

 ھكتار را به٨٠٠اسكندریه و قنات ھای زیاد است كه محدوده ای به وسعت 

زیر كشت برده و با گسترش روش ھای مدرن آبياری و كشاورزی به ميزان

زیادی قابل گسترش است.

 متر و ارتفاع پایين ترین نقطه نيز١٧۵٠ متر است. ارتفاع چارطاقی كه بلندترین نقطه ی شھر است ١۶۵٠متوسط ارتفاع شھر نياسر از سطح دریا 

 متر باعث ایجاد چشم اندازھای بی نظير و بسيار زیبایی از نقاط مختلف شھر به شكل٢٠٠ متر است. وجود اختFف ارتفاعی به ميزان ١۵۵٠

 می نشيند و نوازشگر روح و جان می شود. و بدینسان آبشاررویاگونه ای به پایين می ریزد و قطرات ریز آب با عطر گل و سبزه درمی آميزد و بر گونه ھا

زیبای نياسر رخ می نمایاند و ھمه ی كویر را به سوی خویش می خواند.

●ویژگی ھای تاریخی:

ی و اوایل دوره ی ساسانی می رسد. در پاینياسر یكی از كھن ترین مراكز سكونت بشری است. قدمت چارتاقی نياسر به اواخر دوره ی اشكان

ست.چارطاقی و در زیر تا�ر فعلی و غار زیرین (غار ریيس) �یه ای است كه قدمت آن بسيار زیاد ا

یگورات عظيمش یكی از مھدھای تمدن ایران وبه احتمال زیاد پيدایش غار نياسر پيش از شكل گيری تمدن سيلك كاشان می باشد، كه خود با ز

جھان است.

لپذیر برای سكونت امروز و نيایش دیروز فراھمدر محيطی این چنين عناصر چھارگانه آب، باد، خاك و نور دست به دست ھم داده اند و محيطی د

ين رفته اند)، چشمه ی اسكندریه، غار ریيس و آبشار زیبایآورده اند. وجود فضاھا، بناھا و عناصر مھم و با ارزش چون چارتاقی (با ملحقات آن كه از ب

مراسم آیينی و پرستش داشته است و پس از ورودآن در دوره ی قبل از ورود اسFم به ایران نشانگر اھميت این نقطه و نقش بارزی بوده كه در 

ای چشمه- كه شاید بر روی بنایی باستانیاسFم به ایران نيز از جھات مختلف این توجه استمرار داشته است. از جمله احداث مسجدی در پ

شھرك تا�ر و آسياب و حمام پای آبشار و مقبره ھاییاستمرار یافته باشد و یا توجھی كه در دوره ی صفوی به آن شده، مانند احداث و یا بازسازی 

 توجه، و ھنر نقاشی و حكاكی روی سنگ است وكه در كنار آنھا قرار دارد. سنگھای مزارھایی چون مزار پای آتشكده بيانگر سنگ نویسی قابل

نشانه ھای متنوع دیگری كه قابل مشاھده یا قابل كشف است.

●ویژگی ھای گردشگری

 ھكتار از باغھا و گلستان ھای اراضی زراعی پركنده شده است. غار تاریخی ریيس و٨٠٠محFت مسكونی شھر نياسر در ميان مساحتی بالغ بر 

و مس بناھای عمومی  و  با عناصر، فضاھا، راسته ھا  تاریخی  بافت  زیرین آن، چارتاقی،  باغ ھای گسترده،�یه كھن  متعدد و گوناگون،  كونی 

باغ و كوشك تا�ر، این شھر را تبدیل به یكی ازگلستان ھای زیبا و قرارگيری در دامنه ی كوه به ھمراه چشمه اسكندریه و آبشار معروف آن و 

شھرھای تاریخی و گردشگری كشور نموده است.

محمدی و گFب و عرقيات گياھی در شھرستانوجود گلستان ھای گسترده باعث شده تا این شھر تبدیل به یكی از سه مراكز عمده ی توليد گل 

ه در فصل بھار و در ایام گل و گFب به برگزاریكاشان و كشور شود. حجم عظيم بازدیدكننده از این شھر و شھرھای دیگر شھرستان كاشان به ویژ

زیادی در روز و شب در ماه ھای اردیبھشتجشنواره گل و گFب منجر شد، كه چند سالی است به طور متناوب اجرا شده و باعث جذب گردشگری 

و خرداد شده است.

 ھزار نفر در شش ماھه ی اول سال برآورد شده است كه در مجموع ميزان گردشگری برابر١٠٠ تا ٣ميزان جذب گردشگری این شھر روزانه بين 

 پيرامون آن باعث تداوم تدریجی جذب نفر را شامل می شود. وجود جاذبه ھای متنوع ميراث فرھنگی و طبيعی و اقليمی در این شھر و٠٠٠/٠٠٠/١

 را به دنبال داشته است.گردشگر در فصول پایيز و زمستان شده و روی آوری گردشگران به شھر جھت اسكان و اقامت در آن

ھرھا شده است، ھر چند كه گردشگرانفاصله ی كم شھر نياسر با شھرھای اصفھان، كاشان، قم و تھران، جاذب جمعيت بسياری از این ش

ز آنجا كه شھر نياسر در حد وسيعی برای گردشگران وخارجی بسياری به ھمراه سایر ایرانی ھا نيز از این شھر و جاذبه ھای آن بازدید می كنند. ا

به تدریج با ھجوم سرمایه داران، متقاضيانتورھای گردشگری داخلی و خارجی شناخته شده است، و به لحاظ ویژگی ھای متعددی كه دارا است 



جود باغات و گلستانھا و … محيط طبيعی آن ممكنساخت ویF و سرمایه گذاران داخلی و خارجی روبرو است. از آنجا كه ادامه ی حيات شھر بدون و

خت و ساز غير عرف محلی در بافتنيست، شھرداری نياسر با ھماھنگی استانداردی و سازمان مسكن و شھرسازی استان اصفھان از سا

ما كماكان روزانه با فشار زیادی برای تملك ومسكونی و ساخت و سازھای غير بومی در سطح باغات و مزارع و گلستان ھا جلوگيری نموده است ا

تخریب آنھا روبرو است.

●دسته بندی متقاضيان ویFسازی در شھر نياسر:

می توان متقاضيان ویFسازی در شھر نياسر را به گروه ھای زیر تقسيم كرد:

رای اقامت تابستانی و مقابله با گرما انتخاب می كرده اند.- مردم كاشان كه از دیرباز روستاھا و نقاط یيFقی واقع در دامنه ھا و ارتفاعات كركس را ب١

رمایه گذاران خارجی برای ساخت فضاھای اقامتی-- سرمایه داران و سرمایه گذاران شھرھای اصفھان، قم و تھران و حتی فراتر برای ساخت ویF س٢

پذیرایی.

- وزارتخانه ھا و سازمان ھای مھم برای ساخت مجموعه ھای ویFیی جھت اقامت پرسنل.٣

- گردشگران شھرھای اصفھان، تھران و قم و سایر شھرھای كشور جھت ساخت ویF و اقامت.۴

 ميليون نفر٢شھر نياسر سا�نه پذیرای حدود از سوی دیگر در طرح توسعه ی كالبدی- گردشگری شھر نياسر برآورده شده كه در ده سال آینده 

د روز و ساخت ویF ھستند.گردشگر باشد كه بدون شك بخشی از آنھا ھمچون حال حاضر متقاضی اقامت در شھر برای یك یا چن

●ویژگی ھای آب و ھوایی:

.١٧۵٠ تا ١۵۵٠ارتفاع 

 زمستان خيلی سرد و تابستان نيمه گرم و خشك.٢گروه اقليمی 

 درجه سانتيگراد.٧/١۴ميانگين سا�نه دمای ھوا 

 درجه سانتيگراد.١/٢٣ميانگين حداكثر دما 

 درجه سانتيگراد.٢/۶ميانگين حداقل دما 

 روز در سال.٩٩تعداد روزھای یخبندان سال 

 درصد.۴٢ميانگين سا�نه رطوبت نسبی ھوا 

 ميليمتر.۴/١٠۴متوسط ميزان بارندگی سا�نه 

 درصد.٢/۶٣ميزان بادھای آرام 

 متر.٣٠ تا ١٢سطح آبھای زیرزمينی 

●جاذبه ھای طبيعی:

شھر نياسر در تمام ماه ھای سال زیبا است.جاذبه ھای طبيعی و محيطی شھر نياسر را می توان به انواع زیر تقسيم كرد. قابل توجه آنكه 

 اسفند تا اواخر فروردین ، شكوفه دھی درختان به ویژه بادام، ھلو و زردآلو.١۵- 

- نيمه دوم فروردین تا نيمه اول اردیبھشت، رویش گلھای �له، شقایق و سرسبزی زمين.

 اردیبھشت تا اواخر خرداد ماه، ثمردھی گلھای محمدی و مراسم گFبگيری و جشنواره.١۵- 

- گل و گFب و آغاز به كار كارگاه ھای گFبگيری و توليد عرقيات گياھی.

- اوایل اردیبھشت تا اواخر مھر ماه، حضور پرندگان و پروانه ھا در باغھا.

- اوایل خرداد ماه تا اواخر آبان، به بار نشستن درختان ميوه به تناوب.

ا.- اوایل مھر ماه تا پایان آذر ماه، برگ ریزان درختان و ھوای مه آلود و ایجاد پایيزی زیب

- اوایل دیماه تا اواسط اسفند بارش برف و باران.

- ریزش آبشار در ھمه ماه ھای سال.

●ویژگی ھای كالبدی:

راه برخوردار است. ادارات متعددی ھمچوناین شھر در حال حاضر از زیرساخت ھای آب، برق، گاز و مخابرات و پوشش تلویزیونی و تلفن ھم

 این شھر مستقر ھستند.شھرداری، بخشداری و نيروی انتظامی به ھمراه بانك، مراكز بھداشتی- درمانی و پمپ بنزین در



از ویژگيھای طبيعی- بومی و محله ی مسكونی كوچك تشكيل شده كه ھركدام با شكل خاصی استقرار یافته اما ھمگی با تبعيت ٧این شھر از 

اغلب با استفاده از مصالح بومی و پيروی از معماری سنتی ساخته شده اند.

●جاذبه ھای آیينی:

قی و غارنشينی و �یه ی زیرین آن نشانگر وجودشھر نياسر یكی از مراكز سكونتی كھن سرزمين ایران است. آثار و بقایای بسياری ھمچون چارتا

قه، برخی از آیين ھای كھن تداوم یافته و یا درتمدن و انجام مراسم و آیين ھای كھن است. با ورود اسFم به ایران و مسلمان شدن ساكنين منط

قالب مراسم اسFمی و مذھبی نمود یافته اند.

از مھمترین مراسم آیينی منطقه و شھر نياسر می توان به موارد زیر اشاره كرد:

- اجرای مراسم آیينی قالی شویان در مشھد اردھال در جمعه دوم مھرماه ھر سال.١

- سوگواری امام سوم شيعيان در دھه ی محرم.٢

 ماه مبارك رمضان.٢١- مراسم آیينی روز ٣

- مراسم آیينی ذبح گاو در عيد قربان.۴

●طرح توسعه كالبدی- گردشگری شھر نياسر:

 ساله برای شھر نياسر توسط١۵گردشگری در افق این طرح با دو رویكرد حفظ ميراث فرھنگی، طبيعی و آیينی و توجه به امكانات و قابليت ھای 

امه ریزی نسبت به بررسی ویژگی ھا، تحليل،مھندسان مشاور ایوان نقش جھان تھيه شده است. در این طرح ویژه، در طی یك فرآیند منظم برن

ته شده است.تدوین راھبردھا، سياست ھای اجرایی و تعریف پروژه ھا و ھمچنين اولویت بندی اقدامات پرداخ

●ضرورت سرمایه گذاری در نياسر

ریحی منطقه ی كاشان را برعھده بگيرد. عFوه بر آن ایننياسر به د�یل گوناگون می تواند و باید نقش تامين كننده ی امكانات و فضاھای اقامتی و تف

نقش می تواند در مقياس استانی و ملی و فراملی نيز گسترش یابد.

موارد زیر از جمله این د�یل است:

- تاریخ كھن و قدمت سكونت در نياسر.١

- وجود جاذبه ھای آیينی و فرھنگی در شھر و پيرامون.٢

- وجود جاذبه ھای طبيعی متنوع، پوشش گياھی و آبشار.٣

- دسترسی راحت، آسان و نزدیك به محورھای ارتباطی اصلی استانی و ملی.۴

- نزدیكی به مراكز جمعيتی، اقتصادی و سياسی (تھران، اصفھان، قم و كاشان).۵

- اقليم مساعد نياسر به ویژه در مقایسه با گرمای كویر.۶

- وجود فصول چھارگانه و زیبا در شھر.٧

سند توسعه ی پایدار شھر نياسر براساس این مزیت ھا به تعریف پروژه ھای مھم پرداخته است.

منبع : مسافران
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نيگ شيا در چين



از یکی  چين  غرب  در  واقع  شيا  نينگ  ھوی  مليت  مختار  خود  منطقه 

کوچکترین نواحی اداری استانی و بزرگترین منطقه ھوی نشين این کشور

است .

ھویھا یک سوم جمعيت نينگ شيا و یک پنجم جعميت کل ھویھای سراسر

) پارسھا  ميFدی عربھا ،  از قرن سيزدھم   . کشور را تشکيل می دھند 

ایرانی ھا ) و مردم کشورھای دیگر آسيای ميانه و آسيای غربی برای دادو

ستد وارد چين شدند ؛ آنان در بعضی شھرھای چين اقامت کرده ، ھمسر

گزیده و از نسل ایشان کسانی زاده شدند، سپس در جریان آميختن آنھا با

مليتھائی از قبيل "ھان" و " مغول " و " ایغور" مليت ھوی شکل گرفت .

ھوی یکی از اعضای خانواده بزرگ ملت چينھویھا معتقد به دین اسFم ھستند ، لذا نينگ شيا استان مسلمان نشين خوانده می شود . مليت 

 نين شا عبور کرد ، لذا بازرگانی دراین منطقهبرای تمدن چين بویژه نينگ شيا سھم شایانی ادا کرده است . دردوره باستانی جاده ابریشم از

١٠شوده است . در سالھای اخير ، نين شا بيش از پيشرفته بود . امروز این منطقه با استفاده از ویژگی اسFمی فعا�نه جاده ابریشم جدید را گ

انند کویت ؛ یمن و مصر اعزامھزار نفر از مھندسان و کارکنان را برای مقاطعه کاری یا اشتغال به کار به کشورھای عربی م٣ ٠گروه و جمعا بيش از 

ھزار سال٣٠ال گسترده واقع شده است . درکرده است . توليدات نينگ شيا با ویژگی ھای مليت ھوی در کشورھای عربی و ایران مورد استقب

 " لی یوان ھائو " سرکرده مليت " دان سيان" در این منطقه سلسله سلطنتی"١٠٣٨پيش فعاليتھای بشر در نينگ شيا مشاھده می شد . سال 

ودمختار نينگ شيا ایجاد شد . بعلت آنکه " دایدای شيا " را تاسيس کرد ، پایتخت آن " سين چين فو " در شھر این چوان امروز مرکز منطقه خ

ز روی عادت این کشور را " شيای غربی" میشيا" در شمال غربی چين وکناره غربی رود زرد واقع شده بود ؛ تاریخ دانان ونسل ھای بعدی ا

 ميFدی ، شيای غربی توسط سلسله یوان مغول نابود شد ،١٢٢٧خوانند . شيای غربی با کشورھای " سون " و" ليائو" رویاروئی داشت . سال 

ریخی آن کشور مشکFت زیادی فراھم آورد . اکنونمغول ھا آثار باستانی و ساختمانھای این کشور را کامF سوزاندندو این در زمينه تحقيقات تا

ا در این زمينه فعاليت دارند . نام " نينگعلم شيای غربی شناسی به رشته علمی مورد توجه جھانيان مبدل شده و دانشمندان بسياری کشورھ

بوده و" نينگ شيا" به معنی آرام کردن "شيا"شيا" پس از نابودی کشور " شيای غربی " شکل گرفت ، " نينگ " به زبان چينی به معنی آرامش 

 دولت ھویھا را برای کشت زمين و مرزبانی به ایناست . در سلسله یوان پارسھا ، عربھا مھارجرت به نينگ شيا را آغاز کردند ، در سلسله مينگ

 استان نينگ١٩٢٩تدریج شگل گرفت . سال منطقه اعزام کرد. در سلسله چينگ ایالت نين شا تاسيس شد و بزرگترین منطقه ھوی نشين چين ب

ف " خه �ن" و" ليودولت چين نو منطقه خودمختار مليت ھوی نينگ شيا را ایجاد کرد . در نينگ شيا کوه ھای معرو١٩۵٨شيا ایجاد شد ، سال 

ارد . درمرکز و شمال این منطقه یک دشت پھناورواقعپان" وجود دارد . کوه "خه �ن" در شمال غربی و کوه " ليو پان " در جنوب این منطقه قرار د

 کانالھای آبياری ساخته، زمين ھا را کشت واست ، از سلسله ھای " چين " و "ھان" دو ھزار سال پيش به این طرف ، مردم در دشت نينگ شيا

ی شناخته می شود . با زخمات و تFشھای مردم درزرع کرده و کشاورزی را توسعه داده اند، اکنون دشت نينگ شيا به نام جنوب رود یان تسه غرب

بيش از دو ھزار سال گذشته این دشت به یک پایگاه مھم کشاوری در چين مبدل شده است .

منبع : بانک اطFعات گردشگری
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نيمی از مھاجران زنان ھستند



حدود نيمی از مھاجران در سراسر جھان را زنان تشكيل می دھند. آمار این

گروه در كشورھای توسعه یافته بيشتر از مردان مھاجر است.

در آخرین گزارش سازمان ملل متحد در خصوص آمار مھاجرت بين المللی

٢٠٠۵ ميليون نفر در سال ١٩١ضمن اشاره به این مسئله، آمار مھاجران 

ھزار نفر را زنان مھاجر۵٠٠ ميليون و ٩۵اعFم شده كه بر اساس ھمين آمار 

١١٢ مھاجر بين المللی معادل ١٠تشكيل داده اند. نزدیك به شش نفر از ھر 

ميليون نفر در كشورھایی كه دارای درآمد با� ھستند، زندگی می كنند. این

برونئی، كویت،٢٢كشورھا شامل   كشور در حال توسعه مانند سنگاپور، 

قطر، كره، عربستان سعودی، امارات متحده و... می شود. در این ارزیابی

اشاره شده است كه یك سوم مھاجران در كشورھای در حال توسعه به سر

می برند یا از كشورھای در حال توسعه دیگری آمده اند، در حالی كه یك

سوم دیگر در كشورھای توسعه یافته به سر می برند. بر ھمين اساس در

ميFدی اروپا ميزبان  ٢٣ درصد مھاجر، آمریكای شمالی ٣۴سال گذشته 

 درصد مھاجر،٩ درصد بوده اند. اما در ھمين حال آفریقا تنھا ٢٨درصد و آسيا 

 درصد مھاجر بوده اند.٣آمریكای �تين، كارائيب و اقيانوسيه نيز فقط پذیرای 

 ساكنين آن كشورھا از انجام آن امتناع می كنند،این نكته كه در كشورھای مھاجرپذیر، مھاجران تازه وارد كارھای ضروری را انجام می دھند كه

نقطه نظر مشترك كارشناسان و دبيركل سازمان ملل است.

دكان، بيماران و سالمندان مراقبت می كنند، محصول دروآنھا بسياری از خدمات ویژه را ارائه می دھند كه جوامع به آنھا وابسته ھستند. آنان از كو

می كنند، به تدارك غذا می پردازند و خانه ھا و ادارات را نظافت می كنند.

 اضافه١٩٩٠ سال یا با�تر در كشورھای صنعتی در دھه ٢۵آنان تنھا به كارھای پست اشتغال ندارند. تقریباً نيمی از آنچه بر تعداد مھاجران با سن 

ز آنان كارآفرینانی ھستند كه كسب و كار جدیدی را آغازشدند از افراد با مھارت با� تشكيل یافته بودند. با مھارت یا بدون مھارت، تعداد بسياری ا

ر ھنرمندان، نوازندگان و نویسندگانی ھستند كه بهمی كنند، از یك مغازه شبانه روزی گوشه یك چھارراه گرفته تا گوگل. در عين حال عده ای دیگ

ساختن شھرھای محل سكونت جدید خود به عنوان مراكز خFقيت و فرھنگ كمك می كنند.

 مجموع بيش از آنكه در ازای بھزیستی و سایرمھاجران ھمچنين نياز به كا�ھا و خدمات را افزایش می دھند، به توليد ملی می افزایند و در

ی كه جمعيت ھا بسيار كند رشد می كنند یا اصFً رشدیرفاھيات از دولت چيزی بستانند، به آن ماليات می پردازند و در منطقه ای مانند اروپا، جای

لی قرار دارد، كمك نمایند.ندارند، كارگران جوان از خارج فرامی رسند تا به تقویت نظام مستمری بگيری كه در مضيقه ما

، جزء پویاترین ھا از نظر اقتصادی، اجتماعی وتمامی كشورھایی كه به مھاجران خوشامد می گویند و در ادغام آنان در جوامع خود موفق ھستند

فرھنگی در جھان به شمار می روند.

 ميليارد د�ر٢٣٢ كه سال گذشته مجموعاً به حدود در عين حال، كشورھای مبنا نيز از پولی كه مھاجران به خانه می فرستند بھره می برند، رقمی

مك رسمی ای است كه در حال حاضر ميليارد د�ر آن به كشورھای در حال توسعه ارسال شد. این مبلغ از نظر حجم بيش از ميزان ك١۶٧رسيد و 

تواند باشد. نه تنھا دریافت كنندگان اصلی ایندر مجموع از سوی كشورھای كمك كننده ارائه می شود، ھر چند كه به طور قطع جایگزین آن نمی 

 شود ارائه می دھند نيز بدین ترتيب منتفع می گردند.وجوه از آن بھره می برند، بلكه آنان كه كا�ھا و خدماتی را با پولی كه از این راه خرج می

تاثير آن بر افزایش درآمد ملی و به حركت درآوردن سرمایه گذاری قابل مشاھده است.

 به١٩٩۵ درصد در سال ۵٧حال توسعه از در ھمين خصوص آمار ارائه شده نشان دھنده آن است كه سھم وجه ارسالی جھانی به كشورھای در 

 افزایش یافته است.٢٠٠۵ درصد در سال ٧٢

 به دست آوردند. از این٢٠٠۴ درصد از وجه ارسالی مھاجران را در سال ۶۶ كشور عمده دریافت كننده وجه ارسالی به وسيله مھاجران جمعاً ٢٠

مكزیك فرستاده شده است.كشورھا تنھا ھشت كشور توسعه یافته اند. یك سوم این وجوه در جھان به ھند، فرانسه، چين و 



ن امر می شوند و از راه مھارتی كه كسب میمھاجران موفق غالباً به سرمایه گذارانی در كشورھای زادگاھشان تبدیل و مشوق دیگران در ای

 از شبكه قوی بين دور از وطنان، مھاجرانی كه بهكنند، ھمچنين به انتقال فناوری و دانش كمك می كنند. صنعت نرم افزاری در ھندوستان عمدتاً

 است. پس از كار در یونان، آلبانيایی ھا با خود مھارتوطن بازگشته اند و كار آفرینان ھندی ھم در كشور و ھم در خارج از كشور پا به عرصه گذارده

ی دیگر.ھای جدید كشاورزی به خانه آوردند كه به آنان اجازه داد توليد را افزایش دھند و مثال ھای

به طرح در كشورھای در حال توسعه و توسعه یافته برای تبدیل وضعيت مھاجران از حالت غيرعادی ٣۵ حداقل ٢٠٠۵ تا ١٩٩٠در بين سال ھای 

 ھزار مھاجر قانونمند شده٣٠٠نج ميليون و وضعيت منطبق با قواعد ملی به مورد اجرا گذاشته شده و در مجموع این طرح ھا وضعيت حداقل پ

است.

 درصد از مردم تحصيلكرده آنگو�، بروندی، غنا، كنيا، موزامبيك، اوگاندا و... در۵۵ تا ٣٢براساس آمار منتشر شده در مورد مھاجران تحصيلكرده بين 

كشورھای سازمان ھمكاری اقتصادی و توسعه زندگی می كنند.

 اھل كشورھای در حال٢٠٠٠ توسعه در سال تقریباً شش نفر از ھر ده مھاجر با تحصيFت عالی ساكن در كشورھای سازمان ھمكاری اقتصادی و

توسعه ھستند.

و فعا�ن این حوزه بھترین راه برای مقابله با ایندر این گزارش ھمچنين به این موضوع كه مھاجرت جنبه منفی نيز دارد، توجه شده و كارشناسان 

مشكFت را مدیریت صحيح دانسته اند.

پذیر نيست. مدیریت بھتر است. مھاجرت میكوفی عنان نيز در این رابطه می گوید: مھاجرت یك حقيقت زندگی است . متوقف كردن آن امكان 

 باشد.تواند انجام شود و منافعی برای ھمه به ارمغان آورد، به دور از اینكه یك بازی بدون نتيجه

منبع : روزنامه شرق
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ورزش و گردشگری

 سا�نه١٣٨٨براساس برنامه چھارم توسعه، كشور ایران باید تا پایان سال 

 به٢٠٢۴ ميليون گردشگر باشد، رقمی كه باید تا پایان سال ۵ميزبان حداقل 

 ميليون نفر در سال برسد و در این ميان نمی توان از سھم٢٠رقمی معادل 

و جایگاه ورزش و برگزاری تورنمنت ھای ورزشی به سادگی گذشت.

بين تورنمنت  برگزاری ھر  از  پس  كه  نجومی  درآمدھای  به  كافی است 

تا باشيم  دوباره داشته  نگاه  ميزبان می شود،  المللی نصيب كشورھای 

بيشتر پی به اھميت این موضوع ببریم. به عنوان مثال می توان به برگزاری

 در آلمان اشاره كرد.٢٠٠۶جام جھانی 

برپایی رقابت ھای جام جھانی   در آلمان، ميليون ھا توریست و٢٠٠۶با 

 ميليارد یورو٢/٨۶ھوادار راھی این كشور شدند كه این امر سودی حدود 

این اقتصادی  مثبت  تأثيرات  این كشور كرد. گفته می شود  مردم  نصيب 

 ميليارد یورو برآورد شده٣/٨٨ به طور ناخالص حدود ٢٠٠٨ميزبانی تا سال 



است. اگر ھزینه ای كه دولت آلمان برای این بازی ھا متقبل شده را از این

جام ميزبانی  كه  رسيد  خواھيم  نتيجه  این  به  باز ھم  كنيم  كسر  مبلغ 

ھجدھم برای آلمان موفقيتی اقتصادی به حساب می آید، البته این رقم تنھا

در بخش گردشگری برای ژرمن ھا محقق شده است و ھنوز آمار مربوط به

 منتشر نشده است و كارشناسان اقتصادی این كشور ارقام٢٠٠۶رونق صنایع و تجارت در این كشور به واسطه برگزاری رقابت ھای جام جھانی 

اعجاب آوری را برای این بخش ھا تخمين می زنند.

 ميليارد د�ر است و كشور ما با وجود٢٠ز این در شرایطی است كه درآمد كشورھای پيشرفته جھان از محل توریسم ورزشی سا�نه چيزی بيش ا

 كشور اول جھان از نظر داشتن آثار باستانی و ميراث فرھنگی چندین ھزار ساله،۵ھمه جاذبه ھای توریستی و اكوتوریستی و قرار گرفتن در ميان 

بھره چندانی از توریسم ورزشی نبرده و نمی برد.

● ارقام نجومی

زند نيز توجه كنيم. او در مقاله ای كه بهدر این باره بد نيست به مثالی كه سيدعلی موسوی نایب رئيس انجمن ورزشی آیكيدوی ایران می 

یژه ای است و در كشورھای پيشرفته بھرهروزنامه ارسال كرده است می نویسد: «امروزه در صنعت گردشگری، توریسم ورزشی دارای اھميت و

شایانی از این امر می برند و برای آن برنامه ریزی می نمایند.

 ميليون۶٠٠ كه در آن كشور برگزار می شود پيش بينی شده است مبلغ ٢٠١٢به طور مثال در منطقه یوركشایر در انگلستان برای المپيك سال 

ی ھای شركت ھا در بازی ھای المپيك است.پوند سود نصيب انگليسی ھا می شود. از جمله منابع درآمدی كه می توان به آن اشاره كرد آگھ

وردن تبليغات ورزشی پرداخت كرده است. این بانكچنانكه برای نمونه بانك باركلی كه یك بانك بریتانيایی است ركورد جدیدی را برای به دست آ

 سال نام خود را بر روی تابلوی استادیوم ورزشی آره نا به ثبت برساند».٢٠ ميليون د�ر ھزینه كرده است تا برای ۴٠٠مبلغ 

ی در عرصه گردشگری در چارچوب رقابت ھای المپيكو این مثال ھا البته مشتی است نمونه خروار، به تازگی دولت ھای چين و یونان درباره ھمكار

ن و «فانی بالی پتراليا» وزیر جھانگردی پكن به توافق رسيدند. به نوشته روزنامه «ورزش چين»، «شائوچی وی» رئيس اداره گردشگری چي٢٠٠٨

یونان در این باره قراردادی در پكن به امضا رساندند.

 می گذارد.٢٠٠٨ ميFدی، تجربيات خود در بخش گردشگری را در اختيار پكن ميزبان المپيك ٢٠٠۴براساس این توافق ميزبان المپيك آتن در سال 

١۵ ميFدی یك افزایش ٢٠٠٣ ميليون جھانگرد خارجی به یونان سفر كردند كه در مقایسه با سال ١٨ ميFدی ٢٠٠۴آمار نشان می دھد در سال 

درصدی داشته است.

 درصد فزونی گرفت. این١۴ ميليارد یورو رسيد و ١٣ ميFدی به ٢٠٠۴ھمچنين درآمد ارزی یونان از قبال سفر گردشگران خارج به این كشور در سال 

ت این كشور را تأمين می كند.در شرایطی است كه گردشگری صنعت زیربنایی یونان محسوب می شود و بخش عمده ای از درآمد دول

● اھميت توریسم ورزشی

لمللی ورزشی در ایران برگزار شود. اگر قراربرای درك اھميت توریسم ورزشی بھتر است مثالی بزنيم. فرض كنيم قرار است یك تورنمنت بين ا

 ھزار نفر وارد ایران١۵٠ ھزار نفر تماشاچی راھی ایران شوند بيش از ١٠ تيم شركت داشته باشند و برای ھر تيم تنھا ١۶باشد در این تورنمنت 

می شوند تا بازی ھای این تورنمنت فرضی را از نزدیك تماشا كنند.

 ميليون د�ر درآمد نصيب۴۵٠ روز باشد، چيزی بيش از ٣٠ د�ر ھزینه كنند و مدت این تورنمنت فرضی ١٠٠آنھا با ورودشان به ایران اگر روزی تنھا 

ين المللی ساده و كوچك خواھد بود و تأثيراتكشورمان خواھد شد و این البته تنھا بخش كوچكی از درآمدھای اقتصادی ناشی از یك تورنمنت ب

دیگر این ماجرا خودش ھفت من مثنوی می طلبد.

ی مھم ورزش محسوب می شود. دردر این باره رئيس آكادمی ملی المپيك می گوید: «گردشگری ورزشی در حال حاضر یكی از بخش ھا

ی تواند به طور خاص در كشورھای اسFمی ھمرویدادھای جذاب، مردم با فرھنگ و قابليت ھای كشورھای ميزبان آشنا می شوند و این موضوع م

نامه ھای ورزشی مشترك، قابليت ھای خود رادنبال شود». سيدامير حسينی معتقد است: «كشورھای مسلمان می توانند با برگزاری و تعریف بر

در سراسر دنيا معرفی كرده و در نھایت گردشگری خود را رونق دھند».

 گسترش رویدادھای ورزشی زمينه رشد توریسم را بویژه در١٩دبيركل فدراسيون بين المللی ورزش ھای زورخانه ای می گوید: «در اواخر قرن 

گردشگران را به خود جلب كنند». او ادامه میكشورھای غربی فراھم كرد. اكنون نيز كشورھای اسFمی می توانند با استفاده از این قابليت، 



رای مردم محلی نيز مفيد خواھد بود».دھد: «مسابقات ورزشی این چنينی می تواند به رونق اقتصادی و تبادل فرھنگ ھا منجر شود و ب

ست. یكی از این اما و اگرھا نداشتن برنامه استراتژیكبا این ھمه توسعه توریسم ورزشی در ایران اما و اگرھایی دارد كه پرداختن به آنھا ضروری ا

مشخص از گردشگری ورزشی با توجه بهبرای گردشگری و گردشگری ورزشی در ایران است كه موجب شده در ایران بسياری تعریفی معين و 

ھميت تدوین طرح جامع گردشگری ورزشی یكی ازقابليت ھایش نداشته باشند. دكتر حميد قاسمی، عضو ھيأت علمی دانشگاه آزاد، با تأكيد بر ا

«نداشتن سياست واحد برای پيشبرد گردشگریموارد رشدنيافتگی این بخش در ميان فدراسيون ھا را نبود برنامه جامع می داند و می گوید: 

ببرند».ورزشی در كشور سبب شده است بخش ھای مختلف ورزشی تك بعدی و منفرد برنامه ھای خود را پيش 

«نداشتن فرھنگ و برنامه ریزی استراتژیك برایاو ھمچنين تعاریف گردشگری ورزشی را برآمده از فرھنگ ھر كشور عنوان می كند و می افزاید: 

ليت ھایش نداشته باشد.» قاسمی باگردشگری و گردشگری ورزشی سبب شده است ایران تعریفی از گردشگری ورزشی خود با توجه به قاب

ود برای رشد فرھنگ و دھه آینده صنعت اول جھان خواھد بود، می گوید: «ایران نتوانسته از قابليت ھای گردشگری خ٢اعFم این كه گردشگری در 

اقتصاد خود بھره ببرد».

)ICO و در ھمين راستا كميته بين المللی المپيك (البته مسئو�ن و دست اندركاران امر ورزش در سال ھای اخير پی به اھميت این موضوع برده اند

 توریسم ورزشی در خFل بازی ھای المپيك برگزارو سازمان جھانی جھانگردی، كنفرانس ھای بين المللی را برای تجزیه و تحليل مسائل مربوط به

لی ميان كميته ملی المپيك ایران و سازمانو برای اخذ تفاھم نامه مشترك ميان دو سازمان تFش می كنند. به تازگی ھم سند ھمكاری متقاب

يسيونی در كميته ملی المپيك ایران تشكيلميراث فرھنگی و گردشگری در راستای توسعه پایدار گردشگری ورزشی منعقد شده است و البته كم

شده كه در این رابطه عمل می كند.

ھای مربوط به توریسم و ورزش در قالب یكتوریسم ورزشی در برخی از كشورھای جھان چنان دارای اھميت است كه در برخی از آنھا فعاليت 

 تاكنون سال ھای جھانی٢٠٠١ امور مربوطه را برنامه ریزی و اجرا می كند. ھمچنين سازمان ملل از سالSport Tourismوزارتخانه ویژه به نام 

 است. حال با در نظر گرفتن مطالب عنوان شده وبرنامه خود را با عنوان سال جھانی توریسم- اكوتوریسم و سال ورزش نامگذاری و معرفی نموده

 و تحليل قرار دھيم.با مطالعه سياست ھای عمومی (كFن) می توانيم بسياری از موضوعات مھم را مورد بررسی، تجزیه

و دانشجویان جھانگردی گرفته تا آن دسته ازموضوعاتی كه مورد عFقه و توجه بسياری از گروه ھای بانوان است. از بخش توریسم سازمان ھا 

صاد، جغرافيا، تاریخ، جامعه شناسی و...)اینپژوھشگرانی كه در زمينه مربوطه و حتی به ظاھر غيرمربوط به جھانگردی تحقيق می كنند. (اقت

 ریزی و سياست گذاری توریسم- منابع قدرتموضوعات مھم عبارتند از: طبيعت سياسی فرایند سياست گذاری توریسم- مشاركت مردم در برنامه

است ھای ترویسم. بنا بر عقيده بسياریدر سياست گذاری توریسم- شيوه و نوع انتخاب مدیران دولتی در محيط ھای سياسی- اثر بخشی سي

يل سياسی دقيق، توسعه و تكامل یابداز كارشناسان صنعت گردشگری، توریسم دانشی چندرشته ای است كه اگر بدون انسجام تجزیه وتحل

ی است.قطعاً كامل نمی گردد. یكی از این رشته ھا توریسم ورزشی و یا به بيانی دیگر گردشگری ورزش

ایه گذاری ھای كFن را برای توسعه آنموضوعی تلفيق شده از دو صنعت جذاب ورزش و گردشگری، صنعتی كه بسياری از كشورھای دنيا سرم

با وجود اختFف ظاھری ورزش و گردشگری باید بهانجام می دھند چرا كه اثرات ورزش و جھانگردی بر اقتصاد كشورھا تأثيرگذار است. بنابراین 

 عنصر مھم توریسم یعنی «جاذبه ھای فرھنگی، طبيعی و ورزشی» كه٣قرابت بيش از پيش این دو مقوله به یكدیگر اذعان داشت زیرا با توجه به 

 سال گذشته یكی از مھم ترین پدیده ھای اقتصادی و۵٠به عبارتی سه موتور توسعه پایدار محسوب می شوند رشد قابل توجه توریسم در 

اجتماعی در قرن بيستم بوده است.

 در طبيعت بستر مناسبی را برای سرمایه گذاریاز سوی دیگر فرار انسان ھا از زندگی ماشينی و تمایل به انجام فعاليت ھای ورزشی و تفریحی

 ميليارد د�ر درآمد حاصل از ھمين موضوع بوده است. بنابراین قرن١٢در صنعت توریسم فراھم آورده زیرا براساس برآورد سازمان جھانی جھانگردی 

 انسانی و ھمچنين بانوان نقش بسيار قرن برداشتن گام ھای طFیی برای حفاظت از طبيعت معنویت و سFمت است و در این راستا جوامع٢١

سازنده ای به سوی آینده خواھند داشت.

● توریسم ورزشی چيست و توریست ورزشی كيست؟

رتی از كشور مبدأ به كشور مقصد و سفرھایمشاركت در حركت ھای مختلف ورزشی فعال و یا غيرفعال و طریق سازماندھی عوامل اقتصادی- تجا

ورزشی از رشته ورزشی مورد دلخواه بهپيش آمده در این ميان را توریسم ورزشی می نامند. توریست ورزشی شخصی است كه توسط یك تور 

ان بازدید نماینده و یا تمایل دارند در رویدادھایعنوان تماشاچی ھمانند بازی ھای آسيایی، جھانی، بازی ھای المپيك و یا بازی ھای ویژه بانو



 طبقه تقسيم شوند.٣ورزشی مشاركت نمایند. توریست ھای ورزشی می توانند براساس اھداف ورزشی به 

الف) مشاركت كنندگان در رویداھا (ورزشكاران).

ب) تماشاچيان ورزشی

ج) عاشقان ورزشی

یدادھای ورزشی سازماندھی شده باشدمشاركت كنندگان ورزشی به آن دسته از اشخاص گفته می شود كه ھدف از سفر آنھا مشاركت در رو

ور در رویدادھای ورزشی است.(رقابتی یا غيررقابتی) . تماشاچيان آن دسته از افرادی ھستند كه ھدف از سفر برای آنھا حض

 است كه خود تداركات آن را مھيا ساخته اند.عاشقانه ورزشی آن دسته از اشخاص ھستند كه ھدف از سفر برای آنھا حضور در رویدادھای ورزشی

وجه به رشد جمعيت برای غنی سازی اوقات فراغتبا توجه به منابع موجود در كشور می توان راه را برای توسعه این صنعت گشود و ھمچنين با ت

متيازات طبيعی و ورزشی بی شماری دارد و قادر استبانوان و خانواده ھا، برنامه ریزی ھای بسيار انجام داد زیرا ایران با گستردگی خاك خود ا

برای جذب گردشگران ورزشی مطرح باشد.

ر ایران است كه به گواھی ھمه كارشناساندر این ميان آنچه كه از اھميت بسيار با�یی برخوردار است، جاذبه ھای گردشگری بی شمار كشو

د كشور پرجاذبه دنيا قرار داده است و برگزاری تورنمنت ھای رده با�ی جھانی می تواند كاركر١٠گردشگری داخلی و خارجی كشور ما را در ردیف 

ه راھبردی گردشگری ورزشی كشور با اشاره بهبسيار مؤثری در شناخته شدن ھر چه بيشتر این جاذبه ھا داشته باشد. در این باره دبير كميت

ای دنيا به توریسم كشورمان، ضروری است بهمحور قرار گرفتن ایران در كميته بين المللی گردشگری ورزشی می گوید: «برای جلب نظر كشورھ

 ھمایش ھای بين المللی زمينه تعامFت بيشتریصورت حرفه ای وارد این مقوله شویم كه تشكيل كميته بين المللی ورزشی و در كنار آن برپایی

را در عرضه بين الملل برای كشور و صنعت گردشگری ما به ارمغان خواھد آورد.»

 كشور و رئيس ھيأت مدیره شركت یاسميندكتر اسرافيل شفيع زاده، مدرس دانشگاه و عضو ھيأت مدیره انجمن صنفی دفاتر خدمات مسافرتی

شور ما برای توریسم ورزشی می گوید: «قاعدتاًپارسه كه در زمينه جذب گردشگران بين المللی فعال است نيز درباره پتانسيل ھای موجود در ك

 توریسم ورزشی صحبت می كنيم نگاه ھمه مادر مورد توریسم ورزشی، ما امكانات زیادی به شكل طبيعی در اختيار داریم. وقتی ما راجع به

اشد. یا نوعاً فعاليت ھایی كه تأكيدش برمتوجه پيست ھای اسكی است كه می تواند زمينه خوبی برای توسعه فعاليت ھای ورزشی زمستانی ب

استفاده از منابع آبی است.

ه به شكل سازمان یافته در قالب فعاليت ھایمانند ورزش قایقرانی، چنين پتانسيل ھایی در كشور ما وجود دارد و ھمين طور فعاليت ھایی ك

ار می گذارد كه در فصول مختلف از این پتانسيل ھاورزشی در رودخانه ھا و آب راه ھا می تواند شكل بگيرد. این ھا ھمه فرصت ھای خوبی در اختي

ھای ورزشی مانند تيم ھای فوتبال، اردوھایمی توان بھره ھای بيشتری گرفت. می توانيم این موضوع را در نظر بگيریم كه بسياری از تيم 

خودشان را در فصول مختلف در كشورھای مختلفی برگزار می كنند.

ی آسيایی و اروپایی قرار دھد تا آنھا بتوانند اردوھایشان را درمثFً ایران به دليل تنوع آب و ھوایی، می تواند این امكان را در اختيار بسياری از تيم ھا

رد و به نوعی زمينه جذب این تيم ھا فراھم شود.ایران برگزار كنند. مشروط بر این كه از نظر زیرساخت ھا سرمایه گذاری ھای مناسب صورت بگي

گرفته و تركيه مقصد مھمی برای ایجاد اردوھایشما می دانيد در تركيه سرمایه گذاری ھای بسيار خوبی در زمينه ایجاد اردوھای ورزشی صورت 

ای موجود در حوزه توریسم ورزشیتيم ھای ورزشی محسوب می شود. طبيعی است كه در كشور ما ھم چنانچه مدنظر است از پتانسيل ھ

بھره گيری شود. قاعدتاً باید شرایط و فضای مناسب برای آن فراھم شود.

بی برای جذب و توسعه توریسم است.» دكتررئيس كميته ملی المپيك نيز در باره توریسم ورزشی می گوید: «ورزش زمينه بسيار خوب و مناس

 شاھد تبليغات وسيع كشورھای آسيایی كوچكقراخانلو ادامه می دھد: «اھميت توریسم در منطقه و جھان مسأله بسيار مھمی است و ما اكنون

جذب توریسم باید گام ھای بسياری برداریم.»و منطقه برای جذب توریسم ھستيم. ما نيز با توجه به منابع و ارزش ھای كشور خود در زمينه 

 را به جدیت پيگيری می كنيم و با ھماھنگیاو معتقد است: «ما در كميته ملی المپيك با تشكيل كميسيونی به نام توریسم ورزش این مسأله

دراسيون ھای ورزشی در جذب توریسم ورزشیھای �زم و تأكيدات سازمان تربيت بدنی بر این مھم سعی داریم كه با تشكيل كميته ھایی در ف

كاران خارجی را كه برای مسابقه ھا به ایران می آیندقدم برداریم.» رئيس كميته ملی المپيك در ادامه خاطرنشان می كند: «ما باید ميھمانان ورزش

 مرزی ضمن آشنایی با آداب و سنن آن كشور ھا،تبدیل به توریسم ورزشی كنيم و ھمچنين به ورزشكاران خود الزام كنيم تا در مسابقه ھا برون

فرھنگ خود را معرفی نمایند.»



رزشی آیكيدوی ایران به پایان ببریم. او بابد نيست این نوشته را با بخش دیگری از مقاله ارسالی سيدعلی موسوی قمی نایب رئيس انجمن و

باره ایران اشاره می كند. می نویسد: « توجه بهتشریح فواید برگزاری تورنمنت ھای بزرگ بين المللی برای كشورھای ميزبان به نكته جالبی در

لت واقع شود. در كشور پھناور ما نيز در كنارامكانات و زیرساخت ھای موجود در ھر كشور از نكات مھم و كليدی است كه ھرگز نباید مورد غف

 لحاظ پتانسيل ھای �زم جھت راه اندازی فعاليت ھایھزاران نوع جاذبه جھانگردی و تاریخی كه وجود دارد و موجب افتخار ایران و ایرانی است، از

می، توانایی راه اندازی و ایجاد سایت ھای بسيارمختلف ورزشی در سطح ایده آل و مطلوبی قرار داریم. به نحوی كه متأثر از ظرایف متنوع اقلي

عظيم و مجھز ورزشی در كشور و در نقاط مختلف وجود دارد.

ردی از برنامه ھای ورزشی بسيار نامطلوب عملولی عملكرد ضعيف برخی ازمدیران سازمان تربيت بدنی نشان دھنده آن است كه ما در اجرای موا

 این امر توجه وافری نماید.»كرده ایم و حتی در مواردی برنامه ریزی نداشته و نداریم كه مدیریت ورزش كFن كشور باید به

ت سياسی، اقتصادی، فرھنگی، اجتماعی وبه ھر حال برگزاری تورنمنت ھای ورزشی آن ھم در سطوح با�ی بين المللی و تحو�ت عظيم و مثب

ی اھميت دارد كه بسياری از دولتمردان اینورزشی كه برای كشور ميزبان به ارمغان می آورد، به قدری برای كشورھای توسعه یافته و مترق

ای و قاره ای به انواع راه ھا و روش ھا متوسلكشورھا برای به دست آوردن ميزبانی رقابت ھایی ھمچون المپيك، جام جھانی و مسابقات منطقه 

تفاده نمایند.می شوند. تا جایی كه حتی حاضرند از راه ھای غير قانونی نيز برای رسيدن به این موفقيت اس
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وضعيت عمومی منابع گردشگری

وم متفاوت است این کشور در عين حال نيرویچين دارای کوھھا و رودھای قشنگ و زیبا و فرھنگ درخشان باشکوه وکثير المله با عادات و رس

ن ، گردشگری و چين گردی نيز بيشتر مورد توجهبالقوه ای برای توسعه دارد. به دنبال توسعه اقتصادی و گشایش بيش از پيش درھای باز در چي

ی زیربنایی به طور مستمر افزایش می یابد و شمارقرار گرفته است . ھم اکنون تعداد مناظر زیبا در مناطق سراسر کشور فزونی گرفته وساختارھا

ت . به لحاظ چشم انداز عوارض زمين ، نگرش بهجھانگردان نيز سال به سال بيشتر می شود. تنوع منابع چين گردی زیاد و انواع ان فراوان اس

 متر بيانگر بی نظير٩٠٠٣ بلندترین قله جھان با ارتفاع اعماق دریاچه "ا دین " واقع در حوضه تورفان که از سطح دریا پائين تر است ، تا قله اورست

و ھوایی چھار فصل است و در بعضی نقاط آن بهبودن مناظر و طبيعت زیبای چين است. منابع اب و ھوایی چين نيز متغير است . چين دارای آب 

و دارای تاریخ و فرھنگ درخشان است و ميراثفاصله تنھا چند کيلومتر چند نوع آب و ھوا وجود دارد . چين یکی ازمنشاھای تمدن ھای جھان 

 ميFدی١٩۴٩. از زمان تاسيس چين نو در سال گرانبھای آن سينه به سينه نقل شده و به منابع گردشگری فوق العاده پرارزش تبدیل شد ه است

 خرابه مربوط به عصر حجر کشف گردیده است . در ميان بسياری اثار دیدنی و مکان ھای٢٩ واحد اداری در سطح استان ، ٣۴تا به حال در ميان 

 اعجازجھان شناخته می شود و موزه مربوط به آن نيز٨باستانی چين ، مجسمه ھای سربازان و اسبان سفالی امپراتور چين شی خوان ، یکی از 

نگی "دون ھونگ " انبار گنجينه ھنر جھانسا�نه توجه بيش ازیک ميليون گردشگر را به خود جلب می کند. نقاشی ھای دیواری در غارھای س

ن می اید از آن بازدید می کند . به عFوه دردانسته می شود .دیوار چين در این کشور شھرت جھانی دارد و ھر گردشگر خارجی که به دیدن چي

ست که به چشم انداز انسانی غنی و مليت زیست می کنند و ھر یک از انان دارای تاریخ و فرھنگ و عادات و رسوم مخصوص به خود ا۵۶چين 

رنگارنگی تبدیل شده است .
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وقتی رويای مھاجرت به غرب کابوس می شود

وقتی نقطه ھای نارنجی دیگری روی صفحه رادار روشن می شود، ناخدا به

 گره دریایی تنظيم٣٠آرامی با فشار یک دکمه موتورھای �مبرو خود را روی 

می کند. دوساعت از یک گشت شبانه گذشته، قایق گاردساحلی به ھدف

ناپيدای خود درتنگه باریکی که جزیره یونانی لسبوس را از سرزمين اصلی

 متری با نزدیک شدن به١١ترکيه جدا می سازد نزدیکتر می شود. این قایق 

شکارش حرکت خود را کند می کند، و چھار ملوان یونانی اش در جلو قایق

جمع می شوند.

 پا دورتر دروسط دریا۵٠یکی از مردان نورافکن ھای �مبرو را روشن می کند. 

ناگھانی۵ نور  با� می روند جلو چشم ھایشان را از  پایين و   مرد جوان که 

 زیرپيراھن به تن دارند و بر یک قایق بادی آبی ونورافکن می گيرند. نزدیکتر که می شوند روشن می شود آنھا در این شب سرد، تنھا لباس شنا و

زرد که با دو پاروی آلومينيومی و پFستيکی حرکت می کند، سوار ھستند.

حلی آورده می شوند. یکی ازملوانان یونانی کهآنھا درحاليکه چشم ھایشان ازترس ازحدقه درآمده و از سرما می لرزند به داخل قایق گارد سا

 می کند. او می پرسد «از کجا می آئيد؟»دستکش پFستيکی پوشيده و چراغ قوه ای در دست دارد به انگليسی شکسته بسته ای با آنھا صحبت

ند. ھيچ یک ازآنھا اسناد شناسایی ندارند. ساعت ازیکی ازمردان به آرامی پاسخ می دھد و می گوید از افغانستان، و بقيه حرف او را تکرارمی کن

ساعت قبل سواحل ترکيه را ترک کرده است. مردان۴یک بعدازظھر گذشته است و فرمانده گارد ساحلی با یک برآورد تقریبی حساب می کند قایق 

 دقيقه بعد رادار یک قایق بادی دیگر را با۵ به اروپا رسيده اند. بيش از نيمی از تنگه را تا چند صد یارد داخل آب ھای ارضی یونان پارو زده اند. آنھا زنده

 مرد گفته می شود در عرشه١٠احل برمی گرداند. به  مرد جوان دیگر ردیابی می کند و ماجرا تکرار می شود. در حاليکه ناخدا �مبرو را به طرف س۵

روی چھار تھویه ھوای داغ بنشينند تا گرم شوند.

ب ھای اژه یونان که یک سوراخ جدید درآن در مرز بيناین صحنه که اوایل اکتبر در نزدیکی «مای تيلن» مرکز بندری لسبوس اتفاق افتاد، ھرشب در آ

اروپا وبخش ھای فقير و جنگ زده آسيا و خاورميانه بازشده است تکرار می شود.

ه استفاده از مسير ساحل جنوب غربی ترکيه به چندبا افزایش شمار مردمی که از عراق، افغانستان و قفقاز می گریزند، قاچاقچيان انسان شروع ب

ای شناخته شده ترشمال آفریقا به سيسيل،جزیره شرقی یونان به عنوان درعقبی به خاک اروپا کرده اند که این مسير جدیدی را به مسيرھ

ند طی سال گذشته افزایش یافته است. پروکوپيسلمپدرسا، مالت و جزایر قناری اضافه می کند. شمار مھاجران غيرقانونی که وارد یونان می شو

٣ گير خواھند افتاد که این رقم ٢٠٠٨ ھزار نفر از آنھا ھنگام ورود غيرقانونی به یونان درسال ١۵٠پاولوپولس وزیر کشور یونان پيش بينی می کند 

ما با یک حالت اضطراری روبرو ھستيم. سال پيش است. ھزاران نفر نيز احتما�ً به طور مخفی وارد خواھند شد. پاولوپولس می گوید «۵برابر رقم 

در حال حاضر یونان بزرگترین مشکل مھاجرت را در اروپا دارد.»

● کنترل ازدست رفته



 مقصد ھزاران نفر بود که از جنگ در١٩٩٠دھه یونان که در محل تقاطع سه قاره واقع شده است دارای یک تاریخ طو�نی مھاجرت است. یونان در

یوگسFوی سابق می گریختند. اما آنچه اکنون دارد اتفاق می افتد بزرگتر و پيچيده تر است.

ينيد. جلوتر به طرف شمال که تنگه بين دوکشورشما از بندر مای تيلن می توانيد چراغ ھای شھرساحلی دیکيلی را که در افق چشمک می زنند بب

حمل و نقل، یک کيلومتر می رسد، قاچاقچيان، مھاجران را با جت اسکی مثل برق رد می کنند. اما شکل معمول ٣باریک می شود و عرض آن تنھا به 

ز عبور ـ اگر قایق و مسافرانش موفق شوند ـ رھاقایق بادی زھوار دررفته یا قایق موتوری فرسوده با جمعيتی بيش از ظرفيت شان که باید پس ا

 نفر یا بيشتر٣٠٠٠ جنازه پيدا کردند، اتحادیه اروپا تخمين می زند سا�نه ١٨ حادثه جداگانه، مسئو�ن یونان و ترکيه ٣شود، است. در ماه اکتبر در 

انان پيش از آغاز گشتی که من ھم ھمراھش بودمدر تFش برای ورود غيرقانونی به اروپا ازطریق دریا جان خود را ازدست می دھند. یکی از ملو

سرش را تکان داد و اوضاع را در یک کلمه ساده خFصه کرد: «ھرج و مرج»

 روز به یک۴۵ تا ١۵ برای مدتی بين  مردی که ازکلک ھای �ستيکی شان گرفته شدند، آنھا پس ازگذراندن بقيه شب در یک وانت پليس،١٠در مورد 

 روزه و یک بليط رایگان به آتن به آنھا بدھند. اما٣زندان جزیره ای شلوغ فرستاده شدند و پس ازآزادی احتمال می رود مسئو�ن یک دستور اخراج 

ونان بمانند، اما بيشترشان در جستجوی کاراخراج خيلی نادراست، بنابراین آنھا به یک موجود مخفی تبدیل می شوند. بعضی ممکن است در ی

درکشورھای اروپایی به شمال و غرب عزیمت خواھند کرد.

 نفر و در سپتامبر سال٩٢۵ مھاجر غيرقانونی را دستگيرکردند. این رقم در ماه مشابه سال گذشته ١٨٨۶در ماه سپتامبر مسئو�ن در لسبوس 

 ساله، یک ماھيگير ساردین مای تيلن، مرتب ھروقت که مھاجران را می بيند به گارد ساحلی۵٣ نفر بود. آناناسيوس اسکاراکاکيس ٨٧ تنھا ٢٠٠۶

یق ھای قراضه ای به خطر می اندازند احساسبی سيم ميزند، و باوجود اینکه برای مردمی که آنقدر مستاصل ھستند که جان خودرا باچنين قا

مت شکم مان را سيرمی کنيم، آنھا چکار خواھندکرد؟ناراحتی می کند، نگران اثری است که ورود آنھا بر کشورش می گذارد. او می گوید: «ما به زح

آنھا کجا خواھندرفت.»

ی افتد، و سر از بازداشتگاه دولتی جوانان بر رویآنھایی که موفق می شوند ازدست گارد ساحلی بگریزند، معمو�ً سروکارشان به ھرحال با پليس م

 ً Fیک انباربوده، ھواداران حقوق بشر را نگران کرده است.یک تپه خاکی در دو مایلی بندر مای تيلن درمی آورند. شرایط دراین ساختمان ویژه که قب

اما مسئو�ن یونانی ادعا می کنند این مرکز به تازگیآنھا می گویند زندانيان از مراقبت ھای بھداشتی صحيح محروم اند و انبار غيربھداشتی است. 

ست که استفاده بيشتر از فضای باز را اجازهبھبود داده شده و اتاق خواب ھای جدیدی به آن اضافه شده اند و به عFوه مقرراتی وضع شده ا

ن حال گيورگوس کاراماليس رئيس عملياتمی دھد. عملياتی نيزبرای ساخت چند مرکز جدید برای کاھش مشکFت موجود در جریان است. با ای

ی کند. کاراماليس می گوید او تعداد کارکنان اینحفاظت غيرنظامی در مای تيلن اعتـــراف می کند که برای مقابله با سيل ورود مھاجران تقF م

دوبرابر ظرفيت  به  را  دوطبقه  برای٣۵٠بازداشتگاه  درھتل  اتاق ھایی   - بی فایده  اغلب   - می کند  یا سعی  است،  داده  افزایش  آن  نفری   

حل ترکيه منتظرند تا از دریا بگذرند دردست داریم، شماربازداشت شده ھا اجاره کند. او می گوید: «ما گزارش ھایی در باره صدھا ھزار نفر که در سوا

آنھا آنقدر زیاد است که مـــا می ترسيم کنترل آن را ازدست بدھيم.»

داشتند فقط برای مدتی کوتاه آن ھم تنھا دوبار درھفتهچندمھاجر که آزاد شده بودند گفتند که حمام ھا و دوش ھای مرکز، کثيف بودند و آنھا اجازه 

وارد محوطه شوند.

١داران آوارگان و حقوق بشر. سال گذشته کمتر از یونان تنھا به عده کمی از مھاجران غيرقانونی پناھندگی می دھد - یک منبع نگرانی دیگر ھوا

درصد). گيورگوس۴درصد) یا حتی اسپانيا (١١ درصد) و ایتاليا (١٨درصد از متقاضيان موفق به اخذ پناھندگی شدند، نرخی خيلی پایين تر از آلمان (

يشتری انجام دھند. او می گوید: «بحث ما یک بحثکاراماليس مدیر کمک کشور به گروه پزشکان بدون مرز می گوید که مسئو�ن یونان باید اقدام ب

. ما این کار را برای بFیای طبيعی می کنيم.سياسی نيست، بلکه یک بحث ملی و پزشکی است. اجازه بدھيد حداقل استانداردھا را رعایت کنيم

این کارآسان نيست، اما ممکن است.»

٢٠٠٢. براساس یک موافقت نامه دوجانبه سال این مسأله که مھاجران غيرقانونی از ترکيه ـ دشمن قدیمی یونان می آیند ـ ھم کمکی نمی کند

 ھزار نفری که از مرز٢۶می تواند ثابت کند که از بيش از ترکيه موظف است بازگرداندن ھمه مھاجران بالقوه ازیونان را قبول کند، اما یونان می گوید 

ان که می گوید آنکارا نفرآنھا دریونان پذیرفته شده اند. الکساندروس زاووس رئيس مؤسسه سياست گذاری مھاجرت یون١۶٠٠ترکيه گذشته اند تنھا 

است که «آنھا اصFً ھمکاری نمی کنند.» پاولوپولوس« به مھاجرت به عنوان یک وسيله معامله» برای عضویت در اتحادیه اروپا نگاه می کند، مدعی 

این اتحادیه احترام بگذارد و تا وقتی که دوست دارد اینوزیرکشور استد�ل می کند: «ترکيه اگر می خواھد یک عضو اتحادیه اروپا باشد باید به قانون 



ترکيه که خاطرنشان می سازند برای مقابله باطور عمل کند غيرممکن است بتوان حرکتی درجھت پيوستن اش به اتحادیه انجام داد.» مقام ھای 

ين مھاجرانی را که ممکن است قبل ازھرچيز پا بهسيل مھاجران تFش می کنند، فقدان ھمکاری را رد می کنند و می گویند یونان سعی دارد بارسنگ

خاک ترکيه نگذاشته باشند، سبک کند.

فزاید. صاحب یک فروشگاه لوازم ورزشی در محله ایبه ھرحال نقش ترکيه به عنوان یک کانال عبور آوارگان به احساسات ضدمھاجران در یونان می ا

 نفری که از این خيابان می گذرد تنھا یک نفریونانی است. مھاجران، ھم خوب دارند ھم١٠چندمليتی دراطراف ميدان اومونویا آتن می گوید: «از ھر

 درصد بد ھستند.»٩۵ درصد خوب و ۵بد. 

● راه ورودی به اروپا

سه کنترل مرزی اروپا فراتکس نقش بزرگتری درمقام ھای یونانی می گویند این مشکل به اروپا تعلق دارد، نه فقط یونان. آتن می خواھد مؤس

کرده است.آب ھای یونان ایفا کند و اخيراً تشکيل یک گارد ساحلی جدید را به اتحادیه اروپا پيشنھاد 

راست شرکت کنند.» پاناگيوتيس تزیFس فرمانده گاردپاولوپولوس می گوید: «اتحادیه اروپا باید از مرزھای خودحراست کندوھمه اعضا باید دراین ح

نمی تواند این کار را انجام دھد. تزا�س می گوید: «مسألهساحلی در مای تيلن می گوید نجات جان ھا باید در اولویت قرار گيرد، اما یونان به تنھایی 

است.»این نيست که ما چکار باید بکنيم. مسأله این است که اروپا چکار باید بکند. این مرزاروپا 

وره رکود اقتصادی می شود، ھنوز می تواند فرصت ھایاین مرزی که تعداد فراوانی ھميشه می خواھندازآن بگذرند. در حاليکه اروپا دارد وارد یک د

ساله، اخيراً کشورش افغانستان را ترک١٨دراز و �غر بھتری نسبت به مکان ھایی که مھاجران غيرقانونی ازآنھا می آیند ارائه دھد. سعيد یک جوان 

 وسيله یک قایق موتوری کوچک به مای تيلن برساند. اوکرد، وبا اتوبوس، پای پياده و تاکسی از ایران و ترکيه گذشت تا خود را با ده نفر دیگر به

د�ر برای او خرج٣٠٠٠ی کند گرفته، تاکنون می گوید این سفر با تخفيفی که از یکی از خویشان دور خود که دریک شبکه قاچاق انسان کار م

برداشته است.

 سال دارد٢٩ غروب می کند عازم آتن است. برادر او که سعيد پس ازیک ماه دریک بازداشتگاه جوانان سواربریک موتورلنج درحاليکه آفتاب دارد در اژه

ياط است. سعيد درحاليکه برای خواب برروی کف قایقیک دھه قبل خود را از طریق روسيه به اروپا رساند، در ھلند مستقر شد و اکنون درآنجا یک خ

 د�ر خریده بود نشان می دھد؛ یکی از آستين ھایش پاره شده است.۶٠آماده می شود پلوور اسکی اش را که قبل ازعبور از کوھھای ترکيه به مبلغ 

 روزه اش را که به زبان یونانی نوشته شده است٣٠سعيد می گوید: «اما گرم است. و گرم بودن خيلی مھم است.»او در حاليکه دستور اخراج 

صد ھلند ترک کند، اما نمی داند چگونه: ھواپيما،بيرون می کشد گزینه ھای خود را سبک سنگين می کند. او می خواھد ھرچه زودتر یونان را به ق

ه جيب جلو شلوار جين رنگ باخته اش که تمام راه ازقطار، قایق. او می گوید: «نمی دانم چطور، اما باید غيرقانونی باشد.» و دستور اخراج را ب

قندھار به تن اش بوده است بازمی گرداند.

منبع : روزنامه اطFعات
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وقتی زمان و مکان فراموش می شود

اینجا به ھيچ مکان و زمان و تمدنی تعلق ندارد، گویی که این خشت ھا

ھميشه تاریخ، این چنين پابرجا بوده و با تو از روزگاران نامده و رفته، سخن

گفته اند.



بنای مقدسی که روبه روی توست و از فرش به عرش کشيده شده و ھزاران

سال چون کوھی استوار، پابرجا باقی مانده، زیگورات چغازنبيل است.

تا ھنوز ھوای خوزستان بھاری است باید این فرصت را غنيمت شمرد. ھنوز

در فاصله باشيد وگرنه  تعيين کرده  نقشه  از قبل روی  را  باید مقصد  ھم 

 » کيلومتر٢۵شوش – اھواز فقط یک تابلو و آن ھم با عنوان « چغازنبيل – 

 کيلومتر از شوش به سمت اھواز خارج شدید وجود١٠بعد از آنکه حدود 

دارد. ھنوز ھوا آنقدر گرم نشده که سفر به شوش و چغازنبيل برایتان سخت

باشد.... اگر به این مقصد رفتيد بناھای جانبی آن مثل فاضFب و تصفيه خانه

را فراموش نکنيد...

فاصله  در  و  استان خوزستان  در  چغازنبيل  جنوب۴٠زیگورات  کيلومتری   

 کيلومتری ھفت تپه، در نزدیکی کرانه غربی رود دز جای٢٠شرقی شوش و 

 پيش از ميFد و در دوره عيFميان١٢۵٠گرفته است؛نيایشگاھی که در سال

)  پيش از١٢۴۵- ١٢۶۵به فرمان پادشاه مشھور عيFمی، «اونتاش  گال» 

ميFد) در ميانه شھر «دور اونتاشی» ساخته شده تا با ما از تمدن کھن و

می دھند:« من، اونتاش-گال پسر ھویانومنا، شاهریشه دارمان سخن بگوید، تمدنی که برخی به اشتباه آن را به دوره مادھا و ھخامنشيان نسبت 

... آن را در یک حصار بيرونی و درونی محصوراتران و شوش ھمين که محل شھر، محصور شد در آنجا شھر اونتاش-گال و مکان مقدس را ساخته ام

کردم.شاھان قدیم نساخته بودند، من ساختم...»

 طبقه از آن باقی مانده) ساخته شده و٢ طبقه( که اکنون تنھا ۵ ھزار متر مربع و در ١١بنایی که به تمامی از خشت و آجر و در زمينی به مساحت 

ھزارمتر مربع می رسيده است. معبدی که به صورت طبقات متداخل ساخته شده بوده٢۵ متر و سطح زیربنای آن به ۵٠ارتفاع آن در زمان آبادانی به 

طبقه۵ به ھرم توپری مانند کرد که بنا به گفته بعضی، و ھر طبقه با�تر و البته کوچک تر از طبقه دیگر بوده است؛ به عبارتی می توان، زیگورات را

. طبقه از آن باقی مانده است و بقایای طبقات با�تر نيز به شکل تلی از خشت به چشم می خورد٢داشته و امروز، تنھا 

روارھا خاک بيرون بکشند،بخش « چغا » به معنای تپه و زنبيل، تشکيل شده است. گویا پيش از آنکه زیگورات را از دل خ٢واژه « چغازنبيل»، از 

ا بر آن نھاده اند.آری زیگورات که طی قرون و اعصار زیرویرانه ھای تپه مانندش یک زنبيل واژگونه را تداعی می کرده و بدین سبب بوميان، این نام ر

 توسط رومان گيرشمن، باستان شناس بزرگ فرانسوی ، از دل خاک بيرون آمد و١٣۴١ تا ١٣٣٠تلی از خاک مدفون شده بود، در فاصله سال ھای 

پاره ای از رازھای سر به مھر خود را آشکار کرد.

ت ھمراه با تخت جمشيد و ميدان نقش جھان اصفھان، در مسير جھانی شدن، گام برداشت و در فھرس١٣۵٧زیگورات چغازنبيل در تابستان سال 

ر ذھن داشت، اگرچه امروز ھم، پس از گذشتميراث فرھنگی جھانی جای گرفت. آن زمان، کمتر کسی زیگورات را می شناخت یا تصویری از آن د

 سال، زیگورات نسبت به سایر آثار تاریخی ایران، ھمچنان ناشناخته است.٣٠

قرار دارد، تا بنای کوچک آجریِ دایره ای شکل ساخته شده است که تنھا یکی از آنھا که در سوی شمال غربی ٣در سه سوی زیگورات چغازنبيل 

 بنا نظریه ھای متفاوتی عرضه شده بود.٣کاربرد این حدودی بنای شمال شرقی نيز، کامFً از بين رفته و تنھا شالوده آن باقی مانده است در باره 

امنـت»  به معنای پایه مجسمه نام برده اند. عده ای دیگررومان گيرشمن، سرپرست ھيئت کـاوش چغـازنبيـل و نيز آندره پـارو از آنھا به عنوان «پـوست

 بنا را سکو، نيمکت، مذبح، محراب و قربانگاه دانسته اند.٣نيز، این

شنه سنگی درھا در گوشه ای از محوطه به چشماز درھای چوبی معبد که با ميله ھای شيشه ای تزئين می شده اند، چيزی باقی نمانده، اما پا

پرقدرت جلوه می کنند.می خورد. بی شک دروازه ھای ورودی زیگورات شکوه گذشته را ندارند، اما ھنوز ھم، استوار و 

گاری را که بزرگ ترین معبد عيFمی ساخته می شده،به جز این، حتی جای پای کودکان و سگان ھم، بر آجر فرش ھا به جا مانده تا حال و ھوای روز

انده یا بچه شيطانی که بی توجه به تقدس معبد وتداعی کنند. شاید آن کودک، فرزند یکی از کارگرانی بوده که پدر زحمتکش خود را یاری می رس

تنھا از سر کنجکاوی به آن قدم گذاشته است.

● گفتند فسانه ای و در خواب شدند...



 برای دیگر خدایان عيFمی «کریریشا»، «ایشنی کرب»دور تا دور زیگورات را دیواری در برمی گرفته که در کناره بخش شمال غربی آن، معابد کوچکی

سایه زیگورات، خفته بودند.مجموعه این معابد باو « ھومبان» ساخته شده بوده است. امروز ھم آن دیوارباقی است و ھم بقایای معابدی که زیر 

از آن به جا نمانده، مگر بقایای چند ساختمان ودیوار دیگری احاطه می شده در پس آن، خانه ھای شھر قرار داشته ؛ شھری که دیگر چيز زیادی 

 کيلومتر وجود داشته که باستان شناسان،۴ه خرده سفال ھایی پراکنده در این سو و آن سو. البته دورادور شھر نيز حصاری به طول نزدیک ب

بقایایش را کشف کرده اند.

ی توان باور کرد در گذشته بارگاه دست نيافتنیکاخ ھای شاھی، در شرق شھر قرار گرفته اند؛ کاخ که نه، بقایای تعدادی دیوار که به سختی م

شاھان عيFمی بوده اند و زیر ھمين بقایا،

 آرامگاه زیرزمينی کشف شده است که احتما� از آن خانواده شاھی بوده اند.۵

 این اثر جھانی رعایت کند، اما...اگرچه امروز، مدیریت سایت جھانی چغازنبيل کوشيده تا حداقل استانداردھا را در نگھداری از

 حاشيه آن و مزارع نيشکر ھفت تپه چيز دیگری بهخوشبختانه زیگورات چغازنبيل، در وسط بيابان قرار گرفته و اطراف آن جز رود دز و جنگل ھای

مان ھای نوساز گرفتار آمده یا بنا بود که از زیرش تونلچشم نمی خورد، بی گمان اگر در وسط شھر قرار داشت، تا کنون در ميان انبوه برج ھا و آپارت

ميدان نقش جھان که ھمزمان با زیگورات چغازنبيل بهمترو بگذرد یا بخشی از عرصه و حریمش در طرح تعریض خيابان قرارمی گرفت؟! باور کنيد، مگر 

ن فرھنگی، به چشم ندیده است؟!ثبت در فھرست آثار جھانی رسيده، ھمه این نامھربانی ھا و بی فرھنگی ھا را از جانب متوليا

ی این مکان مقدس است. ھفت تپه از دیگربا این حال، زیگورات نيز مشکFت خاص خود را دارد. کشت و صنعت در ھفت تپه، تھدیدی جدی برا

در  پراھميت عيFمی است که  درختان کھنسالی١٧محوطه ھای  به  تپه،  به ھفت  راه چغازنبيل  در مسير  قرار گرفته؛   کيلومتری چغازنبيل 

د و این یعنی، تھدید منظر طبيعی چغازنبيل و ھفتبرمی خوریم که قلع و قمع شده اند تا زمين ھای بيشتری به طرح گسترش مزارع اختصاص پيدا کن

تپه که بسيار مورد توجه یونسکواست ؛ راستی عشق به برھوت و سترونی تا چه حد؟!

تاریخی چون سيلک نيز وجود دارد. اینجا ھم، جایرفت وآمد وسایط نقليه نيز مشکل دیگری است که نه تنھا در چغازنبيل که در تمام محوطه ھای 

شاھان عيFمی کامF مشھود است.چرخ ماشين و موتورسيکلت درست در ميانه محوطه ھای تاریخی از جمله بقایای کاخ ھا و مقابر 

 دقيقه فاصله دارد و جز۶٠ تا ۴۵ش و شوشتر ) بين کيفيت گردشگران در چغازنبيل، مھم تر از کميت آن است. چغازنبيل با نزدیک ترین شھرھا ( شو

ن بازاری،  ه اقامتگاھی و نه ھيچ خدمات و امکاناتبا خودروی شخصی، نمی توان به سراغش رفت. در اطرافش نه رستورانی وجود دارد، نه 

، ارج نھاد و این در حالی است که جز آقایگردشگری دیگری. با این وصف، باید کسانی را که ازاین سو و آن سوی کشور به دیدارش می آیند

از رمز و رازھای سر به مھر کھن ترین اثر تاریخیحيدری که با زیروبم مکان آشناست، کس دیگری نيست تا گردشگران را راھنمایی کند و برایشان 

ه درخور اثری جھانی چون چغازنبيل.در ایران بگوید.برگه ھا و نقشه ھایی در گوشه و کنار به چشم می خورد اما نه کافی است و ن

غازنبيل بخشيده و بر شکوه آن افزوده اند.روبه رویشب، فرا رسيده و تاریکی ھمه جا را فراگرفته است، چراغ ھای روشن، جلوه خاصی به زیگورات چ

ات می کند تا با تو از بی مکانی و بی زمانی،این معبد کھن می نشينی و دل به نوایی می سپاری که از خوزستان تا «جاده ابریشم»، ھمراھی 

سخن بگوید.

منبع : روزنامه ھمشھری
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وقتی سفر يک توفيق اجباری است



سفر و مسافرت اگر به قصد زیارت ، سياحت و تفریح باشد و به خصوص اگر

به ھمراه خانواده صورت گيرد، به طور حتم فواید زیادی ھم برای جسم و ھم

برای روان انسان دارد و نيز به تجربه و دانش می افزاید.اما اگر مسافرت به

بروید آن قدر به یك سفر تجاری  یا شما  منظور انجام كاری اداری باشد و 

مشغوليت فكری و گرفتاری دارید كه كمتر از سفر خود لذت می برید.

در سفرھای تجاری و كاری افراد تنھا و بدون خانواده به مسافرت می روند و

این مشكFت كار را بيشتر می كند. طبق گزارش سازمان جھانی توریسم

 ميليون جھانگرد در٨۵٠حدود٢٠٠۶وابسته به سازمان ملل متحد در سال 

تعداد سفر، نشان دھنده رشدی حدود   درصد در۵دنيا سفر كرده اند.این 

اداره اظھارات  به  توجه  با  است. ھمچنين  توریسم  و  گردشگری  صنعت 

 درصد از مجموع مسافــرت ھای جھانی را ،٣٠بازرگانی ایا�ت متحده، حدود 

سفرھای تجارتی تشكيل می دھد. در این ميان توجه به وضعيت سFمت و

تجارتی می روند دارای افرادی كه به سفرھای  بھداشت جسمی و روانی 

اھميت زیادی است.

 غذایی و شرایط اقليمی كه به بروز بيماریھای مختلفیبا توجه به شيوع بيماری ھای واگيردار مانند آنفلوآنزای مرغی و ھمچنين تغيير در رژیم ھای

 سفرھای تجاری عزیمت می كنند، اھميت زیادیمانند اختFل دستگاه گوارشی و اختFل در خواب منجر می شوند، توجه به این گونه افراد كه به

دارد.

 كشور جھان استخدام كرده و آنھا به منظور كمك به كشورھای در حال١٨٠ ھزار كارمند و مشاوری كه بانك جھانی از ١٠برای مثال می توان به 

بھداشت شغلی بر روی این كاركنان انجامرشد به مناطق مختلفی در جھان مسافرت می كنند اشاره نمود. تحقيقاتی كه پزشكان و متخصصان 

ود رنج می برند. ھمچنين در یك تحقيق دیگر رویداده اند، نشان می دھد این افراد از استرس و فشار كاری با�یی به دليل مسافرتھای تجاری خ

بيشترین این درخواست  بهدرخواست ھای بيمه پزشكی در دھه نود در ایا�ت متحده آمریكا مشخص شد  ھا متعلق به كارمندانی است كه 

 درصد را مردان تشكيل می دھند. نكته جالب توجه در این تحقيق این بود كه٨۴ درصد آنھا را زنان و ١۶سفرھای تجاری می روند.در این ميان 

یش داشته است. ھمچنين قسمت عمدهدرخواست ھای مربوط به مشكFت روانی دو تا سه برابر نسبت به دیگر مشكFت و ناراحتی ھا افزا

سازمان ھا كه بيشترین حجم سفرھای تجاریمشكFت و ناراحتی ھای روانی مربوط به مسافران سفرھای تجاری بوده است. بانك جھانی و دیگر 

موثرند ؟را دارند، سرگرم یافتن جوابی برای این سوال ھستند كه چه عواملی در ایجاد فشارھای روانی 

د در سفرھای تجاری نقش دارند:كارشناسان امور سFمت و بھداشت معتقدند چندین عامل مھم در استرس ھا و فشارھای روانی افرا

ادگی آنھا می شود.▪ تاثير این سفرھا روی زندگی خانوادگی و شخصی افراد كه شامل بر ھم خوردن نظم زندگی خانو

▪ احساس منزوی بودن و تنھایی به ھنگام سفر و قرار گرفتن در محيطی ناآشنا و غریب

ین افراد می شود.▪ نشانگان جت لگ یا پرواز با ھواپيما در مسافت ھای طو�نی كه باعث اختFل در سيستم خواب ا

جاری▪ مشكFت تصميم گيری و انجام دادن كارھا و مواجه شدن با مشكFت و پيچ و خم ھای اداری یا ت

▪ نگرانی در مورد سFمتی و ایمنی خود در طول مدت سفر

▪ تغيير رژیم غذایی افراد

▪ تغييرات آب و ھوایی

با ھواپيما در مسافت ھای طو�نی)را بهتحقيقات مربوط به متخصصان بھداشت شغلی بانك جھانی، استرس و نشانگان جت لگ (مشكFت پرواز 

عنوان مشكFت اصلی برای مسافران تجاری خود بيان كرده است.

 در مسافت ھای طو�نی و در بين مناطق زمانینشانگان جت لگ دسته ای از عFیم جسمانی و روانی است كه در پروازھای با سرعت بسيار زیاد و

دتر و یا بسيار دیرتر از حد معمول خود شروع كند.مختلفی در دنيا به وجود می آیند.این نشانگان زمانی بروز می كنند كه فرد روز را بسيار زو

 مقصددر آنجا صبح شروع شده باشد (به جای اینكهبه طور مثال اگر فرد صبح زود از مبدا پرواز كند و پس از چند ساعت پرواز به محض رسيدن به



 سایر مواد شيميایی كه توسط این ساعتغروب باشد) ساعت زیستی بدن فرد دچار سردرگمی و مشكل خواھد شد در نتيجه ترشح ھورمون ھا و

�ت معدی - روده ای است.كنترل می شوند دچار اختFل خواھند شد.نتيجه مواجه شدن با چنين پدیده ای بی قراری ، تحریكFپذیری و اخت 

ن و استراحت كافی صورت می گيرد و به ھمينمدتی طول می كشد تا فرد ساعت زیستی خود را با شرایط جدید تنظيم كند.این تنظيم با خوابيد

 و �زم است پس از استراحت و خواب كافی ودليل است كه چنين افرادی نباید بFفاصله عازم انجام دادن مأموریت كاری یا تجاری خود شوند

آمادگی �زم برای كار مراجعه كنند.

ط جامعی از عوامل تشكيل دھنده استرس ھا درتحقيقات بخش ھای پزشكی دیگر سازمانھا نيز نتایج مشابھی را نشان می دھند اما ھنوز استنبا

سفرھای تجاری به دست نيامده است.

و كاركنان نيز از موقعيت به دست آمده به خاطربرخی از سازمان ھا سفرھای تجاری را پاداشی برای تقدیر از كاركنان خود به حساب می آورند 

از د به خاطر  افراد  این   ً�معمو به خوبی استقبال می كنند.  دارد  آنھا  برای  از مشكFت ومزایای شخصی كه  ندادن این فرصت ھا كمتر  ست 

ھی نشان نمی دھند.استرس ھای آن حرفی به ميان می آورند. به ھمين دليل اكثر سازمان ھا نيز به این موضوع توج

 زیر را ارائه كرده اند :كارشناسان برای جلوگيری یا كاھش فشارھا و استرس ھا به مسافران سفرھای تجاری پيشنھاد ھای

 كار یا مأموریت مراجعه كند.▪ ایجاد فرصتی كه فرد بتواند بعد از رسيدن به مقصد استراحت كافی نموده و سپس برای انجام

▪ استفاده از رژیم غذایی مناسب در طول مدت سفر

▪ ورزش كردن و تحرك داشتن در طول سفر

▪ قبل و بعد از مسافرت حداقل یك روز در مرخصی باشد

سترس و ایجاد تعادل بين كار و زندگی▪ برگزاری كارگاه ھای آموزشی برای كاركنان و خانواده ھایشان در خصوص روشھای مبارزه با ا

 به منظور با� بردن سطح آگاھی ھای این افراد در▪ توزیع كتب و مجFت با موضوع سFمتی و بھداشت در شركت برای كاركنان و نيز خانواده ھایشان

خصوص سFمتی در كار و زندگی

▪ مراقبت ھای پزشكی و بھداشتی از افراد و خانواده ھایشان

▪ برگزاری اردوھای تفریحی برای خانواده افراد

 آنھا از سوی سازمان .▪ تحت حمایت قرار دادن خانواده افرادی كه در سفر تجاری به سر می برند و رسيدگی به مشكFت

▪ آشنا كردن افراد با بيماری ھای واگيردار و روش ھای جلوگيری از این بيماری ھا. 
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وقتی عجيب بودن، عجيب است

"عجایب بنياد  رای گيری  فراوان،نتایج  تبليغات  یک سال  از  پس  سرانجام 

نقاط مکان از  پرتغال اعFم شد و ھفت  ليسبون  ھفتگانه جدید" در شھر 

انتخاب شدند: دیوار بزرگ چين، ثبت در این فھرست  برای  مختلف جھان 

آمفی تئاتر کلوسئو در رم، تاج محل در ھند، پترا در اردن، شھرک ماچوپيکچو

در پرو، مجسمه مسيح نجات دھنده در برزیل و ھرم چيچن ایتزا در مکزیک.



بنياد عجایب ھفتگانه جدید، بنيادی است خصوصی که ھدف خود را از این

کار بازبينی فھرست باستانی عِجایب دنيا و توجه دادن مردم نسبت به حفظ

و نگھداری این آثار ارزشمند عنوان کرده است.

این بنياد اعFم کرد در طی یک سال نظر سنجی بيش از صد ميليون رای از

Fم نتایج نظر سنجی با انتشار اعFميه، عدمطریق تلفن، ای ميل و اس.ام.اس جمع آوری کرده است. سازمان جھانی یونسکو یک روز پيش از اع

سکو تاکيد کرد.دخالت خود در این رای گيری را به صراحت اظھار و بر مرتبط نبودن این پروژه با سازمان یون

● فھرست ھای باستانی

یا مھم تمدن انسانی، سابقه ای طو�نی دارد. مورخان از فھرست ھ ایی سخن می گویند که توسط ھرودت وتھيه فھرست از آثار شاخص و 

ولی ظاھرا مبنا و مرجعی برای فھرست ھای بعدیکاليماخوس در کتابخانه اسکندریه تھيه شده بود. فھرست ھایی که اثری از آنھا باقی نمانده 

قرار گرفته است.

ه فيلون بيزانسی و حدود دوھزار سال پيش نسبتآخرین فھرست از آثار دنيای باستان که ھمچنان به عنوان عجایب ھفتگانه شناخته می شود را ب

ده اند. خصوصيت مشترک این فھرست ھای باستانی،می دھند. گرچه اثر او را بيشتر به دفترچه راھنمای توریستی برای مسافران یونانی تشبيه کر

رست بندی کرده اند که در حوزه جغرافيایی دریاییونانی محور بودن ھمه آنھاست. به این مفھوم که تھيه کنندگان فھرست ھا، تنھا آثاری را فھ

 و قابل دسترسی بوده است.مدیترانه و یا خاورميانه بوده است. منطقه ای که سفر به آن برای یونانيان آن روزگار آسان

 و یا مفھوم اصلی دسته بندی و فھرست کردن آثاراما با تمام کاستی ھا و محدودیت ھای فھرست ھای باستانی، این نکته قابل توجه است که ایده

ی بازتوليد شدند. از فھرست بناھا و ميراثساخته انسان، ریشه در ھمين فھرست ھا دارد. این فھرست ھا در دنيای مدرن به شکل ھای متعدد

"عجایب ھفتگانه جدید" و فھرستی مانندفرھنگی ملی ھر کشور گرفته تا فھرست ميراث جھانی یونسکو . اما تفاوت ھای مھمی بين فھرست 

"ميراث جھانی یونسکو" وجود دارد.

کميته تخصصی یا مراجعه مستقيم به مردم؟

و بدون مراجعه به آرای عمومی. کاندید شدنمکانيزم سازمان جھانی یونسکو برای ثبت آثار در فھرست خود، مکانيزمی است صد در صد تخصصی 

 و وزارتخانه ھای ميراث فرھنگی کشورھا صورت می گيردو معرفی این آثار به یونسکو از طریق کميته ھای ملی و یا به زبان دیگر از طریق سازمان ھا

 تاریخی ِ �زم باشند، در نشست ھای سا�نهو پس از بررسی در کميته تخصصی ميراث جھانی، آثاری که دارای خصوصيات فرھنگی، فنی، ھنری و

به رای گيری ميان اعضاء گذاشته می شوند.

مردم سراسر جھان قرار داد. این بنياد در مرحله اولاما در مقابل آن بنياد "عجایب ھفتگانه جدید" معيار خود را بر مبنای رای گيری مستقيم از 

 در فھرست عجایب نمود و سپس با قرار دادنتعدادی بنا، مجموعه و مجسمه معروف را در سراسر جھان به انتخاب اعضای خود، کاندیدای حضور

کت در رای گيری ھر فردی می بایست اسم وآنھا بر روی سایت اینترنتی از مردم سراسر جھان خواست تا در رای گيری شرکت کنند. برای شر

ر این رای گيری شرکت کنند.مشخصات خود را ثبت می کرد، اما تضمينی وجود نداشت که افراد نتوانند با ھویت ھای مختلف د

● معياری نه چندان علمی

 به مFک ھای این انتخاب بر می گردد. فھرستبه جز نحوه انتخاب آثار، تفاوت مھم دیگر ميان فھرست ميراث جھانی یونسکو و عجایب ھفتگانه

ت آور و عجيب است حال آن که معيار شگفتی،عجایب ھفتگانه جدید ھمان طور که از نام آن بر می آید، بيشتر در پی برگزیدن مکان ھای شگف

يق تر و گسترده تری دارد: آثاری که معرف نبوغ یاارزشی است نسبی و متغيير. اما در مقابل آن، سازمان یونسکو برای انتخاب آثار، مFک ھای دق

بيانگر سبک ھا و شيوه ھای گوناگون معماری و نحوهخFقيت انسان باشند و یا نشانی از سنت ھای فرھنگی و اعتقادی موجود یا از ميان رفته و یا 

استقرار و زندگی انسان در طول تاریخ باشند.

البته غير قابل کنترل و بازرسی، در نھایت می تواندانتخاب "عجایب ھفتگانه جدید" از سوی بنيادی با ھمين نام و با تکيه بر رای گيری عمومی و 

"ارزشمندترین" آنھا. محدود بودن به عدد ھفت،معرف "پر طرفدارترین" و یا شناخته شده ترین محوطه ھای فرھنگی- تاریخی باشد و نه الزامن 

ياری از آثار شاخص دیگر می تواند از جھانی بودن اینتکيه بر عنصر عجيب بودن و ھمچنين کاندید کردن آثاری برای رای گيری بدون در نظر گرفتن بس

عجایب ھفتگانه قدیم محسوب می شد در فھرست جدیدفھرست بکاھد. به عنوان مثال اھرام مصر، که از دیرباز به عنوان تنھا اثر برجای مانده از 

ن فرآیند و ھمچنين نظر و سليقه آنان باز می گردد.نتوانست راه پيدا کند. مساله ای که تنھا به ميزان شناخت رای دھندگان، مشارکت آنھا در ای



 می شوند.برخFف محدودیت ھای این ليست، فھرست یونسکو ھر سال بازبينی شده و آثار جدیدی به آن اضافه

● واکنش ھای گوناگون

 اردن جشن ھای عمومی برگزار شد. پس ازواکنش مردم پس از اعFم نتایج نظر سنجی نيز متفاوت بوده است. در برخی کشورھا مانند پرو و

خت. این در حالی است که در شھر رم که ھر سالانتخاب شدن ماچوپيکچو در پرو، ریيس جمھور این کشور ھمراه با مردم به رقص و شادمانی پردا

اصی از سوی مردم نشد. به نظر می رسد اینشاھد ورود و خروج ميليون ھا توریست است، انتخاب آمفی تئاتر باستانی کلوسئو باعث واکنش خ

گری خود در سطح جھانی ھستند.استقبال بيشتر از سوی کشورھایی صورت گرفته باشد که به دنبال معرفی بيشتر جاذبه ھای گردش

منبع : رادیو زمانه
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وقتی ھمه بازمی گردند...

درست است که عيد تمام شده و ھمه از سفر برگشته اند و سرشان گرم

کار و زندگی است، اما آیا دیگر ھيچ کسی نيست که در این روزھای دل انگيز

بھاری ھوس گشت و گذار و سيرو سياحت کند؟

اکنون که « ھوا خوشگوار و زمين پر نگار» است، چه کسانی پای در راه سفر

ھفته تعطيFت و فراغت٢می گذارند؟ آیا اصو�ً  کسانی ھستند که به جای 

عيد، اردیبھشت ماه را برای سفر انتخاب کنند؟

در نگاه اول به  نظر می رسد پاسخ سؤا�ت با� منفی باشد. منطقی به  نظر

می رسد اگر چنين استد�ل کنيم که اغلب مردم با استفاده از فرصت خوبی

مانند عيد، به سفر رفته اند و اکنون دیگر تمایل چندانی برای وقفه انداختن در

روند زندگی روزمره خود ندارند؛خصوصا که ھزینه ھای خرید شب عيد و سفر

و... باعث شده «کفگير» بسياری به «ته دیگ» بخورد و تامين ھزینه ھای

سفری دیگر، از توانشان خارج باشد.

ال نمی توانند مرخصی دیگری به خود بدھند. تمام اینعFوه بر آن، دانشجویان، دانش آموزان، کارمندان و... و خانواده ھای آنان در این فصل از س

وز تا شروع تعطيFت تابستانی است اماد�یل تا حد زیادی درست ھستند و شاھد این مدعا افت کمی و کيفی سفر در حد فاصل تعطيFت نور

ی روند؟ھميشه عده ای ھستند که از این قاعده مستثنی می شوند. این عده چه کسانی ھستند و به کجا م

 اند به سفر بروند. به گفته آقای یاسی، یکی ازاولين نکته این است که این افراد کسانی ھستند که در طول تعطيFت عيد نتوانسته یا نخواسته

کشور نبوده اند. ھمچنين عده زیادی برای سفرھایمدیران آژانس ھای مسافرتی این افراد شامل خارجی ھا و ایرانيانی ھستند که در طول عيد در 

یا نمایشگاھی به خارج از کشور سفر می کنند. آقای درویش، یکی از تورگردانان معتقد ا نيز به دليلکاری  ست که طبيعت گردان و ميانسا�ن 

ر انتخاب می کنند. خانم تبریزی، مدیر فروشسرسبزی فصل بھار و خلوت بودن نسبی گردشگاه ھا در مقایسه با ایام عيد این فصل را برای سف

به دليل اتمام دوره دانشگاه خود و توان مالی،یکی دیگر از آژانس ھای مسافرتی، مسافران بھاری را افراد تحصيلکرده و مستقلی می داند که 

محدودیتی برای سفر در این فصل ندارند.



کدیگر فرقی ندارند؟» آقای شجاعی، مدیر یکسؤال دیگری که پيش می آید این است که «آیا روزھای بھار برای مسافرت به جاھای مختلف با ی

Fتا دھم خرداد تورھای گ بگيری کاشان و بھارنارنج شيراز طرفدارانآژانس گردشگری ضمن دوره بندی فصل بھار می گوید: از دھم اردیبھشت 

نيز با ھفته ای حدوداً  ثابت سال است. از دھم خرداد تا ٣٠بسياری دارد. البته نمک آبرود و کFردشت   خرداد تورھای٢۵ مسافر جزو تورھای 

 مسافر پررونق است. از این تاریخ به بعد درصورت گرم شدن ھوا تورھای٣٠ تا ٢٠کردستان، خوانسار، سنندج و به ویژه �له ھای واژگون با ھفته ای 

د ھرکدام نفر را به خود جذب می کند. در تمامی دوره ھای مذکور تورھای اصفھان،   شيراز، کيش و مشھ٨٠یکروزه تنگه واشی ھر جمعه حدود 

ی می داند. مسافر دارد. خانم براتی از فعا�ن گردشگری، قشم را نيز یکی از ھدف ھای مھم گردشگری بھار٢٠به طور متوسط ھفته ای 

ایگاھی دارند؟» یاسی با تاکيد بر تورھاییکی از پرسش ھای مھم این است که «سفرھای سياحتی و زیارتی در برنامه گردشگران بھاری چه ج

صل ھای دیگر زیارتی ھستند، اگرچه مشھد و سوریهطبيعت گردی ( اصفھان، شيراز، کيش و...) و خارجی اظھار می کند که تورھای بھاری کمتر از ف

 مسافر از مقصدھای ثابت گردشگران در طول بھار٢٠تا ١٠در تمام طول سال مشتریان ثابتی دارند. آقای عليخانی – تورگردان- دوبی را با روزانه 

می داند اما اذعان می کند قيمت تورھا در مقایسه با عيد به نصف کاھش یافته است.

ان -به ویژه تورھای ترکيبی از دو یا چند شھر یا کشور-آقای قربانی از مدیران یکی دیگر از آژانس ھای گردشگری، لبنان، ارمنستان، تایلند و گرجست

ست و به طور کلی مناطق گرمسير مثل دوبی رارا از محل ھای جذب مسافر بھاری می داند. وی با افت عمومی قيمت تورھا بعد از عيد مخالف ا

د.دچار افت می داند و مناطق سردسير مانند ارمنستان و باکو را با افزایش قيمت مواجه می دان

ند) و تورھای یکروزه داخلی که از نظر قيمتخانم دلشاد، مدیر یک آژانس گردشگری دیگر-تورھای آسيای شرقی (مالزی، سنگاپور، چين و تایل

مقرون به صرفه ھستند، مانند ماسوله و ابيانه را از تورھای پرفروش بعد از عيد برمی شمرد.

 تا۴٠تان، کوھرنگ و خوانسار را از مقصدھای حدود خانم تبریزی با تاکيد بر رونق تورھای طبيعت گردی – فرھنگی و تحقيقی در بھار، مناطق کردس

می کند که به طور کلی تورھای طبيعت گردی در مسافر در اردیبھشت اعFم می کند. او با وجود پذیرش افت نسبی قيمت ھا به این نکته اشاره ٨٠

مقایسه با تورھای شھرگردی گران تر ھستند.

۵٠ تا ٢٠ر در بھار، افت نسبی قيمت ھا را از یک نکته مھم درباره سفر، ھزینه ھای آن است. اغلب فعا�ن گردشگری ضمن پذیرش رکود بازار سف

ستقبال از تورھای کوتاه مدت یک تا سه روزه موید ایندرصد متغير و این موضوع را تابعی از تقاضای مشتریان برای تورھای ارزان قيمت می دانند. ا

نکته است.

می گوید: مسافر بالطبع دنبال بھترین خدمات بایکی از مسائل مھم، نوع خدماتی است که مسافران بھاری طالب آن ھستند. درویش در این باره  

 بيشتر به دنبال کيفيت ھستند.پایين ترین قيمت است اما توریست ھای حرفه ای که می دانند ارزان ترین ھميشه بھترین نيست،

و شاید درباره سایر مسائل چندان سختگيری نکنددرباره تورھای یکروزه بيشترین چيزی که برای مسافر اھميت دارد، نوع گشت ھا و بازدیدھاست 

نوع خوراک وجود دارد؛ آنھم نه روزه که مستلزم اقامت طو�نی تر در محل ھستند، مسلماً حساسيت بيشتری درباره اقامتگاه و ٢-٣اما در تورھای 

نند بلکه صرفاً از نظر بھداشت و راحتی و مسائلی ازاز جنبه تجملی آن مانند مسافران عيد که راجع به تعداد ستاره ھای ھتلشان با ما چانه می ز

این دست.

و اقامتگاه شبانه آن چادر یا کاروانسرایی قدیمیالبته این مسائل بستگی کامل به مقصد تور دارند بدیھی است در اکوتوری که مقصد آن بيابان 

است، بحث درباره شيکی سالن غذاخوری بی معنی است.

ی عده ای دیگر اردیبھشت با طبيعت رنگارنگ و ھوایروی ھم رفته،   اگرچه بسياری در روزھای بعد از عيد حضر را به سفر ترجيح می دھند اما برا

سفر به خير.دلپذیرش بھترین وقت است برای آنکه کوله بارشان را ببندند و گریزی به دامن طبيعت بزنند. 

منبع : روزنامه ھمشھری

http://vista.ir/?view=article&id=366726



ويژگی ھای منطقه نمونه گردشگری بوذرجمھر قاين

بوی باران، بوی سبزه، بوی خاک

شاخه ھای شسته، باران خورده، پاک

آسمان آبی و ابر سپيد

برگ ھای سبز بيد

نغمه شوق پرستوھای شاد

خلوت گرم پرستوھای مست

نرم نرمک می رسد اینک بھار

خوش به حال روزگار...

 را در حالی سپری می کنيم که خراسان جنوبی١٣٨٧آخرین روزھای سال 

 بھار می کند.با دامن ھای پر از گل و سبزه ھای رسته برکنار جویباران خود را آماده پذیرایی از مھمانان

یم که جاذبه ھای فراوانی در گوشه و کنار اینھر چند این خطه دارای ویژگی ھای آب و ھوای کویری است اما با نگاھی به اطراف متوجه می شو

دیار وجود دارند که ھر بيننده ای را به تعجب وا می دارند.

رجند و منطقه نمونه گردشگری مصعبی کریمودر چند ھفته گذشته به معرفی تعدادی از مناطق نمونه گردشگری خراسان جنوبی چون بند دره بي

دن و در آخرین صفحه ميراث کویر امسال، قصد داریم تا با سفری ھر چند کوتاه به قاین و گذران١٣٨٧پرداختيم و اینک در واپسين ساعات سال 

لحظاتی در مقبره بوذرجمھر، با بيان منطقه نمونه گردشگری بيشتری آشنا شویم.

 کيلومتری جنوب قاین، بر دامنه کوه ابوذر مقبرھایی وجود دارد٣شھرستان قاین در شمال استان و در مرز با خراسان رضوی قرار گرفته است و در 

قاینی است.که متعلق به یکی از عرفای نامدار و شاعران قرن چھارم و پنجم ھجری قمری به نام بوذرجمھر 

 ھجری قمری به صورت چليپایی و با معماری زیبایی ساخته شده است.٧ و ۶بنای مقبره بوذرجمھر در قرن 

ت کليل اجرا شده اما جرز اصلی طاق ھا به صورتبقعه آن چھار ایوانی است که گنبدی برفراز ایوان ھا استوار می باشد. طاق ایوان ھا به صور

نيمه بيضی باز کار شده آن گاه با استفاده از پوشش کاذب به شکل کليل درآمده است.

ای جناقی می باشد.تزئينات گچ کاری زیر گنبد نيزبرای تزئين داخلی بنا از گچ استفاده شده و نوع کاربندی پيشانی ایوان ھا به شکل طاق نماھ

 آن مقرنس ھا و گچ بری ھای خفيف و ھنرمندانه ای دارد.٨ به ۴یکی از زیباترین بخش ھای این بنا محسوب می شود که لچکی ھای 

سنگ کار شده است. مصالح اصلی به کارگرفته دردر این مکان اتاق ھای بسيار جالبی دیده می شود که یکی از آن ھا گنبد زیبایی دارد که با 

 مقبره روی آن ساخته شده اند.ساخت این مقبره سنگ، گچ و آجر می باشد و در پشت بقعه، صفحه ای ایجاد شده که بناھای جنبی

 سال از عمر آن می گذرد.٧٠٠ھمچنين در کنار مقبره بوذرجمھر قاینی درخت کھنسال بنه ای دیده می شود که حداقل 

ا ھکتار وسعت دارد که از سمت شرق و جنوب شرق به ارتفاعات کوه ابوذر و قلعه کوه از جنوب ت۵٠٩منطقه نمونه گردشگری بوذرجمھر حدود 

ده است.انتھای پارک جنگلی قھستان در ضلع شرق جاده قاین- بيرجند و ھمچنين جاده کمربندی گسترده ش

 ابوالمفاخر (از رجال قرن ششم ھجری)، آرامگاهدر این منطقه سه گونه جاذبه تاریخی و فرھنگی، طبيعی و انسان شناخت وجود دارد که آرامگاه

شوند.بوذرجمھر و قلعه چھل دختر و قلعه کوه از جاذبه ھای تاریخی و فرھنگی این منطقه محسوب می 

وه خاصی بخشيده نيز از جاذبه ھایاراضی کوھستانی ھمراه با دشت و چشم اندازھای مناسب در حومه شھر که به منطقه بوذرجمھر جل

طبيعی این منطقه است.

اخت آن است.ميدان مشاھير، اراضی زراعی زعفران، مزار شھدای گمنام، پارک جنگلی از جاذبه ھای انسان شن

 امکان احداث و ایجاد خدمات زیرساختی وعبور راه ارتباطی مشھد به استان سيستان و بلوچستان، جذب گردشگران ترانزیتی خراسان رضوی،

 است.رفاھی مناسب از جمله اقامتگاه و ایجاد اشتغال از مھم ترین ظرفيت ھای موجود در این منطقه



وان در منطقه نمونه گردشگری بوذرجمھرھمچنين ایجاد ھتل، تاسيسات تجاری، پارک بازی از جمله فرصت ھای سرمایه گذاری است که می ت

قاین در این زمينه اقدام کرد.

منبع : روزنامه خراسان

http://vista.ir/?view=article&id=132952

ھارون وeيت دراصفھان

عمارت ھارون و�یت یا ھارونيه ازیک گنبد, یک مقبره , دو محوطه محصور ودو

ایوان که به زیبایی کاشی کاری شده اند تشکيل شده است. این ساختمان

درسال  , اسماعيل)  (شاه  صفوی  پادشاه  شد١۵١٢درزمان  بنا  ميFدی 

وبعدھا توسط شاھان دیگرھمين سلسله مرمت شد. کاشی کاریھای این

مقبره یکی از ارزشمندترین بقایای تاریخی اصفھان به شمار ميرود. دست

بر روی کاشی در گونه ھای خطاطی مختلف  بی شماری  نوشته ھای 

کاریھای زمينه آن به کار رفته است. برخی ازسطرھای شعرکه مربوط به

نيز دیده می شوند. گنبد ایوان آن  مقبره و  باشند در  صفویان وقاجارمی 

کاشی کاری شده بسيار با شکوه این بنا دارای کتيبه ای نيزبه خط کوفی

می باشد که درگرداگرد ستون آن واقع شده است.

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=91958

ھرم بزرگ جيزه

با وجود اینکه اکثر افراد ميدانند فھرستی از عجایب

ھفت گانه وجود دارد، اما کمتر کسی نام ھمه آنھا را

ميداند. تھيه فھرست کامل عجایب ھفت گانه در اصل



حدود قرن دوم قبل از ميFد کامل شده است و اولين

اشاره به ایده تھيه این مجموعه مکتوب در کتاب تاریخ

 قبل از ميFد مربوط۵ھرودوت آمده است که در قرن 

ميشود.

درباره یونانی  نگاران  تاریخ  آن،  از  بعد  دھه  چندین 

بزرگترین بناھای تاریخی دوران خود شروع به نوشتن

) کاليماکوس  از جمله  ) - که درCallimachusکردند. 

تا ٣٠۵ ميFد می زیست - سر کتابدار٢۴٠  از   قبل 

کتابخانه اسکندریه، مجموعه ای از عجایب جھان" را

این دليل که این کتاب نيز در آتش سوزی بزرگتھيه کرد. امروز، تمام چيزی که درباره این مجموعه ميدانيم، ھمين عنوان آن است و بس، به 

کتابخانه اسکندریه از بين رفت.

اریخی جھان باستان بود که از بعضی،فھرست نھایی عجایب ھفت گانه در قرون وسطا تکميل شد. این فھرست شامل چشمگيرترین بناھای ت

بودند. آثار کنده کاری ھنرم باقی نمانده   Fند ھلندی مارتن ون ھيمسکرک (شواھد بسيار اندکی در دست بود و تعدادی نيز اصMarten Van

Heemskerck) خ�) از قدیمی ترین منابعی ھستند که در آن به این فھرستJohann Fischer von Erlach) و کتاب تاریخ معماری یوھان فيشر ار

عجایب ھفت گانه اشاره شده است.

 کرده بودند، پرده برداشته است. عجایب ھفتامروز، شواھد باستان شناسی از بسياری از اسرار تاریخی که قرنھا عجایب ھفت گانه را احاطه

ا، آنھا شواھدی از توانایی انسان ھستند.گانه برای سازندگانشان نمادھایی از مذھب، اسطوره شناسی، ھنر، قدرت و علم بودند و برای م

رآمده است.از زمانھای بسيار قدیم تا کنون، فھرستھای متعدد و متفاوتی از عجایب ھفت گانه به نگارش د

● ھرم بزرگ جيزه

فو یا خئوپس ، فرعون سلسله چھارم، ساخته شد.این ھرم که ھمراه با دو ھرم کوچکتر در خارج از قاھره - در مصر- قرار دارند، به دستور خو

و محل زندگی فرعون پس از مرگ او به شمار میمصریان باستان به زندگی پس از مرگ اعتقاد فراوانی داشتند و این ھرم در واقع مکان مقبره 

رود به مقبره بسيار پيچيده و تودرتو است و تعداد زیادی ازآمده است. از آنجایی که گنجينه فرعون نيز ھمراه با او در این ھرم قرار داده ميشد، راه و

سازندگان و مھندسين آن نيز در راھروھای آن ناپدید شدند.

 متر طول دارد٢٣٠ متر رسيده است. ھر ضلع قاعده ھرم ١٣٧ متر ارتفاع داشته است که در حال حاضر در اثر فرسایش، به حدود ١۴٧ھرم در اصل 

 قبل از ميFد تخمين٢۶٨٠ تن استفاده شده است. تاریخ اتمام این بنای عظيم حدود ٢.۵ بلوک به وزن متوسط ٢,٣٠٠,٠٠٠و در ساخت آن از حدود 

زده شده است. ھرم جيزه تنھا بازمانده عجایب ھفت گانه است.

منبع : سایت فریا

http://vista.ir/?view=article&id=10163

ھرم جيزه و باغھای معلق بابل



با وجود اینکه اکثر افراد ميدانند فھرستی از عجایب ھفت گانه وجود دارد، اما کمتر

کسی نام ھمه آنھا را ميداند. تھيه فھرست کامل عجایب ھفت گانه در اصل حدود قرن

دوم قبل از ميFد کامل شده است و اولين اشاره به ایده تھيه این مجموعه مکتوب در

 قبل از ميFد مربوط ميشود.۵کتاب تاریخ ھرودوت آمده است که در قرن 

چندین دھه بعد از آن، تاریخ نگاران یونانی درباره بزرگترین بناھای تاریخی دوران خود

 قبل از٢۴٠ تا ٣٠۵) - که در Callimachusشروع به نوشتن کردند. از جمله کاليماکوس (

ميFد می زیست - سر کتابدار کتابخانه اسکندریه، مجموعه ای از عجایب جھان" را

این دليل که این کتاب نيز در آتش سوزی بزرگتھيه کرد. امروز، تمام چيزی که درباره این مجموعه ميدانيم، ھمين عنوان آن است و بس، به 

فھرست شامل چشمگيرترین بناھای تاریخیکتابخانه اسکندریه از بين رفت. فھرست نھایی عجایب ھفت گانه در قرون وسطا تکميل شد. این 

ه بودند. آثار کنده کاری ھنرمند ھلندی مارتن ونجھان باستان بود که از بعضی، شواھد بسيار اندکی در دست بود و تعدادی نيز اصF باقی نماند

) از قدیمی ترین منابعی ھستند کهJohann Fischer von Erlach) و کتاب تاریخ معماری یوھان فيشر ار�خ (Marten Van Heemskerckھيمسکرک (

در آن به این فھرست عجایب ھفت گانه اشاره شده است.

 کرده بودند، پرده برداشته است. عجایب ھفتامروز، شواھد باستان شناسی از بسياری از اسرار تاریخی که قرنھا عجایب ھفت گانه را احاطه

ا، آنھا شواھدی از توانایی انسان ھستند.گانه برای سازندگانشان نمادھایی از مذھب، اسطوره شناسی، ھنر، قدرت و علم بودند و برای م

ھرم بزرگ جيزه

فو یا خئوپس ، فرعون سلسله چھارم، ساخته شد.این ھرم که ھمراه با دو ھرم کوچکتر در خارج از قاھره - در مصر- قرار دارند، به دستور خو

و محل زندگی فرعون پس از مرگ او به شمار میمصریان باستان به زندگی پس از مرگ اعتقاد فراوانی داشتند و این ھرم در واقع مکان مقبره 

رود به مقبره بسيار پيچيده و تودرتو است و تعداد زیادی ازآمده است. از آنجایی که گنجينه فرعون نيز ھمراه با او در این ھرم قرار داده ميشد، راه و

سازندگان و مھندسين آن نيز در راھروھای آن ناپدید شدند.

 متر طول دارد٢٣٠ متر رسيده است. ھر ضلع قاعده ھرم ١٣٧ متر ارتفاع داشته است که در حال حاضر در اثر فرسایش، به حدود ١۴٧ھرم در اصل 

 قبل از ميFد تخمين٢۶٨٠ تن استفاده شده است. تاریخ اتمام این بنای عظيم حدود ٢.۵ بلوک به وزن متوسط ٢,٣٠٠,٠٠٠و در ساخت آن از حدود 

زده شده است. ھرم جيزه تنھا بازمانده عجایب ھفت گانه است.

باغھای معلق بابل

 قبل از ميFد برای ھمسرش ملکه۶٠٠) شاه بابل در قرن Nebuchadnezzarاین باغھا بنا به نظر بسياری از مورخين و محققين توسط نبوخدنصر (

اند:) ساخته شده است. با توجه به منابع مکتوب یونانی، باغھای معلق دارای چنين مشخصاتی بوده Amuhiaآموھيا (

رار داشته است. ایوانی که دور بام ایجاد"باغھا مربع شکل بوده و دارای گنبدھای قوسی شکلی بوده که بر روی کف شطرنجی مکعبی شکلی ق

 زمين کاشته شده بودند ایجاد شده و ریشهشده بوده توسط پلکان با پایين مرتبط ميشده است. باغھای معلق از گياھانی که با�تر از سطح

جموعه بر روی ستونھایی قرار داشت و آب از طریقگياھان و درختان به جای کاشته شدن در زمين، در کف ایوانھا جاسازی شده بودند. تمام این م

طوبت موجود در فضا از ھمين آب بود. درواقع این بنا باوسایل با� برنده در کانالھای شيب دار ریخته و در کل باغ جریان ميافت. آبياری گياھان و ر

 بنا این بود که کار باغبانی و زراعت در با�یچمن ھميشه سبز و درختان محکمش، کاری ھنری و تجملی شاھانه بود. یکی از جالبترین جنبه ھای

سر بيننده انجام ميشد."

الب اینکه در کتيبه ھای بابل ھيچ اشاره ای به اینھمانطور که ميبينيد، بيشترین اطFعات درباره باغھای معلق مربوط به مورخين یونانی است و ج

ریخ نگاران امروز، باغھای بابل محصول تخيل شعرا وباغھا نشده است در حالی که توضيح مفصل قصر و شھر بابل در آنھا وجود دارد. بنا به نظر تا

رانه داده اند.تاریخ نگارانی است که شرح بابل را از زبان سربازان اسکندر شنيده و به آن شاخ و برگی شاع



 در محل شھر باستانی بابل در عراق امروز، زیردر قرن بيستم بعضی از اسرار باغھای معلق فاش شده است زیرا باستانشناسان در حفاریھای خود

شامل دیوارھای ضخيم و یک چاه آبياری در نزدیکی قصربنای این باغھا را یافته اند و یک کشف دیگر مربوط به بنای طاق و گنبد دار اصلی است، که 

 طاق دار اصلی را بازسازی کرده اند. (ادامهجنوبی بوده است. گروھی از باستان شناسان منطقه قصر جنوبی را نقشه برداری کرده و ساختمان

دارد ...)

http://vista.ir/?view=article&id=203481

ھشت بھشت در اصفھان

ھشت بھشت یک ساختار ھشت سطحی است که نمونه ای ازکاخھای

بنا به فرمان شاه سليمان درسال  ١٠٨١اصفھان به شمار می رود. این 

باغ آن که ھميشه از بين طاقھای بزرگش ھجری شمسی ساخته شد. 

بنا می باشد. سقف گنبدی شکل قابل رویت است قسمت کاملی ازاین 

اتاق پذیرایی اصلی , با رنگ زرشکی رنگ شده است که بر روی پایه ای

طFیی و درخشان قرار گرفته است و با�ی پنجره ھا , آینه ھا درخشندگی

خاصی را ایجاد می کنند. بر روی قسمت خارجی طاقھا طرحھای زیبایی از

پرندگان , حيوانات و صحنه ھای شکار به چشم می خورد . این تصاویر به

از یکی  نمای خارجی ھشت بھشت جان می بخشند. درآن زمان شکار 

اليچه ھا , سرویسھای طF و دیگر لوازم به محلتفریحات شاھان به شمار می رفت و معمو� ھفت روز قبل ازعزیمت دربار برای شکار , چادرھا, ق

د. در موردشکوه وجFل این اردوھای شکار اینگونهکمپ فرستاده می شدند , برای حمل این ميزان بار تقریبا پنج تا ھفت ھزار شتر مورد نياز بو

ادرھای ابریشمی وی اتاقھایی برای حرمسرا,قضاوت می کردند که به ھر نجيب زاده پانصد فوت مربع برای چادرش اختصاص داده می شد که درچ

با دکوراسيون  پذیرایی قرار داشتند.سقف طبقه دوم اتاق پذیرایی ھشت بھشت  با شکوهیک حمام ویک ھال  آینه ای می درخشد وبسيار 

وپرعظمت است.

منبع : ایران توریست

http://vista.ir/?view=article&id=94312

ھفت خان مسافرت



یك جاده پربرف در پيش روی شماست. درختانی كه در كنار جاده سفيدپوش

شده اند به قدری زیباست كه شاید اجازه فكر كردن به خطراتی كه در پيش

روست را از شما بگيرند اما این محيط دل چسب، بسيار پرخطر است و اگر با

مسائل ایمنی آشنا نباشيد ممكن است روی دیگر خود را به شما نشان

دھد. پس گول نخورید و به قول معروف با "دنده سنگين حركت كنيد." اگر چه

موارد احتياط در چنين مسافرت ھایی بسيار زیاد ھستند اما می توان آنھا را

در ھفت نكته خFصه كرد.

● خان اول: سFمت جسم

ن می توانيد از یك شھر به شھر دیگری سفرخوشبختانه آنچنان پيشرفت ھای بشری زیاد بوده اند كه شما در حال حاضر طی كمترین زمان ممك

ھا سFمت جسم می تواند سرنوشت ساز باشد.كنيد. فواصل با سرعت با�ی وسایل نقليه بسيار كم شد ه اند اما باز ھم در طی ھمين مسافرت 

ه در فصل سرما كمتر مسافرت كنند و در ایناین مساله به ویژه درمورد افراد مسن بسيارمھم است. به افراد سالمند توصيه می شود به ویژ

بيل بھتر است افراد بيمار حضور نداشته باشند ومسافرت ھا حتی المقدور تنھا نباشند. مخصوصا در مورد مسافرت ھای طو�نی مدت زمينی با اتوم

راحت و مطمئن تری را برای بيمار مھيا می كنند.یا از وسایلی استفاده كنند كه نظير ھواپيما ھم مدت زمان كمی را صرف می كنند و ھم شرایط 

و سنگينی حتما با پزشك خود مشورت كنيد.در صورتی كه به ھر گونه بيماری جسمانی خاصی مبتF ھستيد پيش از اقدام به مسافرت ھای دور 

در خطر بروز عوارض و نيز تشدید بيماریدر فصل سرما افرادی كه به بيماری ھای قلبی و ھمچنين بيماری ھای ریوی مبتF ھستند به شدت 

 طریق تنگ كردن عروق خونی پوست، فشارخون رامی شوند. به بيماران قلبی توصيه می شود از مواجھه طو�نی مدت با سرما پرھيز كنند.سرما از

با� می برد و با این حساب فشار روی قلب به طور چشمگيری افزایش می یابد.

 قلبی كه دچار تنگی عروق كرونر است یا یكپس قلب برای پمپ كردن خون باید نيروی بيشتری صرف كند كه این كار برای یك قلب بيمار نظير

F به بيماری ھای ریوی ھم صدق می كند. این افرادبيماری دریچه ای دارد، ممكن است كار چندان راحتی نباشد. ھمين احتياطات برای بيماران مبت

در ھنگامی كه ھنوز به مقصد نرسيده اید و درھم ممكن است در مواجھه با سرمای شدید دچار تشدید بيماری و حمله تنگی نفس شوند. به ویژه 

ار بگيرید.جاده حضور دارید، سعی كنيد از وسيله نقليه كمتر خارج شوید و در معرض سرمای شدید كمتر قر

● خان دوم: توشه راه

آوردن داروھای مصرفی خود را فراموش نكنيد.یكی از مھمترین نكته ھایی كه باید در مسافرت به خاطر داشته باشيد، این است كه به ھمراه 

 بيماری ھای قلبی عروقی و نيز كسانی كه سابقهھمان طور كه پيش از این گفته شد در سفرھای زمستانی به ویژه در افراد سالمند، مبتFیان به

مال بروز این مشكFت را پيش بينی كنيد و تدابيربيماری ھایی نظير آسم و برونشيت دارند، احتمال تشدید و حمله بيماری ھست. باید ھميشه احت

ود را فراموش نكنيد.درست برای مقابله با آنھا بياندیشيد. مھمترین مساله این است كه به ھمراه بردن داروھای خ

رر نمی كنيد. در ضمن حتما سعی كنيد آباگر اسپری مصرف می كنيد مطمئن شوید كه اسپری خالی نيست. از به ھمراه بردن داروی اضافی ض

ود ببرید. سعی كنيد حتی المقدور به قدری موادسالم و تميز ھمراه داشته باشيد. غذا و مواد خوراكی را ھم كه باید بسته به طول مسير با خ

يد. ھر زمان كه نياز به استفاده از مواد غذایی ميانغذایی مناسب با خود داشته باشيد كه نياز كمتری به تغذیه در رستوران ھای وسط راه پيدا كن

 اینكه در فصل زمستان تعداد مسافرت ھای بينراھی دارید ھم سعی كنيد از غذاھای از پيش آماده شده مثل كنسرو استفاده كنيد. با توجه به

تما به اطFعات روی قوطی یا بسته موادشھری كم می شود، ممكن است این غذاھا قدیمی و تاریخ مصرف گذشته باشند. پس در این موارد ح

غذایی كامF دقت كنيد.

● خان سوم: سFمت اتومبيل

نان داشته باشيد. در مسافرت ھای طو�نی بهاگر با وسيله نقليه شخصی خود مسافرت می كنيد حتما باید از صحت و سFمت اتوموبيل خود اطمي

 ایمنی اتوموبيل نظير كمربند، زنجير چرخ،ویژه در فصل سرما شاید سFمت اتوموبيل شما اھميتی معادل سFمتی خود شما داشته باشد. وسایل

دارد مسافرت نكنيد. یكی از مھمترین قسمت ھایچراغ ھا و غيره را پيش از شروع حركت كنترل كنيد. به ھيچ عنوان با اتوموبيلی كه نقص فنی 

چ وقت سعی نكنيد محيط داخل اتوموبيل را بااتوموبيل شما در مسافرت ھای زمستانی بخاری است. حتما پيش از حركت آن را امتحان كنيد. ھي



و ھمراھان شما می گردند.وسایلی مثل گاز سفری و غيره گرم كنيد. این قبيل اقدامات پرخطر تنھا باعث تھدید جان شما 

● خان چھارم: كودكان

ب و گرم حتما برای آنھا در نظر بگيرید وبچه ھا ھم جزو گروه ھای حساس و در معرض خطر باید در نظر گرفته شوند. سعی كنيد پوشش مناس

 سرما قرار گيرند سعی كنيد در مواقعی كه كنارھمراه داشته باشيد. بچه ھا ممكن است بدون توجه در ایستگاه ھا از شما دور شوند و در معرض

جاده استراحت می كنيد كامF مراقب آنھا باشيد.

رض سرماخوردگی و دیگر صدمات بدنی قرار می دھد وفعاليت ھای بدنی شدید بچه ھا در شرایط بد آب وھوایی مثل ریزش باران و برف آنھا را در مع

د می گردد. سعی كنيد با بچه ھا صحبت كنيد واگر پدر و مادر و ھمراھان ھشدارھای �زم را به آنھا ندھند برای آنھا آسيب ھای شدیدی ایجا

آموزش ھای �زم را به آنھا بدھيد.

اشت. در مورد بچه ھایی كه آسم دارند سعی كنيد ازعFوه براین، در مورد بچه ھایی كه سابقه بيماری ھای خاص دارند باید نكات خاصی را مدنظر د

يماری ھای دیگر ھم به تناسب نوع بيماری مراقبت ھایمواجھه آنھا با سرما جلوگيری كنيد. اسپری ھا و داروھای آنھا را فراموش نكنيد. در مورد ب

�زم را انجام دھيد.

● خان پنجم: كمك ھای اوليه

 این حوادث چه به صورت تصادفات رانندگیبه طور قطع در مسافرت ھای زمستانی بيشتر از مسافرت ھای فصول دیگر سال احتمال حوادث ھست.

سبت به بروز آنھا واكنش ھای صحيحیو چه به صورت سوانح جسمانی ھميشه در مسافرت ھای بين جاده ای در كمين ھستند و شما باید ن

بدھيد. چند توصيه جدی در برخورد با این موارد كمك كننده است:

ارد می شود اما اگر خودتان را كنترل نكنيد. سعی كنيد روی اعصاب خود مسلط باشيد. استرس شدیدی در این موارد به شما و ھمراھان شما و١

عFوه براینكه شرایط را بدتر می كنيد، قابليت كمك رسانی به دیگران ھم از شما سلب می شود.

دست افراد خبره و پرتجربه این گروه ھا برمی آید به. سعی كنيد بFفاصله حوادث را به پليس راه یا اورژانس اطFع دھيد. گاھی اوقات كمكی كه از ٢

ھيچ عنوان شما قادر به انجام آنھا نيستيد.

ل كنيد كه محتویات جعبه كامل باشد. از دست. سعی كنيد در اتومبيل خود یك جعبه كامل كمك ھای اوليه داشته باشيد. قبل از مسافرت كنتر٣

ه آسيب ھای بيشتری به فرد مصدوم برسانيد.زدن به اقدامات پزشكی كه در آن تجربه ندارید خودداری كنيد چون گاھی اوقات باعث می شود ك

● خان ششم: بی خبر حركت نكنيد

اده و اطرافيان را پيش از مسافرت از نوعانجام مسافرت بدون اطFع دیگران مخصوصا در فصل زمستان اصF كار درستی نيست. سعی كنيد خانو

 را بگویيد. عFوه بر این سعی كنيد خودتان نيزوسيله نقليه، زمان حركت و زمان احتمالی رسيدن به مقصد مطلع كنيد. حتما به آنھا مسير خود

اطFعات كافی از مسيری كه قرار است طی كنيد داشته باشيد.

ه پرھيز كنيد. به ویژه اگر تنھا مسافرت می كنيددر ھنگام مسافرت ھيچ گاه بدون برنامه تغيير مسير ندھيد. از وارد شدن به مسيرھای ناشناخت

توانيد با دیگران و مخصوصا پليس راه ارتباط برقرارحتی المقدور سعی كنيد تلفن ھمراه داشته باشيد تا در صورت مواجھه با ھر مشكلی به راحتی ب

اده ای نشان می دھد كه بسياری از مردم به علتكنيد. شاید فكر كنيد این توصيه ھا جزو بدیھيات ھستند اما نگاھی به آمار سوانح و حوادث ج

بی توجھی به ھمين مسائل ساده و پيش پا افتاده دچار مشكل و دردسر می شوند.

● خان ھفتم: تفكرات غلط

 نكته زیر حتما توجه داشته باشيد:٩▪ متاسفانه تفكرات افراد در جامعه معمو� در مورد سرمازدگی چندان صحيح نيست. به 

اگر فرد خود رابه طور مناسب برای مقابله با. سرمازدگی ھميشه به كوھنوردی در ارتفاعات اورست و مواجھه با سرمای شدید احتياج ندارد. ١

سرما آماده نكرده باشد، سرمازدگی در مواجھه با درجات خفيف تری از سرما ھم ایجاد می شود.

 مختلفی وجود دارند كه خطر سرمازدگی را تحت. نمی توان درجه خاصی از سرما را به عنوان حد و مرز سرمازدگی معرفی كرد چون عوامل متعدد٢

 لباس ھای وی،  ميزان رطوبت ھوا و سرعت بادتاثير قرار می دھند كه مھمترین آنھا حساسيت خود فرد به سرما، مدت مواجھه با سرما، ميزان

است.

ت بيشتری نسبت به سرما دارند و حتی در مواجھه با. افراد مسن، كودكان و نوزادان، افراد خسته و از پا افتاده و افراد دچار سوءتغذیه حساسي٣

درجات خفيف تر سرما ھم باید نسبت به افراد عادی بيشتری مراقب باشند.



�ت اعصاب و نخاع حساسيت بيشتر۴Fیان به دیابت (مرض قند)،  بيماری ھای تيروئيد و اختFی به سرما دارند و باید از پوشش مناسب تری. مبت

برخوردار باشند.

رد و احساس سوزن سوزن شدن می شوند. این. در مراحل اوليه سرمازدگی، اندام ھا و به ویژه دست ھا، صورت و پاھا (مچ به بعد) دچار د۵

 و بی حس می شود به ھر حال برحسبقسمت ھا سرد و رنگ پریده می شوند. اگر این حالت سرمازدگی شدیدتر شود، قسمت ھای فوق كرخت

عFئم، نمی توان شدت سرمازدگی را به دقت تخمين زد.

نی ممكن است به گانگرن، سياه شدن و حتی. پس از گرم كردن اندام مبتF، امكان بروز تورم و تاول ھای بزرگ وجود دارد. آسيب عروق خو۶

عفونت نيز منتھی گردد.

يد. پس از آن لباس ھا و پوشش ھایی را كه به بدن. قبل از دسترسی به پزشك و بيماستان، ابتدا سعی كنيد كه بيمار را به مكانی گرم منتقل كن٧

جدا نكنيد.بيمار نچسبيده اند، خارج كنيد اما اگر به بدن چسبيده اند آنھا را تا زمان گرم شدن بدن، 

 شد. درضمن از آب داغ ھم استفاده نكنيد و. ھرگز اندام یخ زده و سرمازده را جھت گرم كردن، مالش ندھيد كه باعث افزایش تخریب خواھد٨

حداكثر از آب گرم جھت گرم نمون استفاده نمایيد.

 است. ھنگام مسافرت به مناطق سرد (مثF. اما برای پيشگيری از سرمازدگی، بھترین اقدام، ممانعت از مواجھه با سرماھای بسيار شدید٩

شت خود، خبر كنيد، لباس و غذای كافی ھمراهھنگام تصميم گيری به كوھنوردی در مناطق مرتفع و سرد) حتما دیگران را از مقصد و زمان برگ

سافرت كنيد.داشته باشيد. از نوشيدن الكل جدا خودداری كنيد و حتی المقدور به طور جمعی (و نه تنھا) م

منبع : روزنامه سFمت
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ھفت، رقمی اسرارآميز و مقدس

● عجایب ھفتگانه قرون وسطی

امروز و بنا به تقویم خویشاوندان آنسوی آب، فردا، روزی بسيار بسيار جالب

است. این روز که ھفتم جو�ی دوھزار و ھفت نام دارد، ھنگامی که به این

 نوشته ميشود، ماھيت جادویی خود را نشان ميدھد.٧/٧/٠٧شکل 

ترین روز ممکن افراد، خوش یمن  از  این روز که از نظر شمار فراوانی  در 

مراسم عروس، رکورد شکن شده و برگزاری  از شدت  ميشود،  شناخته 

مسئولين برگزاری مراسم ازدواج نميدانند چگونه از عھده این تعداد فراوان

جشن در یک شب، بر خواھند آمد.

از طرفی این روز، روزی عالی برای دارندگان کازینو در �س وگاس و سایر

 در کنار٧نقاط "قمارخيز" جھان است. چرا که در قمار، قرار گرفتن سه عدد 

 از این ھمه قدر و منزلت٧، دیگر چه خواھد بود! اما به راستی چرا عدد ٧ سال ٧ ماه ٧ھم به معنای برنده شدن است و آزمودن بخت در روز 

برخوردار است؟

● جادوی ھفت



ورتر از آن، اعدادی خوش یمن شناخته ميشدند.ھفت، از ترکيب دو عدد سه و چھار ایجاد شده است که بنابر حکمت فيثاغورثی و زمانی بسيار د

 سياره مقدس اعتقاد داشتند. در زبان عبری لغت قسم خوردن، به طور تحت٧به عقيده بابليان، مصریان و تمدنھای باستانی دیگر، به وجود 

ا به چيز است که برگرفته از ھفت ميشی است که در پيمان ميان ابراھيم نبی و ابی ملک در بيرشيب٧اللفظی به معنای قرار گرفتن تحت نيروی 

آن اشاره شده است.

ان در ھفت روز انجام شده، ھفته ھفت روزھرودوت نيز به یک قسم عربی اشاره کرده که در آن ھفت سنگ به خون آغشته ميشوند. آفرینش جھ

 و مثالھای بيشمار دیگری در ميان ادیان،دارد، ھفت حسن خداداد، ھفت گناه کبيره، ھفت مرحله در زندگی انسان، ھفت طبقه بھشت و جھنم

 در زندگی و مرگ انسانھا ھستند.٧ملل و اعصار مختلف از جمله مصادیق حضور جادویی عدد 

 ھای جھان از این قرارند:٧● تعدادی از مشھورترین 

▪ ھفت طبقه بھشت:

است. مسلمانان به وجود ھفت طبقه یا مرحلهبر اساس آیات قرآن و مفسران احادیث، با�ترین درجه سعادت معنوی، ورود به طبقه ھفتم بھشت 

شب معراج خود سوار بر "براق" آنھا را طیآمرزش و بھشتی شدن اعتقاد دارند. این طبقات ھفتگانه ھمانھایی ھستند که حضرت محمد(ص) در 

نموده است.

▪ ھفت گناه کبيره:

ر قرن ششم ميFدی توسط پاپ گرگوری اولھفت گناه کبيره، گناھانی ھستند که در زمان تاریخ بسيار قدیم رھبانيت مسيحی مشخص شده و د

ت –در معنای تمایل بيش از حد یا نامشروع جنسی،یا گرگوری کبير در یک دسته قرار گرفته اند. این گناھان عبارتند از : تکبر، طمعکاری، شھو

عات مورد عFقه در وعظ و خطابه ھا،حسادت، شکم پرستی که معمو� مستی نيز در آن منظور ميشود و تنبلی. ھفت گناه کبيره از موضو

نمایشنامه ھای اخFقی و ھنر اروپای قرون وسطا بوده است.

▪ ھفت کلمه آخر:

 خدای من، چرا مرا به خود واگذاشتی؟"ھفت کلمه آخر، به آخرین جمله حضرت عيسی بر صليب اشاره دارد. این کلمات از این قرارند: "

▪ ھفت علم انسانی (علوم سبعه):

 قرون وسطا بود. به نظر ميرسد که نام "علومطبقه بندی آزاد موضوعاتی که از قرن پنجم ميFدی به بعد، دربرگيرنده برنامه آموزشی غرب در

 انسان آزاد است"، یعنی دانش اوليه ای کهانسانی" برگرفته از رساله "سياست" ارسطو باشد که در آن از "شاخه ھایی از دانش که شایسته

نه : دستور زبان (ادبيات)، علم بيان وبرای یک شھروند با تحصيFت مناسب �زم است، سخن گفته است. این علوم عبارتند از علوم سه گا

 ھندسه، موسيقی و نجوم.دیالکتيک (مباحثه و مکالمه) و علوم چھارگانه که پيشرفته تر بوده و از این قرارند: حساب،

▪ عجایب ھفتگانه طبيعی:

آمریکا، ساحل مرجان بزرگ استراليا، سپيده دم شمالی قطبGrand Canyonکوه اورست در مرز نپال و چين، آبشار ویکتوریا در آفریقا، گرند کنيون 

در مکزیک و بندر ریو دوژانيرو برزیلParicutinشمال، آتشفشان پاریکوتين 

▪ ھفت مرد فرزانه:

 قبل از ميFد داده شد. این فرزانگان عبارتند از: سولون۶ و ٧نامی که در سنت یونانی به ھفت تن از سياستمداران، قانونگذاران و فيلسوفان قرن 

وس فيلسوف اھل رودس، شيلون اسپارتی ازقانون گذار یونانی، تالس فيلسوف اھل ميلتوس، پيتاکوس فرمانده نظامی اھل ميتيلن، کلئوبول

ناظران شاه، بياس فرزانه ترین ھفت فرزانه، اھل پری ین و پریاندر حاکم مستبد کورنتی.

▪ ھفت دریا:

نوبی و اقيانوس ھند.شامل دریاھای قطب شمال و قطب جنوب، اقيانوس آرام شمالی و جنوبی، اقيانوس اطلس شمالی و ج

▪ ھفت حس:

 یک تحت تاثير یکی از سيارات ھفتگانه اند.بر اساس تعليمات باستانی، روح انسان یا "بدن مقدس درون" او مرکب از ھفت خاصيت است که ھر

یی، مه موجد حس بينایی، گلھا به وجودآتش موجب زندگی، خاک به وجود آورنده توانایی احساس کردن، آب موجب قدرت بيان، ھوا حس چشا

آورنده حس شنوایی و باد جنوب به وجود آورنده حس بویایی ھستند.

▪ ھفتمين پسر از ھفتمين پسر:



ترین اعداد است و در معرفت قومی، ھفتمين فرزند پسر از ھفت مين پسر یک خانواده با نيروھای قدرتمندھمانطور که گفتيم، ھفت جادویی 

و ميتواند با نھادندست خود بر بدن افراد رنجور،جادویی و شفادھندگی متولد ميشود. او پيشگو است و ميتواند طلسمھای قدرتمندی را اجرا کند 

آنان را شفا دھد.

▪ عجایب ھفتگانه قرون وسطی:

) آمفی تئاتر روم،١

) کاتاکومبھای (سرداب) اسکندریه،مصر٢

) دیوار بزرگ چين٣

) استون ھنج در ویلتشایر انگلستان۴

) برج کج پيزا۵

) برج چينی (از جنس چينی) نانکينگ، چين۶

) مسجد ایا صوفيه در استانبول٧
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ھگمتانه، شھر کوه و تاريخ

●رشته كوه الوند

 متری ھمدان در جنوب شھر ھمدان و شمال شھر تویسركان۵٧۴الوند قله سه ھزار و 

قرار گرفته و حد طبيعی این دو شھر است. این كوھستان از شمال غربی به جنوب

شرقی كشيده شده و استان ھمدان را به دو نيمه شمالی و جنوبی تقسيم می كند.

الوند با دره ھای عميق و سرسبز، چشمه سارھا، چمن زارھا، قله و پوشش گياھی

متنوع منطقه ای مناسب برای گردش ھای یك روزه است. در دامنه ھای شمالی الوند

دره ھای پرآبی مانند دره برفين، دره گنجنامه، دره عباس آباد، دوزخ دره، دره گوساله،

دره كيوارستان، سيمين دره، دره مرادبيگ، دره دیوین، دره قز، دره حيدریه و غيره وجود

دارد. دره سركان، دره آرتيمانی، دره فاران، دره گذندره و دره شھرستانه نيز دره ھای

 كيلومتری٢٠ كيلومتری ھمدان، دائم برف در ۴۶دامنه جنولی الوند ھستند. آلماباغ در 

 كيلومتری جنوب ھمدان از دیگر ارتفاعات١۵ھمدان و غرب قله الوندكFه قاضی در 

ھمدان و مورد توجه كوھنوردان اند.

●غار عليصدر

 كيلومتری شمال غربی شھر ھمدان واقع شده است. زمين شناسان قدمت٧۵غار عليصدر در روستای عليصدر از توابع شھرستان كبودرآھنگ و در 

 ميليون سال قبل) نسبت می دھند و شواھد به دست آمده١٣۶ تا ١٩٠سنگ ھای این كوه را به دوران دوم زمين شناسی، یعنی دوره ژوراسيك (

ه علت وجود گذرگاه ھای ممتد آبی و دریاچه ھایاز درون غار حاكی از آن است كه این غار پناھگاه انسان ھای اوليه بوده است. غار عليصدر ب

ن غار از طریق جاده ھای ھمدان - �لجين بهوسيع و قابل قایقرانی كه در سرتاسر غار گسترده شده اند، منحصر به فرد است. دسترسی به ای



ن به صالح آباد ممكن است. در مجموعه سياحتی غاربيجار(مناسب ترین راه)، تقاطع سه راھی پایگاه ھوایی نوژه (در جاده ھمدان به رزن) و ھمدا

بازا بازدیدكنندگان تسھيFتی شامل مھمانسرا، ویFھای چوبی، سوئيت ھای اقامتی،  برای  رچه خرید مواد خوراكی و صنایع دستی،عليصدر 

نمازخانه، پاركينگ و فضای سبز فراھم است.

● گنجنامه

 كيلومتری جنوب غربی ھمدان، در دره عباس آباد قرار دارد. در نزدیكی گنجنامه،۵گنجنامه، در یكی از دامنه ھای كوھستان الوند و به فاصله 

یده می شود. به دليل آن كه ھگمتانه پایتختچشم انداز زیبایی از آبشار گنجنامه و دره ھای سرسبز عباس آباد، تاریك دره و كيوارستان د

 اتمام كار سنگ نوشته بيستون، دستورتابستانی ھخامنشيان بوده و در مسير جاده شاھی قرار داشته است، داریوش اول ھخامنشی پس از

نقد كتيبه كنونی گنجنامه را داده است.

● تپه ھای باستانی ھگمتانه

د داشته و مردمانی از قوم كاسی در آنقدیمی ترین محوطه باستانی ھمدان شھر ھگمتانه است كه پيش از آن كه پایتخت مادھا باشد وجو

 است كه در بين آثار باستانی به دست آمدهزندگی می كرده اند. از ویژگی ھای شھر باستانی ھگمتانه معماری و طرح و نقشه منظم این شھر

كم سابقه است.

● آرامگاه باباطاھر

ای شيرین و عارفانه اوست كه به «ترانه» وباباطاھر شاعر، عارف و اندیشمند مشھور قرن پنجم قمری است. شھرت باباطاھر سرودن دوبيتی ھ

نز ایرلندی مانند كرده اند. باباطاھر در حدود سال«فھلویات» معروف ھستند. باباطاھر را به خاطر اندیشه خاصی كه داشته به دیوژن یونانی و بر

 قمری فوت شده و آرامگاه او زیارتگاه عارفان و دوستداران عرفان است.۴۵٠

● آرامگاه ابن سينا

 كه با الھام از معماری ایران قدیم بنا شده.آرامگاه ابوعلی سينا فيلسوف قرن چھارم ھجری در ھمدان یكی از شاھكارھای معماری معاصر است

 سنگی و مدور جلو آرامگاه نشان دھنده گذشتطرح برج آرامگاه بوعلی از برج قابوس وشمگير (گنبد كاووس) گرفته شده و ھر یك از ستون ھای

 مقصدی مناسب برای سفر در ماه ھای تير و مردادیك قرن از تولد ابن سينا است. ھمدان با رشته كوه ھای مرتفع و پرآب و آثار تاریخی متعددش

است. سفری دو یا سه روزه برای دیدن طبيعت و بعضی از آثار تاریخی ھمدان كافی است.

منبع : روزنامه شرق

http://vista.ir/?view=article&id=229027

ھمسفر شما بيماری  شماست!

سبک زندگی ما با شروع تعطيFت نوروزی تغيير می کند و به ویژه آنھایی که

و دیابت   ،�با خون  فشار   ،�با خون  چربی  نظير  بيماری ھایی  به   Fمبت

از بيشتر می شود.  ایام  این  بيماری ھای قلبی ھستند، مشکFت شان در 

سوی دیگر، مسافرت ھم یکی از پدیده ھای شایع عيد است که مشکFت

این قبيل بيماران را در این ایام به د�یل متعددی بيشتر می کند. آنچه در پی

بيماران کمک می کند سفری سالم تر و می آید،  توصيه ھایی است که به 



شيرین تر تجربه کنند...

● بيماران مبتF به بيماری حرکت

یا ھر بيماری حرکت معمو� زمان سوار شدن ماشين، ھواپيما، قطار و   ▪

برای کاھش این حالت بھتر است در صندلی جلویوسيله نقليه دیگر ایجاد می شود. سرگيجه و تھوع و گاھی استفراغ از عFیم این بيماری است. 

ماشين بنشينيد. از کتاب یا روزنامه خواندن اجتناب کنيد.

ی از این حالت برایتان تجویز شود.▪ اگر سابقه این بيماری را دارید، حتما قبل از سفر به پزشک مراجعه کنيد تا داروی پيشگير

● بيماران مبتF به آلرژی

ن ھرگونه دارویی که به طور منظم مصرف می کنيد، باید▪ افرادی که مبتF به آلرژی ھستند، باید ھنگام سفر توصيه ھای پزشک را رعایت کنند بنابرای

ھنگام سفر ھم ھمراه داشته باشيد.

ک در شما تشدید شد، از آن استفاده کنيد.▪ قبل از سفر داروی آنتی ھيستامين به ھمراه داشته باشيد تا در صورتی که واکنش ھای آلرژی

▪ در ماشين یا اتوبوس و یا قطار از ھمسفران خود بخواھيد که سيگار نکشند.

● بيماران مبتF به آرتروز

دیدتر بشود.▪ ھنگام مسافرت ھای طو�نی به دليل بی تحرکی، آرتروز یعنی ھمان التھاب مفاصل، ممکن است ش

▪ در صورتی که با ماشين خود سفر می کنيد، ھراز گاھی بایستيد و کمی قدم بزنيد.

▪ داروھایتان را فراموش نکنيد.

● بيماران مبتF به مثانه بيش فعال و روده تحریک پذیر

ر با پزشک خود مFقاتی داشته باشيد و داروھای خود▪ در صورتی که مبتF به بيماری مثانه بيش فعال یا روده تحریک پذیر ھستيد، حتما قبل از سف

را به ھمراه ببرید.

▪ از استرس دوری کنيد و زیاد قھوه و چای ننوشيد و غذاھای کم چرب بخورید.

● بيماران مبتF به نيش حشرات

دیک ترین پزشک مراجعه کنيد.▪ در صورتی که در طول سفر، حيوان وحشی به شما حمله کرد و یا گازتان گرفت، بFفاصله به نز

 سپس کسی را برای جست و جوی کمک▪ اگر توسط مارگزیده شدید، روی زمين دراز بکشيد تا ماده سمی بيشتر در بدنتان پخش نشود و

بفرستيد.

از پشه بند استفاده کنيد و یک حشره کش به▪ در صورتی که در محلی ھستيد که احتمال نيش پشه و سایر حشرات موذی وجود دارد، سعی کنيد 

ھمراه داشته باشيد.

● بيماران مبتF به دیابت

ت قند خون و ادرار، آمپول گلوکاگن، مواد قندی▪ انسولين یا داروی مصرفی، دستگاه قند خون و باتری، �نست نمونه گيری خون، سرنگ، نوار تس

سریع الجذب، الکل پزشکی یا پارچه نم دار را با خود بردارید.

 ميلی گرم درصد کمتر نباشد. ھمچنين در مسير طو�نی �زم است ھر دو تا سه ساعت یک بار قند٩٠▪ توجه کنيد که در زمان حرکت قند خون از 

خون خود را اندازه گيری کنيد.

▪ با کوچک ترین عFمت افت قند باید در کمترین زمان مواد قندی مصرف کنيد.

 در پاھا، برخی اوقات بایستيد یا وسط اتوبوس چند▪ در صورت سفر با اتوبوس به طور دایم روی صندلی ننشينيد و برای برقراری جریان طبيعی خون

قدم راه بروید.

يما وسایل مورد نياز را در کيف دستی خود قرار دھيد.▪ ھنگام سفر با قطار باید به اندازه کافی کربوھيدارت ھمراه داشته و در صورت سفر با ھواپ

● بيماران مبتF به بيماری قلبی

▪ از تردد در مکان ھای شلوغ و پر رفت و آمد و پر از سر و صدا خودداری کنيد.

گی ھوای منطقه توجه کنيد.▪ وضعيت مقصد خود را کامF بررسی کنيد و به نکاتی مثل ارتفاع محل، دمای محل و وضعيت آلود

 باشند که در شما آرامش ایجاد کنند.▪ بيشتر به شھرھایی سفر کنيد که دارای آب و ھوای پاک و تميز به ھمراه کوه و جنگل و دشت 



▪ به مدت طو�نی از نشستن  خودداری کنيد.

▪ اگر مبتF به آترواسکلروز ھستيد قبل از سفر از لحاظ وضعيت عروقی بررسی شوید.

ون و نبض خود باشيد و بتوانيد نامنظمی ھای نبضتان را▪ اگر دارای دستگاه ضربان ساز قلبی یا پيس ميکر ھستيد، باید قادر به اندازه گيری فشار خ

تشخيص دھيد.

ور، دارای چربی زیاد و قند با� خودداری کنيد.▪ در طول سفر رعایت رژیم غذایی سالم و کنترل شده خود را فراموش نکنيد. از مصرف غذاھای ش

اعت در کمال آرامش قدم بزنيد.▪ ورزش و پياده روی را فراموش نکنيد. مکانی آرام و سرسبز را انتخاب کنيد و روزانه نيم س

● مادران باردار

ا مشورت پزشک باشد.▪ در صورتی که بارداری بدون عارضه باشد، سفر کردن اثر مضری روی آن ندارد اما بھتر است ب

 ًFتنظيم شده باشد. مسافرت ھوایی باید پس از ماه▪ سفر با ھواپيما خطر خاصی ایجاد نمی کند به شرط اینکه فشار ھوا در داخل ھواپيما کام

٣۵ بزند. ھرگز در ھفته ھای آخر بارداری (از ھفته ھشتم بارداری با اجازه پزشک متخصص باشد و خانم باردار باید حداقل ھر دو ساعت یک بار قدم

به بعد) با ھواپيما مسافرت نکنيد.

ی قسمت فوقانی ران ھا قرار گيرد و تا آن جایی که ممکن▪ طی مسافرت با اتومبيل، از کمربند ایمنی آن استفاده کنيد. کمربند باید در زیر شکم و رو

 گيرد.است باید چگونگی قرارگيری کمربند راحت باشد، کمربند شانه نيز باید در ميان دو سينه قرار

 ساعت یک بار قدم بزنيد و بدن خود را بکشيد.٢ تا ١▪ از نشستن به مدت طو�نی خودداری کنيد و حداقل ھر 

نت ھای ادراری از وسایل بھداشتی ساعت، حداقل یک ليتر آب برای جلوگيری از ھدر رفتن آب بدن بنوشيد و برای جلوگيری از عفو۴ تا ٣▪ ھر 

استفاده کنيد.

▪ غير از وعده ھای اصلی غذا، ميان وعده ھم مصرف کنيد.

لوگيری از کمردرد داشته باشيد و حتما قبل از▪ لباس گشاد و راحتی بپوشيد. ھمچنين کفش راحتی به پا کنيد. ھمراه خود بالش کوچکی برای ج

مصرف ھرگونه دارو با پزشک خود مشورت کنيد.

● بيماران مبتF به آسم

ه گرد و غبار باشد؛ مخصوصا اگر کودکی ھمراه شما▪ اگر خانه یا ھتلی را برای اقامت انتخاب می کنيد، بھتر است کامF تميز و عاری از ھر گون

است که مبتF به آسم است.

فوقانی چه از نوع ویروسی و چه باکتریایی▪ اگر به مناطق سردسير مسافرت می کنيد، توجه کنيد که با افزایش عفونت ھای دستگاه تنفسی 

برای تنفسی  به عفونت ھای   Fابت از  پيشگيری  برای  رو  از این  بيماری آسم شدیدترمی شود.  توصيهعFیم  آنفلوآنزا   کودکان آسمی واکسن 

می شود.

نگ و بخارات شيميایی و حتی استرس ھای▪ ورزش و فعاليت، خنده، ھوای سرد و خشک، بوی قوی و محرک ھایی مثل دود سيگار و تنباکو، ر

روحی روانی مانند ترس، اضطراب و عصبانيت نيز بيماری آسم را شدیدترمی کند.

کمک ھای اوليه خود قرار دھيد.▪ و توصيه آخر این که قبل از مسافرت حتما داروھا و اسپری ھای استنشاقی را در کيف مخصوص 

● و پيشگيری از اسھال در سفر

ت ھایتان را به خوبی بشویيد.▪ در طول سفر، آب سالم و پاک به ھمراه داشته و قبل از خوردن مواد غذایی، ميوه و سبزی دس

 کامل و تميز بشویيد.▪ ميوه و سبزی را از قبل تميز شسته و در بسته بندی مناسب قرار دھيد و یا آنھا را به طور

جود دارد، آب نخورید.▪ ھرگز از آب ھای جاری و رودخانه  ھایی که احتمال آلودگی و شست و شوی بدن و دست در آن و

ه تاریخ مصرف آن توجه کنيد.▪ در طول مسير، مواد غذایی و مایعات و شير و آب ميوه ھا را از جای مطمئن بخرید و حتما ب

 در صندوقی پر از یخ قرار دھيد.▪ ھيچ گاه گوشت را تا کامF پخته نشده نخورید و مواد غذایی را برای نگھداری در جای خنک و

گر به اسھال شدید دچار شدید، به نزدیک ترین▪ در صورتی که احساس ناخوشی کردید و یا تب داشتيد، کمی استراحت کنيد. چای بنوشيد و یا ا

اورژانس ھای بين راه مراجعه کنيد.

منبع : روزنامه سFمت
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La Tour Eiffelھمه چيز در مورد برج ايفل - 

 تن رنگ، ایفل را رنگ می کنند. رنگ۵٠ھر ھفت سال یک بار با استفاده از 

ھایی که به کار گرفته می شود بسته به موقعيت متغير است، در حال

حاضر رنگ ایفل تقریبا قھوه ای است.

 ناميده می شود، برجی فلزیLa Tour Eiffelبرج ایفل که در زبان فرانسه 

) در مجاورت رود سنChamp de Marsاست که در فضای یک سبز عمومی (

)Seineبنا شده است. ایفل مرتفع ترین بنای پاریس، در زمره ) در پاریس 

مشھورترین نمادھای جھان است که امروزه از مھمترین مراکز جذب توریست

Gustaveبه شمار می رود. نام ایفل در حقيقت برگرفته از نام گوستاو ایفل (

Eiffel.طراح این برج باشکوه است (

● اعداد و ارقام

 طبقه می باشد،٧٠ متر ارتفاع تقریبا معادل یک ساختمان ٣٠٠برج ایفل با 

 متری که در با�ی آن قرار گرفته ارتفاع کلی برج به٢۴با انضمام یک آنتن 

 طبقه - می رسد.٨١ متر - یک ساختمان ٣٢۴

 به عنوان مرتفع ترین برج جھان بنا شد و این عنوان را تا١٨٨٩ایفل در سال 

 متر ارتفاع در شھر٣١٩) با Chrysler که آسمانخراش کرایسلر (١٩٣٠سال 

نيویورک ساخته شد، حفظ کرد. امروزه ایفل، در کشور فرانسه پس از برج

 متر ارتفاع، در رده دوم قرار دارد، اما در٣۵٠ با Allouis Longwaveفرستنده 

شھر پاریس کماکان رتبه اول را به خود اختصاص داده است.

 تن می باشد. تعداد پله ھایی که به نوک برج منتھی می شود تقریبا پس از ھر بار١٠,١٠٠ تن فلز به کار رفته و وزن کلی آن ٧,٣٠٠در این بنا 

 پله١,۶۶۵ رسيد و امروز نيز ١,٩٢٠ پس از اولين بازسازی، تعداد آنھا به ١٩٨٠ پله وجود داشت، در اوایل دھه ١,٧١٠بازسازی تغيير کرده، در ابتدا 

در ایفل به چشم می خورد.

 سمت خورشيد است، تا ھشت سانتی متر تغييربسته به دمای محيط اطراف، نوک برج ممکن است بر اثر انبساط فلزات، در قسمتی از برج که به

مکان داشته باشد.

 تن رنگ، ایفل را رنگ می کنند. رنگ ھایی که به کار گرفته می شود۵٠به منظور حفاظت در مقابل زنگ زدگی ھر ھفت سال یک بار با استفاده از 

بسته به موقعيت متغير است، در حال حاضر رنگ ایفل تقریبا قھوه ای است.

● تاریخچه

) که به مناسبت یکصدمين سالگرد انقFبExposition Universelle به عنوان ورودی یک نمایشگاه بين المللی (١٨٨٩ تا ١٨٨٧این بنا بين سالھای 

۶ افتتاح شد و از ١٨٨٩ ماه مارس سال ٣١ ساخته شد. ایفل در روز E″۴٠′١٧°٢ و N″٢٩′۵١°۴٨فرانسه برگزار می شد، در مختصات جغرافيایی 

ماه مه ھمان سال در معرض بازدید عمومی قرار گرفت.



 قطعه فلز ساختمانی را به ھم متصل کردند. عمليات ساخت چنين بنایی١٨,٠٣٨سيصد کارگر با استفاده از تعداد سه ميليون و پانصد ميخ پرچ، 

بدون طبقات ميانی بنا شده و عمF به جز دو طبقهبدون شک با خطرات بسياری ھمراه بود، زیرا بر خFف آسمان خراش ھای عادی، این برج روباز و 

که در پایين آن قرار دارد، چيز دیگری به چشم نمی خورد.

ت این برج عظيم تنھا یک نفر تلفات داشت، آنھم دربه دليل دقت و احتياط فراوانی که در ساخت بنا به منظور حفظ جان کارگران به عمل آمد، ساخ

، بزرگترین شرکت سازنده آسانسور در جھان، انجام شد.Otisزمان نصب آسانسوری که توسط شرکت 

ه رادیویی که در مجاورت ضلع جنوبی ایفل یک مرکز رادیویی دائمی ساخته شد، از ایفل به عنوان فرستند١٩٠٩از ابتدای قرن بيستم، تاسال 

 استفاده می شود.FM این برج جھت ارسال رادیو و تلویزیون ١٩۵٧استفاده می شد. از سال 

 که یک رستوران فرانسوی بسيار گران قيمتJules Verne متر با�تر از سطح دریا) و ٩۵ در طبقه اول (٩۵ Altitudeایفل دو رستوران به نام ھای 

مجھز به آسانسور خصوصی است، قرار دارد.

● تصویر زمين از با�ی برج ایفل

▪ رخدادھا

 در نيویورک، ایفل عنوان مرتفع ترین برج جھان را از دست داد.Chrysler با اتمام آسمانخراش ١٩٣٠ـ در سال 

)، به عنوان مرتفع ترین بيل بوردھای جھان، زینت بحش سه وجه برجCitroën تابلو ھای تبليغاتی شرکت سيتروئن (١٩٣۴ تا ١٩٢۵بين سالھای 

بودند.

 قسمت با�ی برج طعمه حریق شد.١٩۵۶ـ در سوم ژانویه سال 

 آنتن رادیویی فعلی به با�ی برج افزوده گشت.١٩۵٩ـ در سال 

رنگ برج، برفراز آسمان شھر پاریس نورافکن ھای پر قدرت در برج نصب شد و از آن تاریخ تا کنون ھر شب نمایشی از نورھای رنگا٢٠٠٠ـ در سال 

اجرا می گردد.

 ميليون نفر رسيد.٢٠٠ شمار بازدید کنندگان ایفل به ٢٠٠٢ نوامبر سال ٢٨ـ در 

 دقيقه به۴۵، در اتاق تجھيزات فرستنده رادیویی ایفل، آتش سوزی رخ داد و فرو نشاندن آتش ٢٠٠٣ ژوئيه سال ٢٢ بعدازظھر روز ٧:٢٠ـ در ساعت 

طول انجاميد. خوشبختانه این واقعه تلفات جانی به دنبال نداشت.

 نام٧٢▪ 

د، بر روی برج حک شده است. روی این تن از دانشمندان و مھندسين فرانسوی که در راه اندازی و ساخت این پروژه ھمکاری داشته ان٧٢نام 

Exploitation de la Tour Eiffel Société;٠٣٩#&SNTE (d مجددا شرکتی به نام (١٩٨۶حکاکی در اوایل قرن بيستم با رنگ پوشانده شد. در سال 

Nouvelleره و نگھداری ایفل را عھده دار شده به بازسازی این حکاکی پرداخت. شرکت مذکور طی قراردادی با مقامات شھر پاریس مسئوليت ادا

است.

منبع : ستاره ھا

http://vista.ir/?view=article&id=96062

ھيچ کس منتظر ما نبود



تصویری ارتباط جمعی  اینترنت و رسانه ھای  معتقدند که در عصر  برخی ھا 

گوناگون، نوشتن سفرنامه محلی از اعراب ندارد.

از رسانه ھای که  می دانند  مناسب  زمانی  برای  را  این عده سفرنامه  ھا 

تصویری و دیجيتالی و... خبری نبود، اما واقعيت این است تا زمانی که سفر

اتفاق می افتد سفرنامه ھم می تواند نوشته شود و گاھی �زم نيز ھست.

سفرنامه  تجربه و نگاه شخصی ھر فرد به محيط و منطقه ای است که به آن

نيست، بلکه اشاره ای ما زیاد سفرنامه  ای  نگاه  وارد می شود. ولی اینجا 

گذرا به برخی کاستی ھا یا نقاط قوت مناطقی است که به آن سفر کردیم.

به ھر حال نقل بخشی از خاطرات این سفر شاید خالی از لطف نباشد.

می گویند برای سفر چند چيز را باید به ھمراه داشت که مھمترین آن حس

سفر است. این حس ا�ن کمی بوی بنزین گرفته است و به راحتی ھم

نمی توان در آن حس غرق شد. ولی جمع کوچک ما به ھر ترتيبی بود با این

حس راھی شد، تا بخشی از دیدنی ھای ایران  بزرگ و با عظمت را ببيند. ما

البته دل به خبرھای مربوط به بنزین سفر خوش نکرده بودیم، فقط با ھمان

حس راھی شدیم، تا مناطق غرب کشور را تماشا کنيم.

تماشا می کنيم، حس به سفر می رویم و گستره وسيع ایران را  ھر گاه 

پيمایيم، ولی باز انگار که جایی را ندیده باشيم، چنانعجيبی داریم. غرور و سربلندی ما را فرا می گيرد، از اینکه با خودرو روزھا و شب ھا راه ب

.برایمان شگفت انگيز و خوشایند است که به سرزمين وسيع، زیبا و پربر و بار ایران می باليم

 کوه ھا و دره ھا و رودخانه  ھای آن لذت برد. دلمان می خواھدبرای ھمين ھميشه اصرار داریم که با خودرو و از راه زمينی باید ایران را دید و از تماشای

ردن این مکان ھا می ترسيم؛ ترس از اینکه مبادا پا وھر جایی را که دیدیم برای دیگران تعریف کنيم، اما گاھی از دادن نشانی و تعریف و تمجيد ک

س باشد که مجبوریم این جمله را تکرار کنيم:«برایدست برخی از آدم ھا به آن برسد و ھمه زیبایی ھای آن را یکباره لگدمال کنند. شاید ھمين ح

حفظ محيط زیست و زیبایی ھای ایران نشانی ھيچ جایی را به ھيچ کس ندھيد.

 کردیم. نرسيده به کرج طلوع آفتاب ازمرداد از تھران به مقصد اروميه حرکت کردیم. ھوای نيمه گرم تھران را ھنوز آفتاب نزده ترک١٩صبح روز جمعه 

رایمان خوشایند بود که گویی ھمراه و ھمسفری مھربانآینه خودرو تماشایی بود. حس اینکه آفتاب ھم امروز تا اروميه ھمراه ما خواھد بود، چنان ب

در جمع کوچک ما خواھد بود.

خته و در حال استراحت بودند، چيزی که در این بينبعد از عوارضی کرج – قزوین برای دقایقی کنار جاده توقف کردیم. برخی کنار جاده حصير اندا

 طرف جاده خودنمایی می کرد.٢جلب توجه می کرد، آت وآشغالی بود که در 

ان ھا را ندارد. شاید سال ھاست که مردماولين عکسی که گرفتيم از ھمين جا بود. ھيچ کس و ھيچ نھادی ظاھراً  مسئوليت تميزی این مک

 فکر جمع آوری آنھا نيست.آشغال ھای خود را بدون توجه به عواقب زیست محيطی آن رھا می کنند و خوشبختانه! ھم کسی در

 ھایی به مراتب بدتر از آن مواجه شدیم.این تصویر از ذھن ما ھنوز فراموش نشده بود که در اطراف عوارضی قزوین – زنجان ھم با صحنه

کيلومتری تبریز برای صرف صبحانه اتراق کردیم؛ جایی تقریبا سرسبز و با درختانی بلند.٨٠این صحنه ھا متأسفانه ما را رھا نکرده بودند، در حدود 

اغ را آت  و آشغال ھا فراگرفته بود. در نتيجه مجبور شدیماما نتوانستيم نقطه ای را بيابيم که بتوانيم چيزی را آنجا پھن کنيم. تمامی فضای اطراف ب

 را تميز کنيم تا با طيب راحت بنشينيم.٣در٣فضایی حدود 

 ناخوشایند را از ذھن ما زدود. اما از زنجان تا تبریز جایاما تماشای کو  ه ھا و تپه ھای کناره جاده در استان آذربایجان شرقی خوشبختانه آن تصاویر

ی اتراق کردیم؛ جایی درست روبه روی دریاچه.مناسبی برای توقف مسافران نبود. بعد از آنکه وارد تبریز شدیم برای ساعتی در پارک ایل گل

 بعداز ظھر به۴ه اروميه ھم لذت ببریم. حدود ساعت چون مقصد، اروميه بود، باید قبل از غروب راه می افتادیم تا بتوانيم از زیبایی ھای دریاچ

ود با کشتی به آن طرف دریا برویم تا ھم تجربه ای جدیدکناره ھای دریاچه اروميه رسيدیم. دریا با تíلوی انوار خورشيد به ما لبخند می زد. قرار ب

باشد و ھم از تماشای دریای عصرگاھی اروميه لذت ببریم.



بودند، باید به نوبت می ایستادیم تا لنچ ھای خودروبر بهدقایقی بعد با خودرو روی جاده ميان گذر دریاچه رفتيم: خدای من، صدھا خودرو جلوتر از ما 

يد دید که گویی لشکری با ھزاران نفر اینجا را غارتنوبت ما را سوار می کردند. اینجا داستانی دیگری داشت. اگر گذرتان به این گذر افتاد خواھ

اميون آشغال از روی این جاده جمع کرد. البته اینجا ھمکردند و ھر چه داشتند ھمه را روی جاده ميان گذر رھا کردند. شاید بتوان به راحتی چندین ک

انگار کسی مسئول جمع آوری این ھمه آشغال  نبود.

م. آب دریا چنان شور و نمکين بود که سنگ ھای کنار آبخوشبختانه دریاچه آنقدر زیبا بود که توانستم دقایق زیادی را آنجا به تمدد اعصاب بپردازی

ھمچون تپه ھای مرجانی جلوه گری می کردند.

وصف این دریاچه منحصر به فرد حکایت داشت. یکیقندیل ھای زیبایی که در �به �ی تخته سنگ ھا خودنمایی می کردند، در حقيقت از شوری زایدال

، می گفت این ميان گذر، ھم تعداد آرتميا را کاھش داد و ھماز مسافران که اتفاقا روی تنھا گونه جاندار دریاچه یعنی آرتميا در اروميه مطالعه می کرد

دریاچه را شورتر کرد.

درصد است. البته به اذعان او مسئو�ن سعی دارند که از بيان آن خودداری کنند. او اعتقاد۶٠او معتقد بود که درصد شوری دریاچه حتی بيش از 

 از غروب خورشيد نوبت ما فرابرسد. گذشت زمانداشت که این ميان گذر در درازمدت حتی باعث نابودی دریاچه خواھد شد. منتظر ماندیم تا قبل

گویی بر اعصاب ما سوھان می کشيد.

متر ھم از جایش١٠ ساعت خودروی مان شاید ٢ آفتاب کم کم داشت غروب می کرد و دریاچه را با انوار رنگارنگش زیبا می ساخت. بعد از گذشت

ه راحتی حق دیگران را زیر پا می گذاشت، می توانستتکان نخورد. مجبور شدیم قدم زنان به کنار اسکله برویم. ظاھرا آنجا ھر کس قوی تر بود و ب

اط؛ به قول معروف ھر کی به ھر کی بود.بدون رعایت نوبت با خودرو سوار لنچ شود. نه از مأمور خبری بود و نه از مسئول نظم و انضب

 فروند آن٣ فروند لنچ بيشتر برای حمل مسافر نبود که ۴مردم در زیر تيغ آفتاب بدون حتی یک سرپناه چشم انتظار رسيدن لنچ ھا بودند. ظاھرا 

ه ھم نداشت.خودرو را حمل کنند. غروب زیبایی ھایش را ھم با خود برد، حا� ما مانده بودیم و شبی که ما۴٠می توانستند حداکثر 

 نوبت سوار لنچ می شدند. غلغله ای شده بود،نبرد باید شروع می شد. بسياری از خانم ھا کنار اسکله آمدند تا مانع جماعتی شوند که بدون

بسياری بھانه می آوردند که از فFن نھاد آمدند و باید زودتر به آن طرف آب بروند.

دید و می دیدید که چقدر حس  نوع دوستی و رعایتاما خانم ھا که گویی زورشان بر بسياری از آنھا می چربيد مانع ورود آنھا شدند. کاش می بو

 و مبادی آداب ھستيم، یا دشمنان ھم...اخFق روی جاده ميان گذر دریاچه اروميه غریب شده بود. نمی دانستم ما ھمان مردم مھماندوست

 شب مسافران را جابه جا خواھند کرد» این خبر دقيقا روح و اعصاب١١ھر چه از زمان می گذشت، شایعه ھا ھم زیاد می شد: «لنچ ھا فقط حداکثر تا 

وند بمانند تا آفتاب دو باره در ھمين نقطه بهمسافران را تخریب می کرد: مبادا شب در این دریای نمک و ترس و جاده بی در و پيکر مجبور ش

تماشای آنھا بياید.

 مسافران صبح، یکی از ھمکارھای او را مورد ضرب ودر آن تاریکی شب و غلغله مسافران، یک مامور انتظامی را دیدیم. او می گفت چون چند نفر از

ز شرکت ھای کشتيرانی ھم حضور داشت.جرح قرار دادند، او ھم ماموری برای ایجاد نظم به اینجا نفرستاد. به ھمراه او مدیر یکی ا

 می آمد، نه تلفن ھمراه به راحتی خط می داد،آنھا فقط سرگردانی مسافران را تماشا می کردند. در آن وقت شب اگر مشکلی برای مسافران پيش

نه ارگان و سازمانی بود که بخواھد به داد مردم در آن نقطه متروک برسد.

 شب به اینشب با خودرو سوار لنچ شدیم. از جماعتی که پشت سر ما بودند خبری نداریم، آیا ھمه آنھا آن١٠به ھر حال ما ساعت حدود ساعت

طرف آب آمدند یا آنکه شب را روی جاده  ميان گذر سپری کردند؟

وج نمکين دریاچه لذت دیگری داشت.روی لنچ آسمان ما را مھمان ستاره ھایش کرده بود، با آن ھمه سختی اما آرامش داخل لنچ و م

نبود. ما خوش خيال بودیم. جادهفکر می کردیم ا�ن آن طرف دریا خيلی ھا منتظر ما ھستند و به ما خوشامد می گویند، اما خبر ی از کسی 

گفتند. پرسان پرسان نشانی چند ھتل را گرفتيم، اکثرپردست  انداز و تاریک را تا شھر اروميه طی کردیم. چراغ ھای شھر اروميه به ما خوشامد می 

دا کنيم. جای آرميدنی بود.ھتل ھا پر بود. با�خره با کلی گشتن و خواھش و تمنا توانستيم در یکی از ھتل ھا سوئيتی پي

رميدیم. خواب دریا شيرین بود، اما سختی انتظار وانگار ھمه به آرامش رسيده بودیم. شام ناچيزی خوردیم و به اميد دیدار آفتاب صبح اروميه آ

سرگردانی کنار جاده زھر خواب دیگری بود.

اً مکان ھای دیدنی و به اصطFح توریست پذیر باید درصبح باز اميدوار بودیم کسی در شھر منتظر ما باشد. اما شنبه، ھمه جا تعطيل بود، ولی منطق

چنين روزھایی باز باشند.



. بھار ھنوز در شھر مانده بود. نشانی ازشھر اروميه ھوای مطبوع و خنکی داشت، ما را یاد شھرھای سرسبز سوادکوه مازندران می انداخت

گرمای شدید تابستان نبود، گاھی نسيم خنک خاطره بھار را تداعی می کرد.

کی از ھمراھان می گفت باید این شھر را شھر ژیانخودروی ژیان قدیمی در بسياری از کوچه ھا روبه روی ما خودنمایی می کرد ، به گونه ای که ی

ه برای او باقيمانده است.ناميد. از مسئول ھتل نقشه  راھنمای شھر را با کلی منت گرفتيم. ایشان می گفت ھمين یک نسخ

بود، البته بھتر از ھيچی بود. اولين جایی که طبقظاھراً نقشه با نامگذاری جدید شھر زیاد ھماھنگ نبود. سازمان ميراث ھم آن را منتشر کرده 

نقشه به ما نزدیک بود محل تاریخی سه گنبد بود. گنبدی که گویا در قدیم آتشکده بود.

نگرد دیگر ھم آمده بودند، اما انگار این ميراث تاریخیفضای کوچکی که دور آن را دیوار کشيده بودند و در آھنی آن ھم قفل بود. بجز ما چندین ایرا

ھم به تعطيلی رفته بود.

ر حياط موزه بود می گفت امروز مگر تعطيل نيست؟ راستبعد قرار شد به موزه تاریخی اروميه برویم. رفتيم، آنجا ھم بسته بود. یکی از افرادی که د

دفاع مقدس. به ھر حال اینھا از محاسن ایرانگردیمی گفت ما روز تعطيلی رفته بودیم و مکان ھای تاریخی ھم تعطيل بودند؛ مثل موزه طبيعی یا 

است.

ه جلو می رفتيم، به بن بست می خوردیم. خيلی ھااما از ھمه جالبتر یخچال قدیمی شھر اروميه بود. با چه مکافاتی پيدایش کردیم. براساس نقش

ميز و خنک می رویم. رفتيم. حداقل یک وانتھم نمی دانستند، کجاست. جای تعجب و پرسش داشت!؟ فکر می کردیم ا&ن به یکی از یخچال ھای ت

آشغال جلوی در آن از ما استقبال کرد. تابلوی ميراث فرھنگی به ما دھن کجی می کرد.

فروش دور آن را گرفته بودند، به شکلی که حتیاین ميراث دیگر به تعطيلی نخورده بود، خودش تعطيل بود. درھای آن بسته بود و عده  ای دست

 روی پشت بام یخچال مشغول پرسه زدننمی شد از آن عکس گرفت. برخی از ھمسایه ھای می گفتند این یخچال ھميشه بسته است. وقتی که

بودم، یکی  از ھمسایه ھا گفت آقا شما دنبال گنج ھستيد؟

 تماشای گنبد آن توانست حداقل بخشی ازخوشبختانه مسجد جامع و بازار سنتی اروميه را توانستيم ببينيم. معماری زیبای مسجد جامع و

م. بازار سنتی اروميه می توانست ھمچون بازارخستگی ما را بکاھد و از اینکه با�خره توانستيم جای دیدنی این شھر را ببينيم خوشحال بودی

 داشت.سنتی شھرھای تاریخی دیگر مثل زنجان،کرمان، اصفھان و... باشد، با این حال تماشای آن لطفی

ان یکی از مسئو�ن آن از قدیمی ترین کليساھایمکان بعدی، کليسای ننه مریم بود. کليسایی ساده و در عين حال زیبا با حياطی بزرگ. به اذع

 ميFدی ساخته شده است.٣۶جھان است که روی آتشکده ای در سال 

آنھا را ھدایت می کرد. تنھا جایی که توانستيمطبقه دوم آن توسط عثمانی ھا تخریب شد. ھمزمان عده زیادی وارد کليسا شده بودند راھنمایی 

ندی خودنمایی می کرد که مخصوص راھنماییاثری از سازمان ایرانگردی و جھانگردی را شاھد باشيم.در مجاورت پارک ساحلی اتاقک گوی مان

مسافران بود، البته در این اتاق ھم بسته بود.

بور شدیم به اماکن جدید و زیبایی مثل مجتمعدیگر خيال ما از بابت اماکن تاریخی شھر اروميه راحت شد، مطمئن شدیم که ھمه بسته است، مج

گردشگری باری و بعد دره شھدا برویم.

ھر زیبایی که نه کسی منتظر ما بود و نه کسیبه ھر حال روز بعد که احتما�ً در اماکن تاریخی باز شده بود با اروميه خداحافظی کردیم. ش

بدرودمان گفت.
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ياوری به نام توريسم ورزشی

امروزه با پيشرفت تکنولوژی و عصر حاکميت ریز تراشه ھا، ھر چيزی که به

روز و نوین باشد گوی سبقت را از دیگران می رباید. بر این اساس باتوجه به

 آغاز شد و موجب تغيير نقش ورزش در١٩٨٠جھانی شدن ورزش که از دھه 

جامعه گردید و فرصت ھای درآمدزایی بسياری را برای افراد، موسسات و

رسانه ھای مختلف ایجاد نمود. با توجه به موارد فوق، ایجاد و توسعه واحد

به توجه  بدون  توسعه ھر سازمانی  نوین  از رھاوردھای  ارزیابی که یکی 

ماھيت شغلی آن سازمان به شمار می رود، در توسعه وضعيت اقتصادی ھر

جامعه ای نقش بسزایی را ایفا می نماید. حال با توجه به فقدان یا کم اثر

ضرورت پژوھش حاضر  کشور،  ورزشی  سازمان ھای  در  واحد  این  بودن 

و به طور خاص در رشته ورزشی فدراسيون بدنسازی وبازنگری به تشکيل یا توسعه ریتم عملکردی واحد بازاریابی را در سازمان تربيت بدنی ایران 

ن و درعين حال متنوع ترین صنعت جھان محسوبقوی ترین مردان را بررسی می کند. صنعت توریسم و گردشگری به عنوان بزرگترین و پررونق تری

آن ادامه یابد. بسياری از کشورھا این صنعت پویا رامی گردد لذا انتظار می رود که در قرن بيست و یکم نيز این صنعت پيشتاز بوده و سير صعودی 

وزه ورزش نيز یکی از صنایع بزرگ و پولساز دنيابه عنوان منبع اصلی درآمد، اشتغالزایی، رشد بخش خصوصی و توسعه زیرساخت ھا می دانند. امر

است که از ترکيب دو صنعت جھانگردی ومحسوب می شود که افراد بسياری در سرتاسر جھان در آن اشتغال دارند. گردشگری ورزشی صنعتی 

گردشگران است.صنعت ورزش پدید آمده است. به عبارت دیگر ورزش یکی از متداول ترین عوامل ایجاد شده برای 

● وجه تFقی ورزش و گردشگری

توان براساس اھداف ورزشی به سه طبقه: الف) مشارکت کنندگان در رو (ورزشکاران)، ب) تماشاچيانتوریست ھای ورزشی را می  یدادھا 

ورزشی، ج) عاشقان ورزشی تقسيم نمود.

ورزشی از حوزه ھای جدید تحقيقی و رایجدر مطالعه و نظر کلی به سابقه تحقيقات انجام شده مشاھده می شود که بازاریابی و گردشگری 

بسيار کم بوده و علی الخصوص در سال گذشته در جھان است و از آنجا که تا به حال تحقيق در مورد بازاریابی ورزشی در کشور ١٠شده در 

 و عوامل مؤثر بر بازاریابی محصو�ت، ظرفيتفدراسيون جدیدالتاسيس رشته بدنسازی و قوی ترین مردان، کم می باشد لذا محقق قصد دارد علل

 پرورش فدراسيون بدنسازی و قوی ترین مردان راھای بالقوه (اسپانسرھا و توليدکننده گان مکمل ھای غذایی) و موانع و محدودیت ھای توسعه و

رار دھد. در اواخر قرن نوزدھم، عFقه خاصی برایاز دیدگاه مسوو�ن و مربيان و دست اندرکاران ورزش بدنسازی و قوی ترین مردان مورد بررسی ق

قا نبود، بلکه منظور از آن، بازگشت به این ایدهبدنسازی در مردم به وجود آمد و این بدنسازی به معنی اضافه کردن عضFت برای دفاع شخصی و ب

یونانيان بود که با افزایش عضFت، از بدن تجليل و تقدیر می کردند.

وسيله برای ازدیاد ثابت شد که سFمتی و رشد بدن به یکدیگر نزدیک و مربوط بوده و کار کردن با وزنه، بھترین ١٩٣٠ و ١٩٢٠در سال ھای دھه 

) به صورت سازمانی موفق عمل می کرد و تا سالIFBB فدراسيون بين المللی بدنسازی (١٩٨٠حجم عضFت در کوتاه ترین زمان است. از دھه 

 تاسيس گردید.١٣٨٣ کشور عضو این فدراسيون بودند و در ایران نيز این فدراسيون در سال ٢٠٠ بيش از ٢٠٠۶

را که نياز دارند و می خواھند از طریق خلق ارزش محصولبازاریابی عبارت است از فرایند مدیریتی و اجتماعی که به وسيله آن افراد و گروه ھا آنچه 

. مدیریت بازاریابی عبارتست از: تجزیه و تحليل، طرحو مبادله آن با دیگران به دست آورند. نيازھای انسان، یکی از مفاھيم اساسی بازاریابی است

مشتریان (خریداران) مورد نظر، به منظور دستيابی بهریزی، اجرا و کنترل برنامه ھایی جھت ایجاد، ارایه و حفظ فرایند داد و ستدھای سودآور با 

 بازار مصرف کا�ھا و خدمات ورزشی ارایهھدف ھای سازمان. بازاریابی ورزشی به مجموعه فعاليت ھای انسانی- اقتصادی که در جھت یافتن

رد، بازاریابی ورزشی می گویند.شده از سوی سازمان ورزشی جھت دستيابی به سودآوری و اخذ اعتماد مصرف کنندگان انجام می گي

یان در استفاده علمی از بازاریابی علمی است کهگام اول در بازاریابی شناخت محصول و خدمات قابل عرضه فدراسيون ھا برای متقاضيان یا مشتر

ور پژوھشی و اردوھای تيم ملی و غيره است.مھمترین گام می باشد. برخی از این محصو�ت شامل برگزاری مسابقات، آموزش، امور فرھنگی، ام



 و خدمات و آگاھی ھای �زم برای مشتریان است وگام دوم قيمت گذاری در بازار رقابت است. سومين گام ترفيع یا ارایه اطFعات درباره محصو�ت

ت.در نھایت گام چھارم نيز توزیع است که محل مورد نظر مشتری برای ارایه محصول مورد توجه اس

زشی کشور منوط به فروش محصو�ت فدراسيونپيش بينی و تعيين منابع مالی برای اجرای برخی از رویدادھای تقویم سا�نه فدراسيون ھای ور

از سوی سازمان تربيت بدنی جوابگوی برنامهاست. در بسياری از فدراسيون ھا اعم از فدراسيون بدنسازی و قوی ترین مردان بودجه تخصيصی 

ھای فدراسيون نيست.

امل مؤثر در بازاریابی رشته ورزشی بدنسازی واز این رو بازاریابی در فدراسيون ھای ورزشی حایز اھميت بيشتری می گردد. بررسی توصيفی عو

درصد افراد نمونه آماری با ایجاد واحدی به نامقوی ترین مردان براساس اطFعات به دست آمده از مصاحبه و نتایج تحقيق حاضر نشان داد که صد

در توسعه و پرورش رشته ورزشی بدنسازی و قوی ترینواحد بازاریابی در فدراسيون بدنسازی و قوی ترین مردان موافق بوده و عملکرد این واحد را 

مردان بسيار مؤثر می دانند.

چون تبليغات، جذب اسپانسر و حاميان مالی،چنانکه نظرات اعمال شده از سوی آزمودنی ھا درخصوص کارایی واحد بازاریابی با عملکردھایی 

منابع مالی و اعتبارات تخصيصی فدراسيون درافزایش جذب اعتبار، توسعه سرمایه گذاری بخش خصوصی و ایجاد واحدھای توليدی، باعث افزایش 

ه از افراد نمونه آماری درخصوص کارایینتيجه توسعه و پرورش رشته ورزشی بدنسازی و قوی ترین مردان می گردد. ھمچنين در نظرسنجی ک

%) با ارایه پيشنھادات مؤثر، اثربخش٨٠مودنی ھا (واحد بازاریابی با محور قرار دادن صنعت توریسم ورزشی انجام گرفت، اکثر قریب به اتفاق آز

ادند.بودن این واحد را در جھت جذب توریست ورزشی به رویدادھای ورزشی داخلی، مورد تایيد قرار د
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يکبار ديگر، انتخاب عجايب ھفتگانه

یونانيان باستان فھرست خودشان را از عجائب ھفتگانه داشتند كه اطراف و

درون مدیترانه قرار داشت و به مسافران در گذراندن بھتر تعطيFتشان كمك

می كرد و آنھا را سرگرم می نمود.

 جو�ی در٧از این عجائب فقط اھرام ثFثه مصر باقی مانده است. اما در 

عجائب فھرست  از  وقتی  پرتغال،  ليسبون  در  فوق العاده  نمایشگاھی 

ھفتگانه پرده برداری شدف این ترفند دوباره تكرار شد.

ير دی كوبرتين، فرانسوی احياءكننده المپيك برابری كند.برنارد وبر، جھانگرد سوئيسی – كانادایی كه این نمایشگاه را برگزار كرد اميدوار است با پ

 اثر تقليل یافت. این ميزگرد توسط ریيس سابق یونسكو٢١ اثر تاریخی بود كه توسط ميزگرد متخصصان معماری به ١٧٧فھرست اصلی شامل 

اداره می شد.

ا در اردن است.این فھرست شامل آثار تاریخی كامF شناخته شده از جمله آكروپوليس در یونان و شھر مخفی پتر

يزو در توكيوی ژاپن در ميان دیگر آثار این فھرست گنجاندهاما برای پيشی گرفتن از آنچه یونانی ھا در نظر دارند، مجسمه ھای ایسترآیلند و معبد كيوم

شده اند.

یان «عجائب» آثار باستانی، قرون وسطایی یاتFش آقای وبر برای ایجاد فھرست نمادین مكان ھای تاریخی چندان اصيل نيست. در فھرست بی پا



 اعFم كرد، كه١٩٩۴مدرن» خود را در سال مدرن ھمگی وجود دارند. جامعه مھندسين راه و ساختمان آمریكا فھرست «عجائب ھفتگانه دنيای 

ندگی رسانه آمریكا منتشر شد شامل اینترنت وشامل كانال پاناما و تونل چنل بود. فھرست رقيب عجائب ھفتگانه كه سال گذشته توسط دو نمای

كوه ھای یخی قطب بود.

ست است. در حالی كه در مورد فھرست ھای دیگرمساله ای كه این تFش را قابل توجه تر می كند ادعای آقای وبر مبنی بر مردمی بودن این فھر

رسی دارد می تواند به برندھا رای دھد.متخصصان و كارشناسان تصميم گرفتند، در این فھرست ھركسی كه به اینترنت یا تلفن ھمراه دست

د. ھند از جاذبه بالی وود برای تبليغ تاج محل یكیبه طور تعجب آوری، رای دھندگان در برخی كشورھا اشتياق بيشتری نسبت به دیگران ایجاد كردن

از ھفت برنده استفاده كرد.

 حك شده بود شركت داشت آنھا از آیشواریا رای در مراسم پرتاب بالنی كه روی آن درخواست برای رای دادن به عجایب ھندوستان٢٠٠۴در سال 

وحشت آسيب رساندن به بالن آن را به زمين بستند.

 می خواند. در برزیل ھزینه رای دادن از طریق پيامبه تازگی یك خواننده موسيقی پاپ دور این كشور را طی كرد در حالی كه درباره تاج محل آواز

.كوتاه توسط شركت ھای تلفن لغو شد و ریيس جمھور مردم را تشویق كرد در رای گيری شركت كنند

جائب انتخاب شد. (گزینه ھای دیگر شامل ویرانه ھایاحتما� در نتيجه این اقدامات بود كه، مجسمه كریستاد ریدیر در شھر ریو به عنوان یكی از ع

يا ھستند.شيشن اتزا در مكزیك، دیوار بزرگ چين، ماچوپيچو در پرو، پترا در اردن و كولوسوم در ایتال

س شورای عالی آثار باستانی مصر زاھی ھاواس گفت:اما ھمه به این موضوع عFقه مند نبودند. مقامات مصر این رقابت را «بی معنی» خواندند. ریي

ز به رای گيری ندارند.»اھرام «در قلب مردم سراسر جھان زنده ھستند و برای قرار گرفتن در ميان عجائب ھفتگانه نيا

بت به دردسر افتاد و اعFم كرد «شباھتی» بين فعاليتاھرام از عجائب ھفتگانه كنار گذاشته شده اند. یونسكو نيز برای دور نگه داشتن خود از رقا

ج وجود ندارد.آقای وبر و كار عالی و جدی علمی انجام شده توسط متخصصان سازمان ملل در بنياد جھانی ھریت

سياری از مردم به اینترنت دسترسی ندارند.اعضای سازمان ملل ھمچنين اعتراض كردند كه نتيجه رقابت اخير نمی تواند مردمی باشد وقتی ب

 راه اندازی كرد و متعھد شد نيمی از كل درآمدآیا معنی آن بی ارزش بودن این رقابت است؟ آقای وبر پروژه خصوصی «عجائب ھفتگانه جدید» را

خالص این برنامه صرف مرمت آثار منتخب شود.

ه افزایش بودجه برای حفاظت از آنھا كمكدر برخی مكان ھا تبليغات بيشتر ممكن است صنعت گردشگری را تقویت كند كه این امر احتما� ب

می كند.

رسانه ھای جھانی نتيجه آن را می بينند، سودميليون نفری كه به گفته برگزاركنندگان این رقابت رای داده اند و برای كسانی كه از طریق ١٠٠برای 

ت بردن از ھمه این عجایب.آن احتما� به ھمان اندازه ای است كه مسافران یونان باستان از آن بھره می بردند. یعنی لذ
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