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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 گفتارپیش
سپس ملامت خود و  ،ای با دیگراناست. ابتدا مقایسه بسیار ،فاصله بودن تا شدن

مند شدن گاه حرکت برای شدن، دکتر شدن، مهندس شدن، مدیر شدن، ثروتآن

ولی به شرطی که تمامی داشته  ؛ها ممنوع نیستو کسی شدن. هیچ یک از این

حکومت  ،بشر. ای که انتها ندارد، تمام عمر تو را اشغال خواهد کرد. مسابقهباشد

حالش  ،و بازاست، خود را بر زیر زمین، روی زمین و بالای زمین، گسترده کرده 

داستان منسوب به تیمور لنگ بسیار زیباست. هنگامی  .، آرامش نداردخوب نیست

بار  ای را دید که صدای پناه گرفت. مورچهو در خرابه ،شکست خورد که در جوانی

و تیمور لنگ شد! تلاش  ،و از رو نرفت. او رفت ،افتاد ،برداز دیواری بالا ای را دانه

حرکت،  ؟خوب است؛ ولی در چه جهتی ،و شکست نخوردن و افتادن و برخاستن

به  ؟ولی حرکت برای کهکتاب دعوت به خمودگی نیست؛  و این ،بسیار زیباست

ها ناخوب کافی است یکی از این ؟ایو با چه نیروی محرکه ،به چه سویی ،چه نیتی

شویم. باشد، اگر موتور محرکه ما غرور است، در نهایت به آدم مغروری تبدیل می

یک ایراد اخلاقی، برای سقوط بشر، کافی است. یک بیماری برای خروج او از 

بین کبر و غرور هنگام رانندگی چه کارهایی دست آدم بانسانیت، کافی است. 

خواهی کشد. تو که خدای ناکرده نمی. یک نفر سر جای پارک، دیگری را میددهمی

 یا زبانم لال، مقتول. ،قاتل شوی

همین حالا ببخش و  ،ترین چیزی اگر در میان استخورد. کوچککینه، تو را می

کینه در  ایو اگر ذره ،وجو کنیتمام. هر شب پیش از خواب، قلبت را باید جست

و تر و تمیز کنی. حسد، مثل آتش است. اگر از موفقیت  ،بیرون بریزی ،آن است
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ای. به فکر چاره شوی، حسود شدهحت میادیگران که حتی رقیب تو نیستند، نار

 باش.

هاست؛ همین ،که جهان را به جایی غیر زیست تبدیل کردههای بر امروز بیماری

ها خواهیم گفت. غرور و تکبر و بخل و حرص و حسد و کینه. در این کتاب از این

 بیند.ها درمان نشود، بشر روی سعادت را نمیتا این
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 مقدمه
صورتم تم. در آینه تاکسی، شگبعدازظهر بود، بعد از یک قرارداد کتاب به خانه بازمی

آلود بود. چرا؟ قرارداد خوبی بسته بودم و باز، اخم کرده بودم. اما اخم را دیدم، اخم

عرضه که آدم، مالک قدر بیرفت. چهده که با اراده من نمیارارفت. اخمی بینمی

داند از کجا آمده؛ زند که آدم نمیرفتارهای بسیاری از آدم سرمی بدن خود نباشد.

 تواند از بروز چنین رفتارهایی جلوگیری کند.د است، میولی کسی که مالک خو

و آن  ،این است که به شیطان سواری ندهداین رفتارها ن راه برای رهایی از یتربه

 پایین بیاورد. ،را از کول خود

 گوید، لزوما خود، وارسته نیست. این کتاب نیز چنین است.که از وارستگی میآن

! تو خودت چی؟ از همین هخواهی پرسید: آقای نویسندام که تو از چیزهایی گفته

ولی  ؛امابتدا به تو بگویم که من، هیچ. گمان نیک درباره من نکن. از وارستگی گفته

ام من خداشناس هستم. من ولی نگفته ؛امام. از خدا گفتهگویم من وارستهنمی

 انسانی چون تو هستم.

لحظه تو از  ،مورد توجه قرار نگرفته ،پرسش دیگر این است که بگویی چرا هستن

ای. باید بگویم که بودن، اشاره به بودن گفتهاز  ،ولی در نام کتاب ؛ایحال گفته

 پس شم،یاندیمو مقصودم همین هستی تو در لحظه اکنون است.  ،گذشته ندارد

 یهست از هاگرفتهغرب زین و غرب شناخت یبنا سنگ دکارت، مشهور جمله هستم،

 و عرفان راثیم که یشگیاندیب. شهیاند ظیغل حجاب پس از ،یهست با وندیپ. است

 جامعه در شود،یم گرفته یپ مراقبه، با و ،بوداست و وگای و ذن چون یمکاتب

 آن از یادیز یکارها. ستین ارزشیب ،شهیاند البته است، دشوار امروز غوغاسالار

 یازهاین در یاجامعه اگر. کرد آباد آن با را خود یایدن توانیم ازجمله د،یآیبرم

 .است گمارده کار بر را یاشهیاندیب افراد که بداند مانده، خود هیاول

 هستند معترض یبعض. شودیم دهیشن ادیز تکرارشونده یهاحرف جامعه، نیا در

 حرف یلیخ زین کاریب مردم یول آورند؛یم کجا از را حرف قدرنیا مسؤولان که
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 با خودشان غوغاست، ذهنشان در ستند،ین معاشرت اهل که زین ییهاآن دارند،

 هب نه و ،است یتکرار رفته، هم یرو هاحرف نیا تمام و ،زنندیم حرف خودشان

 والآخرة ایالدن خسر آن به ،یاسلام فرهنگ در. آخرت کار به نه ،خوردیم ایدن درد

 یزیچ خود، ندهیآ یبرا نه و ،گذرانده خوش جانیا نه که یادهیدخسارت ند،یگویم

 به که یخرس. ندیگویم الآخرهخوک و ایالدنخرس ،آن به مردم. است گذاشته کنار

. رودیم غار به جامعه، در ینقش گرفتن برعهده یجا به و خوابدیم ،یداریب یجا

 .است روشن فشیتکل که هم خوک

 تواندیم ندارد، را خالی شدن از تفکر زائد و برتر یآگاه یایدن به ورود توان که یکس

 ست،ین شهیاند اهل که یکس. باشد داشته ییهارفتشیپ و ،شدیندیب کم دست

 ،ندیبرگز خود یبرا یدوستان دیبا او پس. گذراندیم گرانید سخن تکرار به را وقت

 یهاجانیه صورت، نیا ریغ در. هستند شهیاند اهل که کند دنبال را ییهارسانه و

 را شب و ماست رنگ صیتشخ قدرت فراوان، غاتیتبل سازد،یم را او کار زودگذر،

. است ینامگم ورزان،شهیاند جرم نیتربزرگ یاجامعه نیچن در. ردیگیم ،روز از

 یهابوق از دیبا شدن شهره یبرا. ستندین مشهور چون ندارد؛ یداریخر آنان سخن

 را شب یاهیس که دهندیم یکس به را بوق در دنیدم مجوز و ،کرد استفاده غیتبل

 .دهد جلوه روز یدیسپبه 
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 شدن
های زیادی را بپذیری؛ ولی و هزینه ،باید در کلی دوره شرکت کنی ،برای شدن

ای نیاز نیست پرداخت کنی، تنها کافی است خودت را برای بودن، هیچ هزینه

مزه و های خوشنشینی. میوهبپذیری، خود زیبایت را. آن وقت است که به بار می

کند. سردرگمی ها را زیاد میهای گوناگون، سرشاخهدار و قابل استفاده. دورهآب

 برود. سوت که از کدام امایه حیجان

 یهنگام یول است؛ حالخوش ل،یدل بدون یجورنیهم خواب، هنگام نوزاد، کی

 ان،یاطراف کار و ،شودیم یشاد آوردن دست به او هدف داد، دست از را یشاد که

 که یهنگام بشر. دارد ییوالا گاهیجا ،یشاد. اوست به آرامش و یشاد بازگرداندن

 برسد، آرامش و یشاد به تا دهدانجام می ،دیآیبرم دستش از یکار هر شد، بزرگ

. گرانید شکنجه با گاه و گرانید از شیآسا سلب با میمستق ریغ صورت به گاه

 یفعل تیوضع نیهم که شوند ادآوری او به کوشندیم بخشآرام و یمعنو معلمان

 صد. است یجهان یصلح شه،یاند نیا جهینت. باشد بخشآرامش و شاد تواندیم او

 یبرا نه و خدا دستور به یول دارد؛ یگاهیجا شه،یاند نیا در زین جهاد البته

 .یگرآزارید

زیاد حال خوبی نداشتم، مختصر کسالتی که آن را بزرگ  روزی به بوستان رفتم.

کت نشسته بودم که یک مادر و دو دختر از جلوی من رد کرده بودم. روی نیم

 و ،کلی ذوق کرد ،و با دیدن من ،خندیدشدند. دختر، بغلی بود، همین جور می

حالی کرد که مادر قدر خوشوقتی به رویش خندیدم، شروع کرد به خندیدن. آن

به ویژه  ،کنندکمی ناآرامی میها با تغییر وضعیت، او را زمین گذاشت. معمولا بچه

دوباره یک  ،وقتی روی زمین آمداو  یول ؛وقتی که اتصال بدنشان با مادر قطع شود

حال گفت: خوشنوع دیگری ذوق کرد و خندید. خواهرش با حالت مسخره به او می

 ؟آجی شدی
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دور توان شاد بود. ملالی نیست جز حال من نیز خوب شد. در هر وضعیتی می

از ملامت افراد افسرده  حضرت دوست. هرجا که دوست باشد، نیکوست. پنداشتن

به تو یک هستی خوب یا بد داده نشده است، فقط و فقط  آلود شد.نباید حزن

توانی با این هنر توست که آن را به خوب یا بد تبدیل کنی. می ،هستی داده شده

 بسازی.ای کدهات ماتمجشنی به پا کنی، یا از هستی ،بودن خود
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 هدف
و  ،باید هدفی داشته باشی ،برای حرکت به سوی خود و جشن گرفتن بودن خود

هایی مهارت یابی بهدست باشد.و برای او تنها هدفی مقدس است که با نام و یاد خدا 

خوانی، بازی، ذهنجن و جنیابی، همچون بر آب رفتن و طی زمین و آسمان، گنج

تو در نهایت، در حوزه تخصص من نیست.  ،شدن مندگویی، پرواز، و ثروتپیش

خواهی، برای ها را برای چه میباید ببینی آن مهارت. گیریمیبودنت را جشن 

اگر برای دین خدا بخواهی که خداوند هرگاه صلاح  ؟طرح خود یا برای ترویج دین

ان با برولی در نظر داشته باش که پیام ؛هایی خواهد دادبداند به تو چنان توانایی

راه اند با خود همبسیاری را نتوانسته ،معجزات و پیشوایان دینی با کرامات خود

کنند. افرادی، دهانشان با دیدن این کارها باز خواهد ماند؛ ولی تمایلی به دین، 

 نشان نخواهند داد.
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 ریزیبرنامه
 وحشت دچار او پرسش نیا از قدرآن د،یپرسیم ندهیآ یبرا من برنامه از یدوست

 او ،است گذشته یانیسال که اکنون. رفتم و برداشتم را خود آرامش که شدم

 وارنگ و رنگ یهالباس و شهر خوب یجا در نو و بزرگ خانه مت،یقگران یخودرو

 انداختن کنده هنگام تا را یشلوار ستین مجبور. پوشدیم و خوردیم خوب. دارد

 منجنتل کی است؛ من برابر نیچند او وزن و قد. کند تن در نمانخ لباس و بپوشد،

 روز هر ،یپوچ احساس. کندیم تیاذ را او احساس کی که کلمه یمعنا تمام به

 است نتوانسته خانواده و ثروت، هدف،. دهدیم آزار ترشیب را او روزید از ترشیب

 ،یگروه نظر بنابر که ستیز یکائنات در توانیم گونهچه. باشد او یبرا یگاهپناه

 را هدف آن و ،است شده یگذارهدف که ستیز یکائنات در ای و ندارد، یهدف اصلا

 رمیگ. ستین شناخت ابزار واره،ماه و تلسکوپ م؟یانکرده نییتع خود و هاآن یبرا ما

 یاارهیس به پا بشر م،یازنده که یهنگام تا ای میابیب فضا در گرید ینوران نقطه چند

 توانینم کارها نیا با. میباش داشته ییفضا یسفر میبتوان ما خود ای و ،بگذارد گرید

 .شد آگاه کائنات، و خود هدف از
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 مرغ تخم طلا
 ،خواهم یک مرغ تخم طلا از بازار تهیه کنم. او اگر روزی یک تخم کندمن می

 ،و با آن یک مغازه بخرم ،ها را بفروشمتوانم آنماهانه سی تا تخم طلا دارم که می

و اجاره  ،توانم مغازه دیگری نیز بخرمو یک کار و کاسبی خوب راه بیندازم. بعدا می

ریزی برای آینده که برنامهگیری؟ اینچرا جلوی من را نمی !دوست عزیز. بدهم... 

ریزی نیست. بسیاری از اسمش برنامهزند. این که نیست. ذهن دارد من را گول می

مرغ تخم طلا اگر  است. توهم است به جای تفکر. گونههای ذهنی ما اینمشغولیت

دهد. و پول من را هدر می ،رسدکاری از راه میوجود داشته باشد، به هرحال هم

برند. اداره و می ،رسندزند. دزدها شب میبه من آسیب می ،شاگرد مغازه نادانی

 نشیند. کار نمیدارایی که بی
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 سر زیباهم
و  ،سرشان چشم آبی و موی طلایی داشته باشددارند همپسرها دوست  شماری از

دخترها دوست دارند خواستگارشان سوار بر یک اسب سفید و با شمشیر وارد شود، 

 ، درآمد خیلی زیاد و یک شغل باکلاساگرنه، دست کم یک ماشین شاسی بلند

 بازد. همه چیز پس از مدتی. از ثروت که بگذریم، زیبایی، رنگ میداشته باشد

رسد، مشکلات زایمان برای سالی و پیری از راه میو سپس میان ،شودعادی می

ها را ببین، دوست داری آوری برای آقایان. پیرمردها و پیرزنو مشکلات نان بانوان

ها گویم به کار جوانگویی این مطالبی که من میبا کدامشان باشی؟ حتما می

اند. باور کن در مواردی نه، هنوز بالاخره فهمیدهترها ترها. بزرگخورد نه بزرگمی

 ها رفتهبینند که زیبایی آن. نمیعقده دارند ،سر زیبا گرفتندکه رفقایشان هماز این

ها سر زیبا چه عشوهآن هماند. چیزها را از دست دادهچه ،و در برابر این زیبایی است،

هایی بود که حتی ورم عقدهبگذریم. منظ ؛است هایی داشتهو چه اخلاق ،فروخته

 .و باید گشوده شود ،ماندسالی بر جا میدر بزرگ
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 بالای هیجده
سنی  ،هاییو برای دغدغه ،برای آرزوهایی ،بیا قراری با هم بگذاریم. برای کارهایی

من دیگر هرچه کنم تا این مدت؛ مثلا یک سال دیگر. تعیین کنیم. من بازی می

من آدم مغروری هستم؛ ولی تا سن هیجده کافی است.  ،امپای کارتن نشسته

دیگر حق ندارم مغرور باشم. خیلی چیزها را باید تمامش  ،سالگی. بعد از این سن

ای پس، همین حالا موقع مناسبی هاست که از سن مورد نظر رد شدهکرد. اگر مدت

 ن عادت نادرست بچگانه است.آبرای ترک 
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 حرکت
 دو تصادفات، از یاریبس شهیر که یابییدرم ،ینیبنش مصدوم افراد سخن یپا اگر

 با و لازم سرعت با نه یول رفته؛ سرانجام و نروم؟ ای بروم ؛است بودن مهیتصم

 انداخته خطا به زین را گرانید و جامانده نرفتن و ستادنیا در آن از یمین که یحواس

 را ستادنیا و رفتن یول دهد؛ انجام بتواند گریدهم با که یکار هر انسان. است

 شوق هم و ،بزند پا و دست ایدن مرداب در هم دهد، انجام گریدهم با تواندینم

 .باشد داشته را شعله طواف

 یهستند که بقچه را رو یافراد محل ،زماننمونه انجام مطلوب دو کار به صورت هم

و  ،کشدیرا م یاست. بار زندگ گونهنیا ،. سالکروندیو راه م ،گذارندیسرشان م

دعوا  تواندیبدود، نم تواندی. البته نمکندیحرکت م ،حال به سمت هدف نیدر ع

 کند... .
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 آشتی با خود
گام این است که خودت را بپذیری. یک کلمه به من بگو مگر خودت چه  نخستین

ها و نواقصت گری به تو بگوید که عیبعیبی داری؟ ممکن است استاد کلاس بازی

گری به نقطه قوت ها در بازیهمینرا فهرست کن. دندانی شکسته یا دماغی بزرگ. 

ممکن  ،شود. دماغت نیاز به عمل ندارد؛ چون بعد از یک عمل پرهزینهتو تبدیل می

ممکن است مد روز عوض شود. بعد از عمل، صدایت عوض  ،ت خوب درنیایدسا

تا به تو بگوید و کلی هزینه کنی  ،ی بگیریباید یک معلم فن بیان خصوص ،شودمی

 کشد.تیر می ،خوردسوز که به آن میشود. ات ضعیف میچه کار باید بکنی. بویایی

ات را ای؟ لازم نیست معدهاین چه کاری است، به خودت دست نزن. چاق شده

از  ،شوی. یک سرماخوردگیو زودتر مریض می ،خوریتر چیز میکوچک کنی. کم

 اندازدت. دست به خودت نزن.پا می
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 آشتی با خاک
رنگی دارد. یکی از دوستان، خاک کشورهای گوناگون را گردآوری  ،خاک هرجایی

-ها شگفتریزد. تفاوتای دردار میهایی مثل قندان شیشهو داخل ظرف ،کندمی

انگیز است. حتی تفاوت خاک این سوی شهر با آن سوی شهر. تفاوت جایی از 

جای دیگر همان استان. خاک روستای سیاه افشار که در لهجه اصفهانی استان با 

گویی سیمان  ،گویند، سیاه است، هنگامی که آبی بر آن بریزدبه آن سی افشار می

زرخیز است. ، ایرانخاک دوست داشتنی است. زده است. بگذریم، خاک هرجایی آب

شود. خاک مزه میآید در خاک ایران، خوشچه در جای دیگر خوب عمل نمیآن

ترین خاک را رودی که بهرود است. زندهها تلاش زندهشهر ما اصفهان حاصل سال

من خاک را بدون  :گویدبرای ما به ارمغان آورده است. محمدرضا شجریان می

پس تو هم بیا و با خاک آشتی کن. کنم، به ویژه خاک ایران را. واسطه لمس می

گلدان یک توانی روابطت را با ان بهبود بخشی. می ،حتی اگر با خاک، قهر نیستی

مانع  ،نم شد، آن را ببیز. دو نم بودن خاک و هنگامی که دو ،دهبرا کمی آب  خالی

 ،بیند. حالا چشمت را ببندو مو و چشمت آسیب نمی ،شوداز گرد و خاک می

دوست  شایددار. انگیز است. خاک نرم نمل ببر و مشت کن. شگفتاربغدستت را زیر 

برای صورتت ماسکی تهیه  ،یا از آن ،داشته باشی که کف پایت را بر آن بگذاری

. خاک یا در مایکروفر بگذاری ،بپزیبشویی و توانی خاک را در این صورت می کنی.

این مادر . بریاز میان بگونه را اینهایش قارچ توانیاز مطهرات است؛ ولی می

-گردیم. دیدی، مرگ نیز دلهمین باز می . ما بهماست. این خاک دوست داشتنی

. . این خود ماست، وجود ما از این استن راه برویمآ. ما نباید با غرور بر پذیر است

ای. چند کنند نان نخوردهرسی. مردم فکر مییک روز بیا و آرام راه برو. دیرتر می

درگیر خواهد تو را . جامعه میزنیخورند که چرا فس مینفر از دستت حرص می

. اشکال ندارد. فقط یک بار آورداسترس خود کند. آرام بودن، حرصشان را درمی

اگر حتیاط گام بزن. او جان نداری. آرام و با  ،هایی که بیمار هستیاست. مثل وقت
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های زمین را که انرژیگونه رفت و آمد کن. برای ایندوست داشتی هر روز همین

داخل سرت صدا  ،کوبیها را که بر زمین میمبگیری، باید با آن دوست باشی. گا

روی که فقط نباید و تمام زندگی را با این سرعت تنظیم کن. میانه ،کند. حالا بیامی

 در گام زدن باشد.

 پراکنند،یم لطافت و ،کنندیم یزندگ فیلط یانرژ با که یکسان از روز به روز

 زهایچ روند،یم راه بدجور دهند،یم گاز ادیز دارند هاانسان ترشیب. شودیم کاسته

 یحت ،ساده رفت و آمد کی در سروصدا بندند،یم محکم را درها کنند،یم پرت را

 کارانهطلب زین نماز و ارتیز و دعا و نوحه. باشند استراحت حال در گرانید اگر

 . بزنند ریس و ،رندیبگ را خودشان یخدا خواهندیم که ییگو ،است شده

 ،شتاب با که ینقاش شده، خشونت ابراز یبرا یابزار هنر، .اندگونهنیهم ما هنرمندان

 را هاپاشنه که یتئاتر گریباز و ،کند برپا یگاهشینما زودتر هرچه تا زندیم تاش

 .شود دهید ترشیب تا کوبدیم صحنه بر

دهد. قدر به تو آرامش میشاید شنیده باشی که ارتباط با حیوانات و گیاهان چه

ممکن  ،دهدکند، دیگران را عذاب میکاری میالبته حیوان، سر و صدا دارد، کثیف

ات خراب شود، پس برویم سراغ گیاهان. و بدتر، روحیه ،و بمیرد ،است بیمار شود

 ،تا موزاییک از حیاط را برداری دو یتوانی یکشاید باغچه کوچکی داری. اگر نه می

توانی اجازه فعالیت در تو نباشد. ببین می ستد ،و کار را شروع کنی. شاید حیاط

شاید مجتمع شما سر شهرداری کلاه  ،هناز حیاط بگیری. اگر را بخش کوچکی 

و در واقع برای پارک  ،دان بزرگی برای کاشتن گیاهان دم درگذاشته باشد. گل

کار است، به دیگران بگو و اکنون بی ،نکردن مردم و آسیب ندیدن دیوار گذاشته

از تراس استفاده  ،رس تو نیستب بدهند. اگر این هم در دستآلازم نیست ان را 

دان تهیه ببین. از یکی دو تا گل یا دم یک پنجره نورگیر در خانه یا مغازه، ،کن

ی نتوامی ،قابلیت خوراکی و بذرهای بسیار ارزان دارد ،رویدگیاهان آسان که زود می

. اگر تواند فرصت سبز حیات باشدهر سطل ماست می ؟. کوزه نداریآغاز کنی

را ناراحت نکن. مهارتی  باز تلاش کن، دست تو بد نیست، خودت ،ناموفق بودی
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 حاصله و حال یول دم؛یخر متیقارزان بذر یمقدار .است که به دست خواهی آورد

 آن از امحوصله خواندم، هاپاکت پشت در را کشت دستور روز کی. نداشتم کاشتن

. بود چیه جه،ینت. دمیپاش خاک بر و برداشتم را هاآن یروز. رفت سر آداب، همه

 بود؟ آماده ریغ خاک در و نامناسب فصل در مانده، ناخوب بذر از یانتظار چه

 سبز چهآن و ،امدهیدرن هاگل آن است، گونهنیا ،طیشرا تیرعا بدون یهاتیموفق

 .میپنداریم گل را هاآن ما و ،است هرز شده،

رویشی سریع دارد، از برگش و بعد از چهار هفته  ،روید. تربچهیک روزه می ،شاهی

بخش باشد که قدر لذتآن ،توانی استفاده کنی. ممکن است کاراش میاز غده

، گونه تهیه کنیو اصلا تمام سبزیجات خانه را خود این ،بخواهی آن را توسعه بدهی

جاتی شاید دلت بخواهد که سر باغچه وضو بگیری، سبزی .داردبه که چه طعمی هم 

 مزه خواهد بود.خوش ،رویدکه با آب وضو می

توانی از این دست میرا خواستم تو را درگیر اطلاعات کشاورزی کنم. اطلاعاتی نمی

ها همه مقدمه بود که خوراکی برای تو فراهم شود، پاک و ایندر اینترنت بیابی. 

و از دغدغه درآمدزایی به  ،توانی خود را سیر کنیقدر ساده مین که چهگوارا. بدا

ای دست بکشی. شکمی را که با نان و ماست و سبزی، دست از سرت هر شیوه

المثل ها را گفتم تا ضرباینقیمت بینباری؟ چرا باید با غذاهای گران ،داردبرمی

دوستان ناخوبی داری، این اگر بروید جو ز جو را در یاد آوری.  مگندم از گند

ات سرک خواهند کشید، همواره چیزی را انتظار داشته دوستان، دوباره در زندگی

و اگر انتظار چیزهای خوب را داری، باید خوب را  ،ایباش که برای آن تلاش کرده

یا به جو نیازی داری؟ تنها و تنها  ،دانم که گندم را دوست داریبشناسی. من نمی

، امروز هرچه بکاری، آیده باش که گندم از گندم و جو از جو به عمل میبه یاد داشت

برای آن تلاش  ،ایاکنون اگر خوب را شناخته. فردا مجبوری که همان را درو کنی

 و مطمئن باش که خوبی را درو خواهی کرد. ،کن
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و طعم دارد؛ ولی برای این  ،قابل مصرف است ،برگی است ها از وقتی که دوشاهی

مزرعه  ،باید صبر کنی؛ دنیا ،و چیدن آن به صرفه شود ،که شکل معهود را بیابد

 برای فرارسیدن فردای درو، باید صبر پیشه کنی. ،آخرت است

 است، ما را کاشته ،ای که خداونددانهها را کاشتی، هایی هستیم که آنما چون دانه

رستگاری و  به این امید که بروییم. کلام خود اوست: لعلکم تفلحون. فلاح به معنی

ای دان ویژهش، نیاز به گلیما برای رو اند.فلاحت به معنی کشاورزی از یک ریشه

 و به بار نشست. ،دان کم ارزش روییددر یک گلتوان مینداریم. 

 آن رسد،ینم ییجا به آن حفظ یبرا هاتلاش است، شدن خشک حال در یدانگل

 باز اندازند،یم خرما هسته تا چند. شودینم سبز زند،یریم یادانه آن یپا وقت

 سرک آسفالت ریز از کوچه، گوشه که ییخرما هسته همان شود؛ینم یخبر

 نفر کی و ،شودیم الیخیب نفر کی. بشکند را طلسم تواندینم جانیا کشد،یم

 و تنها دوباره، شیرو. زد هم بر و ،ختیر رونیب را کوزه خاک دیبا که ابدییدرم

 .است ریپذامکان نیشیپ لباق شکستن قیطر از تنها
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 عاشقانه
 .زندیگریم اهمانیس یقارقارها از هم هاکلاغ م،یکن قفس در را هایقنار اگر

 یاریبس افراد. شهود و عقل و نقل شده؛ گرفته نظر در راه سه ،انسان یآگاه یبرا

 یاژهیو ازیامت از همواره ،راه دو روانره و ،اندبوده هاراه نیا از یکی روره تنها

 به یابیدست انصافا اند،خوانده منقول و معقول جامع را هاآن و ،اندبوده برخوردار

 یخودخواه در که عمر یکوتاه در نه را لشیدل است، ابیکم ر،یمس سه از یآگاه

 شروع ،خوانندیم ثیحد تا چند کهنیا محض به هستند یبعض. دید دیبا یآدم

 ،کنندیم مسخره را عارفان گر،ید ریمس دو روانره به نسبت ییگودرشت به کنندیم

 نسبت ،دهندیم تأجر خودشان به که یفکرانروشن. خوانندیم کافر را لسوفانیف و

 بر را گرید یرهایمس موده،ینپ را ریمس کی هنوز هانیا. کنند اهانت ،محدثان به

 دهید هم نیهم البته که امروز پسندیتیسلبر و زدهشهرت جامعه در. بندندیم خود

. ندیبگو ناسزا دم از ،همه به مردم که کندیم حکم ،یکارورزش اخلاق شود،ینم

 گذاشته خود بر مسلمان نام و ،کندیم یزندگ یاسلام کشور در نفر کی که نیهم

 سطر، کی در و فیتعر جمله کی در را اسلام دهدیم جرأت خودش به ،است

 مخالف اسلام و عقل، ضد اسلام حال،یب اسلام عاشقانه، ریغ اسلام کند، خلاصه

 .است یامزهیب زیچ عرفان،

 یعنی... یفقاهت اسلام ،یعرفان اسلام آمده، ما سر بر که است ییبلاها از ،یجداساز

 یعرفان ،یفقه یهاهیلا تمام اسلامش و ،باشد مسلمان تواندینم نفر کی مگر چه؟

 کی به هابخش تمام دیبا کم دست م،یکنیم کیتفک اگر رد؟یبگ بر در را یفلسف و

 هیتجز اسلام است، رسانبیآس بخش، کی حد از شیب شدن فربه کند، رشد اندازه

 یعرفان هیادع مییایب که رسدیم جاآن به کار بود، خواهد بیبدترک شده،

 عرفان کلمه هرجا و ،میکن راحت را خودمان. دور میندازیب و میبکن را الجنانحیمفات

 .میبزن خطش خورد، چشممان به
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 مانند یاشخاص به پرداختن کشور، در تصوف یرسم یهاگاهیپا تمام انهدام با

 دارترخنده و ،است یدارخنده کار ،یمعنو یمثنو مانند یآثار انتشار و یمولو

 هیسا در و او درباره لمیف ساخت. قیتوث یاعده و ،کنند قیتفس را او یاعده کهآن

 ما هنر و نمایس در که یبحران با بلکه شود؛ینم عشق و یمست باعث ،گرانید دییأت

 است، درد از تردردناک یداروها کارها نیا دارد، وجود یگریباز نهیزم در ژهیو به

 کردن، یباز را عارف کی نقش مگر. بود حالخوش دیبا نشود، انجام که یکار هر و

 ماه چند نباشد، زرد اتینشر اهل چندان شه،یهنرپ نیا رمیگ حالا است؟ ساده

 کشور در یباطن علوم یمجرا باشد، خوانده یمثنو روز هر ،نقش یفایا از شیپ

 شود؟ آشنا عارفانه تیترب با یقیطر چه از او ،است شده بسته

 یجوان روزگار. کردم معطل ترشیب یکم من و ،میخواند یافاتحه عطار مزار سر

 یناخشنود به یبانگ ،راهانهم از یکی که بودم ترشیب یارتباط طلب در و ،بود

 و تررانهیو آنان مزار و محدودتر ان،یصوف گذرد،یم یانیسال که اکنون. برداشت

 و رهایپ مزار و رانیو هاخانقاه که اصفهان در. است شده ترکم هرچه سماع، مراسم

 در دوزنهیپ ریپ مزار از یمقدار نوشته،سنگ و بقعه بدون دارعلم ریپ مانند باباها

 به باباقاسم بقعه. است لیتعط ،ریباباش مسجد و سهل بن یعل مزار رفته، ابانیخ

 زدگشسبیا هیتک و ،شده بیتخر فولاد تخت در شیدراو هیتک افتاده، تیوضع آن

 مناسبت به باباعبدالله. ستین نوربخش، دماح گاهآرام به ورود امکان اند،بسته را

 کی تنها یباباسنگک از ندارد، یزائر هرچند ،هست هنوز منارجنبان با یجوارهم

 وارید اند،زده جا شهاب خیش چون را یآزادان شهاب بابا. است مانده جا به تاق

 یهاکتاب. دارد یمناسب تیوضع نیالدبابارکن تنها و است، شده مرمت اشیرونیب

 عرفان به یااشاره کهآنان. ردیگیم چاپ مجوز ترکم عرفا حال شرح رندهیدربرگ

 برگزار یعرفان ضد شیهما و ،رندیگیم قرار ناسزا بارش ریز هارسانه در کنندیم

 ،است یریالتصوممنوع هیما ان،یصوف همانند صورت و سر شیآرا داشتن. شودیم

. ستین آزاد دن،یپوش یشیدرو لباس و انداختن کشکول ،ابانیخ و کوچه در و
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 ینیرزمیز موجب که مردم یزندگ از انهیصوف مراسم حذف نه البته رو شیپ دادیرو

 .است آن شدن

 و کنند انتقاد ببرند، سؤال ریز را میتصم کی اساس ،یآسان به توانندیم یکسان

 یکس اگر. است محفوظ زین گرانید یبرا حق نیا ایآ. ندیبگو خواهند،یم هرچه

 دینیبنش خودتان است، بس رفته، راههیب به یگروه و یالجنه قاتیتحق که دیبگو

 که رجال علم همان به شما دیبگو یکس اگر کنند؟یم او با یرفتار چه د،یسیبنو و

 گرفتار د،یستین کاره نیا اصلا که دیکن رها را تراجم و ،دیبپرداز است فقه ازین مورد

 درس کجا تو! آقا فلان ای یبلد ترشیب تو: گفت دنخواه احتمالا شد؟ نخواهد

 بالاخره هانیا همه به پاسخ از بعد ؟یاخوانده یکس چه نزد را یعرب ؟یاخوانده

 نادرست، فهم است، گونهنیا شهیاند وضع. کرد خلاص را خود و ،خواست عذر دیبا

 .داد ارائه سند دیبا درست، فهم یبرا یول ندارد؛ یرادیا
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 بغل کردن
توانی ولی می ؛ها در امان نیستیکند. جایی از دست فضولبغل کردن، معجزه می

یا بوستانی. یک درخت را  ،یا جنگلی ،ایدر جایی بروی که فضول، کم باشد. بیشه

بر . ، با یک بوته، عید مبارکی کنها دست و روبوسی کندر آغوش بگیر. با گل

ها امضای خداوند هستند. خداوند اینها را ببوی. و گل ،نوازش بکشها دست برگ

ها را تو اندک اندک زبان گل گوید.ها با تو سخن میها و شکوفهاز طریق این جوانه

ها در آن و تو لازم نیست برای درک ،گویندگونه سخن میها اینیابی، گلدرمی

گفت. تو نیز  نطریق درخت سخ ها ثبت نام کنی. خدا با موسی ازکلاس زبان گل

 توانی سخن خدا را بشنوی.در اندازه خود می
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 شغل
 یواک نوع از کوچک میسیب کی و است، نشسته استیر زیم پشت ،یکی از دوستان

 او دست ریز کارمند، کی فقط. ستین خندان لبش اما ؛هست زشیم یرو ،یتاک

 یچوب زیم نیا و یتاک یواک نیا. ردیگینم یتیریمد حقوق اضافه و ،اندداده قرار

 به نفر چند هیعل خاطرش به او که داشت یارزش چه خانه،کتاب گوشه در زشت

 هاآن که شد ثابت یوقت کرد؟ تیشکا و فرستاد طومار و نامه و ،پرداخت تیفعال

 یاسم تشابه بودم، کرده اشتباه: گفت نکرد، یخواهمعذرت ستند،ین راهش سدّ

 !بود آمده شیپ

 یباز اسباب به ازین باز یول شوند؛یم بزرگ ظاهراً ،یبعضنویسد: می ییهما استاد

 .نندینشینم آرام نکنند، دایپ دست آن به تا و دارند،

ای هستی. غم از دست دادن شغل. یا غم انتخاب شغل پس دانم در چه مرحلهنمی

بعضی از پایان تحصیل. دوران بازنشستگی یا درگیر شغلی که دوستش نداری. 

یابند. از کار نترس، کار، و نمی ،گردندهستند که پنجاه سال است دنبال شغلی می

مورد سفارش ائمه است. چوپانی کردن مگر چه ایرادی دارد.  ،کشاورزیعار نیست. 

بران، چوپانی را نجربه کرده یا تمام پیاموپانی کرده باشد. چ شاید حضرت محمد نیز

 توانی انکار کنی.موسی را که نمیچوپانی کردن حضرت باشند. 

که خواهی پزشک شوی، برای ایناگر دوست داری پزشک شوی، ببین برای چه می

خواهی برای دیگران زندگی کنی. برو پشت مورد احترام باشی؟ تو می ،در اجتماع

ه پزشک، احترام بپرده زندگی این پزشک را ببین، اگر خوب بود، باشد. آیا همه 

تواند کار گروهی را خواهد هواپیما بسازد. آیا او مییکی از دوستان می گذارند؟می

استخدام نیروهای  هتواند بسازد. او باید بهواپیما را که یک تن نمی ؟تجربه کند

ها او برای ها ندارد. در ورای همه ایندر حالی که دل خوشی از آن ،نظامی دربیاید

ولی در لایه زیرین  ؛به او تهمت بزنم خواهمنمی ؟چه دوست دارد هواپیما بسازد
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او نیاز به احترامی اجتماعی ای ممکن است شهوت شهرت باشد. چنین خواسته

ولی به  ؛دارد. بخش خطرناک قضیه این است که ممکن است او هواپیما بسازد

و بلکه مطرود جامعه و خانواده خود شود. کاری  ،شهرت و احترام دست نیابد

-هایی به پنهانو نیاز چنین شغل ،کندرا از اجتماع دور می فرسا که انسانطاقت

خواهد؟ خواهد، واقعا چه میکاری. پس در ورای هر چیز باید دید انسان چه می

 خواهد؟واقعا واقعا چه می

 لهیپ با گر،ید نمونه یول رد؛یگیم شکل هااختلاف هیپا بر ،یعاطف طلاق از یانمونه

 کار یبچگ از که داشتم یدوستان من. است درآمد یبرا ادیز تلاش و کار به کردن

 نبود، یعاد رفتن راه گرید رفتنش راه. یسالگ هشت از هاآن از یکی. کردندیم

 گر،ید نمونه. دنینرس رید یولا و هول با و یخستگ نیع در تند، کلش کلش

 دو هاتابستان و ،کردیم را پدرش یکارکمک ،یلیتحص سال در که بود ینوجوان

 از کدام چیه. شدندیم پادو بودند، وپاتردستیب که گرید یهانمونه. داشت شغل

 اقتصاد، وضع نیا با داستیپ. ستین خوب وضعشان تلاش، هاسال از پس هانیا

. بازگردد خانه به شب و ،دیایب طلوع از شیپ یحت و زود یلیخ صبح نفر کی

 ن،یا اسم یول است؛ زیعز خانه، در یقهرمان همچون او و ،ستین خانه در یاختلاف

. اندکرده ازدواج ،پول با و شغلشان با هانیا. ستین یزندگ بلکه و ییزناشو یزندگ

. است گسسته یکل به که فرهنگ با وندشانیپ و است، گونهنیا ،خانواده با ارتباط

 اگرنه، و ،دارم پول اردهایلیتر کنندیم فکر ،نمیبیم تئاتر میبگو هاآن به من اگر

 دو اندازه به دننیبیم باز ،است رایگان ش،ینما نیا میبگو او به اگر. اموانهید پس

 قدرت باز شود، جبران آنان انیز اگر و ،دننیبیم انیز ،دننباش مغازه در که یساعت

 افتاد، یینمایس به گذارشان اگر. اندفرورفته قالب آن در چون د؛نندار را مغازه ترک

 .رمندیم هاطیمح نیا از یکل به و ،شوندیم روروبه بد کار نمونه کی با

 باعث که یضعف است، یاقتصاد نییپا توان فرهنگ، یاهال از یاریبس سخن

 ما، جامعه در فرهنگ که ندارند توجه هاآن. نباشند جوانان یالگو هاآن شود،یم

 درآمد و متیقگران یخودرو کی پشت آن کردن پنهان نیبنابرا و ،ستین ارزش
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 ف،یضع و خنگ یهاآدم اگر. است گرید یضیتبع یبرا تلاش و جامعه بیفر بالا،

 قدرهرچه بشوند، یفرهنگ راثیم و ارشاد کارمند و پرورش و آموزش جذب

 جامعه. بدرخشد خود که است آن ستاره. هستند فیضع باز باشد، بالا حقوقشان

 است؟ کرده رفتشیپ ما جامعه ایآ اند،شده جامعه یالگو پزشکان،

کند. صاحب  یاجاره کردم که مسافرکش ییخودرو ،یکارینجات دوستم از ب یبرا

 ،یهرکس خواهد،یهنر م ،یو مسافرکش ی: سلمانگفتیداشت. م یخودرو، سلمان

و  یعار است، دکتر ،یبعض یکار برا گفت،یم راست .رودیکارها نم نیدنبال ا

 نیباز در کم ،تجارت. اما غرور یبرا یدفتر کار ایو  یو وکالت و استاد یمهندس

را آدم، هنر بداند،  یفروشکه دست نی. همدهندیم یاست که تن به هر کار یآنان

 تکبر است. هیاش بروند، ماو قربان صدقه ،قهرمان خانواده بشود کهنیا

. برود بالا هم خودش وارید از دینبا آدم ست،ین رفتن بالا مردم وارید از فقط ،یدزد

 و سندهینو قشر نیب ،بگذارد خودش یبرا دیبا آدم که یوقت از ،یدزد تیحکا

 یول شود؛ قلمداد شغل عنوان به تواندیم کارها نیا. شودیم دهید بسیار ،هنرمند

 دارد، دنبال به یازهیجا چون و ،است ماندگار چون و ،ندارد یادیز درآمد چون

 گرشید یکارها از یهرکس که است مشخص. کند اشغال را ما وقت تمام دینبا

 هرکس اما. دیآفر خواهد یترشیب اثر و ،دیرس خواهد ترشیب کارها نیا به بزند،

 ارت،یز و عبادت و دعا و ذکر با یکی. بگذارد وقت خودش یبرا دیبا اشدهیعق بنابر

 نفر کی و ورزش، با یکی ،یبازقیرف و یمهمان با یکی عت،یطب و گردش با نفر کی

 ادیز کار. خواهدیم را خودش خاص زمان هانیا همه. مراقبه و یاریاخت مرگ با

 پر و تیمعنو از یخال را آدم د،یایب نظر به مقدس نوشتن، و مطالعه مثل اگر یحت

 سرحد تا ینیاثرآفر ،است شده دهیآفر رنج در که یانسان تیمورأم. کندیم سردرد از

 تیمعنو شود،یم خوانده قهیدق دو یط که یشوفر و یجنگ نماز با. ستین مرگ

 حساب به را کار محل ای یینانوا تا یاجبار یروادهیپ شودینم د،یآینم دست به لازم

 نیگزیجا تواندینم س،یتدر و ،یهنر و یقلم نشیآفر. گذاشت ورزش و حیتفر

 د،یآینم شیپ یادفعه کی یندیناخوشا زیچ هر. باشد شبانه یهاخلوت
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 ندارد، خودش یبرا یوقت که یکس و ،گرفت یجد دیبا را یماریب یهالرزهشیپ

 .ستین هالرزهشیپ نیا درک به قادر

 یمجاز یفضا در یاگسترده بازتاب ،یروان گاهشیآسا در شناسکتاب کی ریتصو

 همه یبرا و گرفته، هازهیجا و نوشته مقاله و کتاب نیچند که ینینازن مرد. داشت

 و حال امروز است، شده شناخته یشناسکتاب و یخط یهانسخه اندرکاراندست

 یبرا او کهنیا جز به شد، گفته زیچ همه ،یناخوش نیا لیدلا در. ندارد یخوش روز

 .است نگذاشته یکاف وقت ،خودش ناخودآگاه
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 پول
پول بود. ثروت به اندازه زیاد. آن  ،چند سال پیش نخستین خواسته منتا همین 

 :گفتمبا خودم می ،کردای را از کسی تعریف میهم بدون زحمت. اگر کسی خاطره

ماجرای  ،نماخواهد من را گول بزند. به موزه دکتر حسابی رفته بودم. راهاین می

این داستان را از خودش او کردم و من فکر می ،گفتفقر دکتر حسابی را باز می

فکر کردم دکتر حسابی  ،نامه دکتر حسابی را خواندمورده است. بعد که زندگیدرآ

یا بگوید من  ،را سرگرم کند نکه امثال ماست این داستان را از خودش ساخته 

های موفق یک چنین . اصلا همه انسانجا رسیدمکار مهمی کردم که از هیچ به این

حسابش را . زندگیشان بالا رود اند تا جذابیتهایی برای خودشان ساختهداستان

و  ،های پیش در جای خوب تهران نبودهدر زمان خانه دکتر حسابیکردم که نمی

کنم که دیگران و نه فکر می ،امروز نه خواسته من ثروت است. است تی نداشتهمقی

 ،اگر ثروت، با توارث انتقال یابد، بسیاری از چیزهای دیگر اند.مند بودهاز ابتدا ثروت

 گونه نیست.این

 از که شناسمیم را یکس ترکم اند،پرداخته تیفعال به را یعمر که یکسان انیم در

 دیسپ که ییمو با ،یافتیدر مزددست زانیم. باشد داشته تیرضا ،خود عمر حاصل

 یپ در که ییهاآن. درندا یخوانهم است، رفته که یعمر و ،گذشته که یوقت شده،

 خرسند خود شهرت زانیم از که یهنرمند. اندگونهنیهم زین اندنبوده ایدن مال

 تیمحبوب که یفکرروشن ندارد، تیرضا خود افکار نشر از که یاسندهینو ست،ین

 امور همه رأس در هاستسال که یمداراستیس یحت و اورده،ین دست به را لازم

 و پول از شیب ،او کار و انسان ارزش ،واقع در. است زده درجا واقع در نشسته،

 .است مقام و شهرت

کند. سوزن را نخ خیاطی قرار است برای من لباسی بدوزد. چراغ را روشن می

خواهد زند. سوزن آن را میخرد. چرخ خیاطی را روغن میمی کند. دوک تازهمی
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 ،گرددزند، آن وقت دنبال پارچه میشکند. سوزن تازه را جا میآزمایش کند که می

مزدش را گرفته و دست ،که ای بابا! این پارچه را که تحویل دادهآید و یادش می

-مزدی نمیهایی که برای پارچه خیالی من کشیده، دستزحمت است. او برای این

دام دادگاهی به نفع او کمن به او پولی نخواهم داد.  ،تواند طلب کند. اگر طلب کند

 دهد.یمزد مناسب مکند؟ اما خدا، به هر زحمتی، دستحکم می

 کی ختنیر برهم ست،ین درآمدها بودکم و یگران در تنها ،امروز یزندگ یدشوار

. یخواهادهیز و یطلبتنوع سه،یمقا قناعت، یجا به طمع و حرص. ستا یارزش نظام

 ترکم،است مشغول زین لیتعط یروزهادر  که وقت تمام شغل کی با استادکار کی

 کی از شیب با نفر کی ای ،جوستصرفه اریبس و ،ندارد حیتفر ،رودیم یهمانیم به

 که رساندیم ییجا به را کار هانیا. ندارند را یعاد یزندگ کی اداره توان شغل،

 خانواده تلفن بدون و جمع حواس با نماز خواندن ای و مسجد به آمد و رفت گرید

 ،است سهل کهنیا. شود لیتبد دراز و دور یآرزو کی به ،انهیماه اقساط رژه بدون و

 یافتنین دست ییآرزو نباشد، طمع و ترس آن در که راحت نفس کی دنیکش یگاه

 .است

 روز یازهاین و دور یهاراه اقتصاد، وضع نیا با گونهچه که است یمعمول پرسش

 مطرح گونهنیا را پرسش است تربه کرد؟ شیاین ساعت هشت تا شش توانیم

 سعادت به توانیم ،یمعنو تلاش مقدار نیا از ترکم با ایآ روزگار نیا در که میکن

 داشت؟ دیام خود

 دارد، کار یهاساعت تعداد به یبستگ ،ییدرآمدزا که گونههمان یول ندارم؛ یاهیداع

. دیبجو تیکم در دیبا را گام نینخست خداست، یسو به حرکت داردوست یکس اگر

 اسطوره آرنولد، مثال عنوان به. است دیمف نه،یزم نیا در کارانورزش نامهستیز

 ورزش به را ساعت شش روزانه راه، یابتدا و یجوان آغاز در جهان یسازبدن

 و رفت به را یزمان و ،بوده تختیپا از ریغ یشهر حومه ساکن او. است گذراندهیم

 چون آورم؛ حساب به عبادت زین را خوابم توانمیم من. دادهیم اختصاص آمد

 و ،هستم مؤمن من که امکرده دییتأ خودم. است عبادت مؤمن، خواب که اندگفته
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 کار و کسب در البته! ندارم شیاین به یازین گرید بخوابم، ساعت هشت اگر نیبنابرا

 راه در که یزمان م،ینکن فراموش یول داشت؛ یاله تین دیبا ،خوراک و خواب و

 از یبعض انیم نیا در. رودینم شمار به ورزش گذرد،یم دنیپوش لباس و باشگاه

 زنند،یم قلم ینید نهیزم در و ،است مذهب و نید با وندیپ در کارشان که یکسان

 نماز کی. هستند خدا کارطلب کنندیم فکر و ،دارند قرار یترشیب خطر برابر در

 را خدا و خود وندیپ که نید اندرکاراندست. خلاص و خوانندیم یفوت ،یفور

 .اندکرده مخدوش

 حالخوش شنوند،یم سیتدر یکرس نیبالاتر به را جوانان صعود یوقت افراد ترشیب

 خود شهرت قلمرو را نید و ،بود نیا جز ما یفرهنگ و یاقتصاد وضع اگر. شوندیم

 یافتیدر با دیپرس هاآن از دیبا اوضاع نیا در یول م؛یکردیم یشاد دیبا بودند، نکرده

 فقر وجود با و ،دیاشده آپارتمان و خانه صاحب گونهچه ،تومان ونیلیم کی ریز

 ایآ د؟یشو سوار متیقگران یخودرو که دیاداده جرأت خودتان به طورچه مردم

 اتیروا در که دارد یاتیخصوص ،منؤم فرد ای ،است مانیباا فرد طیشرا از س،یتدر

 اند؟برشمرده

 آنان نزد یاژهیو گاهیجا قرآن، و نماز و ،گذردیم درس به روزشانشبانه هانیا

. کنندیم فرار ،قرآن از یول ؛.زنندیم دم ،نید از. است قرآن هانیا شناخت راه. ندارد

 جانیا به تا اندکرده فدا را قرآن. اندداده دست از را قرآن خواندن قدرت معمولا

 .برسند

  



  31  

 راه ثروت
 رو دهند،یم آموزش ما به را شدن مندثروت راه که ییهاشیهما و هاکتاب تعداد

 ستند،ین مندثروت چندان خودشان که یاستادان سیتدر دوارمیام. است شیافزا به

 با ،دگانیدآموزش نیا از یبعض که جاستنیا کار یسخت اما! نباشد جهینت بدون

 آرزو! بشوند جهان مرد نیمندترثروت رندیگیم میتصم ،ینظر مبحث کی دنیشن

 ،گرید یآرزو صدها با که یشرط به ست،ین بیع گرید کس چیه بر که جوانان بر نه

 قناعت و تیرضا به ،نید. نکشاند آشوب به را ما یعاد یزندگ و ،نکند دایپ تداخل

 اشجهینت نیاول یول شود؛ینم ادیز یکس یبانک حساب دو، نیا با کند،یم هیتوص

 کم را آن قدرآن. میاکرده خودمان نید وارد را یتینارضا عدم ما البته. است آرامش

 یچا استکان کی نفر کی. نشده هنوز انگار و ،بشود ما خواهدل که میاکرده ادیز و

 سرد آب است، گرم رد،یگیم یرادیا کی جرعه هر با و بنوشد؛ خواهدیم و ،دارد

 شد، رنگیب قدرچه اوه کند،یم اضافه جوش آب حالا شد، سرد کهنیا زد،یریم

 نیآخر بردارد، را یبعد قند دیآیم تا شد، آب قندم کند،یم اضافه یچا یکم کی

 بودن ریدرگ با و د،یرس انیپا به یتلخ با یچا. شد تلخ کهنیا. رودیم نییپا جرعه

 تواندیم نفر کی که یحال در نشد، حاصل تیرضا باز قندان، و پارچ و یکتر و یقور

تصمیم بگیری که توانی بنابراین می .کند فیک و ببرد لذت ز،یچ همه نیا بدون

پنج دقیقه با رضایت کامل زندگی کنی. در این پنج دقیقه، دیگر همه چیز بر وفق 

قدر اشباع هستی که از خدا درخواستی نداری. من خودم خاطره مراد توست. تو آن

، است سپارم. شباهنگامی که هوا خیلی خوب بودهنیازی را به ذهن میروزهای بی

کرده نوازی میها چشمو گل ،الدوله، عطرافشانیمینام، یاس امن سر حال بوده

یادکرد  ام.و آذوقه کافی برای فردا داشته ،اماندازه کافی، غذا خورده بوده است. به

 نیازی از مادیات، زیباست.خدا در هنگام بی
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 زندگی قسطی
. رسدیم بیتصو به یترشیب یهاوام شود،یم دشوارتر ،یاقتصاد طیشرا هرچه

 .است یقسط مرگ همان ل،یشما و شکل نیا به رفاه

 کار ،یقسط ازدواج ،یقسط سفر ،یقسط یخودرو ،یقسط مبلمان ،یقسط خانه

 وام: یقسط قسط کم کم و یقسط قبض ،یقسط درمان ،یقسط یغذا ،یقسط

 یهایکاغذباز و ادیز یهایدوندگ با هانیا همه و! یقبل یهاوام یادا یبرا گرفتن

 گاهدست داخل هم را سلامتش زده، را زیچ همه دیق که یشهروند کی و اریبس

 داده لیتحو و ،گذاشته قسط دفترچه یلا هم را آرامشش برود، است داده عابر

 .است

 قهیدق کی خواهدیم آدم باشد؟ داشته تواندیم قسط دفترچه چند مگر نفر کی

 برگ بخواند، نماز خواهدیم قهیدق کی آورد،یدرم ادا شیجلو ،چک برگ ند،یبنش

 یاری خدا، ادی از مردم انحراف در را طانیش عملا. رقصدیم شیجلو ضمانت

 نیا یول ؛یرانیا و یمل ،یاسلام ،یعرب است؛ مختلف ،یمال مؤسسات نام. کنندیم

 ؟یرانیا ای یاسلام ؟یشرق ای است یغرب ،یزندگ سبک
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 سلامت
سلامت کامل، آرزویی دست نیافتنی است. به هرحال ضعفی و سوزشی هست. 

شوی. بنابراین اگر وسواس زیادی برای سلامت خود به خرج دهی، واقعا بیمار می

ها شکرگزاری و به خاطر آن ،اگر بیمار هستی، جاهای سالم بدنت را از نظر بگذران

های یا در بستر بیماری، با خرده مریضی یا با بیماری ،کن. هرکسی در سلامت کامل

های عجیب و تواند برای ارتقای سلامت خود، اقدام کند. لازم به هزینهگوناگون می

های میوه غریب نیست. طبیعت به اندازه کافی برای تو، تدارک دیده است. پوست

ورزشی که خالی  توانی بر پوست خود بگذاری. فعالیتیرا پیش از دور انداختن می

و  ،بروی هشاید دوست داشته باشی به کودهد. از کل کل باشد، جسمت را جلا می

 جا آب بنوشی. شاید بخواهی برگ چنار را ضماد کنی.از چشمه آب معدنی آن
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 تندخوانی
 کلاس. رودمی بالا خواندن، سرعت و ،آیدمی دست به هاییمهارت خواندن، زیاد با

 سرعت که است این تندخوانی درس اولین ولی است؛ زیاد که هم تندخوانی کتاب و

 تعصب خودشان نبودی دانش روی زیادخوانان،. کندمی تعیین ما نیاز نوع را خواندن

 ارجاع و ،بگویی هاآن به را مطلبی اگر. مغرورند خواندن، زیاد خاطر به و ،دارند

 ،شد چاپ که همین خواندیم، پیش وقت خیلی که را این: گویندمی بدهی،

 اید؟نشده متوجه را اصلی نکته که خواندنی چه .خواندیم

پس باید مراقب  ؟... عالمان جهل با ولی کرد؛ مبارزه شودمی جاهلان جهل با

-یابی، ممکن است آشفتهکه به کنه مطلب دست نمیتندخوانی باشی، افزون بر این

 ات کند.
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 دام مدرک
 :کرد یمعرف را خودش تمام، ساعت کی و ،شد کلاس وارد استاد

 یکس رون،یب آمدم خودم البته رون،یب آمدم یول ؛بودم گاهدانش گروه ریمد من

 .برو نگفت

 خودشان نام به را آن گرانید بعدا کردم، چنان و نیچن که بودم ینفر نیاول من

 .زدند

 .شدم اول کنکور، در من

 را میتصم نیا خودشان نگفتم، من البته. است شده یدرس چارت جزء من، کتاب

 .گرفتند

 را هنرستان یدرس کتاب کی خدا بنده شدم متوجه که س،یتدر به کرد شروع بعد

 هرجمله از بعد. را آوانگارد هنر کی به رسد چه کند، سیتدر تواندینم هم

 د؟یداد نام ثبت یبرا پول قدرچه شما: دیپرسیم

 پس ؛بود ما مدرّسان نیمشهورتر و ما یهاگاهآموزش نیتربه از یکی تیوضع نیا

. بردیم سربه یخوب اریبس تیوضع در ما کشور در شهیاند اسارت که میبگو دارم حق

 ینهادها و مستقل افراد به دمانیام چشم ما و است، دولت انحصار در زیچهمه

 بنددست خودشان به خودشان آزاد، زنان و مردان که مینیبیم یول است؛ یخصوص

 عرضه ،فروشانبرده بازار در را خود و ،زندیآویم گردن بر را یبردگ طوق زنند،یم

 شهیاند انحصار متیق به را یسازیسفارش و ،دوندیم یدولت بودجه دنبال. کنندیم

 .رندیپذیم

 یاهویه در. میشویم روروبه بخارا نامهفصل با یپژوهش ،یعلم مجلات یغوغا در

 .مینیبیم را شهیاند از یخال یهاشینما نیا و میبریم پناه تئاتر صحنه به ون،یزیتلو

 در ما یهاگاهآموزش و هاانجمن نیتربه ها،گاهدانش ییگرامدرک یسروصدا در

 .اندشده گرفتار مدرک، دام نیهم
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 همان ما، معماران مگر کرد، ادهیپ را خود شهیاند و گرفت، را هابودجه توانیم

 از ،یرانیا یساهایکل ساخت در مگر و ،نکردند لیتبد مسجد محراب به را گاهآتش

  نکردند؟ یرویپ مسجد، یالگو

 .است شده محوّل ،یخصوص ینهادها به شه،یاند درآوردن اسارت به امروز، یول

 أتیه عضو دادند، ارائه مقاله نوشتند، کتاب شدند، دکتر گرفتند، مدرک ،یبعض

... جشنواره... زهیجا ن،یماش باغ، خانه، ن،یزم پول، گرفتند، سمت شدند، یعلم

 لباس طرز زدن، حرف طرز از... اما مان؛یپ و پر رزومه تمام، زیچ همه خلاصه

 یخوش حال که است معلوم حرکاتشان مجموع، در و کردن یرانندگ طرز دن،یپوش

 .ندارند

 کهنیا از قبل پس. ارزدینم واقعاً خوش، حال رفتن دست از یبها به زیچ همه آن

 است؟ طورچه حالت: میبپرس خودمان از خودمان م،یبرو اشتباه را ریمس
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 یابیگنج
. یفدو خود هاآن از یکی. هستند یدرآورحرص یهاآدم خودخودبه هایبعض

 م،یکن کار چه. دهدیم آزار ،گرید جور کی زدنمان حرف و جور، کی سکوتمان

 چه تو آخر. خوردیم حرص م،ینس دست از یلیخ هم طوفان. ستین اقدس ذاتمان

 در چرا ،یزیرینم هم به را ییجا چرا ،یرویم آرام قدرنیا که یهست یباد جور

 تو. خوردیم حرص محله یجو دست از هم لیس ست؟ین تو از یخبر هارسانه

 مثل یکوه. باش کنانیبن بپاش، و زیبر سروصدا؟یب قدرنیا چرا ؟یکیبار قدرچه

 دلش یکس نه. دیکن سهیمقا نامکم ابانیب کی در نامگم تپه کی با را اورست

 .ردیبگ را یکس جاناست  توانسته نه و ،برود بالا آن از خواهدیم

 یهاشغل از یکی عنوان به تیسا یطراح. کند یطراح یتیسا بود، قرار نفر کی

 یجو همان زین طرف نیا و رانیا در یطراح برتر یهانام از یکی او و امروز پردرآمد

 نکند که داردیم برش شک بعد یول خورد؛یم حرص یکم اولش ،اورست. یمحل

 یبرا را تیسا دیفهم یوقت طراح جناب. کندینم رو و ،است خوب وضعش ،تپه نیا

 دست به یبرا یخط یهانسخه از ش،یهاصحبت نیب و ما شیپ آمد م،یخواهیم چه

 که اوردندین رو به اصلا و نداشتند که هابچه. گفت گنج افتنی و سکه و پول آوردن

 .انددهیشن را یحرف نیچن

 به بار دو کنمیم فکر معاصر، عارفان از یکی از نینةالصادقیسف نام به است یکتاب

 موجود یگوش یبرا آن افزار نرم یول ندارد؛ اف ید یپ نسخه واست،  دهیرس چاپ

 و ،است خلاص ریت مثل کتاب، نیا ،یندار عتیطب یماورا به یادهیعق اگر. است

 تریخواندن را کتاب نیا که ییزهایچ از یکی. کرد خواهد دورت عرفان از یکل به

 کاوش به ییجا در یگروه با یچند از هر ،کتاب سندهینو. است یابیگنج کرده،

 دست ،یباطن قدرت آن با عارف نیا. است افتهین زین اهیس پول کی و ،پرداخته

 کوزه و کاسه البته. ابندیب یگنج که اندتلاش در یادیز افراد یول ؛است مانده یخال
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 وجود خاک ریز در نقره و طلا یحت و مندارزش یایاش. است یافتنیدست ،یمیقد

 چهآن اعظم بخش. ستین ابیگنج یهانسخه هیپا بر شده، افتی چهآن یول دارد؛

 رفته سخن آن از یخط نسخه کدام در یول است؛ پنهان ییجا آورد، هند از نادر

 اندنتوانسته مردم نه و دولت نه ابد؟یب را آن تواندیم یابیفلز گاهدست کدام واست، 

 امروز به تا او قتل از شیپ یکم نادر، انکار قابل ریغ نهیگنج. ابندی دست آن بر

 اچهیدر در یشاه رهیجز و ینادر کلات در ازجمله متعدد یهاکاوش و ،شده دیناپد

 و یعیطب آثار به یجد بیآس و وقت ینابود ،یابیگنج. است بوده دهیفایب ه،یاروم

 .است یباستان
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 داروی تلخ
خواهد بخرد که به صلاحش چیزی را می ،گاه مادری با فرزندش درگیر است. کودک

و پولی به  ،روی دخالت کنینیست. جیغ و فریاد در برابر چشم دیگران. تو نمی

هرچند که  ،مادر بدهی. دعوا بر سر نداری نیست، کودک نباید از این چیز بخورد

داند که این برای فرزندش سازگار نیست. من و تو نیز مادر میخورند. دیگران می

زند، از این جهت است، کنیم. دست ردی که خدا به ما میسر خدا داد و بیدا می

حتی گاه ممکن است چیز تلخی در کامت بریزد.  ک مادر بپذیر.یخدا را در حد 

تو را  ،گذاردمادری که چند نوع غذا بر سر سفره میداروست.  ؟چه اشکالی دارد

پزد، محبوب است؛ ولی مادری که در فکر کیک می ،و عصرانه ،کندخشک و تر می

هم تلخی را  ،بدان که اگر خوب نشویرسد. سلامت توست، خشن به نظر می

 ای، تلخی ادامه داشته باشد.ای. چه بسا تا خوب نشدهو هم خوب نشده ایچشیده

  



  40  

 نصیحت
برای دارو خودت باید به داروخانه بروی. فریب داروهای  ،ایحالا دیگر بزرگ شده

تواند گلویت را خنک کند. اگر تنها می ،دارمزه را نخور. شکلات مکیدنی طعمخوش

. اگر شدت بیماری بروی باید سراغ کپسول ،دوست داری چرک گلویت خشک شود

از آمپول نترس. کسانی هستند که سخنشان مثل آمپول است، درد  ،زیاد است

انسانی که خود را از پند  نترس، پذیرا باش. بگذار چهار ستون بدنت بلرزد.دارد. 

و بسیاری از  ،شوندها پیر میهمه انسانشود. دیگران محروم کند، خطرناک می

ها کافی است تا انسان شوند، همیندار میو شمار زیادی، بچه ،کنندازدواج میها آن

مدرک و حسب و نسب و ناپذیر تبدیل شود. لباس و سمت و به یک فرد نصیحت

 ها افزون شود، کار آدم، تمام است.ینامقام نیز اگر بر 

 اما. است میمستق ریغ صورت به حتینص ریثأت ادآوری اض،یع لیفض توبه داستان

. گذاشت باز قتیحق و حق افتیدر یبرا را هاچهیدر ههم دیبا ،رشیپذ نیا یبرا

 اگر و ،داد پند توانینم است، شده سرگرم نید ظاهر به شدت به که را نفر کی

 نماز اول صف در دارد، شیر که نفر کی کردن حتینص. ندارد یریثأت باشد، ممکن

 کار در یدزد که دارد تفاوت چه است؟ ممکن قدرچه دارد، ژهیو لباس و خواند،یم

 ینیزم ریمس انتخاب درباره را شما هیتوص نوع هر خودرو؟ ای است دوچرخه سرقت

 ریمس درباره یکلام بار ریز ستین حاضر مایهواپ خلبان یول شنود؛یم ییهوا و

 با را باتلاق در فرورفتن. داندیم زهایچ نیا از بالاتر را خود او. برود یسواردوچرخه

 دیام ییجا تا رود،یفروم باتلاق در که یکس. مینکن اشتباه ،یترق یهاپله مودنیپ

 .است نرفته او گوش داخل لجن، که دارد نجات

 کندیم زدگوش من به را یاشتباه یکس اگر. خطاهاست رشیپذ عاقل، انسان اریمع

 رشیپذ بار ریز ترکم امروز بشر. ندارم یحساب و درست عقل پس رم،یپذینم من و

 یهارفتشیپ. گذردیم خطاها از دفاع سر بر وقت از یمقدار. رودیم شیخطاها



  41  

 عقل کندیم گمان و است، افزوده بشر غرور بر گوناگون، یهانهیزم در آوررتیح

 چنان ،بزرگ یخطرها م،یبگذر زهایرخرده از است تربه. است افتهی تکامل زین او

 افتاده پا شیپ مسائل سر بر بحث یجا که کندیم دیتهد را انسان یبختخوش

 که ردیپذینم را خود یخطا تنها نه ،رودیم خطا راه به که یحکومت. ستین

 کردن شکنجه ،یادیز افراد شغل. کندیم برپا خطا نیا تیتثب یبرا را یینهادها

 یینهادها. شده محقَّّق او بر راه نیا بودن خطا ق،یتحق با که شودیم یمحقِّّق فرد

 نهیهز با بزرگ یخطا. کنند یپردازهینظر بزرگ، یخطا آن حوش و حول دیبا

 .شودیم لیتحم مردم بر اریبس

 من نظرات از د؟یآیم کجا از گر،ید برنامه هاده و فتوشاپ و تلگرام تازه یهانسخه

 و ،رندیگیم را ما نظر و نقد. پرسندینم را ما یواقع اسم یحت هاآن. شما و

. بودند کرده درخواست زبانیفارس کاربران را فاصلهمین. دهندیم ارتقا را شانبرنامه

 که نقد م،یدهینم یصحبت نیترکوچک اجازه کسچیه به مانیکارها در ما یول

 یلیخ لکه کی: دیبگو یکس اکر. بود خواهد ینابخشودن یاشتباه استغفرالله، گرید

 او. میتازیم او بر قوا تمام با ام،دهید شما دیسپ نیسرزم در کوچک یلیخ یلیخ

 ما، کار مورد در خودش دیبا م،یبشناس را او دیبا ما کند، یمعرف را خودش دیبا اول

 تربزرگ ما از باشد، گذرانده معتبر مؤسسه کی در را نقد دوره باشد، داشته تجربه

 باشد، منتقدان انجمن عضو نباشد، بچه باشد، مرتبط اشیگاهدانش مدرک باشد،

 شیپ ما که است نیهم یبرا... . باشد گذشته مدرکش افتیدر از سال چند

 است؛ درست ،زنمیم که یکار هر به دست پس دارم، یدکتر من اگر. میروینم

 اظهار حق یکس ام،کرده فیضع کار تا هزار اگر من. ستین مدرک نیا از بالاتر چون

 .است نکرده کار، تا هزار از ترشیب یکس چون ندارد؛ نظر

 چون ون؛یآتراکس از ترفیضع یحت شود،یم ترفیضع روز هر ما شهر در تئاتر مثلا

 متخصص من چون ندارد؛ نظر اظهار حق او رد،یبگ خفقان دیبا تئاتر، مخاطب

 یپژوهش ،یعلم مقاله من دارم، را اشتجربه من هستم، یگاهدانش من هستم،

 ... .یجهان شیهما است، شده رفتهیپذ هیترک شیهما در و ،امنوشته
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 بخواهد اسممان اگر است، یباندباز و یکتاتورید و خفقان در تخصصمان ما آقا، نه

 .است خاطر نیا به بماند،
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 اظهار نظر ممنوع
پیش از  ،واره فضاییدارند. نظرت درباره انفجار ماهمن و تو را به اظهار نظر وامی

مگر در آن لحظه  ؛ورود به مریخ چیست؟ من مگر فضانورد هستم؟ اگر هم باشم

ام. اظهار نظر درباره چیزهایی ام؟ خوب، من هم این خبر را از اخبار شنیدهجا بودهآن

 و در حوزه شناخت ما نیست، ممنوع است. ،که بر آن اشراف نداریم

 ییشناسا یدر پ است، امدهیبر ن هنوز از پس خود یشناخت است؛ ول فتهیبشر، ش

که طرف مقابل  زندیو حدس م ،کندیم یشناسرا روان گرانی. ددیآیبرم گرانید

مردم  یهایاز بدبخت ی. مقدارردیگیم یمیچه تصم ندهیو در آ ،کندیاو چه فکر م

شبه دانش خود  نیبا ا را هایکه مشتر یهاست. مشاور املاکحدس نیبر اثر هم

خود را  فیکه حر یکار. ورزشخوردیشکست م ،رو شیو در معامله پ ،سنجدیم

 .رودیم شیشکست، پ یدست کم مرزها ایو  ،و تا شکست ،ردیگیدست کم م

. رودیم گریسراغ شناخت موجودات د امده،یهنوز از پس شناخت بشر برن بشر

یکی از دوستان در  محدود. ینمادانش نیبا او  ،گستره نیراز کائنات با ا افتیدر

ای غریب به مسجد رفتیم. بعد خواست. در محلهشرف ازدواج بود. مورد مناسبی می

خواهم. یک دختر من چنین چیزی می کهن داد انش یک دفعه دختری را ،از نماز

چادری که تنها قرص صورتش پیدا بود! او چه جور توانسته بود دریابد این همان 

 صورت را دیده بود، آیا سیرت را نیز دریافته بود؟چیزی است که او دوست دارد؟ 

 البته. ندیبیم خدا نور با او که دیزیبپره مؤمن فراست از که است آمده ثیحد در

 ینیبشیپ و ،بدانند یاله نور آن صاحب را خودشان ،یضبع که شودیم موجب نیا

 و ینیبشیپ. کنند یخوانتین آنان، رفتار از ای و ،اندکاره چه افراد، که کنند

 یمسندها بر انگارانهساده چنان زین یبعض اما. است بزرگ اشتباهات از ،یخوانتین

 نظر که بپرسد هاآن از یکس اگر. ندارد ییمعنا فراست، ییگو که اندنشسته بزرگ

 که سندینویم پاسخ در ست؟یچ عاقل ریغ مجنون وانهید شخص آن درباره شما
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 گرانپرسش دست افکارشان فرمان! است عاقل ریغ و مجنون و وانهید شخص، آن

 .گذارد ریثأت هاآن بر تواندیم کند، هیته یطومار هرکس و ،است

 نیا در کهنیا به رسد چه ست،ین یدرست کار گران،ید دیعقا درباره نظر اظهار

 خون، د،یبگو که است نیا مقام کی شأن است، مشخص کارها،. بشود استفتا ،نهیزم

 نجس قرمز، خودکار جوهر که شود لهأمس نیا وارد دیبا چرا گرید است، نجس

 را دوزخ ای بهشت دداریکل نقش و کند، تیانسان دیبا انسان ن،یا از فراتر ست؟ین

 .نکند یباز

 خطرناک اریبس ن،ید در ییظاهرگرا ست،ین عرفان اثبات و رد و شخص سر بر بحث

 آگاه بزرگ، خطر نیا در فروشدن زانیم از و ،کرد یبررس دیبا یچند از هر. است

 .شد
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 نقد و ارزیابی
 ،و یک ارزیابی داشته باش ،رسی. هر چند ساعتی بنشینبدون ارزیابی به جایی نمی

اگر لازم است باز گردی، پس از و بلکه گزارش کارت را به امام زمان عرضه کن. 

نه خواهی بازگردی؟ گونه میها چهتوان بازگشت؛ ولی پس از سالچند ساعت می

و نه چنان پاپیچ خودت شو که  ،چنان خود را ضد گلوله فرض کن که نقد نپذیری

از ادامه راه بایستی. به هرحال خودت باید قاضی و منتقد خودت باشی. باید خودت 

انرژی  ،گین شوی. عصبانیت حتی در خلوتکه خشمولی نه این ؛را بازخواست کنی

 ؛ای که سودی داردتوانی خودت را عتاب کنی. جریمهبرد. حتی میتو را از میان می

ولی راه رفتن روی زمین داغ و کارهایی از  ؛ای بدهیبخوانی یا صدقه یازمثلا نم

 این دست، سودی در بر ندارد.

 نیتمر دینبا و تواندینم هنرمند مثال، عنوان به. باشد خود کار داور دیبا گاه ،انسان

 دیبا خود کند، عرضه استادان و کلاسانهم و گرانید بر روزانه صورت به را خود

 یراهگم خود، از تیرضا یول قضاوت؛ میگفت اما. کند یابیارز را خود کار و ،ندیبنش

 را یعلم یهاخاندان نیترشیب که کنمیم یزندگ یشهر در میبگو من اگر. است

. ستیچ علم دانمیم نه و ،امرفته گرید یشهرها به نه که شودیم مشخص دارد،

 یغاتیتبل. میابسته گرانید بر را راه است، ریتفس نیتربه قرآن، ریتفس نیا مییبگو اگر

 .است شهیاند راه سد ن،یچن نیا

 از موجب خود، قوت نقاط بر گشودن دهید و ،گرانید یهایخوب بر بستن چشم

 پوشاندن را هاضعف ست،ین کار در یقوت کردن، باد را خود با. شودیم یتیخودرضا

 و زیچنگ و دیول بن خالد و اسکندر چون یدستان به سوزن یروز سرانجام و ،است

 .خواباند خواهند را ما باد و ،دیرس خواهند راه از افغان محمود و موریت

 به. کرد میتقس گوناگون یهاصورت به توانیم گرید یزهایچ یلیخ مثل را نقد

 ینقدها. است یماد ینقدها و یمعنو ینقدها دسته ،یبندمیتقس نیتربه نظرم
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 از که است یافراد کردن دور و بیرق راندن هدف با ،افراد ظاهر به ناظر ،یماد

 .دیآینم خوشمان هاآن

 معمولا. است سوخته گرانید یبرا ما دل واقعا که است یهنگام در یمعنو ینقدها

 من به ایدن طرف آن از یکس اگر مثلا شود؛یم یریگموضع ،نقدها نیا برابر در

 هیساهم خانه در را آشغال و ،ندازین کوچه کف را موز پوست نگو، دروغ که دیبگو

 را جامعه. یستین ما یشهرهم که تو نکن، دخالت که گفت خواهم من نگذار،

 یشخص مسائل خاطر به را فرد آن، در که یاجامعه. دیسنج نقد، زانیم با توانیم

 دماغت چرا ،یندار مو چرا ،یپوشیم را لباس نیا چرا دهند،یم قرار نقد مورد

 هرکس چون ست؛ین ریپذامکان گرانید نقد جامعه، نیهم در و ست،ین یعروسک

 نماند، اتوبوس در یلا که باش تیپا مواظب ییبگو یرمردیپ به اگر دارد، یتیمصون

 هایبالادست تیمصون! شدمیم سوار اتوبوس من که یوقت یبود کجا تو: دیگویم

 .دارند قدرت و هستند، خدا نظرکردگان که یکسان هاست،نیا از شیب که

 اسانس با که ،یماد ینقدها اند،فراوان نقد، نهیزم در زین نماگندم جوفروشان

... میگویم خودت یبرا من ؟یپوشیم ییپادم چرا تو: شودیم قالب ،یمعنو ینقدها

. 

 

  



  47  

 امتحان
کرد. یک شب دخترها بود زندگی دو دختر یتیم تلاش میدار برای بهپیرمرد سرای

و گوشی را است، دار تماس گرفتند که مشکل بزرگی برای ما پیش آمده با سرای

و  ،سریع قطع کردند. شب و راه طولانی و پیرمردی که راه را درست بلد نیست

-و خانه دخترها نیز یک ،جااش یکخانه ،جا. محل کارش یکوسیله و پولی ندارد

دیده بود دارند ها. آن دار بالاخره رفته بود خانه. سرایجای دیگر این شهر بزرگ

قدر چهامتحانت کنیم که ما را  خواستیممی بود،گفته بودند مشکلی نخندند. می

کند. باید ثابت کنی که دوستش داری، همین. دوست داری! خدا هم امتحانت می

 اند.کلاس بعدی، از آن کسانی است که از امتحان پیشین، سربلند بیرون آمده

بالاخره باید از این مرحله رد شوی، عبور از یک مرحله، جز با امتحان ممکن نیست. 

ها ای. برای یک آدم جدی، این امتحانبارها امتحان داده ،گاهدر مدرسه و دانش

آور است. روزی است که دستش عذاب ،و برای یک آدم چموش، امتحان ،هیچ است

 شود. رو می
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 حضور قلب
فرزندشان در  کنندیپدر و مادرها دقت م ن،یهم یو برا ،است یبد زیچ یگردول

نماند. اما فرزند محصورشان در  کارینکند، زود به خانه بازگردد، و ب یکوچه باز

از خواب،  شیو پ ،دیآیگونه با ذهن خود کنار مچه ،یآموزش طیمح ایخانه، خودرو 

اند حالکه خوش ییهاانوادهو خ یذهن یهاینزپرسه کند؟یم ییهایرسازیچه تصو

که  ییجا رسد،یبه نام نماز م ی. سرانجام بزنگاهستیگرد نکه فرزندشان ول

مراقبه را  تواندیناشده م تیمگر ذهن ترب یدر آن ممنوع است؛ ول یذهن یگردول

ها که خانواده و رسانه و معلم به بچه یساکت باشد؟ نماز قهیو دو دق ،تحمل کند

کند.  دیآن را تقل تواندیم یاست که هرکس یدولا و راست شدن دهند،یآموزش م

 تیذهن ترب کی ،یو نه اندام سالم ،خواهدیم ییبالا ینه بهره هوش ،نماز خواندن

 .خواهدیشده م

استقامت داشته  دیو بودن در آن، با افتنی یاست که برا یراه ،میمستق صراط

است،  ادیها ز. راهیبپرداز نیراه رفتن بر آن، همچون بندبازان به تمر یو برا ،یباش

ها در برابر آن م،یراه مستق نیو ا ،است اریها بسراه ست،یسخن از چپ و راست ن

که  خواهدیچند باره م ینیجلوه خواهد کرد. هر روز تمر ،کیبار ییهمچون مو

. به دست یبرو ر،یتر از شمشبرنده یوم نیو بر ا ،یابیاز مو را ب ترکیبار نیا یبتوان

بارها  دیکه بااست قدر آسان قدر دشوار و از کف دادنش آنمهارت، آن نیآوردن ا

که  اندگفته نیو بنابرا ،است وندیو بارها آن را در نماز طلب کرد. با عدالت، در پ

عادل  خواهد،یخواسته را از خدا م نیکه ا یعادل باشد، اگر کس دیبا نمازشیپ

 .گرفت یخواه یو در صف عادلان جا ،برآورده خواهد شد زیتو ن یباشد، دعا

و  یپزشک رد،یگیاست که درد م یاز مردم با قلب، هنگام یارتباط شمار تینها

 کی دهد،یکه دستگاه، قلب را نشان م یو عمل. هنگام ویو سرانجام آنژ یانسخه

ما وصف شده، کاملا متفاوت  اتیچه در ادبکه با آن مینیبیم یرنگیصورت زیچ
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که  ییهاو گوش ،نندیبینم که ییهاچشم فهمند،یکه نم ییهااست. مشکل قلب

و  ،شنودیو نم میکنینفر سلام م کیاست، به  ادی. مشکل گوش که زشنوندینم

 شود،یم تربیراه شود، عج. مشکل چشم و گوش که همکندیم یکاربعد طلب

و  ،یگذاریم نهیدست بر س ،یکنیبلند سلام م ،یکنینفر دست بلند م کی یبرا

به محله  ی! روز؟یدارد که چرا سلام نکرد هیو بعد گلا ،نگارانگار نه ا ،یشویخم م

تلفظ  یهجاد یکه در لهجه اصفهان یمسجد حاج هاد دمیرفتم. د ییاستاد هما

کردم.  کیبه در نشسته بود. سلام و عل پز روآش ن،ییباز است. در طبقه پا شود،یم

 ینبود. چند مشتر کسچیبلند. ه یو با صدا ادیو نماز خواندم. ز ،وارد شبستان شدم

 کیدر قفسه، کشف کرد که  میهاکفش دنیها با داز آن یکیو  ،پز آمدآش یبرا

 .ستیکس نچیداشت که ه دیپز تأک. اما آشجاستنینفر ا

من را  یتا گوش، نه صدا . چهار تا چشم و چهاردندیو من را ند ،دو آمدند هر

. دوست دندید هیشبستان کوچک و بدون زاو انیو نه قد دراز من را در م ،دندیشن

که  کردی! فقط مرتب تکرار مافتین یزیو چ ،کن نبود، باز تفحص کردول ،پزآش

 دمیترسیشدم که بروم، م ندبعد بل ی. او رفت. من هم مدتستیک یهاکفش نیا

ها به در بود. کفش شیکرد که رو شدیچه م یجا بخورد؛ ول ،من دنیپز با دکه آش

 یواکنش چیو رفتم. ه ،کردم یخداحافظ ،دست تکان دادم ،دمیپوش ،را برداشتم

 دم،یکه من ند یآمد ی: تو کدیو بگو دیاینشان نداد. منتظر بودم که از پشت سر ب

 .امدینه، ن یول ؛یخوش آمد ای ا،ین گرید ؟یکردیم رچه کا جانیا

عظمت  نیبه ا یکه خدا گذاردیذهن مگر م یغوغا ست،یحواسمان به خدا ن زین ما

 م؟ییو از او بگو میو حس کن مییو ببو میو بشنو مینیهمه آثار بب نیرا با ا
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 معمولی باش
و شاید  ،اندداشتهمی اند و هستند که مریدان خود را به گدایی واهایی بودهفرقه

خواهم این تا زبان مردم بر ملامت مرید، دراز شود. من نمی ،شرابشیشه حمل 

ها را رواج دهم؛ تنها تبیین کارهایی است که و آن اندیشه ،دستورها را به تو بدهم

توانی فرض کنی که کند. مینفس را له و لورده می ،گیردغرور را به کلی از آدم می

ن وقت آشناسند، ها که در جایی که تو را مییان غریبهمگرد هستی. نه در آشغال

زند، یک نفر گام نمی ،زنیگریزد، از طرفی که تو گام میکه دیگری از تو میاز این

حاضر نیست در کنار تو بنشیند،  ،و در وسیله نقلیه عمومی ،کندراهش را عوض می

لامتی باشی؛ ولی اگر احترام مردم به کنم که مشوی. من توصیه نمیناراحت نمی

و به عنوان مثال در سر  ،و در گرما نیز لباس ویژه داری ،تو به خاطر لباس توست

و در زمستان که هوا سرد است و نیاز به کاپشن  ،پوشیای کت میکار و در جلسه

برندت. حرف من را گوش نده؛ باز باید کت بپوشی، بدان که دارند سربالا می ،داری

تر از توانی پاییناگر نمی بر زمین بگذار. ،گیرندولی سخن آنان را که تو را از تو می

ه و نان، تو را وسطح مردم باشی، دست کم بیا و معمولی باش. بگذار در صف می

همه ما یک لباس خواهیم پوشید، کفن، آخرین مد است. به  دیرتر راه بیندازند.

ذاشتن آشغال بیرون از خانه، برداشتن گ لباست تکیه نکن که خرد خواهی شد.

چیزی که سر راه مردم را گرفته، برداشتن یک آشغال از مسیر و انداختن آن در 

 تواند برای شروع، خوب باشد.سطل زباله، می

 کارگردان درباره کننده هیته یهافیتعر از یکی. دمیدیم را یلمیف صحنه پشت

 پشت در و ابانیخ در زدن قدم حال در را کارگردان. است یمعمول او که بود نیا

 دهیپوش یمعمول کاملا لباس کی. کردند مصاحبه او با سپس و ،دادند نشان صحنه

 پر ازدواج بعد، سال چند کارگردان، نیهم. خاموش و خفته یهارنگ. بود

 و غیج یهارنگ با روز مد یزهایچ. شد عوض شیهالباس و ،کرد ییسروصدا
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 از یاریبس. است تردشوار ماندن، یمعمول راه و دشوار بودن، یمعمول راه. روشن

 پزشکان، ان،یفرهنگ دارد؛یوام بودن یمعمول ریغ به را بشر زمانه، نیا یهاشغل

 طلاب، و انینظام هنرمندان، ها،ابیبازار ها،خدمتشیپ بانک، کارمندان ران،یمد

. دارند قرار شدن نامعمول معرض در شدت به تن، هزاران ینیبیم که طورهمان و

 یانرژ صرف انحراف، و ،است یمعمول انسان کی یسو از فهیوظ انجام راه، یدشوار

 .است شدن نامعمول سر بر
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 بازی گری
چیزی  ،در زندگی واقعیاند. گری هستی که نقشی را به تو واگذاشتهفرض کن بازی

بکنی؟ گام نخست  چه بایدی. شقرار است چیز دیگری با ،و بر روی صحنه ،هستی

ی دارد که یهانقش کیست؟ چه ویژگی ،این است که تقلید کنی. نقش مورد نظر

و سپس دیگران  ،در تو نیست؟ باید آرام آرام تقلید کنی، تا باور کنی که آن هستی

واقعا یک بازی هنری ارائه دهی. سپس و  ،باور کنند. باورپذیر بر صحنه ظاهر شوی

خواهی بازی کنی. روی آرام را میحال خندهقانع خوشفرض کن که نقش یک آدم 

های و خوانده بودم که از چشم ،ها شنیده بودمسال الکی بخند. الکی آرام باش.

مدرسه،  . یک روز داخلکردم یک اصطلاح است، فکر میبرق بیرون زد ،فلانی

 هایش مشهور بود. یک نفر ممکن بودآموزی سیلی زد. سیلیمدیرمان به دانش

و تلو تلو بخورد. آن  ،یا سرگیجه بگیرد ،زبانش بند بیاید ،شلوارش را خیس کند

تو هم آینه آموز بیرون آمد. های آن دانشمن برقی را دیدم که از چشم ،روز که زد

 هایت بیرون بیاید. از چشم ،را بردار و سعی کن برق شادی
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 آتش بس
. دارند آن از ،کودکان ترشیب یول دانند؛یم هایلیخ را خشن یهایبازاسباب فلسفه

، و آشکارا آن را به سوی است پسران یبرا چیز نیترمحبوب ،یبازاسباب اسلحه

. . آموزش خشونت در جامعه بشری، بسیار زیربنایی استروندمیدیگران نشانه 

 کار گزارش به اخبار است، خشونت جیترو ما یهالمیف و هاداستان از یبخش

 توان زادیآدم بچه. دارد اختصاصهای آنان و بازتاب نوآوری طلبانخشونت

 را کلمات نیا که من. دهدیم دست از را اریخ و زادیآدم کندن پوست صیتشخ

 و ریت هفت و ریشمش امیباز اسباب. نبودم ریتأث نیا رهیدا از خارج سم،ینویم

 جاآن تا. خاستمیبرم جنگ اخبار با صبح و ،دمیخوابیم یجنگ لمیف با ،بود مسلسل

 گلوله اگراست  گرفته قرار مقابلم در کهنیا کردمیم تصور که بودم رفته شیپ

 را یجنگ صحنه خواب، از شیپ و کند،یم جان و ،افتدیم نیزم بر گونهچه بخورد،

 .ستما یایدن نیا. آوردمیم نظر در

 ردارم برای دکترای فیزیک دلاگ جوانی وارد شدم که نوشته بود اکنون به وب

شود. آری پای این جنگ ریخته می ،و و نشاط جوانی قدر شورچه جنگم.می فرانسه

، برای جنگیم. بر سر پارک کردن، در صف نانواییر میگدیما با یک ! دوست عزیز

برای پهن کردن بر سر استخدام شدن،  گاه،در دانشو شویی رفتن در مدرسه دست

اهمیت دیگر. تو بیا و یک روز به ها مورد پراهمیت یا بیو دهفروشی، بساط دست

بس بده. اگر جایی نوبت تو را گرفتند، تسلیم شو. بگذار فکر صورت یک طرفه آتش

که با ناراحتی نه این ،کنند خیلی زرنگ هستند. اصلا هم به روی خودت نیاور

واگذار کن. تو یک انسان جویان جنگ بخواهی محل را ترک کنی. جنگ را به

اند. ها خویشاوندان تو هستند که به خروس جنگی تبدیل شدهو این ،هستی

 شوی. گونه میخواهی بجنگی، اینبگیر. تو نیز وقتی می حالاتشان را زیر نظر
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 برای شعاری صلح، دنیا، فعلی وضع با. است دراز و دور آرزویی جنگ، بدون دنیای

 سلاح، و آتش با که جنگی جز به اما. است انتخابات در تربیش رأی و شهرت

 نه و است گرم نه شود،می دیده جامعه در نیز تریآرام جنگ ،است شده شناخته

 که خنکی هایلطیفه پشتیبانی به شاید باشد، ناسالم یا سالم تا نیست رقابت سرد،

 این اعتراض. نامید خنک جنگ را آن بتوان ،است کرده پیدا رواج زمینه آن در

 تلخ خاطرات. شهر آن با شهر این جنس، آن با جنس این جنگ نسل، آن به نسل

 سالانیکهن از جوانان ناخشنودی. هاهشتادی دهه روزگار شیرینی و هاشصتی دهه

 با دخترها دعوای. اندکرده درک را شاه دوران و ،گیرندمی بازنشستگی حقوق که

 کنندمی فکر کارمندها. رشته آن با رشته این اصطکاک. هازن با مردها جنگ. پسرها

 ثابت حقوق و کارمندی تعطیلات حسرت در هاکاسب و ،است خوب ،آزاد شغل

 برای مثلا جنگد؛می نیست، چهآن با ،هست که چیزی فراخور به هرکس. هستند

 پنجاهی دهه مستأجر کاسب مرد یک است قرار که را هاییجبهه توانیمی تمرین

 جنگ، این مهمات! کنی مشخص بجنگد، آن در پرمو سر و تیره پوست با اصفهانی

. گیردمی شکل حسودی، و خودخواهی زمین در و ،است تهمت و غیبت و لطیفه

 .بگیریم را حق طرف برویم که نیست باطل و حق بین ،جنگ

 شوند، ونیزیتلو وارد داشتند دوست یکسان شدند، رانده رونیب ونیزیتلو از یکسان

 بودند، دور ونیزیتلو از هامدت یکسان بمانند، ونیزیتلو در داشتند دوست یکسان

 دردشان چاره هانیا از یاریبس شوند، ونیزیتلو وارد ،ویراد از خواستندیم یکسان

 که، آن یبرا گذارهیسرما کی نجست و مسابقه کی یاجرا و یطراح. بود مسابقه

 یادیز مقدار کار، حاصل. است الیسر و لمیف یبرا گذارهیسرما افتنی از ترآسان

 مسابقات و گوناگون یهارشته در یورزش مسابقات به را آن اگر که است مسابقه

 مسابقه جز یزیچ ما یزندگ از ،یکن اضافه گاهدانش و مدرسه مسابقات و یعلم

 کار هر در و ،میکن سهیمقا زین یشخص یزندگ در میکنیم عادت وقت آن. ماندنمی

 در خوردن، را گرانید حق در رو،ادهیپ در کردن پارک در م؛یبده مسابقه ،یبد

 و کوچه ابان،یخ رفتن، راه ؛است مسابقه عرصه ییجا رههرکاری و  ،یفروشگران
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 را ما وقت تمام سه،یمقا. هستند بازنده آن در زین هازرنگاز  یلیخ و... کوچه پس

  .کندیم را ما پوست مسابقه، و ،ردیگیم
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 پیاده برو
اند تا بیمارتر شوی. اعتیادت را به وسیله نقلیه ببین. همه دست به دست هم داده

شاید برای خرید یک نان یا یک چیز کوچک از نانوا یا بقالی محل، باید سوار موتور 

این همه ترافیک، آن همه دعوا بر  ؟کندو دوچرخه شوی. خودرو دارد با تو چه می

های منفی. اده از وسیله نقلیه عمومی در میان انرژیفسر جای پارک، و شاید است

باز کنند.  خواهند سر حرف را با توهایی که هر جور هست میشماری از خل و چل

شود که هیچ هایت دیر نمیهای طولانی نترس. وعدهتر پیاده برو. از راهپس بیش

ثیر آن برای أت تر.به ،هاز دوچرخ ،روی، طبیعی بدن استدهاپیشوی. تر میولقخوش

 تر.بیش ،ت، حتی از فوتبالسالعاده الاغری، فوق
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 سکوت
گویی. از دوست و آشنا و ها سخن میاحتمالا مخاطبانی داری که گاه با آن

بعد فقط پانزده خواهم بارت را سبک کنم. از این جا به خویشاوند دور و نزدیک. می

ثیر أهیچ ت ،وگو با آن مخاطبانمخاطب داشته باش، خدا و چهارده معصوم. گفت

و سخن با این  ،داردکه تو را از درک هستی باز میمثبتی برای تو ندارد جز این

 بری.ثواب هم می پذیر و همچون ذکر است.مخاطبان، دل

، حالا به من بگو گوییرا هم باید ب، حالا راه برو، حاصل ضرب دو عدد ردامیزی را بر

ها را نه پاسخکه هنرپیشه نقش سوم آن فیلمی که یک ماه پیش دیدی، که بود؟ 

زمان به سه اگر هم ،راه رفتن توانی راه بروی. هنگامو نه می ،توانی بگوییسریع می

فکر بپردازی، احتمال برخورد تو با در و دیوار، زیاد است. چه بسا سیخی در چشم 

تر ها و حواشی او از تعداد شعرهایش بیشفرو برود. شاعری که شمار مصاحبهی آدم

در هنگام راه رفتن نیز شعر بخوانید، آن قدر زیاد که با در و دیوار  :دیگواست می

گاه در افکارت و هیچ ،ها خوب نیست. از راه رفتن لذت ببراین توصیه !برخورد کنید

و هم به نتیجه  ،خانه فکر کنیبخواهی هم به اجارهکه غرق نشو تا چه رسد به این

رت فکر سو هم به اختلاف با خانواده هم ،فوتبال دیروز. هم نگران فرزندت باشی

 خیال شو.بی. بدهی ها راو پاسخ آن ،کنی

 انیم آن از و ،دارند باور نماز مثل ینید مناسک به تن چند ،خدا با یهاآدم انیم از

 نیا در ؟دانندیم خدا با وگوگفت که ،یعرب یجملات خواندن نه را نماز ینفر چند

 انیم در شده گم یمخاطب. است گانهیب که ردیگیم قرار مخاطب ییخدا حال،

 دهیپرس را خروج راه و دانسته، را مقصد که یکس مانند. گرید یذهن مخاطب صدها

 با یول مقصد؛ سمت به یادروازه. است ستادهیا شهر یخروج بر اکنون. است

 صیتشخ قابل ریغ هاآن انیم در او نظر مورد نهیسف که ادیز اریبس یخودروها
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 یعمود ریس که نهیسف کی تنها و یافق حرکت با ،وارنگ و رنگ یخودروها. است

 .ستین ممکن ،آن صیتشخ یول رد؛یبرگ یخاک کره نیا از را مسافر تواندیم و ،دارد

 

 کشیممی که رنجی و ذهنی راهانهم

 شناسانروان و فیلسوفان. کنندمی دوری آن از و ،دارند توجه رنج مساله به هابودایی

 دوری ،رنج از نیز اسلامی فرهنگ در. کوشندمی بشر رنج کاهش در نیز امروزی

 غیبی علوم طریق از چه و مدارسیاست یک عنوان به چه محمد حضرت. است شده

 که آنان سابقه کرد، خواهند چه او از پس ابوسفیان همچون افرادی که دانستمی

 توزیکینه راه و ،نکرد هاآن مشغول را خود ذهن ولی نبود؛ پنهان کسی برای دیگر

 دیده بیت اهل مکتب در جرم از بیش عقوبت و گناه از پیش قصاص. نپیمود را

 ،آسان چه نرنجاندن البته. است ژرف بسیار مرنجان، و مرنج مشهور سخن. شودنمی

 :گویدمی حافظ. است مشکل چه نرنجیدن و

 رنجیدن است کافری ما طریقت در که

 :فرمایدمی بهایی شیخ و

 کس ز رنجیدن نیست، ما عادت

 از چیز همه که ندارد توجه گوییا. است کفر با برابر برنجد، بخواهد اگر الهی سالک

 اشغال ما قلب در را زیادی جای هارنج. نیکوست رسد، دوست از هرچه و ،خداست

 .شودمی دور خود اصلی هدف از هاآن یادآوری با ما ذهن و ،کندمی
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 صدای سکوت
انسان، تنهاست.  ؟ترسیقدم اول این است که از سکوت نهراسی. چرا از تنهایی می

بگذار در خانه تنها شوی. گام دوم این است که به سمت سکوت بروی. شاید حیاط 

توانی در آن جا به شنیدن هنگام بعد از ظهر یا انباری یا زیرزمینی خلوت که می

 صدای سکوت بپردازی. اعصابت خرد نشود، خیلی زیباست.

ولی صدای سکوت را  ؛زینیو گوشه عزلت برگ ،از مردم ببری کنم کهتوصیه نمی

ای پرجمعیت زندگی در محله ،نویسمب را میاباید بشنوی. من که برای تو این کت

واق ها صدای . شبداره نداردجو شیشه دو ،ساختمان ما ضد صوت نیستکنم. می

عملیات کوبیدن در خودروها به هم، دیگر، ها برای همخط و نشان گربهواق سگ، 

. رسدگاه مترو به گوش مییک خیایان جدید و احداث ایستداث حعمرانی برای ا

 است، یکی هایده، یکی پای اخبار خودی نشستهو  ،دهدیک نفر رادیو آوا گوش می

صدای خودروی ها، ای خروس. سحر، نووارهماهسیاسی های یک نفر پای تحلیلو 

صدای . هاو کلاغ هانوای فاخته ،بعدازظهرشوید، ها را میشهرداری که جدول

، در را آیندها بین ساعت پنج تا هفت صبح می. کاسبساخت ساختمانتخریب و 

و با هم  اندازند، دستگاهشان را راه میکنندروشن می وکنند، رادیبا سروصدا باز می

خواهم شرط . برای همین نمیتوقف نداردها سایهوآمد هم. رفتکنندبگو و بخند می

خواهم تو را به مکانی با چه خصوصیاتی بروی، نمیدشواری برایت بگذارم که 

. به هرحال توانی سکوت را تجربه کنیشرطی کنم، در هر جایی که هستی، می

و  ،وارد زمینی بایر شو ،تر است. اگر گذارت به جای خلوتی افتادسحرها خلوت

و صدای سکوت را بشنو. خارج از شهر نیز صداهای خود را دارد. صدای اتوبان 

 ی واق واق سگ.صدا

نظیر است، هرچه سکوت تمرین نخست این است که با دم، وارد سکوت شوی، بی

گام  شود. در گام دوم بازدم را نیز در سکوت انجام بده.تر کنی، زیباتر میرا عمیق



  60  

سوم دشوارتر است، در فاصله بین دو نفس نیز باید در سرزمین سکوت به سر بری. 

بخش دم بعدی است که باید با سفری به دنیای آرام گام چهارم، فاصله بازدم تا

 سکوت انجام شود.

کنیم که الهی لا تکلنی الی نفسی طرفة عین ابدا. یک دعایی هم بود که دعا می

تر از آنی ولی سالیان پیش خیلی مد شده بود: خدا من را آنی و کم ؛کنندهنوز می

و آن شیوه  ،تلاش نیز داشته باشدگذار. دعا خوب است؛ ولی آدم باید نبه خودم وا

 تنفس، حرکتی برای تحقق این دو دعاست.

 شمری،غنیمت این سلطان و ،است توجه قابل دم، غنیمت نظر از ما ادبیات غنای

 توصیف سر بر را عمر و ،است عمر نامش چون شده؛ فراموش سلطانی. است خیام

 نکردن استفاده خلأ در که پیداست. است داده باد به را او ،باده یاد و ،گذاشته خم

 که تربه این از چه و ،اندجسته سود او از و ،اندآمده هاناحسابی ها،حسابی آدم

 .سرکشید ،کهن باده پوشش در را مشروب

 شود،می داده آموزش ،موفقیت هایکلاس و هاکتاب در که هاییتکنیک از یکی

 ،نویسیممی خانه در تابلویی یا کانال یا گروه یک در را آرزویی. آرزوهاست تابلوی

 یا خانوادگی شخصی، تواندمی آرزو این. فرستیممی انرژی ،آن برای روز هر و

 خود انرژی همه ایم،گونهاین ما. بفرستند انرژی ،آن برای نفر چند و ،باشد خاندانی

 ایرانی تقویم به نگاهی. دهیممی دست از را حال و ،فرستیممی آینده و گذشته به را

 انگیز،خاطره روزهای. دارد آن در سنگینی وزنه چه هاداشتبزرگ که دهدمی نشان

 که هستم همانی من که شده این افراد افتخارات از یکی شد، خواهد تربیش باز

 در انتشارات و مطبوعات از زیادی بخش. دادم پیشنهاد را فلانی داشتبزرگ روز

 مست آید،می بدشان چیزها این از که هاییآن. است نویسخاطره هایقلم اختیار

 حال از لذت برای توانی دیگر که پیداست چه؟ حال اما اند؛شده پژوهیآینده رشته

 کاش داشتیم، حال برای روزی و ،نداشتیم خیام داشتبزرگ روز کاش ای. نداریم

 تصویب به زرتشت نام به روزی داشتیم، عشق نام به روزی و ،نداشتیم نظامی روز

 .کردیممی گذارینام اصلاح نام به را روزی و ،رسیدنمی
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 یهنگام و ،خواندیم و زدیم زنده صورت به مانیبرا راه در ،یمحل یقیموس گروه

 گروه یاعضا م،یبرو لرستان یهاجنگل در ادهیپ تا میشد ادهیپ خودرو از که

 میکرد اعتراض هاآن به بار نیچند. بودند گذاشته روشن را خود پخش ،یقیموس

 ،آخر دست و ،نرفت خرجشان به م،یبشنو را عتیطب یصدا میخواهیم الآن که

 ابد،ییم انیپا سخن که هرجا ندیگویم. نکردند خاموش یول کردند؛ کم را شیصدا

 ینمایس در سکوت یزمان. است یقیموس یورا سکوت، یول. شودیم آغاز یقیموس

 نظر در یآهنگ ای یافکت لم،یف یهرجا یبرا مثال عنوان به. نداشت یگاهیجا ما

 یاوکتاو ،سکوت اما. اندکرده ترشیب را هاسکوت ر،یاخ یهاسال در گرفتند،یم

 .کند اجرا را آن بتواند یهنرمند امدهیند که دارد ژهیو
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 نگاه
های توست. با هر اکنون که زبانت و سکوتت به یاد خدا آراسته شد، نوبت چشم

و  ،تواند در مقام استاد تو ظاهر شودباید پندی بیاموزی. در و دیوار مینگاهی 

در و  ،بینیی و زشت و زیبا را میوجود داری، هستنامه بودنت باشد. تو که جشن

تواند نگاه تو بر زمین باشد روی میهنگام پیادهکنی. هر دو حال، خداوند را یاد می

کند. نگاه کردن بر زمین تو را افسردگی را از تو دور می ،یا بر آسمان. آبی آسمان

بیداد  ،ای که بی حجابیدارد. در زمانهها باز میها و چهرهاز غوغای تابلوها و جنس

و در جای لازم،  ،هایت را برای خود نگاه داریتوانی انرژی چشمتو می ،کندمی

تر ببینی هرچه کم باشد. نیازمند نگاه تو ،انای گریهزینه کنی. شاید دختربچه

 شود. هایت کاسته میخواسته

 ز دست دیده و دل هر دو فریاد

 که هرچه دیده بیند دل کند یاد

و  ،کشیرنج می ،افتدنگاهت به چیزی می بیماری دل را با ندیدن، شفا ببخش.

و ظرافت از دست  ،، لطافت از دست رفته را در چهره جوانانشویگین میخشم

ای توانی ذکری بگویی. مثلا اگر قماربازی گوشه. میشده را در رفتار نوجوانان

ضمن ایجاد  ،، شغلی حرام در شرع و کاری نادرست به لحاظ اجتماعیاست نشسته

اندازد.سد معبر برای مردم. گفتن لا اله الا الله، ترس در دل او می
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 :میکن نگاه جور چند میتوانیم یزیهرچ به

 .یاحساس. 1

 .هنرمندانه. ۲

 .یعاد. 3

 در قدرآن معمولاً اما. میبرس سکوت به خودمان در ابتدا هانگاه نیا به دنیرس یبرا

 در یااندازه به و ،میزنیم حرف خودمان با و ،میخوریم غوطه خودمان افکار

 خودکار خلبان از مشکل نیا. میندار هم را یعاد نگاه همان که غوغاست ذهنمان

 م؛ینیبیم ظاهر، در و ،میخوانیم ظاهر در ،میدهیم گوش ظاهر، در که یوقت است،

 خودکار خلبان د،یآینم ادمانی ،هادهیشن و هاخوانده ها،دهید از یمطلب چیه یول

 :هست هاحل راه نیا آن، انداختن کار از یبرا. کندیم کار که ماست

 فکر آن به و ،مینیبب را زیچ کی فقط هیثان یس مدت به میهست ییجا هر در. 1

 ... .گرید زیچ کی بعد. میکن

 نشانی دنبال ،ناآشنا یجا کی در که میباش یکس مثل م،یرویم راه یوقت. ۲

 .میاآمده گرید کره کی از میکن فکر اصلاً گردد،یم
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 دعوت
و در نماز  ،به این معنی که با زیرپیراهنی نماز بخوانی نه ؛با خدا خودمانی باش

ر اتوانی به او بگویی دوستت دارم، به جای استغفدست در بینی کنی، یعنی می

  .خوبی خدا این استجا کردم. توانی بگویی بیمی
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 خودمراقبه گری
یکی از دوستان در بخش  مراقبه، سنتی مشترک در عرفان اسلامی و یوگاست.

مخصوص در اتاق ویژه بیمارستان الزهرا بستری بود. یک بیمار سفارش شده در 

رسید. شاید توجیه کادر یک بیمارستان بزرگ و مجهز. ولی مگر کسی به داد او می

درمان در این مواقع این است که نیازهای معمول بیمار را باید اطرافیان برآورده 

دانم شود که خطر جانی در میان باشد. نمیهنگامی وارد عمل میکنند. کادر درمان 

ام. ولی بعید ها را ندیدهای. آنهای خارج از کشور دل بستهشاید به بیمارستان

و هر لحظه باشد،  تهر لحظه در کنار ،دانم جایی باشد که پرستاری و پزشکیمی

ات انجام دهد، اگر کسی باشد که هر لحظه حالت را بپرسد، حوصله تنیز کاری برای

روزهای تا دست از سرت بردارد.  ،بلکه به او دروغ خواهی گفت که خوبم ؛رودسر می

برای این که در چنبره اصطلاحات گرفتار و بیمار نیز فراوان است.  ،تعطیل هست

رس. هر دم، از خودت خواهم به جای مراقبه بگویم حال خودت را بپمی ،نشوی

؟ است ات چروک افتادهپرسی کن. ببین حالت خوب هست یا نه. به پیشانیاحوال

نفست عمیق هست؟ شکنی؟ ای؟ دلت شاد است؟ با دمت پسته مینکند اخم کرده

کنی. ای؟ خاطره که مرور نمیتهستر. غرور که نداری؟ بد که ننشخوب حالا عمیق

ین، خوب ربه یاد خدا هستی؟ آفخودت را از افکارت بیرون بکش. نگذار غرق شود. 

 .، بزن برویماغت چاق و چله است؟ خوب، الحمد للهمولی باز شدیدتر. د ؛است
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 نفس
تا گویند درست نفس بکش. مواظب باش در کلاس اول درجا نزنی. هرجا بروی می

گری از های یوگا، فن بیان و بازیدر کلاسهای تنفسی هست. دلت بخواهد شیوه

باشد چیزی را تصور  تنها یادت ،خواهم گیجت کنمگویند، نمیانواع تنفس با تو می

و کنار آبشاری و زیر نور آفتاب ملایم  ،. ممکن است در ساحل دریا نباشینکنی

این است  راه تو نباشند. تمام تلاشندگان در بوستانی همرها و پو پروانه ،قدم نزنی

توانی به و شرایط را می ،کنیکه بگوییم تو در اکنون و با این شرایط زندگی می

خواهم دعوت کنم که خودت و نمی ،خواهم فریبت دهم. نمیخوبی پذیرا باشی

، قرار نیست تو را در نگه داشتن نفس، به خودت فشار نیاور. خودت را گول بزنی

یک نفس عمیق، امید  توان بهتر میرانندگی، کم. هنگام راه رفتن و شکنجه کنم

ولی مطمئن باش هرچه  ؛کندو استفاده از اذکار که دیگر کار را دشوارتر می ،داشت

. شودتر است، آن وقت است که رشته افکار در هم و برهم، پاره میبه ،دشوارتر باشد

 الرحیم: به عنوان مثال بسم الله الرحمن ؛از ذکرهای چهاربخشی استفاده کن

 دم: بسم

 های خداوند را در سینه داری.چه زیباست اکنون جامع نام نگه داشتن نفس: الله.

 بازدم: الرحمن

 پس از بازدم: الرحیم

 :مثلا ؛ید دوست داشته باشی برای خودت یک ذکر چهار بخشی بسازیاش

 !ای خدای عزیز و مهربان

 یا:

 دوستت دارم. ،خدای مهربان

 چارقد، یروسر ممنوع، نهییآ گاهشیآرا چسب،دل جگر کنم؛یم دقت هانام در ادیز

 نیتریباستان که ییتارنما. امافتهین اهوی تیسا از باتریز ینام اما. جان نیحس اتیه



  67  

 است، یجهان. است ذکر خودش ندا، حرف با هم آن و ،دیبرگز خود یبرا را خدا نام

 که ما. رانیا و اسلام عرفان یمرزها از رونیب در شده شناخته و بازدم همچون هو

ما یا الله را  م؟ینهادیم آن بر را ینام نیچن م،یداشت اگر یول م؛یندار یجهان یزیچ

همراه  "هو"گفتن  ایم.ها تبدیل کردهبه هشداری برای ورود مردان به بخش خانم

که نیاز نیست زبان را برای گفتن آن تکان به ویژه این ،بسیار زیباست ،با بازدم

 دهی.

قدر ولی آن ؛گویی. تو در واقع داری ذکر میصورت قلبی بگویی توانی ذکر را بهمی

سخن از اخفات گفته است. گاه باید کارهایی  ،شنود. خداوندکس نمیآرام که هیچ

خودت و خدا، آن به خدا نیست.  ،تر از اینرا مخفیانه انجام دهی. حالتی نزدیک

شنود. که ثواب اعمالت را بنویسند نیز نمیاست ات نشسته ای که روی شانهفرشته

به صورت مستقیم از خود خدا بگیری. قلنبه و ماند برای آن دنیا که ثوابش را می

شود! خوبی تر میها سنگینهرچه از این ذکرها بگویی، اختلاف حسابت با فرشته

 ی داریم.دحالا هی نگو که خدای ب خدا این است که سمیع است.

به خاطر  و باز تو نام الله را در سینه خواهی داشت. ،زیباست ،الحمد لله رب العالمین

 ای را به صورت نوشته، در نظر بیاور.گویم واژهداشته باش که نمی

ار استفاده کنی: لا اله کتر است، برای همین، باید از سید اذحالا نوبت تلاش بیش

دار قدر کشتوانی الله را آنمیو  ،سکوت شویتوانی با مد الف لا وارد میالا الله. 

بار تکرار کنی تا  توانی کلمه الله را چندینت نماند. یا میبگویی که دیگر جانی برای

مند ارزش ،این همه تلاش برای نام خدا ز به نفس بعدی را به خوبی احساس کنی.انی

 است.

 پولش یا نداشتند را وقتش ولی ؛داشتند را آن حسرت بعضی که گذراندم را ایدوره

: شدمی آغاز جمله این با آرامیتن داشتیم، آرامیتن دوره، آن مدرس صدای با. را

 مرتب و ،بود کرده انتخاب خودش برای او که لقبی. هستم... به ملقب فلانی، من

 بانشزندان او که زندانی برویم، خودمان ذهن در زندانی به بود قرار ما. کردمی تکرار

 که بود این دوره حاصل. انتقاد جز به است، آزاد ما کشور در کاری هر که فعلا. بود
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 باید هاشرطی. کنندمی تلاش ما شدنشرطی برای زیادی افراد. بشویم شرطی ما

 انسان یک ولی شوند؛می شاد وقت آن باشد، هم زنده موسیقی و ،باشند عید منتظر

 .زندگی از مست و است، شاد نفس، هر در عادی
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 استرس
 ،کنمای. این کار را میچه حال شده ،خورد. ببین زیر فشاراسترس، دارد تو را می

فردا نیز همین  ،نگران نباش شود.و نمی ،شودکنم. آینده این طور میآن کار را می

 . است و دیروز خدایی کرده ،کندکند که امروز خدایی میخدایی خدا می

با سرعت  .شوداصلا نمی ،گویم زندگی کنیمن دارم می شاید فکر کنی این طور که

مانی، وای، وقتت را من هدر دادم. زندگی در دنیای امروز چه باید بکنی، عقب می

خوب، بیا رو راست باشیم، به اندازه یک نفس، استرس را کنار بگذار. همین حالا 

قدر یدی چهقدر سخت است؟ دیک دم بگیر که در آن هول و ولا نباشد. دیدی چه

تر تلاش کن که خیلی کار ای؟ خوب، پس یک کمی بیشخودت را عقب انداخته

 .داریم

توانی رو همین و همین. می ،خواهدتوانی یک نماز به دل بخوانی. فقط وضو میمی

خواهی قرار بگیر. در هر حالتی می ،و مهر نگذاری. وضو که گرفتی ،به قبله نباشی

 ؛ز را شروع کنایا داخل صندلی فرو بروی. حالا نم ،دهیخواهد تکیه شاید دلت می

شد؟ طور میدانی اگر ما مهدی را نداشتیم چهمثلا برای شکر وجود مهدی. می

-ترین چیزها قناعت کن. من از تو، ذکر زیاد نمیشدیم. به کمگونه هدایت میچه

 ،رکوع و سجودکند. برای کفایت می ،توانی سوره را هم نخوانی، حمدخواهم. می

یا انگشتت را تکان بده. فرصتی را که صرف دولا و راست  ،کمی سرت را خم کن

صرف بهتر خواندن همین ذکرهای حد  ،کنیشدن و خواندن ذکرهای اضافه می

خواهی مییک نفس بکش. ببین چه  ،اقلی کن. به کیفیت بیندیش. قبل از هر کلمه

. تا تمام نشده ام بگو تا در جانت بنشیندآرمزمزه کن، گویی، بگویی. ذکر را که می

. ذکر را درونی و وارد معنی و تلفظ ذکر بعدی نشو ،دست به لقمه جدید نبراست 

گیری. بعضی تری میبازتاب بیش تر بگویی،. هرچه قوی. با تمام وجودت بگوکن

دهند. گاه ممکن گویند که اشیا نیز واکنش نشان میچنان با تمام وجودشان می
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پذیر قدر دلیک استراحتی بکن. دیدی، چه ،. بعد از هر ذکرآوا شوندبا تو هم است

بدون  ،توانی در نماز باشیمیروی و رانندگی حتی هنگام پیادهاست. تمام روز 

. فی صلاتهم دائمون. خوشا که بر سر سجاده و رو به قبله و داخل مسجد باشیاین

و برای نماز  ،نماز واجب، آداب دیگری داردالبته خواندن آنان که دائم در نمازند. 

 تر است. تر باشی، بهمستحبی نیز اگر مؤدبانه
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 شادی
کرد. پزشک گفت تنها راه چاره این است داروهای ضد افسردگی به دلقک اثر نمی

من همان دلقک سیرک هستم. بله دوست  :که به سیرک شهر بروی. دلقک گفت

های رنگ و وارنگ و زرق و اندوهشان را پشت لباسها هستند که خیلی !عزیز

کنند. پس تو لازم نیست قهقهه بزنی. دار پنهان میو کش های بلنددار و خندهبرق

بنابراین، از خواندن و شنیدن باید دلت شاد باشد.  ،به ظاهر نیست ،شادی. شاد باش

ها اینبپرهیز.  ،داردها که واژگان زشت به ویژه آن ،ها از هر نوعی که هستلطیفه

خواهی همه می ،سازدای ندارد. از تو یک آدم مسخره میو فایده ،آورداعتیاد می

 چیز را به مسخره بگیری.

 ؟یآوریم کجا از سوژه همه نیا بودند، دهیپرس یستیکاتوریکار از

 .شودیم زهیکاتوریکار ما نگاه ت،یفعال یمدت از بعد است، ساده: بود گفته

. کشدیم را ییدانا کاتوریکار است، دشوار شدن دانا افتیدر که یمدت از بعد نادان

 باشد، سالکانه دیبا که ینگاه شود،یم دگرگون ،یآدم نگاه و کند،یم رییتغ ،انسان

 هر از. پراکندیم ینادان و ،خوردیم را ییدانا نان افتد،یم نان و نام یوجوجست در

 هم به شهرت شودیم قدرچه یاجلسه هر از زد، بیج به شودیم قدرچه یکار

 از یکس چه مینیبب دیبا فقط ند،یبیم معوج و کج را جهان گر،ید که ییهانگاه زد؟

 در و ،چسبدیم یاسیس کاتوریکار ،یدولت یهارسانه در کند؟یم استفاده نگاه نیا

 یافهیلط یزیچ هر از که ینگاه. نید تمسخر ،یمجاز یفضا و یشخص صفحه

 تمسخر به لیم یآدم. ردیگیم درس زین طانیش از یحت که سالک نگاه و ،سازدیم

 به راه نیا از تا کنندیم تیتقو را نگاه نیا زین حافظه تیتقو یهادوره در و ،دارد

 ،اطراف یایدن تمام که دیرس فراخواهد یروز. میبسپار ذهن به را یزیهرچ یراحت

 امکان. هانام و هاشکل دوستان، تا مقدس میمفاه از آورد،یدرم شکلک ما یبرا

 حبس تمسخر، زندان نیا در یشوخ یشوخ یول ؛هست یزندان هر در شدن یزندان

 .او چشم در جهان همه مسخ اندازه به او، مسخ یحت و انسان رییتغ. یمشویم
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 شادابی با زیادی فاصله ما جامعه. شودمی شادی برای تریبیش تلاش روزها این

 یک اگر. شنویممی تربیش را شادی واژه که است باقی شکرش جای ولی دارد؛

 کهاست  رسیده دستور کن، شادش گویندمی ،برود ایمدرسه به مذهبی سخنران

 مگر هم شادی رسیدیم؟ کجا به دستوری چیزهای همه آن با مگر. کنید شادش

 ،اندنچشیده را شادی طعم خودشان که کسانی سوی از هم آن شود؟می دستوری

 !کنییم صادر دستور که عزیزی. ندارند شادی از تعریفی که کسانی وسیله به و

 نگذار، مردم دهان ،حرام لقمه کهاین دوم و ،نگیر مردم دهان را نان همه، از اول

 .نیست نیازی ،مطرب استخدام و تو دستور به دیگر فرستد،می خودش خدا را شادی

. شد نخواهیم شاداب مطربی، و مزهبی هایلطیفه و خیابانی موسیقی با ما

 شادی به نیاز ،زادآدمی اصلی گوهر دارد، تخدیری جنبه دست، این از هاییشادی

 .دارد معنوی

 روش این با... السرور القبور اهل علی أدخل اللهم: خوانیممی که رمضان ماه روزهای

 و ،بیاوریم در را هامرده ،بشکافیم را قبرها برویم که شودمی این اشمعنی رو پیش

 که رسدمی دستور بینیم؛می که شودمی همین کار این نتیجه. بدهیم قلقلکشان

 ولی ؛نباشید منجنتل که حد این تا نه قدر،این نه رسدمی دستور بعد کنید، شادی

 منجنتل که کنید را خودتان سعی برقصید، و ،بگذارید باشید منجنتل آهنگ

 ،است کافی پوشیدگی نیست، چادر به نیازی گفتند که شودمی حجاب مثل! باشید

 .پوشیدگی هم این و شما این و

 پشت و آیدمی ما محله توی نفر یک بعدازظهر خواب موقع. آمد دوباره امروز

 .بلورِّ و چینی: گویدمی وانتش بلندگوی

 .ناکغم خیلی ناک،غم و ،گویدمی را کلمه دو همین او

 نشان آمارها ولی گویند؛می شادی از پیش، سال چند از تربیش ما هایرسانه

 شادی از نه که پیداست. هستیم اخمویی و عبوس افسرده، ملت ما که دهدمی

 ،هابرنامه این مجریان. شاد هایبرنامه نه، و است، گذاشته ما روی ثیریأت گفتن،

 جایی تا بریزیم بیرون را هایمانغم باید ابتدا. آوردنمی شادی شاد، برنامه. اندافسرده
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 تعطیل گروه این اگر: گفتمی هابچه از یکی پیش وقت چند. بشود پیدا شادی برای

 ما چون گرفت؛ قرار تهاجم مورد تلگرام کل هیچ، که گروه آن بگرییم؟ کجا شود،

 را مشکی رنگ هاستسال. بگرید نباید کجا هیچ کس هیچ. بگرییم نباید جا هیچ

 حذف اصفهان نوجوانان و کودکان فکری پرورش هایکانون رنگ مداد جعبه از

 از باید فردی هر. بگریند هایشاننقاشی توی نباید هابچه کهاین برای اند،کرده

 ظاهرا ولی ناک؛غم ملت ما. بدهد نشان شاد الکی را خودش که بگیرد یاد بچگی

 .هستیم شادی

 که را چیزی هر خواهدمی عصبی، آدم دارد، آفرینش قدرت که است شاد انسان

 سرزمین توی عصبی، آدم یک اگر دریغا و ،کند خمیر و خرد بیندمی دوروبرش

 و تیمور و مغول از کم آورد،می بار به او که هاییخسارت بپلکد، هنر و فرهنگ

 .نیست داعش

 آدم بیافریند؛ شادی کند سعی ناشاد، انسان شودمی باعث ثروت و شهرت اجبار

 دوخته قبایی هنوز البته. بشود قلمداد هنرمند تا بسازد چیزهایی کند سعی ناک،غم

 به نزند، بیرون دمش که کرد قایم آن زیر طوری را خروس بتوان کهاست  نشده

 تنگ زیادی قبا، یا و ،است بزرگ زیادی ،خروس دم یا که ما، کشور توی خصوص

 .آیددرمی آب از

 چنین نبودید، ساکت اگر که کندمی تهدید را تماشاگران تئاتر، کارگردان وقتی

 زیرآب زدوبند، قهر، و فحاشی جایزه، گرفتن موقع کشیدن شانه و شاخ کنم،می

 برای زشت هایسیرک و رونمایی، برای فرهنگی غیر هایبرنامه زدن، را کارانهم

 آفریننده شودنمی افسردگی و عصبانیت با که دهدمی نشان خوبی به خودنمایی،

 .باشد میان در پول تومان میلیاردها پای که هرچند بود،
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 کلام
دانم چون سکوت را زخمی به معنی زخم است. نمیکه آید م میلکلام از ک

ال هر کلامی ممکن است مخاطب را زخمی کند. حیا برای این که به هر ،کندمی

از حالا باید پس مواظب زخم زبان باش که اصلا اصل کلام، زخمی کننده است. 

سخن گفتن دشوار  ،بینیمضمون و لحن و آهنگ و تن صدایت را مناسب کنی. می

و قاطع سخن بگویی  ،ای که دوست دارند زبر و زرنگ باشیاست. آن هم در جامعه

خوب سخن بگویی. این روزها سخن بر سر خواندن  با خدا بایدفریاد کنی. و داد و 

 البلاغهنهجو از  ،را یاد نگرفته قرآنو آن دعاست. هنوز  صحیفه سجادیهاین دعای 

را  صحیفهاند. حالا بیا و یک کلمه رفته صحیفه سجادیهسراغ  ،توشه برنگرفته

قدر باید تمرین کنی تا شود. آنتمرین کن. دعاهای امام سجاد با الهی شروع می

 این الهی به دلت بچسبد.
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 قطع کن 
 م،یدار دوست که یاهداف به میخواهیم اگر. دیزیبپره بد نینشهم از که اندگفته

 تا نماند جا به نفر کی اگر یحت. میکن نظر دیتجد دوستانمان در دیبا م،یابی دست

 اگر ؟ستیچ یبرا ،عزلت به عارفان و اتیروا هیتوص همه نیا. تربه م،یباش او با

 بشر تنها را دوست که جاستآن از ،اندرسدست از دور اهدافمان باز و ،میدار عزلت

. کرد یدور دیبا زین سوء گروه و کانال و یونیزیتلو برنامه و کتاب از. میپنداریم

 که ییهازمستان باشند، یناخوب دوستان است ممکن ما کسان نیترکینزد

 را مردم انحراف لیدل ،شهادت بستر در زهرا حضرت. بلعندیم را ما یهاشکوفه

 .دانست بدکردار سرانهم پدرش، از پس

 محافظ خودش یبرا که یفرد اندازد،یم راه خودش دنبال را شاگردان که یاستاد

 از که است آن مرد د،یآیبرم همه دست از کارها نیا و یدبازیمر کند،یم نییتع

 .باشد نداشته هراس ییتنها

. دیآیدرنم جور یبازعموشلوغ با فضل. اندبوده خلوت اهل همواره لتیفض اهل

 توانست تا نشست خلوت به غار در سال ستیب خدا برامیپ. کارگشاست و بایز خلوت،

 انییتنها یبرا یعزادار قصدم. کند افتیدر را اتیآ نینخست و ،دیبگشا را آسمان در

 یشلوغ میبگو خواهمیم عکس به بخوانم، خواهمینم را نانینشخلوت روضه ست،ین

 زند،یم زنگ بار کی هیثان چند هر که یتلفن رد،یگیم را دادن وهیم یجلو باغ،

 هاآن نیب که ییهامصاحبه و ،شودیم دهیکوب بار کی قهیدق چند که یدر

 .بست خواهد را آسمان راه افتد،یوانم

 و برسم خدمت کجا و نمتیبب یک کرد،یم علاقه ابراز یلیخ که داشتم یدوست

 قرار یبرا را ییجا و ،کردمیم یخال را یوقت. است کرده را تیهوا دلم و دارم کارت

 تصادف و دیرس مهمان و دارم کار و ندارم را حالش گفتیم گرفتم،یم نظر در

. شودیم طورچه نمیبب گرید قهیدق دو و زنمیم زنگ و بعد یبرا باشد حالا و کردم
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 که بودم خودش نگران ترشیب من و ،شدیم ترشیب هم ساعت دو از اشقهیدق دو

 و حالا و حالا است، گونهنیا ،خدا با ما کار .باشد آمده سرش ییبلا راه، در نکند

 کی گفتم؟ چه نماز در حالا. شد ییطلالب صبحمان نماز مینیبیم دفعه کی حالا،

 یهادروغ نیا آدم، اگر... . و میجویم یاری تو از فقط و فقط دلنگ، و دروغ مشت

 .شودیم حل کارش د،ینگو خدا به را گنده

و با کسانی باید قطع کنی. لازم نیست با قهر و دعوا که به خدا بپیوندی، برای این

ن یبگو ا آشکاراها جدا شو. خند و با روی خوش از آنباشد. با یک لبداد و بیداد 

، چه در فضای مجازی و چه در فضای به پایان رسیده است. تمامش کن ،رابطه

ای ای. کسی را برای دوستی برگزیدهچه بسا در انتخاب خود دقت کرده. حقیقی

رود. لازم نیست با یک نفر ؛ ولی اکنون مسیر دیگری را میاست آدم خوبی بودهکه 

تو یکی نیست. تو انسانی  های او اکنون باای. ارزشتا پایان عمر، ارتباط داشته

ید. به این رنج پایان بده. شکو او انسانی مادی. هر دو رنج می ،معنوی هستی

و دلت جای  ،در میان جمع باش ،و برایت مفید نیست ،جاهایی که لازم است باشی

روی هست. من خودم از . با هرکسی دست نده: چون بسی ابلیس آدمباشد دیگر

کنم. ها در کوچه و خیابان شروع به دویدن میثل بچهکنم. مآدم احمق فرار می

آورد. فرقی ندارد دوست دوره دبستان ها بودن، تاریکی مییک لحظه نیز کنار آن

و نه بگذار  ،. نه دنبال کسی بیفتازهمند تسایه قدیم یا ارادتکار. هما همیاند بوده

تو شایسته دوستی  .ناپسند است ،. مرید و مرادبازی هر دوکسی دنبالت بیفتد

ن؟ امام زمان شایسته دوستی توست یا دیگران؟ بنابراین، محبت اهستی یا امام زم

حیف از من و  برداشت کنی. ،با سود خوبگذاری کن که بتوانی را جایی سرمایه

 ،تر از توستکسی که پایین ان بریزی.مامثال من که بخواهی محبت خود را به پای

و کسی  ،و رشدش دهی ،اجازه دهد دستش را بگیری ،باید به سخنت گوش دهد

هنگامی  یاری دهد. ،و تو را در صعود ،تواند به تو کمک کندکه بالاتر از توست می

پرسند چه اگر بالملاقات هستم. گویم ممنوعمی ،بینمکه اصراری در ملاقاتی می

اگر کسی پاپیچ شود،  !گویم: خودم؟ میاست کسی این ممنوعیت را ایجاد کرده
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ها کم گوید با آنو هم با فلانی و فلانی. می ،شود هم با من باشیگویم نمیمی

 ،و این طایفهگویم باید از این گروه ی میردگویم باید اصلا نباشی. در مواهستم. می

 روی برویم.نوردی و پیادهاعلام برائت کنی تا با هم به کوه

 و یزورک یخندلب و یسلام بار دو هر. دمید بار دو را دوستان از یکی شبید

 تواندیم او نه و ،کنم سکوت او اشتباهات برابر در توانمیم من نه. تمام بختانه،خوش

 طول کمانیعل و سلام که بود شیپ سال چند نیهم. ببندد کار به را من سخنان

 شب مهین از ،میشدیم که وگوگفت وارد و ،خواستیم حتینص و نظر و ،دیکشیم

 هر مراسم در و ،داد دست از را زانشیعز از تن دو ک،ینزد یافاصله در. گذشتیم

 وکند، ها گل میحماقت ،دارد ازین تیحما به انسان که یزمان. افتمی حضور ،دو

-دسته که یتأیه و یتشکل ،یتیجمع ،یانجمن. خوردیم را انیحام بیفر زود یلیخ

 باشد، زیتفکربرانگ تواندیم که یمجلس. کندیم شلوغ و ،زندیم بنر و ،دیآیم یجمع

 بر عمر انیپا تا ای و هامدت ای یمدت که یمنت و ،شودیم غفلت هیما ،یکشعلم با

 تمام با یتیجمع ییسو در و ،من چون ییقبا کی فرد ییسو در. رودیم یآدم سر

 یکم را یشاوندیخو و یکل طور بهرا  من و ،دیبرگز را دوم هیسو دوستمان. امکانات

 یگانیبا در باشد، تأیه علم چون دیبا منت آن برابر در. داد دست از یقسمت تا

 دسته یجلو ،بکشند شیرو و سر به یدست ،اورندیب رونشیب ،موعود شب تا بماند

 .کند میتعظ خواهند،یم آنان که ییهاآن برابر در و ،ندازندیب

 دهید روکش، ریز ای و ،دارد داریخر خوب، یبندبسته لطف به که هست ییزهایچ

. داد لیتحو را مرغ و ،آمد رستوران به یجوان. است گونهنیا زین یآدم. شودینم

 با او رابطه که یحال در ،شد انجام ظیغل صورت به یسلامت چاق و بش و خوش

 در مرغ لویک هشت. بود یکار رابطه که یشاوندیخو و یدوست نه رستوران صاحب

 و سلام آن روکش ریز را سرقت نیا. بود گرفته را لویک دوازده نهیهز که یحال

 او رفتن از پس بلافاصله که نازک یروکش البته بود، کرده پنهان مفصل، کیعل

 ارندیبس. بود کرده پنهان ،یعصب یهاخنده ریز را خود حرص ،داریخر. شد آشکار
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 قطع دزد، با را خود رابطه ستندین حاضر و ،هستند هایدزد نیا یرایپذ که یکسان

 .کنند

 یافراد با چرا که است نیا مرگ هنگام مشترک یهاحسرت از یکی سندینویم

 هانوشته به که ماست فکر در اشکال ست،ین نوشته اشکال ن،یا. کردم رابطه قطع

 .افتهی راه

 نگه را همه توانیم مگر یول ست؛ین بد دوست، داشتن و ،داشتن ستود ،یدوست

. کسی را که با دارد قدرت و پول به ازین ،دوستان از یاریبس داشتن نگه داشت؟

توان دوست خواند. مگر صاحبان قدرت، افراد بسیاری را این چیزها بماند، مگر می

 با ما اگر یوانگه میرند؟تر میمیرند، یا راحتها نمیآیا آندر اطراف خود ندارند؟ 

 تمام کن، فرض. کنندیم نیچن هاآن یروز م،ینکن رابطه قطع شماری از دوستان،

 از کدامچیه که ردیگیم قرار رو شیپ یمشکلات معمولا باشد، شده حفظ ما روابط

چرا یک تن را چند بار باید آزمود؟ . ندیآینم کار به مشکلات آن برابر در دوستان

ها باید عمری را بر سر آزمودن دیگرانی گذراند که روشن است کاری از دست آن

 دوستان از نفر هزار ده ام،افتاده مرگ بستر در ن،یواپس لحظه اما ساخته نیست؟

های شغل است؟ ساختهشبکه دوستان  دست از یکار چه مگر هستند،بر بالینم 

ام و مرگ. من مانده. کدام توان مورد نیاز را ندارندگوناگون، باورهای متفاوت، و هیچ

مرور  ؟رم بودگو به سخن با آنان سرگذراند، آیا لحظات پایانی را نیز باید به غفلت 

تواند چیزی را به تأخیر نمی های دوران جوانیهای کودکانه، و آزادیسرخوشی

 گذشته به مربوط هاحسرت لیقب نیا واز دست دادن دوستان  حسرتبیندازد. 

 و ،مییناآشنا او با که یدوست با شدن روروبه کرد؟ دیبا چه رو شیپ راه با است،

 .میاکرده گرانید با ییآشنا صرف ،او بارا  ییآشنا فرصت

قدر دشوار است. فرد دوستی عمیق میان یک فرد سیگاری با یک غیر سیگاری، چه

و به سیگار  ،جا سیگارش تمام شودآن ،ترسد به خانه دوستش برودسیگاری می

و نگذارند. فرد غیر سیگاری نیز  ،یا بخواهد سیگار بکشد ،رسی نداشته باشددست

و سیگار کشید، همه جا بوی سیگار  ،ترسد، اگر به خانه ما آمداز سیگاری می
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انسان معنوی  .امکنند من سیگاری شدهگیرد، همه فکر میگیرد، سرم درد میمی

 انسان مادی کند. نباید خود را سرگرم 
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 وصل کن

دیدار کنم.  ،ده بودمراو تلاش ک اها برای دیدار ببا کسی که مدتروزی قرار بود 

وارد اتاق مورد  قرار در بدترین ساعت یک روز گرم. راه دوری را با دوچرخه رفتم.

های زشت و خسته از های ناخوب، صورتهمگی با لباس نظر شدم. چند تن بودند،

قرار است از اطلاعات  ترین فرد، فردی باشد کهیک روز کاری. حدس زدم که زشت

حدسم درست بود. من رفته بودم اطلاعاتی درباره موضوع مورد  او استفاده کنم.

. در کنار خود داشته باشمنظرم به دست بیاورم، نرفته بودم که یک آدم خوشگل را 

دارای چهره و لباسی که تو  هستند،ممکن است کسانی که مقرب درگاه الهی 

ای را نخور، کسی که گوشهها و موقعیتهای زیبا اسخواهی نباشند. فریب لبمی

-و شاید یک مسافرکش، حرف ،که یک بقالی کوچک دارد، آناست بساط انداخته

شاسی خودروی شهر و  یخانه بالا ،های خوبی برایت داشته باشند. استاد معنوی

ها که حرص پول و مقام بین داشته باشی، آنلازم نیست چشم باطنبلند ندارد. 

کنند نه برای خدا، مردودند. مواظب باش در و برای خودشان تلاش می ،دارند

با رفتارشان  ،زنندکه با سخنشان تو را گول میها علاوه بر ایندامشان نیفتی. آن

بگذار ها سواری نده. شوی. به آندارند. تو هم مغرور مینیز تو را از سلوک باز می

 سوار دیگران شوند.

 صالح افراد با هم که کنندیم تلاش یبعض. ستین ممکن فاضل و فضول نیب جمع

 افراد است، گونهنیا زین هارسانه در. است نشد طالح، افراد با هم و ،باشند دوست

 گرید کند،یم منتشر را فیط نیا مطالب ،هینشر نیا دندید کهنیا از بعد مندشیاند

 ما و ،است گونهچه مایس و صدا وضع که کن یبررس خودت حال. دهندینم مطلب

 هاآن یجا و ،ندایمعنا ادانیص و ،اندنشسته خانه در که میدار مندشیاند مقدار چه

 .اندگرفته یمعنیب ادانیش را
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 ینیبیم دفعه کی. رسدیم رید هاآن به آدم. هستند یآسمان هیهد هاآدم از یبعض

 مراسم به یکن تلاش که یلیخ دفعه کی. رسدیسرم او چهلم ست،ین او به حواست

 سه دو را نفرشان کی ،یبکن جان یلیخ یلیخ اگر اما و ،یبرس هاآن از یکی هفتم

 هرچه و زودتر هرچه دیبا ستند،ین جانیا به متعلق هانیا. ینیبب فوت از قبل روز

 .بروند و کنند پرواز ترناشناس

  



  82  

 یابیدوست
 ینیآفرجاذبه؛ شودیم نهیهز یابیدوست نییآ یبرا ما توان و توش از یادیز بخش

 در را تیجذاب و ،رودیم یسازبدن باشگاه یکی م،یکن جذب را یاعده میبتوان تا

... کندیم بزک یکی کند،یم نام ثبت انیب فن کلاس در یکی د،یجویم پرحجم بدن

 ریثأت شانیرو یکاف اندازه به م،یدار نگاه را دوستان میبتوان دیبا جذب از بعد. 

 که کندیم دیتول یاگونه به را یخوراک مواد یکی. میبزن مؤثر یهاحرف م،یبگذار

 یادافعه گاه، که یریثأت. شودیم مواد کنندهعیتوز عملا یکی و ،باشد ادآوریاعت

 .دارد جاذبه از شیب

 میدار دوست ،یعام و عارف و کارمند و کاسب از میکن نگاه خودمان بر و دور به

 شاگرد تا دکان دم شاگرد از دوست، تا گرفته خانواده از باشد، شلوغ اطرافمان

 را یعل سخن ما. است جاذبه اشغال در گاه،دانش و گاهآموزش ،یخصوص و یعموم

 خدا،. شودیم اشبنده اموزد،یب یاکلمه من به هرکس: گفت که میانگرفته درست

 چرا و ،باشد یگرید بنده گونهچه بود، یادهیبرگز بنده که یعل و ،است انسان معلم

 خود بنده را یتعداد که میاآمده نیا یبرا ما ایآ دهد؟ رضا خدا از ترکم یمعلم به

 م،یریبگ یریاس به را یاعده کهنیا ای م،یشو رها تعلقات بند از تا میاآمده م؟یکن

 م؟یکنیم یمعشوق چرا م،یکن یعاشق تا میآمد ما م؟یکن بند در را خود سرهم
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 محبت
 د،یکش مانیتی سر بر دست دیبا که ییجا. جاستیب محبت هایماریب از یکی

 بزرگ که یفرزند با ادیز یبدن تماس ای. کنندیم یخانگ وانیح کی خرج را محبت

. است نفرت و عشق عرصه زین شهرها. ندارد محبت نوع نیا به ازین واست،  شده

 ،است شده گرم هوا اگر. ندیگویم ناسزا خود یزندگ محل و زادگاه به یادیز افراد

 در شهر؟ ای است کرده آلوده را هوا هاکارخانه و خودروها دارد؟ یگناه چه شهر

 آن دست از و ،دارند خود شهر به یادیز عشق که هستند یکسان هانیا برابر

 محل شهر، که یحال در کشند،یم رنج گروه، دو هر. برندیم رنج ناسزاگو، منتقدان

 .است بردن لذت و یزندگ
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 حکمت
ای. اما بدان که خدا، حکیم است، اگر دانم که مصائب زیادی را تحمل کردهمی

ای. خدا صد در صد طرفدار أل بردهؤاعتراض کنی، در واقع حکمت خدا را زیر س

 ،شود. ناخوشیکارت خراب می ،توست. حتی یک درصد نیز شک نکن که آن وقت

بینی. بودهایت اجر میولی آن نیز از جانب دوست است. برای همه کم ؛وجود دارد

 پاداشت محفوظ است. 
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 های خواجوشب
های قوسی اجری و آب روان، صدا را زیباتر خوانند. دهانهمی مردم زیر پل خواجو

-خوانندگان حرفه، کند. اما باید انتخاب کنی که در کجا بایستی. دهانه وسطمی

توانی و می ،تر استخلوت ،های دیگرو جادارتر. دهانه ،تر استبزرگ ،تری داردای

ای هرجا که باشی، خوانندهخوان داشته باشی. تری با هنرمندان پلارتباط نزدیک

و  است، گوید نخوان. حالا مجلس تو واافتادهآید مییا یک نفر می ،شودخسته می

جا فقط یک نفر بینی آنروی میآید. بروی یا بایستی؟ میصدا می ،از جای دیگر

و است،  ای آمدهصدا از دور به گوش تو یک آواز حرفه ،عبوری، چهچهه زده

ای بجنبی تا آمدهآن یکی دهانه . اند که تو را بفریبندکف زده او دوستانش برای

آید. یعنی همان سبکی است که تو انه دورتر، صدایی میه، در داست تمام شده

روی، بزمی ای میبه دهانهای که دوست نداری؟ یدی از خوانندهخواهی یا تقلمی

که جای مناسبی برای تو نیست. باید سر به پا شده، همه چیز به جاست، جز این

گونه است. دنیا اینای. داده دستراه بایستی، جای نشستن به آن خوبی را از 

آسمان همین رنگ است. یک دفعه  ،هرجا بروی ،حسرت خارج رفتن را نداشته باش

از پایین  ،ن محلهآاز این محله به  ،بینی یک نفر تمام عمرش خانه به دوش استمی

 ،شوداز این شهر به آن شهر، شهرستان برایش کوچک می ،شهر به بالای شهر

-می ،آیدجا خوشش نمیاز قوانین خشک آن .بعد باید برود اروپا ،تخترود پایمی

ولی برای نرفتن،  ؛ات را نفروشگویم خانهنمی ،گویم سفر نکننمی رود امریکا.

 خوری. جا را میحسرت این ،رویجا که میآید. آنه تو میارهم ،گین نباش. غمغم
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 هاحسرت
گفت: رفقا رفتند زن خوشگل گرفتند... . حسرت زن خوشگل مرد کاملی به من می

تر از زن این آقا ها خوشگلثابت کن که زن آنها با او مانده بود. حالا تو بیا سال

آن  توان کرد؟شوند، چین و چروک را چه کارش میبوده. بالاخره همه پیر می

ها را باید هایی داشته؟ حسرتطور بوده؟ چه خواستهاخلاقش چه سر زیبا،هم

 تمامش کنی. همه را یک جا و در یک لحظه. تمام.

  



  87  

 با نسیم
پنجره را باز کن.  کولر و پنکه داری، همه را خاموش کن.اگر فصل گرماست و تو 

های مصنوعی و دل به انرژی ،ایهای طبیعی، خودت را محروم کردهچرا از انرژی

هایی و چه زیان ،کندقدر برق مصرف میدانی چه سر و صدایی دارد، چهمیای؟ داده

باز نسیم  ،گرم باشدقدر خودت را به دست نسیم بده. هوا هرچه ؟رساندبه تو می

 هست. با نسیم، نفس بکش.
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 استراحت
ها کاری، موزاییکت روزی در اتاق انتظار پزشکی از درد بیسمن و تو نیز ممکن ا

ای از دیوانگی است. شعبه ،را شمرده باشیم. این دردی است که اگر تشدید شود

سپارند. خودشان از و عدد آن را به ذهن می ،شمارندمی بینندمیهرچه را  ،کسانی

 ،ای بود که دوست داشت کار کند. دور از جان، دیوانهنداعذابدر دست خودشان 

 ،کردبا او دعوا می ،دانستکشید. کسی که نمیو گدایی نکند؛ ولی یک دفعه داد می

فهمید بنده خدا می ،دانستداد. کسی که میفحشش می و ،انداختش بیرونمی

ها هستیم. راحت کند. من و تو در حد شمارش موزاییکد استی، بااست خسته شده

کشیم. هنگامی که خسته شویم، داد مینیاز به استراحتمان همان اندازه است. 

بدان که هوا گرم  ،حواسمان نیست که باید استراحت کنیم. وقتی که تندخو شدی

به خودت  ؟ای، چه اشکالی داردخسته شده ،ایزیاد دوندگی کرده ،است بوده

کار زیاد، درد امروز جامعه ماست.  تر از دیروز.استراحت بده. شاید امروز بیش

آید. ها را نیز دم مغازه میکند، جمعهو کار می ،پیرمردی که حقوق بازنشستگی دارد

ها بیماری است. حتی اگر تمام واجبات و مستحبات را انجام دهد، به خاطر این

دانی کسی که زیاد هرچند میشود. هایی میر آسیبهمین کار در روز جمعه، دچا

اوضاع شود. ل بیت دور میهو ا کند، دیگر نمازش اول وقت نیست، از قرآنکار می

قدر اند؟ آنبه کجا رسیده ،اندهایی که زیاد کار کردهاقتصادی، داغان است؛ ولی آن

و  ،از کار زیاد هستتر راه دیگری آسان باید کار کرد که فنر آدمی از جا دربیاید؟

و راضی  ،کسانی درآمد بسیار اندکی دارندآن، قناعت و پایین آوردن توقع است. 

در بیرون از بدون لباس  ،مانند یک خانواده پرجمعیت هندی. پدر خانواده .هستند

از سر و کول او بالا  ،قدهای قد و نیمچهبخواند. و روزنامه می است، کپر نشسته

و در قایق  ،دشکیا مردی در بنگلادش که شب، یک پارچه روی خود می .روندمی
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یک شب داخل چادر زیر باران  ،ما اگر هنگام مسافرت خوابد.و زیر باران تند، می

  زند.انگار تنبک می ،برد. باران روی چادربخوابیم، خوابمان نمی
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 خاطرات
خاطرات بد را با مرور خاطرات خورد. خوب و بد ندارد. به هیچ دردی نمی ،خاطرات

هم خوب را و هم بد را. باید در زمان حال  ،گزین نکن، همه را دور بریزخوب، جای

و از فرصت پیش رو استفاده کنی. خاطرات خوب نیز  ،لذت ببری ،زندگی کنی

دهد. و با مرور مکرر، خاصیت خود را از دست می ،شودمالی میظرفیتی دارد. دست

یکی دو نفس در حال و هوای  ،آید. اگر خیلی به تو فشار میپس رهایشان کن

تو را مغرور و سرمست  ،خاطرات خوب .، همین و همینخاطرات خوب گذشته بکش

ای، مگر ای که بودهخوانی بودهچه خوب و درسبدر کودکی، کند. مواظب باش. می

معدل که چه بودم مهم نیست، چه هستم مهم است. این ؟منتی سر کسی داری

من در ده تئاتر ای برای دیگران دارد؟ چه فایده ؟چه شنیدنی دارد ،من بیست بود

من را  ،خواندماین که من نماز می ام یا در صد تئاتر؟ چه تفاوتی دارد؟بازی کرده

ات نیز خاطره نگو، در کند. پس خاطره نگو، برای مخاطب ذهنیمست غرور می

  .خلوت خود نیز خاطراتت را مرور نکن

 .است مخاطب و گذشته ت،یخلاق بزرگ مانع دو

 تیخلاق مرگ سند یعنی رفتند؛ رهروان که رو چنان ره مییگویم که نیهم

 .میاکرده امضا را خودمان

 و ،کنندیم دیتاک یمداریمشتر یرو هنوز کار، و کسب یفضا یتو: مخاطب اما

 کمک با هم یمجاز یفضا یتو. بروند فراتر توانندینم یامحدوده از جه،یدرنت

 جانیا چه یبرا مخاطب که شد متوجه توانیم ریآمارگ و گوگل مثل ییزهایچ

 ای لاگوب کی یتو است حاضر یکس ترکم ،جهیدرنت. خواهدیم چه واست،  آمده

 محتوا دیتول دارد؟ خواننده تا چند مگر هرکس دل سد،یبنو خودش دل یبرا کانال،

 یمطلب که یکس. بردیم عاتیشا ساخت سمت به را ما تر،شیب دیبازد گرفتن یبرا
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 ترسدیم ،دارد یمطلب که یکس و ،سدیبنو خودش یبرا خودش ستین حاضر ندارد،

 .شودیم برداشت زود و ،ستین کار در یمزددست چون سد؛یبنو

 پر عهیشا را خلأ نیا و است، ینوشتار مطالب حجم از ترشیب ،هاارسال تعداد

 .است شده هم یرسم یهارسانه رسم که یزیچ. کندیم

  



  92  

 نویسندگان معنوی
 س مطالعه خود، قرآن را قرار دهی.أکتاب خواندن خوب است، به شرطی که در ر

اش اند. آیا نویسنده، آیا کتاب را دیگران به نام او نوشتهاست ببین کتاب را که نوشته

احادیث اسراییلی را به خواهد آیا میها فایده ندارد. گیرد؟ اینژست عرفانی می

 ما حواس هایی را بخوان که با ارتعاش بالا نوشته شده است.کتاب ؟خورد تو دهد

 یول رسد؛یم مشام به غذا یبو. است غلط ای و ناقص شیهاافتیدر کند،یم اشتباه

 درباره یکم و دید یخطا درباره را ییهامثال هاسال نیا در است؟ خانه کدام از

 ،یشمار. هاستنیا از شیب خطاها یول اند؛داشته ما چشم شیپ ییشنوا ضعف

 معصومان. شنوندیم دارند، نظر در هرچه و ،دیآیم چشمشان در خواهندیم هرچه

 ما به پرغلط و اریبس یهاواسطه با آنان سخن یول م؛یاافتهی اشتباه بدون یافراد را

 اساس بر یشعر و ،گذاردیم خود یجلو را یلییاسرا ثیحد ،نفر کی. است دهیرس

 از پر ما منابع. سدینویم کتاب مرسل، ثیحد اساس بر نفر کی .دیسرایم آن

 دست یاتازه یهااشتباه به اشتباهات، آن هیپا بر کاراشتباه افراد. هاستینادرست

 .ندیافزایم بشر رتیح بر و ،ابندییم

 همچون ییکشورها سالانکهن یمردگدل برابر در یغرب سالانکهن یسرزندگ

 هیتوج گوناگون یهاصورت به را ژرف اختلاف نیا. است یاریبس یشگفت هیما ران،یا

 در یمعنو مقالات سندگانینو و یزندگ معلمان تلاش همه آن از غافل اند،کرده

 و یمولو و امیخ هاقرن از پس که امروز م؟یاکرده چه خود انیمعناگرا با ما. غرب

 ،اندداشته ما از یدرک آنان نه. است ادیز ،آنان با ما فاصله است، ممنوع ترکم حافظ،

 آنان از یاریبس که شارح صدها و میامانده ما. ممکن همه یبرا آنان زبان فهم نه و

 به و ،میامانده ک،ین پندار و کردار و گفتار سر بر هنوز. اندراسته نیا داردکان

 .میادهیشیندین قلب،خوش یهاانسان تیترب و یروح یسازپاک یبرا ییهاکارگاه
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 ،نما دارد. مراقب باش. با خلأی که در کشور خود داریمغرب نیز نویسندگان معنوی

شود، بیست تا کتاب از او با چند تا ترجمه در بازار ای مد میناگهان نویسنده

گویی است با یک سبک خاطره ،ترها نیفتی. بیشریزد. مواظب باش در دام اینمی

 داستانی. 

 ،آنان مطالب همه. اندشده شناخته زین رانیا در امروز جهان یمعنو سندگانینو

 یخال یجاها کردن پر در دیبا را آنان اقبال راز. ستین اسلام و نید با مخالف

 باز. انددهیکوش آن کردن پر یبرا و ،اندشناخته یخوب به را خلأها هاآن. دانست

 نیا ما کشور در یمذهب سندگانینو برخورد نیبدتر. برجاست یاریبس یخلأها

 خوب،. پاشندیم آن بر زین یاسلام یرنگ و ،سندینویم آنان همچون یآثار که است

 شما چرا ،کتاب کی شدن دارپرطرف محض به د؟یداشت فیتشر کجا حالا تا شما

 مردم و ،مانندیم یبرجا خلأها روش، نیا با د؟یافتاد مشابه مورد دیتول فکر به تازه

 گرانید مطالب دهدیم اجازه شما به که ینید. شوندیم زده نید از ترشیب هرچه

 گذشته، از ترشیب هاسرقت نیا امروز، یایدن در که دیدانینم و ،دیکن سرقت را

 برداشت اهل که را ییشما سخن. باشد داشته تواندیم یاجاذبه چه شود،یم برملا

 رند؟یپذیم نفر چند د،یتول نه دیهست

 یگرید یرو از شدم متوجه خواندم،یم را یمشهور یاخلاق کتاب بود، سلوک لیاوا

 نیا. است کرده برداشت گرید یجا از زین آن که دمید بعد و کرده، برداشت

 است، بوده میمستق برداشت کار، نیترزودبازده و اند،بوده سلطان ملازم سندگان،ینو

 را هنرش کهآن و ،بخواند تواندیم جور کی فقط آوازخوانی که امروز نیهم مانند

 آن نوع نیتربه ،یفروشقلم باز، که گرید مثال هاده و ،ندارد دیتول یبرا یپول دارد،

. شدم اعتقادیب زین کندیم هیتوص هاکتاب نیا خواندن به که یکس هر به. است

 .دارد یناگوار جینتا اخلاق، حوزه در یاخلاقیب

 صورت به را اطلاعات ،تینهادر  ای و ،ندینگو یزیچ کنند،یم یسع رانیمد از یبعض

 یینماراست باز ،است گذشته کار از کار یوقت. زندیبر خبرنگاران کام در یاقطره

 یبرا نهیزم شدن فراهم و سوکی به دروغ خود. ندیبگو دروغ آشکارا ای و کنند
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 دست، نیا از یدروغ خبر هر. گرید یسو در زین دروغ اخبار پراکنش و ساخت

 است، وندیپ در انسان یمعنو ریس با که یدروغ یخبرها یول دارد؛ یعمر

 ندارد، اتیلییاسرا از یشناخت که یاسندهینو. شودیم دست به دست هاستقرن

 راه دروغ تیروا چند او کتاب هر به دیکنیم فکر دارد، کتاب جلد صد به کینزد

 او یهانوشته از یبعض شود،یم آغاز دروغ، خبر کی با او آثار از یبعض باشد؟ افتهی

 ،اندنگذشته زین خدا از گاه که یاخبار. است گرفته شکل نادرست، تیروا کی حول

 دانیمر اگر م،یکن نقد مینیبنش ما حالا. اندداده نسبت او به را ینیدروغ کلمات و

 خانمانمانیب ،نشود انجام یتظاهرات ما هیعل اگر ،نکنند مانتکه تکه و ،زندینر هاآن

 فرورفته جامعه یهارگ در هانیا ده،یفا چه نکشد، زندان به کارمان اگر و ،کنند

 .است

 فکر در گردند،یم خاص یاسام دنبال ای ،کنندیم رو و ریز را هاوهیم ،مردم یوقت

 روز کی یکس اگر و کند،یم یفرق چه کشک آن با کارخانه نیا کشک. رومیم فرو

 یفرع یهایخوردن هانیا شود؟یم یجبران قابل ریغ بودکم چه دچار نخورد، کشک

 درشت و زیر وهیم هوا، و آب نیا با م،یجنگیم هاآن سر بر اندازه نیا ما و ،ستما

 یمعنو خوراک در اندازه نیهم به مردم اگر م،یبگذر دارد؟ گریدکی با یتفاوت چه

 و ،بخوانم دیبا کجا از را یمطلب چه. نبود گونهنیا ما روزگار ،کردندیم دقت خود

 خوراک اگر دارم؟ را آن نشر حق ایآ و ،ستیچ باطل و حق ملاک خواندم، اگر

زیر و  کنند،یم نییپا و بالا و ،اندافتاده هاوهیم یرو که یمردم مثل را خود یمعنو

 ییهاخوراک و ،نبود گونهنیا زین یمعنو اندرکاراندست روز و حالم، یکردرو می

 .شدینم دیتول ،یدست دم اندازه نیا تا

 آن، از یمهم بخش که یطعام باشد، طعامش مراقب دیبا قرآن دستور بنابر انسان

 و ،اشندهیگو به نه دیبنگر کلام به کندیم هیتوص البلاغهنهج. است یروح خوراک

 به امروز. دیکن دقت زین نظر مورد فرد به که کندیم لیتکم را آن گر،ید یثیحد

 چه است مشخص که ییهاهمان سخن شود،ینم عمل ه،یتوص دو نیا از کدامچیه

 حاصل چهآن. کندیم دادیب زین یناشناسسخن و ،شودیم رفتهیپذ هستند، یکسان
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. افتدیم خاک به مخالف، باد دنیوز محض به که است فیضع یفرهنگ شود،یم

 و ،است نیرنگ ما یفرهنگ سفره د،یکن یبررس را سال یفرهنگ یهانیترپرفروش

 نیترپرفروش. شده فراهم آن در ماران،یب یبرا ناخوب یهایخوراک بخواهد دلت تا

 یهانیترپرکامنت و هانیدارترپرطرف روزها نیا و هالمیف نیترپرفروش ها،کتاب

 هستند؟ یکسان چه یمجاز یفضا

به چشم  ادیز اریها بسجملات کوتاه و خلاصه کتاب ،یمجاز یامروز در فضا

. لذت خواندن کتاب و آن هم به صورت کامل و صد البته ارزش خواندن خوردیم

 یبرا یکرد که عمر شودیچه م ینگاه انداختن است؛ ول یاز سرسر ترشیب ق،یعم

ا هشعرها و داستان صهما مگر خلا یدرس یها. کتابستیها نخواندن تمام کتاب

که آن  میدیو مگر ند ،میرا کامل بخوان سووشون یکه روز مینبود. مگر آرزو نداشت

به  یربط داروصله یشلوارهااصلا اصل  ایتر از خودش است؟ جذاب ،تکه منتخب

 .نداشت دهیآن بخش برگز

و برجسته ندارد، همان  یمطلب پلاکارد ،پاراگراف کیها به اندازه کتاب یبعض

حال آدم را از آن همه  کنند،یدست به دست م یمجاز یاش را هم که در فضاتکه

 اش.به همه یوا زند،یبر هم م ینگریسطح

 حرف ذکر، و سهر و جوع و صمت که داستیپ. بودم عارفان حالات و سخن یایجو

 زبان از را صمت یمعن هاسال آن در ادیز تلاش با که بیعج. زندیم را آخر و اول

 .دمیشن مسلمانان ریغ زبان از را ذهن سکوت و ،افتمین زبان سکوت جز شارحان،

 .نداشتند وجود اصلا یشارحان نیچن و قرآن مفسران از یاریبس کاش یا

 

 فروشانخواب

 و چشم توانمینم. فروشندیم خواب هاداروخانه یول ؛یداریب یبرا ردیمیم جامعه

 از که را ییهابرنامه و ،نمیبیم را یشصت دهه یهاچیساندو ببندم، را خودم گوش

 عوامل خواب، در خواب. شودیم پخش شصت دهه یهاکارتن درباره مایس و صدا

 موافقت یابرنامه نیچن با حالا و ،برسند جانیا به تا انددهیکش زحمت قدرآن برنامه



  96  

 پخش و ضبط خدمت در لیوسا همه نیا. آورندیدرم پول آن از هاآن و ،شودیم

 .کند مضاعف را هاخواب تا است ییهابرنامه نیچن
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 سواد معنوی
 که ییهانیهم. بود یاعده بودنپرمطالعه به خوشدل دینبا ،یسوادیب دادیب در

 در که ییهاهمان و ،اندمانده تراث فهم در ،افتدینم دستشان از یخارج اتیادب

 یهادغدغه همان ،دغدغه. کنندینم درک را امروز هنر ،خورندیم غوطه کهن متون

 گذارندیم حرکت سند،ینویم چهآن بر یشمار. انشا و املا ،یروخوان است، دبستان

 قاشق کی مرگ به رو ماریب یبرا که یبیطب چونان. شود بازشناخته گُل از گِّل تا

 ،کشندیم چه یمعنو بانیطب ،یسوادیب یغوغا نیا در. کندیم زیتجو نهیس شربت

 است؟ گونهچه یمعنو سواد اوضاع و

. زندیبر آدم یرو و سر بر را گوناگون یهاحل راه تا کرد ارائه یامسأله است یکاف

 .مینیبب ترشیب را هاحل راه نیا فوران تا کندیم کمک یمجاز یفضا

 .ردیبگ تا بزن قلمه وارونه بزنم؛ قلمه توانمینم را یشمعدان

 .بپاش سرکه آن به ؛است گرفته آفت اهمیگ

 بگذار، سرکه در را یصورت یعباس لاله بذر رم؟یبگ کجا از را زرد یعباس لاله بذر

 !کندیم دیتول زرد یعباس لاله

 یپا اگر و است، دارخنده باشد، اهیگ و گل مثل ییهانهیزم در اگر هاینادرست نیا

 زین را آدم جان دفعه کی آورد،یدرم را آدم اشک د،یایب انیم در انسان یسلامت

 یبعض و ،هستند آورهیگر و دارخنده یهاحل راه نیا ناقل و حامل یبعض. ردیگیم

 ساکت است، انیم در یآدم یروان سلامت یپا که جاآن قانون. دکنندهیتول

 زند،یریم خلق کام به عرفان عنوان به که یدرآورد من حرف همه نیا با. ندینشیم

 در استیس یپا البته زند،یریم هم بر را یعارف بساط که جاآن. شودینم یبرخورد

 افراد چهره و گفتن سخن وهیش لباس، افراد، سال و سن هنوز. ریلاغ و است انیم

 .دارد ریثأت ما در
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. ستین گرید یهانهیزم در یحرف اما است؛ هنر عرصه یهایتیسلبر از سخن

 ضد و رینقدناپذ ،واقع در یول شوند؛ینم نقد گرید کنندیم فکر یبعض که یبزرگان

 از نفس معرفت و سلوک نهیزم در را پرکار سندگانینو از یکی آثار. اندشده گلوله

 و ،بودم خوانده را او یهاکتاب تمام سال چند از بعد. کردمیم دنبال 13۷۵ سال

 یجماعت. رفتم شیهامصاحبه و پراکنده یهانوشته او، درس یهاکلاس متن سراغ

 راه در. کندیم یراههم را هاآن مایس و صدا و ،هستند او کردن مطرح درصدد

 او به نسبت من دگاهید ،یرقابت نه و ،داشتم یحسادت نه او یهانوشته خواندن

 لوح و ،دمیخر را او آثار از جلد نیچند. بود محض یریادگی قصدم نبود، یانتقاد

 دهیبر کند،یم کار چشم تا یمجاز یفضا در. کردم هیته را آثارش مجموعه فشرده

 رها ده،ینفهم و نگرفته من و ،باشد یزکیچ دیشا ،کنمیم نگاه باز هست، او آثار

 او نقد در سخنم. ندارد یزیچ چیه است، پوچ است، یخال دیکن باور. باشم کرده

 کرده داغانش نوشته، یجانیا تا و ،آوردمیم را نامش بود نیا جز اگر که ستین

 و ،رندیگیم مردم از پرکتاب سندگانینو از یبعض که است یوقت از سخن بودم،

 کار به یگرید نهیزم هر ای خودشان ییادعا نهیزم در که جمله کی از غیدر آخرش

. ندارد یریتأث آن بر زین نقد و ،ستین نقد قابل که یپوچ همه نیا از غیدر د،یایب

 سدیبنو هرچه و ،شودیم منتشر دیبگو هرچه است، دییتأ مورد او که میکن چه اما

 او جملات از یبعض دارد؟ وجود زین گرانید یبرا امکان نیا ایآ. رسدیم چاپ به

 یدرون یحرکت عرفان، نبود؟ سخت یهابازخواست مستوجب ایآ بود یگرید از اگر

 نیا کند، طرح را خدا و خود نیب یرازها و ،خود یعرفان تجارب یکس اگر و ،است

 دادیب ییگرابرون که یاجامعه در. است کرده لیتبد یرونیب یحرکت به را حرکت

 د؟یآیم کار چه به خودنما عارف کند،یم

 و ،سوزانندیم را آثارشان رفته،شیپ یکشورها در مندانشیاند که یطیشرا در

 ببرند، یپ هاآن به نده،یآ یهانسل دیشا تا کنندیم خاک جنگل در را شانیهاکتاب

 کتاب دیخر یبرا یطولان صف کی و شلوغ، یسخنران سالن کی با اگر ما کشور در
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 ،سندهینو آن بودن مندشیاند و سخنران جناب شهیاند اصالت در دیبا ،یشد روروبه

 .یکن شک

 شهیاند کی مبلغ و ،متفکر عنوان به را شهیاند کی کننده نییتب که است شده رسم

 هم یخود به گل هانییتب و غاتیتبل نیا از یبعض. میبشناس محقق عنوان به را

 تیمعنو راه در سال انیسال که رانیا جامعه در نینماد یهاهیسرما بحث. هست

 به مباحث نیا ازجمله بود، دهیجنگ سمیتالیکاپ هیعل قوا تمام با و ،کرده تلاش

 قدرنیا که فوتبال کنیباز فلان آدامس زدن گره و بحث نیا طرح. رودیم شمار

 ما جامعه در را حسدها شد، گذاشته موزه در و ،رفت فروش به دلار ونیمل

 تا بپردازند غیتبل به ترشیب مختلف، یهارشته فعالان شد موجب و خت،یبرانگ

 .دیتول

 با خوانکتاب جامعه و ،آماده و شده نیدورچ هستند، یرستوران یغذاها ،هاکتاب

 طاقت گرید همه، از بدتر و ،رودیم ادشی یپزآش کم کم ،یخوارپخته

 جامعه، یبرا را ییهاکتاب نوع چه دانمینم. دهدیم دست از را دنیکشیگرسنگ

 زندان؟ و مبارزه و شکنجه اسرا، خاطرات ،یعرفان ،یاخلاق ،یآسمان ،یدانیم دیمف

 همه از ؟یمکتب چه یعرفان یهاکتاب انیم از و کدام ،یآسمان یهاکتاب انیم از

 سطح در پرشمارگان یکتاب به یمعنو یمثنو ،به چاپ رسیده یادیز مقدار به هانیا

 فاصله که نوع نیا از یعلم. است گونهنیا ما جامعه تیوضع و ،هدش لیتبد جهان

 شدن گرفتار از بدتر یزیچ عمل،یب و زدهعمل جامعه کی یبرا. دارد عمل با یادیز

 با گردد، یزگیپاک و شناخت صرف دیبا که یوقت. ستین هاخانهکتاب قفسه در

 را بد و خوب سندهینو یول دارد؛ یادیز اطلاعات که ینسل و ،شودیم پر کتاب

 .شناسدینم
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 بلوغ معنوی
ای که که به بلوغ روانی برسی، نارس بمانی. غورهبرنامه این است که تو به جای این

چروکیده شدن است نه  ،. پیری برای اوشودخشک و نابود می ،پیش از انگور شدن

از کودکی  ؟قدر نزد مردم اهمیت داردچه دورانی است؟ ازدواج چه ،. بلوغپخته شدن

های دوران مدرسه درباره قوه جنسی گویند. بسیاری از شوخیدرباره ازدواجت می

تر نویسند ناکام؛ ولی کمو مزار او می است. اگر کسی ازدواج نکرده بمیرد، بر اعلامیه

و  ،گویم که پیش از بلوغ روانی، ازدواج نکناندیشه بلوغ روانی است. نمیکسی در 

و تو را به ثبت نام در آن فراخوانم؛  ،ای در این زمینه برگزار کنمخواهم دورهنمی

 برد؟گونه از ازدواج، لذت میولی انسان غیر بالغ چه

 به و ،میکنیم تعجب اند،زنده دارو و قرص و دستگاه کمک با که یکسان دنید با

 ؟است یکردن یزندگ جور چه گرید نیا: مییگویم خودمان

 حیتسب کنند،یم استفاده ،یرونیب لیوسا از نیز گرید یهایلیخ ندارد، یتعجب

 آرامش ما به است قرار که گرید لهیوس هاده و آرامش یگو پر،یاسنا مدام، گرداندن

 جادیا ما خود لهیوس به و ما بدن در که یسردرد یبرا داروها از استفاده ای. بدهد

 که یکسان قصه. دارد ادامه هم مرگ از بعد یگاه که گرانید به دنیچسب. شده

 دنیرس یبرا و ،شوند سپرده خاک به سرشانهم کنار مرگشان از بعد دارند دوست

 از ترشیب کنند،یم نید به هانیا که ینیتوه. زنندیم آتش و آب به هدف، نیا به

 .است انیگراماده نیتوه

 کهنیا یعنی زوجّت، النفوس واذاآیا ! نباشد یخال دستشان ایدن آن خواهندیم

 او کنار در سرشهم اگر و شود؟یم محشور و ردیگیم را سرشهم دست یهرکس

 دستش و ،کرد شیدایپ شودیم ترراحت باشد، رفته خاک به او مزار دوم طبقه در ای

 کرد؟ دیبا چه باشد، بوده کار در ییسراحرم اگر گرفت؟ را
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 مرگ معنوی
 یکی ریدرگهر از چندی  و ،است متنوع قدرچه مردن یهاراه ما، نیب که میدانیم

 ،آلوده یهوا و آب نیا بارا  یجیتدر مرگ اما م؛یهست مایهواپ سقوطمثل  هاآن از

 مدرک ،یمعنو مرگ نیترمهم دیشا. میباش داشته نظر در دیبا هم را یمعنو مرگ و

 گانیرا را مدرک و ،گذراند یدولت گاهدانش یتو را عمر از سال چند شودیم. باشد

 ریغ یهامدرک. سیپرد و یدولتمهین و یانتفاع ریغ و آزاد و نور امیپ ای گرفت،

 و عمر کردن تلف بدون: کن اضافه هم را معادل یهامدرک. هست هم یحضور

 ترلوث ه،یقض هرچه کهنیا بیعج. گرفت یدکتر شودیم نهیهز پرداخت یحت

 و یخصوص بود آمده نفر کی شبید. شودیم ترشیب ،ییگرامدرک شود،یم

 رشته و مدرک کنم، اضافه امیتلگرام گروه به را تو یخواهیم اگر: گفتیم

 ،یبخواه که یارشته هر در که دمید یتیسا یتو صبح امروز. بگو را اتیلیتحص

 کاملاً  البته و نامهانیپا بدون و کلاس بدون تومان ونیمل دو دکترا، ؛دهندیم مدرک

 .یقانون

 است، داده هدر را خودش یمعنو جنبه از یبخش رد،یبگ مدرک که یروش هر با آدم

 م،یریگیم دکترا کی ونیمل دو با. ترکینزد هم مرگ به بالاتر مدرک، هرچه انگار و

. آورندینم پس را مانیعاد یزندگ گرید ،میبده که هم را مانیزندگ تمام یول

 لاتیتخ تا کرد نهیهز دیبا قدرچه رند،یبگ را غرورمان تا داد پول دیبا قدرچه

 گردد؟ازب مانیکودک
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 های معنویانسان
اگر اهل  گری. بازستین برداریشوخ ،یشینما یدر هنرها یمنف یهانقش یاجرا

 یمنف تیاز اجرا و در هنگام اجرا همچون آن شخص شیپ یمدت دیباشد، با نیتمر

پس از اجرا بر او خواهد  یتا مدت تیشخص نیا هیو به طور معمول، سا ،کند یزندگ

را به دوا  گریمحدود که باز یاجرا با یشیدر نما یکوتاه یبود. چه بسا نقش منف

 تواندیافسرده، معتاد، و قاتل نم ،یطانیش یهاتیشخص ی. اجراکشاندیو دکتر م

نقش  کی یدر اجرا گریباز کیاست که  نیحالت ا نیبدون درد سر باشد. بدتر

کوتاه با مخاطبان اندک، خوب ظاهر نشود، اصل نقش چه  شینما کیدر  یمنف

از  ،بد یاجرا نیدر هم تواندیاو م یول اورد؛یز خوب آن را درنیکه او ناست بوده 

است  یاز کسان یاریشده بسباشد. صداقت، گوهر گم یناخوب، آدم صادق یشینما

 شیما به نما شیخود را در پ ،هنر که هنرمند یدر واد ژهیبه و م،ینیبیکه م

است، صدقه  هدارد، صدق ازیاز همه جا به صداقت ن شیجا که ب. اما آنگذاردیم

 یهاانسان صی. تشختاس خود گرفته اریبزرگ را در اخت یابدون صداقت، گستره

و اگر  ،دنبال نام هستند هایصداقت است. مادّ نیدر هم ،یماد یهااز آدم یمعنو

 کنندیو اگر نباشد، کار نم ،مزد دارنددغدغه دست شوند،یافسرده م ،نامشان نباشد

 زیبه دنبال تشکر ن ی. آدم معنوگذارندیم تو من ،آورندیچند جا به زبان م ای

 پول نباشد. کهنیاندک باشد، نه ا کهنیاست، نه ا چیمزدش هدست ست،ین
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 استادان معنوی
که  یواریبه د وارید هیساهم یحت م،یها ناآگاهآن یکه ما از زندگ یکسان ارندیبس

 فتد،یاو ب یبه زندگ ترقیگذارمان به صورت دق یهست، اگر روز زین شاوندیخو

 یدار را بازنبوده. بنده خدا نقش آدم پول اشیکه نه بابا خبر افتیدر میخواه

. چه خوب، و چه بد در است داشتهیسرخ نگاه م یلیو صورتش را با س ،کردهیم

که  میهستم، چرا آشکارا نگو یمعنو یهااز داشته یکه ته ی. منیمعنو یهانهیزم

 خود را پر نشان دهم؟  مانهیو چرا پ ،است یدستم خال

 خوب خوانندگان یصدا دنیشن از را خود دینبا! است کنسروشده کنسرت کاست،

 نفس، به نفس که یاستاد. تربه ترکم هرچه هاواسطه. کرد محروم ،زنده صورت به

. است یمتیغن خواند،یم کلاس در ،کروفنیم واسطه بدون و ،پروراندیم را هنرجو

 نوار شانیصدا بودن خراب لیدل به که است یاستادان روزگار، نیا یهایشگفت از

 در نیا. کنندیم یمردگ که یزندگان. کنندیم پخش کلاس، در را خود یصدا

، پیش از است ریگوقت که را پایچل ژهیو به شده، باب زین یسینوخوش یهاکلاس

 یاستاد یجا. کنندیم پخش ،کلاس در و ،رندیگیم رونوشت ،سندینویم کلاس

 ،حوض سر رفتیم م،یکردیم دارشیب خواب از اش،خانه در میرفتیم وقتیب که

 نسل. یخال ،؟سمیبنو تیبرا یشعر چه :گفتیم آمدیم و ساختیم ییوضو

. دارد هاتفاوت کارکشته، هنرمند نسل با ،ابدییم پرورش دستگاه، با که یهنرمند

 گونهنیا زین یهنر ریغ یهاعرصه در و هنر گرید یهانهیزم در بود، مثال دو هانیا

 ییایپو سیتدر جلسه که یموجود و زنده استاد با یارشته هر در شناخت. است

 چاپ به اریبس یعرفان یهاکتاب ر،یاخ یهاسال در. شودیم حاصل تربه دارد،

 .کارآزموده عارفان ینامگم از غیدر واست،  دهیرس

 آجرفرش،. بود کرده لیتبد بایز یاباغچه به را خانه اطیح که داشت یدوست پدرم

 یموارد در و یاحرفه. آب منبع و چاه و پمپ و موتور و کرت و پشته و یجو
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. رفتیم نییپا و بالا پرده، مانند که بود گرفته کیپلاست را یقسمت دور. یافراحرفه

 چرا؟ :دمیپرسیمو من  کندیم را ییزهایچ

 .است هرز علف :گفتیم

 ؟یدهیم صیتشخ را هاآن گونهچه :دمیپرسیم

. بودم شده یبندفرمول یپاسخ یپ در من و ،نداشت را پاسخ قدرت. دیخندیم

 که ییجا در هرز علف نمیبیم گذرد،یم پاسخ و پرسش آن از یسال یس که امروز

 یسبز و گل یلالابه که گاهآن و ،است کندن و دنید قابل باشد، نشده کاشته دانه

 نماگندم و یگندم تا کرد کار دیبا. دشوار برکندش و دادن صیتشخ و دنید د،یبرو

 در که درد صیتشخ. است گونهنیهم زین یآدم بدن درباره. بازشناخت گندم از را

 دیشا ای رفت پزشک به دیبا ای ساخت آن با توانیم ایآ است، یااندازه چه

 چه در تخصص متخصص، ای یعموم است؟ ازین یپزشک نوع چه مارستان؟یب

 یپزشک یحت و پزشکان و پزشک دست از زین یکار گرید که ییدردها و ؟یارشته

 راه از دیبا گونهچه است، کرده بدن از ییجز را خود که میبدخ یاغده. دیآیبرنم

 یول د؛ید توانیم چشم با که است یموارد در هانیا شود؟ برداشته یسلامت

 آن به اخلاق در که یتخصص. ستین سر چشم با مشاهده قابل ،یاخلاق مشکلات

 عرصه به پا یاسیس عرفان که یازمانه در. هاستتخصص نیبالاتر از است، ازین

 ،یگراندرمان نیچن به اجیاحت آورد،یدرم شکلک مانیبرا واست،  گذاشته وجود

 بازشناخت منال و مال و شهرت یایجو از را کمال ریمس یایپو دیبا. ماست روز ازین

 .نباشد رید اگر کند، شیرایپ و شیپالا تا سپرد او دست به را وجود گلستان سپس و
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 آموزگار درون
: دارد یادیز ارزش فروشند،یم بالا متیق به گرانید که ییزهایچ ما، یبرا

 نیا در و گاهدانش و گاهآموزش و مدرسه و مدرک و کلاس و یرونیب آموزگاران

 رگا. میشناسینم هست، ما وجود در که را یآموزگار یول دکترا؛ فوق یحت هاسال

 ییزهایچ از ترشیب داند،ینم که داندینم بشر، که ییزهایچ مقدار»: دیبگو یکس

 گفته یادهیسنج سخن میکنیم فکر ،«داندینم که داندیم ای و داندیم که است

 کی. یدانیم که یدانینم تو، که کرد خواهد یادآوری ما به یکس چه یول است؛

 یهاکتاب در اما. کند ینقاش و دیبگو شعر کند، شنا تواندیم آموزش، بدون کودک

! رسدینم ییجا به خود، زهیغر با تنها و یمربّ و تیترب بدون کودک است آمده ما

 .میاکرده فیتحر را انسان سروصدا،یب ما
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 سجده بر خاک
پیش از خواب نیاز داری که تخلیه شوی. شش موضع را بر زمین و پیشانی را بر 

شیعه نیستی، مهر کربلا را بردار و ببوی. اشکالی ندارد، بوییدن خاک بگذار. اگر 

و بر کاغذ و  ،خاک که حرام نیست. اگر پوستت نسبت به خاک حساسیت دارد

کنی، بوی مهر را از خود دریغ نکن. کمی آن را با دهانت دستمال کاغذی سجده می

توانی ببویی. می بویی دارد، هر خاکی را ،ای دارد، خاک هرجاییها کن، بوی ویژه

کند. خاک کربلا، خاک عراق از شلمچه به سمت کربلا این بو را از خود متصاعد می

بنابراین تا جای  ؛تواند برق بدن تو را بگیردای است، این هفت موضع میخاک ویژه

کند. زیلوهای ممکن بر فرش ماشینی و موکت سجده نکن که بدتر، برق تولید می

-تر. هرچه طبیعیهایش بهو قدیمی ،شودخوب است، اکنون در یزد تولید می ،قدیم

. بوریا که دیگر خیلی عالی ای یا نمدی در خانه داشته باشی. شاید گبهتربه ،تر

توانی کمی فرض کن که این یک نوع بغل کردن معشوق است. بنابراین میاست. 

ت تهیه دهر خیلی بزرگ برای خودارد، مپیشانی را فشار دهی. اگر مهر، جا بر می

کن. اگر دوست نداری. یک سنگ و اگر نه یک کاغذ و یا یک دستمال کاغذی که 

ای داشته باشی. نه توانی سجدهپس از خواب نیز میاز کاغذ ساخته شده باشد. 

 خواهد. و نه مهر می ،خواهد و نه لازم است سمت قبله را رعایت کنیوضو می
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 دنیای خواب
چه آن قیثبت دق ،یبعض ی. براکنندیم میتقس ینیو ع یذهن یهارا به گونه ینقاش

 تیاهم ایو رؤ تیواقع ختنیو درآم لاتیکردن تخ ریتصو یبعض یو برا ،نندیبیم

است و نه  ینیکه نه ع یقیقرار دارد. جهان حق قتیحق هانیهمه ا یدارد. اما ورا

اکنون تو  را به آن جا راه است. نیابیرؤ یاهو نه انسان ،دیآیدرم ای. نه به رؤیذهن

و داستان  ،کنیای. با هر نفس به یاد خدایی، حدیث نفس نمیهایی یافتهویژگی

توانی تمرکز میای. کشی. خالی از ترس و استرس شدهگویی. درست نفس مینمی

ای که اطب ذهنی نداری. همچون پرندهخو م ،کنیکنی. خاطرات را مرور نمی

اند. دیگر قفس، را بر آن گشوده قفسچهارگوشه قفس را که هیچ، هشت گوشه 

و به هر سو  ،اییشتوانی با پرهای سپید و زیبایت بال بگمعنایی ندارد. اکنون می

راه است. هر  هایی به عالم خواب،تو را با چنین ویژگیپرواز کنی.  ،خواهیکه می

برای خواب، آماده شوی. خوابیدن به پهلو، ممنوع  توانیمی ،زمانی که دوست داشتی

هایت چشمباز بخوابی. و تاق ،ده دراز بکشیرتر است بر گبه ،ولی برای تمرکز ؛نیست

و چنان  ،گویم خودت را اذیت کنات بگذار. نمیو تمرکز را بر جای سجده ،را ببند

ات باشد. تمرکزت حدودا به جای سجدهبر این نقطه تمرکز کن که پلک بزنی. 

د به وو برای خوابیدن، نیاز به تصویرسازی و ور ،ایاکنون تو خواطر را نفی کرده

پرده نمایشی به رنگ  ،آلود نداری. به پشت پلک خود نگاه کنهای شهوتداستان

ون این ذرات چ. همکندحرکت میبه سمت بالا که ذراتی در آن است ای قرمزقهوه

بسته به نور محیط،  ،. پرده نمایشو بالا روی ،باشیتوانی در جهان معنا، شناور می

و یا سبز و آبی و یا شیری و طلایی  ،تر در بیایدای و تیرهممکن است به رنگ قهوه

که  یهایشان را دنبال کن. مثل فرزندو یا ناگهان سپید شود. ذرات را ببین. شکل

خواست تو را  دهد. هرچه ذهنو مادری که به ابرها توجه می ودربه خواب نمی
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نه در خانه دیگری. . تو در خانه خودت هستی سرگرم کند، به این ذرات نگاه کن

 و دیگری در خانه تو نیست. ،تو تنها هستی

 نه روی به خانه کس نه کسی به خانه آید

 چو روی به خانه کس، دگری به خانه آید

نه لازم است به گذشته  .جاستهیچ نیازی به عاملی بیرونی نداری، سیر تو در همین

و نه نیازمند تمایل به این  ،اینه محتاج آینده ،و نه به گذشته نزدیک ،دور بروی

دغدغه . تو به خوابی آرام فروخواهی رفت. خوابی سبک، خالی از سو و آن سو

هرلحظه ممکن است بیدار شوی.  ،پردازی. خوابت سبک استگویی و داستانخاطره

و تصاویر زیبایی برایت به  ،گیردای دیگر شکل میدر ورای این پرده نمایش، پرده

 ،آید. هنر این است که از آن خارج نشوی. تو بر خودت آگاهی دارینمایش در می

هرچند  ،ها را باز نکن. تصاویر، بسیار زیباستدانی که در خواب هستی. پلکو می

زند، فعلا به دنبال نشانی ها قدم میباغان ندارد. مانند کسی که در کوچهکه داست

و به خیابان درآیی،  ،ها خارج شویکسی و جایی نیست، یک بازی که اگر از کوچه

مزد اندکی است در برابر تنها بدان که این دست ،ای. به این مغرور نشوباخته

و اندازه  ،توانی بخوابیمی ،هر وقت که اراده کردی ،گونهاینای. هایی که بردهزحمت

راحت ای. و گیج نشده ،با نشاط هستی ،خواب در دست توست. بعد از بیدار شدن

 برد.دوباره خوابت می

 دیبا ریمس نیا در! شودیم اداره خواب با اصفهان یول دانم؛ینم را گرید یجاها

 و ،میادهیشن ادیز گناه، آثار درباره. رودینم گودروغ سراغ صادق، یایرو که دانست

 صادقه یایرؤ از شدن دور دروغ، آثار از یکی است؛ اریبس زین دروغ از یدور بر دیکأت

 .بود خواهد

 از یریگجهینت یول دارند؛ وجود ادانیش نیب در یاخبره گزارانخواب که هرچند

 در ،رومیم دبستان به که دمید خواب در. است آن ریتعب از ترتیاهم با خواب،

 خواب ریتعب که یطلافروش با شده، لیتعط مدرسه ندیگویم هایکلاسهم که یحال

 اجتماع انیجر برخلاف: گفت گرفتم، تماس ،است رفته اروپا به اکنون و ،کردیم
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 بند زبانم که کرد رمیگغافل چنان ،ییبایز به و سرعت با او ریتعب. یکنیم حرکت

 مینبود یحد در من خود و گزارخواب اما ندازم؛یب را تلفن یگوش بود کینزد و ،آمد

 .ریخ ای بود خوب من کار مییبگو که

 رود، یکس خواب به و دیایدرب ائمه ما صورت به تواندینم طانیش که هست یثیحد

 :شد ادآوری را ییهانکته دیبا باره نیا در

 .ستین اعتماد ستهیشا و است فیضع ث،یحد نیا

 او دوباره، دارید در میبتوان تا میباش دهید را یکس دیبا ابتدا که کندیم حکم عقل

 .میبازشناس را

 یرسازیتصو به خواب از شیپ که کنندیم هیتوص یامروز متقلب انینماعارف

 نیحس امام و دیانشسته مهیخ در ،عاشوراست شب دیکن فرض مثلا د؛یبپرداز

 راههم به را ییهاخواب توهمات، و لاتیتخ نیا. آوردیم ریش مشک، در تانیبرا

 را خود ذهن که ندیبب خوب یهاخواب تواندیم یکس. ستین قتیحق که دارد

 یهاخواب توانیم توهمات، و لاتیتخ و ییجز عقل به دادن دانیم با کند، تیریمد

 .ستین تیب اهل مکتب دییأت مورد ن،یا و ،دید یادیز
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 شانس
قهرمان مسابقه گل کوچک  ،زنمشانسی دو تا گل میمن فوتبال بلد نیستم؛ ولی 

و یک بار قهرمان محل نیز  ،م گفتاقبالشوم. یک دفعه دیدی در محله خودمان می

های جام جهانی را در نظر بیاور. اما مطمئن باش در همین حد است. قهرمانشدم. 

 ،ع کنماند؟ من اگر بخواهم از آن قهرمانی محله دفاکدامشان شانسی قهرمان شده

تری مطرح شوم، بالاباید تلاش کنم. اگر بخواهم در سطح  ،و هر سال قهرمان شوم

و شبانه روز در فکر فوتبال  ،باید در مدرسه فوتبال ثبت نام کنم، مربی داشته باشم

توان گفت که تو بدشانس هستی. پس اگر شانس نیز وجود داشته باشد، نمیباشم. 

آید، حرصت را دربیاورند. یک نفر سر قرار نمی گویند کهمردم به تو بدشانس می

خیال بی کنند؟تقصیر تو چیست که دیگران بدقولی می ای؟آیا تو بد شانس بوده

ات پذیرفته نشدی که نشدی، این خواست خدا در رشته مورد علاقه شانس شو.

 .است بوده
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 داشتن و نداشتن
باش. اگر همه چیز داشتی که گزار ها سپاسهایت را نخور. برای آنغصه نداشته

بیش از  ،توانستی حرکت کنی. قارون خیلی پیش از تو بودجا نبودی. دیگر نمیاین

وگرنه او تو را با خودش  ،تو داشت و دفن شد. باید قارون وجودت را دفن کنی

ها را نخور. پشیمان نباش. با عقل آن پایین خواهد کشید. این قدر غصه نداشته

شاید  ،کردیای و تمام، اگر اقدام میای. از آن مورد رد شدهروزت چنان کرده

برایت  ،رسیدیاگر می رسیدی؟دانی که حتما به آن پول میرسیدی. از کجا مینمی

 ماند.باقی نمی

 چرا ندارم، را خوب خودرو دیخر قدرت چرا ندارم، خودرو چرا چراست؛ از پر یزندگ

 .ندارد را بزرگ یخودرو شیگنجا ما نگیپارک

 نبش سه دکان اگر بود، یآب چشمم اگر بودم، اروپا در من اگر است؛ اگر از پر

 ما یمعنو ریس جهت در تواندیم اگرها و چراها. داشت کارخانه پدرم اگر داشتم،

 : باشد

 ام؟ستادهیا چرا کنم،یم یتنبل چرا

 ... .شودیم خوب قدرچه ،بگذارم کنار را کارها نیا اگر
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 موفقیت
 داشته آن بر را یشمار معصوم، امامان اتیح از یبخش با ترجمه نهضت یزمانهم

 اهل مکتب برابر در را یونانی فلسفهاست  داشته قصد خلافت گاهدست ند،یبگو که

 امروز اما. شود بسته تیب اهل خانه تا شد ترجمه یفلسف یهاکتاب. دهد قرار تیب

 واریدرود از روز استیس م،یبردار گام هاانسان یمعنو رشد جهت در میتوانیم ما که

 جملات،. کنندیم نصب مترو در را کارانورزش از یجملات مثال، عنوان به. باردیم

 که است نیا نخست درجه در هاجمله نیا امیپ. خواهندیم که است گونههمان

 ورزش خودت یبرا طورنیهم اگر کنند، نقل را سخنت تا یباش یمشهور آدم دیبا

 یگرید جملات اگر. ندارد دهیفا ،ییبگو خوب سخنان و ،یباش سالم که یکنیم

. خواهندیم که ییبگو را ییزهایچ قایدق دیبا ،یشو مشهور گذارندینم ،ییبگو

 به ما یالگو عنوان چیه به که هستند یمشهور یهاانسان جملات، نیا ندهیگو

 یاله سخنان یجا نان،یا سخنان. است ارزش فاقد اصلا زین محتوا روند،ینم شمار

 .است گرفته را

پسر گشا. بدون درد سر و ارزان و راه مدت، خوب،ای شرکت کردم. کوتاهدر دوره

و  ،کردشد، شرکت میکلاس من بود. هر بار که این دوره برگزار میهم ،جوانی

تباطی رو من هم دوست نداشتم با او ا ،دوباره از ابتدا تا انتها. قابل ارتباط نبود

-ره در ایستخدادم. یک روز بالاراه نمیآمد با من حرف بزند. ولی بدش نمی ؛بگیرم

ای؟ یعنی چه؟ یعنی با شناخت گاه اتوبوس جلو آمد و گفت: تو موفقیتی داشته

بسیار اندکی که از من داشت متوجه شده بود که من آدم ناموفقی هستم. گفتم: 

موفقیت یعنی چه و از نظر تو به چه معنایی است؟ پاسخی نداشت. ماند. اگر هم 

برای خودش بود. موفقیت از  ،و اگر هم بود ،سخن در خور توجهی نبود ،گفتمی

و به او چه که من  ،گویدچه می وبه من چه که انظر او چه ربطی به من داشت؟ 

ناموفق چه کسی است؟ هر دویشان و  ،ام؟ تو هم به من بگو که موفق کیستگونهچه
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و وفق مرادشان  ،اند فردی را که دوست دارندای توافق کردهبر فنا هستند. یک عده

 ،های ساده، زیاد است. اگر من بگویم سه تا دکترا دارمموفق جلوه دهند. آدم ،است

ممکن است من را آدم موفقی بپنداری. در حالی  ،گیرمو دکترای چهارم را دارم می

ام. نفر بعدی ممکن است بگوید داشتن دکترا که که اصلا از اساس به تو دروغ گفته

گاه و در ضمن در دانش ،باید کار کنی. من هم بگویم یک مطب دارم ،مهم نیست

 ،تدیگر تمام اسکنم. ها روی یک پروژه تحقیقاتی کار میو شب ،کنمتدریس می

خواهند موفقیت من را بانگ بزنند. ببین و می ،شوندچند نفر دور من جمع می

 گیرند. ها از کجا شکل میبت

 یگذارارزش که خوانندیم ما گوش در هاکلاس و هادوره تمام و هانامهوهیش تمام

 با کتاب آن بزرگ، منددانش نیا: میستین مانیترازو و متر کنول ما یول. دینکن

 ،میبتّرکان یحساب که میگذاریم متن اول را کلمات نیا اتفاق، از... . بلند یمعان نیا

 قیتحق روش همه آن بابا که میبگذار دستش کف اول، همان از را خواننده حساب و

 .بود خودیب گاه،دانش یتو

 سخنان و نشده نوشته متن یرو که هاآن هستند، هم هانیا از روترشیپ البته

 :کنندیم یگذارارزش نشده، رادهیا

 ...ساعت فردا... رکلیمد مندارزش یسخنران

 .بعد شود، رادیا یسخنران و ،برسد فردا بگذار من زیعز

 بزرگش و منددانش کند، مطرح خواهدیم که را یهرکس معاصر، سازاننخبه از یکی

 واژه سه کردن فیرد از ندارد، یداریخر شیهاحرف گرید که حالا و ،خواندیم

 ترشیب ها،اغراق نیا. کند ریتأث سخنش بلکه برد،یم بهره ،«بزرگ اریبس منددانش»

 و ،شدن بزرگ زود و است نکردن یکودک ما، مشکل. اثرگذار تا است دارخنده

 یبزرگ و بزرگ از پر م،یکن نگاه که را دوروبرمان. است یبزرگ ما، جامعه مشکل

 از مانع و ،اندکرده پهن را نشانیسنگ هیسا بزرگ، تا چند ،یارشته هر در. است

 خلاق یکودک ما، درون هنرمند که است نیا تیواقع. هستند یجدّ یهاتیفعال

 .است
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 :گفت شیهامصاحبه از یکی در یرانیا هنرمند الخاص بالیهان

 تمام هم الآن. اموزمیب را کردن ینقاش هاآن از تا کردم یمعلّم کودکان، یبرا من"

 هفت ای شش به کنمیم فکر من. برگردم خودم یکودک به که است نیا میسع

 آن با و ،برسم هم امیسالگ پنج به خواهدیم دلم امّا ام؛دهیرس حتماً  امیسالگ

 ".کنم کار کودکانه تیمیصم و صداقت

 :است نیا میبپرس خودمان از لحظه هر دیبا که ییهاپرسش از یکی 

 ام؟بوده بچه امکان حد تا ایآ

 همه از و ،دارد کاربرد علم، در هم و هنر در هم ها،نهیزم همه در پرسش، نیا

 .خوردیم مانیزندگ کار به ترمهم

 روابط و یکارکتک ،یخوارشراب از بخواهد دلتان تا. بود اصفهان راه سفرهم ،یجوان

 .هاشهیهنرپ با گرفتن عکس به دیرس تا گفت آزاد

 ریپ شهیهنرپ کی با بود رفته خصوص به و ییاستثنا ییبالا و قد با بود چهرهخوش

 .بود گرفته عکس ،است نداشته ییبایز زین یجوان در که قدکوتاه

 .ندازندیب عکس تو با ندیایب دیبا هاآن ،یهست هاآن از ترپیتخوش که تو: گفتم

 زنم،ینم حرف خودیب و ،ستین کارم در یکلک دید چون یول شد؛ینم باورش اول

 .شد شرمنده خودش کار از

 یابهره هنر نیا از هاآن کنار در گرفتن قرار با که میدانیم هنر را یگریباز اگر

 ادمانی یگاه. دارد وجود تربه اریبس یهانمونه ماست، ملاک ،ییبایز اگر و ،میبرینم

 ییجویبرتر به قرار اگر و ،ندارند یاژهیو یبرتر گرانید و م،یستیک ما خود رودیم

 .بداند ضعف را قوت هیما همان کهآن چارهیب. میسرتر ،یموارد در ما باشد،
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 اخلاق
ام. پزشکی در انتظار آماده شدن غذاست. جایت خالی برای خوردن ناهار رفته

شود که پزشکی است خارج رفته. پیر شده؛ برد. معلومم میدار او را بالا میصندوق

داند چه شود. آقای دکتر نمیدادهای هفته میولی تیپ خوبی دارد. سخن از روی

برایش خبر است در حالی که عید غدیر در راه است. اصلا غدیر چه روزی بود؟ 

افتد: من مولاه فکنت... منظورش همان روایت من گویند. یک دفعه یادش میمی

گونه فراموش علی را اینو  ،کنت مولاه فهذا علی مولاه است. مسلمان و شیعه است

به کار او در آخرت چه و آن ،آن خارج رفتن و پزشک شدن، به پایان رسیده. کرده

 ،کنندای که به یک نقطه از بدن توجه میفرادی را دیدها. است از یاد رفته ،آیدمی

های و اندام ،ای قوی داردی که پایین تنهتشود. فوتبالیسو جای دیگرشان ضعیف می

، قوز درآورده باشد. است شاید از بس به توپ نگاه کرده .بالایی او ضعیف است

هایی قوی پیدا کند، مچکار می شهایو با دست ،نشیندمکانیکی که سر پا می

. در شودو زانوهایش ضعیف می ،کندمیی خارج از اندازه پاهایش رشد ،کندمی

 اندام ها کار کنی، خواهی دید کهسازی اگر با یک مجموعه دستگاهباشگاه بدن

-توانی از پرس سینه انتظار داشته باشی که ران. نمیت ورزیده نخواهد شددیگر

توانی امیدی به شکل گرفتن هایت را تقویت کند. با پرداختن به باتر فلای نمی

ها . این یک چیز طبیعی است. قصد تمسخر مکانیکعضلات پشت رانت داشته باشی

 ؛کنی بکنگذاری میای سرمایهر هر رشتهد ؟اصلا بدن چه اهمیتی داردرا نداشتم، 

 ،مواظب باش اخلاقت ضعیف نشود. هنرمندی که اگر سازش را از او بگیرندولی 

خورد. اش نمیبه درد جامعه و حتی خانواده ،مانند یک بچه ننر بداخلاق است

که شود، آنو مغرور می ،پوشدکه لباس ویژه میآنآخرت او که خیلی خراب است. 

تری در معرض خطر بیشکه سمتی دارد، آنگیرد، و مدرک می ،کندمیتحصیل 

اقدامی نکن، و و بیش از ظرفیت یک انسان،  ،تر از ظرفیت خودتبیش. است
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-دو برابر آن برای کوچک ،گیرندداشت میهنگامی که دیدی دارند برایت بزرگ

 داشت خود اقدام کن.
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 قبض
 ،ایاز حالت بسط خود استفاده به جا نکردهقبض چرا آمده است؟ شاید برای این که 

و  ،سربالایی با سرپایینی ،راه استدیگر همو شاید از این جهت که همه چیز با هم

پس آن  ؛. ولی مطمئن باش که قبض نیز از جانب پروردگار آمده استنشیب با فراز

فقط مطمئن باش که  زیر شمشیر غمش رقص کنان باید رفت. که را گرامی بدار

ات به خاطر مسائل مالی به خاطر پشیمانی از گذشته مادی نباشد. درماندگی ،قبض

شاید دقیقا دریابی که این حالت قبض از کجا  ،اگر مراقب حال خودت باشی نباشد.

حت کننده برای مخاطب و رفتاری اولی نار ؛آمده است. سخنی هرچند نه ناشایست

آزاردهنده برای طرف مقابل. در این حال ممکن است  ولی ؛نادرستنه آن چنان 

دهد. هایت بگیرد. ماساژ در این حالت، درد را به صورت موقتی کاهش میشانه

 گشایش، باید به صورت روحی باشد.
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 تناسب
 سه دو کرد،یم صبر شد،یم یعصبان یکس دست از یوقت که بود هابچه از یکی

 کاملا و ،ستین یخطر گرید کردیم احساس طرف، که یوقت. هفته کی یحت ای روز

 اشیانرژ و وقت مجرم، گرفتن یبرا. شدیم مجازات گرفت،یم قرار رسدست در

 مثلا چه؟ من اما. شدیم او زدن کتک صرف ،یانرژ و وقت نیا و ،کردینم صرف را

 اهیس یهاتوت با و امیکودک اندازه به بود، یچتر درختان میهایسرخوش از یکی

 آن شده، گشاد میبرا لباسم دمیدیم کردم،یم طنتیش ادیز یوقت یول. مزهخوش

 نظر در. نبود متناسب توت، دانه چند خوردن با خرداد، آفتاب ریز تیفعال همه

 گونهنیا زین یمعنو امور در. شودیم یمشکلات باعث ،یکالر و کار توازن نداشتن

 کم دست کندیم فراموش که رودیم طرف آن و طرف نیا قدرآن ذهن. است

 .باشد یهست أمبد با وندیپ در را یلحظات
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 شهرت
 به قیعم باور. کند تخته را یکاسب دکان تواندیم شگانیپعاشق مکتب در نام ثبت

 تیرضا خواهدیم که یکس کند، خاموش یخوب به را شهرت آتش تواندیم خداوند

 .ندارد یخودفروش و ییخودنما به یازین اورد،یب دست به را دوست حضرت

 رکعت دو که یانیمدع. دیسنج زین را انیمدع باور یژرفا توانیم اریمع نیا با

 در جلوه نیهم م،یندار گرشانید کار آن به یکار کشند،یم رخ به را نمازشان

 .شهرت به لیم یهارشاخهیز از است یدردناک یماریب نشانه منبر، و محراب
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 یاد خدا
توانی حدس بزنی، پایانی عمر استاد فضائلی بود. روزهایی دشوار که میروزهای 

ترین که از مرگ او بیشفردا چه خواهد شد، درگیری شماری از شاگردان برای این

و دیگرانی که ادعای شاگردی خواهند کرد.  ،کنند خودبرداری را برای شهرت بهره

خواهد میتوان هرچیزی را که بیمار پزشک، قطع امید کرده بود. در این زمان می

های او توانست سخن بگوید. ناگهان لبنمیبه آسانی ولی استاد که  ؛به او بدهی

 چه گفتید؟ تکان خورد. استاد!

 گفتم: الحمد لله.

به ولی باید بگوید.  ؛ذکر خدا را بگوید ،هاییدر چنین حالتانسان دشوار است که 

 ،ای، باز ذکر خدا را بگو. اگر شادیکشی یا خستهاگر بیماری یا درد می ،هر دلیلی

مندان و دردمندان ویژه سال ،و هیچ دردی نداری نیز ذکر بگو. زاری به درگاه خدا

 نیست.

  



  121  

 یداریب و یماریب
 یماریب م،یبنام مرگ برادر را یماریب اگر. شوند داریب رند،یبم چون و اندخواب مردم

 را مطلب نیا که اکنون هم. بزرگ یداریب مقدمه است، مختصر یداریب کی زین

 ،کندیم دادیب وجودشان در تکبر که یشناسیم و شناسمیم را یافراد سم،ینویم

 دیام تکبرشان درمان به یول دارم؛ شانیکرونا یبهبود به یدیام. اندگرفته کرونا و

 ،شوند دیناام گریدکی از مردم که دارد دیام. دارد دیام مهربان، یخدا اما. امنبسته

 ریفراگ یهایماریب م،یبگذر آن و نیا نقل و یمورد یهانمونه از. ببندند دیام او به و

 خود مختصردانش به که یانسان. باشد تیبشر همه یبرا یتنبه و هیتنب تواندیم

 .است سرگردان اکنون و ،کرده هیتک
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 اندیشیمرگ
 یرو باد بر حادثه از گر که یز چنان آن

 یرو باد بر تو که نگذارد یمعن حسن

 (11 قرن ،یزیتبر قاسم)

 مگر یول اند؛خوانده ناطق وانیح را انسان. اندگفته اریبس وان،یح با انسان تفاوت در

 حرف گریدهم با خودشان زبان با واناتیح مگر و ند،یگوینم سخن نایم و یطوط

 زنند؟ینم

 در یروز که داندیم انسان. است یشیاندمرگ در وانیح با انسان تفاوت نیترمهم

 هانیا. باشد ست،ین که یوقت تا کوشدیم هست، که حالا و نبود، نخواهد جهان نیا

 تلاش جهت نیا در یاریبس و اند،دهیفهم هایلیخ را نیا ست،ین یاتازه نکات

 گفتن استاد استاد، بیفر م،یخوریم بیفر زود که است نیا مسأله اند،کرده

 را؛ جودانش

 ست؛ین ماندگار که را یاثر بیفر

 :میاگذاشته خودمان یرو خودمان را شاسم یول ست،ین که را یهنر بیفر و

 ... .سازلمیف نقاش، گر،پژوهش منتقد، هنرمند، گر،لیتحل شاعر،

 میدانیم نه و میشاعر نه م،یستین هانیا از کدامچیه ما یول است؛ خوب هانیا همه

 ... .نه و میهنرمند نه ست،یچ شعر

 ؛خدا را قبول نداشته باشد انسانی ممکن است دین نداشته باشد. حتی امکان دارد

توان انکار کرد. لازم است گاهی به مزارستان بروی. گورها را ببینی. ولی مرگ را نمی

-ثیر روز خاکأت ،نی. مجالس ختمکسپاری خویشاوندان و دوستان شرکت در خاک

سپاری یک آدم غریبه برو. آشنایان را نداری، به خاکسپاری را ندارد. اگر کسی از 

 ،ایی ندارند تا به خاک سپاریشان بیاید. جنازه در خانه ماندهنبعضی هستند که آش

یا آشنایان از . سپاردکنون به خاک میاو  است، داری آن را به سردخانه بردهرشه
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و شهرداری در انتظار  ،اندو الفرار. رفته ،اندجنازه را به گورستان برده ،هاترس هزینه

 اکنون که این انتظار به انجام نرسیده .سپاری او را گردن بگیردکسی که خاک

قدر دانی چهکند. کسی دور و بر جنازه او نیست. میسپاری میاقدام به خاک ،است

 ؟کس را تشییع کنیکس و کار یا پرکس بیثواب دارد که این جنازه بی

 یهاهیتک از استفاده با مثلا بود؛ یمعنو کار ادامه نده،یآ یبرا میهابرنامه از یکی

 ندهیآ نیا حالا. خاموشان ارید در یاتاقک در سکون و سکوت تجربه. فولاد تخت

 نکردند، رحم زین هامرده به کنند،یم بخواهند یهرکار که ییهاآن گذاشت؟ مگر

 تیمعنو چ،یه که یهنر راثیم و یخیتار آثار. دندیکش شیخ به هم را مزارستان

 فولاد تخت یهاچمن داخل رمضان ماه هاجوان نمیبیم یوقت. رفت دست از زین

 هابیتخر آن مگر. ردیگیم امخنده کنند،یم یباز پاسور و کشندیم و اندنشسته

 را یخانوادگ یهاهیتک مگر نباشد؟ کارگانیب و معتادان پاتوق جانیا که نشد انجام

 یگورها نیا ابد؟ین ادامه قبرستان در یغن و ریفق جنگ که نکردند بیتخر

 است؟ کرده باب یکس چه را یلاکچر یقبرها سنگ و یاردیلیم

 و نمازخوان یمذهب من. باشد او باور یژرفا یایگو تواندیم مرگ با فرد ییارویرو

 دل به آن از یهراس گراعتیطب یماد آدم کی و ،ترسمیم مرگ از قرآن با مأنوس

. شود خاموش یروز که است یازنده موجود هر عتِّیطب نیا دیگویم. ندارد راه

 ادامه یزندگ دینگو که ینید است، گرید یاتیح مرگ، که دینگو من به که ینید

 یادهیفا چه است خداوند به رجعت مقدمه مرگ، که نباوراند من به که یمذهب دارد،

 دارد؟

 اجازه جگرم که ییجا تا. دیرس گوشم به یبیعج یصدا فولاد، تخت در شبید

 کی نفر دو ،بود ستادهیا کلتیموتوس کی. رفتم جلو قبرها و هادرخت نیب داد،یم

 سنگ خواستندیم لابد. کوفتندیم یسنگ ازاره به و ،کردندیم بلند را سنگ لاشه

. ندارند را اتییجز نیا تیریمد توان ،ینظارت ینهادها. بفروشند ببرند و کنند تکه را

 کند،یم فوتبال دروازه را اللهلطف خیش مسجد سردر ندارد، گاهورزش که ینوجوان

 که یمردم کند،یم یباز بهشت هشت کاخ مقابل ندارد، بالیوال نیزم که یجوان
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 را نیا. سندینویم یخیتار آثار بدنه یرو ندارند، خود سخن بازگفتن یبرا یارسانه

 کنند ایح بود قرار اگر نفر دو نیهم افتد،یم یاتفاق گر،ید یجا ،یکنیم درست

 در و ،رفتندیم که بود یریدرگ و دعوا به قرار اگر و ،کردندیم ایح من از که

 دوران در مردم ظاهرا. گرید یسنگ و گرید ییجا ای ،کندندیم را مسجد ییشودست

 و ،اندفروخته هایمیکل به ازجمله را یخیتار آثار یهایکاش و هاپنجره ،یقحط

 نشانه رس،دست در یهاپنجره و هایکاش بودن لیاص ریغ و یخارج یهاموزه یغنا

 دهدیم را اجازه نیا افراد به زین نید وگرنه ؛کرد مبارزه فقر با دیبا. مدعاست نیا

 و گرید یاهیلا در یگروه. بگذارند پا ریز را نیقوان نیترساده اضطرار، هنگام در که

 شیهابچه شود،یم داربچه کند،یم ازدواج که یفرد مثلا. ترنییپا طبقه در یگروه

 هر در رسند،یم ازدواج سن به بعد و ،روندیم آزاد گاهدانش به شوند،یم بزرگ

 حالا کرد، کار ترشیب دیبا ،ترشیب درآمد یبرا و ،دارد ترشیب درآمد به ازین مرحله،

 دروغ، ر،یتزو به نیبنابرا کند؟ کار تواندیم روز در ساعت چند نفر کی باشد، کار اگر

 استراحت دیبا که شب. آوردیم یرو یفروشکم و یجانگران ن،یقوان نقض تقلب،

 .اندازدیم خطر به را یاعده جان و کندیم یرانندگ کند،

که زیارت است افزاست. جمعه، عید مسلمانان مرگ در فرهنگ اسلامی، شادی

مرگ، رهایی از دنیای مادی، و پیوستن به جهان مزارات در آن سفارش شده. 

ای ای برای وارستگی و دوری از وابستگی است. مقدمهمقدمه ،یاد مرگ، و معنوی

 برای ملاقات با پروردگار.
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 مرگ با یسلف
 و نشستن جلو فیرد و جلسات تمام یتو شرکت نایقی باشد، هرچه نشیآفر هدف

 و ،نندینشیم جلسه کی یتو قهیدق چند یبعض. ستین کردن نگاه نیدورب یتو

 یانهیک. برسند یبعد جلسه به تا دوندیم افتاد، عکسشان شدند مطمئن که بعد

 دلم دیبا کنم،یم اشتباه البته. سوزدیم حالشان به دلم فقط ندارم، هاآن به نسبت

 ،یسلف راه در که یکسان باشد، داشته زیچ همه دیبا روزگار. بسوزد خودم حال به

. رندیگینم عبرت یول رند؛یگیم یسلف زانشان،یعز مرگ با که یکسان و رند،یمیم

 مطالب، نیا با خواهمیم من وقت آن رند،یبگ عکس تا روندیم ختم جلسه یتو

 !کنم حتشانینص

 است، بوده میقد از کند، استفاده شهرتش جهت در هیبق مرگ از بخواهد آدم کهنیا

 :که بودم افتاده اتیاب نیا ادی امروز. ستین هم اصفهان ژهیو و

 یالفت فضل نکری یالفت یتر

 ذهب ما فاذا  ً ایح مادام

 نکتة یعل الحرص به( لجّ) جدّ

 ذهب بماء عنه کتبهای

 ادیز تلاش با رفت، او که یوقت کنند،یم انکار است زنده تا را خودشان دوست فضل

 .سندیبنو طلا آب با ،دارند ادی به او از را یاکلمه هر خواهندیم

 یداشتبزرگ هر و یکار هر م،یدار معرفت یکس به نسبت اگر ما کنار، به هاینیدورب

 جنبه مرگ، از بعد یکارها م،یبده انجام بودنش زنده یتو میریبگ میخواهیم

 .کندیم دایپ یگرید
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 وسواس
باشد. دم  یبر آن کاست یتا پوششاست در کار رفته  یبوده، غلظت یبودهرجا کم

 ایکه خانواده  یها وسواس است، به عنوان مثال کسغلظت نیا نیتریدست

نشان دادن خود، به  زیتم یاند، براشهره یبه ناپاک شانشیکهم ای انیشهرهم

که درباره  ستا یها هنگامبخش غلظت نیترآورده است. سوزناک یوسواس رو

جا که وارد آن ژهیو به و گرانید یبودن برا ظیاجبار به غل رود،یبه کار م گرانید

برپا  یاکه ظهر روز عاشورا روضه یاست. مانند کس زاتربیآس شود،یمذهب م رهیدا

و  ،اندروز به امساک فراخوانده نیچراکه در ا اورد؛یدر خور فراهم ن یو خوراک ،کند

خود،  یکرده باشد. غلظت برا یراههم انییکند تا با عاشورا عیتوز ریخوراک را د ای

 یهاغلظت نیا ،ی. شگفتا که شمارستین زیمهمان، جا یبرا یبدون اشکال است؛ ول

و  گرانید یکه برا انیخود و اطراف یو نه برا ییخود به تنها یرا نه برا یمذهب

 اند.بزرگ خواهان یجمع یبرا

های روانی است. وسواس نجس و وسواس را درمان کن که زاینده دیگر بیماری

وسواس تمیزی و هرچیزی که تو را به جزییات سرگرم کند، خوب نیست. پاکی، 

 خورد. و روح را می ،گیردتمامش کن. وقت می
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 خداترسی
گویم که از ناک بودن خدا را ارائه کنم. تنها میخواهم ادله ترس از خدا و ترسنمی

و متفاوت از  نیاز د یگرید یهاعارفان، برداشتو تنها از خدا بترس.  ،خدا بترس

و مسخره  ،اندسخن گفته ینیمناسک د هیآشکارا عل زین یاند. افرادمتشرعان داشته

 شودیجملات مخالف، هنوز که هنوز است نقد م نیاند. آن سخنان متفاوت و اکرده

رو  شیجز انجام ظواهر شرع در پ یاو چاره ،را به مسخره گرفت نید دیکه نبا

 ندیبیم ،باشد یجمعبه صورت دسته ینیام مناسک داهل انج ی. اما اگر کسستین

با سرعت  ینیسر به هوا پا به زم ی. نمازهاشودیگونه انجام مچه ینیکه واجبات د

دشوارتر مثل حج که  ینی. مناسک دادیز یهابا غلط دهینجو دهیاوراد نجو اد،یز

خدا ارحم  :دیگویو م کندیدلش خواست م یهر کار یبگذار و برو. هرکس گرید

 است. نیالراحم
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 نسل آینده
اند. اگر کار در معدن را کارها دانسته نیپرورش فرزند را دشوارتر از دشوارتر

تر از آن است. اما کار در معدن، تنها فرزند، سخت تیترب م،یکار بدان نیدشوارتر

جنبه محال داد، به عنوان مثال  زین یفرزند را کم تیترب دیدشوار است، به نظرم با

ها شنا. انتقال ارزش نیقوان تید آب با رعایشد انیرفتن بر خلاف جر شیهمچون پ

 یهاو استحاله ارزش ریی. با تغشودیهر روز دشوارتر و بلکه محال م ،ندهیبه نسل آ

 ردیفراگ دیشده است. فرزند با لیبه مبارزه پدر و فرزند تبد ،فرزند تیترب ،یجار

 طیحطلب باشد، و منکند، صلح یه در بانک، نزول نخورد، در بورس، قماربازک

 یادیوقت ز ،هابرشمردن ارزش یرا دوست بدارد. حت یفرهنگ راثیو م ستیز

 دگرگون، دشوار است. یهابا نظام ارزش یاها در جامعهداشت آنو پاس ،ردیگیم
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 شجره نامه
. است گوید پدر و پدربزرگ این که بودهای؟ یک درخت که مینامه را دیدهشجره

های بسیار دارد. اند. بعضی که غلطنامه خود، مراقبت کردهشماری از مردم از شجره

ای برای خودت درست کنی. یک صفحه سپید نامهتوانی شجرهبگذریم. تو هم می

و بگویم به  ،خواهم اذیتت کنمترسیم کن. نمی ،دانی. تا هرجا را که میدست بگیر

. جد کبیر را که است خویشاوندان زنگ بزن و بپرس که پدر پدربزرگت که بوده

حضرت آدم. به نامش دقت کن. آدم. حالا این آدم را که آفریده؟ ما در  ،یشناسمی

هایی داریم از پدر و مادر حقیقی تا پدر و مادر معنوی. چهارده راه خدا، واسطه

عمه معنوی تو هستند. مو و عبرادر و خاله و دایی و  معصوم، پدر و مادر و خواهر و

او نیز سهمی در این راه دارد. بنابراین با پدر و مادرانت  ،یراگر استادی معنوی دا

 .مهربان باش

 نیا در داوطلبان کهاست  یاپژمرده یهاگلدسته از سخن ،یدکتر امتحانات فصل

 صورت کردن پاک ن،یا. ندیگویم هاتیظرف کردن کم از .دهندیم آب به امتحانات

 کجا در سوادهایب نیا کرد؟ مبارزه ،یسوادیب با کار، نیا با توانیم ایآ. است مسأله

 ستند؟ین ما خود مراکز داتیتول و محصولات هانیا اند؟آمده بار

. میاکرده جادیا دانش، یایجو و دانش نیب و هنر، یایجو و هنر نیب ما، که یمراکز

 زیچ نیتربزرگ چرا شود،یم ترمهم کند، جادیا یترزشت حجاب که یهرکس چرا

 خلاصه نیهم در چرا ما یعلم شجره. است اکبر حجاب یشاگرد ما رزومه در

 لیتقل و شعر یهااستخوان کردن خرد جز یفلان. میابوده یفلان شاگرد که شودیم

 است؟ کرده چه هنر یهزارتو

 ،یمولو حافظ، مثل یکی درجه هنرمندان چرا هست، چه هنر میدانینم اصلا که ما

 مشکلات شرح همان به نبود تربه. میاکرده مصادره را ینظام و یسعد ،یفردوس

 سر از دست میخواهیم یک م؟یکردینم ریتفس را حافظ و ،میپرداختیم یخاقان
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 شمس اتیغزل چرا م،یبلد را اشیکلام گوریف فقط عرفان، از که ما م؟یبردار خیتار

 م؟یکنیم یرأ به ریتفس را

 یکس ایآ ابد؟ی راه حافظ رنگارنگ و شاد یایدن به تواندیم ما چون یدلافسرده ایآ

 باشد؟ داشته تواندیم یمعنو یمثنو رقصان جهان به یراه داند،ینم رقص که
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 غرور
 یهاتیکه آغاز مسؤول ییهایخوش یو حت هایناخوش کند،یکار خود را م ،روزگار

دشوار است مانند استخدام، ازدواج و تولد فرزند. روزگار به کار خود سرگرم است؛ 

 یبرا هایو ناخوش هایخوش نیکه از ا یکسان آورد،یمتفاوت به بار م جهیدو نت یول

و  ،گوهر تواضع، آشکار شود یتا سرانجام روز برندیغرور بهره م یهاهیبرداشتن لا

 .شوندیمغرورتر م ه،یبه لا هیکه لا یکسان

 گذارم،یم منت مردم سر نخور، درد به کتاب تا چهار یاشتباه خواندن یبرا که یمن

 و جایب که تکبر خاطر به را من جهان، ذرات ندیگویم. رومیم جهان نیا از یروز

 هرکس که است جهت نیا از ظاهرا. کنندیم لعنت است، مردود کلا و ،ندارد جا با

 ذرات نیا. کندیم منتشر خود از را ییزهایچ دارد، لحظه هر در که یارتعاش با

 ناشر خوبان،. ابدییم نشر ،یهست در اد،یز اریبس سرعت با سبک، اریبس یدایناپ

 جهان دور یهاکران. گذاردیم ریتأث جهان بر ذرات نیا... . بدان و خوب ذرات

 ،است افتهی نشر جهان تمام در من از شده منتشر آثار. شناسدیم را من کران،یب

 .هستم آشنا شوم،یم بالا عالم وارد و ،میگویم ترک را نیزم که یهنگام و

ممکن است دچار  ،ایستدکه در صف اول میاندازد. آنها را در دام میغرور، خیلی

ایستد نیز ممکن است گرفتار شود. مبارزه که در صف آخر جماعت میغرور شود، ان

ندارد؛ ولی مطمئنا نشستن و ایستادن و سخن گفتن و پوشیدن و با آن، فرمولی 

تر و بالاتر از سطح معمول باشد، ها متفاوتو هرچه این ،ثیر داردأخوردن در آن ت

ای باید نشست که باد به به گونهدر خلوت نیز تر است. احتمال گرفتاری، بیش

مجلس، نشست. ورود و های آن چنانی و در بالای نباید بر صندلیب نیفتد، غغب

بنابر قانون  ،آدم مغرور راه باشد.ت همأخروج به مجالس نباید با سروصدا و با هی

و آدم مغرور را  ،بینندهای خوب، خوب میکند. آدمها را دور میخوبجذب، آدم
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ترین مجازات آدم مغرور همین است، دوری از بهشت نیکان و کنند. بزرگترک می

 خوبان. از دست رفتن دوستی

 

 توقع

گرفتم. کلاسان سراغ فرزندش را میانسان مغرور، توقع بالایی دارد. از یکی از هم

اش اصلا شیطان نبود. اگر هم بود، کند. البته بچهقدر من را اذیت میگفت: اینمی

شویم که او را بزرگ به هرحال بچه که معصوم است و گناهی ندارد. ما فرزنددار می

بیند این بود که دوره کرد دارد آزار میکه دوست ما فکر میکنیم. دلیل این

انسان مغرور گاه معتبر گذرانده بود. کارشناسی و کارشناسی ارشد را در دو دانش

و روزی  ،بیند پدر خانواده استولی همین که می ؛ممکن است سمتی نداشته باشد

رای همان کار کردن عادی بیا مادر است و فرزندی زاده، دهد، دو سه نفر را دارد می

 هرچیز دیگر، از مردم و اطرافیان، انتظار دارد.و برای  ،دهندکه همه دارند انجام می

 لاجرم هرکس که بالاتر نشست

 تر خواهد شکستاستخوانش سخت

تر، آمادگی برای خرد شدن تر، توقع بالاتر و هرچه انسان، متوقعهرچه غرور بیش

هایش با قیمت دارد، انتظار دارد همه برنامهگرانگوشی  کسی که یک تر.بیش

العاده در اختیار داشته باشد. هنگامی با سرعت فوق و اینترنت را ،سرعت باز شود

که گوشی را بر دیوار  شودگین میقدر خشمرو شد آنکه با قطعی و کندی، روبه

 کند.و خرد می ،کوبدمی
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 تبدیل
تشابه  نی. اشودیم لیبدتاست، که بر آن تمرکز کرده  یزیزود به چ یلیخ زادیآدم

رک است؛ مثلا در برابر  یلیدارم که خ یبا هدف، فراتر از چهره است. دوست

نکن... .  ی: فضولدیگویاست، م ادیکه معمولا در جامعه ما ز گرانید یهادخالت

ارد، د دیسپ یپوشد، موی، کت و شلوار ماست گرفته یدوست ما اکنون دکتر نیا

است که مرتب  یهمان کلام هیحال شب نیبا ا گذارد،یم یپروفسور شیو ر

 یدهد، سع یرو یداریو اگر اتفاقا د ،کنمیم یاز او دور دای. من که شددیگویم

 یطورچه مینگو یو حت ،رمیخودم را بگ یجلو ،فاصله مناسب را حفظ کنم کنمیم

همانند  ،هدف یحرکت به سو نینشوم. ا کلامتا مشمول آن  یکنیو چه کار م

 ادیز یکه متوجه تقلا یآرام و شمار یدر آب است، ظاهر یحرکت اردک و مرغاب

 آب هستند. ریدست و پا در ز
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 غرغرو
 نه و ،شود یبستر یمارستانیب در که ادیز قدرآن نه. میداشت یماریب خانواده، در

 خانم. میآورد او نیبال بر را یپزشک. رود پزشک به خود یپا با که اندک قدرآن

 یفرد در را اغما تیوضع که بود بار نینخست .کماست حال در او که گفت دکتر

 و غذا و زند،یم حرف شنود،یم ند،ینشیم است، باز شیهاچشم که دمیدیم

 از یاریبس وضع. بردیفروم و جودیم و بردیم دهان بر خود دست با را تنقلات

 اریبس یول دارند؛ ریگنیزم ماریب کی از یترشیب تیفعال رهیدا است، نیچن ،مردم

 چند یکلمات تکرار گفتارشان و مشخص، وآمدشانرفت ریمس. اندینیزم و محدود

 اصلا. یباش داشته ازین یاژهیو دانش به کهآنیب ،یبخوان را ذهنشان یتوانیم. است

 ،یباش آنان با که یساعت چند ست،ین شانیزندگ مجموع در یذکر قابل زیچ

 نه. شهوت و خشم و خواب و خور ،یکن میترس را شانیزندگ تمام طرح یتوانیم

 کرده زمیپنوتیه را یادیز شمار که واژه چهار. ادتریز کلمه کی نه و ترکم کلمه کی

 زدن غر یقوا یول رفته؛ لیتحل به رو قوا، از یاریبس که رسدیم فرا یزمان. است

 .است یجا بر هنوز

اه چاره را در این رکند. زند زندگی مینیز انسان مسنی که مرتب غر میدر من 

گویم. ولی جملات خوب می ؛زنمام که ابرازش کنم. مثل یک پیرزن ناله مییافته

مزه بود. خداجون قدر خوشخدایا شکرت که این جور شد. خدایا نهار امروز چه

، آی آی چه خوبی بود های قشنگی، وای چه روز، آخ چه گلدستتان درد نکند

ائمه، دیر شدن ظهور،  اما اگر بخواهم واقعا غر بزنم درباره مظلومیت .هوای خوبی

 زنم.و کندی کار خود در تهذیب نفس غر می
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 اسباب بازی
 یگرید به بستهچشم. است مصرف قابل ریغ که من یبرا قطار، داخل یهایخوراک

 اشجعبه و ،روندیم ور آن به آخر تا اول از نه، دوستان یبعض. کنمیم واگذارشان

. است یداشتندوست یلیخ گرید که مایهواپ داخل تنقلات ظرف. دارندیم نگه را

 و ،کندیم یکارطلب فرزندمانو  ،میرویم خانه به یوقت خورد؟یم یدرد چه به

 نیا از زین ما با. میدهیم دستش به فراوان غاتیتبل با را ظرف نیا رد،یگیم بهانه

 دیبا بچه. شود پنداشته یجواهر چونان دیبا که ارزشیب زیچ کی. اندکرده کارها

 جعبه واقع، در و ردیبگ یباز به را آن و ،کند فرض خود زیچ همه را آن لاتشیتخ با

 یباز اسباب کی کند،یم ایدن سرگرم را خود نیچن نیا بشر،. ردیگیم یباز به را او

 ارزشیب زیچ کی یپا به لیتخ و فکر و وقت ست،ین یباز اسباب حد در یحت که

 کهنیا یجا به ما شهیاند و حافظه و احساس و هوش میعظ دستگاه. شودیم ختهیر

 جعبه کی یبرا است، عظمت آن خور در که شود یزیچ افتیدر و درک صرف

 .شودیم نهیهز کوچک، یکیپلاست
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 هارفت از قالببرون
 دارد، تا خط که یراهنیپ. کندیم آسان را ما کار زها،یچ در یحالت کردن جادیا

 اتو خط و برد، نیب از را هاخط نیا دیبا دنشیپوش یبرا یول شود؛یم جمع راحت

 تا انداخت اتو دیبا باز و ،شودیم گم هاخط نیا وشو،شست موقع. کرد تیتقو را

 بردیم اتو خط شود،یم آغاز جانیهم از راهنیپ مرگ یگاه. نرود و بماند که ییجا

 .دیپوس خواهد رود، فرو یقالب در اگرنیز  انسان. تمام و
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 دخالت
. کند دخالت هاخانم حجاب یتو دینبا حکومت که دندیرس جهینت نیا به روزها نیا

 حجاب به محدود دخالت، نیا و کند، دخالت دینبا کسچیه که کرد حیتصح دیبا

 .کند دخالت ،ینید مسائل در دینبا یکس کلاً. ستین

 که میدانینم و شد؛ نمازخوان ما حرف با نفر کی که مینیبیم را هیقض ظاهر ما

 اما م؛یانشده دارنید ،یزورک خودمان هم ما. خوردینم درد به ،یزورک عبادت

. میدهیم باد به را مانیهاروزه و نماز کلّ جا،یب یهادخالت نیا با چرا دانمینم

 کار یتو دخالت ست،ین خدا بندگان یشخص یزندگ یتو دخالت کارها نیا

 .خداست

 یتو روستا، یتو ،یسنت بافت یتو هستند، جاهمه گرید ،یچادر ریغ یهاخانم

 خانواده یتو مجتهدها، خانواده یتو ها،یمذهب خانواده یتو کوچک؛ یشهرها

 اجازه خودشان به طورچه هستند، طورنیا کشانی درجه بستگان که یکسان. شهدا

 کنند؟ دخالت هیبق کار یتو دهندیم

 د،یباش داشته حجاب جانیا فعلا که کنندیم دیکأت هااداره از یبعض یتو یوقت

 کند،یم حجاب به دعوت ابان،یخ یتو که یچادر خانم نیا خود کنندیم فکر مردم

 .کندیم تیرعا را حجاب جانیا فقط

 را شانیروسر هم، نماز موقع ها،یچادر ریغ از یبعض کهاست  دهیرس ییجا به کار

 سر چادر پوشند،ینم جوراب کنند،ینم پاک را ششانیآرا کشند،ینم جلو

 گذارنرده تفکر جینتا از هانیا. خوانندینم نماز هم زنانه بخش یتو و ،کنندینم

 .ستین آن جلودار کسچیه و تازد،یم گذارنرده تفکر. است
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 ینورمّال
 یشیو حش یها را بنگآن یبعض ؟یکنیعارفان چه فکر م یدرباره زندگ دانمینم

از آن به اندازه خود عرفان، قدمت دارد.  یبخش ایبه هرحال انکار عرفان  خوانند،یم

جامعه  ریدر جهت تخد یدرباره امروز ما چه خواهند گفت؟ بعض ندگانیاما آ

 یهاو دوره ینیآفرثروت یهاشیماو ه تیموفق یهااش کتابو نشانه ،کوشندیم

دور و دراز که خدا را  یپر از آرزوها ییهااست. پرورش ذهن یآرامو تن شنیتیمد

که با تصور و تجسم کاخ و  یاند. پرورش ملتآورده نییدر حد غول چراغ جادو پا

 یها. نورمالان به پشتوانه رسانهکندیم یزندگ ،و با توهم ،رودیباغ به خواب م

 یهایاند. وجود ما پر از دانستنگسترده ادیدام اعت ن،ید گرانفیتحر و یرسم

 .شده است یشیهما یهاو هوا و هوس یگاهدانش

 یروزها ل،یتعط یاوقات فراغت، روزها یبرا ردیگیها را فراممهارت یبعض ،آدم

و  ،برود رونیاز خانه ب تواندیکه نم ییآخر. روزها یروزها ت،یو در نها یبازنشستگ

در رخت  توانیرا نم یاز رخت خواب. اما هر مهارت تیاز اتاق و در نها یتح ای

ممکن  ،یپورنوازیو مثلا سنتور زدن و ش یقاشو ن یسینوخواب انجام داد، خوش

تمرکز،  ،یآرامکه ارزش تن جاستنیتر باشد. ابه ،یو نواختن ن یطراح دی. شاستین

 .البته اگر از راه درست فراگرفته شود شود،یذن و ذکر و فکر، روشن م

کثرت  یکیکه ما را به تار یاز مشاجرات ییجدا ،یذهنیب د،یبه سکوت رس دیبا

اند، قرآن از همس سخن کرده دیکأت نیبارها بر ا ،مکاتب گوناگون ی. عرفابردیم

 یشمار یکه حت شودیم دهیدر درون شن ییکه سکوت است. گاه صداها دیگویم

 ییچاره رها ،فقط سکوت ست،ا طانیش یالقا یها راست و درست است؛ ولاز آن

 .است

 



  139  

 یعرفان زورک ،یزور عارف
ها پر است از اختلاف . پابرگخوانمیم وسفیرا درباره داستان حضرت  یکتاب

از خدا، قرآن،  شیکه انجام داده، ب یکار نیها و جناب مصحح به خاطر انسخه

و شرح حال خودش  ،کتاب، خودش را مطرح کرده سندهیو نو وسفیحضرت محمد، 

شده،  نیما چن یفاناز متون کهن عر یاری! حال و روز بساست را هم در کتاب آورده

جناب  هیمایو مقدمه ب است، گرفته شیکه ناشر به خاطر زدوبندها یزیجوا غیتبل

از متن  ییکه بو یاندرکاران. دستکندیم ینیما سنگ یعرفان نهیمصحح بر سر گنج

 یبدتر از همه باشد. حافظ دیشا ،. حال و روز حافظاندزده در کار عرفان ،اندنبرده

که در  یاباده نیبنده خدا عارف بوده، ا نیا میگفتیهرچه م شیکه تا چند وقت پ

و  سندگانیکرده. چه نو دایشارح پ یاست، حالا کل یگرید زیچ کیشعرش آورده 

 ی. طورشودیاو به پا م یبرا یعرفان حافظ و چه جلسات یاند پافتاده یچه ناشران

 .نیبه عرفان ندارند، فقط هم یراه هانیفقط ا ،ستین

. نه به یتراشاند سراغ عارفرفته کشد،یهم دارد ته م یپژوهحافظ تیکم ظرف کم

همه اند، چه گفتهآنو  ،اندنداشته یلحظه آسمان کیعارفان ما  ندیگویها که مآن

. کنندیم یبرداشت عرفان ،یزیکه از هر چ ییهانیو نه به ا ،است یاز زور شنگول

اند. موقع را خوانده هایاتوده نیسروده ا اندشتهبردا هانیفق یمستند زندگ یرو

 یکه باعث گرفتار می. چه بگوگذارندیسابق را م انیشعر زندان ،از اذان شیسحر و پ

به  شودیرا که نم یلحظات آسمان .ستیبلبل که آن بلبل ن نیا !نشود؛ باباجان من

خوب  هانیندارد، اگر ا یاشکال د،یاکرده یگذراند. شما هر توافق هاینیزم نیشعر ا

طور شد چه و اگر بد بودند ،خوردندیها آب خنک مطور سالبودند، چه ییهاآدم

نامه و جشن ،دیکنیداشت برپا مبزرگ شانیبرا ،دیدهیدفعه به آثارشان مجوز م کی

ها متحول شوند، که مال قبل از توافق است، قرار بود آن شانیشعرها د؟یکنیچاپ م
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ها رخ در آن یریی. اگر تغدیو حال به هم بزن ،شما نظرتان عوض شود کهنینه ا

 .ستندی، به هرحال، عارف که ناست داده
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 یعرفان تیامن
 با یخصوص دارید شد،ینم باورم. میرفت عارفان از یکی دارید به گرم بعدازظهر کی

 شیپ را یانشانه خدا، که میبود نشسته تازه. او خانه در پرمشغله عارفان از یکی

. بردارم غرور از دست و ،ابمیدر را عارف نیا شناخت اریمع تا داد قرار چشمانم

 درست یبرا ما شمارش سرگرم سر، بر یپوشش چیه بدون پزخانهآش در ییبانو

 دوستان از نفر دو یکی با را لهأمس نداشتم، را تضاد همه نیا تحمل. بود یچا کردن

 فهماندند من به یخوب به و ،گرفتند موضع من هیعل. گذاشتم انیم در کینزد یلیخ

 .یشو ریدرگ یبخواه که یستین یعدد تو که

 یخبر و آمد سال آن. کرد نییتع را یسال ،زمان امام ظهور یبرا بزرگ، عارف نیا

 در و ،شده ضبط او سخن نیا ،شودیم ضبط عارف، جناب سخنان. نشد ظهور از

 کنم؟ ثابت شما یبرا خواهمیم را چه مگر من یول است؛ موجود یمجاز یفضا

 دانیمر نه و ،داردیبرمدست او نه و ،است شده یافشاگر او، زشت کار نیا درباره

 ظهور ،یتیروا بنابر که است کرده ظهور درباره یگرید ییگوشیپ روزها نیهم او. او

 فراهم یشمار یبرا یعرفان تیامن. بود خواهد یسیع عروج از پس سال هزار دو

 یهاهیپا که دارند توان قدرآن یتعداد. دهند انجام خواهد،یم دلشان هرچه تا است

 که میندار توان قدرآن ما و کنند، سست ،یهست موجود نیترمهم بهرا  باور

 .میکن نقد را گانیمایب
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 الهام
به  کهنیاز ا شیروز پ کی . به عنوان مثال،میادهیالهام را چش افتیما لذت در همه

ها را هم حدس تعداد آن ی. حتمیکه مهمان داراست به ما الهام شده  م،یخانه برس

است که در  یمعنو یهاو شهود، از لذت ،. مکاشفه، خواب، الهام به قلبمیازده

بدهد،  یترشیب تیاهم هاافتیدر نیبه ا راگ یما نقش دارد. هرکس یماد یزندگ

و  ،که در کنار خود قلم و کاغذ بگذارد یخواهد داشت. کس یترشیب یهاافتیدر

 هانی. همه اشودیم یصاحب مجموعه بزرگ یکند، به زود ادداشتیرا  شیهاخواب

 کیو حس ششم او  ،ماندیم یبر سر دو راه ،یاست. بشر در موارد نیغرورآفر

. ملاک درست و شودیم لیمتما گرید یبعد به سو یاسو و لحظه نیا بهلحظه 

اگر  م؛یمانیبر سر درست و اشتباه م زیبعد از انتخاب راه ن یحت ست؟ینادرست چ

هر  دیاست که با نیا تیواقع شد؟یچه م ،و چنان کرده بودم ،نکرده بودم نیچن

گو پاسخ زیها نن ملاکیا ی. گاهدیسنج ینیو د یانسان یهارا با ملاک یتافیدر

به  ادیکه ز یو الهام را از چند راه مختلف به دست آورد. کس ،صبر کرد دیبا ست،ین

فردا ممکن  د،یکه ناسزا بگو شودیبه او الهام م یروز دهد،یم تیالهامات خود اهم

 یافتیفرارسد که دست به قتل بزند. هر در یو روز ،است فرد مقابل را کتک بزند

کار با راه ژهیباز شدن چاکراها به و قیاز طر یباشد. عرفان هند یمانرح تواندینم

و علوم  ،دارد دیکأبر دعا و محبت ت یممکن است به شهود برسد، عرفان اسلام وگای

داشته باشند. اما همه  یممکن است استعداد ذات یو اوراد، کسان اضتیبر ر بهیغر

 یطانیدر معرض الهامات ش تواندیم یبا هر مقام یو هرکس ست،ین یدائم هانیا

 نم،ینشیانجام آن کار که م یبرا تانیگلاب به رو گفتیدوستان م نیاز ا یکیباشد. 

ها تا او درباره آن دادندیرا م شانیزدهاها عکس نام. بچهافتدیذهنم به کار م

 .دیدیند. او غالبا افراد را بدجنس، متقلب، مارمولک و پدرسوخته مک ییگوشیپ
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. واقعا فهمدیقرآن را م کند،یاست که فرد حس م ییها جاالهام نیا نیترخطرناک

آن را  ریتفس یادعا تواندیگونه مچه داند،یکه زبان کتاب مورد نظر را نم یفرد

 یو گفتار رسول خدا و خلفا رهیقرآن به س ریداشته باشد؟ اهل سنت در تفس

اهل  ثیاحاد ن،یثقل ثیبا توجه به حد عهیو ش ،نظر دارد یاز جمله امام عل نیراشد

. آن مفسران نخوانده ملا، مثل خوارج، ندیبیم ریناپذ ییجدا د،یرا از قرآن مج تیب

اوضاع زمانه و  ،یجعل ثیانبوه احاد لیبه دل یاو عده ،دانندیم یکتاب خدا را کاف

ک دور قرآن را ی یها حت. آنانددهیها گروکه از حاکمان وقت دارند، به آن یاهیگلا

 وَّأَّنزَّلْنَّا: کندیم یقرآن معرف گرنییرا تب برامیاند که بدانند خود قرآن، پنخوانده

 .(44إِّلَّیْکَّ الذِّّکْرَّ لِّتُبَّیِّّنَّ لِّلنَّّاسِّ مَّا نُزِّّلَّ إِّلَّیْهِّمْ )نحل، 

 ستندیحاضر ن یکه حت یکسان کنند،یم یخودشان را صلح کل معرف هانیا

به  یبه قرآن، نه تنها راه یقرآن با اکتفا ریکنند؛ اما تفس نیدشمنان را لعن و نفر

تر از وضع موجود خواهد کرد، ازجمله خطرناک اریما را بس تیصلح ندارد؛ بلکه وضع

رسول خدا و  رهیو تنها س ،داده یقرآن دستور به قطع دست دزد به صورت عموم

 .کندیاز سرقت م یاست که قطع دست را محدود به موارد خاص ثیاحاد
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 شکرگزاری
ای دانم که از معجزه شکرگزاری آگاه هستی، تنها خواهشم این است که لحظهمی

گاه اتوبوس خواستم خود را به ایستاز آن غافل نباشی. یک روز بعد از نماز عصر می

یک دفعه دیدم گربه سیاه بزرگی کنار دیوار راه، دور و هوا بسیار گرم. برسانم. 

. این دیدم جثه این گربه، خیلی بزرگ است ،تر شدم. کمی که نزدیکاست نشسته

کاری به کسی  ،ها معمولا در روزسگ خیلی بزرگ بود. این سگ گربه نبود یک

، تمستوانهاست. اما اگر قرار بود فرار کنم نمیبو اگر بخواهند اذیت کنند ش ،ندارند

و این کوچه را برای نخستین بار در عمرم  ،پایم خسته بود ،از بس راه رفته بودم

. بود تر باغ و بعد از ظهر و خلوتبیش ،کردم. جایی را بلد نبودم. اطرافطی می

یک سگ ا به خواب دیدم. آن کوچه رکسی نبود به من کمک کند. گذشت و شب، 

آمد. این بر اثر به سمت من میروی دو پا خندید و می ،زیرپوش رکابی پوشیده بود

توانست به کابوسی تبدیل شود. معجزه شکرگزاری بود؛ وگرنه دیدن همین سگ می

 شدم.و من با فریاد از خواب بیدار می ،کردسگی که در خواب به من حمله می

 کند.ها را شیرین تواند خوابشکرگزاری می

 هاآن مالک که چیزهایی هاست،داشته خاطر به خداوند از سپاس شکرگزاری،

 :بود گزارسپاس نیز هانداشته از باید امروز اما هستیم؛

 مزاحم آن پارک و دور و سروصدا با و ندارم شخصی. خودروی که گزارمسپاس خدایا

 .شومنمی کسی

 .گذردنمی مصاحبه به وقتم همه و ،هستم جامعه مطرود که گزارمسپاس خدایا
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 تبلیغ
 هدف. شودیم اشخاص غیتبل صرف ،یمجاز یفضا در که وقت همه نیا از فیح

 پول جه،یدرنت و ترشیب غیتبل گرفتن و ترشیب یاعضا تر،شیب هرچه شهرت ،یینها

 صرف توانستیم یهنر یهاکانال یسو از کم دست وقت، نیا. است ترشیب

 هاسرمشق از ریتصو چند تنها ،یسینوخوش آموزش کانال هاده. شود هنر آموزش

 خسته و زننده عاتیتبل. گاهآموزش ینشان و کارت شماره تکرار بار، هزاران و ،دارند

 .هست هم یذهن علوم و مشاوره ،یعرفان ،یذهن آرامش یهاکانال در کننده،

 مردم. ستین یدیتول و ،است شده برداشته شود،یم دهید یخوب و گانیرا مطلب اگر

 .است گانیرا گران،ید مطالب یول بپردازند؛ نهیهز دیبا ما مطالب یبرا
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 خطچوب
و مقداری  ،رفتمثلا فرزند خانواده میداشتند. نگه میخط چوبها را با حساب

دادند که نرود برای خودش خرج یا پول دست او نمی ،. پول نبودگرفتگوشت می

. گذاشتخط میچوب ، بربا چاقوقصاب، علامتی با مداد یا علامتی کاسب، . کند

خط پر ای. وقتی چوبچه کار کردهشد ها باید دستگیرت میسواد که نبود، از خط

مزد شاگرد مغازه نیز . دسترفت برای حساب و کتابسرپرست خانواده می ،شدمی

که در لهجه  دخط بوها با چوبکاریها و بدهکاریشد. طلبمی گونه ثبتاین

ها را برای دار نیز حساب. مغازهگفتندخط و بلکه چوخط میاصفهانی به آن چوق

ای که روی کاشی هایی را دیدهنوشت. اکنون نیز کاسبخودش روی دیوار می

و رویش بعضی  ،اندنویسند، یا کاغذهایی به دیوار چسباندهمغازه، چیزهایی می

و شاگرد هم  ،در نمایشی یک شاگرد داشتارحام صدر  نویسند.را می هاحساب

را کلا با تو تصفیه حساب کنم. چه جوری؟ دیوار بیا فردا  :گفتکار. استاد میطلب

 کنم!کلا خراب می

شود. هنگامی گونه تصفیه میدهد، گاه اینکارهایی که بشر انجام می !دوست عزیز

دار آثار تاریخی دوست داشتم رد پایی از خود به جا بگذارم. طرف ،که نوجوان بودم

کردم. چند تا سنگ و روی تنه درخت، اسمم را حک نمی ،و محیط زیست بودم

جایی که دیده گذاشتم. در سفرها یک یادمان برای خودم کنار جاده روی هم می

ها ؟ آناست جا ماندهها به گذاشتم! کدام اینبه جا میشود؛ ولی مزاحم راه نباشد، 

یا خواهد رفت. است اند نیز از میان رفته که یادگاری روی دیوار و درخت نوشته

کل زمین ما و تمام این جهان نابود شود. شود، اصلا قطع میبزرگ می ،درخت

های خطی خودتان گفت برای نسخهخواهد شد. یک نفر به اصفهان آمده بود و می

ایم. ایم. شماری را فهرست کردههای مخصوص چیدهر قفسهداید؟ چه کار کرده

شود. شود؟ نابود میخوب، اگر جنگ اتمی شود چه میایم. شماری را عکس گرفته
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خطی شکل گرفت. یک کتاب  هایآن سال بود که نهضت دیجیتالی کردن نسخه

و دیگر  ،توانند از آن استفاده کننددیمی را اگر روی سایت قرار دهی، تمام دنیا میق

خودی. آن هم از بین خواهد رفت. هر کاری انجام بی ررود. چه فکاز بین نمی

 دارد. و برایت نگه می ،شود، آن را نزد خدا بگذار. خدا فراموشش نمیدهیمی
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 هنر یبو
 و ،باشند بوخوش دارند دوست که ییهاآن اند،دسته دو خوش، یبو دارانیخر

 .بردارد را جاهمه شیبو که بده یادکلن کی: ندیگویم عطرفروش به که یکسان

 همچون را هنر راه و داند،یم معبد مثل را هنر هنرمند، کی است، نیهم هم هنر

 گرنشیآفر با یترشیب وندیپ تا کندیم انتخاب را نشیآفر او. ندیبیم روسلوکیس

 شهرت، غبار ریز و شود، ترشیب شهرتش خواهدیم نه، هم نفر کی. کند دایپ یهست

 در قمپز و دادن پز به را عمرشان ترشیب هانیا. دهد انجام خواهدیم یهرکار

 .گذرانندیم مصاحبه و هواداران، با گرفتن یسلف کردن،

 با تواندیم سرکوب ست،ین دیتبع و زندان و شلاق و درفش و داغ با تنها ،سرکوب

. رندیگمی برعهده را خوب یبازجو نقش کار،ورزش و هنرمند و ،باشد هنر ای ورزش

 یجا به است، فراگرفته یدامبول یدامبول آهنگ با را ضرب ینوا که یهنرمند

. هارنج سرکوب یبرا شودیم استیس دست ابزار شود، یاله ضیف واسطه کهنیا

 شهرها در تا آورد رانیا به هندوستان از اگریخن هزار چند گور، بهرام که ندیگو

 اند؛دهیکشیم چه مردم میبدان تا ستین دست در زمان آن یاجتماع خیتار. بنوازند

. است داشته یواردات هنر به ازین مردم، رنج و یناشاد که کرد گمان توانیم یول

 ییدعوا رون،یب است قرار اگر یول برقصند؛ و بزنند توانندیم کلاس کی یهابچه

 مثال کی تنها نیا. بگذرانند یدفاع یهاورزش یریادگی به را وقت است تربه باشد،

 تهاجم مورد درون از که یانسان ست،ین یخارج یدهایتهد تنها مقصودم و است،

 .کند یظاهر یهایشاد از فراتر یفکر دیبا رد،یگیم قرار هارنج

 را آن لیدل و ،است برداشته گام یقیموس ژهیو به و هنر ینف جهت در عهیش فقه

 دیمج قرآن در را زور قول ات،یروا جز به. است دانسته یقیموس یریتخد جنبه در

 یقیموس سر بر هاکوزه و هاکاسه تمام نظرم به اما. اندکرده ریتعب یقیموس به

 یانهیزم در. باشد داشته یریتخد جنبه تواندیم زین گرید یهنرها و است، شکسته
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 دنیچش توان و ،کشدیم رنج که یاجامعه. است رفته در بد مخدر، مواد نام ،گرید

 در گرفتن قرار یقربان ما. دیجویم یمختلف یزهایچ در را یشاد ندارد، را هالذت

 شأنش در یکس رمیگ م،یادرافتاده رنج گاهقربان به ما م،یستین ونیاف قاچاق ریمس

 سرحد تا کشد،یم انیقل و پیپ و گاریس کند، مصرف نییهرو و اکیتر که نباشد

 .کندیم کل کل م،یت آن و میت نیا مسابقه سر بر کند،یم یاانهیرا یباز مرگ،

 هابچه یصدا یول نبود؛ اطیح داخل کس چیه انگار شدم، دبستان وارد یروز

 سو آن و سو نیا یجمعدسته ،یچند از هر و بودند شده جمع جاکی همه. آمدیم

 کوچک تکه کی به گرفتم که را نگاهشان رد. بود آسمان به نگاهشان. دندیدویم

 ر،یگسخت ناظم از نه. دادیم حرکت را آن ،باد که دمیرس یزریفر کیپلاست کی از

! بودند شده هابچه یدلهم و اتحاد نیا میتسل هاآن. ریمد جناب از نه و ،بود یخبر

 اما نشست؛ من مثل و ،آمد هابچه از یکی. وستیپیم جمع ابن به ،آمدیم هرکس

 .مینبود هم با هم تا دو ما یول بودند؛ هم پشت هاآن. دورتر

 خود کام به را ما توان تمام که ییهاجانیه است، گونهنیا ما یزندگ مجموع

 دوند،ینم کیپلاست یپ در گرید و ،اندشده تربزرگ ما مدرسه یهابچه. کشدیم

 کند،یم نییتع یجهان نهاد کی را آن وزن که یقانون توپ کی با را هاآن دیبا

 نسبت، همان به و ،است ترمحترم کند، دیتول یترشیب جانیه که یهرکس. فتیفر

 نان هانیا ندیگویم د،یآ انیم به ییخردگرا و تفکر از سخن اگر. رتریناپذ نقد

 هاجانیه نیا به گردن که ییهاآن و ،نان هم و است آب هم جان،یه اما شود؛ینم

 ییجا به ما هست هاجانیه نیا که یهنگام تا. شوند طرد دیبا گذارند،ینم

 یهاجانیه خطر. ما استیس و ورزش و هنر یایدن نیا و شما نیا م،یرسینم

 نگران دیبا کهنیا بر افزون هانهیزم نیا در. است ترشیب البته ،یاسیس و یاجتماع

 یچاه کدام در را سنگ و ،کشانندیم کجاها به را مردم بازان،استیس که بود

. دهندیم سوق سو، کدام به را بازاناستیس مردم، که داشت هراس دیبا اندازند،یم

 یراه نیچن در و ،بکشد پس پا دیبا ابدییدرم قدرت حضرت که هست ییجاها
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 خود یگنجشک عقل همان از او که گذاردیم مگر دارانطرف جانیه یول نرود؛

 .کند استفاده

 نیا یراو زین هارسانه و ،شودیم احساسات ابراز صرف ،مردم از یادیز وقت

 که را ییعمرها چه و ،گرفته که را ییهاجان چه هاجانیه نیا و اند،احساسات

 گروه کاش و ،کرد لیتبد یزیچ به را هاجانیه نیا شدیم کاش. است کرده کوتاه

 یرانندگ درست گفتندیم مثلا هاآن به اگر و ،بودند هوادار واقعا ،هواداران گسترده

 .کردندیم گوش د،یایب نییپا یاجاده ریم و مرگ تا دیکن
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 یوارستگ هنر
 خواهد،یم هنر ،یوابستگ ریغ. باشند وارسته که است نیا هاانسان همه تلاش

 من: زندیم داد نفر کی وقت آن برساند، صفر به دیبا را یوابستگ گرید که هنرمند

. یوابستگ نه و ،دارد زدن داد به ازین یوارستگ نه که یحال در ام،وابسته سازلمیف

. است وابسته ،دارد مشتش یتو را هاشبکه تمام که یشخص نیا فهمندیم مردم

 نداشته نرم زوم حالا است، خوب نیا آثار فقط است، بد ،ما یهالمیف همه چرا

 نیا مهم ست،ین مهم ندارد، یاشکال باشد، گرفته را نیدورب یجلو پارو دسته باشد،

 .است ساخته او که است

 شودیم یترشیب یکارها ،یوابستگ با. میرویم رونیب هنر، رهیدا از ،یوابستگ با

 شهرک بست، را اتوبان گرفت، شات یهل کرد، باز را یترشیب یدرها داد، انجام

 سازلمیف که دییبگو دیشا. دیآفر هنر شودینم یول آورد؛ هندوستان از لیف ساخت،

 سازانلمیف ژهیو هایوابستگ نیا بدهد؟ انجام تواندیم یکار چه امکانات بدون

 یول ؛چرا د؟یبگو شعر و ،ندیبنش خودش خلوت یتو تواندینم مگر شاعر ست،ین

 .شودیم وابسته رودیم

 یاعده یماد جسم و وابسته، یماد جسم است، مشخص یماد جسم نیا عاقبت

. ستین ماده جنس از که ماندیم هنر و ،روندیم دو هر دارند؛ دوست را آثارش که

 مییبگو که ستین استیس نیا خودش، نید به یهرکس مییبگو که ستین نید نیا

 امکانات، تمام با هانیا و ،است یزندگ و مرگ نیب انتخاب دارد، یدگاهید یهرکس

 .روندیم یستین سمت به
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 تنوع
-تغییر اگرچه خوب است؛ ولی تنوع، آن هم در حد تهوع، یک بیماری است. تنوع

های انسان تبدیل شود، مقدار زیادی از عمر و درآمد طلبی اگر به یکی از ویژگی

گیرد، روزی این دعا را سالک، تنوع را در خدمت سلوک خود می بلعد.آدمی را می

 ،رودکند. روزی به این مسجد میو روز دیگر، دعای دیگر را آزمایش می ،خواندمی

 و روزی به مسجد دیگر.
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 مستند
هند مستندی از زندگی تو بسازند. جامع و کامل. تو برای عرضه چه داری. خوامی

آید. و در حضور میلیاردها انسان به نمایش درمی ،شودحال این مستند، ساخته می

یید این و آن اهمیت نده، أز قیامت. این قدر به توها در رهمایش بزرگ انسان

 یید کنند.أخداوند و الهیون هستند که باید مستند تو را ت
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 پاکیزگی
توانی فهرستشان کنی. نگو که کند. میچیزهایی هست که حال آدمی را خوب می

 ای بزرگهای زنجیرهگاهگردی و شیشه لیسی و خریدهای مداوم از فروشژپاسا

و  ،پاکیزگی است. بله، هزینه دارد ها عمومیت دارد،. چیزی که میان انسانتاس

های روشن استفاده کنی. باید برای آن هزینه کنی؛ به ویژه اگر رنگ سفید و رنگ

ف یدهد، چیزهایی تمیز است، چیزهایی کثو بوی تمیزی می ،چیزهایی تمیز است

و  ،، چیزهایی کثیف استجز تو داندو کسی نمی ،نیست، چیزهایی کثیف است

، نیز بوی آن را حس و دیگران ،کنی، چیزهایی کثیف استبویش را حس می

کنند. از گزینه اول، کوتاه نیا. در درجه بعد، نو بودن و تازگی است که حال می

که بخواهی هر روز لباسی تازه آنبی ،کند. پس دم به دم نو بشوآدمی را خوب می

 ای جدید، ثبت نام کنی. و در دوره ،یو چیزی تازه بخر ،شیوبپ
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 مقایسه
 با را من که شنیدم کسی زبان از کرد، مقایسه دیگری با را انسانی نباید که را این

 روز یک در اندوه. افتدمی اتفاق خاموش نیز درونی مقایسه! کردمی مقایسه دیگری

 نیست؛ خوب مقایسه، که دانیممی. است دیگران با خود مقایسه لدلی به خوب،

 .دهیممی انجامش عمل، در ولی
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 ۷۵ ................................................................................. قطع کن

 80 ................................................................................ وصل کن

 8۲ ............................................................................... یابیدوست

 83 .................................................................................... محبت
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 84 ................................................................................... حکمت

 8۵ ......................................................................... خواجو یهاشب

 86 ................................................................................ هاحسرت

 8۷ ................................................................................... میبا نس

 88 ................................................................................ استراحت

 90 .................................................................................. خاطرات

 9۲ ..................................................................... یمعنو سندگانینو

 9۵ ........................................................................ فروشانخواب

 9۷ ............................................................................. یسواد معنو

 100 ........................................................................... یبلوغ معنو

 101 .......................................................................... یمرگ معنو

 10۲ ..................................................................... یمعنو یهاانسان

 103 ....................................................................... یاستادان معنو

 10۵ ......................................................................... آموزگار درون

 106 ........................................................................ سجده بر خاک

 10۷ ........................................................................... خواب یایدن

 110 .................................................................................. شانس

 111 ..................................................................... داشتن و نداشتن

 11۲ ................................................................................ تیموفق

 11۵ .................................................................................. اخلاق

 11۷ ................................................................................... قبض

 118 ................................................................................. تناسب

 119 .................................................................................. شهرت

 1۲0 .................................................................................خدا ادی

 1۲1 ..................................................................... یداریو ب یماریب
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 1۲۲ ........................................................................... یشیاندمرگ

 1۲۵ ......................................................................... با مرگ یسلف

 1۲6 ................................................................................ وسواس

 1۲۷ .............................................................................. یخداترس

 1۲8 ............................................................................. ندهینسل آ

 1۲9 .............................................................................. نامهشجره

 131 .................................................................................... غرور

 13۲ ................................................................................ توقع

 133 .................................................................................. لیتبد

 134 .................................................................................. غرغرو

 13۵ ........................................................................... یاسباب باز

 136 ................................................................... هارفت از قالببرون

 13۷ ................................................................................. دخالت

 138 ................................................................................. ینورماّل

 139 .......................................................... ی، عرفان زورکیعارف زور

 141 ......................................................................... یت عرفانیامن

 14۲ .................................................................................... الهام

 144 ............................................................................. یشکرگزار

 14۵ ................................................................................... غیتبل

 146 .............................................................................. خطچوب

 148 ............................................................................... هنر یبو

 1۵1 ......................................................................... یهنر وارستگ

 1۵۲ .................................................................................... تنوع

 1۵3 ................................................................................. مستند

 1۵4 ............................................................................... یزگیپاک
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 1۵۵ ................................................................................. سهیمقا

 1۵6 ...........................................................................قلم نیاز هم

 1۵۷ ....................................................................... فهرست مطالب

 

 


