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‌گفتبر‌پیص

 دیبٔؽٞبی ٚ  ،خٛا٘ب ٔبـی ی ؼـثبـٜٞبی ػّٕی  یبفشٝ ٔجبضث ٚی ثفغی  ٚـی ٚ سفخٕٝآآ٘سٝ دیً ـٚ ؼاـیؽ، ٌفؼ

ی ایٗ اثف ثفاٍ٘یػز،  اوز. آ٘سٝ ٔفا ثٝ سٟیٝآٖ ثف ولأز سٙب٘ی ٚ ـٚا٘ی اففاؼ ّٔفف  ٔؽر ٚ ثّٙؽٔؽر وٛسبٜ

ٔٙبثغ ٔؼشجف ٚ ٚ ؼـ ػیٗ ضبَ فمؽاٖ  ،ٞبی اغیف ؼـ وبَثٝ ایٗ ٔبؼٜ  -ٖثٝ ٚیمٜ خٛا٘ب -اففاؼ ی  ٌفایً فكایٙؽٜ

ٌٛ٘ؽ ثیٗ  خٛا٘ب ٍٞٙبٔی وٝ ٔشٛخٝ ٔی وبـ ٔبـی ّٔفف وٙٙؽٌبٖ سبقٜ. ٜ اوزغیفٔغفٔب٘ٝ ؼـ ٔٛـؼ ایٗ ٔبؼٜ ثٛؼ

ٌبٖ سفبٚر ٚخٛؼ ؼاـؼ ٕٔىٗ اوز  ٚ سدفثیبر ٌػّی ٔفسجٗا٘لاػبر ٔٙشٍف ٌؽٜ سٛوٗ ٟ٘بؼٞبی ثفغی 

آٔیك ٚ  ٌٛ٘ؽ اغفاق سف ٘یك اـائٝ ٔی ٞبیی وٝ ؼـ ٔٛـؼ ٔٛاؼ غٙف٘بن ـ ٘شیدٝ ثٍیف٘ؽ وٝ ا٘لاػبر ٚ ؼاؼٜ٘ٛ ایٗ

ی ٔٙبثؼی سب ضؽ أىبٖ  اق ایٗ ـٚوز وٝ اـائٝ .غیفٚالؼی ٞىشٙؽ، ٚ ثٝ ایٗ ٌىُ ثٝ ایٗ ا٘لاػبر اػشٙبیی ٘ىٙٙؽ

 ٘فف ػٕیمبً ٔفٚـر ؼاـؼ. ثی

 َثٝ ایٗ ٔبؼٜ  ی اففاؼ ػّز ٌفایً فكایٙؽٜ ؼـ ثبة ٌٙبغشی ٌٙبغشی ٚ ـٚاٖ ٞبی خبٔؼٝ سجییٗ ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ؼ٘جب

سلاي ؼاٌشٝ ِففبً  وٙٙؽٌبٖ ایٗ ٔبؼٜ ٘یك ٘یىز. ثّىٝ ٘یىز. ثٝ ٕٞیٗ ٌىُ، ثٝ ؼ٘جبَ سٍٛیك یب سمجیص ّٔفف

  ی لفاـ ؼٞؽ.ٔٛـؼ ثفـو ٘فف ٚ سب ضؽ ٕٔىٗ ثی اق ٘ظفٌبٜ ػّٕی ٔٛٔٛع ـااوز سب 

  ِٝدؽیبی اٍّ٘یىی اوز. ایٗ  َ وب٘بثیه اق ٚیىیدٛـسبضبُِ ٌكیًٙ ثفغی ٔٙبثغ ٔؼشجف ٔٛخٛؼ ؼـ ایٗ ٔمب

ٞبی ثؼؽی،   ـ ٚیفایًؼـ سلآٌ سب ؼ اْ.  دؽیب ٘یك لفاـ ؼاؼٜ بـوی ٚیىیؼـ ِفطبسی خؽاٌب٘ٝ ؼـ ثػً فٔٙبِت ـا 

 ٞب ثبقٍ٘فی ِٛـر ؼٞٓ. یبفشٝ ایٗٞب ٘یك ٔشٙبوت ثب  ٌیفی ٔمبِٝ ثیفكایٓ ٚ ؼـ ٘شیدٝایٗ  ٞبی ٘ٛیٗ ـا ثٝ یبفشٝ

 سّٕیٓ ٌففشٓ سب وشبة ـا ثٝ  -سف ؼـ ؼوشفن لفاـ ٌففشٗ وشبة ثفای ٍٕٞبٖ ٚ اق ٕٞٝ ٟٔٓ –ثٝ ؼلایّی زٙؽ

.ؼی.اف اـائٝ وٙٓ. ثب ایٙطبَ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔشفخٓ ٞیر ٔٙجغ ؼـآٔؽی ٘ؽاـؼ ٚ  ـایٍبٖ ٚ ؼـ لبِت دیِٛـر 

ا٘ؽ ٚ  ٞب ـا اؼأٝ ؼٞؽ، غٛا٘ٙؽٌب٘ی وٝ ٔٙبِت ایٗ وشبة ـا ٔفیؽ ٚ ـاٍٍٞب یبفشٝ أیؽ ؼاـؼ سب ثشٛا٘ؽ ایٗ دمًٚٞ

 ای ؼِػٛاٜ ثٝ ٔشفخٓ ثذفؼاق٘ؽ. ٕبیُ ٞكیٙٝسٛا٘ٙؽ ؼـ ِٛـر س اق سٛاٖ ٔبِی لاقْ ٘یك ثفغٛـؼاـ ٞىشٙؽ ٔی

  ثٟجٛؼ ویفیز ایٗ ٔمبِٝ یبـی ؼٞیؽ. یبفشٗ غٙبٞب ٚ ٚ دیٍٟٙبؼار غٛؼ ٔفا ؼـ  ا٘شمبؼارثب  

suseleng@yahoo.com email:  
 

                                                                              

 ثٝ أیؽ ٌٛـی ؼیٍف...                                                                           

 ...ٔیؽا٘ی ؼیٍف                                                                                                            

آـي ضىیٙیبٖ                                                                                       

 1391 سیف                                                                                                                       
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‌معزفی‌مبده

ٞبی ٔػشّف ایٗ ٌیبٜ  اق ثػً ز.ای او ٞبی لٙفٜ ٌیبٞی یه وبِٝ ثب ثفيیا‌کانابیس‌‌1دانه‌شاه

.ٌٛؼ ٍٔشمبر ففاٚا٘ی ٌففشٝ ٔی
 [1] 

 [2] اق خّٕٝ 
: 

‌شاه • ٞب  ٌیبٜ ٔؤ٘ث ٌبٞؽا٘ٝ ؼاـای زٙؽیٗ ٌُ اوز. ؼاغُ سػٕؽاٖ ایٗ ٌُ :دانه‌تخم

ای اوز وٝ ثٝ ػٙٛاٖ آخیُ  ؼا٘ٝ ٞبی ویبٜ ـٍ٘ی اوز وٝ ؼـ ضمیمز ٕٞبٖ ٌبٜ ؼا٘ٝ

 .ٌٛؼ ٚ ٘ؼٓ ٔٙجٛػی ؼاـؼ ّٔفف ٔی

 .آیؽ ؼا٘ٝ ثؽوز ٔی ایٗ ٔبؼٜ اق ٌُ ٚ ثفيِ غٍهِ ٌیبِٜ ٌبٜ :2جوانا‌ماری •

 .آیؽ ؼا٘ٝ ثؽوز ٔی بِٜ ٌبٜایٗ ٔبؼٜ اق ِٕغِ ٌی :3حشیش •

 .آیؽ ؼا٘ٝ ثؽوز ٔی اق ِٕغِ ٌیبِٜ ٌبٜ٘یك ایٗ ٔبؼٜ  :4روغن‌حشیش •

 

 

  

                                                           
1 Cannabis 
2 Marijuana 
3 Hashish 
4 Hash oil 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-0
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-0
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AE%D9%85_%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%A7%D9%86%D9%87&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B4%DB%8C%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B4%DB%8C%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%D8%AD%D8%B4%DB%8C%D8%B4&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%D8%AD%D8%B4%DB%8C%D8%B4&action=edit&redlink=1
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 نصز‌اثزگذارع

 THC خٛا٘ب ٞف ؼٚ ضبٚی اوز. ضٍیً ٚ ٔبـی THC ؼا٘ٝ فِ اِّی ٚ فؼبَِ ٌیبِٜ ٌبٜػّٙ

 غبِجبًخٛا٘ب  وٙؽ وٝ ٔبـی ػٙٛاٖ ٔی (UNODC) ٞىشٙؽ. ثػً ٔٛاؼ ٚ خفایٓ وبقٔبٖ ُّٔ ٔشطؽ

 ضٍیًاوز ٚ ـٚغٗ THC % 20ضؽٚؼ  ضبٚیاوز. ِٕغ  THC 5%یكی ضؽٚؼ زضبٚی 

ٌیفی ٚ ا٘لاػبر ؼـ ـاثٙٝ ثب  ٔفوك ّٔی دیً 3 .ثبٌؽ THC ضبٚی %60سٛا٘ؽ سب ثیً اق  ٔی

ضبٚی ثبلاسفیٗ  ؼا٘ٝ ٌبٜ ی ٔبؼٜٞبی ٌیبٜ  وٙؽ وٝ ٌُ ػٙٛاٖ ٔی (NCPIC) وب٘بثیه ؼـ اوشفاِیب

 ٞب ٚ ـا ؼاـ٘ؽ ٚ ثؼؽ اق آٖ ؼا٘ٝ THC ٞب ثیٍشفیٗ ٔیكاٖ اوز، ثؼؽ اق آٖ ثفي THC ٔیكاٖ سدٕغ

.ؼاـ٘ؽ THC ٔیكاٖ ثىیبـ وٕشفیوبلٝ 
 4 

 UNODC 10سٛا٘ٙؽ سب  ٞب ٔی وٙؽ وٝ ثفي ػٙٛاٖ ٔی 

 5 .ثفاثف وٕشف 100سب ٚ ثؿـٞب وبلٝ ثبٌٙؽ ٚ  HTC ٞب ضبٚی ثفاثف وٕشف اق ٌُ
 

 

 THCثز‌مکبنیسم‌ا

 THC  ّٕٝی ؼٔی ٞىشٝ، ٔػسٝ، ٞیذٛوبٔخثٝ ٌیف٘ؽٜ ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ٔٙب٘كِ ٔػشّفِ ٔغك، اق خ 

ـاً٘ اوز. زٗ ٚ ٕٞىب ؼٚدبٔیٗآقاؼوبقیِ  THC یىی اق اثفارِ 6 .ٌٛؼ یٔشُّ ٔ ٘ئٛوفسىهٚ 

ٔی ی ؼُ ٞبی ٞىشٝ ، ٔٙدف ثٝ آقاؼٌؽِٖ ؼٚدبٔیٗ ؼـ ثػًٞب ـارثٝ  THC ( ؼـیبفشٙؽ سكـیك1990ِ)

  7 .ٌفؼؼ ٔیب٘یِ آٟ٘ب ٔی _ٚ لٍفِ دیٍب٘ی 

‌

   جوانب‌مبری

فف ٞب اق ّٔ ا٘ؽ. اِٚیٗ ٍ٘ب٘ٝ ؼاؼٜ ؼا٘ٝ ٌیبٜ ٌبٜوز وٝ ثٝ ٌُ ٚ ثفيِ غٍهِ  ٘بٔی 5اجوان‌ماری

  8.ٌٛؼ ٔفثٖٛ ٔی ٞكاـ وبَ دیً( 5) ٔیلاؼ اق دیً وْٛی ٜ خٛا٘ب ثٝ ٞكاـ ٔبـی
 

                                                           
5 Marijuana , Cannabis (drug) 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-2
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-4
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%DA%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%87_%DB%8C_%D8%AF%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A6%D9%88%DA%A9%D8%B1%D8%AA%DA%A9%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-5
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%BE%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-6
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-6
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87_%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-7
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 گیزی‌همه

 اوز. غیفلب٘ٛ٘یی ٜ ٔبؼ ٗسفی خٛا٘ب دفّٔفف ؼـ غفة، ٔبـی
ٕٞسٙیٗ ثف اوبن ٌكاـي وبقٔبٖ  9

.اوز خٟبٖ غیفلب٘ٛ٘یی ٜ سفیٗ ٔبؼ خٛا٘ب دفّٔفف ُّٔ، ٔبـی
 10  ،11 

خٛا٘ب  ؼـ قٔبٖ ضبٔف، ٔبـی 

ٌیفؼ.  ثٝ ؼلایُ سففیطی، ٔؿٞجی ٚ ـٚضب٘ی ٚ ٕٞسٙیٗ اٞؽاف ؼـٔب٘ی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی

اق خٕؼیز ثكـٌىبَ خٟبٖ )ٔؼبؼَ ثب  %4ضؽٚؼ  2004اوز ؼـ وبَ   وبقٔبٖ ُّٔ ثفآٚـؼ وفؼٜ

ؼـِؽ خٕؼیز خٟبٖ  0٫6وٙٙؽ. ٚ ضؽٚؼ  خٛا٘ب ّٔفف ٔی ( ؼـ وبَ ٔبـی٘فف ٔیّیٖٛ 162

.وٙٙؽ خٛا٘ب ّٔفف ٔی ثٝ ٘ٛـ ـٚقا٘ٝ ٔبـی ( ٔیّیٖٛ ٘فف 22٫5ضؽٚؼ )
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خٛا٘ب ـا سدفثٝ  ٌبٖ ٔبـی ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ ق٘ؽٌی 100ٌٛؼ ثیً اق  ب سػٕیٗ قؼٜ ٔیسٟٙب ؼـ آٔفیى

 13 ؽ.ا٘ اٌشٝؼای  وبَ ٌؿٌشٝ زٙیٗ سدفثٝٔیّیٖٛ ٘فف ٘ی  25ا٘ؽ ٚ  وفؼٜ
 

‌

 بندی‌دسته

لفاـ  «قا سٛٞٓ»، یب «وٙؽوبق»، «ٔطفن»ٞبی  ٌفؼاٖ ؼـ یىی اق ؼوشٝ ؼـ ضبِیىٝ اوثف ؼاـٚٞبی ـٚاٖ

.ؼٞؽ خٛا٘ب غبِیشی ثیٙبثیٙی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٔی ٌیف٘ؽ، ٔبـی ٔی
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‌

 تبثیز‌قدرت

ٔٙشٍف ٌؽ ضبوی اق ایٗ  (JFS) خٙبیی ػّْٛی ٝ ؼـ ٍ٘فی 2000 بَو ؼـ وٝ ػّٕیی ٝ یه ٔٙبِؼ

ٚ  1983ؼـ وبَ %  3٫3خٛا٘ب ؼـ آٔفیىب اق ضؽٚؼ  ٔبـی (اٞیؽـٚوب٘بثیَٙٛسشفثٛؼ وٝ لؽـر )ٔمؽاـ 

 ٘ٛـ ٘شیدٝ ٌففشٝ اوز. ایٗ ٔٙبِؼٝ ٕٞسٙیٗ ایٗ  افكایً یبفشٝ 1997ؼـ وبَ %  4٫47ثٝ  1984

ٞبی اغیف  خٛا٘ب سغییفی ٘ی وبَ اوز وٝ ؼـ ـاثٙٝ ثب لؽـر وبیف وب٘بثیٙٛیؽٞبی اِّی ؼـ ٔبـی 

 ز.او ٜ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ
 ثفـویی ٜ دی سطز دفٚل وی وی ٘ی سطمیمبر ثیٍشفی وٝ ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ ٔی 16
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خٛا٘ب  ٞبی ٔبـی ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ THC ٔؼّْٛ ٌؽ وٝ ٔیكاٖ ٔشٛوٗ ،خٛا٘ب ِٛـر ٌففز ٔبـی لؽـر

 17 .اوز افكایً یبفشٝ 2007ؼـ وبَ  %9٫6ثٝ  1983ؼـ وبَ  %4اق  2007ٚ  1975ٞبی  ثیٗ وبَ
 

وٝ  THC وٕشفیٗ ٔمؽاـی اق 19  18 .ثبٌؽ THC 22%سب  %3سٛا٘ؽ ضبٚی ثیٗ  خٛا٘ب ٔی ٔبـیٔفٚقٜ ا

ٔؽر قٔبٖ   20 .ٔیىفٌٚفْ ؼـ ویٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ اوز 10ٌفؼاٖ ثبٌؽ ضؽٚؼ  ؼاـای اثفار ـٚاٖ

٘ٛـ ٔمؽاـ ّٔفف  خٛا٘بی ّٔففی ٚ ٕٞیٗ سب ضؽ قیبؼی ثٝ لؽـر ٔبـی٘یك خٛا٘ب  ؼٚاْ اثف ٔبـی

  21 .ٔب٘ٙؽ ثىشٍی ؼاـؼ. اثفار ٘ٛػبً ثفای ؼٚ سب وٝ وبػز ثبلی ٔی

‌

 فمصز‌ی‌هضیو

سٛاٖ آ٘فا غٛـؼ ٚ ٞٓ  ٌٛؼ. ػلاٜٚ ثف ایٗ ٞٓ ٔی ٔبـی خٛا٘ب ٔؼٕٛلاً ثٝ ٌىُِ ویٍبـی وٍیؽٜ ٔی

.ٌٛؼ خٛا٘ب اوشفبؼٜ ٔی ٞٓ ثفای ّٔفف ٔبـی زذك ٚ ویٍبـ ثفي ،سٛاٖ سكـیك وفؼ. اق دیخ ٔی
 22 

 

 وٙؽ ٚ ٔی ٌٛؼ، ویفیز اثفٌؿاـی آٖ سفبٚر خٛا٘ب ثٝ ِٛـر ؼٞب٘ی ّٔفف ٔی ٚلشی وٝ ٔبـی

ٕٞسٙیٗ قٔبٖ ثیٍشفی َ٘ٛ  23 .ٌٛ٘ؽ سف اق ضؽ ا٘شظبـ ظبٞف ٔی ٌفؼاٖ آٖ ٔؼٕٛلاً لٛی اثفار ـٚاٖ

 10سب  4٘ٛػبً ثیٗ  -آٚـؼ ؼٚاْ ٔی٘یك  یٌفؼاٖ آٖ ظبٞف ٌٛؼ، ٚ قٔبٖ ثیٍشف ـٚاٖوٍؽ سب اثفار  ٔی

.وبػز ده اق ّٔفف
ثٝ ؼـٖٚ وٍیؽٖ ٔٛاؼ  یخٛا٘ب ٘یبق ـیٞبی غٛـاوی ٔب ٚيؼـ ـ 24 

ٞبی سٙفىی ٚ  ـٚ ثىیبـی اق آویت ٚ اق ایٗ ٘یىزوٛغشٙی وٕی ایدبؼ ٌؽٜ ؼـ ـٚي ویٍبـی 

 .خٛا٘ب ؼـ ایٗ ـٚي ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٔبـیویٍبـ ػفٚلی ٕٞفاٜ ثب وٍیؽٖ -لّجی

خٛا٘ب ثٝ ٘ؽـر ثٝ  ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ّٔفف ٔبـی 25  2001دمًٚٞ ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ اوشفاِیب ؼـ وبَ 

خٛا٘ب اق اِىُ ٘یك  وٙٙؽٌبٖ ٔبـی % ّٔفف95ٌیفؼ.  سٟٙبیی ٚ ثؽٖٚ ضٕٛـ ٔٛاؼ ؼیٍف ِٛـر ٔی

اق ایٗ اففاؼ اػلاْ وفؼ٘ؽ وٝ % 2.7% اق اوىشبقی. سٟٙب 19 ٚ ٔفشبٔیٗاق آ  %26وٙٙؽ، اوشفبؼٜ ٔی

.وٙٙؽ ی ؼیٍفی اوشفبؼٜ ٕ٘ی خٛا٘ب اق ٞیر ٔبؼٜ ٕٞفاٜ ثب ٔبـی
 26 
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 ی‌سمی‌بودن‌درجه

ففؼ خٛا٘ب  خٛا٘ب ثىیبـ دبییٗ اوز. ثىیبـ ؼٌٛاـ اوز وٝ ثب وٍیؽٖ ٔبـی ی وٕیز ٔبـی ؼـخٝ

 خٛا٘ب سب ثٝ ضبَ ثب ٔفي ٕٞفاٜ ٘جٛؼٜ ؼٚقٞبی اففا٘ی ّٔفف ٔبـیثٝ ٕٞیٗ ٌىُ، اٚـؼٚق وٙؽ؛ 

ؼـ ضیٛا٘بر ٘یك ثٝ ٌؽر ٘بؼـ خٛا٘ب  ـٚی )اٚـؼٚق( ٔبـی اوز. ٔفي ٚ ٔیف ثجز ٌؽٜ ثف اثف قیبؼٜ 

.اوز، ػٕٛٔبً سٟٙب ده اق سكـیك ؼـٖٚ ٚـیؽی ـٚغٗ ضٍیً أىبٖ ٔفي ٚخٛؼ ؼاـؼ
 27  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وٝ سٛوٗ ٚقیف ثٟؽاٌز ؼِٚز ثف٘بـؼ وٛزٙف ؼایف ٚ  1998ٌكاـي ؼِٚشی ففا٘ىٝ ؼـ وبَ  یه

ثٙؽی ٔٛاؼ ثف اوبن ٔیكاٖ اػشیبؼآٚـی ٚ  ٌؽ، ثٝ ٘جمٝ ٔؽیفیزسٛوٗ ؼوشف دیف ثف٘بـؼ ـٚوٛن 

ثٙؽی ٞفٚئیٗ، وٛوبئیٗ ٚ اِىُ ـا ثٝ ػٙٛاٖ  ز. ایٗ ؼوشٝثٛؼٖ ثفای ثبفز ػّجی دفؼاغ وٕی

قاٞب ٚ سٙجبوٛ ـا ؼـ  ٞب، سٛٞٓ ثٙؽی وفؼ؛ ثٙكٚؼیبقدبیٗ ٔفٌجبـسفیٗ ٔٛاؼ ؼوشٝ اػشیبؼآٚـسفیٗ ٚ

خٛا٘ب ـا ؼـ آغفیٗ ٔمِٛٝ لفاـ ؼاؼ. ثف٘بـؼ وٛزٙف ٘شیدٝ  ی ٔشٛوٗ لفاـ ؼاؼ، ٚ ٔبـی ؼوشٝ

ثب وٛوبئیٗ  ٚ اِىُ ّٔفف غلاف ثف خٛا٘ب ٔبـی ّٔفف وٝ ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ ٔب سطمیمبر": ٌففز

  28 ".ٕفاٜ ٘یىزٞ ثبفز ػّجی ٔىٕٛٔیز

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-26
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 مبندن‌در‌بدن‌‌مدت‌ببقی

ؼـ ایٗ ـٚ ٌٛ٘ؽ. اق  اوثف وب٘بثیٙٛیؽٞب ٔطَّٛ ؼـ زفثی ٞىشٙؽ ٚ ثٝ ـاضشی ؼـ زفثی ؾغیفٜ ٔی

ٞبی  ؼاـای ٘یٕٝ ػٕف ٘ىجشبً ٘ٛلا٘ی ٞىشٙؽ. ٘جك ٌكاـي آقٔبیٍٍبٜٔمبیىٝ ثب وبیف ٔٛاؼ ٔػؽـ 

اق ـٚق وْٛ سب ؼٞٓ  ٞب آقٔبیًٞبی ٔفسجٗ ثب آٖ، ٔؼٕٛلاً ؼـ  ٚ ِٔٛفٝ THC ، ِٔٛىَٛ«ـؼٚٚؼ»

ب وٝ ٔبٜ سٛا٘ؽ س خٛا٘ب ٔی ای ٔبـی وٙٙؽٌبٖ ضففٝ ی آقٔبیً ّٔفف لبثُ ٌٙبوبیی ٞىشٙؽ؛ ٘شیدٝ

ٔیكاٖ سب ضؽ قیبؼی ثىشٝ ثٝ  ؼٚـٜخٛا٘ب ٕٞسٙبٖ ٔثجز ثبٌؽ. ٔؽر ایٗ  ده اق ّٔفف ٔبـی

  29  .فؼبر ّٔفف ٔشغیف اوزؼ، ٔمؽاـ ّٔفف، ٚ سؼؽاؼ ثؽٖ ٚوبق وٛغز

 

 

 

ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز. ٘شبیح ایٗ  ٔؽر ؼٚاْ آٖٚ  خٛا٘ب ؼاؼٜ ٌؽ ثٝ اففاؼ ٔبـیؼـ یه آقٔبیً 

ٞبی سٙب٘ی ٚ ـٚا٘ی اففاؼ  خٛا٘ب ثف ٚیمٌی آقٔبیً ٍ٘بٖ ؼاؼ اٌفزٝ اثفار وفیغ ٚ لٛی ٔبـی

  30 .ؽٔب٘ ای ثبلی ٕ٘ی ٍب٘ٝؽ اق ّٔفف ٘ٚأص اوز، أب اق ایٗ آثبـ ؼـ ـٚق ثؼ
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http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-29


 
‌هبی‌علوی‌‌ورهبی‌هرسوم‌و‌یبفتهجوانب>‌بب‌هبری ۱۳

 مدت تاثیرات کوتاه

ٔؽر سبثیفاسی اوز وٝ  ٔٙظٛـ اق سبثیفار وٛسبٜ

 ق ّٔففثؼؽ ا ٞبی وبػز ؼـ ؼلبیك ٚ

 .ٌٛؼ ؼـ ففؼ آٌىبـ ٔی  خٛا٘ب ٔبـی

ده اق  اثفار ایٗ خٛا٘ب، ده اق وٍیؽٖ ٔبـی

زٙؽ ؼلیمٝ وبٔلاً  ؽ ٚ سبٌ٘ٛ زٙؽ ثب٘یٝ آٌىبـ ٔی

.ـٚیز ٞىشٙؽلبثُ 
 سب 2ایٗ اثفار ٘ٛػبً ثفای  31 

.آٚـ٘ؽ وبػز ؼٚاْ ٔی 3
 32 

 

 تنبنی‌تبثیزات‌کوتبه‌مدت

 37 ٌٛ٘ؽ ٔؽر آٌىبـ ٔی خٛا٘ب وٝ ؼـ وٛسبٜ ثفغی اق آثبـ سٙب٘ی ٔبـی
: 

 افكایً ٔفثبٖ لّت 

 ٖغٍىی ؼٞب 

 ٍٓلفٔك ٌؽٖ ز 

 ٖٚزٍٕی وبًٞ فٍبـ ؼـ 

 ٝٞب آـأً ٔبٞیس 

 ٞب ٚ دبٞب ضه وفؼ یب ٌفْ ٌؽٖ ؼوز. 

 ٗ38 .سف اق ٔؼَٕٛ أٛاج دبیؽاـسف آِفب ثب ففوب٘ىی ا٘ؽوی دبیی  

 39 ٞبی ضفوشی وٙؽ ٌؽٖ فؼبِیز  

 41  40 افكایً اٌشٟب  

 ٝ34  43  42 ٔؽر ٚ فؼبَ  ی وٛسبٜ اغشلاَ ؼـ ضبفظ  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-30
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-30
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-31
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-31
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-36
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-37
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-37
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-38
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-39
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-39
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-41
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-41
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-33


 
‌هبی‌علوی‌‌ورهبی‌هرسوم‌و‌یبفتهجوانب>‌بب‌هبری ۱٤

 روانی‌تبثیزات‌کوتبه‌مدت

خٛا٘ب اق ففؼی ثٝ  سبثیفارِ ـٚا٘ی ٔبـی

ای ثٝ  ففؼِ ؼیٍف ٔشفبٚر ثٛؼٜ ٚ سب ا٘ؽاقٜ

وٙؽ  ا٘شظبـارِ ففؼی وٝ آٖ ـا ّٔفف ٔی

.ثىشٍی ؼاـؼ
 44 

ثفغی اق آثبـ ـٚا٘ی  

ٔؽر آٌىبـ  خٛا٘ب وٝ ؼـ وٛسبٜ ٔبـی

 45 ٌٛ٘ؽ ػجبـسٙؽ اق ٔی
: 

 

 ٖسطفیف ؼـ ؼـن قٔبٖ ٚ ٔىب 

 سطفیف ؼـ سّٛیف ثؽٖ، ٚ ضه ثیٙبیی ٚ ٌٙیؽاـی 

 ٝ118 ی سٛٞٓ سدفث   

 افكایً ٌٛـ خٙىی 

 افكایً ضٛان 

 افكایً غلالیز 

 ٝی ضه وفغٌٛی سدفث 

 ٝی ضه آـأً ٚ وبًٞ اوشفن سدفث  

 ٘جؼی افكایً غُّك ٚ ٌٛظ 

 سفىف ا٘شكاػی ٚ فّىفی 

  ٝ46 ی دبـا٘ٛیب یب أٙفاة، یب ضٕلار دب٘یه سدفث  

  ثٛی غؿاٞب ٘ؼِٓؿر ثیٍشف اق ٚ 

 ِؿر ثفؼٖ ثیٍشف اق ٔٛویمی ٚ وٕؽی 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-43
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-43
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-44
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-117
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-45


 
‌هبی‌علوی‌‌ورهبی‌هرسوم‌و‌یبفتهجوانب>‌بب‌هبری ۱٥

 تبثیز‌بز‌رانندگی

.ٌؿاـؼ ٔیٔٙفی خٛا٘ب ثف سٛا٘بییِ ـا٘ٙؽٌی اففاؼ سبثیف  ّٔففِ ٔبـی
 (2004) وّی، ؼاـن ٚ ـان  47

وٙدً اثفار ٞبی آقٔبیٍٍبٞی ثف ـٚی  ثٝ ٘شبیح ٍٔبثٟی ؼوز یبفشٙؽ. آٟ٘ب ؼـ دمًٚٞ

ؼـ ٔٛاـؼی ٘ظیف خٛا٘ب  ده اق ّٔفف ٔبـیؼـیبفشٙؽ وٝ اففاؼ  ٞبی ـا٘ٙؽٌی خٛا٘ب ثف ٟٔبـر ٔبـی

ثكٍ٘ی، ؼـن  ٔؽر، ٕٞبٍٞٙی ؼوز ٚ زٍٓ، ٌٛي ی وٛسبٜ ـؼیبثی، سٛخٝ، قٔبٖ ٚاوًٙ، ضبفظٝ

 ٌٛ٘ؽ. ؼزبـ اغشلاَ ٔیٌیفی ٚ سٕفوك  قٔبٖ ٚ ٔىبفز، ٚ سّٕیٓ
230  

اق ـا٘ٙؽٌبٖ،  %17ؼـ یه سطمیك ثف ـٚی لفثب٘یبِٖ سّبؼفبرِ ـا٘ٙؽٌی ؼـ آلاثبٔب ٍٔػُ ٌؽ وٝ 

ٔؼّْٛ ٌؽ وٝ ّٔففِ ( 1986)فٛـسٗ ثفی، ثفاٖٚ ٚ ٌِٛیٗ، خٛا٘ب ّٔفف وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ. ٔبـی

ؼیفسف ؼـیبثٙؽ وٝ ثبیىشی سٛلف وٙٙؽ. خبِت ایٙدبوز  ٌٛؼ ـا٘ٙؽٌبٖ ٘ىجشبً ثبػث ٔیا٘ب خٛ ٔبـی

ٌیف٘ؽ سبثیفی ٘ؽاـؼ، ٚ  خٛا٘ب ؼـ وفػزِ ٚاوًِٙ آٟ٘ب ٍٞٙبٔی وٝ سّٕیٓ ثٝ سٛلف ٔی وٝ ٔبـی

. ٌیف٘ؽ وٝ سٛلف وٙٙؽ وفػزِ ٚاوًِٙ آٟ٘ب ٔثُِ ٕٞیٍٝ اوز. ؼـ ٚالغ آٟ٘ب فمٗ ؼیفسف سّٕیٓ ٔی

  48  (1976، ٞبِجفر ٚ ٔه ٌّٛسیٗ ٛوىٛٚیشك)ٔ

‌

  

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-46
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-46
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-47
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-47
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-47
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-47


 
‌هبی‌علوی‌‌ورهبی‌هرسوم‌و‌یبفتهجوانب>‌بب‌هبری ۱٦

 تاثیرات درازمدت

ٔٙظٛـ اق سبثیفار ؼـاقٔؽر، آٖ ؼوشٝ 

ٞب یب  ٔبٜ ٞب، اوز وٝ ٞفشٝ یاق سبثیفاس

خٛا٘ب  ده اق ّٔفف ٔبـی ٞب  وبَ

ایٗ  اثفار ؼـاقٔؽرٌٛ٘ؽ.  ظبٞف ٔی

ٔؽسً  ؼـ ٔمبیىٝ ثب اثفار وٛسبٜ ٔبؼٜ

.اوز  ٘ىجشبً ٘بٌٙبغشٝ
49،50          

ٞبی دمًٚٞ،  ثب سٛخٝ ثٝ ٔطؽٚؼیز 

ٕٞسٙبٖ ثف وف أىبٖ ٚاثىشٍی ثٝ 

ٚ  ٛيخٛا٘ب؛ اثفي ثف ٞ ٔبـی

 یٝ ضبفظٝ؛ اثفي ثف ـیٝ؛ ٚ ـاثٙ

 51یؾٞٙ اغشلالار ثب اي اضشٕبِی
 

 55، ٚ افىفؼٌی 54، قٚاَ ٌػّیز53دفیٍی ٚ ـٚاٖ 52٘ظیف ٌیكٚفف٘ی
ثیٗ ؼإٍ٘ٙؽاٖ ثطث ٚ  

ؼاـؼ. ثٝ ٕٞیٗ ٌىُ ٞٙٛق زٙؽاٖ ٔؼّْٛ ٘یىز وٝ ػّز ٚخٛؼ ٕٞجىشٍی ثبلا ثیٗ ٔدبؼِٝ ٚخٛؼ 

 56 .خٛا٘ب ٚ ّٔفف ٘یفی اق وبیف ٔٛاؼ ؼـ ثیٗ خٛا٘بٖ زیىز ّٔفف ٔىفـ ٔبـی
 

اغشلاَ ، ٌیكٚفف٘یخٛا٘ب ثف افكایً غٙف اثشلا ثٝ  اثفار ّٔفف ؼـاقٔؽر ٔبـی ؼـ ٔٛـؼ

ای لٙؼی ضبُِ  أب ٞٙٛق ٘شیدٝ ، 58،  57 افكایً یبفشٝ اوز ٞب ٍ٘فا٘ی افىفؼٌی ٔبلٚـ، ٚ ؼٚلٙجی

.ٍ٘ؽٜ ٚ ثف وف ٔٛٔٛع اغشلاف ٘ظف ٚخٛؼ ؼاـؼ
فؼآٚـی ٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـن ثٝ ٕٞیٗ ٌىُ ٌ 59،60 

ی ٔمؽٔبسی لفاـ ؼاـؼ ٚ  ٞٙٛق ؼـ ٔفضّٝ ضبفظٝخٛا٘ب ثف  ّٔفف ٔبـی ؼـ ٔٛـؼ اثفار ؼـاقٔؽر

.ا٘ؽ ٛاـ وبغشٝای ٚأص ـا ؼٌ ػٛأُ ٔشؼؽؼی ؼوشیبثی ثٝ ٘شیدٝ
 61 ،62 

   

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-48
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-48
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-48
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-50
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-51
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-52
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-53
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-54
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-55
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-55
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D9%88%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D9%88%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D9%88%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D9%85%D8%A7%DA%98%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-56
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-56
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-58
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-58
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-58
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-60
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-60
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-60


 
‌هبی‌علوی‌‌ورهبی‌هرسوم‌و‌یبفتهجوانب>‌بب‌هبری ۱۷

 تنبنیتبثیزات‌دراسمدت‌

 مطکلات‌تنفسی

  ٝویٍبـ یٜ خٛا٘ب ثٝ ا٘ؽاق ٔبـی ویٍبـاٌفز 

 أب ّٔفف 63،قا ٘یىز ٘بٖوف سٙجبوٛ

خٛا٘ب ثٝ ِٛـر ویٍبـی ٕٔفسفیٗ  ٔبـی

اوز، زفا وٝ   ـٚي اوشفبؼٜ اق ایٗ ٔبؼٜ

سٛا٘ؽ  اوشٍٙبق ؼٚؼ ٘بٌی اق ٔٛاؼ اـٌب٘یه ٔی

)٘ظیف وففٝ یب غّٗ   ٔػشّفیٍٔىلار 

  65  64 .ایدبؼ وٙؽففؼ  یثفا ویٙٝ(

 ٜا٘ؽ وٝ اـسجب٘ی ثیٗ  ٔٙبِؼبر اغیف ٍ٘بٖ ؼاؼ

 خٛا٘ب ٚ اثشلا ثٝ وف٘بٖ ٙظٓ ٔبـیوٍیؽٖ ٔ

  69  68 .ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ـیٝ

   ٞكاـ  5وبِٝ ثف ـٚی  20 دمًٚٞؼـ یه

ففؼ ثبِغ، ٔطممبٖ ؼـیبفشٙؽ وٝ ثف غلاف 

ٞب آویت  وٕی ثیٍشف اق آٖ ثٝ ـیٝؼـ ٞفشٝ یب  خٛا٘ب ویٍبـ ٔبـیّٔفف سٙجبوٛ، وٍیؽٖ یه 

سف زٙؽاٖ ٚأص ٘جٛؼ، زفا  ای وٙٙؽٌبٖ ضففٝ ـوب٘ؽ. ٘شبیح ایٗ دمًٚٞ ؼـ ٔٛـؼ ّٔفف ٕ٘ی

ؼـیبفز  دمًٚٞایٗ ضشی  .٘ؽاٌشٙؽ ٌفوزؼـ آقٔبیً  ای ضففٝ وٙٙؽٌبٖ ایٗ ٘ٛع ّٔففوٝ 

ؼٞؽ،  ً ٔیٞب افكای خٛا٘ب ؼـ ٚالغ ظففیز ٚ ضدٓ ـیٝ ـا ٘ی وبَ وٝ ّٔفف ٌٍٟبٞی ٔبـی

 وٍٙؽ، ٚ ایٗ ٞبی ػٕیك ٔی خٛا٘ب غبِجبً ٘فه ٌبیؽ ثٝ ایٗ ؼِیُ وٝ ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ٔبـی

وبَ ثٝ  10. اِجشٝ ایٗ ـاثٙٝ ٚلشی ثٝ اففاؼی ـویؽ وٝ ضؽٚؼ ٌٛؼ ٔیثبفز ـیٝ  ثبػث سمٛیز
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وٍیؽ٘ؽ وٕفً٘ ٌؽ. ؼـ ایٗ دمًٚٞ سٟٙب ضدٓ ٚ  ٔی خٛا٘ب ویٍبـ ٔبـی٘ٛـ ـٚقا٘ٝ یه 

وػٙی  دؿیفی ٌّٛ، وففٝ یب وف٘بٖ ـیٝ سطفیهاق ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففز، ٚ ظففیز ـیٝ 

  70 .ثٝ ٔیبٖ ٘یبٔؽ

 وٝ ٍ٘بٖ  ٜ اوزٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـوی اـائٝ ٌؽ 2012 وبَ ؼـ بثفیشب٘یی ٝ ؼـ ٌكاـي ثٙیبؼ ـی

ثبـ ثیٍشف اق  20ضؽٚؼاً  خٛا٘ب وف٘بٖ ـیٝ ثف اثف وٍیؽٖ ویٍبـ ٔبـی ؼٞؽ غٙف اثشلا ثٝ ٔی

   71 .وٍیؽٖ ویٍبـٞبی سٙجبوٛ اوز

  ًٌٞٚیفی  خٛ٘ب ثف ـیٝ دفؼاغشٝ ثٛؼ ٘شیدٝ وٝ ثٝ ثفـوی اثفار ؼـاقٔؽر ٔبـیؼیٍف یه دم

  72 .وٙؽ خٛا٘ب ؼـ ػّٕىفؼ ـیٝ اغشلاَ ایدبؼ ٕ٘ی وفؼٜ اوز وٝ ّٔفف ٌٍٟبٞی ٔبـی

  َوبَ ٔٙبِؼٝ ثف ـٚی ػّٕىفؼ ـیٛی ٚ  20ٔٙشٍف ٌؽ وٝ ضبُِ  2012دمٍٚٞی ؼـ وب

ٞؽ ؼ ٞبی ٔب ٍ٘بٖ ٔی یبفشٝ"ایٗ دمًٚٞ ػٙٛاٖ وفؼ وٝ  خٛا٘ب ثٛؼ. اي ثب ّٔفف ٔبـی ـاثٙٝ

 49 ثٝ ٔؽرویٍبـی ؼـ ٞفشٝ  1یب  ،وبَ 7 ثٝ ٔؽرویٍبـی ؼـ ـٚق  1خٛا٘ب ) ّٔفف ٔبـی

وٙؽ. ثب ایٗ ٚخٛؼ، ایٗ دمًٚٞ لبؼـ ثٝ سػٕیٗ  ػّٕىفؼ ـیٛی ٍٔىّی ایدبؼ ٕ٘ی وبَ( ثفای

. ثبٌؽ اوز ٕ٘یٔمؽاـ ایٗ ٌبٖ ثیً اق  خٛا٘ب ثف وىب٘ی وٝ ّٔفف اثفار ّٔفف ٔبـی

خٛا٘ب ؼزبـ  ٔبـی ثیٍشفثٝ ٘ٛـ ٌشبثٙبوی ثب ّٔفف ؼٞؽ وٝ ػّٕىفؼ ـیٝ  ٞب ٍ٘بٖ ٔی یبفشٝ

  73 .ٌٛؼ ٍٔىُ ٔی

  ؼـیبفز  74 2006سب  1966ٜ اق دمًٚٞ ا٘دبْ ٌؽ 19ٞبی  ٔٙؽ ثف ـٚی ؼاؼٜ ٘ظبْ دمًٚٞیه

ػلاـغٓ  -خٛا٘ب ٚ اثشلا ثٝ وف٘بٖ ـیٝ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ وٝ اـسجبٖ ٔؼٙبؼاـی ثیٗ ّٔفف ٔبـی

  75 .وف٘ب٘ی ؼـ ٔػبٖ سٙفىی اق سغییفار ٞیىشٛدبسِٛٛلیه دیًٌٛاٞؽی 
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 تبثیز‌بز‌غدد‌و‌تولیدمثل

 ٜٞبی اوز وٝ سكـیك ؼٚق  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ

ثبػث وبًٞ  ثٝ ضیٛا٘بر THC اق «ثبلا»

وٙص سىشىشفٖٚ، اغشلاَ ؼـ سِٛیؽ 

ٌٛؼ،  اوذفْ، خٙجٙؽٌی ٚ ػٕف اوذفْ ٔی

ٌؿاـی ـا ٔػشُ  سػٕهی ٝ زفغ

ٞبی  وٙؽ، ٚ ثفٚ٘ؽاؼ ٞٛـٖٔٛ ٔی

  77  76 .ؼٞؽ ٌٛ٘بؼٚسفٚدیه ـا وبًٞ ٔی

 ٜٞبیی اوز وٝ اق ٘فیك ٔٛاؼی ٌجیٝ  ٘ىبٖ ٌبُٔ ٌیف٘ؽٜا٘ؽ وٝ اوذفْ ا سطمیمبر ٍ٘بٖ ؼاؼ

ٞب ؼلاِز ثف  ٌٛ٘ؽ. آقٔبیً خٛا٘ب سطفیه ٔی ٚ وبیف ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ٔفسجٗ ثب ٔبـی THC ثٝ

سٛا٘ؽ ػّٕىفؼ اوذفْ ـا سطز سبثیف لفاـ ؼٞؽ؛  خٛا٘ب ٔی ٔبـی ّٔففا٘ؽ وٝ  ایٗ ؼاٌشٝ

 78 .اوز  ٘بٌٙبغشٝ اثفٌؿاـی ایٗی ٜ ٞفزٙؽ وٝ ٘طٛ

  ـثٗ ؼاؼٜ ٌؽٜ  خٛا٘ب ّٔفف ٔبـی ثٝٔیكاٖ ثبلاسف اثشلا ثٝ وف٘بٖ ثیٕٝ ؼـ خٛأغ غفثی

ز ٔبِی ثٙیبؼ ٖ فِفِؼ ٞبزیٙىٖٛ ٚ ثب ضٕبیوٝ سٛوٗ ٔفوك دمًٚٞ وف٘ب دمًٚٞ. یه اوز

ی ٜ ٔٙشٍف ٌؽ، اوشفبؼ 2009ٔبـذ ؼـ ٚ ؼـ لٚـ٘بَ وف٘بٖ  ّٔی ولأز ا٘دبْ ٌؽ

ؼـِؽی ؼـ اثشلا ثٝ وف٘بٖ ثیٕٝ ٔفسجٗ ؼا٘ىز  70 افكایً ثب ـا خٛا٘ب ٔبـی اق ؼـاقٔؽر

)غٙف خٛا٘ب ثفای ویىشٓ غؽؼ ٚ سِٛیؽٔثُ ا٘ىبٖ ٕٔف اوز.  ٚ ٘شیدٝ ٌففز وٝ ٔبـی

یبثؽ.( ایٗ ٔٙبِؼٝ ٕٞسٙیٗ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ  افكایً ٔی%  0٫6سب سمفیجبً  %0٫4وف٘بٖ اق 

سب ثٝ أفٚق  1950ی ٝ خٛا٘ب ٚ ٚلٛع وف٘بٖ ثیٕٝ ؼـ ٔفؼاٖ اق ؼٞ افكایً ؼـ ّٔفف ٔبـی

  81  80  79 .اـسجبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ
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 تبثیز‌بز‌ببرداری

 ًٞٚثف ـٚی  1989 وبَ ؼـ ٌؽٜ ا٘دبْ دم

وٝ ؼـ لٚـ٘بَ دكٌىی ٘یٛاٍّ٘ٙؽ  -ٔبؼـ 1226

ّٔفف "٘شیدٝ ٌففز وٝ  -ٔٙشٍف ٌؽ

ضیٗ ضبٍّٔی ثب  خٛا٘ب یب وٛوبئیٗ ٔبـی

ثب ایٗ   82 ".اغشلاَ ؼـ ـٌؽ خٙیٗ ٕٞفاٜ اوز

 ثف اِىُی ٜ وٙٙؽ اثف ٔػشُ ثفغلافٚخٛؼ، 

٘ب سٛوٗ خٛا ٔبـی ّٔفف سبثیفار خٙیٗ،

ثف ٔجٙبی ایٗ   83 .ٌؿاـؼ اثف ٕ٘ی ٚ زیكٞبیی اق ایٗ ؼوز وٛؼنی  ٞبی زٟفٜ ٔبؼـ، ثف ٚیمٌی

  84 .سٛا٘ؽ ثف وٛؼن ٌیفغٛاـ اثف ثٍؿاـؼ ٌٛؼ ٚ ٔی ـؼ ٌیف ٔبؼـ ٔیٚا  THC، دمًٚٞ

 ٝوٙٙؽ ؼـ  خٛا٘ب ّٔفف ٔی ٛ یب ٔبـیٔبؼـا٘ی وٝ سٙجبو ففق٘ؽاٖا٘ؽ وٝ  ثفغی ٔٙبِؼبر ؼـیبفش

ثٝ ٔمؽاـ ثیٍشفی اق ٘ٛالُ  ٍٔبثٝ، اخشٕبػیی ٝ وٗ ٚ ثب قٔیٙ ٔمبیىٝ ثب وبیف وٛؼوبٖ ٞٓ

 .ثف٘ؽ فؼبِی، ٚ ثفٕٞىًٙ اخشٕبػی ٔػشّف ـ٘ح ٔی ٌٙبغشی ؼائٓ، اغشلالار ؼـ سٕفوك، ثیً

85  86  

   اوز وٝ   ؼاؼٜ ٍ٘بٖ آٔفیىب ٔشطؽ ایبلار ٚ اـٚدب ٍٕٙؽاٖؼا٘ ٌفوز ثب اغیف، دمًٚٞیه

ٞبی ػّجی ثٝ  ٞبی وب٘بثیٙٛیؽ ؼاغّی ٚ ٘جیؼی ؼـ سثجیز زٍٍٛ٘ی اسّبَ وَّٛ ِٔٛىَٛ

  89  88  87 .یىؽیٍف ؼـ ٔغك خٙیٗ ٘مً ؼاـ٘ؽ

  ًٞٚوب٘بثیٙٛیؽ ٞبی ٌیف٘ؽٜ ٞبی دفٚسئیٗ ثفـوی ثٝ وٝ ؼیٍفی دم (CBRs) ٍ٘بٖ  ٝ ثٛؼدفؼاغش

ٌیفی ؼـ ـضٓ ٘مً  وبق ؼـ ٞؽایز وَّٛ ٔغكی ثفای وٕز ؼاؼ وٝ وب٘بثیٙٛیؽٞبی ؼـٖٚ

خٛا٘ب  غٖٛ ؼـ اثف ّٔفف ٔبـی  THCوٙص  ؼٞٙؽ وٝ افكایً ٍ٘بٖ ٔی ٔطممبٖ 90 .ؼاـ٘ؽ

 سٛا٘ؽ ثف ـٌؽ ٔغك ؼـ خٙیٗ ا٘ىبٖ اثف ثٍؿاـؼ.  ٔی
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 ًٞٚخٛا٘ب ثبػث  ّٔفف ٔبـیـوؽ  ثٝ ٘ظف ٕ٘یوٝ  اوز  ؼـ خبٔبئیىب ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ؼیٍفی  دم

  92  91 .وٛؼوبٖ سبقٜ ثٝ ؼ٘یب آٔؽٜ ٌٛؼ ـٌؽ ؼـ اغشلاَ ؼـ سِٛؽ یب سبغیف

 خٛا٘ب ٕٔىٗ اوز ثف ثبـٚـی ق٘بٖ اثف  ؼٞؽ ٔبـی ٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـوی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٍ٘بٖ ٔی

 وٙشفَی ٝ شٝ ثبٌؽ. ایٗ اضشٕبَ ثف اوبن اـسجبٖ ٘ىجشبً ا٘ؽوی اوز وٝ ؼـ ٔٙبِؼٔٙفی ؼاٌ

اوز. ؼـ ٕٞیٗ ضبَ ٚاٌٙف ٚ   ٌؽٜبفز یقٖ  150ثف ـٚی   93 ًٕٞىبـا٘ ٚ ِٔٛفی ٜ ٌؽ

ٌٛؼ ٚ  قٔبٖ ضبٍّٔی ٔی ثبػث افكایً ٔؽر 6ٚ آ٘بؼأیؽ THC ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ  94 ٕٞىبـاً٘

ؼٞٙؽ. ؼـ ٌكاـٌی وٝ ثفای ثٙیبؼ ّٔی  ؼ٘یب آٔؽٖ ففق٘ؽاٖ ٔفؼٜ ـا افكایً ٔی ٞب ٔیكاٖ ثٝ ؼـ ـار

٘شیدٝ ٌففشٙؽ وٝ ٔٙبِؼبر وٙٛ٘ی  یفزئاِیب سٟیٝ ٌؽ، وٛدّٙؽ، ٌفثف ٚ وٛؼاـٚ ٚ ٔٛاؼ اوشف

وٙٙؽ، ٚ ثٝ  خٛا٘ب ؼـ ـٚ٘ؽ ضبٍّٔی اغشلاَ ایدبؼ ٔی ؼٞٙؽ وٝ ٔٛاؼ ٔٛخٛؼ ؼـ ٔبـی ٍ٘بٖ ٔی

ٚوبق وب٘بثیٙٛیؽٞبی ؼاغّی سؽاغُ ایدبؼ  ٌؽٖ ٚ وٛغز بٖ ٌىُ ایٗ سفویجبر ثب وبغشٕٝٞ

  96  95 .وٙٙؽ ٔی

‌

 تبثیز‌بز‌هوش‌و‌حبفظه

 ؼـ لٚـ٘بَ ثٙیبؼ دكٌىی وب٘بؼا ٔٙشٍف ٌؽ ٘شیدٝ  2002َ وب ؼـ وٝ ِ٘ٛیی ٝ یه ٔٙبِؼ

ّٔفف "ٚ ایٙىٝ  "٘ؽاـؼ، یٔٙفی ؼـاقٔؽسخٛا٘ب ثف ٞٛيِ وّی، اثف  ٔبـی"ٌففز وٝ 

ؼـ خٛا٘ب  ٔبـییب سؼؽاؼ ثیٍشفی ویٍبـ  5خٛا٘ب سٟٙب ثف ٕ٘فار وّی ٞٛي اففاؼی وٝ  ٔبـی

  97 ".وٙٙؽ اثف ٔٙفی ؼاـؼ ٞفشٝ ّٔفف ٔی

  َخٛا٘ب ؼـ ٔمبؼیف  ِٛـر ٌففز ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ّٔفف ٔبـی 2008یه دمًٚٞ وٝ ؼـ وب

ویٍبـی ؼـ ـٚق آٟ٘ٓ ثفای ٔؽر ثیً اق ؼٜ وبَ( ثب  5ثبلا ٚ ثٝ ٘ٛـ ؼـاقٔؽر )ثیً اق 

ٞیذٛوبٔخ  98 .اـسجبٖ ؼاـؼ ٞبی وبغشبـی ؼـ ٘ٛاضی ٞیذٛوبٔخ ٚ آٔیٍؽاَ ٔغك ٘بثٟٙدبـی

                                                           
6 anadamide 
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ؼـ سٙظیٓ ػٛا٘ف ٚ ٞیدب٘بر ٚ ضبفظٝ ٘مً ؼاـؼ، ٚ آٔیٍؽاَ ثب سفن ٚ دفغبٌٍفی 

سف  ای ٚ دفوبثمٝ وٛزه ی ؼـ ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ضففٝٔفثٖٛ اوز، وٝ ٞف ؼٚی ایٗ ٘ٛاض

 ٞیذٛوبٔخی ٜ ای ؼـ ایٗ دمًٚٞ، ا٘ؽاق اق وبیف اففاؼ اوز. ثفای ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ضففٝ

سف. ثب ایٗ  ؼـِؽ وٛزه 7٫1 آٔیٍؽاَی ٜ سف اق ؼیٍفاٖ ثٛؼ ٚ ا٘ؽاق ؼـِؽ وٛزه 12

بیً لفاـ ٌففشٙؽ. ٘فف ٔٛـؼ آقٔ 31ٚخٛؼ، ٌىشفؼٌی ایٗ دمًٚٞ لبثُ سٛخٝ ٘جٛؼ ٚ سٟٙب 

 ّٔفف"ً ٘شیدٝ ٌففز وٝ دمٚٞ (. ایٗففؼ ػبؼی 16 ٚ ای ضففٝی ٜ ّٔفف وٙٙؽ 15)

آویت ثٝ ثبفز ٔغك ٚ ولأز ؾٞٙی  ثبػث ؼـاقٔؽر ؼـ خٛا٘ب ٔبـیی ٝ ـٚقا٘ وٍٙیٗ

  99 ".ٌٛؼ ٔی

  َوٝ ؼـ لٚـ٘بَ ٘ٛـِٚٛلی زبح ٌؽ ایٙٙٛـ ٘شیدٝ ٌففز  2001یه دمًٚٞ وٝ ؼـ وب

ضشی  -اـسجبٖ ؼاـؼ ٌٙبغشی ثب وبًٞ دبیؽاـ ؼـ ػّٕىفؼ ػّتخٛا٘ب  ّٔفف ثبلای ٔبـی"

   100 ".ـٚق ؼٚـی اق ٔبؼٜ 28ده اق 

 اثف ایٗ ٔبؼٜ ثف  ثیٍشف ثٝ ثفـویظٝ ضبفاثفي ثف  ٚ خٛا٘ب ٔبـیؼـ ـاثٙٝ ثب  سطمیمبر

اٌفزٝ ٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـن ضبوی   101 .دفؼاغشٝ اوز فؼبَی ٝ ضبفظ ٚ ٔؽر وٛسبٜی ٝ ضبفظ

خك -دؿیف ٞىشٙؽ ـوؽ ایٗ اثفار ثبقٌٍز اق ٚخٛؼ اثفار ؼـاقٔؽر اوز، أب ثٝ ٘ظف ٔی

  102 .ای وٙٙؽٌبٖ ضففٝ ؼـ ٔٛـؼ ّٔفف

  َیه دمًٚٞ آقٔبیٍٍبٞی ؼـ لٚـ٘بَ ػّْٛ اػّبة ٔٙشٍف ٌؽ. ایٗ  1998ؼـ وب

ثفیؽٜ ِٛـر  ٞبی ٌفؼٖ ذٛوبٔذبَ ثؽوز آٔؽٜ اق ـارٞبی ٞی دمًٚٞ ثف ـٚی وَّٛ

ٞب اوشفبؼٜ وفؼٜ ثٛؼ.  ٕٞفاٜ ثب اِىُ اسیّیه ثفای اٌجبع ٘فٖٚ THC ٌففشٝ ثٛؼ، ٚ اق

  103 .اوز قا  آویتٞبی ٞیذٛوبٔذبَ  ثفای ٘ٛـٖٚ THC ٞبی ایٗ دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ یبفشٝ
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‌روانی‌تبثیزات‌دراسمدت
 

 ضبوی اق ٚخٛؼ  104 ٔٙبِؼبر ٔشؼؽؼ

خٛا٘ب  ثیٗ ّٔفف ٔبـی «ٕٞجىشٍی»

ٚ  دفیٍی ـٚاٖ، أٙفاةٚ ایدبؼ 

ثٝ ػجبـر  106  105 .اوز افىفؼٌی

وٝ ؼـ وبَ  ففاسطّیُسف، یه  ؼلیك

ِٛـر ٌففز ثفاٚـؼ وفؼ وٝ  2007

خٛا٘ب ثٝ ٘ٛـ آٔبـی  ّٔفف ٔبـی

ثىشٝ ثٝ ٔیكاٖ ؼٚق ّٔففی، ثب 

ثب ایٗ ٚخٛؼ  ٕٞجىشٍی ؼاـؼ. ٌیكٚفف٘یدفیٍی ٘ظیف  افكایً غٙف اثشلا ثٝ اغشلالار ـٚاٖ

اثشلا ثٝ ایٗ اغشلالار اوز  «ػّز»خٛا٘ب  وٝ ٍ٘بٖ ؼٞؽ وٝ ّٔفف ٔبـی وبقٚوبـیٞیر 

  ز.او  یبفز ٍ٘ؽٜ

  ًٞٚثٙؽی ػٕٛٔی اوشفاِیب ٚ ؼاٍٍ٘بٜ ویؽ٘ی ِٛـر  ٚ ٘جمٝ وٝ سٛوٗ ٔفوك آٔبـ 107 «ثیر»دم

خٛا٘ب اضشٕبَ ثیٍشفی ؼاـؼ وٝ اق افىفؼٌی،  ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ٔبـی"ٌففز ؼـیبفز وٝ 

وٙؽ وٝ اق ثیٗ ثیٕبـا٘ی  . ایٗ ٌكاـي ؼـ اؼأٝ ػٙٛاٖ ٔی"دفیٍی ـ٘ح ثجف٘ؽ أٙفاة ٚ ـٚاٖ

ؼاـای یه ٍٔىُ % 48دكٌه ػٕٛٔی غٛؼ ٌكاـي وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ،  خٛا٘ب ـا ثٝ وٝ ّٔفف ٔبـی

 %6دفیٍی ٚ  ؼزبـ ـٚاٖ% 9ؼزبـ افىفؼٌی،  %19سف  ٌٙبغشی ثٛؼ٘ؽ. ثٝ ػجبـر ؼلیك ـٚاٖ

ؼـ ٔٛـؼ اففاؼ  وٝ سؼؽاؼ وٕی اق  ؼـ ٘ظف ٌففزثبیؽ ثب ایٗ ٚخٛؼ،   108 .ؼزبـ أٙفاة ثٛؼ٘ؽ

ؼٞٙؽ. اق ایٗ ـٚ ٘شبیح ایٗ دمًٚٞ ثٝ ِٛـر  ٌبٖ ا٘لاع ٔی ٌهكثٝ دخٛا٘ب  ّٔفف ٔبـی

 .ثبِمٜٛ ؼاـای وٌٛیفی اوز
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 پزیطی‌تبثیز‌بز‌روان

 خٛا٘ب  یّٔفف ٔبـ ؼـ اثفدفیٍی  ـٚاٖ ثفٚق

، 113 ؼـ ٌٕبـی اق وٍٛـٞب اق خّٕٝ ٘یٛقِٙؽ

 یشب٘یب، ٚ ثف 115 ، وٛئؽ 114 آففیمبی خٙٛثی

 .اوز  ٌكاـي ٌؽٜ  116

  َؼـ لٚـ٘بَ  2008دمٍٚٞی وٝ ؼـ وب

ی ٝ دكٌىی ثفیشب٘یب ٔٙشٍف ٌؽ، ـاثٙ ـٚاٖ

دفیٍی ـا  ئٓ ٔمؽٔبسی ـٚاٖخٛا٘ب ٚ ػلا ٔبـی

ثفـوی وفؼ ٚ ثٝ وبٍِی  16-15ؼـ وٗ 

خٛا٘ب ثب  ایٗ ٘شیدٝ ـویؽ وٝ ّٔفف ٔبـی

  117 .ؼاـؼ «اـسجبٖ»دفیٍی ؼـ ٘ٛخٛا٘ی  ػلائٓ ٔمؽٔبسی ـٚاٖ

 دفؼاغز دفیٍی ـٚاٖ ٚ خٛا٘ب ٔبـی ثیٗی ٝ ـاثٙ ثفـوی ثٝ وٝ ِ٘ٛیی ٝ ثكـٌشفیٗ ٔٙبِؼ 

وبَ  15ٔفؼ ـا اق اـسً وٛئؽ ثٝ ٔؽر  45570ِٛـر ٌففز ٚ   119 ٗآ٘ؽـیى سیٓ سٛوٗ

ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ. ده اق وٙشفَ وبیف ػٛأُ ٘ظیف ثیٕبـی ؾٞٙی ٚاِؽیٙی یب ثیٕبـی 

دفیٍی اق دیً ٔٛخٛؼ، ایٗ دمًٚٞ ؼـیبفز وٝ اضشٕبَ اثشلا ثٝ ٌیكٚفف٘ی ؼـ  ـٚاٖ

خٛا٘ب ّٔفف وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ،  ثبـ ٔبـی 10سب  1وىب٘ی وٝ ثیٗ  ٞبی ثؼؽی ق٘ؽٌی ؼـ ٔیبٖ وبَ

ثفاثف ثیً  2٫3خٛا٘ب ّٔفف وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ  ثبـ ٔبـی 10ثفاثف ٚ ثفای وىب٘ی وٝ ثیً اق  1٫5

اوز وٝ زفا اثف وبیف ٔٛاؼ ثبِمٜٛ ایدبؼ   ثٝ ایٗ دمًٚٞ ا٘شمبؼ ٌؽٜ  120 .اق وبیفیٗ اوز

 آٖ ٔشؼبلت وٝ دمٍٚٞی. اوز  ٘ىفؼٜ وٙشفَ ـا -ٞب آٔفشبٔیٗ ٘ظیف–دفیٍی  ـٚاٖی ٜ وٙٙؽ

اق ؼـ ٘ظف ضشی ده ": ٘شیدٝ ٌففز وٝٞب ـا ٔٛـؼ سطّیُ ؼٚثبـٜ لفاـ ؼاؼ ٚ  ا٘دبْ ٌؽ ؼاؼٜ

خٛا٘ب ٕٞسٙبٖ ػبُٔ  ٔبـی ّٔفف ٔمؽٔبسی، اخشٕبػیی ٝ ٌففشٗ ّٔفف وبیف ٔٛاؼ ٚ قٔیٙ
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خٛا٘ب ٘یك  ثٝ ٔیكاٖ ّٔفف ٔبـیایٗ  اِجشٝ وٝ – اوز ٌیكٚفف٘ی ثٝ اثشلای ٜ وٙٙؽ ثیٙی دیً

  121  .ثىشٍی ؼاـؼ

 ٘یبق  یدفیٍی ٔٙبِؼبر ثیٍشف خٛا٘ب ٚ وبیف ا٘ٛاع ثیٕبـی ـٚاٖ ثفای فٟٓ ٕٞجىشٍی ثیٗ ٔبـی

 ؼاـ٘ؽ ؾٞٙی ثیٕبـیی ٝ ا٘ؽ وٝ ثفای ثفغی اففاؼی وٝ قٔیٙ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼٜ دمًٚٞ  122 .اوز

  123 ؼ.دفیٍی ٌٛ ثبػث ایدبؼ ػلائٓ ـٚاٖ خٛا٘ب ایٗ غٙف ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ّٔفف ٔبـی

 ًٞٚسب  14اق خٕؼیز ػٕٛٔی  ٘فف 1923اغیف وٝ ثٝ ٔؽر ؼٜ وبَ ثف ـٚی  ٘شبیح یه دم

خٛا٘ب یه ػبُٔ غٙف ثفای  ؼٞؽ وٝ ّٔفف ٔبـی ی إِٓبٖ ِٛـر ٌففز ٍ٘بٖ ٔی وبِٝ 24

خٛا٘ب ٕٔىٗ اوز غٙف اثشلا ثٝ  ؼاـ ٔبـی ٍی اوز. ٚ ّٔفف اؼأٝدفی ایدبؼ ػلائٓ ـٚاٖ

  125 .دفیٍی ـا افكایً ؼٞؽ ـٚاٖ

  ؼـیبفشٝ اوز وٝ وىب٘ی « ای ولأز ٚ ـٌؽ ؼا٘ؽیٗ زٙؽـٌشٝ ی ٔٙبِؼٝ»دمًٚٞ ٔجشٙی ثف

وٙٙؽ ؼـ ٔمبیىٝ ثب وبیفیٗ ٚ  خٛا٘ب ـا ؼـ وٙیٗ اثشؽایی ٘ٛخٛا٘ی آغبق ٔی وٝ ّٔفف ٔبـی

دفیٍی  ٞبی ـٚاٖ ثبـ ثیٍشف اضشٕبَ ؼاـؼ وٝ ؼزبـ ثیٕبـی 5یب وىب٘ی ثب ل٘ٛسیخ ٔشفبٚر، 

ی ضُ  ٜ اوز ٚ ٌفشٝ ٌؽٜ اوز وٝ ؼـ قٔیٌٙٝٛ٘ؽ. ثٝ ایٗ دمًٚٞ ٘یك ا٘شمبؼاسی ٚاـؼ آٔؽ

  149  148  .زٙؽاٖ ـاٍٍٞب ٘یىز« ٕٞجىشٍی ؼـ ثفاثف ػّیز»ی  ٔىبِٝ
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  ٍَ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ   2004ٔفٚـ ٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـن سٛوٗ ِٛییه آـوٙبِز ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وب

ىجی اثشلا ثٝ ٌیكٚفف٘ی ؼـ آیٙؽٜ ـا ؼٚ ثفاثف افكایً خٛا٘ب غٙف ٘ وٙص ففؼی، ّٔفف ٔبـی

ٌیفؼ. ایٗ دمًٚٞ  ی ػّی ؼـ ٘ظف ٔی ؼٞؽ. اق ایٗ ـٚ ایٗ دمًٚٞ ثیٗ ایٗ ؼٚ یه ـاثٙٝ ٔی

  ای سٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ اثشلا ثٝ ؼٚـٜ ٔی بخٛا٘ ّٔفف ٔبـیآیب ثف وف ایٙىٝ "وٙؽ وٝ،  اظٟبـ ٔی

ایٗ دمًٚٞ ٘شبیح  "ف ا٘ؽوی ٚخٛؼ ؼاـؼ.دفیٍی ٌٛؼ، اغشلاف ٘ظ قٚؼٌؿـ أب ٌؽیؽ ـٚاٖ
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وٙؽ وٝ آیب  وٙؽ. ایٗ دمًٚٞ ـٌٚٗ ٕ٘ی زٙؽیٗ ٔٙبِؼٝ ـا ؼـ یه ٔؽَ آٔبـی سفویت ٔی

  144 .ده اق آٖؼٞؽ یب خٛا٘ب دیً اق ٍٔىلار ؾٞٙی ٔؼیٗ ـظ ٔی ّٔفف ٔبـی

 ًخٛا٘ب(  ٔبـی اوبویی  )یه ِٔٛفٝ 7اوز وٝ وب٘بثیؽٚیُ  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ یه دمًٚٞ اغیفا

 .ؼـ ؼـٔبٖ ٌیكٚفف٘ی ٔٛثف ثبٌؽ 8٘ٛیٗ دفیٍی ٔؽـٚاٖ ؼاـٚٞبیی  ثٝ ٕٞبٖ ا٘ؽاقٜ ؽسٛا٘ ٔی

  127 .اوز  سطمیمبر ثیٍشف اق ایٗ ٘شبیح ضٕبیز وفؼٜ 126

  ،ٝٞكاـ ٘فف اق اـسً وٛئؽ  5 ثف ـٚی 1987ثفخىشٝ ؼـ وبَ  یه دمًٚٞثٝ ٘ٛـ ٍٔبث

ٔٛلؼیز اق  50وبٍِی اػلاْ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ وٝ ؼـ ثیً اق  18ؼـیبفز وىب٘ی وٝ ؼـ وٗ 

وبَ ٔشؼبلت آٖ ؼزبـ  15ـ ثبـ ثیٍشف اضشٕبَ اٌز وٝ ؼ 6خٛا٘ب اوشفبؼٜ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ،  ٔبـی

ثٝ ؼِیُ ایٗ ٍٔىُ وٝ  اوزثیٕبـا٘ی  ِففبًدفیٍی  ـٚاٖ ٔٙظٛـ اق اثشلا ثٌٝیكٚفف٘ی ٌٛ٘ؽ. 

ا٘ؽ.  ی خٕؼیشی ؼیٍف سىفاـ ٍ٘ؽٜ ٞب ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؽ. ایٗ یبفشٝاٜ ٔىشّكْ ٔفالجز ثیٕبـوشب٘ی ثٛؼ

٘ٛـ  ٛا٘ب ٚ ٕٞیٗخ اق آ٘دبییىٝ ایٗ دمًٚٞ ػلائٓ اق دیً ٔٛخٛؼ ثفای آغبق ّٔفف ٔبـی

ٕٞجىشٍی ؼـ ثفاثف  ی ٔىئّٝ ٘شٛا٘ىزّٔفف وبیف ٔٛاؼ غیفلب٘ٛ٘ی ـا وٙشفَ ٘ىفؼٜ ثٛؼ، ایٗ 

ٞبی ػّٕی ٔٙدف ٌؽ. ایٗ  ٞبی ثىیبـی ؼـٖٚ ا٘دٕٗ أب ثٝ ثطث ٚ خؽَ وٙؽػّیز ـا ضُ 

  145 .ٞبی ٌػّی ٔشىی ثٛؼ خٛا٘ب ثٝ ٌكاـي ٔٙبِؼٝ ٘یك ثفای ؼٚقال ّٔفف ٔبـی

 ًٞٚآغبق ػلائٓ اثشلا ثٝ ٌیكٚفف٘ی ػٕٛٔبً دیً اق آغبق ّٔفف "ؼـیبفز وٝ  2005وبَ  دم

خٛا٘ب ٚ ـفشبـٞبی  ثیٗ ّٔفف ٔبـی ی ػّی ٞب اق ـاثٙٝ ؼٞؽ. یبفشٝ خٛا٘ب ـظ ٔی ٔبـی

ٌٛ٘ٝ یه اغشلاَ ٌػّیز اوز  ـفشبـٞبی ٌیكٚفف٘ی 146 ".وٙؽ ٌٛ٘ٝ ضٕبیز ٕ٘ی ٌیكٚفف٘ی

ؼٞؽ وٝ اِٚی  شفبٚر اق ٌیكٚفف٘ی اوز، اٌفزٝ ثفغی ٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـن ٍ٘بٖ ٔیوٝ ٔ

٘شیدٝ ٌففز وٝ، ٘یك ؼـ ثفیشب٘یب  2007وبَ  دمًٚٞی ؼٚٔی ثبٌؽ.  قٔیٙٝ دیً ؽسٛا٘ ٔی

وٙٙؽ ٚ ثیٕبـاٖ  خٛا٘ب ّٔفف ٔی ٞبی ا٘ؽوی ثیٗ ػلائٓ ثیٕبـاٖ ٌیكٚفف٘ی وٝ ٔبـی سفبٚر"

                                                           
7 cannabidiol 
8 atypical antipsychotics 
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 ؼـ ـاثٙٝ ثب سؼؽاؼ ثٝ ٕٞیٗ ٌىُ، "وٙٙؽ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٕیخٛا٘ب ّٔفف ٘ ٌیكٚفف٘ی وٝ ٔبـی

وٙٙؽٌبٖ  ثیٗ ّٔفف ثٛؼ٘ؽ ٘یك ی غب٘ٛاؼٌی اثشلا ثٝ ٌیكٚفف٘ی ؼاـای وبثمٝثفای اففاؼی وٝ 

ای اوز  ؼـ ٔمبثُ ایؽٜ ٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـن. ایٗ ٘ؽاٌزخٛا٘ب ٚ وبیفیٗ سفبٚسی ٚخٛؼ  ٔبـی

  147.ؼٞؽ خٛا٘ب ـظ ٔی فف ٔبـیٌیكٚففٖ ثٝ ػّز ّٔ دفیٍی ٌجٝ وٝ ٔؽػی اوز ـٚاٖ

 ٘ػبػی )یه وب٘بثیٙٛیؽ -دمٍٚٞی وٝ ٕٞجىشٍی ٔؼىٛن ثیٗ وٙص آ٘ب٘ؽأیؽ ٔغكی

ٔیكاٖ اثشلا ثٝ ٌیكٚفف٘ی ثفـوی وفؼ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ّٔفف وبق( ـا ثب  ؼـٖٚ

سٛا٘ؽ دیبٔؽ اثشلا ثٝ ٌیكٚفف٘ی  ػّز اثشلا ثٝ ٌیكٚفف٘ی ثبٌؽ، ٔی ىٝخٛا٘ب ثٝ خبی آ٘ ٔبـی

ثٝ ٘ظف ثف ٔجٙبی دمًٚٞ ؼیٍف   150 .قٔیٙٝ ثفای اثشلا ثٝ ٌیكٚفف٘ی ثبٌؽ، یب یه دیً

 151 .خٛا٘ب ػّز ٚلٛع ٌیكٚفف٘ی ثبٌؽ ـوؽ ّٔفف ٔبـی ٕ٘ی

 

 تبثیز‌بز‌افسزدگی

ٌبیؽ ثٝ  ؛اوزوٕشف ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ  افىفؼٌی ثٝ اثشلا ٚ خٛا٘ب ٔبـی ّٔفف ثیٗی ٝ ـاثٙ

دفیٍی ثفای ؼـٔبٖ الؽاْ  خٛا٘ب ثیٍشف ٍٞٙبْ اثشلا ثٝ ـٚاٖ وٙٙؽٌبٖ ٔبـی ایٗ ؼِیُ وٝ ّٔفف

.ثٝ افىفؼٌیوٙٙؽ سب ٍٞٙبْ اثشلا  ٔی
ـا ٔٛـؼ سطّیُ   NCSدمًٚٞ( 2002زٗ ٚ ٕٞىبـاً٘ ) 129 

خٛا٘ب ٚ ٔفضّٝ ٔبلٚـ افىفؼٌی  ٔبـی ّٔفف ثیٗی ٝ ؼٚثبـٜ لفاـ ؼاؼ٘ؽ سب ثٝ ثفـوی ـاثٙ

ای ثب سؼؽاؼ  ب ا٘ؽاقٜس ٔبلٚـ افىفؼٌی اَٚی ٝ ثذفؼاق٘ؽ. آٟ٘ب ؼـیبفشٙؽ وٝ غٙف اثشلا ثٝ ٔفضّ

اـؼ. ؼـ خٛا٘ب اـسجبٖ ؼ سف ّٔفف ٔبـی خٛا٘ب ٚ ثب ٔفاضُ دیٍففشٝ ٞبی ّٔفف ٔبـی ٔٛلؼیز

وٙٙؽٌبٖ  شٝ اق ّٔففوفؼ٘ؽ، آٖ ؼو خٛا٘ب ّٔفف ٕ٘ی ٍبٜ ٔبـیٔمبیىٝ ثب اففاؼی وٝ ٞیس

ثفاثف  3.4خٛا٘ب  ٚ اففاؼ ٚاثىشٝ ثٝ ٔبـیثفاثف  1٫6خٛا٘ب وٝ ثٝ ایٗ ٔبؼٜ ٚاثىشٍی ٘ؽاٌشٙؽ  ٔبـی

.ؼاٌشٙؽ لفاـ ٔبلٚـ افىفؼٌی اَٚی ٝ ثیٍشف ؼـ غٙف اثشلا ثٝ ٔفضّ
، ثب اوشفبؼٜ (1995) ٌفا٘ز 130

ایبلار ٔشطؽ آٔفیىب، ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ سٍػیُ ؼـ ٌیفٌٙبوی اِىُ  ٞبی دمًٚٞ ِ٘ٛی ٕٞٝ اق ؼاؼٜ
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ثفاثف  6٫4، ٕٞفاٜ اوز ثب ثٝ ایٗ ٔبؼٜ خٛا٘ب یب ٚاثىشٍی ٘ی یه وبَ ٌؿٌشٝ وٛءّٔفف ٔبـی

  131  .ٕٞبٖ ٔمٙغ اق ق٘ؽٌی ففؼ ٞبی افىفؼٌی ٔبلٚـ ؼـ ٍػیُ ٍ٘ب٘ٝثیٍشف ثفای س اضشٕبَ

 

 تبثیز‌بز‌میشان‌خودکطی

ثٝ ثفـوی ( 2000)ٚ وىّف ثٛـٌه، ٚاِشفق 

 غٙف ٚ خٛا٘ب ٔبـی ّٔفف ثیٗی ٝ ـاثٙ

آٟ٘ب یب الؽاْ ثٝ آٖ دفؼاغشٙؽ.  غٛؼوٍی

ؼـ ٔمبیىٝ ثب اففاؼی وٝ ثٝ  ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ

 «ٚاثىشٝ»اففاؼ  وٝ ایٗ ٔبؼٜ ٚاثىشٍی ٘ؽاـ٘ؽ

ثیٍشف اضشٕبَ ؼاـؼ  ثفاثف 2٫4خٛا٘ب  ثٝ ٔبـی

الؽاْ ثٝ غٛؼوٍی ـا ٌكاـي وٙٙؽ. ایٗ  وٝ

٘شیدٝ ده اق وٙشفَ ٔشغیفٞبی ٔفثٖٛ ثٝ 

 اخشٕبػی،-ٌٙبغشی خٕؼیز ُػٛأ

وبیف ٔٛاؼ  ّٔفف دكٌىی ٖٚ ـٚا اغشلالار

.اػلاْ ٌؽ
 133  

ٔٛـؼ ثیٕبـوشب٘ی وٝ الؽاْ ثٝ غٛؼوٍی وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ  302ثٝ ثفـوی ( 1999ثیٛسفیك ٚ ٕٞىبـاٖ )

خٛا٘ب ٔثجز  اق آ٘بٖ ٘ىجز ثٝ وٛءّٔفف یب ٚاثىشٍی ثٝ ٔبـی %16وٝ دبوع  ٙؽٚ ؼـیبفش ٙؽدفؼاغش

شفَ اق اففاؼ یه اخشٕبع سّبؼفی ٔثجز ثٛؼ. ده اق وٙ %2ؼـ ضبِیىٝ ایٗ دبوع ؼـ ثیٗ سٟٙب  -ثٛؼ

اغشلاَ »ی وٝ ؼزبـ افىفؼٌی ٚ یب ٍٔىلار اخشٕبػی ایٗ دمًٚٞ ؼـیبفز وٝ وىب٘اثشلا ثٝ 

.ثفاثف ثیٍشف اضشٕبَ ؼاـؼ وٝ ؼوز ثٝ غٛؼوٍی ثك٘ٙؽ ؼٚىشٙؽ، ٞ 9«٘بخٛا ّٔفف ٔبـی
 134  

                                                           
۹
 cannabis use disorder 
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 اثزات‌رفتبری

 ٜا٘ؽ وٝ سفبٚسی ثیٗ  ٔٙبِؼبر ٔىشمُ ا٘دبْ ٌؽٜ ثف ـٚی ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ٍ٘بٖ ؼاؼ

خٛا٘ب ٚ وبیفیٗ ٚخٛؼ  وٙٙؽٌبٖ ٔبـی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فار ٚ ؼوشبٚـؼٞبی سطّیّی ّٔفف

ٌیفی ثفای ا٘شػبة ٌغُ ا٘ؽوی ثیً اق  ؼـ سّٕیٓخٛا٘ب  ٔبـیوٙٙؽٌبٖ  ٘ؽاـؼ؛ أب ّٔفف

سف  ای دیٍففشٝ وبیفیٗ ؼزبـ ٍٔىُ ثٛؼ٘ؽ ٚ سؼؽاؼ وٕشفی اق آ٘بٖ ثٝ ؼ٘جبَ ٔؽاـج ضففٝ

 ٚ اٍ٘یكي ثیٗی ٝ ؼـ ٔٙبِؼبر آقٔبیٍٍبٞی ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ٔٛـؼ ـاثٙ  135 .ـفشٙؽ ٔی

یؼٙی ؼـ ٌفایٙی ٍٔبثٝ ٌفایٗ وبـ ؼـ ؼ٘یبی  -ؼـ ثیفٖٚ اق ٔطیٗ آٔٛقٌی،  خٛا٘ب ٔبـی

٘یك  -ٌؽ٘ؽ ٞبی وٍٙی ٌٕبٌشٝ ٔی ٚالؼی وٝ ؼاّٚ٘جبٖ ؼـ اقای ؼـیبفز ؼوشٕكؼ ثٝ فؼبِیز

  136 .وٙٙؽٌبٖ ٚ وبیفیٗ ؼیؽٜ ٍ٘ؽ ّففسفبٚر لبثُ سٛخٟی ثیٗ ٔ

 وبٍِی  21سب  14 وٗ اق خٛا٘ب ٔبـی ّٔفف ؼـاقٔؽر اثفار ـٚی ثف ِ٘ٛیی ٝ یه ٔٙبِؼ

. ٘شبیح اوز  ٘یٛقِٙؽ ا٘دبْ ٌؽٜؼـ  2008وبَ  وبٍِی ؼـ  25سب وٗ  دیبٔؽٞبی ّٔففٚ 

خٛا٘ب ؼـ اٚاغف ٘ٛخٛا٘ی ٚ اٚایُ  ؼٞؽ وٝ افكایً ّٔفف ٔبـی ایٗ ٔٙبِؼٝ ٍ٘بٖ ٔی

سف،  . ثٝ ػجبـر ؼلیكؼاـؼ ٕٞجىشٍی ٞبی ثؼؽی خٛا٘ی ثب ٘یفی اق ٘شبیح ٔٙفی ؼـ وبَ

سف، ٚاثىشٍی  سف، ؼـآٔؽ دبییٗ ثب ٘شبیح سطّیّی ٔؼیفؼـ ٔمبؼیف ثبلا  خٛا٘ب ّٔفف ٔبـی

. ٕٞجىشٍی ؼاـؼسف ؼـ ـٚاثٗ ٚ ق٘ؽٌی  ٔٙؽی دبییٗ ـفبٞی ثیٍشف ٚ ٘ؽاٌشٗ ٌغُ ٚ ـٔبیز

اوز وٝ ؼـ ـاثٙٝ ثب دیبٔؽٞبی ٔٙفی  ٔٙبِؼبسیی ٜ ضدٓ فكایٙؽ ٕٞفاوشب ثبٞب  ایٗ یبفشٝ

  137 .خٛا٘ب ؼـ ضبَ ٔٙفش ٌؽٖ اوز ّٔفف قیبؼ ٔبـی

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-134
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http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-135
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 جوانب:‌همبستگی‌یب‌علت‌مبری

خٛا٘ب ثف  ٍٞٙبْ ثفـوی سبثیفار ٔبـی

ی ٟٔٓ غبفُ  ففؼ ٘جبیؽ اق ایٗ ٘ىشٝ

ثیٗ  10«ٍیٕٞجىش»ٚخٛؼ ٌٛیٓ وٝ 

اثشلا ثٝ ٔثلاً خٛا٘ب ٚ  ّٔفف ٔبـی

ثٝ  ِكٚٔبًدفیٍی  ثفغی ػلائٓ ـٚاٖ

ثّىٝ ٕٔىٗ اوز  ز.دفیٍی اوٖ اثشلا ثٝ ـٚا 11«ػّز»خٛا٘ب  ٘یىز وٝ ّٔفف ٔبـیٔؼٙب ایٗ 

ٚ ٔٙدف  ؼٞٙؽ ٔیخٛا٘ب یه ِٔٛفٝ اق یه ٔدٕٛػٝ ػّز ثبٌؽ وٝ ؼوز ثٝ ؼوز ٞٓ  ّٔفف ٔبـی

ٌٛ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوز وٝ ایٗ ِففبً یه ٕٞجىشٍی ثبٌؽ ٚ ٞیر  یدفیٍی ٔ ثٝ اثشلا ثٝ ـٚاٖ

 .ثبٌؽ ٘ؽاٌشٝ ٚخٛؼ ٔٛٔٛع ؼٚ ایٗ ثیٗ ػّیی ٝ ـاثٙ

ؼٞؽ. أب ایٗ ثٝ آٖ ٔؼٙب  ٕٞجىشٍی ثیٗ ؼٚ دؽیؽٜ یؼٙی اٌف یىی ـظ ؼٞؽ ؼیٍفی ٘یك ـظ ٔی

ٌُ ٌؽٖ ی ؼْٚ اوز. ٔثلاً وفػز آة ٌؽٖ ثىشٙی ثب  ی اَٚ ػّز دؽیؽٜ  ٘یىز وٝ دؽیؽٜ

ؼٞؽ. أب ایٗ ثٝ آٖ ٔؼٙب  آوفبِز غیبثبٖ ٕٞجىشٍی ؼاـؼ. ٞفٌبٜ اِٚی ـظ ؼٞؽ ؼٚٔی ٞٓ ـظ ٔی

٘یىز وٝ ػّز ٌُ ٌؽٖ آوفبِز غیبثبٖ، آة ٌؽٖ ثىشٙی اوز. ثّىٝ ٞف ؼٚ ثٝ ؼِیُ ػبُٔ 

 ؼٞؽ.  وٛٔی یؼٙی ٌفْ ٌؽٖ ٞٛا ـظ ٔی

  ی اَٚ ثب ؼْٚ ثٝ ٌؽر سفبٚر ؼاـؼ: ثٙبثفایٗ ٔؼٙبی خّٕٝ

 اـسجبٖ/ـاثٙٝ ؼاـؼ. خٛا٘ب ثب اثشلا ثٝ افىفؼٌی ٕٞجىشٍی/ ٔبـی .1

 ٌٛؼ/اوز.  خٛا٘ب ثبػث/ػّز اثشلا ثٝ افىفؼٌی ٔی . ٔبـی2

  

                                                           
10 Correlation  
11 Casuality  
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 :اوزثٛؼٜ ٞبی اغیف ٔؼٙبی ایٗ ٕٞجىشٍی ٚ خٟز ایٗ ٕٞجىشٍی ٔطُ ثطث ٚ ٔٙبقػٝ  ؼـ وبَ
 

خٛا٘ب ثٝ  فف ٔبـیا٘ؽ وٝ اضشٕبلا ً خٟز ایٗ ـاثٙٝ اق ّٔ ثفغی ٔٙبِؼبر ثفآٚـؼ وفؼٜ .1

وٕز اغشلالار ـٚاٖ دفیٍی اوز ٚ وٕشف ؼـ ٔىیف ثفػىه یؼٙی اق ػلائٓ ـٚاٖ دفیٍی 

 . 138 خٛا٘ب اوز ثٝ وٕز ّٔفف ٔبـی

دفیٍی ثٝ ّٔفف  ا٘ؽ وٝ خٟز ایٗ ـاثٙٝ اق ػلائٓ ـٚاٖ یب ثفآٚـؼ وفؼٜ ٔٙبِؼبر ؼیٍف .2

سٛا٘ؽ  ا٘ؽ وٝ سٟٙب ٔی ای ؼـ ٘ظف ٌففشٝ خٛا٘ب ـا ثٝ ػٙٛاٖ ٔبؼٜ خٛا٘ب اوز ٚ یب ٔبـی ٔبـی

ٚ ٔىئَٛ ٍٔىلار  دفیٍی ثبٌؽ، ٞبی اثشلا ثٝ ػلائٓ ـٚاٖ ثػٍی اق ٔدٕٛػٝ ػّز

  140  139 .ؼٞؽ ٘یىز ـظ ٔی٘یك  ایٗ ٔبؼٜغیبة  ای وٝ ؼـ ؾٞٙی

 

  َٚاوز وٝ ثف ٔجٙبی آٖ  فیی غٛؼؼـٔبٍ٘ ففٔیٝ ٔٛخٛؼ،ٕٞجىشٍی  ثفاییه سفىیف ٔشؽا

خٛا٘ب ثٝ ٘ٛـ وّی یب خكئی  دكٌىی ٚ ٔبـی ٞبی ـٚاٖ ػّز ٚخٛؼ ٕٞجىشٍی ثیٗ ثیٕبـی

وٝ اق یه اغشلاَ ؾٞٙی ٔؼیٗ  ٌٛؼ ٔفثٖٛ ٔیاففاؼی  ثٝ وٛءّٔفف اففا٘ی ٔٛاؼ ؼـ ٔیبٖ

غجف اق  ثی-ؼـ ٚالغ آٟ٘ب . ٍ٘ؽٜ اوزٌبٖ سٍػیُ ؼاؼٜ  ثیٕبـی أب غبِجبً ٞٙٛق ثف٘ؽ ـ٘ح ٔی

ثفای ؼـٔبٖ ضبِز ـٚضی غٛؼ اق ایٗ ٔبؼٜ  -ایٙىٝ ؼزبـ یه ثیٕبـی ـٚا٘ی ٞىشٙؽ

خٛا٘ب ٚ ثیٕبـی  ف ٔبـیٚ ایٗ ثٝ ٘ٛـ غیفٔىشمیٓ ٕٞجىشٍی ثیٗ ّٔف وٙٙؽ اوشفبؼٜ ٔی

وٙؽ ٚ  ؼٞؽ. ایٗ سفىیف ػّز ٚخٛؼ ٕٞجىشٍی ـا زٙیٗ ػٙٛاٖ ٔی ا افكایً ٔیـٚا٘ی ـ

  142 .ؼا٘ؽ اؼػبٞبی ٔجٙی ثف ٚخٛؼ ػّیز ثب خٟز ٔؼىٛن ـا ٔٙشفی ٔی
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http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-138
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-138
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-141
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13سطُٕ ؼاـٚیی، 12ٞبی سفن ٍ٘ب٘ٝظبٞف ٌؽٖ ػلائٕی ٘ظیف  خٛا٘ب ٔبـیثٝ  ٚاثىشٍیٔٙظٛـ اق 
  

ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ثف ـٚی ا٘ىبٖ ٚ وبیف خب٘ٛـاٖ  اوز. دمًٚٞٔبؼٜ  ایٗ  ده اق ٔؽسی ّٔفف

٘ىجشبً أفی ٍ٘بٍ٘بٖ سفن ثفٚق  خٛا٘ب ای ٔبـی وٙٙؽٌبٖ ضففٝ ؼـ ٔیبٖ ّٔففؼٜ اوز وٝ ٍ٘بٖ ؼا

".ٌبیغ اوز
خٛا٘ب وٕشف اق سٙجبوٛ،  وٝ اػشیبؼآٚـی ٔبـی ؼٞؽ ٞب ٍ٘بٖ ٔی ٕٞسٙیٗ دمًٚٞ 154 

.اوز LSD ، ٔىىبِیٗ 14ٚیجیٗبویّٛوفٚئیٗ اوز، أب ا٘ؽوی ثبلاسف اق اِىُ، وٛوبئیٗ یب ٞ
 155 

 

 

‌

  

                                                           
12 Withdrawal symptoms 
13 Drug tolerance 
14 Psilocybin 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%DA%A9&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-153
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-153
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-154
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-154
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 156 ٘جك دمًٚٞ ٞبَ ٚ ٕٞىبـاٖ
  157  ،٘مُ اق ـإٞٙبی سٍػیّی ٚ آٔبـی اغشلالار ؾٞٙی ٝث 

ٔبؼٜ سفویجی اق ػلائٓ ٌٙبغشی، ـفشبـی ٚ فیكیِٛٛلیه یه ی اِّی ٚاثىشٍی ثٝ  ٍٔػّٝ"،  158

ثٝ  ٕٞسٙبٖ ٔبؼٜ ّٔفف ثٝ ؼِیٍُٔىلار لبثُ سٛخٝ ثفٚق ؼٞؽ ففؼ ػلاـغٓ  اوز وٝ ٍ٘بٖ ٔی

قیف ؼـ یه  ٔؼیبـثف اوبن ایٗ سؼفیف، زٙب٘سٝ وٝ یب ثیٍشف اق وٝ  "ؼٞؽ. اؼأٝ ٔیّٔفف ٔبؼٜ 

 :ی ٔؿوٛـ ٚاثىشٍی دیؽا وفؼٜ اوز ٌٛؼ وٝ ففؼ ثٝ ٔبؼٜ ٍٔبٞؽٜ ٌٛ٘ؽ، ٌفشٝ ٔی ٝٔبٞ 12ی  ؼٚـٜ

  سطُٕ ؼاـٚییظبٞف ٌؽٖ  •

o  ٜی ّٔففی ثفای ؼوشیبثی ثٝ ِؿر دیٍیٗ ٘یبق ثٝ افكایً ٔمؽاـ ٔبؼ 

o  ٌؿٌشٝثب  وٙٙؽٜ ٍٞٙبْ ّٔفف ٔمؽاـ ٍٔبثٝ وبوشٝ ٌؽٖ اق اثفار ٔبؼٜ ثف ففؼ ّٔفف. 

  ٞبی سفن ٍ٘ب٘ٝظبٞف ٌؽٖ  •

 .سفن اوشفبؼٜ ٌٛؼ ٞبی ٍ٘ب٘ٝاق  ٌیفی دیًثٝ ثفای ـٞبیی یب ای ٍٔب اق ٕٞبٖ ٔبؼٜ یب ٔبؼٜ •

سف اق آ٘سٝ ففؼ سّٕیٓ ؼاٌشٝ اوز  ٔبؼٜ ؼـ ٔمؽاـی ثیٍشف اق وبثك یب ثٝ ٔؽسی ٘ٛلا٘ی •

 .ّٔفف ٌٛؼ

سٕبیُ ؼائٓ ثب ٌىىز ٔٛاخٝ ٌٛؼ؛  ّٔففیب وٙشفَ ثفای سٛلف سّٕیٕبر دیٛوشٝ ٚ سلاي  •

 ثٝ ّٔفف 

 .ؼٜ ٌٛؼٚلز قیبؼی ِفف ثؽوز آٚـؼٖ ٔب •

یب وبًٞ  ٌٛؼٞبی اخشٕبػی، ٌغّی یب سففیطی لٙغ  فؼبِیز ی ٔؿوٛـ ثٝ ؼِیُ اوشفبؼٜ اق ٔبؼٜ •

 .یبثؽ 

ؼـ اثف ّٔفف ٔبؼٜ، ٕٞسٙبٖ ثٝ ّٔفف ٔبؼٜ   ففؼ ػلاـغٓ آٌبٞی اق ٍٔىلار سٙب٘ی یب ـٚا٘ی •

 .اؼأٝ ؼٞؽ

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-155
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-156
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-156
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-157
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-157
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%DA%A9&action=edit&redlink=1
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وٙؽ  خٛا٘ب ـا أشطبٖ ٔی ففی وٝ ٔبـیٞبَ ٚ ٕٞىبـاٖ ٘شیدٝ ٌففشٙؽ وٝ ضؽٚؼ یه ٘فف اق ٞف ؼٜ ٘

.وٙؽ ای ثٝ ایٗ ٔبؼٜ ٚاثىشٍی دیؽا ٔی سب ا٘ؽاقٜ
 160 

خٛا٘ب  ق ٔبـیثفای وىب٘ی وٝ ثٝ ٘ٛـ ٔىفـ ا 

اق ایٗ ٔبؼٜ  ـٚقا٘ٝـوؽ ٚ وىب٘ی وٝ ثٝ ٘ٛـ  ٔی 3ثٝ  1ثٝ  ،5 ثٝ 1وٙٙؽ ایٗ اضشٕبَ اق  اوشفبؼٜ ٔی

ؼـ ٔؼفْ ثیٍشفیٗ غٙف ثفای ٚاثىشٍی ثٝ ایٗ ٔبؼٜ لفاـ  2ؼـ  1وٙٙؽ ثب اضشٕبَ  اوشفبؼٜ ٔی

.ؼاـ٘ؽ
 161  

 ؼٞؽ وٝ  ٌیفٌٙبغشی ٍ٘بٖ ٔی ٔٙبِؼبر ثبِیٙی ٚ ٕٞٝ"وٙٙؽ وٝ  ثبؼ٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ اظٟبـ ٔی

اخشٕبػی -ٚ ثٝ ٕٞفاٜ آٖ ظبٞف ٌؽٖ ٘بثٟٙدبـی ـٚا٘ی -خٛا٘ب ٚاثىشٍی ثٝ ٔبـی

ٞبی دبیٝ سٛا٘ىشٝ اوز یه ویىشٓ  ی ٘ىجشبً ـایح اوز. دمًٚٞ یه دؽیؽٜ -سٛخٝ لبثُ

ػلاٜٚ ثف ایٗ،  163 ".قیىشی ٚیمٜ ثفای ػّٕىفؼ وب٘بثیٙٛیؽٞب ٌٙبوبیی وٙؽ.-ػّت

ؼٞٙؽ وٝ ٚاثىشٍی ثٝ ایٗ  خٛا٘ب ٍ٘بٖ ٔی الؽأبر ثبِیٙی ثفای ؼـٔبٖ ٚاثىشٍی ثٝ ٔبـی

  164 .ٌٛؼ ٔبؼٜ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٚاثىشٍی ثٝ وبیف ٔٛاؼ ثٟشف ؼـٔبٖ ٔی

 سغییف ؼـ ) 15خٙجٍی-خٛا٘ب ٞٓ ثبػث سغییفار ؼاـٚیی ٔؽر ٔبـی ّٔفف ٘ٛلا٘ی

ٌٛؼ ٚ ٞٓ ٔٙدف ثٝ سغییفار  ٔی (زٍٍٛ٘ی خؿة، سٛقیغ ٚ وٛغز ٚ وبق ٚ غفٚج ٔبؼٜ

ػث ٞبی ٞؽف(. ایٗ سغییفار ٞٓ ثب وًٙ ٔبؼٜ ثب وَّٛ زٍٍٛ٘ی ثف16ٓٞ )دٛیبیی-ؼاـٚیی

ی  ٔبؼٜ ٌٛؼاثف غٌٛبیٙؽ وبثك ٔدجٛـ  ؼوشیبثی ثٝثفای  وٙٙؽٜ ّٔفف ففؼ ٌٛؼ سب ٔی

، ٚ ٞٓ ثبػث سمٛیز -ٌٛؼ سطُٕ ؼاـٚیی ٌفشٝ ٔیایٗ دؽیؽٜ ثٝ  -ّٔفف وٙؽثیٍشفی 

  166 .ٌٛؼ وبق ثؽٖ ثفای سفویت ٚ ؼفغ ٔبؼٜ ثٝ ٌىّی وبـآٔؽسف ٔیٚ وٛغز ٘ظبْ

  2.2ٞكاـ ٘فف ) 200ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ سمفیجبً   167 ولأز ؾٞٙی ؼـ ٔٛـؼدمًٚٞ ّٔی اوشفاِیب %

خٛا٘ب یب ّٔفف ٔٙظٓ  ای اق ٚاثىشٍی ثٝ ٔبـی خٕؼیز ثكـٌىبَ ایٗ وٍٛـ( ٌٛ٘ٝ

                                                           
15 pharmacokinetic 
16 pharmacodynamic 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-159
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-159
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-160
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-160
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-162
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-163
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-163
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-165
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-165
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-166
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ا٘ؽ وٝ ایٗ ـلٓ ٔؼبؼَ  سػٕیٗ قؼٜ  168 وٛئیفز ٚ ٕٞىبـاٖ .ا٘ؽ خٛا٘ب ـا سدفثٝ وفؼٜ ٔبـی

 ا٘ؽ. خٛا٘ب ّٔفف وفؼٜ ٔبٜ ٌؿٌشٝ ٔبـی 12ضؽٚؼ یىی اق ٞف وٝ ٘فف اففاؼی اوز وٝ ؼـ 

ػلأز اِّی وٝ سٛوٗ اففاؼ   4، 169  (2001) ٘جك دمًٚٞ وٛئیفز، ٞبَ ٚ سىٖٛ

 :ٌٛؼ ػجبـسٙؽ اق خٛا٘ب ٌكاـي ٔی ٚاثىشٝ ثٝ ٔبـی

 %(88)سفن  ٞبی ٍ٘ب٘ٝ خٛا٘ب ثفای سىىیٗ سفن یب اوشفبؼٜ اق ٔبـی ٞبی ظبٞف ٌؽٖ ٍ٘ب٘ٝ .1

 %(86.9)بٔٛفك ثفای وٙشفَ ّٔفف ٘ٞبی  سٕبیُ ٔؽاْٚ ثٝ ّٔفف ٚ سلاي .2

 %(72.6)ظبٞف ٌؽٖ سطُٕ ؼاـٚیی  .3

اق آ٘سٝ ففؼ ؼـ اثشؽا  ؼیف ثبلا یب ثفای ٔؽر قٔب٘ی ثیًخٛا٘ب ؼـ ٔمب اوشفبؼٜ اق ٔبـی .4

 %(62.8)سّٕیٓ ؼاٌشٝ اوز. 

 ٝ171   170 .اوز سف اق ٕٞٝ دبییٗ غیفلب٘ٛ٘ی خٛا٘ب ؼـ ثیٗ ٔٛاؼ ٔبـی ٔیكاٖ ٚاثىشٍی ث  

 ًٞٚسٛا٘ٙؽ ٘ىجز ثٝ اثفار خٛا٘ب ٔی وٙٙؽٌبٖ ٔبـی ؼٞؽ وٝ ّٔفف ٍ٘بٖ ٔی ٞب دم THC 

ایدبؼ سطُٕ  ٞبی سفن ـا سدفثٝ وٙٙؽ. ٌٛ٘ؽ ٚ ٕٞسٙیٗ ٍ٘ب٘ٝؼزبـ سطُٕ ؼاـٚیی 

ٞٓ ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٞٓ ؼـ ٔٙبِؼبر  THC ـفشبـی ٚ ـٚا٘یاثفار ؼاـٚیی ٘ىجز ثٝ 

 ؼِیُ ایدبؼ ٌؽٖ سطُٕ ؼاـٚیی ثٝ 176  175  174  173   172 .خب٘ٛـی ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ اوز

THC 178   177 .ٞبی وب٘بثیٙٛیؽ ثبٌؽ ـوؽ سغییف ؼـ ػّٕىفؼ ٌیف٘ؽٜ ثٝ ٘ظف ٔی  

‌

  

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-167
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-168
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http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-170
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http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-171
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-171
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-172
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-172
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-172
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-174
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-174
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-176
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-176
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-177
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-177


 
‌هبی‌علوی‌‌ورهبی‌هرسوم‌و‌یبفتهجوانب>‌بب‌هبری ۳٦

 جوانب‌عوامل‌مسئول‌در‌وابستگی‌به‌مبری

خٛا٘ب ـا  سفیٗ ػٛأّی وٝ غٙف ٚاثىشٍی ثٝ ٔبـی ، اِّی179 ٘جك دمًٚٞ وٛدّٙؽ، ٌفثف ٚ وٛئیفز

ؼٞٙؽ ػجبـسٙؽ اق ّٔفف ٔىفـ ؼـ وٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی، ٘بوبقٌبـی ٌػّیشی، آٌفشٍی  افكایً ٔی

وبلا٘ی وٝ ٔبؼٜ ّٔفف  ٘فی، ٔفالجز ٚاِؽیٙی ٔؼیف، ثیفٖٚ افشبؼٖ اق ٔؽـوٝ، اـسجبٖ ثب ٞٓػب

ایٗ خٛا٘ب.  ی ویٍبـ، ؼوشفوی آوبٖ ثٝ ٔبـی وٙٙؽ، سفن غب٘ٝ ؼـ وٙیٗ دبییٗ، ّٔفف ـٚقا٘ٝ ٔی

یه ٔؼیبـ غٛة  ،ؼـ اِٚیٗ ؼفؼبر ّٔفف غٌٛبیٙؽی  ا٘ؽ وٝ سدفثٝ ٘شیدٝ ٌففشٝ ٌفاٖ دمًٚٞ

ی ل٘شیىی ٘یك ؼـ ایدبؼ  قٔیٙٝ ٚاثىشٍی ٔشؼبلت ثٝ ایٗ ٔبؼٜ اوز، ٚ ایٙىٝ دیً  ثیٙی ثفای دیً

  180 .وٙؽ ؼـ ـاثٙٝ ثب ّٔفف ایٗ ٔبؼٜ ٘مً ایفب ٔی  ٍٔىُ

وىب٘ی وٝ ّٔفف ایٗ ٔبؼٜ ـا ؼـ وٙیٗ دبییٗ وٝ ٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـن ـٚقافكٖٚ ضبوی اق آٖ اوز 

وٙٙؽ ؼـ ٔؼفْ ثیٍشفیٗ غٙفار  وٙٙؽ ٚ وىب٘ی وٝ ثٝ ٘ٛـ ٔىفـ اق ایٗ ٔبؼٜ اوشفبؼٜ ٔی آغبق ٔی

  184  183  182   181 .لفاـ ؼاـ٘ؽ

خٛا٘ب ؼـ وٙیٗ دبییٗ یه ٔؼیبـ لٛی  ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ضبوی اق آٖ اوز وٝ ّٔفف ٔبـی دمًٚٞ

  186  185 .ٞبی ثؼؽ اوز خٛا٘ب ؼـ وبَ ثیٙی ثفٚق ٍٔىلار ٔفسجٗ ثب ٔبـی ثفای دیً

  

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-178
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-179
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-179
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-180
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-180
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-181
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-181
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-181
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-183
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-184
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-184
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-184


 
‌هبی‌علوی‌‌ورهبی‌هرسوم‌و‌یبفتهجوانب>‌بب‌هبری ۳۷

 هبی‌تزک‌نطبنه

خٛا٘ب ؼـ ففؼ ثٝ  بـیوز وٝ ٕٞفاٜ ثب وٙبـٌؿاٌشٗ ّٔفف ٔ ٞبیی ٍ٘ب٘ٝ، ٞبی سفن ٍ٘ب٘ٝٔٙظٛـ اق 

 ؽ. غٛـ٘ زٍٓ ٔی

ٞبی سفن اوز  ٌؽ وٝ فبلؽ ٍ٘ب٘ٝ ای ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٔی خٛا٘ب ثٝ ػٙٛاٖ ٔبؼٜ سب زٙؽی دیً ٔبـی

ٌؽ. أب ؼـ  ؼـ آٖ ؼیؽٜ ٕ٘ی سفیبن ٍٔشمبریب  اِىُٞبی سفن ؼـ  ٞبیی ٍٔبثٝ ٍ٘ب٘ٝ زفا وٝ ٍ٘ب٘ٝ

ٞبی ٌػّی  ثب ٌكاـي ٕٞفاوشب ٚ ٍٔبثٝاق ٌؿٌشٝ  سطمیمبر سدفثی ثیً٘شبیح ٞبی اغیف  وبَ

وٙٙؽ. ایٗ سطمیمبر ضبوی اق آٖ اوز وٝ ّٔفف  خٛا٘ب ّٔفف ٔی وٝ ٔبـیاوز اففاؼی 

 ز.ی ٕٞفاٜ اوغفیف ٘ىجشبًٚ ـٚا٘ی  سٙب٘یسفن  ٞبی ٍ٘ب٘ٝخٛا٘ب ؼـ ٔمبؼیف ثبلا ثب  ٔبـی
 187 

 
 188  

 

خٛا٘ب ده اق یه  ی ٔبـی ٙؽٜؼٞؽ وٝ اٌف ّٔفف وٙ آ٘ىٝ ٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـن ٍ٘بٖ ٔیؼیٍف ی  ٘ىشٝ

   192 ؽ.ـٚ٘ سفن اق ثیٗ ٔی ٞبی ٍ٘ب٘ٝآٚـؼ ؼٚـٜ ؼٚـی اق ّٔفف، ؼٚثبـٜ ثٝ ّٔفف ـٚی 

  

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%DA%A9&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%DA%A9_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%DA%A9_%D8%AF%D8%B1_%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%A9&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-186
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-186
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-187
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-187
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-187
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-191
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-191


 
‌هبی‌علوی‌‌ورهبی‌هرسوم‌و‌یبفتهجوانب>‌بب‌هبری ۳۸

‌و‌مدارک‌ضواهد
 

 خٛا٘ب  ٔبـی ده اق سفنـٚق  28سفن ٘ی  ٞبی ٍ٘ب٘ٝثٝ ثفـوی  (2000) ٚ دٛح وٛـی

ـٚق  45سفن ٘ی  ٞبی ٍ٘ب٘ٝثٝ ثفـوی  ی ٚ ٕٞىبـاً٘ؼ٘بثٝ ٕٞیٗ ٌىُ ث  193 .دفؼاغشٙؽ

، غٛ، أٙفاةثفـوی سغییفار غّك ٚ  ایٗ ٔطممبٖ ثٝ 194 .خٛا٘ب دفؼاغشٙؽ ؼٚـی اق ٔبـی

دؿیفی ؼـ ایٗ اففاؼ دفؼاغشٙؽ ٚ آٟ٘ب ـا ثب ؼٚ ٌفٜٚ وٙشفَ ٔمبیىٝ  افىفؼٌی ٚ سطفیه

وفؼ٘ؽ. ایٗ ؼٚ ٌفٜٚ وٙشفَ ػجبـر ثٛؼ٘ؽ اق یه ٌفٜٚ اق وىب٘ی وٝ وبثمبً ؼـ ٔمبؼیف ثبلا 

خٛا٘ب ّٔفف ٘ىفؼٜ  یوفؼ٘ؽ ٚ ٌفٜٚ ؼیٍف اففاؼی وٝ ٞیسٍبٜ ٔبـ خٛا٘ب ّٔفف ٔی ٔبـی

سفن ؼـ ٌفٚٞی وٝ ثٝ ٘ٛـ ؼائٓ  ٞبی ٍ٘ب٘ٝی ایٗ سطمیمبر زٙیٗ ثٛؼ:  شیدٝثٛؼ٘ؽ. ٘

ٚ ٕٞسٙیٗ افكایً  ،غٛ ٚ اٌشٟبٚ  وفؼ٘ؽ ػجبـر ثٛؼ اق افز غّك خٛا٘ب ّٔفف ٔی ٔبـی

ٌیفی ٕٞیّشٖٛ ثفای  ی ایٍبٖ ؼـ ٔؼیبـ ا٘ؽاقٜ أٙفاة. ٕٞسٙیٗ ٕ٘فٜ ٚ دؿیفی سطفیه

ٔٙبِؼبر، اق آقٔبیً اؼـاـ ثفای إ٘یٙبٖ وٙدً افىفؼٌی افكایً یبفز. ٞف ؼٚی ایٗ 

خٛا٘ب ّٔفف  ضبُِ وفؼٖ اق ایٙىٝ اففاؼ ٔٛـؼ آقٔبیً ؼـ ٔؽر قٔبٖ سطمیك ٔبـی

سفن ثیٗ یه سب وٝ ـٚق ده  ٞبی ٍ٘ب٘ٝ٘ىفؼ٘ؽ وٕه ٌففشٙؽ. ایٗ ٔٙبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

  197  ،196 ،195 .ـٚق ؼٚاْ ٔی آٚـؼ 14اِی  10ٌٛؼ ٚ سب  خٛا٘ب آغبق ٔی اق ؼٚـی اق ٔبـی

 

  ٍ٘بٍ٘بٖ سفن ٔفثٖٛ ثٝ ّٔفف  ؼٞؽ وٝ ٍ٘بٖ ٔی ٚ ٕٞىبـاً٘« ؼ٘یبث»سطمیمبر

ٚ  سف وجه ٌؽرٞبی سفن ٔفثٖٛ ثٝ سٙجبوٛ اوز. ٚ اق ٘ظف  خٛا٘ب ٌجیٝ ثٝ ٍ٘ب٘ٝ بـیٔ

  198 .ٔٛاؼی ٘ظیف ٍٔشمبر سفیبن ٚ اِىُ اوز ٞبی سفنِ اق ٍ٘ب٘ٝ سف غفیف

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-192
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-192
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-193
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-193
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-194
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-194
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-195
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-195
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-196
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-196
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-197
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-197


 
‌هبی‌علوی‌‌ورهبی‌هرسوم‌و‌یبفتهجوانب>‌بب‌هبری ۳۹

 ورود‌ی‌ی‌درواسه‌هثببجوانب‌به‌م‌مبری‌

 ی ی ؼـٚاقٜٝ ٔثبث ثٝ خٛا٘ب ٔبـی» یٝ ففٔی

 ّٔفف وٝ اوز ٔؽػی «ٚـٚؼ

خٛا٘ب اضشٕبَ ایٗ ـا وٝ اففاؼ  ٔبـی

ٔشؼبلت آٖ ثٝ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ 

ؼٞؽ ٚ  سف ـٚی آٚـ٘ؽ افكایً ٔی غٙف٘بن

یه خٛا٘ب ٕٞسٖٛ  اق ایٗ ـٚ ٔبـی

ثفای ٌفایً ثٝ ٔٛاؼ  «ٚـٚؼ یٜ ؼـٚاق»

.سف اوز غٙف٘بن
 199 

ایٗ ففٔیٝ یىی اق  

ٞبی  ٌؿاـی ٞبی اِّی ویبوز وشٖٛ

.اوز  خٛا٘ب ؼـ آٔفیىب ثٛؼٜ ّٔفف ٔبـی ٔػبِف ثب
 200  

شلاف ٘ظف اغ ٌٛؼ ٔطىٛة ٔیی ٚـٚؼ  خٛا٘ب یه ؼـٚاقٜ ؼـ ٔٛـؼ ایٙىٝ ٔبـی خٛؼثب ایٗ ٚ 

.ٚخٛؼ ؼاـؼ
 201     

 انتقبدات

ؼ ایٗ ثبٌؽ وٝ سفیٗ ا٘شمب آٔبج ا٘شمبؼار ففاٚا٘ی ثٛؼٜ اوز. ٌبیؽ ٌبیغ «ی ٚـٚؼ ؼـٚاقٜ ی ففٔیٝ»

17«ػّز ٌٕفؼٖ ٔمؽْ»ی  ی ٚـٚؼ آِٛؼٜ ثٝ ؼٚ ٔغبِٙٝ  ی ؼـٚاقٜ ٘ظفیٝ
ػّز ٌٕفؼٖ »ٚ  

18«ٕٞجىشٍی
ٔشغیف ی ٚـٚؼ ثٝ غّٗ ثیٗ ؼٚ  ی ؼـٚاقٜ ٘ففؽاـاٖ ٘ظفیٝا٘شمبؼ ٌؽٜ اوز وٝ اوز.  

ثیٗ ّٔفف ٔٛاؼ  وٙٙؽ. )ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ی ثفلفاـ ٔیی ػّ وٝ ِففبً ثب یىؽیٍف ٕٞجىشٍی ؼاـ٘ؽ ـاثٙٝ

 203  202 (سف غٙفسف ٚ ّٔفف ٔٛاؼ غٙف٘بن وٓ
 

                                                           
17 post hoc ergo propter hoc 
18 cum hoc ergo propter hoc 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-198
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-198
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-199
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-199
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-200
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-200
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%AA_%D8%B4%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%86_%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%87_%D8%B9%D9%84%D8%AA_%D8%B4%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%86_%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%87_%D8%B9%D9%84%D8%AA_%D8%B4%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%86_%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-201
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-201
http://en.wikipedia.org/wiki/Post_hoc_ergo_propter_hoc
http://en.wikipedia.org/wiki/Correlation_does_not_imply_causation
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 ضواهد‌و‌مدارک

 ٜخٛا٘ب  ا٘ؽ وٝ ّٔفف ؼغب٘یبر ؼـ ٔمبیىٝ ثب ّٔفف ٔبـی ٔٙبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼ

  206 .اوز ؼـ آیٙؽٜ سف غٙف٘بن ٔٛاؼ ّٔفف ثفای ثٟشفیی ٜ وٙٙؽ ثیٙی دیً

 ٘ٛـ ـوٓ ٔػّٖٛ  ٚ ٕٞیٗ ـوؽ ػٛأّی ٕٞسٖٛ ٌىشفؼٌی سجّیغبر ویٍبـ سٙجبوٛ ثٝ ٘ظف ٔی

ؼوز ثٝ ؼوز  یىؽیٍف ؼـ لبِت یه ویٍبـی خٛیٙز خٛا٘ب ثب وفؼٖ ویٍبـ ٚ ٔبـی

خٛا٘ب ّٔفف  ؼٞٙؽ سب ٔیكاٖ ٚاثىشٍی ثٝ ٘یىٛسیٗ ؼـ ٔیبٖ خٛا٘ب٘ی وٝ ٔبـی یىؽیٍف ٔی

  207 .وٙٙؽ افكایً یبثؽ ٔی

 ی  ؼـٚاقٜ ی ٔثبثٝ ثٝ خٛا٘ب ٔبـی» یٝ ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ففٔی ثف ـٚی ٔمبِٝ یه ٔفٚـ خبٔغ

 : 208 ِٛـر ٌففز ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 2005وٝ ؼـ وبَ « ٚؼٚـ

ٕٔىٗ اوز اففاؼ ثٝ ؼِیُ ـفشبـٞبی اق دیً ٔٛخٛؼ، ثفای ـٚی آٚـؼٖ ثٝ اػشیبؼ دیً  .1

 .قٔیٙٝ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ

ٌٛاـ ٞبی ؼِػٛاٜ فٟٓ ٔٛٔٛع ـا ؼ ثٙؽی ؼـ ؼوشفن ثٛؼٖ ٔٛاؼ زٙؽٌب٘ٝ ؼـ ثىشٝ .2

 .وبقؼ ٔی

 .خٛا٘ب ٔٛثفسف ٞىشٙؽ ٞبی ّٔفف ٔٛاؼ اق غٛؼ ٔبـی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ، غفؼٜ ففًٞٙ .3

خٛا٘ب ٚ ّٔفف وبیف ٔٛاؼ ٔىشّكْ سطمیمبر ثیٍشف ثف  ی ثیٗ ّٔفف ٔبـی فٟٓ ـاثٙٝ .4

 .اوز «ؼٌػّیشی اففاؼ ٚ اثفار ٔٛاؼ ثف ففٞبی  ٞبی اخشٕبػی، ٚیمٌی قٔیٙٝ»

 ٛٙخٛا٘ب ٔبـی» یٝ ففٔی ٔٛـؼ ؼـ ـٌٚٙی یٝ ٝ سب قٔب٘ی وٝ ٘شیدا٘ؽ و اٖ وفؼٜثفغی ٔٙبِؼبر ػ 

ٞبی  ٌؿاـی ٚ ویبوز ٞب ثف٘بٔٝ ؼـ ثبیىشی اوز،  ٘یبٔؽٜ ثؽوز «ٚـٚؼ ی ؼـٚاقٜ ی ٔثبثٝ ثٝ

خٛا٘ب ٕٞسٙبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌفٜٚ ٔىشؼؽ ٚ  ٔبـی یٜ وٙٙؽ ّٔفف اففاؼٔفثٖٛ ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ، 

وٙٙؽٌبٖ  ؼٞؽ وٝ ّٔفف ٞب ٍ٘بٖ ٔی وبیف یبفشٝ 209 .ؼـ ٔؼفْ غٙف ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌٛ٘ؽ

 اوشفبؼٜ ٘یك ؼیٍف ٔػؽـی ٜ خٛا٘ب ؼـ ٔمبؼیف ثبلا، اضشٕبلاً ثٝ ٘ٛـ ٕٞكٔبٖ اق زٙؽٔبؼ ٔبـی

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-205
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-205
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-206
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-206
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-207
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-208
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-208
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ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ٔٛاؼٔػؽـ ثبیؽ ّٔفف زٙؽ  ٌؿاـی ٞب ٚ ویبوز ایٗ ـٚ ثف٘بٔٝ اق ٚ وٙٙؽ ٔی

  210 .ٔبؼٜ ـا ثٝ ٘ٛـ ٕٞكٔبٖ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ؼٞٙؽ ٚ ٘ٝ ّٔفف یه ٔبؼٜ ـا

 ػٛأُ » ؼِیُ ثٝ ٌبیؽ ٚـٚؼ ی ؼـٚاقٜ اثف وٝ اوز ایٗ قٔیٙٝ ایٗ ؼـ ؼیٍف یٝ یه ففٔی

ؼِیُ غیفلب٘ٛ٘ی ثٛؼٖ  ثٝ. ؼاـ٘ؽ ٘مً غیفلب٘ٛ٘یی  ثبٌؽ وٝ ؼـ ّٔفف ٞف ٘ٛع ٔبؼٜ« ٍٔشفوی

ف وٙٙؽٌبٖ ایٗ ٔبؼٜ ؼـ خٛا٘ب، اضشٕبَ ثیٍشفی ؼاـؼ وٝ ّٔف ّٔفف/ففٚي ٔبـی

وٙٙؽ  ٞبیی لفاـ ثٍیف٘ؽ وٝ ٘ی آٖ ثب اففاؼی وٝ وبیف ٔٛاؼ غیفلب٘ٛ٘ی ـا ّٔفف ٔی ٔٛلؼیز

ٚ ا٘ؽ وٝ اِىُ  ثب ایٗ اوشؽلاَ، ثفغی ٔٙبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ  212  211 .ففٌٚٙؽ آٌٙب ٌٛ٘ؽ ٚ/یب ٔی

ؼـ ٞف ضبَ، یه سجییٗ  213 .ٌٛ٘ؽ ٌففشٝ ٘ظف ؼـ ٚـٚؼ ی ـٚاقٜی ؼٝ سٛا٘ٙؽ ثٝ ٔثبث سٙجبوٛ ٘یك ٔی

سف ِففبً ضبٔف ٚ  فلب٘ٛ٘ی خؽیخٛا٘ب ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٔٛاؼ غی سٛا٘ؽ ایٗ ثبٌؽ وٝ ٔبـی ٔی ؼیٍف

 ؼـ غٛؼی ٝ ف اوز، ٚ اِىُ/سٙجبوٛ ٘یك ثٝ ٘ٛثس سف( ؼـ ؼوشفن سف ٚ )ٚ ؼـ وٗ دبییٗ آٔبؼٜ

ثفػىه  ٔٛٔٛعسف ٞىشٙؽ. )اٌفزٝ ٌبیؽ ؼـ ثفغی ٔٙب٘ك  خٛا٘ب ؼـ ؼوشفن ٔبـی ثب ٔمبیىٝ

ٌٛؼ  ٞبی ٚـٚؼ ٔی ثبٌؽ(، ایٗ ـٚ٘ؽ ثبػث ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ ضبِشی ق٘دیفٚاـ ٚ ٔشٛاِی اق ؼـٚاقٜ

وٝ اففاؼی وٝ ثیً اق ؼیٍفاٖ ثٝ ؼ٘جبَ ٔٛاؼ ٞىشٙؽ آٟ٘ب ـا یىی ده اق ؼیٍفی سدفثٝ 

  214 .وٙٙؽ ٔی

  ٔٙشٍف ٌؽ ؼـیبفز وٝ « ولأز ٚ ـفشبـ اخشٕبػی»ؼـ لٚـ٘بَ  2010وٝ ؼـ وبَ  ًٞدمٚیه

ی ّٔففی  سّٕیٓ ثٝ سغییف ٔبؼٜ خٛا٘ب ٔبـیوٙٙؽٌبٖ  ٌٛؼ ّٔفف ای وٝ ثبػث ٔی ػٛأُ اِّی

ایٗ   215 . یٞبی ـٚا٘ ی، ٚٔؼیز ٌغّی، ٚ اوشفنػجبـسٙؽ اق وٗ، سٛا٘بیی ٔبِ غٛؼ ثٍیف٘ؽ

ٔٛاؼ سب  ّٔفف ایٙىٝ ٚ ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ «ٚـٚؼی ٜ ؼـٚاق» زیكی ثٝ ٘بْ ؼـیبفز وٝ ٞیر دمًٚٞ

 مًٚٞ ٕٞسٙیٗ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ. ایٗ دضؽ ٘ىجشبً قیبؼی ؼـ دیٛ٘ؽ ثب ٚٔؼیز ق٘ؽٌی اففاؼ اوز

ٕبَ ثیٍشفی ؼاـؼ وٝ اق ٔٛاؼ ش{ اضْ-خٛا٘ب }ؼـ ٔمبیىٝ ثب اففاؼ ؼیٍف وٙٙؽٌبٖ ٔبـی ّٔفف

  215 .٘یك اوشفبؼٜ وٙٙؽ ؼیٍف

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-209
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-209
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-210
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-210
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-210
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-212
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-212
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-213
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-213
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-214
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-214
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-214
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-214
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 تزک‌مصزف

خٛا٘ب ثٝ  وٙٙؽٌبٖ ٔبـی سٟٙب الّیشی اق ّٔفف

ی ٚاثىشٍی ثٝ ایٗ ٔبؼٜ ثٝ ؼ٘جبَ ؼـٔبٖ ٚ  ٚاوٙٝ

ٕٞسٙیٗ، ٌٛاٞؽ ٚ  224 .ـٚ٘ؽ ٞبی دكٌىی ٔی وٕه

ؼٞؽ ٘یبق ثٝ وٕه ثفای سٛلف  ٔؽاـن ٍ٘بٖ ٔی

خٛا٘ب ٚ ٕٞیٙٙٛـ سمبٔب ثفای ؼـٔبٖ  ّٔفف ٔبـی

إِّّی ؼـ ضبَ  ٚاثىشٍی ثٝ وب٘بثیه ؼـ وٙص ثیٗ

.افكایً اوز
ؼـ ؼـٔبٖ ّٔفف   228  227  226  225 

ؼاَٚ اق ؼاٍٍ٘بٜ  خٛا٘ب، ؼوشف، ؼیٛیؽ ٔه ٔبـی

ثفای ٔٛفمیز ؼـ ؼـٔبٖ ثبیؽ  سبویؽ ؼاـؼ وٝوّٕجیب 

، «وبـثفاٖ ٌٍٟبٞی»ثیٗ وٝ ٌفٜٚ اق وبـثفاٖ یؼٙی 

وٝ « وبـثفاٖ ٔكٔٗ»٘ٛـ  ٚ ٕٞیٗ  «وبـثفاٖ ٞفـٚقٜ»

وٙٙؽ  زٙؽیٗ ثبـ ؼـ ـٚق اق ایٗ ٔبؼٜ اوشفبؼٜ ٔی

.یك لبئُ ٌؽسٕب
 229  

  

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-223
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-224
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-224
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-224
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-226
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-226
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-228
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=submit#cite_note-228
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‌متزجم:‌گیزی‌نتیجه

ثفار ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ثف ـٚی ا ٌٛیٓ، دمًٚٞ ٘ٛـ وٝ ثب غٛا٘ؽٖ ٔٙبِت ثبلا ٔشٛخٝ ٔی ٕٞبٖ

اسىبیی ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌشٝ اوز ٚ ؼـ ثفغی  ٞب ٘شبیح ـٌٚٗ ٚ لبثُ خٛا٘ب ثف ففؼ ؼـ ثفغی قٔیٙٝ ٔبـی

 ٞبی ؼیٍف ایٗ ٘شبیح ٞٙٛق، اثشؽایی، ٘بلُ ٚ ضشی ٔشٙبلٓ ٞىشٙؽ.  قٔیٙٝ

خٛا٘ب ٘ٝ  ؼٞؽ وٝ ّٔفف ٔبـی ِٛـر ٌففشٝ ٍ٘بٖ ٔیسب ثٝ أفٚق ٞبی  ی دمًٚٞ خب٘جٝ ٔفٚـ ٕٞٝ

ٚ ٘ٝ  اوززٖٛ وٛوبئیٗ یب ٞفٚئیٗ  یٔٛاؼ غٙف٘بؤّفف  سفاق ٞٓوٙٙؽ  ی٘ٛـ وٝ ٔػبِفبٖ اؼػب ٔ آٖ

 ٌف ٚ ـٌٚٗ وٙٙؽ ثٝ وّی ثؽٖٚ دیبٔؽ اوز. آ٘سٝ ثیً اق ٕٞٝ دبفٍبـی ٔی ٘ٛـ وٝ ٔؽافؼبٖ آٖ

ٞبی ا٘دبْ  ٔفٚـ دمًٚٞسف،  ثٝ ػجبـر ؼلیك ّٔفف ایٗ ٔبؼٜ اوز.ٚ ؼفؼبر  ٔیكاٖاوز  وٙٙؽٜ سؼییٗ

 ؼٞؽ وٝ : ٌؽٜ سب ثٝ أفٚق ٍ٘بٖ ٔی

 -ثبلا ٞبیدبییٗ ٚ زٝ ؼـ ؼٚق ٞبیزٝ ؼـ ؼٚق– خٛا٘ب ّٔفف ٔبـی ٔؽر وٛسبٜ ارؼـ ثبة سبثیف .1

 .ٚخٛؼ ٘ؽاـؼاغشلاف ٘ظفی 

ی  ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ وفٝ اغشلاف ٘ظف ا٘ؽوی خٛا٘ب ٔبـی ٌٍٟبٞیّٔفف  ؼـاقٔؽرؼـ ثبة سبثیفار  .2

 وٙؽ. ثٛؼٖ ایٗ ٘ٛع ّٔفف وٍٙیٙی ٔیغٙف  ثیٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـن ثٝ ٘فغ 

ٚ  ؼاـؼاغشلاف ٘ظف ٚخٛؼ  سبضؽی خٛا٘ب ٔبـی ی ـٚقاّ٘ٝٔفف  ؽرؼـاقٔسبثیفار ؼـ ثبة  .3

  وٙؽ. ثٛؼٖ ایٗ ٘ٛع ّٔفف وٍٙیٙی ٔی قا آویتی ٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـن ثٝ ٘فغ  وفٝ

ؼـ ٔٛاـؼ ّٔفف  غفیفٞبی سفن  اوثف ٌٛاٞؽ ٔؽاـن اق ثفٚق ٚاثىشٍی، سطُٕ ؼاـٚیی ٚ ٍ٘ب٘ٝ .4

 وٙٙؽ. ضىبیز ٔی ٌٍٟبٞیؼـ ّٔبـف  ایٗ ٔٛاـؼ  سمفیجیفمؽاٖ ـٚقا٘ٝ ٚ 

 ٕٞسٙبٖ ثطث ٚ ٔدبؼِٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ.« ی ٚـٚؼ ی ؼـٚاقٜ خٛا٘ب ثٝ ٔثبثٝ ٔبـی»ی  ثف وف ایؽٜ .5

 

ٞبی ثیٍشف ٚ  دمًٚٞ ا٘شظبـ ثبیؽ زٍٓـوؽ وٝ ثفای ـٌٚٗ ٌؽٖ ٔٛٔٛع  ؼـ ٔدٕٛع ثٝ ٘ظف ٔی

  ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.وٙٙؽٜ  لٙؼی ٚ لب٘غوّی، ضىٕی  ِبؼـ وفؼٖأىبٖ ٚ سب آٖ قٔبٖ ثٛؼ  سف ٌىشفؼٜ
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