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  فرگرد زندگیبر  یمقدمه ا

 ل وگگ  یمصنوع هوش

 

)بنیانگذار فلسفه اُردُیسم(  اُرُد بزرگ  لسوف یف  دگاهیاز د ی جامع نییرو کوشش شده است که تب شیکتاب پ  در

 ارائه گردد:  « یمفهوم »زندگ  رامونیپ

سخن   75که شامل فرگرد را  ن ینام دارد. من بخش نخست ا « یزندگ»فرگرد )بخش( کتاب سرخ  نیآخر

 قرار داده ام.   یو واکاو  ی مورد بررس ارزشمند است را 

 

 پرمخاطره و پرماجرا:  ی : سفری. زندگ1

ها و خطرات  که مملو از چالش شودی م  یپرمخاطره و پرماجرا تلق  ی به مثابه سفر یاُرُد بزرگ، زندگ  دگاه یاز د

 است. 

از مخاطرات داشته   زیآمت یموفق یو شجاعت کامل گام بردارد تا عبور  یاریبا هوش  یستیسفر، انسان با نیدر ا

 .د یخود نائل آ ییشد و به مقصود نهابا

 

 و رشد:   یری ادگی ی برا ی : فرصتی. زندگ2

 .کند ی و رشد قلمداد م  یر یادگی یمغتنم برا   یرا فرصت   یاُرُد بزرگ، زندگ

و    یتعال  ر یو در مس  ردی مختلف درس بگ  یهااز تجارب و آموزه  د یبا ش یخو یانسان در طول زندگ شان، یاز نظر ا

 کمال گام بردارد. 

 

 : یبزرگ  ت ی: مسئولیزندگ .3

 .داند ی بزرگ م تیمسئول ک یرا به مثابه   یاُرُد بزرگ، زندگ    

و  نح  نیبه بهتر یاز فرصت زندگ د یو جامعه مسئول است و با  گرانیمعتقدند که انسان در قبال خود، د  شانیا    

 . د ینما یبردارممکن بهره 
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 :یو شگفت یی بای: مملو از زی. زندگ4

 است. ی و شگفت یی بایسرشار از ز یبزرگ، زندگ  رُد اُ دگاه یاز د    

 آن لذت ببرد.  یهایی بایبنگرد و از ز یباز به زندگ یاده یبا د د یباورند که انسان با نیبر ا شانیا    

 

 : ستین ی زندگ انی. مرگ: پا5

 .کند ی نم ی و مرگ تلق شیرا در پاره خط، زا  یبزرگ، زندگاُرُد 

 باور دارد.  دگانیهمه پد  وسته یپ ی است او به دگرگون گریمرحله به مرحله د  کیاز  یگذر  ی زندگ شان، یاز نظر ا

 

 :یبند جمع

 است.  دوارانهیمثبت و ام ینگرش  ، یزندگ رامونیاُرُد بزرگ پ لسوف یف نگرش 

 . کند ی انسان فراهم م یرشد و تعال ، یری ادگی ی برا یکه فرصت دانند ی پرمخاطره اما پربار م یرا سفر  یزندگ شانیا

و   هایی بایسفر گام بردارد و از ز نیدر ا یریپذ تیشجاعت و مسئول  ،یاریبا هوش  یستیانسان با شان، یر ااز نظ

 آن لذت ببرد.  یهایشگفت

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 آغاز کتاب:

پندآموز .   یکتاب است سرشار از آموزه ها نیا یبخش ها ن یتر ی از طولان یکیدر کتاب سرخ   ی زندگ فرگرد 

. جملات  مینما یو بررس  ی واکاو  یمکاتب فلسف   گریت مهم د جملات و نکابخش را با  ن یکنم ا ی کوشش م

 کنم:   یرا اعلام م ظراتمسپس درباره هر کدام از آنها ن ،سمینو یرا م « یاُردُ بزرگ در فرگرد »زندگ لسوفیف

 

 "شود.  یگرفته م یاز بودن آغاز و تا شدن، پ یزندگ". اُرُد بزرگ: 1

 

از   یار یدر بس  دگاهید  نی. اشودی ز تولد آغاز شده و به مرگ ختم م ارد که ااشاره د اتیگزاره به چرخه ح نیا

  ی زندگ"جمله  ان یمشترک است. اُردُ بزرگ با ب سم یو مکتب بود سمیالیستانسیاز جمله مکتب اگز یمکاتب فلسف 

 : کند ی اشاره م ی ، به دو جنبه مهم زندگ"شودی گرفته م ی از بودن آغاز و تا شدن، پ

 

  ند یفرا ک یبلکه  ست،یفقط فعل بودن ن ی وجود است. اُرُد بزرگ معتقد است که زندگ ی به معنا بودن: بودن    

 است. 

و تحول    رییتغ  یدائم ند ی فرا کی  یو تحول است. اُردُ بزرگ معتقد است که زندگ ریی تغ  یشدن: شدن به معنا    

 است. 

انسان دائماً در حال   ان،یم ن ی. در ارسد ی م انیو با مرگ به پا شودی انسان از تولد آغاز م  ی : زندگیزندگ چرخه

 و تحول است.  رییتغ

 

  لسوف یپل سارتر، ف-است. ژان  یزندگ  یمکتب، تمرکز بر وجود انسان و معنا  ن یدر ا:  سمیالیستانسیاگز •

خود را   یمعنا  ،یمعنی ب یدر جهان د یاست و با "یمحکوم به آزاد "معتقد است که انسان  ست،یالیستانسیاگز

 خلق کند. 

 

از   ییرها  سم،یدر بود یی. هدف نهاشودی م ی به عنوان چرخه رنج )سامسارا( تلق یمکتب، زندگ  نی: در اسمیبود •

 است. روانایبه ن دن یچرخه و رس  نیا
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 است. ر ییدر حال تغ  زیمعتقد بود که همه چ  ، یونانی لسوف یف  توس،یهراکل

 است. "بودن" معتقد بود که انسان در حال ز ین ،یآلمان  لسوف یف دگر، یها نیمارت

 

 

 ". ستیبهانه زندگ ز، یدر همه چ  یشروی و پ شیزا"اُرُد بزرگ: . 2

 

اشاره   ی در زندگ ییایپو تی، به اهم"ستیبهانه زندگ  ز،یدر همه چ ی شرویو پ شی زا"جمله  انیبزرگ با ب  اُرُد

 .کند ی م

 

 است.  یبه جلو و ترق کت حر  ی به معنا ی شرویاست. پ نش یتولد و آفر  ی به معنا شی: زا یشرو یو پ  شیزا ی معنا   

  جاد یا ی شرویو پ ش یخود زا یو رشد، در زندگ  ، یریادگی ت، یبا خلاق تواند ی : انسان میشرو یو پ  شیزا یهاراه    

 کند.

 

  لسوفیف توس،یبا فلسفه هراکل دگاهید نیدارد. ا  د یتاک  یو حرکت در زندگ  ییایپو تیگزاره بر اهم نیا

است. افلاطون   رییدر حال تغ  زیدر فلسفه خود، معتقد است که همه چ توس یدارد. هراکل  یهمخوان ،یشاسقراطیپ

 است.  رییدر حال تغ ی و جهان ماد یابد  هاده یمعتقد است که ا  ،یدر کتاب جمهور زین

 

عملکرد مغز را بهبود   تواند ی م ی شرویو پ ش ینشان داده است که زا قات یبر مغز: تحق ی شرویو پ ش یزا ریتاث

 حل مسئله شود.  ییو توانا ت یخلاق شیمنجر به افزا تواند ی م  ی شرویو پ شیزا بخشد.

 

  تواند ی منجر به زوال مغز شود. سکون م تواند ی نشان داده است که سکون م قاتی سکون بر مغز: تحق ر یتاث   

 حل مسئله شود.  ییو توانا تیمنجر به کاهش خلاق 
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 ". دیبردار یبهروز یبسو  یگام دیتوان ینم  د، یروزمره تان باش یاگر در بند زندگ". اُرُد بزرگ: 3

 

 .کند ی روزمره اشاره م یاز بند زندگ  یی رها تیجمله، به اهم نیا انیبزرگ با ب  اُرُد

 و سعادت است.  یخوشبخت  یبه معنا ی : بهروزیبهروز  ی معنا •

از بند   ییرها یهامهم، از جمله راه  ی زهایچ یروزمره: تأمل، تفکر و تمرکز بر رو  ی از بند زندگ  ییرها یهاراه  •

 روزمره هستند.  یزندگ

منجر به استرس،   تواند ی روزمره م  ینشان داده است که زندگ  قاتی روزمره بر سلامت روان: تحق ی زندگ ر یتاث •

 شود.  یاضطراب، و افسردگ

روزمره   ی از بند زندگ یینشان داده است که رها قاتی مت روان: تحقروزمره بر سلا یاز بند زندگ  ییرها ر یتاث •

 و سلامت روان شود.   ،ی از زندگ تیرضا ،یشاد  شیمنجر به افزا د انتوی م

 

 .دهند ی روزمره ارائه م ی از بند زندگ یی رها ی برا ی مختلف یهامختلف، راه  یفلسف  مکاتب

 

روزمره مطرح   یاز بند زندگ ییرها ی برا ی فلسفه، تأمل و تفکر به عنوان راه ن یباستان: در ا ونانیفلسفه   •

در کتاب   ز یباشد. ارسطو ن هاده یبه دنبال ا د یمعتقد است که انسان با ،یرر کتاب جمهو. افلاطون دشودی م

فلسفه،  بدون  ی معتقد بود که زندگ ز ینباشد. سقراط  قت یبه دنبال حق د یمعتقد است که انسان با ک، یزیمتاف

 د. باش  لتی و فض ی قی به دنبال معرفت حق د یکه انسان با کردی م  د یندارد. او تاک ستنیارزش ز

. بودا  شودی روزمره مطرح م   یاز بند زندگ یی رها یبرا یبه عنوان راه شنیتیفلسفه، مد   نی: در اییفلسفه بودا •

 رها کند. ی ذهن خود را از افکار منف د یمعتقد است که انسان با

را در آرامش ذهن و   ی است. او خوشبخت یبه خوشبخت دنیرس  ، یمعتقد بود که هدف زندگ کور ی: اپکوریاپ •

 .دانستی از رنج م ییاره

دور کند و به   ی ویتمرکز خود را از امور دن د یدر کتاب تأملات، معتقد است که انسان با  وس یمارکوس اورل •

 باشد. قت یدنبال حق 
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 "آتش خشم را، با آب سکوت خاموش کن. ". اُرُد بزرگ: 4

 

 . کند ی سکوت در کنترل خشم اشاره م تیجمله، به اهم نیا انیبزرگ با ب  اُرُد

به انسان   تواند ی به انسان فرصت دهد تا قبل از صحبت کردن فکر کند. سکوت م تواند ی سکوت: سکوت م د یفوا •

 کمک کند تا احساسات خود را درک کند.

موارد، ابراز خشم   ی. در برخستیکنترل خشم ن یبرا ی راه حل مناسب  شهیسکوت: سکوت هم یهات یمحدود •

 شد.با یضرور  تواند ی به طور متعادل م 

 

ضربان قلب، فشار خون و   شیمنجر به افزا تواند ی نشان داده است که خشم م قاتیخشم بر مغز: تحق ر یتاث   

 انسان را مختل کند.  یریگم یتفکر و تصم یی توانا تواند ی شود. خشم م یتنش عضلان 

اضطراب و خشم  منجر به کاهش استرس،  تواند ی نشان داده است که سکوت م قاتیسکوت بر مغز: تحق ر یتاث   

 دهد.  شیانسان را افزا  تیتمرکز و خلاق  ییتوانا تواند ی شود. سکوت م 

 

  نیدارد. ا د یتاک یکنترل خشم و حفظ آرامش در زندگ تیاُرُد بزرگ بر اهم لسوفیف  د یگزاره مورد تاک نیا

با عقل و منطق بر   د یمعتقد بودند که انسان با  ونیدارد. رواق   یهمخوان  زی ن ونیمکتب رواق یهابا آموزه  دگاهید

 دانستند.ی م یعنصر زندگ نیتراحساسات خود غلبه کند. آنها آرامش را مهم 

در    زیلاما ن ییخشم خود را کنترل کند. دالا د یدر کتاب تأملات، معتقد است که انسان با وس یمارکوس اورل

 آرامش باشد. ی برا یراه  تواند ی معتقد است که سکوت م ، یکتاب هنر شادکام

 

. ارسطو در  شودی انسان شناخته م  یعیاحساس طب ک یفلسفه، خشم به عنوان  ن یباستان: در ا ونانیه  فلسف  •

 خشم خود را به طور متعادل ابراز کند.  د یمعتقد است که انسان با  ،یکوماخوس یکتاب اخلاق ن

کتاب   . بودا در شودی رنج شناخته م یهاشهی از ر یکیفلسفه، خشم به عنوان   نی: در اییفلسفه بودا •

 خشم خود را رها کند.  د یماّچَکاّپَوَتّانَ سوتّ، معتقد است که انسان بادها
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 "توان سخن گفت.  یتنها با سکوت، م یگاه". اُرُد بزرگ: 5

 

 . کند ی سکوت در ارتباط اشاره م تی، به اهم"توان سخن گفت ی تنها با سکوت، م یگاه "جمله  انیبزرگ با ب  اُرُد

 

نشان دهنده   تواند ی کند. سکوت م ان یرا ب ی مختلف ی معان تواند ی ت: سکوت مسخن گفتن با سکو ی معنا   

 تأمل باشد. ا ی د،یترد ،یناراحت ت،یرضا

  ی صحبت کردن ضرورمواقع،  ی . در برخستیمناسب ن ط یسخن گفتن با سکوت: سکوت در همه شرا ط یشرا   

 است. 

 

  تواند ی عملکرد مغز را بهبود بخشد. سکوت م د انتوی نشان داده است که سکوت م قاتیسکوت بر مغز: تحق ر یتاث   

 حل مسئله شود. ییتمرکز، و توانا  ت،یخلاق شیمنجر به افزا

روابط را بهبود بخشد. سکوت   ت یفی ک تواند ی نشان داده است که سکوت م قاتیسکوت بر روابط: تحق  ر یتاث   

 شود.  یاعتماد، درک، و همدل شیمنجر به افزا تواند ی م

 

 داشته باشد: یانواع مختلف  د انتوی سکوت م  •

 

 .شودی که فرد به اجبار از صحبت کردن منع م افتد ی اتفاق م ی نوع سکوت، زمان ن ی: ایسکوت اجبار   

 .کشد ی که فرد از صحبت کردن خجالت م افتد ی اتفاق م ی نوع سکوت، زمان ن یسکوت خجالت: ا   

 .کند ی تمرکز سکوت م  ای دنیشیاند  یا رد برکه ف  افتد ی اتفاق م ی نوع سکوت، زمان نیسکوت تأمل: ا   

 .رسد ی فراتر از خود م یکه فرد به اتصال با موجود  افتد ی اتفاق م ی نوع سکوت، زمان ن ی: ایسکوت معنو   
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و متفکران مختلف،   لسوفانیسخن گفت. ف توانی تنها با سکوت، م ی که گاه کند ی اشاره م یرُد بزرگ به درستاُ •

 اند. پرداخته  شهیو اند  ی سکوت در زندگ تیبه اهم خ، یدر طول تار

 

 .داند ی م زی سکوت را مبدأ همه چ نگ،ی لائوتزو در کتاب تائو ته چ   

 ذهن خود را آرام کند و به سکوت گوش دهد. د یدر کتاب تأملات، معتقد است که انسان با  وس ی مارکوس اورل   

 . کردی لم استفاده م مبارزه با ظ  ی برا ی از سکوت به عنوان ابزار یمهاتما گاند    

 . شودی م ی تلق ی قیبه آرامش ذهن و معرفت حق دنیرس  یبرا  یسکوت به عنوان راه سم، ی: در بودسمیبود   

 

 

 ". ستیکه در توانش ن ستیکار رفتنی خواه، پذ اده یز یچاله زندگ نیبزرگتر"اُرُد بزرگ: . 6

 

.  ستیکه در توانش ن ستیکار  رفتنیخواه، پذ  هادیز یچاله زندگ نیکه بزرگتر  کند یاشاره م  یبزرگ به درست اُرُد

به دنبال   ی منف یامدهایانسان را به مخاطره اندازد و پ تواند ی خود م  یهاییو عدم شناخت توانا ی خواه ادهیز

 داشته باشد.

 

 : یخواه ادهیز یامدهایپ

 

. شکست ابد یی م شیاحتمال شکست او افزا ست،یکه در توانش ن رفتن یرا پذ  یکه انسان کار  یشکست: زمان   

 را به دنبال داشته باشد.  ید یو ناام ،یاحساس خجالت، ناراحت تواند ی م

  ی خواه ممکن است برا ادهیشود. انسان ز ی ** و روانی** جسم   بیمنجر به آس  تواند ی م ی خواه ادهیز: بیآس    

 خود را به خطر اندازد.  یبه اهداف خود سلامت  دنیرس 

خواه ممکن است   ادهیشود. انسان ز گران یبه تنش در روابط انسان با دجر  من تواند ی م  یخواه اده یتنش: ز   

 از حد داشته باشد.  شیتوقع ب گرانیباشد و از د یناراض شهیهم
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 :ی خواه ادهیمقابله با ز یهاراه

 

 است. یخواه اده یقدم در مقابله با ز  نیخود اول  یهاتیو محدود  هایی: شناخت توانایخودشناس    

 شود.  ی در زندگ تیموجب آرامش و رضا تواند ی م  میدار  عت به آنچه کهقناعت: قنا   

از دوستان، خانواده، و متخصصان کمک   ی خواه ادهیمقابله با ز   یبرا تواند ی : انسان مگرانیکمک گرفتن از د   

 .ردیبگ 

 

  ی و برا میه باش موضوع آگا نیاست که به ا نی. مهم اشوند ی م ی خواه اده یدچار ز یها در موارد : همه انسان نکته

 . میمقابله با آن اقدام کن

 

 اند:موضوع پرداخته  ن یبه ا خیو فلاسفه مختلف در طول تار  یفلسف  مکاتب

 

  یخواه ادهیکند و از ز تیخود رعا ی عدالت را در زندگ د ی معتقد است که انسان با ،یافلاطون در کتاب جمهور    

 کند.  زیپره

 

از جمله   ل، یباشد و از رذا  لتیبه دنبال فض د یقد است که انسان باعت م ،یکوماخوس یارسطو در کتاب اخلاق ن   

 کند.  یدور   ،ی خواه ادهیز

 

 است. یانسان لیفضا نیتراز مهم  یکیمعتقد بود که قناعت   یمهاتما گاند    
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 "ها به ما هستند.  نیکتر ینزد ، یما در زندگ یگمشده ها نیبزرگتر". اُرُد بزرگ: 7

 

  .کند ی اشاره م  ی در زندگ کانیتوجه به نزد  تیجمله، به اهم نیا انیبزرگ با ب  اُرُد

با آنها، و ابراز   یمیصم  یخود، گفتگو  کانیبه نزد شتریبا توجه ب میتوانی ها: ما م کردن گمشده  دایپ یهاراه

 . میکن  دایخود را پ یهااحساسات خود به آنها، گمشده

تر  معنادارتر و خوشحال  ی زندگ ک یبه ما در داشتن  د انتوی ما م  یهاگمشده  افتنیها: گمشده  افتنی تیاهم   

 کمک کند. 

 

را    یو روان  یسلامت جسم تواند ی م  کی نشان داده است که روابط نزد قاتیبر سلامت: تحق ک یروابط نزد ر یتاث   

 و بهبود سلامت قلب شود.   ،ی منیا شیمنجر به کاهش استرس، افزا تواند یم   کیبهبود بخشد. روابط نزد

تر از  معمولاً خوشحال  ک یروابط نزد  ینشان داده است که افراد دارا قاتی : تحقیبر شاد  ک یروابط نزد ر یتاث   

و کاهش   ی از زندگ تیاحساس رضا ش یمنجر به افزا تواند ی م  کیهستند. روابط نزد  ک یافراد فاقد روابط نزد

 شود. ییاحساس تنها

 

  لسوفانیبه ما هستند. ف هان یکترینزد ،یما در زندگ  یهاگمشده  نیکه بزرگتر  کند یاشاره م  یبزرگ به درست اُرُد

 اند.پرداخته  یدر زندگ کانی توجه به نزد ت یبه اهم خ،یو متفکران مختلف، در طول تار

 

 جامعه است. یمعتقد است که خانواده واحد اصل ،یافلاطون در کتاب جمهور    

 .کند ی م  انیداشتن و دوست داشتن را بست  دو تی در کتاب شازده کوچولو، اهم  یآنتوان دو سنت اگزوپر    

 .داند ی م ی و بزرگان را ضرور ن یاحترام به والد  م،ی در کتاب تعال   وس یکنفوس    

 

 گمشده بودن: لیدلا
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  یزندگ  ریفقدان توجه: ما ممکن است آنقدر درگ  گم شده باشند:  یمختلف لیما ممکن است به دلا کانینزد

و آنها    می خود را درک نکن  کانیعدم درک: ما ممکن است نزد  .میه نکن خود توج  کانیکه به نزد م یخودمان باش 

 ممکن است ما را درک نکنند. زین

 . میخود بترس   کانیترس: ما ممکن است از ابراز احساسات خود به نزد    

 

 

 "است.  یدنیپرست  ست، ین  یماندن ییبایداند، ز یکه م ییبارو یز". اُرُد بزرگ: 8

 

اشاره   یی بای، به دو نوع ز"است ی دنیپرست ست،ین یماندن  ییبایداند، ز ی که م  ییبارویز"جمله  انیبزرگ با ب  اُرُد

 :کند ی م

 

 . رودی م ن یاست و با گذر زمان از ب یموقت ،ییباینوع ز نی: ایظاهر ییبایز   

 . رودی نم ن یماندگار است و با گذر زمان از ب ،ییبا ینوع ز  نی: ایدرون   ییبایز   

 

به   ییبارویز نیاست. ا ی دنیپرست ست،ین ی ماندن یظاهر یی بایز داند ی که م  ییبارویکه ز  بزرگ معتقد است اُرُد

 است.  یو معنو  یخود آگاه است و به دنبال کمال اخلاق ی درون ییبایز

 

 تواند ی م  ییبای عملکرد مغز را بهبود بخشد. ز تواند ی م یی باینشان داده است که ز قاتی بر مغز: تحق ییبایز ر یتاث   

 حل مسئله شود. ییتمرکز، و توانا  ت،یخلاق شیه افزامنجر ب 

  ییبای روابط را بهبود بخشد. ز ت یفی ک تواند ی م ییبای نشان داده است که ز قاتی بر روابط: تحق ییبایز ر یتاث   

 شود.  یاعتماد، درک، و همدل شیمنجر به افزا تواند ی م

 



14 
 

. افلاطون در کتاب  ستین یماندن یی بایزه ک کند ی اشاره م ی: اُردُ بزرگ به درستستین یماندن  ییبایز •

  یبی ترک  ییبایدر کتاب فن شعر، معتقد است که ز زی. ارسطو ن داند ی فراتر از ظاهر م یاده یرا ا ییبایز  وم،یسمپوز

 است.  نیاز نظم، تقارن، و تع

 

، به  "است یدنیپرست ست، ین یماندن یی بایداند، ز  ی که م یی بارویز"جمله   انی: اُردُ بزرگ با ب یدرون  ییبایز •

. امانوئل  داند ی انسان م یژگیو نیتررا مهم  لت یه خود، فض. سقراط در فلسفکند یاشاره م  ی درون ییبایز تیاهم

تجربه    یمنفعت  چیاست که بدون ه یلذتاحساس  ییبایدر کتاب نقد قوه حکم، معتقد است که ز  زیکانت ن

 .شودی م

 .دانستی و گذرا م بندهی را فر  یظاهر یی بایاست. او ز یعنو و م ی درون ، یقی حق ییبایمعتقد بود که ز  افلاطون

 

 

 "گذارد.  یپا نم  ریرا ز یانسان یبه پول، ارزش ها دنیرس یگاه برا چ یه کخو، یآدم ن"اُرُد بزرگ: . 9

 

، به  "گذارد  ی پا نم ریرا ز یانسان ی به پول، ارزش ها دن یرس  ی گاه برا چ یه کخو،یآدم ن"جمله  انیبزرگ با ب  اُرُد

 .کند ی اشاره م ی در زندگ یانسان یهاحفظ ارزش  تیاهم

 

و سخاوت    ،یمانند صداقت، عدالت، مهربان ی داشتن صفات مثبت اخلاق ی به معنا ییخوک ی: نییخوک ین ی معنا   

 است. 

  یانسان یهاارزش  خو،کی و معاشرت با افراد ن ن، یبا آموزش، تمر تواند ی : فرد میانسان یهاحفظ ارزش  یهاراه    

 حفظ کند.را  خود

 

تر و  خوشحال  یزندگ کنند،ی خود را حفظ م  یانسان  یهاکه ارزش   ینشان داده است که افراد  قات یتحق   

 دارند.  ی معنادارتر
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در معرض مشکلات   شتریب دهند،ی خود قرار م یکه پول را هدف زندگ  ینشان داده است که افراد  قات یتحق   

 قرار دارند.  یو اجتماع  یروان

 

 دارد:   یمتعدد  ی منف یامدها یبه پول، پ دنیرس  یبرا یانسان یاهارزش کردن  فدا

 

 .زند ی م ب یخود را آس  ت یشخص کند،ی خود را فدا م  یهاکه ارزش   ی : فردتیبه شخص بیآس    

 .زند ی م بی آس  گرانیروابط خود را با د  کند، ی خود را فدا م یهاکه ارزش  ی به روابط: فرد بیآس    

 .زند ی م بیبه جامعه آس  کند،ی دا م خود را ف یهاکه ارزش  ی به جامعه: فرد بیآس    

 

پا   ر یرا ز یانسان یهابه پول، ارزش  دنیرس  ی برا گاهچ یه خو،ک یکه آدم ن کند یاشاره م  یبزرگ به درست اُرُد

 اند. و رابطه آن با پول پرداخته   ییکخوین تیبه اهم خ،یو فلاسفه مختلف، در طول تار  ی. مکاتب فلسف گذاردینم

 

 تر از پول است.مهم لت، یمعتقد است که فض ،ی افلاطون در کتاب جمهور •

باشد و پول را فقط به عنوان    لتیبه دنبال فض د یمعتقد است که انسان با ،یکوماخوس یارسطو در کتاب اخلاق ن •

 به اهداف خود استفاده کند. دنیرس  ی برا یاله یوس 

  د یعمل کند و پول را نبا ی اخلاق د ی، معتقد است که انسان بالاقاخ عه یمابعدالطب اد یامانوئل کانت در کتاب بن •

. او  ردیمورد احترام قرار گ  له، ینه وس  ت،یبه عنوان غا د یخود قرار دهد. کانت معتقد بود که انسان با ی هدف زندگ

 کند.   یکند و از برده شدن در برابر پول و ثروت دور   مل ع یبر اساس قانون اخلاق د یباکه انسان  کرد ی م د یتاک

به دنبال عدالت و   د یکه انسان با کرد ی م  د یاست. او تاک  ی در زندگ  زیچ نیترمهم  لت،یسقراط معتقد بود که فض •

 باشد  قت یحق

. 
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 "اند.  ده یشن ییاز هر نوا   شیخرد و عقل را پ یندا روزمندان، یبرده سخن دل مباش، پ". اُرُد بزرگ: 10

 

 .کند ی و عمل اشاره م ی ریگمیخرد و عقل در تصم  تیجمله، به اهم نیا انیبزرگ با ب  اُرُد

 

 کورکورانه از احساسات است.  ت یتبع یبرده سخن دل بودن: برده سخن دل بودن به معنا ی معنا   

 خرد و عقل:  یاز ندا یرو یپ یهاراه  •

 کند.  یموضوع را بررس  ک یداشته باشد و همه جوانب   یتفکر انتقاد  د ی : انسان بایتفکر انتقاد       

 با افراد خردمند و با تجربه مشورت کند.  د ی: انسان باگرانیمشورت با د       

 کند. تیرا رعا  یاصول اخلاق د ی: انسان بایاز اصول اخلاق ت یتبع       

 

را   یر یگم یتصم ت یفیک  تواند ی نشان داده است که خرد و عقل م قات ی: تحقیریگم یخرد و عقل بر تصم ر یتاث   

 شود.  ت یاحتمال موفق شیمنجر به کاهش خطا و افزا تواند ی عقل م بهبود بخشد. خرد و 

بود بخشد.  روابط را به  تیفی ک تواند ی نشان داده است که خرد و عقل م قاتی خرد و عقل بر روابط: تحق ر یتاث   

 شود.  یاعتماد، درک، و همدل شیمنجر به افزا تواند ی خرد و عقل م

 

. مکاتب  اند ده یشن ییاز هر نوا  شیخرد و عقل را پ ی ندا روزمندان،یپ که  کند ی اشاره م یاُرُد بزرگ به درست •

 اند.کرده د یتأک  ی خرد و عقل در زندگ ت یبه اهم خ،یو متفکران مختلف، در طول تار  یفلسف

 

 عمل کند.  ی اخلاق د یاخلاق، معتقد است که انسان با عه یمابعدالطب اد یامانوئل کانت در کتاب بن •

به عنوان   لتیباشد. فض  لتیبه دنبال فض د یمعتقد است که انسان با ،یکوماخوس ین ارسطو در کتاب اخلاق  •

 . شودی م فیتعر  ط یافراط و تفر ن یتعادل ب

 کمال هستند.  یها در جستجو معتقد است که انسان ،ی فرد یآلفرد آدلر در فلسفه روانشناس  •
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 هستند. ت یو به دنبال امن ترسند ی م ی دها از آزا معتقد است که انسان  ،یاز آزاد  زیفروم در کتاب گر  کیار •

به دنبال معرفت   د یانسان باکه   کرد ی م د یندارد. او تاک ستنیبدون فلسفه، ارزش ز یسقراط معتقد بود که زندگ  •

 .داند ی انسان م فه ی وظ نیتررا مهم  قتی حق ی باشد. سقراط در فلسفه خود، جستجو  لتیو فض  ی قیحق

با عقل خود بر   د یکه انسان با  کردی م د یاست. او تاک یقوه انسان ن یافلاطون معتقد بود که عقل، برتر •

و معتقد است که   داند ی جامعه م یمهم برا ی لتیعدالت را فض ، یاحساساتش غلبه کند. افلاطون در کتاب جمهور

 باشند. لسوف یف د یحاکمان با

 

 

 ". ردیم یم  رنگیزود با ن یلیخ ، یدشت زندگ  یساده باش، آهو". اُرُد بزرگ: 11

 

 .کند ی اشاره م یدر زندگ  یسادگ  تیجمله، به اهم نیا انیبزرگ با ب  اُرُد

 

 است. له یو ح ب یفر یبه معنا رنگ ی: نرنگین ی معنا   

 دور کند. له یو ح بی انسان را از فر تواند ی م ی : سادگرنگیو ن ی رابطه سادگ   

در لحظه،   ی و زندگ ،یواقع   یازهایبر ن تمرکز  ، یبا کاهش تعلقات ماد تواند ی : انسان مستنیساده ز یهاراه    

 کند.  یتر زندگساده

 

 انسان را بهبود بخشد. یو روان یسلامت جسم تواند ی م  یدر زندگ   ینشان داده است که سادگ  قاتی تحق •

 هستند.  یاند و از آن راضساده را انتخاب کرده  ی در سراسر جهان، زندگ  یاریافراد بس •

 

ژاک روسو  -و ژان وس یبا فلسفه کنفوس  دگاه ید  نیدارد. ا د یتاک  یدر زندگ  ی ادگصداقت و س  تیگزاره بر اهم نیا

 دارد.  یهمخوان
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در گفتار و کردار   د یکه انسان با کرد ی م  د یاست. او تاک  یمعتقد بود که صداقت، اساس روابط انسان  وس یکنفوس  •

 خود صادق باشد.

به فطرت خود   د یکه انسان با کرد ی م د یتاک  شده است. او ده یآفر کویروسو معتقد بود که انسان در اصل ن  •

 کند.   یدور   یمصنوع یزندگ یهای دگیچ یبازگردد و از پ

 

 اند.کرده  د یتأک ی سادگ تیبر اهم خ،یدر طول تار ی اریو متفکران بس  لسوفانیف

 

 . پردازدی م عتیساده در طب  یثورو در کتاب والدن، به زندگ د یوی د ی هنر •

  ی پوچ نیاز ا ییرا راه رها  ی و سادگ پردازدی م  یماد  یزندگ  یبه پوچ چ،یلیا وان یدر کتاب مرگ ا ی لئو تولستو •

 .داند ی م

 به صلح است. دنیراه رس  ، یدر زندگ ی معتقد است که سادگ مسا،ی در فلسفه آه   یمهاتما گاند  •

 

 : یسادگ د یفوا •

 استرس را کاهش دهد.  تواند ی م ی در زندگ  یکاهش استرس: سادگ    

 دهد.  شیرا افزا یاز زندگ تیرضا تواند ی م ی در زندگ  یسادگ: تیرضا شیافزا   

تمرکز   ی مهم در زندگ یزها یبه انسان کمک کند تا بر چ تواند ی م ی در زندگ ی مهم: سادگ  یزهایتمرکز بر چ   

 کند.

 

 .کند ی م قی تشو شتر یو مصرف ب  د یها را به خرانسان  ،ییگرا: فرهنگ مصرف ییگرافرهنگ مصرف  •

 .کند ی م ق یتشو شتر یب یزها یچ یو نگهدار ی آورها را به جمعست دادن، انسان ادن: ترس از دترس از دست د •

 .کند ی م قیتشو ستند یکه ن  یز یها را به تظاهر به چعدم اعتماد به نفس: عدم اعتماد به نفس، انسان •
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  دیبا م، ی ود بردراه خ یبه ناراست  یهر گاه پ ست، یادامه راه نادرست ن دانی م ، یزندگ". اُرُد بزرگ: 12

 ". میباز گرد شیروان خو  یبلافاصله به سرچشمه پاک

 

 .کند ی اصلاح اشتباه و بازگشت به راه درست اشاره م تیجمله، به اهم نیا انیبزرگ با ب  اُرُد

 

است که انسان از اشتباه خود درس   نیانسان است. مهم ا ی از زندگ یاصلاح اشتباه: اشتباه کردن جزئ  تیاهم   

 را اصلاح کند. آن و  ردیبگ 

  شتن،یکن است از فطرت خود دور شود. بازگشت به خوروزمره خود، مم ی : انسان در زندگشتنیبازگشت به خو   

 کند و به آرامش برسد.  دایخود را پ ی زندگ یتا معنا کند ی به انسان کمک م 

 

روابط را بهبود بخشد.   تیفی ک اند وتی نشان داده است که اصلاح اشتباه م قاتی اصلاح اشتباه بر روابط: تحق ر یتاث   

 شود.  یاعتماد، درک، و همدل ش یمنجر به افزا تواند ی اصلاح اشتباه م

سلامت   تواند ی م شتنینشان داده است که بازگشت به خو قاتی بر سلامت روان: تحق  شتن یبازگشت به خو ر یتاث   

 و استرس شود.  ، یافسردگش اضطراب، منجر به کاه  تواند ی م  شتنیروان انسان را بهبود بخشد. بازگشت به خو

 

 دارد:  یروان، مراحل مختلف  ی به سرچشمه پاک بازگشت

 راه خود است. یبازگشت، شناخت ناراست ی قدم برا ن ی: اولیشناخت ناراست   

 اشتباه خود است.  رش یقدم، پذ  ن یاشتباه: دوم رش یپذ    

 از اشتباه خود است.  یمانیقدم، توبه و پش نیتوبه: سوم    

 قدم، اصلاح اشتباه خود و جبران خسارات است. نی: چهارمصلاحا   

 و ارتباط با فطرت خود است. شتنیقدم، بازگشت به خو نی: پنجم شتنیبازگشت به خو   
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 روان:  ی به سرچشمه پاک بازگشت

  خود راه یبه ناراست یهرگاه پ  و  ستیادامه راه نادرست ن دانیم ی که زندگ کند یاشاره م  یبزرگ به درست اُرُد

به   خ،یو متفکران مختلف، در طول تار لسوفان ی. فمیباز گرد شیروان خو یبلافاصله به سرچشمه پاک د یبا م، یبرد

 اند.و اصلاح نفس پرداخته   شتنیبازگشت به خو تیاهم

 است. یرستگار  ریمهم در مس ی از گناهان، گام یمانیتوبه و پش سم، ی: در بودسمیبود   

 .داند ی انسان م فهیوظ  نیتررا مهم  قت یحق یتجوسقراط در فلسفه خود، جس   

 .داند ی جامعه م یمهم برا   یلتیعدالت را فض ،یافلاطون در کتاب جمهور    

 باشد.   لتیبه دنبال فض د یمعتقد است که انسان با ،یکوماخوس یارسطو در کتاب اخلاق ن   

 

 

آن  ان، یآدم گریو مهر به د یست یهمز ست، یما ن  یخوب، تنها در سرور و شاد یزندگ". اُرُد بزرگ: 13

 "کند.  یرا کامل م

 

 . کند ی خوب اشاره م یدر زندگ  یروابط انسان تیجمله، به اهم نیا انیبزرگ با ب  اُرُد

 

و مهر به   یستیبا همز  ی میارتباط مستق ،یفرد   یو مهر: سرور و شاد  یستیو همز  یسرور و شاد  نیرابطه ب   

 .کند ی م  یشتر یب یو خوشبخت تیروابط مثبت، احساس رضا جاد یا و  گرانیدارد. انسان با کمک به د گرانید

قابل تحقق است. انسان   ی مختلف  یهابه روش  گرانیو مهر به د  یست ی: همزگرانیو مهر به د  یستیهمز یهاراه    

 بهتر کمک کند.  یاجامعه  جاد یروابط مثبت، به ا  دجایو ا گران، یاحترام به د ازمندان،یبا کمک به ن  تواند ی م

 

 تواند ی م  گرانیو مهر به د ی ست ینشان داده است که همز قاتی بر سلامت: تحق گرانیو مهر به د   یستیهمز ر یتاث   

 انسان را بهبود بخشد. یو روان یسلامت جسم
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 تواند ی م  گرانیو مهر به د  یستینشان داده است که همز قاتی بر جامعه: تحق گرانیو مهر به د   یستیهمز ر یتاث   

 دهد.  ش یدر جامعه را افزا ی مبستگ سطح اعتماد و ه

 

 .کند ی خوب اشاره م یدر زندگ   گرانیو مهر به د یست یهمز تیبزرگ به اهم اُرُد

 

 دارند.  ازین گریبقا و رشد به همد  یهستند و برا  یاجتماع یها موجودات: انسان یستیهمز   

 نسبت به آنها است. یاحساس عشق، محبت، و همدل گران،یمهر: مهر به د   

 

  گریو مهر به د یستیهمز ست، یما ن ی خوب، تنها در سرور و شاد ی که زندگ کند یاشاره م  یبزرگ به درست درُاُ

 اند.خوب پرداخته  یزندگ  ی به معنا خ، یو فلاسفه مختلف، در طول تار  ی. مکاتب فلسف کند ی آن را کامل م  ان، یآدم

 

 .داند ی مجامعه  یمهم برا   یلتیعدالت را فض ،یافلاطون در کتاب جمهور    

 

 باشد.   لتیبه دنبال فض د یمعتقد است که انسان با ،یکوماخوس یارسطو در کتاب اخلاق ن   

 

خود و   ی به دنبال خوشبخت د یمعتقد است که انسان با  ، ییگراده یدر کتاب اصول فلسفه فا  لیجان استوارت م   

 باشد. گرانید

 

که انسان   کرد ی م د ی. او تاکردی مورد احترام قرار گ له،ینه وس  ت،یبه عنوان غا د یکانت معتقد بود که انسان با   

 برساند.  یار ی گرانیعمل کند و به د یبر اساس قانون اخلاق د یبا
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 ". ستیتنها بن بست زندگ ، یو افسردگ یدینا ام". اُرُد بزرگ: 14

 

 .کند ی انسان اشاره م یبر زندگ ی و افسردگ ی د یمخرب ناام ریجمله، به تاث  نیا انیبزرگ با ب  اُرُد

 

  یو افسردگ ی د یخروج از آن وجود ندارد. ناام ی برا یکه راه  شودی گفته م  یبست به مکانبست: بنبن  ی معنا   

 نگذارند. یاز آن باق  ییرها ی برا ی بست قرار دهند و راهانسان را در بن  توانند ی م

و   ید یبست نااماز بن  ییرها یها: اُرُد بزرگ به طور مشخص راه یو افسردگ ید یبست نااماز بن  ییرها یهاراه    

  نیاز ا ییرها ی برا یمختلف  یهاو متفکران مختلف، راه  ی حال، مکاتب فلسف نی. با ا کند ی نم ان یرا ب ی افسردگ

 .دهند ی بست ارائه م بن

 

  ی مخرب ر یتاث توانند ی م  یو افسردگ ی د ینشان داده است که ناام قاتی : تحقیبر سلامت ی و افسردگ  ید یناام ر یتاث   

مانند   یمختلف  یهایمار یمنجر به ب توانند ی م ی و افسردگ ید یانسان بگذارند. ناام ی و روان ی بر سلامت جسم

 شوند.  ابتیسرطان، و د ،یسکته مغز  ،یقلب  یهایماریب

 

 بر روابط: یو افسردگ ی د یناام ریتاث

بگذارند.   گرانینسان با د بر روابط ا ی مخرب  ریتاث توانند ی م ی و افسردگ  ید ینشان داده است که ناام قاتی تحق

 منجر به:  توانند ی م  یو افسردگ  ید یناام

 

 به انزوا دارد.  لیو تما کند ی م  یدور   گران ی: فرد افسرده از معاشرت با دیاجتماع ی ریگکناره    

 احساسات خود مشکل دارد.  انیو ب  گرانی ارتباط با د یاختلال در ارتباطات: فرد افسرده در برقرار    

 در روابط شوند. ی ریتنش و درگ شیمنجر به افزا توانند ی م  یو افسردگ   ید ی: ناامیری درگ  شیافزا   

  شیطلاق افزا ای ییدارد و احتمال جدا ی کمتر تیاز رابطه: فرد افسرده از رابطه خود رضا تیکاهش رضا   

 . ابد یی م
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 کمک به فرد افسرده: یهاراه

 

 .د ی و احساسات او را درک کن د ی و درک: مهم است که به فرد افسرده گوش ده  یهمدل   

بخش و مثبت  لذت  یهات یدارد. او را به انجام فعال ازیشما ن  قیو تشو تی: فرد افسرده به حماقیو تشو تیحما   

 .د یکن قیتشو

روانپزشک   ایباشد، لازم است فرد به متخصص روانشناس  د یشد  ی و افسردگ  ید یبه متخصص: اگر ناام یمعرف    

 مراجعه کند.

 

 

 : یو افسردگ ی د یاز ناام یی رها یاهراه

 

 :دهند ی ارائه م یو افسردگ ید یام از نا یی رها ی برا ی مختلف یهامختلف، راه  یفلسف  مکاتب

بر   تواند ی فلسفه، تمرکز بر عقل و منطق است. انسان با استفاده از عقل و منطق م نی باستان: در ا ونانی فلسفه    

 غلبه کند. یو افسردگ  ید یناام

 تواند ی فلسفه، تمرکز بر ذهن و تمرکز است. انسان با آرام کردن ذهن و تمرکز بر حال م نی: در اییودافلسفه ب    

 غلبه کند. ی و افسردگ  ید یبر ناام

بر   تواند ی خود م ات یفلسفه، تمرکز بر فرد و تجربه او است. انسان با شناخت خود و تجرب ن یفلسفه مدرن: در ا   

 غلبه کند. یو افسردگ  ید یناام

 

 : یبست زندگبه عنوان بن یسردگ و اف ید یناام

و متفکران   ی است. مکاتب فلسف یبست زندگتنها بن  ،یو افسردگ   ید یکه ناام کند یاشاره م  یبزرگ به درست اُرُد

 اند.انسان پرداخته  یبر زندگ یو افسردگ  ی د یمخرب ناام ریبه تاث  خ،یمختلف، در طول تار
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 .داند ی م ی د یاز ناام ییرا راه رها قت یحق یسقراط در فلسفه خود، جستجو   

 .دهد ی نجات م  ی و افسردگ ی د یکه جامعه را از ناام داند ی م  یلتیعدالت را فض ،یافلاطون در کتاب جمهور    

و    ید یباشد و از ناام یبه دنبال خوشبخت  د یمعتقد است که انسان با ،یکوماخوس یارسطو در کتاب اخلاق ن   

 کند.  ی دور ی افسردگ

 

که   کند ی م  د یمکتب تاک نیخود است. ا یهاانسان مسئول انتخاب سم،یالیستانسی: در اگزسمیالیانستسیاگز •

 خود را خلق کند. یزندگ  یمعنا  ،یبا وجود اضطراب و پوچ د یانسان با

ها مکتب معتقد است که انسان  نیو رفاه تمرکز دارد. ا ی مثبت بر مطالعه شادکام یمثبت: روانشناس  یروانشناس 

 . کنند ی م یمعنا و هدف در زندگ ی جستجو ه، یاول  ی ازهایو ن  زیاز غرافراتر 

 

 

بند و   نی مرده؟! آذ ایزنده اند   یا کره ی از پ یمرده؟ رنگ ها بخش اینوا زنده است ". اُرُد بزرگ: 15

هستند.  رویروان و ن  ی همه آنها دارا دید می خواه م، ی پرسش ها خوب بنگر نی رخت چگونه؟، اگر به ا

به   ایدهد و  رامشتواند، ما را آ  یم ژه یو یخود کند، رنگ یتواند، ما را از خود ب  یم ابیز  یآوا کی

کنند، همه   می گفتگو ما با زبان هزار به …همچون نامه و جامه و  یجان ی ب  یها ده یخشم آورد، پد

 "هستند.  یآنها در حال سرودن آواز خوش دمادم زندگ

 

و   سمیکئیسابا فلسفه پان  دگاهید  نیدارد. ا  د یتاک جان،ی ب اءیاش  یحت ز، یو روح در همه چ اتیگزاره بر ح نیا

 دارد.  یهمخوان سم یمکتب هرمس

 

مکتب، روح   نیاست. ا یشعور و آگاه ی در جهان، دارا  ز یمعتقد است که همه چ سمیکئیساپان :سمیکئیساپان •

 .داند ی جهان م ه یرا ماده اول

  نیاز ا یی با رمزگشا تواند ی نسان مار از رمز و راز است و امعتقد است که جهان، سرش   سمیهرمس :سمیهرمس •

 .ابد یرازها، به قدرت و معرفت دست 
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 "تواند از او سر بزند.  ی م یهر کار هولناک ست، یکه دلداده خود و سرنوشتش ن  یکس". اُرُد بزرگ: 16

 

با فلسفه    اه دگید  نیدارد. ا د یتاک یدر زندگ یریپذ ت یعشق به خود و مسئول تیگزاره بر اهم نیا

 دارد.  ی همخوان ی لیتحل یو مکتب روانشناس  سمیالیستانسیاگز

 : سمیالیستانسیاگز •

  د یکه انسان با کند ی م د ی مکتب تاک   نیخود است. ا یهامعتقد است که انسان، مسئول انتخاب سمیالیستانسیاگز

 خود را خلق کند.  ی زندگ یمعنا ،ی با وجود اضطراب و پوچ

 

 : یلیتحل یروانشناس  •

 د یمکتب معتقد است که انسان با ن یدارد. ا د یرفتار انسان تاک نییناخودآگاه در تع  تیبر اهم یل یتحل یانشناس ور

 . اوردیبا ناخودآگاه خود روبرو شود و آن را به خودآگاه ب 

 

 

 ". ییهمانند روشنا ست، ین یماندگار و ابد ، یدر زندگ یکیتار". اُرُد بزرگ: 17

 

با   دگاه ید  نیدارد. ا د یتاک ها،ی کیو تار های سخت  یحت ،ی در زندگ  زیهمه چ یریرپذ ییغگزاره بر گذرا بودن و ت نیا

 دارد.   یهمخوان سمیو مکتب بود توس یفلسفه هراکل

 

(. او جهان را به  panta rheiو تحول است )  ر ییدر حال تغ  زی معتقد بود که همه چ توس یهراکل :توس یهراکل •

 شدن است.ور شدن و خاموش عله که دائماً در حال ش  د یدی م  یمثابه آتش

 

از   ییرها  سم،یدر بود یی. هدف نهاشودی م ی به عنوان چرخه رنج )سامسارا( تلق یزندگ  سم، یبود در :سمیبود •

 است. روانایبه ن دن یچرخه و رس  نیا
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پولشان ناپاک است را   شهیکه ر یانیآدم یبارها و بارها، افول زندگ ده، یجهان د رانیپ". اُرُد بزرگ: 18

 "اند.  ده ید

 

 .کند ی انسان اشاره م  ی ثروت ناپاک بر زندگ  یمنف   راتیجمله، به تأث نیا انیبزرگ با ب  اُرُد

 

روابط   تواند ی شود. ثروت ناپاک م  یمنجر به فساد، ظلم، و تباه تواند ی ثروت ناپاک: ثروت ناپاک م ی منف راتیتأث  •

 شود.  یکند و منجر به انزوا و افسردگ  ب یرا تخر یانسان

در    د یثروت پاک کسب کند. ثروت پاک با ت، یبا کار، تلاش، و خلاق تواند ی کسب ثروت پاک: انسان م یهاراه  •

 استفاده شود. رخواهانهیاز اهداف خ تیو حما گران یدرست مانند کمک به د  یهاراه

 

ن در کتاب  افلاطو انسان شود. ی منجر به افول زندگ تواند ی که ثروت ناپاک م  کند یاشاره م  یبزرگ به درست اُرُد

معتقد است   است،یدر کتاب س  ز یجامعه است. ارسطو ن ی برا لتی فض نیترمعتقد است که عدالت مهم  ،یجمهور

 شود.  ع یبه طور عادلانه توز د یکه ثروت با

 

 اند. انسان ارائه داده  یثروت بر زندگ  ر یدرباره تأث ی مختلف، نظرات متفاوت یفلسف  مکاتب

 

. ارسطو در  شودی م فی تعر ط یافراط و تفر ن یبه عنوان تعادل ب لت یفلسفه، فض ن یر اباستان: د ونانیفلسفه   •

  یزندگ ییباشد، اما هدف نها لت یفض  یبرا  یابزار تواند ی معتقد است که ثروت م  ،یکوماخوس یکتاب اخلاق ن

 .ستین

به   ل یحال، انج نی. با اشودی م ی از جانب خدا تلق ی فلسفه، ثروت به عنوان موهبت نی: در اتیحیفلسفه مس •

تر  : »گذشتن شتر از سوراخ سوزن، آسان د یگوی م یمت لی در انج  حیمس یسی. عکند ی اشاره م  ز یخطرات ثروت ن

 . د«یبه ملکوت خدا درآ یثروتمند   نکهیاست از ا
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  یهابا آموزه  دگاه ید نی دارد. ا د یاز حرص و طمع تاک ز یپرهکسب ثروت از راه درست و  تیگزاره بر اهم نیا

 دارد.   یق همخواناخلا مکتب

 

به   د یمکتب معتقد است که انسان با نیدارد. ا  د یتاک کی و عمل ن لت یفض  تیمکتب اخلاق: مکتب اخلاق بر اهم •

 باشد. یق یدنبال سعادت حق

 

 

 "هستند.  انیخوراک آدم ره یزنج  نیو پاکتر   نیبهتر اهان، یگ". اُرُد بزرگ: 19

 

از   ی اهخواریگ  یای، به مزا"هستند  انیخوراک آدم ره یزنج ن یو پاکتر  نیبهتر اهان،یگ"جمله  انیبزرگ با ب  اُرُد

 .کند ی اشاره م  ستیز ط یو مح  ینظر سلامت 

 

  ن یهم. به کنند ی م هیخاک تغذ  ی و مواد مغذ  د یاز نور خورش  م یبه طور مستق اهانیخوراک: گ ره یزنج نیبهتر •

 از گوشت است.  شتریآنها ب یو مواد مغذ  ی انرژ ل، یدل

  اهان یگ د یتول ن،یدارند. همچن  از ین یکمتر  نیخود به آب و زم د یدر تول اهانی خوراک: گ  ره ینجز نیپاکتر •

 .کند ی م  د یتول ی کمتر  یآلودگ

 

  ی قلب یهای ماریخطر ابتلا به ب تواند ی م ی اهخوارینشان داده است که گ  قاتی : تحقیسلامت  بر  ی اهخواریگ  د یفوا •

 هش دهد.از انواع سرطان را کا یو برخ  ابت،ید ، یعروق

  تواند ی م ی اهخواریدارد. گ  ازین نیمانند آب و زم  یادیگوشت به منابع ز   د ی: تولستی ز ط یمحبر  یاهخوار یگ د یفوا

 کمک کند.   ستیز ط یمح  ی آلودگ شو کاه  ی عیبه حفظ منابع طب

 

 اند.ارائه داده  یاهخوار یدرباره گ  ی مختلف، نظرات متفاوت یفلسف  مکاتب
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 د یمکتب معتقد است که انسان با ن یممنوع است. ا وانات،یت زنده، از جمله حموجوداآزار   سم، ی: در بودسمیبود •

 و شفقت رفتار کند.  یبا همه موجودات، با مهربان

مکتب   نیو مصرف گوشت گاو ممنوع است. ا شودی مقدس محسوب م ی وانیگاو ح  سم، ی: در هندوئسمیهندوئ •

از اصول   یکیعدم خشونت،  ای مسایفلسفه، آه نی. در اواحد دارند  ی معتقد است که همه موجودات زنده، روح

 هستند. اهخوار یاز هندوها گ یاریبس ل، یدل نیاست. به هم یاصل

 معتقد بود که خوردن گوشت اشتباه است.  ،ی ونانی لسوفیف ثاغورس،یباستان: ف ونانیفلسفه   •

  یاز نظر اخلاق  یاهخواریوم گلز  به وانات،یح یمعاصر، در کتاب رهاساز  لسوفیف  نگر،یس  تریفلسفه مدرن: پ •

 .کند یاستدلال م

 

 

 ". ستندیدر بند مد و رنگ روز ن خته، یفره یآدم ها". اُرُد بزرگ: 20

 

  ی . آنها به جاستند یزودگذر ن  یمُد روز و مُدها یو بنده    ریاس  خته، یمعناست که افراد فره ن یجمله به ا نیا

 هستند. داریو پا  لیاص ی مُد، به دنبال ارزش ها  یدنبال کردن کورکورانه  

 

 نظر:  نیا لیدلا

خودشان فکر   گران،یاز د  د یتقل ی تفکر مستقل و خلاق هستند. آنها به جا  یدارا  خته، ی مستقل: افراد فره  تفکر

 . کنند ی م دایپ یو راه خود را در زندگ  کنند ی م

  یدنبال کردن مُدها یجا هستند. آنها به  داریو پا لیاص  ی به دنبال ارزش ها خته، ی : افراد فرهلیاص یها ارزش 

 .هستند که ماندگار باشند  یی زهایزودگذر، به دنبال چ

به   ی ازیدارند و ن مانیخود ا  د یدارند. آنها به خود و عقا ییاعتماد به نفس بالا خته،یبه نفس: افراد فره اعتماد

 ندارند. ییمُد و مدُگرا ق یاز طر گرانید د ییتا
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 موافق هستند. ییبا نظر ارد بزرگ در مورد مُدگرا ی سفاز مکاتب فل ی اریبس :یمکاتب فلسف  نظر

 

  ییگراپوچ  یرا نوع ییباشد و مُد و مُدگرا  لت یبه دنبال فض د یها معتقدند که انسان با یسیاستوئ: سمیسیاستوئ

 .دانند ی م

د و  ند مُمان ییزهایرا در چ ی قی به دنبال لذت باشد، اما لذت حق د یها معتقدند که انسان با ی کوری: اپسمیکوریاپ

 .دانند ی نم ییمُدگرا

  فه یانحراف از وظ ی را نوع یی خود باشد و مُد و مُدگرا یاخلاق  فهی به دنبال وظ د ی: کانت معتقدند که انسان باکانت

 .دانند ی م

 

 فلاسفه:  نظر

 دارند.  ی نظر منف ییاز فلاسفه در مورد مدُگرا یاریبس

 

 جهل است. ی نوع یی : سقراط معتقد بود که مُدگراسقراط

 ت. اس  یانحطاط اخلاق ی نوع یی : افلاطون معتقد بود که مُدگراافلاطون

 است.  یبرده دار  ینوع ییمعتقد بود که مُدگرا چه ی: ن چهین

 

 نظر ارد بزرگ:  ی واکاو

 کرد:  ی واکاو ی از جهات مختلف توانی ارد بزرگ را م نظر

 

با جماعت، به دنبال   یهمرنگ  ی به جا ختهیبا جماعت است. افراد فره یهمرنگ  ینوع  یی : مُدگراینظر اجتماع از

 و اصالت خود هستند.  تیهو
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جلب   یدنبال کردن مُد برا  ی به جا ختهیو اضطراب است. افراد فره  یناامن ینوع یی: مُدگراینظر روانشناس  از

 هستند. ی درون تیبه دنبال آرامش و رضا گران، یتوجه د

به دنبال   زودگذر،  یدنبال کردن مُدها ی به جا ختهیاست. افراد فره ییگراپوچ  ی نوع یی: مُدگراینظر فلسف از

 هستند که معنا و مفهوم داشته باشند. ییزهایچ

 

 : یبند  جمع

از   یارینظر با بس نیاست. ا ی و قابل تامل قیو مُد روز، نظر عم "ختهیفره یآدم ها"ارد بزرگ در مورد  نظر

 دارد.  ی و نظرات فلاسفه همخوان  یمکاتب فلسف 

 

 

 "از خرد به دور است.   ییاما تجمل گرا  کوست، ی ن ییبایز": . اُرُد بزرگ21

 

و    وس یبا فلسفه کنفوس  دگاه ید ن یدارد. ا د یتاک  یدر زندگ  ییگرااز تجمل  زیو پره ی سادگ تیگزاره بر اهم نیا

 دارد. ی ژاک روسو همخوان-ژان

 

   :وس یکنفوس  •

را   یرو انه یم ، یدر زندگ د یانسان باه ک  کرد ی م د یاست. او تاک ی اساس زندگ لت،یمعتقد بود که فض وس یکنفوس 

 کند. یدور   ییگراکند و از تجمل  تیرعا

 

   روسو:  •

به فطرت خود بازگردد   د یکه انسان با  کردی م  د یشده است. او تاک ده یآفر کو یمعتقد بود که انسان در اصل ن روسو

 کند.  ی دور یمصنوع ی زندگ یهای دگیچی و از پ
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 "آورد.  یبه بار نم یکند، اما خرد و کمال  یرا پر م نیهر بافراد ظا فاخر، چشملباس ". اُرُد بزرگ: 22

 

با فلسفه افلاطون   دگاه ید ن یدارد. ا  د یتاک ی و فراتر رفتن از ظواهر در زندگ ی درون یها ارزش  تیگزاره بر اهم نیا

 دارد.  یو امانوئل کانت همخوان 

 

 افلاطون:  •

که انسان   کرد ی م د ی. او تاکشودی م  م یل و عالم محسوس تقسمعتقد بود که جهان، به دو بخش عالم مُثُ  افلاطون

 که در عالم مثُُل وجود دارد، باشد.   ی قی حق یی بایبه دنبال ز د یبا

 

 کانت:  •

  د یکه انسان با  کردی م د ی. او تاک ردیمورد احترام قرار گ  له، ینه وس  ت،یبه عنوان غا د یمعتقد بود که انسان با کانت

 کند.  یخوردن توسط ظواهر دور  بیو از فر کند   عمل  یبر اساس قانون اخلاق

 

 

 "بودن خوب است، اما فاخرتر از آن، با ادب بودن است.  کیش". اُرُد بزرگ: 23

 

 دارد.   یمکتب اخلاق همخوان  یهابا آموزه  دگاه ید نی دارد. ا د یتاک  یادب و احترام در زندگ  تیگزاره بر اهم نیا

 

با   د یمکتب معتقد است که انسان با نیدارد. ا  د یتاک کی و عمل ن لت یفض  تیمکتب اخلاق: مکتب اخلاق بر اهم •

 با احترام و ادب رفتار کند.  گرانید
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 "است.   یاز سبکسر یولخرج". اُرُد بزرگ: 24

 

  سم یمکتب بود یهابا آموزه  دگاهید  نیدارد. ا د یتاک  ی از اسراف در زندگ زیقناعت و پره تیگزاره بر اهم نیا

 دارد.  یهمخوان

 

 :سمیدبو •

 

  یهابه داشته  د یمکتب معتقد است که انسان با نی. اشودی مهم محسوب م لیاز فضا ی کیقناعت  سم، یبود در

 کند.  ی خود قانع باشد و از حرص و طمع دور

 

 

 "شود.  یم ده یدر درست مصرف کردن ما د یخردمند". اُرُد بزرگ: 25

 

مکتب   یهابا آموزه  دگاهید  نیدارد. ا  د یاکت یمنابع در زندگ   نهیمصرف درست و به تیگزاره بر اهم نیا

 دارد.   یهمخوان یی گراستیزط یمح

 

 :ییگراستیزط یمکتب مح •

 

مکتب معتقد است   نیدارد. ا  د یتاک  ندهیآ یهانسل  یبرا  ستیزط یحفظ مح تیبر اهم ییگراستیزط یمح مکتب

 کند.  ی دور ستیزط یمح  ی باشد و از اسراف و آلودگ ریپذ ت یدر مصرف منابع، مسئول د یکه انسان با
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 ". ندیآدم ها نی تر  یدر ناز، آرامش و ثروت هستند، لاابال شهیکه هم یآنان". اُرُد بزرگ: 26

 

و مکتب   چه یبا فلسفه ن دگاه ید  نیدارد. ا د یانسان تاک ی و مشقت در رشد و تعال ی سخت تیگزاره بر اهم نیا

 دارد.  یهمخوان سمیالیستانسیاگز

 

 : چهین •

 شود.  تریها استقبال کند و با غلبه بر آنها، قو و چالش  های از سخت د یسان باود که انمعتقد ب  چهین

 

 : سمیالیستانسیاگز •

  د یکه انسان با کند ی م د ی مکتب تاک   نیخود است. ا یهاسان، مسئول انتخابمعتقد است که ان سمیالیستانسیاگز

 خود را خلق کند.  ی زندگ یمعنا ،ی با وجود اضطراب و پوچ

 

 

 "دارد.  یدر پ یو پلشت  یباشد، سست یشگیآرامش اگر هم"اُرُد بزرگ: . 27

 

  ی در پ  یو پلشت یسست تواند یباشد، م یشگ یکه آرامش اگر هم  کند ی اشاره م ی اُردُ بزرگ به درست لسوفیف

 داشته باشد.

 . کنند ی م د یتأک ی آرامش و چالش در زندگ نیتعادل ب تیمختلف، بر اهم یفلسف  مکاتب

 

. ارسطو در کتاب  شودی م  ف یتعر ط یافراط و تفر نیبه عنوان تعادل ب لت یفلسفه، فض نیباستان: در ا ونان ی فلسفه 

 باشد. لتیبه دنبال فض د یمعتقد است که انسان با ، یکوماخوس یاخلاق ن
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  ف یاست که به عنوان حالت آرامش کامل تعر روانایبه ن دن یرس  یفلسفه، هدف زندگ  ن ی: در اییبودا فلسفه 

 از رنج عبور کند.  د یانسان با روانا،یبه ن  دن یرس  یحال، بودا معتقد است که برا  نیا . باشودی م

 

  ی چالش در زندگ تی، به اهم"دارد ی در پ  یو پلشت یباشد، سست ی شگ یآرامش اگر هم"جمله  انیبزرگ با ب  اُرُد

 .کند ی اشاره م

 

 است.  یو زشت  یفیکث   ینامع  به یاست. پلشت یتحرک ی و ب   یتنبل ی به معنا ی: سستیو پلشت  یسست یمعنا

  یر یجلوگ یو پلشت یو رشد، از سست ، یری ادگی ت،یبا فعال  تواند ی : انسان م یو پلشت ی از سست ی ریجلوگ یهاراه

 کند.

 

حال،   نیعملکرد مغز را بهبود بخشد. با ا تواند ینشان داده است که آرامش م  قات یآرامش بر مغز: تحق ریتاث

 شود.  ت یو کاهش خلاق یحوصلگ ی ب ر بهمنج تواند ی از حد م  ش یآرامش ب

 

منجر   تواند ی کند. چالش م ک یرشد مغز را تحر تواند ینشان داده است که چالش م  قات ی چالش بر مغز: تحق ریتاث

 حل مسئله شود.   یی و توانا ت یخلاق ش یبه افزا

 

 دارد تا رشد کند.  ازیمعتقد است که انسان به چالش ن ل،یژاک روسو در کتاب ام ژان

 است.  یمعنی ب ،یبدون رنج و سخت ی گفت زرتشت، معتقد است که زندگ نیدر کتاب چن ز ین چهین ش یفردر

 در آرامش و اعتدال است، نه افراط.  داری: لذت پاکوریاپ

 نه در آرامش مطلق.  ابد،ییها معنا م قدرت و غلبه بر چالش  ی : انسان در جستجوچهین

 

 



35 
 

 "خنده آور بوده اند.  دها، یو نبا دهایاز با  یاریسآموزد، ب یزمانه به ما م". اُرُد بزرگ: 28

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یخیتار  ریتفس

 اشاره داشته باشد.  خیدر طول تار ی و فرهنگ  یو تحولات اجتماع  رییبه تغ تواند ی سخن م نیا

و    نیاز قوان یاریو بس کنند ی م  ریی حاکم بر جامعه در طول زمان تغ یهاهنجارها و ارزش  دها،یو نبا دهایبا

 . رسند ی قبول به نظر م  رقابل یآور و غامروزه خنده  شدند،ی م ی تلق ی که در گذشته واجب و ضرور هات یمحدود

 

 : یفلسف  ریتفس

 اره دارد. اش  یاخلاق  میها و مفاه بودن ارزش  ی سخن به نسب ن یا ،یفلسف دگاه ید از

ممکن   شود،ی م  یزمان و مکان خاص درست و واجب تلق  ک یوجود ندارد و آنچه در   یمطلق  د یو نبا د یاب چیه

 قبول باشد.  رقابلینادرست و غ گریاست در زمان و مکان د

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

شکل   ت یبر اساس واقع دهایو نبا دهایو معتقد است که با کند ی م  د یأکجهان ت ینیع ت یبر واقع سم، یرئال مکتب

 .رند یگی م

 ساخته ذهن انسان هستند.  دهایو نبا دهایو معتقد است که با کند ی م  د یانسان تأک ت یبر ذهن سم،یآلده یا مکتب

 هستند. ینسب هاوجود ندارد و همه ارزش   یمطلق  یارزش اخلاق چ یمعتقد است که ه  ،یاخلاق  ییگرای نسب مکتب
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 : یشخص ی واکاو

  یدهایو نبا دهایکورکورانه از با  تیو تبع  یدر مورد خطر جمود فکر   یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

 است. گرانیشده توسط د کته ید

 کنند.  نییخود را تع ی زندگ ریمس دها،ی و نبا دهایبا یعقلان  ی و بررس   ی با تفکر انتقاد د یبا هاانسان

 

 : راهکارها

 در افراد  یپرسشگر یی و توانا ی تفکر انتقاد ت یوقت

 فرهنگ گفتگو و تبادل نظر در جامعه   جیترو

 حاکم بر جامعه  یدهایو نبا دهایدر با  یو بازنگر یبررس 

 

 آخر: سخن

 خود را از دست داده باشند. ییممکن است امروزه کارا روز، ید  یدهایو نبا دهایاست و با ر ییدر حال تغ  زمانه

  یواقع یهاو ارزش  قت ی کنند و به دنبال حق نییخود را تع  یزندگ  ریمس ،یو آگاه یاریبا هوش  د یبا هاانسان

 باشند. 

 

 

 "است.  رگذاریما تاث شهیما، خواه ناخواه، بر اند رامونیپ یگفتار و کردار آدمها". اُرُد بزرگ: 29

 

  رگذاریما تاث شهیه ناخواه، بر اند خوا ما،  رامون یپ یهاکه گفتار و کردار آدم  کند یاشاره م  یبزرگ به درست اُرُد

 است. 

است و   د یسف  یدر باب فهم بشر، معتقد است که ذهن انسان در بدو تولد مانند لوح  ی لاک در کتاب رساله ا جان

 .دهند ی آن را شکل م ات،یتجرب
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  ادی گران، یمشاهده رفتار د قیها از طرمعتقد است که انسان  ،یاجتماع یر یادگی هی ر نظرد  زیباندورا ن آلبرت

 .رند یگی م

 . ردیگی جامعه شکل م  ری است و تحت تاث یاجتماع یخلدون: انسان موجود  ابن

 است. یو اجتماع  یاز روابط اقتصاد  یبازتاب ی دئولوژی: امارکس

 

 

 ". ستیسخن شما ن   دنیبُرَد، دلخوش به شن یسخنتان را م ی اپیآنکه پ". اُرُد بزرگ:30

 

احترام   تی، به اهم"ستیسخن شما ن دنیدلخوش به شن برد، ی سخنتان را م یاپیآنکه پ"جمله  انیبزرگ با ب  اُرُد

 .کند ی در ارتباطات اشاره م  گرانیبه د

 

قطع   لیبه جلب توجه از جمله دلا ازیعدم تمرکز، و ن  ،یصبری ب ،یاحترامی : بگرانی قطع کردن صحبت د  لیدلا

 است.  گرانیکردن صحبت د

منجر به سوءتفاهم، رنجش، و اختلال   تواند ی م گرانی کردن صحبت دطع  : قگرانیقطع کردن صحبت د  راتیتاث

 در ارتباطات شود. 

 

 .کند ی م د یتأک گران یاحترام به د تیدر فلسفه خود، بر اهم وس یکنفوس 

  یباشد و از رفتارها لت یبه دنبال فض د یمعتقد است که انسان با ،یکوماخوس ی ر کتاب اخلاق ند ز ین ارسطو

 کند.  ز یپره گران، یکردن صحبت دمانند قطع   ست،یناشا

نه برنده شدن در بحث. او   م،یباش  قت یبه دنبال حق د یمعتقد بود که در گفتگو با ،ی ونانی لسوفیف کتتوس،یاپ

است، نه مغلوب کردن طرف   یبه درک مشترک از موضوع دنیکه هدف از گفتگو، تبادل نظر و رس  گفتی م

طرف مقابل گوش   یهابه صحبت  ز با یبا ذهن د یبا  م، یباش  قتی حق او، اگر در گفتگو به دنبال  دهیمقابل. به عق

 . میده  رییو در صورت لزوم، نظرات خود را تغ   میده
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گفت آرامش همانند تختگاه نوک کوه   دیبه آرامش آرمان است، با دنیرس ند، یگو یم". اُرُد بزرگ: 31

گذرد، به  یو دامنه م هی کوهپا او در یزمان زندگ شتر یبر آن خواهد ماند؟ ب شه یکوهنورد هم ایاست، آ

 ". گرید یبه فراز  یدل و دلدادگ بی اندک و دوباره نه یبه آرامش  دنیرس دیام

 

 و آرامش:   یگارد بزرگ در مورد زند  دگاهید یبررس 

. او به  ستین یبه آن دائم  دنیانسان است، اما رس  ییاُرُد بزرگ معتقد است که آرامش آرمان نها میحک

عمر خود را در   شتریاما ب کند،ی به آرامش )تختگاه نوک کوه( تلاش م دنیرس   یکه برا  د کنی م ه یتشب ی کوهنورد

 . گذراند ی آرامش( م  یو دامنه )در جستجو  ه یکوهپا

 

 :یبررس 

 :کند ی را مطرح م یو آرامش، نکات قابل توجه  یارد بزرگ در مورد زندگ دگاهید

 : یدائم ی و جستجو ییایپو

  ر یدر مس یابلکه مرحله   ست،ین یانیبه آرامش، نقطه پا دنی. رس وگر استو جستج  ایپو ی ذاتاً موجود انسان

 . رودی م ید یجد  یهااست که پس از آن، انسان به دنبال اهداف و آرمان  یزندگ

 

 آرامش و چالش:  تناوب

تر و  بخشلذت ها،ی ها و دشوارخود را دارد. تجربه آرامش پس از گذر از چالش یعی طب یهاب یفراز و نش یزندگ

 ارزشمندتر است.

 

 : د یتلاش و ام تیاهم

خود با موانع و   یزندگ   ری. انسان در مسشودی در نظر گرفته م  د یماز تلاش و ا یبه عنوان نماد ی کوهنورد

 .کند ی م بیترغ ر یبه آرامش، او را به تلاش و ادامه مس دنیبه رس  د یاما ام شود،ی روبرو م ییهایسخت
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 ثبات و گذرا بودن آرامش: عدم

است. همانطور که تختگاه کوه در معرض باد و طوفان قرار دارد،   یافتنیندست  یو مطلق، امر  ی دائم شآرام

 عوامل مختلف، دچار تزلزل شود.  ر یتحت تاث تواند ی م ز یآرامش انسان ن

 

 و فلاسفه:   یفلسف  مکاتب

 :دهند ی و آرامش ارائه م یدر مورد زندگ  ی گوناگون یهادگاهیمختلف، د یفلسف  مکاتب

 

 : سمیکوریاپ •

عاقلانه   یهامعتقد است که با دنبال کردن لذت کوری. اپ داند ی م ی زندگ ییمکتب، لذت و آرامش را هدف نها نیا

 .افتیبه آرامش دست   توانی از درد و رنج، م ز یو پره

 

 : ونیرواق  •

  ، یزندگ یان راهنماعقل به عنو رش ی. آنها معتقدند که با پذ کنند ی م  د یعاقلانه تاک ی و زندگ لت یبر فض ون یرواق

 .افتیدست  ی به آرامش درون توانی م

 

 :سمیبود •

 ها،ی دلبستگ   نی. با رها شدن از اداند ی م  یو یدن یهاده یو پد  اءیبه اش  لیو م یرنج را در دلبستگ   شهیر  سمیبود

 . افتی( دست روانای به آرامش و نجات )ن  توانی م

 

 : سمیالیستانسیاگز •

 رش یبا پذ  ستیالیستانسی. انسان اگزکند ی م  د یتاک ش یهافرد در قبال انتخاب  تی و مسئول  یمکتب بر آزاد  نیا

 است.  یبه آرامش درون  دنیو رس   یزندگ یمعنا  یدر جستجو  ،یزندگ  یاضطراب و پوچ
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 :فلاسفه

 . داند ی حکمت م  یعقل و جستجو  تیرا در فعل ی زندگ ن یکوتریارسطو: ن  •

 ندارد.  ستنیزبدون فلسفه، ارزش  یسقراط: معتقد است که زندگ •

 .کند ی م  د یتاک  یعدالت و وفادار  ،یدوستمانند انسان  ییهالت ی: بر فضوس یکنفوس  •

 

  ، یمکاتب فلسف  یبه برخ ییهاو آرامش، با وجود شباهت  یارد بزرگ در مورد زندگ دگاه ید نظر ارد بزرگ:  ی واکاو

 است: ز ین ی منحصر به فرد یهای ژگ یو  یدارا

 

  دگاه،ید  نی. در ادهد ی ارائه م یبه زندگ ایپو یارد بزرگ، نگاه دگاهید : یدائم یو جستجو  یی ایبر پو د یتاک •

 ها است.و در دل چالش   یآرامش در گذر زندگ افتنی ی بلکه در جستجو ست،یانسان به دنبال آرامش مطلق ن

 

  ی و تلاش برا یزندگ  ریواضح و ملموس از مس یر یتصو  ، یکوهنورد  ل یتمث :یکوهنورد   لیاستفاده از تمث •

 .دهد ی به آرامش ارائه م دنیرس 

 

  ط یدر شرا ی به آرامش، حت دنیرس  ی برا د یارد بزرگ، انسان را به تلاش و ام  دگاهید  و تلاش:  د یبر ام د یتاک •

 .کند ی م  قیدشوار، تشو 

 :یبند جمع

  دگاه،ید نی. ادهد ی موضوع ارائه م  نیو جامع به ا  نانهیبواقع   یو آرامش، نگاه  یارد بزرگ در مورد زندگ دگاهید

به آرامش   دنیرس  یبرا یدائم  یو جستجو  د یتلاش، ام ت یبر اهم ، یزندگ یهاو چالش  ییایضمن اذعان به پو

 .کند ی م د یتاک
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همواره بدنبال دوستان تازه  دیجنبد، با یاش م  شهیاز اند شیکه زبانش پ یکس". اُرُد بزرگ: 32

 "باشد. 

 

  ی باشد. وقت گران یتواند به ضرر روابط ما با د ی م قین تفکر عم اُرُد بزرگ موافقم که صحبت بدو لسوف ینظر ف  با

.  میکنی م ن یتوه گرانی به د ای میشوی م مانیکه پش  میبزن ییهاممکن است حرف   م،یکن ی بدون فکر صحبت م

 شود.  یر یتواند باعث سوء تفاهم و درگ ی صحبت بدون تفکر م ن،یهمچن

 

 وجود دارد:   نظر اُردُ بزرگ د یی تأ یبرا  لیچند دل  نجا یا در

 ییهاممکن است حرف  م، یکن  یبدون فکر صحبت م یشود: وقت یمانیتواند باعث پش یبدون تفکر م  صحبت

 برسانند. بی آس  گران یبه روابط ما با د توانند ی ها محرف  نی. امیشوی م  مانیکه بعداً از آنها پش میبزن

  ییهاممکن است حرف م،یکن ی حبت مبدون فکر ص  یکند: وقت  نیتوه گرانیتواند به د یبدون تفکر م  صحبت

 شوند.  گران یباعث رنجش و خشم د توانند ی م هان یتوه نیکند. ا ن یتوه گران یکه به د میبزن

ممکن است منظور خود را   م،یکن ی بدون فکر صحبت م یسوء تفاهم شود: وقت تواند باعث  یبدون تفکر م  صحبت

 شود.  ی ریتفاهم و درگ  تواند باعث سوء  یامر م ن ی. امینکن انیبه طور واضح ب 

 

 : گریو فلاسفه د ی مکاتب فلسف نظرات

 اند.کرده د یتفکر قبل از صحبت تأک  تیبر اهم زین گر یو فلاسفه د  یاز مکاتب فلسف  یاریبس

قبل از صحبت، به دقت به افکار   د یکه سخنرانان خوب با  د یگو  یخود، افلاطون م "ی جمهور": در رساله  افلاطون

 خود فکر کنند.

صحبت   یی شامل توانا "ان یحسُن ب" لت یکه فض د یگو  یخود، م  "یاخلاق کوماخوس ین "ارسطو در کتاب : ارسطو

 مناسب و با لحن مناسب است.  وهی ، به ش کردن در زمان مناسب

  د یگفت که افراد با یکرد. او م  ی م د یتأک  "سخنان درست" تیبر اهم ، ینیچ لسوفیف  وس ی: کنفوس وس یکنفوس 

 درست و صادقانه است.  شانیهاوند که حرف کار خود فکر کنند و مطمئن ش قبل از صحبت، به دقت به اف 
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 نظر اُرُد بزرگ:  ی واکاو

 کرد:  ر یتوان از چند نظر تفس  یقول اُردُ بزرگ را م  نقل

ه قبل از  ک  ی فرد ر،یتفس ن یکند. طبق ا  یم  د یدر گفتار تأک ی صداقت و راست تیبر اهم ریتفس نی: ایاخلاق ریتفس

 گمراه کننده است.  ایدروغ  یهادر معرض خطر گفتن حرف شتریکند، ب   یفکر کردن صحبت م

که    یفرد   ر،یتفس نیکند. طبق ا ی م د یتأک گران یحفظ روابط سالم با د تیبر اهم ر یتفس ن ی: ایاجتماع ریتفس

 خود است.  یهابا حرف گران یآزردن د ایدر معرض خطر رنجاندن   شتریکند، ب  ی قبل از فکر کردن صحبت م

  نیکند. طبق ا  یم د ی تأک د ینظرات و عقا ان یقبل از ب  قیو دق قیتفکر عم تیبر اهم ر یتفس  نی: ایرفت مع  ریتفس

گمراه کننده    اینظرات نادرست  ان یدر معرض خطر ب شتریکند، ب  ی که قبل از فکر کردن صحبت م  یفرد ر، یتفس

 است. 

 

 : یبند  جمع

نکته است که قبل   نیا یادآوریگ ل قول اُردُ بزرداشته باشد. نق ی ادیز  یتواند عواقب منف یبدون تفکر م  صحبت

 . میبه دقت به افکار خود فکر کن د یاز صحبت، با

 

 

 "کند.  یتنگ م زیرا بر دوستان ن  یزندگ نه، یبا ک  یآدم". اُرُد بزرگ: 33

 

  ی ندگبر ز نهیمخرب ک ریبه تأث "کند   یتنگ م  زیرا بر دوستان ن ی زندگ نه، یبا ک  یآدم"اُرُد بزرگ در جمله  میحک

  ی و ظلم ند یتجربه ناخوشا ک یو ماندگار است که از  قیعم ی رنجش نه، ی. ککند ی انسان اشاره م یو اجتماع ی فرد

  یجسم یهای ماریب یو حت   یخشم، افسردگ وا،به انز  تواند ی م  یحس منف نی. اردیگی که به فرد شده، نشأت م 

 منجر شود. 
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 :یبر زندگ  نهیمخرب ک  راتیتأث

 در روح انسان است که دائماً درد و رنج را به همراه دارد.  قیعم یمانند زخم نه یک رنج و عذاب:  جادیا

  نهیاست که از آن ک یموضوع ایاست، دائماً در حال فکر کردن به فرد   نه یک ر یکه درگ  یبردن آرامش: فرد  نیب از

 . ردیگی امر آرامش را از او م ن یدارد و ا

 کند.  ب یرا به شدت تخر ان یان، خانواده و اطرافد با دوستروابط فر  تواند یم  نهیکردن روابط: ک مسموم

 .شودی م دهیو به انزوا کش  کند ی م ی دور گرانیاست، از معاشرت با د نهیک  ر یکه درگ  یانزوا: فرد جادیا

 کند.   تیسرا زین گرانی به د تواند ی است که م یمسر روس یو ک یمانند  نه ی: کگرانیدر د  نه یخشم و ک جادیا

مانند فشار   یجسم یهای ماریمنجر به ب تواند ی م  نهی نشان داده است که ک قاتی: تحقیجسم یهای ماریب جادیا

 سرطان شود.  ی و حت ی و عروق  یقلب  یهای ماریخون بالا، ب

 

 : نهیو فلاسفه در مورد ک یمکاتب فلسف  نظر

ان محسوب  و سعادت انس  یروشنگر ر یموانع در مس نیاز بزرگتر یکی  نهیک ،یی بودا یها: در آموزه سمیبود

 از آن رها شد. د یرا به همراه دارد و با یاریرنج و عذاب بس نهی. بودا معتقد بود که ک شودی م

.  ردیگی غلط شکل م یاست که بر اساس باورها ی رمنطقیاحساس غ کی  نهیمعتقد بودند که ک ون ی: رواقونیرواق

 کرد.  غلبه  نه یبر ک توانی آنها معتقد بودند که با استفاده از عقل و منطق م

 

 : نهیاز ک ییرها یراهکارها

بلکه   ست، ین فراموش کردن گذشته ی است. بخشش به معنا نهیاز ک یی رها یراهکار برا ن ی: بخشش بهتربخشش

 .کند ی م جاد ی در ما ا نه یاست که ک یرها کردن رنج و عذاب یبه معنا

به گذشته و  تا از فکر کردن به ما کمک کند  تواند ی در لحظه م ی حال و زندگ ی بر حال: تمرکز بر رو تمرکز

 . میرها شو هانه یک

 . میو خشم دور شو نه یبه ما کمک کند تا از ک تواند یم  گران یو محبت به د ک ین یو محبت: انجام کارها یمهربان

 نظر اُرُد بزرگ:  ی واکاو
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همسو   ی بو مذه  یفلسف یهاو آموزه  یعلم یهاافته یو با   یکاملاً منطق  نه یارد بزرگ در مورد ک لسوفیف نظر

قرار دهد.   ری انسان را به شدت تحت تأث یو اجتماع یفرد  ی زندگ تواند ی حس مخرب است که م کی نه یاست. ک

 است. یضرور  ی و رها شدن از رنج و عذاب آن، امر نه یاز ک ییرها

 

 

در خواهد   یاز پا کرتیپ  ان، یشود و در پا یم مار ی روانت ب ، یکارت نباش فته یاگر ش". اُرُد بزرگ: 34

 "د. آم

 

  دگاهید نیا م یکه دوستش دار م یبرو یبه دنبال کار و حرفه ا  د یگو ی به ما م یاُرُد بزرگ بدرست لسوف ینظر ف نیا

 دارد.  یمختلف همخوان  ی از فلاسفه و مکاتب فلسف ی با نظرات برخ

 

 : موافقان

 : سمیالیستانسیاگز مکتب

 ی در زندگ  "یابیمعنا "و  "انتخاب آزاد"بر  د یتأک

 خود را رقم زند.  "سرنوشت" د یاست که با "مسئول" یموجود  انسان

 انسان است. "رشد "و  "یخودآگاه"در   ید یکل  یمعنادار، عنصر  کار

  د یاست و با "یمحکوم به آزاد "معتقد بود که انسان  ست،یالیستانسیاگز لسوف ی: ژان پل سارتر، فمثال

  "یاحساس آزاد"و   "یخودآگاه" ی برا ی. او کار معنادار را راهردیخود را بپذ  ی انتخاب ها "تیمسئول"

 .دانستی م

 

 مثبت:  یروانشناس  مکتب

 انسان "رفاه"و   "ی شاد"بر  تمرکز

 زیبرانگ بخش و چالشلذت  یت ی( : غرق شدن در فعالflow) "انیجر"
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 است.  "یاز زندگ تیرضا"و   "ی شاد"در   ید یکل  یمعنادار، عنصر  کار

است که در   "تیرضا"و   "ی شاد"از  ی حالت "انیجر"د که  روانشناس، معتقد بو ،ییهایم کسنتیچ ی هالی: ممثال

تجربه   ی را برا نهیزم  تواند ی . کار معنادار مد یآیبه وجود م  زیبرانگ بخش و چالش لذت  یت یهنگام انجام فعال

 فراهم کند.  "انیجر"

 

 : مخالفان

 : سمیمارکس مکتب

 انسان است. از  "استثمار" ینوع ، یداره یدر جامعه سرما کار

 قابل دسترس است.  "مرفه"افراد  ی است و فقط برا "یطبقات " ی مفهومدار، معنا کار

خود جدا   "ذات"انسان را از   ،یداره ی معتقد بود که کار در جامعه سرما  ست،یمارکس لسوف ی: کارل مارکس، فمثال

 .کند ی م  لیسود تبد  د یتول ی برا "یابزار "و به  کند ی م

 

 : سمیبود مکتب

 است.  "رنج"و  "یدلبستگ "از  ییرها ، یزندگ هدف

 شود.  "ییرها"مانع  تواند ی است که م "یدلبستگ " ی نوع کار،

است که   "یدلبستگ " ی. کار، نوعشودی م  یناش  "یماد ی ایدن"به  "یدلبستگ "از  "رنج": بودا معتقد بود که مثال

 گرفتار کند.   یویدن  "رنج"انسان را به  تواند ی م

 

 قابل توجه:  نکات

  "شور"و  "عشق"باشد که به آن  یت یشامل هر فعال تواند ی بلکه م  ست،ین "شغل" یمعنادار فقط به معنا  کار

 . میورزی م

 انسان کمک کند.  "یجسم"و   "روان یسلامت"به  تواند ی معنادار م کار
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 شود.  ل یانسان تبد  "رنج "و  "اسارت"به  د یتوجه کرد. کار نبا  زین "کار یها"تی محدود"به  د یحال، با نیا با

 

 :راهکار

 "یزندگ"و   "کار" نیدل بعات افتنی

 م یورزی م "شور"و  "عشق"که به آن  ی کار انتخاب

 انجام کار معنادارتر ی خود برا "دانش"ها و "مهارت" ی ارتقا

 "یجسم"و  "روان یسلامت"و  "کار" ن یب "تعادل" جادیا

 

  یبرا  "ییراهنما"به عنوان  تواند ی است و م تیحائز اهم "به کار یفتگ ی ش "نظر ارد بزرگ درباره  ت،ینها در

توجه کرد و   ز ین "کار ی ها"تیمحدود"به  د یحال، با ن ی. با اردیمورد استفاده قرار گ  "کار معنادار"انتخاب 

 را حفظ نمود.  "یزندگ "و  "کار" نیب  "تعادل"

 

 

 "است.  یبا ارزش  ییهمانند زر، دارا  یی خوشرو ". اُرُد بزرگ: 35

 

  ی ارتقا یبرا "ییراهنما"به عنوان  تواند ی است و م تیاهم حائز "یی خوشرو"ارد بزرگ درباره  لسوفیف نظر

 . ردیمورد استفاده قرار گ  "یزندگ ت یفی ک"و  "یروابط اجتماع"

 : لتیاخلاق فض مکتب

 "ییخوشرو"مانند  "ی اخلاق لیفضا"بر  د یتأک

 است.  "لتیفض"و  "کوین یخلق و خو "نشانه  ،ییخوشرو

انسان کمک   "رفاه"و   "یشاد "است که به  ی لتیفض  "ییخوشرو"معتقد بود که  ،ی ونانی لسوفی: ارسطو، فمثال

 .کند ی م
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 مثبت:  یروانشناس  مکتب

 انسان "رفاه"و   "ی شاد"بر  تمرکز

 "روان ی سلامت"و  "یروابط اجتماع"مؤثر در  ی عامل ،ییخوشرو

 است.  افراد شاد "ید ی کل یهای ژگ یو"از  ی کی "ییخوشرو "روانشناس، معتقد بود که  گمن،یسل ن ی: مارتمثال

 

 نظر ارد بزرگ:  ی واکاو

 : ییخوشرو ی ذات "ارزش "بر  د یتأک

 دارد.  یاریبس "یاجتماع"و  "یروان" د یفوا  ،ییخوشرو

 گران یدر خود و د  "احساس مثبت" جادیا

 "یهمکار"و   "یروابط اجتماع" ت یتقو

 

 : ییو نظراتشان درباره خوشرو فلاسفه

 .کند ی مک مانسان ک "رفاه"و  "یشاد"است که به  ی لتیفض ،یی : خوشروارسطو

 است.  گرانیبه د "احترام "نشانه  ،یی : خوشرووس یکنفوس 

 

 :یبند جمع

 دارد.  یمختلف همخوان ی با نظرات فلاسفه و مکاتب فلسف ی از جهات "ییخوشرو "ارد بزرگ درباره  نظر

 دارد.   یاریبس "ی اجتماع"و   "یروان" د یاست که فوا "یلت یفض"  ،ییخوشرو

 توجه کرد.  زین  ییدر خوشرو  "صداقت" و  "اسبتمن"به  د یحال، با نیا با
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 : ییخوشرو جیترو ی برا ینکات

 است. یی نشان دادن خوشرو یراه برا  نیترلبخند زدن: لبخند زدن، ساده  نیتمر

 دهنده توجه و احترام به طرف مقابل است.نشان  ،ی: تماس چشمیتماس چشم ی برقرار

 ر است. تگاه از کلمات هم مهم و مهربان: لحن صحبت،    م یملا یکردن با لحن  صحبت

  جاد یا گران یدر خود و د ی ند یحس خوشا گران،یبه د : کمکگرانیرساندن به د یار یو   کوین  یکارها انجام

 .کند ی م

 . میبرخورد کن گرانیبا د ی شتریب یی که با خوشرو شودی باعث م  ،ی: نگرش مثبت به زندگ یشیاند  مثبت

 

 .میبساز گران یخود و د ی برا باتری شادتر و ز ییایند  میتوانی در جامعه، م یی خوشرو جیترو با

 

 

 "ساخته است.  مارانیمردم رفتن، تنها از ب انیبه م ییترشروبا ". اُرُد بزرگ: 36

 

 دارد.  یمختلف همخوان  ی با نظرات فلاسفه و مکاتب فلسف یاز جهات "ییترشرو"اُردُ بزرگ درباره  لسوفیف نظر

 انسان دارد. "یروابط اجتماع"و  "روان یسلامت " ی برا یاریبس  "یعواقب منف" ، ییترشرو

 

 : لتیاخلاق فض مکتب

 "ییخوشرو"مانند  "ی اخلاق لیفضا"بر  د یتأک

 است. "لتیرذ"و   "بد  یخلق و خو "نشانه  ، ییترشرو

 .شودی در جامعه م  "یناآرام " جادیباعث ا "ییترشرو"معتقد بود که  ،یونان ی لسوف ی: افلاطون، فمثال
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 مثبت:  یروانشناس  مکتب

 انسان "رفاه"و   "ی شاد"بر  تمرکز

 "یافسردگ"و  "انزوا"مؤثر در   یعامل ، ییترشرو

  گران یدر خود و د  "یاحساسات منف " جادی باعث ا "ییترشرو"روانشناس، معتقد بود که  کسون، ی: باربارا فردرمثال

 .شودی م

 

 نظر ارد بزرگ:  ی واکاو

 : ییترشرو  "یمنف   راتیتأث"بر  د یتأک

 .کند ی م  جادیا گران ید و درا در خو  "ترس "، و "یناراحت"، "خشم"مانند  "یمنفاسات احس" ، ییترشرو

 .شودی م  "روابط سالم"و  "ارتباطات مؤثر"مانع  ، ییترشرو

 

 : ییدر برخورد با ترشرو "روان ی سلامت" تیاهم

 باشد.   "یو روان  یمشکلات روح"از   یانشانه  تواند ی م یی ترشرو

 مراجعه کرد.  "یمتخصصان روانشناس "به   د یم، بامداو  یی صورت مشاهده ترشرو در

 

 : ییو نظراتشان درباره ترشرو فلاسفه

 است. "لتیرذ"و  "بد  ی خلق و خو"نشانه   ،یی: ترشرو ارسطو

 است گران یبه د "یاحترامیب"نشانه    ،یی: ترشرو وس یکنفوس 
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  شیتوان به خواست خو یم نداده،  یاما آنچه را که رو رفت، یپذ  دیآنچه رخ داده را با". اُرُد بزرگ: 37

 "بنا نمود. 

 

  "کنندهن ییتع" "گذشته"که  د یداشته باش   ادیبه  م، ینباش  د یکه نا ام  د یگو  یاُرُد بزرگ به ما م لسوف یف سخن

 ."د یبساز"خود را  "سرنوشت" نده، یآ  یبرا  "یزیربرنامه "گذشته و  "رش یپذ "با  د یتوانی . شما مستین "ندهیآ"

 

 گذشته: رش یپذ 

 است. ی گذشته، اتلاف وقت و انرژ ریی تغ ی : تلاش براد یریطور که هست، بپذ همانرا  گذشته

 باشند.  نده یآ ی برا valuable یهادرس  توانند ی : تجارب گذشته، مد یریگذشته درس بگ  از

 . زند ی م  بیو خشم، فقط به خودتان آس  نه ی: نگه داشتن کد یرا ببخش گرانیو د  خودتان

 

 :ندهیآ ساختن

 د؟ یبه دست آور ندهیدر آ د یخواهی م ی زی : چه چد یخص کن خود را مش اهداف

 . د یبردار یعمل یهاو گام  د یکن   یزیربه اهدافتان، برنامه  دنیرس  ی : براد یکن یزیربرنامه 

 .د یخود استفاده کن لیو از پتانس  د یداشته باش  مانی: به خودتان اد یخود استفاده کن یو استعدادها هایی توانا از

 . د یبه اهدافتان تلاش کن دنیرس  ی تا برا دهد ی م  زه یبه شما انگ  نده، یمثبت به آ گرش : ند یباش  شیاند  مثبت

 

 : سمیالیستانسیاگز مکتب

 خود  "سرنوشت"انسان در قبال   "تیمسئول"بر  د یتأک

 . ردیخود را بپذ  یانتخاب ها "تیمسئول" د یاست و با "یمحکوم به آزاد" انسان

 . "بسازد"خود را  "ندهیآ" تواند ی سان م بلکه ان ست،ین نده ی آ "کنندهن ییتع" گذشته،
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  د یاست و با "یمحکوم به آزاد "معتقد بود که انسان  ست،یالیستانسیاگز لسوف ی: ژان پل سارتر، فمثال

 . "سازدب"خود را  "ندهیآ"خود،  یها"انتخاب"با  تواند ی . انسان مردیخود را بپذ  ی انتخاب ها "تیمسئول"

 

 مثبت:  یروانشناس  مکتب

 انسان "رفاه"و   "ی ادش "بر  تمرکز

 انسان است. "شرفتیپ"و   "رشد "مهم در  یگذشته، گام  "بخشش"

 "گذشته" ی به جا "ندهیآ"و  "حال"بر  تمرکز

افراد شاد   "ید یکل  یها ی ژگ یو"از  ی کیگذشته،  "بخشش"روانشناس، معتقد بود که  گمن،یسل ن ی: مارتمثال

 است. 

 

 نظر ارد بزرگ:  ی واکاو

 : گذشته  "رش یپذ "بر  د یتأک

 است. رممکنیگذشته غ  رییتغ

 است.  "شرفتیپ"  یقدم برا ن یگذشته، اول "رش یپذ "

 گران یخود و د "بخشش"

 

 : "ندهیساختن آ" تیاهم

 خود را دارد.  "ندهیآ"ساختن  "تیمسئول" انسان

 ها"استعداد"ها و "ییتوانا"بر  تمرکز

 به آنها دن یرس  یبرا  "یز یربرنامه "و  "اهداف" نییتع
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 : ندهیره گذشته و آشان درباو نظرات فلاسفه

 است. ندهیآ  "معلم": گذشته، ارسطو

 حال است.  "نهیآ": گذشته، وس یکنفوس 

 

 

 ". میشکن یگاه نم چ یه م، یبودن بدان یرا در نرمش و جار  یاگر زندگ ". اُرُد بزرگ: 38

 

  ین همخوا مختلف یبا نظرات فلاسفه و مکاتب فلسف  یاز جهات "یجار ی زندگ"ارد بزرگ درباره  لسوفیف نظر

 دارد. 

لذت   ی زندگ "بودن یجار". از "مقصد " کیاست، نه   "سفر" ک ی "یزندگ"که  د یداشته باش  اد یبه  د یگو ی م او

 . د ینحو استفاده کن نیآن به بهتر "هر لحظه"و از  د یببر

 با آنها است.  "یسازگار"و   "راتییتغ " "رش یپذ " یبه معنا ، یزندگ  "بودن یجار"

 است. "یخوشبخت"و    "تیموفق" د ی کل  ،ی در زندگ "شرفتیپ"و   "حرکت"و   "یریپذ انعطاف"

 

 : "یجار ی زندگ" ی برا ینکات

 .د یشو  "سازگار"با آنها  د یکن ی، سع"راتییتغ"در برابر  "مقاومت" ی : به جاد یباش  ریپذ انعطاف

 .د یباش  "راتییتغ"در  "د یجد  یهافرصت"و به دنبال  د ینگاه کن "جلو ": به د یباش  شیاند  ثبتم

 

 : یدر زندگ  شرفتیپ و  حرکت

 د؟ یبه دست آور یدر زندگ د یخواهی م ی زی : چه چد یخود را مشخص کن  اهداف

 . د یبردار یعمل یهاو گام  د یکن   یزیربه اهدافتان، برنامه  دنیرس  ی : براد یکن یزیربرنامه 

 . د ینحو استفاده کن نیارزشمند است، از آن به بهتر "زمان": د یخود به طور موثر استفاده کن "زمان" از
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 : سمیدائوئ مکتب

 عت یبا طب "یهارمون"و    "تائو ان یجر"بر  د یتأک

 باشد. ی خود جار "یع یطب ر یمس"در  د یاست که با "روان یی جو"مانند   ،یزندگ

 . شودی انسان م "شکستن"باعث  ،یزندگ "راتییتغ"در برابر   مقاومت 

  زی در جهان است که همه چ ی ادیو بن   زیاسرارآم ییروی ن  "تائو"معتقد بود که  ست،ی دائوئ لسوف ی: لاو تزه، ف مثال

  "راتییتغ"در برابر  "مقاومت"کند و از  ی زندگ "تائو "با   "یهارمون "در  د ی. انسان باکند ی را به هم متصل م

 کند.  ی خوددار

 

 : توس یفلسفه هراکل مکتب

 در جهان است. "ثابت"تنها  "رییتغ"

 است. "انیجر"است که در حال  "یارودخانه "مانند   ،یزندگ

 .شودی انسان م "رنج"، باعث "ییستایا "و   "ثبات"به   "تعلق خاطر"

را   "رییتغ" د یدر جهان است. انسان با "ثابت"تنها  "رییتغ"د بود که معتق ،یونانی  لسوف یف  توس،ی: هراکلمثال

 شود. "سازگار"و با آن  ردیبپذ 

 

 نظر ارد بزرگ:  ی واکاو

 :"رات ییتغ"در برابر  "یسازگار"و   "یریپذ انعطاف "بر  د یتأک

 است. ینیبش یپ رقابل یو غ یناگهان "راتییتغ"شامل   ،یزندگ

 است. یدر زندگ  "یخوشبخت"و  "تی موفق" د ی، کل"راتییتغ"با  "ی سازگار "و   "یریپذ انعطاف"

 

 : یدر زندگ "شرفتیپ"و   "حرکت" تیاهم

 است.  "ایپو"و  "یجار"بلکه   ست،ین  "ستایا" ،یزندگ
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 . شودی انسان م "کمال"و   "رشد "باعث  ،یدر زندگ "شرفتیپ"و   "حرکت"

 

 : "یجار یزندگ"و نظراتشان درباره  فلاسفه

 باشد. یخود جار "یعیطب ری مس"در    د یاست که با "روان یی جو"مانند   ،یتزه: زندگ  لاو

 است. "انیجر"است که در حال   "یارودخانه "مانند   ،ی: زندگ توس یهراکل

 است. "دنلذت بر" ی برا یکوتاه و فرصت  ، ی: زندگکوریاپ

 است. "اثبات خود" یبرا  یو فرصت   "نبرد"صحنه  ، ی: زندگچهین

 

 

 "شود.  یرود، زمان ارزشش فراتر است و آن هم نابود م یتنها مال نم یبا ولخرج". اُرُد بزرگ: 39

 

 دارد.   یمختلف همخوان  یبا نظرات فلاسفه و مکاتب فلسف یاز جهات "ارزش زمان"ارد بزرگ درباره  نظر

 است. "کمال"و    "رشد " یبرا  یبرگشت است، و هر لحظه از آن فرصت رقابلیدود و غمح "زمان"

 است.  یزندگ "ارزشمند " یهافرصت  "از دست دادن" یزمان، به معنا "ی ولخرج"

 است. ریپذ امکان  "اهداف"و تمرکز بر  "هاتیفعال" یبند ت یاولو ،یزیراز زمان، با برنامه  "استفاده درست"

 

 :رکویفلسفه اپ مکتب

 "یخوشبخت "و  "لذت"بر  د یتأک

 است.  "لذت بردن"  ی برا ی کوتاه و فرصت  "زمان"

 است.  یاز زندگ "لذت بردن" یهافرصت  "از دست دادن" یزمان، به معنا "ی ولخرج"
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است.   یزندگ  "ساده یهالذت "از  "لذت بردن"در   "یخوشبخت"معتقد بود که   ، یونانی لسوف یف  کور،ی: اپمثال

 نحو استفاده کرد. نیز آن به بهترا د یو باکوتاه است   "زمان"

 : ونی فلسفه رواق مکتب

 "عاقلانه ی زندگ"و   "لتیفض"بر  د یتأک

 انسان است.  یی دارا ن یارزشمندتر "زمان"

 است. "کمال"و  "رشد " یهافرصت  "از دست دادن" یزمان، به معنا "ی ولخرج"

نحو   نیاز آن به بهتر د یانسان است و با  یی دارا نیارزشمندتر "زمان"معتقد بود که   ، یرواق لسوفی: سنکا، فمثال

 است. "کمال "و  "رشد " یهافرصت  "از دست دادن " یزمان، به معنا "یولخرج"استفاده کرد. 

 

 نظر ارد بزرگ:  ی واکاو

 زمان:  "ارزش "بر  د یتأک

 برگشت است. رقابلیمحدود و غ "زمان"

 است. "کمال"و  "رشد " ی برا ی شمند و فرصتارز "زمان"لحظه از  هر

 است.  یزندگ "ارزشمند " یهافرصت  "از دست دادن" یزمان، به معنا "ی ولخرج"

 

 از زمان: "استفاده درست" تیاهم

 "زمان" ی برا یزیربرنامه 

 "هات یفعال" یبند ت یاولو

 "اهداف"بر  تمرکز

 

 : "ارزش زمان"و نظراتشان درباره  فلاسفه

 ت.اس  "لذت بردن" ی برا یکوتاه و فرصت  "زمان": کوریاپ
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 انسان است.  ییدارا  نیارزشمندتر "زمان": سنکا

 کند.  "ارزشمند "خود را  "زمان"خود،  یها"انتخاب"با  تواند ی : انسان مسارتر

 شد. "رها"از آن  د یاست که با یتوهم  "زمان": بودا

 

 از زمان:  "استفاده درست" ی برا ینکات

 د یکن  یزیرهر روز خود برنامه  ی روزانه: برا یزیربرنامه 

 . د یکن یبند ت یاولو "تیفور "و  "تیاهم"خود را بر اساس  یهاتی : فعالهات یفعال یبند ت یواول

 قوا  د ینه گفتن، استراحت و تجد  ها،یپرتبر اهداف: محدود کردن حواس  تمرکز

 

 

به همراه   یزندگ  انیتا پا  دیاست، که آن را با یکودک کی خصلت ن ، یپرسشگر". اُرُد بزرگ: 40

 "داشت. 

 

  ی مختلف همخوان  یبا نظرات فلاسفه و مکاتب فلسف یاز جهات "یارزش پرسشگر"ارد بزرگ درباره  لسوفیف نظر

 دارد. 

 حفظ شود.  یدر طول زندگ د یاست که با "ارزشمند "  یخصلت "یپرسشگر"

داشته   "یتفکر انتقاد"دهد،  ش یخود را از جهان افزا "درک "و   "دانش"تا  کند ی انسان کمک مبه  "یپرسشگر"

 .ابد یدست   "ینوآور "و  "کشف"ه باشد، و ب

 

 : یفلسفه سقراط مکتب

 "قتیحق"به  دنیرس  ی برا "مجادله"و   "یپرسشگر"بر  د یتأک

 . کردیرا آشکار م  ی مداوم، جهل و ناآگاه یهابا پرسش "سقراط"
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  د یکل "یپرسشگر". د یآی به دست م "مجادله"و  "ی پرسشگر" قیاز طر "دانش"سقراط معتقد بود که  :مثال

 است. "دانش"و  "قتیحق"

 

 :سمیالیستانسیفلسفه اگز مکتب

 انسان "تی مسئول"و  "یآزاد"بر  د یتأک

 . ردیخود را بپذ  یانتخاب ها "تیمسئول" د یاست و با "یمحکوم به آزاد" انسان

 خود است.  "وجود"از   "یآگاه"و  "کشف خود" یبرا  یراه "یپرسشگر"

  د یاست و با "یمحکوم به آزاد "ود که انسان قد بمعت  ست،یالیستانسیاگز لسوف ی: ژان پل سارتر، فمثال

خود   "وجود"از   "یآگاه"و  "کشف خود" ی برا یراه  "یپرسشگر".  ردیخود را بپذ  ی انتخاب ها "تیمسئول"

 است. 

 

 نظر ارد بزرگ:  ی واکاو

 :یپرسشگر "تیاهم"بر  د یتأک

 جهان است. "درک "و   "کسب دانش" یبرا  یراه "یپرسشگر"

 داشته باشد. "یتفکر انتقاد"تا  کند ی مک مبه انسان ک "یپرسشگر"

 .کند یم  ق یتشو "ینوآور"و  "کشف"انسان را به  "یپرسشگر"

 

 : یدر طول زندگ یخصلت پرسشگر "حفظ " تیاهم

 هستند. "پرسشگر" یع یور طببه ط  "کودکان"

 انسان کمرنگ شود.  "یخصلت پرسشگر"سن، ممکن است  شیافزا با

 است. ی انسان ضرور "شرفتیپ"و   "رشد " ی برا ، یدر طول زندگ "یخصلت پرسشگر" حفظ 
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 :"یپرسشگر"و نظراتشان درباره  فلاسفه

 است. "دانش"و  "قتیحق" د یکل  "یپرسشگر": سقراط

 خود است. "وجود"از  "یآگاه"و   "کشف خود" یبرا  ی راه "یپرسشگر": سارتر

 است. دهیفای انسان ب "سرنوشت"در مورد   "یپرسشگر": هابز

 منجر شود.  "د یترد"و   "شک"به   تواند ی م "یگرپرسش": اس یگورگ

 

 

  کی وادار شود بسان   ریش کیکه  یو رنج آور خواهد بود، هنگام زیچه غم انگ". اُرُد بزرگ: 41

 "گوسفند رفتار کند. 

 

 کتاب سرخ:   ،یاُرُد بزرگ در فرگرد زندگ لسوفیجمله ف نیا ریو تفاس  یمعان

 

 دست دادن قدرت و شجاعت: از

 رت، شجاعت و غرور است. قد  از  ینماد ریش 

 است.  یاز ضعف، ترس و فرمانبردار  ینماد  گوسفند 

 قدرت و شجاعت او است.  ت،یاز دست دادن هو یبه رفتار گوسفند، به معنا ر یشدن ش  وادار

 

 و ستم:  سرکوب

 شود.  ر یتفس یاز سرکوب و ستمگر یابه عنوان استعاره تواند ی جمله م  نیا

قدرت و شجاعتشان، مورد سرکوب و ستم قرار    ل یباشد که به دل ییهاگروه  ای  از افراد ی نماد تواند ی م ریش 

 .رند یگی م
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تحت ستم   ی ترسو و فرمانبردار هستند و به راحت ف،یباشد که ضع  ییهاگروه   ایاز افراد  ینماد تواند ی م  گوسفند 

 . رند یگی قرار م

 

 و استقلال:  یدست دادن آزاد  از

 ت.و استقلال اس   یاز آزاد  ینماد ریش 

 است. ی و فرمانبردار  یاز وابستگ  ینماد  گوسفند 

وابسته   ی شدن به موجود لیو استقلال او و تبد   یاز دست دادن آزاد  یبه رفتار گوسفند، به معنا ر یشدن ش  وادار

 و فرمانبردار است.

 

 : یبا فلسفه و مکاتب فلسف ارتباط

 

 :سمیالیستانسیفلسفه اگز مکتب

 سانان "تی مسئول"و  "یآزاد"بر  د یتأک

 . ردیخود را بپذ  یانتخاب ها "تیمسئول" د یاست و با "یم به آزادمحکو" انسان

 او است.  "تی مسئول"و  "یآزاد"از دست دادن  ی ، به معنا"رفتار گوسفندوار"شدن انسان به  وادار

 

 : چهیفلسفه ن مکتب

 "ی نیارزش آفر"و   "اراده قدرت"بر  د یتأک

 کند. "مبارزه" "انفعال"و  "ضعف"برابر و در    "ند یافریب"خود را  "یهاارزش " د یبا انسان

 کرد.   زی از آن پره د یاست که با "انفعال"و  "ضعف"از   ی نماد "رفتار گوسفندوار"
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 :یبند جمع

 دارد.  ی مختلف ریو تفاس   یمعان  "و گوسفند   ر یش "اُرُد بزرگ درباره  سخن

 شود.  ریو استقلال تفس ی ت، آزادبه عنوان هشدار در مورد از دست دادن قدرت، شجاع تواند ی جمله م  نیا

  "ی نیارزش آفر"و  "اراده قدرت"از دست دادن  ایو   یاز سرکوب و ستمگر یابه عنوان استعاره تواند ی م نیهمچن

 شود.  ریتفس

 دارد.   یکینزد چه یو ن سمیالیستانسیبا مکاتب فلسفه اگز یجمله از نظر فلسف  نیا

 

 

و   دیجستجو کن  یگریباز شود. راهکار د یتا روز د ینی نشن یدر بسته ا چ یدر پشت ه". اُرُد بزرگ: 42

 ". دیهمان در را بشکن د، یافتیاگر ن

 

  ی مختلف همخوان  یبا نظرات فلاسفه و مکاتب فلسف یاز جهات  "ابتکار عمل تیاهم"اُرُد بزرگ درباره  م یحک نظر

 دارد. 

کمک   "غلبه بر مشکلات" سان دربه ان توانند ی هستند که م گریکد ی "مکمل"دو عنصر   "صبر"و  "ابتکار عمل"

 کنند.

 خود انتخاب کند.  "حل مشکل"  یرا برا "راه حل نیبهتر" ی تیدر هر موقع د یبا انسان

 

 :سمیالیستانسیفلسفه اگز مکتب

 انسان "تی مسئول"و  "یآزاد"بر  د یتأک

 . ردیخود را بپذ  یانتخاب ها "تیمسئول" د یاست و با "یمحکوم به آزاد" انسان

 انسان است. "تی مسئول"و  "یآزاد"از دست دادن  یبه معنا "باز شدن در " ی برا "نتظارا"و   "انفعال"
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  د یاست و با "یمحکوم به آزاد "معتقد بود که انسان  ست،یالیستانسیاگز لسوف ی: ژان پل سارتر، فمثال

  ت دادناز دس  یبه معنا "باز شدن در"  یبرا "انتظار"و  "انفعال".  ردیخود را بپذ  ی انتخاب ها "تیمسئول"

 انسان است. "تیمسئول"و  "یآزاد"

 

 : چهیفلسفه ن مکتب

 "ی نیارزش آفر"و   "اراده قدرت"بر  د یتأک

 کند. "مبارزه" "انفعال"و  "ضعف"و در برابر   "ند یافریب"خود را  "یهاارزش " د یبا انسان

 کرد.  ز ین پرهاز آ د یاست که با "انفعال"و  "ضعف "از  ی نماد "باز شدن در " ی برا "انتظار"و   "انفعال"

و   "ضعف"و در برابر  "ند یافریب"خود را   "یهاارزش "  د یمعتقد بود که انسان با لسوف،یف  چه،ین ش یدری: فرمثال

از   د یاست که با "انفعال"و   "ضعف"از   ی نماد "باز شدن در " یبرا "انتظار"و   "انفعال"کند.   "مبارزه" "انفعال"

 کرد.  ز یآن پره

 

 رگ:اُردُ بز لسوفینظر ف ی واکاو

 ابتکار عمل: "تیاهم"بر  د یتأک

 .ستین "مشکلات"راه حل  "باز شدن در " ی برا "انتظار"و   "انفعال"

 کند.  خود تلاش  "حل مشکلات" ی را به دست گرفته و برا "ابتکار عمل" د یبا انسان

 انسان است. "عزم"و   "قدرت"در صورت لزوم، نشان دهنده   "شکستن در"و  "د یجد  ی راهکارها یجستجو"

 

 : "صبر"و  "ابتکار عمل" نیب "تعادل" تیمها

 . ستیراه حل ن ن یبهتر شهیهم "ابتکار عمل"

 در مواجهه با مشکلات   "حوصله"و  "صبر" گاه

 : "صبر"و  "ابتکار عمل" نیب "تعادل" تیاهم
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 است. یدر مواجهه با مشکلات ضرور   "حوصله"و  "صبر" گاه

 باشد. "حل مشکل" یبرا "یزیربرنامه "و  "تفکر" یبرا  یفرصت تواند ی م "انتظار"

کمک   "غلبه بر مشکلات"به انسان در  توانند ی هستند که م گریکد ی "مکمل"دو عنصر   "ابتکار عمل"و  "صبر"

 کنند.

 

 : "انفعال و ابتکار عمل"و نظراتشان درباره  فلاسفه

 انسان است.  "تیولمسئ"و  "یآزاد"از دست دادن  ی به معنا "باز شدن در" یبرا "انتظار"و  "انفعال": سارتر

 کرد. ز یاز آن پره د یاست که با "انفعال"و    "ضعف"از  ینماد "انتظار"و  "انفعال":  چهین

 است.  یا مشکلات ضروردر مواجهه ب "حوصله "و   "صبر": کتتوس یاپ

  "مشکلات"و  "موانع"در مواجهه با    "حوصله"و  "صبر"است.  "مشکلات "و   "موانع"پر از  "یماد  یایدن": بودا

 است. ی ضرور

 

 

 ". ستین  یکم یبزرگ، در ژرفا یرازها دیکل". اُرُد بزرگ: 43

 

  ی مختلف همخوان  یبا نظرات فلاسفه و مکاتب فلسف ی از جهات "بزرگ یرازها"ارد بزرگ درباره  لسوفیف نظر

 دارد. 

 .بخشند ی م  "هدف"و   "معنا"انسان  یبه زندگ "بزرگ یرازها"

 انسان کمک کند. "لکما"و   "رشد "به  تواند یم   "بزرگ یرازها " یجستجو

 وجود ندارد.  "بزرگ یرازها" یجستجو یبرا "یروش واحد " چیه

 کند.  دایپ "بزرگ یرازها" یجستجو  یخود را برا  "روش مناسب" د یکس با هر
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 فلسفه افلاطون:  مکتب

 "یجهان ماد"و   "هاده یجهان ا"بر  د یتأک

 ریپذ امکان  "ی ماد" "تجربه"و  "حواس " قیها از طراند که درک آننهفته  "هادهیجهان ا"در   "بزرگ یرازها"

 .ستین

جهان  "در    "بزرگ  یرازها"است.  "یجهان ماد"از  تری واقع "هادهیجهان ا": افلاطون معتقد بود که  مثال

 .ستین ریپذ امکان  "یماد " "تجربه "و  "حواس "  قیاند که درک آنها از طرنهفته  "هادهیا

 

 فلسفه عرفان:  مکتب

 "یتجربه عرفان"و   "یهود عرفت ش م"بر  د یتأک

 درک هستند. قابل   "یتجربه عرفان"و   "ی معرفت شهود"  قیاز طر "بزرگ یرازها"

تجربه  "و   "ی معرفت شهود"  قیاز طر "بزرگ یرازها"شاعر عارف، معتقد بود که   ،ی روم نیالد : مولانا جلال مثال

 قابل درک هستند.  "یعرفان

 

 نظر ارد بزرگ:  ی واکاو

 : "بزرگ یرازها" ی جستجو "تیاهم"بر  د یتأک

 است. یزندگ  "بزرگ یرازها"است و به دنبال  "جستجوگر"ذاتاً  انسان

 .بخشند ی م  "هدف"و   "معنا"انسان  یبه زندگ "بزرگ یرازها"

 انسان کمک کند. "کمال"و   "رشد "به  تواند یم   "بزرگ یرازها " یجستجو

 

 : "بزرگ ی رازها" ی جستجو "مختلف یهاروش "بر  د یتأک

 جستجو کرد.  "هنر"و  "علم"، "عرفان"،  "فلسفه" قیاز طر توان ی را م "بزرگ یزهارا"

 وجود ندارد.  "بزرگ یرازها" یجستجو یبرا "یواحد روش  " چیه
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 کند.  دایپ "بزرگ یرازها" یجستجو  یخود را برا  "روش مناسب" د یکس با هر

 

 : "بزرگ  یرازها"و نظراتشان درباره  فلاسفه

 اند. نهفته  "هادهیهان اج"در   "بزرگ یرازها":  افلاطون

 قابل فهم هستند.  "مشاهده"و   "تجربه " ق یفقط از طر  "بزرگ ی رازها"لاک:  جان

 قابل کشف هستند.   "یتکنولوژ "و   "علم "اند و با نهفته  "یانرژ"و    "ماده"در  "بزرگ  ی رازها"مارکس:  کارل

 

 

 "کشد.  یات را به آتش م یپاکرا از خود دور کن، چرا که خرمن مهر و  نهیک". اُرُد بزرگ: 44

 

  ی با نظرات فلاسفه و مکاتب فلسف  یاز جهات "بخشش تیاهم"و  "نهیکمضرات "اُردُ بزرگ درباره  لسوفیف نظر

 دارد.   یمختلف همخوان

 . رساند ی م بیانسان آس  "سلامت جسم"و    "سلامت روان"به  "نهیک"

 .کند ی انسان کمک م "سلامت جسم"و   "سلامت روان"به  "بخشش"

 . کند ی انسان کمک م "کمال"و   "رشد "به  "بخشش"

 .بخشد ی را بهبود م گرانیانسان با دروابط  "بخشش"

 . کند ی کمک م "ی شاد"و   "تجربه عشق"به  "بخشش"

 

 نظر ارد بزرگ:  ی واکاو

 : نهیک  "مضرات"بر  د یتأک

 . رساند ی م بیانسان آس  "سلامت جسم"و    "سلامت روان"به  "نهیک"
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 .شودی م انسان  "کمال" و  "رشد "مانع  "نهیک"

 .کند ی م ب یرا تخر گرانیروابط انسان با د  "نهیک"

 .شودی م "یشاد"و   "تجربه عشق"مانع  "نهیک"

 

 بخشش: "تیاهم"بر  د یتأک

 .کند ی انسان کمک م "سلامت جسم"و   "سلامت روان"به  "بخشش"

 . کند ی انسان کمک م "کمال"و   "رشد "به  "بخشش"

 .بخشد ی را بهبود م انرگ یروابط انسان با د "بخشش"

 . کند ی کمک م "ی شاد"و   "تجربه عشق"به  "بخشش"

 

 :سمیالیستانسیفلسفه اگز مکتب

 انسان "تی مسئول"و  "یآزاد"بر  د یتأک

 انسان است.  "تیمسئول"و  "یآزاد"مانع  "نهیک"

 .رددای باز م "ینگرنده یآ"و    "در حال  ی زندگ"و از   بردی گذشته م "اسارت"انسان را به  "نهیک"

مانع   "نه یک"است.  "یانسان محکوم به آزاد "معتقد بود که   ست،یالیستانسیاگز لسوف ی: ژان پل سارتر، فمثال

 انسان است. "تیمسئول"و  "یآزاد"

 

 : سمیفلسفه بود مکتب

 "یرها شدن از دلبستگ " قیاز طر "رها شدن از رنج"بر  د یتأک

 .شودی م  "رنج"است که منجر به  "یدلبستگ " ی نوع "نهیک"

 .انجامد ی م "یخوشبخت"و  "آرامش"به  "نهیرها شدن از ک"
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است   "یدلبستگ "  ینوع "نه یک". شودی م  یناش  "یماد ی ایدن"به  "یدلبستگ "از  "رنج": بودا معتقد بود که مثال

 . شودی م "رنج"که منجر به 

 

 : "نهیک "و نظراتشان درباره  فلاسفه

 است.انسان  "تیمسئول"و   "یآزاد "مانع    "نهیک": سارتر

 .شودی م  "رنج"منجر به است که   "یدلبستگ " ی نوع "نه یک": بودا

 ظالم باشد. "مجازات"و  "عدالت"  "موجب"موارد  یدر برخ تواند ی م  "نهیک":  افلاطون

 

 

 "شود.  یکه به هر سو روانند، نم ییبادها چهیآدم خودساخته، باز". اُرُد بزرگ: 45

 

  ی مختلف همخوان  یبا نظرات فلاسفه و مکاتب فلسف یاز جهات  "یسازخود تیاهم"اُردُ بزرگ درباره  لسوفیف نظر

 دارد. 

 .دهد ی م  "استقلال"و  "قدرت"به انسان  "یخودساز"

 داشته باشد. "یمعنادار و هدفمند  ی زندگ"تا   کند یبه انسان کمک م  یخودساز

 

 :لیدلا

 . شناسد ی م ی خود را در زندگ  "اهداف"و  "هاارزش " ،ی: انسان با خودشناس یخودشناس 

خود را بر اساس آنها  ی زندگ  تواند ی خود، م "اهداف"و   "هاارزش "به  "تعهد "و   "اراده"و تعهد: انسان با   اراده

 کند. "یسامانده"

 است. "شرفتیپ"و  "رشد "به طور مداوم در حال  "یخودساز": انسان با شرفتیو پ رشد 
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بر آنها "کند و  "مقاومت" "ی زندگ یهاچالش "ابر بر در تواند ی م  "یخودساز"ها: انسان با چالش  در برابر مقاومت 

 کند.  "غلبه

 

 :سمیالیستانسیفلسفه اگز مکتب

 انسان "تی مسئول"و  "یآزاد"بر  د یتأک

 . ردیخود را بپذ  یانتخاب ها "تیمسئول" د یاست و با "یمحکوم به آزاد" انسان

خود   "یهاارزش "و بر اساس  خود را درک کرده  "ت یمسئول"و  "یآزاد"است که  یکس  "خودساختهانسان "

 .کند ی م  یزندگ

انسان  "است.  "یانسان محکوم به آزاد "معتقد بود که   ست،یالیستانسیاگز لسوف ی: ژان پل سارتر، فمثال

  ی خود زندگ "یهاارزش "خود را درک کرده و بر اساس  "تیمسئول"و  "یآزاد"است که  یکس  "خودساخته

 .کند ی م

 

 : ونی فلسفه رواق مکتب

 "عاقلانه ی زندگ"و   "لتیفض"ر ب د یتأک

 .کند ی م ی زندگ "لتیفض "خود غلبه کرده و با  "عواطف"و  "هاهوس "است که بر  یکس  "انسان خودساخته"

  "عواطف "و  "هاهوس "است که بر  ی کس "انسان خودساخته"معتقد بود که   ،یرواق لسوف یف  کتتوس،ی: اپمثال

 .کند ی م ی زندگ "لت یفض"خود غلبه کرده و با 

 

 نظر ارد بزرگ:  ی وکاوا

 :ی خودساز "تیاهم"بر  د یتأک

 .دهد ی م  "استقلال"و  "قدرت"به انسان  "یخودساز"

 محکم بایستد.  "یزندگ یهاچالش "در برابر   تواند ی م  "انسان خودساخته"
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 : "انسان خودساخته"و نظراتشان درباره  فلاسفه

خود را درک   "تیمسئول"و   "یآزاد"که  ستا ی کس "انسان خودساخته "است.  "یانسان محکوم به آزاد ": سارتر

 .کند ی م ی خود زندگ "یهاارزش "کرده و بر اساس 

  ی زندگ "لتیفض"خود غلبه کرده و با  "عواطف "و  "هاهوس "است که بر  یکس  "انسان خودساخته": کتتوس یاپ

 .کند ی م

 یاساختاره"به او محدود  "ت یمسئول"و  "یآزاد"خود است و  "یاجتماع ط یمحصول شرا ": انسان مارکس

 است.  "یاجتماع

 

 

 "است.  انباری ما ز یداشته ها یبرا ، یفزون خواه". اُرُد بزرگ: 46

 

 باشد: ر یز لیتواند به دلا ی م ی فزون خواه "مضرات"اُرُد بزرگ بر   لسوف یف  د یتأک

 .شود ی م "یبدبخت"و  "یتینارضا"منجر به  "یفزون خواه"

 دهد.  ی سوق م  "ترس اس "و   "وقفه ی تلاش ب"انسان را به   "یفزون خواه"

 زند. ی ضربه م گرانیانسان با د "روابط "به  "یفزون خواه"

 

 دارد.  ی مختلف همخوان  یبا نظرات فلاسفه و مکاتب فلسف یاز جهات "ی فزون خواهمضرات "ارد بزرگ درباره  نظر

 : سمیکوریفلسفه اپ مکتب

 "ساده یزندگ"و   "یخوشبخت "بر  د یتأک

 .شود ی م "یبدبخت"و  "یتیضانار "منجر به  "یفزون خواه"

 محال است. ی آزاد از آرزوها"و   "ساده  یزندگ "در  "یخوشبخت "معتقد بود که  ،یکور یاپ لسوف یف  کور،ی: اپمثال
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 : سمیفلسفه بود مکتب

 "یرها شدن از دلبستگ " قیاز طر "رها شدن از رنج"بر  د یتأک

 . شودی م "رنج "است که منجر به   "یدلبستگ " ی نوع "یفزون خواه"

  ینوع "یفزون خواه". شودی م  یناش  "یماد ی ایدن"به  "یدلبستگ "از  "رنج": بودا معتقد بود که مثال

 . شودی م "رنج"است که منجر به  "یدلبستگ "

 

 : "یفزون خواه"و نظراتشان درباره  فلاسفه

 .شودی م  "یبدبخت "و   "یتینارضا"منجر به  "یفزون خواه ": کوریاپ

 . شودی م "رنج"است که منجر به   "یستگ دلب" ی نوع "یفزون خواه": بودا

 

 

 ". دینکن شیرها  ، یبه اندک تندباد دیاما آنگاه که گرفت د، یریبگ می تصم  رید". اُرُد بزرگ: 47

 

 دارد:  د یتأک ید یاُردُ بزرگ بر دو اصل کل لسوفیسخن ف نیا

انب مختلف آن  جو به  یبا دقت و وسواس کاف  د یبا ،یمیاز اتخاذ هر تصم شی: پیریگم یدر تصم یو تان  تأمل

مختلف پرداخت.   یها نه یگز  لیکرد و با عقل و منطق به سنجش و تحل  یآوراطلاعات لازم را جمع  د،یشیاند 

 شود.  نده یدر آ یمانینادرست و پش ی هامنجر به انتخاب تواند ی م  ی ریگم یدر تصم  یزدگشتاب

 

عزم راسخ آن را   و  تیبا قاطع د یشد، با خاذ ات ی میتصم یو ثبات قدم در عمل: پس از آنکه با تأمل و دقت کاف  عزم

مخالف و    یرو، اراده و تعهد ما را سست کند. بادها  شیپ یهاو چالش  هایدنبال کرد و اجازه نداد که دشوار

از دست   ی شدن در برابر آنها به معنا م یهمواره وجود خواهند داشت، اما تسل یزندگ  ری در مس  یناگهان یتندبادها

 داف ارزشمند است.ها و اهدادن فرصت 

 



70 
 

مختلف، از انتخاب   یهانه یدر نظر گرفت که در زم  یدر زندگ ی اصل کل کی به عنوان  توانی اُرُد بزرگ را م  سخن

  ،یریگم ی است. تأمل و دقت در تصم میتعمقابل ،یاجتماع یهات یو فعال یتا روابط عاطف یل یشغل و رشته تحص

  ی و اتلاف وقت و انرژ یمانیو از بروز پش  میباش  تهداش   یترو عاقلانه  ترآگاهانه  یهاتا انتخاب  کند ی به ما کمک م

است. بدون پشتکار   یدر هر کار  تیعزم و ثبات قدم در عمل، رمز موفق گر، ید ی. از سومیکن  ی ریجلوگ ندهیدر آ

 .د یبه ثمر نخواهند رس  زین ماتیتصم ن یبهتر یو تعهد، حت 

 

 مهم:  نکته

اند، در عمل  ارائه کرده  یر یگم یتصم ی و چگونگ  تیدر مورد ماه ی متفاوت یهادگاه یکه فلاسفه مختلف د همانطور

 است. ت یخاص آن موقع یهاو ظرافت  ط یشرا قیدق یبررس  ازمند ین ی میاتخاذ هر تصم زین

 

 ت، ینها در

  یزندگ  ریتا در مس کند یدر نظر گرفت که به ما کمک م  ی کل ی راهنما کی به عنوان  توانی اُرُد بزرگ را م  سخن

 میو عزم راسخ گام بردار  تیبا درا

 

 :یفلاسفه و مکاتب فلسف  نظر

 باستان: ونان ی فلاسفه

 ی ریگم یتصم ند یدر فرا  کیالکتیو د  یتفکر انتقاد  تیبر اهم د ی: تأکسقراط

 عاقلانه  یریگم ی تصم یمطلق به عنوان مبنا یهاده یو ا  قتی حق ی : جستجوافلاطون

 ط یاز افراط و تفر زی و پره  یریگم ی عقل و احساس در تصم ان ی: تعادل مارسطو

 مدرن:  یفلسف  مکاتب

 ی ریگم یاز جمله تصم ،یبر نقش عقل و منطق در تمام مراحل زندگ د ی: تأکسمیونالیراس 

 م ی در کسب معرفت و اتخاذ تصم  شیبر نقش تجربه و آزما د ی: تأکسمیسیامپر

 خود   ماتیقبال تصمر د یریپذ تی فرد در انتخاب و مسئول  یبر آزاد د ی: تأک سمیالیستانسیاگز
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 "نخواهد بود.  یکه انجام داده ا یآورد، فراتر از کار یآنچه بدست خواه". اُرُد بزرگ: 48

 

وجود دارد. هر چه    جهیتلاش و نت   نیب ی میاُرُد بزرگ موافقم. به نظر من، ارتباط مستق لسوف یسخن ف نیبا ا من

سخن به   نی. البته اافتی میدست خواه یبهتر جیبه نتا ادیبه احتمال ز م،ی انجام ده ی شتریتلاش و کوشش ب

دارند، مانند شانس، استعداد، و   نقش به اهداف  دنیدر رس   زین ی گریو عوامل د ست،یسرنوشت ن نییتع  یمعنا

 است.  تیعوامل در موفق نیاز مهمتر یک یوجود، تلاش و پشتکار   نی. با ایطیمح ط یشرا

 

 فلاسفه:  گرید  نظر

در    د یاست. او معتقد است که هر کس با ریخ نیکه عدالت بالاتر  د یگو ی افلاطون م  ،ی: در رساله جمهور افلاطون

خود را به   فیس وظاآن مناسب است. به نظر افلاطون، اگر هر ک ی برا ی عیکند که به طور طب  فایرا ا یجامعه نقش

 .د یرس  د خواه یکبخت یبه سعادت و ن یانجام دهد، جامعه به طور کل  یدرست

  لت یاست. او معتقد است که فض ر یخ نیبالاتر لت یکه فض د یگو ی م ، یکوماخوس یتاب اخلاق ن: ارسطو در کارسطو

نظر ارسطو، اگر انسان ها  . به میداشته باش   کویخوب و ن  ی کنند تا زندگ ی هستند که به ما کمک م یها صفات

 .د یخواهد رس  یکبخت یبه سعادت و ن یمند باشند، جامعه به طور کل  لتیفض

است. او معتقد است   ریخ  نیبالاتر ی که آزاد د یگو ی م ، ی در باب آزاد ی در کتاب رساله ا ل یم : لیاستوارت م جان

لطمه بزند. به   گران ید یبه آزاد  نکهیخواهند انجام دهند، مگر ا ی که م ی آزاد باشند تا هر کار د یکه انسان ها با

 . د یخواهد رس  ی کبختیسعادت و ن  هب  یاگر انسان ها آزاد باشند، جامعه به طور کل ل،ینظر م

 

 : یفلسف  مکاتب

معنا که   ن یها معتقدند که وجود انسان مقدم بر ذات اوست. به ا ستیالیستانسی : اگزسمیالیستانسیاگز مکتب

ها، انسان ها آزاد   ستیالیستانس ی. به نظر اگزنند ی آفر یکنند و سپس ذات خود را م   ی م داین ها ابتدا وجود پانسا

 کنند.  هستند تا سرنوشت خود را انتخاب

کننده سرنوشت انسان ها است. به    نییجامعه تع یها معتقدند که ساختار اقتصاد ستی: مارکسسمیمارکس مکتب

برخوردار   یواقع یکنند، از آزاد   یم  یزندگ یطبقات یکه در جامعه ا  ی ها، انسان ها تا زمان ست ینظر مارکس

 .ستند ین
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آن است. به نظر    یعمل جینتا ده، یهر عق یستدر ار یها معتقدند که مع ستی: پراگماتسمیپراگمات مکتب

 و سودمند منجر شود.   د یمف جیت که به نتادرست اس  ی ا ده یها، عق ستیپراگمات

 

 من:  ی واکاو

تلاش و   نیسخن به رابطه ب نیدر فلسفه مرتبط است. ا ی مختلف م یاُرُد بزرگ با مفاه م ینظر من، سخن حک به

 . اراده، و سرنوشت اشاره دارد یآزاد  جه، ینت

 

وجود   ی میرابطه مستق جه ی تلاش و نت  نیکند که ب ی م ان یسخن به طور واضح ب ن ی: اجهیتلاش و نت نیب  رابطه

 . افتی میدست خواه  یبهتر  جیبه نتا ادیبه احتمال ز م،ی انجام ده یشتریدارد. هر چه تلاش و کوشش ب

کنند که    سان ها آزاد هستند تا انتخاباراده انسان اشاره دارد. ان ی به آزاد یسخن به طور ضمن نیاراده: ا ی آزاد

 کننده سرنوشت ما هستند.  نییما تع  ی کنند. انتخاب ها  یانجام دهند و چگونه زندگ  یچه کار 

  یتوسط انتخاب ها  یاشاره دارد. سرنوشت ما تا حد  زی به مفهوم سرنوشت ن یسخن به طور ضمن نی: اسرنوشت

 ش دارند.در آن نق  زی ن یگریما عوامل دشود، ا یم  نییما تع

  یم  یادآور یسخن به ما  ن یو آموزنده است. ا مانهیسخن حک کی ارد بزرگ  لسوفیبه نظر من سخن ف  ت،ینها در

 . می انجام ده یاد یتلاش و کوشش ز د یبا  م،یبه اهداف خود برس  م یخواه یکند که اگر م 

 

 

 "د. زنن یخود چشمک م انیکه به شکارچ یسهل انگار یآدمها اریچه بس". اُرُد بزرگ: 49

 

 است. یمختلف قابل بررس  ی ایاست که از زوا ی قینکات عم ی معاصر، حاو لسوفیارد بزرگ، ف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 اشاره داشته باشد. رامونشانیافراد از خطرات پ ی و عدم آگاه یاطیاحتی تواند به ب ی سخن م نیا
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 .دهد ی در معرض خطر قرار م ناآگاهانه است که فرد را   یاز رفتارها یلیتمث ،یزدن به شکارچ چشمک

 

 گرفتن هشدارها باشند. دهیعدم سنجش عواقب کارها، و ناد گران، یبه د جای شامل اعتماد ب توانند ی رفتارها م نیا

 

 : یفلسف  ریتفس

 در قبال حفظ خود و جامعه اشاره دارد.   یفرد   تیسخن به مسئول ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 محافظت کنند. هاب یاز خود در برابر خطرات و آس  ،یهو آگا  یاریموظفند که با هوش  هاانسان

به   دنیرس   بیبه آس  تواند ی بلکه م دهد،ی نه تنها فرد را در معرض خطر قرار م ،یاطیاحتی و ب  یانگار سهل

 منجر شود.  ز ین گرانید

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م د ی و شجاعت تأک  یاریمانند هوش   یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب

  ری خ نیشتریکه برفتار کنند   یاکه به گونه  خواهد ی بر عواقب اقدامات تمرکز دارد و از افراد م ،ییگراده یفا مکتب

 . اوردیبه ارمغان ب گران یخود و د یرا برا

 

 : یشخص ی واکاو

 است. یو سهل انگار یاطیاحتی در مورد خطرات ب ی اُرُد بزرگ هشدار مهم لسوفی معتقدم که سخن ف من

 .میمحافظت کن هاب یدر برابر آس  گران یاز خود و د ،یو آگاه یار یکه با هوش   می ما موظف همه

 آگاهانه است. ماتینجش عواقب کارها، و اتخاذ تصمناخت خطرات، س امر مستلزم ش  نیا
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 : راهکارها

 رامونشان یو آموزش افراد در مورد خطرات پ ی آگاه شیافزا

 و حل مسئله  یتفکر انتقاد  یهامهارت ت یتقو

 در جامعه  ی اریو هوش  یریپذ ت یفرهنگ مسئول  جیترو

 

 طرات است.حفظ خود و جامعه در برابر خ د یکل ، یو آگاه یاریهوش 

 .می انجام ده یبه درست گرانیخود را در قبال خود و د  تیمسئول  ،یاطیاحتی و ب یاز سهل انگار زیبا پره د ییایب

 

 

خود و جهان   ی و آز بشر مهار نشود، او هست  یفزون خواه رانگریو ی رویاگر ن". اُرُد بزرگ: 50

 "کشد.  یو لذت به آتش م ییکامجو  یرا برا رامونشیپ

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 انسان به قدرت و ثروت اشاره داشته باشد. یذات  لیتواند به م ی سخن م نیا

به   یعواقب مخرب توانند ی انسان هستند که در صورت مهار نشدن، م  ی عیطب زیو آز، از جمله غرا  یخواه فزون 

و آز    یفزون خواه  ی منف یامدهایشند. حسادت، حرص و طمع، ترس و اضطراب، از جمله پداشته با دنبال

 هستند.

 

 : یفلسف  ریتفس

 اشاره دارد.  الیانسان در قبال کنترل نفس و مهار ام تیسخن به مسئول ن یا ،یفلسف دگاه ید از
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  یهاخواسته  نیتأم ی برا گرانیحقوق د خود غلبه کند و از تجاوز به ز یموظف است که با عقل و خرد بر غرا انسان

 کند.  ز یخود پره

 خواهد شد. ی به قدرت و ثروت، منجر به ظلم و ستم و نابود ل یتعادل در م عدم

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاا مسئول انتخابسان رو ان کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند یم  د یمانند اعتدال و سخاوت تأک  یاخلاق لیورش فضاپر تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب

 

 : یشخص ی واکاو

 و آز است.  یمهم در مورد خطرات فزون خواه  یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

 . می به قدرت و ثروت را در حد اعتدال نگه دار لیم ، یاخلاق ل یفضا ت ینفس و تقو تیکه با ترب   می ما موظف همه

 است. ی اخلاق یهاتسلط بر نفس و تعهد به ارزش  ،ی امر مستلزم خودآگاه نیا

 

 : راهکارها

 ی اخلاق ل یفضا ت ینفس و تقو تیترب

 ال یکنترل ام  نهی و پرورش افراد در زم  آموزش 

 و آز  ی محدود کردن فزون خواه  یو مقررات برا  ن یقوان جادیا

 یفرهنگ قناعت و بخشندگ  جیترو
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 آخر: سخن

 حفظ نظم و آرامش جامعه و سعادت انسان است.  د یو آز، کل ی فزون خواه مهار

 . میکن  یر یو آز جلوگ یاز فزون خواه  یناش  یهااز بروز فاجعه ، یاخلاق یهانفس و تعهد به ارزش  تیبا ترب د ییایب

 

 

 "کنند.  ینم  یحساس خوشبختدر بند آز و طمع، هرگز ا انیآدم". اُرُد بزرگ: 51

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 آز و طمع بر سلامت روان اشاره داشته باشد.  یمنف ر یتواند به تاث ی سخن م نیا

 . کشاند ی م  رشتیو ب شتریهستند که انسان را به دنبال کسب ب  یو طمع، احساسات آز

 .شودی م یتیو نارضا ی موجب اضطراب، افسردگ ،یریناپذ  ی ریحس س  نیا

 

 : یفلسف  ریتفس

 اشاره دارد.  یقناعت و شکرگزار   تیسخن به اهم ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 نخواهد کرد.  یکه قناعت نکند و شکرگزار آنچه که دارد نباشد، هرگز احساس خوشبخت  ی تا زمان انسان

 است. ی و خوشبخت تیاحساس رضا  ی بزرگ برا ی و طمع، مانع آز

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب
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 .داند ی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م د یتأک ی مانند قناعت و شکرگزار  یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب

 

 : یشخص ی واکاو

 مهم در مورد خطرات آز و طمع است.   یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

 و سعادت است. یاحساس خوشبخت  ی بزرگ برا ی و طمع، مانع آز

 . مینباش  شتریو به دنبال کسب ب  میلذت ببر می از آنچه که دار ،یکه با قناعت و شکرگزار   می ما موظف همه

 

 : راهکارها

 ی قناعت و شکرگزار  نیتمر

 هانداشته یها به جابه داشته  توجه 

 گران یود با دخ  سهیمقا

 اتیماد ی به جا اتیبر تجرب تمرکز

 گران یبه د  کمک

 

 و سعادت است. ی خوشبخت د یکل  ،یو شکرگزار   قناعت آخر: سخن

 .مینباش  شتری و به دنبال کسب ب م یخود لذت ببر یهاشکرگزار، از داشته  یشاد و روح ی با دل د ییایب
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 ". میهولناک را کمرنگ کن یرخدادها ادیبا سفر، ". اُرُد بزرگ: 52

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

  یرخدادهاتروما و   در درمان د یجد  یهامکان و تجربه   ر ییتغ  تیتواند به اهم  یسخن م نیا :یروانشناخت  ریتفس

 هولناک اشاره داشته باشد.

قوا و    د یتجد  ی برا یمرتبط است دور کند و فرصت   ند یکه با خاطرات ناخوشا یط یفرد را از مح تواند ی م سفر

 تازه فراهم کند. یشروع

 ند یو کمرنگ شدن خاطرات ناخوشا ی فرد نسبت به زندگ دگاهید ر ییبه تغ توانند ی در سفر م د یجد  یهاتجربه 

 کنند. مکک

 

 در درمان رنج اشاره دارد.  ر ییگذر زمان و تغ  تیسخن به اهم نیا ، یفلسف دگاه ید  از : یفلسف  ریتفس

 باشد. نده یآ یاز گذر زمان و حرکت به سو   یبه مثابه نماد  تواند ی م سفر

از آنها   یاش کند و رنج ن  ر ییتغ تواند ی هولناک م یفرد نسبت به رخدادها دگاه ید د،یجد  یهاگذر زمان و تجربه  با

 کمرنگ شود. 

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 . کند ی م د یخود تأک یهادر قبال انتخاب ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م  د یتأک  ی در زندگ  یلذت و خوشبخت  تیبر اهم سم، یکوریاپ مکتب

 .کند ی م  د یو آرامش ذهن تأک های رها کردن دلبستگ  تیماه بر  سم،یبود مکتب
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هولناک ارائه   یدرمان تروما و رخدادها ی برا ید یمعتقدم که سخن اُرُد بزرگ راهکار مف   من : یشخص ی واکاو

 .دهد ی م

 فرد باشد.  ی رشد و تعال ،یخودشناس  یبرا  یفرصت تواند ی م سفر

 و جهان کمک کنند.رک بهتر خود  به فرد در د توانند ی در سفر م د یجد  یهاتجربه 

 

 : راهکارها

 د یجد  یهاسفر به مکان ی برا یزیربرنامه 

 در سفر  د یجد  یهاتجربه 

 بر حال و لذت بردن از سفر  تمرکز

 از یکمک از متخصصان در صورت ن  یجستجو

 

 هولناک باشد. یدرمان تروما و رخدادها ی قدرتمند برا یابزار  تواند ی م سفر  آخر: سخن

 . میتر گام بردار روشن  یانده یآ ی و به سو  میهولناک را کمرنگ کن  یرخدادها اد ی میتوانی سفر، م با

 

 

 "و آرمان بزرگ فردا.   شهیاند  یروان است، برا یسفر، نا". اُرُد بزرگ: 53

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 فرد اشاره داشته باشد. ی سفر در رشد و تعال تی تواند به اهم ی مسخن  نیا



80 
 

 .دهد ی انسان را نسبت به جهان و خودش گسترش م  دگاه یکه د  آوردی را به ارمغان م  ید یجد  اتیتجرب سفر،

 .شودی م د یجد  یهاو آرمان  هاده یا جادیذهن و ا ک یموجب تحر ات، یتجرب نیا

 

 : یفلسف  ریتفس

 اشاره دارد.  شهیسفر و اند  نیسخن به رابطه ب ن یا ،یفلسف دگاه ید از

به مسائل مهم   دنیشیتأمل و اند   یبرا  یو فرصت کند ی روزمره خود دور م یهاو عادت  ط یانسان را از مح سفر،

 .دهد ی به او م  یزندگ

 . شودی فرد م ی در زندگ د یها و اهداف جد آرمان  یریگتأملات، موجب شکل  نیا

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یف لسف مکاتب

 .کند ی م  د یتأک یتجربه و انتخاب در زندگ تیبر اهم سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م  د یفرد تأک دگاهی تجربه و درک جهان از د تیبر اهم ،یدارشناس یپد  مکتب

 .کند ی م  د یتأک یدر زندگ ییسراو داستان  تیروا تی بر اهم سم،یمدرنپست مکتب

 

 : یشخص ی واکاو

 انسان است. ی بر نقش مهم سفر در زندگ ی د یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ تأک من

 است.  یرشد و تعال   ،یر یادگی یبرا  یفرصت سفر،

ها و اهداف  خود را نسبت به جهان و خودش گسترش دهد و آرمان  دگاهیتا د کند ی امر، به انسان کمک م نیا

 کند.  نییخود تع یزندگ یبرا ید یجد 
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 : راهکارها

 د یجد  یهابه مکان  سفر

 مختلف  یهافرهنگ  تجربه 

 د یبا افراد جد  ییآشنا

 ق یو تحق مطالعه 

 و تفکر   تأمل

 

 آخر: سخن

 و تحول است.  یدگرگون ی برا ی و فرصت د یجد  یا یدن  یبه سو یاچه یدر  سفر،

 .میه ببربهر خود  ی رشد و تعال یو از آن برا  می با آغوش باز از فرصت سفر استقبال کن د ییایب

 

 

با ندانم  چگاه یهاست، ه ییدارا  نی از با ارزشتر  یکیبه ما،  گرانیکه اعتماد د  میبدان". اُرُد بزرگ: 54

 ". می آن را مخدوش نساز  یکار

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 اشاره داشته باشد. ی اعتماد در روابط انسان تی همتواند به ا ی سخن م نیا

 است. داریروابط سالم و پا  انیبن اعتماد،

 . رساند ی م بیو به روابط آس  کند ی را مخدوش م گرانیاعتماد د رمسئولانه،یغ یو رفتارها ی کار ندانم
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 : یفلسف  ریتفس

 اشاره دارد.  گرانیماد ددر قبال حفظ و حراست از اعت  یفرد   تیسخن به مسئول ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 را جلب و حفظ کند. گران یو مسئولانه، اعتماد د ده یسنج یموظف است که با رفتارها انسان

 به دنبال خواهد داشت. ی جبران رقابلیناگوار و غ عواقب گران، یبه اعتماد د انتیخ

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .ند دهی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند یم   د یتأک  یمانند صداقت و وفادار   یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب

 

 : یشخص ی واکاو

 است. رمسئولانه یغ ی و رفتارها  یمهم در مورد خطرات ندانم کار  یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

 . میسوء استفاده نکن گران یو از اعتماد د  می که با دقت و سنجش عمل کن  می ما موظف همه

 .رودی از دست م یو به آسان د یآی به دست م ی است که به سخت یارزشمند  ییدارا اعتماد،

 

 : راهکارها

 و سنجش در عمل  دقت

 در قبال رفتارها و گفتار  یریپذ ت یمسئول

 گران یدر تعاملات با د  یی و راستگو تصداق

 به تعهدات  ی وفادار

 اشتباهات جبران
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 آخر: سخن

 است. یروابط انسان ی رکن اصل اعتماد،

 . میگوهر ارزشمند محافظت کن ن یو مسئولانه، از ا  دهیسنج یبا رفتارها د ییایب

 

 

 "گره زد.  گریکدیتوان به   یاعتماد پاره شده را، با هزار پوزش هم نم  سمانیر". اُرُد بزرگ: 55

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 اعتماد در روابط اشاره داشته باشد. تی تواند به اهم ی سخن م نیا

 . دآور ی را به ارمغان م تیمیو صم تیاست که احساس امن یادر هر رابطه  یاساس  ی عنصر اعتماد،

 دشوار است. اریآن بس م یترم رود،ی م ن یکه اعتماد از ب یزمان

  ی اعتماد کاف یبازساز ی برا ییدر جهت جبران اشتباه است، اما به تنها ی ضرور  ی اگرچه گام ،یخواه پوزش 

 .ستین

 

 : یفلسف  ریتفس

 به عهد اشاره دارد.  ی صداقت و وفا تیسخن به اهم ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 ل خود صادق باشد و به تعهدات خود عمل کند. در قول و عم موظف است که  انسان

 .شودی م ف یبه تبع آن ضع ز یاحساس تعهد ن رود،ی م ن یکه اعتماد از ب یزمان

 اعتماد، مستلزم تلاش و زمان است.  یبازساز
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 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیسستانیاگز مکتب

 .کند ی م د یبه عهد تأک ی مانند صداقت و وفا  یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب

 

 : یشخص ی واکاو

 رفتن اعتماد است. ن یمهم در مورد خطرات از ب  یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

 . میو به تعهدات خود عمل کن م یکه در قول و عمل خود صادق باش   می ما موظف همه

 تلاش و زمان است. ازمند یدشوار و ن ار یآن بس  یبازساز رود،ی م ن یکه اعتماد از ب یزمان

 

 : راهکارها

 اهاتاشتب تیمسئول رش یپذ 

 ی خواه پوزش 

 جبران اشتباهات ی برا تلاش 

 اعتماد یو حوصله در بازساز صبر

 اعتماد مجدد با رفتار صادقانه و عمل به تعهدات جلب

 

 آخر: سخن

 برخوردار است. ییبالا تیاست که حفظ آن از اهم یادر هر رابطه  یاساس  ی عنصر اعتماد،

 .میاعتماد در روابط خود تلاش کن ت یبه عهد، در جهت حفظ و تقو ی با صداقت و وفا د ییایب
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و آرامش ما   تی امن هیو ما  بانانیپشت نیاز زمانها، بهتر یاریخوب، در بس گانیهمسا". اُرُد بزرگ: 56

 "هستند. 

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 : یاجتماع ریتفس

 امن و آرام اشاره داشته باشد. یاجامعه  جاد یدر ا یگ یو همسا یروابط اجتماع تی تواند به اهم ی سخن م نیا

 هستند. گریکد یو آرامش  ت یامن هی و ما بانانیخوب، پشت گانیهمسا

 و سعادت جامعه خواهد شد. شرفت یساز پ نهیزم گان،ی همسا نیو تعاون ب یهمکار

 

 : یفلسف  ریتفس

 اشاره دارد.  یدر روابط اجتماع  یاخلاق ل یاخلاق و فضا تیسخن به اهم ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 هستند. یمانند صداقت، عدالت، سخاوت و مهربان ی قاخلا لیبا فضا ی خوب، افراد گانیهمسا

 خواهد شد. گانیهمسا ن یسالم و مثبت ب یساز روابط  نهیزم  ل،یفضا نیا

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .کند ی م  د یأکروابط معنادار ت جاد یدر قبال ا ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م  د یو سخاوت تأک یمانند مهربان  یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب

 

  جاد یخوب و نقش آن در ا یگ یهمسا تیبر اهم ی د یمعتقدم که سخن اُرُد بزرگ تأک  من : یشخص ی واکاو

 امن و شاد است. یاجامعه

 . میبرقرار کن یاحترام، صداقت، و همکار ه یبت بر پاسالم و مث ی خود روابط گانیکه با همسا  می ما موظف همه

 درک و تفاهم متقابل است. جاد یا ی و تلاش برا ،یتلزم گذشت، فداکارامر مس نیا
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 : راهکارها

 گان یارتباط و گفتگو با همسا ی برقرار

 مشترک  یو تعاون در انجام کارها یهمکار

 گانیهمسا یخصوص م یبه حقوق و حر احترام

 ازیمواقع نر د گانیبه همسا کمک

 در حلّ اختلافات  یو فداکار گذشت

 

 آخر: سخن

 ارزشمند هستند.  یانه یخوب، گنج گانیهمسا

  ی نیامن و شاد نقش آفر یاجامعه  جاد یخود، در ا گانیسالم و مثبت با همسا یروابط جادی ا یبا تلاش برا د ییایب

 . میکن

 

 

 ". میتجسس نکن گان، یهمسا یخصوص  یدر زندگ". اُرُد بزرگ: 57

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یاخلاق ریتفس

 اشاره داشته باشد.  یخصوص  می احترام به حر تی تواند به اهم ی سخن م نیا

 آنها تجسس نکند. ی خصوص ی احترام بگذارد و در زندگ گران ید ی خصوص می موظف است که به حر انسان

 است. تیبا احترام به انسان ر یو مغا ی اخلاق ر یغ گران،ید  یخصوص  ی دگدر زن تجسس
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 : یفلسف  ریتفس

 انسان اشاره دارد.  اریو اخت ی آزاد تیسخن به اهم ن یا ،یفلسف دگاه ید از

او   ی خصوص ی حق دخالت در زندگ گران یو د رد یبگ  میخود تصم  یخصوص  ی مختار است که در مورد زندگ انسان

 را ندارند.

 آنها است. ار یو اخت  یناقض آزاد  گران،ید  یخصوص  ی گدر زند  تجسس

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .کند ی م  د یفرد تأک ار یو اخت  یآزاد تیبر اهم سم،یبرالیل مکتب

 .کند ی م  د یتأک  یو قانون اخلاق  تیاحترام به انسان تیکانت، بر اهم مکتب

 .کند یم  د یزنان در برابر تجسس و آزار تأک ت یو امن ی خصوص میحر تیبر اهم سم، ینیفم بمکت

 

 : یشخص ی واکاو

 است. یمهم در روابط انسان  یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ اصل من

 . میآنها تجسس نکن یخصوص  یو در زندگ  میاحترام بگذار گرانید  یخصوص  م یکه به حر  می ما موظف همه

 .شودی م  یو دشمن یاعتمادی سوءظن، ب جاد یباعث ا گران،ید  یخصوص  ی در زندگ تجسس

 

 : راهکارها

 ی خصوص  می احترام به حر ت یو آموزش در مورد اهم ی آگاه شیافزا

 آنها ی خصوص میو حر گرانیفرهنگ احترام به د  جیترو

 گران ید یخصوص یموارد تجسس در زندگ  یو مجازات برا ن یقوان جادیا
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 آخر: سخن

 است. یروابط سالم و انسان  یبرا  یادی بن ، یصخصو م یبه حر احترام

 .میآنها احترام بگذار ی خصوص میبه حر گران،ید  یخصوص  یاز تجسس در زندگ زیبا پره د ییایب

 

 

 "دانستند.  یاز آن م  یکه خود را عار دمید یحسود یآدمها اریچه بس". اُرُد بزرگ: 58

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 حسادت اشاره داشته باشد. ی بندگیو فر  یدگیچی تواند به پ ی سخن م نیا

 .کنند ی خود آن را تجربه م  یاز زندگ  ییهاها در برهه است که همه انسان یعیطب یاحساس  حسادت،

 .ستی از وجود آن آگاه ن  ایو  کند یکه فرد حسادت خود را انکار م  شودی آغاز م  یزمان مشکل

 فرد است.  یمقابله با آن و رشد و تعال  یبزرگ برا یحسادت، مانع انکار

 

 : یفلسف  ریتفس

 و صداقت اشاره دارد.  یخودشناس  تیه اهمسخن ب  ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 ود. خود آگاه ش  یها ی از نواقص و کاست تواند یکه خود را به طور کامل نشناخته باشد، نم  ی تا زمان انسان

رفع آن   ی و برا ییو صداقت آن را در خود شناسا یبا خودآگاه د یاست که فرد با یاز نواقص اخلاق  یکی حسادت،

 تلاش کند.
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 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یاهسئول انتخابو انسان را م کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م  د یمانند صداقت و شجاعت تأک  یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب

 

 : یشخص ی واکاو

 مهم در مورد خطرات انکار حسادت است.   یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

رفع   ی و برا ییا در خود شناساادت رو حس  می که با صداقت و شجاعت به احساسات خود نگاه کن  می ما موظف همه

 . میآن تلاش کن

 است.  رییتغ یو تلاش برا  تیمسئول رش یپذ  ،ی امر مستلزم خودآگاه نیا

 

 

 : راهکارها

 و شناخت احساسات   یخودآگاه شیافزا

 احساسات خود  تیمسئول رش یپذ 

 حسادت ت یریکنترل و مد  ی برا تلاش 

 ازیدر صورت ن  گران یکمک از د  یجستجو

 

 آخر: سخن

 به دنبال داشته باشد.  ی منف یامدهایتواند پ یاست، اما انکار آن م  یعیطب یاحساس  ت،ادحس

 . می و کنترل آنها تلاش کن ت یریمد  یو برا  میبا صداقت و شجاعت به احساسات خود نگاه کن  د ییایب
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 "ساخته است.   یرا هم منفور و منزو انیآدم نی باتریحسادت، ز". اُرُد بزرگ: 59

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یحاو بزرگ، اُرُد  لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 

 مخرب حسادت بر روابط و سلامت روان انسان اشاره داشته باشد. راتی تواند به تأث ی سخن م نیا

 نفرت، و انزوا شود.  نه،یتواند منجر به خشم، ک ی است که م یندیاحساس ناخوشا حسادت،

 اندازد.  یبه خطر م  زیکند، بلکه سلامت روان فرد را ن ی م ب یروابط را تخرنه تنها احساس،  نیا

 

 : یفلسف  ریتفس

 

 ها اشاره دارد. از داشته  تیقناعت و رضا  تیسخن به اهم ن یا ،یفلسف دگاه ید از

هد  واخ گران یدر حسرت د  شهینباشد، هم ی خود راض  یهاو از داشته  رد ینگ  شیکه قناعت را در پ ی تا زمان انسان

 بود. 

 و سعادت است.  یبه خوشبخت دنیرس   یبزرگ برا یمانع حسادت،

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب
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 .کند ی م د یتأک ی مانند قناعت و شکرگزار  یاخلاق لیپرورش فضا تی اهمر ب لت، یاخلاق فض مکتب

 

 

 : یشخص ی واکاو

 مهم در مورد خطرات حسادت است.  یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

 کند.   کیاو را تار انیفرد و اطراف ی تواند زندگ ی مخرب است که م یاحساس  حسادت،

 . می از دام حسادت رها شو ت،یو رضا  ،ی گزارانند قناعت، شکراحساسات مثبت م  ت یکه با تقو  می ما موظف همه

 

 : راهکارها

 تی و رضا  ،یاحساسات مثبت مانند قناعت، شکرگزار  ت یتقو

 خود  یهابر نقاط قوت و داشته  تمرکز

 گران یخود با د سهیمقا

 از یکمک از متخصصان در صورت ن  یجستجو

 

 آخر: سخن

 . ردیگی را از انسان م یو خوشبخت  ییبایاست که ز یزهر جانکاه حسادت،

 . میببخش یرنگ روشن انمانیخود و اطراف  یبا رها شدن از دام حسادت، به زندگ د ییایب
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 ". ی ست ین یبرا یاست، نه جام شوکران یبهروز یبرا یورزش ابزار". اُرُد بزرگ: 60

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 اشاره داشته باشد. ی و روان ی تواند به نقش ورزش در سلامت جسم  یسخن م نیا :یروانشناخت  ریتفس

 را ارتقا دهد.   یزندگ  تیفی دهد و ک شیتواند استرس را کاهش دهد، اعتماد به نفس را افزا یم  ورزش 

 شود.  یچاق اضطراب و  ، یمانند افسردگ یو روان  یتواند منجر به مشکلات جسم ی م ، یبدن تیفعال عدم

 

 : یفلسف  ریتفس

 اشاره دارد.  یتعادل و تناسب در زندگ  تیسخن به اهم ن یا ،یفلسف دگاه ید از

  یبرا  یاله ینه به عنوان وس  رد، ی مورد استفاده قرار گ  یو شاداب ی سلامت یارتقا یبرا ی به عنوان ابزار د یبا ش ورز

 رساندن به خود.  بیآس  ای ت یفرار از واقع

 

را به همراه   یعمل-یو اختلالات وسواس فکر یجسم یهاب یمانند آس   یعواقب منف اند تو  یدر ورزش، م افراط

 داشته باشد.

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .د دانی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م د یتأک  یلذت و خوشبخت  تیبر اهم سم، یکوریاپ مکتب

 .کند یم  د یعاقلانه تأک ی و زندگ لتیفض  ت یبر اهم ون، یرواق  مکتب
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  : یشخص ی واکاو

 

 ورزش و خطرات افراط در آن است.  د یبر فوا ید یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ تاک من

  ریسا یبرا ینیگزیبه عنوان جا د یباشد، اما نبا یادابو ش  ی سلامت ی ارتقا یقدرتمند برا ی تواند ابزار یم  ورزش 

 . ردیو کار مورد استفاده قرار گ ت یمعنو ،یمانند روابط اجتماع ی ابعاد زندگ

 ابزار ارزشمند است. نیاز ا حیاستفاده صح د یکل  ،یابعاد زندگ  ری ورزش و سا  نیتعادل ب افتنی

 

 : راهکارها

 

 د یبری که از آن لذت م ینوع ورزش  انتخاب

 خودتان  یهایی به طور منظم و متناسب با توانا زش رو

 یابعاد زندگ ریورزش با سا  بیترک

 از یکمک از متخصصان در صورت ن  یجستجو

 

 آخر: سخن

 

 است. ی و شاداب  یسلامت  یارزشمند برا یاه ی هد  ورزش،

 . میخود را ارتقا ده یزندگ  ه،یهد  نی از ا حیبا استفاده صح د ییایب
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  یتندرست  ی. ورزش براستیهمراه ن شهیبا خرد و اند ، یقهرمان یاز ورزش ها  یاریبس". اُرُد بزرگ: 61

 "دارد.  یدر پ  یدر آن، تباه یرو  اده یاست و ز

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 باشد. شاره داشتهدر ورزش ا ی رواده یتواند به خطرات ز ی سخن م نیا

به دنبال   ی عواقب منف تواند ی در آن م ط یجسم و روان است، اما افراط و تفر  ی سلامت ی برا د یمف  ی تیفعال  ورزش،

 داشته باشد.

او را از   ی فرد را به خطر اندازد و زندگ ی و روان یجسم یسلامت  تواند ی م ،یاز حد بر ورزش قهرمان ش یب تمرکز

 تعادل خارج کند. 

 

 : یفلسف  ریتفس

 اشاره دارد.  ی زندگ ی در تمام جنبه ها  ی روانه یتعادل و م  تیسخن به اهم ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 تعادل را حفظ کند.  د یو روابط، با ل، یاعم از ورزش، کار، تحص  ،یامور زندگ  یدر تمام انسان

 خواهد شد.  یموجب رنج و ناخوش   ،یدر هر کار   ط یو تفر افراط

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یف لسف مکاتب

 . کند ی م د یتأک  ی زندگ یدر تمام جنبه ها ی روانه یاعتدال و م تیارسطو، بر اهم مکتب

به   دنیرس   یبرا یاله یو ورزش را به عنوان وس  کند ی م د یتأک  یلذت و خوشبخت  تیبر اهم سم، یکوریاپ مکتب

 .داند ی لذت م
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پرورش   یبرا  یالهیو ورزش را به عنوان وس  کند یم  د یعاقلانه تأک ی و زندگ لتیفض  ت یمبر اه ون، یرواق  مکتب

 .داند ی م  لتیفض

 

 : یشخص ی واکاو

 در ورزش است.  یرواده یمهم در مورد خطرات ز  یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

 شود.  ی ابعاد زندگ ریسا نیگزیجا د یجسم و روان است، اما نبا یسلامت  ی برا یو ضرور  د یمف  ی تیفعال  ورزش،

 کند. ز یدر آن پره ط ی در ورزش تعادل را حفظ کند و از افراط و تفر د یبا انسان

 

 : راهکارها

 ورزش  ی برا  نانهیباهداف واقع  نییتع

 ی ورزش  یهادر برنامه  تنوع 

 به علائم هشداردهنده بدن توجه 

 ی کاف استراحت

 مشورت با متخصصان  از، ینصورت  در

 

 آخر: سخن

 منجر شود.  ی به تباه تواند ی در آن، م  یرواده یجسم و روان است، اما ز  یسلامت  ی برا ی تنعم ورزش،

 . میمند شوخود بهره  ی سلامت ی آن برا د یبا حفظ تعادل در ورزش، از فوا د ییایب
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 "دهند.  یرا دو بار انجام نم یهستند، که کار اشتباه  ستهیشا یتنها کسان ". اُرُد بزرگ: 62

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یحاو بزرگ، اُرُد  لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 

 از اشتباهات اشاره داشته باشد. یر یادگی تی تواند به اهم ی سخن م نیا

 محکوم به تکرار آنها است. رد، یکه از اشتباهات خود درس نگ  ی تا زمان انسان

 است. شرفتیرشد و پ ی برا یاز اشتباهات، فرصت  ی ریادگی

 

 : یفلسف  ریتفس

 

 در قبال اعمال خود اشاره دارد.  یفرد   تیسخن به مسئول ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 کند. ز یاشتباه پره ی موظف است که عواقب اعمال خود را بسنجد و از انجام کارها انسان

 است. ی و عدم بلوغ فکر یریپذ ت یاشتباهات، نشان دهنده عدم مسئول تکرار

 

 : یلسفمکاتب ف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م  د یتأک  ی دارشتنیو خو ت یمانند عقلان  یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب
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 : یصشخ ی واکاو

 

 و رشد است. یر یادگی تیبر اهم ید یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ تاک من

و به دنبال    میریاست که از آنها درس بگ  ن یاما مهم ا م،یشوی مرتکب م یخود اشتباهات یما در طول زندگ همه

 . میاصلاح خود باش 

 و عدم تعهد به خود است. شرفت یپ یدهنده عدم تلاش برا اشتباهات، نشان تکرار

 

 : هکارهاار

 

 اشتباهات خود  تیمسئول رش یپذ 

 آنها شه یر ییشناسا یاشتباهات برا  لیو تحل  ه یتجز

 عدم تکرار آنها  ی برا یزیراز اشتباهات و برنامه  ی ریادگی

 ازیدر صورت ن  گران یکمک از د  یجستجو

 

 آخر: سخن

 

 و رشد است.   یر یادگیدر گرو تعهد به  ،یستگ یشا

 . میو کمال گام بردار  یتعال  ر یخود، در مس با درس گرفتن از اشتباهات د ییایب

 

 

 



98 
 

 "دهد.  یرا نشان م ییراه درست توانا گران، ید  ینشان دادن ناتوان یجاآدم توانا به ". اُرُد بزرگ: 63

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا یق ینکات عم یاُرُد بزرگ حاو  لسوف یف سخن

 : یروانشناخت  ریتفس

 

 یهای ها و ناتوان تمرکز بر ضعف  یو نقاط قوت خود به جا هایی تمرکز بر توانا تی متواند به اه ی سخن م نیا

و   دهد ی م ش یخود را افزا زه یخود، اعتماد به نفس و انگ   یهایی اشاره داشته باشد. انسان با تمرکز بر توانا گرانید

را در انسان   ینگری و منف ه نیحسادت، ک گران، ید یهای . تمرکز بر ناتوانداردی گام برم یرشد و تعال  ر یدر مس

 .شودی او م شرفتیو مانع پ کند ی م ت یتقو

 

 : یفلسف  ریتفس

 

 اشاره دارد.  گران ید ییآموزش و پرورش و راهنما تیسخن به اهم ن یا ،یفلسف دگاه ید از

  یار ی یتوانمندساز ریمنتقل کند و آنها را در مس گرانی دارد که دانش و تجربه خود را به د  تیتوانا، مسئول انسان

 رساند. 

 . شودی آنها م زه یاعتماد به نفس و انگ  بیو تنها باعث تخر کند ی به آنها نم یمکک  گران، ید ی دادن ناتوان نشان

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاابمسئول انتخ و انسان را کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م  د یتأک گرانیرساندن به د ی اریمانند سخاوت و   یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب
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 : یشخص ی واکاو

 

 بهتر است. ی زندگ ی برا ی ارزشمند  ییمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ راهنما من

و از آنها    می و نقاط قوت خود تمرکز کن هایی بر توانا  ن، گرایتمرکز بر نقاط ضعف د  یکه به جا  می ما موظف همه

 است.  تیسخاوت و احساس مسئول ،یامر مستلزم خودآگاه ن ی. امیاستفاده کن گرانیکمک به د  یبرا

 

 : راهکارها

 

 و نقاط قوت خود  هاییبر توانا تمرکز

 خود  یهامهارت  یو ارتقا ی ریادگی

 گران یدانش و تجربه خود با د اشتراک

 ی توانمندساز ریدر مس گرانیندن به د سار یاری

 

 آخر: سخن

 

 و شاد است.  یقو  یاساختن جامعه  د یکل  گران، یخود و د یتوانمندساز

 . میبهتر گام بردار  یی ایساختن دن ریدر مس گر،یکد یرساندن به   یاریو  هایی با تمرکز بر توانا د ییایب
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کوشش کرد و توانا شد، آنگاه کمک  دیشوند، با  یما، ناتوانان توانا نم  ختنی با اشک ر"بزرگ: . اُرُد 64

 "نمود. 

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا یق ینکات عم یاُرُد بزرگ حاو  لسوف یف سخن

 

   :یروانشناخت  ریتفس

 

 اشاره داشته باشد.  میو تلاش در برابر انفعال و تسل ییعملگرا تی تواند به اهم ی سخن م نیا

 .کند ی مشکلات را حل نم  ییو قابل درک است، اما به تنها ی عی، اگرچه طبو ابراز احساسات  ختنیر اشک

 . میبه عمل و تلاش دار از ین گران،یحل مشکلات و کمک به د یبرا

 

 : یفلسف  ریتفس

 

 اشاره دارد.  گرانیدر قبال خود و د  ی فرد ت یسخن به مسئول نیا ، یفلسف  دگاهید  از 

 کمک کند.  گرانیبه دکند و سپس خود تلاش   یتوانمندساز ی موظف است که برا انسان

 مضر خواهد بود.  یو گاه  رموثر یخود، غ یبدون توانمندساز گرانیبه د  کمک

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی م  ودخ یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب



101 
 

 .کند ی م د یو تفکر تأک  ه یعمل و تجربه در برابر نظر ت یبر اهم سم، یپراگمات مکتب

  ری خ نیشتریرفتار کنند که ب یاکه به گونه  خواهد ی بر عواقب اقدامات تمرکز دارد و از افراد م ،ییگراده یفا مکتب

 . اوردیبه ارمغان ب گران یخود و د یرا برا

 

 : یشخص ی واکاو

 مهم در مورد خطرات اتکا به احساسات و عدم تلاش است.  ید بزرگ هشداره سخن اُرُ معتقدم ک من

 . می تلاش کن گران یخود و سپس کمک به د یسازتوانمند  ی که برا  می ما موظف همه

 و تلاش مستمر است.  یزیرهدف، برنامه  نییتع ،ی امر مستلزم خودآگاه نیا

 

 : راهکارها

 

 وت و شناخت نقاط ضعف و ق   یخودآگاه شیافزا

 خود  یتوانمندساز یبرا  ی زیرهدف و برنامه  نییتع

 گرانیکمک به د  یلازم برا  یهامهارت  ی ریادگی

 به اهداف مشترک  دنی رس  ی برا گران یبا د یهمکار

 

 آخر: سخن

 

 در مواجهه با مشکلات است.  ییابتدا ی و ابراز احساسات، گام  ختنیر اشک

 است. گران یمک به دحل مشکلات و ک  ی تر، عمل و تلاش براو مهم  ی بعد  گام

 . میگام بردار  گرانیخود و تلاش مستمر، به نفع خود و د یهایی با اتکا به توانا د ییایب
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  یکم کند، ارزش برتر  ی دانش و آگاه  یریفراگ یبرا  ش، یتواند از خواب خو  یآنکه نم". اُرُد بزرگ: 65

 "ندارد.  یو بزرگ

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایز زوااست که ا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : ریتفس

 .کند ی م د یانسان تأک ی در زندگ  یدانش و آگاه  یر یفراگ  تیسخن بر اهم نی: ایدانش و آگاه تیاهم

و    یر یادگی ی از آن برا توانی است که م  یزمان ارزشمند  ،ی از زندگ یزمان: خواب به عنوان بخش مهم ارزش 

 دانش استفاده کرد.  شیافزا

دهد،   ش یدانش خود را افزا کند ی که تلاش نم یاوست و کس ی: ارزش انسان به دانش و آگاهیگ و بزر ی برتر

 .ستین  یو بزرگ ی برتر ستهیاش 

 

 : گریفلاسفه د  دگاهید

 ".ستین یارزشمند  ی بدون پرسش و فلسفه، زندگ یزندگ ": سقراط

 "است. لت یدانش فض":  افلاطون

 "است. قتی جستجوگر حق یانسان موجود ": ارسطو

 "دانش، قدرت است.": نایس  ابن

 

 

 : یفلسف  مکاتب

 .کند ی م  د یتأک  یدر قبال کسب دانش و آگاه ی فرد تی: بر مسئولسمیالیستانسیاگز مکتب

 .داند ی درک جهان م   یبرا یو کسب دانش را ضرور  داند ی م  تیاز واقع ی: دانش را انعکاس سمیرئال مکتب
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 .داند ی کسب دانش م ی برا ی کر را راهل و تفو تأم داند ی : دانش را محصول ذهن مسمیآلده یا مکتب

 

 : یشخص ی واکاو

 

 است.   ی به دانش و آگاه یتوجهی در مورد خطرات ب  یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

است که به طور مداوم دانش و   ی است، ضرور رییدر حال تغ نده یفزا یامروز که اطلاعات با سرعت یایدن  در

و   هاشرفت یدر معرض خطر جا ماندن از پ کشند،یدست م  یر یادگیکه از  ین. کسامیروز کنخود را به  یآگاه

 جهان هستند.  راتییتغ

 

 : راهکارها

 

 ی ریادگیمطالعه و  ی از خواب برا ی زمان ص یتخص

 یکسب دانش و آگاه ی از منابع مختلف برا استفاده

 ی و فلسف یعلم یها و گفتگوهادر بحث  مشارکت

 گران یدانش با د  یگذارو اشتراک  یمعلم

 

 آخر: سخن

 

 و سعادت انسان است. شرفتیپ د یکل  ، یو آگاه دانش

 . میشو لیتر تبد برتر و بزرگ  ییهادانش، به انسان شیو افزا  یر یادگی ی از خواب خود برا ی زمان ص یبا تخص د ییایب
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  یکی  شند، یاند یم یبگونه ا  کی زنان و مردان، هر  ستند، ین یک ی  گریکدیبا   انیآدم". اُرُد بزرگ: 66

 ". ستی درست ن انیدانستن آدم

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 ها اشاره داشته باشد.انسان  ی فرد یهاتواند به تنوع و تفاوت  ی سخن م نیا

 انسان تجارب، افکار و احساسات منحصر به فرد خود را دارد.  هر

 . ردیوجود آنها را به طور کامل در بر بگ   یدگ یچیتنوع و پ تواند ی نم ، یکل یهاها در قالب کردن انسان  یبند دسته 

 

 : یفلسف  ریتفس

 اشاره دارد.  ییگرای سخن به نسب ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 . دارد ی او بستگ  ی هر فرد به تجارب و باورها دگاهیها وجود ندارد و ددر مورد انسان ی مطلق قت یحق چیه

 .ستیو درست ن  قیواحد، دق یارهایبر اساس مع گران ید ی ابیو ارز  قضاوت

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .کند ی م  د یانسان تأک یو آزاد  ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 تمرکز دارد.   یجنس ضی با تبعو مبارزه  ی تیجنس یها بر تفاوت  سم، ینیفم مکتب

 . کند ی م د یمطلق تأک قت یو عدم وجود حق  ییگرایبر نسب  سم،یمدرنپست مکتب
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 : یشخص ی واکاو

 

ها در مورد انسان   یو قضاوت سطح ینگری مهم در مورد خطرات کل   یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

 است. 

 برخورد کرد.  و درک با اوبا احترام   د یجهان منحصر به فرد است و با کیانسان  هر

 است. زیآمعادلانه و صلح یاجامعه  جاد یمهم در ا  یگام  ،یفرد  یهاشناخت و درک تفاوت  ی برا تلاش 

 

 : راهکارها

 

 ی فرد یهاو شناخت تفاوت   یخودآگاه شیافزا

 گران ید یها و احترام به تفاوت  رش یپذ 

 ی سطح یهاو قضاوت  ینگری با کل مبارزه

 هاانسان ن یگفتگو و تفاهم ب  جیترو

 

 آخر: سخن

 

 و متنوع هستند. ده یچیپ ی موجودات هاانسان

 .ستند ین گریکد ی  هی کاملاً شب یدو انسان چیه

 است. زیآمعادلانه و صلح یاجامعه  جادیا د یکل  ،یفرد  یهابه تفاوت  احترام
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برون   یینهااست که از ت  یداران یو ب ارانیاز آن هوش یدل مبند، زندگ تیبه خواب ها". اُرُد بزرگ: 67

 "اند.  وستهیبه هم پ شرفتیپ یآمده و برا

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 

 اشاره داشته باشد. ییگراو عمل ینیبواقع  تی تواند به اهم ی سخن م نیا

 غافل شود.  ی زندگ تیو از واقع شود  غرق  یاپرداز یو رو  یپردازال یدر خ د ینبا انسان

 نحو ممکن استفاده کند. نیاز آن به بهتر د یعمل و تلاش است و انسان با یبرا  یفرصت  یزندگ

 

 : یفلسف  ریتفس

 

 ره دارد. اشا یدر قبال ساختن زندگ  یفرد   تیسخن به مسئول ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 بهتر تلاش کند.  ییایساختن دن یبردارد و برا  ام گ شرفتیپ ر یدر مس ی و آگاه یاریموظف است که با هوش  انسان

با آنها، به اهداف خود دست   یو همکار گران یبا اتصال به د د یاست و انسان با شرفتی پ یبرا  یمانع  ییو تنها انزوا

 . ابد ی

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول ،سمیالیستانسیاگز مکتب
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 .کند ی م  د یتأک ی زندگ یعمل و تجربه در شناخت و معنا ت یبر اهم سم، یپراگمات مکتب

 .کند ی م د یتأک ی آرمان یادر ساختن جامعه  ی و همبستگ  یهمکار تیبر اهم سم،یکمون مکتب

 

و انزوا   الیمهم در مورد خطرات غرق شدن در خ  یداراُرُد بزرگ هش معتقدم که سخن  من : یشخص ی واکاو

 است. 

 . میبهتر تلاش کن  ییایساختن دن ی و برا م یگام بردار شرفتیپ ر یدر مس یو آگاه یار یکه با هوش   می ما موظف همه

 است. گرانیو اتصال به د  ،ییگراعمل ، ینیبامر مستلزم واقع  نیا

 

 : راهکارها

 

 ت یعخت واقو شنا  یخودآگاه شیافزا

 به آنها  یابیدست  یبرا  یزیرو برنامه   نانهیباهداف واقع  نییتع

 به اهداف دنیرس  ی و عمل برا اقدام

 گران یبا د ی کمک و همکار  یجستجو

 

 آخر: سخن

 

 عمل، و اتصال است.  ،یار یهوش  یبرا  یفرصت  یزندگ

 . میوند یبهتر به هم بپ یی این دنساخت ی و برا میگام بردار  شرفتیپ ر یدر مس ،ییگراو عمل ینیببا واقع  د ییایب
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 "است.  شتنیرَد خو ، ی رَد راست". اُرُد بزرگ: 68

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 

 اشاره داشته باشد. یصداقت و خودآگاه تی تواند به اهم ی سخن م نیا

 . ابد یاز خود دست  یتواند به شناخت درست  یرا رد کند، نم ی ستکه را ی تا زمان انسان

 است.  یرشد و تعال ی بزرگ برا یمانع ت،یو فرار از واقع قت یحق انکار

 

 

 : یفلسف  ریتفس

 

 اشاره دارد.  قتی حق افتنیدر قبال   یفرد   تیسخن به مسئول ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 کند. یدور  بیو فر  باشد و از دروغ قتی حق ی موظف است که در جستجو انسان

 و شقاوت خواهد شد.   یمنجر به گمراه ،ی شدن به جهل و نادان میتسل

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب
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و انسان را موجود    کند ی م د یخود تأک یهادر قبال انتخاب ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .داند ی ر معنا مجستجوگ

را در معرفت مورد   یو درست  یراست تیو اهم پردازد یدانش و باور م  یو چگونگ  تیبه ماه  ،یشناس معرفت  مکتب

 .دهد ی قرار م  د یتأک

 .کند ی م  د یمانند صداقت و شجاعت تأک  یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب

 

 : یشخص ی واکاو

 

 است.  تیو فرار از واقع  قتی مهم در مورد خطرات انکار حق  یدارمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هش من

 .می نترس  یو از خودشناس  میباش  قتی که با صداقت و شجاعت به دنبال حق  می ما موظف همه

 است.  یتعال  یو تلاش برا  یآگاه یجستجو  ت،یمسئول  رش یامر مستلزم پذ  نیا

 

  :راهکارها

 

 و شناخت نقاط ضعف   یخودآگاه شیافزا

 ها اشتباهات و نقص  تیمسئول رش یپذ 

 ر ییاصلاح و تغ  ی برا تلاش 

 ازیدر صورت ن  گران یکمک از د  یجستجو

 آخر: سخن

 است. ی قی و سعادت حق شتنیشناخت خو د یکل ،یراست

 . مینترس  یو از خودشناس   میباش  قتی با صداقت و شجاعت به دنبال حق د ییایب
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 "از حقوق خود ماست.  ینبایپشت گران، ید  یاز حقوق اجتماع  یبانیپشت". اُرُد بزرگ: 69

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یاجتماع ریتفس

 اشاره داشته باشد. یو تعاون اجتماع یهمبستگ  تی تواند به اهم ی سخن م نیا

 جامعه به هم وابسته هستند و حقوق آنها به هم مرتبط است. ک یدر  هاانسان

 به نفع همه افراد جامعه است. گران، یاز حقوق د تیاحم

 

 : یفلسف  ریتفس

 سخن به مفهوم عدالت اشاره دارد.  ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 برخوردار باشند. یکسانیکه همه افراد از حقوق  کند ی م جابیا عدالت

 تحقق عدالت در جامعه است.   یبرا یتلاش  گران، یاز حقوق د تیحما

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

  ری خ نیشتریرفتار کنند که ب یاکه به گونه  خواهد ی بر عواقب اقدامات تمرکز دارد و از افراد م ،ییگراده یفا مکتب

 . اوردیبه ارمغان ب گران یخود و د یرا برا

 .کند ی م  د یه تأکافراد در جامع  نیتوافق ب تی بر اهم ،ییقراردادگرا مکتب

 .کند ی م  د یتأکها در جامعه عادلانه ثروت و فرصت  عیبر توز ،یعدالت اجتماع مکتب
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 : یشخص ی واکاو

 

 .کند ی م ان یمهم را ب ی قتی معتقدم که سخن اُردُ بزرگ حق من

 محترم شمرده شود.  د یکه با  میدار  یما حقوق  همه

 است. ز یبه نفع خود ما ننه تنها به نفع آنها است، بلکه  گران، یاز حقوق د تیحما

 تر خواهد بود. تر و امنعادلانه  یاکه در آن حقوق همه افراد محترم شمرده شود، جامعه  یاجامعه

 

 : راهکارها

 

 ی در مورد حقوق اجتماع  یبخشیآگاه

 از فعالان حقوق بشر  تیحما

 یمدن  یهات یدر فعال مشارکت

 مدافع حقوق بشر  یهااز سازمان تیحما

 

 آخر: سخن

 

 است.  یو اخلاق  یانسان یافه ی وظ گران،ی د یاز حقوق اجتماع تیحما

 . میها تلاش کن تحقق عدالت و احترام به حقوق همه انسان یبا هم برا  د ییایب
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 ". میپس رو یاست، چند گام ازین یبلند، گاه یپرش ها یبرا". اُرُد بزرگ: 70

 

 است. ی قابل بررس  تلف مخ یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 اشاره داشته باشد. شرفتی پ ریصبر و حوصله در مس تی تواند به اهم ی سخن م نیا

 موقت دارد.  ینینشبه عقب   ازیکه ن شودی روبرو م  ییهاگاه با موانع و چالش  ، یرشد و تعال  ریدر مس انسان

  یجهش یقوا و آماده شدن برا   تیتقو ، یبازنگر یبرا  ی بلکه فرصت ست،یشدن ن  میتسل  یبه معنا ینینشعقب

 بلندتر است.

 

 : یفلسف  ریتفس

 

 و تحول اشاره دارد.   رییتغ ند یدر فرا ک یالکتید  تیسخن به اهم ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 و سنتز است.   تزی شامل تز، آنت کیالکتید

و   تری قو ی سنتز یبرا  یادمه باشد که مق کیالکتید ند یدر فرا تزی به مثابه آنت تواند ی موقت، م ینینشعقب

 بلندتر است. یجهش

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م د یمانند صبر و شجاعت تأک  یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب
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 : یشخص ی واکاو

 

 .دهد ی و رشد ارائه م   شرفتیپ ریدر مورد مس ی د یکل یامعتقدم که سخن اُردُ بزرگ نکته  من

 موقت دارد.  ی نینشبه عقب  ازیکه گاه ن  میشوی روبرو م  ییهابا موانع و چالش  یزندگ ریما در مس همه

  یجهش یقوا و آماده شدن برا تیتقو ، یر یادگی ی برا ی به عنوان فرصت ینینشعقب  نیاست که از ا نیا مهم

 . میبلندتر استفاده کن

 

 : راهکارها

 

 ها وجود موانع و چالش رش یو پذ  شرفتیپ ریبه مس نانهیبواقع  نگاه

 و حوصله در مواجهه با موانع  صبر

 ا قو  تیو تقو ی ریادگی  یبرا  یموقت به عنوان فرصت  یهاینینشاز عقب  استفاده

 ر یادامه مس ی برا زه یو انگ   د یام حفظ 

 

 آخر: سخن

 

 بلند است.  یهاپرش  ریدر مس ی ضرور ی موقت، گام ینینشعقب

  ی و با عزم م یو رشد استفاده کن ی ری ادگی ی برا یها به عنوان فرصت با صبر و حوصله، از موانع و چالش  د ییایب

 . میاهداف خود گام بردار  یراسخ، به سو 
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 "را درست کند.  شیخو  یتواند ناراست یاست که نم  یخت کسبدب". اُرُد بزرگ: 71

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی نکات عم یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 : یروانشناخت  ریتفس

 

 و صداقت اشاره داشته باشد. یخودآگاه تی تواند به اهم ی سخن م نیا

گام نخواهد   یرشد و تعال  ر یدر مس رد، ینتواند آنها را بپذ  ای خود را نشناسد و یها ی که ناراست ی تا زمان انسان

 گذاشت.

 است. ی و خوشبخت شرفت یپ یبزرگ برا یمانع ها،ی و پنهان کردن ناراست انکار

 

 : یفلسف  ریتفس

 

 اشاره دارد.  شتن یدر قبال اصلاح خو  یفرد   تیسخن به مسئول ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 اصلاح آنها تلاش کند. یخود را بشناسد و برا  یاهیها و کاستموظف است که نقص  انسان

 و شقاوت خواهد شد. یاصلاح، منجر به بدبخت  یو عدم تلاش برا ت یاز مسئول فرار

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی وتمتفا ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهال انتخابرا مسئو و انسان  کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م  د یمانند صداقت و شجاعت تأک  یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب
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 : یشخص ی واکاو

 

 است.  هایمهم در مورد خطرات انکار و پنهان کردن ناراست  یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

 . می اصلاح آنها تلاش کن ی و برا م یخود نگاه کن یهایها و کاستکه با صداقت و شجاعت به نقص   می ما موظف همه

 است.  رییتغ یو تلاش برا  تیمسئول رش یپذ  ،ی امر مستلزم خودآگاه نیا

 

 : راهکارها

 

 و شناخت نقاط ضعف   یخودآگاه شیافزا

 ها اشتباهات و نقص  تیمسئول رش یپذ 

 ر ییاصلاح و تغ  ی برا تلاش 

 ازیدر صورت ن  گران یمک از دک  یجستجو

 

 آخر: سخن

 

ها و  با صداقت و شجاعت به نقص  د ییایو سعادت است. ب ی خوشبخت د یکل  ش،یخو یهای اصلاح ناراست ییتوانا

 . میاصلاح آنها تلاش کن یو برا م یخود نگاه کن یهایکاست
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 ". می شود، خود ما هست یما م ی شگیهم یخوار  لیکه دل یتنها کس". اُرُد بزرگ: 72

 

 است. یمختلف قابل بررس  ی ایاست که از زوا ی قینکات عم ی معاصر، حاو لسوفیاُرُد بزرگ، ف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 خود اشاره داشته باشد.  یهاییبه نفس و عدم باور به توانا یاعتمادی تواند به ب ی سخن م نیا

 انسان شوند. ت یو موفق شرفتیع پمان توانند ی هستند که م  یاز جمله موانع ،ین یبحقارت و خودکم  احساس 

 و ذلت است.  یاز خوار  یی رها یقدم برا ن یدر مورد خود، اول یمنف  یهاباورها و نگرش  رییتغ

 

 

 : یفلسف  ریتفس

 در قبال سرنوشت خود اشاره دارد.   یفرد   تیسخن به مسئول ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 سرنوشت آنها است. ندهکننیی آنها تع یهاخود هستند و انتخاب  یموجد زندگ هاانسان

 و ذلت شود.  ی منجر به خوار تواند ی م  رمسئولانهیغلط و غ یهاانتخاب

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب

 .کند ی م د یمانند شجاعت و اعتماد به نفس تأک  یاخلاق لیپرورش فضا تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب

  ری خ نیشتریرفتار کنند که ب یاکه به گونه  خواهد ی بر عواقب اقدامات تمرکز دارد و از افراد م ،ییگراده یفا مکتب

 . اوردیبه ارمغان ب گران یخود و د یرا برا
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 : یشخص ی واکاو

خود   یهایی به نفس و عدم باور به توانا یاعتمادی در مورد خطرات ب  یم که سخن اُردُ بزرگ هشدارمعتقد  من

 است. 

موفق و    یساختن زندگ ی از آنها برا میتوانی که م م یدار ی منحصر به فرد یهاییها و تواناما موهبت  همه

 . میخوشبخت استفاده کن 

 به عظمت و افتخار است. دنیو ذلت و رس   یراز خوا یی رها د یبه خود و اعتماد به نفس، کل باور

 

 : راهکارها

 خود  یهایی اعتماد به نفس و باور به توانا شیافزا

 در مورد خود  یمنف  یهاباورها و نگرش  رییتغ

 آگاهانه و مسئولانه  یهاانتخاب

 به اهداف و آرزوها  دنیرس  ی برا تلاش 

 از یدر صورت ن گران ید گرفتن از  کمک

 

 آخر: سخن

 

موفق و   ی درست و مسئولانه به زندگ یهابا انتخاب م یتوانی و م م یسرنوشت خود هست اریصاحب اخت ما

 . میکن  دایخوشبخت دست پ
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 ، یبا تباه  یست یهمز ن، یدهد، وارون بر ا  یها، به ما ارزش م یتنها مبارزه با ناراست". اُرُد بزرگ: 73

 "دارد.  یدر پ یسرافکندگ

 

 است. ی مختلف قابل بررس  یایاست که از زوا ی قی منکات ع یاُرُد بزرگ، حاو لسوف یف سخن

 

 : یاخلاق ریتفس

 

 عدالت اشاره داشته باشد. جیمبارزه با ظلم و ستم و ترو  تی تواند به اهم ی سخن م نیا

 اصلاح آنها تلاش کند.  ی سکوت نکند و برا های و تباه هایموظف است که در برابر ناراست انسان

 خواهد شد. یشدن در برابر ظلم و ستم است و منجر به سرافکندگ میبه مثابه تسل ، یبا تباه یستیهمز

 

 : یفلسف  ریتفس

 

 بهتر اشاره دارد.  یی ایدن جادی در قبال ا  یفرد   تیسخن به مسئول ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 اصلاح آنها گام بردارد.  یبرا  د یباشد و با تفاوت یجامعه ب  یهایو تباه هاینسبت به ناراست تواند ینم انسان

 به مسائل جامعه، منجر به زوال و سقوط آن خواهد شد. یتوجهی و ب عالانف

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .داند ی خود م  یهاو انسان را مسئول انتخاب کند ی م  د یتأک ی فرد تیبر مسئول سم،یالیستانسیاگز مکتب



119 
 

 . کند ی م د یتأک یخواهمانند شجاعت و عدالت   یاخلاق لیپرورش فضا تی ر اهمب لت، یاخلاق فض مکتب

 

 : یشخص ی واکاو

 

  یبا تباه یستیمهم در مورد خطرات سکوت در برابر ظلم و ستم و همز  یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

 است. 

 . میها تلاش کناصلاح آن ی و برا میسکوت نکن هایو تباه هایکه در برابر ناراست  می ما موظف همه

 امر مستلزم شجاعت، تعهد و اقدام است. نیا

 

 : راهکارها

 

 هایو تباه هایو شناخت ناراست ی آگاه شیافزا

 یخواهشجاعت و عدالت هی روح ت یتقو

 عدالت  جیو ترو هایمبارزه با ناراست ی برا یعمل اقدام

 بهتر  ییایدن  جادیا ی برا گران یبا د یهمکار

 

 . آوردی است که ارزش و اعتبار انسان را به ارمغان م یهمگان یافه ی وظ ها،یو تباه هایتبا ناراس  مبارزه آخر: سخن

 . میتر تلاش کنعادلانه  یی ایدن جاد یا ی و برا می با شجاعت و تعهد، در برابر ظلم و ستم سکوت نکن د ییایب
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 "ست. ا یدوران خردسال  یها هیو گر هایماری ب ندیبرآ زها، یاز ست یاریبس". اُرُد بزرگ: 74

 

 است. یمختلف قابل بررس  ی ایاست که از زوا ی قینکات عم ی معاصر، حاو لسوفیاُرُد بزرگ، ف سخن

 

 : یروانشناخت  ریتفس

 اشاره داشته باشد. یو رفتار افراد در بزرگسال تیبر شخص ی تجارب دوران کودک ری به تاث تواند ی سخن م نیا

  جاد یفرد اختلال ا ی باشند که در رشد روان ییزابیآس   اتیتجرب  توانند ی م یدوران خردسال یهاه ی و گر هایماریب

 کنند.

 منجر شوند.  یدر بزرگسال  انهیجوزه یپرخاشگرانه و ست یبه رفتارها توانند ی اختلالات م نیا

 

  : یفلسف  ریتفس

 و پرورش کودکان اشاره دارد.   تیترب  تیسخن به اهم ن یا ،یفلسف دگاه ید از

 شوند. ل یسالم و متعادل تبد  یدارند تا بتوانند به بزرگسالان از یمراقبت نو  تیدر دوران رشد به حما کودکان

آنها داشته    یبزرگسال یدر زندگ یریناپذ عواقب جبران   تواند ی م ی کودکان در دوران کودک ی ازهایبه ن یتوجهیب

 باشد. 

 

 : یمکاتب فلسف  دگاهید

 

 .دهند ی سخن ارائه م ن یاز ا ی متفاوت ریمختلف، تفاس  یفلسف  مکاتب

 .کند ی م د یو رفتار افراد تأک تی بر شخص ی تجارب دوران کودک ر یبر تاث ،ی کاوروان  مکتب

 .کند ی م د ی تأک ت، یبه عشق و امن از یانسان، از جمله ن یروان یازهاین ت یبر اهم ، ییگراانسان مکتب

 .کند ی م  د یتأک ،ییبایدر کودکان، مانند صبر و شک  یاخلاق لیفضا  تیترب تی بر اهم لت، یاخلاق فض مکتب
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 : یشخص ی واکاو

 

 افراد است. یبر زندگ ی تجارب دوران کودک ریمهم در مورد تاث   یمعتقدم که سخن اُردُ بزرگ هشدار من

  یبه سلامت روان  دنیو به آنها در رس   میریبگ  یکودکان را در دوران رشد جد  یازهای که ن  م یدار ت یما مسئول همه

 . میکمک کن 

 لازم به آنها است. یهاکودکان و ارائه آموزش  یبرا  زیآمحبت امن و م یط یمح جادیامر مستلزم ا نیا

 

 : راهکارها

 

 ی تجارب دوران کودک  ر یدر مورد تاث انیو مرب  نیوالد  ی آگاه شیافزا

 انده داشت  زابیآس  اتیکه تجرب یبه کودکان یدرمانخدمات مشاوره و روان  ارائه

 در جامعه  حیصح یفرهنگ فرزندپرور   جیترو

 

 آخر: سخن

 

 دارد.  ی و رفتار افراد در بزرگسال تی شخص ی ریگمهم در شکل ینقش یدوران کودک  اتیتجرب

 . میجامعه خود کمک کن  ندهیآنها، به آ یسالم برا ی طیمح جادیکودکان و ا ی ازهایبا توجه به ن د ییایب
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 ". میخاکستر ستارگان سر برافراشتما از ". اُرُد بزرگ: 75

 

 یشناس هان یدر علم ک  هی نظر نی. اکند ی انسان اشاره م یهانیبه خاستگاه ک جمله،  ن یا انیاُردُ بزرگ با ب لسوفیف

در   یاهسته  یندهایفرآ ی بدن انسان، در ط دهندهل یعناصر تشک ه،ی نظر نیمطرح شده است. بر اساس ا زین

در    ،تیپراکنده شده و در نها یاستاره  نیب ی عناصر به فضا نیاند. پس از مرگ ستارگان، استارگان شکل گرفته 

 جذب شده اند.  ن،یاز جمله زم ،یمنظومه شمس اراتیس 

  ژن،یکربن، اکس دروژن،یبدن انسان، ه دهندهلیدرصد از عناصر تشک   97انجام شده حدود  قات یتحق طبق

 اند.در ستارگان شکل گرفته  یاهسته  یندهایفرآ  یعناصر در ط نیو فسفر هستند. ا  می کلس تروژن، ین

 اند.درباره خاستگاه انسان ارائه داده  ی متفاوتمختلف، نظرات  یفلسف  مکاتب

. شودی شناخته م  هان یاز ک یی خردمند و جز یفلسفه، انسان به عنوان موجود  نیباستان: در ا ونان ی فلسفه 

 .کند ی اشاره م انیبه خلق انسان توسط خدا مائوس،یکتاب تافلاطون در 

 است. ی کیزیمتاف ی معتقد است که انسان موجود ک،ی زیدر کتاب متاف ز ین ارسطو

 . شودیخودآگاه و محور جهان شناخته م  یفلسفه، انسان به عنوان موجود  نیمدرن: در ا فلسفه 

 پس هستم.  شم،یاند ی معتقد است که من م  ،یدکارت در کتاب تأملات در فلسفه اول  رنه

 است. ی معتقد است که انسان محکوم به آزاد ، یستیو ن یدر کتاب هست  زیپل سارتر ن ژان

 

 کرد:  ر یبه سه صورت تفس توان ی را م "میما از خاکستر ستارگان سر برافراشت" لهجم

 

دهنده بدن انسان از   لی عناصر تشک دهد ی است که نشان م یعلم یهاافتهیبر اساس  ر یتفس نی: ایعلم ریتفس

 اند.ستارگان آمده 

 .داند ی نسان م عظمت و شکوه ا یبرا  ی جمله را به عنوان استعاره ا ر یتفس  نی: ایفلسف  ریتفس
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  ن ی. در اکند ی م  ریستکامل انسان تف ر یاز س  یلیسوم جمله اُرُد بزرگ را به عنوان تمث دگاه ی: دیلیتمث  ریتفس

رشد و   ی و خام انسان است و سر برآوردن از آن به معنا یی از مرحله ابتدا یخاکستر ستارگان نماد دگاه،ید

 والاتر است.   یابه مرحله دنیتکامل انسان و رس 

 

 اُردُ بزرگ: لسوفیدرباره سخن ف  چه ین  شیدریفر  لسوفیف ظرن

 

  چهیجمله اُردُ بزرگ موافق باشد. ن یعلم ر یکه اگر زنده بود او با تفس رسد ی به نظر م   چه، ین یهادگاه یتوجه به د با

 است.  یو ماد  ی نیزم ی معتقد بود که انسان موجود 

ردُ بزرگ بود، چون او به عظمت و شکوه انسان اذعان  موافق اُ چه ی جمله هم بنظرم ن نیا ی فلسف ریمورد تفس در

 داشت.

 جمله ارُُد بزرگ موافق بود.  ی و فلسف ی علم ریبا تفس اد یز اریبه احتمال بس چهی گفت که ن  توانی م ن،یبنابرا

 

 اُرُد بزرگ:  لسوف یدرباره سخن ف سم یترائیمکتب م نظر

 

به عنوان   د یمکتب، نور و خورش  نیسو است. در اهم  سمیترائیمعتقدند که جمله اُردُ بزرگ با فلسفه م   یبرخ •

. از خاکستر ستارگان به عنوان منبع نور و  شوند ی شناخته م  ،ییو روشنا ریخ یاز اهورامزدا، خدا یمهم ینمادها

 شود.  ریانسان تفس یو معنو   یاله منشأ  یبه معنا  تواند ی و جمله اُرُد بزرگ م  شود،ی م اد ی ییروشنا

  دگاه،ید ن ی. در اکنند ی م  د یجمله اُردُ بزرگ تأک یبر عنصر ماد هادگاه یاز د گر ید ی: برخ یماد  بر عنصر د یتأک •

با   دگاه ید ن یانسان اشاره دارد. ا ی کیزیو ف  یبه خاستگاه ماد  "میما از خاکستر ستارگان سر برافراشت"جمله 

 دارد.  یخوانهم  عتی و طب نی بر عنصر زم سمیترائیم  د یتأک

 

در   گنیانسان، کارل س  یهانیخاستگاه ک ه یدارد. نظر یهمخوان یشناس هان یاُرُد بزرگ با علم ک ه ینظر نیا ی رو بهر

 اُردُ بزرگ باشد. لسوفینظر ف د یتواند مو یموضوع اشاره دارد و م  ن یهم به ا یهانیکتاب سفر ک
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دارد. انسان فقط    نیزمفراتر از  یی انسان معنا ی گفت که زندگ  توانی در وجود انسان، م ی تیتوجه به گستره گ با

  ی هانیبا توجه به خاستگاه ک ن، یب نیاست. و در ا یاز هست  یی بلکه بقول اُرُد بزرگ جز ست،ین  ینیزم  یموجود 

در قبال   ی تیگفت که انسان مسئول توانی م  م،ینیب یکتاب سرخ م  یانسان آنگونه که در فرگرد عشق به هست 

 کمک کند.  شیخو ستگاهی ز یعاقلانه استفاده کند و به حفظ و بقااز منابع جهان به طور  د یدارد. انسان با  یتیگ

 

 :یبند جمع

 

نظرات بر   نیشود. ا ی از مکاتب مختلف را شامل م یفلسف ق یعم میمفاه ، یاُردُ بزرگ درباره زندگ لسوفیف نظرات

ت خود،  سکوت، شناخ  ت یکنترل خشم، حفظ آرامش، اهم ، یزندگ ی معنا  ،یاز روزمرگ یی رها ،ییایپو تیاهم

  ، یصداقت، سادگ ،یخردورز  قل،تع  تیاهم ،یانسان ی اخلاق و ارزش ها ،ییبایاز ز قیدرک عم  ک،ی روابط نزد

عشق به خود،   ز، یو روح در همه چ  اتیح تیاهم ،یش یاند و مثبت   د یام ،ی مهرورز  ، یستیاصلاح اشتباهات، همز

از   یاز حرص و طمع، دور  ز یه درست، پرهکسب ثروت از را  ز، یهمه چ ی ریرپذ ییدن و تغگذرا بو  ،یریپذ ت یمسئول

ادب   ،ی درون  یهاارزش  ، ی سادگ ، یاستقلال فکر ،یاهخواریمثبت، گ اعمالتمرکز بر افکار و  ،ی افکار و اعمال منف

 دارند.   د یتاک یو مشقت در زندگ   یو احترام، قناعت، مصرف درست، سخت

 

 

 

 

 

 ی کتاب فَرگُرد زندگ انیپا

 گوگل  ی مصنوع توسط هوش  سم یفلسفه اُرُد ی واکاو

2024 - 42 

 

 ------- 
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 از منابع کتاب:  یبرخ

 سرخ اُرُد بزرگ  کتاب

 سم یدر فلسفه اُردُ ک یالکتید انجمن

 سم یاُرُد مکتب

 سم یترایم مکتب

 سم یبود مکتب

 سقراط  مکتب

 افلاطون  مکتب

 امانوئل کانت مکتب

 وس یکنفوس  مکتب

 ست یروسوئ مکتب

 سم یالیستانسیاگز مکتب

 سمیکئیساپان مکتب

 سم یهرمس مکتب

 ی لیتحل یروانشناس  مکتب

 مثبت  یروانشناس  مکتب

 سم یهندوئ مکتب

 اخلاق  مکتب

 

 ------- 



126 
 

 ( قرار داده شده است.40 - 2022کتاب، نسخه کامل کتاب سرخ )  نیا انیپا در

 

 کتاب سرخ: رامونینکته کوتاه پ چند

از جمله عشق،   یاست که به موضوعات مختلف اُرُد بزرگ  لسوف یف یهااز سخنان و آموزه  یاسرخ مجموعه  کتاب

 . پردازدی فرهنگ و هنر و ... م ،ی زندگ ، یآزاد ت،یانسان

از خوانندگان قرار گرفته   ی اریمورد توجه بس  ،یو منحصر بفرد اُرُد بزرگ به زندگ  قینگرش عم ل یکتاب به دل نیا

 است. 

انتخاب   تواند ی به نظرم کتاب سرخ م  د،یآن هست  یمعنا افتنیو  ی تأمل در زندگ  یبرا  یاگر به دنبال منبع

 شما باشد.  ی برا یمناسب

 

 در نظر داشت: د یاز مطالعه کتاب سرخ با شینکته مهم که پ چند 

 آن دشوار باشد. میاز مفاه ی کتاب سرخ به زبان خاص و رمز گونه نوشته شده است و ممکن است درک برخ

 نداشته باشد. یهمه افراد همخوان یاست با باورها  است و ممکن ی فلسف ینگرش  ، ینگرش اُرُد بزرگ به زندگ

 است. یبرداشت خودتان از زندگ افتن یآن و   می، تأمل در مفاهنکته در مطالعه کتاب سرخ نیترمهم

 

 و سودمند واقع گردد.  د یشما مف  ی اطلاعات برا نیاست ا د یام

 ------ 
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رُد بزرگ برای آیندگان
ُ
اث فیلسوف ا  میر

 کتاب سرخ 
 (2022نسخه:) 

 

 

رُدیسم
ُ
ن سال سرآغاز فلسفه ا  چهلمیر

40 - (1982/7/27) 
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رُد بزرگ نسخه کامل کتاب سرخ را تقدیم می  بنیاد جهانن  
ُ
فیلسوف ا

 کند
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 فهرست 

8 سخن  59« غم و شادی» 8 فرگرد   

غم  پیرامون   

رنج پیرامون   

رُدیسم فلسفه
ُ
سخن  27  - ا  

رُدیسم جزیره پیرامون 
ُ
آن  جادای چرایی و ا  

رُد  پیرامون 
ُ
ا  

سخن  67« آرمان» 9 فرگرد  

آرزو  پیرامون   

شکست  و پیروزی  پیرامون   

پیشرفت  مسیر پیرامون   

سخن  28« هستی » 1 فرگرد  

زمان  پیرامون   

سخن  77« خانواده» 10 فرگرد  

همسر  پیرامون   

خویشاوندان  پیرامون   

ادب پیرامون   

گسستن  و پیوند پیرامون   

فرزندان  نام پیرامون   

سخن  66« مهربانی و انسانیت» 2 فرگرد  

سخن  62« فرهنگ » 11 فرگرد  

آموزگار  پیرامون   

هنرمندان  و هنر پیرامون   

سینما  و فیلم پیرامون   

بزرگداشت  فرهنگ پیرامون   

پرستی  مرده پیرامون   

میهن  پیرامون   

سخن 90« آزادی» 3 فرگرد  

دموکراس ی  پیرامون   

احزاب  پیرامون   

رسانه  پیرامون   

انتخابات  پیرامون   

سخن 61« برآزندگان» 12 ردفرگ  

بخشندگی  و گذشت پیرامون   

پُرآوازگی پیرامون   

کارآفرینی  و کار پیرامون   

سخن  75« فلسفه و خرد» 4 فرگرد  

فلاسفه  و فلسفه پیرامون   

بزرگان  سخنان پیرامون   

سخن  72« هنجار  و ساختار» 13 فرگرد  

نظم  پیرامون   

داوری  و نقد پیرامون   

سیاستمداران  پیرامون   

سخن 30« عشق » 5 فرگرد  

دوستی  پیرامون   
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سخن  37« طبیعت» 14 فرگرد  

زمین  پیرامون   

آب  ارزش پیرامون   

سخن  90« خویش و روان» 6 فرگرد  

امید  پیرامون   

بردباری  و صبر پیرامون   

فروتنی  و غرور پیرامون   

خاطره  و یاد پیرامون   

تنهایی  پیرامون   

ترس  پیرامون   

تندرستی  پیرامون   

سخن  93 «زندگی»  15فرگرد   

نیاکان  پیرامون   

سرنوشت  و بخت پیرامون   

خوشبختی  پیرامون   

سخن  70«  نابکاران » 7 فرگرد  

دشمنان  پیرامون   

خودکامگان  پیرامون   

نادان  آدمهای پیرامون   

 

 فلسفه اُرُدیسم

 

 ساله. فیلسوف اُرُد بزرگ  40فلسفه اُرُدیسم پاسخی است به یک پرسش  

به کتاب سرخ افزوده شده است، پس می توان نتیجه گرفت تاریخ ایجاد این پرسش که منجر به نگارش    2022توضیح : این سخن فیلسوف در نسخه ی سال 

 می باشد  1982کتاب سرخ شد سال 

 

 شالوده فلسفه اُرُدیسم در فرگرد های کتاب سرخ بند به بند آورده شده است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

»عشق به انسانیت« و »عشق به آزادی« فلسفه اُرُدیسم بر سه ستون »عشق به هستی«،  ساختار  

 استوار است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 فلسفه اُرُدیسم، اندیشه ای آشتی جو و مهرگستر است. فیلسوف اُرُد بزرگ



131 
 

 اُرُد بزرگفلسفه اُرُدیسم باور دارد انسان و آزادی های او شایسته احترام هستند. فیلسوف  

 

 یگر آمیخته اند. فیلسوف اُرُد بزرگ عقلانیت و عشق در فلسفه اُرُدیسم با یکد

 

 زندگی در فلسفه اُرُدیسم پایکوبی عاشقانه ایست بین وجود انسان و هستی. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

رُد فلسفه اُرُدیسم، احیاگر انسانیت است، انسانیتی که قرن هاست از یادها رفته است. فیلسوف اُ

 بزرگ

 

دور شده اند، فلسفه اُرُدیسم کوشش دارد بال   انسانها فرسنگها از وجود و فطرت پاک خویش 

 پروازی باشد برای گذر از این پل های فرو ریخته. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

فلسفه اُرُدیسم جوهره تمدن و امتداد آن را در سادگیِ روابط انسانی و همبستگی روز افزون آنها بر 

 حساس مهرآمیز می داند. فیلسوف اُرُد بزرگپایه ا

 

دیسم لالایی شاعرانه نیست! بی شک اُرُدیسم فریادی از سر درد است، برای به خود آمدن فلسفه اُرُ

 و اندیشیدن، برای نجات نسل و فرار از انقراض. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

آن غیر قابل اجتناب بوده درخت فلسفه اُرُدیسم در کتاب سرخ ریشه دارد. بی شک رشد و بالیدن  

 شلاقی بر توفان خواهد بود. فیلسوف اُرُد بزرگ  و ایستادگی در برابرش همچون
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فرگرد های کتاب سرخ ، ریشه های درخت فلسفه اُرُدیسم هستند. از فهم شاکله و کلیت آن ها 

فته خویش می توان به شیره و جوهره ی این فلسفه پی برد و برآیند این درخت در غایت تکامل یا

 یسم باشد. فیلسوف اُرُد بزرگمی تواند نقطه آغازین پیدایش جزیره ی اُرُد

 

 

  پیرامون جزیره اُرُدیسم و چرایی ایجاد آن

 

تمدن های کهن جهان، تلنباری از اضداد تاریخی در عرصه های گوناگون هستند آنها اکسیژنی 

جوان، سرشار از میل و خواست  برای تنفس نسل های تازه خود ندارند در حالی که تمدنهای

اثری تازه و ماندگار هستند از همین رو رشد شگفت آور آنها را در   عمومی برای بوجود آوردن

 عرصه های گوناگون به روشنی می توان دید. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 اینکه گفته شود سرزمینی، تمدن چند هزار ساله دارد پس لزوما باید ماهیتی برتر نسبت به دیگر 

تمدن ، نتیجه گردهمایی آدمیان است، جوامع داشته باشد بدون شک اشتباه است. روشنتر آنکه 

این بنا برای تامین منافع مشترک آنها بنیان نهاده شده است. در طی زمان هر چه تمدنها قدیمی 

تر می شوند ارتباط نسل های نوین با تمدن نیاکانشان بویژه در عرصه و منظومه فرهنگ، قطع و 

است، به طور مثال، تمدنی که بر پایه   دگرگون می شود و گاها وارون بر نگرش نخستین آنها شده

مهر بنیان نهاده شده است امروز به تقدیس مرگ و خونریزی رسیده است. پس تمدن در هر زمان 

می تواند شکل گیرد مهم آنست که پویا و زنده باشد و همگان برای خوشبختی کوشش کنند. ثمره 

ن نسل شود اما همان هم نمی یوه این تمدن جوان می تواند موجب فرهمندی حداقل چندیو م

تواند همیشگی باشد و بدون شک نسل های پسین باید به فکر تمدنهای نوین خود باشند. فیلسوف 

 اُرُد بزرگ
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 باید بسوی جزیره اُرُدیسم کوچ کرد. حال جزیره اُرُدیسم کجاست؟ 

ش دوباره سادگی گریختن از بندها و هزاران سال بردگی. جزیره اُرُدیسم، زایآنجا جایی است برای  

 و رها شدن آدمیان از مردابی است که خود ساخته اند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

چرا از کوچ به جزیره اُرُدیسم سخن می گوییم؟ هدف بوجود آوردن تمدنی نوین از آدمیانی است 

 در وجود آنها موج می زند. فیلسوف اُرُد بزرگکه عشق به هستی ، انسانیت و آزادی  

 

 یسم، آغاز دوستی آگاهانه آدمیان با زمین است. فیلسوف اُرُد بزرگجزیره اُرُد

 

جزیره اُرُدیسم سرزمین همه مهربانان جهان، با هر نژاد، زبان و ملیتی است. نامهربانان در آن جایی 

 ندارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

شود.   آدمی از پیچیدگی ها رها شده و به سرشت پاک خویش نزدیک می  در جزیره اُرُدیسم،

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

در جزیره اُرُدیسم، آزادی همچون آسمان گسترده و آبادی و شادی در هر کوی و برزن هویداست. 

 باید به درون مایه درخشنده رنگ های بکر و پاک برگردیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

اُرُد در کتاب سرخ زیره ی اُرُدیسم بر اساس سه باور آن و همینطور آموزه های  ساختار و اداره ی ج

 امکان پذیر است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 پیرامون اُرُد 

 

اُرُد همواره بدنبال کاشتن تخم مهر و دوستی برای همزیستی بهتر انسانها با هستی و یکدیگر بوده 

 است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 د بزرگ، پنداشت ها و دل نگرانی های او، برای آیندگان است. فیلسوف اُرُ"اُرُد"سخنان  

 

اُرُد باور دارد آدمی پیوسته در طی زندگی خویش رو به کمال است، از این رو کتاب سرخ را در 

طی ده ها سال از عمر خویش بارها بروز نمود تا آخرین نسخه آن بتواند کاستی های نسخه های 

، چرا که رطرف کند. پس به آخرین نسخه کتاب سرخ در بازه زمانی زندگی اُرُد بنگریدپیشین را ب

 نسخه های پیش از آن، دیگر نمی توانند انعکاس باور او باشند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 شادم از اینکه هیچگاه وامدار و سرسپرده هیچ نظام و حاکمیتی نشدم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

با، ر برف، از ماه دی، در شهر مشهد زاده شد. پدرش محمد تقی شرکاء، فرزند بااُرُد، در نیمه شبی پ

از سرزمین خراسان بود، مردی آزاده و بسیار نیک و مهربان که همواره دل به کانون گرم خانواده 

داشت. مادر اُرُد، فاطمه جاهد طبسی از سرزمین فارس و ایل قشقایی بود، زنی مهربان، دانش 

فرزند وز که همواره برای رشد فرزندان دلبندش کوشش نموده و رنج ها کشید. تنها  آموخته و دلس

 اُرُد، غزاله نام دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 هستی  -1فرگرد 

 

هستی، همه آن چیزی است که وجود دارد و آدمیان ذره بسیار کوچکی از آن بوده و باز در آن 

 آمیخته می گردند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

، می تواند به میدان دید ما از گیتی و جهانی که در آن زندگی می کنیم، با همه فراخنایی خود

اندازه شبنمی کوچک باشد از جهانی بسیار بسیار بزرگتر... براستی گیتی بی آغاز و بی پایان است. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

نرم خو خواهد نمود. فیلسوف  شناخت درست فراخنای بیکران گیتی، آدمهای خشن را هم، آرام و  

 اُرُد بزرگ

 

 اُرُد بزرگگیتی، آوای پیوسته دگرگونی است. فیلسوف  

 

سامانه گیتی، با آنکه یکنواخت پنداشته می شود، ولی رو به پویش و پیشرفت است. گردش آرام 

 رگهستی، نباید ما را فریب دهد، ما بخشی از یک دگرگونی بزرگ، در آن هستیم. فیلسوف اُرُد بز

 

ید استوار بود و گیتی ناز ما را نمی کشد، جهان با ما و یا بی ما، در حال دگرگونی است. پس با

 همزیستی پیشه کرد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

با سرشت گیتی که همان دگرگونی ست همراه باشیم. شادی و غم، زایش و مرگ، همه و همه 

 فیلسوف اُرُد بزرگ  بخشی از این تغییر پیوسته و غیر قابل اجتناب هستند.
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اج گیتی است. فیلسوف اُرُد خواست واپسین همه موجودات هستی، شناور شدن در بسامدها و امو

 بزرگ

  

 ایستایی وجود ندارد، هر چه هست، جوشش است و جاری بودن. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

با هستی   نرمش و سازگاری با گیتی، ما را آرام خواهد ساخت. چرا که راهی سوای نرمش و بازی 

 نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 در این جهان بیکران است. فیلسوف اُرُد بزرگ مهر به گیتی، نشان آگاهی آدمی بر هستی خود، 

 

ما بخشی از سرشاخه های گیتی هستیم، آمده ایم تا شکوفا شویم و سرشاخه ای زیباتر را به جهان 

 هدیه دهیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

برای ما، همچون رابطه گل و گلستان است. براستی هیچ گلی در پی نابودی گلستان مهر به گیتی  

ان هم به زیبایی گل مفتخر است. ما آدمیان نباید از یاد ببریم که گیتی همان نیست. گلست

 گلستان وجود ما است، پس با مهرورزی، زیبایی آن را دو چندان کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

نه مطلق شادی و یا غم دانست، هر لحظه می تواند به گونه ای باشد. آدم گیتی را نمی توان په

 های پیش آمده است. فیلسوف اُرُد بزرگآگاه مهیای رویداد

  

براستی اگر آدمیان می دانستند در این آبی بیکران گیتی، چقدر کوچک و تنها و آسیب پذیر 

 مخوار هم بودند. فیلسوف اُرُد بزرگهستند، یک آن هم، یکدیگر را تنها نمی گذاشتند و یار و غ 
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جهانی که قرار است در آن شکوفا شویم.  مهر به گیتی، را به فرزندان خویش بیاموزیم، مهر به  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

شباهنگام به آسمان پر ستاره بنگریم و از خود بپرسیم ما در کجای این چشم انداز بی پایان 

اهیم داشت که در زمان محدودی که در اختیار داریم از خود ایستاده ایم؟ آیا ما فرصت این را خو

 ایان بر جای بگذاریم؟. فیلسوف اُرُد بزرگ نقشی ماندگار بر این پهنه بی پ

 

 

  پیرامون زمان

  

زمان مهمترین داشته است. اگر آدمی این مهم را براستی بفهمد، تمام توان خویش را صرف بهره 

 واهد نمود. فیلسوف اُرُد بزرگبردن از هر لحظه بی بازگشت آن خ

   

 سوف اُرُد بزرگ هیچ آموزگاری، سختگیرتر و راستگوتر از زمان نیست. فیل

  

 آدمیان، فرزند تاریخ و زمانه خود هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 باید به پیشرو بودن بالید نه به گذشته دور. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ی ما باشد، پس هیچگاه، پایانی پیش روی ما نیست. هر آن، می تواند آغازی دوباره در زندگ

 فیلسوف اُرُد بزرگ
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 ستن و رویش را. فیلسوف اُرُد بزرگستایش، هنگام نو رُ

 

 آغازها را باید جشن گرفت، چرا که شیره جهان در بالندگی و زایندگیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 سیرتان نکنید. فیلسوف اُرُد بزرگزمان کیمیاست، آن را صرف پاسخ به دروغ پردازی زشت  

 

ه شنا می کنند، بگریزید. فیلسوف گیتی به سوی آینده پیش می تازد، از آنانی که مدام در گذشت 

 اُرُد بزرگ

 

به سوی جهان دانایی پیش می رویم، دانایی به مرور بر همه چیز فرمانروایی خواهد کرد. فیلسوف 

 اُرُد بزرگ

 

ل پیامی است. این پیام به ما می گوید: زندگی یک فرصت محدود محدودیت زمان در زندگی، حام

 خارج از آن، مکیدن نیستی است و تاریکی. فیلسوف اُرُد بزرگاست برای مهر ورزیدن و انسانیت،  
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 انسانیت و مهربانی -2فرگرد 

    

د. فیلسوف اُرُد به یاد بیاوریم که انسانیم و انسانیت، مهمترین چیزی است که از ما انتظار می رو

 بزرگ

  

 رُد بزرگدر پس رفتارهای انسانی، گلستانی از مهر و آگاهی وجود دارد. فیلسوف اُ

 

 برآزندگان، انسانیت و آزادی را ستایش می کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

انسانیت ستودنیست، از منش مهربان درون خویش بخاطر جفای دیگران، هرگز آزرده مباش. 

 رگفیلسوف اُرُد بز

   

ان را با انسانیت را باید فهمید و براستی آدم بود. بی شک ردای انسانیت بر قامتی زیباست که دیگر

 دیدگاه شخصی خود پیوسته قضاوت نمی کند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 انسانیت و کمک به همگان، دلبستگی و عشق برجستگان است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 کسانی است که انسانیت دارند. فیلسوف اُرُد بزرگبزرگ زادگی، تنها از آن 

 

 نیت است. فیلسوف اُرُد بزرگبهترین هدیه پدر و مادر به فرزند، آموزش ادب و انسا
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 آگاهی و شعور، در میزان انسانیت ما دیده می شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 انسانیت است. فیلسوف اُرُد بزرگ راه رسیدن به زندگی شرافتمندانه، پاسداشت آبروی دیگران و  

 

 بی سواد و یا باسواد، هر چه هستی... انسان باش 

  .. انسان باشبی پول و یا دارا، هر چه هستی.

  کارگر ساده و یا دیوانسالار، هر چه هستی... انسان باش

 انسان باش و بمان... که جهان میزبان و شاد از وجود توست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ت، آزادگی و ادب خویش ببالیم نه بر زبان و نژاد خود. فیلسوف اُرُد بزرگبر انسانی

  

 فراموش ساخته اند، بهراسید و بگریزید. فیلسوف اُرُد بزرگاز آدمیانی که انسانیت درون خویش را  

  

 هیچ آرمانی، نباید انسانیت درون ما را به آتش کشد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ی بیش نیست. فیلسوف اُرُد بزرگفرزانگی بدون انسانیت، لاف

 

 انسانیت که باشد، سوء استفاده از دیگران گم می شود. فیلسوف اُرُد بزرگ
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یت، صدقه ما به دیگران نیست، انسانیت نشان دهنده ارزش گوهر وجود ماست. فیلسوف اُرُد انسان

 بزرگ

  

ت ریشه می گیرد. فیلسوف انسانیت را باید گرامی داشت، در غیر اینصورت پستی، خشونت و خرافا

 اُرُد بزرگ

 

 ف اُرُد بزرگکسی که در او انسانیت نیست، به آسانی زندگی دیگران را تباه می سازد. فیلسو

 

کسی که انسانیت را فهمیده به آسانی آرزوی مرگ و نابودی این و آن را نمی کند، کسی که 

خوار و بی ارزش نمی شمارد. فیلسوف اُرُد انسانیت را باور دارد، باور دیگران را به میل خویش 

 بزرگ

 

ا دیگران رفتار کنیم. به جای آنکه به دنبال انسان سازی باشیم، یاد بگیریم چگونه مهربانانه ب

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 چه فرقی است میان برهوت و دیاری که در آن انسانیت مرده است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ردم نیک سرشت، همواره موج می زند. فیلسوف اُرُد بزرگمهربانی و انسانیت، در دل م

 

 سوف اُرُد بزرگسوگند به مهر که هیچ اندیشه ای، بی آن توان ایستایی ندارد. فیل
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 ماندگارترین نوا، آهنگ مهربانی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 مهربانی، گرامی ترین خوی آدمی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 در مهربانی است. فیلسوف اُرُد بزرگرستگاری و زیبایی،  

 

 مهربانان، شادی آفرینند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 با سخنان مهرآمیز، نوازش کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ  پیش از آنکه دیر شود، عزیزانمان را،

  

 از خودگذشتگی، نخستین پایه مهرورزی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 هربانی پاسخ می دهد. فیلسوف اُرُد بزرگآدم شایسته، مهربانی دیگران را با م

 

 اُرُد بزرگمهربانان به یاد ما هستند، حتی زمانی که ما خود را فراموش کرده ایم. فیلسوف  

  

 آواز مهربانی، از هر سنگ نگاره ای، ماندگار تر است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 اُرُد بزرگ مهربانی تنها هنجار همزیستی پایدار، میان کشورهاست. فیلسوف  
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مهرورزان، همگان را به زیباترین واژه ها می خوانند و در روزهای سخت یاور یکدیگر می گردند. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

آدم های مهربان، هزاران کهکشان مهر در درون ما می بینند، ستاره هایی که شاید هیچگاه آنها را 

 باور نداشته ایم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ربان، همواره خوبی ها را می بینند و بدیها را چه زود می بخشند. فیلسوف اُرُد بزرگآدم های مه

  

 اخت. فیلسوف اُرُد بزرگآدم های مهربان را، نمی توان فراموش س

 

 آدمیان تنها با مهر، به یکدیگر گره می خورند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ه برای هم جانفشانی کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ باید از مهربانی ها و از خودگذشتگی ها تجلیل شود تا هم

  

 براستی مهربانان، فرمانروایان گیتی اند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 تی، همواره مهربان باش. فیلسوف اُرُد بزرگبی هیچ چشمداش

  

 پاکترین آرزوها، در سینه مهربانان است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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در هستی و نگاره ای ماندگار در اندیشه ما دارند. آدمیانی مانند گل های لاله، زندگی کوتاه  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 بزرگ  همچون کودکان، مهر خویش را جاری سازیم. فیلسوف اُرُد

  

 برای ربودن دل آدمیان، بر هم پیشی گیریم که این زیباترین آورد زندگیست. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

زمان مباش، خود باش و روانت را جاری کن. برای مهر ورزیدن در زندگی، به دنبال بهترین  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 بزرگ  همراهان و هم آوایان، مهر و زیبایی زندگی هستند. فیلسوف اُرُد

  

 جهان مهربان است، به یاد آر، بارش باران را، که تپش مهر و زندگیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 اُرُد بزرگمهربان باش، تا هرگز تنها نشوی. فیلسوف  

  

مهربانی از سادگی و نادانی نیست، مهربانان به یکی از مهمترین هنجارهای گیتی باور دارند و آن 

 ساده آنکه باید مهر ورزید تا مهر دید. فیلسوف اُرُد بزرگبرآیند کنش و واکنش است،  

  

 د بزرگتنها از چشمه نیکوکاری و مهربانی، آرامش در وجود ما جاری می شود. فیلسوف اُرُ
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 در یک جامعه سالم، مردم پیوسته برای هم فداکاری می کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 . فیلسوف اُرُد بزرگجام زندگی را، تنها با می مهر و دوستی پر کن

 

 اندیشه پروازگر است، جایی فرودش آوریم که مهربانی و شادی خانه دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

آدمها، به گیاهان، حیوانات و حتی اشیاء احترام می گذارد و اینگونه هر انسانِ فرهمند، افزون بر  

 روز دوستداشتنی تر می شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 سرپرستی مهربان نخواهند داشت. فیلسوف اُرُد بزرگنامهربانان ،  

  

 از نامهربانان دوری کنید تا از آتش خشم و کین آنها در امان مانید. فیلسوف اُرُد بزرگ

   

 افسوس که تا زنده هستیم، قدر یکدیگر را نمی دانیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ن، یا رهایی از رنج و سختی، جانداری را آیا ما مهربان هستیم؟! آنگاه که در هنگامه دیدار این و آ

سر می بریم؟! به جای این کارها، درخت بکاریم، نان ببخشاییم و براستی مهربان باشیم. فیلسوف  

  اُرُد بزرگ

 

با کسانی که دستشان به خون دیگران آغشته است، نمی توان مهربان بود. آنها را باید به قانون 

 بسیاری موارد دیگر، مطلق نمی داند. فیلسوف اُرُد بزرگ  مهربانی را، همانند  "اُرُد"سپرد،
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 زرگآدم شایسته، بخاطر بدی های دیگران، نامهربانی پیشه نمی کند. فیلسوف اُرُد ب

  

  خیرخواهی و از خود گذشتگی همگانی، نشان تکامل فرهنگی یک جامعه است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

د... و چه زیباست فصل رویش مهر و دوستی...  آنهایی که مهر ورزیده اند، جاودانه شده ان

کنیم... همدیگر را شهرهایمان را با مهربانی پرشکوفه کنیم و آنچه را نیاز نداریم به نیازمندان هدیه  

 عاشقانه دوست بداریم که سفر زندگی بسیار کوتاه است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ر راه هم افزایی جهانی آن است. مسئولیت تاریخی ما، شناخت مهربانی و انسانیت و کوشش د

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 تنها پرچم انسانیت و آزادی را می بوسم. فیلسوف اُرُد بزرگ
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  آزادی  -3د فرگر

  

 براستی زندگی، بدون آزادی شرم آور است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 آگاهی، تنها راه رسیدن به آزادیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 یک سرزمین، آزادی است. فیلسوف اُرُد بزرگ  بزرگترین ثروت 

 

 شادی یک سرزمین، بدون داشتن آزادی، آفریده نمی شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 آزادی، بدون از خودگذشتگی، ناکارا و ناتوان است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 فداکاری در راه آزادی، خوی بزرگان و جاودانه هاست. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

 ن، شایسته ترین اساطیر هر سرزمین هستند. فیلسوف اُرُد بزرگآزادیخواها

  

 گیرد. فیلسوف اُرُد بزرگدرخت آزادی، بدون باور و همراهی همگانی، ریشه نمی  

 

آزادی هدیه و کادو نیست، آزادی مسئولیت است و بی شک مردم بی تفاوت آزادی ندارند.  

 فیلسوف اُرُد بزرگ
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رد هر بخش از آن، نظرخواهی همگانی برپا نمود، چون آزادی، آزادی را باید شکافت و در مو

یت هرگز نمی تواند حق اقلیت را نادیده و برگردان دیدگاه فاخر مردم است. با این حال دیدگاه اکثر

 یا کتمان کند. اکثریت باید فضای آرامش و رشد را در اختیار اقلیت قرار دهد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

هم تنیده و کلان است که برای پیدایش آن، نیاز به همراهی همه مردم   آزادی یک پروسه ی در 

 یک سرزمین دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 استین و آزادیخواه، فر رستاخیزهای بشری هستند. فیلسوف اُرُد بزرگجوانان ر

 

از به آزادی با پویش روز افزون فرهنگ عمومی، پر و بال می گیرد و این مهم، نی  "اُرُد"از دیدگاه  

 رسانه های راستگو،آزاد و فرهیخته دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 سوف اُرُد بزرگآزادی نباشد، فرهنگ پر و بالش خواهد سوخت. فیل

 

احترام به آزادی بیان، یک فرهنگ پیشرو برای پویش و رشد است و آن را باید پاس داشت. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ن می برد و رشد یک سرزمین را به ارمغان می آورد. فیلسوف آزادی بیان، در نهایت فساد را از بی

 اُرُد بزرگ

 

پهنه فرهنگ و هنر، اقتصاد و صنعت و... می گسترش آزادی های همگانی، زمینه ساز رشد در  

 گردد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 همه مردم یک سرزمین، باید پیشوای آزادی و آزادیخواهی باشند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 وان و ترسو، آزادی را گدایی می کنند. فیلسوف اُرُد بزرگمردم نات

 

 نکنیم. فیلسوف اُرُد بزرگآزادی را، با پسوند و پیشوند، بی ارزش و ناکارا  

 

آزادی، تنها برای ما نیست. کسی که آزادی می جوید، زندانی برای اندیشه های دیگر نمی گسترد. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ت، چرا که حق و داشته آنهاست. فیلسوف اُرُد بزرگآزادی باجی به مردم نیس 

  

دی، باید لیاقت آن را داشت. آزادی، به هیچ سرزمینی پیشکش نشده است. برای داشتن آزا

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 تاریخ نشان داده است تا خواستار آزادی نباشیم، کسی آن را به ما نمی دهد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

عتراض و تظاهرات »حق مردم« شناخته نمی شود با گورستان هیچ فرقی سرزمینی که در آن، ا

 ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

به پایان نرسیده است. بسیاری از آدمیان بدون آنکه بدانند، همچنان گرفتار زنجیر   برده داری هرگز 

 بردگی هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 ی بیمارند. فیلسوف اُرُد بزرگکسانی که آزادی را، وادادگی جنسی می نامند، براست

  

 د بزرگانگ زدن و ناسزا گفتن، ابزار دون پایگان و آزادی ستیزان است. فیلسوف اُرُ

 

 مرگ هم، پایانی برای پرنده در بند نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 پرهای خونین آزادیخواهان، نما و نوای آزادی آیندگان است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ، از خودکامگان و آزادی ستیزان بدور باد. فیلسوف اُرُد بزرگدامان هر سرزمین

 

ستیزان حماقت هولناکی است، چرا که آزادی نیازمند هوشیار باشید، آزادی دادن به آزادی  

 نگهداری و نگهبانی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

سی و همای پادشاهی بر شانه همه مردم یک کشور خواهد نشست، هنگامی که آنها به دموکرا

 مردمسالاری واقعی رسیده باشند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

  

  پیرامون دموکراسی

  

 خردمندانه و زندگی آفرین است. فیلسوف اُرُد بزرگدموکراسی امری  
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 دموکراسی پایان برده ساختن توده هاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 نشوند. فیلسوف اُرُد بزرگ  دموکراسی به مردم این قدرت را می دهد که اسیر و در بند جاه طلبان

 

 د بزرگدموکراسی بدون وجود احزاب و رسانه های آزاد بی معناست. فیلسوف اُرُ

 

 تنها دموکراسی، دانش اجتماعی توده مردم را بالا خواهد برد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

قعی دموکراسی ارزش فرد و دیدگاه اجتماعی او را بالا می برد. در یک سرزمین که دموکراسی وا

وف برقرار است، صاحبان قدرت نمی توانند اقدامی بر علیه منافع مردم آن جامعه انجام دهند. فیلس

 اُرُد بزرگ

 

 دموکراسی توانست جهان را از دوران سیاه پادشاهان و جاه طلبان برهاند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

د، کسانی که این تاج دموکراسی باعث شد تاج فرمانروایی بر سر همه مردم یک سرزمین قرار گیر 

هستند. فیلسوف را از آن یک فرد و یک خانواده می دانند به دنبال نکبت و تباهی یک سرزمین 

 اُرُد بزرگ

 

دموکراسی دستان اشراف ، گروه های اقلیت تمامیت خواه و دیکتاتورها را می بندد و قدرت را به 

 رُد بزرگنمایندگان واقعی همه مردم یک سرزمین می بخشد. فیلسوف اُ
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دانند. مردم آگاه خود را اسیر نظامهای بسته نمی کنند، آنها دموکراسی و آزادی را حق خود می  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

بیاد داشته باشیم دموکراسی همواره بدنبال اندیشه برتر برای اداره امور است. تنها مردم نادان، تن 

 رسیده باشد. فیلسوف اُرُد بزرگ  به فرمانروایی می دهند که به شکل موروثی به قدرت

  

یی بر این دریا پایدار نخواهد بستر افکار عمومی همچون دریاست، سیاستمداران بدانند هیچ بنا

بود، مگر آنکه خود را در طول زمان با بسامدهای )امواج( آن همراه سازد... دموکراسی توانسته به 

 رُد بزرگاین نیاز افکار عمومی پاسخی مناسب دهد. فیلسوف اُ

 

واقع نیرو و شتاب دموکراسی از وجود احزاب و گروه های گوناگون سیاسی و اجتماعی است که در  

  سرپنجه های نیرومند مردم هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  پیرامون احزاب 

  

 حزب و گروه، توانِ افزون آدمیان است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 شورها هستند. فیلسوف اُرُد بزرگاحزاب آزاد، ستون های بالندگی و رشد ک

 

 فیلسوف اُرُد بزرگبراستی زبان مردمی که سرزمینشان حزب ندارد بریده است.  
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 هیچ نظام حاکمیتی بدون احزاب و گروه های سیاسی پایدار نخواهد ماند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 رگهمه باید پشتیبان و همراه گروه ها و احزاب مردمی باشند. فیلسوف اُرُد بز

 

کسانی که عضو هیچ گروهی نمی شوند در واقع آموزش های ابتدایی زندگی اجتماعی در یک 

 معه سالم را ندیده اند. فیلسوف اُرُد بزرگجا

  

 هیچ آتشفشان، آذرخش و تندری، نیروی سیل انسانهای همدل را ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

است که از جنس »گردبادی سهمگین« پیشاهنگ پیوستن به گروه های همدل شویم... و چه زیب

... جان را چه سود... که ما زاده شویم و به آسمانها قد کشیم و سرود همدلی و دوستی خوانیم

 توفانیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

مردم آگاه و پیشرو، احزاب و گروه های نیک سیاسی را به وجود می آورند، تا همگان با پیوستن به 

 را بهتر کنند. فیلسوف اُرُد بزرگآنها، شرایط زندگی خویش  

 

ها زمانی می توان دید که در جمعی یکدل آدمیان هنگام تنهایی، گویا خفته اند، بیداریشان را تن

 ایستاده اند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 برای ماندگاری یک حزب و گروه، باید دلداده و از خودگذشته بود. فیلسوف اُرُد بزرگ
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رین آفت های ماندگاری هر گروه و سازمان مردمی هستند. فیلسوف خبرچینان و بدگویان، بزرگت

  اُرُد بزرگ

 

  گروهی، بدون همراهی جوانان شوریده و کوشا، سرانجامی ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگکار  

 

 گروه های مردمی، بدون گرامیداشت همه یاورانشان، توان ایستایی ندارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 دچار سردرگمی و از هم پاشیدگی می شود. فیلسوف اُرُد بزرگگروه هدفمند، کمتر  

  

ه بزرگتر و شاداب تر باشند، شوق به زندگی و امید را افزونتر می کنند. کارهای گروهی، هر چ 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 احزاب شایسته، به دنبال تمامیت خواهی سیاسی نیستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 برنامه های دروغین، خیلی زود کمرنگ می شوند. فیلسوف اُرُد بزرگاحزاب بدانند با کجروی و  

  

 ی شما، به برنامه های خود عمل ننمود، بی درنگ ترکش کنید. فیلسوف اُرُد بزرگاگر حزب سیاس

 

در یک سرزمین آزاد، هیچ دادگاهی نمی تواند مانع فعالیت یک حزب و گروه مردمی شود. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ
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ز به هر دلیل رسانه ندارند، بی زبان هستند و در واقع موجودیت ندارند، چون مردم ااحزابی که  

 مواضع و برنامه های آن ها بی اطلاع هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 پیرامون رسانه 

 

 تمدن های نوین بشری، هرگز بدون رسانه های پیشرو شکل نمی گرفتند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

مردمی آزاد هستند، هر روز پلشتی و قانون گریزی، کم و کمتر می   در سرزمینی که رسانه های

 د بزرگشود. فیلسوف اُرُ

 

رسانه های براستی آزاد، دشمن همیشگی بزهکارانند چرا که ندای واقعیت هستند. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 

 زرگآدمهای هوشمند، هیچگاه اندیشه خود را به یک رسانه خاص، گره نمی زنند. فیلسوف اُرُد ب

  

بگویید که خوشایند دل ما باشد. رسانه باید زبان مردم باشد، نه اینکه به آنها بگوید: شما چه  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

مردمی که گرفتار اخبار روزمره و پراکنده رسانه ها هستند، دید بلند مدت ندارند. فیلسوف اُرُد  

 بزرگ
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مین هستند. وارون بر آن، رسوایی و نکبت خبرنگاران آزاده، پرچمداران پاکی و شکوفایی یک سرز

 می دود. فیلسوف اُرُد بزرگ از پس خبرنگاران خود فروخته

 

خبرنگاران باید نگاهی فرا و آگاهانه داشته باشند، تا رخدادهای کوچک، آنها را از کنکاش های مهم 

 دور نکند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

گامی برای نگهداری از آنها بر نمی دارند. تا مردم بر داشته ها و حقوق خویش آگاه نشوند،  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

های پیشرو به مردم کمک می کنند کُنش هایی آگاهانه در هر رویداد اجتماعی و بویژه    رسانه

 انتخابات داشته باشند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  پیرامون انتخابات 

  

 سیاسی است. فیلسوف اُرُد بزرگانتخابات آزاد، تنها راهکار ادامه ماندگاری یک دودمان  

  

 روی دردهای یک سرزمین است. فیلسوف اُرُد بزرگانتخابات درست و سازنده، نخستین دا

 

 کوچک کنندگان انتخابات، با ریشه آن دشمن هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 انتخابات آزاد، دشمن هیچ یک از باورهای مردمی نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ان شعبده بازی دیوان سالاران نیست. فیلسوف اُرُد بزرگانتخابات، مک

  

 تخابات باید کاملا شفاف، آکواریومی و قابل راستی آزمایی باشد. فیلسوف اُرُد بزرگبرگزاری ان

 

برگزاری انتخابات بی طرفانه و درست، مهم ترین آزمونی است که افکار عمومی از دولت ها می 

 گیرند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

دانسته بازیگر انتخابات نادرست می یانی که انتخابات نیک را بی ارزش می انگارند و آنانی که  آدم

 یک اندازه به سرزمین خویش پشت کرده اند. فیلسوف اُرُد بزرگ شوند، هر دو به

 

در کشوری که احزاب و گروه های سیاسی مردمی وجود ندارند، انتخابات هر بار، بیشتر از پیش، به 

 گراید. فیلسوف اُرُد بزرگ  پلشتی می

  

ردونه انتخابات کنند، که در آینده، موجب سرافکندگی و شرمساریشان احزاب، نامزدهایی را وارد گ

 نشوند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

مردم در هنگام انتخابات، باید بیش از هر چیز دنبال برنامه های پیشنهادی احزاب سیاسی باشند. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ
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های نامزدهایشان در میان افکار انتخابات، احزاب اعتبار خویش را برای تضمین انجام وعده    هنگام

عمومی به گرو می گذارند. حال آنکه نامزدهای مستقل انتخابات وامدار و متعهد به هیچ کجا 

 نیستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

این فرایند به آن ها کمک   فلسفه برگزاری انتخابات، دادن قدرت تغییر وضع موجود به مردم است.

 فسادی برهانند. فیلسوف اُرُد بزرگ  می کند جامعه خود را از هر نوع

 

 

  خرد و فلسفه -4فرگرد 

 

 خرد، برآیند دانش، تجربه و آزمودن های ماست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

س دراز می نم نم باران، آرام خاک و دانه را بیدار می کند، خرد هم ناگهان پدید نمی آید، زمانی ب

 اُرُد بزرگ خواهد، و روانی تشنه آموختن. فیلسوف  

 

 رهایی و آزادی آدمی، برآیند خرد است و دانایی. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 بر این باورم که خردورزی، آدمیان را پاک خواهد نمود. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

 سوف اُرُد بزرگآدم های دور اندیش، بازیچه رخدادهای ناگهانی و روزمره نمی شوند. فیل
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 هیچگاه گردن کشی پیشه نکرد. فیلسوف اُرُد بزرگ  آنکه شکوه خرد و فلسفه را دید،

  

آدمی تنها زمانی دربند رویدادهای روزمره نخواهد شد که در اندیشه ای فراتر از آنها در پرواز باشد. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ردار ما هویدا می گردد. فیلسوف اُرُد بزرگ خرد تنها در دانسته های ما خلاصه نمی شود، بلکه در ک

 

 تا اندیشه ای پاسخگو در بین نباشد، کجروی ادامه خواهد داشت. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

اندیشه برتر، در روزهای توفانی و آشوب و همچنین آسودگی و آرامش، توان و نیروی خویش را از 

 دست نمی دهد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ه دیگری، ریشه کجروی را نادرست، پرداختن به اندیشه درست است. هر را  راه مبارزه با پندار

 نیرومندتر می سازد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 طبیعت آموزگار بزرگیست، خردمندان از آن درس ها می گیرند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

مهای سازگاری آگاهانه با اجتماع اطرافمان و کوشش برای بهتر شدن جایگاه امروزی، ویژگی آد

 خردمند است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 خردمندان هم، پندآموز است. فیلسوف اُرُد بزرگخموشی  
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 خردمند تنها به عقل و تجربه توجه می کند، نه وسوسه دل و حدس و گمان... فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 زرگدانشوران و فلاسفه، پایه ها و ستونهای فر و شکوفایی هر سرزمین هستند. فیلسوف اُرُد ب

 

 پاداشی کمیاب است. فیلسوف اُرُد بزرگگفتگو با فلاسفه و خردمندان،  

 

 سخن دلنشین خردمندان، دل ها را آرام می کند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 خردمند، همگان را به آزادگی و فرهیختگی فرا می خواند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 . فیلسوف اُرُد بزرگنگاه خردمندان به ریشه ها می رسد، و دیگران به شاخه ها

 

 خردمندان، روانی آرام و دلی سرشار از مهر دارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

خردمندان، تجربه ها و آموزه های خویش را بی دریغ، برای دیگران بیان می کنند. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 

 درون ما، از نگاه تیزبین خردمندان پنهان نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 . فیلسوف اُرُد بزرگوخی زیاده روی نمی کندخردمند، در ش
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 اندیشه را می توان در بند کشید، اما نابود شدنی نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

آدم خردمند، زورگو نمی گردد، انسان حقیر و زبون است که پلید و دیو کردار می شود. فیلسوف 

 اُرُد بزرگ

  

 ف اُرُد بزرگونی به دور است. فیلسوکسی که گوش به سخن خردمندان دارد، از خواری و زب

 

 امیدی به آینده دانایی که چشم به دهان نادان دارد، نمی رود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

کسی که عقلانیت و خردمندی را سبک و خوار می داند، بی شک در مسیر بردگی گام بر می دارد. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 . فیلسوف اُرُد بزرگدان، بسیار اشک بریزندحماقت و بی تفاوتی عوام، باعث می شود خردمن 

 

 دشمنی و پادورزی، به آدم خردمند، انگیزه زندگی می دهد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 خردمندان، ابزار دون پایگان نمی شوند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 در بدترین شرایط، خردمند سکوت می کند، اما دروغ نمی گوید. فیلسوف اُرُد بزرگ
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ها و رستاخیزهای بی سامان، در نهایت میدان داری می   ندان خوار باشند، شورش جاییکه خردم

 کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 برای سرزمینی که خردمندانش خانه نشین باشند، باید گریست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

نخستین گام بهره کشان کشورها، در آغاز نابودی فلاسفه و خردمندان آنهاست و سپس تاراج 

 اُرُد بزرگی شان. فیلسوف  دارای

 

 سر بریده خردمندان هم به هزار گونه سخن می گوید. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

برای سرزمینی که فیلسوف و روشنفکرش، همواره سخن فرمانروایان زیاده خواه را آیینه وار تکرار 

 می کند، باید گریست. فیلسوف اُرُد بزرگ
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  پیرامون فلسفه و فلاسفه

  

 بزرگداشت خردمندی است. فیلسوف اُرُد بزرگلسفه،  ف

 

 نگاه و آرمان فلسفه، خردمندانه زیستن است. فیلسوف اُرُد بزرگ

   

فلسفه، بدست آوردن فرازمندی و آگاهی از راه خردورزی و اندیشیدن پی در پی است. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 

 رگرُد بزتنها آشیانه حقیقی فلسفه، راستی و درستی است. فیلسوف اُ

  

فلسفه، شمشیر و جنگ را به کنار می گذارد و همگان را به کار و کوشش فرا می خواند. فیلسوف 

 اُرُد بزرگ

  

فلسفه یک منظر جهانی است و نمی توان آن را، تنها در جام حاکمیت ها به حکمیت نشست. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 یلسوف اُرُد بزرگففلسفه بیش از هر چیز، به دانش و تجربه تکیه دارد.  

 

 دامن فلسفه و حکمت، از جادو و دروغ به دور است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 فلاسفه، تار و پودهای مهم زندگی را می یابند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

فیلسوف، کلی نگر است، او به همه جوانب یک موضوع توجه دارد. در واقع فلاسفه نمی توانند با 

 باره یک کلیت بزرگتر ابراز نظر کنند. فیلسوف اُرُد بزرگرتکیه بر یک نکته کوچک، د

 

فیلسوف بدنبال بهترین ایده ها برای بهزیستی انسانها و همزیستی آگاهانه آنها با طبیعت است. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

دردها، چالش ها و عصیان های بشر، باعث می شود تا فیلسوف سالهای سال از عمر خویش را 

ود و بیاندیشد... تا به درک درستی از تار و پودهای هستی و زندگی برسد. اپژوهش کند و بک

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

فیلسوف نمی تواند توجیه کننده یا مدافع امری باشد که عقلانیت و خردمندی در آن نیست. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

زندان ها خالیست.  و در سرزمین هایی که فلاسفه اجازه ابراز نظر و دیدگاه دارند، بزهکاری کم  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 سختگیری بر فلاسفه، جفا در حق نسلهای آینده است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

بیشتر عوام هرگز نمی خواهند حقیقت را ببینند و یا حتی بشنوند. با این وجود آماده هستند تا 

 بدون محاکمه، فلاسفه را مجازات کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 دیش، از سکوت فلاسفه نیز می هراسند. فیلسوف اُرُد بزرگنآدم های بدا

  

فلاسفه را می توان به سادگی از میان برداشت، اما هیچ سیلابی، توان نابودی اندیشه آنها را ندارد. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 قتل فلسفه، تولد خرافات است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ازد و می گذرد. برای فلاسفه، بدگویی می س فیلسوف، سخنی دلگرم کننده بر زبان جاری  

 بدخواهان، بی ارزش است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 

 

  پیرامون سخنان بزرگان

  

 سخن مهرآمیز و دلگرم کننده، می تواند از فانوس کوچک، ستاره بسازد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

دگی است. فیلسوف همپای زنهزار اندیشه و نکته ناب، در پس پندهای بزرگان است. ارزش آن ها، 

 اُرُد بزرگ

 

سخنان بزرگان، شاه کلید درهای بسته زندگیست، چرا که بازده روزهای سخت گذشته است. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ
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سخنان خردمندان، اندیشه ما را پولادین ساخته و راه طولانی رسیدن به خوشبختی را کوتاه می 

 کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 تازه و داستان وار باشد. فیلسوف اُرُد بزرگ  د کوتاه، اندرز جوان بای

 

 پند و اندرز بسیار، همچون دشنام آزار دهنده است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 پند و اندرز نادرست، موجب نفرت همیشگی دیگران از ما می شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 فیلسوف اُرُد بزرگ   گان است.پندهای کهنسالان، آخرین نغمه های آن ها، برای بهتر زیستن آیند

  

 پیران خردمند را یافته و از تجربیات آنها درس گیریم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

جوانی که سخن دلسوزانه پیران دانا را به هیچ می گیرد در افسون نادانی گرفتار شده و رنجها 

 خواهد کشید. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

خوردگان بپرسیم، نه رمالان و جادوگران.  ان و سال به هنگام گرفتاری، راه نجات را از خردمند

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

چه بسیار آدمیانی را دیدم که به جای گوش کردن به ندای عقل و خرد، دامن فریبکاران و 

 خیالپردازان را گرفته بودند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 سخن و مهر پاک، بر ذات پلید، کارساز نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 اندرز نمی پذیرد، خیلی زود گرفتار می شود. فیلسوف اُرُد بزرگ  آن که پند و

 

 واژگان و کلمات، دارای توان و نیرو بوده و رستاخیزها برپا کرده اند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 سرایش یک بند درست از زندگی، نیاز به سفری هفتاد ساله دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

از عشق و امید به سرافرازی آیندگان است. فیلسوف اُرُد   سرشار و غنی هر پند پیران خردمند ، 

 بزرگ
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  عشق  -5فرگرد 

  

 براستی دلدادگی نامیراست. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 عشق یگانه است، در درون آدم عاشق، رستاخیز و توفانی بزرگ برپاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ناخودآگاه، بسوی دوست داشتنی ترین ماست، که آدمی را  عشق، همان کشش آهنربایی درون  

 چیز می کشاند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

عشق، همچون توفان، سرزمین غبار گرفته وجود را پاک می کند و انگیزه رشد و باروریِ روزافزون 

 می گردد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

م به آن ساخته و در نهایت می خواهیاندیشه کنیم، چه چیزی ما را پیوسته به زندگی دلگرم  

برسیم و آن را سامان داده و یا با آن به سامان برسیم؟ خواسته پیوسته اندیشه ما، همان »عشق« 

 است و این تنها راه شناسایی آن. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

عشق بخشش می آورد، بخشیدن از همه چیز و مهمتر از همه، زمان را، که با ارزشترینِ داشته 

 ست. فیلسوف اُرُد بزرگها

 

 ق، در خود ستایش و بزرگداشت بهمراه دارد. فیلسوف اُرُد بزرگعش
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دلباختگی، ساختار روان ما را آنچنان تکامل می بخشد که نمی گذارد در برابر سختی ها بشکنیم. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 بزرگ  دلدادگی و عشق را از زندگی بگیریم، تنها و آواره ایم. فیلسوف اُرُد

 

 و مهربانی نهفته در درون ما را بیدار و جاری می سازد. فیلسوف اُرُد بزرگعشق و شیفتگی، مهر  

 

بسیاری وهم و خیال خویش را عشق می نامند، حال آنکه عشق راه بالندگی شکوفه به میوه است، 

  کوشش پیوسته ما برای زیبا و ناب شدن. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

  در عشق

  هست، زندگی و پاکی هست شرف و آزادی 

 م عشق برازنده هر کار غیر شرافتمندانه ای نیست. فیلسوف اُرُد بزرگنا

  

آدمی در عشق راستین، بدنبال سود جستن نیست، می بخشد برای رهایی و آزادی. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

  

ه سوی آرمان عشق نباید آدمی را به گوشه نشینی وادارد، این شیفتگی باید توان پرتاب انسان، ب

 داشته باشد. فیلسوف اُرُد بزرگ  های راستین را 
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هیچ گاه عشق به همدم را پاینده مپندار و از روزی که دل می بندی، این نیرو را نیز در خویش 

بیافرین که اگر تنهایت گذاشت، نشکنی و اگر شکستی، باز هم ناامید نشو، چرا که آرام جان 

 د بزرگدیگری در راه است. فیلسوف اُرُ

  

د باارزشترین چیزی که داریم چیست؟ می گویم: زمان...  باز می پرسند و آن به اُرُد می گوین

کجاست و چه شد؟ می گویم: آن را به پای معشوق خویش ریختیم و می ریزیم. فیلسوف اُرُد  

 بزرگ

 

 رود. فیلسوف اُرُد بزرگ امیدی به ادامه دوستی با کسانی که به علایق و عشق ما احترام نمی گذارند نمی  

 

 

  امون دوستیپیر

   

 آنکه همراه است و یاور، هر نفسش، بهایی بی انتها دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 تنها راه ماندگاری هر کشش دوستانه ای، مهربانی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 اُرُد بزرگآدمها را آنگونه بخواهیم که هستند، نه آنگونه که می خواهیم. فیلسوف  

  

که مدافع نام و یادت باشد، بهتر است از صدهزار آشنای گمشده در   یک دوست، فقط یک دوست

 غبار... فیلسوف اُرُد بزرگ
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برای آنکه دوستی هایمان پابرجا بماند، بهتر است همواره میانمان، فاصله و بازه ای باشد. فیلسوف 

 اُرُد بزرگ

  

 ه دوستی نیست. فیلسوف اُرُد بزرگآنکه پوزش نمی داند چیست، شایست

 

 خموشی در برابر بدگویی از دوستان، گونه ای دشمنی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 دوستی بیش از اندازه، همانند دشمنی ترسناک است. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 آدم های خودخور و نالان، دوستان خوبی برای ما نیستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

در زندگی نیست، بلکه نشان نابودی زمان، به   برای یک جوان، نشان دهنده کامیابی  دوستان فراوان

  گونه ای گسترده است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

در درون دوست و همسر، در پی خویش نباشید، رونوشت شما در هیچ کجا نیست. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

  

 ستند. فیلسوف اُرُد بزرگهمواره در بدترین شرایط، بستگان ما، بهترین دوستانمان ه 

 

 یک، مرهم بال های زخمی و روان آسیب دیده ما هستند. فیلسوف اُرُد بزرگدوستان ن
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  روان و خویش -6فرگرد 

  

 خودت را بشناس و به آن ببال. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 برای آنکه روانت را بپروری، در آغاز با خود یکی شو. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 یلسوف اُرُد بزرگخوار نکنیم، ارزش خود را براستی بدانیم. فخویش را  

  

 اندیشه و انگاره ای که نتواند آینده ای زیبا را مژده دهد، ناتوان و بیمار است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 خیزش درونی برای بهروزی، نیرویی است که بسیاری آن را ندارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ش دوریم. فیلسوف اُرُد بزرگمی گویند که تا چه اندازه، از خویشتن خوی فریادهای درونمان، به ما

 

 روان شایستگان، به آفرینش و پدید آورندگی گرایش دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 روان مردگان و زندگان، در یک گردونه می چرخد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 یست. فیلسوف اُرُد بزرگسرزمین روان ما، میدان کینه توزی و دشمنی های بیهوده ن
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 زهکار می شمارد، زندانبان وجود خویش است. فیلسوف اُرُد بزرگکسی که خود را ب

 

 کوهستان ها و دره های بی انتها، در درون آدمها می بینم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

د کسی که خود را دوست ندارد، به سادگی به جایگاه و حریم دیگران، یورش می برد. فیلسوف اُرُ

 بزرگ

  

 یشان، رفتن به سوی رخدادهای تازه است. فیلسوف اُرُد بزرگگاهی تنها راه درمان روانهای پر

  

روان خود را با شنیدن و خواندن رویدادهای نادرست و حوادث هولناک، به بند نکشیم. فیلسوف 

 اُرُد بزرگ

 

نگاهمان به راستی باشد و مهربانی. با بدیهای دیگران، دل خویش را به سیاهی نکشیم، همواره  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

کمک به دیگران امری پسندیده و نیکوست، ولی فراموش کردن خود، از نادانی و سبکسری است. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 مهرورزی و ستایشگری، درمان بسیاری از دردهای آدمیان هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

  شدن به سوی ایده های تازه است. فیلسوف اُرُد بزرگباور درونی، نیروی پرتاب 
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می، به آرامی می آموزد که نباید برای هر کاری، همه زندگی و اندیشه اش را درگیر سازد. آد

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

آنگاه که تلاش می کنیم همه چیز را به زور، در چنگ خویش داشته باشیم، دستمان، خالی تر از 

 فیلسوف اُرُد بزرگهر زمان دیگری است.  

  

انا نباشیم، دیگران سرنوشتمان را می سازند. فیلسوف اُرُد  اگر بر ساماندهی نیروهای خویش تو

 بزرگ

 

 اراده تنها زمانی زیباست که در جهت خردمندی و عقلانیت باشد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

که عاشقانه و حرفه ای براستی دیدن کارگری پر تلاش، باغبانی دلسوز و یا مکانیکی سختکوش و... 

داشتنی و الهام بخش است... دیدن آنها می تواند آرامبخش و به کارشان را انجام می دهند، دوست  

 نظم آورنده روانهای ناامید و پریشان باشد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 اُرُد بزرگ امیدی به آینده آدم هایی که مدام می گویند نمی توانم و یا نمی شود، نیست. فیلسوف  

 

ر می کنیم دیگر چیزی برای از دست دادن بزرگترین کجروی ها را زمانی انجام می دهیم، که فک

 نداریم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 پوزش خواستن از پس کار ناشایست، بسیار زیباست و نشان پختگی روان. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 نگرانی به دیدارمان می آید. فیلسوف اُرُد بزرگزمانی که نیروهای درون خویش را انکار کنیم،  

  

ها هرگز از بین نمی روند. بیاموزیم که چگونه با آنها می توان زیست... شوربختانه برخی از درد

 مقاوم باشیم، هیچگاه میخ پولادین نتوانسته درخت پرامید را از پای درآورد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  پیرامون امید

  

نی در روان آدمی است، که اگر نباشد، گامی به پیش نمی رود و اگر باشد، جها  امید همچون خون

 را دگرگون می سازد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 اگر پرواز را باور کنی، پر و بال خواهی گرفت. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 نام دیگر کوچ، امید است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

مهای تحقیر شده و غمگین نمی ایستد. فیلسوف اُرُد  امید و شوق به زندگی، پشت دروازه شهر آد

 بزرگ

 

ی آرزوهایش، کوچک و کوچکتر می شود، مگر با امید، که زندگی ما را دگرگون آسیب دیده، درها

 می سازد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 دوستی و مهر، امید می آفریند و امید، نیاز زندگیست. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 مه پیکار نیز به دیگران امید و شادی هدیه می دهد. فیلسوف اُرُد بزرگآدم نیرومند، در هنگا 

  

در دل سیاهی شکست، نور امید سو سو می زند، نوری که اگر باورش کنیم، بزودی خورشید تابان 

 زندگی ما خواهد شد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ید به او کمک کرد، تا دوباره آدم افسرده و ناامید، ارزش توان و نیروی خویش را از یاد برده است، با

 زرگخود و آرمانش را باز یابد. فیلسوف اُرُد ب

 

همواره امیدوار به زندگی بهتر و شرافتمندانه باشید، هیچگاه توان خویش را انکار نکنید، خود را 

 دوست بدارید و برای بهروزی، صبورانه کوشش کنید. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  بردباریپیرامون صبر و 

   

 با بردباری، همه چیز در چنگ توست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 سپر در روزهای سخت و ناپایداریست. فیلسوف اُرُد بزرگبردباری، بهترین  

  

 بردباری در توان هر کسی نیست، کسانی که بردبارند، فرمانروایی می کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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  پیرامون غرور و فروتنی

  

دریاها نماد فروتنی هستند، در نهان خود، کوه هایی بلندتر از خشکی دارند، ولی هیچ گاه، آن را به 

 رخ ما نمی کشند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 چه بسیار آدمهای خودستایی دیدم که مدعی فروتنی بودند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 فیلسوف اُرُد بزرگ  فروتنی به جا و درست، ما را خواستنی و دوست داشتنی می کند. 

  

 فروتنی در برابر گردن کشان، نادرست است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 به خود می اندیشند، براستی بزهکارند. فیلسوف اُرُد بزرگ  آنانیکه تنها 

  

 فروتنی و غرور بیجا، به یک اندازه چندش آور هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

را خوار مساز، بهترین راه آن است که چند روزی اگر از خودخواهی کسی به تنگ آمده ای، او  

 رهایش کنی. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ن خوشبختی اش کوتاه است. فیلسوف اُرُد بزرگآدم خودخواه، دورا

  

 خودخواه تنهاست، چرا که توان ستایشگری و مهرورزی ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 ی شوی. فیلسوف اُرُد بزرگتا هنگامی که از برتری خویش سخن می گویی، دیده نم  

  

این خاستگاه افتادگی دمی را شیفته خود می سازد، وارون بر  آخودبینی، خاستگاهش درون است و  

 پیرامون ماست، که همگان را به سوی ما می کشاند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 فیلسوف اُرُد بزرگاگر غرورت را گم کرده ای به کوهستان رو، و اگر از جنگ خسته ای به دریا.  

  

 

 

 

  پیرامون یاد و خاطره

 

سخنی گفته باشد.   "اطرهخ"و   "یاد"کمتر کسی را دیده ام که از توان و قدرت شگفت آور  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

یادها و خاطرات شیرین، زنجیرهای نادیدنی مهر میان آدمیان هستند که آنها را در کنار هم نگه 

 گمی دارند. فیلسوف اُرُد بزر

 

اگر می خواهید نامتان همواره به نیکی آورده شود، خاطره شیرین و دلپذیری از خود به یادگار 

 وف اُرُد بزرگبگذارید. فیلس
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 آدمیان پیوسته هر چیز تازه ای را، با خاطرات گذشته می سنجند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

طبع آن قضاوت ها را در ذهن های اگر می دانستیم رفتار امروز ما، چه موج بزرگی از خاطرات و به  

یلسوف اُرُد  دیگران بوجود می آورد، هیچ گاه کنشی نادرست از خود به نمایش نمی گذاشتیم. ف

 بزرگ

 

سرزمینی که به مردمش خاطرات خوش و شیرین هدیه می دهد، دچار بلای فرار مغزها نمی شود. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

را فراموش کنید، یاد بگیرید که چگونه می توان با آنها   هیچ گاه نمی توانید خاطرات بد گذشته 

 وارد نکنند. فیلسوف اُرُد بزرگکنار آمد، به گونه ای که به زندگی روزمره ما آسیبی  

  

 از خاطرات تلخ، راه و دری بسوی خوشبختی بسازیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

در تنهایی، روان ما را از پا در اگر خاطره شیرینی برای خود نسازیم، یاد خاطرات غمناک گذشته  

 خواهد آورد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  پیرامون تنهایی

  

 ی است. فیلسوف اُرُد بزرگتنهایی، سم کشنده زندگ
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روان زخمی، در تنهایی، عفونی و خطرناک می گردد، باید وارد گروه های فعال اجتماعی و شاد 

 شد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 قهرمان ندارند. فیلسوف اُرُد بزرگبیچاره مردمی که  

 

مانی آنها همراه سنگینی یاد غم ها را با تنهایی دو چندان می کنی، به میان آدمیان رو و در شاد

 شو، لبخندها و پایکوبی آدمیان، شکوفه های امید را در دلت بارور می سازد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 دشمن خویش نیز آرزو نکنید. فیلسوف اُرُد بزرگتنهایی می تواند ترسناک باشد، تنهایی را برای  

 

 

  پیرامون ترس

  

 اُرُد بزرگ  آنکه همسایه مرگ است، از چیزی نمی هراسد. فیلسوف

 

 تنها راه نابودی ترس، آگاهی از پوچی آن است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

اید آگاه و قوی والدین خردمند، فرزندان خود را از تاریکی و موهومات نمی ترسانند. فرزند را ب

 بزرگ نمود. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 لسوف اُرُد بزرگرویای زندگی شرافتمندانه، در بی تفاوتی مردم ترسو گم می شود. فی

 

 مردم بی پروا و دلیر، زندگی در بند و قفس را تجربه نمی کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ترس همگانی، ابزار دست اهرمن است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 فردای روشن از پنجره تاریک ترس، دیده نمی شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ست. فیلسوف اُرُد بزرگ آنکه به خرد توانا شد، ترس برایش بازی بیش نی

 

بسیاری از سختی هایی که می کشیم، به خاطر خجالت و ترس از نگاه دیگران درباره ما است. 

 کاهد. فیلسوف اُرُد بزرگ   بدانیم هیچ کار شرافتمندانه ای از ارزش ما نمی

  

  ترس از جدایی، جدایی به بار می آورد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ازان ترسو و بی نظم هراسید. فیلسوف اُرُد بزرگبیش از دشمن، باید از سرب

   

 عمر مردم ترسو، شراب بزم هیولاهاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 فیلسوف اُرُد بزرگآدمیان خونریز، از همه ترسوتر هستند.  
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  پیرامون تندرستی 

  

 تندرستی، پاداش نیک زیستی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 اشکوهی است. فیلسوف اُرُد بزرگتندرستی، پیش نیاز هر آرمان ب

 

 کوشش برای تندرستی همگانی، یکی از مهمترین کارهای دیوانسالاران است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 بلای خاموش عرصه بهداشت و درمان است. فیلسوف اُرُد بزرگ  گرفتار شدن در روزمرگی، 

  

 اُرُد بزرگ  پرستاران مهربان و دلسوز، نغمه خوش زندگی دوباره هستند. فیلسوف

  

 پزشک، نماد ادب و امید است و چه فرهمندی بالاتر از این... فیلسوف اُرُد بزرگ

 

خردمندانه و آگاهانه می یابند. فیلسوف اُرُد آدمهای هوشمند، تندرستی را در زندگی و رفتاری 

  بزرگ

ان ماندن از تندرستی با دانش و فهم بیشتر آدمی، از کنش های گیتی فراهم می شود. برای در ام

 یورش بیماریها، تنها سپر ما دانش پزشکی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 بزرگپرستاران و پزشکان مهربان را، باید ستایش نمود. فیلسوف اُرُد   

 

 بهداشت همگانی، زاییده آگاهی، همراهی و نظم اجتماعی است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 نابکاران  -7فرگرد 

 

 ار کردار خویش است. فیلسوف اُرُد بزرگبدکار، نخستین و آخرین مرد

 

 رسواترین آدمها، فریبکارانند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

اورد، مایه تباهی آدمی خواهد بود. فیلسوف با فریب، شاید بتوان چیزی بدست آورد، اما این دست

 اُرُد بزرگ

 

 . فیلسوف اُرُد بزرگآنکه با آدمهای گستاخ گفتگو می کند، دیر و یا زود به گناه آنها گرفتار آید

  

کسی که فریبکاری پیشه می کند خبرچینی می کند و به اعتماد دیگران خیانت می کند. براستی 

 د. فیلسوف اُرُد بزرگدر انزوا و سختی جان خواهد دا

  

  آنکه دیگران را ابزار پرش خویش می سازد، خیلی زود تنها خواهد شد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 نگیزترین کارها را هم می توان ننگ شمرد. فیلسوف اُرُد بزرگبا نگاه پست، مهرا

  

 اُرُد بزرگنابکارترین آدم ها، برای رشد خود، به جایگاه دیگران می تازند. فیلسوف  

 

 بدخو، زندگی اش کوتاه است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 بدخواهان را با دوری و سکوت، ناکارا کن. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ودستی گرفتار نشوی، دست گیر آدمیان شو. فیلسوف اُرُد بزرگبرای آنکه به فر

 

 بسیاری از آدمیان، اسیر واژگان بد خویش هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 بسیاری از جنگ ها، بازتاب نا آگاهی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

شوند، که   در برف، سپیدی پیداست، آیا تن به آن می دهی؟ بسیاری با نمای سپید، نزدیک ما می 

 در ژرفنای خود، نیستی بهمراه دارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 اُرُد بزرگستیزه جویان، کشته اندیشه های پلید خویش خواهند شد. فیلسوف  

  

چه رذل و فرومایه هستند کسانی که هدفشان، تاختن به شان و آبروی دیگران است. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

  

 دارایی زیاد هم، نمی توان پنهان ساخت. فیلسوف اُرُد بزرگکردار و رفتار ناپسند را، با  

 

 کسی که بدگویی می کند، خواری را به جان می خرد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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کین خواهی از خاندان یک بدکار، تنها نشان ترس است، نه نیروی آدمهای فرهمند. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 

 شود. فیلسوف اُرُد بزرگناسزاگو، دانشمند هم که باشد، پست شمرده می  

  

 ناسزا و دشنام دادن، حتی به دشمنان شایسته نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

برای این و آن بیان می کند، نشان می دهد که خود، به قدر کسی که رازهای زندگی دیگران را،  

 ارزنی، وجود ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

حقیقت را بدرستی تشخیص دهد. فیلسوف اُرُد از کسی که سرسپرده است، توقع نداشته باشید  

 بزرگ

  

 د بزرگبزهکار چه در زندان باشد و چه آزاد، زندگی اش در حال فروریزی است. فیلسوف اُرُ

  

هرگز به کسی که آگاهانه و عامدانه آبروی شما را برده است، اجازه ندهید به شما نزدیک شود. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ، پشیمانی به بار می آورد. فیلسوف اُرُد بزرگشوخی نابجا و نادرست

  

 اُرُد بزرگتاریخ نشان داده است که هر شروری روزی گرفتار شر خود خواهد شد. فیلسوف  



186 
 

 آنکه باج می گیرد، زندگیش بسیار کوتاه است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 بزهکاران کوچک، دست پرورده بزهکاران بزرگتر هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

نانکه تیشه به ریشه بزرگان سرزمین خویش می زنند، خود و فرزندانشان را بی پناه ساخته اند. آ

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

رین آدمیان، آنانی هستند که چشمان خود را بر سرنوشت مردم خویش بسته اند. خودخواه ت

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 انجامید. فیلسوف اُرُد بزرگخوار نمودن هر آیین و نژادی، به کوچک شدن خود ما خواهد  

 

 خبرچینی و بدگویی، رسوایی در پی دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 خویش گم می شوند. فیلسوف اُرُد بزرگخودکامگان، در ژرفنای وجود 

   

 کارمندان نابکار، از دزدان و دشمنان، بیشتر به کشور آسیب می رسانند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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  پیرامون دشمنان

 

 ترین آدم هم، دشمنان بسیار دارد. فیلسوف اُرُد بزرگپاک

  

 فیلسوف اُرُد بزرگدشمن ! دشمن است، هرگز فریب زبان چرب او را مخور.  

  

 دشمنی، به آدمی این زمان را می دهد که توانایی های خویش را باز شناسد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ه ات، زخمی نخواهد شد. فیلسوف اُرُد  آنگاه که دریا شدی، با چنگ کشیدن دیگران، رُخ و گون

 بزرگ

  

ش بگذار. فیلسوف اُرُد اگر دشمنت با روی خوش نزدیکت شد، در برابرش خموش باش و تنهای 

 بزرگ

  

اگر جانت در خطر بود، بجای پنهان شدن، بکوش همگان را از گرفتاری خویش آگاه سازی. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 دشمنان سرزمین خویش، آماده باشیم. فیلسوف اُرُد بزرگهمواره برای پاسخگویی به یورش  

  

سته، او را بزرگ و بزرگتر می کنند. کسانی که پیوسته از دشمن خویش یاد می کنند، نادان

 فیلسوف اُرُد بزرگ
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 بهترین سپر در برابر دشمنان، خرد و اندیشه است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ون سرای او جست و جو می کند. فیلسوف اُرُد بزرگدشمن، ابزار نابود ساختن آدمی را، در در

  

ناخت و برای کارزار آماده بود. فیلسوف دشمنانت را حقیر مپندار، آنها را بیش از خودشان باید ش

 اُرُد بزرگ

 

هیچگاه هماورد خویش را کوچک مپندار، چون او انگیزه پیشرفت و پویش است. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 

گاریست، از این رو بدنبال تحمیق توده ها هستند، راهکار آن ها این است آرزوی خودکامگان ماند

 ن خویش بتراشند. فیلسوف اُرُد بزرگکه هر روز یک دشمن تازه برای سرزمی

 

 

 پیرامون خودکامگان

 

 اشک یک ستمدیده، صدهزار گلوله را دفن می کند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ره های رهایی زاده می شوند. فیلسوف اُرُد بزرگدر تاریکترین شب های ستم، روشنترین ستا

 

 چه نشانی از بد اندیش بجاست؟ هیچ. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 گردن کشان، خیلی زود، برده آدمهای بدکردار می گردند. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 نفرین به دلی که آه ستمدیدگان را نمی شنود، و دست گیر آدمیان نمی شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 خشم و زور، یکی از ابزار ناراستی برای ماندن است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ، دچار زبونی شدند. فیلسوف اُرُد بزرگچه بسیار گردن کشانی، که به آنی

  

آدمهای بدکردار، همگان را برای رسیدن به خواسته های خویش، ابزار می سازند. فیلسوف اُرُد  

 بزرگ

  

 ر سینه دارد. فیلسوف اُرُد بزرگخاموشی بیشه نبرد، فریادها د

  

نگیزه ای برای خودکامگان، خط قرمزی بر شادی های مردم می کشند چرا که جامعه غمگین ا

 بهروزی ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  پیرامون آدمهای نادان

  

ره آورد گفتگو با نادان، دو چیز است : نخست، از دست دادن بخشی از زندگی، و دیگری، گرفتار 

 شدن در گمان پوچ و بی ارزش. فیلسوف اُرُد بزرگ 
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 ی است. فیلسوف اُرُد بزرگدر زندگی نادان، سرانجام یک گره، هزاران گره باز نشدن

  

 ارمغان کُرنش در برابر نادان، سختی دو چندان است. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

خواهی کرد. فیلسوف اُرُد  در پایان کوچه های بن بست زندگی، بارها و بارها نادان ها را دیدار 

 بزرگ

 

 فیلسوف اُرُد بزرگچه بسیار آدمیان نادانی که مهربانی شایستگان را بر نمی تابند.  

  

آدم کوچک، همواره بیش از حق خود می خواهد، آز و فزون خواهی او را پایانی نیست. فیلسوف 

 اُرُد بزرگ

  

و تنها دوست دارد درگیر شاخه و برگ و اندیشه آدم کوچک، از پرداختن به ریشه در هراس است، ا

  حاشیه شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

هم کوچک است، نگاه آنها چه زود پر می شود و لبریز. فیلسوف اُرُد   آدمهای کوچک، رازهایشان

 بزرگ

  

آدمهای کوچک، در بهترین هنگامه هم، بهانه های فراوان برای انجام ندادن مسئولیت های خویش 

 وف اُرُد بزرگدارند. فیلس
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 اُرُد بزرگنمی توان امید داشت آدم های کوچک، رازهای بزرگ را نگاه دارند. فیلسوف 

 

 هر حماقتی، شجاعت و بی باکی نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 قهرمان های آدمهای کوچک، همانند آنها زود گذرند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  شادی و غم  -8فرگرد 

  

 شاد زیستن. فیلسوف اُرُد بزرگ  زندگی پیشکشی است، برای

  

 د بزرگشادی کجاست؟ جایی که همه ارزشمند هستند. فیلسوف اُرُ

  

 اگر پایکوبی و شادی نباشد، جهان را ارزش زیستن نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 چراغ جشن و بزم را، همواره فروزان نگاه داریم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 شادی، برآیند مهر و دوستی است. فیلسوف اُرُد بزرگشادی را به یکدیگر هدیه دهیم،  

  

 بزم نیستند، آنها خود شادی آفرینند. فیلسوف اُرُد بزرگآدم های شاد، در کمین جشن و  
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 آنکه همیشه لبخندی بر لب دارد، بخشنده شادی و میل به زندگی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ستن خویش و آیندگان. فیلسوف اُرُد بزرگبزم ها گوارا، که گیتی بزمی بزرگ است برای آرا

 

 ویایی می شوند. فیلسوف اُرُد بزرگجشن های بزرگ، انگیزه افزایش باروری و پ

  

بازی و شادی کودکان، برای رشد است و پویش، بازی تنها برای کودکان نیست، شادی و بازی های 

ید هم می توان بازی کرد، شاد گروهی را ما نیز ادامه دهیم، حتی با دندان های ریخته و موی سپ

 بود و با آوای گیتی همراه شد. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 جشن و بزم، دوستی و مهر را در بین مردم زیاد می کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 چه زیبایند، آنانی که همیشه لبخندی بر لب دارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 وف اُرُد بزرگخنده در پس خود، رازها در سینه دارد. فیلس

  

 خنده راستین زیباست و نوای زندگیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 از شادی ها پر کن، تا غرق مهر تو شوم. فیلسوف اُرُد بزرگ  دلم را

  

 شادی که با آزار دیگران فراهم شود، جام زهری کشنده است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 ور و زخمی باشد. فیلسوف اُرُد بزرگشادی و امید روان آدمی را می پرورد، گر چه، تن رنج 

  

جور، نیرویی برای ادب و برخورد درست برجای نمی شادی و بهروزیمان را با ارزش بدانیم، تن رن

 گذارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 کسی که شادی را پاک می کند، روان آدمیان را به بند کشیده است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 امید بخش و شادی آفرین است. فیلسوف اُرُد بزرگ  نگاه کردن به آدم های خندان،

  

مهر و شادی است، پنجره ای است رو به سوی هزاران هزار کهکشان نگاه و سخنی، که سرشار از  

 نادیده.... فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 نوای دل انگیز گیتی را، در بزم ها و شادی ها بشنوید و همراه شوید. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ه ای که با نابودی شادی دیگران، بنا شده باشد. فیلسوف اُرُد بزرگخراب کاشان

  

 دی را در بی بندوباری نمی بیند، شادی آرزوی پاک همه آدمیان است. فیلسوف اُرُد بزرگاُرُد شا

  

 سرزمین شاد را، هیچ شکستی، ناتوان نمی سازد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 گی است، برای شادی و بالندگی. فیلسوف اُرُد بزرزندگی، پهنه غم و اندوه نیست، اندک زمان
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  پیرامون غم

  

 وانایی هاست. فیلسوف اُرُد بزرگ غم، سیاهچال ت

  

 ستایش غم، تمجید از مرگ است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 سرزمین غمزده، میراثی برای آیندگان ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 سید. فیلسوف اُرُد بزرگاز آدمیانی که به دنبال غم هستند، باید هرا

  

 را برایمان بازگویند. فیلسوف اُرُد بزرگاز دیگران نخواهیم، رخدادهای اندوهناک گذشته خویش 

  

 از شنیدن آهنگ ها، داستان ها و رویدادهای غم انگیز، دوری کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 لسوف اُرُد بزرگاز مردم غمگین، نمی توان امید بهروزی و پیشرفت کشور را داشت. فی

  

 کند. فیلسوف اُرُد بزرگاندوه گذشته را نباید خورد، که بیماری ساده را کشنده می  

  

 آدم غمزده، توان نگهبانی از دستاوردهای خویش را ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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برای گرامیداشت یاد رفتگان، گیاهی بکاریم، شیرینی ببخشاییم، چرا که با اشک و سوگواری، راه 

  به جایی نمی بریم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 د می گردند. فیلسوف اُرُد بزرگتنها بزهکاران از دیدن اشک دیگران شا

  

 زیاده روی در سوگواری درگذشتگان، خردمندانه نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

غمخواری با دیگران به معنای شیون و زاری کردن با آنان نیست، غمخواری یعنی امید بخشی و 

 رام سازی غمزدگان. فیلسوف اُرُد بزرگآ

  

یم و یا زندگی مان را به نکبت بکشیم، زندگی را با ارزش قرار نیست با مرگ دیگران ما هم بمیر

 بدانیم و برای بالندگی و شادی کوشش کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ن است. کار و همچنین کوشش های اجتماعی، بهترین آرام کننده روان های پریشان و غمگی 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

دوه می پوشاند، بیماری بیش نیست. فیلسوف  کسی که دوران شادمانی اش را، با خاکستر غم و ان 

 اُرُد بزرگ

  

 کاشتن تخم غم، تباهی زندگی را در پی دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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و تاریک می کسی که همواره، ساز ناله اش کوک است، دمادم، زندگی خود و نزدیکانش را تلخ  

 کند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

م و میزان بیکاری مردمشان بسیار است. فیلسوف اُرُد کشورهای غمگین، سهم تولید جهانی شان ک

 بزرگ

  

 مراسم سوگواری درگذشتگانمان را، تنها یک روز و کوتاه برگزار کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

  را به زندگی دلگرم سازیم. فیلسوف اُرُد بزرگیاران سوگوار خویش را تنها نگذاریم، باید آنان  

 

 روان آدمی را پژمرده و افسرده می کند. فیلسوف اُرُد بزرگنواهای غمناک، بدن و  

  

 نیرنگ، همراه غم پرستان بیمار است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ند، آیا می توانید یک سرزمین پیشرفته غمگین نشانم دهید؟ نه، سرزمین های پیشرفته و نیروم

 مردمی شاد دارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

   

 اک زندگی، خویش را نرنجانیم. فیلسوف اُرُد بزرگبا یادآوری رخدادهای غمن
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  پیرامون رنج

 نباید باعث رنج دیگران شد، شکنجه و آزار دیگران نشان پستی و حقارت است. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

نی هستند که پژمردگی و فروریزی شما را باعث شوند. برخیزید، نشان دهید که رنج ها حقیرتر از آ

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

اگر شما به رنج ها پشت کنید، آنها هیچگاه به شما پشت نخواهند نمود، باید خردمندانه با سختی 

 ها مبارزه کرد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 بسیار یاد کردن از سختی های زندگی، بردگی می آورد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 فیلسوف اُرُد بزرگبه جای تجلیل از رنج و فقر، مسیر خوشبختی را به یکدیگر نشان دهیم.  

  

گذشتن از سختی های پیش رو، چندان سخت تر از آن چه پشت سر گذاشته ایم، نخواهد بود.  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

شان کشیده فراموش نشدنی ترین آموخته ها، آنهایی است که اندوهی فراوان برای بدست آوردن

 ایم. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

نیرو و انرژی حرکت به سوی آرمان های نیک و خوشبختی را فراهم سختی و رنج، باید در درون ما  

 آورد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 آرمان  -9فرگرد 

  

 آرمان آدمهای کارآمد، پیدا نمودن راهی مناسب، برای ساختن ایده هاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ن را با آرزوهایشان می شود سنجید. فیلسوف اُرُد بزرگتوان آدمیا

  

 آدمی، همواره در پی دگرگونی و آرمانگرایی است. فیلسوف اُرُد بزرگخوی  

 

 آگاهی، آرمان را نزدیک می کند و از دوباره رَوی، بازمان می دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ه آرمانی را پیگیری می کنیم. فیلسوف در دوران زندگی، تنها زمان هایی برایمان ارزشمند است، ک

 اُرُد بزرگ

  

برایمان هویدا باشد، ابزارهای رسیدن به آن را خیلی زود خواهیم یافت. فیلسوف اُرُد   اگر آرمان

  بزرگ

 اگر آرمان زندگی خویش را بدانیم، هر دم از خانه این و آن، سر در نمی آوریم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

به آرمان های اجتماعی، همیشگی نیست، زیرا همواره دستخوش   رغبت افکار عمومی نسبت

رگونی به دست نسل های جدید است، گذر زمان، آرمان های نو پدید می آورد و اگر آرمان دگ

گذشتگان نتواند خود را بازسازی کند، از عرصه اجتماع کنار گذاشته خواهد شد. فیلسوف اُرُد  

 بزرگ
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ی یدگان فرو خُفتند، ابردریاها به پا می خیزند، آیا تو هم براآنگاه که شب فرا رسید و همه پد

 کارزار پرحادثه فردا به پا می خیزی؟. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

آرمان را نباید فراموش ساخت، اما می توان هر دم، به روشی بهتر برای رسیدن به آن اندیشید. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ی باشد، تا آدمی را به جنبش و تکاپو وادارد. فیلسوف اُرُد  آرمان ما، باید دارای شور و برانگیختگ

 زرگب

  

آرمان ما نباید زندگی دیگران را ویران سازد، آرمانی ارزشمند است که بهروزی همگان را در پی 

 داشته باشد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 زرگآنکه آرمانش را ساده و باز نموده، کمتر دچار سردرگمی می گردد. فیلسوف اُرُد ب

  

 کرده است. فیلسوف اُرُد بزرگآنکه در بیراهه گام بر می دارد، آرمان خویش را گم  

  

برای رسیدن به آرمان، باید از همه نیروهایمان بهره بگیریم، هر بار که به در بسته ای رسیدیم، 

 نباید خویشتن را سرزنش کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

  یدن گام های ما هستند. فیلسوف اُرُد بزرگبرخیز!... راه های تازه، در آرزوی رس
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بینی و آرمان گریزی، پای در راه نهیم، که این تنها درمانگر دردهای زندگی است.   به جای خود کم 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 پیش نیاز رسیدن به دلیری و بی باکی، یافتن آرمان و خواسته ای هویداست. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

خته باشید. فیلسوف ی را از راهی بازدارید، که در آغاز، آرمانش را دگرگون سازمانی می توانید کس

 اُرُد بزرگ

 

کسی که اندیشه اش، بازیچه اخبار پراکنده روزمره است، فرصت درست فکر کردن به آرمان زندگی 

 خویش را ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 هد شکست. فیلسوف اُرُد بزرگکمر هر راه درازی، در برابر آرمان خواهی برآزندگان خوا

  

به یک آرمان پاک، از آدمی، چهره ماندگار می سازد. فیلسوف اُرُد کوشش بی پایان برای رسیدن  

 بزرگ

  

مردمان توانمند، در میان جشن و بزم نیستند. آنها هر دم، به آرمانی بزرگتر می اندیشند و برای 

 گ رسیدن به آن، در حال پیکارند. فیلسوف اُرُد بزر

  

ندازه نیروی کنونی ماست. فیلسوف اُرُد میان گام نخست و آرمان، بازه ای نیست، آنچه داریم، ا

 بزرگ

 



201 
 

مهم نیست تا چه اندازه رشد کرده ایم، مهم این است که از آرمان هایمان دور نشده باشیم. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 رُد بزرگمیندیش که دیگران، تو را به آرمانت خواهند رساند. فیلسوف اُ

  

  تنها به توان خود اندیشه کن. فیلسوف اُرُد بزرگهنگام گام برداشتن به سوی آرمان بزرگ،  

 

 هنگامی که آرمان خویش را بیابیم، خود به خود، ناامیدی ها کنار می روند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 یادآوری آرمان ها، از بیراهه روی بازمان می دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

بسیار کسان که آرمانشان تنها، خانه نشین نمودن ی از آدمیان، تنها به آرمان می اندیشند و  اندک

 همان گروه کوچک است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

آدمهای فرهمند و خودباور، بدنبال کف زدن دیگران نیستند، آنها به شکوه و ارزش کار خود، باور 

 دارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

د، همان دم رهایش می کنند. هنگامیکه به نادرست بودن آرزویی پی می برنآدمهای آرمانگرا،  

 فیلسوف اُرُد بزرگ
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آنگاه که آرمان هویدا شد، هزاران راه بن بست هم، نمی توانند پیشدارمان باشند. فیلسوف اُرُد  

 بزرگ

  

 آرمان بزرگ، آدم بی باک و دلیر را به سوی خویش می کشاند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

است که ما به هدف نیک خویش باور داشته باشیم.   م نیست که دیگران ما را باور کنند، مهم آنمه

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 دوری از آرمان و هدف، آشفتگی و پریشانی روان ما را در پی دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ن، آرزو و باورهای ما زمانی از همه توان و نیروی خویش برای انجام کاری بهره می گیریم که در آ

 یلسوف اُرُد بزرگدرونی خود را ببینیم. ف

  

 پیرامون آرزو 

 

 به سادگی، می توان آینده جوانان را از روی آرزوهایشان پی برد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

تنها کسانی از آرزوهای نیک جوانان واهمه دارند، که بر جایگاه خویش بیمناکند. فیلسوف اُرُد  

  بزرگ

  

 ندارند. فیلسوف اُرُد بزرگی کوچک، توان رسیدن به آرزوهای بزرگ را  اندیشه ها
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کسی که چند آرزوی درهم برهم دارد، به هیچ کدام از آنها نمی رسد، مگر آنکه با ارزشترین آنها را 

 برگزیند و آن را آرمان نهایی خویش سازد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

وف اُرُد ه اند، همچون بیماران آسیب پذیرند. فیلسمردمی که آرزوهای خویش را به فراموشی سپرد

 بزرگ

  

 هیچ آرزویی، بدون پژوهش و تلاش، به سرانجام نخواهد رسید. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 هیچ گاه آرزوهای جوانان را، خوار و کوچک مپندارید. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

انمندی خویش بدست آوریم. بسیاری از آرزوهایمان را می توانیم به آسانی، با نشان دادن تو

 زرگفیلسوف اُرُد ب

  

اگر برای رسیدن به آرزوهای خویش، زور گویی پیشه کنیم، پس از چندی، کسانی را در برابرمان 

 خواهیم دید، که دیگر زورمان به آنها نمی رسد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 نید. فیلسوف اُرُد بزرگاز آدمهای خودستایی که آرزوهای شما را به ریشخند می گیرند، دوری ک

 

رسیدن به یک آرمان و آرزوی با ارزش انسانی، ما را تراش می دهد، درخشنده می کوشش برای  

 کند و در نهایت گوهری می شویم که یک سرزمین به ما می بالد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 پیرامون پیروزی و شکست

  

رمان و هدف خویش می اندیشد. فیلسوف  شکست و پیروزی، دل آدم فرهمند را نمی لرزاند، او به آ

 اُرُد بزرگ

 

 باور داشتن به پیروزی، بسیار با ارزشتر از خود پیروزیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 از پیروزی و شکست دیگران، می توان پندها گرفت. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 اُرُد بزرگ  ریشه شکست های بزرگ، از ناراستی های بسیار کوچک، سرچشمه می گیرند. فیلسوف

  

 نیست، یک پیچ است بسوی پیروزی. فیلسوف اُرُد بزرگ شکست، بن بست  

  

فرومایگان، پس از پیروزی، همآورد شکست خورده خویش را به ریشخند می گیرند. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 

 آدمیان هرگاه، پشتکار داشته اند، شگفتی ها آفریده اند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 د. فیلسوف اُرُد بزرگر شکست، پیشرفت را در پی دارشناخت موشکافانه ه 
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 پیرامون مسیر پیشرفت

 

 هیچ فرازی، در برابر آدم های پاکباخته، توان ایستادگی ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 پیشرفت، تنها در سایه آمادگی همیشگی ما بدست می آید. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 گی نسپاریم. فیلسوف اُرُد بزرتوانمندی های خویش را، هرگز به فراموش

 

 پایداری و کوشش، کلید هر در بسته است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 همیشه در پی سرنوشتی بهتر برای خود باش، توان آدمی را پایانی نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

از   تا هنگامی که از نداشته هایمان سخن می گوییم، راه تازه ای برای بهتر شدن نمی یابیم. هر یک

هستیم، آن را بیابیم و بسویش گام برداریم، از آن پس پلکان رشد را به چشم ما دارای توانی 

 خواهیم دید. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

پیش نیاز دلیر بودن، بدنی ورزیده نیست، گاهی آدمهای سبکبار، پشت کوهستان را هم به خاک 

 مالیده اند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

خود بگوییم: اینبار، کار ناتمام را به پایان می  نیست، همین بس که بههیچ گاه برای آغاز دیر  

 رسانم. فیلسوف اُرُد بزرگ
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امیدوار مباش دیگران همواره همراهیت کنند، باید دست بر زانوی خویش گیری. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 د بزرگبرای پویایی و پیشرفت، گام نخست، از پشت درهای بسته برداشته می شود. فیلسوف اُرُ

 

سرآمد شما در زندگی هر چه بزرگتر باشد، سرنوشت زیباتری در برابر شماست. فیلسوف اُرُد الگو و  

 بزرگ

 

 

 

 خانواده  -10فرگرد 

  

 پاکترین نگاه مهرآمیز را، در چشمان پدر و مادر خویش، جستجو کن. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 د بزرگاست. فیلسوف اُرُپاسداشت مهر پدر و مادر، یکی از بزرگترین خوشبختی ه 

  

 پدر و مادر خویش را، بی دریغ ستایش کنیم و آنها را غرق بوسه سازیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

هرگز به کودکانتان نگویید، پیشه آینده اش چه باشد، همواره به او ادب و ستایش دیگران را 

ید بود در نیکبختی خواه   آموزش دهید، چون با داشتن این ویژگی ها، همیشه او نگار مردم و شما 

 و اگر اینگونه نباشد، هیچ پیشه ای نمی تواند به او و شما سرفرازی بخشد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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بهترین گونه آموزش به کودک، همراه شدن با او در درون داستانهای پندآموز است. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

  

استی های آن ها نیست، نادیده گرفتن نارمهربانی به فرزند، بسیار خوب است، اما این به معنای  

 بکوشید تا همواره به آنها ادب و رفتار درست را آموزش دهید. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

مادران باید دختران نوجوان خویش را با داستان ها و خاطرات کوتاه و پند آموز نسبت به خطرات 

نه، آنها را به نهای شیرین دلبراپیش رویشان، آگاه نمایند، پیش از آنکه دوستانشان، با داستا

 ناکجاآباد بکشانند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 پدران و مادران فرهمند، فدایی آرزوهای پاک فرزندان خویش می شوند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 در چشم باد، نغمه های دل انگیز مادر، در گوش کودک بازیگوش، شناور است. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 کار نمی توان یافت. فیلسوف اُرُد بزرگای زیباتر از فدابرای مادر، واژه  

  

 هزار هزار چشمه مهر، بر دامن مادر جاریست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

بهترین فرزندان، آنانی هستند که پدر و مادر خویش را، به هنگام بیماری و ناتوانی تنها نمی 

 گذارند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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دارند، توانایی آموزش درست آنها را از دست می دهند. فیلسوف بسیار  پدران و مادرانی که فرزندان  

 اُرُد بزرگ

 

 پرستاری از مادر و پدر، زیباترین و پر ارزشترین زمان زندگی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 میهمانی های فراوان از ارزش آدمی می کاهد، مگر دیدار پدر و مادر. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ظایف پدران و مادران، این است که بدون خجالت و پرده پوشی، بسیار شفاف و ویکی از مهمترین  

روشن درباره مسائل جنسی و سوء استفاده های احتمالی دیگران به فرزندان خویش، آگاهی های 

 لازم را بدهند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ت. فیلسوف اُرُد شاین دیدگاه درست نیست که بپنداریم مرد توانا، فرزندی همچون خود خواهد دا

 بزرگ

  

دوست و همراه نزدیک فرزندان خویش باشیم، تا آنها گرفتار گردباد دوستان ناباب نشوند. فیلسوف  

 اُرُد بزرگ

  

 مادر و پدر، زندگیشان را با فروتنی به فرزند می بخشند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ر ذهن پاک کودکان خویش می دبرخی از والدین هزاران سال است که بذر کینه و انتقامجویی را  

 کارند! براستی آنها مسئولیتهای مهم خویش را، از یاد برده اند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 نفرین به والدینی که فرزندی بی ادب، خودخواه و گستاخ، پرورش می دهند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

نی داشته ایم؟. فیلسوف اُرُد افرزند میوه وجود ما است. آیا ما میوه ای سالم و مهربان به آینده ارز

 بزرگ

  

 پدران و مادران شایسته، میان فرزندان خویش، فرق نمی گذارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 کودکان برای شاد بودن، بیش از هر چیزی به گفتگو با ما نیاز دارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

و ناتوان خواهند بود. فیلسوف  بزرگسالی گستاخ  کودکان خویش را لوس و پررو بار نیاوریم که در  

 اُرُد بزرگ

  

 کودکان سرزمین دروغ، راستگو نخواهند شد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

فرزند بدکار، آتش زندگی والدین است و در این آتش افروزی، بی شک پدران و مادران هم مقصر 

 هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

گیرد، نخستین گام های پیروزمندی را ما به گردن می    کودکی که گناه خویش را، بدون پرسش

 برداشته است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 دختر پاک، پریزاد خانه است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 فرزند دختر، مهر گیتی است به پدر و مادر. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

نند با ، والدین می توادخترها را باید باور کرد، توانایی آنها به هیچ وجه کمتر از پسرها نیست

 پشتیبانی از آنها، چهره های ماندگار آینده را پدید آورند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 پسر دلسوز و مهربان، نفس جاودانه پدر و مادر است. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 بارها گفته ام والدین بدانند، کوچه و خیابان آموزشگاه کودکان نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

اهند و چه نخواهند، اسطوره و قهرمان زندگی فرزندان خویش هستند. و مادران چه بخوپدران  

 بیایید پاسبان شایسته این حس عمیق و زیبای آنها باشیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

کسی که در برابر همسرش، از خانواده و بستگان خویش بدگویی می کند، خواری ابدی را به جان 

 بزرگ  خریده است. فیلسوف اُرُد
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  امون همسرپیر

  

 تنها زبان همسران شایسته، مهر و مهربانی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

در دل هر بنایی، کرشمه یاری دیده می شود، اگر دلنوازی نباشد، خشتی بر خشت نمی نشیند. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 رگکنیم. فیلسوف اُرُد بزدر زندگی زناشویی، همواره از خاندان همسرمان، به نیکی یاد  

 

مردی که نفس و مهر یک زن، همراهی اش نمی کند، همواره خویشتن را می خراشد. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 

بدانیم که همسر ما یک ابرانسان نیست، او خوبی ها و بدی هایی دارد، به او کمک کنیم تا بهتر 

هم از   ریم. همسران خوب، برایشود، اما روان او را به بند نکشیم و شان او را از بین نب

 خودگذشتگی می کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

همسر خویش را از ناکسان بدور بداریم، چرا که دیر یا زود، پلشتی وجود آنها، زندگیمان را ویران 

 خواهد کرد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 . فیلسوف اُرُد بزرگهمسران، باید یکدیگر را همواره لبریز از واژه های مهرآمیز و شایسته کنند
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 همیشه بین خود و همسرت بازه ای را نگاهدار، تا به خواری گرفتار نشوی. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 هیچ گاه در برابر فرزند، همسرتان را بازخواست نکنید. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

  تنها آرامشگاه همسران، خانه آنهاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

وءظن همسرتان نسبت به شما شود، سوءظن، کاری نکنید که موجب س  حتی برای شوخی و خنده،

 استوارترین زندگی های زناشویی را نیز، به آنی از هم پاشیده است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

کسی که هنگام انتخاب همسر، یکه تازی می کند و سخن ریش سپیدان را به هیچ می گیرد، بارها 

 ت. فیلسوف اُرُد بزرگو بارها با اشک، رخَُش را خواهد شس

  

بهتر است همسرتان را از شهر و دیار خویش برگزینید، زیرا نبود ریشه های فرهنگی همسو، 

 سختی به بار می آورد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 کوشش کنیم، زندگی زناشویی آشنایان و بستگانمان، از هم گسیخته نشود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  خویشاوندانپیرامون 

 

 و یاورشان باشیم. فیلسوف اُرُد بزرگارزش بستگان خود را بدانیم  
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 برای نزدیکی و همگرایی خاندان خویش، باید دستگیر یکدیگر شویم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

براستی خویشاوندان، کسانی هستند که به موجودیت ما احترام می گذارند و آنگونه که هستیم ما 

دگی هم نمی تواند عامل ماندگاری ی خواهند. وگرنه صدهزار ریشه مشترک خانوارا می فهمند و م

 آدمیان در کنار یکدیگر باشند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

کسانی که زندگی خویش را در جنگ با آشنایان و بستگان می بینند بیمارند، همراهی چنین 

  آدمیانی درست نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ن باشد، مگر آنکه با ادب و نمی تواند عامل مراوده همیشگی خویشاوندا  هم خونی، به تنهایی 

 احترام همراه شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  پیرامون ادب 

  

 ادب، نمایه آغازین خرد است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 آدم با ادب، دروازه دلها را همیشه گشوده می بیند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 جهان بزمگاهی خواهد ساخت. فیلسوف اُرُد بزرگ ادب و کردار نیک، از  
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 ادب خویش را هیچگاه فرو مگذار، حتی با وجود آنکه مورد ریشخند باشی. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 زیباترین خوی زن، آزرم و شرم اوست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 زیبارویان، با ادب و منش نیکو، فرشته و پریزاد می گردند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

حترام به یکدیگر ، تنها راه جلوگیری از جدایی و شناخت درست زن و مرد از هم و رعایت ادب و ا 

 گسست آنها در آینده است. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

  

 

  پیرامون پیوند و گسستن

  

 پیمان زناشویی آسان، ارزشمند است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 نهادن به سنت ها درست نیست. فیلسوف اُرُد بزرگسخت نمودن پیمان زناشویی، به نام ارزش  

 

 وارترین پیمان ها آنهاییست که با اندیشه مان پذیرفته ایم. فیلسوف اُرُد بزرگاست

  

 پیوند پاک، پیوندی ابدی است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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د  پیمانهای زناشویی، با جشن های بزرگ و ولخرجی های دروغین، پایدار نمی گردد. فیلسوف اُرُ

 بزرگ

 

 ف اُرُد بزرگجفتت اگر پرید، برای پریدن شتاب مکن. فیلسو

  

 بیش از شش ماه، به امید بازگشت همسر قهر کرده خویش مباش. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

کسی که همسرش را به درشتی بیرون می کند، به اشک به دنبالش خواهد دوید. فیلسوف اُرُد  

 بزرگ

  

ت، این ه تو، از همه چیزش می گذرد، روزی تنهایت خواهد گذاشبدان، همواره آنکه برای رسیدن ب

 هنجار دردناک زندگی است. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

  

  پیرامون نام فرزندان

  

 نام خوب برآیند پژوهش است، نه نجوایی در خواب و رویا. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

خودسرانه کاری نکنید. فیلسوف  برای گزینش نام فرزند ، پیوسته با همسر خویش رایزنی کنید و 

 اُرُد بزرگ

 



216 
 

م آهنگی بین نام فرزندان خوب است، اما این بهانه ای برای گزینش یک نام بد، برای هم آوایی و ه 

 فرزند تازه ما نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 رگنام فرزندانمان را درست بیان کنیم و از دیگران نیز بخواهیم اینگونه باشند. فیلسوف اُرُد بز

  

 ا بر زندگان بگذاریم. فیلسوف اُرُد بزرگاز گردش زمانه آموختم که نباید نام مردگان خویش ر

  

 نامی را بر فرزند خویش بگذارید که تا پایان عمر شما را نفرین نکند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

بسیار   نام فرزند، بینش و فرهنگ ما را نشان می دهد، پس برای گزینش نام خوب بردبار باشیم و

 بکاویم. فیلسوف اُرُد بزرگ
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  فرهنگ -11فرگرد 

 

 فرهنگ باید دربرگیرنده انسان دوستی، آزادی خواهی و مهر به گیتی باشد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

فرهنگ درست به خوبی و پاکی گرایش دارد، از جنگ و ستیز بیزار است و ادب و نیک رفتاری را 

 اُرُد بزرگمی پسندد. فیلسوف  

 

 نگ و هنر، ایستادگی کند. فیلسوف اُرُد بزرگدر بلند هنگام، هیچ نیرویی نمی تواند در برابر فره

 

 شالوده و زیربنای گسترش هر سرزمین، فرهنگ درست است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 فرهنگ بزرگداشت، جشن رشد و بالندگی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 هنرمندان، سازندگان آینده اند. فیلسوف اُرُد بزرگخردمندان و 

 

 ه زنده اند. فیلسوف اُرُد بزرگفلاسفه و فرهنگ سازان، همیش

 

اندیشه و سخن اساطیر زاینده است، یاد آنان برای فرزندان سرزمین خویش، شادی و امید به 

 ارمغان می آورد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 فیلسوف اُرُد بزرگ  آهنگ دلپذیر، نوا و آوای گیتی است.
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بختانه اینترنت و رسانه ها به ویرایش فرهنگ نادرست، برای یک سرزمین، بسیار مهم است، خوش

 این چرخه تندی بخشیده اند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

اشتهای بیش از اندازه توده مردم برای شنیدن نواهای پر اندوه و دیدن فیلم های غم انگیز و سیاه، 

 ان بیماری اجتماعیست. فیلسوف اُرُد بزرگهشداری بزرگ و نش

 

 وشی )سانسور( را هر روز بزرگتر می کند. فیلسوف اُرُد بزرگدیدگاه و اندیشه تاریک، میدان پرده پ

 

 بزرگترین کارخانه نابودی توانمندی ها، آیین آموزشی نادرست است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 . فیلسوف اُرُد بزرگنظام آموزشی ناکارا، براستی مرداب استعدادهاست

 

آن، فرزندان خویش را دچار تباهی خواهیم فرهنگ اشتباه را، بی مهابا کنار بگذاریم، با ادامه دادن  

 نمود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

اینترنت، ارزش زمان را به آدمیان یادآوری نمود، و بی شک، جهان رو به خلاصه گرایی در متون و 

 نوشته هاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 اینترنت ابزار آگاهیست، گریزی از روشنی و نور نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ 
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  ون آموزگار پیرام

  

 سخن آموزگاران مهربان، در اندیشه و جان شاگردان پاینده است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 تشویق، مهمترین ابزار آموزگاران فرهمند است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 رفتار و گفتارش کشوری را دگرگون سازد. فیلسوف اُرُد بزرگیک آموزگار می تواند، با 

 

 استاد، شاگرد اوست. فیلسوف اُرُد بزرگ  بهترین آموزگار و مشوق

 

 آموزگاری، دلدادگی است، چنین جایگاهی، هیچگاه به دست بدان مباد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 فیلسوف اُرُد بزرگدست استاد خویش را ببوس، چون او هم پدر است، هم پرورنده خرد.  

  

گویند، هیچگاه برای خود و شاگردانی که بدون نوآوری، همواره سخن استاد خویش را باز می  

 استادشان فر و شکوهی به ارمغان نمی آورند. فیلسوف اُرُد بزرگ

   

 ارزش استاد را دانستن هنر نیست، بلکه وظیفه و بایستگی است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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  هنرمندانپیرامون هنر و 

 

 هنر، برآیند شناور بودن خرد، در جهان احساس است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 هنرمندان، سرمایه های جاودانه هر سرزمین هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 روان هنر باید با انسانیت و آزادگی آمیخته باشد تا نسل ها را شیفته خود سازد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

بخشی ارزشمند از یک اجتماع بشری هستند، نمی توان آنها را نادیده و یا انکار آثار هنری فاخر،  

 لسوف اُرُد بزرگنمود. فی

 

آثار هنری ای جاودانه شده اند که بخشی از روان هنرمند را در خود به یادگار دارند. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 

 نده نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ هنری که گرفتار روزمرگی شد، دوامی ندارد، فراگیر نمی شود و پای

 

 

  پیرامون فیلم و سینما

 

 یکدیگر نزدیک و همدل سازد. فیلسوف اُرُد بزرگ  سینما می تواند جهانیان را به
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 امروزه سینماگران آگاه، آموزگاران جوامع بشری هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 رُد بزرگسینمای سازنده و مهرگستر را باید همواره یاری نمود. فیلسوف اُ

 

 بزرگفیلمساز راستین، پنجره ای روشن و آگاهی بخش به سوی زندگیست. فیلسوف اُرُد  

 

 سینمای سیاه و ناامید، روح و روان یک جامعه را به مسلخ می برد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

هزار برخی از فیلمسازان، به اسم واقعگرایی، با کنکاش در نادرترین پلشتی های یک اجتماع، زهر  

 مرداب ناپاک را بر چشم ها می ریزند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  پیرامون فرهنگ بزرگداشت

 

رگداشت، توان آدمیان را دو چندان می کند. چه خوب است فرهنگ بزرگداشت، در همه جا بز

 باشد، از خانه تا کارخانه، از دبستان تا دانشگاه... فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ت، هنری که با آن می توان ناراست ترین آدمیان را هم، دلپسند نمود. ستایشگری و تشویق هنر اس

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 داشت آدمیان نیک سرشت، شکوفایی یک سرزمین را در پی دارد. فیلسوف اُرُد بزرگبزرگ
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اگر دیگران را به زیباترین نام ها بخوانیم، چیزی از ارزشمان نمی کاهد، مهم آن است که ما او را 

   دلگرم ساخته ایم آنگونه باشد که ما می گوییم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ردار نیک دیگران فراوان یاد کن. فیلسوف اُرُد بزرگاگر می خواهی بزرگ شوی، از ک

 

 

 

  پیرامون مرده پرستی

 

 مرده پرستی، سیمای مردمی است که به توان و گوهر درون خویش باور ندارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

رهای پیشرفته و یا در حال پیشرفت اساطیرشان زنده اند و کشورهای عقب افتاده، کشو

 افسانه اند. فیلسوف اُرُد بزرگ  اساطیرشان مرده و یا 

 

چه هولناک و نفرت انگیز است، در برخی از سرزمین ها، جنگ بر سر نامداران درگذشته، بسیار 

 سوف اُرُد بزرگ بیشتر از شناخت و بزرگداشت برجستگان زنده است. فیل

 

مردم نادان و بی مبادا به نام بزرگان تاریخ خود، مشاهیر زنده مان را به گوشه برانیم که این رسم  

 خرد است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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آدمهای بزرگ، بسیار بوده اند و پس از این هم، هزار بار بزرگتر از آنها خواهند آمد. جهان رو به 

ه رفته گذشتگان، پندها گرفته و آموزش ها دیده اند، پس بی پویش است و آدمها پیوسته از را

 ر از گذشته پا به میدان می گذارند. فیلسوف اُرُد بزرگشک در هر زمان و دوره ای آدمهایی بزرگت

 

جهان به تندی در حال پیشرفت و رشد است. برای رسیدن به زندگی بهتر، باید به آخرین دانش 

نها بهره گرفت، برخی پیوسته با یادآوری نام دانشمندان مرده هزار های روز دنیا دست یافت و از آ

ای سرزمین امروز خویش را پنهان می کنند. فیلسوف اُرُد سال پیش، کاستی ها و جاماندگی ه 

 بزرگ

 

 

زیاده روی در ستایش تاریخ گذشتگان و اساطیر مرده، نفرت همگانی زندگان از یکدیگر و 

مروز را به همراه دارد. جوانان در رویای خود، گذشته ای دست خودخوری و ناامیدی دودمان ا

ما در گذشته چه بودیم و حال چه هستیم!، بدینگونه آرام   نیافتنی خواهند ساخت، آنگاه می گویند 

آرام از خود و توان خویش ناامید شده و به اندک میدان کاری دلخوش می شوند. وارون بر این 

اساطیرشان زنده و بزرگانشان دوشادوش آنها کار می کنند، هر   نگرش، جوانان سرزمین هایی که

ت دست می یابند. پس نگوییم گذشتگان ما چه بودند، باید روز به میدان بزرگتری از رشد و پیشرف

گفت اکنون چه هستیم و اساطیر زنده ما چه درسهایی برای رشد و پیشرفت به ما می دهند تا 

زمینمان برای آیندگان شایسته ستایش باشد. فیلسوف اُرُد  بدان راه، کار و کوشش کنیم و سر

 بزرگ

 

ب، کوشش می کنند از مردگان برای زندگان الگوی علمی هنگامی که می بینم برخی با آب و تا

بسازند، تمام وجودم فرو می ریزد. تنها راه توسعه روزافزون آن این است که فرهنگ بزرگداشت از 

 مردگان کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگزندگان را جایگزین تجلیل از  
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ه اند که اساطیر زنده خود را، بیچاره سرزمینی که اساطیرش مرده اند، و مردمش آنقدر واپسگرا شد

 قربانی نام مردگان می کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  پیرامون میهن

  

 از سفر کرده، ارزش سرزمین مادری را بپرس. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 روش های بهتر زیستن از دیگر سرزمین ها، ناشایست نیست. فیلسوف اُرُد بزرگآموختن  

 

زنده خود را به همگان می شناسانند.   "ترین های"ایی است که آینده از آنِ شهرها و کشوره 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

در سرزمینی که آذرخش و توفان میدان داری می کنند، کسی به فکر فردا نیست. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

  

زده و برج و باروهای کهن به ما می گویند: از ما زیباتر و سترگ تر بسازید، نه آنکه در برابر ما زانو  

 از رشد و پیشرفت بازبمانید. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 میهن، از آن همه مردم یک کشور است، با هر رنگ، نژاد و زبانی... فیلسوف اُرُد بزرگ
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داشته باشیم، دوران کهن چه باشکوه و چه غم انگیز... به پایان رسیده باید نگاهی فراتر به تاریخ 

 خارات تازه برای دوران خویش باشیم. فیلسوف اُرُد بزرگاست، امروز باید در پی آفرینش افت

  

بدترین گونه خنده، لبخند به جوک های زهرآگین قومی و زبانی است. همه مردم یک سرزمین 

هم را برای رشد و بالندگی بگیرند، پیش از آنکه جوی خون از پس این   باید به هم ببالند و دستان

 وف اُرُد بزرگخنده های نفرین شده جاری شود. فیلس

  

جوک هایی که بر علیه زبان ها و تبارهای گوناگون ساخته و پرآکنده می شوند، به از هم 

 گسیختگی اجتماعی منتهی می گردند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ، آزادیخواه و آبادگرند نه کشتارگر... فیلسوف اُرُد بزرگمیهن دوستان

  

دی و آزادی آن، فداکاری و کوشش می کنند. میهن دوستان ناب، کسانی هستند که برای آبا

 فیلسوف اُرُد بزرگ
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 برآزندگان  -12فرگرد 

  

 برآزندگان به راستی، خویش را باور دارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

برآزندگان در پی دگرگونی و رستاخیزند. بالندگی و شکوفایی، در آفرینش راه های تازه است. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ان دستی و دامنی برای کاشتن دارند، تا کدامین فرزند میهن برچیند. فیلسوف اُرُد بزرگبرآزندگ

 

 یلسوف اُرُد بزرگبرآزندگان گرما بخشند، سخن و گفتار آنان، راه روشن آیندگان است. ف

 

 دارایی برآزندگان، تنها دلی سرشار از امید است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

بلندی که گامهای برآزندگان را، بر تن خویش به یادگار کجاست سینه کش کوهستان سرد و  

 نداشته باشد؟. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 هم نمی ایستند. فیلسوف اُرُد بزرگ مردان و زنان کهن، در راه رسیدن به آرمان باارزش خود، یک آن 

 

 بزرگویرانه کاخ های برآزندگان هم، هزاران گهواره امید بر بستر خویش دارد. فیلسوف اُرُد  

  

 تاوان بزرگی، تنهاییست. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 هیچ زمستانی توان فسردن خون آدمهای فداکار و با شرف را ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 یان، بر دلها فرمانروایی می کنند. فیلسوف اُرُد بزرگتواناترین آدم

  

 ربابان قدرت. فیلسوف اُرُد بزرگ فداکاری تنها زمانی زیباست که برای ستمدیدگان دردمند باشد، نه ا

  

 هم رنگ دیگر کسان شدن، باور هیچ کدام از بزرگان نبوده است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 همراهانش را نمی شمارد. فیلسوف اُرُد بزرگ مرد دلیر بهنگام ستیز و نبرد،  

 

 بزرگبزرگان از مردم زمانه خود، جام شوکرانی می گیرند برای سکوت ابدی. فیلسوف اُرُد  

 

 هر چه بزرگتر باشی تنهاتر هستی. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

چه غم انگیز و رنج آور است، هنگامی که یک شیر وادار شود بسان یک گوسفند رفتار کند. 

 لسوف اُرُد بزرگفی

 

 برآزندگان به گفتار کم ارزش، زندگی خویش را تباه نمی کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ه آتشدان پر اشک، بیرون خواهند کشید. فیلسوف اُرُد بزرگبرآزندگان شادی را، از بوت 
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 در تباری که کهنسالی نیست، آرامش به سختی پیدا می شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 بالندگی و شکوفایی خود را، در مخدوش نمودن چهره دیگران نمی بینند. فیلسوف اُرُد بزرگ شایستگان، 

 

   نشانهاست. فیلسوف اُرُد بزرگجنگیدن با مرگ و نجات مردم، هنر آتش  

 

آتش نشانها براستی سربازان راستین مردمند، آنها هر روز در حال فداکاری و جانفشانی برای ما 

 اُرُد بزرگهستند. فیلسوف  

 

 بزرگی، بی مهر و دوستی بدست نمی آید. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

وشش، چرخ تلخی های روزگار را، آدم توانا، در بدترین شرایط هم نمی شکند، او با بردباری و ک

 بکام خویش شیرین خواهد نمود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 فیلسوف اُرُد بزرگ سپاسگزاری از دیگران، نشان فرهمندی و تواناییست.  

 

 بزرگان بی باکند، آنها خوی برتر خویش را به آیندگان هدیه می دهند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

دی سرزمین خویش، از خود گذشتگی و جانفشانی می کنند. برآزندگان، برای شادی مردم و آبا

 فیلسوف اُرُد بزرگ
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  پیرامون گذشت و بخشندگی

 

 ند. فیلسوف اُرُد بزرگگذشت است که رود را دریا می ک

 

 تنها با از خودگذشتگی برای دیگران، می توان جاودانه شد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ا نیز بیاموزیم. فیلسوف اُرُد بزرگبرای رسیدن به جایگاهی بالاتر، گذشت ر

  

 شایستگان، با گذشت هستند و بخشنده. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 تنها نام انسان را بر خود دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ کسی که گذشت و بخشش در درونش نیست،

 

اگر آدمیان می دانستند، بخشندگی چه داشته بزرگیست، هیچگاه از آن دوری نمی کردند. 

 وف اُرُد بزرگفیلس

  

باران، مهر آسمان است، همانند آدمیان مهرورز و بخشنده ای که می بارند، برای خوشبختی و 

 بزرگ  شادی همگان. فیلسوف اُرُد

 

 بخشنده ترین اشخاص، آنانی هستند که تخم امید را در دل ناامیدان میکارند. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

 از خود گذشتگی جستجو کن. فیلسوف اُرُد بزرگ  گواراترین چشمه زندگی را در بخشندگی و
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 مردم، همواره گوش به ندای بخشندگان دارند. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 فرمانروایان بی تاج و تخت میانه مردم اند. فیلسوف اُرُد بزرگبخشندگان،  

 

  پیرامون پُرآوازگی

 

 رگسرفراز، کسی است که ارتشی از دلها، یاریش کنند. فیلسوف اُرُد بز

  

 خوشنامی، بزرگترین فر هر آدمی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 گی اوست. فیلسوف اُرُد بزرگآنچه باعث فخر یک چهره پرآوازه می شود، ادب، انسانیت و آزاد

   

 شهرت بدون شعور، مایه دردسر است. فیلسوف اُرُد بزرگ

   

 نامداری، بی نیک نامی، به پشیزی نمی ارزد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

مردمی که نام نامداران و اساطیر خویش را پاک می کنند، فرزندانشان را بی پناه ساخته اند، 

 اران کشورهای دیگر دل خواهند بست. فیلسوف اُرُد بزرگفرزندان چنین دودمانی به نامد

  

 نامداران هیچ گاه، پاسخ هتاکان فحاش را نمی دهند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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خواری می افکند، هزاران دل آویخته به دامان خویش را نیز به خاک می نامداری که خود را به 

 کشد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

  پیرامون کار و کارآفرینی

  

 کارآفرین، زندگی آفرین است، پس آفرینی جاودانه بر او. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

 د بزرگکارگران کوشا و دلسوز، براستی گردن فرازان یک سرزمین هستند. فیلسوف اُرُ

  

 رویا پردازی که کارآفرین هم باشد، می تواند سرچشمه دگرگونی های بسیار شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

خواهید سرزمینتان در برابر جهانیان سربلند باشد، پیوسته مشکلات کارگر و کارآفرین را اگر می  

 کم کنید. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ر ناامنی و پلشتی سرزمین های دیگر می بینند. سرزمین های زیاده خواه، پیشتازی خویش را د

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ست، توان نگهبانی از دستاوردهای خویش را سرزمینی که دارای سرمایه گذاری و کارآفرینی نی

 ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 کارآفرینی را یک ارزش راستین بدانیم، تا تهی دستی از میان برود. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 م سرزمین بدون کارآفرینی و کار، از دامان بزهکاری و سختی رهایی یافته است؟. فیلسوف اُرُد بزرگ کدا 

 

 رینان، نیکبختی را به مردم سرزمین خویش هدیه می دهند. فیلسوف اُرُد بزرگکارگران و کارآف

  

ایه آرامش رسانه ای، افزایش شادی های مردمی و هنجارها و قوانین درست دولتی، توان سرم 

 گذاری و کارآفرینی را بیشتر می کند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

نان و سرمایه گذاران را فراری می دهند. رسانه های تشویشگر و گروه های غوغا آفرین، کارآفری

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 در هنگامه هیاهو و غوغا، کسی در اندیشه کارآفرینی و کار نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

  ، در سرزمین ناآرام، جایی ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگپول و سرمایه

 

 د بزرگ کار درست و دلسوزانه، بخشی از سرشت خوبان است. فیلسوف اُرُ
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 ساختار و هنجار  -13فرگرد 

 

سامان، از پس ساختار درست هویدا می گردد. پس تا ساختارها سامان نیابند، بالندگی هویدا نمی 

 گگردد. فیلسوف اُرُد بزر

 

 ساختاری که با سرشت آدمیان سازگار نباشد، توان پایداری ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ساختارها، نرم ترین آنهاست، ساختارهای خشک و سخت، خیلی زود فرو می ریزند. نیرومندترین  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

شکنی و نافرمانی   اگر قوانین و هنجارها، سرشتی دلسوزانه و انسانی داشته باشند، بی شک قانون

 گم می شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

این یک هنجار و قانون همیشگی است.   تا چیزی از دست ندهی، چیز دیگری بدست نخواهی آورد،

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 سخت ترین پرسش ها هم اساسی ساده دارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

که عده ای برای بدست آوردن این مهر، هنجار و قانون روان آدمی، دوستی و مهر است، شگفت آن

 همواره در ستیز هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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ییم، این سخن را خواهیم شنید: هر کنشی واکنشی را در پی دارد. پس کردار اگر دل گیتی را بگشا

 ما، چه خوب و چه زشت، بی بازگشت نخواهد بود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

تری باز نمی شوند، به یک نگاه و ندای ریش سپیدی گشاده می گِره هایی که به هزار نامه دادگس

 گردند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 اشتن، ویژگی آدمهای کارآمد است. فیلسوف اُرُد بزرگبرنامه و نظم د

  

 

 پیرامون نظم

 

نظم مهمترین مشخصه دستگاه عظیم گیتی است، آدمهای بزرگ منظم ترین انسان ها بوده و 

 د بزرگهستند. فیلسوف اُرُ

  

سازد، نظم، واژگان ساده را سرودی ماندگار و نت های گوناگون را نوایی گوش نواز و آهنگین می  

 نظم همان چیزی است که با آن، می توان شاهکارها آفرید. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 نظم باید در همه امور زندگی ما هویدا باشد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 و زیبا دارند. فیلسوف اُرُد بزرگ  مردم منظم، سرزمینی آباد، شاد
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 آدم بی نظم، عمرش هم کوتاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ه نظم ندارند گرفتار هرج و مرج، نا امنی و فساد می شوند. فیلسوف اُرُد بزرگمردمی ک

 

 از آغاز باید نظم را به کودکانمان آموزش دهیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

 پیرامون نقد و داوری

  

 ی کینه دیگران بر کار ما، پاداشی است که ارزش آن را باید دانست. فیلسوف اُرُد بزرگنقد ب

 

 جلوگیری از تباهی و بیراهه روی، راه نقد و ارزیابی را باز بگذاریم. فیلسوف اُرُد بزرگبرای  

  

 منتقد، با بی ادبی، زحمات و دستاوردهای خویش را بر باد می دهد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ه نقد شما بر کار دیگران، می تواند آغازگاه نخستین گامتان، برای سازندگی و آفرینش باشد. جایگا

 یلسوف اُرُد بزرگف

  

منتقد دانا، نگاهی سیاه و یا سپید ندارد، او توأمان درستی و نادرستی هر کاری را می بیند و از هر 

 دوی آنها سخن می گوید. فیلسوف اُرُد بزرگ
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ین دام برای کسانی است که کار دیگران را نقد و بررسی می کنند. فیلسوف اُرُد خودستایی، بزرگتر

 بزرگ

  

 انتقاد از دیگران به معنای تحقیر آنها نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 آنکه ایراد می گیرد و راه درست را نشان نمی دهد، یاوه گویی بیش نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

دلگیر نشویم، چرا که انتقاد گاهی می تواند ناشی از ناامیدی و یا از نقد دیگران برافروخته و  

 فیلسوف اُرُد بزرگ  نداشتن آگاهی باشد.

  

 درباره دیگران، زود داوری نکنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

براستی،اگر خوب بنگریم بیشتر قضاوتهای مردم نسبت به یکدیگر، ماحصل نادانی و کم آگاهی 

 هست. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 سخن بدون پشتوانه، گزاف گویی است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 سیاستمداران پیرامون 

  

سیاستمدار دوراندیش، بیش از همه به دنبال شناخت و درک درست افکار عمومی است. فیلسوف  

 اُرُد بزرگ

  

 کشوری که دارای سیاستمداری بی باک است، همه مردمش دلیر می شوند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

رند، شایسته بردگی مردمی که سیاستمداران نیک خود را در برابر یورش بیگانگان تنها می گذا

 هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 میرآب، به اندازه دهد، همه دشت سبز خواهد بود. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 اُرُد بزرگمیدان کار و تصمیمات سیاستمداران، باید شفاف و برای مردم، آکواریومی باشد. فیلسوف  

  

 فیلسوف اُرُد بزرگادبیات درست، نخستین نشان یک سیاستمدار خوب است.  

  

 از آدم کوچک، نمی توان سیاستمدار بزرگ ساخت. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

دولتمردان، پیوسته باید در پی گزینش بهترین نخبگان سرزمین خویش، برای اداره امور باشند. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ
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 بزرگ  از دوستی و دشمنی پایدار در سیاست، خنده آور است. فیلسوف اُرُدسخن گفتن  

  

 سیاستمدار دلسوز، به شمار مردم نگهبان دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

سیاستمدار شایسته، مردم سرزمین خویش را در هیچ کجای دنیا از یاد نمی برد و همیشه 

 پشتیبان آنهاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ا را پیش بینی ر باید همواره نبض رویدادهای آینده را در دست داشته باشد و آنهیک سیاستمدا

 کند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

سیاستمداران باید همواره بدنبال همبستگی بیشتر با نیروهای خیرخواه یک اجتماع باشند. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ردم را به چهار میخ نکشد. فیلسوف اُرُد یک دیوانسالار، باید درونی آرام و دلی شاد داشته باشد تا م

 بزرگ

  

 اید همواره توان پوزش از مردم خویش را داشته باشند. فیلسوف اُرُد بزرگدیوانسالاران، ب

  

 دیوانسالار ناتوان، با چاپلوسان نادان همنشینی می کند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 سیاستمدار ناتوان، کارش هرز نیروهاست. فیلسوف اُرُد بزرگ
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ن به رفاه هر چه زودتر برای سیاستمدار نیک، مردم یک فرصت نیستند، هدف کوشش برای رسید

 آنهاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

شوربختانه سیاستمداران، بیشتر زمان ها، پاسخگوی پرسش هایی هستند که دوست دارند.  

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ردم را سیراب می کند. فیلسوف اُرُد سیاستمداران آزموده از همان چشمه ای می نوشند، که م

 بزرگ

 

گزارش روزانه دیوانسالاران نیستند، آنان دگرگونی و بهروزی زندگی خویش را مردم در پی  

 خواستارند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

سرپرستان، کارمند بدنام و رسوا را به سرعت برکنار کنند، در غیر این صورت، سیاهی کار بزهکار، 

 ز خواهد گرفت. فیلسوف اُرُد بزرگ دامن آنها را نی

  

 ست نشانده پلید ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگدیوانسالار نیک، د

  

سیاستمداری که تنها به پیشروی می اندیشد، همواره برای خویش، دشمن تراشی می کند. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 مردمداری، بهترین خوی یک سیاستمدار است. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 بایسته اند که کار می کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ لار اندرزگو، شایسته پیشوایی نیست، تنها آنانی دیوانسا

  

 دیوانسالاران بدانند، هیچ ندایی با کُشتن خاموش نمی شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 دیوانسالار شایسته، در اندیشه کینه توزی از مردم خویش نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

گی نشستن بر صندلی قدرت را ندارد. که نتواند پیشدار بیداد چپاولگران باشد، شایست  دیوانسالاری

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 آدمیان تندخو و خشمگین را از دستگاه سیاسی دور کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

. ناکارآمدترین سیاستمداران، آنانی هستند که ندانم کاری های خود را، بر گردن مردم می اندازند

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ت، فر و شکوه خویش را به خاک سپرد. فیلسوف اُرُد بزرگو سیاستمداری که دروغ گف

 

نگهبانی از داشته های یک کشور، برای دیوانسالاران، یک هنجار همیشگی است و انجام آن 

 خودستایی ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

میدان حضور در عرصه فعالیت های سیاسی را مردم هیچگاه به سیاستمداران شیاد و دروغگو،  

 ندهند. فیلسوف اُرُد بزرگ 
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دیوانسالاران بدانند بکارگیری آشنایان ناکارا و افراد نادان در پست های مهم، برآیندی تلخ و فاجعه 

 بار در پی خواهد داشت. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 بزرگ  سرپرست، باید نماد کارایی و توانمندی باشد. فیلسوف اُرُد

  

 ت. فیلسوف ارُُد بزرگسرپرست وراج، شایسته پیشوایی نیس

  

 مهمترین کار سرپرست، انجام درست کاریست، که بر دوش گرفته است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 سیاستمدار و دیوانسالار توانا، دشمنش را از قدرت کنار می گذارد اما به دار نمی کشد. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

ن را در اختیار ندارد، باید شرط ید قدرت همیشگی نیست، هیچکس برای همیشه آبدانیم بی ترد

 ادب و احترام به دیگران را از یاد نبریم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 چیزی که قدرت را زیبا خواهد کرد، فداکاری و اراده کمک به دیگران است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 سوف اُرُد بزرگسیاستمدار پیشرو، مشاورانی باهوش دارد. فیل

 

دارد، تکیه گاه خوبی برای سیاستمداران نیست، او گرفتار است و   مشاوری که دوستان فراوان

 اندیشه اش آزاد نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 طبیعت  -14فرگرد  

 

 از طبیعت می توان، امید و شوق به زندگی را آموخت. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 هنگ ماست. فیلسوف اُرُد بزرگزیستگاه طبیعی ما، براستی آینه فر 

 

 آدمیان، در برابر طبیعت، مسئولیم. فیلسوف اُرُد بزرگهمه ما  

  

 طبیعت، خود زایشگر است، زایشگر چیزی که به آن نیاز دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

هست.  "سازمان های مردم نهاد حافظ محیط زیست"از روستاها تا شهرها، همه جا، نیاز به وجود 

 رُد بزرگفیلسوف اُ

 

 دوست و همراه کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگفرزندان خویش را با طبیعت  

  

 کوشش برای داشتن هوای پاک، یکی از مهمترین وظایف بشر امروز است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 دوستان گیتی، درختکاری می کنند و نگهبان جانوران هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

د پاسشان داشت. فیلسوف  فرزندان آینده هر سرزمین هستند که بایبرگها، دست های کوچک و باز  

 اُرُد بزرگ
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 روان رنجور، با زندگی در طبیعت سبز، دوباره بالندگی خود را آغاز خواهد کرد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 در کوهستان، ارزش دستان مهرآمیز آدمیان را، براستی می توان فهمید. فیلسوف اُرُد بزرگ

وم خویش جاری ساخته ایم، خیلی زود زگشت کنش های ما نیست، آنچه بر زیست بگریزی از با

 دامن گیرمان خواهد شد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

چرا به دنبال زیستگاه های بکر و دست نخورده هستیم؟ پاسخ ساده است، چون نمی خواهیم 

 دست نابودگر همنوعان خویش را ببینیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

گیاهی و جانوری دارایی بسیار با ارزشتری شور، تنها در بانک ها نیست، گونه های  دارایی یک ک

 هستند که متاسفانه از آن ها کمتر یاد می شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

بسیاری از سیل ها، توفان ها و بلایای طبیعی به خاطر نامهربانی ما با طبیعت رخ داده و می دهد. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 سازند. فیلسوف اُرُد بزرگ ندگان طبیعت، زندگی همگان را کوتاه می نابود کن

  

 براستی شکار جانوران را باید به فراموشی سپرد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 دستان بزهکاران را، از دامان زیستگاه های جانوری کوتاه کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ
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ی کشد، آدمها او را به این ورطه طبیعت چه حزن انگیز و عریان، آخرین نفس های خود را م 

  افکنده اند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

یکی از مهمترین پرسش ها این است که؛ جهان چگونه خود را از چنگال بشر زیاده خواه و نابودگر، 

 نجات خواهد داد؟. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

  

   پیرامون زمین

  

 رُد بزرگزمین زنده و پویاست، آن را باید پاس داشت. فیلسوف اُ

 

ارد زمین داشته ماندگار همه ی موجودات آن است، نگهداری آن در برابر هر فلسفه اُرُدیسم باور د

 نوع آسیبی بر دوش و مسئولیت همه ی آدمیان در طول زندگیشان می باشد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 دگرگونی، پایکوبی زمین است، برای پویش و زندگی. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ا ارزانی می دارد، اما کمتر کسی زمین را می بیند. فیلسوف هر روز هزاران هزار گل زیبا به مزمین، 

 اُرُد بزرگ

 

 کوشش برای نجات زمین، بزرگترین همبستگی جهانی را نیاز دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 رُد بزرگزمین، تنها هدیه ای برای ما نیست، آن را دوست بداریم و به آیندگان بسپاریم. فیلسوف اُ

 

 آن را باید از توفان زباله نجات داد. فیلسوف اُرُد بزرگ  زمین بسیار کوچک است، 

  

 زمین به ما می گوید: گهواره شادیتان خواهم بود، اگر دوستم باشید. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

زمین رویشگاه گل هاست، این ما هستیم که تن پوشی از آلودگی بر تنش می کشیم. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 

  تواند، بازخورد رفتارها و کنش های ما باشد. فیلسوف اُرُد بزرگزمین همچون آینه می  

 

 گرمای روزافزون زمین، آتش نادانی و خودخواهی بشر را براستی نشان می دهد. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

ولد آدم انسان ها، بزرگترین دشمنان و آفت زمین هستند و تنها راه نجات زمین، کاستن از زاد و  

 فیلسوف اُرُد بزرگهای جهان است.  

  

  

  پیرامون ارزش آب 

  

 نام دیگر آب، زندگی است. واژه ای برای بیان میزان ارزش آب، یافت نمی شود. فیلسوف اُرُد بزرگ
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آب، مهربانانه، هستی خویش را به ما می بخشد و ما زنده می مانیم و نیرو می گیریم، پرسش 

 اُرُد بزرگ  آن چه می کنیم؟. فیلسوفاینجاست: حال ما با  

  

کسانی که با آب، نامهربانی می کنند و آن را هدر می دهند، وظیفه انسانی خویش را از یاد برده 

 اند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

شوربختانه، آدمیان همواره ارزش مهمترین داشته های خود را فراموش می کنند و آب، از آن 

 . فیلسوف اُرُد بزرگبهترین های فراموش شده است

  

ما آدمیان با چشمه های زیبا چه کردیم؟ با آب های زیرزمینی خود چه رفتاری داشتیم؟ و براستی 

 چه میراثی برای آیندگان خواهیم داشت؟ فیلسوف اُرُد بزرگ
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 زندگی  -15فرگرد 

 

 زندگی از بودن آغاز و تا شدن، پی گرفته می شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

   

 همه چیز، بهانه زندگیست. فیلسوف اُرُد بزرگزایش و پیشروی در 

  

 اگر در بند زندگی روزمره تان باشید، نمی توانید گامی بسوی بهروزی بردارید. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 آتش خشم را، با آب سکوت خاموش کن. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 بزرگگاهی تنها با سکوت، می توان سخن گفت. فیلسوف اُرُد  

  

 له زندگی زیاده خواه، پذیرفتن کاریست که در توانش نیست. فیلسوف اُرُد بزرگبزرگترین چا 

 

 بزرگترین گمشده های ما در زندگی، نزدیکترین ها به ما هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 زیبارویی که می داند، زیبایی ماندنی نیست، پرستیدنی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 به پول، ارزش های انسانی را زیر پا نمی گذارد. فیلسوف اُرُد بزرگ یچ گاه برای رسیدن آدم نیکخو، ه
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 برده سخن دل مباش، پیروزمندان، ندای خرد و عقل را پیش از هر نوایی شنیده اند. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

 ساده باش، آهوی دشت زندگی، خیلی زود با نیرنگ می میرد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

رست نیست، هر گاه پی به ناراستی راه خود بردیم، باید بلافاصله به یدان ادامه راه نادزندگی، م

 سرچشمه پاکی روان خویش باز گردیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

زندگی خوب، تنها در سرور و شادی ما نیست، همزیستی و مهر به دیگر آدمیان، آن را کامل می 

 کند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 زندگیست. فیلسوف اُرُد بزرگردگی، تنها بن بست  نا امیدی و افس

  

نوا زنده است یا مرده؟ رنگ ها بخشی از پیکره ای زنده اند یا مرده؟! آذین بند و رخت چگونه؟، اگر 

به این پرسش ها خوب بنگریم، خواهیم دید همه آنها دارای روان و نیرو هستند. یک آوای زیبا می 

خشم آورد، پدیده د، رنگی ویژه می تواند، ما را آرامش دهد و یا به  تواند، ما را از خود بی خود کن

ر زبان با ما گفتگو می کنند، همه آنها در حال هزا به  … های بی جانی همچون نامه و جامه و  

 سرودن آواز خوش دمادم زندگی هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ند از او سر بزند. فیلسوف اُرُد کسی که دلداده خود و سرنوشتش نیست، هر کار هولناکی می توا

 بزرگ

  

 تاریکی در زندگی، ماندگار و ابدی نیست، همانند روشنایی. فیلسوف اُرُد بزرگ
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پیران جهان دیده، بارها و بارها، افول زندگی آدمیانی که ریشه پولشان ناپاک است را دیده اند. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

می سازد. و سخن گفتن از آنها، زندگیمان را تباه    جریان های آلوده، به مرداب خواهند رسید

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 گیاهان، بهترین و پاکترین زنجیره خوراک آدمیان هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

  آدم های فرهیخته، در بند مد و رنگ روز نیستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 سوف اُرُد بزرگزیبایی نیکوست، اما تجمل گرایی از خرد به دور است. فیل

  

ظاهر بین را پر می کند، اما خرد و کمالی به بار نمی آورد. فیلسوف اُرُد  لباس فاخر، چشم افراد  

 بزرگ

  

 شیک بودن خوب است، اما فاخرتر از آن، با ادب بودن است. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 ولخرجی از سبکسری است. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

 ا دیده می شود. فیلسوف اُرُد بزرگخردمندی در درست مصرف کردن م
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 نی که همیشه در ناز، آرامش و ثروت هستند، لاابالی ترین آدم هایند. فیلسوف اُرُد بزرگآنا

  

 آرامش اگر همیشگی باشد، سستی و پلشتی در پی دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 د. فیلسوف اُرُد بزرگزمانه به ما می آموزد، بسیاری از بایدها و نبایدها، خنده آور بوده ان

  

 کردار آدمهای پیرامون ما، خواه ناخواه، بر اندیشه ما تاثیرگذار است. فیلسوف اُرُد بزرگگفتار و  

  

 آنکه پیاپی سخنتان را می بُرَد، دلخوش به شنیدن سخن شما نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ختگاه نوک کوه است، آیا می گویند، رسیدن به آرامش آرمان است، باید گفت آرامش همانند ت

همیشه بر آن خواهد ماند؟ بیشتر زمان زندگی او در کوهپایه و دامنه می گذرد، به امید کوهنورد 

  رسیدن به آرامشی اندک و دوباره نهیب دل و دلدادگی به فرازی دیگر. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ان تازه باشد. فیلسوف اُرُد کسی که زبانش پیش از اندیشه اش می جنبد، باید همواره بدنبال دوست

 بزرگ

  

 آدمی با کینه، زندگی را بر دوستان نیز تنگ می کند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

اگر شیفته کارت نباشی، روانت بیمار می شود و در پایان، پیکرت از پای در خواهد آمد. فیلسوف 

 اُرُد بزرگ
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 رگخوشرویی همانند زر، دارایی با ارزشی است. فیلسوف اُرُد بز

 

 رفتن، تنها از بیماران ساخته است. فیلسوف اُرُد بزرگبا ترشرویی به میان مردم  

  

آنچه رخ داده را باید پذیرفت، اما آنچه را که روی نداده، می توان به خواست خویش بنا نمود. 

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 رُد بزرگاگر زندگی را در نرمش و جاری بودن بدانیم، هیچ گاه نمی شکنیم. فیلسوف اُ

 

 نمی رود، زمان ارزشش فراتر است و آن هم نابود می شود. فیلسوف اُرُد بزرگ  با ولخرجی تنها مال

 

 پرسشگری، خصلت نیک کودکی است، که آن را باید تا پایان زندگی به همراه داشت. فیلسوف اُرُد بزرگ 

  

ن یک گوسفند رفتار کند. چه غم انگیز و رنج آور خواهد بود، هنگامی که یک شیر وادار شود بسا

 ف اُرُد بزرگفیلسو

  

در پشت هیچ در بسته ای ننشینید تا روزی باز شود. راهکار دیگری جستجو کنید و اگر نیافتید، 

 همان در را بشکنید. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 کلید رازهای بزرگ، در ژرفای کمی نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 آتش می کشد. فیلسوف اُرُد بزرگرمن مهر و پاکی ات را به  کینه را از خود دور کن، چرا که خ

  

 آدم خودساخته، بازیچه بادهایی که به هر سو روانند، نمی شود. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 فزون خواهی، برای داشته های ما زیانبار است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 نکنید. فیلسوف اُرُد بزرگدیر تصمیم بگیرید، اما آنگاه که گرفتید به اندک تندبادی، رهایش  

  

 آنچه بدست خواهی آورد، فراتر از کاری که انجام داده ای نخواهد بود. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 چه بسیار آدمهای سهل انگاری که به شکارچیان خود چشمک می زنند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

ان پیرامونش را برای اگر نیروی ویرانگر فزون خواهی و آز بشر مهار نشود، او هستی خود و جه

 ویی و لذت به آتش می کشد. فیلسوف اُرُد بزرگکامج

 

 آدمیان در بند آز و طمع، هرگز احساس خوشبختی نمی کنند. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 با سفر، یاد رخدادهای هولناک را کمرنگ کنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 لسوف اُرُد بزرگسفر، نای روان است، برای اندیشه و آرمان بزرگ فردا. فی
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که اعتماد دیگران به ما، یکی از با ارزشترین دارایی هاست، هیچگاه با ندانم کاری آن را بدانیم  

 مخدوش نسازیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ریسمان اعتماد پاره شده را، با هزار پوزش هم نمی توان به یکدیگر گره زد. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

ن و مایه امنیت و آرامش ما هستند. زمانها، بهترین پشتیبانا  همسایگان خوب، در بسیاری از

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 در زندگی خصوصی همسایگان، تجسس نکنیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 چه بسیار آدمهای حسودی دیدم که خود را عاری از آن می دانستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 اُرُد بزرگاخته است. فیلسوف  حسادت، زیباترین آدمیان را هم منفور و منزوی س 

 

 ورزش ابزاری برای بهروزی است، نه جام شوکرانی برای نیستی. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

بسیاری از ورزش های قهرمانی، با خرد و اندیشه همراه نیست. ورزش برای تندرستی است و زیاده 

 روی در آن، تباهی در پی دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 تباهی را دو بار انجام نمی دهند. فیلسوف اُرُد بزرگهستند، که کار اش تنها کسانی شایسته
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آدم توانا به جای نشان دادن ناتوانی دیگران، راه درست توانایی را نشان می دهد. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

 

با اشک ریختن ما، ناتوانان توانا نمی شوند، باید کوشش کرد و توانا شد، آنگاه کمک نمود. فیلسوف 

 رُد بزرگاُ

نمی تواند از خواب خویش، برای فراگیری دانش و آگاهی کم کند، ارزش برتری و بزرگی آنکه  

 ندارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

آدمیان با یکدیگر یکی نیستند، زنان و مردان، هر یک بگونه ای می اندیشند، یکی دانستن آدمیان 

 درست نیست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

وشیاران و بیدارانی است که از تنهایی برون آمده و برای زندگی از آن ه  به خواب هایت دل مبند،

 پیشرفت به هم پیوسته اند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 رَد راستی، رَد خویشتن است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 پشتیبانی از حقوق اجتماعی دیگران، پشتیبانی از حقوق خود ماست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 چند گامی پس رویم. فیلسوف اُرُد بزرگاهی نیاز است،  برای پرش های بلند، گ

 

 بدبخت کسی است که نمی تواند ناراستی خویش را درست کند. فیلسوف اُرُد بزرگ
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 تنها کسی که دلیل خواری همیشگی ما می شود، خود ما هستیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

تباهی، سرافکندگی در همزیستی با  تنها مبارزه با ناراستی ها، به ما ارزش می دهد، وارون بر این، 

 پی دارد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 بسیاری از ستیزها، برآیند بیماریها و گریه های دوران خردسالی است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 ما از خاکستر ستارگان سر برافراشتیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  پیرامون نیاکان

 

ری از کنش های ما در ادامه واکنش های بنگریم بسیانیاکان«، ما را آغاز نموده اند و اگر خوب  »

 آنها بوده و هست. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

بی شک ما می توانیم بهترین در بین نیاکان و گذشتگان خود باشیم، اما خوی و کشش های ما، 

 هدیه همه آنهاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 دگان داریم. فیلسوف اُرُد بزرگیاکان و آینپیوند ما تنها با زندگان نیست، همه ما پیوندی ابدی با ن
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کسانی که زنجیره پیوسته آدمها با نیاکانشان را نمی بینند و یا به سادگی از آن عبور می کنند، 

 خام و بی تجربه هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 

  پیرامون بخت و سرنوشت

  

ستان داشته و پهنای کوه همای بخت بر شانه ات نخواهد نشست، مگر آنکه شانه ای به گستره  

 باشی. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

دست تقدیر گاهی چنان ناگهانی و هولناک به سراغ ما می آید که در ذهنمان نمی گنجد، بند بند 

وجودمان به تکاپو می افتد اما این پایان ماجرا نیست. سالها باید بگذرد تا بفهمیم که یکی از 

واقعه ای که اگر نبود هرگز تکامل نمی یافتیم. ذاشته ایم، مهمترین وقایع زندگیمان را پشت سر گ

 فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 در پی پاسخ زود هنگام، به رخدادهای مهم زندگی خویش نباشیم. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 در هر سرنوشتی، رازی مهم فرو نهفته است. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

تحقیر سرنوشت خویش، خود را و بجای    درون ما نباید میدان جنگ و ستیز باشد، آرام باشیم

 دوست داشته باشیم و تقدیر را از یاد نبریم. فیلسوف اُرُد بزرگ
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هیچگاه، از راستی و درستی خویش آزرده مباش، چرا که در انتهای هر رویداد، پیروزی از آن 

 توست. فیلسوف اُرُد بزرگ 

 

ی زندگی شما زاده شود. ین روزها غمگین مباشید، چرا که خوشبختی، می تواند از درون تلخ تر

 فیلسوف اُرُد بزرگ

 

  پیرامون خوشبختی

 

 خوشبخت کسی است که در برابر درون خویش، شرمنده نباشد. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

خردمند از آن رو خوشبخت است، که می داند خوشبختی، در راستی و پاکی است. فیلسوف اُرُد 

 بزرگ

  

 برای مردم است. فیلسوف اُرُد بزرگ  ار بیشتریکی از بزرگترین خوشبختی ها، ک

  

 خوشبختی در سرزمین نامهربانان، کیمیاست. فیلسوف اُرُد بزرگ

  

 بسیاری از رویدادهای تلخ زندگی، پیک خوشبختی هستند. فیلسوف اُرُد بزرگ

 

 خوشبختی را در کاشانه غم پرستان، جست و جو مکن. فیلسوف اُرُد بزرگ 
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