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 ارزانی رمحمد اکب حکیمنگاهی به زندگی و آثار

 ی اشاصا   که نامم  (ق.ه1114م)ارزانی محمد اکبر حکیم

سات  از پزشاام  اانمام د اارانای     محمد اکبر بن میرمقیم است

ق .ه1601-1111) پماشاام ی اورنیزااال گاام مییرار زماام  وی 

 . شدمقیم   دوستم   و  شیراز را به قصد   د ترک کرا(

 ار احوالات اان حایم اانمم د گفته شاده اسات کاه ار   

باه   و یجوانی اشتیمق فراوانی به فراگیری اانش پزشای ااشت، 

زبم  گ مای آ   )اانست و گربی  ا یل آ  که فقط زبم  فمرسی می

اانست، پزشام  معمصر از پذارفتن او به گ اوا    را نمی( روزگمر

او پا  از  سارانومم  . کراناد  اانماووی پزشاای داواااری مای    

بارای  اا  پزشاای،   اماگیری زبم  گربای و اتمامم تحصایرت را   

مصامم شاد   به م مبع گ می پزشای زبمنم   فمرسی آسم استرسی 

، بردای  قال   از ااان رو فمرسای ب واساد    زبم  آثمر دوا را ، به

که وی آماوزش   به اان ا یل می اان دارزانی را برای اان حایم 

نواسای ارزا  کاراه اسات و     نواسی و ساماه  پزشای را بم فمرسی

از آ  رو باواه کاه کتمبیامی وی از    قال  اان  اند که  بعضی گفته

جم ه میزا  ا طل، ارممنیمی بسیمر ارزا  قیمتای را بارای گمماه    
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رساد ااان تصاورات     نظر نمای   یان به. مرام مطرح نمواه است

ااان گ اوا     اطبای عهد مغلیهکتمب  مو فکه  صحیح بمشد چ م 

و (از گرفامی   اد  )شامه   را به دمطر اراات وی به حضرت ارزا 

  .ااند ب وی به مرشد میانتسم

زبام    تأ یفامت بسایمر بامارزش و متعادای باه     اان حاایم  

  :فمرسی اارا که میمتران آنیم گبمرت د از

ممتمل بر سه مقم ه کاه ار او مقم اه او     میزان الطب -1

 م ذکر شاده و   ادتصمر ادرط اربعه و معدلات و م ضومت آ  به

 ام   اوره بیممری مقم ه سوم که بخش اص ی کتمب است شممل اک

دمطر ادتصمر و زبام    اان کتمب به. بمشد  م می  مراه بم گرج آ 

 امی طبای   اد و     گ وا  او ین کتامب ارسای حاوزه    اش به سماه

 .پمکستم  ش مدته شد

الامااراک کااه   اوره کاامم ی از گ اام ، طببب اکبببری  -2

نفی  بان  « شرح اسبمب و گرممت»ای از کتمب ارزشم د  ترجمه

 مای از  مبمحث ف سفی و افزواهبم حذف  کهست  گوک کرممنی

را باه انوامم    آ ( ق.ه1112) می اایر ار او مو د به سم   کتمب

کتمب حمضرج د ااام ااان کتامب اسات کاه ار      . رسمنیده است

« قساام»و « فصاال»و  اار باامب ممااتمل باار چ ااد « باامب»اوازاه 

ااان کتامب ار ااارا  و   اد و پمکساتم  بمر ام چام          .بمشد می
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 .بواس یی شده 

 

بر قمنونچه ار پ   مقم اه   ست ، شرح جممعیمفرح القلوب  - 1

. که به پماشمه وقت س طم  محماد فارس سایر ا ادا شاده اسات      

 مین کتمب بم گ وا  اکسیر ا ق وب توساط حاایم مو اوی ناور     

  .کرام به زبم  اراو ترجمه شده است

ار اانش ااروسمزی و تراکیال ااوااه    قرابادین قادری -4      

 مؤ ف بواهگ وا  آدران تأ یف طبی  ظم راً به 1120ار سم  که 

  .ا قاامار گیرناای نممیااده شااده اساات  ناامم ماارااش گبااد  و بااه

 مجرببا  ، حبدود اممبرا   سمار تأ یفمت اان حایم اانمام د  

.بمشاااد مااای طبببب ال ببببیو  مجرببببا  ه بببدی، اکببببری
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 مقدمه
 طب اکبری

را که آئی ه « اانش آئین»تران کرمی که مممم نمطقه  صحیح

آ   ااراک محسوساامت و معقااولات اساات از شاامیم گااذارش

تاران مرامای کاه امامد دارا       تقوات تممّ است ا د، و سام م 

است از نسیم و نظرامت بین را که مرکز اااره بداییّمت  دوراه

آوای آ  فرحت اوام حمصل آماد، ساسمو و ساتماش حاایم     

رق است که حرکمت سراعه نبض افارک از حارارت   طالا گ ی

از  کاه « ا و یّت استحقمق»تامپوی شوق رؤات اوست و مدبّر 

اجاازای اجاارام گ ااوی و اجساامم سااف ی معوااو  انساامنی از  

َجَ ،ادتیمرات و بداعت او  .ت ک مته َت حامته و گَ ّ

تران جوا ر ص وات صحت آاامت و والاتاران ي ای     گم ی

و « فاارااا  انتساامب»تحیاامت مساارت سااممت، نااامر ج اامب 

کاه قامنو  شافمی     سیدی را بمشد« نبوت آامت»سزاوار ارگمه 

و مع اای را حاالّ او ااروی جاام  اساات و   گ اایر  صااورت

ر ظام ر و  ساممی وی ا وجوای که استعمنت نمم نممی و اسام  

ا ص واة أفضا یم و مان    گ یه من بمطن، بمگث امن و امم  است

ای کاه   حمذقی کاه ار ترکیال ک ماه طیباه    . ا تحیمت اکم یم ا  

کاه اگار مباتری مارک      معوو  حیمت است، دمصیتی نیاماه 

مواا فمساده  »ت اابمرش بر زبم  نید، اراا ضر ت به د وص
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ذ ک ». بغته برو  جید« ادرط رااه کفر ج ی»و « شرک دفی

 .«الله اوتیه من اممء فضل

بمرگمه رسم تش من أز  ايزا  ا ای ابادآلابما، ماورا اشاعه     

پماام    کرا  و مطرح انوار بدور برکات بای   شموو رحمت بی

 .کبما من الله ا مم ک و گ ی آ ه و اصحمبه کذا 

بعد از ااای مراسم گبواات ایمنه و انی سوز جل جر ه ا  

، و پ  از ابراز مراتل فدوات ساید گام م افاروز گام نوا اه      

طرازنده اان مقمصد ژرف و نیمرنده اان مطم ل شایرف، ذره  

محمد ارزانی ابن میر حاجی محمد گرف  محمد اکبراصغر، 

 :نمماد که ، چ ین تسواد میمقیم

یح گقمااد اا یاه و   مو ، بعاد از تصاح  اان م زوی زاواه د

 ه اق یه، چو  از گ م ابدا  نیز بیره امفت وااکتسمب گ وم متد

و بر گ و شأ  اان ف ی گم ی که گ مای اسات با  شاراف و     

ف ی ب   طیف و کدام شرافت به ازان بمشاد کاه موضاوگش    

« و  قاد کرم ام ب ای آام   »بد  انسمنیت کاه مصاداق مصادوقه    

ه شد، نیز طبیعت ار مسامحت ااان   اوست آگم ی حمصل نموا

نیسات  سات   »  ر جولا  فرمواه، دواست که ار ااان ااار   

ترتیل ا د؛ بعد از مرحظاه کتال   « جممع ا فوااد»نسخه « نمم

طبیه و صحف حامیه به ظیاور آماد کاه  رچ اد ار رسامال      

ا ا یامت ماذکور    معتبره  ذا فن، اسبمب و گرممت امراک مع
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شارح اسابمب و   »فیض انتسمب است،  یان چ منچه ار کتمب 

مساتوفی مساطور گراااده، ار  یار آ      « گرممت و معم وامت 

نیست، ب مء گ یه ار دمطر حقیر راخت کاه اگار آ  موموگاه    

کایر ا  فع که ار کمم  متمنت و اگتبمر است جیت گموم افماه 

و استفماه به  سم  فمرسی از زبم  گربی مترجم سمدته شاوا و  

اسات  عضی الاال زوااد او ی و انسل بم مرحظه اا اه ترک ب

و فوااد اایر که ااراا آنیم ار بعضی از قبیال  اوازم بمشاد از    

و « مااوجز»و « ساادادی»و « اقساارائی»و « حااموی»و « قاامنو »

و  یار آ  م ادرج نماواه آااد،     « کفماه موم دااه »و « ذدیره»

احسن و ا یق است به توفیق اازا مط ق،  مچ م  از کتم گادم  

اع ای مماال از آ    « گ ات »گر شد؛ و ی  ر ج وهبه م صه ظیو

، اگاداا و  «شرح اسبمب و گرمامت »است که از اگداا حروف 

است بماد جدا سامزند  « ام»و « واو»و « ا ف»که « گ ه»حروف 

و انطبمق کممال بام حاروف     می شواکه تمراخ دتم اان نسخه 

انوامم  . مای شاوا  آ  کتمب ار تمراخ دتم اان نسخه حمصل ن

پ مه بعد از    یممی که پماشمه اان« صحت فرجمم»اان مختصر 

آ اوا او یامی    فتح بیوت آبما نو اع ی ق مرو اکن رممح داو  

کاش مغاز سار نصارت آماوا       او ت گم یه دوا را که معواو  

اا م  کفرآئین تاوا  گفات، و تیا      اان و بی درف گزا م  بی

دمیده نصرت آموا احبمء حممت قم ره دواش را کاه بارای   
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فوره جمم حیمت آشامم اجال تاوا  دواناد ار آب      مرگ کفره

ا  بی  هو  وا راجی ا ی شفمگ. ارامی گمته فروشت، است ااا

گیر، بیمار پماشمه  ا دان محمد گم م ا حومزی، ابوا مظفر، محی

 . مزی

« الاکبار  طال »اان نسخه، به سبل م مسبت نامم احقار، باه    

رحظاه  و مأمو  از مطم عه نممام  و مرجوّ از م. موسوم گمت

که اگر ار نبض مع ی ام بر چیره ا فام  ساقمی ار    فرممام  آ 

حدو اامم  ظم ر شوا؛ تم صحیح نیمب د، سقم بر صاحت روا  

 .ندارند

از آناه معرفت مرک  ر گضو موقوف بر معرفت تماراح  

آ  گضو است، ار بحث  ر گضو تمراح آ  گضو نیاز ضابط   

ار بعضی و . است گ ی سبیل الادتصمر اع ی به شال مختصر

أما ه، حل  غت اع ی شرح  غامت طبای  ام اظیامر گراااده      

 ویر ا خفی و الإظیمر اع ی برای توضیح ااا  اماور مویاو    

 .اان شرح  غمت صورت گرفته است
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الا ، نمرع فی بیم  ا ع ل من ا رأو، و نستعین فی اتمممیم 

 .و صیمنتیم گن ا خطمء من رب ا  مو

 در امرا  سر: باب اول     
 ریح سرتش

آ ، مرکل است از پوست و گوشت و  مم و جو ر امامد  

و شباه که محیط جو ر اممد است و گظم و شرائین و أوراه 

 .و اگصمب؛ امم موی از اجزای ذاتیه نیست

چیامر  : اسات  اک و  بدا  که گظم سر، جم ه  فات قطعاه  

ممن د ااوار قمام است از چیمر طرف  ر واحد از اک طرف و 

گوا اد و او  « قمگده اممد»طح است که آ  را اای به م ز ه س

 .دوان د« قحف»به مامبه سقف است که آ  را 

اممد ا باه کسار اا  ا مغاز سار اسات و آ ، جاو ر نارم          

متخ خل سافیدرن  اسات و مباداء اگصامب و روح نفسامنی      

و « ماخ »است و از اگضامء رئیساه اسات، و مرکال اسات از      

مب کاه از وی رساته   ؛ امم اگصا «ا میه»و « شرائین»و « اوراه»

 م م معل گمته است و از اجازای دامص    است، ممن د شمده

شال وی، ما اث مخروطیامی اسات    . ذاتیه جو ر اممد نیست

و . که قمگده او مقادم سار اسات و رأو وی، ار ماودر سار     

و . مقدم اممد، نرم است از بیر آناه م بت اگصمب ح  است
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 بات  مؤدر اممد، سخت اسات نسابت باه مقادم؛ زاارا کاه م      

 .اگصمب حرکت است

ا عارک اع ای    ةیا د از طرف پیممنی تم پ  سر مان ج مما

و . گوا اد « بطان امامد  »گرضم سه قسم است و  ار واحاد را   

و زاار بطان اوساط، تووااف     . اوسع بطو ، بطن مقدم اسات 

گوا د و فضرت اممد ار آنوم جماع  « معصره»است که آ  را 

، مان حیاث   و موموع امامد . آا د شوند و به ح ک فرو می می

ا طو ، از او  بطن او  تم آدر بطن آدار، او بخاش اسات و    

بطاو   »و ماراا از  .  می  ر بخاش جداسات    مم م و توواف

 .،  مین سه بطو  است؛ چ منچه ار ساته گفته آاد«شرافه

فاه اوسات و   نخمع، جسمی است مممبه جو ر اممد و د ی

« صگصع»فقرات م حدر شده است تم به که ار « انبم ه ممن د»

و او نیاز  . گامه اسات فاروا آماده اسات      که استخوا  نمسات 

 ام از    مچو  اممد او بخش است؛  یان جادائی ااان بخاش   

اادایر محسوو نیست؛ زارا کاه امتیامزی نادارا؛ از  ماات     

 .و نخمع را سه  ممست. مممو

ماد اانست که آفرادگمر تعم ی از نخمع مقمبل  ر انادامی،  بب

ااای از راسات و   : روامنیاده  از میم   ر او میاره، او گصال  

، گصال  «گصاعص »امام از آ  میاره فروتاران    . اای از چا  

فرای ممن د بیخ برآمده است و  ر واحد از ااان اگصامب باه    
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 .اندامی پیوسته؛ چ منچه گفته آاد

ناوگی از امامد رساته اسات و آ ،     : گصل، او نوع اسات 

 فت زوج است کاه حاواو ظام ر و بامطن و حرکات  ماه       

؛ مای شاوا  سر و گرا  است از وی حمصال   اگضمی گم ی که

. میر ج د روی، کاه ار وی تصارف اگصامب نخامگی اسات     

. نوگی از نخمع رسته و آ ، سی و اک زوج است و ااک فارا  

و ح  و حرکت اگضم ئی کاه مام تحات گ اق اسات بادانیم       

؛ میر روی، که گصل ح  وی از ااان قسام   می شواحمصل 

 .است

 ی بمفته شاده از  ، جسمی است گصبمنی و م تس  اع« مم»

و نفااع وی، حفاال شااال اگضمساات و اسااتواری و .  اام  یااف

اشاااتراک آ  بااام ااااادایر و افمضااات حااا  ار اگضااامی  

امام  مامئی   . ح  چو  جیر و سسرز ا   ا ح  اع ی بی گدامة

ااای دامرج قحاف اسات؛     : که ار سر است، پ   گدا اسات 

و اان  مم نسبت به  ممء سومی که ممتحات  . اوم، بمطن وی

ت و حموی و ممامو جاو ر امامد اسات، ساخت      اان  ممس

و  ممی سومی ماذکوره، ممن اد تزارااد اع ای     . است و ص ل

 امی بار م افتاماه اسات و او       م و  صو  اع ای شامده   چین

 . ممء اایر، تحت اممد مفروش است

شرائین امامد، ار بامب ق ال، و أوراه آ  ار بامب کباد و      
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 .روح نفسمنی، ار حمیمت مذکور است

، گبمرتسات از اجسامم   یظاه معادواه کاه      «ماگضا »: فماده

 :و آ ، مفرا است و مرکل. از امتزاج ادرط می شواحمصل 

، بسیط را گوا د اع ی متممبه الاجزاء و آ  است که «مفرا»

و گضاو  .  ر جزوی ار اسم و حد، کل دوا را شاراک بمشاد  

گظم،  ضاروف، گصال، گضا ه، وتار،     : مفراه، اه قسم است

 مم که اان نُه قسم است از م ی متااو    ربمط، شرام ، وراد،

امم شحم و سمین، قسامی از  . و قسم ا م  حم است می شوا

و « شاعر »امام  . و اان  ر سه، از دو  متاو  گراا.  حم است

، از فضاارت اساات؛ کماام صاارح بااه ا محققااو  اع اای «ظفاار»

و ج اد،  . اناد  طور که محققین به اان امر تصراح نماواه   مم 

و اگرچاه گضا ه نیاز مو اف اسات از      . مرکل است نه مفارا 

 امی ربامط اسات، و      یفمت گصل و وتر و شیظمام اع ی  یف

د ل آ  از گوشت پر است،  یان گمات اطبم چ ین اجرا امفته 

 .شمرند که از اگضمی مفراه می

نیاز  « آ یاه »و اگضامء مرکباه را   . ، ضد مفرا اسات «مرکل»

کار  و  ر اک از مفارا و مرکال باه حسال تقراال ذ     . گوا د

و ار دمتمه باه  ار  فال مغ اق اع ای مابیم و       . دوا د امفت

ترکیبی  یر متعمرف، چو  معمجین و حباوب و ممن اد آ  کاه    

ار موضعش واقع است اشمره اااه شاوا تام گ ادالاحتیمج، باه     
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 .زوای امفته گراا
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 فصل اول: در صداع                   
 . د که متعمرف و ممیور است، اراسر را گوا«صداع»

ام تفرق اتصم  است ار اگضمء « سوء مزاج مخت ف»سببش 

و اگضم سر  ماه ذی حا  اسات؛ میار جاو ر      . حسمسه سر

و ااان مارک باه حسال اداترف سابل و       . اممد و گظم آ 

و « مامای »و « سامذج »: باه  شاوا  میدصوصیت گرج، م قسم 

« بسیا»و « قوت ح  امم ی»و « ضعف امم ی»و « مممرکی»

و « ساقطی »و « حماممی »و « جممگی»و « ورمی»و « گرضی»و 

و « ساادی»و « شمساای»و « بحراناای»و « بیضاای»و « ضااربی»

، «راحی»امم . «شقیقی»و « گقل نومی»و « تزگزگی»و « اوای»

اادل است؛ زارا که مماه را  م بر ادارط اطارق   « ممای»ار 

اج و اگار چاه ورم ناوگی از ساوء ماز     . ک  د و  م بر راح می

است، امم از آ  که من وجه اع ی از جیتی فرق است میم   ر 

او و آ ، آ  اساات کااه مااماه آماامو ار داار  اجاازاء گضااو  

پراک ده و جمی امفتاه بمشاد و اجازای گضاو ار  ام کمایده       

 .گ یحده ذکر امفته است

 سمذج ار صداع: قسم او 

 توساط  اع ی آ  که از مورا تغیر مزاج گامرک شاوا؛ بای   

 :و اان، بر او نوع است. مماه

موجبش ام اسبمب دمرجیه اسات، اام    آ  که حمر بوا: اای
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 :ااد یه

امم آ  چه از اسبمب دمرجیه باوا چاو  مرقامت حارارت     

تقدم سبل است و حرارت م ما  و  : آفتمب و آتش گرمتش

اگتدا  بو  و براز و دمای ا ن و دیمشیم اع ی بیخ بی ای و  

ر گوش و گدم ثقل و تمدا ار سر گطش و اوی اع ی ط ین ا

 .و م تفع شد  به چیز می سرا

آ  است که تعدال و تبراد  وا ک  د و ار مسمکن بم : گرج

را رطل ساونت ورزند و به طیوبمت بمراه، چاو  صا د  و   

ب فمه و گرب و کمفور، جمایمه را بیمراا د و ب فماه و کامفور   

ا، چیازی کاه   و اگر از اان تدبیر سامکن نماو  . و سیل ببوا د

بم فعل و ا قوه سرا بمشد، چو  رو ن گل بم آب سرا آمیخته، 

و رو ن ب فماه و نی اوفر و کادو کاه ار بارف سارا سامدته        

و  رچه از اشیمء مماعاه بار ظام ر گضاو     . بمش د، بر سر رازند

. «ت طیل»گوا د و اان راختن را « نطو »رازند به اارار، آ  را 

اه اندک اندک رازناد، ااان را   و اگر راختن به اارار نبمشد ب 

 .دوان د« ساوب»

آ  جم که سبل قوی بوا، سرکه و گرب و رو ن گال بار   

باه طراقای کاه گفتاه     . اع ی تمرک سر استعمم  ک  اد « امفوس»

گامه   و ار گمل آورا  ااوااه موضاعیه شاداد ا بارا، آ     . شوا

ردصت است که بخمرات کمتر بمشد؛ زارا کاه اگار بخامرات    
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زم است که ار نطو  رو ان بمبوناه باه مقادار     بسیمر بمشد، لا

ث ث بیفزاا اد تام از مضارت حاب  اشایمء بامراه کاه بمگاث         

و . استحقم  اع ی حب  ابخره و گدم تح یل است اامن بمشاد 

 مچ ین است ار زنام  و دصای و صابی کاه شادت تبرااد       

ممت ع است،  مین رگمات را مرگی اارند که تم حمجتی قاوی  

رمما د؛ دمصه بر مؤدر سرکه اجت مب از نیفتد، سرکه را کمر نف

قاام  . اسااتعمم  مبااراات دصوصاام از ساارکه از واجبمتساات  

لا ا بغی ا  ابرا ماودر ا اراو؛ فمناه اضار بم ماأ      »جم ی وو 

 .«ا عصل

آ  است که ماوی  « امفوج»م  سرکه و  یره بر طراق استعم

اع ای ب  ادی پا  سار تام      « قمحادوة »جم را بتراشا د و از   آ 

ک  اد از دمیار اام ممن اد آ ، و ااوااه را ار       حمجبین احمطاه 

سر  مین « تغراق»و . احمطه پر سمزند و زممنی شماسته بدارند

 .است

تقدار ترکیبش به حسل احتیمج است؛ مار اگار تبرااد باه    

اگتدا  مط اوب بمشاد، سارکه را ااک چیامرم حصاه رو ان        

و . بییرند والا، موافق و مساموی رو ان گال اام زااماه ک  اد      

و بماد که سارکه  . موقوف بر رأی طبیل حمذق است  م ص عت

بسیمر کی ه نبوا و رو ن گل ار آفتمب ترتیل اااه بوا نه بار  

و گارب کاه از داوش    . آتش و ااسم  بر وی نیذشته بمشاد 
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بوتران اقسمم بوا مقدارش آ  اسات کاه بار مقادار سارکه و      

رو ن گل  م ال بمشاد و تخصایص وضاع اوا بار اامفوس از       

و ااضام، ار  . خوا  اان محل، نرم است و رقیاق است: آنست که

اان موضع، ارز اک یل اسات و باه ااان او سابل اثار اوا باه       

 .می شواسرگت نمفذ 

 رچه بمرا رطل باوا، نامفع   : بیم  ا ذاه م مسل اان مرک

است؛ چو  مزوره که ترتیل اااه بمشا د از شاعیر و مامش و    

ه کا وره قرع و اسفمنمس و گما یزتر و شایره مغاز باماام و ماز     

. سمدته بمش د از گدو مقمر و سرکه و شیره و شار و باماام 

 .گوشت و مزوره، گبمرتست از شوربمجمت بی

آنچه از اسبمب ااد یه بوا؛ چو  ت مو  اشیمء حامره؛ ممن اد   

. ح به و ف فل و ضمره اممد، مال حماز و تمار و سایر و پیامز    

گرمتش تقدم سبل است و تغیر حواو و سوء فاار و کمای   

ب و ق ق و اب  دیموم اع ی اقصمء و اصل بی ی و ق اق،  دوا

گبمرتست از انتقام  گ یال از شاا ی باه شاا ی، سامگت باه        

 .سمگت

نی وفر و ص د  و حضض و مممیاام و قادری کامفور    : گرج

ار آب دیمر و کدو و کم و و گما یز و گارب و رو ان گال     

و قارص انازروت طار کارا  ار     . آمیخته و بر سر طر ک  اد 

و شراب نی وفر و ب فمه و گ امب و  . اممد اثر تممم ااراتبراد 
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مغز تخم دیمران و مغز تخم کدوی »تمر  دی و قرص که از 

شیران و گم یز دمک و طبمشیر و تخم کام و و تارنوبین و   

و گصامرات بامراه، چاو  شایره     . ب وشا د « درفه سمدته بمشد

 می سرا که قمبض  و رو ن. کم و و بید و درفه بر سر رازند

نبمشااد بمم  ااد و رو اان را ا اان گوا ااد و رو اان مم یااد  را 

و استعمم  مخدرات چو  ابروج و بیخ  فمح و افیاو   . تد ین

احتزاز نمما د، میر گ دا ضرورة؛ زارا که اشیمء مخدره بر سار  

به کمر بستن مورث ظ مت بصر و اایر آفتمب اسات و بمشاد   

م ابرا  اذا  انی رأات طبیب»: «ا طبری»که  رک سمزا؛ کمم قم  

ا صااداع بم خاال و انفیااو  و ا ااامفور، و کاام  باا مراة حمم ااة 

اسااقطت ا و ااین و اساااتت و   ااات بعااد عث ااین و ساابعین 

 .«سمگة

ممءا معیر و مزوره که سامدته  : بیم  ا ذاه موافقه اان گ ت

بمش د ازممش و کدو و دیمر اسفمنمج و گم یز تر و اگر ممنعی 

و ضاعف سای ه نبمشاد،     هاز استعمم  ترشی چو  سارفه، نز ا  

مزوره را از تمر  دی ام انمر ترش ام نیموق ترش ک  د؛ که به 

و بیماااد اانساات کااه ار امااراک حاامره، .  مااات مفیااد اساات

ممءا معیر موافقتی تممم اارا، بیر آنااه سارا اسات و م ضا      

ا  فوذ ار باد  و  ذااذ و    ادرط محترقه و م قی معده و سیل

و بام وجاوا ااان  ماه     . و مساان گطمان اسات   ا غذا  معتد 
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دصمال، میی  ادرط فمسده نیست و ار معده زاماتی و نفاخ  

و گرمات جیادی وی آ    . آرا؛ دمصه اگر شعیر جید بوا نمی

است که   یمم پختن م تفخ گاراا و ماتعفن نماوا و آب آ ،    

و فربیی شعیر نیز از نمم  جوات اسات ار  . سرس رن  برآاد

ااان اسات کاه شاعیر جیاد مقمار ار آب        اکار طراق پخت ش

شیران صمف به آتش مرام بسزند و کف برگیرند تم کاه پختاه   

و ار موازنه آب . شوا؛ و پ ، آ  آب صمف کراه به کمر برند

نازا بعضای اه چ اد شاعیر؛ و نازا      : حامم را اداترف اسات  

اجااوا »: و قاام  ا ماایخ. بعضاای، بیساات و چیاامر چ ااد اساات

قادر گماران ساارجه، و ا ماعیر      ممءا معیر أ  اااو  ا مامء  

 .امم اتفمق جمیور بر چیمراه چ د است. «سارجة واحدة

 آناه بمرا بوا: اوم

 .سببش نیز، دمرجی است ام ااد ی

امم آنچاه دامرجی اسات، مرقامت  اوای سارا اسات، و        

مصمافت برف، و ار آب سرا  وطه زا ، و بمشاد کاه نازو     

جمع « حممت»و . گراا ار میم  میمه حممت موجل اان صداع

ه را گوا د؛ ، بم فتح و ا تمداد، گیو  حمر«حمه»و . حمه است

. ونی و بورقی و م حای و ممن اد آ   چو  چممه کبراتی و نطر

 می مذکوره آ   امم وجه حدوث صداع بمرا از ا تسم  ار آب

ک اد   میمه مزبور، به واسطه حرارت ذاتی متخ خل می: است که
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نمماد حرارت بمطن  جیت ت مسل جذب می مسمم بد  را و از

پاذارا   را که به سبل تخ خل و انوداب بم ضرور تح یال مای  

پ  اممد که مزاج سارا اارا و  . می شواحرارت و بد  سرا 

ار مقمبل گضو مممرک الاگضم ا اع ای معاده ا اسات متامذی       

 .گراا به ااذائی که مسمی است به صداع می

جوا ام تقدم سبل است و میل وجاع  ، وگرمت اان صداع

ار پ  سر و است ذاذ به  وای حامر و اااد  آفتامب و نامر و     

دبط که حم تی است ممن د حیرت و  یمم  و تب د حواو نیاز  

 .گوا د« دبطه»از نمم  اان مرک است؛ و  یذا آ  صداع را 

و « اناباامب»و « تامیاادات»بیاار تسااخین ساار،   : گاارج

و  یمی گرم چو  رو ن سوسن و و ر. به کمر برند« استحممم»

و اگر اسف   اام صاوف   . امسمین و مرزنووش نیم گرم بمم  د

. د، بیتر بمشاد  می مذکوره تر کراه و بر تمرک گذارن به رو ن

سسستم  و تخم دطمی و کتام  و انویار و    و به طبیخ ب فمه و

و . ترنوبین آمیخته، طبع را مرام ک  اد و تق یال  اذا نمما اد    

 .تییو و زاره و اارچی ی ت مو  نمما د نخوااب کبک و

آنچه ااد ی اسات، سابل آ ، نوشاید  آب شاداد ا بارا      

است و ممن د آ  و  رچه بروات قوی ااشته بمشاد، بم فعال و   

 .بم قوة

و برا م م  و از رساید   . گرمت آ ، مقمرنت سبل است
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 .گرمی و پوشید  سرنفع امفتن

نووش و صاعتر و  طبیخ بمبونه و اک یل و نممم و مرز: گرج

گارم و باه حسال     فوان  و شیح ارم ی بار سار رازناد، گارم    

و نسران و . و ااضم بران طبیخ، انابمب ک  د. برااشت طبیعت

سوسن و ممک و گ بار و گاوا و نارگ  و امسامین و ز ار      

و ج اد  . نمرن  و راحم  و ممن اد آ  از طیاوب حامره ببوا اد    

ب و گارب  بیدستر و حل ا غمر و قسط و کبمباه ار آب سادا  

و از م ادال کایاف، سار را پیچیاده     . آمیخته، و ضمما نمما اد 

 .اارند؛ دمصه   یمم انابمب

امم سوء مزاج رطل سمذج و امب  سامذج ار امامد،   : ت بیه

تواند شد بم اذات گ ای ماذ ل صاحیح اع ای       بمگث ا م نمی

 .ب مبر قو  صحیح که قرشی  م بر اان است

 ممای ار صداع: قسم اوم

، جسامی  «د اط »و . اع ای د طای و راحای    ممای، صداع

و . از او  اساتحم ه  اذا   می شوااست رطل سیم  که حمصل 

 . ذا آ  است که جزو بد  تواند شد

تام آ  وقات    می شاوا اک و ، بدا  که  ذائی که وارا بد  

مای  لاحاق  « چیامر اساتحم ه  »که جزء تممم اگضم گاراا، او را  

ر اک، درصه و و ار  . گوا د« نض »، و  ر استحم ه را شوا

درصه، جیات تغذااه باد     . می شوافض ه از اادایر متمیز 
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و فض ه، به طراق اسیم  ام اارار بو  ام گرق ام . محفو  ممند

 :وسخ ام چرک م دفع شوا

نزا جمیاور از آ  زمام  اسات کاه ار مضا       «  ضم او »

آاد تم که ار معده قرار گیرا و ممامبه کماک   ایل شاوا      می

و ار اان استحم ه، از صاورت نوگیاه   . وا دگ« کی وو»اان را 

« ء و اعرفاه ا مقیای  ». برآاد؛ زارا که طعم  ذا بامقی بمشاد   نمی

 .فیمد ء ک  ده می اع ی طعم آ   ذا را فرا قی

و اان، گبمرت است از اساتحم ه  . ار کبد است«  ضم اوم»

 .کی وو به ادرط

و آ ، ک مااات اساات از . ار گااروق اساات«  ضاام سااوم»

 .رط به اگضمء، حسل مزاج فقطاستحم ه اد

و آ ، مراا است از استحم ه . ار اگضم است«  ضم چیمرم»

گتباامر  یاامت و رطوباات و مااماه کااه مماامبه اگضاام شااوا بااه ا

ار ااان  . گوا اد « کیماوو »ضام را  و اان  ار ساه    . صورت

 .مختصر، به  مین قدر بس د افتما

. «ساواا »و « ب غام »و « صافرا »و « ام»: ، چیمر است«د ط»

و صفرا، اع ی ت خه که گرم . م، اع ی دو  که گرم وتر استا

. و سواا، سرا و دماک . ب غم، سرا وتر است. و دمک است

و مراا از دمای صافرا و ساواا، دماای بام قوه اسات، ناه       

 .بم فعل
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سردی چمام و روی اسات و تیاب     : اموی گرمت صداع

گظایم   وجه و أجفم  و گظم نبض و   ل بو  و حدوث ثقال 

 .و ضربم  ار سر و کارت نعمو، اع ی پی ای

و بر سمق، حوممت ک  د بم شارط ا   . رگ قیفم  زن د: گرج

و باه مطباوس گ امب و آ او و     . شرط، پمکی زا  را گوا اد ا    

نیموق و سسستم  و تمر  دی و ب فمه و شم تره که تارنوبین  

  می مطفیه و شربت. ار آ  آمیخته بمش د، طبع را مرام سمزند

 .دو  چو  شراب گ مب و نی وفر و آ و ب وش د

پ  از ت قیه، آرا جو و طح ال بام گصامره بیاد و انادکی      

و گصمره کم و و درفاه و کادو بام    . سرکه آمیخته و طر ک  د

رو ن گل و شیر زنم  اامر اع ای مخ اوط نماواه و ار بی ای      

و اگر ااان را تساعیط ک  اد    . ،  مین است«است ممق»کم د، و 

و آب دیامر و کام و و   .  ای چامن اد اقاوی بمشاد    اع ی ار بی

گم یز تر و رو ن گل و اندکی سرکه ار شیماه گ او گماماه    

 .اان است«  خ خه»برازند و بو بمن د و  ر سمگت ببوا د و 

مزورات حممضه که از آ و و : اموی بیم  ا ذاه مفید صداع

مقمار   زراآ و سمزند، ام تمر  دی و اندکی شار، ام از گادو 

و آب انمر ترش ام آب  وره اام از مامش مقمار و اسافمنمس و     

امم آنوم که سرفه باوا، بار   . کدو و آب نمرن ،  مه مفید است

 .ممءا معیر اقتصمر ورزند و گرا ترشی نیراند
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شدت حرارت م ما  و دماای   : صفراوی گرمت صداع

دیمشیم اع ای م خاران و ت خای ا ام  و تما یی و سارگت       

 .بض و صفرت و صفمء بو  و صفرت روی بوان

بیر ت قیه صفرا،   ی ه زرا و کمب ی و آ و و زاال و  : گرج

گ مب و اصال ا ساوو و تمر  ادی و سسساتم  بووشامن د و      

و . ترنوبین و مغز ف وو ار آ  حل ک  د و بسملاا د و ب وشا د 

 .اگر به جمی ترنوبین شیر دمت ک  د، بیتر بمشد

بدال مزاج، اط یه و سعوط و  خ خاه و  پ  از ت قیه، بیر ت

و . جز آ  از تدابیر مبراه که ار اموی گذشات باه کامر برناد    

سبوو گ دم و دطمای و ب فماه ار آب جوشامن د و پمشاواه     

 .ک  د

 . رچ د از ا ذاه ار اموی گذشت ت مو  ک  د

ببماااد اانساات کااه ار صاافراوی، ار تبراااد بیمااتر : فماااده

 .کوش د و ار اموی، ار تح یل

گرانی سر است و کدورت حواو و : ب غمی گرمت صداع

بسیمری دواب و بروات م م  و رطوبت م خران و ا ان و  

امام   ال   . و   ل بو  اار ممند  مرک و بطوء نبض و بیمک

اای، آناه مماه کارت پذارا و دوا به : بو  را او سبل است

امم آنچاه از  . ع طبیعت بوااوم، آ  که از اف. دوا م دفع شوا

کارت بوا، نمم  وی آ  است که بو  مممبه م ی بمشاد و باه   
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و آ  چه از افع طبیعت بوا، نمام  وی آ   . رن  رصمص بوا

است که ار روز می بحرا  که شارح بحارا  ار آدار بحاث     

 م ذکر دوا د شد افتد، و پا  از آ  دفات و راحات رو     تل

 .ا د

صو  و م ضاومت ب غام چاو     بیر نض  مماه، ممءالا: گرج

و ممن د آ  ب وشا د، و پا  از    گُ قّ دبماام  و اصل ا سوو و 

 ام را باه    کاه آ  « سافرج ی مسایل  »اام  « ااامرج »ظیور نض ، 

سقمونیم و شحم ح ظل تقوات اااه بمش د ا  د تم باد  پامک   

بعااده اع اای پاا  از آ ، اامرجاامت و شاابیمرات کااه    . شااوا

صافت حبای کاه ار    : مخصوص ار ت قیه سراند به کامر برناد  

صابر، ترباد، انیساو ، مصاطای،     : ت قیه سر مخصاوص اسات  

سقمونیم و نمک   دی، از  ر اک به حسل احتیمج بییرناد و  

 م سامزند   کوفته و بیخته، به گسل آمیخته و به قدر نخوا حل

صاابر، : صاافت حال شاابیمر . و موافاق حمجاات بااه کامر برنااد  

م گسال اام   مصطای، تربد،  مراقو ، م ح   دی و انیساو ، با  

آب برگ اترج ام آب فقط حل سمزند و وقت دفتن ا  اد، و  

ااضم برای ت قیه سار از ااامرج و   . مسمی است« شبیمر» یذا به 

سا وبین ام از درا  و گمقرقرحم و مرزنواوش و صاعتر کاه    

 .آمیخته بمش د،  ر ره ک  د« مری»ار گسل و 

ت پ  از ت قیه سر، تبدال مزاج نمما د و به أضمده نطاولا 
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و . و کمماات و شموممت که ار بمرا سمذج ذکار امفتاه اسات   

ا م ااک بووشاامن د و ساار را باام آ   بمبونااه و شاابت و اک یاال 

و طباایخ سااداب و بمبونااه و مرزنوااوش و پوانااه و . بمااوا د

« تقطیار »و ااان را  . رو  یمی گرم ار بی ای و گاوش چامن اد   

 و تادبیر گطساه آورا  را  « قطاور »و ااوااه تقطیار را   . گوا د

که ج دبیدستر  و اان، او نوع است، اای، آ . گوا د« گطوو»

و فرفیو  ار آب چغ در اام آب مرزنواوش حال کاراه و ار     

اوم، آنااه ک ادش و ترباد و ج دبیدساتر کاه      . بی ی چامن اد 

بمراک اع ی به صورت پوار سمئیده و ار دراطه اع ی پمرچاه  

 .ک  د و  رگمه که گطسه آورا  دوا  د، ببوا د

م  است که ار بم را سمذج گفته شاد و نخاوا آب    ذا،  م

 .گوا د، او یتر است« دسادانه»و شیره قرطم که به فمرسی، 

و  ثقال سار اسات و دماای آ     : ساوااوی  گرمت صداع

دوابی و اقت زاما و بطوء نابض   کموات و تیرگی رن  و بی

ماماه اع ای   و اان، تام آنیامه اسات کاه     . بو  و رقت و بیمک

سواا، دمم بمشد؛ زارا که بعد از نض  تمم، بو  سایمه و   ایل   

و جفمف تممم بد  نیاز از گرمات ااان قسام     . می شواا قوام 

 .است اگر سواا ار بد  م تمر بمشد

ساوااوی نسابت باه     ثقال سار ار صاداع   : بماد اانست که

 .بمشد ب غمی کمتر می
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ما  است و اساطودواوو  بیر نض  مماه، طبیخ بسف: گرج

و زبیل و گموزبم  و بمارنوبواه و آ و و افتیمو  به تارنوبین  

 .آمیخته و ا  د

لا اخفی گ یک ا  ا سوااء بطیء ا  ض  مان سامار   »: فماده

و بعضی نض  صفرا را تام ساه روز، و نضا     . «الادرط زممنم

ب غاام را تاام اه روز، و نضاا  سااواا را تاام پاامنزاه روز مقاارر  

 یان ار  مه حم  و به جمیع محام ، راسات نیمااد؛     اند؛ کراه

 .کمم  و ظم ر

به  ر حم ،  رگمه مماه پخته شوا و ظیور آ  از سایم ی و  

« مطباوس افتیماو   »  یظی بو  پداد آاد، ت قیه به اامرجمت و 

افتیمااو ، بساافما ، : و باام اااان، بییرنااد اااان حاال را . ک  ااد

بمااام  حال     مراقو ، اسطودواوو و اامرج و تربد، ار آب

 .سمزند و به قدر احتیمج ا  د

پ  از ت قیه تمم، بیر تبدال مزاج، بمبونه و اک یل ا م اک و  

مرز نووش بم رو ن گل ام امسمین آمیخته و ضمما نمما اد و  

صعتر و شیح و گموزبم  و برگ چغ در طبیخ بمبونه و اک یل و 

 و نرگ  و گ بر و ممک و ممن اد . و نخم ه گ دم بر سر رازند

و رو  یمی گم و تر ا چو  رو ن بمبونه و ساو  و   . آ  بوا د

نرگ  و مرزنووش ام رو  یمی سارا چاو  رو ان ب فماه و     

و اگر سواای طبیعی بمشد، بیر . نی وفر مرکل سمدته و بمم  د
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تبدال،  رچه ق یل ا حرارت بوا و میل به بروات ااشته بمشد 

از تساخین  و اگر سواای احتراقای بمشاد، اسات    . به کمر برند

 .کوتمه اارند و به بمرا رطل متوجه بمش د

بیض نیمبرشت، ممکیام ، تییاوج و اراج   : بیم  ا ذاه مفیده

و پا  از اکال  اذا    . که  مراه نخوا پخته بمش د، موافق است

. چو  اک سمگت بیذرا، جوارشمت معتاد  و مفارح دورناد   

بیر توواد  ضم بعد از دورا  طعمم اضطومع اع ی دوابید  

ی وی چ  را لازم اان د؛ زارا کاه ااان گمال، باه واساطه      بر پ

و تارک رامضات را   . اشتمم  جیر بر معده معمو   ضم اسات 

و آنوم که سواای محترقه بمشد،  اذا نیاز بار    . واجل فرمما د

 .حسل آ  بماد ااا

و ار . آ  است کاه ارا، م تقال باوا   : راحی گرمت صداع

و ار گاوش، اوی اع ای   . لثق سر، تمدا ی محسوو شوا بی

 .ط ین گمرک شوا

بیر تح یل رامح   ایل کاه ار سار محاتقن اسات،      : گرج

طبیخ شبت و بر نومسف و صعتر و مرزنووش و رازامناه بار   

و به ف فال و  . و سداب تر و رازامنه ببوا د. سر رازند نیم گرم

ا عطمو، امفی ا صداع »: قم  بقراط. ج دبیدستر گطسه آورند

و صابر و ک ادش و زگفارا  و ف فال     . «اح   یلا امان من ر

ابیض و مماک را بام آب مرزنواوش حال کاراه و ار بی ای       
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و به مسیرت ب غم، طبع را مرام سمزند، تم مماه کاه  . چامن د

 .مو د راح بمشد مستفرد شوا

گوشات ممکیام  را  ماراه نخاوا و کماو  و      : ا ذاه مفیده

چیز می باماانییز  و از . اارچی ی و  ل قرطم پخته ت مو  ک  د

 .پر یز نمما د

 شرکی ار صداع: قسم سوم

اان، ممتمل است بدانچه از معده باوا، اام از رحام، اام از     

ک یه، ام از سمق، ام از قدم، ام از گضد، ام از سمگد ام از گقال  

پم و کف پم و ام سمگد و کف است ام از کبد، ام از طحم ، اام  

 .ق، ام از ص لاز حومب حمجز، ام از مرا

که باه سابل ممامرکت معاده گامرک       ار صداع: نوع او 

 .شوا

بماد اانست که  رگمه ساوء مازاج سامذج ار معاده لاحاق      

 م ال   شوا ام موتمع گراا ادرط ار وی، بمشاد کاه صاداع   

امام آ   . شوا به سبل مممرکت که فیممبین معده و سار اسات  

 : چه

اسات   ج معده بوا، گرمتش   به صاداع از سوء مزاج سمذ

ار شام سیری، و دفت آ  ار تیای شاام؛  ایان ار صاداع     

سوء مزاج سمذج حمر معده، گمو بمشد که ار حم ت گرسا یی  

اایار گرمامت   .  م به شدت بوا به واسطه اساتیرء حارارت  
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سوء مزاج، ار اماراک معاده باه تفصایل ذکار امفتاه مطم عاه        

 .نمما د

اصرح حم  و تبدال مازاج معاده ک  اد باه حسال      : گرج

 . حرارت و بروات که ار بمب معده مرقوم است

آنچه از اجتممع مماه بوا، گرماتش نیاز از نمام  آ  ماماه     

 :پوشیده نیست؛ مار

 ایم  است و زرای : اگر صفرا ار معده گرا آاد، گرمتش

چمم، و ت خی ا ن و پیچش معده و تم یی و پا  از قایء   

 .اوی تساین امفتنصفر

قیء به سا وبین و آب گرم ک  اد و پا  از آ  ار   : گرج

و ااضامً  ار او   . تطیفه و تساین حرارت سر و معده کوشا د 

 گضو را به مقواامت قاوت ا  اد و مقواامت سار، ار صاداع      

و مقوامت معده، ربوب قمبضه است؛ . صفراوی بملا مذکور شد

زگرور و اگار تبرااد و قابض     چو  رب بیی و  وره و انمر و

سرس و گال ارم ای بمرااک     بیمتر مط وب بمشد، طبمشیر و گل

 .ار ربوب آمیزند[ و]سمدته 

رب، آ  اسات کاه از چیازی ممئیات کما د فقاط       [: ناته]

امتزاج چیزی اایر تم به ربع آاد و گمه بمشد کاه   بووشمن د بی

زناد  ق د آمی[ آ ] م چ دا  [ بم]چو  به نصف آاد ام به ربع، 

 .و بمز جوش ا  د تم   یل شوا
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خ معاده اسات   اگر ب غم ار معده موتمع گراا، گرمتش نف

مب و تیاوع و پا  از قایء ب غمای     و تقدم تخمه و کارت  ع

« جمامء »آرود را باه تامزی،   . راحت امفتن و آرود ترش آمد 

 .نمم د

و اصال ا ساوو و    لء ک  د به طبیخ شبت و فو قی: گرج

 .ت مو  نمما د[ را]اسیم ، حل اامرج  و بیر. سا وبین گس ی

پ  از ت قیه، قوت ا  د معده را به ت طف تدبیر و دورا  

 .جوارشمت گرم

اگر سواا ار معده جمع آاد، گرمتش حرقت معده است و 

 .کارت اشتیم و به قیء سوااوی دفت امفتن

و ممن د آ  و پ  « طبیخ افتیمو »نض  مماه ک  د به : گرج

صفت حبای کاه ار اداراج    . معده نمما د سواااز نض ، ت قیه 

  ی ااه ساایمه، بساافما ، : سااواا مخصااوص اساات و کایرا  فااع

اساطودواوو، افتیمااو ،  اامراقو ، حورلاجااورا مغسااو  و  

بمارنوبوااه   باه آب [ کاه ]سقمونیم، از  ر اک مقدار م مسال  

 .ل حم  بد  د م سمزند و به حس حل

اصارح    د، بای سقمونیم که به پمرسی محمواه گوا[: فماده]

[: کاه ]به کمر نبرند اصر و طرااق اصارح ساقمونیم آ  اسات     

ک  اد و  [ اع ی تیای ]بییرند سیل ام بیی و اندرو  آ  کمواک 

ار وی گذراند و بمقی کمواکی [ و]ار کتم  بسته [ را]سقمونیم 
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ر دمیر گیرناد و  را از اجزاء مستخرجه پر سمزند، پ  آ  را ا

[ اع ای پا  از آ   ]رس شوا، بعده ور نی د تم که دمیر سار ت 

به کمر برند و اان سیل و اان بیای نیاز مسای ی    [ و]برآوراه 

ک اد   امم اگر بم ب فمه صراه نمما د، کمر مموی می. قوی است

و از اصرح اایر مستغ ی سمزا و بم آب بیی صراه کارا  و  

 ماین حاام   [ نیز]نموا  [ اع ی مخ وط]امر « فیقرا»به اامرج 

طراق اصرحش بسایمر اسات و ار ااان    [ صه اا اهدر. ]اارا

 .مختصر، به  مین قدر کفمات رفت

تقدم وجاع معاده   : اگر رامح ار معده متو د شوا، گرمتش

[ ت امو  ]باه سااو  وجاع معاده و باه       است و ساو  صداع

اطعمه نفمس ضرر امفتن، و ارا م تقال باوا  و از تامرک سار     

ار سمار اقسمم [ اع ی آدری]ت آدره و اان گرم. ابتدا نموا 

 محامذات  » مای شاوا  صداع که به شرکت معده بمشاد، امفتاه   

اع ی به جیت مقمبل  ام باوا  اام فاوس و     . ]«ا یمفوس بم معده

 [.معده

تح یل نفخ ک  د و مماه آ  را که ب غم است استفراد : گرج

سمزند و معده را تقوات ا  د و بیر استفراد، آنچاه ار ب غام   

و « کماونی »شد استعمم  فرمما د و بیر تقوات و تح یل  گفته

و ممن د آ  ت مو  ک  د و بسیمر بمشد کاه تقواات و   « فوانوی»

 .نیمز سمزا استفراد بی[ از]تح یل 
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شاوا، گرماتش آ  اسات     عف فم معده سبل صداعاگر ض

که ار شام تیی و پ  از بیدار شد  از دواب شال، صاداع   

 .ازااما پذارا

 ر صبمح، نم  ار آب  وره ام رابمو ام سممق و اام  : گرج

لااخفی گ یاک ا   ». چ د بخورند[ ای]تر ک  د و  قمه  انمر اانه

ا قوابضمت ا مذکورة، اقوی ا معدة و اسان الابخارة و اقماع   

و  ر گمه مزاج معده بم وجوا ضعف سرا بمشد، نم  . «ا صفراء

  و کمو  و نمنخواه را پ  از تر کرا  ار حموضمت به انیسو

حتی احصال  . و زگفرا  و گوا و قرفه بیملاا د و ت مو  نمما د

و [. اع ی تم قبض و گرمی حمصال شاوند  ]ا تسخین  ا قبض مع

بمشد چو  سعم  و جاز آ   قماه    یآنوم که از حموضمت ممنع

که از ق د و آب شیران گرب سمدته بمش د تر « جرب»را ار 

 .دورند[ و]کراه 

که به مممرکت رحم و ک یتین و سمقین  ار صداع: نوع اوم

و قدمین و ادان و طحم  و کبد و حوامب حامجز و ماراق و    

 ص ل حماث شوا

سبل اان، وقوع آفتی است ار گضوی از اان اگضام و باه   

لاحق شوا  سبل مممرکت ام به واسطه ارتفمع بخمرات، صداع

 : مار: دهو  ر اک را گرمت است گ ی ح

وجع است ار مقدم سار،   آنچه از رحم بوا، گرمتش  زوم
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 .ب اه ار وسط ام فوس

آنچه از ک تیین بوا، گرمتش  ازوم وجاع اسات ار ماودر     

 .سر

آنچه از طحم  بوا، گرمتش وجاوا وجاع اسات ار اسامر     

 .سر

 .آنچه از کبد بوا، گرمتش ظیور وجع است ار امین سر

ماتش آنسات کاه وجاع ار     آنچه از حومب حمجز بوا، گر

و بیم  حومب حمجز، ار اماراک  . وسط سر بوا، ممال به قدام

 .سی ه دوا د آمد

و [. اسات ]آنچه از مراق بوا، وجع ار قدام نزااک نمصایه  

 .مراق، ار امراک صفمق گفته دوا د شد

آنچه از ص ل بمشد، وجع ار مودرتران اجازاء سار و باه    

 .ر ص بی و ک یتیک  د ا فرق می[ گرمت است که] مین 

آنچه از سمقین و قدمین و ادان بوا، گرماتش آنسات کاه    

محسوو شوا که چیزی ممن د مورچه از اان موضاع متحارک   

 .گراا شوند و به جمنل سر متصمگد می

که ار جمیع اقسمم شرکی مذکور مقمم بمشاد،  [ ی]گرممت 

نخستین، ظام ر شاوا آفات ار گضاوی از ااان      : اان است که

 .لاحق گراا از آ  صداعاگضم و بعد 

آنچه از قدمین و سمقین بوا، فصد صمفن ک  د و بار  : گرج
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پامک  [ را]باد   « حال اصاطمخیقو   »سمق محمجم نی د و باه  

 م را از بن را  تم کف پم برب دناد و   ، پمیک  د و   یمم صداع

اع کاه ار صاد  [ ای]کف پم را به رو ن دیری بمم  د و پمشواه

 .صفراوی مذکور شد استعمم  نمما د

« حال اصاطمخیقو   »آنچه از ادان بوا، بیار ت قیاه باد ،    

ا  د و بیر ت قیه نف  گضو،  ر جمای که مبدا حرکات بخامر   

، باامزو حومماات نمما ااد و   یاامم  یواام  صااداع [ را]بمشااد 

 .برب دند

 آنچه از اایر اگضم بوا، گرج  ر اک، تقوات و ت قیاه آ  

گضو است چ منچه ار جمایمه دواش ضبط امفته و اان بحث 

 .رع شرکی نیز ذکر امفته است مع فوااد زاادصار 

 ضعف امم ی ار صداع: قسم چیمرم

گرمتش کدورت حاواو اسات و ظیاور آفات ار افعام       

امم ی و حرکامت اراای و ار ااان قسام، اانای سابل چاو        

ا و اساتممع اصاوات و   نزاااک  ضام  اذ   [ ار]تصمگد ابخره 

گاراا و افعام     مای  شمید  روااحمت  یرقواه، موجل صاداع 

 .امم ی، فار است و تخیل و تذکر

بیر تقوات اممد ممکیم  و تییو بم نخوا پختاه و باه   : گرج

ت مو  ک  اد و  [ و]زگفرا  و گرب و اارچی ی دوشبو سمدته 

و سیل و گ بار   .قرنفل و گرب طر سمزند و رو ن گل مم  د
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و اگر ساوء مازاج سامذج نیاز اامر      . و زگفرا  و گرب ببوا د

بمشد، تبدال مزاج ک  د بدانچه باه باملا مفصال    [ اع ی  مراه]

ا ضعف مرکل بوا، ت قیه  و اگر سوء مزاج ممای مع. ذکر امفته

 .را بر تقوات مقدم اارند

 قوت ح  امم ی ار صداع: قسم پ وم

بل کاه محساوو   انفعم  است از اانی سا  گرمتش سرگت

و ار ااان  . و سارمت افعام  امام ی    شوا بم وجوا ذکمء ح 

و وساخ و   ه جیت پمک باوا  امامد از فضاو ، رماص    قسم ب

 .مخمط و ممن د آ   یچ نبمشد

و آ ، چ م  بمشد که . ار مادر سمدتن ح  کوش د: گرج

و  راسااه ا   . اکاامرع و رؤوو ااام شااعیر پختااه ت اامو  ک  ااد 

صم از گوشت گمو ا به  مات مفید است امم اگر  مضامه   دصو

ضعیف بمشد بردورا  بقو  بمراه ا چو  برگ کم و و درفاه   

و گامه بمشاد کاه از ااان تادابیر،      . و گم یز تر ق مگت ورزناد 

مقصوا حمصل نموا و به استعمم  مخدرات حمجت آاد برای 

تامثف حسن و بیر ااان کامر، نوشاید  شاراب دماخمش و      

و .  رچه مخدر بوا و مم وف طبع بمشاد نامفع اسات   ممن د آ  

و طار سامدتن تخام کام و و     . بمشد که به ف ونیم احتیمج افتد

قمر دمخمش و افیو  و بازرا ب   و بارگ ق ال و آب  فامح     

 .سوام د است
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طر کرا ، گامه بمشاد کاه باه     [ مخدره]امم ااواه [: تبصره]

کار  ذ« طباری »آفت گظیم انومماد؛ چ منچاه باملا ار حاماات     

بیاار تقاادار اگاار ضاارورتی قااوی افتااد، قاادری از آ   . رفاات

استعمم  نمما د و افراط نا  اد و آنوام کاه پا  از اساتعمم       

مخدرات احوا  متغیر شوا و حواو نقصم  پاذارا، تادبیرش   

زوای آب نیم گرم کایرا مقدار بار سار رازناد و     آنست که به

 .است از استعمم  مخدرات بمزاارند

 یبسی در صداع: قسم ششم

تسمیة  ه بمسم . گوا د« دفه صداع»و اان را . اع ی دوائی

اع ی به جیت گرک ااان بیمامری کاه حم ات ت یای      ]گرضه 

 .[اند نف  بمشد، اان نمم را بر آ  نیماه

گرمتش آ  اسات کاه از پا  اساتفراد کایار، اام از پا         

داواه از   و اساتفراد، . بیداری مفرط، ام پ   م گامرک شاوا  

ورگمف و تو ل رطوبمت باه  را ار    سر بمشد فقط چو  نز ه

ء و جممع و اسیم  و  و ممن د آ  و دواه از سمار بد  چو  قی

و بمشد که . فصد و اارار و کذ ک برآمد  دو  از اایر محم 

جوع مفرط و انقطمع مماه  ذا به واسطه تح یل رطوبمت بد ، 

 .آناه استفرا ی کراه شوا گراا بی موجل اان صداع

 مای شاوا  به زنم  بیمتر گامرک   رازی گفته که اان صداع

اند که وجیش کارت دروج دو  است از نفامو اام    گفته[ و]
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 .حیض

ا ذاه مرطبه جیادا ایموو، چاو  کماک شاعیر و     : گرج

ممکیم  فربه و حراره که از نممسته و رو ن بماام سامدته باوا   

و ممءا  حم که از گوشت گرا  بز م ه شیردوراه ترتیال اااه  

 امی مرطال ماال رو ان باماام و       و رو ن. بمش د ت مو  ک  د

و رو ن ب فمه و کادو و نی اوفر ار   . ک ود بر سر و بد  مم  د

 .بی ی چامن د و مغز سمق و پیه ممکیم  و تییو استعمم  نمما د

 گرضی ار صداع: قسم  فتم

 .تمبع حمیمت است که

گامرک شاوا و    گرمتش آ  است که چو  تل آاد، صداع

 .چو  تل زاال شوا، آ  نیز زوا  پذارا

گرج تل است و گ دا مده، به حسل سبل ار : گرج اان

 .تساین کوش د بدانچه ذکر امفت

 ورمی ار صداع: قسم  متم

امامد و ا مایه ااد ای    که آنچه از متورم شد   بدا : گرج

گوا اد و ااان، ار فصال گ یحاده      گمرک شوا، آ  را سرسمم

گفته دوا د شد و آنچه از ورم  ممء مو ل قحاف و پوسات   

سر واقع شوا، گرجش زوا  سبل است چ منچاه بمر ام ذکار    

 .امفته و دوا د امفت

 جممگی ار صداع: قسم نیم



 35 

مع گمرک شاوا و ااان بار ساه     اع ی صداگی که گقل جم

 :نوع است

و اساتفراد  . اای، آناه از کارت استفراد م ی لاحق گاراا 

تر اسات از اساتفراد اایار     م ی، بدتران استفراد است و قوی

و اان نوع، ص فی است از ابسی که مسمی است باه  . رطوبمت

و گرمتش تقدم افراط جممع اسات؛ درصاه اگار باد      . دفه

ا که مضرت جممع ار تن آساواه کمتار   لا ر و نحیف بوا زار

 .پداد آاد

گرج اان نوع به  مم  است که ار ابسی گفته شد و ااضم 

بم آب شیران اندک گرم  سل کرا ، و رو ن ب فمه ار بی ای  

 .کمید  و شیر گمو نوشید ، مفید است

اوم، آناه از ارتفمع بخمرات گمرک شوا زارا که حرکامت  

ماتش اماترء باد  اسات و     جممع، میی  بخمرات اسات و گر 

 .سمار گرممت   به ادرط

و پ  از آ  تقواات  . ت قیه بد  ک  د به حسل د ط: گرج

 .سر ک د تم قبو  بخمرات نا د

سوم، آناه اگصمب متمذی گراند از حرکمت جممع و بادا   

سبل اممد متم م شوا و ارا سر پدااد آااد و ساببش ضاعف     

می گصمب گمرک ناگصمب است و اان نوع، به جوانم  قوی ا

و گرمتش اان است که بعد از جممع، بد  ب رزا و ظم ر  شوا
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شوا ضعف ار حرکمت و ارامبد گ یل کاه امامد وی م قابض    

امم اگر ضعف ار مقدم اممد باوا،  : می شواگراا و کمیده  می

به د ف و اگر ضعف اممد باه د اف بمشاد،     می شواکمیده 

مد و انقبامک وی  به قدام و بمشد که اذات ام می شواکمیده 

 .به ساته و موت انوممد

بیر تقوات سرکه مبدأ اگصمب است، ج دبیدساتر و  : گرج

[ کماک ]و گوشات باره باه    . بمم  اد [ و]رو ن قسط آمیختاه  

مصم ح دوشبو سمدته و ممن د آ  ا ذاه مطیبه ت امو  ک  اد و   

 .روااح طیبه ببوا د

 ضربی و سقطی ار صداع: قسم ا م

م از ضربه و ساقطه، اام موارا اذاات و ناماات      موجل ا 

[ و. ]است که لاحق شوا به حومبی که بر قحف موضوع است

اام  [ و. ]ام ورم که گمرک شوا ار جو ر اممد و ام ار ا مایه 

انمقمق که حماث شوا ار اممد اام ار حوال ااد ای اام ار     

ام کسر، که گمرک شاوا  [ و. ] ممئی که مو ل است از دمرج

اام تزگازع   [ و. ]دا  سبل ا میه متمدا کراندار گظم سر و ب

که لاحق شوا اممد را و سقطه و ضاربه  [ اع ی تام  دورا ]

 .که موجل تزگزع اممد گراا می ک است ار اکار

 رگمه سقطه و ضاربه بار سار رساد و باه کسار       : گرج آ 

نوممیاده بمشاد و ترسا د کاه از شادت وجاع ورم       مانمقمق نی
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. گمما د اگار مامنع نبمشداا     کحلاحماث گراا، رگ قیفم  ام 

بیر تساین وجع و تبراد و تقواات سار، طرفامء و آو و    [ و] 

آرا جو و گل ارم ی و مممیام و آرا گدو و حضاض و اقمقیام   

ضامما  [ و]ا حمل و رو ن گال آمیختاه    و ص د  ار آب  سم 

کاه  ]و ار اان بمب، رو ن گل به  مات مفید اسات و  . نمما د

کاه  [ استفماه شوا]ار ضمما آمیختن [ ام]مم ید  و [ به صورت

و اگر قدری سرکه باه رو ان   . مسان وجع است و مقوی سر

تم اادل قحف [ و]گل آمیزند، بیتر بمشد زارا که  طیف است 

ک د امم ار استعمم  سرکه آنیمه ردصت اسات کاه    سراات می

ااضم به طبیخ گ مب و دیمرش بر طباع را  [ و. ]وجع شداد نبوا

و حق اه  ی اه ار ااان    . اه را از اممد بمزاارناد مرام ک  د تم مم

 . بمب به  مال مفید است

 رگمه تل ظم ر شوا و ادترط گقل پداد آاد، نمم  تورم 

ار اااان حم اات لازم اساات کااه اشاایمی  [ پاا . ]اماامد بمشااد

شاادادا قبض ضاامما نمما ااد چااو  طرفاام و پوساات اناامر و   

م جوزا سرو و اقماق ک ادر و گال سارس تام مامنع ازاااما ور      

 .توجه نمما د و به گرج سرسمم. گراا

 رگمه ضربه و سقطه به انمقمق انوممد، اگار شاقمق ار آ    

قحاف اسات، گارج    [ اع ای پوشامن ده  ] مم باوا کاه مو ال    

و اگر شاقمق  . جراحت به مرا م ک  د پ  از تبدال سوء مزاج
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ار ا میه ااد ی بوا، گرجش متعسار اسات؛ دمصاه اگار ار     

بمشد که ممنیخ  نمم اارا و اگر شقمق ار جو ر اممد حومبی 

است و گ ت، اصاعل و  [ تر اع ی ممال]افتد، گرجش اگسر 

 [.است]دطر، گظیم 

بم وم ه، طراق گرج  مم  است کاه ذکار امفتاه و گارج     

 .کسر گظم، ار آدر کتمب اما کراه است

 بیضی ار صداع: قسم امزا م

 می شاوا کن  اع ی اار رامه]قرع اان، صداگیست گسرالان

کاه ممن اد بیضاه    [ اع ی اار گارج اسات  ]شدادا صعوبت [ و

« بیضه»اع ی دوا سرح بر تممم اجزاء سر محیط بمشد و  یذا 

[ را]، حامام  و ار مم یت وحاد ااان صاداع   . گوا د« دواه»و 

و »: مقرر کاراه اسات  « شیخ بوگ ی سی م»آنچه . ادترف است

ع ممتمل لابث لابث ثمبت مازمن تیای  صاعوبته کال      و صدا

سمگة لاانی شی؛ حتی أ  صمحبه ابغض ا صاوت و ا ضاوء و   

ا مخم طااه مااع ا  اامو و احاال ا وحاادة وا ظ مااة وا راحااة    

والاست قمء و اح  کال سامگة کام  راساه اطارق بمطرقاة او       

 .«اوذب جذبم و امق شقم

ات   یظه کاه از  اای، بخمر: را شش سبل است اان صداع

کاه مو ال   [ ئای ]ادرط جدا شده بر اممد آا اد و زاار  مام    

قحف است، اام زاار آ  او  مام کاه اادال      [ اع ی پوشمن ده]
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و ادارط کاه   . اند و محیط جو ر اممد محتاب  شاوند   قحف

بمشد فقط ام ار اایر  بخمرات از وی جدا شوند، ام ار سر می

. اما اه ماذکوره   اوم، ادرط رااه که محتقن شاوند ار . اگضم

چیامرم، حماره   . سوم، ف غمونی که ار نف  اممد گمرک شوا

. پ وم، ورم بمرا که ار اجازاء انادرونی سار پدااد آااد     : اممد

 . شمم، راح   یظه که ار ا میه مزبوره ب د کراه بوا

 :را گمومم و دصوصم پ   گرمت است اان صداع[: گرئم]

از حرکت دفیاف و ت امو     اای، آناه به اانی سبل چو 

مبخرات و مرقمت مسخ مت و استممع اصوات، اشتداا پاذارا  

 .صداع

اوم، آناااه بیماامر از روشاا مای مت فاار بمشااد و تاامراای و  

و   یامم شادت   . اوسات اارا [ را]ت یمای و راحات سااو    

 .وجع، چمم نتواند گموا

. سوم، آناه ار اصو  چمم، وجع و تمدا محساوو شاوا  

 .و اان، وقتی است که سبل ار حومب ااد ی بوا

و چاو   . چیمرم، آناه وجه، متمدا بوا و رنا  رو متغیار  

است بر سر نی د، متمذی شوا و اان، آنیمه است کاه ماماه ار   

و از تغیار رنا    . قحف بمشاد [ اع ی پوشمن ده]حومب مو ل 

 .رو استدلا  توا  کرا بر نوگیت د ط

و اان، بر تقداری اسات  . انپ وم، آناه ضربم  نبمشد ار ا
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ا غمام   تحات [ ار]ابخره [ اع ی حب ]احتقم   که سبل صداع

 .بوا فقط

تفقد سبل و معرفت   به د اط، مساتفرد   [ از]بعد : گرج

سمزند د ط  م ل را و پ  از ت قیه، تقوات ا  اد سار را باه    

ااان  . و نمم    به  ر د ط، مارر ذکار امفات  . حسل واجل

 .ا ممء است ، مقدمه نزو صداع

 بحرانی ار صداع: قسم اوازا م

و اان، ار امراک حمره گف اه  . که ار روز بحرا  واقع شوا

 .بیمتر بمشد

کاه بحاث آ  ار   ]« ااامم بامحورا  »گرماتش آنسات کاه ار    

و بمشاد  . باوا [ بحرا  که ار آدر تل مذکور است دوا د آمد

 .بوا که بو ، سفید و رقیق

امری ا  د طبیعت را بر افع ماماه باه حسال میال     : گرج

 :مماه و توجه طبیعت؛ مار

باوا، قایء ک  اد     بم  ایم  و تق ل ا  ف  و اوار اگر صداع

ا سوو و اصل ا خیامر   به سا وبین و آب گرم ام به طبخ اصل

 .و چغ در

م، ساوزا  و  اگر ار شام، قراقر و نفخ بوا و پوسات شاا  

مضطرب بمشد، طبع را مرام نمما د به نقاوع آ او و گ امب و    

سسستم  و زبیل اانه بیرو  کراه و تمر  دی و شیردمت اام  
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اع ی گربای کاه   ]شراب آ و ام تمر  دی ام شراب ورا مارر 

[ اع ای مخ اوط  ]به آب سارا اامر   [ مارر آ  را تقطیر ک  د و

و آ و و برگ چغ در و و اگر بیرت یین، گ مب و سسستم  . کراه

کمک شعیر و نی وفر و ب فمه و نیموق بووشمن د و تارنوبین  

 .و رو ن ک ود مرکل سمدته و حق ه ک  د، بیتر بمشد

شااعمع و سااردی و [ دااوا]پاایش چماام [ ار]اگاار گ یاال 

. دیملات سرس اام زرا  مای بی اد، باه رگامف آورا  کوشا د      

تاادبیرش آ  اساات کااه باامطن بی اای را بااه چیز اامی ارشاات  

بخراش د و سرکه بار سا   گارم اام دمات گارم برازناد و        

بخمری که از او متصمگد شوند ار بی ی کما د و اشایمء سارس    

اگر مقصوا حمصل شوا، فبیام والا،  . پیوسته ار نظر اارند[ را]

اع ای  ]بمراک بساما د  [ را]فوت   بری و فقمح اذدر و ک دش 

بسرشا د و   اره ثور اع ی ز ره گمو نر ام بزو ار مر[ پوار ک  د

 .فتی ه بدا  آ واه کراه ار بی ی اارند

اگر گ یل را ار ک یه و زاار اضارع پمات ثقال محساوو      

شوا، تدبیر اارار بو  ک  د و آ ، ااان اسات کاه شایره تخام      

[ و]دیمر و دربزه ام سا وبین ام شراب ب فمه ممزوح سمدته 

 .ب وش د

 شمی ار صداع: قسم سیزا م

ز رااحه مزابل و مست قعمت و از بواید  اشیمء چه ا اع ی آ 
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گرم گمرک شوا؛ دواه آ  چیز دوشبو باوا، چاو  مساک و    

 .ممن د آ ؛ دواه بدبو بوا، چو  مر و ح تیت و مال آ 

آنچه از طیوب حمره گمرک شوا، اگر موجل ضارر  : گرج

حرارت مورا بوا فقط، کمفور و طیوبمت بمراه چو  ب فماه و  

ا یبوست بمشد، رو ان ب فماه    اگر حرارت مع و. نی وفر ببوا د

 .نی وفر و ممن د آ  است ممق نمما د[ رو ن]و 

اع ی راامح  ام   ]ارااح، جمع رامح و  و جمع راح : فماده

 [.جمع راح است

که مضاما  [ ی]آنچه از م مئمت حمر حماث گراا، طیوبمت 

مزاح آ  م تن بمشد استعمم  نمما د؛ مار اگر شیء م تن اع ی 

و اگار رطال بمشاد،    . امب  بوا، نی وفر و ب فماه ببوا اد   بدبو

و  مچ این ار است مامق اا ام ،  رچاه مضاما      . کمفور ص د 

و ار ت طیل، آنچه صرحیت ااشاته بمشاد باه کامر     . سبل بوا

و تقوات ا  د سر را به چیز می موافقه که بمر ام ذکار   . برند

 [.است]امفته 

راا، گرجاش  آنچه از روااح مزابل و مست قعمت حماثاه گا  

گرم بسمار بر سر رازند و  آنست که استحممم نمما د و آب نیم

ار بی ای  [ و]باه سارکه تار کاراه     [ ای]سرکه ببوا د و فتی اه  

و اایر، روااح طیل حمر و بمرا بوئید  بر حسل حم  . اارند

م مسل است؛ دصوصم اگر بیممر پیر بوا، شمید  اشایمء گارم   
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 .نفع اارا و جوانم ، برگا  آ 

ضرر بوئید  ااواه حمر ا طیال باوا اام م اتن ا باه        : مادهف

مواارا کیفیاات اساات و ضاارر روااااح مزاباال و مسااتعف مت و 

حیوانمت متعف ه، به گفونت و   ل و ثقال و مزاحمات؛ زاارا    

گراا، ار  ماات ثقال و    که از اان اشیم م فصل می[ ای]ابخره 

، به ثقل دواش می شوابمشد و چو  ار اممد حمصل    ط می

سمزا امامد را و گامه بمشاد کاه از شادت مزاحمات،        یل میثق

اممد و ت قص حومبی که موضوع اسات   موای گراا به تم  

 .بر اممد

 سدی ار صداع: قسم چیمرا م

بماد اانست که گمه بمشد که ار أوراه جاو ر امامد اام ار    

ائین اناد اام ار شار    شرائین ام ار أوراه حول که اادل بطو 

. گاراا  محتاب  شاوا و بمگاث صاداع    [ ای] آ ، ادرط   یظه

و تقدم راحات  . گرمتش امتر و ثقل و تمدا وجه و سر است

و ساو  و کارت أکال و تارک رامضات و اساتحامم، شام د      

 .بوا 

طبیخ زوفم و حمشم و بسفما  و افتیمو  و ج  وباین  : گرج

. شوا و تقطیاع پاذارا   آمیخته ب وش د تم که د ط   یل  یطف

اامرجامت و شابیمرات دورناد تام کاه      [ اع ی پ  از آ ]بعده 

 .د ط مذکور، مستفرد گراا
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 اوای ار صداع: قسم پمنزا م

و محل تو دش مقدم . تو د اوا ار اممد، نمار ا وقوع است

گوا اد کاه ار ناواحی سار      و بعضی اطبمء   د می. اممد است

اان قاو   « ا رئی  شیخ»و . ز متو د شدقرال به حول اممد نی

سبل تو اد کرمام  ار ااان محال، کاارت      [ و. ]را جماز ااشته

 .اجتممع مواا   یظه متعف ه است ار اان جمایمه

و از . گرمتش آنست که ار اممد، دمرش شداد پدااد آااد  

بی ی، بوی بد آاد و چو  مراض متحرک شوا ام سار را فقاط   

زااماه شاوا؛ زاارا کاه حرکات، باه       [ او] حرکت ا د، صداع

آرا کرمم  را و حرکت کرمم ، موجل اشتداا وجع  حرکت می

 .گراا می

حبوب م قیه اممد ت مو  ک  د تم مماه متعف ه که مبدا : گرج

و پ  از آ ، اامرج فیقارا و اایار   . اادا  است، مستفرد شوا

که ار قتل اادا  مخصاوص اسات چاو  گصامره     [ ای]ااواه 

شفتم و و گصمره بیخ توت و بیخ افس تین و شایخ ارم ای   برگ 

و . اساتعمم  نمما اد  [ را]و بمز م قیمت امامد  . ار بی ی چامن د

بعد از آ  اگر بادبوای بی ای بامقی بمشاد، ار اصارح کوشا د       

 .بدانچه ار نتن انف گفته آاد

 تزگزگی ار صداع: قسم شمنزا م

تزگازع باه زائاین    . شاوا اع ی آنچه از تزگزع اممد حماث 
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اای حل و  ذت گظیم کاه از  : سببش اواند. حرکت را گوا د

مرگبه حمصل شوا؛ زارا که  ذت شداد، اممد را باه حرکات   

اوم، آناه چیزی که به سر رسد که اممد را متحارک  . آورا می

 .سمزا؛ چو  ضربه و سقطه و صدمه

گمه بمشد که به سبل شدت تزگزع، بعض ا مایه گسساته   

ار . گاراا [ اع ای شاامفته  ]متصدع . و بعض اجزاء اممدشوا 

اع ی امیدی باه حیامت   ]اان صورت، لاارجی ا  اعیش ا ع یل 

 [.او نیست

گرمت تزگزع اممد، تقادم سابل اسات، چاو  مرگباه و      

اناد، تمادا    و ار اگصمب و گروق که باه امامد متصال   . سقطه

و بمشاد  . لاحق شد  و نسیم  و حم تی ممن د سدر. پداد آمد 

و گمه بمشد کاه  ماه بو ام باه ااک رااحاه       . که به ساته افتد

 .ممموم گراند

و طبع را . بیر امم ه مماه، رگ بم س یق ام اکحل زن د: گرج

مرام ک  د و به حق ه  ی ه و ام به دیمرشا بر و شایره کمسا ی    

و گ د گادم ا حمای، باه حق اه     [. اع ی   یمم تل]گ دا حمی 

 .حماه و حل قوقمام

پ  از آ ، بیر تعادال و تقواات، اگار تال و ورم بمشاد،      

زراوند و طح ل و آرا جاو و  [ و]ص د  و فوفل و گل ارم ی 

و اگر تال نباوا و ار سار ورم نبمشاد،     . آرا بمقر ضمما ک  د
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گ  ااامر و گااادو و پوسااات انااامر و گااال سااارس و آو و  

داوش   امی   و باوی . ا زراره و شل اممنی ضمما ک  اد  قصل

ب فمه بام شایر زنام  آمیختاه، و     [ رو ن]بوا د و رو ن گل و 

قدری حضض ار آ  حل کراه و ار بی ی و گوش چامن د تام  

 .نفع کایر ا د

 که از پ  دواب پداد آاد ار صداع: قسم  فد م

و دمکستر باه سارکه تار    . ت قیه د ط  م ل است: گرجش

ساوام د و دمکساتر   کراه بر پیممنی و  ار او صادد نیاما ،    

 .سرکه طر کرا ، مفید است چوب انویر بم سرکه و بی

 که آ  را شقیقه گوا د ار صداع: قسم  ود م

و اان، وجعی است که باه ااک شاق    . بمسم مح ه یتسمیة 

 .ار طو  شوا میسر گمرک 

اای آناه بخمرات از جمیع بد  اام  : اان را او سبل است

شق سر باه سابل ضاعف آ     [ اک]ار از گضو مرتفع شوا و 

اوم، آناه ادرط ام راح حمصال شاوا ار آ    . شق جمع شوا

و اکار مماه ااان  . و ادرط، گمم است که حمر بوا ام بمرا. شق

 .مرک ار شرائین بمشد

و ضاربم   . از  زوم وی ار ااک شاق  : گرمتش ظم ر است

شرائین، از دواص گرمت اان است و آناه اگر شارائین را از  

ست م ضغط سمزند به ناوگی کاه از جییاد  بماساتد وجاع      ا
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 .سمکن شوا

مط ق گفته شاد از ت قیاه و تعادال      رچه ار صداع: گرج

و آنوم که مماه حامر  . د ط ا به حسل د ط ا استعمم  نمما د  

بوا، نی اوفر و ب فماه و بارگ دطمای و کام و و گال سارس        

خام کام و و بایخ و    و ت. شق گ یل رازند[ آ ]بووشمن د و بر 

و آنوم که مماه . پوست بیخ تفمح و افیو  و ممن د آ  طر ک  د

بمرا بوا، طبیخ بمبونه و شبت و شیح و صعتر بر سر رازناد و  

م اع ی صام  ساداب باری و    یح م به آ  نمک آمیخته و ثمفیس

 .پوست بیخ کبر و گ صل و فرفیو  طر سمزند

« ق افیاونی لاز»نزااک شد  حمجات بار شارائین جی اده،     

و . ]بچسبمن د تم آنرا از ضربم  که موجل وجع اسات بامزاارا  

. ا یری نفرمما اد [ است]ار استعمم  مخدرات تم مقدور [ ا بته

ا، ب یرناد آ  او  ار تساین وجع  یچ تدبیر سوا ناد  و  رگمه

از  رکادام کاه   : رگ را که بر صد ین و د ف اذناین واقع اد  

ع نمما اد کاه مسا ک    سخت جی ده و م ت فاع باوا، آ  را قطا   

: و پ  از قطع، ااد ا  د تم دو  بماستد. بخمرات  مین است

اع ی اار بیبوا ]زارا که جراحت شرائین، گصر الا تحمم است 

و بماد اانسات کاه قطاع رگیامی پا  گاوش، م اع        [. امبد می

ک د؛ چ منچه ار بمب بمه ار کیفیت تو اد م ای ذکار     ت مسل می

 .دوا د امفت
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 فصل دوم: در سرسام
آ ، گبمرت است از تورم نف  اممد ام آ  او حوامب کاه   

اادل قحف است مسمی به ص ل و ین ا داواه ورم ار ااک    

 مم بوا، ام ار  ر او، ام ار بعض  ر واحد، ام ار بعض  ار  

 یان ار اکار حول مذکور، از آنوم متورم گراند کاه باه   . او

و . ل باه وساط اارا  مقدم اممد متصل است، ام از آنوم که میا 

را باه   امام بعضای سرسامم   . گمم است که ورم گرم بوا ام بمرا

و قومی بر آن اد کاه جارم    . ورم گرم حول مخصوص سمدته

ک د و حوت اان قوم، مع جوابی که شیخ  اممد قبو  ورم نمی

 .ار را اا یم گفته، ار کتل مطولات مذکور است

اماوی را قارانیط  گوا اد، گ ای      اک و ، بدا  که سرسامم 

اگرچه ار  غت اونم  به جز سرسمم نیز اطارع ک  اد   . الاطرق

و . و صاافراوی را قاارانیط  داام ص و ب غماای را  یااار     

امام ورم نفا  امامد را اگار ساببش      . سوااوی را نممی نیست

دو  صرف بوا، ف غمونی گوا د و اان بیماتر از داو  گفان    

  صفراوی اام صافرای محاض    گمرک شوا و اگر سببش دو

بمشد، حمره نمم د و ورمی که دمص ار توواف شرائین اممد 

 .افتد از دو    یل،  منغراام و سقمق وو دوان د

 طیف نموا، ار ا مایه  [ تم]پوشیده نیست که مماه [: ناته]

؛ زارا که مماه   ایل، ار جارم صا ل ساراات     می شوانمفذ ن
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میر  می شواد متورم نپ  مع وم شده که ا میه امم. ک د نمی

از صفرا ام دو  صفراوی؛ به درف جاو ر امامد کاه متاورم     

ا فاور   گراا از  ر مماه که اگر مخم ف مزاج وی بمشد، فای  می

تدرا ؛ زاراکاه ماماه    و اگر مممکل مزاج وی بوا چو  ب غم به

 .ک د ا فور نفوذ نمی نرم و   یل ار جسم نرم و  زج، فی

گظم و موجیت نابض اسات و   امم گرمت ورم نف  اممد، 

و ار قعر چمام، ثقال و   . که مماه حمر بوا[ اگر]قوت حرارت 

و گمه بمشد که آمامو انادر  ماه اجازاء     . وجع محسوو شوا

گاراا   ار اان حم ت، جمیع افعم  وی بمطل مای [ و]اممد افتد 

و نومت کمتار ا اد؛ اگرچاه ورم بعاض از آ  نیاز دام ی از       

و اگر چیامرم  . رسمند تل میراائت نیست و ار چیمر روز به ق

 .روز به دیر گذشت امید نومت بیمتر است

گرمت ورم  ممء ص ل که مممو بامطن قحاف اسات آ     

و وجااع ار نفاا  . اساات کااه ناابض، صاا ل و م ماامری بااوا

 .جمومه محسوو شوا

گرمت ورم  ممء  ین که ممامو جاو ر امامد اسات کاه      

ت ارا ار اورام ا مایه، باه  ماا   . نبض، ص ل و ماوجی باوا  

و  رگمه کاه ورم  . بمشد؛ دصوصم ار ورم  ممء  ین صعل می

اع ی ]، لااعیش ا ع یل [بم  م]مممتمل شوا ار ا میه و اممد 

 [.میرا می
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گرمت ورم مقدم اممد آ  است کاه بیمامر، چمام گماماه     

راناد اام    اارا و است پیش چمم  می ج بمند گوام می  می

 .گیرا و جممه و ااوار از است بمم د می

ماات آماامو میمنااه اماامد آ  اساات کااه بیماامر سااخن   گر

انادک   بیممر، اندک[ از]و گمه بمشد که .  وشمنه بسیمر گواد بی

 .بمطل گراا[ اع ی فیم]و تمیز . بو  جدا شوا

گرمات آمامو ماودر امامد آ  اسات کاه  رچاه بیوااد         

ط ال  [ اع ی توا ت]فراموش ک د؛ چ منچه گمه بمشد که مبو ه 

 .پیش آاد، فراموش ک دک د تم بو  ک د و چو  

 ام    رگمه آممو اندر  مه اجزاء اممد بمشد، اان  مه نمم 

 .اک جم ظم ر شوا

بااه حساال مااماه و دصوصاایت  سرساامم[ انااواع]از آناااه 

موضوع به اسمی مخصوص است،  راک به قسمی بیم  کراه 

 .شوا

 ار قرانیط : قسم او 

اسات و چاو   اذام  از     و مع مه ار  غت اونامنی،  اذام   

اع ای باه نامم    ] وازم اان قسم است، تسامیته بمسام ا عارک    

 .مسمی گمت[ گرک و لازمش

اموی، تل ااامی است و گرانی سر و ارا  گرمت سرسمم

ماع ا ضاحک    آ  به شدت و ساردی چمام و روی و  اذام    



 51 

نابض و سایر    و دمونت زبام  و گظام   [ اع ی  مراه د ده]

و . اشک و از روش مای مت فر باوا  و از بی ای داو  برآماد     

سیر  اموع، گرمت رای است؛ دصوصم اگار از ااک چمام    

 .بوا

ار ابتدا اع ی ا ار سه روز از شروع ا فصاد قیفام      : گرج

 م ک  د به حسل تقمضمی حمجت و داو  موافاق    و اایر رگ

و طباع را باه   . رطا م و بر سمق محمجم نی د مع. گ یل بییرند

طبیخ فواکه و به شراب آ او و تمر  ادی بیماما د و اگار ار     

و بیر اان کمر، . اان طبیخ ام اشربه ترنوبین آمیزند، بیتر بمشد

ل کاراه بمشاد، مفیاد    ه  ی ه که ف وو دیمرش بر ار وی ححق 

و بیر تبراد اممد، سرکه و رو ن گل و گارب بار سار    . است

ب فماه و نی اوفر ببوا اد و باه آب     و . «کمم و صف مه»گذارند؛ 

کدو و دیمر و گم یزتر و سرکه و رو ن گل  خ خه سامزند و  

داوابی بمشاد، قادری     و آنوم کاه بای  . پمشواه استعمم  نمما د

و . شراب دمخمش تاوا  سامزند و پمشاواه اساتعمم  نمما اد     

و . دوابی بمشد، قدری شراب دماخمش تاوا  ااا   آنوم که بی

بمت و گرب و گرق بید م مسال باوا و   میمنه روز، شربتی از ن

ار فصد و ت یین، ا مم  جاماز ندارناد و ار داو  بارآورا ،     

افراط نا  د؛ دمصه اگر چیزی بیممر از  ذا نتواناد داورا اام    

طبیعت به سبل قوت دو  بم وجوا گدم ا تذا بر افع مارک  
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 .قمار بمشد

بر ممءا معیر اکتفم ک  اد باه شارطی کاه قاوت      : بیم  ا ذاه

و م تیمی مرک نزااک بمشد و آنوام کاه قاوت ضاعیف     قوی 

بوا و م تیی بعید، مازوره از شاعیر و مامش مقمار و کادو و      

 .کراه[ اع ی مخ وط]اسفمنمج ت مو  فرمما د بم شیره بماام امر 

 ار قرانیط  دم ص: قسم اوم

و گرماتش  . اان، آ  است که سببش صفرای دام ص باوا  

ری و دماای  شدت حرارت تل است و سابای سار و بیادا   

م خران و چمام و صافرت روی و زبام  و سارگت نابض و      

 .و  ضل و بدد قی و فسما گقل و اضطراب کارت  ذام 

به نقوع تمر  دی و گ مب و به آب آ و و نیماوق و  : گرج

سسستم  و ترنوبین و شیردمت طبع را مراام ک  اد و حق اه    

انمران ام آب انامر  و بیر تبراد و ترطیل، آب .  ی ه مفید است

[ اع اای   دوانااه]میخااوش و گاارب و آب کاادو و آب تربااز 

و سرکه و رو ن گل و پوست کادو و دیامر و گ ال    . ب وش د

کدو و [ رو ن]و به رو ن ب فمه و . ا اع ل و بید بر سر نی د

نی وفر که بملای برف سرا سمدته بمش د سر را چارب  [ رو ن]

طمای جوشامنده بار سار     و ب فمه و کدو و نی اوفر و د . اارند

و اگاار بیااداری مفاارط بااوا، تخاام کاام و و پوساات   . رازنااد

بمبونه ار ااوااه نطاو  بیفزاا اد و شاراب      یدمخمش و اندک
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دمخمش میل نمما اد و  میای ار تبرااد و ترطیال کوشا د      

اع ای  ]و گ دا ساعم   . بدانچه بمر م ذکر امفته و دوا د امفات 

ع ای   یامم   ا]و گادم آ  و گ اد شادة ا عطاش     [   یمم سرفه

اع ای ار  ]، مراگمت مرگی اارند شاربم و اکار   [شدت تم یی

و ار اان قسم از افراط تبراد و ترطیال  [. دورا  و آشممید 

 .نترس د؛ به درف اموی که ار آ  چ دا  ا یری نمماد

بمبونه ار نطو  برای مقمومت دمخمش آ  است ناه  : فماده

اندازناد تام    ر میداا مق آ  است که ق یلاز [ و]بیر نفعی اایر 

 .مضرت نا د و مص ح دمخمش بمشد

 می انامر بمم  اد و    ، اانه[ار انمر: ] م طراق گرفتن آب میوه

و ترباز  . ، دیامر باوب اد و بیفمارند   [ار دیمر]و . آب بستمن د

را سار ببرناد و باه ناوک کامرا اام ممن اد آ         [ اع ی   دوانه]

کیفیات  و . اندرونش  می زن د و آبی که حمصل شوا بستمن د

برآورا  آب کدو که ممءا قرع گوا د، آ  است که کدوی نارم  

شیران را ار دمیر آرا جاو بییرناد و ار ت اور نی اد تام کاه       

پخته شوا، پا  برآورناد و صامف کاراه آب وی بساتمن د و      

بعضی بملااش دمیر که باه پاری ااک انیمات بمشاد ضامما       

والا  برند و آرا جو بیتار اسات   گل نیز به کمر می[ و]ک  د  می

 . ر آرا م مسبه به کمر توا  ااشت

 سوااوی ار سرسمم: قسم سوم
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است و فزع و داوف و گراساتن و بیادار     گرمتش  ذام 

بوا  و اممد و زبام  و  یامت دماک شاد  و زوا  گقال و      

و ااضم . ک د کارت ت ف  به نوگی که گوام گ وی وی دفه می

تغیار  « ربع»پ ک بر  م نزند و بر اور   م گمماه بمشد و چمم

دفیف و تل نرم لازم باوا و نابض،    شداد پداد آاد و صداع

 .صغیر و ص ل و مخت ف بمشد

گموزبم  و بسافما  و بارگ بمارنوبوااه و سسساتم      : گرج

و . بووشمن د و ترنوبین آمیخته بد  د تم که ماماه پختاه شاوا   

، ساواای  [ساواا ]حق اه م قیاه   بعد از نض  تممم، به حبوب و 

و بیر تبراد و ترطیل، ممءا معیر و جیات  . بد  را پمک سمزند

تقطیع و ت طیف، سا وبین که بسیمر ترش نبوا به کامر ببرناد   

و بعد از ت قیه تمم، مغز تخم کدو و . به شرطی که سرفه نبمشد

مغز تخم بطیخ و نی وفر و ب فمه بم شیر ادترا  آمیخته بر سر 

طبیخ بمبونه و نممم و گل سارس و اک یال و بارگ    . دضمما ک  

دمخمش و برگ چغ در بر سر رازند و رو ن کادو و ب فماه   

 .و نی وفر و بمبونه بمم  د و شیر ادترا  بر سر اوش د

 ب غمی  ار سرسمم: قسم چیمرم

اع ای باه   ]بمسام لازماه    گوا د تسمیته  ه«  یار  »اان را 

زاراکاه  [ اناد  ااان نامم را بار آ  نیاماه    جیت اای از  وازمش 

و . است و نسیم ، لازم است ار اان سرسامم  اش نسیم  ترجمه
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مماه اان گ ت، اکار ار گذرگمه اممد بمشد و گمه بمشد کاه بار   

سبیل تمرب ار جرم اممد سراات ک اد امام ار ا مایه  رگاز     

 .نروا چ منچه بملا گفته شد

زبام    ل ااامی است نرم، و ثقل حواو و بیمکگرمتش ت

و کارت تامؤب و ادترط و گقال و گسار حرکات دصوصام     

م د شد  به ساخن گفاتن و باه     حرکت اجفم  و زبم  و کسل

مباتر باوا  و ااان، حام تی      تا یف جواب ااا  و به سابمت 

 .است ممبین دواب و بیداری که جیت دواب  م ل بمشد

جیت نض ، بیخ رازامنه و تخم کرف  و انیساو  و  : گرج

ج  وباین  [ و]زبیل و بیخ اذدارو اساطودواوو بووشامن د    

گس ی و سا وبین گ صا ی ار وی آمیختاه بد  اد و پا  از     

و .  ام  نض  ت قیه بد  ک  د به حبوب و حق ه موافقه و شایمف 

ار ابتدای مرک ا اع ی قبل از آناه او روز بیذرا ا سرکه و   

و پ  از او روز، . رب و رو ن گل آمیخته بر سر طر ک  دگ

اندکی ج دبیدستر ار طری مذکور بیفزاا د و چو  مرک باه  

امتازاج روااع؛ ماال    انتیم رساد، محارت قضامما نمما اد بای     

ج دبیدستر و گمقرقرحام و فاوت   و حمشام و نطارو  باه آب      

ه نمواه قدری سارک [ اع ی مخ وط]نممم ام آب مرزنووش امر 

و  رگمه مرک باه انحطامط رساد، بیار     . گ صل وزات افزواه

تحراک و تبدال و تسخین اممد و تح یل مماه ممبقی، گطساه  
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 .آورند به ک دش و ج دبیدستر

 سقمق وو: قسم پ وم

و ااان،  . گوا اد « سقمق وو»که آنرا  نوگی است از سرسمم

  ایل   اش داو   ار اا وم گبمرت است از ورم گارم کاه ماماه   

اع ای  ]بمشد و ار توواف شرائین اممد حماث گاراا دمصاة   

ار [ و]تران اقسامم سرسامم اسات     و اان، صعل[ فقط ار آنیم

[ ا یی اگار ]رسمند امم به حسل تقدار  سه روز کمر به اتممم می

و . از سوم روز توموز نمماد، امیدواراست که به صحت گرااد

ماوت گضاو و    ا حقیقت ار  غات اونام ،   مع ی سقمق وو، فی

بطر  ح  گضو است چ منچه ار آدار کتامب دوا اد آماد،     

و مقدمه ساقمق وو  .  یان ار اا وم به سبیل مومز اطرق ک  د

و پ  از [ به اان نمم دوان د]را  منغراام؛ گوا د اع ی ار ابتدا 

آناه گوارک ممتد شوا و ح  بم ال بمطل گراا، سقمق وو 

 .اند ر او  فل متراافگواد که اان   نمم د و جم ی وو می

، مای شاوا  گرمت و گرج اان ورم که ار اان محل واقاع  

اموی است؛ میر آنااه گاواک    چو  گرمت و گرج سرسمم

اناد تام ساه روز     و گفتاه . بمشاد  سقمق وو به  مات شداد مای 

نیذرا، است به گرج نا  د و گرمت و گرج سقمق وو کاه  

 .ل اورام گفته شواار اگضم اایر افتد، ار فص

 جمره: قسم شمم
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گرماتش  [ و]گوا د « جمره»که آنرا  نوگی است از سرسمم

آ  است که بیممر چ م  پ دارا که ار سار وی آتاش افرودتاه    

قرار بوا و م م  وجاه سارا و رنا  زرا شاوا و      است و بی

وجه سرای م م  وجه آ  است که طبیعات بارای مقمومات    

ک د و به تبع وی دو  نیاز از ظام ر    بمطل میموذی رجوع به 

پ  م م  سرا  می شواگرااد و حرارت پوشیده  به بمطن می

نمماد و بمشد که قوبم ار اممد پیدا آااد و گرماتش قراال     می

 .به حمره است و وجوا حاه و دمرش ار اممد

رگ قیفم  و رگ پیممنی و رگ اربیه اع ای ساربی ی   : گرج

اند و او زاار زبام     و بملای زبم  واقعرگ زبم  که ا[ چیمر]و 

اک ام او او اام ااای    بیمما د به حسل قوت و حمجت، اک

و پا  از فصاد، طباع را    . به توقف امبی توقف[ و]بعد اایر 

اموی و صفراوی گفتاه شاد و    مرام اارند بدانچه ار سرسمم

اط یااه و نطااولات و شااموممت و  مااه آنچااه ار سرساامم     

و از ا ذاااه باار . اسااتعمم  نمما ااد[ و گذشاات]صفراواساات 

 .ممءا معیر اقتصمر فرمما د

و گرمتش آ  بمشد . کواکم  را اان گ ت بسیمر افتد: فماده

 ام فارو    که تمرک سرکه جمایمه مغز است فرونمای د و چمام  

تار گراناد و بماره او     و کوچاک [ اع ی دی ی فرو روا]روند 

ت کاه ساسیده و   ار اان حم ت، گرج وی آ  اس. دمک گراا
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بیضه مرد بم رو ن گل به  م زن د و سرا کراه بر تامرک سار   

و . و  ر سمگت که گرم شوا، براارناد و اایار نی اد   . گذارند

آب برگ درفه و گم یز تر و آب کدو و قامء و آب کام و بام   

 .نی د رو ن گل آمیخته برمی

 ار ف غمونی: قسم  فتم

و ااان  . گوا اد « ف غماونی »ا که آنار  نوگی است از سرسمم

آممو، بیماتر از داو  تبامه واقاع شاوا و بسایمر باوا کاه از         

صعوبت آممو، ارز می سر از  م بمز شوا و شاه اممد انادر  

و گرمتش آنسات کاه چمام ار وی باه  ماات      . کمیده گراا

کاه  [ ای اع ی به گوناه ]سرس بوا و ارا صعل بمشد به نیوی 

 . تو د ک د و  ایم  پداد آاد و بمشد که کزاز. شامفد گوئی می

 .آنست که ار جمره گفته شد: گرج

 راک از ف غمونی و جمره و سقمق وو ار بامب اورام باه   

 .مقم ه مستق ه گفته آاد

حقیقی آ  است که ار وی ورم ار اممد اام   سرسمم[: ناته]

 ا میه گمرک شاوا و  یرحقیقای، آ  اسات کاه ار وی ورم    

نبمشد ار اممد؛  یان اگراک  مچو  ورم پداد آااد چ منچاه   

و  یاذا برسامم را ار    مای شاوا  ار برسمم و حمیمت و جز آ  

 .امراک ج ل ضبط نمواام

 ار ممشرا: فصل سوم



 59 

ا حقیقه، قسمی است از ف غماونی   و فی.  فل سرامنی است

ا ی که  رگمه ار اجزاء دمرجیه سر و ار جبیاه و اناف و حاو   

گیو  حماث گراا، بدان نمم دوان د و بمشاد کاه ورم بازرگ    

شوا و ار اگضمء ااد یاه سار چاو  امامد و حوال ااد یاه       

و بمشد که فروا آااد تام سای ه و بامزو و     . قحف متعدی گراا

ممتمل شوا و به حسل گماوم ورم ار اگضامء ااد یاه سار،     

وم پذارا و از  مات تمدا کمر بدان نیز اشتداا می[ آ ]اگراک 

 .رسد که سر بمامفد می

و بیار جاذب   . اماوی اسات   چو  گرج سرسمم: گرجش

. دو  از بمطن به سوی ظم ر، نیراستن بر اشیمی سارس مفیاد  

و بمقی گرممت و گرج مع فواااد اایار ار بامب اورام گفتاه     

، دو  حما است که بم صفرا مخات ط بمشاد   و مماه ممشرا. شوا

 .اند که قرال است به حمره  یردم ص گفته  یذا

 و اوار ار سدر: فصل چیمرم

، ظ مت و تمراای است که گمرک گاراا بصامرت را   سدر

  یمم بردواستن، و بمشد که مییم شوا گ یل بر سقوط و نمار 

احسامو ثقال گظایم ار سار و حادوث      . بمشد که سمقط شوا

و گمه بمشاد کاه   . ر او گوش نیز از نمم  اان استط ین ار  

و مع ی سدر، تحیر است  یاذا باه اسام    . به زوا  گقل انوممد

 .«لا  ا تحیر لازم فیه و  و مقدمة ا دوار»لازم مسمی گمته؛ 
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، آ  است که آامی دوا را و اممد را و جم ه اشایم را  اوار

ند ااستماه ام نمساته،  ار اور و گمت پ دارا و نتواند ثمبت مم

و ق ت و کاارت و  ازوم و سارگت    . ب اه سمقط شوا و بیفتد

مفمرقت اان حم ت به حسل کمی و بیمی سابل اسات از آ    

بمشاد و تام    است که گ د ضاعف ماماه اوار نیاز ضاعیف مای     

کمام  او ظام ر مان     »گاراا؛   حرکت قوی نیفتد، گمرک نمای 

 .«احوا یم

ک اد و   فارق نمای   و سدر اک و  بدا  که جم ی وو ار اوار

گواد چو  اوار ممتد شوا به نوگی کاه باه ساقوط     رازی می

 .انوممد، سدر گوا د

چو  مازمن شاوا، دمصاه ار     و اوار بماد اانست که سدر

گامه بمشاد کاه    و . ام ساته انوممد پیر، دوف است و به صرع

 .زاال شوا، اوار افتد ام بم عا داع چو  ص

است، ذکار وی قبال    گ ی الاصح مقدمه اوار از آناه سدر

از اوار به اان فقار ا یاق نماوا و ااان فصال را باه او قسام        

 .م قسم سمدت

 در سار : قسم او 

آنست که روح نفسامنی ار اوگیاه امامد و     سبل ک ی سدر

ر مورای طبیعی نمفذ نتواند شد، پ  بم ضارور،   می وی ب رگ

سبل امت مع نفاوذ روح ار  [ و. ]اممد سرا شوا و مخدر گراا
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 :که سدر آرا، او است اممد از مس ک طبیعی آ 

  یل موت  شاوا ار بعاض م مفاذ    د ط بمرا که  اای، آ 

روح، پ   رگمه از اسابمب مساخ ه چاو  مرقامت آفتامب و      

 م وممن د آ  سر گرم شوا، د اط   آتش و پوشید  سر به جممه

مااذکور نیااز سااخونت پااذارا و بعااض اجاازاء مسااتعده وی   

و . گاراا  به بخمر و بمگاث ااان مارک مای     می شوامستحیل 

؛ «دادری  سادر »، مسامی اسات باه    [اع ی اان ناوع ] ذا  وع 

بم ااان   حسی و ددر اع ی چو  نوگی بی] مممعه من ا خدر؛ »

و گرمات اجتمامع   [. اان نمم نممیده شاده اسات   سدر است به

و  یر آ  مفصل ماذکور   اممد، ار بحث صداع[ ار]د ط بمرا 

 یچ فرق نیست ار ادرط   یظاه و رقیقاه مان حیاث     . است

میار آنااه کاارت ثقال از     [ اع ی از جیت گرممت]ا عرممت 

 . وازم د ط   یل است

« گ ی سبیل ا تادرا  » د نخستین، ت قیه تممم بد  ک : گرج

و .  می م قیه ب غام   می قواه و مطبوس به حق ه[ اع ی تدراوم]

پ  . حام به تدرا  بیر آ  است که  می نیفتد و قوت نروا

از ت قیه تممم، بیر ت قیه گضو دمص که اممد است، اامر جمت 

ر و گطوساامت و شااموممت و سااعوطمت و  ااو حبااوب و  را

 .است استعمم  نمما دنطولات که ار  یار   مذکور 

از  و حادوث سادر  . اوم، آناه سقطه ام ضربه به سر رساد 
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سقطه و ضربه که بمگث امت مع نفوذ روح تواند شد نیز بار او  

 :وجه است

 می اممد متم م شوا و بدا  سبل قوای  اای، آناه حومب

امم یه م قبض گراند و از تصرف بمز ممند پ  آامی مبیاوت  

 .قمی آ  کیفیت، ح  و حرکت از وی م عدم گرااشوا و تم ب

وقااوع سااده از [ و. ]اوم، آناااه ار آ  جمایاامه سااده افتااد

آرا نیز بر  که سدر[ ای اع ی به گونه]ضربه و سقطه به نیوی 

 :او قسم است

اای، آناه اممد از دوف ااذا و ا م قرار جوااد و ار ذات  

 .دوا م قبض شوا

ر افع ا م متوجه ااان جمنال شاوا و    اوم، آناه طبیعت بی

ادرط نیز به تبع بدا  صوب میل ک د؛ دواه باه ورم انومماد   

و  ر چوناه بمشد، باه واساطه انساداا بعاض مسام ک      . ام نه

اع ای  ]و  اذا  وع  . افتاد  می روح نفسمنی سدر[  می اع ی راه]

و گرمت  ر سبل بمر ام  . مسمی است به سدر مو م[ اان نوع

 .نیز به تفصیل گفته شوا ر امفته و ار اوارذک

م وذب سمزند مماه را از اممد به جمنل مخم ف باه  : گرج

و . فصد و حوممت و ارسم  گ ق و اسیم  به حسال احتیامج  

گارم  [ را]بیر تقوات گضو و راع و تح یل مماه، رو ان گال   

گفتاه  [ بامرا ساماه  ] ار صاداع که ک  د و بر سر نی د به نوگی 
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و ن گل بیدازناد و بار سار نی اد؛ روا     ار شد و اگر شمع را 

و بماد که سر را از آفتمب و  بامر و ممن اد آ  محفاو     . بمشد

اارند تم گطسه نیفتاد؛ زاارا کاه گطساه امامد را باه حرکات        

آورا و حرکت اممد به اان کیفیت ار ااان حم ات موجال     می

 . می است از شدت ا م

بمرا ام حمر افتد، سببش نیز ااارم   که از صداع سدر: فماده

افتاد   و اان سدر نمای . حول اممد است[ اع ی ارام د بوا ]

و گرجش  مم  است که به نوع صاداع  . میر ضعیف اممد را

 .م مسل بوا

از جیت سقوط و ساو  افعم  اراااه  بماد اانست که سدر

؛ امام فارق آ  اسات کاه ار سادر      بوا به صرعامم یه، مممبه 

بمشد و ااضم از حرکمت مضطربه چ منچاه ار صارع    نمی تم  

 .بوا[ اع ی گمری]بمشد معرا  می

 ار اوار: قسم اوم

آ  است که روح اندر توامواف و گاذر و    سبل ک ی اوار

ه سبی از اسبمب بو باد و بیاراا و   یمی اممد ب م و شرامن رگ

موج ک د و  رگمه که روح بم صره انادر معاد  داوا بیاراا،     

 . گراا چ م  نمماد که گم م گرا او می

 :بسیمر است[ او]امم اسبمب جزئیه 

ه ام حمره ار بطو  اممد ام ار آناه ادرط رقیقه بمرا: اای
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اع ای باه گوناه    ]الاستقرار  یمی وی حمصل شوا گ ی سبیلرگ

پ   ر گمه به سببی د ط مذکور متحرک [. پمبرجم و مستحام

شوا به حرکت  یرطبیعه، روح نفسمنی نیز ار مقمبل وی بیار  

گراا به حرکت طبیعه که مضاما حرکات    مقمومت متحرک می

واسطه وقوع مدافعت فیمامبین ا حارکتین    پ  به. د طیه است

کاه  اع ی ت مزع ار میام  او حرکات   ]ا متضماتین ا متممنعتین 

 مای شاوا  ، لاحاق  [ران اد  ضد  ام  سات د و  مادایر را مای    

لا  ا روح   طمفتاه  »؛ [نه ار د ط]حرکت اوراه ار روح فقط 

و بمشاد کاه   . «ارتفع حی ئاذ مساتداراکمنه ا تاوی گ ای نفساه     

اگرچه د ط بر جمی دو متمان بوا امم باه ماوجبی بخامر از    

ه کاه ار رااح گفتا   [ ای اع ی به گوناه ]وی جدا شوا به نیوی 

 .آرا آاد و اوار

اع ای  ]اوم، آ  که رامح   یل ام کایره گ ی سبیل ا رسوس 

ار بطو  ام گروق اممد گراآاد و   یمم [ ای مستحام به گونه

روح و رااح  [ باین ]باملا، ار  [ ار]حرکتش چ مناه گفتاه شاد   

لا  »مدافعت افتد پ   ر او متحرک شوند به حرکت اوراه؛ 

تیم ارتفاع م تواام گ ای نفسایم ماال ا اروح؛       ا راح ااضام  طمف 

 .«بخرف ا خ ط

اع ای باه   ]الاساتقرار   سوم، آناه ادرط   یظه گ ای سابیل  

حمصاال شااوا ار گااروق مسااتداره کااه  [ ای مسااتحام گونااه
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گرااگرا اممد است و به آ  سبل روح بر مس ک طبیعی نمفاذ  

نموا و بدانوم رسایده بامزگراا و اور زناد و ماام  ااان، آ       

ه بما را کوه ام ااواری ام حما ی اایر پایش آااد و ار   است ک

وی حرکت اوراه افتد که بمشد کاه باه بامگای بخامر از ااان      

ظم ر است که  ار گامه چیازی    . ادرط م بعث شوا و اوا آرا

فقط بوا ام ماع ا اراح، باه سابل اور     ار اممد اور ک د، روح 

روح، نساابتی کااه فیماامبین بمصااره و مرئیاامت اساات متغیاار   

نممااد و چمام    راا، پ  بم ضرور  مه چیز گراناده مای  گ می

 .می شواتمراک 

چیمرم، آناه ادرط ام رامح ار اممد راساخ نبمشاد، ب ااه    

مستقر اامم  ار گضو اایر بمشد، چو  معده و رحام و ک یاه   

و جز آ ، پ  به سببی از اسبمب، بخمرات از ااان ادارط اام    

متصمگد [ ادرطاع ی دوا اان رامح و ]راح و ادرط ب فسیم 

 .آرا شوا به سوی اممد و اوار

بمشاد اام ار    ام ار نف  اممد راساخ مای   از آناه مماه اوار

 :ک م گضو اایر، اوار را به او نوع بیم  می

 ار نف  اممد بمشد ار آناه مماه اوار: نوع او 

 :اان نوع، بر شش وجه است

و گرمتش آنسات کاه چاو     . آ  ب غم بوا آناه مماه: اای

از [ را]و بامقی گرمامت   . سمکن شاوا  سر را گرمی رسد، اوار
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 .ب غمی جوا د صداع

و گرماتش کاارت فاار اسات و     . آناه ساواا بمشاد  : اوم

و صربت و ضعف نبض و اایر گرمامت از  . دمموشی مفرط

و بمااد اانسات کاه کاار فاار و      . امفتسوااوری توا   صداع

و . طو  دمموشی آنیامه اسات کاه ساوااوی صافراوی نباوا      

اام ضاعف قاوت اام فارط      : بمشاد  ضعف نبض را او سبل می

 .صربت شرائین؛ امم ار اان مرک، فرط صربت سبل است

 آناه دو  بوا و گرمتش آنست که به سارگت اوار : سوم

و اایار گرمامت   . مای و ساوااوی  بیمماد نسبت به اوار ب غ

 .اموی پیدا بمشد صداع

آناه صفرا بمشاد و گرماتش باه مباراات راحات      : چیمرم

صافراوی   به سرگت گماما  و آنچاه ار صاداع    امفتن و اوار

 .گفته شد ظم ر بوا 

آناه رامح بمراه بمشد و پوشیده نیست که از ادرط : پ وم

ث م عبا  راه، رامح بمراه دیزا و از ادرط حمره، رامح حمرهبم

و گرمت راح از  ر د طی که بمشد،  مم  است کاه ار  . شوا

 .بمشد آ  د ط بیم  امفته، سوای ثقل که ار راحی نمی

آناه رااح حامره باوا و گرماتش آ  اسات کاه ار       : شمم

بی ای و   یادرط حمره ذکر امفته و ااضم گطسه بسیمر و دما

، گرق دفیف بر سر آمد  و ممن اد مصاروگیم  بار    مم اوار  ی
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و ااان ناوع اوار اگرچاه باه     . زمین افتما  از نمم  اان اسات 

ممناد و از  ماه اقسامم زواتار      واسطه  طمفت سبل ااار نمای  

و کدام شدت زاماه بر  می شواگمماد،  ان به شدت تممم  می

 .اان دوا د بوا که به سقوط انوممد

وااوی و راحای بامرا، نخساتین ار    ار ب غمی و سا  :گرج

پ  بیر ت قیه بد  و امامد،  . مماه کوش د به حسل سبل نض 

ب غمی و ساوااوی   حق ه و حبوب و  را ر م قیه که ار صداع

و ااضم به واسطه تح یال راامح،   . مذکور است استعمم  نمما د

ش و ممااک و  م یااه و نماامم و امساامین ببوا ااد و بااه ک ااد  

ج دبیدستر گطسه آرناد و ف فال ابایض و صابر و زگفارا  و      

ج دبیدستر ار آب مرزنووش و رو ن ب فمه آمیخته ار بی ای  

و گمقرقرحم و درا  و قرنفل بام آب تمامم و سارکه    . چامن د

و به بخامر طبایخ   . کراه و طر ک  د[ اع ی مخ وط]گ صل امر 

نیو  [ را]بمبونه و برنومسف و ورق  مر و اک یل و شبت سر 

 .اارند

و بیار  . ار اموی، رگ قیفم  زن د و بر سمق حوممت ک  اد 

تطفیه،  عمب اسبغو  و شاراب ب فماه و گ امب و آش جاو و     

و مازورات  [ اع ی گدو مقمر که ار سرکه جوشمن د]طفمیل 

اماوی ذکار امفتاه ت امو       ترش و ممن د آ   رچاه ار صاداع  

 .نمما د
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ی ه و شم تره که ف وو دیمرشا بر  ار صفراوی، به طبیخ   

آمیختاه بمشا د طباع را    [  ام ار آ  ]و ترنوبین بم شیردمات  

صافراوی گفتاه شاد اساتعمم       مرام ک  د و  رچه ار صاداع 

 .نمما د

ار راحی حمر، به حسل ماماه آ  رااح ار ت قیاه کوشا د؛     

مار اگر آثمر دو  ظم ر بوا، رگ قیفم  زن د پ  باه ت قیاه و   

و اگر نمم  صافرا پیادا باوا، باه مطباوس      .  یین متوجه شوندت

و  مچ ین از شموممت و نطولات و اط یه . مذکورطبع بیممند

 .حمر مذکور است استعمم  نمما د و  یرذ ک  رچه ار صداع

 [شرکی اوار: ]نوع اوم

م اام مامناه اام    که مماه وی ار معده ام رحا  ار اوار[ اع ی]

ک تین ام رج تین ام سمقین ام فخذان ام ماراق اام شارائین اام     

وااجین بمشد و بخمری که از ا  ام از جیر ام ساسرز دیازا و   

 م بمشد که مس ک وی پ  گاوش    م و شرام  مس ک وی رگ

 :و اان نوع اوم ممتمل است به چیمر ص ف. و گرا  است

و ااان  . بمشاد  ار آ  که مستقر ماماه باه معاده   : ص ف او 

 :ص ف به حسل ادترف مواا بر چیمر وجه است

اای، آناه ادرط بمراه جمع شوا ار معده و گرماتش آ   

از مقدو سر و تم امفوس    یمم اوار است که ابتدا ک د صداع

رسد و بمشد که اگر مماه کایر بوا، تم مودر سر متوموز گاراا  
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گم از آنچه ار سوء مزاج معده ذکر دوا اد  و بمقی گرمتش نو

 .امفت و بملا نیز بمر م ذکر امفته پوشیده نیست

  ی ه کمب ی، انیسو ، بیخ بماام ، بیخ کرف ، ترباد،  : گرج

ق طوراو  رقیق، س م، حمیش و  مفث،  ر  مت اوا بییرناد  

و آنچه کوفت ی است باوب اد و جم اه را بووشامن د و صامف     

رطم و شار سرس و رو ان بیاد انویار و    نمما د و مغز حل ق

صبر سقوطری ار اان طبیخ بیفزاا د و حق ه ک  د و کذا ک به 

 .حسل احتیمج ار قیء و شرب مطبودمت مسی ه کوش د

پ  از ت قیه، تقواات ا  اد معاده را باه اامرجامت و بیار       

 .توواد  ضم به کمر برند اطرافرت و جوارشمت حمر

وا ار معده از ادرط بامراه  اوم، آناه رامح بمراه متو د ش

و گرمتش گرممت آ  ادرط است و بمشد که تیوع آاد  ان 

آاد؛ زارا که مواا به سبل مساتقر باوا     از فضو   یچ برنمی

و بمشاد  [. اع ی بام قایء  ]بم قذف  می شواار معده مستخرج ن

که وجع تمدای گمرک شوا امم اان آنیامه بمشاد کاه مقادار     

 . جوف معده افزوا  بوانسبت از فضمی [ به]راح 

ادارط  آنااه  گرج اان، گرج ادرط بمراه است؛  ان از 

راحی است ار م قیمت و مقوامت رگمات اان واجل است که 

 .امر ک  د[  م بم آ ]یز می بماشان چ

جماع  [ اع ی از جا   ماره  ]سوم، آناه ادرط حمره مراه 
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ی و سااو  آ   است ار شام تیا  آا د و گرمتش  یوم  اوار

ار سیری و سمار گرممت صفراوی کاه ار معاده گفتاه شاوا     

 .پیدا بوا 

سا وبین و آب گرم ب وش د و قیء ک  د و به طبیخ : گرج

  ی ه ام ممءا وبن بم نقیع آ و و آب انامران کاه بام شاحم وی     

 .افمراه بمش د، طبع را مرام ک  د

آ  اسات کاه بزسارس    « رازی»بار قاو    : ص عت مامءا وبن 

جوا  را که صحیح بمشد و چیل روز از زاا  او گذشته بمشد 

و بعید ا عید از زائید  نیاز نبمشاد او را روزی چ اد دیامر و     

گم یز تر و برگ کم و و برگ اسبغو  بچردمن د و وقت شامم  

شیر او بدوش د و ار اا  س یین اام گ ای نیاک بووشامن د،     

 ث رطال  پ  از آتش فرو گیرند و بر سر او رطل شیر تمزه، ث

چاوب   رازند وسا وبین صماق ا حموضة ام آب  وره انیور 

تر اردت انویر کاه پوسات او ک اده بمشاد و سارش کوفتاه       

بو بمن د تم بب دا، پ  ار کربمو شسته اندازند و بیموازند تام  

آب صمف از آ  بچاد، پ  پیمه اان آب را بووشمن د تم کف 

مف پا  چاو  کاف م قطاع شاوا، صا      . آورا و کف بر گیرند

 .سا وبین بیمشمم د سمزند و بم سا وبین ام بی

، صافتش آ  اسات کاه  ار     «ا دو ه ابن ت میذ امین»بر قو  

روز پ   رطل شیر بز موصوف بییرند تمزه، پ  گارم ک  اد و   
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اک ارم پ یر مماه ار آ  حل نمما د و بیذارند تم بساته شاوا،   

ماک  پ  از کمرا، دطاوط کما د طاولا و گرضام و او ورم ن    

 د، پا  چاو  بیادازا ار    نی بمراک سمدته بار آ  پمشا  اندرا

کربمو آوازند تم آب از آ  روا  شوا و پ  ار کتم  ام زنبیل 

برگ درمم صمف سمزند و ااک رطال و نایم از آ  بساتمن د و     

اک اوقیه بر آ  سا وبین اندازند و بم آتش نرم بسزند و کاف  

جب یات بممناد پا  صامف سامدته       بییرند تم که آب فقط بای 

 .وش دب 

[ اع ای ساه مرتباه   ]طراق نوشید  آ  است که ساه کارت   

 ار  [ از]ب وش د و  ر مرتبه اک سمگت فمصا ه ا  اد و بعاد    

و بعضی گوا د ار اک نایم سامگت   . دورا  صد قدم بیراند

و بعضای  . کاراه ب وشا د  [ اع ای ساه قسامت   ]به ساه کارت   

 .تحراک به چوب انویر لازم نداند

م نرسد، شیر گامو باد  آ    بماد اانست که اگر شیر نر به  

است و از شیر گمو، ممءا وبن توا  سمدتو از اایر شیر م نیاز  

لا   بن ا ممگز أکاار ممئیاة   »شیر بز است؛ [ از  مه] یان بیتر 

و ا تحرااک بخمال   . و اوفر رطوبة وا  یاة و  او ا مقصاوا   

 .«ا ت یین ا تین اعین فی

و . عاده چیمرم، آناه رامح از ادرط حمره متو د شوند ار م

گرمتش گرممت ادرط حمره است و ظیور د اش ار معاده   
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وجع ار نمف و به دروج راح دواه بم انقارب باوا داواه بام     

 .آرود راحت امفتن

کاه   ت قیه معده ک  د به مطبوس   ی ه ماذکور بای آ   : گرج

 .سقمونیم ار وی آمیزند

اند، ام  که فض ه ار شرائین که بر صد ین ار آ : ص ف اوم

اند ام ار آ  او شرام  که مسمی باه   ائین که پ  گوشار شر

آرا و  جام صاعوا نممااد و اوار    اند جمع شوند و از آ  سبمتیه

گرمتش تمدا و امتر و انتفمس و ضربم  گروق ماذکور اسات   

و چو  گروق مذکوره را از است م قل سمزند ام اواء قمبض 

ع ااان فضا ه ا  اام    پ  اگر م ب. بر آ  نی د، اور سمکن شوا

جیر ام سسرز بوا بم وجوا  ذه ا عرممت، آفت گضوی از اان 

اگضم شم د حم  وی است و  ر اک ار جمایمه داوا ماذکور   

 .داست بدا  رجوع نمما 

نخست بدان د که مماه بخمر کدام د ط است پ  به : گرج

استفراد آ  د ط ممغو  شوند و آنوم که مماه ار جیر بوا و 

  وی و ا م و آفت حوا ی وی و آنچه ار بمب وی نقصم  افعم

گفته شوا گوا ی ا اد، اگار ماماه باه جمنال مقعار باوا باه         

استفراد کوش د و اگر مماه به طرف محدب بوا به اارار توجه 

نمما د و گرمت میل مماه به جمنبی از اان او جمنل ار بامب  

و آنوم که مماه ار ا  باوا، پا  از   . جیر مفصل مذکور است
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و آنوام کاه ماماه ار    . تفراد شراب سیل و مفرحمت ا  اد اس

سسرز بوا، رگ اسی م زن د از است چ  و اضمده مح  اه بار   

 .سسرز نی د و به معم وه  ر گضو مووف متوجه گراند

پ  از ت قیه، دواه مماه ار اان اگضم بواه بمشاد داواه ار   

مشد، تفحاص  زاال شد، فبیم و اگر بمقی ب گروق فقط اگر اوار

از انتفامس و  [ را]ک  د تم مس ک فض ه کدام رگای اسات و آ    

پ  اگر مس ک ار گروق صد ین : شدت ضربم  توا  اانست

ام گروق د ف اذنین متحقق شوا، قطع ک  اد و ااان رگیام را    

 ر کدام که م تفخ باوا، بعاد از قطاع، ااد ا  اد چ منچاه ار      

ااد و بیم  قطع گاروق د اف   مارر ذکر امفته مع گ ت  صداع

و اگار مسا ک ار   . باه قطاع ت مسال    می شاوا اذنین که موای 

و . گروق سبمتیه متحقق بوا، است از قطع و ااد کوتمه اارناد 

اند که ممن د وااجاین ااای    گروق سبمتیه، اان او شرام   ماره

از امین ح ق و اایر از اسمرش صمگد شده است و سبمتیه از 

طوبت  رواه به توسط رگیامی ماذکوره   آ  گوا د که  رگمه ر

که نوگی بیممری سار  ] به سوی اممد، سبمت می شوامتصمگد 

 [.می شواااوما ]آاد  می[ است و شرح آ 

ار آنااه حمصال شاوا فضا ه ار وااجاین و      : ص ف ساوم 

که نخستین وااجاین  [ است]و گرمتش آ  . شوا موجل اوار

و ااجاین  . پ  اوار حماث گاراا . گراند م تفخ شوند و ممتد



 74 

 .اند متصل به گرا  اند که بر او طرف ح ق آندو رگ وراداه

رگیمی مذکوره را فصد ک  د و پ  از آ  اگر زااال  : گرج

نموا و مماه وی ار جیر بمشاد، باه ت قیاه جیار کوشا د باه       

 [.شد]بملا ذکر امفته [ ار]که [ ای اع ی به گونه]نیوی 

آناه مستقر مماه، رحم ام مامنه ام ک یتاین  ار : ص ف چیمرم

گرمتش آ  است . ام رج ین ام سمقین ام فخذان ام مراق بمشد

که نخستین ار گضوی از اگضمء ماذکوره آفات پدااد آااد و     

گمرک شوا و ااضم ارامبد بیممر کاه موضاعی    پ  از آ  اوار

د مگصا [ باه ساوی باملا   ]چیزی متحرک شده و از اان مواضع 

و گرممت آفمت  ر گضو ار جمایامه  . گراا، پ  اوار افتد می

و احتبمو طمث و ادت مق رحام بیماتر   . دواش مذکور است

بماد اانست کاه ماماه رحام و مامناه و     . شوا بر اوار یبمگث 

بمشد ار اکار امر و مماه رج ین، سارا   ک یتین و مراق، گرم می

 .« بعد مم گن ا بوع ا حرارت»بمشد؛ 

معم واه گضاو ماؤوف توجاه ک  اد و از گضاو        باه : گرج

مذکور، جذب مواا نمما د به طرف مخام ف سار باه فصاد و     

و تقواات  . اسیم  و حق ه و ا ک و  یر آ  به حسال واجال  

 .سر و اممد را که قبو  نا د فض ه را

 [سمار اص مف اوار]

گمه بمشد که سقطه و ضربه بر سر رسد و بدا  سابل روح  
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ممناد و   ز وقوع ساته اام ضاربه باه حرکات آب مای     نفسمنی ا

 رگمه چیزی گرا  ار آب افتد اام چیازی باه ساختی ار آب     

اع ای  ]آاد و ممتاوج   و گرا می می شوازن د، آ  آب متحرک 

گاراا باه    وج مای مگراا و کذا ک روح مذکور مت می[ اار موج

و گرماتش  [. اع ی حرکتی ممن د  مم  ماوج آب ]روح اوری 

 .ظم ر است

به معم وه سقطه و ضربه توجه نمما د و  رگمه بعاد  : جگر

بمقی بمشد، توا  اانست که ساوء   اوار[ بمز  م]زوا  ا م [ از]

مزاج ار اممد لاحق گمته، پ  به حسل آ  ساوء مازاج کاه    

 .آثمر وی ظم ر بمشد، معم وه ک  د

گمه بمشد که سوء مازاج مخت اف سامذج گامرک شاوا ار      

مرگی و بدا  سبل موذی نمطبیعی، دماف شاوا و  اممد به ااب

مضااطرب گااراا روح و متحاارک شااوا بااه حرکاات اوراااه   

توسط محرک جسممنی که بخامر اام رااح بمشاد، گرماتش       بی

بعاد  [ اع ای نمگیامنی  ]بغتاة   سبای اممد است و حدوث اوار

و گامم اسات کاه حارارت و     . مرقمت بروات ام حرارت[ از]

سمذج گفته  شد ام ااد ی؛ چ منچه ار صداعبروات دمرجی بم

 .شد

تحقیق سابل، معم واه ک  اد بدانچاه ضاد      [ از]بعد : گرج

 .سمذج مذکور است سبل بمشد و آ ، به تفصیل ار صداع
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و گمه بمشد که چو  آامی سربیرااند ام رقاص ک اد، روح   

آب را  ممناد کاه ف وام  پار     وی متحرک شوا و اان بدا  مای 

حرکت ا  د اگرچه سمکن شوا امم آبای کاه ار وی اسات تام     

و گمه بمشد که چاو  آامای ار چیازی کاه     . اار متحرک بمشد

بسیمر [ اع ی به سرگت بر اور دوا بچردد]ا دور بمشد  سراع

ب یرا، پا  روح بمصاره از نظامره آ   یامت مادتی گراانای       

ندر وی بممند و  رچ اد  آرا و آ   یمت، مدتی ا پذارا و اوار

تار، اثار محساوو      می بدنی ضعیف تر و قوت محسوو قوی

 .تر و بیمتر بوا اندر آ ت ح  قوی

بامقی بمشاد باه ازا اه ساوء مازاج متوجاه         اگر اوار: گرج

 .گراند کمم ذکر نمه

شاوا کمام    و اوار و گمه بمشد که ضعف ق ل محدث سدر

 .ظیر فی ا  مقیین و ا

 یماو و  [ شاراب ]و  بیر تقوات ا ، شراب حمامک : گرج

سیل و مفرحامت م مسابه مازاج و    [ شراب]ص د  و [ شراب]

 .ا ذاه  طیف موافقه ت مو  ک د

صحبت شد ]سوء مزاج مخت ف [ از] ار اسبمب اوار: فماده

آ  را توضایح  ]گ قراال  [ کاه ]ذکار امفتاه اسات    [ ای و وگده

بماد اانست که اطبم سوء مازاج  . ، پ  بیم  آ  لازم آمد[ما ی

اناد باه مخت اف و مساتوی و ار تفسایر آ        را م قسم سامدته 
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گواد که مساتوی آ  اسات کاه     می« جم ی وو»: ادترف است

ار جمیع بد  گمم بمشد و مخت اف آ  اسات کاه باه گضاوی      

گفتاه اسات مزاجای کاه ار جاو ر      « شایخ »و . مخصوص بوا

ا و ار حام مزاج اصا ی گاراا، ار مساتوی    گضو مستقر شو

از آ  اساات کااه  [ و]بمشااد و ا مخت ااف مااملاااو  کااذا ک  

لاناه اط ال ا مقموماة بی اه و باین      »بمشاد،   مستوی، مو م نمی

 وجاوا  »؛ به درف مخت ف که مو م و موجاع اسات   «ا طبیعة

و تحقیق اان کرم آ  است کاه مازاج گرضای کاه     . «ا مقمومة

  گضو را استعداا رجاوع باه ساوء    گمرک شوا ار گضو و آ

  مزاج طبیعی به سیو ت میسر نبمشاد، وی را مساتوی و متفاق   

و مازاج گرضای کاه بام وی ار     . گوا د و مام  آ  برص است

اگضم استعداا رجوع به مزاج اص ی بمشاد باه سایو ت، آ  را    

 .مخت ف دوان د و مام  آ  حمی گف ه است
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 فصل پ جم: در سباب
ل، نامطبیعی بام گارق مفارط کاه باه       آ ، دوابی است طوا

 :اشواری بیدار شوا صمحبش و اان مرک را اه سبل است

که سوء مزاج بمرا مفرط سامذج گامرک شاوا ار     اای، آ 

و گرمتش آ  است که نبض، صا ل و متفاموت باوا و    . اممد

رن  بد  و وجه به سبزی گرااد و تقدم مرقامت سارای بار    

ستعمم  ااواه مخدره شام د  سر ام تقدم ت مو  اشیمء بمراه ام ا

 .بمشد و ار وجه، تیب  پداد آاد

بیر تبدال مزاج، طبیخ رامحین حامره و ساداب بار    : گرج

اع ای  ]سر رازناد و رو ان بام  و قساط و ج دبیدساتر اامر       

کااراه بمم  ااد و ج دبیدسااتر و گ صاال و مااوازج و [ مخ ااوط

و اواء ا مساک  . گمقرقرحم بم سرکه ممزوح سمدته ضمما ک  د

و بچه مرد که بم آب نخوا، رو ان  . روااطوو ب ع نمما دو ما

و آنوام کاه ااوااه    . جوز و درا  پخته بمش د ت امو  فرمما اد  

مخدره موجل بوا به تدراک وی کوش د به فماز ر م مسبه که 

 . ر اک که ار آدر کتمب دوا د آمد

و . کااه جمااع شااوا رطوباات داامم ار مقاادم اماامد اوم، آ 

ار مقدم سر و ار حرکت اجفم  و گرمتش آ  است که بیممر 

و آب   ایل ار اکاار اوقامت از    . گیو ، گرانی محسوو ک اد 

 .م خران سمال شوا و زبم  به رطوبت  زجه آ واه بوا
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نخستین، ت قیه اممد ک  د به حبوب و حق اه کاه ار   : گرج

پ  از ت قیه، تبدال مزاج نمما اد بدانچاه   .  یار   ذکر امفت

 .است گفته شد ار قسم او  که بمرا سمذج

. سوم، آناه بخمرات رطبه رااه مرتفع شوند به جمنل اممد

و . میر ار حمیمت، دمصه ار حمای ب غمیاه   می شواو اان، ن

 .گرمتش تقدم وجوا حمی است

ار معم وه تل کوش د و بیر تقواات امامد، رو ان    : گرج

و بارای جاذب ماواا،    . گل و گرب و سرکه بر تمرک گذارند

. ارند و کف پمی  م را بمم  د از چیزی ارشتپمشواه به کمر ا

و تحراک گطمو نیز مفیاد  . و اطراف اع ی است و پم برب دند

 .است

آناه واقع شوا ضربه بار صاد ین و بادا  سابل،     : چیمرم

 .ح  گصل کوفته شوا

و بادا   . که قحف شاسته شوا به سقطه ام ضربه آ : پ وم

 .سبل، اممد، م ضغط و فممراه شوا

 .، تقدم سبل است[از چیمرم و پ وم]حد گرمت  ر وا

 گرج گرج ضربه و کسر است چ مناه ار صداع: گرجش

سقطی و ضربی گفته شد و ار آدر کتامب نیاز گفتاه دوا اد     

 .شد

که متصمگد شوا بخمرات از معده به جمنل امامد   آ : شمم
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و  آرا و مام ش دواب مستی و داواب تخماه اسات    و سبمت

و اوی و دیااملات پایش چماام   و اوار گرماتش تقاادم سادر  

 .است و ار حم ت د و معده، از سبمت دفت امفتن

و گرماتش  . که مرتفع شوند ابخره از راه ام صدر آ :  فتم

وجوا گرممت ذات راه و ذات صدر است، چو  ضایق نفا    

 .و حمی و سعم  و م ممرات نبض

متو د شوند اادا  ار امعام اام محتاب  شاوا     آناه :  متم

م ی ام دو  حیض حیض اام نفامو ار رحام، و متصامگد از     

و گرماتش وجاوا   . آرناد  امعم ام رحم گراند ابخره و سابمت 

و بمااد اانسات گامه    . سبل است و آفت آ  گضو شم د بوا 

بمشد که حماث گراا سبمت به مورا اذاات کاه لاحاق شاوا     

بام اگضامء   [ اع ی محامذات بام  ]مممرکت و حذاات  اممد را از

 .آناه متصمگد شوند بخمرات از اان اگضم مؤوفه بی

ار معم وه گضو مع و  کوش د؛ چ منچه  ر ااک ار  : گرج

و پا  از زوا  سابل تقواات ا  اد     . محل دوا مذکور است

 .سرا بدانچه بمر م ذکر امفته است

و . انومماد  آناه دو  ار بد  بسیمر شوا و به سابمت : نیم

 .گرمت امترء دو  بمر م ذکر امفته

رگ اکحل و قیفم  زن اد و بعاد از فصاد، بار سامق      : گرج

حوممت ک  د تم مماه از اممد فاروا آااد و فصاد صامفن نیاز      
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اماوی ماذکور اسات،     و تدبیر م که ار سرسمم. سوام د است

بیل واجل است تام باه   جم به کمر آاد؛  یان بر ط  مه ار اان

 .حسل ممم ده ار زامات نقصم  تصرف ک د

ضتی و حرکت گ یف ام به امکه به سبل رنوی و ر آ : ا م

سبل استفراد مفرط، گو ر روح تح یال پاذارا و باه واساطه     

بسیمری تح یل از م بسط شد  ار  مه تان گامجز آااد؛ پا      

 بم ضرور، طبیعت آسماش جواد و روح نفسمنی از کمر فرموا 

آ تیمی ح  و حرکت بامز ااساتد چ دانااه از روح حیاوانی     

و . مدا امباد و آنچاه از وی باه تح یال رفتاه بمشاد بامز آااد        

 گرمتش تقدم اسابمب مح  اه اسات و باه تادرا  ار سابمت      

 .افتما 

محروری مزاج را مامءا  حم ار گارب و آب سایل    : گرج

اع ای  ]ر اامر  آمیخته ا  د و ماروااطوو بم  ام چ اد طبمشای   

کراه، ار شراب سیل ام انامر ممازوج سامدته مفیاد     [ مخ وط

بم وم ه، باه گارج   . و بوئید  ص د  و گرب، سوام د. است

و مباااروای و مرطاااوبی مااازاج را .  مااای رجاااوع نمما اااد

 .ماروااطوو اندر ممءا عسل ا  د

و  می، فرق آ  است که نابض دداوناد    ار سبمت: فماده

بمشد ار اکار و به نبض تن ارستم  ممناد و نابض   سبمت قوی 

صمحل  می ضعیف بمشد و به قیمو مم نیز نابض مسابوت،   
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گراااد و رنا     و ار  می، رنا  باه صافرت مای    . ص ل بوا

مسبوت، به حم  بمشد و گمه بمشد که به سبزی گرااد؛ چ منچه 

و فرق ار سبمت و ساته آ  اسات کاه   . ار قسم او  گفته شد

و حرکات او چاو    . به جید بیدار توا  کرا دداوند سبمت را

و حواو او اگرچاه ک اد بمشاد،  ایان     . حرکت دفتیم  بمشد

چیزی بر جمی بوا؛ به درف مساوت که ح  و حرکت وی 

 .جم یی رفته بمشد

 رکواام اناادر امامد آفتاای بمشااد، آب ساارا  : فمااده ج ی ااه 

 .دورا  و بدا  مضمضه کرا  زام  اارا
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 فصل ششم: در سهر
و ااان مارک،   . داوابی مفارط را گوا اد    آ ، بیداری و بی

 لاش کاه شا   اع ای باه اسام لازماه    ]بمسم لازم مسمی اسات  

 :و اسبمب وی  مت است[ نخوابی است نممیده شده است

ار اممد و  می شوااای سوء مزاج امب  سمذج که گمرک 

و گرماتش آ  اسات کاه سار و حاواو،      . دمک سمزا آ  را

و زبام  و بی ای دماک گاراا و م ما       سبک باوا و چمام   

به حسال تماان دماای     سرگرم نمماد و شدت و طو  سیر

 .اممد است

 میی ار ترطیل اممد کوش د؛ مار طبیخ ب فماه و  : گرج

نی وفر و برگ کم و و گم یز تر و بیخ و پوسات دماخمش و   

شعیر بر سر رازند و طبیخ ک ه پماچه و امعمء بره،  مین گمال  

و ار ب ی ه و ابراق، نطو  بیمتر از اک شبر فصال بمااد   . ااار

و از آب برگ کم و و گما یزتر  . و ب فمه و نی وفر ببوا د. نیما

و رو ن تخم . و شیره دمخمش و رو ن نی وفر  خ خه سمزند

. کدو و شیر ادترا  بر سر اوش د و ار بی ی و گوش چامن اد 

ر واحاد کاه   و گوشت بچه مرد ام بچه کبوتر اام بز م اه ا  ا    

بمشد ا بم کدو اسف مج و برگ کام و و شایره تخام دماخمش      

پخته بمش د، ت مو  ک  د و بعاد از  ضام  اذا، گسال باه آب      

گرم و اگاه و سااو  و ار موضاع رطال نمساته       شیران نیم
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ز واجال  و از چیز می دمای افزا، احترا. رندممند  لازم شمم

 .انیمرند

. وا ار امامد سوء مزاج حمرامب  سمذج که گمرک ش: اوم

و گرماتش سابای و   . بمشاد  و اان نوع، به  ماال شاداد مای   

 .دمای اممد است و سوزش و حرقت سر و شدت تم یی

تادابیر مرطباه کاه ار اامب  سامذج ذکار امفتاه بام         : گرج

 .مبراات امتزاج نمواه و استعمم  نمما د

 .سوء مزاج امب  سواا وی که گمرک شوا ار اممد: سوم

مر اامب  صافرا وی لاحاق گاراا ار     سوء مزاج ح: چیمرم

 .اممد

گرمت و گرج  ر واحد بمر م ذکر امفتاه و پا  از ت قیاه    

[ ای اع ی به گوناه ]سواا ام صفرا، ار ترطیل کوش د به نیوی 

 .که گذشت

و ااان،  . رطوبت بورقیه کاه حمصال شاوا ار امامد    : پ وم

رطوبتی است که حرارت ار آ  اثر کراه بمشد اثاری نامطبیعی   

سبیل نضا  پا  پیادا شاوا ار آ  رطوبات، ناوگی از       نه بر 

احتااراق و رمماااات و گفوناات و گرمااتش آ  اساات کااه ار  

م خران، تری و رطوبت و ار گی این، رماص و چارک ظام ر     

و گ یل از داواب  . و ار سر، اندکی ثقل محسوو شوا. بمشد

 .به سرگت بیدار گراا و جییده بردیزا
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یاک و گموزبام ،    ر صبم ار طبایخ بمااام  و بایخ م   : گرج

کراه ب وش د تم که نض  پداد آاد و [ اع ی مخ وط]امر  گُ قّ د

پ  از ظیور نض  تامم، مساتفرد سامزند د اط را باه ااامرج       

و بعد از ت قیه، رو ن بمبوناه و اقحاوا    . و حل شبیمر  [فیقرا]

بر سار مم  اد و سامک رضراضای و ممکیام  فرباه و گوشات        

اسفمنمج و کدو آمیختاه و   بز م ه که شور بم طراق پخته بمش د،

ت مو  ک  د و از چیز می تیز و ت اخ و شاور اجت امب واجال     

 .شممرند

 ام   حمی ام امترء تن از ادرط ام سوء  ضم ام  ام : شمم

و گرمات  ار   . انوممد  م و فار می مموشه که به سیر و ا م

 .اک، وجوا سبل است

 .دلات م مسبهگرج، ازا ه سبل و تدارک ممبقی است به مب

آممو سوااوی، چو  سارطم  و ممن اد آ  کاه انادر     :  فتم

 .حوا ی اممد پداد آاد

 می بماانییز که بخمر بر سر ا د و بدا  سبل  طعمم:  متم

 می شوراده ببی د و اندر دواب بترسد پ  بیدار شوا  دواب

که ار طبع او دوف لاحق گمته بمشد، میل به داواب   و از آ 

 .نا د

رج  ر اک باه حسال سابل اسات؛ ماار ار      گرمت و گ

آنچه سببش اطعمه نفمده بوا، تبدال  ذا ک  د و ااامرج فیقارا   
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و آنچاه ساببش سارطم  باوا، کامر      . و حل شبیمر به کمر برند

و تدبیر سرطم  و سمار اورام ار جمای کاه ذکار   . ممال است

 .امفته است از آنوم جوا د

: وا و اان را او وجه استش گمه بمشد که پیری سبل سیر

اوم آنااه گاو ر امامد پیارا  باه      . اای شوری رطوبت پیرا 

گرمااتش انتفاامء . قیاامو گااو ر اماامد جواناام  دمااک بمشااد

ا وم اه  ار    فای . گرممت اایر اقسمم است و گرجش متعسر

شبمنیمه طبیخ بمبونه و کمک جو بر سر رازند و رو ن بمبوناه  

 می رای، قادری   ندر طعممو ا. و رو ن اقحوا  ار بی ی کم د

 .ا و ام تخم او اادل ک  د

:  م که  ماه مسایورام  را مفیاد اسات     ار بیم  حی ه: فماده

تایه ب ممن د و چاراد   وقت شل اطراف بیممر را بر ب دند و بی

بزرگ ار مقمبل وی بدارند و جممگات بسایمر حمضار آا اد و     

زا   ام ار میام  آرناد و گ یال را پی اای        م و افسمنه حامات

پ  اابمرگی چراد سرا ک  د و مارام  . ند  د تم که گمجز آاد

ک مر گیرند و کف است و پمی وی را به رو ن م مسبه بمم  اد  

و . و  رچه ممنع دواب بمشد چو  آواز و حرکات اور اارناد  

 .اگر ار مام  بعید آسیم بیراان د، ار اان   یمم مفید آاد
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 فصل هفتم: در سبا  سهری و سهرسباتی
اان مرضی است مسمی بمسام گرضاین لازماین؛ زاارا کاه      

نیاز  « أرق»را . ، بیداری، دواب است و مع ی سیرمع ی سبمت

و ماارک مااذکور، از ترکیاال صاافرا و ب غاام حااماث . گوا ااد

گراا و آنوم که ب غم  م ل بمشد، سبمب سایری گوا اد و    می

: قام  ا قرشای  . ر سابمتی دوان اد  آنوم که صفرا  م ل بوا، سی

 .« و اسم  ورم امم ی من ب غم و صفراء»

سیری آنست که گم ی داواب   به  ر تقدار، گرمت سبمت

مفرط بمشد و گم ی بیداری طوال؛ امم زمم  داواب،  م ال و   

و وجاوا ثقال و کسال و سامار     . اطو  باوا از زمام  بیاداری   

و گرمت سیرسابمتی آ    .اگراک  یار  ، از نمم  اان است

است که گم ی بیداری مفرط بمشد و گم ی دواب طوال؛ امام  

و وجاوا  . زمم  بیداری  م ل و اطاو  باوا بار زمام  داواب     

دوابی و سامار اگاراک قارانیط  از نمام  ااان       و بی  ذام 

 .است

بدا  که بعضی مرام بمش د که اندر تان اامام  د طای باد     

و نمسته ممن د، د ط آرمیده باوا و  رگامه    بمشد  ان تم بیدار

بغ وند و قصد دواب ک  د، حرارت  رازی، زاندرو  تان باه   

 ضم و پزانید  ادرط متوجه شوند  ان قوت حرارت بادا   

کمر وفم ن مماد جز آناه د ط را بو بمند و بخمر م برانییازا و  
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أبخره مذکور بر اممد آا د و آامی زوا بیدار شوا و  ار چ اد   

و . دواب ک د، ار دواب نموا و از   وا  راحت نیمباد  قصد

و ااان کیفیات، دماک    . سابمتی  اان  م نوگی اسات از سایر  

 .مزاجم  را بیمتر افتد

بر پمت افتاماه ممناد ،   : بیم  گرممت رااه اران او مرک

دورا  آب و طعامم فراماوش کارا ، و   یامم نوشاید  آب      

که قدری آب ار قصابه  [ ای هاع ی به گون]نف  زا  به نیوی 

شش ارآاد و سرفه آرا و بمقی که ار فضمی ح ق ممنده بمشد 

 .از راه بی ی برآاد و اان گرمت، سخت بد بمشد

بماد اانست گمه بمشد که بو  و براز گرفتاه شاوا و نفا     

و فییمام  . ت یی ک د و احوا  او به احوا  ادت امق رحام ممناد   

فرق آ  اسات کاه انادر    [ اع ی بین اان مرک و ادت مق رحم]

اان گ ت، بر بیممر تا یف سخن گفاتن و جاواب ااا  تاوا     

و ااضام ار  . ار حم  ادت مق رحم، اان تا یف نتوا  کرا[ امم]

بمشد بخرف ااان مارک    ادت مق، چیره بیممر بر حم  دوا می

و مارک  . به حسل   به د ط می شواکه رن  وجه او متغیر 

مفامرق اسات  یاار   را باه     مذکور، به وجوا گرممت صفرا 

 .وجوا گرممت ب غم، قرانیط  را

گمه بمشد که به طراق نادرت مقادار ب غام و صافرا     : فماده

مسموی بمشد و ار اان صورت، زمم  دواب نمطبیعی مساموی  
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 .شوا به زمم  بیداری نمطبیعی، و کذ ک اایر اگراک

تدبیر ممترک آ  است که اگر ممان بمشد، نخسات  : گرج

و بر سمق حوممت نمما اد تام ماماه از امامد فاروا       فصد ک  د

: پا  ب یرناد  . آاد؛ زارا که ادراج دو ، استفراد ک ای اسات  

اگر ب غم  م ل بمشد، استفراد به اامرجمت و  مراقو  و ترباد  

و اگر صفرا  م ل بمشد، به مطباوس   ی اه و   . و ممن د آ  ک  د

معم واه  بم وم ه، . معوو  دیمرش بر و سقمونیم مستفرد سمزند

مرکل سمدته و به حسل مسموات و [ را] یار   و قرانیط  

و پ  . ق ت و کارت د ط، کم یده و افزواه به کمر بماد بست

از ت قیه، تبدال مزاج نمما د به اط یه و شموممت و نطاولات و  

و آنوام  .  یرذ ک به حسل واجل و تقمضمی ممم ده صامئل 

شااوا کااه کااه ساابل بیماامری امااتری طعاامم بمشااد و مع ااوم 

ء ک  اد و    می   یظه بسیمر داوراه اسات، نخساتین قای     طعمم

 .معده را پمک سمزند
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 فصل هشتم: در جمود
 .که به شخوص و آدذه و مدرکه و فمطود  مسمی است

آ  است کاه حا  و حرکات آامای      اک و  بدا  که جموا

م نمساته اام   اابمر فرو گرفته شوا؛ چ منچه اگر استماه بمشد اا 

دفته ام اندر ص عتی و اان مرک واقع شوا، آامای بار  مام     

 ام   حم ت بممند و چممیم بمز کراه اگر مفتوح بمش د و چمام 

و شخوص، جماوای اسات کاه    . فراز کراه اگر پوشیده بواند

و .  م گمماه بمش د و مع ی شخوص  مین اسات  ار وی چمم

و . دوان اد « مدرکاه »و « آداذه »افتاد؛   از آناه جموا افعة می

و مع اماش استمسامک   . نمم اد « فامطود  »جموا را اونمنیام   

 .است

مماه اان مرک، د ط سوااوی اسات کاه ار بطان ماودر     

اممد مسدوا بمشد، نه ار جو ر اممد،  ان به سبل مممرکت، 

از آ  اسات کاه حا  و    . رساد  آفت به  مه اجزاء امامد مای  

 .می شواحرکمت جم ه بمطل 

واقاع  [ اع ای نمگیامنی  ]ت که بغتة گرمت اان گ ت، آ  اس

 .شوا و گ یل از گدم ت ف  و گدم حرکمت به موتی ممند

آ  است که سبمت  رگز بدا  حاد   و سبمت فرق ار جموا

و ااضام مسابوت، ما غمض ا عاین     . نرسد که م ع تا ف  ک اد  

بمشد؛ بخرف موموا که ار اکار مفتوح  می[ اع ی چمم بسته]
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و ااضم تقدم نوم ثقیال کاه باه    . بوا می[ اع ی چمم بمز]عین ا 

تدرا  به استفراد انوممد، از نمم  ثبمت است؛ بخرف جماوا  

بمشاد و ار   و ااضم ار سبمت، نبض  این مای  . افتد که فوئة می

و مسابوت را تا یاف ساخن گفاتن و     . جاوا، بطای و صا ل   

مر جواب ااا  توا  کرا؛ میر به ندرت چ مناه ار ساته اشاع 

 .دوا م کرا بخرف جموا که  رگز اان تا یفمت نتوا  کرا

و ساته آ  است که ار ح ق موموا،  ایچ   فرق ار جموا

و ااضام مسااوت بار    . چیز اادل نتوا  کرا؛ بخرف مساوت

بمشد؛ بخرف موموا که مخصوص به وضاعی   پمت افتماه می

ا وماوا اشاد   و »[. است]بملا ضبط امفته [ ار]نیست؛ چ منچه 

 .«اشتبم م بم ساتة

بمرا آ  است کاه ار جماوا تال     و سرسمم فرق ار جموا

و فارق فییمام، باین    . بمشد بخرف سرسمم که لازم اوست نمی

ر  یچ حام  بادا  حاد    است؛ زارا که سرسمم ا[ اع ی آشامر]

 .تی ممند و حرکمت بمطل سمزانرسد که به مو

و .  قیه اممد، حق ه ک  د به ااواه مخرجه سواابیر ت: گرج

ار حق ه، رگمات مزاج بیممر مرگی اارند؛ مار اگر قوی مزاج 

بااواه بمشااد، حق ااه از افتیمااو  و بساافما  و   ی ااه کاامب ی و 

 مراقو  و ممن د آ ، والا از سبوو گ دم و بارگ چغ ادر آب   

م ی بستمن د طبخم او بدونیم، پ  رو ن ک ود و قدری بوره ار
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کاراه و اساتعمم    [ اع ای مخ اوط  ]امر [ بم آ ]و شحم ح ظل 

و پ  از افمقت اگر قوت مسمگده ک د، مستفرد سمزند . نمما د

و اگر .  می مخرج سواا  م و مطبوس  م و اامرج مماه را به حل

گ یل ضعیف بمشد، بعد از افمقت  ام باه حق اه  ی اه اقتصامر      

ماک و اک یال و   و ار اان مرک، بمبوناه و زوفامی د  . ورزند

شبت بم سرکه گ صل امر کراه و بر ماودر سار ضامما کارا      

 امی   و کاذ ک، رو ان  . مفید است قبل از افمقت و بعاد از آ  

گرم، چو  رو ن دیاری و ساداب و مرزنواوش کاه قادری      

و چاو  گ ات انادر    . ج دبیدستر آمیخته مم ید  سوام د است

آب بار  آ  به انحطمط افتد، گ  یبین گس ی بد  د و به جامی  

و اگار باه   . ممءا عسل اقتصمر ورزند و آنچه بدان لاااق بمشاد  

دوابی پداد آاد، پ   سبل استفراد ام به سبل تیزی حق ه بی

از افمقت، رو ن ب فمه نیم گارم بار سار نی اد و از بمبوناه و      

ا م اک و گال سارس و تخام کام و و پوسات        شبت و اک یال 

 .دمخمش نطو  سمزند و بر سر رازند
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 فصل نهم: در نسیان
اام  [ اع ای حمفظاه  ]آ ، گبمرت است از وقوع فسما ار ذکر 

 :و اان را سه قسم بیم  ک م. فار ام تخیل

 ار فسما ذکر: قسم او 

آ ، چ م  بمشد که  مه حواو به سرمت بمشد و  ر چ اد  

بی د ارست بی د و  رچه ش وا ارست ش وا؛  یان  رچه ااد 

ااای،  : و ااان بار او وجاه اسات     .و ش ید، زوا فراموش ک د

اوم، آنااه حفال او   . آناه حفل او بمطل شوا و معادو گاراا  

 .نقصم  پذارا

 :فسما ذکر را او سبل است

بر ماودر امامد    می شوااای، آناه برا و رطوبت مستو ی 

که محل حفل است، پ   رچه ار وی م طبع شاوا محفاو    

است و نیراا، زارا که حفل و استمسمک، کمر ابوست معتد  

و بطر  و نقصم  . اان دوا از استیری رطوبت بر حم  نممند

و گرمااتش . حفال، بااه حسال قااوت و ضاعف ساابل اسات    

بسیمری از دواب است و گرانای سار، دصوصام ار ماودر و     

 .انبعمث و سیر  رطوبت ااامم از اممد

بیر ت قیه اممد، استعمم  ک  د حق ه حماه که ار وی : گرج

ل و جموشایر و باوره و شاحم ح ظال     ق طوراو  رقیاق و مقا  

و اگر حق ه کفمات نا د، اامرج فیقرا و مطبودمت م قیه . بمشد
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و باه طبایخ دارا  و شاونیز و گمقرقرحام گسال       . اممد ا  د

آمیخته  ر ره کرا  و تربد و ج دبیدساتر بمرااک سامدته ار    

بی ی امید  تم گطسه آرا، به  مات مفید است ار ت قیه امامد؛  

و . ق ه و ممروبمت مسی ه بمااد باه کامر بسات     یان بعد از ح

پ  از ت قیه تمم، بیر تبدال مزاج، بوره و ج دبیدستر و درا  

و سداب بری بم سرکه گ صل و رو ن سوسن کراه بر ماودر  

سر طر ک د و ار رو ن سوسان قادری ج دبیدساتر سامئیده     

و معمجین حامره کاه ار آ  بارار و وج بمشاد ت امو       . بمم  د

 .نمما د

 .ن معوو ، ار اان مرک به  مات مفید استاا

بمار، اک اوقیه؛ صبر، شصت ماقم ؛  امراقو ،  : ص عت آ 

بیست و چیمر ماقم ؛ س یخه و وج وزراند مدحرج و زگفارا   

و اارچی ی و مصطای، از  ر اک شش ماقم ؛ افتیماو ، ااک   

اوقیه، و گسل به قدر احتیمج معواو  سامزند؛ چ منچاه رسام     

 .است

ه گ صاال و سااا وبین کااه از ساارکه گ صاال ساارک: فماااده

 .سمدته بمش د، ار اان حم ت دی ی سوام د است

که برا و اب  مفرط مستو ی شوا بر ماودر امامد    اوم، آ 

به حایتی که از شدت صربت شمع ممن د گرااناد آ  را، پا    

و اان نوع نسبت باه ناوع او ،   .  یچ چیز م طبع نموا ار اان
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اوام اسات و  [ باه ]داوابی   بای ق یل ا وقوع است و گرماتش  

احسمو جفمف و دمای ار مودر اممد و از آناه مراض باه  

و بمشد . ارپی نبمشد صعوبت سخن گواد و آ   م سراع و پی

ک اد اام    که حم تی گمرک شوا که گوام گ اوی وی دفاه مای   

 .کمد می[ اع ی بر  م]سروی به طرف گقل فرا م 

گوشات   بیار ترطیال و تساخین، اسافیدبمج کاه از     : گرج

ممکیم  و چوز می طیور و بره سمدته بمش د ت مو  ک  د و مغز 

سمق مماه گمو و رو ن بماام شیران و رو ن بمبونه بار ماودر   

سر بمم  د و به طبیخ را سن و به طبیخ بمبونه و تخام کتام  و   

 .ب فمه نطو  سمزند

بمشد که برا سمذج بمگث شوا بار فساما ذکار و گرماتش     

 .ره بمشد و کذا گرجشمیم   ر او نوع مذکو

 ار فسما فار: قسم اوم

وی، آ  است که  رچه به فار آاد فمسد بمشد ام بر تفاار  

اشاایم قاادرت نبااوا؛ اع اای  رچااه از مقاادممت جزئیااه کااه از  

و ک یاه کاه ار گقال فعام       می شوامع وممت ار فار حمصل 

گراا از آ  مع ومامت جزئیاه، قاوت مفااره آ       مستحصل می

 . واند کرامقدمه را ترتیل نت

 :فسما فار را چیمر سبل است

اای، آناه برا و رطوبت مستو ی شوا بر اواسط اممد کاه  
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و کایاف و   ایل گاراا     می شاوا محل فار است، پ  سرا 

روحی که ار آ  است و فاار فمساد شاوا؛ زاارا کاه روح از      

ک د و بمز از مودر باه اوساط    اوسط اممد به مودر حرکت می

ت به فاار مسامی اسات و ظامر     و  مین حرک می شواراجع 

بمشاد و از آ    حرارت طبیعای نمای   است که حرکت طبیعی بی

است که مزاج اان بطن نسبت به بطن مقدم و مودر، ممال باه  

حرارت است؛ پ   رگمه به گوارضی حرارت فمسد گاراا از  

و بطار  و نقصام    . افتاد  اان بطن، بم ضرور ار فار آفت مای 

 .استفار، به حسل کارت و دفت سبل 

مساتو ی  [ اع ای  ماراه دماای   ]ا یب   اوم، آ  که برا مع

 .گراا بر بطن اوسط

سوم، آ  که برا مفرط سمذج  م ال آااد بار بطان اوساط      

 .مذکور

چیمرم، آ  که استیری حرارت مفرط بر اممد م وار شاوا   

به فسما فار؛ زارا که حرکات روح نفسامنی ار ااان صاورت     

 .گراا مموق می

به حسل  ر سبل چاه ار فساما    :گرمت و گرج  ر اک

ذکر و چه ار اایر امراک امم یه، به تصراح ذکر امفته اسات  

و پوشیده نیسات کاه ار ااان قسام از     . موافق آ  به کمر برند

فسما فار، وضع اط یه و مرودمت م مسبه بر موضع گ ات کاه   
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 .وسط اممد است بماد نموا

ر احسمو بعضی آثمر از اان مواضع توا  فرماوا؛ ماار اگا   

سبل گ ت از برا و رطوبت بمشد، ثقل ار وسط سر محسوو 

و .  شاوا؛ و کااذ ک دمااای و حاارارت حاام ، کونیماام سااببم 

سمذجیت که بمر م ذکار امفتاه   مراگمت سوء مزاج ار مماات و 

 .ل آثمر آ   رچه واجل بوا به کمر برندبه حس

ه نیست زارا کا  فسما فار اگرچه فی ا حقیقت نسیم : فماده

نسیم  که آ  را فراموشی گوا د، ار اا وم اد ی ندارا  ان از 

که است بمط نتما  از مقدممت  ممضه و امتیمز سیممک از وی  آ 

تفار فمسد نتوا  نموا، به طراق مومز ار اقسمم نسیم  شمراه 

شد و جمیور، فسما فار را که ار تدبیر م ز  و ا ل و ادرق 

و آنچاه ار گ اوم و مسامئل    . گوا د« حمق»و مما مسبیم بمشد، 

 .نمم د« برات»اقیقه بوا، 

 ار فسما تخیل: قسم سوم

اای آناه حماث شوا نقصم  و ضعف : آ ، برا وجه است

و اماور  . که بمطال شاوا دیام  بم اال     اوم، آ . ار امور تخی ه

تخیرتی اع ی فعل دیم  آ  است که ضبط و نیمه اارا صاور  

 م  بمشد و آ  صورت محسوسه را که ح  ممترک ارک کراه

و ااضم چو  محسوسامت  . ار ح  مذکور موتمع گمته بمشد

 م به  مام  کیفیات    از حواو  مال شوند، استحضمر صورت
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 .تواند نموا

امم گرمت نقصم  فعل دیم  آ  است که آامی داواب کاه   

به تمزی روام گوا د کمتر بی د و اگار بی اد چاو  بیادار شاوا      

بط صاور محسوسامت قمصار    و کاذ ک ار ضا  . کمتر اما ممناد 

و گرمت بطر  وی آ  است کاه داواب  رگاز اااده     . بمشد

ااااده شااوا،  رگااز اااما نممنااد و صااور  مناامًینمااوا و اگاار اح

محسوسمت را به موارا  یبوبات فراماوش ک اد ماار ساخن       

ک اد کاه چاه     ک د و به  مین که از ا ن برآاد فراموش می می

از نظر  مال شد و کذ ک چیز مای بی د و به  مین که . گفتم

 .ک د که چه اادم فراموش می

ار ابتداء نظر، فرق ار حمفظه و دیم  کمتر ممایوا  : فماده

نمماد که کمر حمفظه آ  است  گراا و ب مء گ یه، تصراح می می

که حفل ک د معمنی جزئیه محسوسمت را که متمای شده است 

به سوی او از و م ام از متخی ه؛ بخرف صور آ  محسوسامت  

عمنی ک یه آ ؛ زارا که دزانه معمنی ک یه، گقل فعم  اسات  و م

ضبط صاور  . و نف  نمطفه، مدرک آ  معمنی است و کمر دیم 

 .محسوسمت است کمممضی

اسبمب و گرممت و گرج ااان قسام،  مام  اسات کاه ار      

نقصم  ذکر گفته شد؛ میر آناه فسما تخیال اکاار از ابوسات    

و وضاع  . افتاد  وبت مای و فسما ذکر، اکار از رط می شواواقع 
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اط یه و استعمم  مرودامت و نطاولات و  یار آ  بار موضاع      

 .گ ت بماد کرا که مقدم سر است

نوگی است از فسما تخیل که دیم  ک د انسم  چیزی را که 

موجوا نبمشد ام بی د چیزی را که وجوا ندارا ار دمرج ماار  

تصور ک د صورتی که نصفش انسم  و نیمه بمقی فرو بوا؛ ام 

سر است ام او سر اارا و ق  گ ای   اثبمت ک د آامی را که بی

و اان فسما، از بطر  و نقصم  نیست؛ ب ااه از تماواش   .  ذا

است و سببش آ  است که سوء مزاج حمر سمذج ام صفرا وی 

مستو ی شوا بر مقدم اممد و از آ  اسات کاه مقادم سارگرم     

ل و ا اوا  و نیارا  متخیا    می شاوا ممند و م خران دمک  می

 .گراا و فرق ار سمذج و ممای بمر م ذکر امفته می

ار سمذج،  ر صبم بیر تبدال مزاج، شربت ب فماه و  : گرج

[ اع ای مخ اوط  ]نی وفر ار گرب و گرق بید و آب سرا اامر  

 و اط یااه و اا اام  و نطااولات کااه ار سرساامم. کااراه ب وشاا د

ر مامای،  و ا. صفراوی گفته شد به کامر برناد بار مقادم سار     

و . نخستین ت قیه ک  د به حقه  ی ه و مطبوس   ی ه و ممن اد آ  

 .پ  از ت قیه، به تبدال کوش د

و باه واساطه    می شواقوت نفسمنی، از اممد م بعث : فماده

گاراا و افمضات حا  و     اگصمب ا رجمیع باد  م تمار مای   

: الله تعما ی و اان وقت بر او قسام اسات   ک د بمذ  حرکت می
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 .کهمدرکه و محر

اای آنااه  : و آ  نیز بر او قسم است: ار مدرکه: قسم او 

بمشد و آ  را حاواو ظام ر گوا اد وی     مدرک امور ظم ر می

اوم، مادرک  . بمصره، شممه، ذااقه، سممعه و لامساه : پ   است

وی  ام پا     . امور بمط ی است و آ  را حواو بمط ی گوا اد 

اسات و   و ار اا وم، مقصوا، بیم   مین حواو بمط یاه . است

 یااذا بااه تفصاایل حااواو ظاام ری کااه چ اادا  ادفاام ناادارا  

 :نسراادت

و . بدا  که قوت او  از حواو بمط یه، ح  ممترک اسات 

مای  آ ، قوتی است که  رچه به حواو دم  ظام ر مادرک   

و . گراا به او و از اان جیتش ممترک گوا اد  ، موای میشوا

 .محل او، مقدم بطن او  اممد است

و او، دزانه حا  مماترک اسات؛    . قوت اوم، دیم  است

و محال او، ماودر بطان    . زارا که  رچه ار امبد به او ساسمرا 

اند مقادم و   حمصل آناه  ر او قوت ار بطن مقدم. او  است

 . مودر و فعل دیم ، ار امور تخ یه ضبط امفته

قوت سوم، متخی ه است و او را متصرفه گوا د باه اگتبامر   

ه کاه ار دیام  موجاوا    ک د ار صور محسوس آناه تصرف می

و اان تصرف، ام به ترکیل بوا  مچاو  تصاور انسام     . است

به او سر ا و ام به تفصیل و جادا کارا  بمشاد چاو  تصاور       
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سر، چ منچه ار نوگی از فسما تخیل گفته شد و ااان   انسم  بی

تصرفمت، به اگتبمر استخدام و م است مار وی را ار صاور و   

ر تصرف اان قوت به اطمگات  معمنی جزئیه متخ یه؛ زارا که اگ

گقل بمشد و به استخدام نف  نمطقه مارا ااان قاوت را، آ  را    

مفاره گوا د و باه اساتخدام نفا  نمطقاه قاوت ماذکوره را،       

میر ار انسم ، پا  مفااره نبمشاد میار ار      می شوامتصور ن

و موضع اان قاوت،  . و مع ی فار ار فسما فار گفته شد. وی

 .ممبین موضع و م و دیم  است

و آ ، قاوتی اسات کاه ااراک    . قوت چیامرم، و ام اسات   

معمنی جزئیه ک د که به محسوسمت متع ق است؛ مال صداقت 

صداق و گداوت گدو و از آ  است که به مورا اااد  گارگ   

و محل او، آدر بطن اوسط . آوازا گرازا و به موانسمت می می

 .است

قوت پا وم، حمفظاه اسات و آ  قاوتی اسات کاه معامنی        

م متفاره که آ  را ااراک کراه بمشاد نییاداری و آ    متو مه ا

را متذکره نیز گوا د به اگتبمر آناه چیز می فراموش شده ااما  

و او، دزانااه متو مااه و متخی ااه اساات و محاال او بطاان . آرا

 .مودر اممد است

 .ذکر بطو  اممد ار ابتدای بمب ار تمراح سر گفته شد

بمگااه و  : ار محرکه آ  نیاز بار او قسام اسات    : قسم اوم
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امم بمگاه شیوانی آ  است که بمگث شاوا باه تحرااک    . فمگ ة

و  ضبی آ  است کاه بمگاث شاوا بار تحرااک      . جیت نمفعی

و اان م فعات و مضارت اگام اسات کاه      . جیت افع مضرتی

امم فمگ ه، قوتی است کاه  . ا واقع بوا ام به حسل ظن بمشد فی

دی ار گصل نفوذ ک د تم به واسطه او گضل متما   و مساتر  

و فمگ ه، مطیع . شوا و به قبض و بسط آ  اگضم متحرک گراا

 .و تمبع بمگاه است
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 فصل دهم: در مالیخولیا
آ ، آ  است که ظ و  و افامر بر موارای طبیعای نممناد و    

و بماد اانسات کاه   . میر سوااوی مزاج را می شوااان گ ت ن

گوا اد، امام    مای  «مم  خوا یام »بعضی طبیبم  نمم اان مارک را  

و اونمنیم ، دداوند اان گ ت را مم یخو ی . است« ام»اشیر، به 

و بدا  که سبل ک ی اان مرک آ  است کاه آفات ار   . گوا د

 امی امام ی بمطال     اممد لاحق شوا و بدا  سبل افعم  قاوت 

شوا ام نمقص گراا ام مضاطرب، باه حسال ضاعف و قاوت      

ساواا و آ ،  و اسبمب جزئیه، اام ساواا اسات اام ماره      . سبل

 .سواای نمطبیعی است که از احتراق  ر د ط پیدا شوا

مای  به حسل محل سبل م قسام   اک و  بدا  که مم یخو یم

 :به قسمت ک ی به سه قسم شوا

آ  که از مره سواا ام سواای طبیعای تمامم باد     : قسم او 

 ممت ی بمشد میر سر

متصمگد شاوند و  پ  بخمرات مظ مه از بد  به سوی اممد 

و ماراا از طبیعای آ  اسات کاه محتارق      . بمگث مرک گراند

نبمشد و الا به اگتبمر آناه زااد بر آ  اسات کاه میبمااد، تاوا      

نمطبیعی گفت و ظم ر است که تم زااد بر مقدار طبیعی نبمشد، 

 .گراا  ر د طی که بوا موجل مرک نمی

قدم و گرمت اان قسم ک یه،  زا  و نحمفت بد  است و ت
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ا ذاه مو د سواا، چو  نمک سوا و [ اع ی مداومت بر]اامم  

و ااضم صربت و اداترف  . سمک مم ح و بمانوم  و ممن د آ 

و بمشاد کاه  او     . نبض و تقدم کد و تعل از نمم  اان است

و قمروره صامف برآااد و صافمی    . بد  نیز میل به سیم ی ک د

وگن ا ساواا  قمروره قبل از نض  است امم پ  از نض ، لاتخ ا 

و اان قسام،  [. اع ی بو  پ  از نض ، دم ی از سیم ی نیست]

تران اقسمم است  عادم دصوصایة ا ماماه بعضاو واحاد       اس م

 .[زارا مماه، مخصوص گضوی ت یم نیست: اع ی]

امم گرممت جزئیه، به حسال سابل اسات؛ ماار اداترط      

 م و گظام    م و امترء رگ ذ ن و د ده و فرح و سردی چمم

گت نبض و بوا  رن  بد ، کمد و مماال باه حماره، از    و سر

نمم  سواای امواست و بم وجوا اان، اگر گ یل جوا  بمشاد  

و ار اسااتفرا مت دااو  معتااماه انقطاامع افتااد و تقاادم تاادابیر 

ک د بر احتاراق داو ، و    مسخ ه مرطبه گوا ی ا د، تمکید می

 م و فار و فزع و تارو و گرااه و تخایرت راااه و حال      

ز نمم  ساواا اسات کاه از احتاراق ساواای طبیعای       وحدت ا

و قیاد احتاراق ساواا طبیعای از آ  نماوا کاه       . حمصل شاوا 

و حدت شاداد  . انوممد احتراق سواای  یرطبیعی به ج و  می

 ام و اضاطراب و بیاداری و ق ات      نعره و سوء د ق و  ذام 

ساو  و کارت  ضال ج او ، از نمام  ساواا اسات کاه از       
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صفرا حمصل شوا و تقدم تادابیر حامره اام بساه نیاز       احتراق

 .شوا د اان است

ج و  که ار اان محل واقع است، گبامرت اسات از   : فماده

ا  وبه و نوبت، برجساتن و از پی او گماتن را     ادرط رااه مع

 .گوا د

کسل و ساو  و ق ت حرارت م م ، از نمم  سواا اسات  

راق ادارط آ   که از احتراق ب غم حمصل شوا و ماراا از احتا  

پا  آنچاه  طیاف    . است که ار ذات آ  د ط ساخونت افتاد  

و ساواای  . است به تح یل روا و آنچه کایف است بمقی ممناد 

کمام  »اگرچه د ط محترق سواا بمشد؛ .  یرطبیعی  مین است

 .«کل د ط احترق اصیر سوااء  یرطبیعی: ق وا

 گرج

ار اموی، فصد اکحل و بمسا یق ک  اد و اگرچاه احتبامو     

و . مث سبل مم یخو یمی اموی بمشد، رگ صامفن نیاز زن اد   ط

 ر روز جربی از ب فمه و نی وفر و گموزبم ،  راک ساه ارم؛  

گ مب،  فت ااناه؛ سسساتم ، بیسات ااناه و نبامت؛ اه ار ام       

و پ  از نض  و ترطیال د اط مساتفرد سامزند     . ت مو  ک  د

ا اد  و پ  از ت قیه تمامم، توساع نمم  . مماه را به طبیخ افتیمو 

ار ا ذاه و اشربه و فواکه مرطبه و تعم د بر حمامم مرطال و   

شیر بز بر سر اوشید  و به طبیخ ب فمه و نی وفر و برگ کم و 
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و شعیر نیم کوفته و پوسات دماخمش و ورا و بمبوناه آباز      

سمدتن و رو ن ب فمه و نی اوفر و کادو و ممن اد آ  ار بی ای     

 .کمید  و بر بد  مم ید  سوام د است

که از ا ذاه، گوشت فرارا  و ممکیم  فربه و بز م ه و بدا  

اسف مج و رو ن بماام و مغز وی و ممن د آ   مه مفیاد اسات   

 امی   و بم وم ه ار ت مو  طعامم . به حسل احتیمج به کمر برند

چرب و شیران ام تفه  ذاذ را ل بمش د و نام  میاده کاه باه     

اجامت  و از اشاربه، فم و . تمزی دبز سمید گوا د مفیاد اسات  

و کاذ ک  . اقیقه بم رو ن بماام و شار آمیختاه، موافاق اسات   

اود گمو و از فواکیمت، به بطیخ   دی و دیمر اراز و انیاور  

و نیااوتران  . شیران و سیل شیران و دربازه م مسال اسات   

 .تدابیر، ترک رامضمت است و اگت و ساو  ورزاد 

ار صفراوی، نخستین بیر ترطیال، ا عباه و اشاربه مرطباه     

و پ  از حصو  ترطیل، مستفرد سمزند مماه موجبه را . دا  

و سامار تادابیر   . امباد  به ممءا وبن و به اان مطبوس که ذکر می

مرطبه که بمر ام ذکار امفتاه از ا ذااه و نطاو  و اساتحممم و       

تمراخ به کمر برند و بعد از ت قیه تمم، تبدال مزاج نمما اد باه   

راحات و   و. چیز می مبارا مرطال و تارک رامضات گیرناد     

 .ساو  و استممع   م لازم اان د

ار سوااوی،  ر روز ممءالاصاو  ا  اد اام جربای کاه از      
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گموزبم  و نی وفر و ب فمه،  ر اک سه ارم؛ بام  یو، او ارم و  

، اه ماقم  سمدته بمش د تم کاه نضا  پدااد آااد و اگار      گُ قّ د

دو  زاماتی بمشد، فصد را مقدم اارند و پ  از ظیور نضا ،  

سمزند مماه را به مطبوس افتیمو  و اامرجمت و باه آ   مستفرد 

شارکی   حل که ار استفراد سواا مخصوص است و ار صداع

ذکر امفته امم ار اان مرک بم اجزاء حل مذکور، اامرج فیقارا  

و بماد که اساتفراد باه افعامت و    . و اسطودواوو نیز آمیزند

شاوا و  ام   [ کن هاع ی رام]به رفق ک د تم  م مماه مستوصل 

قوت ضعیف نیراا؛ زارا که ماماه ساواا باه سایو ت م ادفع      

و ار استعمم  اامرجامت،  . «کمم و ظم ر من ارضیته»گراا  نمی

ابتدا به ضعیف ا عمل ک  د؛ مار نخستین اامرج فیقرا باه کامر   

برند و پ  از آ  به حسل احتیمج ااامرج جام ی وو و ااامرج    

 .روف  و اامج  و مذام

ت قیااه، ار ترطیاال کوشاا د بااه ا ذاااه مرطبااه و   بعااد از 

استحامم و تمراخ و ت طیل و اشاربه موافقاه و مامءا وبن، باه     

و بماد که پ  از ت قیه، تقوات ا  اد امامد   .  مات مفید است

امم تقوات اممد، بیر آ  است کاه  . و ا  را به مفرحمت موافقه

قبو  نا اد بخامرات مظ ماه را اگار بخامرات از ماماه مامبقی        

 تقوااات ا ، بیاار آ  اساات کااه مم یخو یاام . صاامگد شااوندمت

لاگوال أ  اااو    »: «ا مایخ »قام   . می شواشرکت ق ل ن بی
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ا دممد فمناه   مبداء ا مم یخو یم من ا قل و ع  کم  استحاممه فی

امان ا  افسد مزاج ا ق ل اولا فیتبعه ا ادممد اوافساد مازاج    

د مزاج روحه فیفسد مماتقدماه  ا دممد اولا فیتبعه ا ق ل و افس

ا ی ا دممد و اعین گ ای افساماه لا  ا اروح ا ادمم ی، متصال      

پا  لازم اسات کاه ار سامار     . «بم روح ا ق بی و مان جاو ره  

اص مف، دصوصم ار اان به تقوات ق ال و امامد کوشا د تام     

دوف و فزع و  م زاال شوا؛ پ  اگر مازاج گارم باوا، بیار     

ه شوا باه کامر برناد و اگار     تقوات  رچه ار دفقم  گرم گفت

 .مزاج سرا بمشد، انوشدارو و اواءا مسک ا  د

ار ب غمی، پ  از شرب م ضومت و ظیور نض ، مساتفرد  

  ی اه کامب ی و شام تره، از  ار     : سمزند مماه را به اان مطبوس

اک اه ارم؛ س م،  فت ارم؛ بسفما  و بم  یو، از  ر اک ساه  

یاوا، اه ارم افتیماو    ارم، جم ه را بووشمن د و به طرااق مع 

ار وی آمیزند و پ  از سرا شد  بسملاا د و اک ارم ترباد و  

اک ارم  امراقو  بمرااک سامدته ار وی رازناد و باه شاار       

و باه حسال ممام ده، حال     . شیران سمزند به قادر احتیامج  

اصطمخیقو  ب ع نمما د و بملای وی مطبوس مذکور ب وشا د و  

ان و رو ان زنباق بار    بر استحممم مداومت ک  د و رو ن نمرا

بد  بمم  د و گوشت چوزه مرد و تییو و بچه میش ااسم ه و 

 .نخوا آب ام شیره  ل ا قرطم ت مو  فرمما د
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بم  یو، پوست ترن ، : پ  از ت قیه تمم، اان مفرح، نمفع بوا

قرنفل، مصطای، قرفه، اارچی ای، جوزباوا، قمق اه، نمرمماک،     

زگفرا ، تخم بماروج بیمن سرس، بیمن سسید، زرنبما، ارون ، 

و فرنوممااک، از  اار اااک او ارم؛ ممااک داام ص، اانیاای، 

موموع را سحق ک  د و   ی ه، چیل گدا و آم اه، سای گادا    

نیم کوفته ار سه  طل آب جوشمن د تام باه رط ای آااد، پا       

صمفی ک  د و به اک رطل گسل ام قدری زاما به قوام آرناد و  

گامه موازناه    و گامه  از آتش فروا آرند و ااواه مسحوقه آمیزند

اک ماقم  ت مو  نمما د و بعضی، پوست   ی ه را پ ومه ارم و 

اناد و باه جامی گسال،      آم ه مقمر را  فتما و پا   ارم گفتاه  

 .ترنوبین

آ  که مره سواا ار سر متمان بمشد فقط، بدو  : قسم اوم

 آناه ار تممم بد  م تمر بوا

چیازی از   تواند که بم وجوا متمان بوا  ار اممد،  ان می

، و اااان قساام مم یخو یاام. آ  ار بعااض بااد  نیااز تع ااق گیاارا

ا فار که  یال و نیامر    بدتران اص مف و ار اکار، به مرام اقیق

؛  یذا می شوابمشد گمرک  ار حل مسمئل  ممضه مصروف می

و قد گرک  ذا ا مارک  اایار مان ا فرسافة     »: «روف »قم  

قد رأات جممگة مان  »: «ا طبری»و قم  . «کمنفرطو  و نظرائه

الافمضاال تفااراوا بأنفساایم و ترکااو الإشااتغم  بغیاار ا ع ااوم و 
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ا تزمااوا مومنیااة ا  اامو فمحترقاات أدرطیاام و حاادث بیاام   

 .«ا مم یخو یم و م یم ا فمرابی و  یره کایر من ا  مو

گرمت اان قسم آ  است که آامای، مفارط ا فاار و اااام     

طارف زماین و بار شایء واحاد       ا وسواو بوا و پیوساته باه  

  و سرو روی لا ر بوا و بمقی جسد، معتاد  شدنیراسته بم می

 م فرو اندر شده بمشا د و نابض، بطای و     ا  حم بمشد و چمم

و قبال  . صغیر و مخت ف و ص ل بوا و قمروره رقیق و صامف 

. از حدوث مرک، بیداری و افراط فاار و ار آفتامب نمساتن   

و حمره امامد چاو  سایر و     دصوصم سر بر  ه و ا ذاه ضمره

 .پیمز و گ دنم بسیمر دورا  اتفمق افتماه بمشد

اگر ار دو  امتر امب د، نخساتین رگ قیفام  زن اد،    : گرج

پ  ب یرند که دو  او سیمه صرف است ام ممال به سردی ام 

سرس صرف؛ آنوم که سیمه بمشد؛ ب اد نا  اد تام رنا  داو       

و دو  ماذکور،  . تمامتغیر نیراا ام بترسد که ضعف دوا د اف

که مماه محترقه بم وجوا متمان باوا  ار   ک د بر آ  الا ت می

و آنوم که سایمه مماال باه    . اممد م بسط شده است ار بد   م

و آنوام  . دا  بیرو  آرند و افراط نا  دتسردی بوا، به قدر اگ

که دو  سرس و صمف برآاد، توا  اانست که مماه ار گاروق  

از آ  ار بد  م بسط نیمته، پ   اممد محصور است و چیزی

گوک قیفم ، رگ پیممنی زن د تم مماه از نف  گضو به طرااق  
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فصد صمفن، او ی از فصد قیفم  است ار . تر م دفع گراا سماه

آنوم که استفراد مع الامم ه مط وب باوا؛ دمصاه ار نسام اگار     

و بماد کاه بعاد از فصاد، مساتفرد     . احتبمو طمث سبل بمشد

 ام کاه ار داور آ      را به مطبودمت و حال ک  د د ط  م ل 

د ط بوا و ار قسم او  به تفصیل ذکر امفته؛  ان تم ترطیال  

اممد و د ط ناراه بمش د، مسیل ند  اد؛ زاارا کاه ماماه باه      

 .سیو ت نخوا د برآمد

امم تدبیر ترطیل آ  است که اسافیدبمجمت کاه از گوشات    

زه کاه  ممکیم  فربه و بز م ه و بره و سمک رضراضی مم ی تام 

بر س   رازه کراه بمش د سامدته بمشا د و فم واجامت کاه از     

نممسته و شار و دمخمش و رو ن بماام ترطیال ااه بمشا د،   

 می مرطبه نیم گارم   و تغراق سر نمما د به رو ن. ت مو  ک  د

آ   لو  ماات اثار ترطیا   . گفته شاد  و طراق تغراق ار صداع

و ااضم طبایخ شاعیر   . ر شواتری ظم  است که ار سوراس بی ی

کاراه و بار   [ اع ی مخ اوط ]مقسر و ب فمه بم شیر ادترا  امر 

و بم . واشربه مرطبه که بمر م ذکر امفته ب وش د. سر ضمما ک  د

و ار مواضع سرا وتار  . آب شیران ار حممم معتد   سل ک د

ب می  د و رامحین بمراه رطبه و گرب بسیمر بوا اد و داواب   

ه  ر حی ه نیک که میسر آااد و  ار چاه مضار     بیمتر نمما د ب

. بمشد چو  رامضت و فار جمامع و ممن اد آ  تارک فرمما اد    
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پ  از ت قیه، بمز ار ترطیل کوش د تم ابوست که از احتراق و 

 .استفراد لاحق گمته از اممد زاال شوا

 ار مم یخو یمی مراقی: قسم سوم

آ ، اان است که د ط حما سوااوی جماع شاوا ار معاده    

م ار ممرسمراقم ام ار طحم  ام ار مراق، پ  متصامگد شاوند   ا

بخمرات مظ مه از  ر گضو که محال ماماه بمشاد و باه امامد      

و از آ  که مماه مذکوره ار . رس د و محدث اان مرک کراند

گیرا نفخ ار ماراق    ر گضوی از اگضمی مزبوره که تمان می

جیات   و به. اند م سوب سمدته« مراق»ک د، به  فل  واجل می

 . زوم نفخ، مم یخو یمی نمفخه و نفخه مراقیه نیز گوا د

مراق، به تمداد ا قمف،  ممء مستبطن را گوا د کاه  : فماده

از دمرج بر روی احمم کمیده شده است و گم ی  فاط ماراق   

ااد  بر پوست شام اطرق ک  د چ منچه ار امراک صفمق گفته

و کباد و  و احمم، اگضمی اندرو  شام را گوا د چاو  معاده   

 .و طحم  و امعم ممسمراقم

بار   می شوااان قسم، به حسل تع ق مماه به اگضم، مت وع 

 :چیمر نوع

اای، آ  که مماه ار معده بمشاد و ماماه ماذکوره ار اکاار     

و ادترفای  . ک د ورم ار قعر معده؛ دصوصم ورم بامرا  پیدا می

ست ممبین الاطبم، که ار سبل اجتممع اان مماه ار معده واقع ا
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 .از دوف اط مب بیم  ناراه ام

حمصل شوا و موجال ساده    اوم، آ  که مماه ار ممسمراقم

 .گراا

سوم، آ  که ار طحم  حمصل شوا و پیادا ک اد ار طحام     

 .ورم ام سده

چیمرم، آ  که ار مراق جمع شاوا و باه واساطه حارارت     

. م سمزا مراق را ام ناه بمطن متراکم گراا و بسوزا؛ دواه متور

[ و]پ  متصمگد شوا از وی بخمرات سیمه و به امامد رسایده   

تمراااک ساامزند روح نفساامنی را و باادان ساابل فاازع و  اام  

و بملا گفته شد که ماماه ار  ار گضاوی کاه ماتمان      . بیفزااد

گراند و  بمشد بخمرات مظ مه از آنوم به سوی اممد مرتفع می

 .شوند محدث مرک می

که گرمت اان قسم آ  است که آرود ترش و  اک و ، بدا 

سودته بسیمر آاد و بمشد که به سبل   یظی باما، آرود نیمااد   

و بم وجوا کارت اکل، بد  را بیره کمتار رساد و ار معاده و    

و . مراق، وجع و حرقت و تمدا ظم ر شوا و سی ه ت یی ک اد 

از ا ن،  عمب بسیمر برآاد و شام، م تفخ نمماد و  اماط نارم   

ا و ممبین  ر او شمنه ارا ک د و گرسا یی کامذب مفارط    شو

و ااضام ار   یامم   . بوا و تصمگد بخمرات احسمو ک د بیمامر 

احسمو تصمگد ابخره، ارامبد که ح ک و  یمت گ اد مرقامت   
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 .می شوابخمرات سودته 

 امی   پ ، آنچه مبادا وی طحام  باوا، بام وجاوا گرمات      

و آنچه از . ویا د گظم طحم  بر مبدئیت  مذکوره گوا ی می

ورم معده بمشد، به حسل نوع ورم، الاال حرارت و باروات  

ازحمی و گطش و قیء مراری ام انتفمء آنیام شام د حام  وی    

از آنچاه ار ذرب گفتاه شاوا     و کذ ک، سدا ممسامراقم . است

و بوا  گرمامت مماترکه، ا یال اشاتراک و     . ممند پوشیده نمی

ذکوره، و نمبوا  گرمامت مبادئیت   دصوصیت گرممت ک یه م

کاه ماماه ار نفا  ماراق      گضو اایر، گواه صماق است بر آ 

و افعام  معاده   . است؛ دمصه اگر ار شام ورم فامحش شاوا  

 .سم م بوا

چیل روز ام کام و بایش باه    [ را]ار جم ه، شیر بز : گرج

رگ بمس یق زن د به شارطی  [. ب وشمن د]حسمب تقمضمی مزاج 

قادر حمجات و    و ممنعی قوی نباوا و باه   که دو   م ل بمشد

و بماد که نمتر فراس زن د تام داو    ایل    . قوت دو  برآرند

مستخرج شوا و اان قمگاده، ار سامار اماراک ساوااوی کاه      

و اگر به اان قسم حارارت بمشاد،   . ا فصد بوا اما اارند واجل

جربی از نی وفر و تخم کمس ی و گ ل ا اع ال و تارنوبین و   

 .و شراب ب فمه و شراب دمخمش مفید است. نبمت ب وش د

 ذا، ممءا معیر ام ممش مقمر ام مغز باماام و اگار حارارت    
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و اگار ار  . نبمشد، بیر تقوات احمام، ج  وباین دورناد فقاط    

کاراه  [ اع ی مخ اوط ]جرب، بم  یو و گموزبم  و رازامنه امر 

و چاوزه مارد و زراه بیضاه و ممن اد آ  کاه      . ا  د بیتر بمشد

م و ق یل ا فضو  و جیدا ایموو بوا  ذا سامزند؛  سراع ا یض

و بماد اانست ار آنوم که . به شرطی که ار گضوی ورم نبمشد

اام ار ماراق باوا، گ ادالاحتیمج      مماه ار معده ام ار ممسامراقم 

مسیل سمزند مماه را به چیز می مرئم که به احمم نامفع باوا؛   

ه و گموزبام  و  اا ارنوبوچو  ف وو دیمرشا بر ار طبایخ بام    

اناد کاه    و گفتاه . کاراه [ اع ی مخ وط]افتیمو  و افس تین امر 

افس تین به  مات مفید است و ار مم یخو یمی مراقی و کذ ک، 

ار آنوم که مماه ار طحم  بوا فقط، بیار اسایم ،   . شراب وی

مسیل ضعیف، مماه طحام   [ ار اثر]ااواه قواه ا  د؛ زارا که 

آوااازا و  معااده ااام ار اایاار اگضاام ماای ار [ و]م تقاال شااده 

پ  واجل است که ت قیه طحم  به ااواه . گراا مستخرج نمی

قواه ک  د تم مماه را ممند  ند د ار گضاو اایار کاه موجال     

امم بدا  که مماه که ار معده و ماراق و ممسامراقم   . اایر است

بمشد، به فصاد صارف مساتخرج سامزند و باه مسایل نبمااد        

و آ ، آ  است که ممم ده واجال  . تیمجپراادت میر گ دالاح

ک د که مماه متعفن دوا د شد ام ار تممم بد  م تمار دوا اد   

گاراا؛   پ  ار اان صورت، ت قیه به اسیم  واجل مای . گمت
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. امم قیء ار سمار اص مف م ع است و ضاررش از نفاع بیماتر   

کمم و لااخفی؛ میر کسی را که قیء به آسمنی شوا و مماه ار 

 .شدفضمی معده بم

اگر مماه برورم ار مراق بوا، رو ن گال و سا بل و   : فماده

گرم بر جمایمه معده، دصوصم بر فم معده مم ید   مصطای نیم

و به نخم ه گرم تامید کرا ، و به طبیخ بمبونه و اک یل ا م ک 

[ و از]و برگ اترج نطو  سمدتن، ار تح یال راامح ساوام د    

و . یال و ا تح یال  ؛  حصاو  ا ترط [است]تامید امب  مفیدتر 

کذ ادر  ر گضوی که مماه بمشد، ار ت قیه و تقوات آ  گضو 

که ار جمایمه دواش ضبط امفتاه  [ ای اع ی به گونه]به نیوی 

 .است توجه نمما د

باه حسال محال     بماد اانست که ادترف احوا  مم یخو یم

اگار   د ط سواا؛ ماار [ بم]مماه ام به حسل امتزاج د ط اایر 

مماه ار اجزاء میمنه اممد بمشد که محل تمیاز و تفاار اسات،    

و . درا و تمیز بمطل شوا و قو  و فعل او  مه بم آفت بمشاد 

. اگر مماه ار اجزاء پیمین امامد باوا کاه محال دیام  اسات      

و اگر مماه ار  مه اجزاء امامد بمشاد،   .  می بمطل نمماد دیم 

امم ادترف باه  . بمشد  م و قو  و فعل  مه تبمه دیم  و اندامه

حسل امتزاج د ط اایر، چ م  بمشد که اگر صافرا بام ساواا    

و اگار ب غام   . مرکل شوا، دداوند گ ت دمم مک و ت د باوا 
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و بمر ام  . بیممیزا بم سواا، دداوندش کسار  و آرمیاده بمشاد   

گفته شد که سواا از احتراق  ر د طی کاه گامرک شاد، باه     

و گرممت آ  بدا  شام د  کیفیت آ  د ط متایف بمشد و آثمر 

 .است
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 فصل یازدهم: در انواع دیوانگی ها
و ااان فصال باه حسال     . است اان  مه، از قبیل مم یخو یم

 :اقسمم ااوانیی که چیمر است به چیمر قسم بیم  ک م

 ار قطرب: قسم او 

و ار . گرمتش آ  است که بیممر به  مات ترش روی بمشد

سمگت قرار نییرا و اااام متاراا و بییاواه     ااوم بیش از اک

و . اند و از مرام گمم  برا که ار قصد کمتن وی. گراا  بمشد

بدا  سبل، روزانه ار مقمبر و مواضع واارا  پوشایده ممناد و    

ترسا د؛   و بعضی دداونادا  قطارب نمای   . شبمنیمه بیرو  آاد

دماک و   رو و متمسف و زرارن  و زبام    ان به  مات ترش

و بمشد که بر مرام حم ه ک  د و ار . بمش د حرارت میمفرط ا 

گراناد و   صحرا ممن د چیمر پماه به  ر چامر اسات و پام مای    

گم ی بر  ر او سمق ار اان مراض باه سابل کاارت ممای،     

گیارا و پمایام باه واساطه      که اندمم  نمای  می شواپیدا  قرحه

 .و س  گراا از مرقمت دمر  گرای تممم دراشیده می شل

اک و ، بدا  که ار وجه تسمیه اان مرک، اطبم را اداترف  

فرممااد کاه قطارب، جامنوری اسات دارا        مای « شایخ »: است

 امی زوا زوا   روا و حرکات   مچو  پمه که بر سار آب مای  

مع ای و  ار    ترتیل و بی ک د راستم و چسم و پیش و پ  بی می

ه و چو  که مبتر با . می شوازند، پ  ظم ر  سمگت  وطه می
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بمشاد، مارک    اان گ ت به  مین سام  حرکامت متحارک مای    

« ذئل  امعط»قطرب، : اند و گفته. مذکور به قطرب مسمی شد

و از آ  کاه صامحل   « گرگ رازناده ماوی را  »را گوا د؛ اع ی 

گاراا   ک د و به  یئت چیمر پم مای  اان گ ت بر مرام حم ه می

از . ا  اد، بادان اسان مسامی گمات      و چو  گرگم  آواز می

و ار . نیازش گوا اد  « گ ت ا اذئل »و « ذئل امعط»ت که آنس

جم باه  ماین    اند ار اان وجه تسمیه وی چیزی اایر  م گفته

 .قدر بس د افتما

دو  برآرند اگر واجل بمشد و بعاد از تمامم نضا     : گرج

و پا   . مستفرد سمزند مماه را به مطبوس افتیمو  و ممن اد آ  

ت و اا م  مبرا مرطال  از ت قیه، تعدال مزاج نمما د به نطولا

و اایر تدابیر برا و رطل افزا کاه ذکار امفتاه و بمااد کاه ار      

و از ا ذاه،  ر چه  طیف و م مسال بمشاد   . تطیل مبم غه ک  د

و بیاار انقطاامع فاراااه، تا یااف دوابیااد  و  . ت اامو  نمما ااد

« شایخ »ا فاار باه کامر بساتن واجال اسات و         می اافع حی ه

چ گرج سوا ند د، بماد کاه بار    رگمه  ی»: گواد الله می رحمة

سر و روی وی زن د و ار تمرک سر ااد ا  د که ااان گمال،   

 .«آرا گ یل را سمزا قوت نفسمنی را و  ل  وش می مت به می

 ار ممنیم: قسم اوم

« رازی»[ و]، ار  غت اونمنی ج او  سابعی را گوا اد    ممنیم
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جماه ممنیام باه ج او   اما       گواد که بعضای متامدران تر   می

[ اع ای ارنادگم   ]گرمتش آ  است که ممن د ااگام   . اند کراه

بمشد و  رچه امبد بما د و بدرا و  میمه قصد آ  ک اد کاه   

اندر مرام افتد و نظر او به نظر آامیم  نمما د؛ ب اه مممبه باه  

 .نظر ااگم  بمشد

 ار ااء ا ا ل: قسم سوم

چاو  دداوناد   [ از آ  جم کاه ]که  ست از ممنیماان، نوگی ا

ممنیم گم ی بددوئی ک د و گم ی میربمنی و چمپ وسای نممااد   

و وجه تسمیه وی به ااءا ا ال  . ممن د سیم  بدان نمم دوان د

بیر آ  است که چو  مراض مذکور کسای را بیازا، باه قتال     

 .رسمند، ممن د س  ااوانه می

، ام بخامر صافرای ساودته    گ ت ممنیم بماد اانست که مماه

آنچاه از  . بمشد که اندر اممد گرا آاد، ام بخمر سوااء ساودته 

احتراق سواا بوا، نمم  وی آ  است کاه صامحبش متفاار و    

دمموش بمشد و اگر احیمنمً به ساخن آااد، چ ادا  گوااد کاه      

چو  به  ضل آااد،  [ و. ]سممع را از وی درصی ممان نبوا

و . فروش ید و بد  لا ر شوا و رن  آ  به سیم ی گراااد  اار

آنچه از احتاراق صافرا باوا، نمام  وی آ  اسات کاه مفارط        

و  مچ م  بمز به . الاضطراب بمشد و به سرگت به شرارت آاد

و ضور و  م و  م از نمام  ااان   . سرگت شرارت زاال گراا
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 .و ضور، ق ق را گوا د که از  م واقع شوا. است

اان مرک و ار ورم اممد آ  اسات کاه ار ورم   و فرق ار 

 .بمشد تل می اممد،  زوم حمی شرط است؛ بخرف اان که بی

بعد از نض  و ترطیل، ت قیه باد  ک  اد باه حسال     : گرج

سبل و بعد از ت قیه نیز است از مرطبامت بمزندارناد؛ اواء و   

و پ  از ت قیه، لازم است کاه تقواات ا  اد ا  را باه     .  ذاء

 .مسبه و ا ذاه موافقهمفرحمت م 

 ار صبمرا: قسم چیمرم

و بادا   . اان  فل، سرامنی اسات؛ باه مع ای ج او  مفارط     

و گرماتش  . مرکل است« قرانیط »بم « ممنیم»ممند که گوام  می

ابتدا ک د باه بیاداری مفارط و گ یال، مضاطرب      : آ  است که

یده بیادار شاوا و   ا حم  و سراسایمه بمشاد و از داواب ترسا    

نف ، متواتر زند و جواب مطمبق سوا  نیواد و فراموش کمر 

بمشد و ار چمم، ساردی و گرانای محساوو شاوا و چ ام       

ارااه  نمماد که گواد چیزی ار چمم افتماه اسات و اشاک بای   

برو  آاد و قمروره سسید و رقیق بوا و گمه بمشد که باو  بامز   

گق ای نتواناد    مام از بای  اندر ز مر بمم اد؛ ا  گرفته شوا و است

 .بمشد و گمه بمشد که بر اندامیم  زوه افتد گفت که چه می

بیر جذب مماه از سر به واسطه م ع تصامگد ابخاره   : گرج

صفراوی مذکور است به کمر برناد،  اان ار     رچه ار سرسمم
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و نفاع  . و بساتن اطاراف واجال اان اد    . ترطیل بیمتر کوش د

که از اضاطراب کاه بمگاث     اای، آ : است بستن اطراف بسمار

کاه ماماه از امامد     اوم، آ . ازااما سبل اسات محفاو  ممناد   

کاه داوا را اام اایاری را  ارک       سوم، آ . می شوام وذب 

رأات رج ین ذبحم انفسیمم و رجاملا و  »: «ا طبری»قم  . نسمزا

 .«نسمء بطبرستم  و ا دا م اع قو  انفسیم من الاشومر
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 فصل دوازدهم: در اختلاط عقل و هذیان
و آ ، آفتی است که حاماث شاوا   . قسمی از مم یخو یمست

ار افعم  فار به حسل تغیر و تمواش؛ نه بر سابیل بطار  و   

و اان فصل، موافق مبادا  .  ذا لا ااو  الا من ا حرارة. نقصم 

 :به سه قسم می شواگ ت م قسم 

و اان، بر شش نوع . آ  که مبدا گ ت اممد بمشد: قسم او 

 :است

اای، آناه اجزاء اممد ا دمصه به بطن اوسطش کاه محال    

فار است ا ممت ی شوا از مره سواا و گرمتش آ  اسات کاه    

ذکار   گ یل، مغموم و فمسد ا ظان باوا؛ چ منچاه ار مم یخو یام    

 .امفته

اوم، آ  که ممت ی شاوا از ساواای صافراوی و گرماتش     

را گوا د، اع ی شاومگت  « تیور»م است و اقدام، سبقت و اقدا

 .مفرط

سوم، آ  که ممت ی شوا از سواای اموی و گرمتش طرب 

 . م و ضحک است و انتفمس رگ

چیمرم، آ  که ممت ی شوا اممد از ماره صافرا و گرماتش    

ا تیمب است و اضطراب و ار سار و ح واره حارارت ظام ر     

 .شد  و رن  بد  زرا بوا 

و گرماتش  . ت ای شاوا از ب غام گفان حاما     پ وم، آناه مم
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و آ  که گ یل  ر  حظه ابروی دوا . ا خترط مع ا رزانة است

 .از است بملا ک د و سرگراا  بمشد

شمام، آناااه حاارارت و ابوساات ساامذج ار اماامد افتااد و  

گرمتش سبای و دمای اممد . شوا محدث ادترط و  ذام 

 .واا نمبوا است و  زوم بیداری و گرممت م

آ  که مبدا گ ت، اممد نبوا؛ ب اه معده ام ماراق  : قسم اوم

ام رحم ام اوگیه م ی ام  یر آ  بمشد، گ ی سبیل ا خصوصایة،  

پ  متمای شوا ضرر از گضوی از اان اگضم به سوی امامد و  

و بمگث مضرت، ام مورا ااصم  کیفیت . موجل ادترط گراا

و . صامگد ابخاره حامر   رااه است از گضو مووف به اممد اام ت 

گرمت اان قسم، تقادم آفات اسات ار گضاو پا ، اداترط       

 .گمرک گمتن

 .گرجش گرج آ  گضو است

آ  که بخمرات حما از تممم بد  م بعث شوند و : قسم سوم

ادترط آرناد؛ چ منچاه ار حمیامت    [ و]ار اممد حماث گمته 

 .و گرمتش تقدم حمی است. لازمه پداد آاد

 [.ستا]گرجش گرج حمی 
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 در رعونت و حمق: فصل سیزدهم
و آ ، آ  است که افعم  فارااه  . که نوگی از مم یخو یمست

ار اشیمء گم یه، چو  تدبیر م ز  و ادترط مارام و ممن اد آ    

از آ  است که دداوند اان گ ات کمر ام   . بمطل بمشد ام نمقص

حمصل ممن د کواکم  و تخی ش ار اشایمء متعامرف،    ک د بی می

و ااان مارک را   . بمشد و ار  مامت، بییاواه  یم میآسم  و س 

اای، آ  که بروات ت یم ام مع ا یاب  گامرک   : او سبل است

اوم، آ  که مماه . شوا ار بطن اوسط اممد که محل فار است

 .ب غم حمصل شوا ار تومواف اوگیه بطن مذکور

آنچه از برا، ام برا و اب  بمشاد، گرماتش دماای بی ای     

ه استحممم و به راختن آب گرم بار سار   دوابی و ب است و بی

 .نفع امفتن و تقدم اسبمب برا و اب  شم د بوا 

بیر تسخین و ترطیل، گوشت ممکیم  فربه و اسافید  : گرج

ت امو   [ و]بمجمت، به اارچی ای و دو  وام  دوشابو سامدته     

و ح وامت معتد ه و فم واجمت شیران باه رو ان باماام    . ک  د

و رو ن دیری و بمبونه بر وسط  .آمیخته، به  مات مفید است

 .سر مم ید  و طبیخ حمماش رطل حمر راختن، سوام د بوا

آنچه از ب غام باوا، گرمات و گرجاش چاو  گرمامت و       

است که سببش فسما فار بمشد و موجال فساما    گرج نسیم 

 .فار، برا و ب غم بوا
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 در عشق: فصل چهاردهم
و از شاأ   . وگی از  ابرب که نا « گمقه»آ ، ممتق است از 

و از . وی است که چو  بر اردت پیچاد آ  را دماک سامزا   

ک اد، باه ااان     آ  که اان مرک نیز دداوند دوا را دمک می

و اان مارک اسات کاه مارام آ  را داوا بار       . دوان د نمم می

باه   مای شاوا  کم د و پا  از اساتحممم، ممامبه     دوامتن می

 اام و حاال وحاادت و ساااوت و ق اات از  اازوم  مم یخو یاام

و مع ی دوا بر دوامتن کمید  آ  است که . مبمشرت اگمم 

آامی بر استحسم  بعض صور فار بسایمر ک اد و داوا را بار     

ااد  وی ممال سمزند؛ دواه معموق ار نف  الامر زابم بوا ام 

و گمه بمشد که ازااما شیوت، بمگث کارت فار و جممع و . نه

 ر چو  که بمشد،  ر گمه که اااام   .ااد  صمحل جمم  شوا

گراا و سبل اساتحامم   سوزا و سواا می ا فار ممند، دو  می

 .گراا می

. گرمت گمق، آ  است که آامی دمموش و سرنیو  بمشد

 م  مار بواناد و   و  رچه بم وا ام ببی د، فراموش ک د و چمم

و . حرکت بسیمر ک  د و دمک بمشا د، میار   یامم گراساتن    

نیارا از   که گوام پیوسته به جمنل چیزی  ذاذ می چ م  نمماد

و از صحبت مرام مت فار باوا و ت یامای اوسات     .  مات حل

و ادترف نبض و تا ف  صاعداء از نمام  ااان اسات؛      . اارا
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و کمی و بیمی . دمصه اگر محبوب را بی د ام نمم وی را ش وا

 .قوت و ضعف سبل است[ از]آثمر ا حل، 

  کوشا د باه تادبیر م کاه ار     ار ترطیل مزاج و بد: گرج

و  میای ار آ  توجاه   . مذکور اسات اواء و  اذاء   مم یخو یم

و آ ، چ م  بمشد که به اساتممع  . ک  د که آ  اندامه زاال شوا

مزامیر و ا منی و احمااث و اسممء و حاماامت ز اما و ممن اد    

آ   رچه م مسل طباع و موجال اشاتغم  وی اان اد مماغو       

و اشاام ی باام  ]و باار اگماام  کااه میاای  دصااومت   . داارناا

افازا نقال     امی نفارت   از معموق، سخن. بوا گممرند [محبوب

و اگر . م د نداند که او  رک[ ای اع ی به گونه]ک  د به نیوی 

مورا بوا، مقید به تم ال سامزند کاه جمامع ار ازا اه گماق،       

و میمام اماان   . دمصه اگر بم محباوب باوا، اثاری تمامم اارا    

که وصم  بر سبیل شارگی میسار آااد،    [ تم ممان است اع ی]

گ مات و کوشش ار آ  ارا  ندارناد کاه باه از ااان گرجای      

و ار جم ه، گممق را بیامر نبماد ااشت؛ کاه بیاامری،   . نیست

و آنوم که قوت کفمات ک د، اگر د ط ساودته  . افزااد فار می

و از آنااه  . را به چیزی موافق مستفرد نمما اد، صاواب بمشاد   

اان مرک  رچ د از گوارک نفسمنی است  یان باد  را نیاز   

از وی مضرتی  می رسد، واجل است که بم معم واه نفسامنی   

 .بمشد[ اع ی  مراه]ترطیل بد  و اممد نیز امر 
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اسات کاه از   « گمق بمطال » رچه گفته شد، ار مماه : فماده

اارا؛ والا گمق حقیقی که اافع الاماراک اسات و    معما بمزمی

ا  یام ارزق ام چ منچاه    . دوا اد  ا، کیست کاه نمای  موصل مرا

 . فرمماد ا گ یه ا رحمه ا می« مو وی روم»

 :نظم
  شادباش ای عشق خوش سودای ما

 های ما ای طبیب جمله علت

   ای دوای نخو  ناموس ما

 ای تو افلاطون و جالی وس ما

   عاشق ص ع خدا بافر بود

 عاشق مص وع او کافر بود
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 فصل پانزدهم: در کابوس
و آ ، آ  اسات کاه   . نیاز گوا اد  « جمثوم»و « نیدلا »آ  را 

آامی ار دواب دیم  ک د که چیزی گرا  بر سی ه افتاماه او   

و طمقات ج ابش نممناد و    . فممرا و پ ، نف  ت یی ک اد  می

آواز نتواند ااا، میر ممن اد آ  کاه گ اوی وی را دفاه کاراه      

م  از وی بمشد، و  م بمشد که دفه شوا و  رگمه که ااان دیا  

و سبل اکار ااان گ ات آ  اسات    . بیذرا، ار حم  بیدار شوا

که بخمرات ادارط   یظاه کاه ار حام  بیاداری باه تح یال        

اسابمب مح  اه    فقددا  رفت اد، ار حم ات ناوم باه واساطه       می

اابمرگی متصمگد شوند و ار مقادم امامد گارا آا اد و جارم      

 و« ضاام ط»و « کاامبوو»از آ  اساات کااه . اماامد را بیفماامرند

و گمه بمشد که افعة سارای شاداد بار سار     . نمم د می« دمنق»

رسد   یمم دواب و بدا  سبل اممد م قبض شوا و مسام ک  

[ و]روح مسدوا گراند و بم ضارور، ادارط محصاور شاوند     

روح کایف گراا پ  ااان دیام  کاه موجال کامبوو اسات       

 .متخیل شوا

 مای شاوا  اک و ، بدا  که اان فصل به حسل سبل م قسم 

 :و قسمبه ا

آ  که سببش تصمگد بخمرات بوا و اان قسم باه  : قسم او 

 : حسل مماه بر سه نوع است
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اای، آناه مماه، بخمر دو  بوا و گرمتش ساردی باد  و   

چمم است و   به دواب  یر مغرق و ار آ  حم ات، ساردی   

 .تخیل نموا 

گرج فصد ک  د و بر سامق حوممات نی اد و تق یال  اذا      

 .ا رقیق ک د به کمر برندنمما د و  رچه دو  ر

که مماه، بخمر ب غم بوا و گرمتش برات و ک ادی   اوم، آ 

 حواو است و کارت آب ا ام  و بی ای و کسال و اساتردمء    

 .و ار آ  حم ت، سسیدی و سبزی تخیل نموا . بد 

پا ، بیار   . گرج نخستین قیء ک  د و مسیل ب غم دورناد 

طوسمت و ساعوطمت و  ر ار و   ت قیه و تعدال نف  گضو، گ

اط یه به کمر برند و مم ید  پمی، ار جمیع اقسامم مامای مفیاد    

 .است

شبت و تخم تارب جوشامن د و گسال    : ء ب غم صفت مقیی

 .آمیخته نوشمن د و مدا ک  د تم قی شوا

ااامرج فیقارا و حال    [ و. ]امم مسیل ب غم، بمر م ذکر امفتاه 

 .ک استقوقمام ار ت قیه سر و بد ، به  مات نی

سوم، آ  که مماه، بخمر سواا بمشد و گرمتش کاارت فاار   

 ام ار گاوا روناد و ار آ      کاه چمام   داوابی و آ   است و بی

و پوشایده نیسات کاه    . حم ت، تمراای و سیم ی متخیل شاوا 

بمشد از آ  اسات کاه ار آ      و  بخمر به حسل مماه دو  می
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 وقت  ر د طی که  م ل بوا، ار دیم   م  او   مام  د اط   

 .آاد می

پ  از نض  مستفرد سمزند مماه را به طبیخ افتیمو  : گرج

 .و ممءا وبن

بماد اانست که بخامرات صافرا از جیات ق ات و رقات و      

 .تواند شد  طمفت، سبل کمبوو نمی

. آ  که سبل کمبوو، رسید  سرای بمشد بر سر: قسم اوم

و اان قسم، از رسید  سرای صاعل بار سار نزاااک ناوم و      

 .اک قسم او ، ظم ر استنمبوا  اگر

رو ن سداب و رو ن مصطای و رو ان اذدار بار    : گرج

و چیز مای که گضو را سارس ک اد، چاو     . سر مم  د نیم گرم

[ و]درا  و ج دبیدساتر و نطارو  بام سارکه گضال آمیختاه       

 .ضمما ک  د

کمبوو، فی ذاتاه مارک نیسات؛    : بعضی بر آن د که: فماده

اام ممنیمسات، ااان را     صرع  ان از آ  که م ذر به ساته ام به

 .اند نیز ار امراک شمراه
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 فصل شانزدهم: در صرع
نظامم    می ح  و حرکت، بی آ ، گ تی است که افعم  آ ت

و نمتممم شوا و اندر آ  حم ت،  یئت طبیعای متغیار گاراا و    

 مسامی اسات؛ زاارا کاه صارع، ار      آامی بیفتد؛  یذا به صرع

 . غت، سقوط را گوا د

سبل ک ی وی، سده  یر تممه بمشاد کاه ار بطاو  امامد و     

پ ، روح نفسامنی بار موارای    . مومری اگصمب حماث گراا

ه دو پوشی. طبیعی نمفذ نموا ار اگضم و اگصمب متم   گراند

 می ح  و حرکات   نیست که اگر سده نبوای، ار افعم  آ ت

و اگر سده تامم باوای، حا  و     نارای آفت نیممدی و تم  

اع ای  ]حرکت جم یی بمطل شدی کمام امام د فای ا سااته     

و [ می شاوا  ممنطور که ار ساته، تممم ح  و حرکت بمطل 

 .ااضم تم   نیفتمای

اک و ، بدا  که اگرچه آفت سرع مخصوص به جزء مقادم  

اممد است،  ان به سبل موامورت، اجازاء اایار نیاز سام م      

ت که اگر به اجازاء اایار آفات متواموز     و ظم ر اس. ممند نمی

. گمات  شد، افعم  قوت تمیز و حفل و  یر آ  بمطل نمای  نمی

صامحل  »به حسل سبل اسات؛  یاذا    و شدت و دفت صرع

بسیمر بمشد که شخصی را صرع افتد و »: نواسد که می« ذدیره

از آ  بیرو  آاد و تم وی محسوو نبمشد؛ برای ق ت و گادم  
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 .«ه سبلراائت قوا

ااای،  : ، مط قام ساه اسات   بیماد اانست که اسابمب تما    

امم تم   سرع، از دمای . امترء؛ اوم، دمای؛ سوم، انقبمک

افتد، ب ااه باه تادرا      نیست زارا که تم   دمک، افعة نمی

و آنوم که دمای بدا  حد رساد کاه امامد را    . می شواواقع 

پا ،  . ن تما   بمشاد  متم   سمزا، مرگ زواتر از ااان چ ای  

متحقق شد که سبل تم   صرگی، اام امترسات اام انقبامک     

اممد به سبل قوت حا  اام گاراختن از بخامری اام کیفیتای       

 .سمیه نمپس داده

از آ  که گمه بمشد که مماه ار نف  اممد متمان بمشد و به 

سببی از اسبمب بعض آ  متحرک و م بسط شوا ام بخمرات از 

امااترء مواامری گرانااد، پاا   وی م بعااث گرانااد و موجاال

گامه  [ و نیاز ]پدااد آااد    واسطه حدوث سده  یرتممه، صرع به

بمشد که تمان ماماه ار گضاوی اایار بمشاد، پا  بخامرات       

متصمگد شوند سوی اممد و به واسطه کیفیات راااه داواش    

بمگث سده گراند، گ ی سابیل الانقبامک، اام بواساطه کاارت      

گامه  [ نیز]گ ی سبیل الامتر و  کمیت دوا محدث سده شوند،

بمشد  یچ نبمشد  یان به واسطه آ  که حیوانی ز رنمک چاو   

اع ای  ]کژام و زنبور و ممن د آ  زدمی زند بر گضو به نیوی 

که ز ر او اندر گصل آ  گضاو اثار ک اد و تامثیر     [ ای گونه به
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ز ر به مممرکت گصل به اممد رساد و امامد م تفار شاوا و     

بم ضارور، باه   [ و]ا تم اثر سم کمتار رساد   دواش را فرا م آر

و صرع پداد آااد اام آ  کاه ماماه      سبل انقبمک اممد، تم  

ضعیف بوا امم ح  اممد قوی بمشد ام از کیفیامت راااه زوا   

م فعل شوا و م قبض گراا، لازم آمد که اان فصل را باه سام   

 :قسم بیم  ک م

 د فقطار آناه مبداء گ ت، اممد بمش: قسم او 

 :اان، بر چیمر نوع است

و گرماتش کادورت و   . اای، آناه د ط فمگل، ب غام باوا  

، کف ار ا ام   ک دی حواو است و ثقل راو و   یمم صرع

 او    بسیمر آمد  و کارت بزاق و مخمط و تر ل بد  و بیمک

و بروات مزاج و گسر حرکات نیاز از مواادات وجاوا ب غام      

 .است

بعد از نض ، ت قیه بد  ک  د به مسایرت قوااه کاه    : جگر

[ حال ]ااامرج و    اناد؛ چاو  حال    ار ادراج ب غم مخصاوص 

صاابر و معوااو  [ حاال]اصااطمخیقو  و [ حاال] اامراقو  و 

: اان حل، ار ت قیه اممد به  مات مفید اسات [ و. ]سیسم یوو

صاابر و تربااد و  اامراقو  و حاال ا  یاال و شااحم ح ظاال و   

بییرناد و ار گسال حال سامزند و      سقمونیم به قدر حمجات 

 .بد  د
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جمت، ف فل و ج دبیدستر  پ  از استعمم  مسیرت و حق ه

اع ای  ]بمراک سمئیده ار بی ی ام د تام ماماه بامقی مستوصال     

و  ر صبمح، رامضت معتد  فرمما اد و باد    . شوا[ رامه کن

که ار مم یاد ، اسات از   [ گونه ای اع ی به]را بمم  د به نیوی 

پا  سار را نیاز    . ل آرند و ابتدا از اطاراف ک  اد  اگ ی به اسف

 مچ این بمم  اد و از اماتر و تخماه و  ب یامت و گو یاامت و      

مبخرات و فواکیمت بطی الانحدار چو  سیل و  رچاه بطای   

و . الانحدار بوا چو  ش غم و ترب و ممن د آ  احتازاز ورزناد  

سرمم و گرمم و جممع و نظر ار آب روا  و نمستن ار میتمب 

جمایاامه ب  ااد و ماااث ار حماامم و مسااتی و سااواری    و ار

دصوصاام اساال اوانیااد  و ار چیز اامی بااراق و ار اولاب  

 .نیراستن، سمار مصروگیم  را مضر است

ب غمای، نخاوا آب اسات کاه بام       نیاوتران  ذا، ار صارع 

و ار وقات  . گوشت اراج و تییو و ممکیم  و آ و پخته بمشا د 

 .ار ح ق راختن سوام د استصرع، ح تیت و ممءا عسل 

ق ال   و گرماتش دفقام  و اداترج   . اوم، آناه سواا بوا

و بمشاد کاه   . است و ترشی طعم کف ا م  که آنرا زبد گوا د

اگر کف بر زماین افتاد، از  ماات حادت و ترشای آ  زماین       

و تقادم ظ او  کمذباه و    . جوشاد  بووشد چ منچه از سرکه می

ده و کاارت وساواو نیاز از نمام  ااان      تخیرت و افامر فمس
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و کذ ک، قحل و لا ری بد  و بسیمری اشتیم اگر ماماه  . است

 .م تمر شوا ار بد  بم وجوا تما ش ار اممد

اان نوع، نسبت به ب غمی بدتر است؛ زارا که ب غم، م مسل 

 .مزاج اممد است و  رچه م مسل بوا، ق یل ا مضرت بمشد

د ماماه را باه طبایخ    پا  از نضا ، مساتفرد سامزن    : گارج 

 می مخرج سواا و پ  از ت قیه، بیار تقواات    افتیمو  و حل

و بیاار توواااد گضاام  ااذا،   . ساار، گ باار و گاارب ببوا ااد  

کاه از گوشات فارارا  و    [ اع ای چارب  ]اسفیدبمجمت اسمه 

و . ممکیاام  فربااه و گوشاات بااره ساامدته بمشاا د ت اامو  ک  ااد 

و اسفیدبمج، شوربمست کاه گوشات و پیامز، اصال وی اسات      

 .صفت، آ  بر وجوه است

امم بماد اانست که دو  سماه، نمار . سوم، آناه دو  بمشد

امام داو  ساوااوی و    . انوممد، ممن د صافرا  بمشد که به صرع

و . ب غمی ممن د سواا و ب غم اکار است که محدث صرع شاوا 

گرممت   به دو  ار سر، بمر ام ذکار امفتاه؛ ماار وااجاین،      

و روی، سرس شوا ممت ی گاراا؛ دمصاه   یامم    ممت ی شوند 

شروع صرع و گمه بمشد کاه  ام ار آ  وقات، داو  از بی ای      

امم تقدم اوجمع مخت فاه ار سار و اوام ثقال ار سار و     . برآاد

اگرچه معده دم ی و سبک شوا و طباع بار    و اوار  زوم سدر

 .گمات اجمبت ک د از گرممت صرع اموی است
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بیماماد،   کذ ک، از نمم  اان قسم است که اگرچاه صارع  

امم ار سر آفت لازم بوا و گقل، نامقص بمشاد و اگاراک، باه     

 .حسل مماه پیدا بمش د

فصد صمفن ک  د و بر سمق حوممت نی اد و تق یال   : گرج

امم اگر مماه ار تممم بد  بمشد بم وجاوا تماا ش   .  ذا نمما د

پا  ار ااان   . از اگاراک اماترء باد    ار اممد، توا  اانسات  

  یمم اگر ممم ده واجل ک د، نخست از  ر او است قیفام   

بیمما د به اابمر ام از اک اسات باه حسال تقمضامی حام       

و اگر فصاد مصاروع ار   . بیممر و به اندازه قوت، دو  برآرند

و آنوام کاه امامد ضاعیف     . فصل بیمر اتفمق افتد، نیاو بمشاد 

تواناد اگار    ز وقوع سرای ار امامد، مای  نبمشد و اامن بمش د ا

گ دالاحتیمج پ  از چ د روز رگ زاار زبام  زن اد و بار قفام      

و آنوم که فصد واجل بوا و کراه بمش د، ااک  . حوممت ک  د

 فته آسماش ا  د، پ  تدبیر اسایم  ک  اد و بعاد از آ  اگار     

. حمجت آاد، رگ صمفن زن د ام بر  ر او سمق حوممت نی اد 

اگر   وز اندر تان گرمتیامی داو  امب اد، از     : پ  نیمه ک  د

و قاوت ا  و  . پ  از  ر استفرا ی اک  فتاه آساماش ا  اد   

اممد را مراگمت ک  د و بمز به استفراد ممغو  شوند که ماماه  

 .که مو د بخمرات است مستوصل شوا

. امم ی، از صفرا نمار افتاد  چیمرم، آناه صفرا بوا و صرع
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قاراری و   که ادترط گقال و کارب و بای    و گرمتش آ  است

ا تیمب ار آ  وقت به شدت بمشد و قیء آاد و روی و چمام  

کمتر بوا و بمشاد   زرا شوا و صرع به زوای بیمماد و تم  

که تم   محسوو نموا از  مات  طمفت ماماه؛ چ منچاه باملا    

 .گفته شد

بم آب  بیر استفراد صفرا، به شراب آ و و تمر   دی: گرج

و بیر تبدال مزاج، شموممت و سعوطمت . سرا آمیخته ب وش د

و مرطبه استعمم  نمما د و شیر ادترا  بار سار   . و اط یه مبرا

پدااد آااد، رو ان و آب     و آنوم که ار اگضام تما    . اوش د

آ  و ااان  [ از]گرم بر بد  مم  د  م وقت نوبت و  م بعد  نیم

 .به کمر برند ر سمار اص مف صرعگمل، بیر ازا ه تم   ا

امم ی بر سار و    رگمه ار صرع»: گواد می« روف »: فماده

 .«پیممنی برص پداد آاد، نمم  تح یل مماه صرع بمشد

ار آ  که مماه ار گضوی اایر بوا چاو  معاده   : قسم اوم

و طحم  و مراق و جیر و رحم و امعام و رج این و اادان و    

پا  بخامرات   . شرکی ضبط امفته است د آ  که ار صداعممن 

ام راح از مماه مذکور مرتفع شاوا و باه امامد برآااد و سارع      

 .آرا

 :اان قسم، ممتمل بر چ د نوع است

اع ای آنچاه مبادأ گ ات، معاده      : معدی ار صرع: نوع او 
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وااواه و بماد اانست که  رگمه معده از ادرط فمسده س. بمشد

ام ب غمیه اام صافراواه ممت ای شاوا، بخامرات از آ  ادارط       

شوند سوی اممد، پ  گمه بمشد که اممد به مورا  متصمگد می

کیفیت رااه ابخره متمذی و متم   شوا و بدا  سبل موامری  

و پوشیده نممند کاه تام راائات قوااه نبمشاد،      . روح ب د گراا

نوم که ح  اممد قاوی و تیاز   گرااد؛ میر آ امم ی نمی تم  

و لااخفای کاه راائات    . ک اد  بوا که اانی راائت کفماات مای  

و گامه بمشاد کاه باه     . بخمرات، به حسل راائات ماماه اسات   

ک اد،   حسل کارت کمیت ابخره   یظه کاه ساده واجال مای    

متمذی و متما   گاراا امامد و  ار چاو  کاه بمشاد، صارع         

 .افتد می

یر آ  است که بخامرات  بماد اانست که قید ابخره   یظه، ب

توا  شد؛ دصوصم ار مباداء حرکامت     طیفه موجل سده نمی

اراااه که تم سبل قوی نبوا،  رگز ممنع نفاوذ روح از سا وک   

تواند شد؛ و گمم است که ابخاره مرتفعاه فای     طبیعی وی نمی

حد ذاته   یل بواه بمش د ام پ  از تصمگد از باروات مفارط   

بخمرات صفرا سده آرا باه   و آنوم که. اممد   ظت کسل ک د

کمیت، از اان قبیل دوا د بوا؛ زارا کاه ار وی،   ال ذاتای    

اع ی مماه صفرا، ]اد ی ندارا؛ کمم  و ظم ر من  طمفة مماتیم 

 .صفراوی نمار افتد و آ  است که صرع[.  طیف است
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 ام کاه انادر  ماه اناواع       اک و ، بدا  که گرمت[: تبصره]

 :لازم بمشد نه است صرع

 امی زاار زبام ،     اای، آناه زبم  مصاروع زرا باوا و رگ  

 .سبز

اوم، آ  که  ر وقت که ا ت   شوا و اندک دممی پدااد  

 .آاد، سرگراا  گراا

 .تر شوا گرا [ او]سوم، آ  که   یمم قرب نوبت، زبم  

 . می شوراده بسیمر نمماد چیمرم، آ  که دواب

 ی و از  ار چیاز ترساید     پ وم، آ  کاه فراماوش و بادا   

 .گمرک گراا

 .شمم، آ  که کف ار ا ن آاد

  می فمسد  مچو  دداوناد مم یخو یام    فتم، آ  که اندامه

 .به ظیور آاد

 .صبری ت یی و بی  متم، ا 

نیم، از کمر می حقیر دمم صعل گارفتن و باه نامحق باه     

 .دمم آمد 

و . امم ی است، گفتاه شاد   پ  آ  چه مخصوص به صرع

آ  چه به حسل تع ق مماه ار گضو اایار مخصاوص اسات    

 .گفته شوا

 :معده مخصوص است، شش است امم گرمت که به صرع
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 .و دفقم  معده اای، ادترج

 .اوم،  ذع و رگمه ار معده، دمصه   یمم گرس یی

راند و م خران سوم، آ  که   یمم نوبت، وااجین متمدا گ

و  می شوام تفخ شوند و چ م  نمماد که گوام گ وی وی دفه 

 . بمشد که نعره زند و بمشد که براز ام بو  ام م ی برو  آاد

 .سبک شوا چیمرم، آ  که پ  از قی، صرع

شوا؛ مار به  پ وم، آ  که امتر و تخمه بمگث ازااما صرع

امم اان گرمات  . نوبت آرا و تم اار ااراشدت آرا ام پیش از 

که د طی کاه ار معاده اسات محادث      می شواوقتی متحقق 

صرع به راائت نبوا، ب اه به کارت کمیت بمشد؛ زاارا کاه ار   

اسات  ]آنوم که د ط رای محدث صرع به راائت باوا، اکاار   

و ظم ر است کاه  . افزااد صرع می[ بر]دواب و گرس یی [ که

کیفیت رااه باه طرااق اسایل باه امامد       ار حم ت معده تیی،

از آ  اسات کاه اگار بار     [ و. ]رسد به واسطه فقدا  ممنعی می

 .امتر اکل سم اتفمق افتد کمتر مضرت ک د

شمم، آ  که بسیمر بمشد که مورا استعمم  ا ذااه موافقاه   

مستغ ی سمزا از اایر اوا و ااان از   م مسبه ار استیصم  صرع

  است که د اط فمگال، محادث صارع باه      دواص گرممت آ

بار نوگیات   [ کاه ]و اایر گرمامت  . راائت است نه به کمیت

 .د ط فمگل شم د بوا بمر م ذکر امفته
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اگر ممم ده ام واجل ک د، نخستین فصل اکحل اام  : گرج

بمس یق ک  د؛ که فصد استفراد ک ای اسات و باه حسال ناوع      

 م قای، ار صارع  ام. مماه، ار ت قیه وی کوش د به قیء و اسیم 

 .معدی به  مات موثر است

 امی مسای ه باه مارات       ام و مطباوس   اک و ، بدا  که حل

به حسل آ   رچه م مسل نوع د ط بوا باه  [ و]مذکور شده 

[ تخام ]اگار د اط ب غمای باوا، ار آب     : امم بیر قی. کمر برند

ترب و شبت، سا وبین گس ی آمیخته ب وش د و قیء ک  اد و  

اوی بوا، ترب را بمامف د و درباق سایمه ار وی پار    اگر سوا

اع ی ارو  آ  را پار از  ]ک  د، پ  آ  ترب محموش ا خربق 

اع ی پا   ]را ار سا وبین تر نمما د، بعده [ دربق ک  د و آ 

آ  ترب بخورند، و سا وبین گس ی به آب  وبیام اامر   [ از آ 

 ء کراه، گقل وی ب وش د و مدا ک  د کاه قای  [ اع ی مخ وط]

اگر صفراوی بوا، آب تخم شبت و تخم دربزه و تخام  . شوا

دبمزی بستمن د و اندکی نمک ار وی آمیزناد و بام ساا وبین    

آمیخته ب وش د و قیء ک  د و اگر آب گرم نیاز اادال نمما اد    

 .بیتر بمشد

بعد از حصو  ت قیه، تقوات ا  اد معاده را تام بامز قباو       

اسات؛ ماار ار    نا د مماه را و تقوات نیز به حسل  ر د اط 

ب غمی، گل سرس و مصطای و قممر ک در اع ی اجازاء صاغمر   
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ا طیال،  ار پا   اارو را بمرااک      ک در و گوا   دی و سا بل 

و ترامق . بر معده ضمما ک  د[ و]ار گرب آمیخته [ و]سمدته 

و مط و امت و  . بخورناد  گُ قّ اد  ای گارم و    اربعه و جوارش

ت امو   [ و]دته گوشت طیور م مسبه بام اارچی ای دوشابو سام    

و آنچاه  . و ار سوااوی، ص د  و گارب ضامما ک  اد   . نمما د

گوشت باره شایردواره و   . بیر ب غمی گفته شد نیز مفید است

 می مرد ام ممش و مغاز باماام و اسافمنمس پختاه ت امو        چوزه

و ار صفراوی، بارگ درفاه و کام و و اطاراف بیاد ار      . ک  د

گما یز  [ و]مشایر  و رب بیای و طب . سرکه پخته ضمما نمما اد 

و نم  ار آب انمر تر کراه و گوشات  . دمک امر کراه ب وش د

بز م ه به تمر   دی ترش سمدته و به گم یز دماک دوشابو   

 .کراه، ت مو  ک  د

معدی که سببش راائت کیفیت ادرط بوا،  صرع[: تبصره]

ک اد و گرجاش  مام      گفته شد که ار شام تیی اشتداا مای 

 .دوائی اع ی ابسی ذکر امفته صداعاست که ار 

و گرماتش نفاخ و صاربت و    : طحام   ار صارع : نوع اوم

 .وجع طحم  است

و گرمتش آرود تارش اسات و   : مراقی ار صرع: نوع سوم

نفخ شام و وقاوع ساوزش و اضاطراب ار ماراق و برآماد       

 .طعمم  یر م یضم ار قی
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اش ار اوگیاه م ای اام رحام      که مماه صرع ار: نوع چیمرم

و سببش احتبمو طمث و احتبمو م ی است؛ زاارا کاه   : بمشد

 رگمه فضو  طمایه ام م واه ار رحم ام اوگیه م ی جمع شاوا  

و به کیفیت رااه مستحیل گراا، بخمرات از وی متصمگد شوا 

آرند و گرمتش احتبمو حیض است و  سوی اممد و صرع می

و انادر ز امر و   . تی جممع و استفراد م ای اتفامق نیفتاما    مد

 می را  و اندر گاراه و پمات وجاع و ثقال احسامو       بیغو 

و صرع رحمی، زنم  حمم اه را بسایمر افتاد و پا  از     . نموا 

 .وضع حمل، بیمماد

 رچاه ار فصال اماراک طحام  و ار مم یخو یامی      : گرج

ذکور اسات،  مراقی و ار ادت مق ا رحم و ار احتبمو ا طمث م

گرج اان  ر سه نوع به حسل سبل  مچ م  است موافق آ  

و آنچاه از احتبامو   . ار ت قیه و تقوات گضو مووف باوشا د 

 .م ی بوا، گرجش جممع است مرا بوا ام ز 

و گرمتش از احوا  جیر ط ل : کبدی ار صرع: نوع پ وم

آ  پ  اگر آثمر حرارت جیر محسوو شاوا، گرجاش   . ک  د

اع ای  ]است که به تساین حرارت و گمما  سده و من اونیم 

 رچاه ار بامب وی   [ سمار امور  یر از تسااین و گماوا  از  

و کذ ک اگر اگراک ب غم پیادا  . مضبوط است استعمم  نمما د

. بوا و سرای جیر ظم ر شوا، سده به ممءالاصو  بماد گماوا 
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بمااد  و بیر تبدال،  رچه ار محل دوا گفتاه شاوا اساتعمم     

 .نموا

بماد اانست که گمه بمشد که ار : معمای ار صرع: نوع شمم

 م متو د شاوا و بخامرات راااه دبیااه گف اه از آ        رواه کرم

 .جمایمه به اممد برآاد و صرع آرا

گرمت و گرجش  مم  است کاه ار فصال ااادا  گفتاه     

 .آاد

مماه وی ار پمی اام  اع ی آناه : اطرافی ار صرع: نوع  فتم

است بمشد، پ  بخمر راحی از آنوم به سوی امامد متصامگد   

و . ار امامد  گراا و صارع آرا باه احاداث انقبامک و تما       

سبل تو د راح ار اان اگضم آ  است که مماه صمف ار بعض 

رگیمی اان اگضم بچسابد، پا  روح حیاوانی ار آ  جمایامه     

نمفذ نمشاذ  روح، ماماه ماذکور و    واسطه  نمفذ نتواند شد و به

دو  که ار آ  جمایمه است سرا گراا، پ  راح بمرا متو اد  

و بمشد که به مرور زمم ، سرای مماه بدا  حد رساد کاه   . شد

پ  سارای ماماه تواموز    . بم فعل بمرا شوا؛ ممن د ابدا  موتی

ک د از گضو ماووف و باه توساط اگصامب باه امامد رساد و        

مد است   یل سامزا و بادا  سابل    رطوبت را که ار بطو  ام

و . ار موموری روح نفسمنی ضایق افتاد و صارع واقاع شاوا     

تواند که موجل سده فقط، برا ماماه نباوا؛ چ منچاه گفتاه      می
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شد؛ ب اه باه سابل اساتاراه و ت فار از کیفیات سامیه ماماه،        

م قبض و م عصر شوا امامد و بادا  سابل ار موامری روح     

ممند تام   آامی ار صرع میپ  . سده افتد و صرع حماث گراا

که از حرارت وجوای و توجه طبیعات، باروات و   ظات از    

 .رطوبت زاال شوا و اثر کیفیت رااه م قضی گراا

، به حسل سابل  بماد اانست که اطم ه و سبای زمم  صرع

است؛ مار گ د کارت مماه و قوت سبل، گمه بمشد که ار  ار  

ک سامگت اام نایم سامگت     اندک مدت صرع افتد و بیش از ا

 مچ م  که بیمماد، بمز ظیاور  [ و]فرصت از آ  حم ت نبمشد 

نمماد و صرگی کاه بادان افاراط بمشاد نوامت از وی محام        

 ام ار   و گ د دفت مماه و ضعف سبل، بمشاد کاه مامه   . است

 .صحت بمشد

اطرافی آ  است کاه دداوناد گ ات را دبار      گرمت صرع

[ و]سرا از آ  موضع حرکات کاراه    بمشد که چیزی چو  بما

و . آاد، آ سته آ ساته گضاواً بعاد گضاو     به جمنل اممد برمی

  یمم نوبت، چمم گمماه ممند و پر اشک نمماد و رن  روی 

سیمه شوا و انیمتم  اسات و پام م ق ال گراناد و ار اایار      

و ااضم نزااک به نوبت، فمزه و دمیامزه  . اگضم تمدا پداد آاد

ع  صابیم  »: «جام ی وو »قام   . زوا زوا برآادبسمار آاد و بو  

أصمبته  ذه ا ع ة من وجع سمقه، فأدبر انه اح  بمابه سایمم   
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راات من ا مصاروگین  »: و ااضم قم . «بمراة اتصمگد ا ی امم ه

و حااای . «ماان احاا  بمرتفاامع شاایء باامرا ماان ابیاامم رج ااه

ا  رجر کمنت به  ذه ا عة مان مماط ااده، فاام      »: «روف »

بم وم ه، ار ااان زمام   ام    . «دی مدفو  فی ا ا  اقو  کم  ا

 .بسمار ممم ده افتماه

باه گصامبه بار    [ را]  یمم نوبت، برتر از آ  موضاع  : گرج

مستحام؛ تام رااح و کیفیات    [ ای اع ی به گونه]ب دند به نی  

ند اد؛ چاو    [ اع ی باملا رفاتن  ]مرتقی شد  [ اجمزه]رااه را 

و [. رب گزااده شاده  اع ی از گقا ]بستن گضو م سوع ا عقرب 

بیر ازا ه برا فع ی، گرمی رسمن د گضو مووف را به آتاش اام   

ااواه که بم قوه مسخن بمشا د؛ چاو  گمقرقرحام و شایطرج و     

و رو ن ب سم  ضمما ک  د بار آ  جمایامه و   . ح یت و فربیو 

اگر گرم ضمما ک  د، بیتر بمشد؛ زارا کاه اثار حارارت فع ای     

و ااضام بمااد کاه ار    . قوة ک دتر است از آنچه تسخین بم  قوی

آب گارم، رو اان بمبونااه آمیزنااد و آ  گضااو را ار وی  اارق  

اارند و آ  آب را سرا شد  ند  د ام آ  که آتش ار زار وی 

 .اارند ام توداد آب گرم ک  د  رگمه به بروات ممال شوا

امم ار وقت  یر نوبت، تدبیر آ  است که ت قیه ب غام ک  اد   

و تقوات اممد، سا وبین گ صا ی و   و بیر تسخین. به افعمت

شراب اسطودواوو ب وش د و سداب و ممک و گ بر ببوا اد  
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 .و رو ن فوت   و ممن د آ  بمم  د بر سر

پ  از ت قیه بد  و تقوات اممد، بیر تسخین گضو ماذکور  

کراه، [ اع ی مخ وط]درا  و ج دبیدستر و ف فل بم گسل امر 

ر و ساداب و دیاری و   طر ک  د بر آ  و رو ن زات، بیدانوی

پ  اگر مقصوا حمصل شوا، فیاوا مراا؛ وگرناه   . قسط بمم  د

ااد ا  د بر آ  گضو ام گسل برار و درء حممم و شیر انویر 

و ااد اام قرحاه را نغاز    . افتد و کبیا  ضمما ک  د تم که قرحه

مدتی تم مماه فمساده  [ اع ی اجمزه بیبوای ند  د]شد  ند  د 

و ااضام،  . ل ا ترشح از نف  گضو مستفرد شده بمشاد گ ی سبی

اممد ام وضع ااواه مقرحه کراه بمشا د،  [ تقوات]قبل از آناه 

ا مرط بوا ام برشرط  بر گضو مستقر ا مماه حوممت کرا  مع

و تدبیر آ  که قرحه اام  . نفع تممم اارا؛ دصوصم   یمم نوبت

ه ای سارب باروی بسات    ااد م دمل نموا، آ  اسات کاه قطعاه   

 . می اایر نیز بسیمر است اارند و حی ه

صرگی که مماه وی ار گضاو اایار بمشاد چاو      [: تبصره]

تداین و ص ل و ممن د آ ، گرجش از آنچه گفته شد پوشیده 

 .نیست

که سببش  سع گقرب و زنبور باوا اام    ار صرع: قسم سوم

 :قوت حسن اممد بمشد

 :اان قسم بر او نوع است
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و گرمتش حادوث صارع اسات    :  سعی صرع نوع او  ار

 .گقل وقوع  سع

 رچه ار افع مضرت حیوانمت لاسعه گفته شوا، به : گرج

 گُ قّ اد و ااضام اگار او ارم تخام بمااام  و اه ارم     . کمر برند

بووشمن د و صمفی نمما د و ااک ماقام  تراامق اربعاه ار وی     

 .حل کراه بد  د، سوا ا د

بمااد اانسات کاه    : «قوت ح  امام ی » ار صرع: نوع اوم

سیمر بمشد که شخصی را ح  اممد قوی و تیز بمشاد و بادا    

زوا ارامبد و سخت رنوور شاوا و  [ را] می بد  سبل، کیفیت

و صارع پدااد آااد و     دواش را م قابض سامزا، پا  تما      

 .توا  امفت« قوت ح  امم ی» گرمتش از صداع

 می  زج ک  ده چو  ک اه و   گرج شراب دمخمش و طعمم

پمچاه و گوشات گوساام ه و مام ی تامزه ت اامو  ک  اد و اناادر      

 . می او تخم دمخمش و تخم کم و ارافا  د طعمم

اک و  بدا  که نوگی اسات از  :[ او قسم اایر صرع: تتمه]

 گوا اد و ترجماه وی، تما     « ابی میم»صرع که آ  را اونمنیم  

تران اص مف  و اان، بدتران و قمتل. ممنع ح  و حرکت است

از تم   جمیاع   می شواو گرمتش آ  است که حماث . است

اگضمی بد ؛ بخرف بمقی اقسمم که ار آنیم تم  ، تمبع صارع  

 .است
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د ط فمگل اان مرک، ام ب غام باوا اام ساواا و باه      : گرج

، باه ناوگی کاه     ه تم  حسل آ  ار ازا ه وی کوش د و به ازا

 .ار بمب وی آاد توجه نمما د

راح »و « ا صبیم  ام»و « صبمنی»که آنرا  نوگی است از صرع

 .گوا د« فزع ا صبیم »و « ام ا میطم »و « ا صبیم 

« ام ا صابیم  »بدا  کاه اطبام را ار تحقیاق  فال و تعرااف      

است کاه بام تال گارم      صرع: گواد می« رازی»: ادترف است

. بمشاد  محترقه امبسه قمفیه گمرک شوا و ار او بو  سسید می

و بعضی بر آن د که نوگی است از صرع که چو  باه کواکام    

ار « حااایم ابااوا فرج»و . لاحااق شااوا، باادا  اسااممی دوان ااد

مط ق صرع را گوا اد و از  « ام ا صبیم »: نواسد که می« مفتمح»

صابیم  بیماتر اسات، بادان نامم مسامی        آ  که وقوع وی ار

و سبل کارت وقوع صرع به صبیم  نمبم   آ  است کاه  . گمته

بمشاد ار اصال د قات پا ، گامه       ار اممد اامم  رطوبت می

بمشد که  م اندر رحم پمک شوا و گمه بمشد که پ  از ولات، 

پ  اگر ت قیاه آ  رطوبامت   . به قروح راو و اورام پمک گراا

رحم اتفمق افتاد و ناه بعاد از ولاات باه      فض یه د قیه نه ار

دروج اورام و قروح ار سر، ضرورت است کاه صارع واقاع    

گارج باه رساید      شوا و اان چ ین صرع، بسیمر بمشد که بای 

وقت ب ود، دوا بخوا زاال شوا؛ به شارطی کاه ساوء تادبیر     
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اناد کاه صارع     از آ  اسات کاه بعضای گفتاه    [ و]نرفته بمشاد  

امم اگر حمذقی ار ت قیه آ  رطوبات  . شیردواره را گرج نا  د

شماد به چیزی که اردور او بوا و ظم ر اسات   جیت ک د، می

که به انتظمر   یامم ب اود کاواک را ماراض ااشاتن، دارف       

اراات است؛  ان چ دی توقف ضروری است؛ زارا که بسیمر 

بمشد که آ  رطوبت واجل ا ت قیه، ار رحم اام بعاد از ولاات   

ام، ق ت پذارفته بمشد و اندکی از آ  کاه  به سبل قروح و اور

بمقی ممنده بمشد، صرع آرا ار اندک مدت به حسل رطوبامت  

 .ممبقی، دوا به دوا م قصی شوا[ و]

نوشاته اسات   « صمحل اسبمب و گرمامت »بماد اانست که 

میار بام حمای و     می شاوا ا صبیم ، کواکم  را گمرک ن ام: که

مباراات و  یاذا آ    به استعمم   می شواحرارت مزاج و زاال 

 .صفراوی شمراه و گرمت واحد بیم  کراه را ار صرع

نامم   اک و ، بدا  که  ر صرگی که به کواکام  افتاد، بادان   

صافراوی   دوان د و لازم نیست که کواکام  را باه جاز صارع    

نیفتد؛ زارا آ  که بعضی جیم  ب  مین مظ ه که صرع کواک 

  مسمی است و گرج متحد است، باه گارج   ا صبیم درا به ام

ک  د و  ارک   صفراوی سوای تبراد چیزی اایر استعمم  نمی

و اان مع ی، دطمی محاض اسات؛ ب ااه بمااد کاه      . سمزند می

استدلا  به اگراک ک  د و به حسل  ر سبل ار معم واه وی  
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کوش د؛ مار اگر آثمر صفرا پیادا باوا، آنچاه ار قسام او  ار     

و ااضم چیز می سرا . کور است به کمر برندصرع صفراوی مذ

و تر ار بی ی چامن د و شیر بر سار اوشا د و شایر مامار باه      

و اگار گرمامت   .  مات نیک است و ار جمایمه سارا بدارناد  

ب غم ظم ر شوا، و اان قسم بسیمر افتد، آنچه ار صرع ب غمای  

و  ر چاو  کاه بمشاد، ااااه را نیاز ار      . است استعمم  نمما د

شراک سامزند و از مبمشارت بام شاو ر بامز اارناد و       معم وه 

 رچه مضر بوا چو  آواز رگد و تف   و ممن د آ  کاواک را  

و کاذ ک، چیز امی اایار کاه     . از استممع آ  محفاو  اارناد  

 .موجل   یم  صرع بواه بمشد

نیاز از اساممء   « مرک کام  ی »و « ابراق سم»و « قسیم»: فماده

مع ای  . نیاز گوا اد  « قامذو  »را « نیصرع صبیم»و . است صرع

قسیم، بطر  ح  و حرکت است و ابراق سم، مماتق اسات از   

و ار وجاه تسامیه   . ا صبیم  اسات  و مع ماش ام« برق  »اسم 

و « ا طبااری»قاام  : صاارع بااه کاام  ی، اطباام را ادااترف اساات

من ا مصروگین من ااین و اخبر بم اما امت    ّن»: «ابوا فرج»

انممسامی باه لا  ا ای اة    »: «فمضال ا عرماة  ا »و قم  . کم ایم 

و . «کمنوا اعم وو  بم ای یمام و  او ا اذکر مان گاوا ا صا یل     

 .مع ی قمذو ، صبیم  است

بیاام  تاادبیر : ارماام  گمااومی تماامم مصااروگین[: دمتمااه]
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 :ا  فع که ار سمار اص مف به کمر آاد   یمم نوبت جممع

ه کرو ه دماد؛ پ  بماد ک بماد اانست که مصروع، زبم  می

  رگمه صارع [ و]اودته بمش د از کربمو نرم و پ به اندر نیماه 

پداد آاد آ  کرو ه را اندر ا م  او نی د تم زبم  دمئیده نموا 

و ااضم انیزا و ج دبیدستر نرم بستما د . و ا منش گمماه ممند

و ااضام  . و به سا وبین گس ی بسرش د و ار ح ق او چامن اد 

سسید و شحم ح ظال و گصامره قامءا حمامر و     ک دش و دربق

پ سل و شونیز و زنوبیل و مرو و فرفیو  و ج دبیدستر،  رچه 

از اان ااواه به  م رس د بیممیزند و بسما د و ار بی ی مم  اد و  

بی ی اوا ک  د و اگر بساما د و ار بی ای ام اد     گوا فموا م پیش

و . مقت آااد و اان  مه، بیر آ  است که زواتر به اف. روا بمشد

گموا فموا م که گوا ص یل نیز گوا اد بار بامزو بساتن مفیاد      

بوئیاد   . است سمار مصروگیم  را؛ دمصه اگر تر به  م رساد 

و کذ ک، باه  . سداب اندر حم ت صرع و برو  آ ، مفید است

بمرا ذکر امفته است تامید سار   چیز می مسخن که ار صداع

 .کرا ، موجل افمقت است

اند که اگر گمقرقرحم باوب د و ار  بعضی طبیبم  گفته: هفماد

. بی ی مصروع ام د، اگر گطسه ک د امید به شد  تاوا  ااشات  

اند که صرگی که پ  از رسید  آامی به بیسات و   بعضی گفته

تر  پ   سم  پداد آاد، اشوار زاال شوا؛ دمصه اگر مزاج اممد
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 .بمشد

او سبحمنه تعم ی جمیاع  . نمرضی است مزم بم وم ه، صرع

 . مس ممنم  را ار حفل دوا اارا از جمیع آفمت

بیم  چیز امای  : پر یزات گمومی تممم مصروگین[: دمتمه]

انادر چیز امای کاه ساراع     : مضر است که ار  مه انواع صرع

نیراساتن و بار جامی ب  اد     [ است]ا حرکت و براق و گراا  

باما  [ اع ی ار معارک وزااد   ]برآمد  و اندر گرممبه و میل 

مقمم کرا  و سرمم سرا و گرممگرم و جممع بسیمر و دواناد   

 می سخت شیران و  بسیمر و اواد  و اسل تمدتن و شیرا ی

 امی    می سخت چرب و مستی و آواز برق و رگد طعمم طعمم

برن  و ش غم و کرنل و گ ادنم  [ و]  یل و گوشت جمنورا  

 ام زاام     و گدو و جم اه تاره   و ترب و سیر و پیمز و بمق ی

امم کرف  را دمصیتی است . اارا و مماه را بو بمند؛ جز پوانه

که صرع را بو بمند و  سل کرا  به آب گرم، اممد را سسات  

 می تر و شایر   و  مه میوه. و آب سرا، ادرط را بفممرا. ک د

و  رچاه  .  مه جمنورا  و  ر چه از شیر سمزند نمموافق است

چو  پ سل و درا  زامنامر اسات و ادارط باه     بخمر انییزا،

امام اارچی ای و انیساو  و کرواام مفیاد اسات و       . اممد برآرا

و .  م بماد را بیارو  بارا   ادرط را از اممد فروا آرا و از رگ

و . بوی گوگرا و قیر و قطرا  و موی سودته، نمم مسل اسات 
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و بار  . دفتن به روز، سخت بد بمشد؛ دمصه اگر بسیمر دسابد 

و اگار بامرزا   . دوابی مفرط نیز مضر است تر دسبید  و بیام

و اگر گوشات باز بسایمر    . پیش مصروع اوا ک د، صرع بو بد

و اگر پوسات باز باه    . دورند، بیم آ  بمشد که صرع تو د ک د

و چیز امی  . دوامتن اندر کمد و ار آب شوا، صارع بو باد  

آور دصوصم اگر فوئة بمشاد باه  ماات ضارر      آور و  م دمم

اناد؛ امام    و بعضی اطبم ار کام و و گما یز ردصات اااه   . ااار

 .«لا احمد  مم[ انم]امم »: گواد می« شیخ»
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 فصل هفدهم: در سکته
به اابمره راه قوت حا   [ و]آ ، گ تی است که نمگمه افتد 

 م آی بساته شاوا و سامار باد       و حرکت که از اممد به اندام

ز حرکمت، جاز  و ا.  م جم یی بمطل گراا کمر شوا و حمسه بی

و بیممر به پمت بمز افتماه باوا و  . حرکت ام زا  اایر نممند

بمشد کاه حرکات ام زا  نیاز محساوو نماوا و مسااوت،       

آدر اان [ ار]و فرق ار مساوت و موتی . مممبه شوا به مراه

فصل به تفصیل گفته آاد و از آناه سااوت لازم ااان مارک    

 .است، به ساته مسمی گمته

اابامر   ل ک ی اان گ ت آ  است که بای بماد اانست که سب

 .افتد تمم و کممل[ ای]ار  میی بطو  شرافه اممد سده 

مراا از بطو  شرافه، فضمای است که اادال ماخ اسات و    

پوشیده نممند که فضمای که اادل قحف اسات و فضامای کاه    

اادل ام جمفی است، بر  ر واحد اان فضم  فل بطو  شارافه  

دل مخای کاه مامبین اقسامم ث ااه      ک  د امم فضمی اا اطرق می

 .اممد است، مخصوص است به بطو  شرافه

اع ی ]که اممد و توموافه  اای، آ : موجبمت شده او است

و م مفذ وی ممت ی شوا از مماه ب غم ام دو  اام  [ فضم می آ 

امم صفرا بدو  تورم، سبل امترء امامد باه حایتای کاه     . سواا

که اممد م قبض گاراا    اوم، آ. تواند شد ساته آرا  رگز نمی
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از رسید  سرممی شداد بار سار اام از ا ام و وجاع ساقطه و       

ضربه  یرمورم ام از بخامر فمساد اام از کیفیات راااه سامیه؛       

ذکر امفته امام انقبامک امامد کاه ماوای باه        چ منچه ار صرع

ساته شوا، انقبمک، کممل اسات کاه از شادت فارا م شاد       

مومری روح بتمممه مسدوا شاوا و   اممد،  [اع ی به  م آمد ]

کذ ک، امترء زارا که اگر سده نمقص باوا، سااته نیفتامای و    

صعوبت و سیو ت گ ترام  به حسال ضاعف و قاوت سابل     

ا ساتة اذا کمنت قواه،  ام تبارء و   »: گواد می« بقراط»و . است

و نمم  صاعبی و سایو ت   . «اذا کمنت ضعیفة،  م اسیل برء م

امم پدااد آماد  کاف ار    . م زا  استآ ، اشواری و آسمنی ا

تار   و آ  را که گ ت صاعل . ا ن، گرمت گمجزی قوت بمشد

بمشد، نه کفک آرا و نه دردره ک د و نه ام زند و شربت کاه  

و . به ح ق او رازند، از بی ی بیرو  شاوا و زوا  ارک گاراا   

ح  و حرکت او بمطل [ و]نه  ر که بیفتد »: گفته« جم ی وو»

« .بمشد؛ ب اه ممان است که اندرسبمت باوا  شوا، اندر ساته

، ار ، ار سبمت و ار سااته و جماوا  و فرق ار ساته و سبمت

و ط این   و ااضم تقدم آثمر ساته که اوار. جموا مضبوط است

است و جز آ  شم د حم  وی است و  رکه را ار تمامم باد    

 .تد، پ  به ساته زوا  رک شوااف ادترج

اک و ، بدا  که ساته را به حسال سابل ج سایت کاه او     
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 :امترای و انقبمضی: است، به او قسم بیم  ک م

 ار ساته امترای: قسم او 

 :اان، بر سه نوع است

آ  که آممو اممد به ساته انوممد؛ بامرا باوا اام    : نوع او 

 .حمر

بمااد  [ و. ]بماد جست گرمت و گرج اان، از فصل سرسمم

نخساتین،  [ ب ااه ]افتاد؛   اانست که سااته ورمای نمگامه نمای    

ساته [ اع ی پ  از آ ]آا د بعده  اگراک سرسمم به ظیور می

و . افتد؛ مار قرانیط  و  یاار  ، ماوای شاوا باه سااته      می

و بم وم اه،  . بمشد که سبل ساته ورمی، سقطه ام ضربه بمشاد 

بمشد و تقدم سرسمم ام سقطه و ضاربه   میتل ن ساته ورمی بی

 .ورم، شم د حم  اان است

 ام و   آ  که ماماه بسایمر و   ایل انادر تووااف     : نوع اوم

م فذ می اممد افتد و اگرچه آممو نا د امام راه فاروا آماد     

و ااان، از ب غام اکاار اسات و از     . قوت ح  و حرکت بب دا

 .سواا، اقل

 ام و   ا و ار رگآ  که دو  ار بد   م ال شاو  : نوع سوم

 مه تن پار شاوا و توامواف و شارائین امامد      [ ی] م  شرام 

که راه بر آمد  قوت [ ای گونه اع ی به]ممت ی گراند به نیوی 

روح حیوانی از ا  به سوی اممد و راه فروا آمد  قوت روح 
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 ام    م بسته شوا و حرکت شرام  نفسمنی از اممد به  مه اندام

گراا و  ماه انادام سارا شاوا و     فروا ااستد و ام زا  بمطل 

 .گوا د« د مق ق بی»و بعضی اان را . ساته افتد

بدا  که اگرچه گرممت و گرج به حسل  ر سابل بمر ام   

اگر ماماه ب غام باوا    : گفته آاد مارًذکر امفته، امم ار اا وم نیز 

گرمتش ترمّل بد  است و بیمک  و  و کارت بزاق امم باوا   

 .مم  صعبی مرک استگطیطه ا اع ی دردره ا ن

ااای، آ  کاه ار آ  وقات    [: اسات ]گرج اان، بر او وجه 

امام آنچاه ار آ    : اوم، آ  که بعد از افمقت به کمر برناد . ک  د

وقت ک  د، آ  است که نخستین مماه را باه شایمفمت و حق اه    

و گمه بمشد که قبل . م وذب سمزند، پ  اممد را گرمی رسمند

و تادبیر  . خین نیز مط وب شوااز حق ه، بیر ت طیف د ط، تس

تسخین اممد آ  است که ممک و سداب و قرنفل ببوامن اد و  

و . ک دش و ف فل و ج دبیدستر بمراک سامدته ار بی ای ام اد   

اامب  اام   [ مسخن که]و تامید . نطو  م مسبه استعمم  نمما د

و اگاار مااوی ساار بسااترند و  . بااه کاامر برنااد[ بمشااد]رطاال 

ا د و بم سرکه گرم کاراه طار   ج دبیدستر و درا   ر او بسم

و نیاوتران تدابیر آ  است کاه قطعاه   . ک  د، اممد را گرم ک د

نمد گرم کراه ام دمت گرم کراه بر سر نی اد اام کاره نماد     

و . بسوشمن د و تخته آ ن دوب گرم ک  د و بملای کره گذارند
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ء اساتعمم    و مییومت قی. ار تسخین مودر سر بیمتر کوش د

پر مرد به رو ن چارب ک  اد و ار ااامره فیقارا     نمما د؛ اع ی 

و اگر چه قیء نیمااد نیاز   . آ واه به ح ق اندر ک  د تم قیء آاد

و تم که رو ان سوسان میسار آااد،     . دم ی از نفع نخوا د بوا

و . پرمرد به رو ن اایر چرب نا د که به  مات مفیاد اسات  

قیء ار ساته ب غمی سوام دتران اشیمست؛ دمصه اگر ار فم 

 امی حامر چاو  رو ان ساداب و       و رو ان . ده امتر باوا مع

سوسن و ممن د آ  کاه بام ماوم مرکال بمشا د؛ گرمامگرم بار        

 امی پمات بمم  اد و تراامق کبیار و       میر می گارا  و میاره  

ا عسل ممزوج سمدته به  ر  ماروااطوو ار ح ق رازند بم ممء

و اگار تراامق کبیار و ماروااطاوو حمضار      . حی ه که توان اد 

طبیخ رازامنه و انیسو  و کمو ، ج  وبین حل ک  د  نبمشد، ار

 .و ار حل رازند

تم روز چیمرم ام  فتم : امم تدبیر پ  از افمقت، آ  است که

را ا به حسل ضعف و قاوت ماماه ا  رگاز      ذام چیمرا م نی

ار ت قیه توجاه نا  اد؛  اان بیار نضا ،  ار روز جربای از        

و گ  یباین، اه  انیسو  و رازامنه و گموزبم ،  ر اک ساه ارم  

[ و]و  ذا، نخوااب بم کبک و تییو بماد سمدت . ارم توا  ااا

محماد  »و . کراه[ اع ی مخ وط]زاره اارچی ی و ممن د آ  امر 

ساخت   و  قاوه  ح یتت را اندر ساته و فم  »: گواد می« ذکرام
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ما اث  سوام د امفتم، بممداا و شبمنیمه مقدار اک بامقر انادر   

و آنچاه بادا  ت قیاه ماماه ک  اد، پا  از       . «حل کاراه بد  اد  

گذشااتن روز چیاامرم ااام  فااتم ااام چیاامرا م، اامرجاامت و   

و بمااد کاه   .  مست که مرام بمشد و آ ، مارر ذکر امفته حل

ار  ر  فته اابمر ام او بمر ت قیه نمما د موافق قاوت و مازاج   

 .گ یل

ین تدبیر مارزم  پ  از افمقت، تم بیست و چیمر روز به  م

بیر امداا، رو ن بید انویار  [ اع ی پ  از آ ]بماد بوا و بعده 

و پوشایده  . رجوع نمما اد  ام ممءالاصو  ا  د و به گرج فم  

و  نیست که ار ا  ل امر، ساته ب غمی اگر بیماماد باه  قاوه   

ه سااته  فم   م تقل گراا و کذ ک، بسیمر بمشد که مماه فم   ب

و  ر که را باه سابل تبام ی داو  باه فصاد بسایمر        . انوممد

حمجت آاد و به فصد راحت ام بد، بیم بمشد که اگر ار فصاد  

اند که اگار بام    تمدیری روا، فم   ام ساته پداد آاد،  یذا گفته

ساته ب غمی نمم    به دو  نیز ظم ر شاوا، فصاد را مقادم    

 .بماد ااشت بر  مه تدابیر

بوا که ار بد   م ل آمده بمشد چ منچه بملا  اگر مماه دو 

گفته شد، گرمتش آ  اسات کاه رنا  روی سارس مماال باه       

کموات بوا مممبه به آ  که گ وی کسی را دفه کاراه بمشا د   

ار پیممنی گرق آاد و وااجین و رگیم ممت ی نمما اد و نفا    
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و بماد اانسات کاه سااته اماوی چاو       . به  یر دردره بمشد

لانه لا اخ اص ا مسااوت   »گراا؛  م تقل نمی  بیمماد، به فم 

 .«م ه الا بمدراج ا دم

اگر امیاد نوامت متوقاع بمشاد، ار حام  از  ار او       : گرج

و اگار ممام ده   . است رگ قیفم  زن د و دو  بسایمر بییرناد  

.  می گرا  که آنرا ااجین گوا د نیز بیمما د واجل ک د، رگ

پا   [ و]زاه [ اع ای ااد ]کی پ ، بر سمق حوممت نمما د ام 

و باه  . از فصد و حوممت، بستن و مم ید  اطراف صواب بمشد

سا وبین و آب گرم  ر ره کرا ، ساوام د و حق اه معتاد     

 [.است]استعمم  نموا ، مفید 

بعد از اان تدابیر، بیر تقوات سار رو ان گال و بمبوناه و     

 د تم پ  اگر بمز حق ه معتد ه استعمم  نمما. سرکه بر سر نی د

و چاو  سااته بیماماد،    . مماه ممبقی مستفرد شوا، بیتر بمشد

ار ت طیااف تاادبیر کوشاا د و باار جاارب و کمااامب اقتصاامر  

و به تدرا  باه گوشات تییاو و اراج و مارد متوجاه      . ورزند

 .گراان د طبیعت را

و مان   اگر مماه سواا بوا، گرمت و گرج آ  از بمب صرع

[ کاه ماماه آ  ساواا باوا و گذشات     اع ی  ار مرضای   ]اونیم 

 .بووا د

کذ ک، نمم  ترکیل  ر د اط از نمام   ار واحاد ظام ر      
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 .است و کذا گرجه

 ار ساته انقبمضی: قسم اوم

و ار او  ااان  . گرمت و گرج آ ، به حسل سابل اسات  

و کامبوو،   و ار فصال صارع  . فصل، تعداا اسبمب نمواه شد

انقبمک اممد، باه تفصایل ذکار    بیم  اسبمب که موای شوا به 

 .امفته

باه   مای شاوا  از آ  که گمه بمشد که مساوت مممبه : فماده

گواد که صمحل ساته را تم  فتاما و او   می« جم ی وو»مراه، 

ک م گرمتای کاه    اک و  بیم  می[  یذا]سمگت ذفن نمماد کرا؛ 

فمرق بمشد ار موت و حیمت مساوت کام موتی و آ ، اقسامم   

 :است

پمم ندف زاه که ار نیمات مرامت بمشد اام   اای، آ  که

پر بمراک از پر می بمراک کبوتر  رچه از ااان  ار او میسار    

اگار متحارک شاوا    : آاد بستمن د و مقمبل سوراس بی ی گذارند

پمم ام پر، گرمت حیمت بمشد؛ زارا کاه بار تا ف  مسااوت     

بماد کارا  [ ای گونه اع ی به]امم اان گمل به نیوی . الا ت ک د

 .شمابه حرکت اا یم از نف  مرام اایر ام از بما نبمشد که

ا وارم باوا آب    اوم، آ  که ار ظرف کاه باه  ماات رقیاق    

پ  از آ  ظرف را بر سی ه او نی د و باه تعماق نظار    . اندازند

ب یرند اگر نف  بمقی است، ار آب حرکت محسوو دوا اد  
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 . شد

سوم، آ  که بر دصیتین و مامبین حم ال و اح یال و زاار     

بم  و اندرو  ابر ممال به د ف، شرامنی واقعی است کاه تام   ز

انیمات  [ بمااد ]بقمی حیمت متحرک است؛ پ  نبمک راساخ  

 .بران شرائین نی د و تفحص ک  د که متحرک است ام نه

چیمرم، آ  که اگر حدقاه روشان و پرروناق نممااد، ا یال      

 .زندگی بمشد

و ]گماماه  [ را]پ وم، آ  که ار جمایمه روشن، چمام وی  

صاورت نامظر   [ او]اگار ار سایم ی چمام    : نظر ک  اد [ ار آ 

و کذ ک ار جمایامه تمرااک چاراد    . م عا  شوا، زنده شوا

روشن ک  د و مقمبل چمم آرند اگر گا  آ  ار چمم ظام ر  

امم  رگامه جساد تعفان پاذارا، محتامج باه       . شوا، زنده است

 [.اع ی او مراه است]استدلا  نیست؛ لانه قد ممت 
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 فصل هیجدهم: در استرخاء و فالج
 ام و وتر ام سسات شاوا و      استردم، آ  اسات کاه گضا ه   

 م بمشد بیاامر گاراا؛ اع ای     گضوی که حرکت او بدا  گض ه

حرکت و ج بش آ  گضو بروا و حا  او نیاز زااال شاوا و     

بطر  ام نقصم  ح  و حرکت به حسل ق ت و کارت سابل  

ح  بر جمی بمشاد و حرکات بمطال     است و ممان است که

گراا؛ بیر آناه آفت اندر آ ت حرکت افتاماه بمشاد ناه انادر     

 .آ ت ح 

 امی گصال افتاد و     بدا  که گمه بمشد که سابل ار شاعبه  

گضوی که بدا  شعبه تع ق ااشاته بمشاد، مساتردی گاراا و     

بمقی اندام به سرمت بمشد، مار ح وره ام ماری اام زبام  اام     

تقیم ام انیمتی از انیمتیم ام جزوی از اجازاء  مامنه ام معمء مس

اگضم مستردی شوا و حم  آناه بامقی باد  صاحیح و سام م     

و گمه بمشد که سبل ار اگصامب نخامگی و امام ی ااک     . بوا

شق بد  بمشاد و ار ااان حم ات، نیماه باد  از سار تام پامی         

و اان نوع استردم را اکار متمدران ثقامت،  . گراا مستردی می

و فم  ،  فل تمزی است؛ زارا کاه ف ا ، نصاف    . گوا د« فم  »

و گامه  . «ف وت ا میء ای قسامته ب صافین  : کمم امقل»گوا د؛ 

بمشد که سبل ار اگصمب نخمگی ااک شاق باد  بمشاد و ار     

گاراا امام اگضامی     اان حم ت، نیمه بد  ار طو  مستردی می
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شاوا؛ از   و بمشد که پوت  روی ددر. بمشد سر به سرمت می

بیر آ  که گصل ح  روی از نخمع رساته اسات و از میاره    

و نزاااک بعضای   . «صمحل ا ذدیره»گرا  برو  آاد کمم قم  

فم   آ  است که استردم ار نصف بد  افتد طولا مع سارمتی  

و آ  را کاه ار وی نیماه سار نیاز     . اگضمء و وجه؛ کمم ذکرنمه

. دوان اد  مای « د ع»و نمم د  می« فم   مع ا  قوه»شراک بمشد، 

و گمه بمشد کاه سابل ار اگصامب    . «صمحل ا اممل»کذا قم  

نخمگی  ر او شق بمشد و ار اان صورت، تمامم باد  مف اوج    

و ااان ناوع اساتردم را اونمنیام      . به جز اگضمء سار  می شوا

تواناد کاه پوسات     و ار اان استردم ااضم می. گوا د« ابوب قیم»

طاور کاه قابر     اع ای  مام   ]ح  شوا؛ مم ذکرنم آنفم  روی بی

و پوشیده نیست که  رگمه استردم گامم بمشاد، اع ای    [. گفتیم

سبل ار م مبت  مه اگصمب امام ی و م مبات  ماه اگصامب     

 .نخمگی بمشد، ساته بوا

و اساتردم  ایچ فارق     ااضم بماد اانست که قادمم ار فام    

 .ناراه و گ ی سبیل ا ترااف استعمم  نمواه

 :ندر اان گ ت او استسبل ک ی ا

اای، آ  که قوت روح حسمسه و محرکه انادر اگصامب و   

گضرت که آ ت وی است گذر نیمبد به سبل سده که ار وی 

 . افتماه بمشد ام به سبل قطع گصل
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اوم، آ  که اگرچه سده ممنع ا  فوذ نبمشد اام مط اق ساده    

 می مذکور گذر  می ک  د،  ایان بعضای    نبواه بمشد و قوت

 م م فعل نیراند به سبل وقوع فساما ار   ز اثر آ  قوتاگضم ا

و موجل فسما مزاج، ام گرمی است ام سارای  . مزاج آ  اگضم

ام تری ام دماای؛  ایان کمتار بمشاد کاه حارارت حا  و        

حرکت را بمزاارا و کاذ ک ابوسات؛ چ منچاه حام  مادقوق      

ا د که بم وجاوا اساتیری حارارت و ابوسات بار       گوا ی می

که [ اع ی ندرتم]بمشد، ام رب  کت برجم میاگضمء، ح  و حر

بمشد که مامنع حا     افراط حرارت و ابوست به چه ارجه می

[ و]امام سارای، ضاد مازاج روح اسات      . و حرکت تواند شد

گو ر روح را زوا کایف ک د و استردمئی کاه ساببش سارای    

سمذج بوا، بیمتر از اک گضو توموز نا د و گرج وی آسام   

وتاری، آ تیام را   .  می گرم زااال شاوا   بمشد به ضمما و رو ن

 م را بر  م نممند و گاو ر روح    م و گصل آ مته ک د و  یف

 ام و    ام را از آماد  باه گصال     را   یل و تیره سمزا و قاوت 

گض ه بمز اارا و مزاج را مستعد قباو  سارای ک اد کاه ضاد      

 .مزاج روح است

پ ، مع وم شد که سبل استردم که اندر اک شق باد  اام   

 م افتد، سده است ام گسستن و براده شد   بیمتری اندام اندر

 .گصل
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اای، آ  کاه گضاوی   : ا عموم  فت است اسبمب سده، گ ی

را ب دند، چ منچه مومری اگصمب کاه راه فاروا آماد  قاوت     

حسمسه و محرکه اسات بساته شاوا و آ  گضاو بادا  سابل       

چو  ب د بیمما د [ و]ح  گراا و اان سده گمرضی است  بی

 .وازاال ش

 ام افتاد، پا      اوم، آ  که رطوبتی   یل  زج اندر گصال 

و بماد اانسات کاه   ایل قاوام ااان      .  م بسته شوا م فذ قوت

بمشد که ار جرم گصال نمفاذ نتواناد     رطوبت بدا  ارجه نمی

شد؛ زارا که اگر چ این باوای اساتردم نیفتامای؛ چ منچاه ار      

تواناد کاه آنوام کاه      به تفصیل گفته آاد؛  یان می فصل تم  

مماه مخت ف ا قوام بوا  م استردم پداد آاد ار بعاض و  ام   

تم   ار بعض اایر؛ بیر آناه  ار چاه رقیاق باوا، ار جارم      

گصل نمفذ شوا و  رچه   یل اسات، ار طاو  بام اد و ار    

 .گرک بیفزااد و  ذا  وا تم  

سوم، آ  که اندر نخمع ام اندر اگضمء اایر آممو حامر اام   

 م  د آاد، پ  مماه آممو به سبل انضغم ، م فذ قوتبمرا پدا

 .بییرا

چیمرم، آ  که بر اصل گصبی سقطه ام ضربه رسد و بادا   

 . م بسته گراا سبل گصل فممراه شوا و م فذ قوت

 امی    می گرا  ام از میاره  از میره[ ای]پ وم، آ  که میره 
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 می پمت از جمی ب غزا و بدا  سابل م فاذ    گرا  ام از میره

 م به راساتم    م بسته شوا؛  یان بماد اانست که اگر میره تقو

و چسم میل ک د، سبل انسداا م فذ، انضغم  گصل است؛ زارا 

که ثقبه که م فذ گصل است بر پی اوی میاره اسات و چاو      

میره بدا  جمنل ممال شوا، گصل که از نخامع رساته اسات    

 م  رهو اگر می می شواگراا و بم ضرور، م فذ بسته  فممراه می

به پیش ام پ  میل ک د، سبل انسداا م فاذ ار ااان صاورت    

 .تمدا اگصمب است نه انضغمط آ 

شمم، آ  که گصل م قبض شوا از برا مااف اام از فارط   

 .  ظت جو ر گصل

 فااتم، آ  کااه گضااوی از ب اادگمه م خ ااع شااوا بااه سااببی 

دمرجی ام ااد ی چو  رطوبت زجه که تر ک د ربمطمت را که 

م مفصال از وی مرباوط اسات و بم ضارور،      ر او طرف گظا 

مفصل جدا شوا و  ار چاو  کاه بمشاد، باه سابل انضاغمط        

 .می شواگصل، مس ک روح بسته 

 : م گرمت

بیماد اانست که از اقسمم استردم آنچه از گسساتن گصال   

و . تار باوا   بمشد؛ دمصه اگر گصل اندرو  تر می افتد، پوشیده

ه ام ضربه باه  نمم  فسخ گصل آ  است که متصل وقوع سقط

امم آنچه پ  از وقوع سقطه اام  . اابمرگی گضوی سست شوا
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مرور زمام  طواال، نمام  تاورم     [ از]ضربه حماث شوا، بعد 

و ااضم باه  ایچ اوا م تفاع نمشاد ، از گرمات      . گصل است

 .فسخ است و لاگرج  ه

 ازوم  [ و]استردمی ورمی، از تمدا اگصمب و ظیور وجاع  

بمشاد   گرم بوا، وجع بیمتر می پ  اگر ورم: تل توا  اانست

و . و اگر ورم سرا است، ارا کمتر و تل، نارم . تر و تل، گرم

کذ ک اگر آممو ص ل بوا به ح   ما  تاوا  اانسات کاه     

پیش از آ  ارای بواه بمشد و اگر ورم نرم بوا، نرمای تال و   

بمشاد و   می[ اع ی  مراه]نیز امر  وجع شم د وی است و ددر

و اساتردم کاه ساببش    . می شاوا  یمم حرکت زاماه ارا ار  

 .ورم گرم بوا، گرج پذارتر است

سقطی و ضربی و زوا  فقراتای و د عای    گرمت استردمء

و قطع گصل، وجوا سبل است و ااضم دروج زااد ار حفره 

و تقطیاع  . مفصل احسمو کرا ، نمم  انخارع مفصال اسات   

زوا  باه ساوی اادال باوا و     ظیر و رقبه و دروج صدر اگر 

تحدب ظیر و رقبه، اگر زوا  به ساوی دامرج باوا از نمام      

 .زوا  فقرات است

گرمت   یظی گصل و   به دمای که به استردم انوممد 

آ  است که حرکات انبسامط و انقبامک  ار او باه اشاواری       

 .تواند کرا
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گرمت آ  که سببش کایف شد  گصل بمشاد باه واساطه    

 .سبل استرسید  سرای، تقدم 

گرمت آناه سببش سوء مزاج سارا سامذج اام تار سامذج      

بمشد، آ  است که گ ت به تدرا  افتد و ح   م  و راحات  

و . امفتن از اارو م که گصل را گرم ک د، بادا  گاوا ی ا اد   

کذ ک، آنچاه از ترکیال او سابل افتاد احاوا  وی پوشایده       

نیست؛ مار نوشید  آب شداد ا برا و سار کارا  ار بارف و    

. ااستما  ار آب از نمم  سوء مزاج بمرا رطال سامذج اسات   

کارا پا  باه     گواد که مرای شامر مام ی مای   می« جم ی وو»

سبل آب، آ  مواضع که برابر و مامنه است سرا شد و امعامء  

 .آمد ارااه برو  می مامنه مستردی گمت و بو  و براز بی[ و]

بوا، آ  اسات کاه    رطوبی که سببش ب غم گرمت استردمء

وقاوع   حرکت و ح   ر او بمطل شوا و اابمرگی افتاد، بای  

قمروره ساسید مماال باه کادورت و      ]و[سقطه ام ضربه و قطع 

 رطاوبی بیماتر افتاد و باه فام         یل ا قوام بوا و اساتردمء  

گرااد؛ اع ی به استردمء گمم کاه ار طاو  ااک شاق باد        می

 .افتد

 م ممت ای بمشاد و    اموی آ  است که رگ گرمت استردمء

 .نبض و رن  چمم و روی بر آ  گوا ی ا د

و ساته و ادت امق ا ارحم    استردم که از پ  قو    و صرع
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افتد، گرمتش وقوع استردمست گقل ااان اماراک و ااان را    

[ کاه ]و گ ات قاو    بسایمر بمشاد     . استردمی بحرانی گوا اد 

قام   . اساتردم و باه د اع م اباین و ورکاین      موای شاوا باه  

قدر راات قومم کم  بیم قو    شداد الا ام  »: «صمحل ا اممل»

فمنخ ع م یم ا م ابم  و م یم من د ع م ابمه و ورکمه و ما یم  

گوااد کاه ار زمامنی     مای « ااون  »و . «من تعطل حرکة کتفیه

بسیمر گ ت قو    افتما و  ر کدام که درص امفات، اطاراف   

 .تردی شده بواوی مس

 ر گضو پوشیده نیست و اساتردمء زبام     گرمت استردمء

و ح وره و مری و مامنه و معمء مستقیم  ار ااک ار جمایامه    

 .دوا گفته شوا

مامنه و معمء مستقیم، آ  است که باو  و   امم نمم  استردمء

افعه بمطل شوا و ارااه برو  آاد و گمه بمشد که قوت ا براز بی

 . یچ افع نتواند کرا

بماد اانست که  رگمه گضو مستردی باه رنا  داواش و    

و کاذا قام    . تر نموا، نمم  امیدواری بمشاد  لا رتر و کوچک

اذا کم  ا عضو ا مف وج شداد ا یازا  اصاغر، فار    »: «ا رزاری»

 .«گرج  ه و ا  کم  دصبم گ ی  و  ا بد ، فعم وه

ب غمی بوا، ار ابتدا باه  ایچ گارج قاوی      اگر فم  : گرج

ممغو  نبماد شد شربم به حسل ضعف و قوت سابل تام روز   
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لا »: «ا سام ر »کمام قام    . چیمرم ام  فتم ام چیامرا م نیاذرا  

اسقی ا مف وج شیئم من الااواة ا قواة ا ی ا رابع او ا سامبع او  

مار  ا رابع گمر لانی راات سقی الااوااة ا مسای ة فای او  الا   

؛  ان ردصت است که حق ه نرم اندر ابتادا  «کارا مم ازاد فییم

و لازم است که چیزی کاه ماماه را  طیاف ک اد     . به گمل آرند

چو  انیسو  و تخم شبت و نمنخواه و قراممنم و تخم کفارو  

و بیخ رازامنه و بیخ کرف  و بیخ اذدر و بیخ میک و بیخ کبر 

و گ  یباین ار   ار آب بووشمن د و طبیخ وی صامحل نمما اد  

وی حل ک  د و  ر صبمح ب وش د و پ  از نض  و ت طیاف و  

مرور روز چیمرم ام  فتم ام چیمرا م، ار شرب ااواه مسای ه  

اسات و  « حال م اتن  »و آنچه به اان کامر آااد،   . اقدام نمما د

 .و قیء کرا  نیز مفید است. و ممن د آ « حل شیطرج»

[ و]گارم  [ کاه ] م  بعد از ت قیه، فقمر و اگصمب را به رو ن

مقوی اگصمب بوا، چو  دروع و نامراان و قساط   [ و]مح ل 

گمه، ج دبیدساتر و گمقرقرحام    و گمه. و شبت و ممن د آ  بمم  د

 . م بیممیزند نیز به اان رو ن

کذ ک، پا  از ت قیاه، بیار تبادال مازاج، تراامق کبیار و        

و اگار  . ماروااطوو و ک ارن  و ممن د آ  ااا  صواب است

ق و معمجین اایار حمضار نبمشاد، ساابی   اام جموشایر       ترام

مقادار ااک   [ به] رچه به  م رسد اندر ممءا عسل حل ک  د و 



 174 

بمقر ب وش د و دورا  و طر کارا  انیازا، باه  ماات مفیاد      

[ بام ]است؛ دمصه اگر سرای  م ل بمشد بام ماداا و شابمنیمه    

اناد کاه  ار     و بعضی گفتاه . ممءا عسل بد  د که زوا نفع ک د

وز اک ماقم  اامرج فیقرا و نیم ماقم  پ سل گرا بسرشا د بام   ر

گسل و بد  د و آب ند  د تام انادر معاده ااار بممناد و اثار       

و  ر شل نایم ماقام  پ سال و ج دبیدساتر وقات      . بیمتر ک د

 گفته است که اندر گرج فم  « محمد ذکرام»و . دواب بد  د

یه اساتفرا ی ک  اد باه حال     اگتمما بر آ  بماد کرا که بیر ت ق

قوقمام تم مماه کمتر ک د و  ار روز جاوارش بارار ا  اد باه      

اامرج ترم  تم مزاج بیرااند و رو ن قسط بمم  د تم اگصامب  

 .را گرم ک د

بم حرارت مزاج  اان  مه که گفته شد، وقتی است که فم  

گد نبوا؛ زارا که اگر فصل و سم  و گمر و مزاج و قوت مسام 

و [ اع ای قاوی  ]بمشاد دمصاه آنوام کاه بیمامر حاممی ا باد         

و بماد که آ مز گرج باه فصاد ک  اد    . احمرا  و  و جوا  بوا

[  ذا بم ادراج آ ]بیر آ  که دو ، مرکل  مه ادرط است و 

 .مماه کمتر شوا و سبای حمصل آاد[ اع ی فورا]ار حم  

ارت  یان آنوم که مماه ب غم صرف بوا و احمرا  و  و حر

و گرمی ار بد  نبمشد، بیار تق یال رطوبات، فصاد بخوا  اد      

و سزاوار آ  است که پیش از فصد به ااک سامگت ااک    . کرا
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شربت ترامق فمروق ام ماروااطوو ام س ورنیم ام انقراام اندر 

 .ممءا عسل حل کراه بد  د، پ  فصد ک  د

آنوم که ار مزاج گرمی پیدا بوا، فصد ک  د ام نا  د،  اان  

است که نخساتین ار تسااین حارارت کوشا د؛ ماار      واجل 

سا وبین ب وش د و زاربمج ت مو  ک  د و رو ن گل ار سارکه  

و پ  از آناه حرارت زاال شوا، به گارج  . پخته بر سر نی د

اذا اجتماع ا فام   و ا حمای    »: «ا میخ»قم  . توجه نمما د فم  

نعم ا دواء فای  اذا   و ا سا وبین مع ا و  وبین . فمدر ا فم  

اذا سم ت ا رطوبمت من ا دممد ا ای  »: «جم ی وو»قم  . «ا وقت

الاگصمب فی ا فم   و ا  قوة، اگقل حرارة فی ا موضاع و قاد   

 .«احمی مزاج ا ومنل ا س یم فقط

قد اعرک   ماق ا سا یم ا  اااو  مماتعر     »: «ا میخ»قم  

ه اک شق و آ  ک. «کمنه فی نمر و ايدر ا مف وج، کمنه فی ث  

ااای آ   : مف وج سرا بوا و شق س یم گرم بمشد او وجه اارا

که روح نفسمنی به واسطه انسداا ااک شاق باد  کاه مف اوج      

شد نیز به جمنال شاق سا یم     است، آنچه ار اان شق نمفذ می

م دفع گراا و بدان سبل شق س یم گارم شاوا، اوم، آ  کاه    

 بمشد که شق مف اوج باه سابل وقاوع ضاعف ار وی نتواناد      

جذب دو  نموا، پ  بم ضرور نصیبه وی نیز به جمنال شاق   

شوا و روح نیز تبعیات ک اد؛ لاناه    [ اع ی پخش]س یم متوزع 
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و حام  آنااه   [ زارا دو ، حممال روح اسات  : اع ی]حممل  ه 

 .بعید نیست که استعمم  ااواه صحیح بمضرور بیمتر است

تم گرس یی صماق نموا  ذا نخورناد و تام تما یی    : فماده

 .داد نیماد آب ن وش دسخت پ

و اگر به جمی آب بر ممءا عسل اقتصمر ورزند، بیتر بمشد و 

از ا ذاه  ر چه  طیف و م مسل بوا ت مو  ک  د، ماار قادری   

کاراه و آنوام کاه قاوت     [ اع ی مخ اوط ]نم  بم ممءا عسل امر 

ضعیف شوا، گ ومک برام  کراه و تییاو و اراج و تاذرو و   

و سارکه، بادتران اشیمسات    . اامرد بچاه و ممن اد آ  تاوا  ا   

ار [ اع ی تم ممان اسات ]امم ار ابتدا، میمم امان . اگصمب را

تق یل  ذا کوش د و به اندکی آب گوشت بم زااره و اارچی ای   

و آنوم که حرارت ار بد  بمشد، بیتر از زاربمج  ایچ  . بسمزند

نمامند و  ام ب غام را     نیست؛ زارا که  م حرارت را فرو مای 

 .نمماد قطع می

صفت زاربمج، که ار اا وم و ار آنوم که حارارت باوا باه    

بییرند پیمز سفید، اک گدا و ابمزار م مسابه قادری،   : کمر برند

پ  قطع ک  د و باوب د و ار رو ن بماام شیران براام  ک  اد   

تم پخته شوا، پ  قدری آب که توا  دورا بملای وی آمیزناد  

سارکه و   انادکی [ اع ای پا  از آ   ]و او جوش ا  د، بعاده  

شار سسید و قدری آباممه بیفزاا د و به ق ی ی زااره و گما یز   
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 .ت مو  ک  د[ و]دمک دوشبو سمدته 

را ساوا   مغز درگوش برام  کراه، دداوند رگماه و فام    

 .اارا و چ غوره بم گسل، به دمصیت مفید است

صفت حبی که ار پمک کرا  اگصمب  یچ اارو برابار ااان   

نااد صاابر و شااحم ح ظاال، از  اار اااک اه ارم؛  بییر: نیساات

فربیو ، پ   ارم؛ مقل، اه ارم، حل ک  د چ م  که رسم است 

و نخسااتین مرتبااه، اوازاه قیااراط ا  ااد و اااک  فتااه اایاار 

گذارند و  فته اوم،  یوده قیراط و  فته اایر می ت ا  د و 

 فته سوم بیست و چیمر قیراط ا  اد و  مچ این ااک  فتاه     

افزاا د تام باه سای و شاش      و بر اان اندازه می گذارند فرو می

 .قیراط رسد

گواد م فعت ااان بازرگ    می« محمد ذکرام»صفت حبی که 

بییرا انیزا و ج دبیدستر و تخم ح ظال  : است و زوا اثر ک د

و ق طوراو  بمراک، از  ار ااک نایم ارم؛ مقال، چ ادا  کاه       

 .اارو م بدا  حل ک  د و اان جم ه، اک شربت بمشد

 م نیما  و اندر  استفراد، محومه آتش بر سر گض هپ  از 

گرممبه دمک و راا  گارم و انادر آب گاوگرا و آب اراام      

نمستن و رامضت کرا  و گرسا ه باوا  و صایحه زا  و باه     

آواز ب  د قرآ  دواند  و به آبامماه و دارا   ر اره کارا ،     

 .  مه مفید است
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ل آ  باه گما  [ از]که قبال از اساتفراد و بعاد    : صفت حق ه

بییرند شبت و مرزنووش و اک یل و ح باه و بیاد   : توا  آورا

انویر نیم کوفته و انویر و بیخ می ک و ق طورااو  بمرااک و   

پاا ، گساال و . جم ااه را ار آب بووشاامن د و صاامف نمما ااد

و . حق اه ک  اد  [ و]آباممه و زات کی ه و شحم ح ظل افزواه 

ت بماد اانست که  یچ آب گرم بر گضو مف اوج نماماد راخا   

جز آب ارام و آب معد  گوگرا؛ بیر آناه آب شایران چاو    

و بسایمر  .  م را نرم نمماد گرم بوا، مماه را م تمر ک د و گصل

تار ک اد بیار آنااه      بمشد که آب سرا، گضو مستردی را قوی

چو  سرای آب بدو رسد، فاراز  ام   [ و  ذا]مماه رقیق بمشد 

د که بسایمر  گوا« ابن ممسواه»و [. اع ی به  م جمع شوا]آاد 

 .زاال شد اادم که مف وج را اسیم  افتما و فم  

اگر استردم به سبل دو  بمشد، فصد ک  د و اایر تادابیر  

 اذا  »: «شامرح الاسابمب  »و قم  . به حسل احتیمج به کمر برند

 .«مورا الابحمث ای وقوع الاستردمء گن ا دم

 .اگر استردم به سبل قطع گصل افتد، لاگرج  ه

اگر ممنعی [ و]اگر به سبل ورم گرم واقع شوا، فصد ک  د 

نبوا، ار ابتدا فوفل و ص د  و اقمقیم و مممیاام و ممن اد آ   ار    

[ و]کراه [ اع ی مخ وط]چه رااع بوا به آب گ ل ا اع ل امر 

و ار تزااد، چیازی کاه راع و رداموت  ار او     . ضمما نمما د
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و رو ان گال   ااشته بمشد چاو  آرا جاو اام آب گما یز تار      

آمیخته و ار انتیم تم انحطمط، مردیمت مح  اه چاو  بمبوناه و    

برگ چغ در بم رو ان آو و شامع مصافی آمیختاه اساتعمم       

و مح ل استعمم  اان اضامده، موضاع ورم اسات ناه     . نمما د

 .گضو مستردی

اگر ورم سرا سبل استردم بمشد، بماد که بر گضاو متاورم   

ا ساارو و زگفاارا  و حاال ا غاامر و میعااه امبسااه و ماار و جوز

ج دبیدستر و شال امامنی و رو ان قساط کاه شامع ار وی       

 .گدادته بمش د بیممیزند و استعمم  نمما د

اگر سبل استردم سقطه و ضربه بوا  و باه فساخ و قطاع    

گصل نمنوممیده بمشد، بماد که بیر ت قیاه باد  فصاد ک  اد و     

مسیل ا  د و ااواه مح  ه و مقوااه چاو  مار و جموشایر و     

یدستر و فرفیو  بم شمع و رو ن آمیختاه بار جامای کاه     ج دب

و حاام باه اساتعمم     . سقطه ام ضربه رسیده بمشد بچسابمن د 

مای  اند که اطارع بار ورم حمصال ن    ااواه مح  ه بیر آ  کراه

ک اد کاه مارای از     حامات می« جم ی وو». میر ار انتیم شوا

مرکبی افتما و ص ل وی بار زماین رساید و  ار او پامی وی      

دی گمت، پ  اطبم دواست د که اوا بر پامی وی نی اد،   مستر

م ع نموام و بر موضوع وقاوع ساقطه اساتعمم  اوا فرماوام،     

 .ورم سمکن شد و مرا درص امفت
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. اگر زوا  فقمر سبل استردم شوا، گرجش را فقمر اسات 

 .به استردم انوممد[ که]و کذ ک به گرج د ع مفصل 

شاد، گارج وی   اگر سوء مزاج سمذج بمگث ااان مارک بم  

محماد  ». تبدال مزاج گضو است به  ر وجیی که م مسل آااد 

او روزه ااشاتن   گواد مف وج را اادم که سبل فم   می« ذکرام

و حرارت بسیمر بوا او را اامرج فیقرا اااند رنوی گظیم بادو  

رسید، پ  به گرممبه براند و تدبیر می مرطل پایش گرفت اد   

 .شفم امفت

زبم  و ح وره و مری و جز آ   ر ااک ار   ردمءگرج است

 . فصل دوا گفته شوا

 امی معتاد     بحرانای آ  اسات کاه رو ان     گرج استردمء

ا حرارت، چو  رو ن نرگ  و سوسن و بید انویر و ناماران  

و کذ ک چیزی ک مقوی گضاو باوا و مامنع انصابمب     . بمم  د

ک یل و مرزنووش بم آب کمسا ی و ممن اد   مماه چو  بمبونه و ا

و . آ  که قدری تبراد ااشته بمش د آمیخته مم ید  مفیاد اسات  

 .رو ن نمرجیل بخورا  و مم ید  مورب است
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 فصل نوزدهم: در تش ج
مسمی است به اسام لازم، و آ ، آ  اسات کاه ار گصال     

آفتی رسد و بدا  سبل گضرت به سوی مبمای دوا متحرک 

پ  گضو به جمنبی کمیده گراا و به سرگت فراز  ام  . شوند

؛ به شرطی که سبل قوی باواه بمشاد   [اع ی جمع نموا]نیماد 

گارج باه  یئات     بمشد، گضو بی والا آنوم که سبل ضعیف می

چاه ار تااموب ممایوا     به سرگت؛ چ ام   می شوادوا راجع 

 .گراا و کذ ک ار صرع می

آرا و گمه امترء  ه ابخره رامحیه تم  از آ  که گمه بمشد ک

 ام از    ام و گضا ه   گصل از د ط و گمه دام ی شاد  گصال   

رطوبت به سبل   به ابوست و گمه رسید  راحی باه گصال   

که اماتر و دماای را ار وی اد ای     آ  حسمسه ام به اممد بی

بمشد موجل تم   شوا، لازم آمد که تم   را به چیامر قسام   

 :مبیم  ک 

که مسمی است باه گقام  و گرماتش    : ار راحی: قسم او 

آ  است که  مچ ام  کاه افعتام واقاع شاوا بامز باه سارگت         

ا تااموب  »: مفمرقت ک د و تاموب از اان قبیل اسات کمام قام    

احدث فی گضرت ا فااین مان ابخارة رامحیاة ساراع       تم  

 .«ا تح یل

به سرگت مفمرقات   اگر به سبل   ظت ابخره تم  : گرج
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 امی مرطال مح ال     نا د، بیر تح یل ابخاره رامحیاه، رو ان   

 .بمم  د

و اان، از . رطل نیز گوا د ار امترای، که تم  : قسم اوم

 . ب غم   یل بیمتر افتد

طراق حادوثش از ب غام اام ساواا چ ام  اسات کاه ماواا         

و ممتاد   مذکوره ار فرج اگصامب ارآااد و گصال را ممت ای    

سمزا ار گرک، پا  بم ضارور ار طاو  نقصام  گیارا و ار      

و ظام ر  . ، گبامرت از  ماین اسات   «تق اص »گرک بیفزااد و 

است که  رگمه گصل متق ص شاوا، گضاوی کاه حرکات او     

 .تواند شد بدا  گصل مربوط است م بسط نمی

آرا،  تما   [ و]مماه ب غمی که ار گصل نمفذ شاوا  : فماده

از  وازم وی نیست؛ زارا که تم که مماه ار جرم گصل  استردم

 اام و گضاا ه نمفااذ نمااوا، گضااو مسااتردی    و جااو ر  یااف

گراا؛ بخرف تم   که ار حد حدوث وی وقوع مماه ار  نمی

ا قاوام باوا،    د ل گصل کفمات ک د؛  یان اگر ماماه مخت اف  

 .ممان است که  م تم   افتد و  م استردم

از داو  چ ام  اسات کاه گضا ه       امم طراق حدوث تما   

بیمممسد و مماه اندر  یف ام و گصل ارآااد و داوا را جامی    

ک د و بدا  سبل پی می گصل زااماه شاوا و طاو ش نامقص     

 .گراا
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 تواند که به طراق ندرت صفرا نیز به نی  داو  تما     می

 .امترای آرا

باه واساطه اف امء     که پا  از تال گارم پدااد آااد،      تم  

 .رطوبت اص ی افتد که او از انواع تم   امب  است

 ها علامت

آنچه از ب غم افتاد، نمام  وی آ  اسات کاه باه اابامرگی       

و ثقال و کسال؛ دصوصام گ ادا حرکت و      گمرک شوا تم  

تمدا ج د و گراضی نبض و   یظی قامروره و ساسیدی رنا     

 ماا  و ناامبوا  بااد  و تر اال گوشاات و نرماای و ساارای م

و ااضام  . تم یی و بسیمری دواب و سستی اگصمب پیدا بمشد

 .تقدم تدابیر مو د ب غم از شوا د اان است

آ  چه از سواا افتد، نمم  سواا که بمر م ذکار امفتاه گاواه    

 .وی است

از ورم اموی افتد، نمم  سواا که بمر م ذکر امفتاه  [ چه آ ]

 . گواه وی است

فتد ام احیمنم از ورم صافراوی آثامر   از ورم اموی ا[ چه آ ]

اورام مذکوره از وجوا ثقال ورم اسات و وجاع ار اماوی و     

اع ی  یار  ]ضربم ، و حرقت ار صفراوی، و من اونیمم [ نیز]

 .که از  وازم ج    ر ورم است پوشیده نیست[  م از اان

آ  چه از پ  تل گرم افتد به واسطه سیر  ماماه تال ار   



 184 

گرم اسات و از آثامر اایار اسابمب       م، نمم  وی تقدم گصل

 .چیزی ظم ر نبوا 

فرق ار اان و آنچه از پ  تال باه واساطه ف امء رطوبات      

افتاد، دمصاه آ     دمک به تدرا  مای  افتد، آ  است که تم  

ا د  چه سببش ف مء رطوبت بوا و حم  بمره بر آ  گوا ی می

 .که روز به روز ار ذوبم  است

خسااتین بیاار نضاا  مااماه  اار صاابمح ار ب غماای، ن: گاارج

ممءالاصو  ا  د بم گ  یبین کراه و بعد از نض ، ت قیاه ب غام   

ذکار امفتاه؛    ک  د به اامرج فیقرا و ممن د آ  که ارامراک فم  

[ اای ]امم بماد که استفراد به تدرا  و به افعمت ک  د به ااواه 

سامار   و حاام باه تادرا  اساتفراد ار    . که سخت قوی نبمشد

امراک گصبیه برای آ  است که اگصمب را گاروق نیسات تام    

مماه گ د جذب اوا افعة برو  آاد، ب اه مماه گصل بر سبیل 

پ  واجل است که استفراد نیز نیاز  . می شواترشح مستفرد 

به تدرا  ک  د تم  م مماه بر سبیل ترشح افعة بعد افعة برو  

 امی   قیه، رو ان پ  از ت .  می آاد و قوت نیز به جمی بمشد

گامه   گرم چو  رو ن قط و ساداب و امسامین بمم  اد و گامه    

 ام بساما د،    ج دبیدستر و فرفیو  و گمقرحم اگر ار اان رو ن

اع ای  ] ذا به حسل تقمضمی وقت باه نیوای   . بیتر گمل ک د

 .که بملا ذکر امفته است توا  ااا[ ای گونه به
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از ت قیاه،  و بعاد  . ار سوااوی نیز بعد از نض ، ت قیه ک  اد 

 .و م ضومت و م قیمت سواا بمر م ذکر امفته. تمراخ

ورمای   ار آنچه سببش تورم گصل بوا، آنچه ار اساتردمء 

گفته شد و  رچه ار اورام اگصمب گفته آاد باه کامر برناد و    

 .مراگمت  ر د ط ار استفراد و تط یه مرگی اارند

شد واقع شاوا،  ار آنچه از پ  تل گرم به سببی که گفته 

 .تر است قیء و اسیم  کفمات ک د و اان نوع سیل

گرمت . امب  که استفرا ی نیز گوا د ار تم  : قسم سوم

اان قسام، لا اری و بامراای گضاو متما   اسات و اسابمب        

موففه بر آ  گوا ی ا د؛ چو  اساتفرا مت گ یفاه و تعال و    

تین اتفامق  بیداری و گرس یی مفرط و تل حامر محارق نخسا   

و ااضم از نمم  اان قسم است کاه باه تادرا  افتاد و     . افتما 

چو  بر گضو متم   رو ان بمم  اد، باه زوای دماک شاوا      

باه  [ و]ار گضاو   مای شاوا  بخرف امتراای کاه افعاة واقاع     

و از آ  که تم مماه کاه رطوبات   . ک د سرگت رو ن جذب نمی

 نیست نموا و اممد و اگصامب ساودته نیاراا   [ است]اص ی 

لاابارء الا فای ا صابیم  و    »: اند کاه  افتد، گفته تم   امب  نمی

 .«ا مبم  بطراق اندرة و بطو  ا زمم 

ار ترطیل بد  کوشا د و بیماتر گ ماات باه ساوی      : گرج

گضو مووف مصروف اارند و آ  چ م  بمشد کاه شایر دار و    
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شیر بز تمزه بم ممءا معیر و  عامب بیداناه بام شاراب ب فماه و      

اع ای  ]میخته و رو ن کدو و بماام شیران اامر  شراب نی وفر آ

و پماچه باره و  . کراه ب وش د  رچه از اا یم میسر آاد[ مخ وط

بز م ه ام اسفمنمس که بم رو ن بماام پخته بمش د ت امو  ک  اد و   

سمک رضراضی و حسو م که از  عمب گ دم و شاار ساسید و   

تن و ار آبز  نمسا . رو ن بماام سمدته بمش د،  مه مفید است

و قیروطی مرطل بر بد  دصوصم بار گضاو متما   مم یاد ،     

امام ااوااه کاه طبایخ     . و کذ ک، نطولات و ضمماات. سوام د

وی نطو  سمزند، ب فمه است و برگ کام و و شاعیر مقمار و    

و ااوااه کاه از آ    . برگ دطمی و برگ بید و کادو و نی اوفر  

ضمما سمزند، ب فمه دمک است و دطمی و برگ بید و کادو  

و ااواه که از آ  ضمما سمزند، ب فمه دماک اسات   . ی وفرو ن

اع ای  ]و دطمی و آرا جو بم  عمب اسبغو  به رو ن کدو امر 

امم آنوم که تل بمشد، نوشید  شیر و داورا   . کراه[ مخ وط

 .بماد و ار استعمم  ااواه موضعیه نیز احتیمط می. پماچه نمماد

و . وع اسات اند م مسل اان نا  بم وم ه، آ  چه ار اق گفته

و اگار ماراض   . ترطیل از  ر وجه که میسر آاد مط وب است

 م و ضمما م بار    م اااه را بد  د و رو ن کواک بمشد، شربت

 .اندام طفل به کمر برند؛ چه ار امترئی و چه ار استفرا ی

قسم چیمرم ار تم وی کاه ساببش رساید  اااذا باوا باه       
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ااح را ار وی  آناه اماتر و ابوسات و ر   گصل ام به اممد، بی

و اان چ م  بمشد که بر جرم گصل از اادال اام   . مددل بمشد

دمرج ا می رسد و بدا  سبل گصل نفرت ک د و بیرازا باه  

مبدا دوا و موتمع شوا ار ذات دوا برای افع ماوذی، پا    

واساطه و   و گمم است که رسید  ااذا بر گصل بی. افتد تم  

  رساید  نایش ماوذی بار     مممرکت گضو اایر باوا، چاو   بی

گصل و قطع گصل و  ذع د ط و ممن د آ ؛ ام باه ممامرکت   

و اان  مه باه تفصایل گفتاه    . گضو اایر و از تمذی اممد بوا

 . آاد

 :اک و ، بدا  که اان قسم متممل است بر اه نوع

اع ای  ]اای، آناه گض ه ام گصل برااده شاوا باه نیوای     

ه انقطامع تامم، موجال    که گرقه بمقی بمشد، زارا ک[ ای گونه به

 .استردمست نه تم  

[ اع ی تیز و گزنده چو  صفرا]اوم، آ  که د ط حما لاذع 

ار گصل افتاد  [ اع ی دورنده چو  صفرای زنومری]ام اکم  

 .و بدا  سبل گصل فرار ک د به مبداء دوا

سوم، آ  که بر گصل گزند رسد از نیش کاژام و رتایر و   

اش مبداء اگصمب که اممد  و از کیفیت سمیه زنبور و ممن د آ 

است متضرر شوا و بم ضرور، گصل تبعیت ک د و رجاوع باه   

 .پداد آاد مبداء نمماد و تم  
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چیمرم، آ  که ااواه سمیه، چو  افیو  و شوکرا  و ممن اد  

از شاراب اا یام اام باه      آ  دورا  اتفمق افتد و حدوث تم  

د و کایف شد  رطوبت است ام به سابل کیفیات   سبل م حم

و »: «ا مامرح »قام   . سمیه که متضرر سمزا اممد و اگصامب را 

 مم، ای الافیو  و ا موکرا ، مع انیمم اوجبم  ا مت   بمجماما  

ا رطوبة و تاایفیمام،  یمام کیفیاة مضاماة   باد  اتامذی م اه        

 .«ا عصل تمذام شدادا ا قبض فی ذاته و ات فر نحو مبدئه

 وم، آ  که سرای شداد ااد ی اام دامرجی باه گصال     پ

 .افتد رسد و بدا  سبل گصل موتمع و م قبض شوا و تم  

ء د ط زنوامری اتفامق افتاد و باه سابل       شمم، آ  که قی

شدت  ذع و سمیت مماه فم معاده متامذی شاوا و م قصابض     

ور ، پا  ار گضاوی کاه متصال و موام     گراا بر سبیل تما   

 .گصل وی است تم   پداد آاد به سبل مممرکت

 فتم، آ  که د ط مراری م دفع شوا بر فم معده که قاوی  

 ا ح  بوا، پ  از شدت  اذع وی ار گضاو ممامرک تما      

 .پداد آاد به طراقی که ار قیء د ط زنومری گفته شد

کاه   اگضامای   متم، آ  که گ ت معده موای شوا به تم  

از آ  است کاه ار  [ و]فیممبین آ  اگضم و معده م مسبتی بمشد 

 یضه گمه بمشد که گض ه سمق و سمگد متم   شوا؛ زاارا کاه   

ممبین معده و اطراف، م مسبت و مممرکت است؛ کمم صارحیم  
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مای  و  یاذا سارا   . «ا  اوقن [ جم ی وو ا ای ]»فی « جم ی وو»

باه گارم   [ معاده ]گراا  اطراف به سرای معده و گرم می شوا

 .کرا  اطراف

نیم، آ  که گمرک شوا گ ت ار رحم اام ار مامناه اام ار    

 اوگیه م ی و به سبل مممرکت امامد، متضارر شاوا و تما      

 م باه واساطه    ام اان است که رواه: پداد آاد و وجه حدوثش

 ذع و ااذاء اادانی م قبض و متم   گراند، پا  گصابی کاه    

م   شوا و ار گضوی که آ  گصل مممرکت وی است نیز مت

بدو پیوسته است ضرر پداد آاد؛ ام آ  که ابخره دبیاه متعف ه 

از اادا  مرتفع شوند به ساوی معاده و امامد، پا  معاده و      

 .اممد متمذی گراند و ب فسه متم   شوند و دوا را  م کم د

و نمام  د اط   . نمم  قطع تقدم وقاوع وی اسات  : گرمتیم

و . لاذد و حامک است و ار آ  ماام   ذاع اکم ، وجوا وجع 

نمم   سعه و شرب افیو  و شوکرا  که ب   جب ی گوا د بارا  

و نمام  راخاتن   . تقدم سبل اسات [ و]شداد و قیء زنیمری 

صفرا بر معده، ظیور صافرا اسات ار قایء و باوا   ایام  و      

و نمام  اماراک معاده و رحام و اگضامی      . حرقت ار معاده 

نمم  اادا ، بار آماد    . گضوگصبیه، وجوا آفت است ار آ  

و اایر آثامر،  ار ااک از ار محال     . احیمنم[ است]وی از امعم 

 . دوا ذکر امفته است
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ار ازا ه و م ع سبل موذی کوش د؛ مار ار آنچاه از  : گرج

الاتصم  گصال گفتاه    قطع گصل بوا،  رچه ار اورام و تفرق

و ار آنچاه از د اط حاما لاذع باوا،     . دوا د شد به کمر برند

استفراد د ط ک  د و تبراد گضو نمما د به اضمده و نطاولات  

 .و اا م  و جز آ 

ار آنچه از  سع و شرب ااواه سمیه بوا،  رچاه ار فصال   

 اافع سموم گفته آاد، به گمل آرناد و بردای ار فصال صارع    

 .نیز گفته شده

 م و کمما می   م و نطو  چه از برا شداد بوا، رو ن ار آ 

و به  ر چه بیر افع ضارر سارمم ار آدار    . گمل آرند گرم به

 .کتمب آاد، استعمم  نمما د

ار آنچه از قیء زنومری و انصابمب مارار بار معاده باوا،      

نخسااتین مااماه را پاامک ک  ااد اگاار باامقی بمشااد و مطفیاامت و 

، فیر تقوات فم معده [اع ی پ  از آ ]مسا مت ا  د و بعده 

و قایء رنیامری   . برناد  رچه ار بمب قیء گفته شوا به کامر  

 !ت یم، می ک است؛ چه جمی آناه موای شوا به تم  

گرااد، ار آ  کوش د که  اذا   ار آنچه گ ت معده به تم  

و بسیمر بمشد کاه انحادار  اذا و سااو   اذع      . از معده برآاد

م قضی شوا به زواج تم  ؛  یذا اان ناوع را سایل ا عارج و    

 .اند گفته[ اع ی زوا بیبوا]رء سراع ا ب
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بواه   ک،  ر گضوی که به سبل مممرکت بمگث تم  اکذ

بمشد، به تدبیر آ  گضو که به محل دوا مضبوط است توجاه  

 امی م مسابه بمم  اد و ار     و بر گضو متما وه رو ان  . نمما د

 .آنچه از اادا  بوا، قتل و ادراج اادا  کفمات ک د

صرگی ام از اماتر افتاد    گفته شد که تم   ار صرع: فماده

 اان بمااد   . ام از انقبمک، امم ابوست را ار وی مددل نیست

بمشد تام   اانست که ار تم   صرگی مماه ار نف  گصل نمی

گصل ار گرک نیفزااد و بدا  سبل تم   افتد؛ زارا که اگر 

ه امتر ام انقبامک  ؛ ب امی شوابوا، تم   به زوای ن چ ین می

و . گاراا  اممد کاه م بات اگصامب اسات موجال تما   مای       

تم وی که به سبل ترو گظیم اام  ام گظایم واقاع شاوا؛ و      

مای  جیش آ  است که گ د دوف و  م روح به بمطن راجاع  

گراا و تم   پدااد    م متق ص می و به تبعیت وی، گض ه شوا

 .و اان تم   کمتر اتفمق افتد. آاد می
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 فصل بیستم: در تمدد و کزاز
بماد اانست که تمدا گبمرت است از متم   شاد  گصال   

از آ  اساات کااه گضااو متماادا راساات [ و]از  اار او جمناال 

پ  گوام تمدا مرکل اسات از  . گراا ممند و به جمنبی نمی می

ا تمادا مرکال مان ا تما       »: «ا بقاراط »؛ کمام قام    او تم  

و  یذا تمدا از تما   بسایط بادتر اسات     « ا خ فی و ا قدامی

و باه  . تواناد کارا   زارا که طبیعت احتمم  اان  مه تعل نمای 

و تم شد  بحرا  دطار  ام اارا؛    می شواروز چیمرم بحرا  

من اصمبته تمادا، فمناه تی اک فای اربعاة      »: «ا بقراط»کمم قم  

و بمااد اانسات کاه تمادا باه ااان       . «اامم؛ فم  جموز م، ابارء 

ک اد   چه تم   م ع مای  ک د انقبمک را چ م  م ع می حیایت که

چه تما     انبسمط را، ضد تم   است و به اان جیت که چ م 

 می شاوا اان نیز واقع [ و]افتد  از امترء و استفراد و اذات می

اگرچه من حیاث بعاض   . به  مم  اسبمب، مممرکت وی است

 .الاسبمب نیز مبما ت اارا

 :بسیمر است امم اسبمب تمدا و کزاز

 می گصل ارآاد و  اای، آ  که رطوبت بمرا ار میم   یف

م ومد شوا و بدا  سبل گضو، م قبض و م عطف نتواند شاد  

و انوماما  . و حم  آ  کاه ار طاو  نقصامنی راه نیمفتاه بمشاد     

رطوبت ار  یف گصل، گامم اسات کاه ب فسایم بمشاد اام باه        
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شراب افیاو  و   ااد ی، چو : معمونت مبرا ااد ی ام دمرجی

و دمرجی، چو  مرقامت بارف و   . آب شداد ا برا و ممن د آ 

و گامه بمشاد کاه    .  وای سرا و آب سارا و وضاع مخادرات   

چاه   چ ام  . رطوبت اندر میم   یفیمی گصل و گض ه گذر امبد

 م بر شال  یفیم به ارازا بیذرا و اندر پی م جمی کمتر گیارا  

ارازای گضا ه    مچو  مماه استردم؛ پا  بادا  سابل انادر    

 .نقصمنی پداد نیماد

امم فرق ار اان تمدا و استردم آ  است کاه ماماه اساتردم    

تیز و رقیق بمشد و گصل را آ مته ک اد و  یچیامه از رقات    

 ام باه    و مماه تمدا، پ  از نمفذ شد  ار میم   یف. آاد برنمی

سبی لازم است کاه صاربت و فماراگی پاذارا و باه سابل       

و گمه بمشاد  .  می گضو بطر  گیرا ص بی و فسراگی، حرکت

که مماه تمدا   وز اندر گض ه جمی نیرفته بمشد  ان نزااک 

گض ه رسیده بمشد که  ممنوم بفسرا و ص ل شوا و حرکات  

 .انقبمک را بمطل ک د

اوم، آ  که مماه ار اصل مبدا گصل افتد، پا  گصال آ    

مماه را از د ف دوا به جمنل درف مبادا کاه اقصامء طاو      

ک د و بدا  سبل  م بر آ  حم ت بممند و نتواند م قابض   افع

 .گمت

سوم، آ  که به گصل رنوی و ا مای رساد و بادا  سابل     
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اع ی باه جیات ت فار از محال     ]گصل، ت فرا گن موضع الا م 

 .ار طو  قرار ک د، نه بر سبیل تق ص و به کمر بمز آمد [ ارا

  میر از قیء مفرط ام از گزااد  می شوااان نوع، گمرک ن

امام ار قای،   : حیوانمت زامنامر ام از زدمی که بر گصل رسد

بیر آناه  ر گمه مماه از  ذع به حرکت قایء باه ساوی معاده     

رازا و فم معده از وی متمذی شوا، گصال کاه ممامرک وی    

و کذ ک  ر سببی که بمگث . است به جمنل مخم ف گراز ک د

گصل گاراا، گصال از آ  موضاع باه     [ اع ی ارانمکی]اارم 

 .نمماد منل اایر فرار میج

چیاامرم، آ  کااه ابوساات و دمااای   بااه ک ااد، پاا       

 می اگصمب و گضارت    می اص ی که اندر میم   یف رطوبت

است به تح یل دمرج شوا و بم ضرور، پی می گض ه و گصال  

آاد و ار طو  بیفزاااد، و بادا  سابل    [ اع ی بر  م]فراز  م 

 .راه فروا آمد  قوت محرکه بسته شوا

اندر تما    : امب  و تمدا امب  آ  است که ر تم  فرق ا

امب ، ارازا و پی می گض ه  ر او کمتار شاوا و انادر تمادا     

از آ  اسات کاه تما      [ و]امب ، پی ام کمتار شاوا ناه ارازا     

 .تر از تمدا دمک است دمک دطرنمک

بدا  که از انواع تمدا بعضی بمشد که سببش گظیم و ماماه  

و آ ، گسیر باوا و بعضای از اسابمب ضاعیف     وی قوی بمشد 
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افتد، مار بسیمر بمشد که شخصی چیزی گارا  باراارا اام بار     

 می او کمیده گراا ام  زمین سخت دسبد و بدا  سبل گض ه

کوفته شوا و اک سمگت ام بیمتر بر آ  شال بممند و  رچاه  

 .شمرند  ان سیل بمشد از اان اقسمم افتد، ازجم ه تمدا می

ه بما   یل ممدا موجال ااان مارک گاراا و     پ وم، آ  ک

تمدا ا راحی، اااو  صاعبم گسار ا عارج؛ بخارف ا تما         »

 «.ا راحی

شمم، آ  که گضوی بسوزا ام موروح شوا و بدا  سابل  

مای  گض ه از دوف ااذا که گ د الانبسمط و الانقبامک لاحاق   

 .نتواند متحرک گمت و  م بر آ  شال ممند شوا

از ارا  و تما     ام تمادا و کازاز    اندر بیماتر حام   : فماده

و سبل ارا، ار اان آ  است که مماه اندر میام   . دم ی نبمشد

 م افتد و حرکت انقبمک آ  را بفممرا و بدا  سابل ارا    یف

 .تو د ک د

گم ی اطرق ک  د و بر  ر تم وی کاه   و بدا  که  فل کزاز

ت ترقوه ا اع ی چ بار ا گارا  پا  ممتاد       ابتدا ک د از گضر

و . سمزی آ  را طولا به قدام ام به د ف ام باه  ار او جیات   

ک  د بر  ر تمدای ار  ر گضوی که بمشاد و   گم ی اطرق می

و گام ی اطارق   . بر ااان تقادار، کازاز مارااف تمادا اسات      

ک  د بر  ر تمدای که سببش انومماد رطوبامت ار گصال     می
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 .تمدا گمم است و کزاز، دمص بوا و بر اان تقدار،

به حسال  ار سابل از رطوبات       می تمدا و کزاز گرمت

ماذکور اسات    بوا ام ابوست ام ورم ام اذی، بتمممه ار تما   

مع گرج؛ میر آناه ار گرج اان مرک نسبت به گرج تم   

ه من او ی ا  ابمار ا ی گرج»: «ا میخ»مبمارت ک  د؛ کمم قم  

؛ امم ااان وقتای اسات    «ا تم  ؛ لانه قمبل مفمجمة و حیم بم خ ق

 .که سبل قوی بمشد

 :ک م اک و  بیم  می

گرممت متقدمه که مخصوص است به تمادا و آ ، بسایمر   

 :است

 . م بر فقمر پمت  مه سخت شوا اای، آ  که گض ه

، گرانای  پداد آاد و زبم   ار  مه اندام اوم، آ  که ادترج

 .ک د

سوم، آ  که آب ا م  و شربت باه اشاخواری فارو باراه     

شوا و اندر  مه تن دمرش پدااد آااد و  رچ اد بخمرناد از     

 .بمشد دمراد   ذت نیمب د و اان  مه مقدمه کزاز

 م که پ  از وقوع گامرک شاوا، ااان اسات کاه       امم نمم 

دداوناد د اامق ممنااد؛  بااه روی  روی و چمام دداونااد کازاز  

 ام   و بمشاد کاه چمام   .  م بردمسته روی سرس و چمم[ اع ی]

زوا زوا بر  م زند و اان  مه وقتی است که کازاز باه قادام    
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 .بوا

بمشد که رن  روی سیمه ام سابز نممااد و ااان، آنیامه کاه      

امترء اممد و گروق سر و تراکم مواا فییمم بدا  حد رسد که 

ه ار اان صورت باه واساطه انعادام    م مف  را ب د ک د؛ زارا ک

سرای بر رطوبات   می شواحرارت  رازی و ترواح، مستو ی 

تامثف و انقبمک ار ج د؛ پ  اگار اجازاء    می شواو گمرک 

و حمرت اسات   که موجل بیمک[ اع ی طراوت ا  ده]ممفه 

کماوات و   مای شاوا  بتمممه از د ل مستخرج شاوا گامرک   

ر مستخرج شوا و بعضای بامقی بمشاد،    سواا ار  و  و اگر اکا

 .گراا دضرت لاحق می

 می روی افتد و بیممر د ادا    گمه بمشد که تمدا ار گض ه

 .نمماد

 می مامنه افتد و بو  محتاب    گمه بمشد که تمدا ار گض ه

 .شوا

 می مامنه چ م  کمیده شوا کاه بعضای    گمه بمشد که گض ه

 .گراا  م بیس د ام سررگی گمماه شوا و بو  دو  رگ

گمه بمشد که معمء مستقیم و گض ه مقعد بر شاا ی کمایده   

 .شوا که ثفل بمز نتواند ااشت

گمه بمشد که بعضی را به سبل سارای و فساراگی قاو       

 م بو   مچو  آب و  و ار اان مرک، اندر بیمتر حم ت. افتد
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 .کفک بمشد

 امی بیمامر بام کمایدگی       ام و گضا ه   گمه بمشد که گصل

 .م  که از جممه دواب بیرو  شواپیچیده شوا؛ چ 

 امی تمادا امتراای، بعی اه      بملا گفته شد که گرمات [ ار]

 .امترای و ورمی بمشد  می تم    مچو  گرمت

داوابی و ارا دمصاه از باوا  ارا     از بای   یچ انواع کازاز 

و سامار اگاراک کاه گفتاه شاد،      . میم  او کتف دم ی نبمشاد 

واحاد از آ  باه حسال وقاوع تمادا اسات؛ کمام        ظیور  ار  

 .لااخفی

از آناه تمدا ار اکار امر از سرای و فسراگی افتاد،  : ت بیه

 م که اندر اان نوع به کمر برند بماد که میال   ضمما م و رو ن

و اگار گارق ک اد، نماف  مای      . به گرمی و تری ااشته بمشد

ب ک  د و بر بد  وی سرا شد  ند  اد و بامقی تادابیر از بام    

 .بووا د که مستوفی ذکر امفته تم  
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 فصل بیست و یکم: در رعشه
و گ ات  . است؛ اع ی  ارزه « ا تزاز»و « رگده»آ ، ار  غت 

میار ار   مای شاوا  مذکور، مسمی است به اسم لازم و واقاع ن 

و رگمه، ار است چا   . اگضمی مرکبه که آ ت حرکت است

و . مء آ یاه کمتار افتاد   بیمتر افتد و ام ار سر و ار اایر اگضا 

 .وجه کارت وقوع رگمه ار ادان، ار مطولات مذکور است

، آ  اسات کاه حرکات ار اداترج     فرق رگماه و اداترج  

ار  ر حم ت اع ی، دواه گضو سمکن بوا دواه  می شواظم ر 

. می شاوا متحرک به درف رگمه که ار حم ت ساو  ظم ر ن

گضو اسات مساتقر باه سااو      و مراا از ساو ، سمکن بوا  

 .افتد اگتمما که ار او رگمه نیز می بی

: اک و ، بدا  که سبل ک ی اندر اان مرک، سه ناوع اسات  

اای، ضعیفی قوت محرکه؛ اوم، ضعیفی آ ت حرکات؛ ساوم،   

و اان گ ت را باه حسال سابل ساه     . ضعیفی  ر او به ااوم

 :نوع بیم  ک م

و ااان، بار او   : آ  که از ضعف قوت محرکه افتد: نوع او 

 ام افتاد و    اای، آ  که بیممرا  را از پ  بیمامری : گونه است

اوم، . کسمنی را که جممع بسیمر ک  د دمصه که بر امترء معده

آناه از اگراک نفسیه افتد؛ چو  از  یبت پماشامه و از تارو   

گظیم که از جمایمه ب  د فرو نیراستن ام بر سر ااواری رفاتن  
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[  ر جمای ب  د بروا و بار زماین ب یارا   اع ی از ]ام من اونیم 

از شمای گظیم و دمم صاعل و دوم ات مفارط    [ ام]و . افتد

اان  مه به سبل گامجزی اام تماواش قاوت     [ که]واقع شوا 

امم بماد اانسات کاه داوف، مضاعف     . آرند محرکه، رگمه می

قوت است و دوم ت و  ضل و فرح، مموش نظمم حرکامت  

نفسامنیه تامبع قاوت     قوت حیوانیه، و ظام ر اسات کاه قاوت    

حیوانیه است؛  یان  ضل آ  زمم  موجل تماواش حرکات   

تواند شد که بم فزد مخت ف بمشاد؛ والا  ضال ت یام     قوت می

آرا؛ زارا کاه ضاعف را ار  ضال اد ای نیسات،       رگمه نمی

از آ  است کاه ار  ضال   [ و]ب اه ممعر بر قوت ق ل است 

ار آ   بمشاد و  که بم فزع مرکل نبمشد رن  و روی سارس مای  

 .بمشد چه بم فزع مرکل بوا زرا می

مرکال شاد  بام      ضل و فازع، گامه بمشاد کاه بای     : فماده

و اان، وقتی است که اضطراب قوی . گمرضی اایر رگمه آرا

ار روح افتد و بدا  سبل حرکامت وی مخت اف شاوا، پا      

و گمه بمشاد کاه  ضال و    . نظمم حرکمت قوت متموش گراا

ار روح اضطرابی نیفتاد و  [ و]فرح و ظفر اگرچه به مراا بوا 

و ااان، آ  گامه   . بم گمرضی اایر مرکل نموا، امم رگماه آرا 

است که زار پوست رطوبتی فض ی باوا؛ زاارا کاه  رگامه از     

حرارت  ضال و فارح آ  رطوبات بیاذرا و از آ  جمایامه      
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آاد و رگمه کاه    م رازا، رگمه پداد می برو  آاد و بر گض ه

 .رب جممع افتد از اان قبیل استبعضی جوانم  را ار   یمم ق

 م افتد، پ  از ازا ه سابل باه    چه از پ  بیممری آ : گرج

و آنچه از پ  جمامع افتاد،   . تقوات ا  و اممد ممغو  شوند

تدبیرش ترک جممع است؛ دمصه بر اماتر و پا  از آ ، بیار    

تقوات،  رچه ار بمب قوت بمه ار تدارک ضعف گفتاه شاوا   

ز اگراک نفسیه افتد، تدبیر تادبیرش آ   و آنچه ا. به کمر برند

باه  : است که به  ر چه تساین از آ  حمصل شد به گمل آرند

ا ووای و امیدواری و تحقیر و ممن اد آ   رچاه شماساته آ     

و آنچه   یمم قرب جمامع افتاد، تادبیرش ت قیاه     . سبل بمشد

 .د ط فزونی است

و ااان بار ساه    : آناه از ضعف آ ت حرکت افتاد : نوع اوم

 :نه استگو

اای آناه سوء مزاج بمرا گمرک شوا باه گصال و بادا     

سبل گصل از روح متمثر نموا چ منچه بماد، پا  مساتردی   

گراا گصل به استردمی  یرتامم؛ زاارا کاه ار ااان صاورت      

تواند کارا باه اگ ای، امام باه       قوت محرکه، اگضم را جذب می

تواند ااشت؛ پ  آ  گضو م وذباه باه    سبل ضعف نیمه نمی

بم ضارور از  [ افتاد  اع ی پماین می]گراا  طبیعی متسفل میثقل 

حرکت جمذبه قوت محرکه و ار حرکت متسف ه، گضاو واقاع   
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کاه   و حرکات متضاماه مرتعماه، باه دارف فام         می شاوا 

استردمی تمم است و قوت محرکه، بر جاذب اگضامء قادرت    

ر آاد تم که قوت بر جذب اگضام قاما   ندارا و رگمه پداد نمی

اع ای ار فام  ،  ام ضاعف     ]نبمشد مع ضعفیم گن الامسامک  

 [.ممساه وجوا اارا و  م نمتوانی ار جمذبه

از قبیاال سااوء ماازاج باامرا اساات رگمااه کااه بااه پیاارا  و  

ممماخم  افتد و رگمه که از افراط نوشید  آب به  مات سرا 

و از نوشید  آب ار  یر وقت واقاع شاوا و نوشاید  آب ار    

[ از]حم ت نمشتم ام بر رامضات اام بعاد      یر وقت آ  است که

شامرح  »قام   . جممع دمصه اگر شام تیی بمشد ا اتفامق افتاد   

الاکامر من جمیع الا ذاة حامرة کمنات   »: «الاسبمب و ا عرممت

او بمراة ابارا ا مازاج بمطفامء ا حارارة ا عزاازة و اجمما ام و       

 یر م کم حطل ا اایر گ ی ا  مر ا ق ی اة، فیضاعف ا عصال و    

ح و ا قوة گن تحراک الاگضام گ ای ا مواری ا طبیعای و     ا رو

 .«احدث ا رگمة و الاستردمء و  یر مم من ا ع ل ا بمراة

اوم، آ  که از امتر و نمگواراد  طعمم و رامضات نامکرا    

اندر گصل سده افتد  یر تمم از ادرط   یظاه  زجاه و بادا     

سبل قوت محرکه بتمممه نمفذ نموا و قادری کاه نفاوذ ک اد     

و را به بملا کمد و از آ  کاه ق یال ا مقادار بمشاد نتواناد      گض

ثقال طبیعای داوا و    [ به سابل ]حفل نموا و بم ضرور، گضو 
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ثقل د ط   یل که ار آنوم متمان است پیوسته ممال به سفل 

 .بوا و از اان او حرکت متضماه رگمه پداد آاد

امفتاه   ذکر سوء مزاج بمرا و سده اگضمب، ار فم  : گرمت

 .است

آ  چه به سبل د ط بوا، مستفرد سمزند مماه را باه  : گرج

اع ی پ  ]تدرا  و رفق؛ مار نخستین ممءالاصو  ا  د، بعده 

و . اامرجامت [ اع ای پا  از آ   ]حل شیطرج، و بعده [ از آ 

تدبیر رفق استفراد، ار امراک ممسبق باه نیا  مساتقیم گفتاه     

اواه قواه و استفراد قوااه  به  ر تقدار، احتزاز از ا. شده است

اوال الاحتازاز فای ا رگماه گان      »: ضروری است؛ کمم قام و 

الااواه ا قواه و الاستفراد ا قوی؛ لا  کل  ذه اح ال ا قاوة و   

و ااان حاام، ار سامار اماراک     « اضعفیم و ازاد فی ا رگماه 

و مم یاد  رو ان قساط و    . گصبیه است چ منچه بملا ذکر امفته

مد، اع ی کفتامرا  و ارانال، اع ای    رو ن زنبق و ار طبیخ ضب

 م نمستن، و رطبه که به پمرسی اسسسات نار گوا اد     درگوش

ضمما کرا ، و به میمه حممت  سل نموا ، و گضو را بخاش  

فم   اذه ک یام او ال ا ای     »کرا  و مم ید ،  مه مفید است؛ 

و مع ی میام   . «ا مواضع امم کایرا و اسخ ه، فیعوا ا یه ا حرکة

 .سمذج گفته شد حممت، ار صداع

آنچه از سوء مزاج بمرا سامذج باوا، جیات تبادال مازاج،      
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 رچه ار ممای است به کمر برناد، میار ت قیاه کاه ااان ناوع       

 « خوه گن ا مماة»محتمج به آ  نیست 

سوم، آ  که دمای   به ک د بر گصال و بادا  سابل ار    

 .حرکت، فرممنبرااری نا د چ منچه بماد

م اسابمب موفاف اسات و لا اری گضاو      گرمت اان، تقد

 .مرتعش و گض ه وی شم د بوا

و ااضم از نمم  اان قسم است که چو  بار گضاو ماووف    

رو ن بمم  د، به زوای دمک شوا رو ن و بام وجاوا آ  ار   

امم تاوا  اانسات کاه تام دماای باه       . آ  گضو گرمی نبخمد

ا  »گاراا؛ باه ا یال     نیمات ارجه نبوا، موجال رگماه نمای   

 .«مع   بة ا وفمف گ یه، لا ارتعش الا فی الانتیما مدقوق 

اامب  ماذکور    ار ترطیل کوش د بدانچاه ار تما    : گرج

 .است

و . آ  که از ضعف قوت و از ضاعف آ ات افتاد   : نوع سوم

اان، چ م  بمشد که گصل متمذی شوا از اسابمب دمرجیاه اام    

زااد   دمرجیه، چو  برا شاداد و افتاما  زدام اام گ    : ااد یه

ااد یه، چو  د طی به  مات . حیوا  ز راار و سودتن گضو

و . سرا ام گرم ار موضعی گرا آاد و گصل را متامذی سامزا  

از اان اسبمب،  م اندر قوت و  م انادر آ ات، ضاعف تو اد     

 .ک د
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و گرمت اان، وجوا آفت است و ظیاور اسابمب اگاراک    

 .موذاه

ی ک  اد باه   پ  از ازا ه سبل، تدارک اندر ممبقیه و: گرج

چیز می م مسبه؛ مار آ  چاه ساببش رساید  سارمم باوا، ار      

اع ای  ]رو ن زات، گمقرقرحام و ح تیات و ج دبیدساتر اامر     

و آنچه از احتراق و ساودتن  . کراه و بر گضو بمم  د[ مخ وط

 امی سارا بار آ      افتد،  عمب اسبغو  و سسیده بیضه و رو ان 

آنچاه از  ساع    و. جمی نی د و بمقی ار فصل احتراق گفته آاد

و آنچاه از  . حیوانمت افتد، تدبیرش ار آدر کتامب گفتاه آااد   

و کذ ک، باه حسال  ار    . حصو  د ط بوا، از بد  پمک ک  د

 .سبل  رچه بماست بواه بمشد به گمل آرند

بدا  که رگمه که به جمنال چا  افتاد، گسایرتر بمشاد و      

 .کذ ک رگمه پیرا  که از پیری افتد

اناد ااان اسات کاه      سر آزمواه آ  چه جیت  رزاد : فماده

اک ارم اسطودواوو بم ااک ارم ااامرج فیقارا حال کاراه      

و اگر او ارم اسطودواوو ت یم اندر ممءا عسل ا  اد  . بواند

و پ  از  یوده روز، اک ارم تم اک ارم و نایم  . موافق بمشد

و ار آنچه مازمن  . به حسل قوت حل قوقمام ااا  مفید است

 .ا عسل سوام د استبمشد، ج دبیدستر اندر ممء

و .  م ار رگمه آب بمرا  اسات  تران آب کم مضرت: فماده
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موجبامت  [ و]از موجبمت اان مارک، بسایمر رگ زا  اسات    

گفتاه کاه  رگامه    « محماد ذکراام  »و . بملا ذکر شاد [ ار]اایر 

را سر به  رزاد  آاد، بماد اانست کاه ار امامد    دداوند صرع

 .والله اگ م. وی آممو است
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 فصل بیست و دوم: در خدر
و از آ  کاه فتاور لازم   . اان  فل، تمزی است به مع ی فتور

و جمیاور اطبامی   . اان مرک است، به اسم لازم مسمی گمته

مای  گ تی است که حماث : اند که متمدران چ ین تعراف کراه

پ  اگر سبل قاوی بمشاد، حا  بم اال     . ار ح   م  شوا

 .گراا به حسل نقصم  مقص میوالا ن می شوابمطل 

ار اکار امر، ار اان گ ت حرکت گضاو مخادور بار حام      

ممند و یان آنوام کاه سابل ضاعیف باواه بمشاد،        طبیعی نمی

 م ک آ ت ح   حرکت از حم  دواش نیراا؛ زارا که گصل

و .  م که از آ  حرکت اسات، اایار   است اایر است و گصل

اا م فاذ قاوت   ااضم آنوم که سبل قوی بوا و به سابل انساد  

ح  م فذ قوت حرکت نیز مسدوا گراا، تم استحامم نیرفتاه  

بمشد و پ  از استحامم، مع الاستردمء  بم رگمه می است ددر

 .بوا می

را فقااط بااه نقصاام  حاا    بساایمری از متقاادمین، داادر 

و گمه بمشد که از ددر رگمه مراا اارند . مخصوص ااشته اند

 فال ا خادر اساتعمل    »: «ا میخ»ترااف؛  یذا قم  گ ی سبیل ا 

ا خادر اذا اام فای   »: و ااضام قام   « فی ا اتل استعمملا مخت فم

 .«، فمنذر بساتةگضو و  م از ه الاستفراد و ا قل اوار

امم احسمو حرکت شبیه به حرکت مورچه و ممن اد د اش   
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میار ار آنوام کاه ساببش      می شواسوز  ار گضو مخدور، ن

سوء مزاج بمرا مااف ام امتری گصل بوا از داو ، چ منچاه   

 .گفته آاد ار گرممت آ 

آ  است که قوت حسمسه از  اک و، بدا  که سبل ک ی ددر

و اسبمب جزئیاه  . نمفذ شد  ار اگضم بمز ممند بتمممه ام ببعضه

 :وی  مت است

اای، آ  که گصبی م ضغط شوا و فممراه شوا ام پیچیاده  

چه کسی بار پامی نمساته ممناد زمامنی طواال، و        اا؛ چ م گر

چو  دوا د بردیزا پامی او دفتاه بمشاد و آنچاه از کسار و      

 .د ع و ربط گضو بوا، از اان قبیل است

ار ازا ه سبل کوش د، مار ار ج وو بر اک  یامت  : گرج

و . تغییر  یمت ک  د و گضو را به آ ستیی ممال به بملا بمم  اد 

تدبیر وی بدانچه گفته دوا اد شاد ار بامب    ار کسر و د ع، 

و ار ربااط، رابااط را بیمااما د پاا  بااه  . وی ممااغو  اارنااد

 .آ ستیی بمم  د

اوم، آ  که ار گصل سده افتد از د ط   یل دمم بمرا اام  

گصل از فضل رطوبی ممئی متمرب شوا و مستردی گاراا و  

و ار اان  ر او صورت قاوت حسایه از سا وک    . م طبق شوا

 .ممند میطبیعی بمز

ب غمای گفتاه    گرمت و گرج اان،  مم  است که ار فام   
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 .شد

سوم، آناه به سببی دو  کایرا مقدار بار گضاوی راازا و    

و گرمتش آ  است . گمرک شوا بدا  سبل سده افتد و ددر

 .که رن  گضو، سرس ممال به سیم ی بوا

آنوام کاه موجال     فصد ک  د و تق یل  ذا نمما اد و : گرج

انصبمب دو ، وضع گضو بوا بر  یمتی واحد تم زمم  طواال،  

 .تغییر  یمت کفمات ک د[  مم ]ار اکار حم  

از سواا کمتار  [ اع ی ددرآور]بماد اانست که سده مخدره 

 .افتد و از صفرا نمار

چیمرم، آ  که از دمرج، سرممی مفرط به گضاوی رساد و   

 یل سمزا و بدا  سابل روح  مزاج او تبمه ک د و جرم وی را  

و پوشیده نیسات کاه ساوء مازاج بامرا      . کمم ا بغی نمفذ نموا

ااد ی بوا ام دامرجی، جاو ر گصال را    [ چه]مااف مومد 

از آ  اسات کاه   [ و]ک د به جیت اجتممع اجزااش  ارشت می

 م  پمی نسبت به است و ج د پمش ه نسبت به ج اد سامق،   

 .مخدور مخ وق است

را، تقدم سبل است و ظیور   ظت و گرمت سوء مزاج بم

کامفت و صربت ار گصل و به گرمی م تفع شد  و ار گضو 

 .حرکتی شبیه به ابیل نمل احسمو کرا 

 می گارم بمم  اد و    بیر ت یین و نرمی گصل، رو ن: گرج
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گارم برازناد و بیار تبادال مازاج گصال، اضامده و         آب نیم

د باه نیوای   نطولات مسخ ه استعمم  نمما د و گضو را بمم  ا 

 .که سرس شوا[ ای اع ی به گونه]

پ وم، آ  که دمای   به ک د و بدا  سبل اجزای گصال  

 م به  م پیوندا، زارا که  رگامه رطوبامت    موتمع شوا و  یف

 م مم و و پر است به سبل دمای معدوم  که از آ  میم   یف

پیونادا پا      ام بام  ام مای     گراا، جیت ضرورت در،  یف

 .گراند شوند و ممنع نفوذ روح می سدوا میبم ضرور مسم ک م

 .امب  است گرمت و گرج، چو  گرمت و گرج تم  

گواد گمه بمشد کاه دداوناد مازاج     می« جم ی وو»بدا  که 

دمک ااروی گرم دورا، پ  دمای زاامات شاوا و بادا     

باه   آااد و  پداد آاد و به زار می سبل از سر انیمتم  او ددر

و از ااان قبیال اسات    .  می اایر متعدی گراا تدرا  به اندام

 امی محرقاه و حاماه باه سابل تح یال        ددر کاه انادر تال   

 می اص ی و   به دماای انادر اسات و پامی پدااد       رطوبت

 .آاد

شمم، آ  که ز ر سرا چو  افیاو ، اام گارم چاو  بایش      

مازاج  و ظم ر است کاه  . شوا دوراه شوا و بدا  سبل ددر

گراا و بدا  سبل، م مسبتی که فیمامبین   روح از سم متغیر می

پ  اگضم از اثر وی متامثر  . گراا اگضم و روح است مفقوا می
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و بم وجوا اان، ز ر سرا از جم اه مغ ظامت روح   . گراند نمی

 .است  برواته

 فتم، آ  که زدم حیوانی ز راار بر گصال رساد؛ داواه    

رم بوا، چو   ساع حیاه و   سرا بوا، چو   ذع گقرب؛ دواه گ

از وقوع  سع به  مم  سبل است که ار آنچه از  حدوث ددر

 .شراب سم افتد گفته شد

. ترامق فمروق ا  د که جممع ا  فع است ار  ر سام : گرج

[ کاه بمااد  ]و آدر کتمب، تدبیر به حسل  ر سم مذکور است 

 .بدا  رجوع نمما د

از [ و]گوا اد  « رگاماه » سمای است که آ  را مم ی: فماده

دواص او آ  است که  ار کاه او را باه اسات گیارا، حا        

[ کسای ااان  ]گوا اد اگار ار اام    است او بمطل شوا؛ ب اه می

شوا و رشاته   است وی ددر[ اع ی فورا]مم ی افتد، ار حم  

 .اام نتواند نیمه ااشت

 متم، آ  که قوت حیاوانی ضاعیف شاوا و بادا  سابل      

ف نمقص گادرا و ااان ار حام   مای و ار حام       ح  اطرا

 .مرگ اتفمق افتد

امتر بمشد و مماه اندر امامد باوا،     رگمه سبل ددر: فماده

و  ماه روز بیمامر را    مای شاوا  ح  و حرکت  مه تن بمطل 

و بمشد که آفت اندر نخامع باوا پا  نقصام      . سمزا  رک می
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دواه آ  تعاداا  اع ی ار محا ]اندازه سبل [ به]ح  و حرکت 

انادر  ماه تان اام     [ از اگصمب نخمگی که ار مماه ار آنیمست

که ار سایطره  ] می روی  اندر اک نیمه پداد آاد و ح  اندام

و گمه بمشد کاه سابل   . به سرمت بمشد[ اگصمب نخمع نیست د

اندر اک شمس بوا از گصبی کاه از ااک میاره بیارو  آااد از      

پا  آفات انادر ااک       امی پمات،    می گرا  ام از میره میره

 .گضو که بدو پیوسته است بمشد پداد آاد

 ب غماای چااو  مسااتحام شااوا بااه فاام    باادا  کااه داادر

ا و ال   گمه بمشد که ذات[ و]انوممد چ منچه بملا گفته شده  می

و . ساارا بااه داادر و اسااتردم گرااااد  ا راااه و سرساامم و ذات

ام مقدماه سااته اام     فم   ام مقدمه صرع بسیمری ددر، مقدمه

ا  یم احفظ م و سمار ا ماوم ین مان جمیاع    . بمشد مقدمه تم  

 .آفمتک
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 فصل بیست و سیم: در لقوه
 می روی افتد و چمم و ابرو  آ  گ تی است که اندر گض ه

 یامت  شاوا و از  [ اع ای کا   ] م کوژ  و پوست پیممنی و  ل

 م کمم ا بغی بم  م نسیونادا و آامای از    پ   ل. طبیعی بیراا

اع ی فاوت  ]و ااضم اگر نفخه زند . ماید  و مص گمجز بمشد

، نفخه از اک جمنل برآااد ناه مساتوی چ منچاه نتواناد      [ک د

 می چمم نیز گ ی مام ا بغای م طباق     و پ ک. اطفم سراج نموا

 .نموا

ار اک شق وجاه   اان  م که گفته شد وقتی است که گ ت

امم گمه بمشد که گ ات ار  ار او شاق    . بوا و اان، بیمتر افتد

 امی  ار    که جمیع شعبه[ ای اع ی به گونه]وجه بوا به نیوی 

او جمنل را ارگیارا و ار ااان   یامم،  ایچ کوای ار روی      

افتاد و اایار     یان ار انطبمق اجفم  فتور مای  می شواظم ر ن

بمشاد کاه ار    مای [ قسم]آ  اگراک متقدمه وجوااه، بیمتر از 

ا  رجار احاتوم و طام     »: «ا ارازی »حاای  . اک جمنل باوا 

ا ووع، فحدث به  قوة  م اتعوج میم فماه،  اان گسایر گ یاه     

 .«اطبمق احد گی یه و  م اما ه اطبمق ا امنیة قطعم

و . تما وی و اساتردمای  : بر او قسام اسات   بدا  که  قوه

 :سم بیم  ک ماان فصل را به او ق[  ذا]

 تم وی ار  قوه: قسم او 
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 :اان بر سه وجه است

 م بدا  است، از   م که حرکت اان اندام اای، آ  که گض ه

رطوبتی   یل بمرا که از اممد به سوی وی آاد ممت ی گاراا،  

پاا  پی اامی وی زااامات شااوا و ارازی کاام، و باادان ساابل 

 .راا م کمیده شوا و از نیما دواش بی اندام

اوم، آ  که گض ه گرا  بیمممسد و د مق آرا و بدا  سبل 

پدااد آااد بیار      می روی کمیده گراا و  قاوه  اوتمر و گض ه

 امی روی از چ بار گارا  رساته      آناه بعضی اوتامر و گضا ه  

و .  ام پدااد آااد    و اان نوع و اان قسم  قوه، اندر  ال . بمشد

و . از تماراح مع اوم گاراا   سبل آ  که ت یم ار  ل پیدا آاد، 

انومماد باه سابل     گمه بمشد که آممو گض ه گارا  باه فام     

. فممرا  م فذ اگصمب که مورای قوت ح  و حرکات اسات  

و از آ  که آممو گض ه گرا  گمه به  قاوه انومماد و گامه باه     

 .اند از اسبمب ممترکه شمراه[ آ  را]فم  ، 

 اد و بادا  سابل    سوم، آ  که ابوست و دماای   باه ک  

رطوبمت نیست شاوند و امامد و نخامع و اگصامب بساوزا و      

پدااد آااد و ااان ناوع انادر  ماه آدار         برام  گراا و  قاوه 

و .  می محترقاه و نزاااک مارگ افتاد      می گرم و تل بیممری

 می مفرط نیز  قوه تما وی آرا باه احاداث     بمشد که استفراد

 .ابوست و اف مء رطوبت
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تم وی، آ  است که پوسات پیمامنی آ  شاق     قوهگرمت  

که گ یل بمشد، ص ل و ترنویده شوا و به بملا کمایده گاراا   

به نوگی که  ضو  و شا   پیممنی آ  شق نمپیادا شاوا و ار   

پوست سر ام ار نمحیه گرا  شا   پداد آاد، و آب از ا ام   

 کمتر برآاد و پوشید  چمم که باه جمنال شاق سا یم اسات     

بیماتر افتاد و بام وجاوا      و اندر اان نوع، صاداع . متعذر شوا

 م بر حم  دواش بممند و ار حواو ک ادی ظام ر    اان، حمسه

و آنچه از آممو گض ه گرا  افتد، تقدم آمامو آ   . می شوان

 .شم د حم  وی است

امب ، ق ت راق و بزاق ظم ر است؛ امم ار  ار تم  : فماده

ترای، بیر آ  که مماه   یل و دمم است،  یچ چیز م و ال  ام

تواند شد به بزاق؛ بخرف مماه استردمئی که رقیاق اسات    نمی

 .برآاد ار بزاق بدا  سبل به سیو ت می[ و]

امب  ام امترای است، تدبیر اان نوع  آنچه ار تم  : گرج

 .به حسل سبل،  مچ م  بعی ه  قوه

تم وی ا دواه سببش ابوست بوا دواه امتر   ااضم ار  قوه

تر کاراه، و   ا تامید به کمماات مردیه چو  درقه به آب گرم

گرم باه    می نیم  م پر کراه و تد ین به رو ن مامنمت به رو ن

و بمقی گرج  قوه تم وی که ساببش اماتر   .  مات مفید است

قوه استردمای گفتاه شاوا؛  اذا    بوا، بعی ه  مم  است که ار  



 216 

 .«لا امو ا   م تتمیز بی یمم فم  ا عرج واحد»قیل 

احتیامط آ  اسات کاه تام چیامر روز اام  فات روز        : ت قیه

نیذارا بیممر را به گرج نو بمن د؛  ان اگر طبع دماک باوا،   

و اگار بام قوه   . روز اوام به حق اه نارم طباع را تاوا  گماوا     

نبماد شاتمفت و باه   .  می ببی  د  م که مقدمه ساته بوا گرمت

اع ای  ]تمیال   حق ه تیز بم مسیل قوی استفراد نبمااد کارا بای   

و . و اان ضمبطه، ار اساتردمئی نیاز بیاما بمااد ااشات     [. فورا

تما وی   فوااد اایر که ار قسم استردمئی گفته آاد، ار  قاوه 

 .امترئی نیز م حو  اارند

تم چیامر روز ار آنومسات کاه     امر به توقف گرج به  قوه

[ اسات ]و توقف تم  فت روز ار آ  موضع . گ ت ضعیف بوا

که گ ت قاوی بمشاد و بام قوه، ثقال سار و باد  و کادورت        

و امر به توقف استفراد بیار آ   . بوا[ اع ی  مراه]حواو امر 

است که مماه  قوه ممای تم وی بوا ام استردمئی فی حدذاتاه  

و بم وجاوا آ  ار   می شوات؛  یذا افعة واقع  ما  و ثمار اس

بمشد تامثیر     یمم ابتدا به واسطه گدم نض  که  یر مستعد می

تواند که مماه ناه برآااد و    اوا را، اگر مماه را حرکت ا  د می

به سوی ا  رازا و فوئة  رک سامزا اام باه ساوی شاقی از      

و  شارافه امامد   انوممد ام به ساوی بطا   نخمع رازا و به فم  

صمحل اسابمب و  » یذا . توجه توجه ک د و ساته آرا ام موت
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ا  قوة کایرا مما درة بیاذه الاماراک؛   »: گفته است که« گرممت

ای ا ساتة و ا فم   ا  قوة، فی بغی ا  ابادء بت طیاف ا خ اط و    

 .؛ چ منچه گفته آاد«اگدااه  لأاستفراد

شاوا،  رچاه    ار آنوم که آممو گض ه گارا  سابل  قاوه   

 .م مسل حم  آممو بوا به کمر برند

 استردمای ار  قوه: قسم اوم

 امی ااک جمنال باه       م و گض ه اان، چ ن بمشد که گصل

سبل رطوبتی رقیق کاه از امامد فاروا آااد، تار و آ ماته و       

سست شوا و مومری روح مسدوا گراا و بدا  سبل حرکت 

تم وی  روآواخته گراا و ان  قوه م سست شوا و ف آ  اندام

 .بیمتر بمشد و استردمای کمتر

، [اع اای چمنااه]گرماات اااان، آ  اساات کااه کااوزه ا اام   

ا حرکاه گاراا و پوسات جبیاه و روی و      مستردی و ضاعیف 

و پ اک  .  می آ  طرف ترنویده نبمشاد ب ااه نارم باوا     گض ه

بملا باه  زاران چمم آ  سمت فروتر آمده بمشد؛ چ منچه پ ک 

[ را]و اشااک از آ  چماام ساامال بااوا و حااواو  . وی نرسااد

 .ارشت ک د و مادر بمش د؛ دصوص ذااقه

اگرچه فارق ار تما وی و اساتردمئی اظیار مان ا مام        

آااد و   است،  ان بیر زاماتی و تحقیق، فرق اایر نوشته مای 

 :آ ، آ  است که
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ارزی است که بر میم  کامم گاذرا و   : گواد می« جم ی وو»

 می روی بدا  است و از اندرو  ا ام     مه استخوا  جدائی

 ممی ت   پوسیده است و اان ارز بادا   مام باه ااادایر     

اساتردمئی پدااد آااد، ار  ار      پیوسته است، پ   رگمه  قاوه 

شقی که اساتردم باوا،  مامء کامم  مام  طارف مساتردی و        

 نممااد و اایار، باه    آواخته و متغیرا  او  و ذی رطوبات مای   

و طراقه اادنش آ  است که . بمشد سرمت بر حم  دواش می

طبیل انیمت بر زبم  مراض نید تم زبم  فروتر نمای د، پا    

اگر ار  ممی جمنل اساتردم آنچاه گفتاه    : ار کمم او نظر ک د

و اگر  مام  . شد پیدا بمشد، حام ک د که  قوه استردمئی است

شاد   بر حم  دواش بوا و اایر اگراک که ار تم وی گفتاه 

اع ای از سامار   ]از ترنویدگی پوست پیمامنی و مان اونیمام    

 .ظم ر بمشد، حام نمماد که  قوه تم وی است[ گرئم

ار استردمئی، پ ک قطعام حرکات   [ فرق اایر آ  که]ااضم 

ک د اگار گ یال جیاد ک اد؛      ک د و ار تم وی، حرکت می نمی

 . ان بم پ ک اوامی م طبق نتواند شد

 فتم ار گاذرا، از ااوااه باه جاز     تم روز چیمرم ام : گرج

ممءالاصو  که بم سا وبین بازوری اام گ صا ی اام ج  وباین      

و از ا ذاه،  رچه  طیاف و معتاد    . آمیخته بمش د  یچ ند  د

ار تری و دمای بوا چو  نخوااب به رو ن زاات و ممن اد   
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و  ر چ د که از آب و طعمم داوا را بامزاارا   . آ  ادتیمر ک  د

از آنچه رطوبت را گرم ک د چو  انیبین و و ااضم . بیتر بمشد

کبااوتر بچااه و ممن ااد آ  اساات کماایده اارنااد؛ دصااوص ار 

 اام از او  روزی [ و]تماا وی؛ اماام ممءا عساال باامک نیساات  

اع ی حرارت گسل، ]« لا  حرارته م اسر بم ممء»توا  ااا؛  می

؛  ان ممءا عسال کاه تام چیامر روز     [بم آب ضعیف شده است

و . اع ی به ااواه حمر ممزوح نبمااد کارا  ا  د سماه بمشد،  می

از  ر ره و گطسه آورا  نیاز تام انقضامی آ  ااامم و قبال از      

ت قیه اجت مب واجل اان د زارا که  ر ره و گطسه مماه اایار  

را به موضع گ ت کمد و مماه را که آنوام بمشاد و دامم باوا     

و کذ ک  مه اارو م نیاز انادر ابتادا ساخت     . افع نتواند کرا

 ام   آ ]تر بمشد از مماه،  ر است بیر آ  که  ر چه  طیفزامنام

پ  او یتر آ  . تح یل ک د و بمقی را   یل و گسیرتر سمزا[ را

که به موضع گ ت میل [ شده]است که صبر ک  د تم مماه ک ده 

کراه است تمان پذارا و ار اان اث م، جز بدا  ممغو  نبمااد  

 .دبوا که مماه مراا نیمبد و قوت بر جمی ممن

. بعد از آناه اامم معیوا ارگذرا و مماه نضا  امفتاه بمشاد   

 بیر ت قیه بد  استعمم  نمما د حبوب و اامرجمت کاه ار فام    

چه ار اباواب   و اان  م نیز به رفق ک  د چ م . ذکر امفته است

گذشته به کرات ذکر امفته و پ  از آناه از ت قیه باد  دامطر   
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فا  گضاو کاه سار اسات،  ر اره و       جمع شوا، بیر ت قیاه ن 

سعوط و نطو  و کمما و تممیم را کمر فرمما د که باه  ماات   

اسرع است؛ امم تم چیل روز نیذرا احوط آ  است که سعوط 

 .را به گمل نیمرند

ترتیل صواب آ  است کاه  : نواسد که می« صمحل ذدیره»

چو  چیمر روز بیذرا، اک ماقم  اامرج فیقرا بر سبیل شابیمر  

پ  از اک  فته حق ه نیز استعمم  نمما د و دداوناد   بخورا،

ای نمی د که بسیمر روشن نبمشد، ب اه ممال به  گ ت اندر دمنه

و فمااده انادر   . تمراای بمشد و ار آئی ه چی ی نیمه  می ک اد 

اان آ  است که آئی ه چی ی سخت روشن نباوا و انادر دمناه    

اااده  [  هاع ی آا]تمراک تا یف بماد کرا تم صورت اندر وی 

،  یامت انادامیمی   [اع ی به زحمات ]و ااد  به تا یف . شوا

و پیوسته جوزبوا اندر ا م  بماد ااشت . راست ک د[ را]روی 

 اام کااه طبیباام    دوسااتم   و گاارج. کااه دی اای مفیااد اساات

اند و م فعات آ  بازرگ اسات، آ  اسات کاه گوشات        آزمواه

د پا   حیوا  چو  روبمه و گوردر و کفتمر و گمو کو ی بسزنا 

بییرند و از استخوا  جدا کاراه، باوب اد و بام رو ان زاات      

آمیخته، بر سر و سرکه بموا د و  می مم  اد، دمصاه ابارو و    

پیممنی را و اگر ار سرکه چیز می م طف چو  حمشم و زوفام  

و اان چ ین سرکه ار . و صعتر و پوانه اشتی بسزند بیتر بمشد
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ز بی ای دوا اد    ام ا  بی ی کمید  مفید است؛ زارا که رطوبات 

و درا  ار سرکه سمبیده و طار کارا  نیاز ساوام د     . برآورا

و کاذ ک اگار مرزنیاوش و  ازار اساف د و قیصاوم و       . است

گاز و سار باه    [ چاوب ]سداب را ار ار سرکه بسزند به آتاش  

 .بخمر آ  اارند

تم وی، نخست گض ه را نرم بمااد کارا،    بدا  که ار  قوه

گواد  می« محمد زکرام»ممغو  بماد شد و پ  به تح یل مماه 

که اندر قرابماان قدام  می آاد که دداوند  قوه را اندر دمنه 

تمراک نممن د چ منچه  ایچ روشا مای نبی اد و  یچیامه از آ      

و . و احتیمط ک  د تم بما نرساد . برآمد  ند  د[ اجمزه]جمایمه 

تم نمشاتم   یچ حیوا  و میوه تر نخوران د و  ر بممداا بفرمما د 

پ  طعمم دورا و  ار  فات روزی ااک بمماداا     .  ر ره ک د

نمشتم اندر بی ی او از آ  جمنل که چمم بار  ام نتواناد نیاما     

بیست و اک قطره رو ن جاوز اام رو ان حباة ا خضارا نایم       

انادر کما د تام گارق ک اد و      [ را بر سر دوا]اارند و گ یمی 

پمک ک  اد  صبر ک د تم گرق بسیمر بیرو  آاد، پ  گرق از وی 

و سر و روی به درقه ارشات بخمرناد تام سارس شاوا، پا        

اناد سار و روی و    رو ن جوز ام رو ن حبة ا خضرا گرم کراه

صدد و پ  گرا  او بمم  د و اک سمگت آسماش ا  د و بمز 

آفتمبه گرم ک  د و سر بیممر به بخمر وی اارناد چ منچاه گفتاه    



 222 

ااک سامگت   نمف ک د و رو ن بمم  د و بمز [ را]شد و گرق 

ر م ک  د و بمز به گمل آرند چ منچه اندر اک روز اه بمر ااان  

پ   ر  فات روز اایار  مچ این با  اد و     . گمل کراه شوا

 رچه از پ  اک ممه بدان گرج نیک نموا، توا  اانست که 

 .پذار نیست گرج

طعمم از وی بمزگیرند تام تان   : گواد می« محمد ذکرام»ااضم 

اا و سار و روی باه بخامر آفتمباه      م تیی گار  گرم شوا و رگ

و رو ن قسط بم رو ن سداب ام رو ن . اارا که اما کراه شد

حبة ا خضرا اندر سر و گرا  بمم  د گرم کراه، و اگر تل آاد 

گواد که اگار ف فال را بساما د تام      می« جم ی وو». بمک ندارند

 مچو   بمر شوا پ  بم رو ن طر ک  د،  یچ اارو اندر ااان  

و اگتمما اندر گرج اان گ ات بیماتر بار    . او نیست بمب برابر

 ر ره و سعوط است و آنوم که ار استعمم  ااواه سعوط باه  

اممد ا می رسد، رو ان ب فماه و شایر تامزه و شایر زنام  بام        

اندکی شار اندر بی ی چامن د و بر مقدم سر نی د و اندر ااان  

و .  می فک مفیاد اسات   مرک گرم کرا  میره گرا  و گض ه

ومه بر پ  گرا  نیاما ، ماماه را از امامد بیارو  آااد و      مح

و دمئید  . بیممر را اگر به جمی آب ممءا عسل ا  د بیتر بمشد

 .قرنفل نیز نمفع است

اند ار آناه ار جمنل مماال گ ات    اطبم ادترف کراه: دهافم



 223 

آرا  است ام ار شق  یرممال و  ر اای بارای داوا ا یال مای    

شاق  [ ار]تم وی، ماورا ماماه     ان حق آ  است که ار  قوه

امام ار اساتردمای،   [. است] یرممال است و شق ممال صحیح 

گمه بمشد که جمنل ممال صحیح بوا و جمنل  یرمماال ماورا   

 .«شمرح الاسبمب»کذا قم  . و گمه بم عا  بوا. گ ت

 م که بدا  مع وم شوا کاه آفات ار کادام جمنال      از نمم 

طر  اام نقصام  حا  آ  جمنال و     است، اای آ  است که ب

اوم، آ  کاه اگار شاق    . ار آ  شق گوا ی ا د حدث ادترج

بر شال طبیعی داوا آرناد،   [ و]گ یل را به است راست ک  د 

تا ف راست شوا و شال و  یئات او طبیعای    شق اوامی بی

 .گراا

 .به جمنل چ  افتد، گسیرتر بمشد بدا  که  قوه

، آ  اسات کاه نخسات ار اساتخوا        پداد آمد   قوهنمم

روی ارا پداااد آاااد و حاا  پوساات روی نقصاام  گیاارا و  

فای  « ا ارازی »و قام   . ار اک نیماه روی بسایمر افتاد    ادترج

ا  ا  قاوة اذا امتادت ساتة اشایر لا ارجای      »: «ا حموی ا ابیر»

 .«برء م

ا قوام بوا، پا    مخت ف اه  قوهبماد اانست گمه بمشد که مم

[ کاه ] آنچه رقیق است استردم آرا و آنچه   یل است، تما   

گاراا و جمنال    ار اان صورت، اک جمنل روی مستردی می
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بمشاد   اوامی متم  ؛ پ  ار اک شق گرممت استردم پیدا می

 .و ار شق اایر نمم  تم  

بمشاد، از    رکه مستعد  قوه: دگوا می« محمد ذکرام»: فماده

او مرا را ااادم  : گواد که و می. حوممت اندر گ ت  قوه افتد

انادر ااک روز حوممات کرانااد و  ار او پایش از حومماات      

و . مرد دوراه بواند  ر او را  مم  روز  قوه پدااد آماد   تخم

مرای حوممات کارا و پا  از آ  گرسا یی     : گواد  م او می

گ ت  قاوه پدااد آماد و ا ام  و روی او کاوز      کمید، وی را 

نمد و جز آ  نبوا که چمم بر  م نتوانست نیاما  [ اع ی ک ]

و اایاار چماام باار  اام نیاامای بااه  اشااواری، و  رگاامه آب 

کاوز  [ او]و سبل آ  کاه روی  . راخت دورای از ا م  او می

:  ام او گفتاه  . نمد، آ  بواه که گ ت اندر  ر او جمنال باوا  

. خست  قوه پداد آمد، پ  ساته فرو گرفات بسیمر اادم که ن

بسیمر بمشد که دداوند  قاوه انادر چیامر روز    : گواد اایر می

 رک شوا و اگر از چیمرم بیذرا از دطر ساته بیرو  آاد و 

 ر  قوه که اندر او ممه زاال نموا، ارازا کمد و  رچه شاش  

 .ممه کمد، زوا  آ  گسیر بمشد
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 فصل بیست و چهارم: در اختلاج
و آ ، حرکتی اسات  یار ادتیامری کاه     . اع ی پراد  گضو

حماث شوا ار موضعی از بد  چو  ق ل و معده و گضارت  

کبد و طحم  و اگصمب و گروق رحم و ممن د آ   ر گضاوی  

 که م بسط و م قبض تواند شد، بخرف رگمه که ممن د تما   

شاوند باه    ه متحرک مای میر ار اگضمی آ یه ک می شواواقع ن

ی اسات  و از شم  حرکت ادترج. ارااه چو  است و پم و سر

که سراع و متواتر بمشد و به سرگت سامکن شاوا؛  اان اگار     

بمز مخت   گاراا؛  [ و]تواند که سمکن شوا  سبل قوی بوا، می

و  ار چاو  کاه    . ساو  زمم  طوال، ماث ک د ام ادترج، بی

باه  [ و]خت   مخصوص به جیتی نیست بمشد، حرکت گضو م

؛ [گاراا  مای ]مماال باه فاوق    [ و]گاراا    ر جیت متحرک می

بمشاد   بخرف رگمه که ار آ  پیوسته گضو ممال به اسفل مای 

 .و سرگت وقوع و ساو  اد ی ندارا

سبل موجبه ااان گ ات، باما   ایل بخامری اسات کاه از        

استحم ه رطوبت   یل حمصل شوا؛ پ  به سبل   یظت و به 

سبل ممنع بوا  از گوشت که بملای وی بمشد، دمصه اگر بار  

ظم ر بد  برا مااف مستو ی بوا، نتواند بر آمد از مسمم؛ پ  

قااوت اافعااه ار افااع وی کوشااد و بی یماام مدافعااه افتااد و   

اضطراب وی توسط اضاراط گضاو مخات ح شاوا تام کاه باه        
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 .حرکت، بما   یل ت طیف و تح یل پذارا[ از]حرارت حماثه 

ل بر آ  کاه از باما اسات، آ  اسات کاه زوا بیاذرا و       ا ی

و ا یل بر آ  که   ایل اسات آ  اسات کاه ار     . تح یل پذارا

امزجه سرا و ار اوقمت و ابدا  سرا و از اسبمب سارای فازا   

 .چو  آب سرا نوشید  و ار آ   سل کرا  بسیمر افتد

بماد اانست که  رچه به  ماات نارم اسات چاو  امامد و      

ار وی نیفتد زاارا   و  استخوا ، ادترج رچه سخت است چ

که بما اندر اا چ ین گضو بمزااشته نیراا به نوگی کاه تماوج   

ک د و ادترج آرا و بسیمر بمشد که اگراک نفیسه چو  دمم 

و شاامای و  اام ساابل ادااترج شااوا بااه ساابل آ  کااه روح 

متحرک گراا و حرکت روح، مماه را تح یل ک د و از تح یال  

 .ماه، بما متو د شوا   یل ا قوامم

 م ممنده بمشاد   بما   یل، بمای بمشد که اندر تومواف اندام

کایف گمته؛  مچو   وا که ار جمای ب د ممناد و بو باد   [ و]

 .اک و 

و . بمشاد  ااام و لازم ار روی، مقدمه  قوه بدا  که ادترج

 امی   و ار گضا ه  دا اام تما    ار  مه تن، مقدمه ساته ام تم

و ار زار سر پی و ام، مقدماه   . و صرع شام، مقدمه مم یخو یم

و اداترج  ال، گام ی    . آممو حومب و ناواحی سای ه بمشاد   

 .مقدمه قیء بمشد ار ابتدای  قوه و صرع ا بته افتد
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اامات ک اد   نخست، از  ر چه مماه و سابل آ  را ز : گرج

 می سرا و بمانمک و بار اماتر    بسر یزند؛ چو  آب اخ و طعمم

باه افاراط نوشاید  و    [   ایل ]و شبمنیمه دورا  و شارابیمی  

 .ممن د آ 

گرم تامید  پ ، آ  موضع را به درقه ارشت بمم  د ام نیم

 می گارم چاو  رو ان     رو ن[ اع ی پ  از آ ]ک  د، و بعده 

تاد ین نمما اد باه ترتیال؛      بمبونه و دیری و قسط و فربیاو  

اع ی ابتدا به ضعیف ک  د و چو  از وی نفع نماوا، اقاوی از   

آ  به کمر برند؛ حمصل آناه تام کاه مقصاوا از رو ان بمبوناه      

برآاد، قسط را کمر نفرمما د و تم که از قساط مط ال حمصال    

 .شوا، به فربیو  توجه نفرمما د

م  بد  اد و  بمااا  بماد که  ر بممداا، گ  یبین گس ی بم تخم

و از ا ذاه، باه جاز نخاوااب و شاوربمی     . ت طیف تدبیر ک  د

گ ومک و کبوتر بچه و ممن د آ  که بام صاعتر و اارچی ای و    

 .زاره و کروام پخته بمش د، ت مو  نا  د

آب ارام گرم کراه ار مامناه اندادتاه تامیاد کارا  مفیاد      

 .و اگر آب ارام نبمشد، نمامب به جمی او بمشد. است

تار کاه ار     می سبک ز اان تدبیر زاال نموا، به مسیلاگر ا

گوااد   مای « محمد ذکرام»و . مذکور است گرج ک  د بمب فم  

آ  موضع را به درقه ارشت بمم  اد پا  رو ان جاوز طار      
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 .زاال شوا ک  د، ادترج

گارج اور   بماد اانست که اگار سابل ضاعیف بمشاد، بای     

 .شد که م تظر اانی تسخین بواگراا و بم می
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 فصل بیست و پ جم: فیحدج
و اان، حم ی بمشد که آامای  . نیز گوا د«  وی»که به تمزی، 

دوا را  می پیچد و  می بمزا و تمطی و تاموب ک د و رن  

 .روی و چمم سرس گراا

سببش آ  است که شخصی چ د روز زامات دورا طعمم و 

تان او ممت ای شاوا     شراب و رامضت کمتر ک د و بدا  سبل

 می او جمع آااد، پا      م و گض ه بما م و بخمر اندر رگ[ و]

 .اندر دواش اگیمء و ممندگی امبد

اع ای بامای   « گرطاه »معارب  [ و]فیحدج،  فل تمزی است 

 .گراآا ده

. به زوای مماه دونی و صفراوی را مستفرد سامزند : گرج

ا اد  و اندر بیمتر حم   م محروری مزاج را آب سرا آسماش 

از اان امتر، شربم بوا ام  سر؛ بیر آ  که آب سرا، ادرط را 

و گم یز دمک کوفته بم شار سفوف . از جوشید  فرو نممند

و آنوم کاه ماماه بما ام و بخمر ام     .  مین فعل ک د[  م]کراه 

تاار بمشااد و ماازاج ساارا بااوا، وج پااروراه و  بیمااتر و   اایل

ل ک اد و گارفتن   نمپروراه دورا  سوا اارا و بما ام را تح یا  

و  مای آرا، مزاال ااان      می سبمتی به نوگی کاه سابمت   رگ

[ و] م را گذر باه روح اسات    مرک است، بیر آ  که اان رگ

 رگمه آ  را بییرند روح جمع شاوا و چاو  بیماما د، روح    
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و بما م و بخمر م که روی به امامد نیاماه   . اابمرگی حم ه آرا

 ام حمممیام  و    گارفتن ااان رگ  و طرااق  . بمشد تح یال ک اد  

 یذا [ و]اان د؛  یان اان گمل دم ی از دطر نیست  مزا م  می

اند که اگر بییرناد اسات بار رگ ااار نماماد ااشات و        گفته

زواتر از آناه مارام طمقات حاب  نفا  ااشاته بمشاد فارو        

 .گذارند والا دطر بزرگ بمشد
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 فصل بیست و ششم: در زکام و نزله
که از او بطن مقدم امامد  [ ای]بدا  که گ دا ومیور، مماه 

و آنچاه باه   « زکامم »آاد، مسمی است به  به سوی بی ی فرو می

و بعضی اطبم، نز ه را . «نز ه»سوی ح ق افتد، موسوم است به 

و . اند به مماه که به سوی صدر و رااه راازا   مخصوص ااشته

ا که به جمنل بی ی فروا آاد و رقیاق باوا و م فاذ    بعض آ  ر

و از . بی ی را بییرا، زکمم گوا د و بمقی  ماه زا نز اه دوان اد   

[ اع ی محل راخته شاده ]آناه مبدا گ ت واحد است، م صل 

 .اند اگرچه مخت ف بوا،  ر او بم  م ممترک

اسات کاه   ]نسبت اان گ ت بم اممد،  مچو  نسابت ذرب  

معده؛ زارا که  مچ م  کاه ار ذرب باه    است بم[ نوگی اسیم 

 ام   بدا  سبل رطوبت[ و]سبل ضعف معده  ذا نیک نیوارا 

ار معده گرا آاد پ  قوت اافعه معده آ  را افع ک د،  مام   

اممد آ  را [ و]نی   رگمه رطوبت بسیمر به جمنل اممد برآاد 

 .نتواند گواراد، قوت اافعه اممد آ  را نمگواراده افع ک د

 : جزئیه اان مرک، پ   استاسبمب 

اای، آ  که از دمرج، حرارتای فزونای باه امامد رساد و      

 م را که اندر وی بمشد بیدازا و بو بمند و به بی ای و   رطوبت

و ااان، چ ام  بمشاد کاه ار آفتامب اام ار       . ح ق فروا افا اد 

گرممبه ام نزااک آتش توقفی افتاد، اام ار فصال تمبساتم  ار     
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ونی ار وی گذر ندارا اندر شوا، ام ای گرم که  وای بیر دمنه

چیزی گرم چو  ممک و ج دبیدساتر و زگفارا  و ممن اد آ     

 می گرم بر سر مم  د تم بدان اسبمب رطوبات   ببوا د ام رو ن

و ظم ر است کاه گاراه   .  م بو ب د و به بی ی ام ح ق فروا آاد

ساارگرم شااوا و رطوباامت کااه ار وی اساات تح یاال امبااد و  

ت ضرورت در، ار بد  آ  فض ه اایر مستفرد گراا، به جی

؛ کمم ا وذب ا د ن ا ی می شوااز بد  به سوی وی م وذب 

 .ا  مر

گرمت اان قسم، تقدم سبل اسات و حادوث ساردی ار    

و  ر زکاممی کاه از   .  ر او چمم و دمرش و سوزش ار بی ی

 .تر شوا گرمی بمشد، چو  تل آاد فزو 

ت ای باوا؛ تام    فصد ک  د و مسیل ا  د اگر باد  مم : گرج

باه  [ نیاز ]و . مماه بد  به جمنل سر از متصمگد شد  بمز ممناد 

جیاات تساااین داامرش و  ااذع و بااه جیاات آ  کااه تح یاال  

ج د را کایف نا د و مسمم را ب د نسامزا و  [ ار بد ]رطوبمت 

و . گارم  بیفزااد، استحممم نمما اد باه آب نایم    بدا  سبل زکمم

 می سارا چاو     راد اممد، رو نااضم بیر تساین حامک و تب

و آنوم که مرک اار . ب فمه و نی وفر و کدو است ممق فرمما د

کمد، ار م ع سیر  کوش د به تبخیر کمفور و تبخیر نخم ه کاه  

و طراق تبخیار کامفور آ  اسات کاه     . ار سرکه تر کراه بمش د
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آبیی ه بر ادیر نی د و کمفور بر آبیی ه پمشا د و بخامر وی ار   

و از آ  که کمفور مفرط ا تبراد است، تبخیار  . کم د بی ی  می

سمزا و بادا    ک د و افسراه می وی رطوبمت حمر را دمک می

و کذ ک نخم ه م قوع فی ا خل که . ممند سبل از سیر  بمز می

 .بر جمره نی د و بخمر وی ار بی ی کم د  مین گمل ک د

و . ا بمااد ااشات  اام  که ار جمیع اقسمم زکامم : فماده ج ی ه

ببماد اانست که اصل اندر گرج زکامم گارم باوا اام سارا آ       

پخاتن ماماه آ  اسات کاه قاوام او      . است که ماماه را بسزان اد  

تر شوا تام باه    اگتدا  گیرا؛ اع ی آنچه گرم و رقیق بوا،   یل

و آنچه سرا و   یل بوا، رقیق شاوا تام باه    . حد اگتدا  رسد

[ و]م گرم و رقیق، آش جاو ا  اد   اگتدا  بمز آاد؛ مار ار زکم

و . گ مب و سسستم  و ب فمه و تخام دماخمش ار وی پختاه   

و از روز نخسات تام   . شراب دمخمش، به  مات مفیاد اسات  

مدت سه روز  یچ طعمم و شراب ند  د به جاز کماامب کاه    

و تم زکمم زاال نموا از دورا  گوشت محتارز  . اما کراه شد

مقمر و اسف مس و بار حرااره   و بر مزوره که از ممش . بماد بوا

که از آب سبوو گ دم و آرا بمقر و نممسته و کتیرا و رو ان  

و مغاز دیامر و   . بماام و شار سمدته بمش د اقتصمر بماد نماوا 

دیمر بمارن  و مغز بماام و رو ن بماام و مساه دصوص اگر 

 .از گمو بمشد م مسل زکمم گرم است
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. زوای بماد کارا اگر مماه سخت بسیمر گرم بمشد، فصد به 

و اگر بدا  بسیمری و گرمی نبوا، بعد از سه روز فصاد ک  اد   

 .تم مماه نض  امفته بمشد

[ اع ای بار پمات   ]گرم باوا اام سارا پمات بامر       ار زکمم

مماه به سی ه فارو ناروا و صاواب آ  اسات کاه      [ تم]نخسب د 

ه بم ین پست ک  د و روی بر بم ش نیماه دسس د تم ماماه باه را  

 .بی ی میل ک د و به سی ه نرازا

و اگار گطساه آااد، بامز     . ، گطسه زام  اارااندر او  زکمم

و اگرچاه زکامم   . بماد ااشت؛ چ منچه ار فصل وی گفتاه آااد  

و از  وای د ک و بما شمم  . گرم بوا، سرپوشیده بماد ااشت

و اگر تم یی بمشد آب سرا کراه به برف و ااخ  . پر یز کرا 

و کمتر بماد دفت و ار روز به  یچ وجاه  . یمر نمماد دورابس

ردصت نیست کاه بخسابد، دمصاه از پا  طعامم و گرممباه       

اندر او  زکمم مضر است میر آنوام کاه ماماه رقیاق و     [ زارا]

اندک بمشد سوا اارا؛ بیر آ  کاه آ  چاه رقیاق باوا تح یال      

پذارا و بمقی،   یل و گسیر گراا، امم آدر زکامم، باه  ماات    

فید است؛ زارا که مماه پخته را زواتر بیدازا و افاع ک اد و   م

آ  را که زکمم بسیمر افتد، اندر حم  ت درستی گرممباه و گارق   

 م و بخمر م که سبل  آورا  سوام د است؛ بیر آ  که رطوبت

است به گرق دمرج شوا و بدان سبل گرممبه ار  زکمم و نز ه
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بمب م ع زکمم؛  ان باه شارط   حم  ت درستی سببی است از اس

آ  که طعمم نمدوراه اندر شاوا باه تادرا ؛ و پوشایده بارو       

و موی سر سترا  زواازوا و سردمراد  و شامنه کارا ،   . آاد

 .مسمم را بیمماد و مماه نز ه را بمزاارا

حمر اگر به مسیل حمجت آاد، از ب فماه و گ امب    ار زکمم

دطماای و دیمرشاا بر و   و سسسااتم  و باایخ دطماای و تخاام  

ار آنوم که مماه زکامم  [ و. ]شیردمت، جربی سمزند و بد  د

به ح ق فرورازا و دوا  د که بمزاارا،  ر ره نمما اد باه آب   

تار حمجات آااد، تخام      انمر و آب گدو و اگر به چیزی قوی

دمخمش و پوست وی اندر آب گدو بسزند و بادا   ر اره   

 .ک  د

نایم مان، انادر     تخام دماخمش،  : صفت شراب دماخمش 

چیمر من آب اک شبمنروز بدارند، پ  نیم کوفته  م انادر آ   

باه اسات   [ اع ای پا  از آ   ]آب بسزند تم به نیمه آاد، بعاده  

و . بمم  د و بسملاا د و اک من شار بر افا د و باه قاوام آرناد   

اگر مماه سخت تیز و گرم بمشد، قدری پوسات دماخمش بام    

ر دمخمش تر بدسات آااد   ک  د و اگ[ اع ی مخ وط]تخم امر 

صد گدا بییرند و بم پوست نیم کوفته ک  د و اندر  فت مان  

آب بمرا  تر ک  د، پ  بسزند تم به نیمه آاد و به است بمم  اد  

اک من میفخت  برافا  اد و باه   [ و]و بسملاا د و اک من شار 
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 .قوام آرند، شربت،  فت ارم بم کمامب

ا بااه پمرساای اااان شااراب را اااامقوذا گوا ااد و میفخاات  ر

 .دوان د[ اع ی شیره انیور]میخوش و اوشمب 

اوم، آ  که حرارت مزاج اممد نفسه بای آ  کاه از دامرج    

ااای آ  کاه   : شوا بیر او سبل و زکمم مدا امبد موجل نز ه

تر از   رگمه اممد گرم شوا، رطوبت را به دوامتن کمد فزو 

ه بر  ر اندامی که ار وی ناوگی از  و اوم، آ  ک. آناه بیوارا

و اوم، آ  که بر . تر از آناه بیوارا سوء مزاج پداد آاد، فزو 

 ر اندامی که ار وی نوگی از سوء مزاج پداد آاد، ضعف ار 

وی حماث شوا و بدا  سبل از گضم و تح یال ماواا گامجز    

و  ر چو  که بمشد،  ار گامه رطوبامت فزونای ار امامد      . آاد

کوشاد از   اافعه به جید دوا ار افاع وی مای  گرا آاد، قوت 

اان موری و بمشد که ار جمیاع باد  حارارت باوا و ابخاره      

و گرماتش  . متصمگد شوا و حرارت مزاج امامد اگمنات ک اد   

 مم  قسم است که ار قسم او  گفته شد و گظم و سرگت و 

 .تواتر نبض و زرای قمروره شم د بوا 

و تبادال مازاج ار    رچه ار او  گفته شد از ت قیاه  : گرج

 .اان جم نیز  مچ م  است

و اان، چ م  بوا . سوم، آ  که از دمرج سرای بر سر رسد

که زممنی طوال ار  وای سرا ام آب سرا سر را بر  ه اارند، 
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ام پ  از رامضت و گرممبه و از پ  آ  که کمری کراه بمشا د  

وجوا گرم شده بمشد و مسمم گماماه، سار بر  اه ک اد اام از      

سر نمپوشیده به  وای سرا بیرو  آاد تم بدان اسابمب،   گرممبه

و ظم ر است که  رگمه پوسات سار ارشات    . مسمم بسته شوا

شوا و مسامم وی بساته گاراا، ابخاره معی اه کاه باه تح یال         

واسااطه راه نمااامفتن و تح یاال نمشااد  متااراکم   رفت ااد بااه ماای

به سوی م خران ام ح ق فارو  [ و]گراند و رطوبمت گمته  می

چه ابخره که از قرع به سوی انبیق متصمگد شاوا   چ م  رازند؛

و ااضام چاو  باه سابل ساوء      . فرو رازا[ و]و رطوبت شده 

گاراا،  اذای    و ضاعیف مای   مای شاوا  مزاج بمرا اممد سارا  

پ  بم ضارور اافعاه   . توا  نموا مقرری دوا را نیز  ضم نمی

 .ک د گ ی سبیل ا فض ه آ  فزونی را افع می

مذکوره است و بماد اانسات کاه ار   گرمتش، تقدم اسبمب 

سرا از آب دمرجی بوا ام ااد ی چمم و روی به رنا    زکمم

بمشد  یان گرانی بیمتر ک د و آنچه به بی ی اام ح اق    دوا می

و اگر تل آااد، از رنا    . فروا آاد، سطبر بوا و سسید ام کبوا

 و گدم تغییر رن  و کاارت احسامو  . زکمم زواتر ر مای امبد

ثقل به حسل سبل که سامذج باوا اام مامای کمتار و بیماتر       

 .بمشد؛ چ منچه بمر م ذکر امفته می

تامید سر ک  د به کمورو گرم و باه درقاه گارم و    : گرج
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بیر تفتیح مسمم و نض  فضو  به حممم ارآا د و به چیزی که 

و بیار قطاع   . مسمم بیمماد و مماه را بسزان اد سار را بماوا د   

مد را گرم ک اد و ساده را بیماماد چاو      سیر ، چیزی که ام

لاا  و گوا و قسط و شاونیز ار سارکه تار کاراه، بار آتاش       

 .بسوزند و بخمر وی ار بی ی کم د

چیمرم، آ  که بروات مزاج اممد بذاته سابل ااان مارک    

از باروات ار   وجه وقوع زکمم. توسط اسبمب دمرجیه شوا بی

 .قسم ثم ث گفته شد

حواو است و ثقل سر و کسال باد  و باه     گرمتش، کر 

چیز می گرم نفع امفتن، و  رچاه مخصاوص باروات اسات     

 .ظم ر بوا 

تسخین سر ک  د به کمماات و نطولات و شاموممت  : گرج

 .م مسبه و بمقی تدبیر  مم  است که ار قسم ثم ث ذکر امفت

بماد اانست که ار اکار امر، او سبل از اسابمب ااد ای و   

تو اد ک اد و زکامم کاه از      و نز اه  د تم زکممدمرجی جمع بمش

 .تر بمشد جمع او سبل بوا قوی

سرا را از ا ذاه، سبوو آب بم شید و تخام   دداوند زکمم

کتم  برام  کراه و کوفته و به انیبین سرشته و قدری ف فل بام  

کباوتر بچاه و   و . وی آمیخته و حراره گ دم و ممن د آ  بد  د

 .گ ومک برام  نیز ردصت است
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پ وم، آ  که تممم بد  و سرممت ی شوا و بام وجاوا آ  از   

و  بد  بخمرات متصمگد شوا و امترء اممد بیفزااد پا  زکامم  

اع ای ساوء   ]و اگرچه ار ضمن اقسمم اربعه سواذج . افتد نز ه

[ حاام امتراای  ]تقرابام  [  می سرا ام گرم که ذکر شدند مزاج

بم وی نیز ذکر امفته است و اان قسم دمم  را بمز بیم  کرا  

صامحل اسابمب و   »ااند،  ایان باه تبعیات     اطم ت محض می

، گدو  از اان پس د نیفتماه و ااضام دام ی از بعاض    «گرممت

و ااان قسام را باه    . فوااد  م نیسات؛ چ منچاه ممایوا شاوا    

 :اه شدحسل اقسمم مماه به چیمر نوع نیم

و  و گرماتش آ  اسات کاه صاداع    : ار صفراوی: نوع او 

سوزش سر و چمم و سیر  اشاک و ت خای  یامت و گطاش     

پیدا بوا و رطوبت که از بی ی برو  آااد، رقیاق و زرارنا  و    

 .سوزا سوزا  بمشد، گوام آتش است و سوراس بی ی را می

 بر و ترنوبین بیر استفراد مماه، ارممءا فواکه دیمرش: گرج

بیر نض  د ط، انابمب ک  د . کراه ب وش د[ اع ی مخ وط]امر 

بر طبیخ ب فماه و بمبوناه و دطمای و بارگ کام و و پوسات       

آنوم که مماه رقیق باوا، شاراب دماخمش م ضا      . دمخمش

اارا؛  ایان   وی است و به سبل تغ یل آ  را از انحدار بمز می

راب دماخمش اااه  گمه بمشد که احتیمج سیر  بمقی بوا و شا 

ا ادفع   شوا و بدا  سبل ار مصفمت سده افتد و د ط واجال 



 241 

ار ااان صاورت تادبیری    [ کاه ]محتب  بممند و مضرت ا د 

ک  د که سده بیمماد و اممد را قوت ا د و بخمرات افع ک د 

و آ ، اان است کاه  . و بم وجوا آ  ار اممد گرمی بسیمر نیمرا

 .تبخیر ک  دشار طبرزا و قرطمو و ج ور  و گ بر 

تاران ا ذااه    موافاق [ از]بدا  که ار اان مرک، ممءا معیر 

 .است و آنچه ار قسم او  گفته شد  مه مفید است

گرمتش ساردی چمام اسات و ثقال     : ار اموی: نوع اوم

راو و کدورت حواو و دواب مغرق نیمماد  و ار  یامت و   

گمور و گوش و روی ا د ه و دمرش گمرک شاد ، و مازه   

و ممال به بد بوی باوا ، و آنچاه از بی ای فاروا     ا ن شیران 

 .آاد به رن  گل سرس نموا 

فصاد قیفام  ک  اد و باه چیز امی م مسابه طباع را        : گرج

بیمما د و ممءا معیر ب وش د و  رگامه تغ ایل مط اوب شاوا،     

و  رگاامه از . شااراب گ اامب و شااراب دمااخمش تااوا  ااا  

ماماه از  اساتعمم  آ  باه ساببی اایار      استعمم  مغ ظمت ام بی

چاه   سیر  بمز ممند بم وجوا احتیمج سیر ، تبخیر ک  اد بادا   

و از آ  که مماه دو  نسبت باه صافرا   . ار صفراوی گفته شد

تر است، بمشد که بیر تفتیح کایر، سا بل و سا دروو و      یل

گوا ار تبخیر بیفزاا د و انابمب بار طبایخ بمبوناه و اک یال و     

 .است مرزنووش از جم ه م ضومت و مفتحمت
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تران انواع است؛ زاارا کاه    اان، سم م: ار ب غمی: نوع سوم

مزاج د ط، مرام مزاج اممد است و  ر مرضای کاه م مسال    

مزاج گضو مووف بوا، دطرش کمتر است، بیر آ  که الا ات  

ک د بر ضعف سبل و گرمتش گرانی سر است و کادورت   می

 .حواو و رطوبت ا ن و  رچه دورا و نوشد، مزه آ  نیمباد 

و ار ااان ناوع،   . و ار دواب و   یمم ت مو   ذا زبام  بیازا  

افتد، زارا که دیماوم بارای تصافیه و     تغیر شداد ار کرم می

تحسین آواز مخصوص است به شارطی کاه پامک باوا، پا       

 رگمه ار وی ب غم   یل  زج ب اد شاوا، تا ام باه فصامحت      

 .متعذر گراا

ویار  بیار ت یاین طباع، زوفامء و اصال ا ساوو و ان      : گرج

و از ا ذااه،  . ب وشا د [ و]دمک بووشمن د و ترنوبین آمیخته 

بر حراره که از سبوو گ دم و مغز بماام و گسل سمدته بمشد 

لا  ا ممء افوا   »و گوک آب، جرب نوش د؛ . اقتصمر ورزند

و اگر احتیامج باه نضا     . «ا مماة و ابطی ا  ض  و ازاد ا ب غم

صاعتر و اک یال    افتاد، بار طبایخ شابت و بمبوناه و قیصاوم و      

ار قسم سمذج بمرا باه تفصایل ذکار    [ آ  چه]و . انابمب ک  د

 .امفته است به حسل آ  به کمر برند

اگر سده افتد و ماماه فارو نراازا، شاار سارس و کم اذ و       

حرمل، تخام  . س بل و حرمل و س دروو و حراق تبخیر ک  د
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و حراق، به تخفیف راء میم ه است و گممه، به . سب دا  است

ا حراق، ای حاراق  »: «شمرح الاسبمب»و قم  . گوا د د میتمدا

ا خرق و اصوف او ا اوب ا اذی اسامی صاب  ارضایة و  او      

 .«ا اوب الاحمر ا ذی ااو  بم غراق و بخراسم 

وحادوثش کمتار اسات و اگار     : نوع چیامرم، ار ساوااوی  

و گرمات وی، احسامو   . حماث شاوا، از سامار اناواع بادتر    

و ار . ار سار  ثقال و صاداع   دمای است ار  ر او چمام و 

و   یامم بوئیاد  اشایم، باوی     . ا ن، مزه چیزی سودته امفتن

 .اوا و گ ونت آمد 

بر طبیخ ب فمه و دطمی و برگ کم و و بارگ کادو   : گرج

انابمب ک  اد و ااضام طبایخ ماذکور بار مقادم سار رازناد و         

ممءا معیر که ار وی دمخمش پختاه بمشا د و حرااره کاه از     

مسته و شار و رو ن بماام سمدته بمش د ت مو  ک  د و اگار  نم

سده افتد، شار و میعه و س دروو تبخیر ک  د و بمقی تادابیر  

 رچه م مسل حم  بوا از آنچه بمر م مذکور گماته باه گمال    

 .آرند

بعضی گرم و رقیاق باوا و    و نز ه بدا  که مماه زکمم: ت بیه

  یل؛ امم رقیق، بعضی تیز و سوزا  و ت خ باوا  بعضی سرا و 

و بعضی ترش؛ امم   یل، بعضی شور باوا و بعضای نامدوش    

 .مزه طعم و بعضی بی
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بماد اانست که ار امار ااان مارک،  ف ات و می ات روا      

ندارند؛ از بیر آ  که اگر زوا پخته نموا و زاال نیراا، سبل 

وش و گراا؛ چاو  اماراک چمام و گا      می بسیمر می بیممری

بی ی و د مق و ارا معاده وجاوع ا ا ال و ذرب و ساح  و     

ا و ل و شوصه و اسایم  امام ی و قاو    و ممن اد آ ؛      ذات

زارا که به  ر اندامی که فروا آاد، ار آ  موضع  ر گ تی کاه  

مخصوص به آ  موضع بوا و ماماه نمز اه تقمضام ک اد متو اد      

م فاذ م  و بمشد که قوت اافعه اممد ضعیف باوا اام   . گراا می

که به افع مماه بمشد گرفته بمشد و د طی   ایل انادر ممناده،    

 م که اندر اممد محصور شوا اگر انادر   پ  بخمر م و رطوبت

تواناد کاه    توواف و م فذ اممد بواه بمشد و بسیمر بمشد، مای 

 امی   و اگر انادر رگ [ آرا] ساته آرا و اگر کمتر بمشد، صرع

و شقیقه آرا و اگر  ا مقدار بوا، صداع اممد بواه بمشد و ق یل

و اگر به گو ر اممد اام   بسیمر بمشد و محترق گمته، مم یخو یم

و اگار  . آرا و ممنیام  و سبمت به  ممء اممد اندر بمشد، سرسمم

اناد کاه    ؛  یذا گفتهو سدر  می سر و اممد بوا، اوار اندر رگ

را ب اد نا  اد و اگار ب اد شاوا       تم ماماه ار امامد باوا، نز اه    

 .بیمما د؛ چ منچه گفته آمدام
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 فصل بیست و هفتم: در عصابه
آ ، وجعی است که ار محل ابرو گامرک شاوا مماال باه     

ر او ابارو  ار  ا [ که]و گمم است . گض ه جبیه و به گظم ممق

و از آ  که اان محل بساتن گصامبه   . واقع شوا ام ار اک ابرو

است، ارا مذکور را به جیت ممتمل بوا  ار اان موضع نیاز  

 .به گصمبه مسمی سمدت د

 :اان گ ت، بر او قسم است

اای، آ  که ادرط بخمراه گرم از بد  متصمگد شوا و باه  

محاتقن   واسطه کامفت ج د و انساداا مسامم ار ااان جمایامه    

گراا،  یذا گقل رسید  بما شمم  سرا و گقل  سال کارا    

 .به آب سرا اکار افتد

گرمتش ظیور وجع است ار ااان موضاع و آ  کاه گ یال     

و چمام  . و  میمه بر رو افتاماه باوا  . پ ک را نتواند برااشت

طرقاد از   و پ دارا که  مین زمم  پیمامنی مای  . نتواند گراانید

 .شدت ارا

دمن اندرو  بی ی بخمرند تم رگمف ک د  به چیز می: گرج

و اگر رگامف نیمااد، رگ قیفام     . و مماه از اقرب موضع برآاد

و . زن د و سرکه و کمفور ببوا د و سمق پمی و کف پمی بمم  د

از ا ذاه، مزورات که از شار و سارکه سامدته بمشا د بیماتر     

و بمقی تدابیر، موقوف بر رای . ممءا معیر. ت مو  ک  د و کذ ک
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 . رچه م مسل ااند با د[ که]طبیل است 

اوم، آ  که سوء مزاج گرم سمذج ار صدد و چمام افتاد،   

و ااان، چ ام  باوا کاه     . پ  ار ااان جمایامه ارا پدااد آااد    

شخصی ار آفتمب گرم گراا و سرا نمشده ار  وای سرا سار  

بر  ه ک د؛ ام آب بر سر اندازا و بدا  سابل مسامم سار    [ را]

 محتقن بممند؛ چ منچه ار بامب صاداع  مسدوا شوا و حرارت 

 .نیز ذکر امفته است و زکمم

گرمت اان قسم گصمبه آ  است که وجع به مورا شاروع  

ط وع ظم ر شوا و  مچ م  که آفتامب گارم شاوا، بیفزاااد و     

چو  آفتمب به زوا  آاد، اان نیز کمی پذارا تم که شل افتاد،  

 .آ  نبوا پ  تممم شل اثری از

گرج ار تبراد و تفتیح کوش د و کمفور ار رو ن گل حال  

 .کراه ار بی ی چامن د
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فصل بیست و هشتم: در مر  دماغی کثیرالوقوع که مسمی 

 است به خس
صاداع و   بای . آ ، اان است که آامی ار اممد دمرشی امبد

ا م و چو  سرش بیفممرند ام چیزی گرا  بر سر وی زن اد   بی

 .زند،  ذت امبدام آب گرم را

سببش آ  است که بخمر  طیف رقیق متخ ل حرااف  اذاع   

سبل ضعف [ به]ق یل ا مقدار متصمگد شوند به سوی اممد و 

و ]آورا، پا  ار بطاو  امامد گارا آااد       دوا نتواناد صاداع  

 . ذع ک د، ممن د بخمرات جرب که ار مسمم  ذع آرا[ ااوما

م عا  شوا و باه گارق   بماد اانست  مچ ین ابخره چو  

م دفع گراا، حااه آرا اام جارب اامب  باه حسال رقات و        

 .  ظت دواش

بمشد میار د اط    از آ  که مماه اان چ ین بخمر نمی: گرج

حما  ذاع حراف، پ  سزاوار آ  است که نخستین بیر تبدال 

مزاج ادرط، ار تبرااد و ترطیال کوشا د؛ ماار مامءا وبن و      

تخم مرو بم شراب دماخمش و  رائل و  عمب اسبغو  و  عمب 

و . شراب ب فمه آمیخته ب وش د و آب تربز و کدو مفید اسات 

شیر بز بم شار آمیخته و آش جاو کاه کام و و اساسمنمج ار او     

و اگر از اان قدر مقصاوا ناه   . پخته بمش د  مه سوام د است

برآاد، به طبیخ   ی ه و تمر  دی و افس تین و افتیمو  اام باه   
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ه شار شیران سمدته بمش د طباع را مراام   گصیر شم تره که ب

ک  د و  رچه مماه را به اارار افع ک د و قوی بمشاد تاوا  ااا   

و اگار احتیامج باه فصاد بمشاد و      . تم د ط به اارار افع گراا

 .حم  گ یل و ممم ده طبیل تقمضم ک د با  د

پ  از استفراد، بیر تبراد مزاج بمز به اط یاه و نطاولات و   

 .جه نمما د می سرا تو رو ن
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 امرا  چشم

 باب ]دوم[: اندر امرا  چشم
بماد اانست که چمام از اگضامی شارافه اسات و ار وی     

اگصمب و شرائین و اوراه متفرق شده و آ ، مرکل اسات باه   

 فت طبقه و سه رطوبمت؛ چ ام  چاه  ار واحاد باه حسال       

 .ا تمراح به فصل گ یحده بیم  کراه شوا ترتیل مع

گرم و تر است و آنچه نه چ این   مزاج دمصه چمم،: فماده

امم نمم  گرمی مزاج چمم، آ  اسات  . بمشد، مزاج دمصه نبوا

 می وی ظم ر بمشاد و رنا  وی    ا حرکت بوا و رگ که سراع

و نمام  سارای،  ماه    . به سردی گرااد و م م  گرم نممااد 

تری، آ  است که رمص بسیمر ک اد   بردرف اان بمشد و نمم 

بمشاد و نمام  چمام دماک، آ      و اشک بسیمر آاد و بزرگ 

فارو  [ او]است که کوچک بمشد و اشک و رمص نبواه و اور 

 .م م ، ص ل نمماد[ ار]رفته بمشد و 

بماد اانست که گرمی و تاری چمام ازرق، کمتار و تاری     

گرمی و تری چمم سایمه، فازو  از  ماه    .  م است اایر رن 

د و و  یذا نزو  ا ممء ار سیمه چمم بیماتر افتا  [ است] م   و 

و چمم . سببش بسیمری بخمر بمشد[ که] م  کذ ک، اایر گ ت

 .شیر و شعر، معتد  بمشد

اک و ، بدا  که اگرچه بمگتبمر اسبمب جزئیاه، سامار اقسامم    
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امراک چمم به گرجای مخصاوص اسات،  ایان باه اگتبامر       

اصو ، م حصر است ار  ر چیامر جا  ؛ چ منچاه نخساتین     

مری  ر طبقه و  ار رطوبات   اجمملا گفته شد و بعد از آ ، بیم

از چیمر ج  ، اای ساوء مازاج   . را به فصل اایر بیم  نمماد

 ام   سمذج است؛ اوم، مماه؛ سوم، تفرق الاتصم  چو  جراحت

 م که ار ترکیال اجازاء     م؛ چیمرم، بیممری  م و آممو و راش

. چمم افتد چو  احو ی و بیرو  دواساتن چمام و ممن اد آ    

اای، تبدال مازاج ساماه؛   : ج   استگرج، نیز بر چیمر [ و] 

ت قیه مماه؛ سوم، تدبیر تفرق الاتصم ؛ چیمرم، اصارح  یئات   

 .چمم و زاال کرا  آفت که ار ترکیل اجزاء چمم افتد

امم تبدال مزاج سمذج، به اارو م ک  دکه ضد مازاج  راال   

بوا؛ مار اگر گرم بوا، آب گ ل ا اع ال و آب کمسا ی و آب   

و . مرد و ممن د آ  استعمم  نمما د ه تخمکم و و گرب و سسید

اگر سرا بوا، مسک و ماممیرا  و وج و ف فال و ممن اد آ  باه     

و اگر تر بوا،گرج وی به توتیم و اق یمیم و ممن د آ  . کمر برند

و اگر دمک بوا، تدبیر وی آ  است که به شایر و مغاز   . ک  د

  مارد و  عامب اساسغو  و ممن اد آ     بماام سواه و سسیده تخام 

و ار ا ذاه واشربه نیز باه حسال  ار سابل،  ماین      . نمما د

 .مرگی اارند[ را]رگمات 

 :بدا  که استفراد مماه چمم به  فت وجه توا  کرا: فماده
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تر و ستواه ا  اد   اای، آ  که طعمم و شراب کمتر و سبک

 .و از اشیمی بدگوار و بخمرانییز پر یزند

ا از د ط باد  اوم، آ  که اگر تن ممت ی بمشد، نخست تن ر

 .پمک ک  د

و . سوم، آ  که اممد را به ااواه م قیاه امامد پامک نمما اد    

 ام کاه انادر سار اسات       حوممت کارا  ار رگ قیفام  و رگ  

 .گمما ، اندر اان بمب مفید است

چیمرم، آ  که مماه را از بی ی فرو کم د باه گطساه آورا    

و  .تم از چمم بمزگراا به  ر آ  که نزااک تران راه اان است

بدا  که اگرچه استعمم  گطوسمت ار ت قیاه چمام اثار تمامم     

اارا، امم تم نخست تن پمک نا  د و تم مماه قرار نییرا، بادان  

 .گرج ممغو  نبماد شد که مضر است

 .پ وم، آ  که رگ گوشه چمم بیمما د

آور ماماه را از   شمم، آ  که به چیز می مدمع اع ای اشاک  

مدمعمت و فصاد رگ چمام    و ار استعمم . چمم فرو پملاا د

نیز تقدم ت قیه ممروط است تم از ضرر اامان بمشاد و آ  جام    

 .که بد  پمک است،  یچ ضرر ندارا

 فتم، آ  که اگر مماه از گضوی باه چمام  مای آااد، آ      

تادبیر آ  گضاو مماغو     [ به]گضو را از آ  مماه پمک ک  د و 

 .گراند
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تار ک اد و   الاتصم ، به اارو م ک  د که تاری کم  گرج تفرق

دمااای صااعل بیفزااااد و سااوزان ده نبمشااد، چااو  ساارمه و 

زگفرا  و توتیم و اسفیداج و شامان  گدسای و صابر و ممن اد     

چمام ساخت   [ او به مازاج ] آ ؛ بیر آناه  ر ااروای که مزاج

و . چمام را زاام  اارا  [ اع ی دی ی شابیه اسات  ]ممن د است 

[ اواهبردی ا] رچه اندکی مخم ف اوست و از اان نوع است 

کراه آاد سوا اارا؛ زارا کاه مازاج چمام،    [ ار آا ده]که اما 

 ام ااروی تاری    بدان سبل ار بیمتر حم [ و]گرم و تر است 

تری کمتار ک اد    و  ر ااروای که  ختی. افزا چمم را زاما اارا

و سوزان ده نبمشد، چمم را قوت ا د و  ر گضاو کاه قاوت    

مت ممناد و ااان،   امبد مماه بیممری را قباو  نا اد و باه سار    

 . می چمم به کمر بماد ااشت اص ی بزرگ است ار اکار گرج

تدبیر به صرح آورا   یمت چمم و زاال کرا  آفات کاه   

اندر ترکیل اجزاء چمم افتد، بعضی به فصد و استفراد بوا و 

 م که  ر اک ار جمایمه دواش اما کراه  بعضی به انواع حی ه

 .آاد

است که نخستین نظر ک اد تام   قمنو  گرج چمم آ  : فماده

 اگار آمامو اام صاداع    : بم ارا چمم  یچ آممسی است اام ناه  

 امی   بمشد، نیمه ک  د تم مماه وی کدام د ط اسات و گرمات  

ااضم ب یرناد کاه ماماه ار تمامم باد       . کدام د ط ظم ر است
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است ام ار سر است؛ فقاط پا  اگار انادر  ماه تان بمشاد،        

 د به حسال د اط، پا  باه اساتفراد      نخست استفراد گمم ک 

اع ای پا  از   ]دمص که ت قیه اممد است متوجه شوند، بعده 

ار ت قیه گضو دمص ا خامص کاه چمام اسات مماغو       [ آ 

وجه پیش از استفراد ک ای اسات باه چمام      و به  یچ. گراند

نبرند و اواء مح ل بر چمم استعمم  نا  د آنوم که آممو بام  

و اگر چ این  . وا ام ارا چممب[ اع ی  مراه]صداع صعل امر 

 .با  د، رن  زامات شوا و ج ماتی بزرگ حمصل گراا

اگر چه باه تفصایل گفتاه    [ احوا  مخت ف]تدبیر به حسل 

آاد؛ مار آنوم  جم نیز اجمملاً گفته می دوا د شد،  یان ار اان

که مماه چمم رطوبتی   یل ام ماماه بمانامک بمشاد، نخساتین     

م مسبه، پ  از آ  به حل صابر و   ت قیه گمم ک  د به مسیرت

اع ی پا  از  ]و بعده . حل اامره و قوقمام اممد را پمک سمزند

، ممبقی را از بملا فرو کم د و چمم را به آب ح به و شایر  [آ 

و چو  ببی  د که تن پمک شده و مماه باه پخاتن   . تمزه بموا د

. آ مزا، اارو می موافقه ار چمم کم د و گرممبه به کمر برناد 

آنوم که مماه رطوبتی رقیق بم دو  اام صافرا آمیختاه باوا،     و 

نخست فصد ک  د  ر رگی را که ممم ده واجال ک اد، بعاده    

پا  از آ  ماماه را از سار    [ و]مسیل ا  د [ اع ی پ  از آ ]

و آنوم کاه ماماه راحای باوا، گرممباه و چیز امی       . فرو کم د
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 اد  و آنوم که مماه دونی بوا، فصد کفمات ک. مح ل سوا اارا

 می چمام از وی ممت ای    تر بوا و رگ و بمشد که دو    یل

 م بر حم  داوا   و اگرچه فصد کراه بوا، امم پری رگ. گراند

بمشد ار اان چ ین محم ، استحممم نماوا  و گقال آ  طعامم    

و اامرج فیقارا و حال قوقماام ب اع     .  طیف دورا  مفید است

مح ل شیمف احمر کمید  و ضمما [ و. ]نموا ، سوام د است

 .نیما ، دو    یل را رقیق ک د

بماد اانست گمه بمشد که ار چمم آممو ظم ر نبمشد  اان  

.  م پیوسته به چمم  می آاد و م فعت گرج ظم ر نماوا  مماه

ار اان صورت، واجل است که تفحص ک  د تم مماه از بیرو  

آاد ام از ارو  قحف، واجل است که تفحاص   قحف اممد می

آااد اام از ارو  قحاف؛     یرو  قحف اممد میک  د تم مماه از ب

. پ  به حسل آ  تدبیر ک  د؛ مار آنچه از بیرو  قحاف آااد  

گرمتش سردی چمم و روی است و گرمی سار و پیمامنی و   

 امی سار بیماما د و     گارج، رگ [ کاه ار ] ام سار    پاری رگ 

و اضامده مقوااه اسات و    . شرائین صادد ببرناد و ااد ا  اد   

اممد را پمک ک  اد  [ آ  بماد]گرج  [که ار]گطسه بسیمر آمد  

و  رچاه ار  . به فصد و اسیم  و به اایر تادابیر م قیاه امامد   

 .گفته شوا، ار اا وم مفید است« سبل»فصل 

 می صواب کراه شاوا   آنوم که ار رمد، گرج: فماده ج ی ه
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و رمد بر حم  دواش بوا، از طراق صواب بار نبمااد گمات،    

سخت   یل و گسایر بمشاد و   بیر آ  که ممان بمشد که مماه 

 .مدتی اراز بماد تم آ  مماه  طیف شوا و تح یل پذارا

اندر تدبیر محمفظت چمم تم ارست بمشد و ارام اد  : فماده

و آ ، آ  است که از  ر چه مصر بوا احتاراز ک  اد و   . نیراا

 :آنچه نمفع است استعمم  نمما د

و  مرقامت اوا و گارا  : امم اشیمی زامنامر چمم، اان است

بما و  اوای گارم و سارا مفارط و بسایمر گراساتن، و انادر        

چیز می روشن و اردمم  نیراستن و به پمت بامز دفاتن و   

اطمعمه و اشربه   یل بدگوار و  رچه براارا به ساوی امامد   

و قبض . بخمر و تیز بوا، چو  گ د نم و سیر و پیمز و ممن د آ 

و . سایمر طبیعت و گرممبه بسیمر و رگ زا  و حوممت کرا  ب

دفتن ام بیدار بوا  بسیمر و پیوسته نظر به اک جمنل ااشاتن  

و نماک بسایمر داورا  و بار     . به نوگی که چمم بر  م نزناد 

و . امتر دفتن و شبمنیمه طعمم دورا  و جمامع مفارط کارا    

 رچه فم معده را برنومند، چمم را و تیازی بصار را ساخت    

سیده، نمموافق و کذ ک، بماروج و شبت و زاتو  ر. زام  اارا

 می بمرااک نیاز     می درا و دواند  دط و ااد  نقش. است

 .مضر است؛ الا گمه گمه بر سبیل رامضت بمشد مفید است

سار را ار آب  : امم آنچه چمم را مفید است، آ  اسات کاه  
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و سرمه و . شیران صمف فرو برند، پ  چمم ار وی بیمما د

در کماید   توتیم به آب بمااام  و آب مرزنیاوش پاروراه، انا    

و باروا رمام  و آب   . بصر را تیز ک د و چمام را قاوت ا اد   

 .سوام د است[ آ  را ار چمم]بماام  که سماه بمشد، کمید  



 256 

 فصل ]اول[: در امرا  طبقه صلبیه
طبقه مذکور، از اطراف  ممء صا ل امامد کاه باه گصابه      

و بعضی اطبام ااان را از   . مووفه متصل است نمشی شده است

بار ااان   . انیمرناد  از  مامء مای  [ ب ااه ]ممرند ش  می نمی طبقه

تقدار، گدا طبقمت شش بمشد و از آ  که طبقه ماذکور ماورا   

ورم و ابوست و ا تواء و استردمست، اان فصال را باه چیامر    

 :قسم بیم  ک م

 [ص بیه]ار ورم : قسم او 

گمم است که ورم، دمص ار  مم  طبقه بوا ام به مممرکت 

 ه گرممت ورم اان طبقه آ  اسات  و از جم. اایر طبقمت افتد

که چمم بیرو  آمده نممااد و ا ام ار گماق چمام محساوو      

پ  اگر مماه ورم دو  باوا، تمادا و حااه شام د وی     . شوا

و اگر مماه ورم ب غم بوا، ثقل و استردمی پ اک شام د   . است

اع ای  ]و مماه ورم  ر د طای کاه بمشاد، جحاو      . وی است

 .طبقه ص بیه است و ا م از  زوم ورم[ برآمدگی چمم

و بیر ت یین طبع به طبیخ . ار اموی، رگ قیفم  زن د: گرج

اشاایمء دفیفااه چااو  ب فمااه و نی ااوفر و دطماای و گ اامب و  

سسستم  و شعیر نیم کوفته، رو ان ک واد و شاار سارس اامر      

و مطبااوس گ اامب و . حق ااه ک  ااد[ و]کااراه [ اع اای مخ ااوط]

و تارنوبین  سسستم  و آ و و نی وفر و دطمی و گم یز دماک  
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آمیخته ب وش د و بعد از آ  که مماه از رازش بمز ااستد، و سر 

از فضو  پمک شاوا، شایمف ابایض ار طبایخ صامفی گما یز       

 .دمک و گ ل ا اع ل حل کراه ار چمم چامن د

تم که مماه از زارش نماستد، شیمف ماذکور باه کامر    : فماده

فامت  نبرند، زارا که ار اان   یمم استعمم  مغرامت، موجال آ 

 .است

ار صفراوی، نخستین طبع را به مطبوس که ار اماوی ذکار   

امفته مرام ک  اد، پا  از آ  شاعیر مقمار و حال سافرجل       

شیران  یر مقمر و چممیزج نیم کوفته و قدری انازروت باه   

 .نوگی که گفته آاد بووشمن د و آب صمفی آ  ار چمم کم د

طراق پختن ااواه مذکور چ م  اسات کاه ار ظرفای دارا     

اواه را ب ی د و آب شیران ار آ  اندازند، پ  بیمرناد ااا    ا

بزرگ و آ  اایر را پر آب ک  د و آ  ظارف دارا را ار ااان    

اع ی ظرف شیماه،  ]اا  نی د میم  آب به نیوی که ا یق بوا 

، پ  ار زار اا  آتش افروزناد تام کاه نیاک     [واژگو  نموا

و بمااد   .پخته شوا و قوت ااواه بتمممه م فصل گراا به  عمب

که انزروت ق یل ا مقدار بمشد زارا که بسیمری انازروت، گامه   

 .بمشد که به سبل حدت چمم را سوراس ک د

تران چیز م ار ورم ص بیه صافراوی، آ  اسات کاه     از نمفع

باوب د و رو ن گل آمیخته بار  [ را]تخم انمر و اطراف کمس ی 
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 .چمم ضمما ک  د

و ان مصاطای و   ار ب غمی، بعد از نض  و ت قیاه ماماه، ر  

مسک و آب زوفم ار بی ی چامن اد و مارو و شاونیز براام  و     

زگفرا  بمراک سمدته و ببوا د تم گطسه آاد و  میای تادابیر   

مذکوره بیر آ  است که رطوبامت زااال شاوند و امامد پامک      

 .گراا

بماد اانست گمه بمشد که مماه گ تی که معروف باه  [: ناته]

ار حومب ااد ی اممد که مسمی اسات  [ است]« بیضه صداع»

به ممنیخ  جمع آاد و به سبل اتصم  کاه فیمامبین صا بیه و    

و نمام  وی، آ   . ممنیخ  است، ار صا بیه آفات پدااد آااد    

است که بم وجوا احسمو ا م ار گماق چمام و جحاو  آ ،    

و نمبوا  ساردی، بیار آ  اسات کاه     . سردی ار چمم نبمشد

بمااد  « صاداع بیضاه  »ن، از و تادابیر ااا  . مماه ار چمم نیست

 .جست

 ار ابوست ص بیه: قسم اوم

گرمتش آ  است که ار گمق چمم ارا محسوو شاوا و  

 .می شواچ م  نمماد که چمم به بمزپ  کمیده 

بیر ترطیل مزاج بد  و اممد و چمام، از ا ذااه و   : گرج

و شیر بز بر سر اوشا د  . اشربه  ر چه مرطل بوا ادتیمر ک  د

و رو ن ب فمه ار بی ی چامنید ، به  مات .  دو ار بی ی چامن
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و بماد که چمم بسته اارند تم کاه دساای زااماه    . مفید است

نیراا؛ بیر آناه حرکت و مرقامت  اوا موجال ساخونت و     

 .تح یل است

 ار م توی شد  ص بیه: قسم سوم

اای، آ  که باه  : ا توا و پیچید  اان طبقه را او سبل است

ممام باه چمام، دماک شاوا     واسطه مصمافت و مرقامت سا  

رطوبت زجمجیه که مامبین رطوبات ج یدااه و طبقاه شابایه      

، تایه ک د ج یدااه بار شابایه و    «ضرورت در»است، و بیر 

زاار داوا فضامنی    [ ار]مممیه بر ص بیه، و از آ  کاه صا بیه   

ندارا تم که بدا  جمنال راجاع شاوا و م تاوی نیاراا ب ااه       

راا به حرکت ا تاواای  گ مرقی استخوا  است، نمچمر ممال می

[. مای شاوا  اع ی ار اثر حرکت ا تواای به دوا پیچید و ک  ]

اوم، آ  که چمم را سخت بساته بمشا د و از شادت ساختی     

باه  [  ار ااک  ]بستن، سمار طبقمت و رطوبمت پخش شاوند و  

که زار واست تایه ک د که تم نوبات باه صا بیه    [ طبقه]اایر 

 .شد ار  م پیچدبه گ تی که گفته [  م]رسد، پ  ص بیه 

گرمت ا تواء طبقه مذکور، آ  است که بیمبد انسم  ار  ار  

او چمم دوا حم تی شبیه به ا توای گین ا ای احاد ا ووانال    

و مع ذ ک ار جیتای کاه   [ اع ی چمم به اک طرف ک  شوا]

 .ممال شده چمم از آ  جیت، ا م تمدای ح  ک د
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[  اذا ]گرج سبل ا توا، مصمافت سممام بوا ام ربط شداد، 

ار ترطیل مزاج بماد کوشید، اکر و شربم ونطولا و اساتحمممم  

 .و تمراخم و طرء و سعوطم و قطورا

ترطیال ار ناوع او ، ظام ر اسات کاه بارای افاع        : فماده

امام ار آنچاه رباط    . ابوست است که از سممام گمرک گماته 

شداد سبل بوا، امر ترطیل از آ  است که به واسطه اردام و  

 .و رطوبمت بر حم ت طبیعی به سیو ت بمز آا دت یین، طبقمت 

 ار استردمی ص بیه : قسم چیمرم

اتفاامق ]بااه واسااطه وقااوع رطوباات ار وی [ اااان ماارک]

و گمم است که سوء مازاج رطال کاه ار ااان طبقاه      [ افتد می

گرماتش آ  اسات کاه بیمامر     . واقع گراا، سمذج بوا ام ممای

و بمشد . رآمد می وی به سوی اسفل دوا د ب پ دارا که چمم

اگصمب محرکه چمم، نظار بار    که به سبل ضعف و استردمء

سقف متعسر شوا؛ پ  اگر سوء مزاج سمذج بمشد، نمبوا  ا م 

و اگر ممای بوا، ا م لازم وی بمشد و شادت  . شم د وی است

 .و دفت ا م به حسل تمدا مماه است

حباوب و   بعد از نض ، ت قیه بد  و امامد ک  اد باه   : گرج

اامرجمت م مسبه؛ پ  بیر ت قیاه نفا  گضاو،  را ار موافقاه      

و مصطای و راتی   و وج ت یام اام بام زبیال     . استعمم  نمما د

و از ا ذااه، قراام و مط و امت    . مرکل سمدته،  مای دما اد  
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گوشت طیور و ممن د آ   ر چه نمشف بوا ادتیامر ک  اد و ار   

دو  بوا داواه ب غام ا نخساتین      ممای ا دواه سبل استردمء 

م ضاومت و مسایرت باه    [ اع ی پ  از آ ]فصد ک  د، بعده 

 .کمر برند

ار اموی، نفع فصد ظم ر است، امم ار ب غمای، اگار   : فماده

مزاج و قوت و سن و فصل و سم  مسمگد بوا نیز فصد گظیم 

ب غم نیز [ و  ذا]ا  فع است، زارا که دو  مرکل ادرط است 

ار فصد  یذا فصاد را اساتفراد ک ای گوا اد و      می شوابرو  

از آ  اسات کاه   [ و]حم  آناه مط وب، تخفیاف باد  اسات    

ا عمامء مان الاطبامء ااممرو      »نواساد کاه    مای « شمرح اسبمب»

و امر به تقدام فصد ار ااان چ این   . «بم فصد فی ابتداء ا فم  

 ام   امراک، بیر آ  است کاه باه سابل بار آماد  داو ، رگ      

کاه ت قیاه باه اوا ک اد، باه سابل        پ  از آ  وسعت پذارند و

 . م تحراک مواا و استخراج آ  به آسمنی بمشد وسعت رگ
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 فصل ]دوم[: در اعلال طبقه مشیمیه
بدا  که بمفتیی اان طبقه از اطراف  مامء رقیاق امام ی و    

و مماایمیه از آ  گوا ااد کااه . از اوراه و شاارائین واقااع اساات

[ و. ]یمه است بر ج یناشتمم  وی بر شبایه چو  اشتمم  مم

اند که تسمیه اان، جیت تمبییی است که بم ممایمه اارا   گفته

و چو  که طبقه مذکور کاارالاوراه  . از کارت گروق و شرائین

، اماراک  [اسات ]است و م فذ  ذای اایر طبقمت و رطوبمت 

اموی ار اان بیمتر افتد و بمشاد کاه ار وی فسامای افتاد و     

گراا؛ زارا که شابایه،  اذا از    بدا  سبل مزاج ج یداه فمسد

ک د و نصیل دواش گرفته و بامقی را صامفی    ممیمیه ادذ می

[ را]و زجمجیاه،  اذای داوا    . رسمند به زجمجیه می[ و]کراه 

رسامند؛ پا     به ج یداه می[ و. ]گرفته و بمقی را صمفی نمواه

آااد نیاز    اگر ار ممیمیه فسمای بمشد،  ذائی که از آنوام مای  

و بسم بمشد کاه ممایمیه متاورم شاوا و بادا       . بمشد فمسد می

سبل گصبه مووفه م ضاغط گاراا، پا  ار بصامرت ضاعف      

 .پداد آاد

گرمت بوا  گ ت ار ااان طبقاه آ  اسات کاه ار ماودر      

چمم اع ی ار اقطمر وی سردی پداد آمده بمشاد و ار گماق   

 .چمم، ار جمایمه ممیمه، ا م محسوو گراا

« کی»محومه نی د ام  فصد ک  د و بر مواضع م مسبه: گرج
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و از برگ اسسغو  و . زاه و به چیز می مرام طبع را بیمما د

برگ  سم  ا حمل و برگ گ ل ا اع ل آب بساتمن د و بام  ام    

نیاک بووشامن د، پا  حال ک  اد ار وی      [ و]کراه [ مخ وط]

و ط اع  . حضض و ق ی ی از شیمف ابیض، و ار چمم چامن اد 

د و باه  عامب اسابغو  و    گوا اد باوب ا  « بیمر درمم»که آ  را 

 .اندکی سرکه و رو ن گل بسرش د و بر چمم ضمما ک  د

شیمف ابیض ار تساین حدت دو  بی ماال اسات؛   : فماده

 یان به  مات اندک بمااد تام کاه مضارت نیفزاااد؛ زاارا کاه        

از . چسابمند  ک د و ار مسامم مای   بسیمری وی، دو  را دمم می

یای اسات؛ چ منچاه    آ  است که قبل از ت قیه، استعمم  وی م 

 .بملا گفته شد
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 فصل ]سوم[: در اعلان شبکیه
طبقه مذکور، از اطراف گصبه مووفه نمشی شده است و بر 

 م ممتمل گمته تم آ  حد که  زجمجیه و ج یداه از ممورای آ 

و از آ  که اشاتمم  وی بار   . ممبین ج یداه و بیضیه واقع است

اسات بار صاید،     [اع ی اام]اان او رطوبت ممن د احتوا شباه 

اند که از آ  شبایه گوا اد کاه    و گفته. به شبایه مسمی گمته

 می بسیمر از  ممی رقیق ار اان طبقه نمفذ شده و ممن اد   رگ

و بعضی اطبم وی را از طبقامت  . انتسمج شبایه م ست  گرااده

شممرند؛ زارا که نزا اامم  طبقه آ  است که ار پ مه اارا  نمی

و ا مابایة  ای    .  طباق شاده اسات   چیز را که بار آ  چیاز م  

 .کذ ک، پ  طبقمت نزا اامم  نیز شش بمشد

تر اگار  ااان طبقاه نیسات      ار امراک چمم، گ تی صعل

اای آ  کاه قاوت اوا تام ااان موضاع رساید        : بیر او سبل

. متعسر است؛ دواه از اادال اساتعمم  ک  اد داواه از دامرج     

است و [ اع ی پر گصل]اوم، آ  که طبقه مذکور ذکی ا ح  

 می بسیمر اارا و بدان سبل  م ماواا بسایمر     م و شرام  رگ

ممناد و حام  آنااه باه      رازا و  ام ارا بیماتر مای    بر وی می

ج یداه قرال است و به گصبه مووفه که مورای روح و ناور  

مضارت  [ کاه ]اامن نتوا  بوا [ و  ذا]است متصل واقع شده، 

 . شواآفت اان طبقه به ج یداه و گصبه مووفه متعدی 
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 :امراضی که به اان طبقه مخصوص است، پ   است

اای، ارقم  که ار چمام ظام ر شاوا و بام سایر  اشاک       

سایر    و قید سیر  اشک بیر آ  است که ارقمنی که بی. بمشد

اشک بوا، سببش ت و  طبقه م تحمه است فقط بخرف آ  که 

و وجاه  . بمشاد  بم سیر  اشک بوا که مماه وی ار شابایه مای  

اشک آ  اسات کاه قادری از صافرا بار طبقاه شابایه         سیر 

رازا و طبقه مذکوره چو  که ذکی ا ح  است باه  ماات    می

[ بام ]فرستد  و آ  صفرا را به سوی ج یداه می می شوامتمذی 

گراا صفرا بار طبقامت اایار، پا        ذا و از آنوم مترشح می

 .ااد بم اشک برا  می[ و]گرااند   مه طبقمت را مت و  می

صد قیفم  ک  د اگر احتیمج بمشاد، پا  باه مطباوس     گرج ف

  ی ه طبع را نرم سمزند و بعد از ت قیه، شیمف ابایض ار شایر   

و اسابغو  و آب کمسا ی و   . ادتر حل کراه ار چمم چامن د

چو  حادت و  . سسیده بیضه و رو ن گل بر چمم ضمما ک  د

 ذع مماه تساین گیرا، بیر تح یل مامبقی انابامب نمما اد بار     

 .ب فمه و دطمی و بمبونه و اک یل طبیخ

گ ت اوم، سده است که ار اوراه اان طبقه واقاع شاوا و   

بدا  سبل از زجمجیه و ج یداه  اذا م قطاع گاراا زاارا کاه      

رساد و از شابایه باه     نخستین،  ذا از ممیمیه به شابایه مای  

زجمجیااه و ج یداااه؛ پاا   رگاامه ار شاابایه سااده افتااد، از  
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 .گراا بم ضرور میرطوبمت مذکوره  ذا م قطع 

 ام فارو    گرمت وقوع سده ار اان طبقه آ  است که چمم

اندر روا و دمک بمشاد و رطوبات ار چمام ظام ر نباوا و      

 .ارامبد بیممر ار چمم ا می

رگ زن ااد و بیاار حاال طبیعاات و تفتاایح سااده،    : گاارج

و  رگمه سده بیماماد و  . سا وبین بزوری و ممن د آ  ب وش د

ازا ه ابوسات مامبقی، مرطبامت ار     چمم به اصرح آاد، برای

و ار ترطیل سمار بد  کوش د تم که چمام بار   . چمم چامن د

امم قبل از انفتمح سده، ترطیل صرف نفعای  . حم ت اص ی آاد

ندارا؛ ب اه گمه بمشد که به سبل ازااما امتری گروق و تمدا 

 .آنیم موای شوا به ضرر گظیم

متصال    ام کاه   گ ت سوم، آ  است که ا ان رگای از رگ  

بار  [ و]شباه است بیماماد و داو  بسایمر از آ  رگ برآااد     

قرنیه  مچ م  از رازش سم م باوا و  [ و]م تحمه رازا و گ بیه 

بدا  سبل م تحمه متورم شوا فقط باه حادی کاه ساسیدی و     

و ظم ر اسات کاه اگار ماماه ار قرنیاه و      . سیم ی را ار پوشد

وشایدی و گامه بمشاد کاه     ، حدقاه را نس گ بیه  م بوای، بیمک

دو  مذکور بر اجفم  رازا فقاط و ااک پ اک اام  ار او باه       

سبل رازش دو  بیمممسد، پ  چمم گموا  متعذر گاراا و  

گمه بمشد که مماه،  م بر م تحمه رازا و  م بر اجفام  و ورم،  
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 . م اندر م تحمه پداد آاد و  م اندر اجفم 

  ااان  ار اگار . از آ  که سبل اان مرک ار شبایه اسات 

اند و الا نه به اگتبمر مظیراات بعضای از اماراک     طبقه شمراه

اع ی نه به اگتبمر اان که بردای اماراک م تحماه ار    ]م تحمه 

بعضی، از اماراک اجفام  تعاداا    [ و[. ]ک د اان طبقه بروز می

ک  د؛  یان اگر سبل اان ورم انفومر گرق رقیاق باوا کاه     می

اان صورت باه شابایه   متصل است به م تحمه ام به جفن، ار 

 . یچ دصوصیتی ندارا

بماد اانست که ورم مذکور اگر به کواکم  گامرک  [: ناته]

« ا اع »گوا د و اگر به بزرگام  لاحاق گاراا،    « وراا  »شوا؛ 

 .دوان د و اان، به کواکم  بسیمر افتد

تاورم ساسیدی چمام، نمام  باوا  ماماه اسات ار        : فماده

به سوی دامرج، نمام     و انتفمس اجفم  و انقرب وی. م تحمه

و انتفمس اجفم ، گام ی بادا  حاد    . بوا  مماه است ار اجفم 

رسد که پ ک بر  م نتاوا  زا و چمام نتاوا  اااد و گامه       می

و گامه  . بمشد که پ ک اندرو  بطرقد و دو  بسایمر ازو برآااد  

 .بمشد که باور ار پ ک پداد آاد آنوم که مماه گرم بوا

زم بوا ار گقال سارام بار    فصد قیفم  ک  د و اگر لا: گرج

ادااراج دااو ، [ از]و بعااد .  اار او کتااف حومماات نمما ااد 

اگرماامنعی نبمشااد طبااع را بااه مطبااوس   ی ااه و تمر  اادی و  
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و استفراد باه افعامت بمااد کارا جیات      . ترنوبین نرم سمزند

و از او  روز تام  . و تق یل  ذا فرمما د باه  ماات  . حفل قوت

و . ط ار چمم چامن اد روز سوم ب اه چیمرم، شیر ادترا  فق

پوست بیرونی پسته و گدو و حضض و شحم انمر بم پاوت   

باه  [ و]انمر و برگ کمس ی ام تخم او، ت یم ام موماوع، کوفتاه   

سوم ام چیامرم  [ از]و بعد . رو ن گل سرشته بر چمم گذارند

باه کامر برناد و چاو  باه      « ذرور نمامنیم »روز، شیمفی کاه از  

و آ  را کاه  . استعمم  ک  اد « راصفر کبی[ ذرور]»انحطمط افتد 

پ ک راش شوا و چمم گمما  متعذر بمشد و اان تدابیر سوا 

و ذرور، جاز بار پ اک نبمااد     . ند د، ذرور ا بر به گمل آرناد 

جم که ار آدر گ ت پ اک   و آ . پمشید، اع ی به حدقه نرسمن د

 .بخمرا، پ ک را بیراان د و به شیمف آ سته بخمرند

و وی، آ  اسات کاه   . نامار افتاد   نوگی است از وراا   که

. طمقت ک اد  آامی ار چمم دمای امبد و ضربم  شداد که بی

ذ ک، سردی و آممو  یچ نبمشد و  یان پوسات سار او    و مع

 .چ م  نمماد که سودته است

ار ترطیل مزاج بد  و چمم کوشا د و ابخاره را از   : گرج

 .اممد بمزاارند

و . حدقه و شقیقه گین مسمی است به صداع: گ ت چیمرم

اان مرضی است کاه ار گماق چمام ضاربم  شاوا و وجاع،       
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مس ی ام ضم ط بمشاد و ضاربم ، گامه لازم بمشاد و گامه ناه؛       

 . مچو  شقیقه سر

 :اان وجه را سه سبل است

 م که به شبایه متصل است سده افتاد،   اای، آ  که ار رگ

شاوا   پ  دو  ار آنوم ب د شوا و بخمر رای حمر از او جادا 

 م را باه   و طبع جیت افع آ  بخمر و ت قیه روح از آ ، شرام 

 .حرکت آرا به گ ف، و  ذا  و ا ضربم 

برای ت قیه، حال ااامره ا  اد و بار صاد ین، ز او       : گرج

 .چسبمن د تم دو  بماد

گرم شوا و بخمر گرم از وی جادا  [ بد ]اوم، آ  که دو  

 . گراا و ضربم  آرا؛ کمم ذکرنم

تساین حرارت دو ، مبراات اساتعمم  ک  اد   برای : گرج

 .و اگر ممان بمشد دو  نیز کم د

سوم، آ  که فض ه ار شرائین گرا آااد، پا  انادکی از آ     

 فض ه به اطراف شرائین گرا آاد تم که به شبایه رسد و صداع

و بعضی گوا د که  رگامه ااان فضا ه باه شابایه      . حدقه آرا

و ظام ر اسات کاه    . آرا صد ین می رسد، شقیقه سر و ضربم 

اگر مماه مذکور بسیمر بمشد، شقیقه سر اام شاقیقه چمام لازم    

 .بمشد می

فض ه که ار شارائین گارا آااد، از او وجاه بیارو       : فماده
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. شارائین آااد  [ به]اای آ  که فض ه  ذای ا  بوا که : نیست

که از اوراه، مماه فض ی به طرااق شاعبی کاه ار میام       اوم آ 

 .شرائین است ار شرائین آاد آوراه و

آنچه ار شقیقه سر گفته شد، بعی ه گرج اان اسات؛  : گرج

اع ی رگ زن د و اگر واجل بوا، مسیل ا  اد و بتار شارام     

طراق بتر شرام  و بیم  شرائین که بتر آنارا بمااد کارا    . نمما د

و بماد که ار گرج اان مرک، . نیز ار شقیقه سر مذکور است

ار بتر، مبامارت نمما اد تام ماوای نیاراا باه       ا مم  نا  د و 

و ربمم اای ذ اک ا ای نازو     »: «ا ممرح»آفمت گظیم؛ کمم قم  

ا ممء و الانتممر او ا ی تادار ا بیضیة، فیول ا مبمارة فی ا بتر 

 .«و ترک الا مم  فی ا عرج

ص عت قطوری کاه ارا را سامکن ک اد و حارارت را افاع      

ند آب گصی ا راگی و شایمف  بییر: نمماد و مماه را راع سمزا

بیض و شیر ادتار بام  ام آمیختاه،      مممیام و حضض و بیمک

بووشمن د و بم رو ن گل آمیخته، ار چمم چامن د و آنوم که 

ضربم  به  مات رنوه اارا،  زاق ا صد ین بر صد ین ضامما  

 .ک  د

گ ت پ وم، آ  است که ار اان طبقه تفرق الاتصام  افتاد،   

کاه ار او محصاور اسات ار جمیاع اجازاء چمام        پ  نوری

م تمر گراا و رطوبمت مخت ط شوا، پا  بصامرت اابامرگی    
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انتممر ا  اور فای جمیاع اجازاء     »گراا و اان مرک را  ممعدو

 .و لاگرج  ه. نمم د« ا عین
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 فصل ]چهارم[: در اعلال رطوبت زجاجیه
ا قاوام، سافیدرن  باه     زجمجیه، رطوبتی است صمف،   یل

ممن ااد آبیی ااه گدادتااه و  یااذا بااه [ و]ردی ممااال اناادکی ساا

و اان رطوبت، بر نصف مودر ج یدااه  . زجمجیه مسمی است

تم آنوم که اگظم اااره ج یداه است مماتمل گماته اسات تام     

 امی ااان    و بیمامری . ابرد  ذا به ج یداه به توسط وی بمشد

 می چمام اسات از روی گارج؛     تران بیممری رطوبت، صعل

اادال باوا   [ چاه ]وصاو  اثار اوا؛   [ اشوار است]بیر آ  که 

و بیر تعذر اطرع بر مرک ااان  . ام دمرجی[ استعمم  آ  اوا]

 .رطوبت

 :بدا  که رطوبت مذکور، مختص است به او مرک

و اسابمب  . اای، آ  که  ذا نتواند رسید مر اان رطوبت را

اای آ  که ار رگیم کاه موامری  اذا    : نمرسید   ذا او است

 می مذکور دماای واقاع    اوم، آ  که ار رگ. داست سده افت

شوا به واسطه کارت استفراد ام کارت صوم ام تارک طعامم و   

 .ممن د آ   رچه موجل اف مء رطوبمت بوا

گرمت ااان مارک، آ  اسات کاه ماراض نتواناد حدقاه        

گراانید  و پ دارا که ار حدقه، دمر ام س یرازه افتماه اسات  

اند و  ر او چمم ار  ور و بر چممه آفتمب چمم گمما  نتو

و اشک ار چمم ن مماد، میر آنچه که از ساده باوا ار   . روند
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گمه بمشد کاه ار چمام اشاک    [ و]واسطه امترء گروق  آنوم به

 می آاد به  یر ترطیل و گمه بمشد که م فور شوا ار  ار او  

مازه گاراا و    گوش وی چیزی شبیه به مده و طعام ا ان بای   

و تغییاار طعاام ا اان، از . امااوع و انفواامر چیاازی ار گااوش

گدم  ذا است که سببش ساده باوا،   [ اان قسم اع ی]دواص 

بخرف آ  که سببش ابوست بمشد که بم جفمف و  ور گیاو   

 .بمشد بمشد و از آثمر سدی  یچ ظم ر نمی می

اگر سبل گدم  ذا سده بوا به حسل مماه مساداه،  : گرج

ا بوا، مطباوس  ار اسیم  و تفتیح کوش د، مار آنوم که مماه بمر

بماام  و بیخ اذدر و افس تین و تخام کماوث  ماراه شاربت     

و آنوم که مماه حمر بوا، مطبوس تخام کمسا ی و   . اا مر بد  د

بیخ میاک و گ ال ا اع ال و ماواز م قای و شام تره  ماراه        

و بوا  سده از مماه حامر، از ناواارات   . سا وبین سماه ا  د

بمزی و دطمی بم و بماد که بیر حصو  ترطیل، برگ د. است

کراه بر چمام  [ اع ی مخ وط]سسیده بیضه و رو ن ب فمه امر 

و شیمف ابیض ار شیر ادتر حل کاراه ار چمام   . ضمما ک  د

 .کم د و رو ن ب فمه ار بی ی چامن د

اگر سبل گدم  ذا ابوسات بمشاد و دار گاروق،  میای      

گ مات به ترطیل مصروف اارند، مار شیر زنم  بر سر اوش د 

 امی مرطال ار بی ای     و رو ن.  ذاه  طیفه توسع ک  دو ار ا
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 .چامنید  و بر سر مم ید  سوام د است

اوم، مرضی است کاه چمام باه  یار ورم بازرگ شاوا و       

مراض ار حرکت چمم بطو احسمو ک د و چ م  پ ادارا کاه   

گراا از اادل باه ساوی دامرج و برآماد  و      چمم م دفع می

است به جحو   بزرگ شد  چمم که بدان وجه بمشد، مسمی

 .ا عین

 :جحو  را او سبل است

 م که مومری  اذای ااان رطوبات اسات      اای، آ  که رگ

وسیع و فراس گراا و بدا  سبل  ذای بیمتر از مقدار رسد و 

از جامی داوا   [ و ار نتیواه ]رطوبت مذکور مبتل و تر شاده  

از قبیل جحو  اتسامگی اسات   . بم ضرور به دمرج م دفع شوا

دت مق و صیحه و  ضل و قیء و ط اق و  جحوظی که   یمم ا

 .جز آ  که حصر نف  ک د گمرص شوا

گرمت وی، برآمد  اشک   یل است کاه انادک  زوجات    

 .ااشته بمشد

اوم، آناه طبقمتی که حوا ی اان رطوبت است باه واساطه   

آااد گ اد    کارت  ذا فربه گراند، چ منچه ار زنام  پدااد مای   

و ااان  . و  آ احتبمو حیض که به سبل حمال بمشاد اام باد    

اع ی باه حسامب   ]و تعداا . قسم ادیر از امراک شداد نیست

لاناه  »اان نوع از امراک زجمجیه مورا بحاث اسات؛   [ آورا 
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اع ی  مه طبقمت چمم امام  ابتر ]« گمم  ومیع طبقمت ا عین

 [.به اان مرک را اارند

جیات ت قیاه سار، فصاد و حوممات نمما اد و باه        : گرج

[ از]سای ه طباع را بیماماد و بعاد     جامت م  ممروبمت و حق ه

ت قیه گمم، برای ت قیه دمص چمم، چزی که ما ده و سوزنده 

مماه چمم و فرو آرنده اشک بمشاد ار چمام کماید ، چاو      

  ی ااه و اارف فاال و آب پیاامز و آب بماااام  و آب کاارف  و  

و بدان اد کاه تق یال  اذا، انفاع      [. مفیاد اسات  ]شیمف سممق 

گاذارا ماماه    اع ای نمای  ]ماماة  ا معم ومت است  قطع مادا ا  

و ااضام جحاو  را ار آدار اماراک     [. جداد ار آ  جم برازا

... شمءا چمم به فصل جدا مع فوااد کایر گفته دوا د شد ا ا  

 .تعم ی
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 فصل ]پ جم[: در اعلال رطوبت جلیدیه
اان رطوبت، اشراف اجازاء چمام اسات؛ زاارا کاه تع اق       

اند؛  یاذا   ام ویحقیقی بصمرت بدوست و بمقی اجزاء  مه دم

و از آنااه او جمماد   . ار وسط واقع شده است تم ار پ مه بمشد

و چو  که گرا شال . و صمفی است چو  برف، ج یداه نمم د

 .ج ید، برف است و برا، ژا ه. است، برااه دوان د

بماد اانست که مقدم ج یداه، پی م و مفرطح است و مودر 

وقاوع  [  ام ]کاه   و نفع تفرطح قادامش آ  . او، طوال و اراز

مرئی درا [  م]بزرگ بمشد و [ اع ی انعامو]اشبمح را موقع 

را نیز نصیبی وافر بوا و فماده طو  مودر، آ  است که اشبمح 

 .اندر شوا[ اع ی به موقع]ار گصبیه مووفه به   دام 

پوشیده نممند که امراضی که ار اان رطوبت باه ممامرکت   

مرک اسات؛ پا    افتد بسیمر است  یان مخصوص بدا  اک 

 :اان فصل را نیز به او قسم تحرار نممام

 آ  که به مممرکت افتد: قسم او 

 :اان چیمر گونه است

و وی بر شاش  : آ  که تغیر ار وضع رطوبت افتد: نوع او 

 :ص ف است به حسل میر  رطوبت به جیتی از جیمت سته

نخستین، آ  که رطوبت به د ف میل ک د، اع ای ار   فص 

سبل او، اام نقصام  رطوبات زجمجیاه اسات اام       و .  ور روا
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و  ار  . نرسید   ذا به ج یداه به واسطه وقوع سده ار شبایه

 .واحد از اا یم به محل دوا مذکور شد

ص ف اوم آ  که رطوبت به قدام ممال شوا و برو  گرااد 

اام آ   : و اان، جحو  و برو  آمد  از او وجه دمرج نیسات 

  میل ک د چ منچه ار اگار   برو[ به]که زجمجیه مبتل شوا و 

اناد   زجمجیه ذکر امفت ام آناه گضرت که حامفل گرااق وی  

و دمصاه وی  . مستردی شوند و بم ضرور چمام باروز نممااد   

است که گظم و بزرگی  یچ ندارا؛ به دارف جحاو  کاه از    

 .ابتر  زجمجیه افتد که گظم لازم وی است

ط اق  جحو  اساتردمای را از آنچاه ار اساتردمی م   : گرج

است تدارک توا  کرا و اص مف اربعه بمقیه کاه او  آ ، زوا   

ج یداه است به امین و ثمنی به بسیمر، و ثم ث به فرق و راباع  

آ  چه ممال به امین و اسامر  : وی به اسفل، بر او طراق است

و آنچاه  . تر ب مماد از آناه  ست است ار وی  ر چیز گراض

مم به فوق گراااد و  به اگ ی و اسفل میل ک د، رطوبت اک چ

از ثمنی به تحت، ام اای به حم  دوا بمشد و اایر، باه فاوق   

ام تحت میل ک د؛ ار اان صورت،  ر چیز را که به او چمام  

گوا د و صامحبش را  « حو »ب یرا، آ  چیز او نمماد و آ  را 

 .و اان جدا بیم  دوا د امفت. «احو »

و . رطوبات آ  که واقع شوا تغییر ار کیفیت اان : نوع اوم
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 :اان نوع، بر سه ص ف است

باه حسال  او     [ و]اای،  و  رطوبت ج یداه متغیر شوا 

د ط  م ل مت و  گراا به سردی ام به زرای ام به سسیدی ام 

نمماد که  و ار اان مرک  ر چیز به  مم  رن  می. به سیم ی

 .رطوبت بدا  رنیین گمته

وبات  اوم، آناه مستو ی شوا رطوبت ام ابوست بر اان رط

 .و اان ذکر کراه شد. به مممرکت زجمجیه

و بمااد  . سوم، آ  کاه حاماث شاوا دماونت ار ج یدااه     

گاراا تام کاه نخساتین ار      اانست که اان رطوبت، دمن نمی

گصبه مووفه دمونت نیفتد؛ زارا که گصبه مذکوره، محتاوی  

اع ای بار نصاف    ]است بر ج یداه متص ة گ ی ا  صاف م یام   

بل دمونت گصبه، آ  اسات کاه   و س[. ج یداه چسبیده است

د ط  ذاع قبمک حراف امب  از بطو  اممد به سوی گصابیه  

مترشح شوا و به  ذع و حرقات نخساتین اشاک آرا و بعاده     

، بااه واسااطه نقصاام  رطوباات، ار گصاابیه [اع اای پاا  از آ ]

دمونت پداد آاد و دماونت گصابیه باه دماونت ج یدااه      

رم و صامف  گرااد و بدا  که اان گصابیه ار اصال دق ات، نا    

اای آ  که اشاام  و اضاواء   : مخ وق شده است بیر او سبل

اوم، آناه نور کاه از  . م طبع شوند[ ار آ ]و ا وا  به سیو ت 

تغییار و تعسار  مای     آاد، بای  اان گصبیه به سوی ج یداه می
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 .برآاد متصر و مستقیمم

گرمت دمونت ج یداه، آ  است کاه ار بصامرت ضاعف    

[ داوا ]بیرااند مراض، ار حدقاه   پداد آاد و چو  حدقه را

. دمونت و ارشتی امبد به واسطه اصطامک وی بام گ ابوتیاه  

اند گمه بمشد که گ ابوتیه متفارق شاوا و بماامفد باه      و گفته

 .سبل حدت مماه و اان را تدارک نتوا  کرا

ت قیه سر ک  د به چیز می متوساط ا حارارت چاو     : گرج

تعدال مزاج و ازا اه  و بیر . افس تین و ورا و مصطای و صبر

دمونت، ا ذاه موافقه ادتیامر ک  اد و رو ان ب فماه و شایر      

ادتر و سسیده بیضه ار بی ی رازند و رفماد باه رو ان گال و    

بیار  [ بمااد اانسات کاه   ]و . بر چمم نی د[ و]ممءورا تر کراه 

اناد کاه شاداد     ت قیه، ااواه متوساط ا حارارة بیار آ  گزااده    

و اشیمء بمرا، اجزای چمام را   افزااد ا حرارت، حدت مماه می

گرااناد و   م قبض سمزا و روح بمصره را کایاف و   ایل مای   

ا اد   ا حرارت اسات، ار ااان مارک ساوا مای       رچه متوسط

 .برضرر

وجه ضاعف بصامرت ار ااان مارک آ  اسات کاه       : فماده

ج یداه، مسطح و مصاقل و مساتوی و صامف مخ اوق شاده      

باع گاراا؛ پا     است تم آ  که اشبمح مرئیامت کماما بعی م ط  

[ پ ]گراا [ دمرج] رگمه که اان رطوبت از اوصمف مذکوره 
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مای  افتد و بمصره ضاعیف   ار انطبمع اشبمح، بم ضرور آفت می

 .شوا

آ  که واقع شوا تغییار ار  یامت و شاال ااان     : نوع سوم

رطوبت به سبل اگضم موموره؛ مار نخساتین ار حمام یق کاه    

گوا اد اام ار   جمع حمرق اسات و حمارق، بامطن پ اک را     

طبقمت چمم ورم پداد آاد و به سابل ضایق ماام  کاه ورم     

ک د ج یداه بتمممه ام بعاض اجازاء وی باه حسال      واجل می

ورم موموره م ضغط گراا و بعض اجزااش بار بعاض م ضام    

شوا به نوگی که بیممر از اان ضغطه آگم ی امبد  یاذا مارک   

 . مذکور را ضغطه گوا د

ج یداه وجع شاداد ضام ط    گرمتش آ  است که بیممر ار

محسوو ک د و نتواند چمم را حرکت اااه و چمم، پرچارک  

 .و اشک بوا

گرجش، چو  گرج اورام چمم اسات؛ چ منچاه ار رماد    

 .تعم ی ا ... شمءا گفته آاد ا ا 

گمه بمشد که ج یداه متفرق شوا به واسطه تفرق اتصم  که 

 .ار زجمجیه افتد از مماه حماه که بر وی رازش ک د

. آ  که واقع شوا تغیر ار کمیت ااان رطوبات  : نوع چیمرم

اای آ  که ج یدااه از مقادار داوا    : و اان، بر او وجه است

تر شوا و سببش امترء زجمجیه است و گرمات وی آ    بزرگ
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است که سمار مرئیمت درا تر از آنچه که  سات د باه نظار ار    

ح و وجیش آ  است که  رگمه ج یداه بازرگ شاوا، رو  . آا د

باه واساطه    وامی شا گراا ار وی و پوشیده  بمصره متفرق می

گظم اجزای ااان رطوبات، پا  بم ضارور محسوسامت دارا       

 .تواند بر آمد نمما د، زارا که روح بر مورای طبیعی نمی می

 .تق یل  ذا و ت قیه وجوا است: گرجش

[ او]اوم، آ  کااه ج یداااه داارا گااراا از مقااماار دااوا    

و . تار از مقاماار نممااد    ت بازرگ گرمتش آ  است کاه مرئیام  

گاراا   وجیش آ  که گ د تصغیر اان رطوبت، روح موتمع می

و بدا  سابل  ار چیاز را بیماتر از      می شواو به قوت برو  

 ان  ر گمه رطوبت مذکور به  مات دارا  . بی د مقدار وی می

 .ک د ضعف ار بصر شوا، واجل می

 ، و آ. ار مرضی که مخصوص به ج یداه اسات : قسم اوم

آ  است که ار اان رطوبت جفمف و ابوست واقع شاوا فقاط   

ک د، اشبمح م طباع   و به واسطه کدورت که ابوست واجل می

و بمااد اانسات کاه ااان ابوسات، بادا        . نموند چ منچه بماد

 یاذا از آثامر   [ و]ارجه نیسات کاه موجال دماونت گاراا      

بمشد میر  مین مقدار کاه ار   دمونت ار اان مرک  یچ نمی

 .فتوری افتد[ ار او]ع اشبمح انطبم

 :اان مرک را او سبل است
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اای، آناه ار  مه بد  دمای واقع شوا به واسطه کارت 

 .صوم ام کارت استفراد

گرج وی، ترطیل بد  است و مازاج باه توسایع ا ذااه و     

استعمم  اشربه و مرودمت و حممم و ترک رامضات وجاوع و   

 .جممع و  رچه مح ل بوا

وا دمای ار چمم فقط باه واساطه   اوم، آ  که حمصل ش

 .سفر کرا  ار گرمم و مرقمت  بمر ااامم

گرج وی، ترطیل اممد و چمم است دمصه؛ مار ا عباه و  

ا بم  ار بی ی و چمم چامن د و ب فمه و نی اوفر ببوا اد و بار    

 می مرطل بمم  د و اایر تادابیر مرطباه    سر و پیممنی رو ن

 .به کمر برند
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 فصل ]ششم[: در اعلال طبقه ع کبوتیه
 امی   اان طبقاه، از ک امره شابایه رساته اسات و شامدص      

بمراک از طبقه ممیمیه بام ااان طبقاه آمیختاه اسات و طبقاه       

و . مااذکور میاام  رطوباات ج یداااه و بیضاایه حاامجز اساات   

گ ابوتیه، بیر آ  گوا د که از فرط رقت، باه نسا  گ اباوت    

کاه   و فماده رقتش آ  که مامنع بصامرت نماوا زاارا    . ممند می

اگار  [ و]گ ابوتیه، نصف ظم ر ج یدااه را ار پوشایده اسات    

بدا  کاه بعضای   . نموا بوا، بصمرت را م ع می کایف ا ورم می

شممرند و طبقه گ یحاده   اطبم اان طبقه را از اجزای شبایه می

و بر اان تقادار، طبقامت   . آرند و شبایه را نیز به حسمب نمی

 .پ   بمشد

ااای، آ  کاه باه    : قسم اسات  می اان طبقه بر او  بیممری

اوم آ  کاه مخصاوص باه  ماین     . مممرکت اایر طبقمت بوا

 :طبقه بمشد

ار مرضی که گامرک شاوا ار ااان طبقاه و ار     : قسم او 

و آ ، ورم است که ار اان طبقه : سمار طبقمت به مممرکت آ 

و گرمت تورم اان طبقاه،  . افتد و اایر طبقمت را متورم سمزا

ضاعف آ  و نمام  آ  کاه طبقامت      مال اقت بصر اسات و  

اند، آ  است که بصمرت م ضغط شاوا و   اایر ار ورم مممرک

نسبت باه پایش روی بیماتر بی اد و     [ را]مراض، راستم و چسم 
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 .گراا  می چمم به اسفل کمیده می چ م  پ دارا که پ ک

استفراد مماه ک  د و تح یال ورم نمما اد بدانچاه ار    : گرج

 .فصل رمد گفته آاد

 مای که مخصاوص باه  ماین طبقاه      ار بیممری: مقسم او

و تق اص اسات کاه     و آ  تم  . افتد بی مممرکت طبقه اایر

و گرماتش آ  اسات کاه بصامرت ضاعیف      . ار اان طبقه افتد

ک د و ارامباد ار چمام کاه گواام دامر       شوا و چمم ادترج

حم ات  و بصامرت ار  . کماد  د د اام چیازی چمام را مای     می

گرس یی و ار روش مای آفتامب و ار وقات نایم روز نقصام      

اار و   یامم   و گقل داورا   اذا و ار مواضاع ساماه    . گیرا

 .شل، قوت پذارا

از ااب  باوا، بیار ترطیال مازاج، شایر        اگر تم  : گرج

و به میم  . ادتر و رو ن ب فمه و رو ن کدو ار بی ی چامن د

مه و برگ دطمای و بارگ کادو و    مرطبه مردیه چو  آب ب ف

و سمار تدابیر مرطبه کاه بمر ام ذکار    . برگ ک ود انابمب ک  د

و اگار تما   از اماتر باوا، اامرجامت      . امفته، به گمل آورناد 

کحال  »دورند و  را ر موففه استعمم  ک  د و پ  از ت قیاه،  

 .اع ی اشک آورنده ار چمم کم د« مدمعه
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 فصل ]هفتم[: در اعلال رطوبت بیضیه
اان رطوبت مممبه به سسیدی بیضه اسات،  ونام و صافمء و    

و م فعت د قات  [. است]و  یذا به بیضیه مسمی گمته . قوامم

پیش روی ج یداه آ  اسات کاه روشا م می    [ ار]اان رطوبت 

قواه به تدرا  واقع شوند بر ج یداه و بدا  سبل، ج یداه از 

 .اذات و ابوست اضواء قواه و  وای گرم محفو  ممند

. ااای، زااماتی حوام   : افتاد  اان رطوبت را سه مرک مای 

و اان  ر ساه باه ساه    . سوم، کدورت و   ل. اوم، نقصم  آ 

 :قسم بیم  ک م

و مضارت افزونای ااان ظام ر     : ار ازااما حوام : قسم او 

افزونی اندک باوا امام باه واساطه فقادا       [ چه]اگر : است که

ح بار  ک اد ار انطبامع اشابم    شفمفیت که گظم اجزاء واجل مای 

و ار بر آمد  شعمع بر موارای طبیعای   . افتد ج یداه قصور می

امبد؛ چه جمی آناه ازااما حوم بیمتر بمشاد کاه    فتور راه می

گراا  و ظ مت وارا می می شواار اان صورت بصمرت بمطل 

و حی و ه اان رطوبت فیممبین اشبمح و ج یداه، باه مامباه آب   

 .می شواگمیق است که ممنع بصمرت 

افزونی اان رطوبت آ  است که مراض چاو  سار   گرمت 

دوا بو بمند ار پیش روی دوا دیم  ک د کاه اراام ااساتماه    

اساات و ار حم اات پااری معااده و گقاال دااواب، ضااعف ار  
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  یامم گرسا یی ار نیماه روز    [ نیاز ]بصمرت  م ال شاوا و   

و ااضم مبتر به اان مرک، چیز می بعید . آنقدر ضعیف نبمشد

بی د و وجیاش آ  اسات    تر می به دوبرا نسبت به اشیمی قرا

گاراا و بادا     که روح به سبل کارت اان رطوبت کایف مای 

سبل تم که اورتر حرکت نا  د،   ل وی ت طیف و قاوام وی  

گیرا و از آ  است که مرئیمت قرابه را بملاستقصمء  اگتدا  نمی

توا  ااد؛ زارا کاه ار ابصامر محسوسامت قراباه روح را      نمی

 .ت که   ل وی  طیف گرااچ دا  حرکت نیس

و بعاده  . گرج نخستین ت قیه بد  ک  د باه مطباوس سامذج   

بیر ت قیه سار حال ااامره ا  اد و آبامماه      [ اع ی پ  از آ ]

جوشمنیده و گسل ار وی آمیخته بفرمما اد تام  ر اره ک اد و     

و از . اایر  را ر که م مسل حام  باوا نیاز اساتعمم  نمما اد     

 .ا به کمر برندا ذاه و اشربه،  رچه  طیف بو

و مضارت نقصامنش   : ار نقصم  رطوبت بیضایه : قسم اوم

گ د  مات ا  قصم ، بصمرت رفتن است و گ د نقصم  ضعیف، 

 .وقوع ضعف ار بصمرت

آااد، ار ااان    نوری که از اممد به ساوی حدقاه مای   : فماده

گراا تم که انطبمع اشبمح بار ج یدااه و فعال     رطوبت جمع می

رگمه ار ااان رطوبات نقصام  افتاد،     و  . بمصره به اتممم رسد

تواناد ممناد و از ثقباه     آاد جمع نمی نوری که به سوی اان می
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گراا؛ پ  اگر نقصام  باه ارجاه     گذرا و م تمر می زواتر می

کمم  رسد، به واسطه سرگت نفوذ ناور فعال بصامرت بم اال     

و اگر نقصم  کمتر است، ار فعل بمصره ضعف  می شوابمطل 

 .امبد را می

قصم  اان رطوبت، آ  اسات کاه  رگامه صامحل     گرمت ن

اان مرک سردوا بو بمند، ار پیش چمم دیم  ک د که گواام  

واقع است و وجیش آ  اسات کاه   [ اع ی حفره]چمه و مغمک 

گاراا، مامبین وی و گ ابوتیاه      رگمه اان رطوبت نامقص مای  

و آ  فضام ار بصامرت ممن اد چامه و      می شوافضمای حمصل 

 یل، مورا بحث اسات از چ اد جیات؛    و اان ا. نمماد حفر می

« شمرح اسابمب »و ااضم . ذکر امفته« شرح اسبمب»چ م  چه ار 

، مای شاوا  نواسد که حق آ  است که  رگمه بیضیه نمقص  می

گاراا وی را اجتمامع از ااب  و ااان، از او وجاه       گمرک می

اای آ  که اجتمامع ار جمیاع اجازای رطوبات     : بیرو  نیست

صاورت، بصامرت، بم اال زااال      مذکور واقع شوا و ار ااان 

اوم آ  که اجتمامع  . اصر می شواگراا و  یچ چیز ااده ن می

و اان نیز بار او نیا    . گمم نبوا ب اه ار بعض اجزاء وی افتد

اوم آ  کاه ار  . ااای آنااه ار ااک موضاع وی بمشاد     : است

مواضع مخت فه افتد؛ پ  اگار اجتمامع ار اجازاء رطوبات باه      

اا اع ای   « کاوه »ر  ر چیاز  موضعی مخصوص است، مراض ا
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و اگر اجتممع ار اجزاء رطوبت باه  . قطعه تمراای ا  می بی د 

باه مواضاع مخت فاه بمشاد، باه      [ و]موضعی مخصوص نیست 

و . ک د ممم ده می«  م کوه»حسل ادترف اجتممع ار  ر چیز 

؛ می شوااان کیفیمت، گ د کدروت از اان رطوبت نیز گمرک 

امم اجتممع اجزا چیزی اایار  . ادچ منچه ار نزو  ا ممء گفته آ

امام از آ  کاه اجتمامع    . است و حدوث کدروت، چیزی اایر

، کاوچای ار چمام و ار داواب    مای شاوا  ابوست ن اجزا بی

تما ، از  وازم اجتممع اجزاء اان رطوبت اسات و  فمعتما آفت ا

به اان نیز فرق توا  کرا بی یمم؛ اگرچه فرق اایر  ام بسایمر   

 .است

فربیای باد  کوشا د و  رچاه مزاال       ار دصال و : گرج

ابوست و بمگث رطوبت بوا به کمر برند و آ  چ م  بمشد کاه  

و بار  . ا ذاه جیده ت امو  ک  اد و رامضات و تعال بیذارناد     

و شیر ادترا  ساسیده بیضاه ار   . حممم مرطل مداومت نمما د

 امی   و سر را به رو ن. و ب فمه و نی وفر ببوا د. بی ی چامن د

امامد ک اد    لو بم وم ه،  رچیز که ترطی. مرطل چرب اارند

 .به کمر برند

و مضرتش : ار کدروت و   ظت رطوبت بیضیه: قسم سوم

پ  اگر کدروت اندک مماه . وقوع آفت است ار فعل بصمرت

آا د و چیز می قرابه نیاز   بمشد، اشیمء بعیده  رگز به نظر نمی
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و اگار کادورت و   . گراند کمم  ی و بملاستقصم محسوو نمی

اااای، آ  کااه : ظاات بااه شاادت بااوا، از او بیاارو  نیساات  

ار ااان  [ کاه ]کدورت گمم بمشاد ار جمیاع اجازای رطوبات     

اوم آ  کاه کادورت ار   . حم ت، بصامرت بتممماه زااال شاوا    

بار چیامر وجاه    [ اومی]بعضی اجزای اان رطوبت افتد و اان 

 :است

اای آ  که وسط رسوبت که محمذی و مقمبال ثقباه گ بیاه    

تر از قدر ثقبه اام باه مقادار ثقباه و ار      زاماهاست مادر شوا 

و بعضای اطبام   [ می شوا]اان صورت نیز بصمرت بم ال بمطل 

 . مین را نزو  ا ممء گوا د

اوم، آ  که وسط رطوبت که محمذی ثقبه است مادر شوا 

که وسط حقیقی باه حم ات داوا    [ ای اع ی به گونه]به نیوی 

ت، اجسامم کایاره   بوا و از کدورت معرا بمشد و ار اان صاور 

ب ااه گ یحاده ااای بعاد اایاری      . می شاوا اابمرگی ااده ن

 .گراند محسوو می

ار . چیمرم، آ  که کدورت ار اجزای رطوبت متفارق باوا  

ک د کاه پماه و    اان صورت، مراض پیش روی دوا تخیل می

موی و می  و  یر آ   می گاراا؛ چ منچاه ار نازو  ا مامء     

رت بیضایه و ار نازوا    و فرق ار ااان کادو  . گراا متخیل می

باه  [ و]باوا  میماه    ا ممء آ  است که ا وا  ممء مخت اف مای  
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افزااد تم کاه آب بتممماه فاروا     تدرا  ار بصمرت کدورت می

بمشاد و اگرچاه    آاد، بخرف کدورت که ااامم ساسیدرن  مای  

ک اد و   کماد، آفات گظایم واجال نمای      مدت آ  اطم ات مای  

اان مرک م اذر   و. بمشد کدورت  م بر آ  اک حم  ثمبت می

 .است به نزو  ا ممء وفیه بحث

 .کدروت، نممام  است: گرمت

ت طیف تدبیر ک  اد و  ماه آنچاه ار ابتادای نازو       : گرج

و بیام   . مفید است ار اان به کمر بماد بست به حسل احتیمج

 .کدورت اان رطوبت ار بمب ضعف نیز گفته دوا د شد
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 فصل ]هشتم[: در اعلال طبقه ع بیه
قه،   یل ا ورم است و برای نفوذ نور ار وسط اان اان طب

واقاع اسات ممن اد ثقباه کاه ار      [ ای]طبقه، مقمبل ج یداه ثقبه

ک  اد و وجاه    آاد چو  او را از دوشه جدا می انیور پداد می

و رنا  طبیعای آ    . تسمیه وی به گ بیه به  مین تمبیه اسات 

 و. سایمه « ارساطو »گاو  اسات و نازا     ، آسمم «جم ی وو»نزا 

شاممرند و طبقاه    بعضی اطبمء اان طبقه را از اجزاء ممیمیه می

اارند و شبایه و گ ابوتیاه و م تحماه را    براسه محسوب نمی

 .آاد و بران تقدار،  میی طبقمت سه گدا ار شممر می. نیز

بماد اانست که ظم ر گ بیه، ص ل است؛ بیر آ  که مممو 

[ اسات ]قرنیه است از ااان طارف کاه بامط ش نارم و مراام       

دماونت واقاع اسات، ممن اد     [ بام ]و [ اع ی پرزاار]وذودمل 

و م فعات دمال   . اسف   و از اان طرف به بیضیه متصل است

اع ای  ]اای، آ  که چو  آب نمز  شوا، قماح : وی، سه است

آ  آب را به استامری ار زار دمل پ یام  ک اد   [ پزشک چمم

رطی و دمل، آ  آب را بدارا و محمذی ثقبه آمد  ند د به شا 

اوم، آ  که فض ه که بر چمم رازا ار دمال  . که ممنعی نبمشد

سوم، آ  که رطوبت بیضیه کاه  . بماستد و بر ثقبه نتواند رسید

مممو اان طرف است، به سبل دمل بر جامی داوا متوقاف    

 .بمشد و سمال نیراا
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اوم . ااای قرحاه  : اان طبقه مختص است باه پا   مارک   

، پ وم ضیق و  ر اک به قسام  رم اتسمعامتر، سوم زوا ، چیم

 :گ یحده بیم  کراه شوا

و گرماتش  . که ار اان طبقه پداد آااد  ار قرحه: قسم او 

اای نمماام     آ  است که نخستین ار مقمبل سیم ی چمام بااره  

و فرق ار باره اان طبقه و ار بااره قرنیاه آ    . رن  شوا سرس

بمشاد؛ زاارا کاه قرنیاه ار اصال       ه سسید میاست که باره قرنی

سسید است و نموا  او مت و ، به سبل گ بیه است کاه تحات   

قرنیه است؛ پ   رگمه ار قرنیه باره افتد، به سبل کامفت کاه  

گاراا و   ک د ار قرنیه، رن  گ بیه پوشایده مای   باره واجل می

و از آ  کاه   می شواقرنیه به رن  دوا که سسید است نممام  

 بیه از سیم ی چمم ار نیذشته است، به قرحه م تحماه  حد گ

 .نیز فمرق است

بماد اانست باره که ار گ بیه افتد، گمه بمشاد کاه  مچا ن    

و گامه بمشاد کاه آ  بااره     . شاوا  آناه قرحاه  تح یل پذارا بی

بزرگ شوا و محرز گراا و بدا  حد رسد که قرنیه بمامفد و 

و گامه بمشاد   . رحه گ یحده کراه شواو بیم  ق. گ بیه برو  آاد

که آ  باره م فور شوا و گ بیاه م خارق گاراا، پا  نمچامر،      

ک اد ساه    بیضیه سمال شوا و سیر  اان رطوبت، واجال مای  

و باه   مای شاوا  اای، آ  کاه ناور ار حدقاه موتماع ن    : گ ت
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. افتاد  کاه ار روح تفارق مای    اوم، آ . گراا سرگت م تمر می

؛ چ منچاه ار  مای شاوا  واقاع   سوم، آ  که ار ج یداه دمای

 .نقصم  بیضیه گفته شد

بماد اانست گمه بمشد کاه طبقاه   : ار امترء گ بیه: قسم اوم

مذکور به سبل استیری رطوبت ممت ای شاوا باه حادی کاه      

قرال بمشد که حدقه متساع و فاراس شاوا، و گامه بمشاد کاه       

و گمه بمشاد کاه باه    . «ا میخ»فراس شوا؛ کمم صرح به [ واقعم]

و فرق ار اان گ ات و ورم  . زامات حوم متورم نممادواسطه 

بمشد؛ زاارا کاه    ار اان مرک، ا م و حمرت نمی: آ  است که

 .اان امترء از قبیل سمن و فربیی است

نزو  ا ممء است؛ زارا که فی [ از]اان مرک،  یر : بدا  که

 و بام ا فارک   . نیست؛ کمم ذ ل ا یه ا ومیور ا حقیقت، اتسمع

اگر اتسمع مس م اارام ا کمم جوزه ا ابعض ا پا  گاوام کاه       

و اتسامگی کاه   . ار گصبه نیسات [ و]اان اتسمع ار ثقبه است 

به نزو  ا ممء مخصوص است، اتسامع گصابه مووفاه اسات؛     

 .چ منچه بیم  دوا د امفت

مای  گرمت امتری اان طبقاه آ  اسات کاه بصار ضاعیف      

و حام تی شابیه باه     .تر از اایر نمماد و اک چمم، کر . شوا

تمدا ار چمم امفته شوا امم بوا  اک چمم زااماه از اومای،   

آنیمه است که امتر ار اک چمم بوا فقط ام ار  ر او بمشاد  
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 .امم ار اای بیمتر از اایر بوا

گرج استفراد ک  د به حبوب و اامرجامت و  را ار و جاز    

آ  و از اطعمه   یظه رطبه چو  گوشت گمو و مایش فرباه و   

و پ  از ت قیاه و حصاو  تق یال ار اماتر،     . ن د آ  پر یزندمم

چیزی که رطوبت چمم بماد و تح یل ک اد ار چمام کما د    

و آنچه بادان کامر آااد،    . تم مماه بمقی از نف  گضو پمک شوا

آب بماام  است و گسل و ح تیت و ف فل و سابی   و اشق و 

 .ممن د آ 

 :استو اان را او سبل : ار زوا  گ بیه: قسم سوم

اای، آ  که ار اان طبقه ام ار طبقمت مواموره ورم پدااد   

و . آاد و بدا  سبل طبقه مذکوره از موضع داوا زااال شاوا   

گرمتش آ  است که چمم گرا  بمشد و ارا ک د و اشاک آرا  

و به واسطه زوا  ثقبه از محمذات ج یداه  ر چیز  یرمساتقیم  

ر چمم کاه  و به سبل جحو  مق ه و گظم مقدا. به نظر ارآاد

و ااضام، ار چمام   . ک د، پ ک به  ام نسیونادا   ورم واجل می

اای بر حم ت دوا : چ م  نمماد که گوام قرنیه او حصه است

و حصاه اوم، آ  کاه   .  مچ م  صمف و شفمف است[ است و]

 می شاوا مادر گمته؛ پ  اگر زوا  به جمنل گین بوا، ظم ر 

ه گاا   کدورت ار نصف اسمر قرنیه و اگر به گا  بوا، با 

 .بمشد اان می
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. و اگر واجل اان د فصد ک  اد . مسیل م مسل ا  د: گرج

و پ  از ت قیه بد ، برای افع مماه از نف  گضو، چیازی کاه   

و مادمع  [ ای کاه چارک از چمام آورا    اع ای سارمه  ]مرمص 

بوا ا و بیم  آ  چیز م ار اماترء ااان طبقاه     [ آور اع ی اشک]

نیز از زوا  جحاو  و  کراه شد ا ار چمم کم د و از دمرج  

ای  و تادبیرش آ  اسات کاه قطعاه    . کوش د[ گ بیه]ازا ه زوا  

اع ای  ]سرب بییرند و موافق دمنه چمام از وی داوا ممن اد    

بسمزند و ار وسط حقیقی آ  [ چیزی که ممن د کره دوا بمشد

دوا سوراس ک د، پ  آ  دوا را ار رفماد پیچ اد باه نیوای    

دوا  مچ م  گمماه ممناد، و   که سوراس آ [ ای اع ی به گونه]

ار زار رفماد ب د شوا بم آ  ی، پ  آ  دوا ماقوب ا وسط را 

و م فعت ااان داوا، آ  اسات کاه چمام بار       . بر چمم ب دند

و . شال طبیعی بممند و زوا  و زاماتی چمم به اصارح آااد  

ااضم چمم از ااد  مخت ف حرکمت که موجل انوذاب ماماه  

سوراس آ  است کاه بیمامر    و حامت، ار. است محفو  ممند

از آ  سوراس نیراستن دوا د و اان دم ی از تا ف نیست و 

چو  مدتی به تا ف نیراستن گمات ک د، چمم بم ضرور باه  

 .گرااد آاد و بر شال طبیعی دواش می صرح می

سبل اوم ار زوا  طبقه ماذکور آ  اسات کاه قرنیاه نتاو      

گیارا و   پاذارا و بادا  سابل گ بیاه زوا     [ اع ای برآمادگی  ]
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 .آاد میگفته نتوا قرنیه، ار فصل آا ده 

کاه  ]و ضایق اسات    قسم چیامرم و پا وم، کاه آ  اتسامع    

برای فوااد زوااد، به فصو  مستق ه ذکار دوا اد   [ تفصیل آ 

 .امفت بعد از ذکر اگر  طبقمت
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 فصل ]نهم[: در اعلال طبقه قرنیه
ید کاه باه   آ ، طبقه ااست ص ل و شفمف، ممن د شامس ساس  

و طبقاه  . بمشاد و  یاذا قرنیاه گوا اد      مات بمراک و ت   می

مذکور، از اطراف صا بیه نمشای شاده اسات و بار طبقامت و       

اع ای پسار گماته بیار     ]رطوبمت کاه ممتحات اوسات وقمااه     

و از آ  اسات کاه او سابحمنه تعام ی او را چاامرتو     . محمفظات 

 آفراده است  مچو  طبقمت شمس؛ بیر آ  که اگر ااک تاو را  

آفت رسد، به سرمت تو می اایر، اجازای چمام کاه تحات     

تواند که تسمیه وی به قرنیه بادان   و می. اوست محفو  ممند

شمس طبقامت و تو ام اارا و   [ اک]تمبیه بمشد؛ اع ی چ منچه 

و اجازاء قرنیاه کاه محامذی     . اان طبقه نیز ذی طبقامت اسات  

تران اجزاء وی است بیر اتممم محمفظات؛   حدقه است، سخت

قرنیاه بام م تحماه پیوساته     [ است کاه ]ارا که از اان جمایمه ز

است و بملای دوا چیازی اایار نادارا و ار رساید  آفامت      

و مام  اان طبقه بم رطوبامت ج یدااه،   . دمرجی پ مه وی بمشد

اسات  [ اع ای شیماه روی چاراد   ] مچو  مام  آبیی ه ق دال 

نسبت به روش مای سراج؛ اع ی بم وجوا آ  که آفمت دامرجی  

ک اد از شافمفیت    اارا؛ امم ار بروز نور  یچ م ع نمای  را بمزمی

[ ب ااه ]شامرند   و بعضی اان طبقه را نیز گ یحاده نمای  . دوا

از [  ام ]را [ ااان ]چو  گ بیه و شبایه و گ ابوتیه و م تحماه  
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[ را]اارند و  میای طبقامت چمام     اجزاء ص بیه محسوب می

 .آرند او گدا به تعداا می

: اان طبقه است، بر ناه قسام اسات   امراضی که مختص به 

. ، سرطم ، باره، کو  و مده، بیمکدمونت، نتو، شقمق، قرحه

و شقمق بر او قسم است و اان  ر  مات قسام را باه قسام     

 :گ یحده بیم  ک م

ار دمونت و ارشتی که به قرنیه گامرک شاوا   : قسم او 

ت و دماای  ااای آ  کاه ابوسا   : و اان را ساه سابل اسات   

گمرک گراا ار اان، و بدا  سبل رطوبتی که د ال گضاو را   

اارا و سطح وی را صمف، م عدم شوا، پا  ار   مم و و پر می

سطح ادترف افتد به واسطه مرتفع و ما خفض شاد  اجازاء    

صقم ت، ار [ و]و مضرتش ظم ر است که بیر رفتن صفم . وی

کاه د اط تیاز    اوم، آ  . امبد قبو  اضواء و اشبمح فتور راه می

ام شور بران طبقه رازا و به سبل حراقت و م وحات، ساطح   

. دراشاد  چه ار جرب روی ج د را می طبقه را بخراشد؛ چ م 

سوم، آ  که مزاج اان طبقه متغیر شوا به استعمم  ااواه حماه 

 .اکم ه

گرمت دماونت ااان طبقاه، آ  اسات کاه آامای   یامم        

لای وی بار چیازی   پوشید  و گمما  چمم، پ دارا که پ ک بم

گذرا و به سبل ااذائی کاه حرکات پ اک واجال      ارشت می
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و دماای و جفامف کاه سابل     . ک د، اشک بارو   مای آااد   

و از  ر سبل کاه  . واص ه دمونت است، به اایرا  نیز نمماد

 .بمشد تقدم تدابیر موجده شم د وی است

از  ر سبل کاه بمشاد، بیار تبادال مازاج مرطبامت       : گرج

که دمونت زاال شوا و  اذع تسااین امباد،     استعمم  ک  د تم

پاا  اگاار د ااط ماام ح ااام حراااف ساابل بااواه بمشااد ب فمااه 

بووشمن د و ار طبایخ آ  ف اوو دیمرشا بر و تارنوبین حال      

کراه بد  د تم مماه مستفرد شوا و وساخ الاسارب ار چمام    

پار کارا  حرفیامی قرنیاه دمصایتی      [ و]کم د کاه ار امارء   

ااضام بیار   . فمه ممزوح بمشدگویل اارا؛ دمصه اگر رو ن ب 

امرء قروح قرنیه،  عمب بیدانه  مراه کتیرا بم رو ن ب فمه ار 

و داو  کباوتر بچاه چامنیاد ،     . چمم کمید  سوام د است

 .مفید

بماااد . و نتااو، ب  اد آمااد  اسات  : ار نتوا قرنیاه : قسام اوم 

اانست گمه بمشد که قرنیه از م تحمه ب  دتر شوا به نوگی کاه  

پاذارا   نمماد؛ چ منچه م تحمه بر قرنیه گ او مای  گ و آ  ظم ر 

 .و فرق ار نتو و باور اان طبقه، ار باور گفته آاد. ار وراا  

سبل اان مرک آ  است که د ط راحی ار زار اان طبقاه  

 .گمج ار طبقه نتو پداد آادزار آاد و به واسطه انضغمط و ان

گرج نخستین ت قیه بد  ک  د از د ط   یل  زج و پا  از  
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ت قیه بد ، بیر ت قیه نفا  گضاو، اشایمء مح  اه، چاو  ذرور      

اصفر و شیمف احمر ار چمم کما د و باه آبیامی گارم روی     

 .نیو  اارند[ را]بموا د و بر بخمر وی سر 

ار شقمق که ار قرنیه افتاد، باه ناوگی کاه  ار      : قسم سوم

و . چیمر تو شامفته گراا و از تحت وی گ بیه، سر بارو  آرا 

و بیام  آ ، باه فصال    « مورسارج »است باه   اان گ ت، مسمی

 .گ یحده دوا د آمد

اع ی باه  ]ار شقمق که ار قرنیه افتد به نیوی : قسم چیمرم

که قمر ظم ری بمامفد و با  و بامقی تو امی وی    [ ای گونه

و گرمتش ظم ر اسات و  . برو  آا د و گ بیه به حم  دو بمشد

 .گفته آاد« مورسرج»تدبیرش  مم  که ار 

اسات ار   و بیامک  و آ ، وقوع قرحاه : و شممقسم پ وم 

 .به فصل مستق ه گفته آاد[ که]اان طبقه 

قسم  فتم ار سرطم  قرنیه اع ی ورم ص ل کاه باه سابل    

و گرمات ااان، آ  اسات    . سواای صفراوی ار اان طبقه افتد

 می چمم تمدا پدااد آااد و    که وجع به شدت بوا و ار رگ

، سرس ممال باه سایم ی و کماوات نممااد و نخا       رن  ورم

شداد که تم صد ین م تیای شاوا پیادا بمشاد دمصاه   یامم       

و ااضم، ارا سر، رنواه اارا و آرزوی  . حرکت شداد متعصبه

پذار نیست امم از تادبیری   اگرچه اان مرک گرج. طعمم نموا
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که مسان ا م و موقف مرک بوا است بمز ندارناد تام آفامت    

و تدبیر، آ  است که فصاد ک  اد و باه قادر     . واگظیم پیدا نم

قوت دو  برآرند و طبع را به ممءا وبن و سا وبین افتیمونی 

و  رگمه مماه شورش ک د و ارا   به نمماد، شیمف . نرم اارند

و برگ دطمای  . ابیض بم سسیدی بیضه آمیخته ار چمم رازند

کوفتاه بام رو ان ب فماه     [ را]و برگ دبمزی و گ ال ا اع ال   

گامه ااوااه حاماه باه کامر       و  ایچ . وج سمدته ضمما ک  دممز

و ااامک و اساتعمم    »: فی  ذا مبحث« ا ممرح»نبرند؛ کمم قم  

 .«الااواة ا حمرة فمنیم ت تار وجعم لااطمق

بدا  که گمه بمشد که ار قمور اربعاه  : ار باور: قسم  متم

متباار  [ را]اان طبقه، مماه باره گرا آاد، پا  ساطح ظام ری    

و احوا  اان باور باه حسال راائات و کمیات ماماه و      نمماد 

بمشاد از روزی  او  و وجاع و     موضع حصو  آ ، مخت ف می

قوام و سمار اگراک، مار اگر مماه اندک بوا و شیران، وجاع  

بمشد و اگر مماه بیمتر و رقیق و حما باوا، وجاع باه     کمتر می

امم ادترف ار موضاع حصاو ،   . بمشد و دطر بیمتر شدت می

است که باره که ار زار قمار ظام ری بمشاد، صامفی و      چ م 

نمماد بخرف بارات که ار قمار ثامنی و ثم اث پدااد      سیمه می

آا د که واسطه م اع ااراک گ بیاه آ  چاه تحات قمار ثم اث       

نممااد و آ  چاه تحات قمار ثامنی اسات، ار        است، سسید می
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بااره  » :«صمحل ا تذکره»بمشد و قم   و سواا متوسط می بیمک

ا تی تاو  فی ا قمر الاو ی، تاو  تاو  ساوااء بسابل بعاد    

ا  ور ا خمرج م یم و ا تی فی ا ام اة، ااو  بیضمء  قارب ا  اور   

ا خمرج م یم و ا تی فی ا امنیاة، اااو  متوساطم  توساط ا  اور      

 .«گ د م

بماد اانست باره که ار ظام ر قرنیاه باوا و محامذی ثقباه      

که اگر به واسطه کارت اام حادت    تر است؛ بیر آ  نبوا، اس م

مماه م ور به درق شوا از آ  که قمر ظم ر قرنیاه نسابت باه    

ک اد میار ار    تر است، قبو  درق نمی قمور اایر وی سخت

جزو اسیر و بعد از تغییر شد ، اگر محمذی ثقبه نبواه بمشاد،  

؛ بخرف آناه ار قماور اایار   می شوااثر وی ممنع بصمرت ن

ک د؛ بواساطه آ  کاه    م قبو  درق بیمتر میاجزاء آنی[ که]بوا 

و باره که محمذی ثقبه بمشاد ار  . جرم اا یم بدا  سختی نیست

 ر قمری که بوا رای است زارا که چو  اندمم  پاذارا، اثار   

و ااضام باارات کاه ار  یار قمار      . ک اد  وی م ع بصامرت مای  

 .ک د نتوگ بیه ظم ری افتد چو  به انخراق انوممد واجل می

بیر اان مرک از بمب اورام و قاروح باه حسابل    تد: گرج

. حم  جوا د از تق یل و جذب مماه به اسفل، فصادا و اسایملا  

و ار ابتدا روااگمت به کمر برند و ار انتیم شیمف ابیض که ار 

و ار انحطمط شیمف احمار ین  . وی ک در بمشد ار چمم کم د
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 .استعمم  ک  د

  است کاه نتاو   فرق ار نتو قرنیه و ار بارات وی آ: فماده

نمای د باه    بمشد و ار زار میل فرو نمای  سخت و مستحام می

نمی د و از امعاه و ضاربم     درف باره که ار زار میل فرو می

 . بمشد دم ی نمی

و ااان را  . آ  که رام ار زار قرنیه حمصل شاوا : قسم نیم

اع ای ادتفامی چارک ار زاار     ]« کمو  ا مده تحات ا قرنیاه  »

ااای، آ  کاه   : کور را سه سبل استگوا د و گ ت مذ[ قرنیه

افتد و م فور نموا تم رام برو  آاد، پا    ار اان طبقه قرحه

اوم آ  که رمد شداد واقع شوا و فض ه . آ  رام  ممنوم ممند

وی تح یاال نمپذارفتااه مسااتح یل گااراا بااه رااام و ار اا واام 

طبیعات   شاداد حاماث گاراا، پا      بماستد سوم، آناه صداع

به ااان جمنال فرساتد و آ  ار ااان جمایامه      [ را]فض ه [  م]

سمکن شوا و رام گراا و شال اان رام مممبه به شال ظفره 

اع ای چ ام  بمشاد کاه     : و حم  وی مخت اف اسات  . نمماد می

و بعضاای چ اام  بمشااد کااه . موضااعی ق یاال از قرنیااه ارگیاارا

و باه حادی بمشاد کاه  ماه      . موضعی کایر از قرنیاه ارگیارا  

 [.اع ی بدتر است]و  ی اراء . سیم ی چمم را ممتمل شوا

 ر چه نض  و تح یل به اگتدا  ک د باه کامر برناد؛    : گرج

مار ذرور اصفر ار شیر ادتار اام ار آب ح باه اام ار  عامب      
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ار چمم کم د و به آب ح به و [ و]تخم کتم  مخ وط سمدته 

ماف  اک یل سمگتم بعد سمگة نیم گرم تامید چمم ک  د و ار ن

و تح یل مده، مرقمیممی فضه و اق یمیمی فضه بمراک سمدته 

بدا  که  رگمه از اان تدبیر [ و. ]ار چمم پر کرا  نظیر ندارا

 .رام تح یل نیمبد، به ارستامری متوجه گراند
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 فصل ]دهم[: در اعلال طبقه ملتحمه
اان، حومبی است  ضروفی، ص ل، مماف،   ایل ا وارم    

و طبقاه  . اارناد  ق ه لا متحرک میمخت ط به گضرت که م[ و]

 امی   مذکوره به گوشت سسید چرب ممت ی اسات و از شامده  

 ممی ص ل که بملای قحف و زاار پوسات سار واقاع اسات      

و اندر پیش چمم سطبر گمته اجازاء چمام   . نمشی شده است

را پوشیده، میر قرنیه را که گرااگرا وی استوار شده اسات و  

 .ه گوا د یذا م تحم[ و]ا تحمم پذارفته 

آنچه از م مامات ااان طبقاه از  مامء صا ل فاوق       : فماده

گفتاه  « رازی»اسات و  « بقراط»ا قحف گفته شد، بر طبق قو  

گاراا   که  یذا چو  ورم م تحمه به شدت بمشاد متواموز مای   

« ارجیوامن  »رسد امام   گرااگرا چمم حتی که به ردسمره می

برآن د که از  ممء ص ل کاه اادال قحاف اسات     « روف »و 

گاراا   نمشی شده است به استدلا  آ  که رمد شداد متمای می

و  ذا  ای  بمایء لا  ا ام ا غمامء ا خامرجی      »به تغیر ذ ن، 

ااضم اغیر ا ذ ن و سامار ا حاواو  مومورتاه ا مادممد؛ کمام      

بعضای ااان را از   . «امم د فی ا صداع ا حاماث گان ا ضاربة   

اا یام   و طبقمت نزا. شمرند، مع شبایه و گ ابوتیه طبقمت نمی

 .چیمر است

 م کاه ار ااان طبقاه افتاد چیامراه اسات؛ بعضای         بیممری
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نه قسم دوا ار  مین فصل بیم  . مختص و اکار،  یر مختص

آاد، چو  رمد و طرفاه و ظفاره و سابل و انتفامس و      کراه می

جسم و حاه و واقه و توثه و ممبقی دواش به فصل گ یحاده  

یو ت حصاو   و ار اان مبحث به جیت س. ذکر دوا د امفت

پسا د نیفتاما بام    [ اع ی شمرح اسابمب ]مطم ل، تبعیت مص ف 

 .آناه سر موای از مقصوا فرو گذاشت نیمفته

 ار رمد: قسم نخستین

آ ، گبمرت است از تاورم م تحماه و رماد حقیقای  ماین      

است؛ زارا که گمه بمشد کاه  فال رماد از روی موامز اطارق      

به سبل  بمر  ک  د بر سردی بر ورم که گمرک شوا چمم را

« شایخ »و ادم  و گرمی آفتمب و ممن د آ  و بماد اانست کاه  

و تمبعین او بر آن د که ورم م تحمه گرم بوا ام سرا، ... ا رحمه

آ  را رمد گوا د؛ بخرف قدمم که اان  فل را به ورم گرم اان 

اند و بر ورم سرا اان طبقه  فال ماادر    طبقه مخصوص ااشته

مصط ح اطبم است امم به اگتبمر  غات،   و اان. کراند اطرق می

اناد و ااان     ر ارای که به چمم رسد اطرق رمد بر آ  کاراه 

مرک، به اسم لازم مسمی است؛ کمم اقم  رماد ا رجال؛  اذا    

 . مجت گی ه

رمد را به حسل سبل که از دو  بمشد ام صفرا ام از ب غم 

 :ام از سواا ام از راح ا به پ   نوع بیم  ک م
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و گرماتش آ  اسات کاه چمام     : ر رمد اماوی ا: نوع او 

متورم و سرس و م تفخ و متمادا باوا و چارک بسایمر آااد و      

 م ممت ی بمش د و ار صاد ین ضاربم  پیادا باوا و سامار       رگ

 .گرممت دو  بر آ  گوا ی ا د

نخستین فصد با  د از  ر جمنبی که رمد بوا و اگار  : گرج

و پ  از اداراج   .حوممت نمما د« نقره»از فصد ممنعی بوا بر 

دو ، به طبایخ   ی اه و آ او و شام تره و تمر  ادی طباع را       

 .مرام سمزند

بعد از ت قیه، شیمف ابیض ار ساسیدی بیضاه اام ار  عامب     

ار چمم کم د امم شایمف  [ و]ح به ام ار شیر ادتر حل کراه 

را بم آب به کمر نبرند؛ بیر آ  که  مچ م  که استعمم  شایمف  

قبل از ت قیه بد  و سار م یای اسات؛     مذکور و سمار مغرامت

زارا که گمه بمشد که موای شاوا از شادت امتاداا باه نتاو و      

طبیبای کاه ار   »: «صامحل ا اذدیره  »انمقمق و تمکل؛ کمم قم  

رمد قبل از استفراد ااواه موضاعیه اساتعمم  نممااد، دیامنتی     

 مچ اام  ار ابتااداء رمااد آب بااه چماام . «گظاایم کااراه بمشااد

اارا و  اسات؛ زاارا کاه ماماه را دامم مای       رسمنید  نیز مم وع

سمزا و مضر گصل اسات و اایار،    حول چمم را کایف می

و ااضم بعد از ت قیه، برای تقواات چمام، و   . ضرر بسیمر اارا

راع مواا، ص د  و حضض و اقیمقیم و مممیام به آب گم یز تار  
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ضمما ک  اد و از ا ذااه  رچاه تارش و شایران باوا ادتیامر        

و انبر بمرا  و تمر  دی بم شاار آمیختاه و    نمما د چو  انمر

ممن د آ ؛ زارا که اان  ذا قممع و مطفی دو  است؛ امم ترشی 

اع ای پار   ]فقط نبماد ااا بیر آ  کاه طبقاه م تحماه گصابمنی     

گصال  ایچ چیاز مضارتر از ترشای      [ بارای ]است و [ گصل

 .نیست

و گرمت وی آ  است که ورم : ار رمد صفراوی: نوع اوم

و تمدا و حمرت و رمص و سیر  اشک نسابت باه   و انتفمس 

باوا و   اموی کمتر بمشد؛ امم وجع و ا تیمب و نخ  بیمتر می

بمشد زاارا کاه    بماد اانست که اشک ار حم ت صحت گرم می

 .م یضم است و ار رمد، سرا بوا بیر آ  که  یر م یضم است

طبع را به طبیخ   ی ه که ار اموی ذکر امفت مراام  : گرج

گصامرات بامراه چاو  شایره کمسا ی و بق اه و بارگ         ک  د و

و  عمب بیدانه . ا اع ل و گم یز تر بر چمم ضمما نمما د گ ل

و اسبغو  و شیر ادتر و سسیده بیضاه ار چمام چامنیاد  و    

 .گ د اشتداا وجع، شیمف کمفوری افیو  ار چمم کم د

 ر مرضی که بم ارا صعف بوا، نخستین به تسااین  : فماده

 د، زارا که وجع موجال ضاعف قاوت گضاو و     ارا توجه ک 

بمگااث اشااتغم  طبیعاات و جااذب مااواا اساات و اااان  مااه   

امام ماداومت کارا  بار     [ است] م سبل ازااما مرک  صورت
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استعمم  مخدرات بیر تساین وجع ردصت نیسات زاارا کاه    

: «جام ی وو »انوممد کمام قام     اامم  تخدار، به آفمت کایر می

 ماام ا ااح گ ااییم الاطباامء  اگاارف قوماام »: «حی ااة ا باارء»فاای 

بم مخدرات،  م ارجع ابصامر م بعاد م ا ای ا حم اة ا طبیعاة؛      

 ا یم م ذ ذ ک ا وقت مدت بیم ظ ماة فای ابصامر م؛ ف مام     

طم  بیم ا زمم ، نز  فی ا عین بعضیم ا ممء و اصمب بعضایم  

 .«دمو ة ا بصر و بعضیم سبل ا عین

فامس و  و گرمتش آ  است که انت: ار رمد ب غمی: نوع سوم

ثقل به شدت بمشد و چرک و اشاک بسایمر آااد و ار حم ات     

دواب،  ر او پ ک به  م م تازق و پیوساته بمشاد و ساردی     

 .کمتر بمشد

بعد از نض ، بیار ت قیاه امامد حباوب و اامرجامت      : گرج

و بیر راع و تح یل، صبر و حضاض و مار و اقیمقیام و    . ا  د

 اک ضامما   زگفرا  بم گرب آمیخته بر پیمامنی و بار پمات پ   

ا صبر نمفع من اورام ا عین؛ لانه ام اع  »: «جم ی وو»قم  . ک  د

و بیار نضا  و تح یال،  عامب     . «مم ا و ل و اح ل ممحصال 

و بعاد از آ ،  . ح به مغسو  و  عمب تخم کتم  ار چمم رازند

چو  روز اوم ام سوم بیذرا، به حسال انتیامء مارک، ذرور    

عمم  ذرور بارای  ابیض ار چمم پراک  د و امر به توقاف اسات  

آ  است که اان ذرور قوی ا تح یل است و استعمم  مح رت 
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دمصه اگر قوی بمش د جماز نیست؛ دمصه ار اورام؛ میر بعاد  

 .انتیم[ از]

و کحملا ، اان ناوع را رماد   : ار رمد سوااوی: نوع چیمرم

و گرمت وی، آ  است که چمم دمک و گرا  . امب  گوا د

و . و زمم  مرک اطم ات کماد  . دو کمد ا  و  بوا و د ش ک 

و بمشد که به طراق نادرت ار م تحماه نیاز    . پ ک سرس گراا

اع ای  ]اامر   و رمد مذکور، ار اکار بم صداع. حمرت پداد آاد

بمشاد؛ دمصاه اگار مازاج گ یال ساوااوی باوا و         مای [  مراه

 .امم ش دمک بمشد

ه بیر ترطیل اممد، ا ذاه مرطبه جیاد ا ایماوو کا   : گرج

ذکر امفته ت مو  ک  د و ممءا معیر ب وش د و طبیخ  ار مم یخو یم

ب فمه و نی وفر و برگ دطمی و کدو و کمک جاو بار مقادم    

و  م بر اان طبیخ انابمب نمما د و اساتحممم لازم  . سر رازند

و  عامب  . و رو ن ب فمه و شایر تامزه ار بی ای کما د    . اارند

و بمبونه و ب فماه و تخام   . ر چمم چامن دبیدانه و ممن د آ  ا

بار چمام   [ و]کاراه  [ اع ی مخ وط]کتم  بم رو ن نی وفر امر 

و پایش از  . تاحل فرمما د« شیمف اا مرجو »و . ضمما سمزند

ترطیل د ط، اجت مب از استفرا مت و مح رت لازم اان د کاه  

 .ت قیه قبل از ترطیل مزاد دمای و   ظت مماه است

و گرمتش آ  اسات کاه چمام    : رمد راحیار : نوع پ وم
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و گمه بمشاد کاه باه    . متمدا بوا و گرانی و اشک چیزی نبمشد

 .سبل وجع سردی پداد آاد

طبیخ بمبونه اک یل و مرزنووش بار چمام رازناد و    : گرج

و استحممممت مح  ه به کامر  . سبوو و جمورو تامید سمزند

 .برند

اسبمب بماااه   بماد اانست گمه بمشد که م تحمه از[: تبصره]

چو  مرقمت ادام  و گرمای آفتامب و نیراساتن باه ساوی       

چیز می ساخت روشان و ممن اد آ ، حارارت کسال ک اد و       

مرموا نمماد و اان گ ت، نوگی است از رمد مومزی و تاادر  

آنااه اسات    و از شیوه اان است که ار اکار امر بی. نیز گوا د

گاراا   یبه گرج ک  د دوا به دوا ار سه چیمر روز زااال ما  

اناد کاه ار گارج وی     چو  سبل م قطع شده بمشد  یذا گفته

مماغو  باه اوا   [ و] سرگت نورزند تام کاه داوا زااال شاوا     

و چاو  قطاع   . نیراند که تدبیر وی قطع سبل اسات و با   

 .سبل کفمات نا د روی به گرج آرند

گرمت اان مرک وجوا اام تقادم سابل اسات و ساردی      

 .بوا  و اشک آمد  اندک و حرقت ق یل ار چمم ظم ر

اگر ار ساه چیامر روز زااال نماوا و حام  آ  کاه       : گرج

سبل م قطع شده بمشد، بمااد کاه فصاد ک  اد و بیار اسایم ،       

  ی ه و آ او بووشامن د و طبایخ وی بساتمن د و دیمرشا بر و      
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ترنوبین ار آ  حل کاراه ب وشا د و شایمف ابایض ار چمام      

 .اندازند

کارا  بار ث ا  اع ای      رمد که به واسطه ااامت نظار : فماده

اسبمب و گرج، ار فصال  [ اع ی  مراه]برف واقع شوا، بمعه 

 . مور دوا م گفت

بدا  که رمدی که ار وی دوف ا تصمق اجفم  بمشد، پا   

از ت قیاه و تبادال، شایمف ابایض و ااامره و ذرور ابایض کااه       

اناازروت وی ار شاایر ادتاارا  تربیاات راه بمشاا د ار چماام  

 ضم اوا ار چمام و پامک شاد     [ از]و بعد . استعمم  نمما د

آ  از وی، بماد که میل ار رو ن گل آ واه ار چمم کما د و  

ب دناد تام از   [ اع ای باه صاورت کا     ]بر چمم رفماه ماورب  

 ی  فی انواع ا رمد شایء، اساتعمل   ]و . ا تصمق محفو  ممند

اع ی ت یام ار ااان رماد اسات کاه      ]« فیه ا د ن الا  ذه ا  وع

و ار ا تصمق نیز گفته دوا د شاد کاه   . [روا رو ن به کمر می

چو  چمم به  ماات سارس شاوا و پ اک مماتقق و م سا خ       

نمماد، اامن نتوا  بوا که پ اک م تصاق شاوا و چاو  چ این      

 .بمشد به زوای تدارک ک  د

 ار طرفه: قسم اوم

آ ، نقطه بمشد سرس ام سیمه ام کبوا کاه ار م تحماه پدااد    

آ  که  طمه ام ضربه بار  اای، : و اان را چیمر سبل است. آاد
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 امی بمرااک بماامف د و     چمم رسد و بدا  سبل بعضی رگ

و گمه بمشد که .  م برآمده و ار زار م تحمه بماستد دو  از آ 

 م از  مات  اوم، آ  که رگ. بم وی جو ر م تحمه نیز بمامفد

سوم، آ  که دو ، جوش زناد و  . امتر و تمداد شامفته شوند

م داوا باه جمنال چمام میال      به سبل حدت و زامات حوا 

چیمرم آ  که صیحه قوااه و  . نمماد و ار اجزاء م تحمه ارآاد

حرکت گ یفه و تیوع شداد و حصار نفا  اتفامق افتاد و باه      

و  رچاه  . سبل امترء اممد و   یم  داو ، طرفاه پدااد آااد    

سببش ضعیف بوا ار اندک زمم  داوا باه داوا زااال شاوا      

وی ا سبل بوا محتمج باه  آناه ار پی گرج شوند و آنچه ق بی

 .گرج است

بیر امم ه و ت قیه رگ قیفم  زن د و باه طبایخ   ی اه    : گرج

طبع را نرم ک  د و اگر سقمونیم بر اان طبیخ ساراار و سامزند   

شماد؛ امم اامرجمت  رگز به کمر نبرناد و حق اه باه  ماات      می

 می  و بیر تساین وجع و نض  مماه، شیر و  عمب. مفید است

و پ به ار پیاده و ار  . گرم ار چمم چامن د  ر اک نیمم مسبه 

مرد آ واه بر چمم نی د و برب دند و بفرمما اد تام   [ تخم]زراه 

بخسبد و به  مین تدبیر مرزم بمش د [ اع ی بر پمت]مست قی 

پ  تم که ار ابتدا است، دو  بامزوی  . تم که وجع سمکن شوا

راع، گال   و اگار بیار  . کبوتر که گرم باوا ار چمام اندازناد   
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ارم ی وطین احمر و طین قیمو یم ار آب گارم حال کاراه ار    

امام چاو  مارک ار انحطامط     . دو  مذکور آمیزند بیتر بمشد

افتد، بیر تح یل، ک در و مر و اشق و زگفرا  ار دو  مزباور  

آمیزند؛ ب اه اگر  م ل تح یل مط اوب باوا، زرنایخ احمار و     

چمم رازند و  اصفر ار دو  بمزوی کبوتر مخ وط سمدته، ار

مواز اانه بیرو  کاراه و بارگ گ ال ا اع ال و پ یار تامزه و       

قدری نمک طبرزا به  م کوفته بار چمام ضامما ک  اد و باه      

 .طبیخ صعتر و زوفمی امب  تامید نمما د

ار معم وااه آ  کااه محتاامج معم وااه بمشااد، نیااما  رو      

که بمشد که آ  دو  م فور شوا و  رگاز باه تح یال     اندارند،

و گمه بمشد که اجازاء موامور آ    . بح م ظر بمقی ممندنروا و ق

گاراا و متعادی شاوا ار سامار اجازاء       متعفن شوا و قرحاه 

 .چمم

 ار ظفره: قسم سوم

نیز آمده و ممیور  مین اسات نازا   « فمء»به ضم و ساو  

 اند ار بیامک  مممبه کراه[ اع ی نمدن]زارا که به ظفره : اطبمء

و . گوا اد  و از آ  است که به فمرسی نمد اه مای  . ربتص[ و]

و ار اکاار،  . آ ، زاماتی است گصبمنی که بر م تحمه پداد آاد

و بمشد که از . ک د که جمنل بی ی است ابتدا می« موق اکبر»از 

احاوا  وی  . اام از  ار او جمنال مبتادی گاراا     « موق اصغر»
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و . گراا گم ی اندکی فزونی پذارفته متوقف می: مخت ف است

گم ی پیوسته بر م تحمه  می افزااد حتی که بر قرنیه متوموز 

 .پوشد گراا و بمصره را ار می می

 :بدا  که ظفره بر چیمر نوع است

آ  که رقیق بوا  مچو   مام و از جمنال اماین    : نوع او 

و بادو   . ام از اسمر ام از فوق ام از تحت م تحمه نمشی شاوا 

و از آ  که ااان ناوع   . بوا آ  که بداات او مخصوص به موق

 یاذا ممامبه باه سابل     [ و]به جمنبی معین دصوصایتی نادارا   

و آ ، آ  است که سبل . است، فرق بیم  کرا  بی یمم لازم آمد

و گ ی سابیل الاساتداره    می شوااز جمیع اطراف چمم نمشی 

گراا، بخرف ظفره که بیش از اک  بر حوا ی قرنیه ممتمل می

و ااضام  . انوممد و  م به استداره نمیگراا  جمنل متعدی نمی

[ اع ای ضاخیم  ]آک اده   مای شاوا  جرم ظفره از آنوم که نمشی 

باوا   و طرف ثمنی وی، متسع و م بسط می. بمشد، ممن د بیخ می

ممن د فروع، بخرف سبل که ار اصال و فارع وی ااان چ این     

 .امتیمز نبمشد

 .فصد قیفم  ک  د و بیر اسیم  اامرج ا  د: گرج

« انیامرجو  »و « شیمف وازج»ت قیه، بیر تح یل وی بعد از 

و تاحال بادان اشایم بعاد     . ار چمم کم د« بمس یقو  اکبر»و 

استحممم و ت یین ظفره بماد کرا تم به سبل نرمای، از اثار   [ از]
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 .اوا کمما بغی م فعل گراا

آ  اسات کااه از  حماه مامق اکبار کااه     : ناوع اوم از ظفاره  

ه ک مره قرنیه که حد سواا معروف است به وتد مبتدی شوا، ب

جام   اان نوع ار اکار  مین. است رسیده،   یل گراا و بماستد

اناد تام    گراا،  یذا گفته بمشد و بر سواا متوموز نمی واقف می

که دوف تعدی وی بر حدقه متیقن نماوا، اسات باه گارج     

و بر اانای اذاتای کاه اارا صامبر بمشا د؛ بیار آ  کاه        . نا  د

سامزا    تح یل، قوت بمصره را ضعیف میاستعمم  ااواه قوی ا

اوا چه قدر مح ل بماد که اان قادر جارم   ایل را    [ چ ین]و 

بیدازا و حام  آنااه وجاوا وی مامنع ابصامر نیسات؛  ایان        

[ آ  چه]، ا حم  می شوااان د که بر حدقه متعدی [ وقتی که]

که ار نوع او  گفته شد به کمر برا  به ردصت است؛ تام باه   

 .حدقه، م ع بصر ن ممادسبل توموز بر 

آ  اسات کاه حدقاه را ار پوشاد و بمصاره را      : ناوع ساوم  

 .متضرر سمزا

باار [ و]تراشاایده [ آ  را]گاارج وی، کمااط اساات اع اای  

و طرااق کماط و سا خ،    . و س خ، به مع ی کمط است. ااشتن

آ  است که ظفر را به ص مرات از م تحمه جدا ک  اد، پا  ار   

د و مستمصال سامزند تام    تحت وی میت بم اصل رامه ار آرن

 میی بردواسته آا د و جزوی از وی بمقی نممند م تصاق باه   
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و   یامم قطاع، احتیامط    . م تحمه، پا  آ  را برااده براارناد   

ورزند تم  حمه موق اع ی گوشه چمم براده نماوا؛ زاارا کاه    

اگر  حمه م قطع گراا، امعه ورمی حماث شاوا و بمشاد کاه    

پا  برکحام    . کدر شواچمم [ و]رطوبت بیضیه سمال گراا 

واجل است که ظفره را از  حمه بم مسد تام از قطاع وی بامز    

ظفاره، ساسید و گصابمنی و    : و فارق آ  اسات کاه   . تواند ممند

و بمشد کاه ظفاره   . و  حمه، سرس و مرام بوا. بمشد ص ل می

و . ممناد  نیز سرس بوا، امم سردی وی باه ساردی  حماه نمای    

آ  کاه جازوی از طفاره     حام به استیصم  ا اع ای مبم غاه ار   

بمقی نممند ا بیر آ  است که اگار قادری بامقی ممناد، داوف       

 .است که بمز گوا ک د

ااای، آ   : بماد اانست که اان نوع ظفره بر او وجه اسات 

اوم، آ  . که بم م تحمه پیوسته نبمشد، ب اه ممتمز و جادا باوا  

آ  چه ممتمز بوا، به : که م تزق و چسبم  بمشد، حمصل آ  که

امام  . گراا از ص مرات برتا یاف   ت و آسمنی برااشته میسیو

: آنچه م تزق بمشد، تدبیر جدا کرانش آ  اسات کاه نخساتین   

موضعی از جوانل ظفره قطع ک  اد تام ار آورا  آ ات را کاه     

ظفره را از م تحمه جدا نمماد، مددل شوا پ  میت ار آرناد  

و رفق  و اان  مه قوانین. و به آ تی که سخت تیز نبمشد ببرند

 .برااشتن و جدا کرا  ظفره، بر کحم  واثق پوشیده نیست
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بعاد از کماط، نماک و زااره بخمنیاد و آب وی ار      : فماده

چمم چامن د تم ااد شوا، پ  زذره بیضه مرد به رو ان گال   

و بفرمما اد تام   . آمیخته بر پمت چمم نی د تم سوزش ب مامند 

نیراا و   ر وقت حدقه را بو بمن د تم پ ک بر م تحمه م تصق

اک روز بیمما د و از آب زاره و نمک دمئیده انادر چامن اد   

کم د  و  یر آ  می« روش مئی»و « بمس یقو »و از پ  سه روز 

و بسیمر بمشد که نمد ه را از م تحمه . تم بیخ نمد ه را پمک ک د

تممم کمط نتوا  کرا و ار اان صورت، صاواب آ   [ به شال]

ط ک  د و ببرند و بامقی را  است که  ر چه کمط توا  کرا کم

و  رچاه باه   . به بمس یقو  و  یر آ  تادارک نمما اد   که بممند،

چمم اندر ک  د از پ  گرممبه بماد کمید امم چو  دوا  د که 

کمط ک  د نخستین تن و اممد را پامک ک  اد باه اساتفراد تام      

 .مضرت بمشد بی

اع ای اارای  ]نوع چیمرم ظفره، آ  نمار ا وقوع، ذی ظیمره 

کاه  [ اع ای اارای قسامت مخفای   ]و بطمناه  [ مت ظام ری قس

روااد باه ناوگی کاه      ظیمره وی از طارف طبقاه م تحماه مای    

و طبمناه وی ار حوامب کاه    . بمشاد م تحماه را   مستمسک می

بمشد زاارا کاه    محیط چمم است اع ی طبقه ص بیه مربوط می

سار بارو  زاه   [ و]اطراف طبقه ص بیه از ارو  م ق ل گماته  

وضع که مبدا اان ظفره آ  است، ظم ر شاده  است و ار اان م
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ار اان نوع، متعرک باه حدااد نماوند،    : اند که  یذا گفته[ و]

ک اد   زارا که ص بیه م قطع دوا د شد و قطع ص بیه پیادا مای  

ولا اخفی ا  ا ازاز من الامراک ا حاماة ا تای ا قضای    ». کزاز

 .«فی ا رابع بم برء او بم یرک

 ر سبلا: قسم چیمرم

 می چمم سرس و ممت ای گاراا از    اان گ تی است که رگ

دو    یل و بخمرات کایفه و اندر چمم دمرش پدااد آااد و   

 :اان مرک به اگتبمر محل وقوع بر او گونه است

 می بامطن م تحماه پدااد آااد و      اای، آ  که مماه ار رگ

بدا  سبل رگیمی مذکور م تفخ و ممت ی و سرس گراند و بار  

یه  ممای  م چو  ابر سرس فامم پدااد آااد و از آ     ظم ر قرن

 می مذکور از اادل قحف روئیده است ار ااان ناوع    که رگ

اارا  آاد و گطمو رنوه مای  ار اممد حرقت و ضربم  پیدا می

 .ک د و قعر چمم ارا می

 اامی ظاام ر م تحمااه کااه از داامرج  اوم، آ  کااه او ار رگ

یمی سرس قحف نمشی شده است حمصل شوا و بدا  سبل رگ

و بمشد که بر ظام ر طبقاه قرنیاه    . و ممت ی و بردواسته نمماد

 امی   و ار اان ناوع از آنااه رگ  .  ممای چو  اوا پداد آاد

مخز  مماه از دمرج قحف روئیده است  ر او ردسامر سارس   

بمشاد و   و اندر  ر او ابارو حارارت و ارا لازم مای    می شوا
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فارو  [ را]ک  اد باه شادت و  رگامه پ اک       صد ین ضربم  می

 می سبل  چ م  نمماد که رگ[ اع ی بب دند]سوی دواش ک د 

 .دیزا از روی م تحمه برمی

ار  ر او گونه، دداوند گ ات باه ساوی آفتامب و چاراد      

 .نتوا  ااد

از آ  که سابل باه حسال اداترف سابل و      : بماد اانست

[ بحث]ادترفمت گرممت بر سه وجه است، ار قسمت ثمنوی 

 : آاد ه میبه سه نوع بیم  کرا

و نمام  وی آ  اسات کاه اشاک     : ار سبل رطل: نوع او 

 می پملااد و پ ک، به  مات مرطوب بمشد و از آ  کاه ماماه   

باوا چ منچاه ار قسامت      می بمط ه می اان نوع بیمتر ار رگ

نخستین گفته آمدام ضربم  قعر گیو  و تواتر گطسه از  اوازم  

 .اان است

یااد  آ  باام اباازار اع اای چ]ار اااان نااوع، گاارج بااه  قااط 

 امی ماذکور کاه ار بامطن      نتوا  کرا بیر آنااه رگ [ جراحی

 .اند تع ق آنیم به ص مره  یرممان است م تحمه

و گرمت وی آ  است که به جاز  : ار سبل امب : نوع اوم

 ممی سبل چیزی اایار از سایر  اماوع و ترطیال اجفام       

ظم ر نبمشد و وجه ابوست ار اان نوع   ظت مماه اسات ناه   

 .ذ مب رطوبت
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م بع اان گ ات اسات رگ قیفام      هبیر ت قیه اممد ک: گرج

زن د و به اامرج و ممن د آ  طبع را مرام ک  د و پ  از ت قیه، 

و اکحام   . بیر ت طیف مماه، استحممم بر شام تیی لازم اارناد 

چو  بمس یقو  و ممن د آ  ار چمم کما د  [ ا  ده]حمر جرء 

ار اساتعمم  کحال، رقات و    و . به شارطی کاه مامنعی نبمشاد    

  ظت مرحظه بماد ااشت، مار اگر سابل رقیاق باوا شایمف     

تر از وی به کامر نبرناد    را براارا و قوی[ رقت]اا مرگو ، آ  

و چو  سبل امب  بوا، قبل از اکتحم  و بعد . و ق  گ ی  ذا

از وی نی به حممم روند و اایر تدابیر کاه بیار ت یاین ظفاره     

تم   ظت مماه به رداوت مباد  شاوا و     گفته شد به کمر برند

و آنوم کاه بام سابل رماد گارم      . قبو  اثر اوا به سرگت نمماد

پداد آاد،  یچ ااروی سرا استعمم  ن مما اد بار چمام و بار     

و زراه بیضاه مارد بار    . استفراد و جذب مماه ق مگت ورزناد 

و ذرور ا بر بام د و اگرچه رمد به  ماات  . پمت چمم نی د

شیمف ابیض و م امام زنیمر نمماد کمید و  شدادا حرارت بوا

اقتصمر بر شمانه گدسی مغسوو بماد کرا و تم که رماد زااال   

نموا، ااواه حما نیز اور بماد ااشت و چیزی کاه باه سابل و    

رمد حمر  ر او مفید بوا بمشد به کمر بماد بست، چو  شایمف  

 .سممق

 امی بخامرانییز چاو  بامقر و سایر و پیامز و        طعمم: فماده



 322 

گدو و گ دنم و  ذا می سرا و   یل چو  مام ی و گوشات   

و شایر و  رچاه از وی   . گمو ار سمار اقسمم سبل مم وع است

کمر است و گرا و اوا و بسایمر گفاتن    سمزند و شیرا ی، زام 

و طرااق  . و بمن  زا  و به فرود آتاش نیراساتن، نمساوام د   

بر  صواب آ  است که بم ین دداوند اان گ ت ب  د اارند و از

 .نیو  کرا  م ع نمما د[ را]قفم دفتن و سر 

ار سبل کاه مساتحام و   ایل بمشاد و اارا اه      : نوع سوم

گراا و حدقه ارگیارا و بمصاره را از فعال طبیعای وی مامنع      

که باه  ماات    اای، آ : و اان نیز از او حم  بیرو  نیست. آاد

  یل و مستحام بمشد و م ع بصمرت بیمتر ک اد و انتفامس ار   

اوم، آ  کاه بادان ارجاه    . می چمم به شدت تممم بمشد  رگ

نرسیده بمشد امم حدقه چمم مسبل نمماد؛ گوام نس  گ ابوت 

 اام ساارس و داارا  و از آ  کااه مااماه ق یاال اساات؛ رگ. اساات

و  ر چو  که بمشد، نسبت به انواع ممسبق اان نیاز  . بمش د می

 .بوا تر می کایف

باه ارجاه    آ  چه   ظت و استحامم وی بداناد کاه  : گرج

امام  . کمم  نرسیده بمشد، تدبیرش  مم  اسات کاه ذکار امفتاه    

آنچه به مرتباه اشاتداا بمشاد و از تادبیر می ماذکوره م تفاع       

و براد  سبل را به تمزی . نموا، استامری ک  د و آ  را ببرند

 .گوا د«  قط»



 323 

 امی مسابل را    طراق  قط، آ  است کاه کحام  واثاق، رگ   

 دتر کماد پا  باه مقاراک     کمط ک د اع ی از سطح چمم ب 

 می مذکور بار او   قطع ک د و حی ه برااشتن و جدا کرا  رگ

 می استوار کایرا مقدار به سوز   اای آ  که رشته: وجه است

 م گرفته   م ار آرا، پ   ر او ک مره رشته بمراک زار اان رگ

اوم، آ  کاه  .  م بردواسته شاوند  کمد تم  میی رگ به بملا می

و به  ر نوع،  رچه م مسال حام    . را براارا  م به ص منیر رگ

اگر رگی بامقی ممناده   : بمشد با  د و چو  فمرد شوا نیمه ک د

 .ای از وی نممند بمشد آ  را نیز براارا تم شعبه

پ  از  قط، نمک و زاره دمئیده آب وی ار چمم چامن د 

و بفرمما د تم  ر سمگت چمم را اندر پ اک  مای گرااناد تام     

مرد و رو ان گال    به زراه تخم[ ای پ به]و  پ ک م تصق نموا

بر پمت چمام نی اد   [ را]پ به پمکیزه آ واه [ آ واه کراه و آ ]

و روز اایر، گال سارس دماک    . و به رفماه و گصمبه برب دند

و . ار آب بووشمن د و چمم او بیمما د و بادا  آب بماوا د  

میل را به رو ن گل چرب کراه اندر چمم بیراان اد اام اگار    

د که پ ک بر م تحمه پیوسته است، بمامف د و اایر بامره  بدان 

و بماد کاه تام ساه روز    . آب زاره و نمک دمئیده اندر چامن د

آب زاره و نمک ممضود  می چامن د؛ دواه پ ک بر م تحمه 

و بعد از ساه روز بام سا یقو  و ممن اد آ      . پیوسته بمشد ام نه
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اام آممسای   و اگر رمادی  . استعمم  ک  د تم بیخ سبل پمک شوا

پداد آاد، به گرج آ  ممغو  شوند، پ  به سر گارج سابل   

 .بمزآا د

و صا مره، آ تای آ  ای    . ص منیر، جمع صا مره اسات  : فماده

است بر شال مغز  که سرش معوج بمشد، ممن د آ تای کاه از   

و مغز  به ضم میم اام باه کسار آ ،    . وی مم ی صید می ک  د

 .اوک راسمم  راسید  را گوا د

ت از سبل که ار اکار امر گقل رماد گارم لاحاق    نوگی اس

به واساطه آ  کاه ار معم واه رماد افاراط ک  اد باه         می شوا

استعمم  مبراات و بادا  سابل داو    ایل گاراا و ج اد،       

کایااف و مساامم بسااته شااوند و مااماه از تح یاال باامز ممنااد و  

 م م تفخ  تخ خل بیفزااد و رگ[ سبل]بم ضرور، حوم وی به 

آ  است که م تحمه، سارس بمشاد باه  یار     و گرمتش . گراند

و اکم .  می سرس ممت ی ظم ر گراند تورم و بر سطح وی رگ

 .ااام بمشد و اشک بسملااد[ اع ی ورم]

پا  اگار حادت    . فصد ک  د و طبع را مرام سمزند: گرج

بیمتر از   ل بوا، شیمف ابیض به کمر برند و الا نمچمر اسات  

ف ک اد و ماماه را مساتفرد    از استعمم  چیزی که   یل را  طی

و کسای را  . سمزند چو  احمر ین و روش مای و ذرور رمامای 

رنوه اارا، شیمف اسوا که شیمف بیزج گوا اد،  [ او را]که بما 
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و رگ پیمامنی و رگ گوشاه چمام زا ، باه     . سوام د اسات 

 . مات مفید

 ار انتفمس م تحمه: قسم پ وم

و آممساید   پمرسی او برمیده شاد   [ که]انتفمس،  فل تمزی 

نواسا د   ار اان مبحاث مای  « ممتن اسبمب و گرممت»و . است

و . «الانتفمس، ورم بمراة اعرک   عین مع حاة فی الاکاار »: که

اطرق ورم بار انتفامس، بار سابیل موامز      : تحقیق، آ  است که

ار ورم [ زاارا ]؛ [اع ی انتفمس حقیقتم ورم نیست]است والا نه 

اگرناه چ ام  باوای، امتیامز      اناد و  ور انتفمس فرق معین کاراه 

و ااان  . انتفمس م تحمه از رمد نازا متامدران وجیای نداشات    

 :می شواگ ت، به حسل نوع سبل بر چیمر نوع بیم  کراه 

گرمات وی، آ  اسات کاه    . اای، آ  که سببش راح باواه 

و انادر گوشاه چمام کاه     . نمگمه پداد آاد و  یچ گرانی نا د

از گزاد  پمه ام می  جمنل بی ی است سوزشی ممن د آ  که 

و دم ی از حرقت ق یل و دامرش انادک   . ظم ر گراا می شوا

و بیمتری انادر  . و رن  آ   مچو  آممو ب غمی بمشد. نبمشد

 .تمبستم  و به جوانم  و ممماخ افتد

تم روز اوم و سوم، صواب آ  اسات کاه اسات باه     : گرج

 گرج نبرند، بیر آ  که مماه راح زوا تح یل پاذارا داوا باه   

و اگر اان مدت تح یل نیمبد ت طیاف تادبیر ک  اد و باه     . دوا



 326 

آب گرم چمم را بماوا د و آنوام کاه تسااین  اذع و حااه       

مط وب بمشد و   وز ابتدا بوا، شیمف ابیض که ار وی افیاو   

بیار راع ماماه،   [ و. ]نبمشد و ذرور اصفر استعمم  بمااد نماوا  

و ممن اد  صبر و شیمف مممیام و اک یل ا م ک و ص د  و فوفال  

و ار آدر امر، ذرور اصفر صاغیر  . آ  بر پمت چمم طر ک  د

ار چمام اساتعمم    [ و]احمر  این مرکال سامدته    [ شیمف]بم 

و صبر و حضض و زگفرا  ار آب گ ل ا اع ال حال   . نمما د

و صاابر و حضااض و . ار چماام اسااتعمم  نمما ااد[ و]کااراه 

و . طار سامزند  [ و]زگفرا  ار آب گ ال ا اع ال حال کاراه     

اع اای ]و م فخاامت بیذارنااد . ذاااه موفااف ت اامو  نمما اادا 

 .و  ر شل اگر احتیمج افتد اطرافل به کمر برند[. نخورند

و گرمات وی آ  اسات کاه    . اوم، آ  که سببش ب غم باوا 

و چو  بر آ   مار  . گرانی ک د و نسبت به راحی سراتر بمشد

 .ک  د، اثر  مر تم زممنی طوال بدارا و به سرگت راجع نموا

بیر ت قیه ب غم، اامرج ا  اد و باه ساا وبین و آب    : جگر

گرم  ر ره ک  د، ام به میفخت  و ف وو دیمرش بر، ام به طبیخ 

و پ  از ت قیه، نخستین احمر ین ار چمم کمد و بعد . بماام 

از آ ، ذرور اصفر و شیمف احمرحاما بام  ام مرکال سامدته      

 .استعمم  ک  د

گرمات وی آ    سوم، آ  که سببش رطوبات مامئی باوا و   
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است که ارا و ضربم  و دمرش  یچ نبمشد و رن  انتفمس  م 

و چو  بر آ   مار ک  اد، باه موارا مفمرقات      . رن  بد  بوا

 . ممر بر وضع دوا بمزآاد و به اثر  مر م فعل نممند

بیر استفراد، ممء مطبودی که به اامرج تقواات اااه  : گرج

اکحام  ماذکوره   و پ  از ت قیه ار چمم کما د  . بمش د بد  د

. به ترتیل مزبوره، و اا مرجو ، ار ااان ناوع، اثار تمامم اارا    

بماد که به طبیخ بمبونه و اک یل و صاعتر و مرزنواوش ت طیال    

و به آرا کرس ه و به آرا جو و صبر و بمبونه و اک یال  . نمما د

 .ار آب بماام  سرشته ضمما سمزند

ت که و گرمت وی آ  اس. چیمرم، آ  که سببش سواا بوا

انتفمس سخت بوا به حدی که م غمر نموا و تمدا باه شادت   

ک اد آ    امم ارا بیش از اان نبمشد که تمدا واجال مای  . بمشد

ک اد دمصاه کاه     را، زارا که مماه بمرا، ا م شداد واجال نمای  

و . سرطمنی بوا که از شام  وی اسات ابطام  حا  و تخادار     

ر اکاار  ا. بوا به حسل رن  ساوااء  رن  اان انتفمس، کمد می

بمشد و  ام انادر پ اک     امر، گ ت مذکور  م اندر م تحمه می

تم بم به ابارو  [ اع ی انفتمس]و گمه بمشد که بر امیدگی . افتد می

رماد مازمن و   [ از]و اان مرک، بعاد  . و ردسمر متعدی گراا

 .جدری بیمتر افتد

و . بعد از نض  و ترطیل مماه، م قیمت ساوااء ا اد  : گرج
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. اصفر ار چمم کم د[ و ازور]احر ین [ فشیم]پ  از ت قیه، 

 می ساوااوی   و از اط یه و اضمده  رچه اندر سرطم  و آممو

مخصوص است استعمم  نمما د و بیر تح یال و ت یاین د اط    

[ از]سوااوی، استحممم نفع تممم آرا قبل از ت قیه بوا اام بعاد   

 .آ 

 [صربت م تحمه، بو  تورم و انتفمس: ]قسم شمم

حمااه، آ  اساات کااه م تحمااه سااخت شااوا از امااراک م ت

تورم و بدو  انتفمس، و چمام باه سابل صاربت ار دمناه       بی

 ام نامممان شاوا و طبقاه      چمم نتواند گرااد و  مه حرکات 

مذکور ترنویده و سرس و دمک و بام ارا بمشاد، و چاو  از    

دواب بردیزا، چمم اشوار تواند گمما و گمه بمشد کاه انادر   

و اان را باه تامزی   . را آادگوشه چمم اندکی رمص دمک گ

 .گوا د« جسمء ا م تحمه»

نخست، طبع را نرم ک  د و پیوسته ار گرممبه روناد  : گرج

و اسف   به آب گارم تار کاراه    . به بخمر گرم اارند[ را]و سر 

و آب گرم ار چمم چامن د و  ر شال ساسیده   . بر چمم نی د

مم مرد بم رو ن گل ام پیه بط آمیخته بر پمت چ و زراه تخم

و به رو ن شایر پخات   .  می سرا پر یزند و از طعمم. گذارند

و پ  از ت قیه و حصو  ت یین، اارو می . تمزه سرچرب اارند

اشک آرنده چو  بروا حصرم و بمس یقو  و شایمف احمار ین   
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 .و احمر حما و کحل روش مای ار چمم کم د

 ار حاة ا م تحمه: قسم  فتم

. به طبع باواه بمشاد  ای بمشد شور که  سبل دمراد ، فض ه

برآااد و رنا  طبقاه باه      از آ  است که اشک سخت شور می

سردی گرااد و بمشد که پ ک نیز سرس شوا؛ ب ااه از صاعبی   

 .گراا[ اع ی زدم]راش [  م]دمرش، پ ک 

و  ار بمماداا ار گرممباه روناد و     . طبع را نرم ک  د: گرج

کاه   و اارو. و از تیاز و شاور بسر یزناد   .  می نرم دورند طعمم

 .اشک آرا ار چمم کم د

 ار واقه: قسم  متم

اسات صا ل کاه بار     [ اع ای ورم رااز  ]آ ، آممو بااوری  

و گمه بمشد کاه  . م تحمه پداد آاد از نواحی ممق اکبر ام اصغر

 امی    امی دارا کایار ا عادا ممن اد ااناه       گرااگرا اک یل، اانه

و گمه بمشد که ااان گ ات ار زاار پ اک     . مرواراد ظم ر شوا

بمشد  رن  اان آممو، به حسل مماه مخت ف می. ااحماث گر

بمشاد و اگار    رنا  مای   مار اگر مماه اموی بوا، واقاه سارس  

بمشد و اان گ ت، اندر انتیامی رماد    ب غمی بوا، سسیدرن  می

و فرق ار واقه و ار مورا سرج آ  اسات کاه ار   . بیمتر افتد

حمه افتد و به انخراق م ت بمشد و واقه ار م تحمه می قرنیه می

 .انوممد میر ب درت نمی
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ار اموی، رگ قیفم  زن د و ار ب غمای، بیار نقاص    : گرج

ب غم، طبیخ افتیمو  و حل اامره ا  اد و پا  از ت قیاه، اگار     

تم سرس است ام ساسید؛ اگار سارس    : بمقی بمشد مرک، ب یرند

شایمف  »بوا شیمف ابیض ار چمم کما د و اگار ساسید باوا،     

دت اراز گراا، اارو امی تیاز   به کمر برند و چو  م« احمر ین

و ممن اد  « شیمف احمرحما»و « بمس یقو »استعمم  نمما د چو  

و  رگمه مماه رو به جمع آرا، نخستین بیر امداا جماع و  . آ 

به کمر بماد بست و پ  از آ  که م فوار  « شیمف ابیض»نض ، 

اسااتعمم  « شاایمف ک اادر»و « شاایمف آباامر»شااوا و بمااامفد، 

 .فرمما د

بسیمر بمشد که مماه واقه سبک بمشاد و چاو     بماد اانست

رفماد به گرب تر کراه بر چمم نی اد و برب دناد، ورم زااال    

 .آ  که مح تی و ممتقی اایر کمیده شوا شوا بی

 ار توثه: قسم نیم

و کمای  ]توثه، گوشتی بمشاد نارم   . که بر م تحمه پداد آاد

 نه ب  سرس و بیمتر وی نزااک گوشه چمم افتاد [ قرمز؛ امم

 می سرس از گوشه چمام بادو    و رگ. که از سوی بی ی است

 .پیوسته بمشد بر شال نمد ه

نخست به فصد قیفم  و به اسیم  تان پامک ک  اد و    : گرج

مسیل به افعمت بماد ااا تم مماه پمک شاوا، بیار آ  کاه ااان     
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پ ، توثه را به صا مره برگیرناد باه    . گ ت بسیمر معموات ک د

؛ بیار آنااه وی   [اساتی  چیاره  اع ای ]آ ستیی و چرب استی 

انادر زاار رگ   « میت»پ  . بوید« ص مره»از [ و]سست بمشد 

 م که از گوشه چمم بدو پیوساته اسات ار آرا  کماط ک اد     

و آب زاره و نماک دمئیاده   .  مچو  نمد ه و به نمدن براارا

مرد بار پمات چمام     چامن د چ د بمر، و زراه تخم[ آ ]اندر 

 .و ممن د آ  به کمر برند پ ، بمس یقو . رو ن نی د بی
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 فصل ]یازدهم[: در دمعه
مراا چمم تر بمشد به اشک،  اان، گ تی است که پیوسته بی

و حم  آ  که آفتی اایر چو  باره ام جرب اام ارشاتی پ اک    

و گمه بمشد که امعه بدا  حاد  . ام انقرب شعر  یچ پداد نبوا

و گامه بمشاد کاه ااان گ ات      . رسد که اشک سمال شوا اااام 

ار حدقاه و اایار اماراک نیاز      فرط شوا و پیدا ک د بیمکم

و گمه بمشد که محدث تمکل و انتمامر  . و ممن د آ  چو  سرق

 .گراا[  م اع ی دوراگی و رازش مژه]ا داب 

. کاه مامارزاا باوا    ااای آ  : مرک مذکور بر او قسم است

نیست؛ امم گمرضی ممارزاا را گرج . اوم، آ  که گمرضی بمشد

پذار است؛ میر آ  که سببش قطع گوشت گوشه چمام   گرج

و امعه به حسبل سابل،  . بوا به  مات، که اان نیز لااو است

 :به اقسمم مت وگه بیم  ک م

اع ای پامرگی   ]ار امعه که باه سابل استقضامی    : قسم او 

استامری پداد آاد کاه انادر برااد  ظفاره کاراه      [ حمصل از

. گوشه چمم  ختی بم ظفره نیز براده بمشاد بمشد و از گوشت 

و اان وقتی گرج پذارا که گوشت گوشه چمم اندکی برااده  

بمشد و بیمتری بمقی ممنده امم اگر گوشت گوشه چمم بتممماه  

 .پذارا براده شوا ام بیمتر،  رگز اوا نمی

و . «شایمف زگفارا   »و « ذرور اصفر»ار چمم کم د : گرج
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و مممیاام و جاز آ  را  رچاه     مین حام است صابر و ک ادر   

بروامند گوشت را و م قبض سمزند گضو را و دمک گرااناد  

 .رطوبت را

ار امعه که سببش اماترء سار و چمام باوا از     : قسم اوم

مماه، و حم  آ  که قوت ممساه و  مضمه و م ضاوه ضاعیف   

 .بمشد

و اگار حادو واجال    . بیر ت قیه اممد، مسیل ا  د: گرج

ت قیه، توتیمی   دی مغسو  و اایار   ک د فصد ک  د و پ  از

صافت کح ای   .  م که صم ح اان کمر بوا ار چمم کما د  کحل

: که امعه اماتر را ساوا ا اد و حامفل صاحت چمام اسات       

توتیمی   دی و حامک   ی ه،  ار او مساموی بساتمن د و باه     

 .آبغوره ام به آب سممق بسما د و دمک نمما د

مام و امامد   ار امعه که سببش گرمی مازاج چ : قسم سوم

 می چمام سابک و    و گرمت وی، آ  است که حرکت. بمشد

پ  اگر مامای باوا، آثامر    . زوا بمشد و اشک گرم و رقیق بوا

 امی چمام اسات ظام ر      امتر که   ل وپاری و ساردی رگ  

 .بمشد

ار امعه که سببش سرای مزاج چمم و امامد  : قسم چیمرم

و ااان،  اای آ  که ممای باوا  : و اان، بر او وجه است. بمشد

و طراق حادوث  . اوم آ  که سمذج بوا. از قبیل امترای است
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مماه چ م  است که سرای از دمرج بار سار    امعه از سرای بی

رسد و بدا  سبل طبقمت چمم افسراه شوند و بار رطوبامت   

م قبض گراند و اشک بارو  آااد؛ چ منچاه ار ااامم سارممی      

« یا طبار »و نقال  . می شاوا شداد دمصه وقت صبح، ممم ده 

سیر  ا مدمع فی ا یواء ا بامرا انمام   »: ؛ انه قم «ابی مم ر»گن 

 و بحرارة مزاج ا عاین؛ لا  ا یاواء ا بامرا ا غ ایل اذا اصامب      

ا عیو  ا حمرة، استحیل امعة فحی ئذ ا بغای ا  اااو  گرجاه    

 .«و فیه نظر. تساین ا حرارة

ااضم از قبیل امعه انعصمری است آ  چاه از د اده مفارط    

ارا که گ اد ضاحک کایار، افضایه سار و سای ه متساع        افتد؛ ز

گراناد، پا  بم ضارور     شوند و اگصمب اا یام متمماد مای    می

گراند و  شوند و رطوبمت افسراه می طبقمت چمم م ضغط می

 .آاد فزونی آ  به اشک برو  می

آنچه از قبیل امترای است حمر بوا اام بامرا، ت قیاه    : گرج

 .فی استبماد کرا و ممبقی را زوا  سبل کم

بییرناد شامانه و   : صفت سرمه که امعه گرم را سوا ا اد 

توتیمی مغسو  و مرقمیمم، از  ر ااک ااک ارم، مروارااد و    

بسد از  ر اک نایم ارم؛ شایمف مممیاام و صابر، از  ار ااک       

 فت اارو است کوفته و به حرار [ را که]اانیی و نیم، جم ه 

 .بیخته، استعمم  نمما د
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را که بم تاری مازاج باوا مفیاد     صفت سرمه که امعه سرا 

پ سل، اک ارم؛ م ح   دی، اک ارم؛ اارف فال، او ارم؛  : است

[ را که]کفک ارام نیم ارم، سرمه سه چ د  مه اارو م، جم ه 

 .پ   اارو است کوفته به حرار بیخته استعمم  نمما د

بمس یقو  و روش مای دداوند مزاج سارا وتار را ساوام د    

 .است

:  امی چمام را ساوا ا اد     گضا ه  صف اوائی که ضعیفی

بییرند استخوا    ی ه زرا سودته و نماک   ادی و مامزو و    

 . ر سه مسموی باوب د و بسزند و به کمر برند



 336 

 فصل ]دوازدهم[: در بوالتین
اان، گ تی است کاه ار  ار انادک زمامنی قطارات اشاک       

لاجال ذ اک   »: «ا طباری »و قام   . متقمطر شوا و م قطع گاراا 

و ساببش آ  اسات کاه پ اک باملا قادری       . «اسمی بام بوا تین 

.   ظت پذارا و ار بمطن پ ک مذکور، نتو و فزونی پداد آااد 

پ   رگمه نتو به م تحمه ام به پ ک زاران رساد، باه واساطه    

و حام  ااان   . ک اد اشاک بارو  آااد     اصطامک نتو واجل می

بمشاد؛ ماار گ اد     مرک به حسل تغییرات بدنی مخت اف مای  

پاری معاده از طعامم و شاراب و گ اد       امترء باد  از ماواا و  

پاذارا و ناماات او    ازاااما مای  [ او]بیداری کماید ،   ظات   

و   یمم شام تیی و اگتدا  ا  وم، دفتای ار  . گراا افزو  می

؛ امم  رگمه   ظت جفن باه  ماات دفیاف    می شواآ  حمصل 

چاه موجال    بوا و نتاو بامطن باه نیماات انادک بمشاد چ ام        

 .آاد حم ت  یچ اشک برنمی اصطامک نتواند شد، ار اان

 رچ د مرک مزباور باه اگتبامر سابل موجباه از اماراک       

امعه به م مسبتی کاه امعاه   [ از]اجفم  است، امم ذکر وی بعد 

 .را بم بوا تین است ار بروز اشک انسل نموا

ت قیااه بااد  ک  ااد و از ا ذاااه   اایل بخاامر انییااز  : گاارج

ااوااه   و ار ق ات  اذا و تووااد  ضام کوشا د و     . بسر یزند

مح  ه چو  مممیام و مر و زگفارا  بار پ اک ضامما نمما اد و      
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و پ  از ت قیه، مدمعمت و مح ارت رطوبامت   . تامید فرمما د

 .چو  بمس یقو  و شیمف احمر ار چمم کم د
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 فصل ]سیزدهم[: در کم ه
بماد اانست که اان  فل ار سه موضع مخت ف ا معمنی باه  

کاه ار پ اک گرانای     آ اای : اشتراک  فظی اطرق امفته است

پداد آاد به سبل باما   ایل و صامحبش چاو  بیادار شاوا،       

پ دارا که ار چمم وی را  ام دامک افتاماه اسات و ااان از     

[ ار]اوم آ  کاه راام   . جم گفته آاد امراک پ ک است و  مم 

. پ  طبقه قرنیه جمع آاد و اان، ار امراک قرنیاه گفتاه شاد   

ت و از اماراک م تحماه   امم مع ی سوم که ار اا وم ماراا اسا  

شمرند، آ  است که لاحق شوا چمام را حام تی شابیه باه      می

رمد دمک، و به واساطه ارتفامع بخامرات ساوااواه، بمصاره      

ضعیف گراا و مبصرات چ م  نمماد کاه گواام ار میام  ابارو     

از  وازم اان مرک است که رن  طبقمت تغیر پاذارا  . اوااند

قال و بطاو پدااد    و ار حرکمت چمام ث . به حمرت و کدورت

 امی وی از وضاع    آاد و مراض، چ م  ارامبد که گوام چمام 

ا حوام گماته و دامرش     تر شاده اسات و گظایم    اص ی بزرگ

چمم لازم بمشد و  رگمه باه آب گارم بماوا د پا  دامرش      

 .تساین امبد و دفت حمصل گراا

سبل گ ت مذکور آ  اسات کاه بخامرات ساوااواه فمساد      

ش د متراکم شوند و زار طبقامت  ا ایفیة که شداد ا حرارت نبم

 .چمم گرا آا د و ب د بممن د
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بیر استفراد مماه، اامرجمت و طبیخ افتیمو  ا  اد و  : گرج

ار چمم اندازند و به طبیخ ح باه  « ذرور کم ه» ر ره ک  د و 

و اک یل و بمبونه و ممن د آ   رچه م طف بوا چمم را تامیاد  

 .نمما د
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 فصل ]چهاردهم[: از قذی
و نیاز  . ]فتما  چیزی چو  دمک و دمشمک ار چمماع ی ا

و [. آااد  که ار اان فصل مای ]بیم  افتما  حیوا  ار چمم [ ار

 .اان فصل به او قسم گفته آاد

و طراااق شاا مدتن وی آ  اساات کااه : ار قااذی: قساام او 

 رگمه بعد از مرقمت  بمر و بما ددشه ار چمم افتد و اشاک  

ان  یچ آشوبی ار چمم که پیش از ا برو   می آاد و حم  آ 

 .نبواه بمشد، توا  اانست که جسمی  رال ار چمم افتما

چماام را بااه آب گاارم بمااواد و از مم یااد  چماام : گاارج

پا  اگار اوا و   . و شایر زنام  بچامن اد   . احتراز واجل اان د

 بمر است، به  مین تدبیر زاال شوا؛ والا پ ک بیراان د و ار 

قذی، اع ای  ]اگر :  دگمق چمم ار بیخ پ ک  ر او تفحص ک 

ای از پ به  محسوو شوا، به سر میل براارند ام قطعه[ دمشمک

بر وی گذارند و سمگتی  مچ م  بدارند تم که قذی بدان پ باه  

و آنچاه باملاتر و ار   . بیموازا، پ  اابمرگی آ  را برو  آرناد 

م تحمه ام ار بمطن پ ک تمبث ناراه بمشد، به پمرچه کتم  ام 

امام آنچاه   . آااد  موجوا بمشد به سیو ت برمیاز  ر پمرچه که 

 ماصبوا و به تدابیر مذکوره نبرآاد، بماد که نممسته را بمراک 

بسما د و ار چمام رازناد و زمامنی بدارناد تام کاه قاذی ار        

نممسته آواازا و از موضاع داوا جادا گاراا، پا  باه پ باه         
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چاو  پمرچاه   [ و]و بسیمر بمشد که قذی نممع وم بوا . براارند

برانیمت پیچ د  و اندرو  پ ک گراان اد بیارو  آااد و    کتم  

ای از سر دوشه گ دم ام جاو   آنوم که چیزی ارشت چو  پمره

ای از شیمه و ممن اد آ  ار افتاد و تمابث ک اد، آ  را      ام رازه

باه  [ درصاه ]و . آ تی که مخصوص به اان کمر است برگیرند

اع ای  ]  ر حی تی که برآمد  ممان بمشد بماد برآورا و بر اثر

شایر زنام  اام ساسیده بیضاه مارد بمااد        [ به انبم  بارآورانش 

 .چامنید تم از مضرت اامن ممند

بماد اانسات حیاوانی   : ار افتما  جمنور ار چمم: قسم اوم

است ممن د پمه ب اه دراتر از آ  که او بامزوی بمرااک اارا   

ک اد و   آوازا و تمبث مای  و  رگمه ار چمم افتد، بر حدقه می

گراا ا م شداد  ذاع و چمام   دا  سبل گمرک میماد و ب می

ااای  : و طراق برآورا  وی بر او وجه اسات . گراا سرس می

آ  که طین فمرسی بمراک سمدته و ار چمم پر ک  د و تم اک 

سمگت بسته بدارند تم که اان حیوا  بم طین بیموازا پ  آ  را 

اوم آ  کاه نخساتین چمام را باه     . به درقه ام پ به برو  آرند

میال  »ب گرم تامید ک  د تام مساتردی شاوا، پا  بییرناد      آ

باوا و باه توساطش ار چمام     « سوراس اار که ذوی الاضارع 

پا  نقاش   . بدم د به قوت تمکه آ  جمنور از مام  زاال شاوا 

اع ای  ]به اصرع میل به نیوی [ اع ی سماه آ  حمره را]سواا 
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 .دمرند تم که جمنور برو  آاد مرام می[ ای به گونه

شوا د و باه   طین فمرسی، گ ی است که بدا  سر می: فماده

سسید و : و اان سه نوگی است. گوا د پمرسی، گل سرشوی می

و آنچاه مماال باه ساردی اسات،      . ممال به سبزی، و ساردی 

 .بیتران اقسمم است
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 فصل ]پانزدهم[: در ضربه
 .که بر چمم افتد و به سبل آ  حمرت ام ورم پداد آاد

نقوگمت دفیفه و ممءا فواکه طباع را  فصد ک  د و به : گرج

و . و اگر احتیمج بمشد حوممت را نیز کمر فرمما اد . مرام ک  د

[ اع ای  ماراه  ]پ  از ت قیه، بیر تساین ا م سسیده بیضه بمعه 

زرای وی ار رو ن گل آمیزند و بر چمم نی اد و بعاد از آ    

که مماه راع امبد و ارا تساین پذارا و ساردی زااال گاراا    

بوای ار چمم بمقی بمشاد، بمااد کاه گما یز و فاوت   و      امم ک

و سا    . س   پ سل و زرنیخ طر سمزند تم کبوای اور شاوا 

 .پ سل گبمرت از س یی است که ار ف فل امب د

بماد اانست که تفرق الاتصم  که بر م تحمه افتد از تی  اام  

س   ام  یر آ ، تدبیرش نیز فصاد اسات و اسایم ؛ تام ماماه      

و آ  را که داو  آماده بمشاد،    . پیوندا  [به پماین اع ی]بدونه 

دو  از وی پمک ک  د و شمان  مغسو  بام انادکی کامفور بار     

و آ  را کاه داو  برآماده نبمشاد،     . وی ک  د و سخت برب دند

مرد بر پمت چمام نی اد و ار    توتیم پروراه ک  د و زراه تخم

ب دناد تام ماماه گسساته      اندک مدت فصد و مسیل به کمر مای 

 می چمم از وی بسملاااد و باه    و گوش اارند تم رطوبت. شوا

 .و ابی ه چمم رجوع بماد کرا گرج قرحه
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 فصل ]شانزدهم[: در قروح العین
ار سمار طبقمت ممان ا وقوع است؛  بماد اانست که قرحه

آااد و   امم آنچه ار م تحمه و قرنیه و گ بیه افتد، باه نظار مای   

مخصوصه اارا؛ بخرف آ  که ار اایر طبقمت افتاد   گرممت

نمماد؛ میار آنوقات کاه ماده جاوش زناد و        که ار ح  نمی

طبقمت بملا را شامفته و از رطوبمت نمفذ گمته به ظام ر آااد؛   

 یان ار ابتدا قبل از آ  که مده جوش زند و به ظم ر گراااد،  

ما ، میر اان قدر که ارا مفرط و فسا می شوا یچ آثمر امفته ن

طبیال  [ اا ومست کاه ]ا د و  رن  می[ اع ی  یر گمای]م ار 

ااند که رمد است و از آ  که سابل قرحاه، ادارط حاماه      می

. محترقه  ذاگه است که ار طبقمت ارآمده، تفارق اتصام  آرا  

شدت نخ  و د ش و ضاربم  و وجاع مفارط و کاارت     [ و]

 .اموع، از  وازم قرحه سمار طبقمت است

م تحمااه و گ بیااه و قرنیااه  ه قرحااهاک ااو  گرماامت کااه باا

 : مخصوص است بیم  کراه شوا

ار ساسیدی چمام   : م تحمه، آ  است کاه  امم گرمت قرحه

نقطه سرس پداد آاد و اگر سردی ار  مه ساسیدی گامم باوا    

تر از اایرا  اجزای وی نممااد و بام    موضعی مخصوص سرس

[ شاد ]بیام  امفتاه   [ کاه ]قروح  وجوا اان، آثمر اایر از  وازم

شم د بمشد و قرحه م تحمه کاه  امار باوا مسامی اسات باه       
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 .«ابی ه»

گ بیه آ  است که مقمبل سیم ی چمام، نقاط    گرمت قرحه

سرس که به رگیمی سرس م تس  بمشد پداد آاد؛ پ  اگر ماماه  

شاامفد و   کایرا امیه و رای ا ایفیه بواه بمشاد، قرنیاه را مای   

 .پذارا بردرق ر از کارت و راائت دم ی بوا، تح یل میاگ

قرنیه آ  اسات کاه ار سایم ی چمام نقطاه       گرمت قرحه

ساسید  [ به صاورت ]سسید پداد آاد و وجه نموا  قرحه قرنیه 

به واسطه ممنع آمد  وی است بصمرت را از اااد  گ بیاه کاه    

 .دنمما تحت وی است و قرنیه، به  و  آ  مت و  می

 می اان طبقه،  فت نوع است و از اان  فت، چیامر   راش

و ساه آ  کاه ار   . آ  است که بر سطح ظم ر قرنیه پداد آااد 

بمطن وی افتد، اع ی ار گمق قرنیه و اان را به او قسام بیام    

 :ک م

قرنیه که بر سطح ظم ری حماث شاوا،   ار قرحه: قسم او 

سطح ظم ری بمشاد، بار رای    م که ار  و اطرق قرحه بر راش

بعضی از متقادمین چاو    . والا نه. و تمبعم  اوست« جم ی وو»

بر راش سطح قرنیه  فل دمونت و جارب اطارق   « کتمفیو »

گوااد کاه بی یمام     مای « ح ین ابن اسحق»و . اند نه قرحه کراه

ادترف ار مع ی نیست؛ ب اه ار اسم است؛ زارا که دمونت 

اسات و ماراا از انحار  فارا،     و جرب از ج   انحر  فارا  
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و مع امی وی،  . تفرق اتصم  است که ار اگضام متمامبیه افتاد   

پا  کسای را کاه بار وی     . که ج د را شق ک د[ است]چیزی 

اطرق قرحه جماز ااشته است، دمصه گ د گروضایمم   عاین،   

 .مخطی نتوا  گفت

 :بماد اانست که اان قسم، ممتمل است بر چیمر ص ف

ر سیم ی نقطه وسایع پدااد آااد ممن اد     اای، آ  که بر ظم 

گوا ااد و بااه اوناامنی،  « قتاامم»و اااان را بااه تاامزی،  . اداام 

مع ی قتمم،  بمر است و مع ی ادی وو، ظ مات و  . «ادی وو»

 . تمراای

تر و سسیدتر بوا  اوم، آ  که نسبت به ص ف نخستین گمیق

امم ار وسعت کمتر بمشد، اع ی موضع بسیمر فراگیارا و آ  را  

گوا اد و  « فممم یو »و به اونمنی، «  ممم»و « سحمب»ی، به تمز

 .ترجمه  ر او، ابر است

سوم، آ  که بر ک مره سیم ی پداد آاد و قدری از م تحماه  

« ارضامو  »و باه اونامنی   « اک ی ی»فرا گیرا و اان را به تمزی 

 گوا د اع ی صمحل او رن ؛ زارا که بیماتری از ااان قرحاه   

و آنچه بر سیم ی . بمشد و اندکی بر سسیدی ی میبه رن  سیم 

و آنچاه  . « اونه ممنعم گن ابصمر ا ع بیه»نمماد؛  است، سسید می

و بدا  که طوق سیم ی چمام  . بمشد بر سسیدی است سرس می

 .«اردممو »گوا د و به اونمنی « اک یل ا سواا»را به تمزی 
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چیمرم، آ  که بر سیم ی چمم، ممن د شعر و صاوف پدااد   

آاد سسید؛ گوام قطعه درا و صوف است و ااان را باه تامزی    

و « ابیقومام »صوفی گوا د و احتراقی نیز دوان د و ار اونامنی  

ترجمااه ابیقوماام، شااعبه اساات و ترجمااه  . نمم ااد«  فیفماماام»

 . فیفمامم احتراقی

که به بمطن قرنیه افتاد و ااان بار ساه      ار قرحه: قسم اوم

ا  و  بوا و ار دارای   که گمیق و صمفی اای، آ : گونه است

دماراماه کمتار آرا و ااان را اونمنیام      [ و]به کمورو ممند 

است، بمع ای مغامکی   « جل»و ترجمه وی، . گوا د« بوثراو »

تر بوا و ار گماق   بوثراو  فراس[ به]گمیق، اوم آ  که نسبت 

اع ای  « قو اه مام  »گوا د و به اونامنی،  « حمفره»کمتر و اان را 

گوا اد،  « ف عموصام »نواسد که اان را  می« ذدیره»و ار  .گمیق

ساوم، آ  کاه چارک بسایمر ک اد و      . اع ی مو ماه و ارانامک  

 امی   دمارامه بیمتر آرا و اگر مدت او اراز گراا، رطوبت

و ااان  . چمم از وی بسملااد و نزا بعضی ابی اه  ماین اسات   

قرحه نیز به  مم  اسم مسمی است کاه ار صا ف چیامرم از    

 .  ذکر امفته؛ اع ی احتراقی و ابیقومم و  فیفماممقسم او

شمذه  رابه که از ااان اقسامم دامرج     نوگی است که قرحه

و معرفت وی، آ  است که . گوا د« ذات ا عروق»است و آنرا 

برآااد،    می بسیمر اارا و  ار موضاعی از چمام کاه مای      رگ
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و ااان  . باهااد به ماام  شا    م م تسوه پداد می  م و رگ شعبه

به ابی ه و  می شواگیرا اکار طبقمت را و م تقل  قرحه، فرا می

[. امبد اع ی چمم از اان بیممری نومت نمی]لااف ح ا عین م یم 

 .و مبداء اان گ ت، شبایه است

و ا ام  . تران قروح آ  است که ار م تحمه باوا  سم م: فماده

اع ای  ]و بیمامر بار تغمایض    . و ق ق و امعه کمتر ااشته بمشد

چمم قمار بوا و آنچه نه چ ین بوا، بدتر است دمصاه  [ بستن

 .اگر ار حدقه مقمبل مرامک بمشد

 م که اما کراه آمد اثری پداد   رگمه از اان گرممت: گرج

آاد، ار حم  بمتمب د و فصد قیفام  ک  اد و باه انادازه قاوت      

تار از آ   ام از قیفام      دو  بر آرند و ار  ر  فته ام نزاااک 

و بااه مطبااوس   ی ااه و . دااو  باار آورا  لازم اارناادقاادری 

تمر  دی و دیمرش بر و ممن د آ  طبع را مرام سامزند و اگار   

مطبوس   ی ه را به قدری اامرج تقوات ا  د صاواب بمشاد و   

باه جمنال    اسیم  نیز به افعمت بماد کرا و ار آنوم که قرحاه 

وقات داواب   تار بمشاد    گوشه که به سوی بی ی است نزاااک 

چ م  بماد دوابید که آ  طرف ب  اد ممناد تام راام ار گوشاه      

اای کاه    و اگار باه گوشاه   . چمم جمع نموا و آ  را نموراند

تر بوا چ ام  بمااد دوابیاد کاه ااان       سوی گوش است نزااک

و آواز ب  د و قایء و  . گوشه بر بم ین بمشد تم رام  می پملااد
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کامر   ورا ، زاام  گطسه و بم ین پست ااشتن و ا ذاه   یظه د

 . م محترز بمش د از اان[ و]است 

قوی و مماه گرم و سوزا  باوا و بام ارا بمشاد،     اگر قرحه

شیمف ابیض ار سسیده بیضه اام ار شایر زنام  حال کاراه ار      

و اگار  . چمم  می کم د و شیر ت یم چامنید  نیز مفید اسات 

م کتام   قرحه زوا پخته نموا  عمب ح به مغسو  و  عمب تخا 

مغسو  ام آب اک یل ا م ک ار چمم چامن اد تام کاه بسازا و     

و پ  از آناه رام ظم ر شوا، بیر جر و پمک شاد   . رام ک د

و اگر ماده  . قرحه، شیمف آبمر و ذرور انزروت استعمم  نمما د

  یل بواه بمشد و بدا  سبل مستفرد نموا بماد که آب ح به 

رقیق و ت ک شوا و باه  مغسو  و گسل به کمر برند تم که رام 

و بعد از آنااه قرحاه پامک شاد، شایمف      . آسمنی تواند بر آمد

قرحاه را پار ک اد و    [ اع ی حفاره ]ک در و ممن د آ  که مغمک 

وپا  از آ  کاه قرحاه پار     . گوشت بروامند، استعمم  فرمما د

و از پا  او، شایمف کحال    . شوا، شیمف احمر ین بماد کمید

 م، شایمف   ه شیمفیم و سرمها بر و اگر حمجت آاد، پ  از  م

و اگر از قرحه اثار بممناد بعاد از    . ادضر کمید  صواب بمشد

نقر شد  آنچه بیر ذ امب آثامر قاروح و جادری مخصاوص      

است به گمل آرند و اگر قرحه ب  د شاوا و مورسارج گاراا،    

گرج به اارو م بماد کرا کاه قامبض و قاوت ا  اده بمشاد و      
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 .ارشتی نفزااد
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 فصل ]هفدهم[: در بیا 
و ااان، او گوناه   . اع ی سسیدی که بر سایم ی چمام افتاد   

و اان قسم . اای آ  که بر ظم ر قرنیه بوا و رقیق بمشد: بمشد

اوم، آ  کاه ار قعار   . را ابر و  ممم دوان اد و ساحمب نمم اد   

قرنیه افتد و   یل بمشاد و ااان قسام، اسامی نادارا باه جاز        

 .بیمک

 :که اان مرک را سه سبل است بماد اانست

افتد و به واسطه پیوساته بساته    اای، آ  که نخستین قرحه

زممنی طوال و راختن فضو  رااه بار  [ ار مدت]ممند  چمم 

وی و به تح یل نمرفتن آ  به سابل گواز و ضاعف، اگرچاه     

اان  بمقی بمشاد و ا  امم بیمک[ اع ی بیبوا امبد]قرحه نغز شوا 

و مقدار اثار قرحاه ماتمان    . پذارا نوع از گرج تمم زوا  نمی

لا  ا قرنیة اذا تفرقت فی اتصم یم،  م ت ادمل انادمملا   »بوا؛  می

و لا طمع فای  . حقیقیم، بل ابقی اثر الا تحمم فییم کمم فی ا و د

 .«ازا ة ذ ک الاثر

 شوا و اان چ م  بمشاد کاه   اوم، آ  که رمد موجل بیمک

ار گرج دطم افتد و به سبل تغ یل ماماه و گادم تح یال باه     

واسطه اارم طبقمت و کارت الانطبمق، فضاو  بسایمر حمصال    

 .شوا و به بیمک انوممد

شاوا و   ماو م محادث بیامک    سوم، آ  که شقیقه و صداع
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سبل اجتممع فضو ، ار اان ناوع نیاز پوشایده ممناد  چمام      

که ار صداع ماو م پوشایده ااشاتن چمام داوش      زارا : است

و  رگمه چ ین بمشد فضو  کاه باه حرکات انطبامق و     . آاد می

ممناد و موتماع    امفات از تح یال بامز مای     انقبمضی تح یل مای 

 .گراا می

اگر سبل بمقی بمشد، نخستین ار ازا ه سبل کوش د : گرج

اان مرک فی حد [ زارا]بدا  چه م مسل حم  او بوا والا نه؛ 

ته نه به فصد حمجت اارا نه بمسیم ؛ میر آنوم کاه ترسا د   ذا

حرارتای فمزااد و   [ بیامک ]که به سبل اارو می تیز زااا اده  

مماه جذب ک د که ار اان جم ا بر سابیل اساتظیمر ا فصاد و      

اگار بیامک   : زوا  سابل [ از]امام بعاد   . اسیم  صاواب بمشاد  

صمره ق طورااو   دفیف است، گصمره شقماق ا  عمم  ت یم و گ

زبام   [ کمک]و بسیمر بمشد که بیمک رقیق به . بم گسل بزاااد

بردیزا و اان چ م  بمشد که شار ام نمک بر زبم  نی اد ااک   

زمم  تم زبم  ارشت شوا، پ  اااده را بار زبام  بمم  اد  ار      

 .بممداا و اان ک ، پر یز ک د

رناد چاو    تر باه کامر ب     یل بوا اارو می قوی اگر بیمک

م  سودته و بوره و نوشمار و نمک اندرانی و کفک اراام و  

دارم  »و « کبیار [ دارم ]»و « دارم صاغیر  »و « مذرور ممساک 

و بیر ت طیف و ت یین فضو ، قبال از اساتعمم  ذرور   . «معسل
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به حممم روند و بر بخمر آب گرم انابمب ک  د و چمم گمماه 

اوا به کمر  اارند تم که روی سرس شوا و گرق ک د و گقل آ 

امم آنوم که دوف جذب مواا بوا قبل . برند تم نفع بیمتر ا د

 .از ت قیه است به گرج زنیمر نبرند

ازجم ه اارو می آزمواه، سرگین دطمف است باه انیباین   

و پوسات دمااه مارد ما ا  و     . سرشته به چمم اندر کما د 

 . شار طبرزا و  ر او مسموی بسما د، ذروری آزمواه است

 .  یل و ابدا  قواه به کمر بماد بست م ار بیمکاان اوا 
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 فصل ]هجدهم[: در مورسرج
اام   بماد اانست که چاو  قرنیاه باه سابل بااره اام قرحاه       

جراحت بمامفد و گ بیه از تحت وی برو  آااد، ااان نتاو را    

است اع ی ماور ساره  اان نزاااک ا ال      « مورسرج»نمم گمم، 

نتو به حسل مقدار وی مخت ف بمشد مار اگر ص عت نمم اان 

« راو ا  م ای »بر آمد  گ بیه مقدار سر مور بوا نتو مذکور را 

و اگر از اان مقدار قدری بیمتر بمشد، ممن د سارمی   . گوا د

گوا د و اگر ار کرنی و نتاو باه انیاور ممناد،     « راو ا ذبمبی»

دی کاه تام   و اگر از اان مقدار زاماه بمشد به حا . نمم د« گ بی»

دوان اد بارای ممامبه    « تفامحی »پ ک رسد و م ع انطبمق ک د، 

 رگمه که تفمحی مازمن شاوا و   .  بوا  وی ار کرنی به سیل

نمم اد؛  « مساممری »بر وی اجزای محترقه قرنیه م تحم گاراا،  

اع ی سرمیخی است که به سو م  گراا و  موار کراه بمشاد،  

مری را بعضای  و مسام . برای مممبه بوا  وی به ف   مساممر 

نیز دوان د باه  « ف ای»گوا د و مسممری را « ثو و ی»کحملا ، 

، آ  ی را گوا اد  «مغز »و . «ف ک مغز »جیت مممبیت آ  بم 

و . راسا د  ک  اد و از وی راسامم  مای    که بر چرده نصل می

اندازند تم حمال  می« مغز »است مدور که ار « چرمی»، «ف ک»

 .بوا ممبین چوب چرده و راسمم 

[ را]قرنیه [ تواند می]باور [ توسط]دا  که راو ا  م ی به ب
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اجزاء قرنیه گرااگرا گ بیاه  [ و]بمامفد و گ بیه سر برو  آرا 

و ااضم از نمم  . نمماد به رن  دواش که سسید است ظم ر می

و بار  . مور سرج است که سیم ی چمم درا شوا و ک  گاراا 

ف باور کاه از  آ  استدارت که قبل از نتو ااشت نممند به در

 .اان  م گرممت معر است

بماد اانست گمه بمشد که از قمور اربعه قرنیه بعض قماور  

میمنه بمامفد و قمری که مم تحت وی است بروز نممااد زاار   

و ]سابل مامنع آماد  از ااراک گ بیاه     [ به]قمور فوقمنی وی 

بر سسیدی دوا نمماد و . رن  اان قمور که سسید است[ چو 

و فرق بی یمم آ  اسات کاه بام    . مبه شوا به باوربدا  سبل مم

بمشد و  نتو نف  قرنیه، ار سسیدی چمم سردی و ضربم  نمی

ااضم نتو مذکور به واسطه صربت جو ر قرنیاه تحات ا میال    

، بخارف بااور کاه ضاربم  و     مای شاوا  م اب  و ما خفض ن 

 . وازم اوست[ از]حمرت سسید چمم 

 ام و شاامفتیی    ار مورسرج پایش از آ  کاه ک امره   : گرج

قرنیه   یل گراا و گرج نسذارا، بمتمب د و ار مراجعات نتاو   

کوش د و چیزی که قمبض باوا و دماونت نداشاته بمشاد ار     

چمم کم د تم بسبل قبض و تاایف و جمع و تمداد اجزای 

چمم، ازااما درق را م ع ک اد و گ بیاه را باه راناد  ند اد،      

سودته و صادف   چو  شمان  مغسو  و اق یمیمی نقره و شیح
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کحاال »و ناامفعتران اشاایم ار اااان باامب، . سااودته و ممن ااد آ 

 .است و مع ی اکسران، شمفی است و قیل ا  مفع« اکسیران

نتو [ اع ی به جمی او  برگراانید ]امم طراق امر گراانید  

آ  است که رفماد   یظه بر چمم نی اد و بار ب دناد و رفاماه     

اگار احتیامج افتاد،     و. مقادار دمناه چمام   [ باه ]مدرو سمزند 

ای سرب که موازنه پا   ارم اام اه ارم باوا بار پمات       قطعه

اای از سارمه بمرااک     رفماه برب دند و اگر به گوک آ  دراطه

پر ک  د و بر نی د بیتر بمشد زارا که مرام است و ااضم سرمه 

 امی   امم  رگامه  ال  . را ار تقوات چمم دمصیتی است معین

نیسات صارح و متوقاف    شامف ارشت و   یل شوا مماان  

نیست فرح،  یان چو مسممری و گ بی ازمم  پاذارا افزونای   

 ذا لا تخ او گان   ». ک د تم شال چمم قبیح ن مماد را قطع می

 .«ا خوف
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 فصل ]نوزدهم[: در حول
اان مرضی است که آامای  ار شای واحاد را کاه باه اور       

و گ ت ماذکور از  . چمم دوا ب یرا، پ دارا که او چیز است

ت امراک ج یداه است؛ چ منچه ار آنوم گفتاه آمادام   مختصم

و  رگمه مم بین ج یداه  ر او چمم مخم فات تامم افتاد،  ار     

نمماد و مخم فت تمم آ  است کاه ااای باه اسافل      چیز او می

میل ک د اوامی به فوق؛ ام ااای باه اسافل و اام فاوق مماال       

شوا، اوامی بر حم ت داوا بمشاد امام زوا  ج یدااه کاه باه       

ک اد؛ بیار آنااه ار گصابه      و چسم بمشد، حو  پیدا نمای راستم 

و ااان  . افتاد  مووفه  ر او چمم را از مومع نور تخم ف نمی

واضح بیم  ک م تم گ ات  [ ای اع ی به گونه]مقدمه را به نیوی 

 :حدوث حو  به طراق اکمل دمطرنمین شوا

بماد اانست که از پیش اممد او گدا گصل رسته اسات و  

زونی بیرو  آمده است چو  او سر پساتم ،  از پیش اممد او ف

و ح  . گوا د« حم تی ا ادی» یذا اان او فزونی را به تمزی 

بوئید  به  ماین او فزونای اسات و از  مسامایی  ار ااک       

از آ  اسات کاه ااان    [ و]گصبی سر بر آوراه است میم  تیی 

و جاوف ااان گصال، بادا  مقادار      . گصل را مووف گوا د

و اان گصال از  . او تواند گذاشت است که سوزنی بمراک ار

سوی راست به جمنل چ  فروا آمده است و گصل چ  باه  
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اند و باه  ام پیوساه     جمنل راست و  ر او به اادایر رسیده

چ مناه جوف  ر او انادر م گماماه اسات و ااای گماته و      

و ظم ر است که چو  او توواف اای شوا، . فرادی پذارفته

« موماع ا  اور  »تووااف را  تر پداد آااد و ااان    تووافی فراس

اند از  م و او  و اگصمب مذکور از اا وم بمز جدا شده. گوا د

شمس گمته به نوگی آنچه از راست آماده باوا  ام باه ساوی      

راست بمزگمته است و به چمم راست فروا آماده و آنچاه از   

جمنل چ  آمده بوا به طرف چ  برگمته و ار چمام چا    

تار شاده اسات و ار     فاراس و  ل  ر او ار اا وام  . اندر آمده

و آنچاه از  . رطوبت ج یداه که موضع بصر اسات انادر آماده   

امم ه گصل راست به جمنل راسات و چا  باه جمنال چا       

است و ارست  مین است و آنچه « جم ی وو»گفته شد، قو  

اند که گصل راست به چمم چ  آمده و گصل  اایرا  گفته

 .اچ  به چمم راست، نزا جمیور گ مم اگتمما ندار

ا  ور، ااای آ  اسات    اک و ، بدا  که از جم ه م مفع مومع

که  ر او چمم را اک موضع بوا که  ر آنچه ااده بمشاد باه   

و ااان محال کاه    . آنوم بمزرسمند تم ااک صاورت او ن ممااد   

. ا  اور اسات   رسد از  ر او چمام، موماع   چیز م آنوم بمز می

وا نبی ی  رگمه که حدقه اک چمم برآااد و اایاری فروتار ر   

ام اای برتر ام فروتر شوا و اوامی به حم  دوا بمشاد، ااک   
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و اان از بیر آ  است که  ر او گصال کاه   . نمماد چیز او می

به مومع نور اندر گذشاته اسات از راساتم ااادایر بیذشاته      

ا  ور است فتور  بمشد و بدا  سبل ار شال توواف که مومع

 مچ ام    افتد به سبل امم ه اگصمب که به  م پیوسته اسات و 

رساد گواام ااک     بمشد که چیزی به مومع نور از او جمی می

آرا و گصال اایار از جامی     گصل از جمی ب  دتر چیاز مای  

فروتر؛ بدان سابل ااک چیاز او نممااد و ااان اسات سابل        

 .احو ی

 :اک و  به مط ل روام

اای آناه مو اوای باوا و   : بدا  که حو  بر او قسم است

و حو  حماثی باه اگتبامر   . ااوم، آ  که حماث شو. لاگرج  ه

آناه به کواکم  افتد ار اکار و گمه بمشاد کاه بزرگام  را نیاز     

 :واقع گراا بر او نوع است

 ار آنچه به کواکم  گمرک شوا: نوع او 

 :اان را سه سبل است

افتد و بدا  سابل  مامء امامد، ممتاد و      اای آ  که صرع

نیاز م واذب   م قبض شوا و طبقمت چمام و گصابه مووفاه    

ک د و  رچه صارع زااال    گراند و چمم به بملا ام فرو میل می

 .ممند شوا، اان  یمت بمقی می

اوم، آ  که اااه ار دوابمنید  و شیر ااا  تدبیر نممرام به 
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کمر ب دا، مار پیوسته بر اک جمنل بخوابمند و  م بر آ  نی  

ل ا د و به سبل نیراستن طفل به سوی اااه از جمنا  شیر می

 .واحد تم زممنی طوال،  مین  یمت ار چمم وی تمان گیرا

سوم، آ  که آوازی ب  د اام ممن اد آ  کاه باه اابامرگی ار      

حرکت آرا طفل را اتفمق افتد و بدا  سبل بدا  جمنل ب یرا 

و به سبل طو  نظر، چمم به  مام  جیات م ق ال شاوا تام      

بدا  جمنل ب یرا راحت امباد و چاو  باه دارف نیراساتن      

 د، به واسطه تمدا اگصمب و ا میه که موجل ا م اسات  دوا

 .اشخواری روی نمماد و بم ضرور بر  مم  شال بممند

تدبیری که چمم را باه صارح آرا باه کامر برناد و      : گرج

می ت ار گرج روا ندارند؛ زارا که اگضمی اطفام  باه سابل    

نرمی زوا گرج پذارا و تدبیر آ  است که بر آ  کوشا د کاه   

تا یف درف جیتی که بدا  جیت چمم ممال شاده  طفل به 

ب یرا؛ مار چیزی سرس رنا  برب دناد باه طرفیااه چمام را      

بدا  طرف ممال دوا  د کرا زارا که چیزی سرس کواکام  را  

پ  اگر چمم به جمنل ممق اصاغر کاه طارف    . آاد دوش می

گوش است ممال شوا بر بی ای نازا مامق اکبار پمرچاه سارس       

یوسته به سوی وی نیراستن گمات ک اد  بچسسمن د تم کواک پ

و گ ی  ذا قیمو، به  ر طرف که ممال شوا . به دوا ش تممم

و طراق اایر . به جمنل مخم ف وی چیزی سرس بماد آواخت



 361 

برقعااه ار پوشاا د و ار تا یااف [ او]آ  اساات کااه باار وجااه 

باه   نیراستن، چمم صرح پذارا، چ منچه وجه صمحل  قاوه 

مای  ستن ار آئی ه چی ی بار حم ات اصا ی راجاع     واسطه نیرا

 .شوا

بماد که اااه را ا ذاه  طیفاه ا  اد تام حارارت  راازی و      

 طبیعت قوت گیرا و گضو را راسات ک اد و آنوام کاه صارع     

. سبل حو  بواه بمشد ا ذاه بخمرانییز از آ  اااه اور اارناد 

 .و از جممع بمزااشتن لازم شممرند

 که به بزرگم  افتد ار حو : نوع اوم

 :اان را نیز سه سبل است

ای از گضرت محرکه مق ه متم   شاوا   آ  که گض ه: اای

پ  مق ه م ق ل گراا و بدا  جیات میال ک اد و سابل ااان      

 :تم  

اگر ابوست بوا، گرمتش آ  است که گقل اماراک حاماه   

 . و قرانیط  افتد

 امای کاه ار    ترطیل است به نطاولات و رو ان  : گرجش

و شایر دار و شایر ادتارا  ار چمام      . امب  گفته شد تم  

 .چامنید  سوام د است

رطوبات باوا کاه گضارت را ممت ای       اگر سبل اان تم  

سمزا و ار گرک باماد، گرماتش، گرمات تما   امترئای      
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 .بیمتر افتد است و اان گقل صرع

امترئای گفتاه شاد از اساتفراد باه         آ  چه ار تم: گرج

 .اامرجمت و  را ر و ت طیف تدبیر به کمر برند

ای از گضارت ماذکوره مساتردی شاوا      آ  که گض ه: اوم

 .پ  مق ه ممال شوا به سمت مخم ف گض ه مستردیه

 .گرمت و گرج استردم ذکر امفته ار امراک سر

ه دوا زاال شاوند  آ  که طبقمت و رطوبمت از جمایم: سوم

به سبل رامح   یظاه گسار ا تح ال کاه باه کاارت حرکامت        

مخت فااه، طبقاامت و رطوباامت را بو بمنااد و از جمایاامه وی    

ب غزاند و به جیتی ممال سمزند و گرمتش آ  است که چمام  

و بمشاد کاه   [ اع ای  ارزا   ]متحرک شوا به حرکت ادترجیه 

 .اشک سمال شوا

  د تام رطوبات مو اد    نخستین اامرجمت و حبوب ا: گرج

رامح را از اممد پمک سمزند و بیار تح یال رامح،باه آب گارم     

و اگار باما   . تامید ک  د و مممیرا  به آب بماام  ضمما نمما اد 

ارمعده بوا و از آنوم باما باه جمنال امامد برآااد و موجال       

مرک شوا، ار ت قیه معاده کوشا د باه قایء و اسایم  و باه       

 .جوارشمت گرم بما را بما  د

مه بمشد که موجل زوا  طبقمت و رطوبامت از موضاعش   گ

باه  [ و]فضو    یظه بخمراه بمشد که ار گروق حمصال شاوا   
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شبایه و موای گراا پ  شبایه از جمی دوا باه زاار آااد و    

ج یداااه را [  اام]زجمجیااه را مزاحماات رساامند و زجمجیااه  

 .مزاحمت ک د و از جمی ب غزاند
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 فصل ]بیستم[: در غشاء
ه   یمم شل بمصره معطل شوا به حدی که آ ، آ  است ک

 م نتواند ااد و ار روز به حم  آاد و چاو  آفتامب باه     ستمره

و بعضای بار   .  روب نزااک آاد، ضعف ار بصمرت پداد آاد

آن د که چو  شباوری بدا  ارجه بمشد کاه روزاناه ار  اواء    

 .گراا به  مم ابر نیز نتواند ااد، مسمی می

 :اان مرک را سه سبل است

اای، آ  که روح بمصاره   ایل شاوا باه سابل بخامرات       

  یل؛ دواه بخمرات ار اممد متو اد شاوا داواه از معاده باه      

سوی اممد مرتقی گراند و فرق بی یمم آ  است که آ  چاه از  

پاذارا   بمشاد و تغیار نمای    اممد بوا، بر اک حم ات قامام مای   

پاذارا   بخرف آنچه از معده بوا که ار سبای معده دفت مای 

 .امتری معده افزونی و ار

اوم، آ  که به ساببی از اسابمب ار اجازاء چمام رطوبات      

و . افزونی حمصل شوا و ار رطوبت بیضیه   ظای پدااد آااد   

گ ت ار اان  ر او آ  است که  واء روز نسبت به  واء شل 

گرم و  طیف است به سبل نور آفتمب؛ بادان جیات   یظای    

ار روز و  پاذارا  روح و بیضیه و رطوبات چمام ت طیاف مای    

بمشد و از آناه  وای شل سرا و تر و  بمصره به حم  دوا می

ا د سبل را و بادا  جیات بمصاره از       یل است، اگمنت می
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 .ممند فعل بمزمی

آ  کاه پیوساته ار آفتامب باوا  اتفامق افتاد و ناور        : سوم

تار   پ  آ  چه   یل. آفتمب،  طمفت روح بمصره را تح یل ک د

کامفات  اوای شال ار   یظای      بمشد بممند و چو  شل شوا

 .روح بیفزااد و  یچ چیز ن مماد

 .ک د تقدم سبل و آثمر موجواه بر  ر سبل الا ت می

بماد اانست که شباوری بیمتر مرامم  بزرگ چمم و سیمه 

 .چمم را افتد

آنوم که ت قیه مماه مط وب بوا، استفراد به اامرجمت : گرج

وبامت، باه ف فال و    و بیر ت طیف بخمرات و رط. و  را ر ک  د

و بر طبیخ بمااام  و  . ک دش و ج دبیدستر و صبر گطسه آرند

شبت و بمبونه و قیصوم و مرزنووش و نممم و سداب انابمب 

و اگر جیرتی  را بم اندکی تخم بماام  و اارف فل امر . نمما د

کراه ار اا  بسزند،  مراه آب و بر بخمر وی [ اع ی مخ وط]

و اگار جیار را بار    .  مات سوا ا اد نیو  اارند، به [ را]سر 

آتش برام  سمزند و بر بخمر وی انابمب نمما اد  ماین گمال    

و ار طعمم مراض، ح تیت و فوت   و دارا  و صاعتر و   . ک د

و جیر بز صحرائی که باه تامزی تای     . انودا  بسیمر اندازند

گوا د ام جیر گمو بر آتش گذارند و ف فل کوفته مع بماام  بر 

وبت جیر را ااواه مذکور جذب ک د، پا  آ   وی نی د تم رط
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اوا را از روی جیاار براارنااد و بمراااک ساامدته بدارنااد و ار 

ا   رز ا دار ف فال و  »: «ا ممرح»قم  . چمم کم د سرمه ممن د

ا وج فی کبد ا تی  و اموی و اکتحل بم ساداد ا اذی اخارج    

 .«م یم، ابرء ا غممء و  ذا گرج گویل فوق ا وصف

  باه اارا رگ قیفام  و رگ گوشاه چمام     آ  را که دو  

 .زا  سوا اارا

آ  را که   ظت بمصره به سابل باوا  ار آفتامب موجال     

مرک شاده بمشاد تادبیرش ترطیال ماع ا تساخین اساتعمم         

و  اار چااه از . و از ا ذاااه مغ ظااه پر یزاااد . نمااوا  اساات

 .نمفعمت بوا گزاد 
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 فصل ]بیست و یکم[: در جهر
و اان، ضد شاباوری اسات؛   . وزکور گوا دکه به پمرسی ر

اع ی ار روز روشن  یچ ااده نموا و ار شل و ار روز ابار  

، آ  است کاه روح بمصاره باه  ماات     و سبل جیر. تواند ااد

رقیق شوا و ق یل گراا و بدا  سبل از آ  کاه گرمای آفتامب    

ک اد، ار روز فعال بصامرت بمطال شاوا و       وی را تح یل مای 

ل آاد ام ابر بوا، به واسطه سرای، روح جماع شاوا    رگمه ش

 .و بمصره به حم  آاد

، د ط تیز است کاه ار  اند که سبل جیر بعضی حامم گفته

اممد حمصل شوا و به تیزی دوا روح نفسمنی را فمسد سمزا، 

پ  گرمی روز ار گرمی وی بیفزااد و فعال بمصاره را بمطال    

 .سمزا می

مد امری ا  اد دمرجام و بمط ام؛ ماار     ار ترطیل ام: گرج

و . شیر ادتر و رو ن ب فمه و رو ن کادو ار بی ای چامن اد   

آب راباامو و شااراب نی ااوفر و شااراب ب فمااه و ممن ااد آ    

و اناادرو  آب چماام . و ار آ  ساارا  وطااه زن ااد . ب وشاا د

و بیر تغ ایل روح، ا ذااه مغ ظاه کاه از وی داو       . بیمما د

   راسه ک ه و پمچه و گوشات    یل پیدا بوا ت مو  ک  د چو

 .گمو و نم  که بر تمبه پخته بمش د و ممن د اا یم
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 فصل ]بیست و دوم[: در اتساع و انتشار
حامم را ار اطرق اان او  فل ادترف است؛ اع ی بعضی 

را به گمماه شاد  گصابه مووفاه مخصاوص اارناد و       اتسمع

به گ بیاه و بعضای بارگا  ااان اطارق      انتممر را به اتسمع ثق

. گاراا  و از اان قدمم ممبین  ر او  فل ترااف مستفما می. ک د

قرار امفتاه  [ اع ی اطبمی جداد]  چه نزا جمیور محدثین امم آ 

و مطمبق  غت است، آ  است که اتسمع، مرک است و انتممر، 

و بعید نیت  که ترااف اان او نزا قدمم جیات  ازوم   . گرک

بمشد مر اتسمع را؛ زارا که  رگمه ا  ه گصبه مووفه از انتممر 

نیما اص ی داوا کاه آ  جاوف واسات مقاداری کاه ساوز         

تر شوا ام ثقبه گ بیه از مقدار  بمراک ار آ  تواند ارآمد گمماه

تار گاراا، لازم اسات کاه ار ناور محصاوره        معی ه دوا فراس

و پوشیده نیست که گماما  را اتسامع گوا اد    . پراک دگی افتد

 .پراک ده شد  را انتممر دوان د

محفاو  بمشاد و    بماد اانست که اگر گصبیه از آفت اتسمع

ثقبه فقط متسع شوا امم اتسامع ثقباه تام اک یال کاه حدفمصال       

است ممبین م تحمه و قرنیه نرسیده بوا، بصمرت بم ال بمطال  

 و  یان  رگمه اتسمع ار گصبه بمشد ام فرادی ثقباه . می شوان

 .گراا بتمممه گ بیه به اک یل رسد، بصمرت بمطل می

گصبیه و اتسمع ثقبه که تم اک یل رساد،   فرق ار میم  اتسمع
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ار استمع گصبه، پراک دگی ناور ار اجازاء چمام    : آ  است که

بمشد و ار فراس شد  ثقبه، پراک ادگی ناور ار اجازاء     پیدا می

خصای کاه صامحل    به حدی کاه اگار ش  . بوا چمم ظم ر نمی

اراات نبمشد و به سوی اان چ ین چمم نظر ک د، پ ادارا کاه   

و نمنموا  ناور ار اجازاء چمام    . تممم چمم سیمه گمته است

گ د اتسمع ثقبه بیر آ  است که نور بتمممه بملاستقممت از ثقبه 

و ظم ر است کاه  . گراا بعد از آ  م تمر می[ و]آاد  بیرو  می

ار اجزاء چمام پراک ادگی ظام ر     چو  نور از ثقبه برو  آاد،

نموا؛ به درف گصبه که گ اد اتسامع وی ناور را  ام انادر      

افتد بدو  آناه از ثقبه راست بیرو   اجراء چمم پراک دگی می

 یذا انتممر نور ار اجزاء چمم ظم ر نموا ، از گرمامت  . آاد

اتسمع گصل است و انتمامری کاه باه سابل تفارق الاتصام        

روا، چ منچاه ار   یز بصامرت بم اال مای   شبایه افتد، ار وی ن

 .امراک شبایه گذشت

فرق میم  انتممر شبایه و میم  انتممر گصابه آ  اسات کاه    

 .انتممر شبایه افعة افتد و انتممر گصبه به تدرا 

 :اان فصل را به سه قسم بیم  ک م

 گصبه ار اتسمع: قسم او 

 م انتممر  حم  و ااضم ار بیمتر. گرممت وی بیم  کراه شد

اام   گصل امترئی شداد اام گقال سرسامم    گصبه گقل صداع
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و ساببش آ  اسات کاه د اط   ایل اام       . حماث شاوا  ممشرا

بخمرات حماه   یل ار گصبه ارآاد و آ  را ار گرک باماد  

ثقبه اتسامع   گصبه ار و نمار بمشد که ب اتسمع. و متسع سمزا

 .نیفتد

از آناه اصو  اثر اوا تم به گصبه متعاذر اسات و   [: گرج]

ار مماه « شمرح» یرممان، [ اع ی جراحی]ااضم اصرح به اد 

گفتااه، و [ اع اای  یرقمباال ارماام ]« لاحی ااة  فاای برئااه»وی 

بم وم ه، آنچه ار ابتدای نزو  ا ممء به کامر آااد ار ااان  ام     

 .سوا اارا

 ثقبه معار اتس: قسم اوم

 : اان را پ   سبل است

اای، آ  که از دمرج بمشد چاو  ضاربه اام  طماه کاه بار       

و بدا  سبل طبقه گ بیه باه ساوی اطاراف کمایده     .چمم افتد

و ااان ناوع، باه آسامنی تادارک      . شوا و بر ثقبه متسع گاراا 

 . پذارا

و باه  . و بر سامقین حوممات ک  اد   . رگ قیفم  زن د: گرج

و . و احتراز از قیء واجل شممرند. ه طبع را بیمما دحق ه  ی 

از اطعمه   ایل و جمامع و بار پمات دفاتن و باه روشا مئی        

ا اد ار   و شیر زنی کاه پسار را شایر مای    . نیراستن پر یزند

چمم چامن د و آرا بمقر و ب فماه و دطمای بام زرای بیضاه     
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پ  از آ  که ا م سمکن شوا و مرک ار . آمیخته ضمما سمزند

مط افتد، ار ااواه ضامما بمبوناه و قیروطای بیفزاا اد تام      انحط

و بعد از آ  که ورم زاال شوا بیر ت طیاف  . تح یل بیمتر ک د

 .ار چمم کم د« بمس یقو »و « روش مای»و تح یل ممبقی 

آ  که از بمطن بمشد، چو  د اط   ایل اام بخامرات     : اوم

د  می گ بیه که م تس  است از شبایه ارآا حماه   یل ار رگ

. پ  احداث فسخ و تمدا ار آ  نمماد و ثقبه را متساع سامزا  

. بیماتر افتاد   ام ممشرا شداد ام سرسمم و اان نوع گقل صداع

گصابه انومماد؛  یاذا     ار اان، اامن نتوا  باوا کاه باه اتسامع    

اصرحه؛ لا  مم و لا ارجی »: گفته« صمحل اسبمب و گرممت»

احدث من الانتممر بسبل  ذه ا ع ل، اااو  ماع الاتسامع ای    

و لاحی ة فی برء اتسامع ا عصابة؛   . اتسمع ا عصبة فی اکار الامر

و . حیث لا امان مع الاتسمع ای اتسمع ا عصبة فی اکاار الامار  

لا حی ة من الانتممر بسبل  ذه ا ع ل، اااو  ماع الاتسامع ای    

الامر و لا حی ة فی برء اتسامع ا عصابة؛    اتسمع ا عصبة فی اکار

 .«حیث لا امان گرجیم بم ید و لا اصل ا ییم اثر الااواة

نخستین ازا ه مرک سمبقه ک  د و به مسیرت قوااه  : گرج

 پ  اگر گصبه صحیح بواه بمشد و اتسمع. اممد را پمک سمزند

تم بصامرت  ار چمم کم د « شیمف مرارات»ثقبه تم تا یل نبوا 

ممبقی را محفو  اارا و بملا گفته شد که چاو  گصابه متساع    
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گاراا و   شوا ام ثقبه تم اک یل بیمماد، بمصره بم ال بمطال مای  

 .چو  چ ین بمشد تدارک نتوا  کرا

آ  که رطوبات بیضایه ار کمیات افزاااد و گ بیاه را      : سوم

ن ناوع  و ااا  مزاحمت رسمند و متحرک گرااند به سوی اتسمع

 .به زنم  و صبیم  بیمتر افتد

آ  که گ بیه متورم شاوا و باه سابل ورم، اجازای     : چیمرم

 .وی به سوی اطراف آ  کمیده گراند

کاارت بیضایه و ورم گ بیاه ار اماراک     [: گرام و گارج ]

گرج و گرممت ذکر امفتاه بادانوم   [ اع ی  مراه]طبقمت بمعه 

 .رجوع بماد کرا

ای افتد و بدا  سبل باه ساوی   پ وم، آ  که ار گ بیه دم

اطراف کمیده شوا و بعضی اجزاء وی بر بعض موتمع گاراا  

. حو ، ثقبه از مرکز دواش متبمگاد شاوا  [ سبل بیممری]و بم 

و اان نوع آ  گمه افتد که بر اطاراف طبقاه ماذکوره ابوسات     

و گرمتش  مم  است که ار ضاعف بسار   . قوی مستو ی شوا

؛ اع ای چمام لا ار شاوا و     که سببش ابوست بمشد گفته آاد

 .  یمم گرس یی و رامضت مح  ه و استفرا مت اشتداا ک د

و .  مم  است که ار ضعف بصرابسی گفتاه آااد  : گرجش

بماد اانست که اان قسم نسبت باه اقسامم اایار متعسارا برء     

جمیع مم اعرک فی ا ع بیاة مان الاورام   »: قم  جم ی وو. است
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و ظم ر اسات  . «من ا یب و  یر م اسیل برء ممم اعرک فییم 

 .تر است از ترطیل وی که تبی   ر گضو آسم 

سابل تفارق اتصام  شابایه     [ باه ]ار انتممر که : قسم سیم

و نمم  وی آ  اسات کاه افعاة بصامرت بمطال      . گمرک شوا

و لا . شوا و از اگراک اایر اسبمب مبط اه بصار معارا بمشاد    

 .گرج  ه
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 فصل ]بیست و سوم[: در ضیق
و حامام ار تعاین اسابمب    . قبه گ بیه استآ ، ت   شد  ث

امام  . ضیق و حمد و ذم آ ، مخم فمت و م مظرات بسیمر اارناد 

ضیق بر او : اند آ  است که آنچه جمیور متمدران بر آ  متفق

اای آ  که ار اصل آفرا ش ت ا  آماده بمشاد و    : گونه است

و وی پس داده است؛ زاارا کاه   . اان را طبیعی و جب ی گوا د

اوم آ  . جمع بمشد و بدا  سابل ار بی امای بیفزاااد   نور بصر 

که گمرضای باوا و وی نمپسا داده اسات، بیار آنااه واجال        

و موجل ضعف، نه به اگتبمر ضیق . ک د ضعف ار بصمرت می

ثقبه است ب اه به واسطه اسبمب محدثاه ضایق اسات والا ناه     

، ظم ر است که ضیق فی حاد  [اع ی اگر به اگتبمر ضیق بمشد]

 .م نیست اگر به ارجه انضممم نرسیده بمشدذاته مذمو

ااای، آ  کاه باه سابل     : اان مرک را چیمر سابل اسات  

استیر رطوبت، طبقه گ بیه مستردی شوا و بادا  سابل ثقباه    

ممند که  ربم  دمک را تر ک  د و  و اان، بدا  می. ت   گراا

مستردی شاوا  [  می  ربم  بمشد که  مم  ط مب] می او  اوا 

ی فرا م آاد و ت ا  گاراا و تادبیر مقادم و      می و و سوراس

 .آثمر رطوبت شم د وی است

استفراد به حل اامرج فیقرا و حال قوقماام ک  اد و    : گرج

افمواه ار آب پخته بر سر رازند و شایمف زگفارا  ار چمام    
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 .کم د

آ  که به سبل   به دمای، طبقاه گ بیاه، متما   و    : اوم

و بمشد که ثقباه باه   . پژمراه شوا و بدا  سبل ثقبه ت   گراا

 می دمای گاواه   جم یی بسته شوا و تدبیر متقدم و گرمت

 .اوست

 امی   و رو ان . بیر ترطیل، شیر زنم  بر سر اوش د: گرج

مرطل ار بی ی و گوش چامن د و آب درقه و آب بیاد و آب  

و  اذای چارب و نارم    . کوک و  عمب اسبغو  بار سار نی اد   

زمام  کوتامه مم یاد  و    [ را]و بیر جذب مماه، سر او . دورند

گمه چیزی گرم دورا  و طر کرا  و باه گرممباه رفاتن و     گمه

ار آب دوش صمف نیم گرم نمستن و ار آب داوش صامفی   

 .چمم بمز کرا ، سخت موافق بمشد

آ  که رطوبت بیضیه کمتر شوا و مادا گ بیاه از وی   : سوم

و ااان ناوع باه    . بمز افتد و بدان سبل پژمراه و کوچک گراا

و گرماتش آ  اسات   . گرم بسیمر افتد و از پ  سرسمم ممماخ

 امی دماای پیادا باوا و      که چمام کوچاک شاوا و نمامنه    

تدبیر می مقدم بر آ  الا ت ک د و دداوند گ ت، از اشخمص 

اشبمح بی د، اع ی از شخص  ر شی شال ارست نتواناد اااد   

 .ب اه سماه ممن د تصور ک د

ر ضیق که سببش ابوست گ بیه  مم  است که ا: گرج وی
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 .بوا گفته آمدام؛ از استعمم  مرطبمت

چیمرم، آ  که کیموو ص ل و   یل اندر ثقبه گرا آااد و  

[ را]و گرمتش آ  است که طبیال، ثقباه   . آنوم بب دا و بفمرا

 .نتواند ااد

استفراد و ت قیه اممد است معه مراگمت ترطیل : گرج وی

 .  سمزاکه کیموو ص ل را قمبل برآورا

[ آااام]باادا  کاه اطباام را اداترف اساات ار آ  کاه    : فمااده 

و بعضای  [ اام دیار  ]رطوبت و ابوست گ بیه سبل ضیق بمشد 

بر آن د که ار اان صورت سبل ضعف بصامرت کاه از  اوازم    

شامرح  »رساد؛ چ منچاه    ضیق نمطبیعی است، باه تحقیاق نمای   

ار ااان مبحاث پا  از بیام  ادترفامت و م امظرات       « اسبمب

و اسابمبه امام ااب     : و ا میخ گد  گن ذ ک و قم »: ه کهنبمت

من ا قرنیة اومعة، فیقبض ا اقبة و احدث ا ضیق او ا سادة، و  

امم رطوببة ممداة   قرا ة من ا ووانل ا ای ا وساط، فیتضاماق    

ا اقبة، و امم اب  شداد من ا بیضیة، فیقل و اسامگد م ا طبقاة   

و ظام ر  . «حاو  ا ی ا ضمور و الاجتممع ا مخام ف بحام  ا و  

است که  رگمه قرنیه به سبل رطوبت اام ابوسات م قابض و    

موتمع شوا به حیایتی که موتماع و متمادا سامزا گ بیاه را،     

و چاو  اجتمامع اجازاء    . آاد می[ اع ی بر  م]ثقبه وی فرا م 

ای بمشد که طبقاه گ بیاه را کاه زاار اسات باه        قرنیه به مرتبه
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ه ار قرنیاه، تاامثف   تبعیت دوا موتمع گرااند، لازم است کا 

کمم اعرک   ممماخ فی اوادر » ضو  اع ی شا   پداد آاد، 

 .«اگممر م

ک د نفوذ ناور   پوشیده نیست که گدم شفمفیت قرنیه م ع می

و اشبمح را از م طبع شد  بر ج یدااه چ منچاه بمااد بامز     [ را]

بی اد   اارا و ار اان حم ت،  ار چیازی را کاه ماراض مای      می

امام  . « اذا  او ا ضاعف   ]و . ر و اوا استپ دارا که زار اب می

ابوست و ق ل بیضایه، بملاتفامق سابل ضایق و ضاعف کمام       

نزا احقر، اجتممع قرنیه، سبل پ وم اسات مرضایق را؛   . اخفی

را « صامحل ذدیاره دوارزممام ی   » یذا ار اان محال، قاو    

رطوبت و ابوست گ بیه نیز از اسابمب ضایق   [ که]مقدم ااشته 

را که از رطوبت اام ابوسات حماثاه     شمراه و تغیر قوام روح

ااند؛ چ منچه بعضی  و سبل ضعف بمصره می می شواگمرک 

و  ر که ار اان مقو ه نظار اارا، مارا   . اند اطبم نیز بر اان رفته

و آنوم که سابل ضایق اجتمامع قرنیاه     . ار نظر وی نظر است

بواه بمشاد؛ انتقامء شافمفیت و اجتمامع اجازاء آ  شام د وی       

دانچه ار بمب اگر  طبقمت ذکر رفتاه تادارک   و او را ب. است

توا  کرا به حسل  ر سبل که وی نیز ار آ  محل مماروحم  

بیم  اسبمب ضیق « ممتن اسبمب و گرممت»و آنچه . ضبط امفته

نمواه و  میی مورا ابحمث اسات، بیام  آ  سازاوار ندااد و     
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 .بدانچه اتفمق اطبم بواه ار نیمرش آورا
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 فصل ]بیست و چهارم[: در تخیلا 
از آناه بعضی از دیملات م ذر است به نازو  ا مامء، ذکار    

 .آ  قبل از نزو  ا ممء ا یق نموا

 می مت ونه ااده شوا و  دیملات، آ  است که ار  وا شال

 .بماد ت و  اشام ، به حسل  و  امور موجبه است چ منچه می

 :اک و ، بدا  که سبل ک ی اان گ ت چیمر است

 می دارا   ه  مات قوی شوا، پ  ذرهاای، آ  که بمصره ب

و  باامر دفیااف کااه ار  ااوا موجااوا اساات و بااه اایاارا     

و کذ ک بخمر می  ذائیه کاه  . نمماد، وی آ  را ح  ک د نمی

و . ابدا  از وی دم ی نیست، به سبل قوت ح  بتواناد اااد  

گرمت وی آ  است که ار قعل ح  از  ایچ وجاه قصاوری    

چاو  ا ذااه   [ و]باوا   و بمصره و سمار حاواو، قاوی  . نبمشد

  یل مادره ت مو  ک د، دیم  کمتار شاوا و ااان قسام، فای      

اع ی اگر ]ا حقیقت مرک نیست و انمم ادفع  تمواش ا ح  

به افع آ  اقدام شوا، جیت آ  است که ح  بی امای صاحیح   

 [.ک د را مختل می

اوم آ  که ار طبقمت آفتی افتد؛ مار حماث شوا ار قرنیه 

رمد ام برا مااف و اگرچاه آثامر ماذکور از    آثمر از جدری ام 

 مات صغر ار چمم ن مماد امام باه سابل ابطام  شافمفیت از      

بمطل طبقه مزبوره به حسال مقادار داواش محوال ابصامر      
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شوا؛ پ  بم ضرور به مقدار  یمت اشام  آثمر که ما اث باوا   

ام مربع ام مسدو بوا، آامی تخیل ک د و باه گرماتش تقادم    

و آ  که مدتی ثمبت بمشد و بامقی اایار   اسبمب مذکوره است 

 .نی وممد و به حسل ا ذاه، ازااما و نقصم  پذارا

و ااان، بار   . سوم، آ  که گمرضاه ار رطوبات لاحاق شاوا    

اای، آ  کاه جاو ر رطوبات بیضایه بذاتاه      : چیمر گونه است

اوم، آ  که سوء مزاج بمرا رطل گمرک . سبل تخیرت شوا

ساوم،  . یام متغیار سامزا   شوا ار اجزاء رطوبات و شافمفیت آن  

حرارت قوی و رطوبت افتد به نوگی که رطوبات را بووشاد،   

سبل   یم ، متو د شوا  وائیت و بم رطوبات آمیازا   [ به]پ  

چیامرم، آ  کاه   . و ار گدم شفمفیت، قوام وی زبد ممن د گراا

بروات و ابوست جمامع، ماااف و مزاال شافمفیت رطوبات      

 .شوا

اسابمب گاوا ی ا اد     گرمت اان قسم، آ  است که تقادم 

مار نخستین رمد گرم ام سببی مبرا و مرطال اام مساخن اام     

موفف اتفمق افتماه بمشد؛ چ منچه ار امراک رطوبمت مفصال  

اع ی ] می شواو ااضم، اان قسم به حدث امفته . اام بیم  کراه

؛ دمصاه اگار   [بمشد ممن د قبل که اارای اسبمب سمبقی بوا نمی

مشد و اثری از دمونت بار قرنیاه   قرنیه صیقل و صمفی بواه ب

آناه ازاااما اام    و بم وجوا اان، بوا  دیم  ثمبت بی. پداد بوا
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نقصم  پذارا ام به ضرری گظیم موای شوا، ازجم ه گرمامت  

 .اان نوع است

آ  است که اماری دامرجی بمگاث تخایرت     : سبل چیمرم

 : و اان، بر او گونه است. شوا

صل گراا، به سرگت اای، آ  که متمان نبمشد و چو  حم

تح یل امبد، دمصه اگر سبل مذکور،  طیاف و ساراع ا ازوا     

بمشد و اان از ج   بخمرات است که متصمگد شاوا از تمامم   

بد  ام از معده ام از اممد و بمگاث تصامگد ابخاره، اام ت امو       

ا ذاه مبخره است ام بحرا  بامقی اام  ضال و ممن اد آ   ار      

ت اان قسم، آ  است کاه  و گرم. مسمگد تصمگد بوا[ چه که]

اسبمب موجبه گوا ی ا د و دیم  مخصوص باه ااک چمام    

نبمشد و بر اک حم  ثمبت نبمشد؛ ب اه به حسل تغییار سابل   

 .گم ی نمقص شوا و گم ی زااد گراا

و . اوم، آ  که متمان بوا و اان، مقدمه نزو  ا مامء اسات  

گرمتش آ  است که ساببی اایار پیادا نبمشاد و کادورت و      

مرت به تدرا   می افزااد تم که اگر تادارک کاراه   ضعف بص

و اایر گرممت و فرق که دیملات م ذر . نموا، آب فروا آاد

ار فصال نازو  ا مامء باه     . به نزو  را از آ  فارق تاوا  کارا   

 .تعم ی... شمءا تفصیل گفته آاد مع فوااد جداد ا 

اگرچه معم وه اان مرک به حسل سبل [ که]پوشیه نممند 
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طبقمت گفته شده و تدبیر آ  که م ذر به نزو  است ار اگر  

ار نزو  گفته شد امم جیت آسمنی ار اان فصال نیاز اسابمب    

سماه جزئیه وی را مع گرج ار معرک بیم  آورا  مستحسان  

 :اانست

 :بسیمر است: اسبمب جزئیه

اای، آ  که د ط سوااوی ار شرائین حمصال شاوا، پا     

د و بام روح آمیازا و   مرتفع گراا از وی بخمر باه ساوی امام   

و گرماتش آ  اسات کاه آامای     . مترقی گمته م معل گاراا 

آا د و چاو     می اوا از پیش روی بر می تخیل ک د که ستو 

 .گراند ، متمعل میمی شواب  دتر 

نخستین، بد  را از د ط مذکور بادا  چاه م مسال    : گرج

اوست پمک ک  د به ترتیبی که قمنونی که ار امراک ساوااواه  

امفته؛ پ  اگر بیبوا نموا، شارام  صاد ین اام شارام      ضبط 

پ  گوش ببرند، پ  ااد ک  د و ااد ااا  بدو  آ  که ببرناد  

رسمند؛ چ م  چه ار مقدمه نزو  ا ممء گفتاه   نیز به مقصوا می

و پ  از قطع و ااد نیز از ت قیه سواا  مفل نبمش د؛ زاارا  . آاد

ز ااان شارائین دفیاه    تواند کاه ا  اگر احیمنمً مماه بواه بمشد می

 .متصمگد شوا

م امفع و  [ اع ای  ماراه  ]طراق قطع و ااد شارائین، بمعاه   

 .مضمر ار شقیقه مذکور است
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اوم، آ  که شرائین از دو  گرم ممت ی شوند، پ  ار  ام  

م ضااعل گرانااد و بخاامرات ساارس از وی بردیاازا و باام روح 

گمه چاو    و گرمتش آ  است که سر ضعیف بوا و گمه. آمیزا

 . می آتش متخیل شوا نهزبم

و . نخستین فصد ک  د و دو  کایر ا مقدار بار آرناد  : گرج

و از . پ  از فصد، طبع را به چیز می مطفی دو  نرم رسامند 

آنچه دو  افزا بوا چو  گوشت و شایرا ی و بسایمر داورا     

و ار گرج اان قسم، می ت روا ندارند؛ بیار آ  کاه   . پر یزند

. توواف ق ل افتاد و  مای آرا   گمه بمشد که دو  ار  ر او

و گامه بمشاد کاه داو  ماذکور ار      [. آرا]پ  د مق و ماوت  

پ  واجل آمد که ار معم وه . توواف اممد افتد و ساته آرا

مسیل ند  اد و داو  کمتار     دگو ت ک  د و ااضم قبل از فص

نه برآرند تم تحراک مماه و نممستفرد شد  وی چ منچاه بمااد   

 .بدان آفمت نمنوممد

آ  که ب غمای کاه شایران و صامفی بمشاد ار معاده       : سوم

حمصل شوا؛ پ  ار مقدم اممد ام حوا ی چمام گارا آااد و    

 رگمه آامی گطساه زناد اام چمام را بمم اد، ار ماماه بامراه        

مذکوره حرکت افتد و بخمرات به حسل  و  مماه از وی جدا 

گراا؛ پ  متخیل شوا کاه چیز امی ساسید ذی تعامرا  فارو      

اع ی ]روند و تم که اثر ج بش گطسه و فرک  میآا د و بملا  می
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 .گین ار وی است، اان دیم   می نمماد[ مم ید 

قیء ک  د و معده و اممد را باه اامرجامت و  ر اره    : گرج

پمک سمزند و بیر اصرح  ذا، گوشت ممکیم  بم نخوا پختاه و  

 .به اارچی ی دوشبو سمدته و ت مو  ک  د

مب کاه ار اسابمب ک یاه    ساببی از اساب  [ به]آ  که : چیمرم

وبات  طدیملات ار  مین فصل ضبط امفتاه، بعضای اجازای ر   

و گرماتش  . بیضیه مادر شوا؛ امم از جمنل پی و؛ نه از وساط 

آ  است که به جمنل راست ام چ  به حسال تاادر اجازای    

رطوبت، تخیل ک د آامی که شخصی ااستماه است و بمشد که 

و . منال شاوا  به گمم  آ  کاه نفا  الامراسات م تفات آ  ج    

بمشد تم که کدورت رطوبات   پوشیده نیست اان دیم  لازم می

 .زاال شوا

استفراد مماه ک  د و اصرح  ذا نمما د و چیز امای  : گرج

 امی ماذکوره و شایمف     که رطوبت را جر ا د، چاو  کحال  

و آنچه ممای نبوا، محتمج به اساتفراد  . مرارات ار چمم کمد

 .تعدال کفمات ک د[ و]نیست 

ار اممد حمصال شاوا و باه    از ادرط آ  که د طی : مپ و

سببی چیزی از جرم آ  د ط ام بخمر او بر طبقمت راازا وقتام   

راازش آ  د اط اام بخامر، تخیال ک اد       [ و ار اثر]بعد وقت، 

انسم  آ  را که چیزی ار دمرج از محل ب  اد پایش روی وی   
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 و بمشد که از اان دیم  نمگیمنی بترس د و اساتدلا  .  می افتد

 .بر د ط موجل از رن  دیم  توا  کرا

نخست به حسل مماه ت قیه ک  د از فصاد و اسایم    : گرج

و بعد از ت قیه، شربت . و قیء بدانچه م مسل حم  مراض بوا

و از راخاتن بار چمام    . دمخمش ا  د تم مماه را   یل ک اد 

جم که ار تغ یل مماه و قابض امامد ترسا د کاه      و آ . بمزاارا

د شد، بماد که ماماه را از طرااق بی ای فاروا     آفتی اایر دوا 

سم  ماماه را از بی ای بار     و مدتی  مین. آرند به تدابیر م مسبه

 .مصرف آمد  ا  د که مماه از راه چمم بمز ااستد بی

شی واحد از مسامفت  : نوگی است از دیملات که[: تبصره]

و وجیش آ  است که شظمام و رطوبت . بعید اشیمء کایر نمماد

صر و مبصر حمال شوا و  ار شاظیه، باه حسال قادر      ممبین ب

سابل فارج و د ال    [ باه ]و . دواش از جرم مبصر ار پوشاد 

بسایمر  [ را]که فیمامبین شظمامسات ااک چیاز     [ اع ی م مفذی]

ا رطوبااة کماام تسااترمم [ و]و فیااه بحااث؛ لا  شااظمام ». نمماااد

حمذا م من ا مبصرات اذا کم  ا مرئی بعیاد، کاذا ک تساتر اذا    

 .«[قرابم] کم  ا مرئی

ت قیه سر و معده ک  د و از ارزااه و  ماه مغ ظامت    : گرج

 .پر یزند و جممع و شبخواری ترک نمما د

اقسمم اایر دیملات که به بصر تع اق اارا چ منچاه   : فماده
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نموا  بزرگ درا و گا  آ  و نموا  از قرال بیتر نسابت  

به بعید و گا  آ  چو  که از اقسمم ضعف بصمرت است ار 

 .عف بصمرت گفته آادفصل ض
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 فصل ]بیست و پ جم[: در نزول الماء
بماد اانست که اطبم را ار ااان مارک اقاوا  اسات؛  اان      

و تمبعم  وی آ  است که رطوبتی  راال اسات   « شیخ»مختمر 

که از سر فروا آاد و ار ثقبه گ بیه بماستد ممبین طبقه قرنیه و 

داروج   و از آ  که اان ثقبه م فذی اسات کاه  . رطوبت بیضیه

شعمع و ادو  اشبمح بدو اسات،  رگامه رطوبات ماذکور آ      

م فذ را بب دا، به حسل انسداا اجازای م فاذ افساما بصامرت     

نمماد؛ مار اگر تممم ثقبه را ارگیرا، بصمرت بتممماه زااال    می

شوا و اگر آب ار بعض اجزا بوا و بعض از آ  دم ی بمشاد،  

 .از جیت ماموف توا  ااد 

گمه  م اه ممن اد گرااگارا ثقباه     : است احوا  اان، مخت ف

ارگیرا و وسط او دم ی بمشد، پ   ر چیزی را که به تعماق  

و . و مواجیه نیرا، وسط آ  چیز ااده شاوا بادو  اقطامر آ    

و ار ااان  . گمه وسط را ارگیارا و حاوا ی او ماماوف بمشاد    

حم ت بم مواجیه وسط مرئیمت ااده نموا؛  ایان باه انقارب    

 محاامذات جیااة مامااوف ا اقبااة   »؛ حدقااه نممااام  گااراا  

و گمه اان رطوبت رقیاق باوا و ار ااان صاورت     . «بم مرئیمت

اگرچه تممم ثقبه را ار پوشد،  یان بسبل رقت، مامنع ابصامر   

ضوء آفتمب و چراد و اایر اجسمم ذی انوار نتواناد شاد امام    

 .و اان قسم را رقیق م تمر گوا د. آنیم مع ا ضعف
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سبل ممء،   ایل شاد  بیضایه    »: گفته که« جم ی وو»آنچه 

، مرااش آ  است که بیضیه از رطوبت   ایل و  راال   «است

انادک از ثقباه    مدا امبد، پ  آ  رطوبت به سبیل ترشح اندک

گ بیه برو  آاد و به روی گ بیه زار قرنیاه بماساتد، ناه آنااه     

گو ر بیضیه  میی   یل شاوا و از برواتای کاه بادو رساد      

 .«طبمءکمم زگمه بعض الا»بیفسرا؛ 

: گفته که نزو  ا مامء ساه گوناه اسات    « احمد فرس»: انتبمه

میاام  گ بیااه و [ ار]اااای آ  کااه فااروا آاااد و بماسااتد آب  

ار  مای شاوا  گ ابوتیه، پ  بمطال ک اد بصامرت را و ظام ر     

اع ی رن  سفید مماال  ]«  و  اکیل کم غممم»حدقه کدورت و 

ف شاوا  اوم، آ  که متوقا . «لاگرج  ه»و [. به تیرگی چو  ابر

سوم آ  که ار گصابه  . بین قرنیه و گ بیه و  و ا مقصوا گ دنم

مووفه فاروا آااد و ار ااان ناوع، ار حدقاه  ایچ کادورت        

و نمم  او،  مام   . و اگر نمماد، به  مات اندک بوا. نمماد نمی

و اسامی ذ اک، ا مامء    ». است که ار سده گصابیه گفتاه آااد   

 .«لااعم  »و « الاسوا

 :شش سبل استبدا  که نزو  آب را 

اای، آ  که سقطه ام ضربه بر سر رسد و امامد را ج ابش   

ای از رطوبمت کاه ار   که پمره[ ای اع ی به گونه]آرا به نیوی 

اند جامری شاوا و قادری از آ  ار گصابه      بطو  اممد محتقن
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پ  گمه بمشاد  : مووفه م دفع گراا و به سوی چمم فروا آاد

ناه نازو  کاه     که ار گصبه بممند و ااان، ساده گصابه اسات    

ار ثقباه  [ و]و گمه بمشد که از گصابه برآماده   . مصط ح ممست

و  اذا  او   . گ بیه به طراقی که ضبط امفته است متوقف شوا

و گمه بمشد که  م اندر گصبه بممند و  م به ثقبه بیمباد  . ا ممء

فارق فیمامبین ساده    [ کاه ]و سده گصبه بم نزو  مرکل شاوا  

ساده و نازو  کاه ساببش     و . گصبیه و نزو  ا ممء گفتاه آااد  

 .می شواسقطه ام ضربه بمشد، به اابمرگی واقع 

آ  که بد  از کیموسمت   یل ممت ی شوا و بخامرات  : اوم

ار ثقبه حمصل آااد باه   [ و]از آ  رطوبمت کیموسیه جدا شده 

تدرا  و چو  اجزاء نمراه از اان بخمر مفمرقت ک د و بروات 

 یظه مستحیل  م ل شوا صورت بخمراه به صورت رطوبت  

 .گراا و م ع ابصمر ک د

مزمن لاحق شوا و از شدت ا م ادرط  آ  که صداع: سوم

را ار جااوش آرا و اگضاام را ضااعیف ساامزا، پاا  قاادری از 

رطوبت فمسده به سوی چمم فاروا آااد از شارائین و گصابه     

 .مووفه

 آ  که قیء مفرط اتفامق افتاد و باه جیات اتسامع     : چیمرم

مومری و حرکامت مضاطربه ادارط، قادری از رطوبامت باه       

اع ای  ]«  اذا ااضام احادث بغتاة    »و . سوی چمم ممال شاوا 
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 [.افتد نمگیمنی اتفمق می

آ  که سارممی صاعل و سارای مازاج بمگاث ااان       : پ وم

مرک شوا، چ م  که کسی را ار برف و سارمم گرفتامر شاوا    

 .گمرک گراا

ااان، پیارا  را و    و. آ  که روح بمصره ضعیف شوا: شمم

 . می اراز کمیده بمش د گمرک شوا کسمنی را که بیممری

و آنچاه  . بدا  که تحقق  ر سل از تقدم وی توا  اانسات 

فوئة افتد، از گرممت فمرقه مستغ ی است امم آ  که به تدرا  

افتد، بیم  آثمر ابتدائیت واجل است تم قبل از آ  که استحامم 

و گرمت ابتداء نازو  ا مامء آ    کرا تدارک تدارک کراه شوا 

است که دیملات چو  پمه و می  و موی و شاعمع و ممن اد   

 .آ  به حسل ادترف اسبمب پیش نظر  می آاد

از آ  که گمه بمشد که اان دیملات مقدمه نزو  باوا والا از  

اسبمب اایر که ار فصل تخیرت ماذکور اسات بسایمر افتاد،     

ن مبحاث نیاز فارق    لازم آمد که بارای کمام  توضایح ار ااا    

 :فیممبین دیملات م ذراه نزو  و  یر آ  نمواه آاد

 :فرق فیمم بی یم، از پ   وجه است

آ  که دیاملات م اذره ار اکاار امار ار ااک چمام       : اای

افتد؛ امم تصداق بر اان گرمت وقتی توا  کرا که بم وجوا  می

آ  ار طبقمت و رطوبمت از آفمت اایر شمابه نبمشد؛ چ منچاه  
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 .ملات گفته آمدامار دی

اوم، آ  که از نمم  دیملات م ذره است که اگر ار  ار او  

چمم واقع شوا، لازم است که ار ابتادائیت و ق ات و کاارت    

تفموتی ااشته بمشد؛ اع ی ار  ر او معم نیفتد؛ ب ااه ار ااای   

و . چو  گمرک شوا، پ  از زممنی ار چمم اوم واقع گاراا 

 .اوامی کمترار اک چمم دیم  بیمتر بوا و ار 

سوم، آ  که دیم  ار تیی و پری معده،  یچ تفموتی نا اد  

و کدورت چمم پیوسته به تدرا  ار ترقی بمشاد و چیز امی   

و اساتعمم   . و قایء ساوا ند  اد   [ اع ی بخمر زاا]بخمرنمم  

اامرجمت و حبوب که مماه موجبه را مستمصال نسامزا، نفعای    

 .نبخمد

اع ای تغیار   ]ر مام  چیمرم، آ  که رن  حدقه دام ی از تغیا  

 .نبوا و پ  از سه چیمر ممه تغیر فمحش ظم ر نمماد[ اندکی

پ  بر طبیل واجل است که دیم  نزو ی را از دیم  ذکمء 

ا حساای و بخاامر ا باادنی و اناادمم  قااروح ا قرناای بم مسااد و 

کدورت وی را از کدورت کم ه و سامار کادورات کاه آفامت     

گر  طبقمت و ک د و  راک ار ا طبقمت و رطوبمت واجل می

رطوبمت مضبوط است، امتیمز نمماد تم زنا  از آئی اه مقصاوا    

و پوشایده نیسات کاه دیاملات کاه از      . چ منچه شماد بزااااد 

بمشد بی کمای   اندمم  قروح قرنیه افتد، بر اک شال راسخ می
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 .و زامای

گذرا که  پ وم، آ  که دیملات نزو ، پیش از شش ممه نمی

چو  از شاش مامه ارگذشات، از    نمماد؛ امم  ابطم  بصمرت می

اتوقیات  »: «صامحل الاقساراای  »آفت ممء محفو  ممند و قام   

بستة اشیر فی معرفة ا  ا خیملات  یست ت در بممء امر اکااری  

 .«گرف بم توربة ا متطمو ة

تام کاه ار ابتادا اسات، بماتمب د و بیار ت قیاه سار،         : گرج

، و ار ااان اث ام  .  ام ا  اد بار سابیل شابیمر      اامرجمت و حال 

و ار . نض  نا  د مراگمت م ض  نیز لازم اارند؛ اع ی ت قیه بی

استعمم  م ضومت و مسیرت، رگمات مزاج گ یل و قاوت او  

واجل شممرند تم به سبل افراط ااواه حامره، مضارتی اایار    

برپم نموا و آنوم که قوت قوی بوا، اسیم  به تواتر ک  اد والا  

و از . ا  اد « ق طوراو  مطبوس»ار ت قیه اابیمر اامرج فیقرا ام 

 می دمک چاو  گوشات کباک و تاذرو و ق یاه       ا ذاه طعمم

دمک و مط و ه و نم  دمامر و ممن اد آ  ادتیامر نمما اد و    

اندر طعمم، اارچی ی و صعتر و ح تیت و زنوبیال و ساداب و   

 .بماام  تر و آباممه به کمر برند

پ  از ت قیه کممل، چیزی که مو ی و م طف و مسادا آب  

و « بمسا یقو  »و « شایمف مارارات  »ار چمم کم د؛ چاو   بوا 

اند که باذرا اتم اگار ار چمام ممن اد سارمه       ممن د آ  و گفته
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اع ای بیبااوای  ]باما د، از آب محفاو  اارا و نغاار گرااناد    

و آنچه از حبوب به کمر برناد بمااد کاه کایرا مقادار     [. بخمد

سمزند تم به سبل گظم مقدار ار معده  باث ک اد و باه سابل     

رنیی ار معده، مماه را از اممد به وجه احسان تواناد فاروا    ا

و آنوم که از افاراط تساخین داوفی باوا، اطرافال باه       . آورا

 .ا د اامرج تقوات اااه، به  مات سوا می

گطوسامت اگرچاه ار ااان مارک مفیاد      : بماد اانست کاه 

است،  یان دم ی از دطر  م نیست؛ بیر آ  که حرکت گ یفه 

ید نیسات کاه آب را ار فاروا آماد  باه      اارا و بدا  سبل بع

امم آنوم که ثورا  ادرط سبل نبواه بمشاد و  . چمم مدا ا د

و . ت قیه به حسل دوا ش به وقاوع پیوساته، مضاماقه نادارا    

رگ پ  گوش گمما  مفیاد  : نواسد که می« قمنو »ار « شیخ»

 .است

اک و  بدا  که  ر چیز نوشاته شاد تادبیری اسات کاه ار      

آاد و به کارم ا یای، اکااری از ورطاه نازو        یابتداء به کمر م

امم از آناه استعمم  مسیرت و اجت امب از مضارات   . ر  د می

مح ات ساوا   [ بای ]دم ی از حرج نیست، ب اه گمه بمشاد کاه   

ک  د آب فروا آاد، صواب  بم وجوا آ  که تدابیر می[ و]ند د 

برتممال شارام    [ ار  مام  ابتادای کامر   ]ااد ار آ  است که 

ا به آ  ی گرم کراه که بیر اان کمر مخصوص بوا ااد صدد ر
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و اان گمل، دمصه جراحام    دوساتم    . آناه بترک د ا  د بی

متعامرف اسات و باه تورباه     [ و]است و ار اان اامر، ممیوا 

رسیده امم لازم است که سر رشته پر یز از اسات نیذارناد و   

اایار  ار ت یین طبع مرزم بمش د تم مماه وی بیس د و شرائین 

اناد و ااد آنیام متعاذر اسات مسا ک داوا        را که دفی واقاع 

واجل اسات کاه ماراض    [ و. ]متوجه چمم نیراا[ و]سمدته 

مذکور از فصد و حوممت و جممع و  رچه مضعف اممد باوا  

امام اگار جاوا  و گارم مازاج و      . پر یزا[ بمشد]و بخمر انییز 

کاه بار    توان اد  کایرا دم بمشد و احتیمج به فصد لازم اان د، می

 .«ا قمنو »فی « ا میخ»کذا قم  [ و]فصد اجمزت ا  د 

امم  رگمه که نزو  تمامم شاوا و جم اه بصامرت را بمطال      

نوگی گمل جراحی است کاه بام آلات   ]سمزا، گرج وی قدح 

آورند و تفصیل آ  ذکار دوا اد    ای آب را از چمم ارمی واژه

: است؛  یان نخست ب یرند که قمب یت قادح اارا اام ناه   [ شد

بم ساده گصابه مووفاه مرکال     [ ب یرند آام]بم وجوا قمب یت، 

ساده گصابه باوا، ار قادح      اگر قمب یت اارا و بی: است ام نه

و اگر قمب یت اارا و بم سده بمشاد، او  تفتایح   . ردصت است

و بیام  ساده   . سده ک  د و پ  از انفتمح ساده، قادح نمما اد   

یمامبین  گرمامت و گارج و فارق ف   [ اع ی  مراه]گصبه بمعه 

سده بمشد، ار آدر ااان فصال    نزو  ا ممء که بم سده بوا و بی
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امم آنچه قمبل قدح نبمشد، به حسن تادبیر قمبال   . دوا م گفت

صاامحل الاساابمب و »و قاام  . قاادح ساامزند پاا  قاادح ک  ااد

ک یم امان ا  اصیر من ج   مام اقادح بحسان    »: «ا عرممت

سید صامفی و  و آنچه قمب یت قدح اارا، آ  است که س. «ا تدبیر

و چو  بیممر گطسه زند، روش مای مستطیل . معتد  ا رقت بوا

آاد و  رگمه چمم  شعمع ممن د ح  ک د که از چمم وی برمی

مووف را بمم  اد، پراک ادگی و انتمامر ار اجازاء آب ماذکور      

 .محسوو گراا

و اقسمم  یر قمب ه قادح  . آنچه چ ین نبمشد، قمبل قدح نبوا

اگتبمر تفموت  و  و قوام، به اسامی   بسیمر است و  ر اای به

و آ ، رطاوبتی  [ اسات ]ااای،  ماممی   : چه مسمی است چ م 

اوم، زابقای  [ و. ]است شبیه به ابار سایمه کاه متحارک نماوا     

و اان قسام،  . و آ  رطوبتی است مستدار مممبه سیممب. است

و آ ، . سوم، جصای . می شوا[ اع ی  رزا  و ج ب ده]مترجرج 

عه گچ نممااد و ثقباه را متمادا سامزا و     آ  است که ممن د قط

حرکت نا د و چو  چمم اوامی را بسوشا د و بیماما د، ار   

. چیمرم، آساممنوونی . ذات آب مذکور  یچ تغیری پداد نیماد

و وی آ  است که رنا  آ  ممامبه باوا باه رنیای کاه آ  را       

، ار اکاار متحارک   [آسممنیونی]و اان آب . گو  گوا د آسمم 

که به حدت و حرقت دواش بیضیه را نیاز  و از آ   می شوان
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: «ا مامرح »سمزا و اصرح آ  متعذر است،  یذا قام    فمسد می

اع ی قدح ار اان بیمامری، ساوام د   . ]«او لاا وح فیه ا قدح»

پ وم، م تمر رقیق کاه اساتامم  نییارا و اساتحامم     [. نیست

، [پا وم ]نسذارا و به   ظت معتد ه میل نا د و ار اان قسام  

ااادنی ضاعیف و گامه    [ ار حاد ]تواند ااد  ک میصمحل مر

بمشد که ضعیف بمصره کم شوا و گمه بمشد که زاماه گاراا و  

شمام زجامجی،   . پذارا اان نوع تم که اگتدا  نییرا، قدح نمی

 فتم ابیض برای،  متم ادضر، نیم اصفر، ا م احمر ذ بای،  

 .امزا م ازرق، اوازا م اسوا

ک د، آ  است که ت طیاف  تدبیری که  یرقمبل را قمبل قدح 

 ذا ک  د و کمتر دورند و از اطعمه   یل چو  گوشات گامو   

و پ یر و گدو و ممن اد آ  و از داورا  ار شال و جمامع و     

اسااتحممم و از پیاامز و گ اادنم و بااماروج و ماام ی پر یزنااد،   

دصوص مم ی را دمصیتی است که بر حدوث آب و   ظات  

وا  د که آب زواتار  د ا د؛  ذا  ر گمه طبیبم  می آ  امری می

و ااضام بمااد کاه    . دوران اد  جمع شوا؛ ماراض را مام ی مای   

 می م طفه چاو  شایمف مارارات و ممن اد آ  ار چمام       کحل

و اان تدبیر کاه گفتاه شاد، بارای سامار اج امو       .  می کم د

است؛ میر رقیق م تمر که اصرح وی بار دارف ااان تادبیر     

مت ا  اد و  بمشد، مار ار رقیق م تمار لازم اسات کاه مغ ظا    
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و پوشایده نیسات   . مم ی دورند تم که آب به قوام معتد  آاد

که از اقسمم مزباوره بعضای زواتار اصارح پاذارا و بعضای       

[ و اور از نظار اسات کاه بام    ]اارتر به حدی کاه نظار نیفتاد    

[ اع ی مداوم و]و پر یز متطمو ه [ اع ی صبر بر پر یز]احتممء 

ه بعضای  رگاز   و بمشاد کا  . مصمبرت بر مرک، آسام  نممااد  

 .«کمم  و ظم ر گ د صمحل ا توربة»اصرح نیمبد؛ 

طراق قدح، چ م  بمشد که نیمه ک د تم  یچ مامنعی نیسات   

[ و] . و ساعم  و  یار آ    و زکمم که از آ  بمز اارا چو  صداع

[ و]اگر از اان موانع چیزی بمشد نخست گرج آ  بماد کاراه  

و آ  روز که قادح  . به فصد و اسیم  پمک کرا تن و اممد را 

ک  د، روزی بماد که ابر و باما نباوا و  اوا معتاد  و شامم ی      

اار باوا بار    بمشد پ  مراض را ار موضعی روشان کاه ساماه   

بم می نرم نممن د و بفرمما د تم  ار او زاناو را باه سای ه بامز      

و استیم بر سمق ار  م گذارا و دوامتن را گرا ک اد و  . نیما

مقمبل وی بر کرسای نمای د تام از ماراض ب  ادتر      [ ار]کحم  

و اگر چمام اوم سام م باوا آ  را باه رفاماه معتاد  و       . بمشد

او فمااده اسات   [ بساتن ]و ار اان . گصمبه برب دا بست ی نیک

امم فماده بیمامر، آ  اسات کاه    . اای بیممر را و اای طبیل را

را نیز اگر اایر چمم بسته نبمشد حرکت ک د و چمم اوامی 

و فمااده  . ار حرکت آرا و بادا  سابل قادح اشاخوار شاوا     
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طبیل آ  است که چاو  آب گماماه گاراا و دوا اد کاه از      

بیممر نمم  چیز می حمضر پرسد و او دبار ا اد، تیمات آ     

و ااان چمام بیمامر او    ]نبمشد که به چمم اایار  مای بی اد    

 [.بیبوای نیمفته است

ور بیمامر نمسات،   اک و ، بدا  که  رگمه که به طراق ماذک 

شوا و سر [ وارا]پمت او [ ار]شخصی را بفرمماد تم از پ ، 

و کحام  باه اسات داواش     . بیممر به است گرفته نیم ادارا 

پ ک بملائی او براارا و چمم تممم بیمماد و بیممر را گواد تم 

کاه میال   [ ای اع ی به گونه]قصد نظر بر ترطیل ک د به نیوی 

ه جمنل بی ای اسات و ااان    ااده به سوی گوشه چمم بمشد ک

« میات »انبم  [ به کمک]پ  طبیل . گوشه را ممق اکبر گوا د

: بر موضعی که قدح دوا د کرا نیماه نمم  ک د برای سه کمر

اوم، آ  کاه  . اای آ  که تم صبر کرا  بیممر بار ارا بیمزممااد  

برابر ثقبه گ بیه  ست ام نه؛ بیر آناه سار  [ ار]ب یرا تم نمم  

که به سوی گوش اسات و  [ نیما]ه چمم بماد بر گوش« میت»

چ منچه اندکی برتر از ثقبه بوا و فروتر [ بمشد]برابر ثقبه بماد 

تواناد   نمم  نا اد مای  « میت»سوم آ  که اگر از انبم  . نمماد

دوا  ااد [ و]کااه چااو  طاارف حااما وی باار م تحمااه نیااماه  

بمامف د، پ  چو  نمام  ار جامی مقصاوا گرااگارا چمام      

و اگار چمام چا     . ار است چ  گیارا « میت»راست بوا، 
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کاه تیاز   « میات »ار است راست گیرا و طرف « میت»بمشد، 

است بر موضع نمم  کراه نید و به قوت تممم بر وی اگتماما  

 .و  مر ک د تم که م تحمه شامفته شوا

 می چمام   ار اان   یمم، از ابیمم و سبمبه است اوم پ ک

آنوام  [ و. ]نتواند گراانیدو چمم را نیم دارا تم بیممر ااده را 

که م تحمه به  مات نرم بمشد و به سبل ردموت وی از میت 

آ  جمایامه را  « مبضع مدور ا اراو »شامفته نموا، بماد که از 

ارآورا و  ار چونااه بمشاد،    « میات »نخستین بمامف د، پ  

را از پا   « میات »نیمه ک د تام سار   « میت»پ  از گذرانید  

ار [ آ ]رابار ثقباه بیامرا و از روی    قرنیه بی د و میات را تام ب  

نیذارند؛ امم اگر مقداری کمتار از نایم جاو انادر گاذرا، روا      

بمشد و اگر بیمتر گاذرا، نیاک نبمشاد و موضاع قادح رااش       

پ  چو  سر میت برابر ثقبه آاد، انبم  میات بار ااان    . گراا

ابیمم افا د برسم  آ  کاه کسای از کامر برآساماد و بیمامر را      

 .وی ا  شوابممرت ا د تم ق

بادان  [ و. ]بسیمر بمشد که اندر اان وقت بیممر را قیء آاد

سبل آ  روز بماد که  یچ دوراه نبمشد و اگار ما ش گماتن    

آ مز ک د، اندکی شراب  وره ام شراب راواو ام شاراب انامر   

و بیر تساین ارا چمم، پ باه پامکیزه بار    . ا د تم سمکن شوا

و اگار  . میادنی گارم  چمم او نید و اندر امد به آ ساتیی و ا 
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ا م  نزااک چمم برا و بر سم  آ  که کسی چیازی بیمشاممد   

و مقصوا از ااان آساماش چمام    . ام برکمد  م صواب بمشد

 .است

پ  چو  ارا چمم سبک شوا و  ایام  اگار آماده بمشاد     

فرو نمی د میت را به آ ستیی بیرااند تم از پا  قرنیاه بی اد    

م  میات را انادکی   بملای آب است؛ پ  انب[ ار]که سر میت 

فراز آرا و آب را به سر میت فرو نمامند آ ساته آ ساته کاه     

 .آب فرو نمی د و دمل گ بیه آ  را اندر کمد

پ  میت را زممنی صم ح  م چ م  بدارا و بعاد از آ  کاه   

از تمان وی دمطر جمع شوا، سر میت را از روی ثقبه ک مره 

اگاماه ک اد،    ک د و به زوای برو  نیمرا تم اگر اایر بامره آب 

بمز فرو نممند زارا که اگر میات بارآوراه بمشاد و آب اگاماه     

پا   . ک د، به سبل تارر ار آورا  میت، ارا چمام بیفزاااد  

اع ی دمطرجمع ]لازم است که تم از تمان آب جمعیت نموا 

و بسایمر بمشاد کاه    . ، ار بار آورا  میات زوای نا اد   [نموا

باه اشاخواری   بادا  سابل آب را   [ و]دمل گ بیه  زج بمشاد  

بادا   [ و]تر بمشاد   تر ام رقیق و بمشد که آب   یل. جذب ک د

بسیمر بمشد کاه باه اابامر چ ام      [ و. ]سبل اشخوار فرو شوا

و بسیمر بمشاد  . فرو نمی د که  رگز دوف اگماه ار وی نبمشد

آاد و  میی او میل نا د بادا    که گسری بیمتر ک د و بمز می
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اند اگار چ این باوا و رنا       ته یذا گف[ و. ]موضع که بماد برا

بسیمر ا د، میت را  م چ م  بدارا و تیزی میات بار گوشاه    

آب را به [ و]ک د تم اندکی دو  برآرا [  فرو]قوت [ به]چمم 

قصاد طبیال انادکی     و شماد که بای . آ  دو  فروتوا  نممنید

اع ای آبای کاه    ]بمک نبماد ااشت و آب گسر [ امم]دو  بیماد 

را به آنقدر دو  فرو تاوا  نمامند،    [ار آورانش ممال است

و نفعای  . تم قوت دو ، آب را ار دمل بسوزا و نیسات ک اد  

اایر ار فرو نممند  دو  به آب، آ  است کاه اگار داو  را    

و آنوم بفسرا، گ ت طرفه [ اع ی آ  را ب د نا  د]کب  نا  د 

و بمااد کاه   یامم فارو     . پداد آاد و تح یل اشاخوار پاذارا  

و . ر ت ححی ک د از راه ح ق ناه از راه بی ای  نممند  آب، بیمم

اع ای  ]آب ا م  به ح ق فرو برا تم بدان حرکت، آب فروسو 

 .براار شوا میل ک د و فرمم [ رو به پماین

پ  از فرو نممند  آب، میت را به آ ستیی پیچد و برو  

آرا و زراه بیضه مرد بم رو ن گال پزناد و بار پمات چمام      

، آب دم ص وی ار چمم راازا و  نی د و نمک و زاره دمئیده

و اگر بر ظم ر گوشه چمم داو   .  ر او چمم سخت برب دا

بی د، نمک کوفته بروی گذارا و سخت برب ادا و بیمامر را ار   

دمنه تمراک آرا و بیواد تم به قفم بمزدسبد و چاو  دفتیام    

و بارای  .  یچ حرکات نا اد و ساخن نیوااد    [ و]افتماه بمشد 
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ک اد و از گطساه و سارفه داوا را      احتیمج، براشمرات کفمات

نیمه اارا و بر صد ین وی چیزی سرا که مخدر باوا ضامما   

تو د نا د و اگر گطسه دوا د آمد، بی ی را  بماد کرا تم صداع

به است بمم د تم گطسه سمکن شوا و اگر سرفه دوا اد آماد،   

و طعامم او ساخت   . اندکی جرب و رو ن باماام توارع ک اد   

و آنچاه  . و چیزی که آشاممیدنی باوا ت امو  ک اد    . اداندک بم

 .دمئیدنی بمشد بخورا، زارا که دمئید ، آب را به حرکت آرا

اگاار دوا ااد کااه چماام بیمااماد، روا بمشااد و   : روز اوم

و پ به به گرب تر ک د و چمام بادا    .  م به رفق براارا رفماه

بمواد چ منچه  یچ آسیل از اان پ به به چمم نرساد و  ایچ   

و بامز باه   . تمما از است بر چمام نا اد و چمام نیماماد    اگ

سفیده بیضه مرد تر ک د و بر پمت چمم نیاد و باه رفاماه و    

 .گصمبه برب دا

امم اگر تم روز سوم نیمماد بیتار بمشاد و آدار روز ساوم     

بیمماد و فرمواه بمشد تم گل سرس ار آب جوشایده بمشاد و   

ت به بام ش  چمم بدا  آب بمواد و بیممر را راست نممند پم

 م نید چ م  کاه  ماه جمنال او     بمز نیماه و گرااگرا او بم ش

 ایچ  [ و]بم ش بمشد که بار آ  اگتماما ک اد و آساواه بمشاد      

و مق عه سیمه را بر روی او آواخته اارند و اگار  . حرکت نا د

 .دوا د که شمان  مغسو  ام سرمه سیمه اندر کمد روا بمشد
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معموات ک د، ب یرناد   آب[ بمز  م]اگر پ  از او سه روز 

اگر نبمشد، بمز باه میات   : تم آممسی گرم تو د کراه است ام نه

به جمی آرا؛ زارا کاه ار ااان نزاااای   اوز م تحماه بساته       

نبمشد و شامف او م تحم نیمته و آنوم کاه بار موضاع قادح     

گوشت فزونی برآاد آ  را به سار نامدن تیاز اام باه مقاراک       

 .براارند و دوف نا  د

ی است از م  سرس که اک طرفش تیاز اسات و   میت، آ ت

 .سه پی و اارا

اک و ، بدا  که حقیقات فارو نمامند  آب ار ثقباه ظام ر      

چو  گ بیه را از میت فرو ک  د، ثقبه وی انادر ساو   : است که

از آناه بمطن گ بیه ذی دمو  اسات، آب ماذکور   [ و]روا  می

یه اارند و گ ب آوازا و چو  میت برمی ار دم ی از دمو  می

 .ممند آاد ثقبه سم م می بر حم ت اص ی می

 یان گمه بمشد که بعضی طبیبم  اان آب را از چمم بیرو  

فرو سو قرنیه بماامف د و باه   : برآورند و طراقش آ  است که

میت که به اان کمر مخصوص است برو  کم د امم اندر ااان  

طراق، دطر گظیم اسات و آ ، آ  اسات کاه اگار آب   ایل      

و  یذا معتارک  . بیضیه را بم دوامتن فرو کمد بمشد، رطوبت

 .بیم  اان طراق نمدام

 بیم  سده گصبه مووفه
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. اای آ  که بم وی نزو  ا ممء نبمشاد : اان بر او قسم است

آنچه موراه بمشد، گرمتش آ  . اوم آ  که مع نزو  ا ممء بوا

است که از آثمر آب پمک شوا و چمم سم م نمماد و بم وجاوا  

بم ال معطل بمشاد زاارا کاه تعطال بصامرت، از      اان، بصمرت 

و فرق ار سده گصابیه و ورم وی آ  اسات   .  وازم سده است

آممو از گرانی و ا م قعر چمم دم ی نبمشد؛ بخرف سده : که

جم اه بمطال   [ را]آممو، بی مئی : و ااضم. که ار وی اان نبمشد

ورم [ چو ]و . نا د؛ بخرف سده ضغطه که بم ال بمطل سمزا

طه گصبیه ار ضمن امراک طبقمت و رطوبمت مماروحم  و ضغ

 :تدبیر سده ار اان جم گفته آاد[  ذا]مذکور است و 

مع نزو  ا ممء بوا، لازم اسات کاه ذکار    [ از سده که]آنچه 

وی به تفصیل کراه آاد تم نزو  را که بام ساده باوا از نازو      

ااام کاه ساده     سده امتیمز توا  کرا؛ چ منچه بملا گفتاه  ا ممء بی

مقصاوا آ   [ و. ]گصبیه را بم نزو  ا مامء  ایچ اشاتبمه نیسات    

است که ار نزو  سدی و  یر سدی فرق توا  نماوا تام اگار    

مع ا سده بوا، نخساتین تفتایح ساده ک  اد پا  آب را قادح       

نمما د و فرق چ ین ک  د که اگار بیمامر  ار او چمام ااشاته      

د بمشد دواه نزو  ار اک چمم بوا دواه ار  ر او ا بفرمما ا  

تم اک چمم را فرا م پوشد و ار چمم اوم نظر ک د تام ثقباه   

، بماد اانست می شواتر  اگر فراس: ام نه می شواتر  گ بیه فراس
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برتمیال  [ و  اذا ]که گصل به سرمت اسات و  ساده نادارا    

تر نموا نمم  سده گصابیه   و اگر فراس. قدح ک  د[ اع ی فورا]

 .بمشد

گامه بمشاد کاه ساده      امم اان فرق ک ی نیست؛ بیار آ  کاه  

ی کاه  ]نبمشد امم از آ  که آب شاداد ا غ ال باوا، از رااات     

اع ای  ]و بمشد که به نیوای  . ممنع آاد[ را]حدقه  ، اتسمع[اارا

  یل بوا که روح را بدان جمنل مددل نممناد و  [ ای به گونه

ظم ر است که موجل اتسمع ثقباه گ اد تغمایض اوم، انادفمع     

و چاو   . ضه است به جمنال چمام مفتوحاه   روح چمم م غم

  ل آب ممنع اندفمع روح شاوا کاه باه ساببش ثقباه فرادای       

امفت، استدلا  بر وجوا سده گصابیه از گادم اتسامع ثقباه      می

 یاذا صاواب اااد ار آ  اسات کاه چاو        [ و. ]قطعی نبمشاد 

دوا  د قدح ک  د، نخستین اممد را پامک سامزند و مفتحامت    

بم فرک سده بمشد زاال شاوا و قادح   سده به کمر برند تم اگر 

و احیمنمً اگر کحم  جم ل، نزو  ا ممء را که بم سده . سوا ا د

آب را از ثقباه اور  [ و]که سده زاال ک  د قدح کارا   آ  بوا بی

نموا و بم وجاوا آ  بصامرت نیماوا، تاوا  اانسات کاه ار       

و پا  از  . دمطرجمع بمااد ااشات  [ و]گصبه سده واقع است 

را ت قیاه تاوا  کارا بادا  چاه ار ماماه ساده        مدتی که گ یل 

گوام، به افتتمح سده رجوع بمااد کارا تام بصامرت      گصبیه می
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 .بیمماد

نخست، به حل قوقماام و ااامرج فیقارا و ممن اد آ      : گرج

[ اع ای زا او  ]استفراد ک  د و رگ گوشه چمم زن د و ااوچاه  

 .بر صدد چسبمن د و مماه را سوی قدم فرو کم د
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 فصل ]بیست و ششم[: در زرقت
 :اص ی و حماث: آ ، او نوع است

اک کارت روح بمصاره،  : زرقت اص یه را  فت سبل است

اوم صاافم و نورانیاات آ ، سااوم گظاام ج یداااه، چیاامرم نتااو  

ج یداه، پا وم ق ات رطوبات بیضایه، شمام صافمء رطوبات        

 .بیضیه،  فتم ق ت سواا گ بیه

 :امم زرقت حماث را سه سبل است

داه، دواه سبل نتو رطوبات ج یدااه   اای نتو رطوبت ج ی

و . افزونی زجمجیه بوا ام ورم طبقه ص بیه و ممیمیه و شابایه 

ظم ر است که چو  زجمجیه زاماه شاوا ار طبقامت ماذکوره    

گراا و برو  سومی گرااااد   ج یداه م ضغط می[ و]ورم افتد 

و لا اخفی ا  قارب  ». نمماد و بدا  سبل رن  حدقه ازرق می

و فعال گظام و   . « خمرج افعل مم افع ه گظمیام ا و یداة ا ی ا

 .بزرگی وی آ  است که رن  گ بیه را مخفی سمزا

گرماات و گاارج و اساابمب مااذکور ار اگاار  طبقاامت و  

ام به حسل احتیمج از آنوم تفحص ک  اد و   رطوبمت ذکر کراه

نیاوتران تدابیر برای زرقت کاه ساببش نتاو ج یدااه باوا و      

: ی زجمجیاه بمشاد، آ  اسات کاه    زامات[ ج یداه  م]سبل نتو 

اگر مزاج سرا بوا، رو ن باماام ت اخ و رو ان بیاد انویار و      

و ااضام چیز امی م مسابه چاو      . رو ن  مر ار بی ی چامن اد 
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شمان  و اار ف فال و زنوبیال و زباد ا بحار و   ی اه زرا ار      

و اگر مازاج گارم باوا، چیز امی سارا ار بی ای       . چمم کم د

و ااضام  .  امی بامرا   رو ان  چامن د چو  صم  گربی و سامار 

لا   ذه الاشیمء »سرمه سیمه و توتیم و طبمشیر ار چمم کم د؛ 

اع ای ااان چیز ام، دماامن ده     ]« توفف ا رطوبمت و ت مافیم 

امم بدا  که رو ن گال ار بی ای چامنیاد ،    [. رطوبمت  ست د

بروات بوا دواه حارارت، ساوام د   [ از]دواه سبل و مرک 

 .است

گ بیه متغیر شوا از رطوبات   یظاه    اوم، آ  که مزاج طبقه

و الا ات  . و بدا  سبل سیم ی وی چ م  چاه  سات، ن ممااد   

بی م که اکاار کواکام     ک د بر اان، حم  صبیم ، زارا که می می

قبل از نیوک و رسید  به ب اود باه سابل   باه رطوبامت و      

شاوند و   و  رگامه بام   مای   . بمشا د  دممی آ  ازرق چمم مای 

امب اد   بعض رطوبمت مذکور تح یل میگراا،  حرارت قوی می

گراند و به سبل صرحیت  ذا رن  حدقاه   و ممبقی پخته می

« ک مشاه »فای  « الا سا در»سیمه شوا و اان نوع، گ ی مم ذکره 

 .مسمی است به برص ا عین

فرق ممبین اان زرقت و ار زرقتی که از ممء ازرق بمشد آ  

  وی و به زرقات نازو  ا مامء، ذ امب بصار و زوا     : است که

 .بمشد قدح و ار ابتدا نموا  دیملات شم د می
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اک و ، بدا  کاه گرمات زرقات ماذکوره آ  اسات کاه از       

 .اسبمب قسم او  چیزی پیدا نبوا

به اامرجمت قوااه چاو  ااامرج جام ی وو و ااامرج      : گرج

 اام کااه اماامد را پاامک ک ااد   و مزااام اسااتفراد ک  ااد و  ر ااره

و بیار تبادال   . آرناد استعمم  نمما د و باه مساخ مت گطساه    

و زگفارا  بمرااک سامئیده ار    .  می گارم ا  اد   مزاج، معوو 

و بماد اانست که رو ن زگفرا  ار تسواد حدقه . چمم کم د

اناد کاه حدقاه گرباه را      مخصوص است و ار صفت اان گفته

 .سمزا سیمه می

سوم، آ  که رطوبمت نضیوه و پخته که بمگث صاب  اسات   

و الا ات  . زرقات رو نممااد  و به تح یال روا و بادا  سابل    

امباد   ک د بر وی حم  نبمت که چو  رطوبمت آ  تح یل می می

و باه   مای شاوا  گرااد سسیدی ار وی  م ال   و به دمای می

 می پیرا  و بیممرا  که باه گمرضاه     مین وجه است که چمم

دمای مبتر بمش د به واسطه تح یال رطوبات اصا یه کاه ار     

ااان ناوع رنا  قرنیاه را      و از آ  که. می شواآنیمست ازرق 

ک د، ااان را  ام ار اقسامم     سمزا و ابطم  بصمرت می متغیر می

شامرند؛ اگرچاه فای ا حقیقات جفامف اسات؛        نزو  ا ممء می

ک  د  رچ د  چ منچه انتفمس بطن را ار استسقمء طب ی تعداا می

 .که انتفمس بطن از آب شمئبه ندارا
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ا ممء بوا آ  فرق میم  اان نوع زرقت و زرقتی که از نزو  

ا اد   بمشد و قدح سوا نمای  است که ار اان نوع دیملات نمی

 . و ااضم لا ری چمم از  وازم اب  و دمای است

 .ار ترطیل کوش د به  ر وجه که ممان بمشد: گرج
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 فصل ]بیست و هفتم[: در ضعف بصر
آ  گبمرت است از آ  که ار فعل بصمرت د ال راه امباد،   

چه که  سات بملاستقصامء نتواناد      مال آ  که  ر چیز را چ م

ک اد   ام از مسمفت اور که بمصره سم م تام آنوام کامر مای    . ااد

نتواند ارامفت؛ اگرچه از قرال کمام  او بار  ار چیاز مط اع       

ام ار ابصمر دطم ک د؛ چ منچاه چیازی بازرگ را دارا     . گراا

بی د و درا را بزرگ و سیمه را سبز و سابز را سایمه و اراز را   

و . را اراز و راست را معوج و معوج را راسات  کوتمه و کوتمه

 .اان  مه را ضعف بمصره گوا د. ق  گ یه

 :ضعف بمصره را اوازاه قسم است

مامای بمصاره را   ایل      آ  که سوء مزاج بمرا رطال : اای

پ  به سبل فسما مزاج روح . سمزا و ادرط را کایف گرااند

رماتش  گ. و ار آلات بصر تغیر پداد آمد ، ضعف روی نمماد

و ار . آ  است که اشک   یل ق یل ا مقادار از چمام بسملاااد   

و حوام چمام نسابت بحم ات     . گوشه چمم چرک گرا آااد 

تر نمماد؛ امم ارا و سردی  یچ نبمشاد و گقال    صحت بزرگ

. اکل و نوم دمصه ار حم ت بد ضمی و تخمه ضعف بیفزاااد 

و از آ  که ار اان قسم سبل ضاعف، کادورت روح و تغیار    

و  شاوا  میصر است، حقیقت مبصر بملاستقصم مدرک نآلات ب

نممااد؛   از دمرج نیز ار قرنیه و ار بیضیه کادورت ظام ر مای   
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پا   . آااد  ب اه به سبل کدورت مرامک چمم به نظر ارنمای 

اگر کدورت ار مقمبل ثقباه بمشاد فقاط بمااد اانسات کاه ار       

بیضیه است و اگر ار سمار اجزاء قرنیه نمماد، بماد اانست که 

 .قرنیه است ام  م ار قرنیه و  م ار بیضیهار 

بیر ت قیه امامد، حباوب مسای ه ا  اد و باه اشایمء       : گرج

موافقه  ر ره ک  د و وج و مصطای بخما د و پا  از ت قیاه،   

 .ار چمم کم د« روش مای کبیر»و « بمس یقو  ممسک»

و گرماتش آ   . اوم، آ  که سوء مزاج سبل ضاعف بمشاد  

نی پداد آااد نسابت باه حم ات     است که ار حوم چمم نقصم

و . «لا  ا برواة اوماد ا رطوبامت و اقابض الاجازاء    »صحت؛ 

 .ااضم ااری حرکت چمم و سوء بصر از نمم  اان قسم است

بیر تبدال مزاج اممد، گوشت تییو و ممکیم  دورند : گرج

و . مط و ه سمدته ام  مراه نخوا و اارچی ی پخته[  م را و آ ]

بی ی چامن د و بر طبیخ حمماش گرم  رو ن بم  و امسمین ار

 .انابمب ک  د و شیمف اصفر و ادضر ار چمم کم د

و . آ  که سوء مزاج حمر ممای موجال ضاعف شاوا   : سوم

ارا و ار  پوشیده نیست که حرارت رطوبمت را ار جاوش مای  

و  می شاوا حوم آنیم میفزااد، پ  بم ضرور آلات بصر متمدا 

و گرمات وی، آ   . افتد گراا و ار بصمرت د ل می بزرگ می

 .است که چمم م تفخ و سرس و گرم نمماد
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فصد ک  د اگر دو   م ل بوا و باه مطباوس   ی اه    : گرج

طبع را نرم نمما د و از چیز می شور و تیز از پیمز و گ ادنم و  

و پا  از ت قیاه گامم، بیار     . بماروج و سمار مبخرات بسر یزند

کما د، چاو    ت قیه نف  گضو چیزی که مدمع بوا ار چمام  

 .حصرمی و ممن د آ 

آ  که ساوء مازاج گارم سامذج شاداد ا حارارت،       : چیمرم

پا  روح  . اگضمء بصر را گرم ک د و رطوبمت از دمک سمزا

و گرماتش آ  اسات   . کمتر شوا و آامی از اور نتواند اااد  

روا و رطوبت از [ اع ی گوای]که چمم لا ر شوا و ار کوژ 

حم ت گرس یی و ار وقات  [ ار]و . چمم و بی ی کمتر بر آاد

گرمی و گقل اسیم ، ضعف بمصره  م ل آاد و بعد از اکل و 

 .نوم، ار ضعف بصمرت دفت روی نمماد

ار تدبیر مبرا مرطل متوجه شوند بادا  چاه بمر ام    : گرج

 می سرا و تر چو  رو ن ب فمه و نی اوفر   و رو ن. ذکر امفته

شایران ار   رو ان باماام  [ و]بر سر مم  د و ار بی ای چامن اد   

 .و شیر ادترا  ار چمم اوش د. چمم اندازند

پ وم، آ  که ار چمم گ تی نبوا ب اه گ ت ار معده بمشاد  

. و بخمرات   یل از وی متصمگد شوا و موجل ضعف گاراا 

و گرمتش آ  است که ضعف لازم نبوا ب اه ار حم ت تخماه  

 .رو نمماد و ار گرس یی بمطل شوا ا بته



 414 

 د اگر ممت ی بوا و به جوارشم  مرام ت قیه معده ک : گرج

 .تقوات ا  د

حرارت  رازی ضعیف شوا و بدا  سبل ار نضا   : شمم

و اصرح رطوبمت فض یه نقصم  افتد و فسما رو نمماد و بخمر 

رااه بیمتر گراا و ار مزاج اممد و قوت حسمسه ضعف واقع 

و از آ  کاه  . شوا و اان قسم، مخصوص باه مماماخم  اسات   

اناد،   وم ممان نیست، اان نوع را لاگارج  اه گفتاه   اگماه معد

 . یان بیر آناه زاماه نموا، است از گرج بمزندارند

آ  است کاه ت قیاه امامد ک  اد و پا  از ت قیاه،       : گرجش

گم ی شمان  و زبدا بحر و   ی ه زرا ار چمم کم د تم چمم 

و گام ی سارمه و   . را جر ا  د و مماه را از وی پامک سامزند  

 .ممن د آ  اکتحم  نمما د تم چمم را قوت ا دتوتیم و 

ضعف چمم که به ممماخ افتاد  ماه آ  را لاگارج    : فماده

نبماد شمرا زارا که  مین اک قسام اسات کاه لااو اسات و     

 .وقوع وی مخصوص به پیرا  است

 فتم، آ  که رطوبت بیضایه ماادر شاوا باه سابل ق ات       

ع اشبمح بر شفمفیت و نفوذ نور ج یداه به سوی دمرج و انطبم

 .آ  ممنع آاد از آناه بماد

 :سبل تادر رطوبت بیضیه سه است

اای، آناه ادرط سوااواه بر بد  مساتو ی شاوا، پا  از    
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آ  مماه ابخره   یظه مظ مه سوااواه به سوی اممد برآاد و از 

آنوم ار چمم فروا آمده ار بیضیه موتمع شوا و باه   ظات   

 .مادر سمزا[ آ  را]دوا 

ار موممعاات افااراط کااراه شااوا و بااه ساابل  اوم، آناااه 

استفراد جو ر  ذای اجزاء جمیع بد  دمصه از اممد دمای 

و از آ  که رطوبمت چمام و  . و جفمف کایر ار اممد پیدا ک د

امامد اسات،  رگامه امامد     [ ی] ذای وی از رطوبمت و  اذا  

گاراا و   دمک شاوا باه تبعیات وی چمام نیاز دماک مای       

و اشاراق و انامرت    می شاوا ف بم ضرور بیضیه موتمع و تامث

گراا پ  اگر جفمف به  مات بوا،  ایچ چیاز    از وی زاال می

اع ی به ]تواند به نیوی  و اگر اندک بمشد، می. می شواااده ن

 .اند که گوام  ممای سیمه بر چمم پوشیده[ ای گونه

آ  که ار ممکل و ممرب سوء تدبیری روا و بر شل : سوم

ل باه واساطه ساوء  ضام و     دواری مداومت ک د و بدان سب

 امی داوا  مامای سایمه      قصور آ  است که بیممر پیش چمم

بی د و نظر او به سوی آسمم  نسبت به نیراستن سوی زماین  

لا  تااادر م فاای الاکااار انماام ااااو  »صاامفی و روشاان بااوا، 

و  ای بام طبع امیال ا ای     . بمدترط الاجزاء ا غ یظاة الارضایة  

امام آنچاه   . «گان اگر ام  اسفل فیاو  اسفل ا عین اشد کدورة 

 .سببش فرط موممعت بمشد تقدم وی بر آ  شم د است
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آنوم که امتر سبل بمشد استفراد به مطبوس افتیمو  : گرج

و آنوام  . و  رچه مضر باوا از وی بسر یزناد  . و  مراقو  ک  د

ترک ک  د [ را]که جممع سبل بوا ار ترطیل کوش د و جممع 

گرج باه حسال   : صل آناهحم. و از سمار مستفر مت پر یزند

 .سبل بماد کرا، ترطیل بوا ام توفیف

سبل تاادر  . آ  که تادر ج یداه بمگث ضعف شوا:  متم

اان رطوبت، رطوبمت گف ه سوااواه است که ار اممد سایر   

گرمتش آ  است که . ک د و قدری از آ  ار ج یداه فرو رازا

باه  ج یداه مادر  می شوا تم که اابمرگی چمم سایمه گاراا   

و یان بام  . حیایتی که شبیه بم محسوسمت ار وی م طبع نموا

[ و. ]وجوا اان کیفیت، اثر نازو  ا مامء و انتمامر  ایچ نباوا     

روشان گاراا و   [  ام ]چو  ت قیه سواا کراه شاوا، رطوبات   

 .ظ مت کم شوا

و ت طیف تادبیر نمما اد و بیام     . استفراد سواا ک  د: گرج

 .آام  بم تفصیل گفتهکدورت بیضیه و ج یداه ار جمایم ش 

نیم، آ که  ر شبی به  یمت دوا ار چمام دارا نممااد از    

و قید قرب مسمفت بیر آ  کاراام کاه از بعاد    . مسمفت قرابه

و ساببش  . مسمفت چیزی بزرگ درا نموا  امر طبیعی اسات 

آ  است که گصبه مووفه م ضغط شوا و ت   گاراا و ضایق   

وم سده، سوم اای ورم، ا: و انضغمط گصبه را سه سبل است
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و ظم ر است که چو  گصبه ت   گراا، نور بر مقدار . جفمف

 مای شاوا  تر  آاد ب اه به حسل ضیق م فذ اقیق طبیعی بر نمی

و فارق ار  . نمماد و بم ضرور  ر شی از مقدار دوا دراتر می

آناه اقت بصر از ضیق ثقبه گ بیه است ام از ضیق گصابه، آ   

ه بمشد ار وی  ار چیاز   اقت به سبل ضیق ثقب[ اگر]است که 

نمماد زارا که روح بمصره ار ثقبه باه سابل    به مقدار دوا می

ضیق مام   رچ د کایف و ق یل ا حوم اسات  ایان پا  از    

م تقل شد  به موضع ا تقمء ا عصبتین که مومع ا  ور است، بر 

آاد بسرمت ا عصابه و  ار چیاز بمقادار      مقدار طبیعی بمز می

 .نمماد دوا می

ابوست بمشد که متم   [ از]سبل ضغطه گصبه اگر : گرج

و م ضغط سمزا گصبه را و توواف وی مسدوا شوا به ساده  

نمقصه ار ترطیل کوش د و اگر سبل ضغطه رطوبات باوا ار   

و گاامم اساات کااه . توفیااف و نمااف و ت قیااه متوجااه گرانااد

: و  ار چونااه بمشاد   . رطوبت مذکور محدث ورم شوا ام ناه 

ک د استردم ار گصل  ت واجل میاگر مماه رطوبی برورم اس

گاراا باه    و بدا  سبل بعض اجزاء وی بر بعاض م طباق مای   

حیایتی که مورای گصل بم ال مسدوا نماوا زاارا کاه اگار     

سامزا گمای، چ منچاه ار ادار      بتمممه مسدوا شوا، واجل می

و اگر رطوبت مورماه باوا تاورم اجازاء     . نزو  ا ممء گفته شد
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ق ار موارای گصال   گصل ام اگضامء مواموره احاداث ضای    

 .نمماد می

ا م، آ  که درا بزرگ نمماد از مسمفتی که ناه باه  ماات    

قرال بوا و نه به  مات بعید بمشاد زاارا کاه اگار مبصار باه       

نممااد؛ چ منچاه    ک  را بزرگ مای   مات قرال بصر بوا،  مه

مای  انیمتری که نزااک به چمم آرند، چ ام  وسایع مع اوم    

و سابل کبیار   . اسات [ دب ا  اع ی است]که است برنون  شوا

نموا  چیزی صغیر از مسامفت متوساط آ  اسات کاه جسام      

رطل   یل شفمف چاو  آب و ب اور و زجامج صامف حماال      

شوا ممبین بصر و مبصرات و بدا  سبل ناور چمام م عطاف    

شوا و ار حوم آ  جسم و به واساطه انعطامف ناور و قاوت     

آ  نممااد و از   پذارفتن از اجتممع انعطمفی،  ر شی بزرگ مای 

 ام ار ااامم سارمم بارای   ظات  اوا بازرگ         است که ساتمره 

و ارا م ار قعر آب و دطاوط زاار ب اور صامفی،     . نمما د می

و  یاذا ار ضاعف بصار، توسال باه      . شوند کر  محسوو می

 .اند گی ک گرفته

بیر ت قیه معده و سر، اامرجمت ا  د تم رطوبمت کاه  : گرج

ی پمکی طبقامت  و پ  از آ ، برا. بمگث مرک است زاال شوا

چمم اکحم  مدمعه چو  بمس یقو  و ممن د آ  ار چمم کم د 

 .تم جسم حما ه بخمراه بتمممه تح یل امبد
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ااامزا م آ  کااه از مااام  بعیااد کااه ار اااامم صااحت از آ  

اااد، اک او  باه وجاه احسان       مسمفت بمصره کمم ا بغای مای  

احسمو نتواند کرا و ضاعف وارا شاوا امام از نزاااک  ایچ      

روح بمصاره، ق یال   : ساببش آ  اسات کاه   . اد نیمادفتوری پد

رقیق بمشد؛ زارا که باه سابل رقات تام ماام  بعیاد حرکات        

پا  ار   می شواتواند کرا به استقر  و اشام  و متفرق  نمی

و  اذا مرک گسار ا بارء    . افتاد  فعل وی ضعف و نقصم  مای 

 [.اع ی اار گرج است]

کیام   بیر ترطیل باد ، گوشات باره و بز م اه و مم    : گرج

و به آب شیران نایم گارم   . فربه و بیضه نیمبرشت ت مو  ک  د

 امی مرطباه چاو      و رو ان . بد  بموا د و استحممم نمما اد 

و بم وم ه، ار تغ یل کوش د . رو ن نی وفر و کدو بر سر مم  د

 .که شماسته مزاج بوا[ ای اع ی به گونه]به نیوی 

و . نممااد اوازاه آ  که از مام  بعید بیتر از موضع قراال  

سببش آ  است که روح بمصره بم بخمرات آمیخته بمشاد پا    

بخمرات که بام  [ ک د]اورتر حرکت [ روح بمصره] ر چو  که 

و بادا  سابل بمصاره بملاساقمء     . وی آمیخته است تح یل امبد

 .تواند ااد[ اع ی جمی اور را]

بیر استفراد، اامرج ا  اد و چیز امی رطوبات افازا     : گرج

 .روش مئی ار چمم کم د ترک ک  د و کحل
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ار دیملات ضبط « ممتن اسبمب»[ را]اان اقسمم اربعة ادیره 

و از آ  که بم ضعف بمصره م مسبت ااشت، فقیار  . نمواه است

چه ار دیملات نیز اامامای   حقیر ار فصل ضعف شمراه؛ چ م 

 .بر اان رفته
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فصل ]بیست و هشتم[: در ذهاب بصر در مطامیر و حبوس 

 مظلمه
 ام کاه طعامم ار وی     فتن است و مطاممیر، حفاره  ذ مب، ر

 :و اان گ ت بر او قسم است. پ یم  ک  د

که ار موضع تمراک زممنی ممتد آامی نمی د و باه   اای آ 

روش مئی ن یرا و بدا  سبل بخمرات   یل و رسوبمت کاه ار  

رفت اد باه تح یال     شدند و باه تح یال مای    روش مئی متفرق می

انتفمء سبل م طاف مح ال، بصار     و بم ضرور به واسطه. نروند

و ااضم بارای اجتمامع رطوبامت    . کایف شوا و نور   یل شوا

  یظه و   ل رطوبمت اص یه و تامثف طبقامت موامری ناور    

مسدوا شوا و گمه بمشد که به اجتممع فضو ، رطوبت بیضایه  

 .  یل و مادر و سیمه گراا و م ع بصر نمماد

راک نمای د و  اوم، آ  که شخصی زممنی طوال ار جمی تم

از آنوم که اابمرگی ار روش مای برو  آاد و بدا  سابل ناور   

چمم که جوامی روش مئی است به قوت م دفع شوا تم به نور 

دمرج بیممیزا؛ پ  به واسطه قاوت انادفمع ناور، ثقباه متساع      

و ااضام  . افتاد، ناور م تمار شاوا     گراا و چو  ار ثقبه اتسمع

ک د نور بصار را کاه ضاعف بمشاد؛      یروش مئی آفتمب س ل م

نمماد نور چراد را به واسطه ق ات و ضاعف    چ منچه س ل می

 .وی
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آنوم که تادر نور بم سده مومری ام اسوا ام بیضایه  : گرج

سبل بمشد، اکحم  م طفه چو  بم س یقو  و شیمف مارارات و  

و از ا ذاه و معمجین  رچاه م طاف   . ممن د آ  ار چمم کم د

و آنوم کاه بار آماد  از تامراای بغتاة      . مما دبمشد استعمم  ن

سبل بمشاد تادبیرش آ  اسات کاه بار ضاوء       [ اع ی نمگیمنی]

گو  بوا بر وجاه داوا    آفتمب ن یرا و برقع رنیین که آسمم 

و اسرب را ساو م  زاه بار بارااه وی نظار  مای      . بسته اارا

و از صوم . و شبمنیمه طعمم نخورند. و توواد  ذا نمما د. ک د

 .پر یزندو جممع 
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 فصل ]بیست و نهم[: در خفش
بعضی بر آن د که : اطبم را ار اطرق اان  فل ادترف است

چو  طبقاه قرنیاه و گ بیاه ار اصال د قات رقیاق بمشاد اام         

رطوبت بیضیه ار اصل د قت کمتر بوا و بادا  سابل شاعمع    

.  اد دوان آفتمب و ضوء ار وی نمفذ شوا، اان مرک را دفش

اع ای  . ]«لااااو  الا مو اواة ماع الانسام     »: اناد   یذا گفته[ و]

ار روز روشاان، : و گرمااتش آ  اساات کااه[ ماامارزاای اساات

بمصره ضعیف شوا و   یمم  روب آفتمب و ار روز ابر،  ایچ  

[ آ ]و گامه بمشاد کاه سابل     . فتوری نبوا و بمصره قوی شوا

ماه نتوا  اگرچه روز روشن بمشد امم ار س[ و  ذا]ضعیف بوا 

ااد ؛  یان ار شعمع ضعیف گراا باه جیات ضایق و جماع     

و  ام بادان   . نامم مسامی اسات    و کذ ک بدان. چمم[ شد ]

و مع ی دفش ار  غت صاغیر  . گ ت شل پره را دفمش گوا د

 .چمم است

و  یان بیر تسواد اجفام   . «لا گرج  یذا ا خفش»[: گرج]

چمام را بار    و طبقمت تم قوت ا د[  م اع ی سیمه کرا  پ ک]

نیراستن بر روش مئی، اگر ادم  رو ن ب فمه ار چمم کما د  

و ادتصامص اتخامذ ادام  از رو ان ب فماه، بارای       . شماد می

 دفاش : گوا د کاه  و اکار اطبم می.  طمفت و ق یل ا  مراة است

آ  است که بم ضعف بمصره، نداوت و تاری ار اجفام  پدااد    
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و گرجش آ  . به گرج موافقی آاد و اان را تدارک توا  کرا

نخستین، ت قیه باد  ک  اد و پا  از آ ، ت قیاه سار      : است که

نمما د و پ  از ت قیه، بیر تقوات چمم و توفیف رطوبمت و 

پمکی طبقمت و ذ مب نداوت، توتیمی   دی و سرمه اصفیمنی 

 .و دمکستر گ  مر ار چمم کم د
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 فصل ]سی ام[: در قمور
و ضعف که گمرک شوا بمصاره   آ ، گبمرت است از کر 

را نسبت به بسیمری نیراستن به سوی بارف و  ار روشا مئی    

و ار اان مرک، گمه بمشد که بمصره بم ال بمطال شاوا   .  م ل

و گمه بمشد که بدان حد نرسد،  ایان  . و  یچ چیز ااده نموا

اشیمء بعیده را نتواند ارامفت باه واساطه ضاعف ناور، امام از      

 ر رنیی که بی د تخیل ک اد کاه ار وی   و . نزااک بتواند ااد

سسیدی است و اان بیر آ  است که به سبل ااامات نظار بار    

مستقر و راسخ شده بمشد؛ پا    سفیدی، ار متخی ه وی بیمک

 . ر چه بی د، پ دارا که بر وی بیمک است

گفتاه و قراال باه    « شایخ »ار وجه حادوث قماور، آنچاه    

ز می سسید و اضاواء سامطعه   نمماد آ  است که چی صواب می

بااه شاادت  طمفاات دااواش روح بمصااره را متباادا و متفاارق  

و . گرااناد  سمزا چ منچه نور آفتمب نور چراد را معطل مای  می

، و می شاوا از آ  که به تممای اامم ار روح اان کیفیت راسخ 

گیرا، اگرچه از نیراستن آ  اشیم بامز   ااضم ار دیم  تمان می

ر بصمرت بمقیست تم که تادارک وی  ممند امم مضرت وی ا می

 .نمواه آاد

درقه سیمه بر وجه آوازناد و جمماه سایمه پوشا د و     : گرج

[ ای اع ای باه گوناه   ]گصمبه سیمه زار چمم بر ب دند به نیوی 
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: و نیااوتران تادابیر آ  اسات کاه    . که نظر پیوسته بر آ  افتد

ار [  ام  اع ای تارک  ]بمف د و اتراک  چیزی که از موی سیمه می

ک  د بر چمام ب دناد تام باه سابل ساواا        ر م استعمم  میسف

بمشاد،    م که ار وی می نور را جمع آرا و به سبل ثقبه[ دوا]

و ااضام بیار   ظات روح و اردامء     . از ااد  اشیم ممنع نیمااد 

طبقمت و ازا ه کامفت بروات، شیر ار چمم اوش د اگر سبل 

ر و و برای قوت بص. نیراستن به سوی برف بمشد[ از]مرک 

  ظت روح و اردمء طبقمت و ازا ه کامفات، بساتمن د باماام ا     

و باه  . دمصه اگر ت خ بوا ا و کوفتاه بار چمام ضامما ک  اد      

جیت ترطیل چمم و روح و ت یین طبقمت و ازا اه کامفات و   

 .انفتمح مسمممت، از آب گرم تامید نمما د

. گمه بمشد که از نظر بر برف کرا  رمد حماث شاوا : فماده

آ  اسات کاه باه واساطه کامفات طبقامت و انساداا        و سببش 

مسمممت وی، بخمرات ار چمام محاتقن شاوا و انادر اا وام      

و گرماتش تقادم   . مستحیل گراا به سوی مواا راااه مورماه  

سبل است و از اایر آثمر که ار فصال رماد باه حسال  ار      

 .سبل ممروحم ذکر امفته معرا بوا 

ا حماثاه آ ،  بیر تفتیح مسمم و ت طف ابخاره و ماوا  : گرج

تدبیر مح  ه به کمر برناد؛ ماار شا غم و بارگ سایر اام قمار        

دمک آ  و زوفمء دمک و اک یل و بمبونه ار آب بووشامن د  
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و ااضم س   آسیم گارم نمما اد و   . و بر بخمر وی انابمب ک  د

نیاو   [ را]دمر مقطور بملای وی اندازند و بر بخامر آ  سار   

م کاراه و دمار بار آ     گر[ را]و اگر نحمو اع ی م  . اارند

بخمر وی به چمم رسمن د، بیتر بمشاد و ار تفتایح   [ و]پمشیده 

 .مسمم و تح یل مواا و تقوات چمم، اسرع بوا
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 فصل ]سی و یکم[: در سل العین
و ار اان مرک، گمه . سل ار  غت،  زا  ولا ری را گوا د

 م بار   بمشد که مق ه به  مات لا ر شوا و قرال بمشد که پ ک

و گمه بمشد که باه سابل   باه ااب  و زوا      . م گرااآ  م ض

امام بادا    . صفم و صقم ت، رطوبمت بمصره بم ال معطل گاراا 

که ضاعف بصار از  اوازم ااان گ ات اسات و اصار تخ اف         

و از آ  که اان مرک چو  به ممماخم  افتد، اسبمب . ک د نمی

اسابمب و  ]و گرج اایر اارا و چو  به جوانم  واقاع گاراا   

 :، آ  را به او قسم بیم  ک م[ر ااراگرج اای

ار ساال ا عااین کااه بااه ممااماخ افتااد و  ااو    : قساام او 

و سااببش آ  اساات کااه رطوباامت اصاا یه کااه ار . کایرا وقااوع

 .جوا ر اگضمی اا یم مستقر است نمقص شوا

اگرچه تدارک اان قسم به واساطه تعاذر اساتخرف    : گرج

نییرا، به  ار  رطوبت اص یه کمتر متوقع است امم تم که ازااما 

حم  توجه به ترطیل واجل اان د و احتازاز از موففامت لازم   

 .انیمرند

ار سل ا عین کاه باه جوانام  افتاد و  او ق یال       : قسم اوم

امم بدا  که گ ت مذکور چو  به جوانم  افتد، ار اکار . ا وقوع

امر ار اک چمم بمشد و نمار بوا کاه ار  ار او چمام باوا؛     

رطوبمت اص یه نیست؛ ب ااه اماری   زارا که سبل اان، نقصم  
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و لا اخفی ا  ا طبیعة بمذ  دم قیم کمام تحاممی   ». مرضی است

گن الاضرف بملاد ، تحممی بمحد ا متسم وااین گان ک ییمام    

و به  مین سبل است که ار اکار نازو  ا مامء ار   . «فیمم تقدر

اع ی بام  ]افتد و نمار بوا که ار  ر او چمم معم  اک چمم می

 .ا، کمم صرح م فی موضعهحماث گرا[  م

اک و ، بدا  که سبل اان قسم آ  است که ار زجمجیاه اام   

و سبل حدوث ابوست بسایمر  . ج یداه ام بیضیه ابوست افتد

 :است

اوم، آ  . اای، آناه استفراد بسیمر به وقاوع رسایده بمشاد   

که زممنی طوال  ذا نیمبد؛ چ منچه ار بعضی نامقیین ممام ده   

گروق ممیمیه ام شبایه سده افتاد و   سوم، آ  که ار. می شوا

چیمرم، آ  که قاوای  . بدا  سبل  ذا به رطوبمت نتواند رسید

 می شواچمم ضعیف و گمجز شوند از ا تذا، چ منچه گمرک 

 .ار استعمم  مخدرات

زارا که شی مخدر به سبل برا موماد فارو میراناد قاوت     

ن ا  کاارا ما  »: «حی ة ا برء» ذاه را، کذ ک قم  جم ی وو فی 

ا  مو گم ویم الاطبمء فی اوجمع ا عاین باملافیو  و  یاره مان     

ا مخدرات؛ ف مم طم  بیم ا زمم ، اصمب بعضیم دمو  ا بصار  

سمبق  م ذکر [ را ار]و اگرچه اان قو  . «و بعضیم سل ا عین

 .اند امم برای کارت فوااد اگماه نمواام کراه
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و سده بمشاد، ار اساتفراد   [ از]آنوم که سبل مرک : گرج

ترطیال مازاج   [ اع ای پا  از آ   ]و بعده . تفتیح سده کوش د

و آنوم که سده نباوا ار تطیال موارا    . جمیع بد  و سر ک  د

 .مبم غه نمما د و استفراد و تفتیح احتزاز فرمما د
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 فصل ]سی و دوم[: در جحوظ
اگرچاه بیام  ااان ار اگار  زجمجیاه و ج یدااه مقاداری        

. ک م براساه  فوااد تارار می اام، اک و  اا وم جیت تاایر کراه

 :بدا  که اان مرک را سه سبل است

اای، آ  که مماه راحی ام د طی ار اجزاء چمم ارآااد و  

و . بدا  سبل مق اه ممت ای و م اتفخ شاده بارو  ساو گراااد       

گرمتش آ  است که مع جحو  و نتو مق اه، گظام حوام ار    

 .چمم پیدا بمشد، و اگر د طی بوا، ثقل نیز محسوو شوا

به حسل مماه مسببه ار ت قیاه کوشا د باه حق اه و     : رجگ

و پ  از ت قیه چیزی کاه اشاک   . مسیرت و فصد و حوممت

آورا و قمبض و مسدا بمشد ار چمم کم د تم چمم را قاوت  

و آنچاه بادان کامر آااد،     . ا د و از نتو و قبو  مماه بامز اارا 

ساممق ار آب  : صافت آ  : شیمف ساممق اسات بادان نساخه    

صمف نمما د و آب صمفی را فقط بسزند تم کاه باه    بووشمن د و

قوام آاد، پ  بستمن د اسفیده ارزاز، ااک جازء؛ کامفور، رباع     

بسرشا د و  [ ماذکور ]جزء؛ کتیرا، سدو جازء، ار آب مقاوم   

 .شیمف سمزند

اوم، آ  که به سببی از اسبمب ضم طه م ضغط شاوا مق اه   

شاداد   و اسبمب مذکور، د مق است و صاداع . به سوی دمرج

ء و صیمح و نعره و ط ق شداد و تزدر و  رچه موجال   و قی
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بم تقدم سابل  [ مرک]و گرمت اان، وجوا . حصر نف  بمشد

تمدای که چمم را از د اف باه ساوی دامرج     [ نیز]و . است

و آناه اگر مماه نیز ار اندفمع معامو   . افع ک د احسمو کرا 

 .بوا؛ گظم ار چمم پداد  می آاد

گر ازا ه سبل کفمات نا د و  ر چ اد سابل زااال    ا: گرج

ای اسرب بم دراطه  شده بمشد جحو  بمقی بوا، بماد که قطعه

پر از سحیق سرمه ار رفماه نی د و بر چمم اساتوار بب دناد و   

و اط یاه قمبضاه چاو     . بفرمما د تم مراض بر قفم  می دسابد 

قمور انمر و اقمقیم و گ یاق و گصامره  حیاة ا تای  بار چمام       

و برای تقوات و جمع و قابض اجازاء چمام، باه آب     .  دندب

صماق ا برورت رو بموا د و اگر اشیمء قمبضه چاو  ج  امر و   

برگ زاتو  و برگ دمخمش ار آب بووشامن د، پا  آ  آب   

را سرا نمواه روی بادا  بماوا د، قابض بیماتر ک اد و نفاع       

 .تر رسمند اسرع

اق سوم، آ  که گرقه مق اه و گضارت کاه حامفل آ  گام     

و گرمتش آ  است که گظام ار چمام   . است، مستردی شوا

نبمشد، زارا که از امتر دام ی اسات و ار بامطن تمادا شاماد      

نبوا؛ زارا که از مضغط ااد ی که معمو  بار افاع بمشاد معار     

است؛  یان بماد کاه حدقاه اام ق اق باوا اع ای باه حرکامت         

را  مضطربه  یر ادتیمراه متحرک شوا؛ زارا که اربطه که مق اه 
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اارا مساتردی گماته    از ق ق و حرکمت مضطربه محفاو  مای  

 .است

بیر استفراد رطوبمت مردیه، اامرجمت کبمر ا  اد و  : گرج

 را ر و شموممت و بخورات که ارا مراک سر گفته شاد باه   

و پ  از ت قیه، دسته تمر  ادی ساودته،  و ورا و   . کمر برند

باه سابل   ج  مر و ک در و س بل بر چمام اساتعمم  ک  اد تام     

 .قبض، اجزاء مستردیه را برب دا و استوار ک د
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 فصل ]سی و سوم[: در بغض العین للشعاع
و ااان گ ات را او   . اع ی نیراستن بر شعمع داوش نیمااد  

 :سبل است

پاا ، از . اااای، آ  کااه روح گاارم شااوا و ممااتعل گااراا

حرارت و روش مئی شعمع، اشتعم  و رقت وی بیفزااد و بادا   

و ااان، م اذر اسات باه     . د  وی ت فر نممادسبل بمصره از اا

و گرمااتش آ  اساات کااه از آثاامر قساام اوم  اایچ . قاارانیط 

 .نبمشد

ار ترطیل و تبراد کوش د و می ت نا  د تام ماوای   : گرج

 .نیراا به آفت گظیم

اوم، آ  که ار چمم گمرضاه حاماث شاوا، چاو  رماد و      

سبل   یل، ام ار پ ک آفتی واقع شوا؛ چو  جارب؛ پا  باه    

و گرماتش وجاوا   . بل اان گمرضه ااد  شعمع دوش نیمادس

 .سبل است

 [.ک  د]ازا ه سبل آ  : گرج
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 فصل ]سی و چهارم[: در کم ه
و تحقیق اان  فل کاه مماترک   . که م سوب به اجفم  است

امام آنچاه ار اا وام ماراا     . است ار سه مع ی، بملا گفتاه شاد  

 دارا که است، آ  است که چو  آامی از دواب بیدار شوا، پ

سببش آ  اسات کاه   . ار  ر او چمم وی، را  است و دمک

از راح   یل ثقال ار پ اک پدااد آااد و بخامرات   یظاه ار       

و گادم و  ازوم ااان کیفیات باه      . طبقمت چمم محتب  شوند

ار حم ات بیاداری، باه واساطه گماما  و      : جیت آ  است که

بستن پ ک و نیراستن به جیامت و روشا مای روز، بخامرات    

پذارا و چو  ار دواب باه واساطه فقادا  اسابمب      می تح یل

مای  ، لاجرم پ  از انتبامه احسامو   می شوامح  ه بخمر جمع 

و بعاد از زمامنی باه    . افتماه اسات [ ار چمم]گوام را   شوا

امباد آنچاه موتماع     سبل حرارت اقظه و بیداری، تح یل مای 

 .شده

به  ر چه موافق مزاج ماراض باوا، ماواا مبخار را     : گرج

و پا  از ت قیاه گامم، بارای ت قیاه اجفام  و       . رد سامزند مستف

طبقمت، مدمعمت ار چمم کم د؛ چو  احمار ین و احمرحاما   

و بار ظام ر پ اک، شایمف     . و بمس یقو  و شیمف طرحممطیقم 

و .ح وقی بم شیمف اسوا بمم  د و  ر صابمح باه حمامم روناد    

بمر م گفته شد تم که از چیزی  یر قواه مط ل حمصال شاوا،   
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قواه نا  د اع ی تم که از احمر ین کمر گمماد، احمر  است به

[ بیمامر ]حما و بمس یقو  موقوف اارند، دمصه اگر اصل مزاج 

 .گرم بوا
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 فصل ]سی و پ جم[: در استرخاء الجفن
گمه بمشد که چو  رمد گامرک شاوا، ار   [ که]بماد اانست 

دا  حاد رساد   پ ک بملا استردم پداد آاد و بمشد که استردم ب

و سابل ااان مارک، وقاوع اساتردم      . که پ ک برااشته نموا

 .است ار گضرت پ ک

نخستین، ت قیه بد  ک  اد اگار احتیامج ببی  اد و ار     : گرج

و  رگامه رماد زااال    . گرج رمد کوش د به حسل جاو ر وی 

 امی اادال بی ای     بامقی بمشاد بمااد کاه رگ     شوا و استردمء

 ک و ابرو و پیممنی صابر و اقمقیام و مممیاام و    بیمما د و بر پ

تار سرشاته ضامما ک  اد تام ماماه را        زگفرا  و مارار آب آو 

و ااضام بیار ت قیاه پ اک،     . دمک ک د و گضو را قاوت ا اد  

ااان گارج؛   [ از]و اگر بعد . کحل که اشک آرا بر پ ک کم د

پ ک بر موضع بصر م طقه شوا تمامیر ک  اد؛ اع ای    [ بمز  م]

 .نمما د پ ک را قطع

اندرو   ر او سوراس بی ی او رگ بمراک است کاه  : فماده

 م آ  است  و طراق فصد اان رگ. ا م خران گوا د آ  را گرق

که بیممر ام حاب  کاراه ار آفتامب بماساتد و ساوراس بی ای       

 ام ظام ر    مقمبل آفتمب بدارا تم به سبل روش مای آفتامب رگ 

به قفامء مبضاع اام     م را  شوند و به نظر فصما ار آا د؛ پ  آ 

« مابط »به آ تی که برای اان کمر مخصوص بمشد و وی ممن اد  
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و م فعات فصاد   . باوا بیماما د   می[ که آ ت بط نموا  است]

 م آ  است که رطوبت را مع ا ادم مساتفرد سامزا از     اان رگ

باوا   و  قوه جفن به طراق فم   و گمه بمشد که استردمء. چمم

اارا  و گمه بمشد که و تر کاه برااشاته مای   . و بیمنش ذکر امفته

پ ک را، از طرفی براده شوا   یمم فصد رگ پیممنی به سبل 

دطمء فصما و بدا  سبل پ ک مستردی گاراا، کمام وقاع  اا     

حین فصد ب ت ا م ک و قطاع طارف ا اوتر و    « اندرو ممد »

و  ااذا کام    . هبقیت گی امه م طبقاة؛ فاممر ا م اک بقطاع ااد      

 .حامیم گ ی طبیل اذا ج ی
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 فصل ]سی و ششم[: در التصاق الجفن
و به  م پیوستن  ر او [ اع ی چسبید ]اع ی بر  م رستن 

بماد اانست که ا تصمق، گمه بمشد که ار اک گوشه باوا  . پ ک

و گمه ار  ر او گوشه بوا و گامه بمشاد کاه  ار او پ اک، از      

مه بمشاد کاه پ اک بار طبقاه      و گا . ک مر تم ک مر م تصق شاوند 

و اان مرک را سه . م تحمه ام قرنیه م تصق گراا ام بر  ر او

 :سبل است

اای، آ  که رمد گمرک شوا و چمم به  مات سرس گراا 

پ  چاو   . و پ ک چ م  نمماد که گوام متمقق و م س خ است

م دمل شوا، به سبل طو  انطبمق پ ک بار پ اک اوم م تازق    

 .گراا

افتاد و مادتی    ر چمم ام پ ک چمم قرحاه اوم، آ  که اند

و بادا  سابل موضاع جراحات م تصاق      . چمم پوشیده ممناد 

 .گراا

سوم، آ  که سبل ام نمد اه برااشاته بمشا د و آ  جامی را     

چ م  که واجل بوا به زاره و نمک ااد ناراه و مراگمت کاه  

پ  از  قط و کمط لازم است به جم نیموراه تم بادان اسابمب   

 .تصمق لاحق گرااا 

آنوام کاه پ اک    : تدبیر اان گ ات، اساتامری اسات   : گرج

گمماه بوا، میل اندر ک  د و پ ک را براارند و موضع بار  ام   
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و . براارند و از  م بمز ک  اد « ص مره»ام به « میت»رسته را به 

بمشاد،  [ اع ی چسابیده ]اگر پ ک بر م تحمه ام بر حدقه رسته 

ااشت تام پ اک بسایمر کمایده     آ سته و پست بماد [ را]است 

نموا؛ بیر آ  که بیم بمشد که طبقه قرنیه بام پ اک بار آااد و     

و آنوم که  ر او پ ک  ماه بار   . چمم از جمی بردمسته گراا

 م م تصق شده بمشد و میل اندر نتواند شاد، پ اک را باه او    

م حل »اندکی براارند به آ ستیی و به آ تی که آ  را « ص مره»

یمما د، ام از جمنل مامق اصافر، پ اک را از    گوا د ب« نمصوره

آنوم که بم پ ک اوم م تزق شده است بمامف د آ  مقادار کاه   

پ ک را به بملا براارند [ و]میل تواند ارآاد؛ پ  میل ارآوراه 

 .و به مقراک جدا سمزند

 ر چو  که بمشد، پا  از انفتامح ا تصامق، زااره و نماک      

و پ به به رو ن . وادمئیده آب وی ار چمم چامن د تم ااد ش

گل چرب کراه، میم   ر او پ ک گذارند تم بامز  ام باه  ام     

و بر پمات چمام، زراه بیضاه و رو ان گال باه  ام        . نروند

سرشته نی د تم مرام اارا و ارا فرو نممند و گضو را تقوات 

و چمم به گصمبه سابک بب دناد و روز اوم بیماما د و    . ا د

و زراه بیضاه و رو ان   بمز آب زاره و نمک دمئیاده چامن اد   

و روز ساوم اگار مماان    . گل استعمم  نمما د بر پمت چمام 

 م که جراحت را بروامند اندر کم د و نیمه اارند  گراا شیمف



 441 

و اگر   وز شایمف کماید  صاواب    . تم بمر اایر ا تصمق بیفتد

نبی  د،  م به رو ن گل و زراه بیضه گرج ک  د تام باه وقات    

 .شیمف رسید 

ه م اذر ا تصامق اسات، پایش از آ  کاه باه       رمدی ک: فماده

و از آناه ذکار رماد ار   . ا تصمق انوممد به تدارک وی کوش د

مبحااث وی ساازاوار بااوا، ار  ممنواام ذکاار امفتااه و تبعیاات  

 .ن مواه« صمحل اسبمب»



 442 

 فصل ]سی و هفتم[: شتره
اع ی ااان نممیاذاری، باه دامطر     ]سمی بیم   ف  حقیقتیم 

باه دامطر لازم آ  شایء کاه     مع ی  فظی اان ک مه اسات ناه   

زارا که شتره، کوتم ی پ ک [  م چ ین است بسیمری نممیذاری

 مای شاوا  پ ک بملا متق ص [ از اان که]چمم است و ار اکار 

گراا به دمرج چ منچه پ اک   که پ ک اسفل م ق ل می[ است]

را ام بعاض   بملا به اسفل نرسد و به حسل تق ص، تممم بیمک

و اان چمم را به چمم درگاوش ممن اد   . ند پوشیدوی را نتوا

و . ک  د و دواب دداوند اان چمم را دواب درگوش گوا د

مضرت اان حم ت ظم ر است که باه واساطه تاراکم  بامر بار      

 .ک د ضعف ار بصمرت چمم و گدم انطبمق اجفم ، واجل می

 :اان مرک، بر او قسم است

پ اک  اای کاه از وی    اای، آ  کاه ار اصال د قات، ماماه    

نامقص  [  ام ]نمقص بمشد و بدا  سبل پ اک   می شوامتاو  

 .مخ وق گراا

 [.نمپذار است اع ی گرج]لابرء  ه : گرج

و اسبمب محدثاه  . آ  که گمرک شوا به سببی حماث: اوم

 :آ ، شش است

 .اای، آ  که پ ک براده شوا، کمم فی گ ة ا معر ا زااد

د بروااد؛  اوم، آ  که  ده ار پ ک پداد آاد ام گوشت زااا 
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بوا که ار آنوم بمشد، داواه   دواه گوشت افزونی از اثر قرحه

 .دوا بخوا بدو  قرحه روئیده بوا

سوم، آ  که بساببی از اسابمب پ اک باملا برااده بمشا د و       

اودتن آ  به نوگی که بماد اتفامق نیفتاد و باه واساطه ساوء      

 .شتره پداد آاد[ اع ی بداوزی]دیمطت 

سبل گمرک شوا و   یمم  قط وی که پ ک  چیمرم، آ  که

را به دمرج گراانیده بمش د، قدری از آنیم براده شوا و  م بر 

 کاه از انادمم  قرحاه    آ   یمت بیذارند، پ  به سابل تما    

لاحق گراا ام به سبل روئید  گوشات زاااد، پ اک  مچ ام      

بعاد از  قاط سابل،     اناد کاه   م ق ل به دمرج بممند؛  یذا گفته

 اام را کاه م ق اال سامدته بمشاا د بمااد کااه باه اناادرو       پ اک 

بم وم ه تم کاه کحام    . بمزگراان د تم از اان آفت محفو  ممند

واثق نبمشد و از سمار جزئیمت ااان فان مط اع نباواه، وی را     

 .است به گرج نمماد کرا

اع ای  ]رساتیمری باه اساتامری    : گرج ار  مه اان اقسمم

 :است[ جراحی

امم آنوم که قطع پ ک ام سوء دیمطت وی و برااشتن پ اک  

بیمتر از آناه بماد سابل بمشاد، بمااد کاه پ اک را از موضاع       

م تحمه بمامف د و بیذارند تم م سبل شوا و چمم را بسوشا د  

مر م ب د ا  حم به فتی ه آ واه بر نی اد تام   [ را]و فیممبین شق 
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و . گوشات بروااد   ر او ک مره قطع به  م نسیوند و میام  وی  

آنوم که  ده ام  حم زااد سبل بمشد، بماد که آ  را باه او اام   

سه ص مره برگیرند و براارند و بر پا ، باه مقاراک ببرناد و     

بعد از آ  اوای حما بر موضع قطع گذارند تم بمز گوشت زااد 

و  ر چو  که بمشد، تدبیر می مذکوره دم ی از تعاذر  . نرواد

 .نیست

سوی دامرج بعاد از  قاط    [ به]د  پ ک آنوم که م ق ل ممن

اگر م تحمه بم پ اک م تازق شاده    : سبل بمشد، بماد که ب یرند

و انقارب   است پ  از اندمم  و بدا  سابل ار پ اک تما     

بمقی است، بماد که به گرج که ار ا تصمق ذکر امفات تادارک   

اع ای  ]ک  د و پ ک را از روی م تحمه جدا سمزند باه نیوای   

که مذکور شد و اگر چیزی گقد ممن د حماث شاده  [ ای گونه به

بمشد، بیر تح یل وی  عمب ح به و تخم کتم  و ااد یاو  بار   

اگر به تح یل رفت فبیم وگرناه باه آ ان    : وی استعمم  نمما د

 .قطع سمزند

قحاف  [ اع ای پوشامن ده  ]آ  که  ممای کاه مو ال   : پ وم

که بار   ام قرحه است به گ تی بمط ی ام به سبل سقطه ام ضربه

واسطه [ و به]سر ام بر جبیه رسد، متمذی شوا و متم   گراا 

 .پداد آاد اتصم ، ار پ ک بملا نیز تم  

و [ اع ای شال ک  اده   ]اای کاه ممایل     آ  که گضا ه : شمم
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 .براارنده پ ک است، متم   شوا و محدث شتره گراا

 مام کاه    ه تما   بمااد اانسات کا   [: گرج پ وم و شمم]

باوا و گرماتش وجاوا آفات      سببش سقطه ام ضربه ام قرحاه 

ر تادارک اسابمب موجباه    ااست گرج وی به حسل ممم ده 

و تما وی کاه از اماور بامط ی افتاد،      [. است]کوشش نموا  

دواه ار  ممی مو ل قحف دواه ار گضا ه پ اک، از آثامری    

اام امترئای مخصاوص اسات      که به حسل سبل تم   اسبی

توا  ارامفت و بر طبق وی معم وه توا  کرا؛ مار اگار شاتره   

 ماه گرمامت   [ و]گرا  و متماد باوا   [  م]افعة افتد و پ ک 

و اگر شتره . امتر پیدا بمشد، بماد اانست که تم   ممای است

و [ اع ای لا ار  ]ضممر [  م]پ ک [ و]اندک اندک حماث شوا 

مب موففه گوا ی ا د، بماد ارامفت کاه  اقیق بوا و تقدم اسب

 .تم   ابسی است

ار ممای، استفراد ک  اد و اا ام    [ وی آ  است که]گرج 

امم ترطیال  . مح  ه تمراخ نمما د و  عمب ح به ت طیل فرمما د

ا ذاه و اشربه و مرودمت و نطولات مرطباه، ار  ار او ناوع    

مماتاه   لا  الامترئی تغ ل»اع ی ابسی و ممای سوام د است؛ 

و کذ ک ب فمه و . «مفتقر ا ی ا ترطیل و ا ت یین[ و  یذا]ااضم 

شایر ادتارا  ضامما کارا  و باه      [ اع ی  ماراه ]دطمی بمع 

رو ن ب فمه و کدو سر چرب ااشاتن ار  ار او قسام مفیاد     
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 .است



 447 

 فصل ]سی و هشتم[: در شرناق
آ ، جسمی است فزونی  مچاو  شاحمی و پییای کاه بام      

بر ظم ر [ که]مفته شده بمشد و  ممای اندروی کمیده گصل ب

و گرماتش آ  اسات کاه پ اک ساطبر      . آاد پ ک بملا پداد می

شوا و بدا  سبل چمم به گرانی توا  گمما و پیوسته چمام  

تر بمشد و  رگمه انیمت سابحه و وساطی از  ام گماماه بار      

چمم نی د و بر آ  اگتمما ک  اد؛ انادر میام   ار او انیمات      

و از آنااه مارک ماذکور ار جاو ر گضاو      . پداد آاد افزونی

ک اد؛ بخارف    باوا، حرکات نمای    بمشد و جدا نمی متمبث می

« بیم افرق بین ا مرنمق و ا س عه»بمشد و  س عه که متحرک می

کمتر تواناد اااد و   [ را]و دداوند اان گ ت، روش مای آفتمب 

و اان مرک صامحل  . زوا اشک فروا آرا و گطسه بر او افتد

 .و مرطوبی مزاج را بیمتر حماث شوا و نز ه مزکم

به حسل واجل بیر ت قیه بد  رگ زن اد و اقاراص   : گرج

و جیات ت طیاف، بار مازوره و گوشات طیاور       . ب فمه ا  اد 

اقتصمر ورزند و از مغ ظمت بسر یزناد و ار تعادال کوشا د و    

حمماش مح  اه   و تامید به طبیخ. نمفع شممرند[ را]استحممم 

باما د تام   « بمس یقو  اکبار »مفید انیمرند و بعد از ت قیه، [ را]

 .مماه رطوبتی به تح یل روا

اگر از اان تدابیر مط ل حمصل نموا، گرج باه اساتامری   
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کاه  [ اع ی تم ممان اسات ]و ظم ر است که میمم امان . ک  د

تدبیر به اوا میسر آاد، است به قطع جماز ندارند، بیار آنااه   

« شامرح اسابمب  »استامری از رن  و دطر بیرو  نیست؛  یذا 

ای صاربة لا  »: جیت تر یل به گرج ااواه مرقوم سمدته کاه 

فام  ا خ امزار و ا سارطمنمت اتح ال     ! اتح ل بصادق ا حمیاة  

و  گارک  رجال شارنمق   »: «گ ی بان گیسای  »و قم  . «بم حمیة

رء ا مح ال و  کر و گرجه بم حدااد  صاعوبته فعام ووه بام ط    

 .«ا ذرور الا بر فبرء برء تممم

آنوم که بدساتامری حمجات آااد، بیار گادم نفاع تادابیر        

وسط موضع رطوبت را بماامف د ار گارک،   : مذکور، بماد که

و . بدا  مقدار بمااد کاه باه شاحمه رساد     [ را]و  ور اان شق 

احتیمط نمما د تم مبماا که شاق از شاحمه تواموز نممااد و باه      

پ  چو  شق به مقدار بماست کراه شاوا  . نوممدآفمت قواه ا

و شحمه پداد آاد، آ  را به درقه کتام  بییرناد تام از اسات     

ن غزا، پ  به آ ستیی به راستم و چسام باه ساوی باملا  مای      

و بعاد از استیصام ، درقاه ار    . ج بمن د تم که بتمممه برو  آاد

و آنوام کاه   . سرکه و گرب تر کراه ار موضاع شاق گذارناد   

مستوصل نمده بمشد و قدری بمقی بمشد بماد که نماک  شحمه 

سمئیده بر وی رازند تم ممبقی را بخورا، زارا کاه اگار چیازی    

تار از   بمقی بمشد از شحمه و بر آوراه نموا، ضرر وی ساخت 
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ک د وجع شاداد و ورم حامر    بمشد؛ زارا که حماث می شرنمق

چمم را از گمما  پذارم و  می[ و سفتی]سختی [  م]آ  بقیه 

و بماد اانست کاه اساتامری اگرچاه باه نیوای      . آاد ممنع می

که بماد به جم آوراه شاوا  ایان از آ  کاه    [ ای اع ی به گونه]

، دمای ار پ ک می شواشحمه که جزو پ ک است بر آوراه 

 .می شوابه نوگی که بماد م طبق ن[ و]گراا  گمرک می

منع از گارج آ   که ما [ ای]ار  ر مرضی که گمرضه : فماده

مرک بمشد پداد آاد، نخستین ار زوا  آ  گمرضاه کوشا د و   

 .اان قمنو  ار  مه جم ار کمر است
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 فصل ]سی و نهم[: در عقده
که بار پ اک باملا حاماث شاوا و ساببش رطوبات   ایل         

به واساطه تح یال،   [ و]سوااوی است که از سر بر پ ک رازا 

حوار شاوا و   مامبقی مت [ باه تح یال روا و  ]آنچه  طیف است 

 :و گقده بر سه نوع است.  یذا به گقده مسمی است

اای، آ  که ممن د سا عه متحارک شاوا و از موضاع داوا      

 .گراا می[ اع ی جم به جم]راستم و چسم و بملا و زار زاال 

اگر اان گقده  مار نبوا، پوستی که بار گقاده اسات    : گرج

از به صا مرات گرفتاه   [ را]ار گرک بمامف د و ک مر می شق 

روی گقده بام د و م سخ سمزند تم  ممی که بار وی محایط   

پ  آ   مم را به آ ستیی بام د تام بماع   . است ظم ر نمماد

گقده برو  آاد و   یمم برآورا  احتیامط ک  اد   [ اع ی  مراه]

تم  ممء مذکور شامفته نموا زارا که اگر آ   ممء دمص کاه  

باه طاور    اع ی]بر گقده محیط است بمامفد کمط بملاستقصم 

اند که پوست بملاای گقاده   میسر نیماد  یذا بعضی گفته[ کممل

را  م ار گرک بمامف د و  م ار طو ، تام ار اداراج گقاده    

 .سیو ت افتد

اگر گقده  مار بوا پ ک را به دمرج گراان د و بمطن پ اک  

از آنوم که محل گقده اسات بماامف د و باه احتیامطی و     [ را]

آب وی [ و]دمئیاده  [ را]  زاره پ. نیوی که گفته شد برآرند
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 .ای بدارند تم ا تصمق نیفتد ار چمم کم د و  حظه

اوم، آ  که سخت بمشد ممن د س   رازه و از موضع داوا  

از گضاو جادا نیسات ب ااه     [ گقاده ]حرکت نا د، بیر آنااه  

: گفتاه « شمرح اسبمب»است  یذا [ اع ی چسبیده به آ ]م تزق 

 .«و  ذا قرال من ا دمل»

یر ت یین گقده، آب گرم و قیروطی اساتعمم  ک  اد   ب: گرج

و چو  مرام شوا، ااد یاو  و  عامب ح باه و تخام     . بر وی

پا  اگار تح یال نیمباد     : کتم  استعمم  فرمما د تم تح یل ک اد 

صواب آ  است که وی را بیذارند و به آ ان و ااوااه حاماه    

اع ای  ]متعرک نیراند؛ زارا که ار قطع وی، بیش از تعذال 

، فمااده اایار متصاور نیسات، بیار آ  کاه کای         [بیممرآزار 

از آنااه  [ نیاز ]و . مخصوص ندارا تم بملاستقصم تاوا  بارآورا  

ک اد و   ثمنیم گاوا مای  [ و  ذا]ممند از دمیر وی  قدری بمقی می

اند  و بعضی اطبم توواز کراه. بمشد که محدث ورم گظیم شوا

گقده را  که پ  از ت قیه تمم و قطع مماه گ ت، به حسل مرام،

براارند و زممنی شماسته دو  را ب د نا  د تم باه  « مقراک»به 

 .گضوی اایر میل نا د و  م پ ک از ورم اامن بمشد

 ام   سوم، آ  که ار سطح ج اد م بساط بمشاد و آ  را رگ   

بمشد متمبث به گضو و رن  وی ام چو  رنا  تاوت سارس    

 .بمشد ام چو  رن  بمانوم 
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اد لازم اارند تم مماه کارت ار  ر اندک مدت استفر: گرج

[  ایچ ]و باه  . نییرا و از اطعمه   یظه احتزاز واجل شاممرند 

وجه من ا وجوه ار گرج اان به آ ن متعرک نیراناد، زاارا   

ک اد   که استیصم  وی متعذر است و ااضام قباو  ا تحامم نمای    

برای دبمثت و راائت مماه؛ ممن د سرطم  متقرح؛ پ  واجال  

ی بمزاارند تام باه آفات قاوی تار از      آمد که است از استامر

 .گقده نمنوممد
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 فصل ]چهلم[: در شعر م قلب و شعر زاید
شاعر زاااد اسات؛    [  مام  ]بعضی بر آن د که شعر م ق ال  

 یان حق آ  است که شعر م ق ل آ  را گوا د که ار موضاع  

مژه موای برواد و سر وی به اندرو  چمم م ق ل بمشد؛ پا   

مق ه [  م] می م ق ل  آ  موی ر چو  که چمم حرکت ک د، 

ضاعیف  [  ام ]و بیر اان سبل چمم . را بخ د و اشک بر آاد

شوا و برای قبو  مواا مستعد گراا و سبل و امعه و حااه و  

و شعر زااد آ  است که موی زاااد ار بامطن   . حمره پداد آاد

پ ک برواد فروتر از م بت مژه و حم  ااان ماوی زاااد از او    

که مستقیم و راسات بمشاد و مق اه را    اای، آ  : بیرو  نیست

 ام ار   نخ د و  ر آنچه ار شعر م ق ل گفتاه آماد از مضارت   

و . اوم آ  که به سوی دامرج م ق ال باوا   . اان نیز پیدا بمشد

رسامند   د د و چمم را ضرر نمی چو  چ ین بمشد مق ه را نمی

بمشاد،   ضرری محسوو،  یان از آ  که بار حدقاه سابل مای    

 امی سایمه احسامو      ر اشایم داط  بر ظام [  م]صمحل مرک 

و کذا اری من کمنت اشعمر زاادة گ ای مام اوال و    ». ک د می

 .«کم  ب مئیم فی  یر موضعیم ا طبیعی

، رطوبات  [ار  ار او صاورت  ]بدا  که سبل ااان مارک   

امام   مای شاوا  گف ه است کاه ار پ اک و نزاااک ماژه جماع      

بمشد؛  رطوبت مذکور از  ذاگت و حراقت و م وحت دم ی می
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ا ک اگر نه چ م  بوای، موی را برازانیدی و بمطل کارای  زار

 .و ممان نیمتی که از وی موی رستی

نخستین استفراد بماد کرا و مماه فزونی را به ااوااه  : گرج

و باه ااامرج و ممن اد آ     . م مسبه از تن و امامد بیارو  کارا    

و آ  را که گرم مازاج باوا  ار بمماداا   ی اه      .  ر ره نموا 

و پیوساته   ی اه زرا اام    . طرافل کوچک بمااد ااا پروراه ام ا

و آ  را کاه  [ اع ای مایاد   ]کمب ی اندر ا م  ااشتن و مزاد  

بمااد دمئیاد و جوزباوا     سرا مزاج بمشد، مصطای و قرنفل می

 .اندر ا م  ااشتن و مزاد  و گ بر بوئید 

استامری است و اساتامری  [ او]از پ  اان تدابیر، گرج 

اای اارو کماید ، اوم ماوی   : گونه بمشداندر اان گ ت، پ   

 اامی طبیعاای چساابمنید ، سااوم ااد ااا ،  فزوناای را باام مااوی

 :چیمرم اودتن، پ وم تممیر کرا 

امم اارو م کمید  چیز م است که تیز بمشد و م قای پ اک   

 .بوا چو  بم س یقو  و روش مای و شیمف ادضر و احمر حما

م  اسات کاه   امم چسبمنید  موی فزونی بم موی طبیعی، چ 

موی طبیعی و فزونی را آ واه [ اع ی چسب مک]به چیزی لازق 

ک  د و  ر او را بر  م روامن د به انیمت و چ دا  نییدارناد  

دماک  [  ام داوا باه داوا    ]که بر  م سخت شاوا و لازق  

وقتی توا  کرا کاه ماوی فزونای از    [ را]و گمل ا تزاق . گراا
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و چیازی کاه   . بوا پ   گدا بیش نبمشد ب اه کمتر از پ   گدا

به وی ا تزاق توا  کرا ضم  است و کتیرا حل کراه و گسال  

تار اسات و باه      مین حام اارا ب اه از  مه قاوی [ نیز]ابق 

 .مصطای گدادته و به راتی   نیز ا تراق توا  کرا

چ م  است کاه پ اک را بارو  ساو     : امم ااد کرا  بن موی

 اد و آ تای   گراان اد و ماوی را بار ک    [ اع ی به سوی بیارو  ]

سوز  ممن د که مخصوص به اان کمر است سرس نمما د و بان  

موی را ااد ک  د و  ر نوبت بیش از او مو ناه برک  اد؛ ب ااه    

اع ای  ]اگر اک مو بر ک  د و ااد ا  د و بیذارند تم نغز شوا 

پ  موی اایر بر ک  د و  ماین سام  ااد ک  اد،    [ بیبوا امبد

بیر آ  است کاه چمام از   و امر به انقرب پ ک . صواب بمشد

گرمی آ ت ااد محفو  ممند؛  یذا بعضی بر آن د که گ ادا ای  

 م گوین مبروا اع ی دمیر سرا کاراه ار چمام پار     اان موی

 .ک  د تم مضرت ااد بر چمم نرسد

. پ  از ااد، سسیده بیضه بم رو ن گل برنی د بر موضع ااد

 .و تم اثر ااد و رن  آ  زاال نموا ااد اایر نا  د

از نیاوتران تدابیر که بعد از نتاف باه کامر برناد و از ااد     

مستغ ی سمزا آ  است که موی فزونی را بر ک  د و جمایمه او 

و ااضام داو  ضافدع سابز بحاری و      . بم نوشمار بخمرند[ را]

دو  قراا ا ا ل و ز ره  داد و بیضه مورچه و شایر انویار،   
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ا از روئیاد    ر واحد از اان که بر موضع نتف بمم  د، موی ر

و کف ارام بام  عامب اسابغو  سرشاته طار کارا ،       . بمز اارا

و ااواه اایر نیز بسیمر است . ک د موضع موی را سرا و ددر

 .ار اا وم به  مین قدر بس ده نمواام[ که]

امم اودتن چ ین بمشد که سوز  بمراک بییرند و از ماوی  

ان ساوز  انادر   سر تم اک تمر موی اراک او تاو ک  اد و باد   

کم د؛ چ منچه او سر موی به ساوز  انادر آااد و بان ماوی      

چو  ح قه برو  بمشد و اک تمر موی اایر  م از ماوی سار   

اندران ح قه کم د که به کمر آاد و اان موی اوام را  ام او  

کاه ح قاه ااان ماوی اوم     [ ای گونه اع ی به]تو ک  د به نیوی 

پ  سار ساوز    . بمشداندر ح قه آ  که ار سوز  است افتماه 

نزااک موی فزونی باه ظام ر برآرناد    [ و ار]را از بمطن پ ک 

قدری که دوا  د و به سر میل موی فزونی را اندر ح قه ااان  

موی کم د که ار سوز  است و سوز  به آ ستیی برو  ساو  

کم د تم ح قه ت   شوا و پ  اابمرگی باما د تام ماوی     می

ز ح قه باه جیات و باه    فزونی بیرو  آاد و اگر موی فزونی ا

جم بمز آاد، بدان موی اوم که اندر ح قه موی نخستین است، 

بامز  [ اع ی باه ساوی ارو   ]ح قه موی نخستین را ارو  سو 

پ  کم د و اایر بمره  مم  ماوی فزونای را انادر آ  ح قاه     

و احیمنم اگر حمجات آااد کاه اایار بامره      . کراه بیرو  کم د
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د آورا؛ بیار آنااه م فاذ    سوز  زن د، بر موضع نخساتین نبماا  

سوراس فراس شوا و موی را فرو نتواند ااشت؛ پا  بمااد کاه    

بمر اایر ار پی وی موضع نخستین زن د و  رگامه  [ را]سوز  

مااوی فزوناای را باامز آوراه بمشاا د، آ  را باار مااوی اصاا ی    

بچسبمن د چ مناه مع وم شوا و نخست، میل بار م فاذ ساوز     

و . ا و ماوی انادر وی بممناد   بمم  د چ د بمر تم فرو گرفته شو

 .گوا د« نظم»اان اودتن را 

سار رشاته بمرااک ابرامام باه      [ از]اگر به جمی مو : فماده

فای نظام  اذه    « صمحل الاسبمب»و قم  . شماد گمل آرند، می

ا  اددل ا معر فی درة الابرة و اخارج ا ای دامرج    »: ا معور

ی و مراا از امام ، آ  است کاه ماوی فزونا   . «ا وفن ا  امان

 .به  مات قصیر نبمشد

که براد  پ ک است، آنوم به کمر بماد بست کاه  : امم تممیر

موی بسیمر بمشد و بیتران طراق، آ  است که بیممر بخوابد و 

به ابیمم و مسبحه است چ  بییارا  [ را]طبیل، مژه پ ک بملا 

و  ختی براارا و به کفچه میل بر پمت پ ک اگتماما ک اد تام    

ه ساه ساوز  بمرااک انادر کما د و      بمزگراا و ساه رشاته با   

[ ار]از اندرو  پ ک به سوی پ ک بیارو  آرناد   [ را] م  سوز 

آنوم که ااند میم  گمه پ ک است و اگر به گوک رشته، پمت 

 م براارند بیتر بمشد و پ  از برااشتن پ ک  پ ک را به ص مره
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به رشته بوا ام به صا مره، تقادار ک اد تام چ اد بمااد برااد و        

قدار کراه بمشد به سوز  و رشاته ساه جام نمام      چ دا  که ت

ک د پ  به مقراک ببرا و احتیمط نمماد تم جاز پوسات پ اک    

باه  [ را]براده نموا و چو  از براد  فم ر شاد، ساه جمایامه    

و نخسات، میام  اوزا، پا     . سوز  بدوزند و گره بار زن اد  

و انادر  . ازور اصفر بم مر م ابیض سرشته بار جراحات نی اد   

 ام کاه پ اک را     تم گض ه[ اع ی اقت ک د]اارا براد ، گوش 

فرو دوابمنده است، قطاع نماوا؛  یاذا بمر ام گفتاه شاد کاه        

 .استامر استوار ار اان کمر ار کمر است

پ اک چمام باه او    : طراق اایر اندر تممیر آ  اسات کاه  

[ بساته ]او تختاه  [ و باه ]انیمت ام به ص مره اندکی براارناد  

ساخت بب دناد باه ناوگی کاه       [را] ام   ک  د و  ر او سر تخته

[ اع ای چروکیاده  ]شاا وه  [  ام  میم  تختاه ]پوست پ ک اندر 

شوا تم مدا  ذا بدو نرسد و اندر کمم بیش اه روز مراه شاوا  

 .و بیفتد و حم  آناه اثر جراحت پداد نیماد

آ  را که طمقت اساتامری نادارا و آ ان نتواناد     [: تبصره]

به ااروی تیز تممیر ااد و سخن استامری نتواند ش ید، او را 

ک  د و اان چ م  بمشد که ااروی تیز به سر میل براارند و بار  

پوست پ ک بدا  موضع که تمامیر دوا  اد کارا طار ک  اد      

ار سامگت پوسات   [ مای شاوا  کاه بمگاث   ]برسم  برگ مورا 
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برواد و اثر راش گمتن پداد آاد پ  اارو از وی بساترند و  

ک  د و زممنی بدارند اک سمگت آسماش ا  د و بمر اایر طر 

ک  د تم راش گراا و بیذارند تم سیمه شاوا و   و  مین سم  می

بماوا د و ماوم و رو ان طار     [ را]پ  اارو . دمارامه ک د

و اگر حمجت آاد، مر م اسافیداج  . سمزند تم دمارامه بیفتد

نمما د تام ارسات شاوا و اکاار اطبام بادان گارج ردصات         

 .ا  د نمی

ونی نبمشد و بار جامی داوا کاه     بدا  که آنوم که موی فز

م بعث اشعمر است رساته باوا  ایان سار می وی ارو  ساو      

م ق ل بوا، گرج وی نظم است و موی نم موار رساته را بار   

و لا سابیل   اای و   ». موی  موار روامنید ؛ چ منچه گفته شد

ا تممیر فیه؛ لانیمم مخصوصم    معر ا زااد گ ی مام وصاف مه   

 امی کوچاک    اگر صدف: گواد می« جم ی وو»و « فی ا تحقیق

بسوزند و به قطرا  بسرش د و موی نمراست ام موی فزونی را 

بر ک  د و ار جمی نتف اان اوا طر سامزند، اایار ماوای بار     

 .نیماد
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 فصل ]چهل و یکم[: در انتشار امهداب
اع ی راختن و رازاد  مژه، و اان مارک را چیامر سابل    

 :است

ایمه رسد، از مخم طه صفرا اای، آ  که چو   ذا بدان جم

و چاو   اذا بادان    . ام سواا حدت و تیزی کسل کراه بمشد

جمایمه رسد، از مخم طه صفرا ام سواا حدت و تیازی کسال   

مای  کراه بمشد و چو  چ ین بمشد، مماه که مژه از وی متاو  

و اان فسما، مخصوص . گراا و مژه را برازاند معدوم می شوا

ه اگر ار تممم باد  گامم باوای،    به  مین موضع است؛ زارا ک

تواناد کاه    و نازا فقیار مای   . سمقط نموای[ را]موی تممم بد  

مماه گمم بمشد امم اثر وی به واسطه ساخمفت جارم پ اک کاه     

الانفعام  اسات ار جاز آ  متحقاق نبمشاد و گرماتش،        سراع

اسات معاه   [ اع ی صفرا اام ساواا  ]گرممت   به احدا خ طین 

 .حرقت و حاه

د ط استفراد ک  د و تبدال مزاج نممااد و   به حسل: گرج

پ  از آ  به چیز مای که م بت ا اداب باوا تاحال فرمما اد     

چو  لاجورا و حور ارم ی و دسته درمام ساودته و ادام     

 .ک در و قمور ص وبر و س بل

اوم، آ  که جمذبه پ ک ضعیف شوا و بدا  سابل  اذا از   

ساد و بارگ   به مامبه اردت که وی را آب نر[ و]وی بمز ممند 
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وی برازا، مژه برازا و بمز نرواد تم کاه تادارک سابل کاراه     

گارم و حمیامت    نموا و گرمتش آ  است که گقال سرسامم  

 .حماه افتد

و بیار  . تدبیری ک  اد کاه قاوت جمذباه برانییزاناد     : گرج

ا ذاه جید ا ا یموو دورند و استحممم نمما اد  : ترطیل بد 

ماورا  [ را]است بمزاارناد و مرطبامت   و از مستفر مت به ک ه 

پ  چیزی که اشک نیمرا امم  مچ م  ماوی  . ر بت قرار ا  د

را گرم ک د و بر جذب  ذا امری ا د بام د چو  بمسا یقو   

 .و روش مای

سوم، آ  که رطوبت ار ااان موضاع کاارت ک اد و م بات      

ا داب را مستردی و سست سمزا و مخمرج و م مفذ را وسایع  

و . رور موی برو  رازا و محتب  نتواند ممناد نمماد پ  بم ض

 .گرمت وجوا ب غم، شم د وی است

بیاار اسااتفراد ب غاام، اامرجاامت و حبااوب ا  ااد و : گاارج

رامضت شمقه و بیداری و تق یال  اذا و  رچاه بیار دماای      

و اشیمء مدمعه چو  احمر حما . مخصوص است به گمل آرند

 .ک شواو ادضر ار چمم کم د تم رطوبت از نف  گضو پم

چیمرم، آ  که ممنعی م اع ک اد وصاو   اذا را باه ساوی       

 :و اان ممنع، از او بیرو  نیست. ا داب

اای آ  که د ط   ایل ار مسامم بچسابد و بایخ ماوی را      
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فمسد سمزا و ابخره را که مماه موی اسات از نمفاذ شاد  بامز     

 .است« ااء ا اع ل»اارا و اان از ج   

م است ام سواا ام دو  ب یرند تم که د ط   یل ب غ: گرج

فمسد ام مره محیه اع ی صفرای نامطبیعی کاه بام وی رطوبات     

رقیقه مخ ا ط بوا و حقیقت سابل  ار واحاد از رنا  پ اک      

و ااضم آثمر  ر ااک  . توا  ارامفت؛ دصوصم بعد از مم ید  آ 

شم د وی است؛ چ منچه بمر م ذکار امفتاه؛ پا  اساتفراد باه      

 .حسل د ط توا  کرا

ای که ار ااءا اع ل به حسال  ار ناوع     ، اط یهبعد از ت قیه

و پ  از زوا  سابل و حصاو    . مضبوط است طر بماد نموا

 .تعدال، چیزی که مژه بروامند اکتحم  بماد فرموا

اوم، آ  که سبل م ع وصو   ذاء آ  بمشد که مسمم م سد 

و ب د شوند و م عادم گراناد باه واساطه انادمم  جادری اام        

 .جراحت ام حرق نمر

 [.اع ی قمبل ارمم  نیست]لا حی ة فیه [: گرجلا]

ا اد،   چو  که موی ابرو چمم را بر بی مای امری می: فماده

و . گرج انتممر ا حمجل ار اان محل بیم  نموا  ا یق اانست

گرج رازاد  موی ابرو آ  است که انیمت را به پیاه باط بام    

رو ن زات ام رو ن اایار چارب ک  اد و بار ارزااز بمم  اد       

 .و بر ابرو طر نمما د موی بروامند سخت
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 فصل ]چهل و دوم[: در بیا  امهداب
و سبل اان مارک، رطاوبتی  ازج    . اع ی سسیدشد  مژگم 

 .بمشد

نخست بد  را از رطوبت پمک ک  د، پ  برگ لا اه  : گرج

اشتی که آ  را به تمزی شقماق گوا د بم رو ن زات ام پیه باز  

و بر مژگم  طر سمزند و ح زو  بساوزند   ام پیه درو بسما د

میام  را  [ کاه ]و بم پیه بز ام پیه درو بسما د و طار نمما اد   

سیمه ک د و سرمه روش مای به میل بر مژگم  مم ید  ساوا اارا  

 .اگ م... وا. و رطوبت را تح یل ک د
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 فصل ]چهل و سوم[: در جرب امجفان
 :اان بر چیمر قسم است

پ ک دمونت و ارشتی ق یل ا مقدار اای، آ  که ار بمطن 

حمرت و دمرش پداد آاد از ماماه شاور و   [ اع ی  مراه]بمع 

بدا  سبل ار چمم اشک  می آاد و اان قسم، معروف است 

رمد گارم  [ از]بعد  می شوابه جرب م سبط و را اکار حماث 

 .کیبه گرج وی ار استعمم  مبراات افراط کراه بمش د

ه نقوع   ی ه زرا و شار طباع را  رگ قیفم  زن د و ب: گرج

نرم سمزند و پ  از ت قیه بد ، بیر ت قیاه نفا  گضاو، کحال     

 .روش مای و شیمف احمر ین و ادضر ین ار چمم کم د

اگر جرب مذکور   یل و سخت باوا و باه تادبیر ماذکور     

بیر ت قیه، بار بامطن پ اک    : زاال نموا، گرج وی آ  است که

ع و از آ  کاه ماماه وی   ار جمایمه گ ت شرط زن اد باه مبضا   

شدادا تعمق نیست، شرط گمیاق نبمااد زا بار شارط دفیاف      

و پ  از شرط، بماد که آنوم را بخراشا د  . اقتصمر بماد ورزاد

به میل تم دو  بسیمر روا و دمونت زاال شوا و جارم پ اک   

[ اع ای پا  از آ   ]و بعاده  . به رقت اص ی دوا گمااد گاراا  

د تم ا م را سامکن ک اد و   گرب و اندکی سرکه بدا  جم رسمن 

و ار اان چ ین جرب، استحممم ااامی به . از ا تصمق ممنع آاد

ا اد بار تح یال د اط و       مات مفید است؛ زارا که اگمنت می



 465 

 .ک د گضو را بیر ت قیه تمم و قبو  اثر اوا به سرگت مییم می

تام کاه استیصام  باه ت یاین و ت قیاه و       [ مخفی نممند کاه ]

سر آاد، است ز شرط و دراشید  بامز  مح رت دفیفه  ی ه می

نمچامر، امار باه حاک،     [ و]و گ د ا ضارور  . ااشتن لازم است

مخصوص بیر قسمی است که مماه وی بر سطح  مم محصور 

نبمشد فقط ب اه گمیق بوا بخرف آ  که مماه وی  مار نباوا،  

 .آاد و ار  مم بوا چ منچه ار قسم اوم گفته می

 می درا و سسید نیاز پدااد    اوم، آ  که ار بمطن پ ک اانه

و بمشد که بخمرات ماذکور  . آاد از بخمرات ادرط حماه گف ه

باه کیفیات   [ اع ی جمع شد  و تح یل نرفتن]به سبل احتقم  

 امی ااان جارب     و از آ  کاه ااناه  . مم حه بورقیه متایف شو

بمشاد، باه    مای [ که نوگی باور است]مممبه به صورت حصف 

[ آ  ممن د]است که پوست  حصفی مسمی است و از شم  وی

و چو  اامام  پاذارا   .  م مقمر شوا حصف رقیق از روی اانه

و ار گرج می ت روا، امعه پداد آاد و ار مق ه فسما متعدی 

ا  ا ورب »: «ابن ا ت میذ»و  یذا قم  . شوا و سبل لاحق گراا

اع ی  رگمه جرب آاد، سبل  م ]« و ا سبل فی الاکار اترزمم 

 [.آاد می

رگ قیفم  زن د و به طبیخ افتیمو  اساتفراد ک  اد و   : جگر

و از آ  که اان نوع ار سطح و . بر ا ذاه  طیفه اقتصمر نمما د
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بمشد و ار  ور پ ک گمق نادارا بمااد کاه ار ااان      بر  مم می

صامحل  »قسم حاک و دراشاید  روا ندارناد ا بتاه  اذا قام        

اگار   اع ای ]« فم  حک درق ا صفمق و فسد ا وفن»: «الاسبمب

و [. ک د شامفد و پ ک را فمسد می آ  را بخراش د صفمق را می

ااضم ار اان نوع قبل از آ  که ت قیه شوا شایمفمت باه  ماات    

و بعد از ت قیه نیز دام ی از  . حما استعمم  نموا  مم وع است

او ا مایمفمت  »: فی  اذا ا  اوع  « ا ممرح»ضرر نیست؛ کمم قم  

ا مواا ا ییم فیحدث مان    حدتیم تزاد فی ا وجع و تاار ج ل

پا  صاواب ار   . «ذ ک رمد شداد او قرحة و اصعل ا عارج 

آ  است که  رگمه استعمم  شیمفمت حماه اتفامق افتاما، گقال    

نیز استعمم  نمما د تام از حرارتای کاه از    « بروا ب فسوی»وی 

اوای گرم گامرک شاده بمشاد تسااین امباد و مازاج چمام        

باه ااما بمااد    [  ام ]اکار جم [ را ار]و اان فماده . اگتدا  پذارا

 .ااشت

گدم تعمق مماه اان ناوع ار  اور پ اک، جیات آ      : فماده

است که حدوث وی از ابخره حمره است و ابخاره ماذکور ار   

و از . تواند ممنع بم طبع، به درف ادرط   یل  ور گضو نمی

. بمشاد  آ  است که ار اان نوع جرم پ ک   یل و آک اده نمای  

 .«ا سبل و انمم  ی   طمفة»

سوم، آ  که صورت وی  مچو  صورت اانه انویر بمشاد  
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و بعض وی بر بعض م تزق بواه، مستدار الاسامفل و محادوا   

و اونمنیام  ااان را   . ا راو بمشد و  یذا معروف است به تی ای 

سوفوسی  گوا د و سوفوسی  ار  غات اامام  تاین اسات،     

د کاه  تی ای از آ  نمم ا  : گوااد « ابان سارافیو   »و . اع ی انویر

بمشد، گ د گروک ااان جارب    چ منچه جوف انویر ممقق می

اااد و   ار پل نیز شقمقی ممن د شاقمق جاوف انویار پدااد مای     

 .تمقق پوست انویر مممبه اارند[ به]بعضی ار وجه تسمیه، 

بم وم ه اان نوع بدتران اقسمم ممسابق اسات و از احتاراق    

ه اکاار  لانا »: فی بتره« ا ممرح»و قم  . دو  فمسد گمرک گراا

دمونة و اشد صربة و   ظم و اصو  مدة و مماته اکار وجواا 

 .«فی ا بد 

و از . رگ زن د و بیر استفمد، مطبوس افتیمو  ا  اد : گرج

آناه مماه   یل است و کایر، استفراد به افعمت متوا یاه بمااد   

کرا و بعد از ت قیه تمم، بر اکتحم  شیمف احمر حاما ماداومت   

گوا اد  « وراه»رزا و باه آ  ای کاه آ  را    نمما د و به شار طب

پا   . بخراش د به آ ستیی تم که پ ک بر  یئت اص ی بمز آااد 

از حک اع ی دراشید ، شیمف ابایض و شایمف ابامروا بیازج     

را کاه از احتاامک    اکتحم  فرمما د تم حرارت ب ممند و قرحاه 

حمصل شده م دمل سمزا و وراه، آ تی است مبضع ممن اد کاه   

 .سر وی  مچو  سر اا مر بمشد
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چیمرم، آ  که سیمه بوا و بر وی دماراماه پیادا بمشاد و    

؛ می شوااان قسم بدتر از اقسمم ث اه است و بسیو ت م ق ع ن

و سبل اان قسم، مماه سوااوی اسات  . دمصه اگر مزمن گراا

که متعفن شوا و ار اا وم فسما آورا و اونمنیم  ااان قسام را   

 .رجمه مویل استطونحسی  گوا د و ت

پا  باه حباوب و    . به م قیمت سواا ت قیه بد  ک  د: گرج

اامرجمت، نف  امامد را پامک سامزند و ت طیاف تادبیر مقارر       

و به برگ انویر ام به آ ن بخراش د و قوانین سمبقه که . نمما د

 .برای تدارک حک مابت گمته مرگی اارند
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 فصل ]چهل و چهارم[: در برد
که ار پ ک گرا آاد و   ایل شاوا   آ  رطوبتی است   یل 

و بفسرا ممن د تیرگ، اع ی ژا اه و تیارگ را باه تامزی بارا      

و اان گ ت، بیمتر بر ظم ر پ ک افتد و از آ  که ماماه  . گوا د

ک اد و   اان از کیفیت حرافه  ذاگه دم ی نیست، گم ی ارا می

 .دمرا و چو  بخمرا، گ یل است ذاذ امبد گم ی می

متحوره،  عمب و ح به و تخام کتام    بیر نض  مماه : گرج

و اشااق و ق ااه و ضاام  ا اابطم ار ساارکه و   . قطااور ساامزند

 .ضمما نمما د[ و]گارا زات گدادته 

اگر از اان تدبیر تح یل نیمباد اساتامری ک  اد و آ  چ اد     

به مبضع ار گرک پ ک بمامف د و به مغرفاه میال،   : بمشد که

ب ااه متباری   برا را برو  آرند؛ زارا که ار گضو مابت نیست 

و جداست و پ  از ادراج، بیر اندمم ، ذرور اصفر اساتعمم   

[ اع ی وسط او  به]گمه  و اگر شامف بزرگ افتد، میم . نمما د

بدوزند و ذرور اصفر پر ک  د و آنوم که برا ار بامطن  [ را]او 

از پی اام بمااامف د و [ و]بمزگراان ااد [ را]پ ااک بمشااد، پ ااک  

 .وا دبراارند و چمم به آب گرم بم
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 فصل ]چهل و پ جم[: در صلابة امجفان و غلظها
اع ی ]صربت الاجفم ، آ  است که حرکت پ ک ار انفتمح 

باه اشاواری و باه گسارت     [ اع ی بساتن ]و تغمیض [ گمما 

بمشد و وجع و حمرت پیدا بوا و اان را جمم گوا د و   ظاة  

الاجفم  آ  است که ار بمطن پ ک بملا   ظتی حماث شوا باه  

که متو م گراا کاه جارب اسات و    [ ای اع ی به گونه]ی نیو

م ق ل سامزند  ایچ ظام ر ن مما اد و   ظات      [ را]چو  پ ک 

مخصوص به پ ک بملاست بخرف صربت که گمه ار  ک بوا 

و [  ام  اع ی بدو  م حصر بوا  به اای از پ اک ]برتخصیص 

 .گمه ار  ر او

سبل اان مرک بخمرات   یل امبسه است کاه ار ااوامب   

بمشد و ار احداث   ظت مماال باه رطوبات     صربت بیش می

واجال   و اگرناه چ ام  باوای سارق    . بوا و معرا از  اذع  می

 .نموای

 :اشیمء محدثه اسبمب اان مرک چیمر است

اای آناه به حرکت ممی و ممن د آ  مسمم گمماه شوند و 

گروق برو  آاد پ   وای سرا اام آب سارا باه اابامرگی و     

م  رسد و بدا  سبل بخمرات که رقت و  طمفات پذارفتاه   اجف

بوا و گزم سیر  ساوی ظام ر کاراه، موات  شاوا ار زاار       

و لا اخفای ا  ا بارواة   . پوست و از تح یل و سایر  بمزممناد  
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 .ا فع ی ت سد ا مسمم

اوم آ  که از دواب بیدار شد  بمگث اان کیفیات شاوا و   

داری تح یال  اان چ م  بمشد که بخامراتی کاه باه حرکات بیا     

امفت ار حم  نوم، به واسطه گدم تح یل کارت گیرا و باه   می

سوی سر متصمگد شوا و ار اان جمایمه محتب  گراا دمصه 

 می سرمم کاه ار ابخاره،   ظات و ار مسامم، کامبات       به شل

 .بیمتر حمصل است

و اان چ ام   . سوم آ  که مماه جرب موای گراا به   ظت

 طیفه بورقیه  ذاگه به تح یال روا  بمشد که از مماه وی، اجزاء 

 .ممند و اجزاء کایفه بر  ذع بمقی می

چیمرم، آ  که مماه رمد موای گراا به اان مرک؛ ماار ار  

مماه سار پ اک را   . نمماد که وضع اط یه بمراه می[ رمد]گرج 

 .  یل ک د و مسمم را کایف سمزا

نخستین به مطبودمت م ضوه ماماه را نضا  ا  اد    : گرج

ستفراد نمما د به مطبوس افتیمو  و   ی ه کامب ی، و بیار   پ  ا

تسییل و ت یین و ترقیق مماه و تفتیح مسمم، بمنوناه و اک یال و   

نیاو   [ را]ب فمه و برگ دطمی بووشمن د و بر بخمر وی سر 

و لا اخفی ا  ». و بعد از ت قیه، چمم را بم است بمم  د. اارند

ح اال ا مااماة و ا فاارک بساابل ا حاارارت افااتح ا مساامم و ات 

از آ  است کاه پا    . «ا بخمرات ا غ یظة ا مستا ة فی الاجفم 
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 .آاد مم  د، سبای پداد می از بیداری چو  چمم می

« ابوساة ا عاین  »نوگی اسات از جسامء الاجفام  کاه آ  را     

اذا کمنات حااة بار    »: فیاه « صمحل الاسبمب»گوا د کمم قم  

رطیاال و چااو  چ ااین بمشااد ت. «مااماة، اساامی ابوسااة ا عااین

ت قیه نیست و بیر ترطیل، تامیاد باه   [ به]کمفیست  و حتیمج 

آب گرم و ت طیل به طبیخ اشیمء مرطبه و تد ین سر به اا ام   

 [.است]مرطبه به کمر بماد بست چ منچه بمر م ذکر امفته 
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 فصل ]چهل و ششم[: در سلاق
 می  آ ، سطبر گمتن و سرس شد  پ ک است دمصه ک مره

و از آ  که مماه اان گ ت ام . می شواکه به  مات سطبر  پ ک

و چاو   . حراف ام مم ح باورقی، دامرش از  اوازم وی اسات    

مدتی برآاد و تدارک نا  د مژگم  برازا و ک مره پ ک کاه باه   

تمزی اشفمر الاجفم  و م مبت الا داف گوا د بسوزا و متقارح  

 . شوا و فسما وی ار چمم نیز تعدی ک د

ار اکار گقل رمد حماث گاراا باه واساطه     مرک مذکور،

 :افراط استعمم  مبراات و اان را به او قسم بیم  ک م

، [آ ]آثامر  [ ار]اای، آ  که مبتدی بوا و دفیاف بمشاد و   

 امی چمام و پ اک و بخامرا و      جز اان پیدا نبمشد که گوشاه 

 .حمره ق یل پداد آاد

از آ  که ماماه   اوز دفیاف اسات، بیار اساتفراد،       : گرج

و بیر قماع ماماه، بمااد کاه     . مءا فواکه و ممن د آ  کمفی بمشدم

تار ک  اد و صامف نماواه ار چمام کما د و        سممق ار گرب

و وقت شل، بق ة ا حمقمء . تر ک  د و بر پ ک نی د بدا   پمرچه

کاراه و  [ اع ی مخ وط]برگ کمس ی بم رو ن گل دمم امر [ و]

یضه بم رو ن گل آمیختاه بار   ب ام بیمک. بر پ ک ضمما نمما د

و  ار مصابمح اساتحممم    . درقه طر ک  د و بر پ اک گذارناد  

 .نمما د تم ار تح یل مماه و فعل اوا امری ا د
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اوم، آ  که مزمن شوا و   یل گراا و حمره و انتفامس باه   

 .کمم  شوا

رگ قیفم  و رگ پیممنی زن د و بار سامق اام کم ال     : گرج

و بیار ت یاین، مطباوس    . ک  دحوممت [ که میم  اوشمنه است]

سامدته  [ ی آ  مطباوس ]سراارو [ را] مراقو  [ و]  ی ه ا  د 

و پ  از ت قیه، شیمف احمر ین اکتحم  نمما د و باه آب گارم   

نیو  اارند و بیر تاایاف  [ را]تامید ک  د و بر بخمر وی سر 

و قبض گضو و تساین مماه، گدو مقمر و شحم انمر ضامما  

و . خته تم تح یل و جر نیز حمصال شاوا  سمزند ام میفخت  آمی

آنوم که ازمم  به ارجه اکمل رسد، و امعه و انتممر الا اداب  

حمات و اشفمر را متفرح گرااند، بماد که پ  از ت قیه و ا تزام 

پر یز، اکتحم  نمما د باه شایمف واازج و احمار ین و ابایض      

موموگم شیمفمت مذکور ار آب بماام  سمئیده و استعمم  [ که]

و حام به جمیع شیمفمت مزبوره، بیر آ  است کاه  . بماد نموا

به واسطه حصو  اگتدا ، حدت مماه نیفزاااد و بام وجاوا آ     

 .تح یل نیز امبد
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 فصل ]چهل و هفتم[: در قمل امجفان
 :و اان، بر سر گونه است. اع ی شسش که ار مژگم  افتد

اای، آ  که سخت دارا و ساسید بمشاد و ار بان مژگام       

اوم، بزرگ بمشاد و  . آاد و اان را به تمزی صبیم  گوا دپداد 

اع ای  ]ممال بوا ام ا بر [ اع ی گ دم گونی]رن  او به سمرت 

و بعضای بار آن اد کاه آ  کاه      . بمشد و اان قمقمم گوا د[ تیره

 می بسیمر ااشته بمشد وی را قمقمم  گوا اد وگرناه قمال     پمی

ساوم، آ   . استدوان د و نزا اان قمال، ار قمقمم و قمل فرق 

 می وی پداد باوا و   تر و بیمتر بمشد و پمی که مماه وی   یل

بم وم اه، ماماه ااان مارک، رطوبات گف اه       . آ  را قره گوا د

ب غمی است که پ  از نض ، طبیعت وی را به نمحیاه ج اد و   

به سوی اصل موی افاع باه واساطه مااروه ااشاتن طبیعات       

اصاو  ا ماعر   و لا اخفای ا   »گفونت و وسخیت آ  ماماه را  

 .«مواضع معده  قبو  ا فضو  ا تی م یم اغتذی ا معر

بماد اانست که به جز مماه ب غمی، د طی اایر صارحیت  

آ  ندارا کاه از وی قمال تو اد ک اد زاارا کاه صافرا شاداد         

ا حرارت است و طعم ت خ اارا و ااان کیفیات، مضاما مازاج     

قم ی است و از آ  است که اشایمء ت اخ کما ده وی اسات و     

و . ؛ لانیم بمرا اامب  [اوست]سوااء، بم طبع مضما مزاج حیمت 

 .دو  ، مض و  به است نزا طبیعت
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رطوبت، دواه فضا ی و فمساد باوا و داواه صام ح      : فماده

بمشد،  رگمه حرارت  رازی ام  رابی ار وی تصرف ک د، آ  

ک د و چو  صرحیت حیامت   رطوبت صرحیت حیمت پیدا می

. امباد  ع ای حیامت ار وی اجارا مای    پیدا شد، از مبدا فیمک م

 .ا عظیم... ا ذ ک ص ع

بد  را از مماه بد پمک بماد کرا، پ  اممد را [ ابتدا: ]گرج

کاه از  [ ای]به اامرج فیقرا و حل قوقمام و حل صبر به  ر ره

و . اامرج فیقرا و مری و گسل سمدته بمش د صمف بمااد نماوا  

 ، ماماه نضا  و   ت قیه وقتی توا  کرا که به نوشید  ممءالاصو

و پ  از ت قیه بمط ی، ت قیاه، نفا  گضاو    . ت طیف امفته بمشد

و اان، چ م  بمشد که حیوانمت را از پ ک جدا ک  اد  . بماد کرا

اگاار توان ااد و پ ااک را بااه آباای کااه ار وی نمااک و شاابت   

جوشمنیده بمش د بموا د و پ  از  سل، اشایم مو ای و قمتال    

موازج، نیم حص ه،  ر اکتحم  نمما د؛ مار شل، اک حصه و 

میال را ار زاباق گذارناد    [ اگر: ]نوع اایر. او نیز مفید است

تم کاه رااحاه و باوی سایممب ار آ  میال اثار ک اد پا  باه          

آ سااتیی اساات باار آ  میاال گراان ااد و ار چماام کماا د    

رااحاة ا زایباق   »: «ا مامرح »بم خمصیت قمل را بامد؛  ذا قم  

مر و لااوزانه شایء فای   بخمصیتیم قمت ة  سمار ا حیوانمت ا صغ

 .«ذ ک
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 فصل ]چهل و هشتم[: در شعیره
کاه  [ اع ی جاو ]آ  ورمی است اراز، مممبه به شال شعیر 

اای آ   م : ار نمره پ ک حماث شوا و اان بر او گونه است

. اماوی اسات   قرن  پ ک بواه، و مماه وی فض ه   یل محتر

اوم آ  که رنیش سرس باوا و نارم بمشاد و ااان را گاروو      

 .مماه وی ار اکار دو  دم ص است[ و. ]وان دد

فصد ک  د و ت قیه اممد نمما د و گرسا یی کما د و   : گرج

و ار ابتدا صابر و  . و از شبخواری بمز ممن د. تق یل  ذا نمما د

[ اع ی مخ وط]حضض و مممیام و گل ارم ی بم آب کمس ی امر 

نمواه طر سامزند و چاو  از ابتادا ار گاذرا، شامع گارم و       

و اان گرج، ار  ر او نوع مماترک  . د یو  استعمم  نمما داا

 .است

امم نوع او  بمشد که به اان تدبیر زاال نموا و محتامج باه   

و استامری، اان چ م  بمشد که شاعیره را از  . استامری گراا

بیخ برک  د و به نمدن ام به مقراک براارند و بمااد کاه داو     

[ اع ای پا  از آ   ] بعاده [ و]وی را تم اک سمگت ب د نا  اد  

 .ذرور اصفر بر آ  بمم  د تم که م دمل شوا
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 فصل ]چهل و نهم[: توثة امجفان
آ ، گوشت پمره سرس ممال به سیم ی است که نرم بمشد و 

« و اذا سامیت باه   »[. اع ای تاوت  ]آواخته بوا بر شک تاوث  

و [. اع ی به  مین جیت است کاه ااان نامم را گرفتاه اسات     ]

[ اع ی آواختاه ]ه بمطن پ ک اسفل متع ق توثه مذکور، ار اثر ب

و گامه بمشاد کاه    . و گمه بمشد که ار پ ک باملا افتاد  . بمشد می

 . و گمه بمشد که گمیمء بوا. دو  سرس ام سیمه از وی بسملااما

 .سبل اان مرک دو  فمسد محترق است

[ اع ای پا  از آ   ]بعده . رگ زن د و مسیل دورند: گرج

لاناه اسا م گمقباة مان     »رناد؛  اس م آ  است که باه آ ان براا  

و طراق قطع آ  است که توثاه را باه صا مره    . «الااواة ا حماة

براارند و به مقراک قطع ک  د و ار قطع استیصم  نمما اد تام   

اش  اع ی قطعی که راماه ]و پ  از قطع مستوصل . گوا نا د

آب نماک و زااره دمئیاده ار وی چامن اد و اگار      [ را برآورا

ماد که پ ک را بام د و ار چمم دمیر استیصم  ممان نبوا ب

پر ک  د پ  ااواه حماه بر بقماامی توثاه رازناد و او سامگت     

جادا سامزند و   [ را]پا  اارو  . بدارند تم آ  موضع سیمه شوا

به شیر تمزه بموا د تام چمام را   [ اع ی چ د مرتبه]چ د کرت 

 .آسماش ا د و نامات اوا از وی بمزاارا

ل اسات و زنوامر و شال    ااواه حما، چاو  زراوناد طواا   
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 .اممنی و مرتک و ک در و نوشمار و شیمف ادضر و روش مای

آناه به آ ن قطع ک  د ااوااه ماذکوره    بعضی بر آن د که بی

استعمم  نمما د تم آ  فزونی را بخاورا و توثاه را باه آ ان و     

شار بخمرند و ذرور اصفر و شیمف احمار بار وی گذارناد و    

 .والا حسن مم ق  م آنفم. ل شواک  د تم که متوص  مین سم  می
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 فصل ]پ جاهم[: در تحجر
آ ، فض ه   یظه سوااوی اسات کاه ار اجفام  م وماد و     

 .بمشد تر می متحور شوا و مماه وی از فض ه برا   یل

استفراد به حل اامره ک  د و مغز اساتخوا  گوسام ه   : گرج

. و موم رو ن ب فمه طر نمما د تم مماه متحوار را نارم سامزا   

 .  مر م ااد یو  استعمم  فرمما د تم تح یل رواپ

اگر بدان تدبیر تح یل نیمبد پ ک را بیراان د و آ  موضاع  

را به آ ت آ  ی که مدور ا اراو بمشاد بماامف د و باه نامدن      

بیفمرند تم فص ه بیرو  آاد و اگر از گوا مرک بترس د، ک مره 

بادا    جراحت را به مقراک برگیرند تم ا تحمم اارتر پاذارا و 

 .سبل مماه مدتی بسملااد و بتمممه گضو پمک شوا
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 فصل ]پ جاه و یکم[: در قروح الجفن
ار پ اک اام از اسابمب بماااه اسات اع ای        حدوث قرحاه 

 .دمرجیه ام از ورم حمرکه موتمع شوا و متقرح گراا

نخستین، گدو و پوسات انامر و پوسات پساته ار     : گرج

و بعاد از ساقوط دماراماه بیار      سرکه پزند و ضمما نمما د

م دمل شد  از وی بیضه بم زگفرا  ام بام شایمف ک ادر اام بام      

 .مرکل سمدته استعمم  نمما د« شیمف اصطفطیقم »
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 فصل ]پ جاه و دوم[: تهبج و انتفاخ اجفان
تیب ، ورم راحی اسات کاه رااح ار وی، مادادل جاو ر      

 اای ضاعیفی احمام  : و اان گ ت را سه سبل است. گضو بوا

اوم، بسایمری د اط   .  امی آ  از  ضام طعامم    و تقصیر قاوت 

. ب غمی و تقصیر و گوز حرارت  رازی از نضا  و  ضام آ   

 .سوم آممو گرم از ج   ف غمونی

آ  را که ضعیفی احمم سبل بمشد به تقواات احمام   : گرج

بسیمری ب غم سابل باوا تادبیر    [ که]ممغو  بماد شد و آ  را 

غام کارا  و اطرافال بازرگ     ت طیف بمااد کارا و اساتفراد ب    

دورا  و صبر بر سرکه حل کراه طر نماوا  و باه سارکه و    

گرم به  م آمیخته پ ک را شستن و اسف   ام درقه باه   آب نیم

و آ  را که ف غماونی سابل   . تر کراه بر چمم نیما   آب گرم

بمشد فصد قیفم  بماد کارا و شایمف مممیاام و صا د  باه آب      

و گاد  اذا ا  اوع مان الانتفامس      ». کمس ی سواه طر بماد کارا 

 .«مومزا
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 فصل ]پ جاه و دوم[: در کدکد
آ  ورمی است ص ل که اندر پ ک تو د ک د و بادا  ممناد   

و گمماه آنارا کدکاد گوا اد و     . که ام ی دوا د بوا ام  سات 

 .ا حقیقه، قسمی است از تحور و فی. امل نیز دوان د

 .تحور گفته شد[ ار: ]گرج
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 فصل ]پ جاه و چهارم[: در ثولول
 .و سبل آ ، د ط سرا سوااوی است. که بر پ ک افتد

تن از د ط سواا پمک ک  د و ارا زاات باه ساختی    : گرج

بمم  د و بر ثو و  چ دا  که ممان شاونیز و نماک بساما د و    

و اگر بدان گرج تح یل نساذارا  . به سرکه سرشته طر نمما د

[ و]دن براارناد  آ  را به م قمش اع ی موچی ه برگیرند و به نم

پ  آ  جراحت . اگر دو  آمد  گیرا،  ختی بیذارند تم بروا

 .بییرند تم دو  بمزااستد[ اع ی زاج]را به زاک 
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 فصل ]پ جاه و پ جم[: در شری
که ار پ ک پدااد آااد و گرمات وی آ  اسات کاه پ اک       

بخمرا و چو  بخمرند آممو گیرا و بدا  ممناد کاه زنباور اام     

و سابل ااان گ ات،   باه     . گزنده است  یر آ  حیوانی اایر

 .دو  است ام   به صفرا

رگ زن د و به مطبوس   ی ه و تمر   دی و ممن د آ  : گرج

طبع را مرام ک  د و اصارح  اذا نمما اد و چمام را باه آب      

 . وره بموا د و شماانه گدسی بام د
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 فصل ]پ جاه و ششم[: در نمله
ک و سوزا  اسات   می کوچ که بر پ ک پداد آاد و آ  باره

که اندک بمر آممو ک د و راش گراا و پین بمز شوا و سابل  

آاد مژگام    آ ، صفرای سودته است و چو  بر پ ک پداد می

طرقاد و   ممناد کاه مای    گیرا و ک مره پ ک بدا  مای  رازاد  می

 . بمشد رن  او سرس می

به استفراد و تساین ممغو  بماد باوا پا  شایمف    : گرج

و شیمف احمر . حصض و مر طر بماد نموا مممیام و زگفرا  و

 . ین بماد کمید تم بمقی مماه را تح یل ک د
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 فصل ]پ جاه و هفتم[: در سعفه پلك
چو  سبوساه  [ مرضی]گرمتش آ  است که ار بن مژگم ، 

پداد آاد و بمشد که راش شوا و رام ک د پ  ارشات گاراا   

ر آماد   بمشد که مژگم  برازا و آنوم که گفونت سواا و ب[ و]

بمشاد و   بخمر وی بر چمم سبل بمشد، رن  ساعفه ا بار مای   

آنوم که گفونت ب غم و بر آمد  بخمر وی سبل بوا رن  وی 

 .بوا سسید می

پا  شایمف   . نخست بد  را از د ط فمسد پمک ک د: گرج

احمر ام شیمف اازج بام د و پوسات سامق ارز  بساوزند و    

ین گمته بمشد باه  و آنچه ک. بم رو ن گل آمیزند و طر سمزند

و . شرط زن د ام به شار بخمرند  مچ م  که جارب را « مبضع»

 .سرمه و روش مئی بام د
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 فصل ]پ جاه و هشتم[: در سلعه
که ار پ ک پداد آاد و آ  قسمی است فزونی از پوست و 

 .گوشت جدا و وی را  ممای است دراطه ممن د

چ ام   و ااان  . پ  از ت قیه بد ، استامری بماد کرا: گرج

بمشد که پوست پ ک را ار پی م بمامف د به رفع تم سر مبضاع  

اع ای  ]به  مم س عه نرسد و جید بمااد کارا تام سا عه بمعاه      

و آنوم کاه نقمای   .  ممء وی برو  آاد ارست و تممم[  مراه

. ممند، به رو ن گمو و ااروی تیز بسوشمن د تم تممم برو  شاوا 

و  آاد، گارج  ری بو اگر  ممء او موروح بوا و رطوبتی از و

 .گسر گراا و س عه معموات ک د[ آ ]

ثو و  و شاری و سا عه مخصاوص باه ااک گضاو       : فماده

نیست؛ چ منچه ار آدر کتمب ار اماراک  یار مخصوصاه باه     

گضو واحد ضبط دوا د امفت امم اران محل نیز بیم  کاراام  

بیر آ  که بعضی تدابیر اان امراک که ار اان موضع افتد باه  

اایر اند و مخصوص به  مین جام؛  [ ای ی به گونهاع ]نیوی 

 .کمم لا اخفی
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 فصل ]پ جاه و نهم[: در کبود و سبزی
 .که بر پ ک پداد آاد به سبل زدم

اگر جراحت بمقی بمشد و ممنعی نبوا فصاد ک  اد و   : گرج

مسیل ا  د و ص د  و مراار س   به گرب سواه طر ک  اد  

و . ه طار نمما اد  تم جراحت زاال شوا پ  س   پ سال ساوا  

سفم  نو بر  م سوا  و طر کرا  مفید است و کبوای زااال  

و تخم ترب کوفته و آب سواه طر کرا ، اثار کباوای   . نمماد

و به تفصیل ار آدر کتمب مضبوط است  رچه باه  . اور نمماد

 .زوا  دضرت مخصوص است
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 فصل ]شصتم[: در غرب
 ی اسات  بماد اانست  رگمه ار گوشه چمم که به جمنل بی

. ورم گمرک شوا پ  نمصور گراا اان نمصور را  رب گوا د

گامه  : و مماه که ار اان موضع جمع شوا مخت ف الاحوا سات 

بمشد که به سوی بی ی بیمماد و از م فذی کاه میام  چمام و    

بی ی است رام از راه بی ی برو  آاد و گمه بمشد که ار پوست 

وقات کاه    پ ک بیمماد و  ضروف پ اک را تبامه ک اد و  ار    

و بسایمر بمشاد کاه    . انیمت بر پ اک مم  اد راام بیارو  آااد     

و ناوگی  . استخوا  را اندر زار گوشات تبامه ک اد و بسوشامند    

است از  رب که سر نا د و بام ارا باوا و باه ممامرکت آ      

و گمه بمشاد کاه از اماترء ااامای     . چمم پیوسته ارام د بمشد

 .مده، فسما ار چمم نیز پداد آاد

رگ قیفم  زن د مسیل ا  د و باد  و امامد   نخست : گرج

چ منچاه قمگاده گارج    . را پمک سمزند و ت طیاف  اذا نمما اد   

قروح است و پ  از ت قیه بد ، شیمف  رب بچامن اد و بمااد   

که قبل از استعمم  شیمف، نمصور را از راام و گوشات فمساد    

پمک سمزند؛ مار رام را به پ به کی ه براارند و گوشات فمساد   

 .مما درا قطع ن

 . رگمه از اان تدبیر نیز سوا حمصل نموا، ااد بماد ااا

نااراه بمشاد مممیاام و    [ بامز ]تم که ورم مذکور سار  : فماده
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زگفرا  و مر و صبر و صدف سودته آنچه حمضر بمشد جم ه 

ک  د به آب طر دمقوق ام به آب کمس ی و  را جداجدا طر می

ا بخما د و بار  اند که دمصیت ممش، آ  است که اگر او ر گفته

 رب نی د زاال ک د و م فعت اان گرج آ  است که آممو را 

و اگر بمز نیراا، اارو می تیاز ضامما   . بمزگرااند و بمطل ک د

نمما د چو  کرس ه کوفته و بم گسل سرشته و ک در بم سرگین 

باه سارکه حال    [ کاه ]سابی   [ و]کبوتر سرشته و زاال سواه 

است که بسزاند و زوا بیمماد  و م فعت اان، آ [ بمش د]کراه 

 .و نیذارا که پوسیده شوا و استخوا  را تبمه ک د

امم چو  پخته شد، مر سواه و مورا دمک سواه و ممن اد  

آ  به سوراس  رب فرو ک  اد تام دماک ک اد و اگار زنیامر       

و ااان ااوااه   . بسما د و پ یته سامدته فارو نی اد، ساوا ا اد     

ر به کمر برناد و بام وی   سوزاند امم چو  چ د بم اگرچه و  می

 ر [ که]رسمند و ح زو  و صبر و مر  دوی ک  د، مضرت نمی

آب [ از]سه به  م سمئیده طر کرا ، قبل از سر کرا  و بعاد  

و برگ سداب بم آب سمئیده پ یته ک  د و بدو فارو  . مفید است

نی د صواب بمشد و آب سممق دماک انادر چامنیاد  ساوا     

 .اارا

ت کاه پ یتاه اام اارو باد  فارو      بیتر آ  است کاه  ار وقا   

را بفمامرند تام  رچاه انادر     [ اع ی ورم]دوا  د کرا، او  او 
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وی بمشد برو  آاد و به شراب انیوری قامبض بماوا د پا     

اندک بمشد برو  نیمااد او  [ چرک]ارو اندر نی د و اگر پ یدی 

روز ام سه روز می ت ا  د تم گرا آاد پ  فممرند و بماوا د  

 .و اارو اندر نی د

 رگمه سر  رب بسته شوا و رام نیماد تخم مرو را باوب د 

و بم دمیر بمم  د ام به شیر زنم  ام به شیر در بسزند و انادکی  

و . زگفرا  ارافا  د و بر  رب نی د تام نارم شاوا و بیماماد    

مغزنم  سمید و انادکی ک ادر ساواه بانب ک یار سرشاته بار        

 .نیما ،  رب بسته را بیمماد

صواب آ  است که به سر میل  اور او را  [ ار نیما  فتی ه]

بدان د، پ  پمره پ به به اارو آ واه بر میل بچی  د و فرو نی اد  

اارو دمک بمشد ام تر و از پ  فرو نیما  اارو، چمام  [ چه]

 .را به گصمبه بماد بست و سمگتی بماد نمست

چو  کمر از اوا ار گذر ا د، باه اساتامری و ااد رجاوع    

 [.طور که گذشت اع ی  مم ]بماد نموا کمم مر 
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 فصل ]شصت و یکم[: در حکه آماق و اجفان
سبل حاه رطوبات  .  می چمم و پ ک اع ی دمرش گوشه

مم حه بورقیه است که بر گضو رازا و از آ  اسات کاه اشاک    

آاد  ار گضو مووف، سردی و  ذع پداد می[ و]آاد  شور برمی

 .به حدی که بمشد که به قروح انوممد

باوب اد و باه رو ان گال آمیزناد و ضامما        کمس ی: گرج

حصرمی ار چمم کم د تم رطوبات راااه را   [ بروا]و . نمما د

اگر به  مین قدر مقصوا حمصال شاوا فبیام و    . مستفرد سمزا

الا تعدال تدبیر ک  د اع ی از اطعمه بر گوشت بز م ه و ح اوا  

و نم  پمکیزه اقتصمر نمما د و از فواکاه، انویار و ماواز تفااه     

 میای ار ترطیال کوشا د باه اساتعمم       .  فراا د[ ی میلاع ]

و . حممم ااام و مرودمت و نطولات و ا ذاه و اشاربه مرطباه  

اان بیر آ  است که ماماه بیار اساتفراد مییام شاوا و  اذع و       

اگار  : و پا  از حصاو  ترطیال ب یرناد    . حدت تساین امبد

رطوبت مم حه اموی است فصد ک  د و اگر د ط اایر بمشاد  

آ  مستفر مت ا  د و پ  از ت قیه بد  ت قیه نفا   به حسل 

 .گضو نمما د به کمید  بم س یقو  و کحل گزازی
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 فصل ]شصت و دوم[: در غده
 ر گمه گوشات گوشاه چمام    [ و. ]که ار گوشه چمم افتد

سوی بی ی است زاامات شاوا باه افاراط، آ  را  اده      [ به]که 

رماص   م که از چمم باه   و مضرتش آ  است که فض ه. گوا د

و اشک بسملااد اندر گوشه چمم بمز اارا و بدا  سابل  ارب   

 .و گمه بمشد که از  مات گظم، م ع ابصمر نمماد. تو د ک د

د ط  م ال از باد  مساتفرد سامزند و پا  از آ       : گرج

پا  اگاز   . مر م زنیمر ام شیمف زنیمر بر وی استعمم  نمما د

 .طوع سمزندظفره مق[ آ  را]فمنی شد، فبیم والا بر سبیل قطع 

بماد که پا  از قطاع افزونای و آماد  بار حم ات اصا ی،        

و صواب آ  است که بعاد  . استیصم  روا ندارند تم امعه نیفتد

و بارای افاع   . از قطع، ذرور اصفر پمش د تم مامبقی را بخاورا  

اذات قطع، زراه بیضه به رو ن گل آمیخته طر نمما اد و باه   

 .مر م م دمل سمزند
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 باب ]سوم[: در امرا  گوش
مرکاال از گوشاات و [ و]وی، گضااوی اساات  ضااروفی  

و م فعتش آ  اسات کاه  اوای متماوج ار او     . گصل حسمو

جمع شوا و ار ثقبه گظم موری نفاوذ ک اد و چاو  مصامام     

گصبه گراا که ار صممس مفروش اسات و قاوه ساممعه ار او    

 .است، ااراک اصوات حمصل آاد

 :اان بمب ممتمل است بر  مت فصل

 فصل ]اول[: در وجع امذن
 :و وی به حسل سبل اه قسم است. اع ی ارا گوش

آ  که راح حمر بخمراه که اجزاء نمراه بتممماه از  : قسم او 

وی مفمرقت ناراه بمشد ار گاوش سامکن شاوا و باه سابل      

و گرمتش آ  است که وجاع نامد    . تمدا، محدث ا م گراا

م بوا و گوش و چمم سرس بمشد و بیممر احسمو ک د که گوا

و دمای  یمت که . آاد شع ه آتش از گوش به سوی سر برمی

و ااان  . به پمرسی مرذه گوا د نیز از گرمت اان قسام اسات  

 :قسم بر چیمر گونه است

اای، آ  که مماه را معاده باوا و از آنوام ابخاره رامحیاه      

متصمگد شوا و گرمت بوا  مماه ار معده، آ  اسات کاه فام    

اد آاد و به آب سرا نوشاید   معده بسوزا و تم یی شداد پد
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 .دفت روی نمماد و چمم پر اشک بمشد

اگر ممم ده واجل ک د، رگ بم س یق زن د و به قدر : گرج

و به مطبوس   ی ه طبع را نرم نمما د . حمجت دو  برو  آرند

و ااضم بیر تبراد معده و . و ا ذاه م مسبه مبراه ت مو  فرمما د

ماخمش و تخام کام و و    م ع تصمگد ابخره، شاربتی کاه از د  

و بارای تبرااد گضاو    . گم یز دماک سامدته بمشا د ب وشا د    

مووف و راع ابخره، رو ن گل ار سه چ د سرکه بسزند تم کاه  

ارا باه  [  ام ]و آنوم که . رو ن بممند، پ  ار گوش چامن د

و  می و ادترط ذ ن بوا بمااد کاه    شدت بمشد و  م تم  

امن د و از دمرج، صا د  و مممیاام   افیو  ار شیر حل کراه بچ

 .ار گرب و آب گم یز تر و آب کم و سمئیده طر نمما د

بر تقطیار افیاو  و شایر ا تازام نا  اد کاه اوام وی       : فماده

آرا و ااضم افیو  ار رو ن گل حل کاراه باه    گرانی گوش می

کمر نبرند زارا که به سبل   ظت ا ن، بعید نیست که افیاو   

بدا  سبل ارا بیمتر گراا بخرف شایر   ار موضعی بچسبد و

که ار وی ممئیت جم یه  سم یه است و نسبت به ا ن، شاداد  

 .ا تساین است به واسطه کارت اردمء

آ  که ممی ار اامم گرمام اتفامق افتاد و بادا  سابل      : اوم

و چاو   . رطوبمت اممد گرم شوند و ابخره از آنیم جدا گراند

فصم  آرا، بخامرات ماذکوره   اجزاء نمراه از آ  ابخره رو به ان
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و گرماتش  . مستحیل به رامح گراند و ار گوش سمکن گراند

آ  است که ار  ار او گاوش و ار  ار او چمام و ار روی     

و .  امی بی ای دماک شاوا      ییل و حرارت ارامبد و سوراس

و چاو  باه آب سارا    . قراری و گطش پیادا بمشاد   کرب و بی

؛ به دارف آ   دفت پداد آاد[ آ ]مضمضه ک  د، ار اگراک 

که سببش ار معده بوا که تم آب سرا ن وش د، تخفیف حمصل 

و تخفیف اران نوع، بیر آ  اسات کاه حارارت ار     می شوان

تمامو بام   ]اگضمی سار محصاور اسات فقاط و ااضام تقادم       

 .سممام شم د وی است[ بما می

رو ن گل ار سه چ د سرکه پختاه باه کامر برناد و     : گرج

کراه بر گوش گذارند و ار ترطیل  می سرا  بچامن د و درقه

و تبراد اممد کوش د و به اط یه و نطولات و مرودمت و  یار  

 .احتراقی ضبط امفته آ ؛ چ منچه ار صداع

آ  که مرقمت آب گرم ام آب چممه  امی گارم بار    : سوم

و وجه حدوث راامح از  . گوش سبل احداث رامح حمره شوا

ش اام از  وطاه زا  ار آ     می ماذکوره بار گاو    انصبمب آب

 م  مم  است که ار مرقمت سممام گفتاه شاد؛ دصوصام     آب

 می گرم که میمه حممت گوا د؛ چاو  کبراتای     می چممه آب

ک اد و حارارت    و نطرونی و م حی، به  مات سر را گارم مای  

و . ا ااد وی را ار احااداث رااامح معموناات ماای[  اام]فع یااه 
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و سار سابک    گرمتش آ  است که تقدم سابل گاوا ی ا اد   

 می وی و سر، گرمی به شدت بوا و ماودر   بمشد و ار گوش

 .سرام وسط آ  ارا ک د

سبای سر، گرمتی اسات مماترک ار سامار اقسامم     : فماده

 .رامحیه

 م  بیر امم ه مواا، اگر واجل اان د فصد ک  د و سمق: گرج

برب دند و کف پم بمم  د و بیر راع ابخره و تسااین حارارت،   

ا چو  رو ن ب فمه و نی وفر و بید و تخم کدو  می سر رو ن

و بم وم ااه، ار ترطیاال اماامد . ار گاوش و ار بی اای چامن ااد 

 .کوش د، شربم و طرء

آ  کااه وضااع ااواااه حاامره محاادث رااامح شااوا؛ : چیاامرم

 .و گرمتش تقدم سبل است. « اورانیم الادرط و ا رطوبمت»

ه ضد نرم اارند و چیز مای ک[ را]فصد ک  د و طبع : گرج

 .آ  ااواه وضعیه بوا طر نمما د

اع ای  ]آناه راح بمرا   یل ار صاممس مساتان   : قسم اوم

نیمباد و  [ اع ی راه فرار]شوا و برای برآمد  مخ ص [ ممندگمر

و بما مذکور، به حسل ادترف موضع و سبل . وجع پیدا ک د

 :بر پ   گونه است

ار آ  که از معده به سوی گوش مرتقی شوا و ماماه  : اای

و گرمتش آ  است کاه  ایام  پدااد آااد و     . معده قمام بمشد
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نسبت بدانچاه از راامح حامر افتاد      و صداع. ا ن پرآب بمشد

 .کمتر بوا و چو  آب گرم بر سر رازند استراحت حمصل آاد

 می گارم چاو     ت قیه معده ک  د و پ  از آ  رو ن: گرج

و اگار  . چامن اد رو ن  مر و سداب و بیاد انویار ار گاوش    

 می مذکوره ار آب پیمز و ساداب مادبر سامزند اع ای      رو ن

تار   و اگر تسخین و تح یل راامح زااماه  . بسزند گمل بیمتر ک د

 اام  مط اوب بمشااد، ج دبیدساتر و فرفیااو  نیاز ارااان رو ان    

 .بیممیزند و بچامن د

اوم، آ  که فضو  بمراه که ار سر بمشد، حارارت ضاعیفه   

ا  سبل رامح بامراه از آ  فضاو  جادا    بد[ و]ار وی اثر ک د 

شوا و باه ساوی گاوش آماده سااونت گیارا و ارا ک اد و        

گرمتش آ  است که اوی و ط ین پیدا بوا و سرگرا  بمشد و 

 .رنوه اارا صداع

ت قیه اممد ک  د به اامرج و  را ار و پا  از ت قیاه،    : گرج

نیز بچامن اد   چیزی که بیر تقطیر ار معدی گفته شد ار اا وم

 .ار گوش

آ  که به مرقمت سرمم و بما می سرا مسمم سارت    : سوم

بدا  سبل ابخاره متح  اه بادنی    [ و]شوا و ج د کایف گراا 

ار اا وم محتقن شوا و متراکم گاراا و نتواناد بار آماد و باه      

مومورت اممد بروات کسل ک د و اجزاء نمراه بتممماه از وی  
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یل باه راامح بامراه شاوند؛     مفمرق شوا، پ  آ  ابخره مساتح 

دمصه اگر ابخره مذکور ب فسیم بمرا بواه بمشا د چاو  ابخاره    

مبرواان و مرطوبین و از آنوام باه جمنال گاوش فارا آماده،       

محدث ا م گراند و گرمتش آ  است که تقدم مرقمت  اوای  

و ااضم ار گوش ارامبد بیممر چیزی شابیه  . بمراه گوا ی ا د

بمشاد   ن قسم بر صورت تمدا نمیو وجع ار اا. به حرکت بما

ک اد   که بامد گضو را به اطراف گ اف، چ منچاه واجال مای    

تار از تووااف گضاو     رامح حمره  طیفه کاه مقادار وی زااماه   

بمشاد کاه گواام     بمشد؛ ب اه وجع ار اان، بادا  صاورت مای   

آرند و باه سابل تادادل     چیزی را به سختی ار گوش ار می

 .وجع تمدای واجل ک د

 می گرم بمم  د و بچامن د و باه   خین، رو نبیر تس: گرج

طبیخ شبت و رطبه و بمبونه و اک یل و ورق  مر و مرزنواوش  

اع ای  ]و ار حمامم بار طامبق    . و نممم و قیصوم، نطو  سامزند 

گارم گاوش گذارناد و بخامر طبایخ شا غم ار       [ طبق و سی ی

 می گرم بسرش د و  گوش رسمن د و درا  باوب د و به رو ن

اام  [ کراه]و به طبیخ ااواه نطو  . ار گوش نی دفتی ه سمدته 

تر کراه بمش د تامید ک  د نیم  به پی ه کی ه که ار زات شیران

 .گرم

چیمرم، آ  که راختن آب سرا بر سر ام  وطه زا  ار وی 



 511 

به طراقی که ار مرقمت  وای بمرا گفتاه شاد بمگاث وجاوا     

تش رامح بمراه شوا و بدا  سبل ارا گوش پداد آاد و گرما 

تقدم سبل است و ار ماودر سار ارا پیادا باوا  باه نیوای       

 .که حرکت سر متعسر بمشد[ ای اع ی به گونه]

و .  می گرم بر سار مم  اد؛ دمصاه بار ماودر      رو ن: گرج

 .ااضم ار گوش چامن د

آ  که وضع ااواه بمراه ار گوش بمگث تو اد راامح   : پ وم

 .و گرمتش تقدم سبل است. شوا

 .آ  ااواه بوا استعمم  نمما د ر چه متضما : گرج

و . ار وجع الاذ  که سببش اماتری داو  باوا   : قسم سوم

گرمتش آ  است که روی سرس بوا و ار سر و جبیاه گرانای   

و ارا گوش بم ضاربم  شاداد   . پداد آاد دمصه   یمم سووا

 .بمشد

و . رگ قیفم  زن د و به آب فواکه طبع را نارم ک  اد  : گرج

 .رو ن گل ار سرکه پخته ار گوش چامن د

ار وجاع الاذ  کاه ساببش ساوء مازاج حامر       : قسم چیمرم

و گرمتش آ  اسات کاه روی و سار    . سمذج ام صفراوی بمشد

. پداد آاد و به  وای بمرا اساتراحت شاوا   گرم بمشد و صداع

سمذج است گرانی  ایچ نبمشاد و اگار مامای اسات،      پ  اگر 

و حرقات ار ااان ناوع    . گرانی بمشد امم دفیف   طمفة ا صفرا
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 .بوا و گرانی کمتر نسبت به اموی بیمتر می

 می سارا   م ی مت بطن ا  د و شیمف ابیض و رو ن: گرج

ار گوش چامن د و مممیام و آرا جو و ص د  و کمفور باه آب  

 .نمما د گم یز تر و کم و ضمما

ت یین بطن ار صافراوی، جیات امم اه و افاع ماماه      : فماده

است؛ امم ار سمذج، بیر آ  است که تم مماه را باه ساوی سار    

 .متوجه شد  ند د و بدا  سبل از حدوث ورم محفو  ممند

ار وجع الاذ  که سببش سوء مزاج بمرا سمذج : قسم پ وم

مبرا گوا ی و گرمتش آ  است که تقدم تدابیر . ام ب غمی بوا

ا ااد و باام ارا گااوش سااوزش نبمشااد و حماارت نبااوا و از  

چیز می گرم، دمصه اگر گرم بم فعال بمشا د، انتفامع حمصال     

پ  اگر ممای است گرانی پیدا بمشد ار سار و گاوش و   . آاد

 .دواب بسیمر آاد و سوراس بی ی تر بوا

و .  ام   ام و ااامره   ار ممای، ت قیه اممد ک  د به حال : گرج

 می گارم چاو  رو ان تارب و قساط و       قیه، رو نپ  از ت 

نمراان و زنبق ار گوش چامن د و به چیز امی مح ال چاو     

اامرجمت و طبایخ بمبوناه و شابت و مرزنیاوش و گمقرقرحام      

و ار سمذج، احتیمج به ت قیه و وضاع مح ارت   . تامید نمما د

 .مسخ مت و معدلات کفمات ک د[ و]نیست 

 ن ک ود را باه امسامین   رو ن زنبق آ  است که رو: فماده
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 .ابیض ترطیل ک  د

و اان . ار وجع الاذ  که سببش ورم گوش بوا: قسم شمم

اوم، آ  کاه سارا   . اای، آ  که ورم گرم بوا: بر او نوع است

 .بمشد

و گرمت وی . ار وجع الاذ  که از ورم گرم افتد: نوع او 

آ  است که ارا و ضربم  به شدت بمشد و سر و جبیه گارا   

و روی سارس بمشاد و ااان    . و تمدا و  ییل رنواه اارا . بوا

 :ورم، بر او گونه است

و ااان  . اای آ  که ار ثقبه و ار اگضمی دمرج از ثقبه بوا

آاد و از آ  که از امامد و اگصامب ذکیاة     ورم، به ح  ار می

بمشاد و گ اد الانفوامر     ا ح  بعید است وجع به شادت نمای  

ممند و  محفو  می[ گیاع ی اراد]ورم، گصبه سمع از انیتمک 

 .به  مین او فماده، اان نوع دطر کایر ندارا

و مااماه را بااه . از اسااتعمم  رااگاامت احتااراز ک  ااد: گاارج

و پ  . موضع ورم م وذب سمزا اگر چه به وضع محمجم بوا

از او روز، برگ کرنل ار رو ن زرا که کی ه باوا پختاه بار    

ا ارا ساخت  و اگار از ابتاد  . ورم ضمما سمزند تم تح یل ک اد 

و اگر باه  . بوا، درقه ار آب شیران نیم گرم تر ک  د و برنی د

 .شدت بوا، نمک گرم کراه برنی د

آ  که ورم اادل ثقبه افتد و به سبل مومورت گصبه : اوم
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سمع نیز متورم شوا و اان ناوع تام کاه باه تفتایح گراااد باه        

بمشد و شدادا خطر است و وجاع مفارط واجال     صعوبت می

آرا  حدی که از کارت ارا  می و ادترط گقل میک د به  می

انوممد و گمه بمشاد کاه ار  فات     و بسیمر بمشد که به سرسمم

 .روز  رک سمزا؛ دمصه اگر مراض جوا  بوا

و گرمت اان نوع که اندرو  ثقبه بمشد آ  است که سامع  

گرا  شوا و ار ش ید  فتور افتد و متصل به قعار گاوش ارا   

وقتام بعاد وقات ارامباد ماراض صاورتی       [ و  ]ت بمشد به شد

و بمشد که به واسطه ضعف اممد و ضاعف ممسااه از   . م قطع

و . سمار اگضمی سر اشک سمال شوا و از بی ی رطوبت برآااد 

بمشد؛ بخارف آ  ورم   بماد اانست که اران نوع، تل لازم می

 . بمشد؛ میر حمی اوم که دمرج ثقبه بوا و ارا نمی

ک  د و طبع را مرام سمزند و شیمف ابایض ار  فصد : گرج

ترکیبی است ممایور و از ترکیبامت   [ که]گوش چامن د و نرا 

است طر نمما د به آب گم یز و آب گ ال  « ح ین ابن اسحق»

و شایر از  . نماواه [ اع ای مخ اوط  ]ا اع ل و آب کمس ی اامر  

پستم  ار گوش اوش د و اان  مه تدابیر، بیار تسااین وجاع    

ر تسااین امفات، فیاو ا ماراا؛ وگرناه  عمبامت       است پ  اگا 

م ضوه چو   عمب تخم کتم  و ممن د آ  ار گوش چامن د تام  

 .که م فتح شوا و رام برآاد و ارا زاال گراا
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ورم گرم، ام دونی است ام صفراوی، و گرممت  ار  : فماده

 .اک به سبل وی شم د است؛ چ منچه بمر م ذکر امفته

و اان ورم اام  . از ورم بمرا افتدار وجع الاذ  که : نوع اوم

بمشد ام ار صممس ام  م ار دمرج  ار اجزاء دمرجیه گوش می

و  ر چو  کاه بمشاد گصابه سامع را از وی     . و  م ار صممد

گزندی نیست؛ زارا که  ممء مذکور به  مات صا ل مخ اوق   

اناد و ماماه ب غام     است و او  ممء امم ی نیز بار وی محایط  

یست که ار اان  مم نمفاذ شاوا و   ممان ن[ و  ذا]  یل است 

دوا د ب ااه پیوساته بار     حم  آناه طبیعت نیز اان مع ی نمی

و گرمات ااان ورم، آ    . ازا ه گوارضمت اسات بامذ  دم قیام   

است که گرانی و تمدا پیدا باوا و ضاربم  و شادت وجاع و     

ارا سر و دبث نف  و تل که از گرمامت ماماه حامر اسات     

 . یچ نبمشد

و  ر اره  .  ام ا  اد   ، اامرجامت و حال  بیار ت قیاه  : گرج

و رو ن شابت و تارب ار گاوش چامن اد و اشایمء      . فرمما د

مح  ه چو  آرا ح باه و بمبوناه و راتیامن  ار شامع و زاات      

 .آمیخته ضمما نمما د

و از . بدا  که ورم سوااوی را نیز  مین سم  تدارک ک  اد 

ه بمشد ار ت یین وی معمونت نمما د ب آ  که اان ورم ص ل می

 .اضمده م مسبه
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ار وجع الاذ  که از قروح گوش گمرک شاوا؛  : قسم  فتم

 .و گرمتش تقدم ورم است و برآمد  رام

حداث ا عید بوا، مر م ابیض باه رو ان    اگر قرحه: گرج

نخستین بماد کاه قرحاه را از   [ ا بته]و . گل حل کراه بچامن د

و طرااق پامک   . آااد رام پمک سمزند تم اثر ااواه مدم ه مفیاد  

کرا  آ  است که پ به کی ه ار ممءا عسل آ واه ار گوش نی د 

پ  از آ  به مر م اسفیداج و مر م راتیا    . تم رام برو  آاد

ا خوان و ک در و گصامره  حیاة    و ذروری که از انزروت و ام

اگر قرحه [ و. ]ا تی  سمدته بمش د فتی ه آ واه استعمم  نمما د

وا، مر م مصری و مر م بمس یقو  کبیر و اارا ه و پر چرک ب

و آنوام  . نمما د مر م احمر و سرکه دبث ا حداد استعمم  می

که سیر  رطوبت بوا فقط و مده نبمشد اگر گفصی را بمرااک  

بسما د و ار شراب کی ه ار گوش چامن د، تخفیاف بخماد و   

[ باه ]بیممیزند [ را]آنوم که سیر  مده بمشد، بماد که موففمت 

را که مو ی و مرقق مده و م قی قرحه بمشد و آنوم که  چیزی

و تسااین مط اوب   [ اع ی سر ارا آرا]ا م قرحه تصداع ا د 

شوا، دمکستر افیو  ار وی به کمر برناد کاه تخاذار توفیاف     

دمکستر وی، بیمتر از ذات وی است، امم لازم است که بم اان 

و  دمکستر قدری ج دبیدستر نیز مرکل سمزند تم اصارح افیا  

 .نمماد
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ار وجاع الاذ  کاه از تو اد ااادا  ار گاوش      : قسم  متم

گمرک شوا و اان را او سابل اسات ااای ماماه گف اه، اوم      

 امی   که مزمن شاوا و گفونات پاذارا و گرمات کارم      قرحه

 ام   گوش آ  است که ا د ه و دامرش ک اد و حرکات کارم    

 .محسوو شوا و احیمنم اک کرم برو  آاد

ااای  : به حسل ادترف مماه بر او گونه استکرم مذکور 

آ  کااه سااسید بمشااد اماام ساار ساایمه بااوا و ااااام ا حرکاات و  

اوم، آ  که ا بر رن  بوا ممامبه باه میا     . الاضطراب بمشد

 .س 

ار قتل کرم کوش د و اان چ م  بمشاد کاه سارکه و    : گرج

بوره و صبر بم گصمره افس تین بام شاحم ح ظال اام آب بارگ      

برگ شفتم و  ر کدام از اا یم که به  ام رساد    شفتم و ام طبیخ

ار گوش بچامن د تم کرم گماته شاوا و پا  از قتال شاد ،      

تدبیر ادراج ک  د و وی چ م  بمشد که از صوف فتی ه سامزند  

و به ابق ام به ساراش آ اواه ار گاوش ارآرناد و کرمام  را      

برو  آرند ام ک ادش بمرااک سامدته ار بی ای ام اد و چاو        

مد، ا ن و بی ای بب دناد تام قاوت گطساه باه       گطسه دوا د آ

 و آنوم که قرحاه . سوی گوش م صرف شوا و کرم برو  افتد

قرحاه  [ اع ای ک اد   ]بمشد نخساتین ار قتال ااادا  و نتاف     

مادمرت اساتعمم    [ اع ای پا  از آ   ]بعاده  [ و]متوجه شوا 
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 .نمما د

ار وجع الاذ  که سببش ارآماد   اوام باوا ار    : قسم نیم

و گرماتش آ   . وش؛ چاو  مورچاه و  ازار پام و ممن اد آ      گ

است که حرکت  وام به قدر حوم آ  محسوو شوا و گم ی 

که آ   وام حرکت ک د وجع   به ک د و چو  بمز ااستد، ارا 

 .سمکن گراا

 .آ  چه ار تدبیر اادا  گذشت از قتل به کمر برند: گرج

ا و ار وجع الاذ  کاه ساببش ار آماد  آب باو    : قسم ا م

و ظم ر اسات کاه چاو  آب ار گاوش ار آااد و باه       . گوش

زوای نه بر آاد و ار بیخ گوش احاداث ورم نممااد، واجال    

ک د ارا و بمشد که بم وسخ بیممیزا و گرم شاوا و بووشاد    می

و ااان فعال، از آب رای کاه    . و ش واای بمطل ام نمقص سمزا

 .متایف به کیفیت اوااه بوا، اسرع ا حصو  است

ار آمد  آب ار گوش و موجل وجع گماتن آ   و گرمت 

و شا موری اام گقال    [ اع ای شا م  ]است که پا  از سابمحت   

استحممم او روز نیذشته بمشد که وجع ک د؛ امم گرانی سامع  

وجااع [ اع ای  ماراه  ]از  مام  وقات محساوو بمشااد بمعاه     

 .دفیف

: ار استخراج آب کوش د و اان بر چ د وجاه اسات  : گرج

را بیممر بر ساوراس  مام  گاوش    اای آ  که کف است دوا 
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نیماه و سر را به  مم  سمت ممال کراه و بر اک پم بماستد و 

اوم آ  که شخصی اایار آب را  .  می جید تم که آب بر آاد

سوم آ  کاه تادبیری ک اد کاه آب     . بماد به ا ن ام به انبوبه

و اان چ م  بمشد که شامس بمااام    . دمک شوا و تح یل امبد

متخ خل بوا بستمن د و مقدار اک وجال   ام شبت ام برای که

از وی بییرنااد و اااک طاارف آ  را ارو  گااوش ارآرنااد و   

گرااگرا وی به پ به پر ک  د تم  وا را ماددل نممناد پا  باه     

طرف اوامی آ  شمس پ باه بچی  اد و باه رو ان امسایمن اام       

رو ن زات ام  ر رو  ی که بمشد چرب ک  د پ  بدا  طرف 

ظم ر اسات کاه چاو  طارف آدار       و. آتش ا  د که بیفروزا

دوا د سودت، گرمی آتش اندرو  گوش اثر دوا اد کارا و   

آب را به سوی دمرج م وذب دوا د سمدت و فمنی دوا اد  

 .«کمم امم د فی ا د ن و ا سراج»نموا؛ 

چیمرم آ  که از اس ف  فتی اه سامزند و ار گاوش نی اد و     

و  بیممر بر  مه گوش بخسبد و پ  از زمم  طواال آ  را بار  

 .گزوجل... آرند تممم آب نمف شوا ا بمذ  ا
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 فصل ]دوم[: در طرش و وقر و صمم
طرش، نقصم  سمع اسات و وقار، بطار  سامع و صامم،      

و گم ی بر سبیل مومز  ار  . فقدا  و کم شد  توواف صممس

و بعضی اطبم، آفت سمع را کاه  . امبد اای مقمم آدر اطرق می

و حاداث  . اند کراه طوال ا عید و مزمن بوا به وقر مخصوص

قرال ا عید را به طرش، بم وم ه نقصام  و بطار  سامع بار     

 : فت قسم است

 .اای آ  که مو وای بوا

و وجه گرج نمپاذارفتن آ  اسات کاه    . لاگرج  ه[: گرج]

عادم   اای آ  که قوت سمع م: بیرو  نیست[ وجه]اان از او 

سات  اوم، آ  که سده د قیه قواه لاحق بمشد و ظام ر ا . بمشد

گیارا و ااواما سامع،     که سده د قیه قواه به گرج زوا  نمی

، میار  [است]مستحیل [ و]نمممان [ و]از طمقت بمر [ دمرج]

و ذ ک مختص بم معوزات و لا ادرکه گقاو   . ا و یل... ا بمذ 

و بیم  سده د قیه ار آدر ااان فصال باه    . الارسطو و ا بقراط

 .ل ا عرج استتفصیل گفته شوا مع قسم  یر قواه که مستحی

بمشاد زاارا کاه از     پوشیده نیست که کر ممارزاا، گ   مای 

ااراک صوت و مخمرج حروف و کیفیت ااای آ  گمری اسات  

 [.است]و ت فل به مویو  محم  

باه   می شوااوم، آ  که کبر سن و شیخودت موجل کری 
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 .واسطه ضعف قوی و استیرء برا و بی  بر اگضمء اص یه

 .او است؛ کمم لا اخفی گ یکو اان نیز لا[: گرج]

سوم، آ  که گصبه مفروشه ار صممس کاه قاوت سامع ار    

 .وی است به سبل سقطه ام ضربه بیس د

اع ی به جیت ]اان نیز لاگرج است  تعذر الا تیمم [: گرج]

 [.بیبوای اشوار

چیمرم، آ  که بار سابیل بحارا  صافرا باه امامد برآااد و        

راک حاماه و حمیامت   موجل کری شوا؛ چ منچه ار انتیمء ام

گراا و گرمتش ظیور آثامر صفراسات و    صفراواه گمرک می

 .گرممت مذکوره شم د بوا 

استفراد مماه ک  د به مطبوس   ی ه و ممن د آ  و  ار  : گرج

چو  که بمشد مماه را به اسفل فارو کماید  و پا  از ت قیاه،     

بیر تبراد و جماع گضاو، اواء ا رمام  ار گاوش چامن اد تام       

سمکن ک  د و ماماه اایار را ار ااان موضاع     [ را]ر حدت مرا

 .نمفذ شد  ند د

آ  که سوء مزاج سمذج ا حمر بوا و اام بامرا رطال     : پ وم

بوا ام امب  ا ار آلات سمع افتاد و محادث طارش و کاری      

ک د  و بدا  که سوء مزاج حمر، قوام گصل را دمک می. شوا

ذ چاه بمااد نمفا    سوزا و بدا  سبل قاوت ساممعه چ ام     و می

و بمرا، به سبل قابض و تایااف قاوام    . تواند شد ار وی نمی
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سمزا و روح را از نفوذ مورای طبیعای   آ ت سمع را کایف می

ک اد و بادا     و رطل، قوام گصل را سسات مای  . اارا بمز می

افتاد و مسام ک روح را    سبل بعض اجزاء وی بار بعاض مای   

 ارا ممن اد حامر و   و امب ، جفمف مای . سمزا ار آ  مسدوا می

و گرمت ااان قسام، آ  اسات    . گراا ممنع نفوذ روح سمع می

که ار گمق گوش و جع محسوو شاوا باه  یار ثقال بادو       

 .بمشد تمدا امم اگر سوء مزاج رطل بوا ارا  م نمی

 : آثمر اان سوء مزاج اربعه به تفصیل بیم  ک یم[ اک و ]

رسامند و ار   بماد اانست که اگر بمرا بوا سرای ضارر مای  

و اگر حامر باوا باه گرمای     . می شوا، کری زاماه اوقمت سرا

گراا ار   یمم گرمی آفتمب ممتد شاوا و ااضام از    متضرر می

 وازم وی است که ا تیمب و  اذع ار گاوش و ار حاوا ی آ     

و اگر امب  بوا تقدم تعل و صوم و بیداری و  یر . پیدا بمشد

اسبمب موففه گوا ی ا اد و ار چمام وی ضامور و    [ از]آ  

پداد آاد و ترطیل سوا ا د و ابوست ضرر رسامند و  لا ری 

 .موففمت م تفع[ به]اگر رطل بوا به مرطبمت متمذی شوا و 

سوء مزاج سمذج رطل که سبل کری شوا به  مات : فماده

ممتن اسابمب و  »ذکر وی ترک کراه و « شیخ»نمار است؛  یذا 

 .نمواه« شیخ»نیز تبعیت « گرممت

سل سبل به اشاربه و ا ذااه   تبدال مزاج ک  د به ح: گرج
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 .و نطولات و قطورات و سعوطمت م مسبه

آ  که د ط دمم   یل به سوی گصل که آ ت سمع : شمم

است رازا و بدا  سابل روح نفسامنی نمفاذ نماوا ار وی و     

و گرمات ااان، آ  اسات کاه     . بم ضرور، ح  وی زاال شوا

و تادبیر مبارا از پایش اتفامق افتاماه      . چیز می گرم سوا ا د

مشد و گرانی ار سر پیدا بوا و   یمم سوده گرانی سر زاماه ب

 .و ت یل و حمرت  یچ نبمشد. شوا

ت قیه اممد ک  د به اامرجمت و  را ر و  یر آ  پا   : گرج

و به طبیخ د ادقوقی  . رو ن شبت و سداب ار گوش چامن د

و برگ  مر و مرزنیوش و نممم و برنومسف و صعتر و بمبونه 

و ساداب و صاعتر و   . پ  گرا  و بن گوشتامید نمما د بر 

افس تین بم سرکه و زاات و آب بسزناد و ار آفتمباه اندازناد و     

اع ای  ]بر سر آفتمبه سخت ک  د و نمازه قمع [ اع ی قیف]قمع 

ار گوش نی د تام بخامر ااان طبایخ باه       [ نوک بمراک قیف را

 .گوش اندر روا

تام   ار گرانی گوش، استفراد باه تفامراق بمااد کارا    : فماده

قوت بممند و به نضا  ماماه وفام ک اد و  رچاه انادر گاوش        

و قبال از ت قیاه،   . سرا ام گرم نمماد[ و]چامن د نیم گرم بماد 

ار [ را] یچ اارو به گوش اندر نبمااد چامنیاد و ااان فمااده     

آ  کاه ساده ار ضاممس    :  فاتم .  مه جم به ااما بمااد ااشات   
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شد  گمرک شوا و  وای حممل ا صورت را به گصل واصل 

 .ند د

 :اان سده را سه سبل است

اای، وسخ و چرک بسیمر که ار گوش جمع آاد و چارک  

مقام  چمامه آفتامب    [ را]آاد اگر گاوش ماراض    به ااد  می

 .اارند

آ  است که به آ تی که مخصاوص باه ااان کامر     : گرجش

است برآرند چرک را و بیر ت یین و مرام شد ، وقت دواب 

و صبمح، بخمر آب گارم ار  . درو ن نیم گرم ار گوش چامن 

گوش رسمن د ام به حممم رفته بر تمباه گارم گاوش اارناد تام      

چرک ماذاب شاده داوا باه داوا بارو  آااد و الا باه آ ات          

مخصوصه مستخرج سمزند کاه پا  از ت یاین، اساتخراج باه      

سیو ت دوا د شد و اگر تخم سس دا  و باوره باوب اد و باه    

اندر نی د و ساه روز   سرکه بسرش د و پ یته سمزند و به گوش

 .بدارند پ  برآرند چرک بسیمر برو  آاد

اوم، آناه حصمت ام چیزی اایر چو  را  و اانه کاه ار  

 .گوش افتد ام حیوانی اندر آاد و آنوم بمیرا

تدبیر اداراج حیاوا  ار وجاع الاذ  گذشات امام      [: گرج]

ادراج س یرازه و را  و ممن د آ  چ م  بمشد کاه رو ان ار   

 د تم به سابل اردام و ت یاین و ممن اد آ  مواری      گوش چامن
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وسعت گیرا پ  گطسه آرند به ج دبیدستر و گ اد ا عطامو،   

ا ن و بی ی برگیرند و سر به جمنل آ  گوش ممال اارناد تام   

 .قوت گطسه به بمطن افتد و حصمت برآاد

م واذب سامزند و   « زراقاه »طراق اایر آ  اسات کاه باه    

اع ای  ]سات صاغیر ا مسا ک    ا[ اع ی اک نی]، انبوبه «زراقه»

که ار جوف وی گموای بمشد و مقدار توواف آ  و [ بمراک

ار « زراقاه »استعمم  وی چ م  بمشد که سر انبوبه مسامی باه   

اع ای  ]پ به پر ک  د به نیوای  [ را]صممس اندازند و حوا ی آ  

[ اع ای پا  از آ   ]که  وا را مددل نممند و بعده [ ای به گونه

ه آ ساتیی بارو  کما د کاه جیات      آ  گموا را از مس ک با 

و   یامم  . حصمت م وذب شده دمو د برآمد« ضرورت در»

آواازا   [ بام ]اان گمل بماد که گ یل بر سر بر بخسابد و سار   

اارا و طبیل بر زمین نمسته و سر وی بر زانوی داوا نیاماه   

 .ک د که ااند گمل می[ ای اع ی به گونه]به نیوی [ و]

میل سمزند و به اباق اام    طراق اایر آ  است که از صوف

سراش مم ی بیملاا اد و ااان میال ار گاوش ارآورناد و باه       

و   یمم ااان  . آ سته آ سته  می کم د[ و]س یرازه رسمنیده 

گمل نیز لازم  است که گ یل را بر  مم  شاال دسابمن د کاه    

و بماد که ار گارج تمیال روا   . گفته شد« زراقه»ار استعمم  

اع ای ای بسام باه مارگ     ]ا یارک  ندارند کاه ربمام اای ا ای    
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 [. انوممد

ار اا وم بروااد   سوم، گوشت زااد که پ  از اندمم  قرحه

 .ام ثو و  حماث شوا

اگر گوشت رسته بم ثو و  نممام  و ظم ر بمشاد، باه   : گرج

کاه آ تای   ]بم به کمرا چاوب گاز شاوکی    [ اع ی چمقو]ساین 

فزونای ماذکور  امار و     ببرند و اگر[ اار چو  اره است اندانه

بمشد باه آ ات اقیاق باه  ار      [ اع ی ممال به ارو ]ارو  سو 

حی ه که توان د قطع ک  د و پ  از قطع، فتی ه را ار ق قطامر و  

ممن د آ   ر چه ممنع الاند مم  بوا آ واه ار گوش  می اارند 

و آنوم که به  یچ وجه قطع میسر نیماد بمی که . تم گماد نموا

باه نطارو  و آب گارم بماوا د و نطارو  و       پیوسته گوش را

زرنیخ احمر بمراک سمئیده ار سرکه بسرش د و بر آنوام نی اد   

متوجاه   و پ  از ف مء باه معم واه قرحاه   . تم افزونی را بخورا

 .شوند و مدمرت به کمر برند

ااای آ  کاه ار   : ساده د قیاه بار ساه وجاه اسات      : ت بیه

. آواز ش ید  آفراده نبمشاد [ یی برا]استخوا  ب مگوش، م فذ 

اوم آ  که اگرچه م فذ بمشد  یان به گوشت پر بوا و محاام  

و آنچاه ار ابتادای   . و اان  ر او لاگرج اسات [. بمشد]بسته 

اان فصل از اساتحم ه گارج طارش مو اوای بیام  امفتاه کاه        

امم قسم ساوم  . سببش سده د قیه قواه بمشد، مراا  مین بواه
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بل گرج است، آ  اسات کاه م فاذ تمامم     از سده د قیه که قم

گمماه بوا؛  ان بر ظم ر م فذ، پوستی  مم ممن د پوشیده باوا  

و گرمتش آ  است که آامی آواز می ب  د نتواند ش ید و اگار  

نتواناد  [ را]زدام انیمات   [ و بخراش د]انیمت بر م فذ زن د 

و تدبیر آ  است که پوست را ساوراس ک  اد و م فاذ    . ارامفت

ار بان م فاذ   [ و]ند و پ یته را به ق قطمر سواه آ اواه  پداد آر

گ ای ا وم اه، ار آ    . بدارند تم نیاذارا کاه جراحات بروااد    

 .کوش د که م فذ بسته نموا

گوش گرا  شاوا،  [ اع ی شیردوار]اگر کواک طفل : فماده

شیراه را بماد که سعتر و نماک انادرانی ااوام بخمااد و آب     

 .دا م  اک قطره ار گوش وی بچامن 
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 فصل ]سوم[: در ط ین و دوی
و ار . باادا  کااه ط ااین ار  غاات آواز طماات را گوا ااد   

اصطرح، آوازی که بم وا آامی از حرکت  وا و بخمر بامط ی  

پ  اگر اان صورت کامذب، تیزتار   . افع  وای بیرونی ت یم بی

دوان د و اگر نرمتر و بزرگتار بمشاد،   « ط ین»تر بوا،  و بمراک

ماق، آ  اسات کاه باه سابل  اوای      نمم د و صوت ص« اوی»

کاه  اوای   [ ای اع ی باه گوناه  ]دمرجی متموج شوا به نیوی 

 یاذا  [ و]ااد ی را ار حرکت آرا پا  ساممعه آ  را ارامباد    

 امی   اند که قیمو ط ین و اوی بام گاوش، قیامو دیام      گفته

 .ارو ین است بم چمم و اان چ ین آفت را تمواش گوا د

ش واای بمشد ام بی امای اام   بماد اانست که آفت  ر فع ی ا  

امام  . بطار ، نقصام  و تماواش   :  یر  مم ا بر سه وجه است 

بطر  فعل آ ت شا واای آ  اسات کاه  ایچ نتواناد شا ید و       

نقصم ، چ م  بمشد که آواز می آ سته و اور نتواناد شا ید و   

 .تمواش، آ  که آواز می ارو ین  می ش وا

 :سبل آواز می ارو ین بسیمر است

ح  سمع ذکی شوا و حم  آناه بد  صاحیح   اای آ  که

و سم م بوا و به واسطه زکمء، ار امبد اانی حرکتای را کاه ار   

و اان بیممری نیست امم بیر رفاع  . ادرط و ابخره ارونی افتد

ک  اد و گرماتش آنسات کاه ار حم ات       تمواش معم واه مای  
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گرس یی و شام تیی زاماه شوا و به ت امو  مغ ظامت دفات    

 .ایر حواو بر وی گوا ی ا دامبد و ذکمء ا

بیر تخدار رو ن گل و سرکه به  ام بووشامن د تام    : گرج

پ  بم اندکی افیو  اندر چامن د و بمشد که حل . رو ن بممند

ا صاا وبر و ج دبیدسااتر نیااز اناادکی ار اااان رو اان مصاا وع  

 .افیو [ اع ی  مراه]بیفزاا د بمعه 

حا   اوم، آ  که قوت سممعه ضعیف شوا و بر سم  ذکمء 

م فعل گراا از تموجمت دفیقاه بدنیاه کاه    [ اع ی مورا قب ی]

ک د آ  را حرکت انوذابی و اندفمگی  ذا و حرکت  واجل می

و اان قسم، . گراند از  ذا ابخره  طیفه که گ د ا یضم جدا می

 . مخصوص به نمقیین است

ار تعدال مزاج کوش د و بیر تقواات امامد ا ذااه    : گرج

. می طیبه که حدت نداشته بمشد بوا دمعطره دوران د و چیز 

و بیر تقوات گوش، رو ن گل ام رو ن بماام ار سرکه پختاه  

 .بچامن د

آ  که ار سر فضاو  جماع شاوا و باما  یل از وی     : سوم

 .م حل و جدا گراا و حرکت آ  را سممعه ارامبد

آ  که فض ه ب فسیم به سوی گوش م صل شاوا و  : چیمرم

کن اسات ت ا  سامزا و بادا      موضع  وا را که ار صممس سم

سبل  وای محصوره مموش گراا و سممعه احسمو آ   می 
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 .نمماد

امم آنچه از بما بوا که از فض ه سر جدا شاوا گرماتش آ    

و  رگاامه . اساات کااه ار گااوش تماادا بمشااد و ار ساارگرانی

محرکمت بدنیه ام نفسمنیه اتفمق افتد بما مذکور ار حرکت آاد 

سبل محرک زاال شوا ط این نیاز   و ط ین اشتداا ک د و چو  

و اماام آنچااه انصاابمب د ااط ساابل وی بمشااد . ساامکن گااراا

گرمتش آ  است که ار سر و گوش گرانی و تمدا پیادا باوا   

و جیت اوام حرکت انصبمبی د ط ط ین لازم بمشد و اسابمب  

 .متقدمه فض ه افزا بر آ  گوا ی ا د

بخامر  بار  [ اع ی پا  از آ  ]ت قیه اممد ک  د و بعده : گرج

طبیخ فوت   و افس یتن و مرزنووش و صعتر انابمب نمما د و 

وااضم پ  از ت قیه، . رو ن سوسن و دیری ار گوش چامن د

بیر تح یل رامح و فضو  بمقیه، بر استحممم مداومت فرمما اد؛  

امم قبل از ت قیه، از استحممم بیر تح یل رامح و فضاو  بمقیاه،   

بل از ت قیاه از اساتحممم و   بر استحممم مداومت فرمما د؛ امم ق

حرکت گ یفه و مرقمت آفتمب و آتش احتراز واجل شاممرند  

 .ار سبل بیفزااد[ مبماا]تم 

اع ی فقار  اذاای   ]پ وم آ  که شدت اب  و بسیمری فمقه 

بمگث اان مرک شوا و اان چ ین بمشد که  ر [ و قحط سم ی

گمه آامی را  ذا نرسد، بم ضرور طبیعت بیر تغذااه باه ساوی    
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رطوبمت که بر سم  شب م ار بد  پراک ده است متوجاه گاراا   

و به سبل تح یل و تحراک، ار رطوبامت ماذکوره اضاطراب    

افتد و به واسطه حرکت اان رطوبمت و حرکت بخمرات که از 

اند نیاز   شوند، بخمراتی که ار اممد سمکن اان رطوبمت جدا می

و از به حرکت آا د و از آناه سر از مماه دم ی است و حاوا 

حرکامت  [  ام ]، حمساه سامع   [اسات ]کدورت  اذاای پامک   

و گرمتش آ  است که ار حم ت گرسا یی  . مذبوره را ارامبد

 ام و نماامفتن    و شام تیی، ط ین ازااما گیرا و بسایمری نمقاه  

 . ذا بر آ  گوا ی ا د

ار  ذا توسیع ک  د و باه تفامراق دورناد و رو ان     : گرج

بچامن اد و گامه بیار     امی مبارا و مرطال     گل و اایر رو ن

ساممعه  [ ار]تخدار، رو ن ب   نیز ار گوش  می چامناد تام   

 .ح  ط ین نا  د

آ  کااه اضااطراب و سااوء ا ماازاج گاارم اداارط را : شماام

بووشمند و بخامرات را بو بمناد و ساممعه ااراک وی نممااد؛     

 . می تل افتد چ مناه بعضی بیممر آ  را ار ابتدای نوبت

 .بماد بوابه تدبیر تل ممغو  : گرج

 فتم، آ  که ااروای که بخمر م بو بمند و به جمنال امامد   

برآرا چو  پ سل و ممن اد آ  بام طعامم بخامرانییز کاه  اوای       

گوش و بخمر سمکن را ار حرکت آرا چاو  سایر و گ ادنم و    
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و اان نوع، ار اکار امر اار . ممن د آ  دوراه شوا و ط ین آرا

کوره ااامی افتد از روی ممند میر آنوم که ت مو  اشیمء مذ نمی

 .جیم ت

 .قطع سبل ک  د و ار تعدال ادرط کوش د: گرج

بسملااد   متم، آ  که جوشید  صداد و زرااب که از قرحه

 م که آنوام تو اد    و اندرو  گوش جمع شوا و ام حرکت کرم

 . ک د موجل اان مرک شوا و گرمت  ر اک پوشیده نیست

گاوش مماغو     مشد به گرج قرحاه اگر رام سبل ب: گرج

 .و اگر اادا  موجل شوا به قتل وی رجوع نمما د. شوند

 می سر و تن سبل ط ین شوا، چ مناه  بمشد که امترء رگ

ء  از پ  دفتن از پ  طعمم شداد آاد و بمشد که به سبل قای 

گ یف اندر اممد اضطرابی پداد آاد ام سقطه و ضربه بار سار   

 .د را مضطرب سمزا و ط ین لاحق شوارسد و امم

تادبیر و گارج   [ بیمامر ] ر اک را ار دور مازاج  [: گرج]

 .بماد کرا

ااای آ  کاه   : ط ین و اوی از او حم  بیرو  نیسات : ت بیه

اوم، آ  کاه باه ممامرکت    . متع ق به اممد و گوش باوا فقاط  

و .  م افتد و به مممرکت معاده بسایمر افتاد    معده و اایر اندام

بمشد، بخارف   ماه آ  ار سر بمشد، ار اکار امر لازم میآنچه م

 .فزااد کم د و می آناه از معده و اایر اگضم بوا که می
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 فصل: ]چهارم[: در انفجار و برآمدن خون از گوش
اای آ  که بر سابیل بحارا  بمشاد؛    : اان بر سه قسم است

و گرمتش آ  است که ار روز می بحارا  افتاد   . ممن د رگمف

و بماد اانسات کاه ار   . ک دفت پداد آاد از برآمد و ار مر

اان قسم بحرانی، واجل است که تام گ یال ضاعیف نماوا و     

دوف  می پداد نیماد، ب د نا  د تام ماوای باه آفات گظایم      

اوم آ  که رگی از اندرو  گوش بمامفد ام ا ان رگ  . نیراا

. بیمماد به واسطه امترء شداد ام رسید  صدمه و ضربه قواه

اه حیه زراقه بیزا زارا که از دواص ااان مامر اسات    سوم آن

 .که چو  بیزا از  مه مسمم و م مفذ دو  روا  شوا

آنوم که امتر سبل باوا نخساتین فصاد ک  اد اگار      : گرج

ممنعی نبمشد و آنوام کاه صادمه اام ضاربه موجال بمشاد، و        

ممم ده واجل ک د ااضم فصد نمما اد و باه حسال تقمضامی     

آنوام کاه  ساع ا حیاة سابل باوا،        حم ، دو  بارو  آرناد و  

نخستین ار ازا ه مضرت  سع کوش د و ار جم ه انواع پ  از 

م ع سبل بیر حاب  داو  چیز امی قامبض ا ادم ار گاوش       

چامن د مع مراگمت حرارت و باروات مازاج؛ ماار اگار تال      

بمشد و حرارت باوا، مامزو را ار سارکه بووشامن د و انادکی      

و آب  سم  ا حمال و آب   کمفور ار آ  سرکه آمیخته بچامن د

ک  د  ماین  [ اع ی مخ وط]درفه که مممیام و اقمقیم ار وی امر 
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و ااضم انمر صحیح را کاه میخاوش باوا ار سارکه     . گمل ک د

بووشمن د و چو  پخته شوا آ  را بیفمرند و آب وی بستمن د 

و اگار ار مازاج   . بامزاارا [ داو  را ]و چ د قطره بچامن د تم 

و . م  مراه سرکه بووشمن د و بچامن دحرارت نبمشد آب گ دن

. اگر معتد  دوا  د اندکی کمفور ار ااان آب گ ادنم بیفزاا اد   

 .«و لا اخفی ا  ممء ا ارات احب  ا دم؛ لانه من ا اموامت»
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 فصل ]پ جم[: فی انکسار امذن
اطرق اناسمر بر شاستن گضو  ضروفی، از آ  اسات کاه   

و الا . ان ا  اصاط ح اند و  بعض حام وی استخوا  گراانیده

گ د جمیور آ  است که شاستن و کوفته شاد   ضاروف را   

و ساابل اااان . «کساار»گوا ااد و شاسااتن اسااتخوا  را « رش»

است [ گیر م اع ی مم ش قوی مال کمتی]مرک، ام فرکه قواه 

 . ام ضربه ام ضغطه که برسد گوش را

فصد ک  د و طبع را نرم نمما د و صبر و مر و مغمث : گرج

مقیم و راتی   و ح م ضمما سامزند از آ  جمنال گضاو کاه     و اق

بدا  جمنل م اسر و م قعر شده ضمما مذکور پوست را ک اد  

و گضو را بر  یمت اص ی بمز پا  گرااناد؛   [ و م قبض کراه]

مار اگر اناسمر از اادل به سوی دمرج بوا، ضمما به جمنال  

دمرج نی د و اگر به سوی اادل بوا ضمما باه جمنال اادال    

بوا و اجازا  [ اع ی بم چرک]نی د و آنوم که اناسمر مع ا تقیح 

م تن شوا، ضمما باه  ار او جمنال نی اد  ام دامرج و  ام        

جم رساد کاه از موضاع کسار داو        و  ر گمه کمر بدا . اادل

مترشح گاراا، مار م مخصاوص باه اگضامی  ضاروفی بیار        

اندمم  از صم  بطم و ق ه و زفات و شامع و پیاه باط مار م      

و ااان  [ اع ای بیباوا امباد   ]یذارند تم که نغز شاوا  سمزند و ب

مر م، مخصوص به اگضمی  ضروف است زارا که  ضروف، 
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بیر اندمم  ااان چ این گضاو اوا    [ و  ذا]گضوی ص ل است 

بماد تم وی را از صاربت داواش باه     نیز ار  مات جفمف می

 .حم  او  را ک د
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 فصل ]ششم[: در انقلاع امذن
ااای  : و اان را سه سبل است. خاع ی برآمد  گوش از بی

 .جذب قوی، اوم ورم ضم ط، سوم راح ضم ط

فصد ک  د و مسیل ا  د و پ  از آ  گاوش را بار   : گرج

جمی وی برند به آ ستیی و به رفماه و گصمبه بر ب دناد و تام   

و اگر پ  از را و اساتحامم،  . روز نیمما د تم که مستحم بوا

رمی گضو اان قیروطی ا م بمقی بمشد برای ساو  حرارت و ن

بمم  د تم ارا زاال گراا و پیه بط بستمن د و بیذارند و به آب 

برگ دطمی و برگ اسبغو  و آب جرااه کدو ار  ام مم  اد؛   

 .چ م  چه متعمرف است
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 فصل ]هفتم[: در اورام بیخ گوش
اان ورم، رای است، بیر آ  که واقع شده اسات ار گضاو   

نمماد و شداد ا ح   می ردو  دای که به سرگت قبو  فسما

 به سرسمم می شوااست و به اممد متصل،  یذا ار اکار موای 

و ادترط گقل و بمشد که از شدت ا م باه  رکات انومماد و    

 مچ این اسات حاام جراحاامت کاه ار ااان موضاع افتااد و       

تران اورام که ار اان جمایمه واقع شوا آ  است کاه بار    اس م

 .افتدسبیل بحرا  نیک 

وجع متمدا و لازم [ و]گرممت ار اموی، سردی و گرانی 

و . و ار صفراوی، وجع و  ذع و سوزش و گدم گرانای . است

و ار ساوااوی،  . ار ب غمی، نرمی ورم و گرانی و ق ت حمرت

 .صربت ورم و ق ت وجع

ار جمیع اقسمم، نخستین ت قیه بد  ک  د باه حسال   : گرج

دای ارا  راز ت قیه، چیز می مو بعد . واجل به اسیم  و فصد

و . نمم  که حمر رطل بوا ضمما سمزند، اگرچه ار ابتادا باوا  

از آنچه بمرا و رااع بمشد احتراز نمما د؛ بخرف اورام کاه ار  

جمایمه اایر افتد که گرج وی ار ابتداء راع است؛ بیر آنااه  

راازا پا     جم مای  بن گوش، مح ی است که فض ه اممد بدان

کمر برند، دوف اسات کاه آ  فضا ه باه ساوی      اگر روااع به 

و آنچاه ضامما ار   . اممد که گضو رئی  است بمز پا  گاراا  
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اان جم ک  د، آرا شبت و بمبوناه و تخام کتام  اسات کاه بام       

رو ن گل و شمع بسرش د و نیم گارم ضامما سامزند و بارگ     

 مین گمال اارا و  [ بمشد نیز]بم رو ن زرا پخته [ که]کرنل 

جذب مماه کوش د تم ماماه آنوام بیماتر     ار آممو بحرانی، ار

بار  « محوماه »م وذب شوا به  ر حی ه کاه مماان بمشاد از    

و اضمده مح  ه به کامر  [ اع ی ماید  محومه] نیما  و مزاد 

و آنچااه از او  باام ارا ساخت بمشااد، درقااه بااه آب  . ااشاتن 

و  رگمه مع وم . تر ک  د بر نی د ارا سمکن ک د دوش نیم گرم

م دوا اد کارا و تح یال نخوا اد پاذارفت      شوا که آممو را

امم اگر آممو سوااوی باوا، ار ابتادا   . اارو می پزان ده برنی د

چیز اامای ساارا چااو  ماار م کاامفوری و آب گ اال ا اع اال  

استعمم  تاوا  نماوا تام آمامو زااماه نماوا و ردصات باه         

استعمم  بمراات ار اان ورم بیر آ  است که مماه سواا   یل 

امبد و به سبل بمراات ازاااما   ی راع نمیبه زوا[ و  ذا]است 

 . م نییرا
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 فصل ]هشتم[: در جراحت و شقاق گوش
و مرک مذکور، اطفم  را . اان زحمت را قرع الاذ  گوا د

 .بیمتر افتد جیت سستی ج د اامم 

بیار  . میام  او شامنه و بایخ گاوش حوممات ک  اد      : گرج

تام   شیر گاورت بماوا د  [ بم]تساین حدت مماه، آ  موضع را 

مده و زرااب که از  وازم اان شقمق و سمار قروح است پامک  

 .نرم کراه بسمش د[ را]شوا بعد از آ  مراار س   و ق بیل 
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 فصل ]نهم[: در افتادن چیزها در گوش
 مه آنچه ار گوش افتد، طراق اساتخراجش  مام  اسات    

امام اگار   . که ار وجاع الاذ  بیار اساتخراج آب ضابط امفتاه     

فتد، اکار است که چو  سر بدا  جمنل ک  سیممب ار گوش ا

دوا سایممب  مام  سامگت    [ سیممب]اارند، به سبل گرانی 

برو  آاد و بمشد که قادری از آ  سایممب ار صاممس واصال     

و  شوا و محتب  ممند و بدا  سبل اگراک رااه چو  تما   

ادرط گقل و ثقل گظیم ار آ  گوش پداد آاد و بمشد که باه  

 .و ساته انوممد صرع

بیر توسیع موری، رو ن نیم گرم ار گوش چامن د : گرج

ک ادش و ج دبیدساتر و   [ بام ]و سر بدا  جمنال گراانیاده و   

و چو  آمد  گیرا، بی ی و ا ن بییرناد  . ممن د آ  گطسه زن د

تم قوت گطسه به بمطن بمزگراا و بدا  سبل آنچاه ار گاوش   

 .بمشد برو  افتد
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 فصل ]دهم[: در حکة امذن
 .سبل دمرش، رطوبت بورقی است

آب افس تین بم رو ن  سته زراآ او و رو ان باماام    : گرج

ت خ و ممن د اان بیممیزند و ار گوش چامن اد و اگار افسا تین    

 امی ماذکور    ار سرکه بووشمن د و سرکه مطبوس را بم رو ان 

 .بیممیزند و بچامن د،  مم  گمل ک د
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فصل ]یازدهم[: در رنجیدن و مت فر شدن گوش از آوازهای 

 قویه
 م  اای آ  که قوت نفسمنی به جم ه: اان را او سبل است

اوم آ  که قوت سممعه ضعیف گراا فقاط  . ضعیف شوا فقط

و نسبت به اان مرک به حمسه سمع، نسبت قماور اسات باه    

 .حمسه بصر

تقوات اممد ک  د بدانچه بمر م ذکر امفته از ا ذاه و : گرج

 .مرودمت و جز آ  شموممت و
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 باب ]چهارم[: درامرا  بی ی
[ او]بدا  که نیمه بملای او استخوا  اسات و نیماه زااران    

و موری بی ای تام مصافمت کاه آ  را گظام      [. است] ضروف 

و انادر  مامی امامد برابار ااان      . مممشی گوا د گمماه است

مصفمت م فذی است که بوایمی بدا  م فذ به اممد رسد و آ  

که از پیش اممد بیرو  آمده است بر شال سار می  او فزونی 

. گوا د بوایم را ح  ک د« ح متی ا ادی»پستم  و طبیبم  آنرا 

و از . و ااضم فضرت اممد از اان م فذ م دفع شوا باه دامرج  

 ر او سوراس بی ی او م فذ اایر به کامم انادر گماماه اسات     

و   یاذا ار زکامم  . جیت ت ف  و است ممق  وا و تصافیه آواز 

به سبل فروا آمد  رطوبمت ار اان او م فذ، آواز گرفته  نز ه

چ م  کاه او ا سابحمنه ا بی ای را زا ات وجاه         و  م. می شوا

سمدته، ح  بو می وی و تصفیه صوت نیاز باه وی مفاوک    

 .احسن ا خم قین ا ... ااشته ا تبمرک ا

 :و اان بمب، ممتمل است بر امزاه فصل

 فصل اول: در خشم
. وی آ  است که ح  بوامای مفقاوا شاوا و بمطال گاراا    

پ  آنچه مو دی بوا لاگرج است و آنچه گمرضای اسات باه    

 :بر  فت قسم می شواحسل سبل م قسم 
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آ  که ار مورای بی ی گوشت زااد  دای برواد : قسم او 

رسد واصال   و  وا را که به روااح متایف شده به آ ت شم می

اان را بواسیر الانف گوا د و فزونی مذکور اگار  شد  ند د و 

تر است و اگر سارس و   ارا بمشد گرجش آسم  سسید بوا و بی

کمد بوا و بم ارا شداد، گرجش متعسر؛ دمصاه اگار زرااب   

و اان فزونی گمه بمشد که بادا  حاد   . بد بو از وی سمال شوا

ت و گمه بدا  ارجه گرااد از اطم . رسد که قصبه بی ی پر شوا

که از بی ی و ح ک برو  سو آاد و ار اان   یمم وی را گ اق  

 .نمم د

نخستین، رگ زن د و بار مواضاع م مسابه حوممات     : گرج

و پا  از ت قیاه، از   . و بیر اسایم ، حال ااامرج ا  اد    . ک  د

زنومر و اش م  قضمران و مرکه  ار ساه مساموی باوا مار م      

مام قبال از   ای بادا  آ اواه ار بی ای ار آرناد؛ ا     سمزند و فتی ه

ت قیه، استعمم  ااواه حمره بر آ  موجل افزونی گ ات اسات؛   

پ  اگر از  مین تدبیر فزونای م ق اع   . «لانوذاب ا مماة ا ییم»

شد و بم ال فمنی گمت، فیوا ا مراا و الا اواء تیزتار باه کامر    

برند، مار توبم  نحمو و ق قدا  و زرنایخ احمار بام سارکه     

 .ک د نی نی د و کمر آ ن میآمیزند و فتی ه آ واه بر فزو

اگر امر به  ماات صاعل باوا و از ااان اوا نیاز بیباوای       

: و استامری، بر او نیا  اسات  . حمصل نموا، استامری ک  د
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اوم آ  که قطع نمما اد  . اای آ  که فزونی مذکور را بخراش د

 :به آ ن

اای آ  که به آ تی : امم طراق دراشیدنش بر او وجه است

اان د  خصوص به اان کمر است و جراحم  میانبوبه ممن د که م

اوم آ  کااه از مااوی اساال .  ماای دراشاا د تاام متقاارح شااوا

اار و سر اان رشته ار بی ای   ای بمف د ذوا عقوا اع ی گره رشته

ارآورند به آ ت سربی که مییم به ااان کامر اسات و از ح اک     

برو  آرند پ  اان رشته را  می گراان د ممن د م مامر تام باه    

و . ر گقوا رشته، گوشت زاااد بتممماه متقارح شاوا    سبل مرو

بعد از آ  که اان فزونی اور شوا به آ ت نبوباه ممن اد اام باه     

اان رشته  ر چو  که بمشد، مر م نیامر اساتعمم  نمما اد تام     

آنچه گوشت زااد بمقی باوا بم اال فامنی شاوا و پا  از آ       

 .مر م اسفیداج به کمر برند تم م دمل گراا

ه آ ن، آ  است که بیممر بر کرسای نمای د   امم طراق قطع ب

مقمبل آفتمب و جراح، سوراس بی ی وی از است چ  بیماماد  

و از است راست به کمرا بمراک تیزی گوشت افزونی را ببرا 

 ر قدر که تواند براد و ار قطع مبم غه ک د تام گوشات زاااد    

 یچ نممند و اگر ار گمق بی ی چیزی از آ  گوشت زااد بامقی  

 .ته شعراه مذکوره به گمل آرا تم ممبقی م قطع گراابمشد رش

و طاراقش  . پ  از انقرع، ااواه اکم ه موففه به کامر برناد  
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آ  است که انبوبه رصمص بم اصل رامه بستمن د و باملای وی  

پمرچه بسیچ د و بملای پمرچه ااواه اکم ه طار سامزند پا  آ     

حمصال  انبوبه ام اصل رامه را ار بی ای ارآورناد تام مقصاوا     

شوا و به سبل توواف انبوبه و تخ خل رامه، موضاع نفا    

 .نیز گمماه ممند

آنااه ار موارای بی ای گامرک شاوا ورم نارم       : قسم اوم

مرام گظیم ا حوم مع رگیمی بمراک و بسیمر؛  یاذا ااان ورم   

نمم د جیت ممامبه باوا    « بسفما »گوا د و « کایر الارجل»را 

ور  ام نارم و مراام    به مم ی روبیام ؛ زاارا کاه مام ی ماذک     

 می بمراک بسیمر اارا و نه او را دمر اسات و   بمشد و پمی می

گفته که مم ی روبیام  را چاو    « صمحل کممل»و. نه استخوا 

 می دوا ساوراس   کسی دوا د صید ک د، مم ی مذکور از پمی

سمزا ممن د اان ورم و بدان تمابیه، باه ااان     بی ی دوا ب د می

ص ااان ورم اسات کاه چاو  ار     و از داوا . نمم مسمی گمته

 امی سابز و سارس ممت ای بمرااک       اادل بی ی پیدا شوا، رگ

ممن د پمی مم ی روبیم  ار دامرج پدااد  مای آا اد و گام ی      

بمشد که متقارح شاوا ورم و زرااب و رطوبات از وی سامال     

گراا و گمه بمشد که اان ورم به سرطمنیه گرااد و شال بی ای  

م به سرطمنیه ممال بمشاد ااان   را فمسد سمزا و نمم  آ  که ور

تر شوا از آنچه که بوا و ارا نسبت باه   است که آممو سخت
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 امی آ  موضاع  ماه سابز شاوند و       سمبق کمتر گاراا و رگ 

 . م تمدا محسوو شوا کمیده گراند و ار بمطن پ ک چمم

 م و بار ورم طار     م و اامرج ت قیه اممد ک  د به حل: گرج

ل و گارزاات و مرااسا     نمما د حضض و مر و زوفامء رطا  

بم  عامب ح باه اام بزرکتام  سرشاته و ااان ااوااه طار         [ که]

پا  شارط زن اد باه مبضاع و      . تر شوا ک  د تم که ورم نرم می

دو  برآرند ام گ ق چسبمن د امم آنچه سرطمنی بوا بماد که ار 

گرج وی متعرک به آ ن نموند و ااواه اکم ه نیز اور اارناد  

نی متقرح شوا اندمم  او متعسار اسات   زارا که اگر ورم سرطم

و بمشد که از شدت ا م موای گراا باه ورم حوامب امامد و    

پ  واجل آ  است کاه بار ورم سارطمنی، بیار     .  رک سمزا

تق یل صربت ورم قیروطی نیماه اارند پیوسته و بارای ت قیاه   

 .سواا، معوو  نومح ام طبیخ افتیمو   می ا  د

ار موارای بی ای فاروا     آ  که د ط   یل  ازج : قسم سوم

آاد از اممد و ب د سمزا مورا را به نوگی که  وا باه زااادتین   

جام م عقاد شاوا و از  ماات      نتواند رسید، پ  آ  د ط  مم 

  ظت و صربت چ م  نمماد که گوام گوشت زاااد اسات اام    

و گرمتش آ  است که ار مقدم سر متصال باه م خاران    . گده

 .گرانی امبد مراض

و بعاد از آ   . طیف د ط مطبوس اصو  ا  اد بیر ت : گرج
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برای استفراد حل ااامره و قوقماام باه کامر برناد و ار طبایخ       

و پا  از گماما    . انویر، گسل و مری آمیختاه  ر اره ک  اد   

سده و جرام  د ط، آب چغ در و اذا  ا فمر و سداب ار بی ی 

 .چامن د و به طبیخ بمبونه و مرزنیوش و شیح انابمب نمما د

آ  که موری ار اصال د قات ت ا  و ضایق     : رمقسم چیم

آفراده شده بمشد و بدا  سبل به انادک چیازی کاه از امامد     

 .نمز  شوا موری مسدوا گراا و گرمتش ظم ر است

ت قیه اممد ک  د و برای محمفظت اممد تام فضا ه ار   : گرج

وی جمااع نمااوا و باار دماایوم نرااازا اسااتعمم  اطاارافرت  

 .مداومت نمما د

 امی مصافمت    ناه د ط   یل  زج ار سوراسآ: قسم پ وم

 .بچسبد و ممنع نفوذ  وا شوا به اادل

 ام اارا   مصفمت استخوا  نرم متخ خل اسات کاه ساوراس   

زااادتین  »[ اع ای مقمبال  ]اان استخوا  بر وجاه  . ممن د اسف  

 ام آ    و م فعت ساوراس . موضع گمته« شبیه به ح متی ا ا دی

ضام فضاو  مخمطیاه    است که  وا به محل احسمو رساد و اا 

اار باوا  ااان ساورادیم     فماده انعطامف و پایچ  . مستفرد شوا

ممن د سوراس اسف   آ  اسات کاه  اوای مست ماق باه سابل       

افعاة باه آ ات حا      [  ام   می ساوراس  اع ی پیچ]تمراخ ثقل 

نرسد؛ ب اه اگتدا  گرفته اادل شاوا و بادا  سابل امامد را     
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 .بروات  وا ااذا نرسمند

ست که م خران گمماه بمشا د اع ای   گرمت اان قسم آ  ا

و بم وجوا انفتمح  مین فض ه از بی ی نه برآااد  . مسدوا نبوند

ک د ار مح ی که باملاتر   زارا که سده م ع فروا آمد  فض ه می

و  می شوااست از م خران است و ار اان مرک، کرم متغیر 

امام گ اد   . گوااد  گراا که از بی ی سخن می چ م  محسوو می

تم که ار موری که ممبین بی ای و   می شوایر کرم نا تحقیق تغ

ا ن است سده نیفتد؛ چ منچه ار ابتدا ااان فصال ار تماراح    

اذا بطال  »: «ک مشاه »فی « ابن سرافیو »و قم  . بی ی مذکور شد

 ل اتا م ا ع یل من انفه؛ فام  کام ، فم ع اة فای     : ا مم فمنظر

فم ع اة امام    و ا  کم  ا ارم گ ی حم ه،. ا موری لا فی ا دممد

 .«فی ا مصفمت و امم فی ا دممد

ت طیف د ط و ت قیه امامد، ااوااه مقطعاه    [ از]بعد : گرج

م طفه چو  شونیز و فاوت   و شاحم ح ظال و باو  شاتر ار      

و ااضم، به طبیخ ااوااه م طفاه   . بی ی چامن د مفراا و موموگة

و بماد که   یمم تسعیط ا ن داوا را بیمامر باه    . نطو  سمزند

ک د و سر را به سوی پمت نیو  سمزا و نف  جاذب  آب پر 

 .نمماد به حد تممم

آ  که راح   یل ار مورای بی ی مسدوا شاوا  : قسم شمم

و مصفمت سم م بمشد و گرمت اان قسم، آ  است کاه چاو    
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برو  [ اع ی بم سر ارا]گ یل ار بی ی ام زند، نف  به تصداع 

 .آاد و اک سوراس بی ی  میمه ب د بمشد

مو د بما   ایل   هنخستین، ت قیه اممد ک  د تم مماه ک: گرج

پ  به ف فل و ج دبیدستر گطسه آورند و . است مستفرد شوا

بر بخمر طبیخ کرف  و درا  و کو  و شیح و نممم و فاوت    

و رو ان باماام   . و ممن د آ   ر چه مح ل بوا انابامب سامزند  

 .ت خ ام حرمل و قدری پ سل سفید آمیخته ار بی ی چامن د

آ  که گمرک شوا سوء مزاج ار مقدم امامد و  : قسم  فتم

ار آ  او بطن که ار وی است ام ة و اسرتم واقع گراا ساوء  

 اذا  »: «ا زاری»و قم  . مزاج ار زاادتین که آ ت بوامای است

و بمااد  [. اع ی دمام واقعای  ماین اسات    ]«  و ا خمم ا حق

 .می شوااانست که ار اان قسم، کرم متغیر ن

: به تفصیل بیم  کا م [ را]گرممت سوء مزاج اربعه [ اک و ]

امم آنچه حمر بوا و تقدم تدابیر حمره بار وی گاوا ی ا اد و    

پا  اگار مامای    : ار مقدم سر و جبیه ارامبد بیمامر حارارت  

است رطوبمت پخته از اممد نیز برو  آااد و آنچاه بامرا باوا     

. تبرآمد  رطوبمت دمم و ق یل ا مقدار از بی ی شم د وی اسا 

مع الامتر بوا، ار مقدم اممد گرانی [ بمرا]پ  اگر سوء مزاج 

و وجه برآمد  رطوبت ق یال ا مقادار ار بامرا،    . ارامبد گ یل

ضعف اممد است از جذب  اذا و گادم قادرت وی بار افاع      
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اان نوع بمرا، کایرا ا وقاوع اسات و آنچاه    [ و]فضو  بم ا یه 

گارم و   امب  بوا، گقل امراک حاماه موففاه چاو  سرسامم    

ممن د آ  واقع شوا و آنچه رطل بوا تدبیر می مرطبه گذشاته  

بر آ  گوا ی ا د و آثمر رطوبات جم یاه شام د باوا؛ سامذج      

بمشد ام ممای؛  یان سمذج رطوبات، باه  ماات نامار ا وقاوع      

 .است

تبدال مازاج کوشا د   [ ار]اگر سوء مزاج سمذج بوا : گرج

بعاد از  [ و]ین ت قیه ماماه ک  اد   و اگر ممای بمشد، نخست. فقط

آ  ار تبدال متوجه شاوند و چیازی کاه بادا  تبادال ک  اد،       

اشربه و ا ذااه و نطاولات و اط یاه و شاموممت و ممن اد آ       

و ار . «کمام  او قامنو  ا عارج    »است که مضاما سابل باوا؛    

استعمم  ااواه، بیمتر گ مات بر مقدم اممد مصروف اارند کاه  

 اانست که ار نوع ابسی و ار تم  ممام  گ ت است و بماد 

ه گقل امراک حماه افتد، طمع پذاراای گرج مرفوع اسات،  ک

 .میر آناه مراض طفل بوا و آ   م از جم ه نوارا است

اع ای اشاام  بار    ]آ  چه شمرح بر سبیل نظر نوشته : فماده

کاه ساوء مازاج حامر اامب  سابل تغیارو        [ ممتن کراه اسات 

شد نه موجل بطر ، محل تممل اسات کمام    تواند تمواش می

 [.اع ی بر فرا زارک، پوشیده نیست]لااخفی گ ی فطن کی  
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 فصل ]دوم[: در فساد شم
مراا از فسما شم، تمواق و تغیر است که ار شاممه افتاد و   

 :و اان فسما بر سه قسم است. او را از مورای طبیعی بیرااند

ک رااحاه باو   آ  که حمسه شم، رواااح را باه اا   : قسم او 

 : و اان را او سبل است. ک د

و بادا   . اای، آ  که ار مقدم اممد سوء مزاج گمرک شوا

که سوء مزاج گرم و دماک از آ  کاه افعام  قاوت شاممه را      

سمزا بوی نیک ام بد پیوسته  می ارامباد   متغیر و متموش می

و حم  آناه چیزی موجوا نبمشد و بمشد که شممه را به سابل  

ی لاحق گراا که چیز می دبیاه را دوش اارا تمواش، کیفیت

امم سوء مزاج بم را و رطل تام کاه   . و از اشیمء طیبه کمره شوا

توان اد شاد و ارک    اند سابل فساما اع ای تغییار مای      ضعیف

ک د شممه میر اک رااحه را که طیل بوا ام م تن؛ اگر چه  نمی

موجاوا نبااوا،  اایان اگاار اااان او ماازاج قااوی بمشاا د بمطاال  

گراند و  ایچ باوی    د شممه را بم ال و سبل دمم میسمزن می

و گرمت سوء مزاج . می شواموجواه و  یر موجواه مدرک ن

 .اربعه ار دمم مذکور شد

 .تبدال مزاج نمما د: گرج

آ  است که ار مقدم اممد د اط رای حمصال   : سبل اوام

شوا و شممه بوی آ  د ط احسمو ک د؛ اگر اان د اط کایارا   
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، حا   [شاده ]به کیفیت فمسده قواه متایاف  ا مقدار است ام 

بمشد و اگر ق یل ا امیة است و ضاعیف   وی ار شممه لازم می

بوی آ  د ط میار آنوام کاه باه      می شواا ایفیة، محسوو ن

شمید  چیزی دمرجی فمسد گراا آ  سم  و ظم ر اسات کاه   

ک اد   مسموم دمرجی به  ر رااحه که بمشد، امم شممه ارک نمی

 . ط را  قربه و مومورتهمیر رااحه  مم  د

استدلا  بر نوگیت د ط از رااحه توا  کرا مار اگر : فماده

رااحه  مچو  ف یفل س بل محسوو  می شاوا، د اط حامر    

گاراا، د اط گفان     است و اگر رااحاه گفونات مماموم مای    

و اگر رااحه ذی نداوت و تاری مادرک شاوا د اط     [. است]

 .بمرا و اگر بوی ترش  می ارامبد د ط سوااوی

ت قیه اممد ک  د از د ط مذکور به حباوب و  را ار   : گرج

 .م مسبه و جز آ 

 امی مخت اف شامیده     آ  که از ااک چیاز باوی   : قسم اوم

و سببش آ  است که ار مزاج مقدم اممد ادترف واقاع  . شوا

 .گراا از مواا مخت ف ا ایفیة

 .ت قیه اممد ک  د و تعدال مزاج وی نمما د: گرج

 م را شممه ح  ک د و بعضی  عضی بویآ  که ب: قسم سوم

 :و اان قسم ثم ث، بر او نوع است. را نه

نوع او ، آ  کاه چیز امی چیز امی دوشابو را ارامباد و      
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و سبل اان آ  است کاه ار مقادم   . اشیمی بدبو را ح  نا د

اممد ام ار آ  او فزونی که آ ت شم است مماه گف اه حمصال   

متعف ه پداد آاد و به مرور مادت   شوا ام ار اقصی بی ی قرحه

شممه بدا  ا فت گیارا و از انفعام  بامز ممناد؛ پا  از  رچاه       

باه اشایمء م ت اه م فعال     [ و]مضما گفونت بوا محسوو شوا 

 .نیراا شممه

باواه بمشاد    نخستین، ت قیه اممد ک  د و اگار قرحاه  : گرج

تیاز باوا   تدارک وی نمما د و بعد از آ  چیز می دوشبو کاه  

چو  مسک و قرنفال و ممن اد آ  پیوساته ببوا اد و ار بی ای      

 .چامن د

 می  آ  که چیز می بدبو محسوو گراند و بوی: نوع اوم

دوش مدرک نموند و سببش آ  است که ار مقادم امامد اام    

ار آ  او فزونی، مماه شیران طبیعی اماوی اام ب غمای جماع     

ه از ااراک آنچاه ار ناوع او  گفتاه، شامم    [ سابل ]و باه  . آاد

پ  بم ضارور، چیز امی م ت اه محساوو     . رااحه وی بمز ممند

اسات کاه شاممه بادا  ا فات      [ چیزی]شوا زارا که مضما آ  

گرفته و اشیمء طیبه مدرک نیراا؛ بیر آنااه شاممه بادا  داو     

 .گرفته

بعد از ت قیه اممد، چیز امی بادبو کاه گارم بمشا د      : گرج

و ک ادش ببوا اد    چو  ج دبیدستر و سابی   و مر و جموشیر
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 .و ار بی ی چامن د

آنوام کاه چیز امای    [ کاه ]و تمبعم  او برآن د « شیخ»: فماده

دوش محسوو شوا و چیز مای بد ناه، ج دبیدساتر ساعوط    

. سمزند و آنوم که بدبو مدرک گراا مساک ار بی ای چامن اد   

، م امقص  «صامحل اسابمب  »حمصل آ  که ار اان مقدمه، قو  

ا گ یاه ا رحماه ا    « شمرح»ست؛ امم و تمبعم  وی ا« شیخ»کرم 

ار تطبیق اان او قو  مخت ف چ م  مقرر سمدته که تام مازاح   

گمل بماد کرا و پ  از « شیخ»بر قو  . گمرضی استقرار نیمفته

صامحل  »آ  که متمان و مستقر شوا تدبیر  مام  اسات کاه    

 .«ا رازی»ضبط کراه؛ کمم  و رای « اسبمب
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 فصل ]سوم[: در بثور بی ی
مشد که اندرو  بی ی بااره برآااد از فضا ه ب غمای اام      گمه ب

سوااوی و به واسطه حرارت بمطن، آنچه  طیف است تح یال  

امبد و ممبقی   یل و متحور شوا و نف  را مزاحمت ک اد و  

 .کذ ک اندفمع فضو  مخمطیه را

ت قیه اممد ک  د به حسل مماه پ  بیر ت یین بااور،  : گرج

آب گرم است ممق ک  د تام ماماه    موم و رو ن بر آ  نی د و به

تح یل پذارا و اگر به اان قدر تح یال نیمباد شارط زن اد باه      

اگر ممان باوا مار م اکم اه چاو  مار م ادضار       [ و. ]مبضع

[ اع ای پا  از آ   ]استعمم  نمما د تم بم ا یه فمنی شوا، بعده 

به مر م اسفیداج م دمل سمزند و بماد که ار گرج اان مرک 

 .گراا به نمصور ر اکار موای میسستی نا  د که ا
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 فصل ]چهارم[: در قروح بی ی
 :اان بر سه قسم است

اای، آ  که رطل بوا و سببش رطوبمت فمسده اکم ه است 

 .که از اممد بدان جمایمه نمز  شوا

ت قیه اممد ک  د تم مماه موجل مستفرد گاراا بعاده   : گرج

ج و مر مای کاه سامدته بمشا د از اسافیدا     [ اع ی پا  از آ  ]

مراارس   و دباث ا فضاه و اسارب ساودته و رو ان گال       

 .استعمم  نمما د

اوم، آ  که امب  بمشد و اان قسم، اکار ا وقوع اسات و از  

 .ادرط محترقه حماث شوا

بیر تد ین انف، رو ن نی وفر و پیاه ممکیام  و باط    : گرج

و مر م ابیض و قیروطی که از موم زرا و رو ن بماام . بمم  د

ن ب فمه و مغز سمق گمو سمدته بمش د و باه  عامب   ت خ و رو 

 ام   بیدانه ار  م زاه استعمم  نمما د اع ی ماوم را ار رو ان  

بیدازند و اندکی  عمب مذکور ار وی آمیزند و نیاک ار  ام   

 .مم  د

به طو  مدت اام از رطوبامت م ت اه باه      سوم، آ  که قرحه

 .گفونت انوممد

و حرف گ ی ا سواه بسما د و  نخستین دربق ابیض: گرج

را بموا د  و پ  از آ ، به سرکه انیوری قرحه. ار بی ی ام د
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و مر بمراک سمدته، اندر ام د تم چرک بتمممه پمک شوا، بعده 

 .ااواه موففه استعمم  نمما د[ اع ی پ  از آ ]
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 فصل ]پ جم[: در رعاف
ه حسال  و ااان مارک با   . اع ی برو  آمد  دو  از بی ای 

 : سبل بر سه قسم است

آ  که بحرانی بمشد و گرمات وی آ  اسات کاه ار    : اای

 می گرم و ار روز می بحرا  که ااامم بام    امراک حماه و تل

حوری گوا د حماث شوا و اان چ این رگامف را ب اد نماماد     

گراا امم  ر گمه که سایر    کرا؛ زارا که مماه مرک م دفع می

وت بمشاد حاب  واجال    دو  مفرط شوا و دوف ساقوط قا  

 .است

 .تدابیر حب  ار اقسمم آا ده به تفصیل گفته آاد

 امی   اوم، آ  که دو  حدت گیرا و بدا  سبل ا ان رگ 

و گرماتش آ  اسات   . اند بیمماد بمراک که اندرو  بی ی واقع

که   به صفرا گوا ی ا د و دو ، انادک انادک برآااد و باه     

 . مات رقیق بمشد

رگ قیفام  زن اد از اساتی کاه      قبل از سقوط قوت،: گرج

اع ای آ  ساوراس بی ای کاه داو  از آ       ]محمذی م ور مسیل 

بوا و بماد که فصد بمراک ک  د و داو  باه تفامراق    [ رازا می

برو  آرند؛ زارا که  رک از معم وه اان قسام، جاذب داو     

[ به]و بعضی بر آن د که . است به جمنل مخم ف مع بقمء قوت

ااد کارا از  ار او اسات و باه      وسایع بم [ ک  اد، اع ای  ]ضد 
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اابمرگی دو  بسیمر بماد آورا تم که  می افتد و باه واساطه   

وقوع بروات و   ظت ار دو ، م قطع شوا رگمف و پوشیده 

نیست که دو  به افراط گرفتن و  می واجال کارا  وقتای    

جماز است که تدبیر اایر سوا ند د و فصد ضایق و اداراج   

 .دو  به تفمراق مفید نیفتد

وم ه، از اشربه و ا ذاه و جز آ   ر چه تساین حادت  بم 

دو  ک د به کمر برناد ماار شاراب کادو و شاراب گ امب و       

شراب رابمو ب وش د و طفمیل و برن  ام گدو احمر ت امو   

بر سر رازند [ اع ی سرا کراه بم برف]ک  د و آب سرا ما وج 

و ب وش د و اندر آ   وطه زن د و ار بی ای کما د و گارب و    

و بماد اانسات کاه آب   . د  و کمفور بر پیممنی طر سمزندص 

و . ک اد بم خمصایته   بماروج ار بی ی چامنید ، حب  رگمف می

کذ ک، آب پوانه و سرگین در بم اندکی کمفور و ااضام مامزو   

و گم یز و گرا آسایم و ک ادر و صابر و ام الاداوان و شال      

فتی اه  اممنی بمراک سمزند تم  مچو   بمر شوا و بدارند، پ  

از کم ذ ام پمرچه بسمزند و ااواه مذکوره ارآوراه و ار بی ای  

و بمشد که اان ااواه مسحوقه را به انبوبه ار بی ی ام اد  . نی د

که بار روی  ]ار سیم ی [ اع ی تمرش را]و اگر دمنه گ ابوت 

تار ک  اد و باه  بامر ا رحای      [  می قادامی اسات   ااوار دمنه

و تقطیر . رگمف ک د به سرگتبیملاا د و ار بی ی بدارند، قطع 
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و بستن . گصمره سرگین در ت یم ار بی ی نیز از موربمت است

و مم ید  بمزو و را  و بساتن و مم یاد  اذناین و دصایتین و     

ثداین، ار قطع رگمف اثر تممم اارا  یان چ م  بماد بست کاه  

ارا ک د و ااضم بر نقره اع ی پ  سار محوماه نیاما  مفیاد     

بر جیر اگر م خر  مام  جمنال مسایل     است و تع یق محمجم

 .و بر سسرز اگر آفت به م خر آ  جمنل بمشد سوام د  بوا،

ابان  »و « جام ی وو »ار کیفیات بساتن بامزو و را ،    : فماده

برآن د که است را از بغل تم کف است و پمی را از « سرافیو 

بن را  تم قدم بتمممه بماد بست و ار بستن، شاروع از بغال و   

گواد که اان چ ین بستن، دطامی   کرا و رازی می بن را  بماد

بماد که اصل گضو را ببرب دناد ماار بامزو را    [ و]گظیم است 

متصل به بغل و پمی را متصل متصل به حم ال اع ای بان را     

بر ب دند فقط و اسفل وی را  مچ م  گذارند بیر آ  که داو   

که به اان جمنل م وذب شوا میل به اسفل ک د و جمی امباد  

اگر گضو تممم بسته بمشد امم ه نمقص بمشاد و بمشاد کاه از    و 

اا وم جمی نمامفته بمزگراا به آفت قوی انوممد به  ار تقادار   

 .اگر بد  از دو  ممت ی بوا قو  رازی ا بته ادتیمر بماد نموا

 ام ار  مامی زاار امامد کاه        م و شارام   سوم آ  که رگ

اماترء   اناد، از شادت   مسمی است به شبایه و ممایمیه واقاع  

و گرمت اان قسم آ  اسات کاه   . دو  بیمما د و رگمف افتد
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شداد حماث شوا و نخستین ار روی و چمم ساردی   صداع

رگمف گمرک گراا و بمااد  [ اع ی پ  از آ ]پداد آاد، بعده 

دو  به دضر شداد  مای برآااد اع ای باه     [ اگر]اانست که 

و گرم بوا تاوا   ااضم رقیق و سرس دم ص [ اع ی جیش]افق 

 .اانست که شرامنی است

 مای شاوا  اک و ، بدا  که اان رگمف، ار اکار امر گامرک  

گقل مرک حما ام گقل ساته و ضربه کاه باه انماقمق    [ ار]

و ار سقطی و ضربی اگراک فسما اممد چاو   . گروق انوممد

و . ز  اوازم رگامف اسات   نیز ا و ساته و سبمت و اوار سرسمم

 غ یام  ا ادم و   »بمشد که  سع افعی موجل اان رگامف شاوا؛   

 .«احتدااه

ااواه کمواه، اع ی چیازی کاه گوشات را بخاورا و     : گرج

گضو را بسوزا و دمک ک اد و دماراماه آرا چاو  زاج و    

زنیمر و ممن د آ  ار اان موضع استعمم  نمما د تام بمشاد کاه    

اول ا  اساتعمل  اذا بملاحتیامط؛    و »: «ا میخ»قم  . ب د شوا

و . «فمنیم احدث دمارامه اذا سقطت ج بت شارا مان الاو   

و احسل ا  ا ذی ا فع فیه بیذا ا عارج،  او مام    »: قم  ا رازی

و  عل انومحاه مان   . ااو  من انفتمح ا عروق، لا من ا مرائین

انفتمح ا عروق ااضم انمم ااو  بعد استفراد ا دم ا اایر بحیاث  

 .«ا ع یل اغمی گ ی
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گمه بمشد که ار اماراک امام ی احتیامج باه رگامف      : فماده

تدبیرش آ  است که ک دش و ماوازج و فرفیاو    . آورا  شوا

باوب د و به ز ره گمو بسرش د و شیمف سمزند و اندر بی ی ار 

اند بیر اان کمر اگار دوا  اد وی    آرند و متقدمم  آ تی سمدته

 .را کمر فرمما د
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 فصل ]ششم[: در بخر امنف
 :و اان مرک را سه سبل است. اع ی بوی آمد  از بی ی

 .اای آ  که بواسیر متعف ه ام قروح مزم ه ار بی ی بمشد

 .گرج وی، به تفصیل بیم  امفته

اوم آ  که بخمرات گف ه از نواحی سی ه ام شاش اام معاده    

متصمگد شوا و ار ح ک گرا آاد و از آ  او ثقبه که از بی ای  

 .ه است به سوی بی ی نمفذ شوابه اسفل فم رسید

تفحاص ک  اد کاه د اط ماتع فن کاه از وی بخامر        : گرج

ار کدام گضاو اسات، پا  ت قیاه آ  گضاو       می شوامتصمگد 

ک  د و بعد از ت قیه د ط که مماه گ ت است بیر تبدال روااح 

که ار بی ی مستقر شده، س بل و سعد و گوا ت یام اام موماوع    

مشد که اان ااواه را به شاراب  بمراک سمدته ار بی ی ام د و ب

 .آمیزند و فتی ه سمزند و اندر نی د

سوم، آ  که رطوبت گف ه ار  مه اممد ام ار مقادم آ  اام   

ار آنوم که متصل بر بی ای اسات گارا آااد و رااحاه وی باه       

 .سوی بی ی گرااد

بیر ت قیه اممد، حباوب م قیاه و اامرجامت ا  اد و     : گرج

دارا   [ اع ای کاف  ]و ر وه پ  از آ ، به سا وبین بزوری 

 ر ره ک  د تم جر ا  د و قطع رطوبمت گف ه نممااد و گقال   

آ ، افمواه مذکوره اع ی س بل و جز آ  بمراک سمدته ار بی ی 
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 .ام د
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 فصل ]هفتم[: در ر  امنف
اع اای کوفتااه شااد  بی اای و تحقیااق اطاارق  فاال رک و  

 .اناسمر، ار اناسمر الاذ  مذکور است

ی دفیف بوا، میل   یل اع ای آک اده ار   اگر کوفتی: گرج

راست ک  د و از دامرج  [ آ  را]بی ی ارآرند و ب  دی و پستی 

نیز به است اصرح ا  د که  یمت اص ی بمز آاد پ  صابر و  

مغمث و اقمقیم و مار بمرااک سامدته باه  عامب  سام  ا حمال        

و اگر مرک باه  . سرشته و بر کم ذ طر کراه بر بی ی جسبمن د

ار  ضاروف بی ای شاسات راه امفتاه، بمااد باه        شدت بوا و

تعویل فصد ک  د و ماماه را از آ  جمنال مماال سامزند تام از      

و بیر حفل مزاج اممد، اط یه و اضمده سارا  . ورم اام ی شوا

به کمر برند بر سر تم مبماا از وجاع مقامر ، حارارت ار امامد     

بیار   و حفل مازاج، انوممد و پ  از امم ه  راه امبد و به سرسمم

تسواه انف، آ تی که مسمی است به مفتمح ا رحم ار بی ای ار  

آرند و به تدرا  بیراان د تم اجزاء بر بی ای کاه انادرو  ساو     

افتمه بمشد به جمی بمز آاد و بعد از آ  چوب بمرااک بساتمن د   

و بملای وی پمرچه بسیچ د تم  مچو  فتی ه شوا و حوام ااان   

ی ی بماد پ  اقمقیام و مغامث بار ااان     فتی ه به مقدار توواف ب

و بعاد از ارآورا  فتی اه،   . طر نمما اد و انادر بی ای گذارناد    

اجزاء بی ی را از بیرو  نیز اصرح ا  د به ااد و تام کاه نغاز     
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فتی اه را نیاماه اارناد و طار کاه ار      [ اع ی بیبوا امباد ]شوا 

 .کوفتیی دفیف گفته شد بر ظم ر بی ی نیز استعمم  نمما د

انسداا بی ی زمم  طواال باه اادام  فتی اه ماذکوره      : هفماد

. بمشد که به ت یی نف  انوممد و بدا  سبل بیممر مضطر شوا

پ  بیتر آ  است که از رصامص اام ما ، انبوباه سامزند اام       

پمرچاه  « اصل رامه»بستمن د و بملای آ  انبوبه ام « اصل رامه»

آرناد تام   طر نمواه به گمال  [ را بر فتی ه]پیچ د و ااواه جبر 

مط وب  م حمصل شوا و  ام باه واساطه کامواکی انبوباه و      

 .نفرت بفرا ت تواند آمد« اصل رامه»
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 فصل ]هشتم[: در عطاس
اع ی گطسه بسیمر آمد  و بدا  که گطسه مر اممد را چو  

سعم  است مرشش را و سببش ام دمرجی است اام ااد ای و   

وی اگرچه گطسه به واسطه افع موذی از اممد موجل حفال  

« شامرح » ام اسات؛  یاذا     است،  یان ازااما وی بمگاث آفات  

ربمم ایی  رگمفم شدادا و ربمم تب   فی ا حمیمت »گواد که  می

و  ؛ دصوصم ار ابتاداء زکامم  «و مم امبییم ا ی حد اسقط ا قوة

 م و کسی را کاه نماماد امامد او گارم شاوا و       ار ابتدای تل

سیمر بوا و کسی را که دو  از کسی را که ار سی ه وی مماه ب

بی ی بسیمر آاد زام  کمر است امام ساه کا  را گطساه ساوا      

اای، آ  را که ار سر بخمری اندک ام بامای اام د طای    : اارا

مماه پخته بمشد  یاذا  [ او]اوم آ  را که ار اممد . دفیف بمشد

ار آدر زکمم ستواه است و اگرچه ماماه   ایل و بسایمر باوا     

از آ  [ و]گطسه آاد ا یل قوت امامد باوا   چو  پخته بمشد و 

است که نزااک به مرگ گطسه نیماد زاارا کاه امامد ضاعیف     

شده بمشد سوم زنم  را ار وقت زاا  که به بیرو  آورا  بچه 

 .و ممیمه امری ا د

 رگمه گطسه از حد متواموز شاوا و مط اوب نباوا     : گرج

ار دوا  د که بمز اارند، رو ن گل دوشبو و رو ان بیاد   [ و]

بی ی کم د و آب شیران نیم گرم بر سر رازناد و رو ان نایم    
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 م چامن د و به ب ام گاوش مم  اد و حساو گارم       گرم ار گوش

و اسات و پام و   . بیمشمم د و بم می گرم کراه ار زار قفم نی د

چمم و گوش و کمم بمم  د و بفرمما د تام بار بساتر بغ طاد و     

آ  و [ باه ]بیراا و تفار و ممغو ی به میممت و صابر کارا    

و لازم اسات  . سیل بواید ؛ ار بمز ااشتن گطسه اامری ا اد  

که از اوا و  بمر و جز آ   رچه بمگث بر گطسه بوا احتازاز  

 .نمما د

اگر گطسه به کواک بمشد، گراه گوساف د بار آتاش    : فماده

برام  ک  د و آب که از وی بچاد بستمن د و باه بی ای کاواک    

 .اندر مم  د ام بچامن د
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 فصل ]نهم[: در جفاف امنف
ااای حارارت   : بدا  که دمای بی ی را ساه سابل اسات   

ار  مای شاوا  شداد که رطوبت را دمک ک د چ منچه گمرک 

اوم ابوسات شادای کاه باه اف امی رطوبات       . حمیمت محرقه

گراا ار تل اق، سوم دط  زج که  انوممد چ منچه گمرک می

ار دیموم بچسبد و  مم  جم دمک شوا از حارارت  اوای   

مق و به واسطه انسداا موری، رطوبت که از امامد فارو   مست 

 .اارا بمز ممند و بم ضرور جفمف افتد آاد و بی ی را تر می می

آ  چه از حرارت بوا، بیر تبراد، مبراات نوشا د و  : گرج

 می سرا ار بی ی چامن د و از اط یه و اضمده و ا ذااه   رو ن

وسات بمشاد،    ر چه بمرا رطل بوا به کمر برند و آنچاه از اب 

 امی رطال    بیر ترطیل مرطبامت اساتعمم  نمما اد و رو ان    

بچامن د و شیر از پستم  بر پیممنی اوش د و آنچه از  زوجات  

د ط بوا ار دمیوم، ت یین وی ک  د به تقطیر اا ام  و ا عباه   

ار بی ی و به شرب مرطبامت، تام کاه د اط ماذکور اساتعداا       

ر اار و دااروج پیاادا ک ااد پاا  مسااتخرج ساامزند آ  را بااه  

 .نطولات و نموقمت
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 فصل ]دهم[: در حکة امنف
 :بماد اانست که دمرش بی ی بر او قسم است

اای آ  کاه   یامم است مامق  اوای سارا، حرقات  ذا اه        

و سابل  . ارامبد آامای ار بی ای و امامد و اشاک بارو  آااد      

و  می شاوا برآمد  اشک آ  است که از ا م حرقت، اممد گرم 

گراناد امام حادوث حااه باه       یرطوبمت رقیق شده م دفع ما 

است ممق  وا بمرا آنیمه است که ادرط حرافه ار بطو  اممد 

موتمع شوا و بخمرات حماه  ذاع از وی جدا شده از راه بی ی 

برو   می آاد، پ   رگمه  اوای سارا مسستماق شاوا، باه      

ک د احتقمق، بخمرات ار بی ی  واسطه سرای  وا که واجل می

و گامه بمشاد کاه    . ک  د حرقت شاداد  محتب  ممن د و پیدا می

مماه ار اممد نباوا، ب ااه ار محال اایاری بمشاد و از آنوام       

کاه گفتاه   [ ای اع ی به گوناه ]بخمرات متصمگد شوا و به نوی 

 .شد احداث حاه نمماد

تعدال مزاج اممد و بد  ک  د به مامکو  و مماروب   : گرج

و مستفرد نمما اد آ  د اط را باه م قیامت م مسابه و پا  از       

ت قیه، از ص د  و گرب و رو ن گل  خ خه سمزند و ببوا اد  

و آنواام کااه بخاامر از بااد  متصاامگد شااوا اطرافاال گماا یزی 

 .سوام دتران اشیم است

اوم، آ  که دمرش و حرقات بی ای موقاوف بار است مامق      
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حاما اسات    و زکمم  واای بمرا نبمشد و سبل اان قسم ام نز ه

 .م مقدمه رگمف ام مقدمه جدریام باور، ا

زوا ش بر ازا ه سبل موقوف است به حسال وی  [: گرج]

امم آنوم که مقدمه رگمف بوا و حمرت ار وجاه  . تدارک ک  د

و ار پیش چمم  مچو  جییاد  بارق محساوو شاوا، رگ     

 .قیفم  زن د
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در تدبیر برآوردن چیبزی کبه ببه بی بی     [: یازدهم]فصل 

 اندر آید و بمال د

آور چو  ک دش و دربق ساسید و   اارو مای گطسه بماد که

پ سل و ج دبیدستر و درا  کوفته بیخته و بر پر مرد برگیرناد  

و به بی ی اندر ک  د ام به انبوبه بدم د و ساوراس اواام را کاه    

دم ی است بییرند و از سوی ا م  نف  فرو کم د تام چاو    

و  و گمقرقرحام . ه آ  چیز بیرو  افتاد سگطسه آاد به قوت گط

 .سداب اشتی و صبر نیز گطسه آرا

پوشیده نیست که ار بعضی جم احتیامج باه گطساه آورا     

مارام  [ چو  اان معطسامت  میای گرم اد  اذا    ]امم  می شوا

 .محرور را از اان اشیمء حمره احتراز او ی است

 ر چ د م مسل اان مقمم بوا امم به  و زکمم بیم  نز ه: فماده

ار امراک سر گفتاه شاد فای اوادار     « صمحل اسبمب»بعیت ت

 .ا فصو  بعد ذکر الادترج و ا فیودج
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 باب ]پ جم[: در امرا  زبان و دهان
 .بیم   ر اک به فصل گ یحده کراه آاد

ا ن، کاه موارای وی، نخساتین گضاو آلات  اذا اسات،       

اش ظم ر است امم زبم ، مو ف است از گوشت ساسید و   فماده

 ام و   و ساردی وی، از داو  رگ  . اوراه و اگصمب شرائین و

ای گوشات  ادای اسات      م است و ار بیخ زبم ، قطعه شرام 

که  عامب و آب ا ام  از آ  دیازا و زبام  را تار اارا و باه       

اگرچه زبم  او شمس است  یان بیار آ   . مطعوم مخت ف شوا

نممااد و م فعات    که ار اک  رف است به ضرورت اای مای 

 .راز انسم  است  وادا استزبم  که کممف 

 فصل ]اول[: در ورم اللسان
 :آممو زبم  بر چیمر قسم است

اای، آ  که اموی بوا و گرماتش ساردی زبام  اسات و     

کموات آ  و احسامو وجاع متمادا ار وی و  عامب انادک      

 .اندک آمد 

رگ زن د و به مطبودامت و نقوگامت م مسابه طباع     : گرج

ممو مورای مری به  م آمده و اگر از بزرگی آ. نرم ک  د[ را]

بمشد و  یچ فرو براه نموا بیر ت یین، حق ه  ی ه به کامر برناد   

و پ  از ت یین، بیر راع ماماه باه گصامره کام و و کمسا ی و      
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و . ع ل و ممن د آ  که بمرا و قمبض بوا  ر اره ک  اد  اگ ل ا 

پا  از  . بدان گصمرات آ مته بر زبام  نی اد  [ ای] ااضم درقه

تدا ار گذرا، آب کمک   و آب کرنال ار  عامب   آ  که زمم  اب

تخم کتم  آمیخته استعمم  نمما د و نزااک انحطمط ار طبایخ  

بمبونه و اک یل و ب فمه، آب دیمرش بر آمیخته تغر ار فرمما اد   

اع ای  ]مرگای اارناد   [ را]و از ا ذاه و اشربه مراگامت داو    

 [.زا م به کمر نبرند دو 

مت وی زرای زبم  اسات  و گرم. اوم، آ  که صفراوی بوا

 .بمشد که تممم زبم  متبار بوا[ و. ]و ارا و سوزش شداد

 مام   [ نیاز ]آنچه ار اموی ذکر امفته، ار صفراوی : گرج

به کمر برند میر فصد که ار اان قسم سوام د نیست زارا کاه  

ا  د حادت صافرا را؛ پا      دو  به سبل رطوبت تساین می

 .می شواع استفراد وی، بمگث ازااما حدت و  ذ

سوم، آ  که ب غمی بوا و گرمت وی، سسیدی زبام  اسات   

 .و بسیمری سیر   عمب

به حق ه ق یل ا حدت و باه مطباوس م مسابه طباع را     : گرج

نرم ک  د و بعد از ت قیه، به اامرج فیقرا  ر ره نمما د و گسال  

ت یم ام بم صاعتر و ااامرج آمیختاه بار زبام  بمم  اد و مم یاد         

 .وو و ش یام و س ورنیم نفع تممم اارامعوو  ماروااط

و گرمات وی، سایم ی زبام     . چیمرم آ  که سوااوی باوا 
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 .است و دمای پوست آ  و آب ا م  به  مات کمتر بوا 

بیر ت قیه، مطباوس افتیماو  ا  اد و پا  از ت قیاه،      : گرج

 ر ره نمما د به طبیخ انویر رطبه و تخم کتم  و رو ن ب فمه 

ر آمیختاه و بمااد کاه گصامره کام و و      و گسل و  ل دیمرش ب

کمس ی و گم یز تر ار ا ن اکار بدارند بیر آناه حدت زااماه  

 .نموا و به سرطم  نه انوممد از استعمم  ااواه حمره

بمشد که دورا  ز ر م چو  افیاو  و فطار موجال    : فماده

 .تورم زبم  گراا

ار آدر گفته آاد فی بمب تدارک ا سموم و فطار،  : گرجش

است اع ی کممت و آ  را کاره مامرا  نیاز گوا اد و      سممرود

 .وی اقسمم است امم بدتران آ  فطر است

بدا  که سوء مزاج که به ورم انومماد تادارک وی نیاز باه     

حسل سبل است مار اگر اموی باوا رگ زن اد کاه باه ورم     

انوممد تدارک وی نیز به حسل سبل است ماار اگار اماوی    

حمل و سرکه و گرب مضمضه بوا رگ زن د و به آب  سم  ا 

ک  د و رو ن ب فمه و بماام و نی وفر و کمفور ار ا ان گیرناد   

و . و کذ ک بر طبق  ر سبل معم وه توا  کرا به اشیمء موافقه

 .تعدال کفمات ک د[ و]آنچه سمذج بوا محتمج ت قیه نیست 



 568 

 فصل ]دوم[: در بطلان ذوق و فساد آن
 : ماان  ر او را به قسم گ یحده بیم  ک

بطر ، آ  اسات کاه  ایچ    . ار بمطل شد  ذااقه: قسم او 

مزه محسوو نموا و اان بطر ، گمه بدا  حد انوممد کاه ار  

حرارت و بروات امتیمز نتوا  کرا اع ی ح   م  زبام  نیاز   

و پوشیده نیست که ااراک حرارت و باروات باه   . فتور پذارا

قوت  م  تع اق اارا و سابل ااان مارک آ  اسات کاه ار       

صل حسمسه  ی ه که بر زبم  و سطح ا ام  مفاروش اسات    گ

فضو  رطوبیه گرا آاد و گصبن  را تمرب ک د پا  مسام ک   

نفوذ قوت ذااقه مسدوا شاوند و باه تمارب و گادم تمارب      

 .رطوبی گصل فرق توا  کرا ار ورم و استردمء

بیر ت طیاف و نضا  فضاو ، ممءالاصاو  نوشا د و      : گرج

به اامرج فیقرا و حال قوقماام امامد را    [ پ  از آ اع ی ]بعده 

پمک ک  د و ااضم  ر ره سمزند به طبیخ گمقرقرحم و ماوازج و  

 .درا 

بماد اانست آنچه از استعمم  مسخ مت گفتاه آماد آ  گامه    

است که ار مزاج حرارت نبمشد امم اگر ار مازاج گرمای باوا    

سرس سا وبین گ ص ی و ترنوبین میل نمما د و رابمو و گل 

و سممق بووشمن د و ار طبیخ وی، سا وبین اام تارنوبین بام    

 .  ر ره نمما د[ و] مری آمیخته
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. و وی گبمرت است از تغیر ذااقه. ار فسما ذوق: قسم اوم

اای طعمی از طعوم محساوو  مای   : و آ  بر او گونه است

اوم آ  کاه   یامم ذوق اشایم،    . شوا بی آ  که چیزی بچما د 

چم د محساوو گاراا و    چیز که میطعمی بردرف طعم آ  

ظم ر اسات کاه ار گوناه او  قاوت سابل اسات و ار ثامنی        

ضعف سبل زارا که اگر سبل قوی است ذااقه مزه آ  د اط  

را پیوسته  می ارامبد و اگر ضعیف است احسمو طعام وی  

[ بم]تواند کرا میر آ  که گمه که چیزی بچم د بیر آ  که  نمی

ه ر بت طبیعات، و از آ  کاه   ب می شواچمید ، ذااقه متوجه 

ک اد میار طعام     د ط مسببه ار اجزاء وی اسات، ااراک نمای  

 مم  د ط را؛ مار اگر سبل صفرا بوا و قاوی بمشاد، ا ام     

و اگر ضعیف بمشاد محساوو نماوا ت خای     .  میمه ت خ بوا

میر آ  گمه که چیازی بچما د و بخورناد  ار چ اد آ  چیاز       

و استدلا  بر نوگیت . و ق  گ ی  ذا انواع الادر. شیران بوا

ک د بار   چه ت خی الا ت می سبل، به حسل طعوم است؛ چ م 

صفرا و شیرا ی، بر داو  اام ب غام ح او و ترشای، بار ب غام        

 .حممض ام سواا و نمای، بر ب غم شور

و پ  از آ ، امامد و  . ت قیه بد  ک  د به حسل مماه: گرج

 .ها ن و زبم  را پمک نمما د به استعمم   را ر م مسب
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 فصل ]سوم[: در ثقل اللسان
وی، آ  است کاه ار کارم تغیار افتاد و ااای حاروف باه       

و اان مرک، باه  . که بماد نتواند شد[ ای اع ی به گونه]نیوی 

 :حسل سبل بر  مت قسم است

اای آ  که سوء مزاج حمر مفرط ار گضرت زبم  افتاد و  

لاحق شاوا و  استفرا ی  رطوبمت زبم  دمک سمزا پ  تم  

ظم ر است که قدرت کرم و افصمح حاروف بتمامم، موقاوف    

بر اگتدا  طو  و گرک زبم  است و گرمات ااان قسام، آ     

است که زبم ، لا ر و متم   شوا و تقدم حمیمت حماه بر آ  

 .گوا ی ا د

 رچ د ازا ه ااان مارک اماام  نادارا چ منچاه ار      : گرج

تار   شد  ان بیر آ  که به آفتی قوی استفرا ی گمم گفته تم  

نه انوممد، واجل است که چیز می مرطل چو  رو ن ب فمه 

مارو و باه   [ تخام ]و کدو و بماام شیران و  عمب تخم کتم  و 

و . دطمی و پیه بط و ممکیام  اساتعمم  نمما اد   [ تخم]اانه و 

طراق استعمم  مرطبمت مذکوره آ  است که ار ا ن گیرند و 

ر زبم  مم  د و بر سر رازند و ااضم بر گرا  و  ر ره ک  د و ب

 .فقمر و بیخ گوش ا ک نمما د

. اع ی استردم ار زبم  دمصاه  اوم آ  که گمرک شوا فم  

و گرمت اان قسم آ  است که حواسل و حرکمت اگضمای که 
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ک د ح  و حرکت از اممد، سم م و بار جامی بمشا د     ادذ می

 .  استزارا که گ ت فقط ار زبم

نخسااتین ت قیااه اماامد ک  ااد و پاا  از آ  ف فاال و : گاارج

نوشمار و درا  و گمقرقرحم و سعتر و بوره و نمک بار زبام    

بمم  د مم یدنی جید و ااضم باه طبایخ اشایمء ماذکوره  ر اره      

و م ه را . نمما د و بر  ر او م ه متصل به بیخ گوش ااد ا  د

 .به تمزی فک گوا د

. ستردم ار زبم  به شارکت امامد  آ  که حماث شوا ا: سوم

 و گرمتش کدورت حواو است و برات حرکمت و استردمء

پ  اگر استردم قوی باوا، تا ام نتاوا     . زبم  و سیر   عمب

و اگر استردم ضعیف بمشد ار سخن تغییر و  ا ت . کرا گ یل

 .پیدا بوا

مر برند و باه ااوااه   گمم گفته شد به ک آنچه ار فم  : گرج

 .موافقه زبم  را بمم  د و  ر ره ک  د

چیمرم، آ  که رطوبت   یظه ار زبم  گارا آااد و محادث    

گرمت اان قسم، آ  . امترای شوا؛ اع ی تمدا پیدا ک د تم  

است که زبم  ثقیل شوا و به اشواری حرکت ک د باه حسال   

وی اسافل باه واساطه    ارااه امم حرکت وی به  یر ارااه به سا 

پ  اگر تمادا باه جیات    . مقمومت و ثقل مماه ضروری است

مبدا بوا نمم  وی کوتم ی و ساطبری زبام  اسات و اگار باه      
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 .درف مبدا بمشد نمم  وی ارازای آ  است

نخستین ت قیه اممد ک  اد باه حباوب و اامرجامت و     : گرج

 و پ  از آ ، بیر تح یل و اب ،  ر اره نمما اد  .  را ر م قیه

اع ای پمات   ]و ااضام برقفام   . به رو ن شبت و رو ن بمبوناه 

جمای که م بت گصل محرک زبم  است، آب [ گرا  و ار آ 

گرم برازند تم گصل را نارم ک اد و ماماه را ترطیال ا اد و      

برای استفراد مییم سمزا و بیار تح یال ماماه از نفا  گضاو،      

 .رو ن دسته زراآ و بر زبم  مم  د و ار ا ن اارند

آ  که حماث شوا ثقل ا  سم  و تغیار کارم، گقال    : پ وم

ام برسمم که به سرسامم انومماد و سابل حادوث وی      سرسمم

گقل ورم اممد، اندفمع فضو  است از اممد به سوی اگصامب  

 .بر سبیل بحرا 

فی « ا رازی»پذارا کذا قم   آنچه مزمن شوا اوا نمی: گرج

وا و باه زبام  نرسایده،    امم آنچاه حاداث ا عیاد با    . «ا فمدر»

تدبیرش آ  است که بر زبم  بمم  اد چیازی کاه  عامب آرا و     

افع ک د چو  م ح اندرانی و نوشامار و ممن اد   [ را]مماه   یل 

 .آ 

آناه قصر و کوتم ی اان ربمط که زاار زبام  اسات    : شمم

بمشد اام   سبل ثقل  سم  شوا و کوتم ی اان ربمط ام د قی می

و اان ربمطه . می شواکه ار اا وم افتد حماث  از اندمم  قرحه
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گمه بمشد که به طرف زبم  م تزق بوا و سر وی تام سار زبام     

کاه چیازی از سار زبام      [ ای اع ی به گوناه ]به نیوی [ است]

و گمه بمشد که سر زبم  دم ی بمشد امم . دم ی از آ  ربمط نبوا

زبام   و ظام ر اسات تام کاه     . م بسط نتواند شد چ منچه بمااد 

تم کمم نتواناد رساید،   [ و]نتواند از ا م  بر آمد و م ق ل شده 

 .سخن بر وفق مراا متعذر است

ربمط مذکور را اندکی ار گرک از طرف زبم  قطاع  : گرج

ک  د به مبضع و ار قطع، احتیمط نمما د که گمیق نماوا زاارا   

که اگر قطع گمیق شوا و شرام  بیمماد حب  داو  متعسار   

انست که قطع ربمط  مم  قدر مط وب است که گراا و بماد ا

فمناه  »زبم  از ا ن برآاد و به اگری ح ک م ق ل شده برسد 

و پا  از قطاع، بیار حاب  داو       « اافی فی اطرق ا  سام  

ااوااه  [ از]زاج مساحوق و ممن اد آ    [ بر روی زبم ]بسراک  د 

 .امبسه

آ  که حماث شوا ثقل ا  سم  از ورم صا ل؛ داواه   :  فتم

تدا ص ل بواه بمشد و دواه م ق ال شاوا باه صاربت و     از اب

بمشد که چو  جراحت زبم  م دمل شوا ار آ  جمایامه تعقاد   

 .پداد آاد و بدا  سبل زبم  گرانی ک د

بیتر ت یین صربت و تعقد استعمم  نمما اد ا عباه و   : گرج

 .شحوم و اا م 
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آ  که گصبه محرکه زبم  گسسته شاوا باه واساطه    :  متم

قطه که بر مودر سر افتد و بدان سبل ثقل ا  سام   ضربه ام س

 .پداد آاد

 .لا گرج  ه
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 فصل ]چهارم[: در عظم اللسان
رساد کاه ار ا ان     بدا  که بزرگای زبام ، گامه بادا  مای     

آااد و   اع ی از ا م  بارو  مای   می شواگ ود و مستد ع  نمی

کذ ک مسامی اسات باه االاع ا  سام  و سابل ااان مارک،        

از سر به سوی زبم  افتد و اجزای زبم   رطوبمت ف یه است که

 .آ  را تمرب ک د

اگر آ  جم گرمات حارارت پیادا بمشاد و رطوبات      : گرج

اع ی پ  ]متمربه ممئیت دو  بوا، نخستین رگ زن د و بعده 

حممک اتارج و ممن اد ااان  رچاه     [ اع ی مدام]متصل [ از آ 

ر مقطع  عمب بوا چو  انمر ترش و جز آ  بر زبم  مم  د و اگا 

حرارت نبمشد و رطوبت متمربه رطوبات رقیقاه ب غمیاه باوا     

استفراد به اامرجمت ک  د پ  بمم  د زبم  را به نمک و سارکه  

 .زنوبیل ام به نوشمار که ار سرکه ام رجین آمیخته بمش د
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 فصل ]پ جم[: در استرخاء اللسان
شامراه شاد باه     زبام    رچ اد ار اسابمب ثقال، اساتردمء    

تفصیل،  یان جیت بعضی فوااد زااد به فصل مساتق ه گفتاه   

 .آاد می

زی زنخ محومه نمری نیما  و به درا  و گسال و  : گرج

ممن د آ   ر ره کرا ، مفید است و بمشد که باه گماما  رگ   

 .زار زبم  حمجت آاد
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 فصل ]ششم[: در ضفدع
اد آاد آ  افزونی است ص ل  ده ممن د که ار زار زبم  پد

و به رن   وک ممند و  یذا ضفدع گوا د و سبل اان مارک  

ام ب غم  زج است ام دو  که  طیف وی تح یال روا و مامبقی   

 .ص ل شده بممند

مسایل  [ سس . ]رگ قیفم  زن د اگر دو   م ل بوا: گرج

ا  د، پ  ااواه مقطعه م طفه، چو  صعتر و زوفم و نماک و  

مار و زاج سودته و زنیمر پوست انمر و ااواه اکم ، چو  نوش

آنوام  . بر ضفدع بمم  د[ و]و بیخ سوسن و مربم سرکه آمیخته 

و بمااد کاه   . که اان تدبیر کفمات نا د گرج استامری اسات 

بعااد از باارآورا  ضاافدع، بااه ساارکه و آب مضمضااه ک  ااد و 

جراحت را تادارک نمما اد باه اساتعمم  م حمامت و   یامم       

زار زبام  اسات باه صا مره     استامری، آ  او شرام  را که از 

اک سو برند تم براده نموا زارا که ار قطاع اا یام   [ و]گرفته 

 .دوف  رکت است به واسطه دو  ب د نمشد 

گمه بمشد که ار زار زبم  افزونی پداد آااد نارم و ار   : فماه

اناادرو  وی رطوباات   اایل پاار بااوا و چااو  آ  رطوباات را 

ت ای شاوا و گارج    شامفته بیرو  ک  د بعد از چ د گمه بمز مم

وی از ااواه مذکوره حمصل آاد امم نیاوتران تدبیر آ  اسات  

که نخستین آ  را به مبضع بمامف د تم رطوبات از وی اسات   
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پا  پوسات آ  را   [ اع ی است بامد و م قطع شاوا ]بسملااد 

 .که دمنه رطوبت است به مقراک براارند به احتیمط مزبور
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 فصل ]هفتم[: در شقاق اللسان
 :ک را او سبل استاان مر

اای آ  که دمای مفرط به اممد مستو ی شوا و آ  مزاج 

ابسی به طراق اگصمب به سوی زبم  متعدی گراا و به سبل 

اجتممع اجزاء تمقق پداد آاد و از آ  که زبم  گضاوی اسات   

بمشد به حدی که از دورا  بمز  نرم متخ خل، شقمق م قعر می

، ا ام و حرقات   اارا و گ اد ما  چیازی تارش و نمااین      می

داوابی اسات و    گراا به شدت، گرمتش تقدم بای  گمرک می

 .آثمر ابوست اممد که بمر م ذکر امفته شم د بوا 

اسبغو  بم قدری شار ار ا م  اارناد و ممءا ماعیر   : گرج

ب وش د و پمچه  ذا سمزند و از زبدا خیمر و قیروطی از رو ان  

و تارش و تیاز   ب فمه سمدته بر زبم  مم  د و از اشایمء نماای   

 .بسر یزند و ار اصرح مزاج اممد کوش د

زبدا خیمر، آ  است که دیمر بمارن  را قطع ک  اد و  : فماده

بعض آ  را برگض بمم  د تم کاف پیادا ک اد و ااان کاف باه       

سبل رطوبت و  زوجات، ااب  و شاقمق را مفیادتران اشایم      

 .است

آ  که ادرط سودته ار معده گرا آاد و بخامرات از  : اوم

  مرتفع شوا و زبم  ممتقق سمزا و گرمت وی آ  است که آ

آرود اوانمک آاد و مزه ا ن به حسل مزه د ط متایف باوا  
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 .و احیمنم د ط مذکور ار قی برو   می آاد

ت قیاه معاده ک  اد بدانچاه م مسال آ  ماماه باوا و        : گرج

 .سسستم  ار ا ن اارند و بمقی از قسم او  ادذ نمما د
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 فصل ]هشتم[: در جفاف اللسان
 :اان بر او قسم است

اای آ  که حارارت و ابوسات سابل باوا و گرمات وی      

زرای زبم  است و دمونت آ  و سامار گرمات صافرا پیادا     

و ار حمیاامت . و ابوساات حقیقاای  مااین قساام اساات. بااوا 

 .محرقه گمرک شوا

 عمب به اانه به آب نی وفر و شار آمیزناد و بمم  اد   : گرج

گر شیره تخم کدو ام درفه بیفزاا د بیتار  و ار ا م  اارند و ا

بمشد و به گصمره تخم درفه و به آب ترباز و دیامر بمارنا     

 .مضمضه کرا  سوام د است

آ  که د ط  زج  روی بر سطح زبم  آااد و حارارت   : اوم

و اان فی ا حقیقت ابوست نیست  ان از . آ  را دمک نمماد

ه سابل  آ  که رطوبت نمز ه بر سطح وی   یل گمته است با 

اند و گرماتش  رواات و    وی جفمف را به زبم  م سوب کراه

 . زوجت آب ا ن است

چوب بید ار سا وبین اام آب دربازه و شاار تار     : گرج

 .ک  د پ  بر سبیل مسواک آ  چوب را بر زبم  بمم  د
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 فصل ]نهم[: در حقره اللسان
اوم . ااای حارارت فام معاده    : اان را چیمر سابل اسات  

چیامرم  . ت مو  چیز می تیز ام ت خ ام شورسوم . حرارت اممد

 .انصبمب د ط حمر بر زبم 

ار جم ه انواع صواب آ  اسات کاه چیز امی بامرا     : گرج

چو  شیره درفه و گم یز تار و  عامب اساسغو  و بیداناه ار     

ا ن اارند و  ر  محه توداد  می ک  د و مغز تخم دیامران  

  بمم  اد و  و بماام و مغز تخم دربزه و مغز تخم کدو بار زبام  

اگر د ط گرم سابل بمشاد، اداراج وی نمما اد باه اساتعمم        

 . را ر و نوشید  نقوگمت م ی ه

بدا  که حرقت زبام  از حارارت فام معاده اکاار ا وقاوع       

و چو  چ این بمشاد بیار تطفیاه آ  نوشاید  مباراات       . است

 .ضروری است و کذ ک ار آنچه از حرارت اممد بوا
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 فصل ]دهم[: در حکة اللسان
ل وی حصو  د ط حمره محرقه  ذاگه است ار زبام ،  سب

دواه اان د ط از اممد فرو رازا داواه از معاده اام باد  باه      

و گرمت وی آ  است که زبم  سرس . سوی زبم  مرتقی گراا

شوا و آامی از دمراد  زبم  به اندا  بمز نتواند ممند و چاو   

به آب گرم مضمضه ک د، دفت روی نمماد و استراحت پدااد  

 .ادآ

گرجک نخستین ت قیه د اط نمما اد و پا  از ت قیاه سار      

تساین  ذع و ت یین ج د زبم  و ترطیل مماه و تییاه  [ جیت]

اع ی پا  از  ]آ  بر تح یل، مضمضه ک  د به آب گرم و بعده 

بیر تبراد، به شیر اندکی شیر آمیخته تمضامض نمما اد و   [ آ 

یاع و  گقل آ ، بیار اجتمامع تسااین و تبرااد و ت یای و تقط     

 .تح یل، مضمضه فرمما د به سرکه و رو ن گل

و بدا  که   ی ه زرا دمئید  و بر زبم  مم ید  ار اساتفراد  

 .مواا حمر که ار زبم  بمشد نفع تممم اارا
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 فصل ]یازدهم[: در تقشر
تقمار  . که بر زبم  و سقف ح ک و شادقین و گماور افتاد   

پوست جدا شد  است از سقف ح ک کامم و شادقین  ار او    

و گمور، جمع گمر است و گمر گوشت فیمامبین  . طرف ا ن

و سبل تقمر بخمر گرم د  ده تیز است کاه از  [. است]اندا  

بد  دیزا و  مم را که مو ل اان اگضم است بسوزا و دمک 

ک د و رطوبت را که به وی سبل اسات اتصام  اجازاء گضاو     

 .فمنی سمزا پ  بم ضرور جدا شوا پوستی بمراک

ست که چو  آامی ا ن دوا را ام کمم را گرمت وی، آ  ا

 می بمراک سسید شبیه  به درقه بمم  د جدا شوا از آنیم پوست

 .به پوست پیمز و ارا نا د

رگ زن د و مطبوس   ی ه ا  د و آو و گ  مر و گل : گرج

سرس ار سرکه بووشمن د و بادا  مضمضاه ک  اد و او ای ار     

 یین بوا ماع  گرج اان مرک استعمم  چیزی است که جممع ت

 .ا قبض
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 فصل ]دوازدهم[: در بثور الفم
سبل آ  تبار داو  حاما اسات کاه قادری صافرا بام وی        

بمشد به حدی  مخت ط شوا و ار اان مرک، وجع به شدت می

 .اارا که از دمئید  اشیم بمز می

فصد ک  د و بیر استفراد، مطبوس   ی ه ا  د و ابتدا : گرج

س و گصی ا راگی و بارگ  مضمضه نمما د به سرکه که گل سر

گ ل ا اع ل و برگ و بیخ کمسا ی و گما یز و گادو ار وی    

 .جوشمنیده بمش د
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 فصل ]سیزدهم[: در قلاع
ااست که ار پوست ا ام  و زبام  پدااد آااد باه       آ  قرحه

که تممم ا ان را  [ ای اع ی به گونه]انتممر و وسعت به نیوی 

باه ماری و   ارگیرا و بمشد که تم طبقه ااد ی متوموز شاوا و  

معده فروا آاد و بدا  که قروحای کاه ار گماق  امار باوا و      

نمماد و جمیاور ااان     آ  را قرع مای « جم ی وو». متعفن بمشد

 .چ ین قروح را آک ه گوا د و آ  را به فصل گ یحده ذکر ک یم

 :بماد اانست که قرع بر سه قسم است

اای آ  که مماه وی دو  بمشد و گرمتش آ  است که بام  

ت و حمرت بوا و  مم که ار ا ان موضاوع اسات بار     حرار

 .آمده نمماد

 اامی زااار زنااخ ااام چیاامر رگ  رگ قیفاام  ااام رگ: گاارج

بیمما د و به طبیخ   ی ه و شم تره طبع را نارم نمما اد و باه    

آب سممق ام به سرکه که گل سرس و کزبره و گادو و گ ال   

ا اع ل که ار اان سرکه جوشمنیده بمش د مضمضاه فرمما اد و   

گل سارس و ساممق و طبمشایر و گما یز و گ  امر و گادو و       

کراحاة   کمفور بمراک سمدته بار قاروح پمشا د و اگار قرحاه     

مضمضاه  [ اع ای اکم اه  ]ا رااحه و بدبو بمشد به ااوااه کموااه   

بزااااد و رطوبات و صاداد    [ را]ک  د تم اجزای فمسد ماتعفن  

شال و   دمک نمماد چو  سارکه و نوشامار و نماک اام    [ را]
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نمک و ممن د آ  و آنوم که از  اذع سارکه بترسا د باه جامی      

 .سرکه زگفرا  آمیزند

آ  که مماه وی رطوبات مم حاه ب غمای باوا کاه باه       : اوم

و گرمتش آ  است که قرحاه ساسید   . انوممد م وحت به قرحه

بوا و ارا کمتر بمشد و به سبل انتفمس  ممی ا ان، باه ورم   

 .ردو ممند

بیر اسیم  حل صبر ا  د و به گمقرقرحم و ماوازج   :گرج

 ر ره ک  د و به سرکه کاه ماممیرا  و   ی اه و گمقرقرحام ار     

فمنه اومع بین ا قطاع و  »وی جوشمنیده بمش د مضمضه نمماد؛ 

 .«تذوال ا ب غم و ا قبض و ا توفیف

آ  که مماه آ  سواای حما محترق بوا و ااان قسام،   : سوم

رمتش آ  است که زبم  سیمه بمشاد و  بدتران اقسمم است و گ

 .ا م و دمای و فرط حدت و  ذع پیدا بوا

بیر اسیم ، مطباوس افتیماو  ا  اد و ار ابتادا بیار      : گرج

انضمح و ت یین مغز سمق گامو طار سامزند و پا  از آ  بیار      

توفیف قروح و اندمم  بفرمما د تم بارگ ح ام مضا  نممااد و     

مامزو و پوسات انامر و    باه سارکه کاه    [ اع ی پ  از آ ]بعده 

گ  مر و ساممق و گما یز ار وی جوشامنیده بمشا د مضمضاه      

 .نمماد
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 فصل ]چهاردهم[: در آکلة الفم
ای است  مار، ذی دبمثت، کرااه ا رااحاه کاه ار     آ  قرحه

و سرگت و اسارگیت  . اندک زمم  به مواضع کایره م تمر شوا

سعی و انتممر به حسل دبث مماه است و سابل وی، د اط   

 ذاع حراف اکم  است که از سر فرو آاد ام از باد  باملا   گفن 

 .آاد و اان موضع، به سبل ضعف آ  را قبو  نمماد

فصد ک  د و بیر اسیم ، مطباوس افتیماو  نوشا د و    : گرج

بیر کسر سورت مماه، باه سارکه و آب ساممق و آب حصارم     

مضمضه نمما د و ااضم به ااواه کمواه که ذی قبض و توفیف 

رمما د تم آک ه از سعی بامز ااساتد و پا  از آ     بوا تمضض ف

ف دفیو  و سورنوم  استعمم  سمزند تام گوشات گ اده فمساد     

از چرک و راام پامک گاراا پا  گوشات       فمنی شوا و قرحه

 .نیک بتواند روئید
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 فصل ]پانزدهم[: در کثر  لعاب و سیلان وی از دهن
 .چه ار دواب و چه ار بیداری

 :و سبل استاان مرک را ا

اااای، حاارارت و رطوباات؛ دمصااه کااه ار معااده بمشااد و 

گرمت وی آ  است که ار شام تیی و به تق یل  اذا ازاااما   

پذارا  عمب به واسطه اشتداا حرارت و ذوبم  رطوبات؛ پا    

ار دواب،  عمب بسیمر سمال شوا و ار بیداری بزاق کایر آاد 

کمتار  و ار سیری چه ار دواب و چه ار بیاداری آب ا ام    

 . شوا

رگ بمس یق زن اد و رب و  اوره و انامر ب وشا د و     : گرج

فواکه قمبضه چو  سیل و به و زگرور تفاه ک  د و باه طبایخ   

گ  امر  [ و]سممق و گدو و گل سرس و اطاراف آو و تاوت   

مضمضه ک  د و کمس ی تمزه بم قدری نمک نیم کوفته بخورناد  

طوبات  و اان  مه بیر تساین حارارت و ت مایف و تقطیاع ر   

 .است

بروات و رطوبت ب غمی کیم ار معده گارا آااد باه    : اوم

و گرمت وی، ضعف  ضم است و   ظت و  زوجات  . کارت

 . عمب و ترشی ا ن

شابت و تخام تارب و اصال ا ساوو بووشامن د و       : گرج

ء ک  د و اطرافرت و جوارشامت گارم    طبیخ وی ب وش د و قی
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بام قادری    چو  کمونی و فوت وی ب ع نمما د و ساواق گ ادم  

درا  ت مو  فرمما د و بر نیمر، ماری توارع ک  اد و ک ادر و     

 .مصطای بخما د
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 فصل ]شانزدهم[: در بخر الفم
بخر، بوی را گوا د که از ا م  ام بی ی آاد و بخر ا ن، به 

 :حسل سبل بر شش قسم است

اای، آ  که حرارت  رال ار معده افتد و بر رطوبمت کاه  

اصو  اندا  است مستو ی شوا  ار معده و حوا ی ح ک و ار

و به تصرف  رال رطوبمت ماذکوره را فمساد سامزا و گفان     

و گرمت اان قسم آ  است که به ت مو  طعامم کمتار   . گرااند

شوا و اان قسم، بسیمر بمشد که اندا  سیمه شاوا باه واساطه    

 . م متعدی شد  گفونت از اصو  به سوی ذات اندا 

فمناه ابارا ا معادة    »د؛ نقوع زراآ و  ر صبح ب وشا  : گرج

و ساواق شاعیر ار آب بارف    « جدا و اسیل ا رطوبمت ا عف اة 

آمیخته و قدری شار افازواه ت امو  کارا  و دیامر و آ او و      

شفتم و و تربز دورا ، ار اان مرک مفید است و بماد کاه ار  

او  صبمح چیزی بخورند تم حرارت معده و گرسا یی مماتد   

 .نموا

ده جماع شاوا و بخاامرات   آ  کاه ب غام گفان ار معاا   : اوم

متعف ه از وی مرتفع گراا و گرمتش آ  است کاه از داورا    

و ا ن شساتن سااو  نییارا میار انادکی؛ زاارا کاه سابل         

و  سال ا ام    [ اع ی  ذا داورا  ]موجل تمکل [ بیممری به]

 .پذارا زوا  نمی
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قیء ک  د بعد از آ  که مم ی شور و طبایخ تارب و   : گرج

و به اامرج فیقرا و حل صبر طباع    وبیم و شبت دوراه بمش د

و نقیع صبر بم شراب افس تین مفید است و بعاد  . را فروا آرند

از ت قیه، زنوبیل پروراه بمااد داورا و بار اطرافال صاغیر و      

 .گس ی و سا وبین گس ی مداومت بماد گراا گُ قّ د

ار اان مرک، ا تذا سمزند به اطعمه نمشفه، چو  کبامب و  

 .آ  ق یه پر مصم ح و ممن د

آ  که رطوبت فمساد م اتن حماا ایفیات از سار بار      : سوم

و مع ای  . گمور رازا و آ  را فمساد و متمکال و ماتعفن سامزا    

گمور، گوشت ممبین اندا  است و گرمت اان قسم، آ  است 

که چو  صمحل اان مرک مضمضه ک اد باه چیازی تارش و     

شور، رطوبمت  زجه کراه ا رااحه از گمور و سر جدا شاوا و  

شداق آاد و بم وجوا آ  بخر م قطع نموا اگرچاه چ ادی   ار ا

اای آ  که رطوبمت : سمکن شوا و سبل گدم انقطمع او است

گاراا، باد  آ     فمسده که به سبل مضمضه از گمور زاال مای 

اوم آ  کاه رطوبامت   . مای شاوا  رطوبت اایر از سر م و ل 

 ام اسات ماتمان     فمسده ار حوا ی اگصمب که محایط انادا   

 .اواء مضمضه بدا  جمایمه نتواند رسید بمشد و اثر

بیر ت قیه امامد و ا ان، اامرجامت دورناد و بارای      : گرج

تقوات  اه تم قبو  نا د چیازی را کاه از سار باه ساوی وی      
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رازا، مضمضه ک  د به سارکه کاه ار وی آو و گ  امر پختاه     

اع ای  ]بمش د و اگر شیره انیاور ار ااان سارکه مطباوس اامر      

شد و جیت دوشابوای ا ان و تقواات    ک  د بیتر بم[ مخ وط

 .گمور، حل ا مسک ار ا ن اارند

آ  کاه ساوء مازاج گارم معفان ار گماور افتاد و        : چیمرم

و اان قسم، از برآمد  داو   ااه   . رطوبمت آ  را فمسد سمزند

 .اااممً دم ی نبمشد

رگ قیفم  زن اد و طبایخ   ی اه ا  اد و باه سارکه       : گرج

ضمضه نمما اد و اگار ار   مص وع که ار قسم سوم ذکر امفته م

که ار ااان جام     اه گفونت مستحام شده بمشد به سبل قرحه

افتد ام به واسطه رسوبمت دبیاه که بار وی راازا، باه گارج     

آک ه رجوع بماد کرا و به سبل ضعف و قاوت سابل، ااوااه    

قواه و  یر قواه استعمم  بماد نموا مار آنوم که سابل قاوی   

صداد بسیمر بمشد ف ادفیو  باه کامر برناد و     بوا و رطوبت و 

گ دالاگتدا ، ممزو، طبمشیر و گل سرس و اقمقیم به گمال آرناد   

و آنوم که سبل ضعیف بمشد آرا گدو و ارز کفماات ک اد و   

اع ای پا  از   ]بماد که نخستین به سرکه تمضمض ک  د بعده 

 .ااواه استعمم  نمما د[ آ 

نمفاذ شاوا و آنارا    آناه رطوبت رااه ار جرم اندا  : پ وم

 .متمکل و متعفن سمزا
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اگر فسما ار اندا  بمشد، اع ی اجزای اندا  مووف : گرج

بیمتر ام تممم تر فمسد بوا، بماد که آ  اندا  را م قطع سامزند  

و بر ک  د و اگر فسما ار بعض اجزا بمشد اجزای فمسده را باه  

و بیر نظف و پامکی  . آ  ی که مخصوص اان کمر بوا بتراش د

جر، زبد ا بحر و نمک و دمکستر صدف بر اندا  مم  د تام   و

و بیر ستر و پوشید  بو، س ونی که از آو و . ازا ه مرک ک د

ماامزو و سااعد و مصااطای و ورا و رامااک ساامدته بمشاا د،   

 . استعمم  نمما د

آ  که گفونت شش سبل بخر شاوا و ااان گمرضاه    : شمم

 .ار آدر سل پداد آاد

 [.آمد ار  ممنوم دوا د: گرج]
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 فصل ]هفدهم[: در ورم الح ك
اوم . اای داو  حامر حاما ا ایفیاة    : اان را او سبل است

 :رطوبت ق یل ا حرارت

 .امم گرمت اموی، سردی کمم است مع ا وجع

رگ زن د و به طبیخ   ی اه و شام تره طباع را فارو     : گرج

آرند و بیر راع مماه، اندر ابتدا مضمضه ک  د به سرکه کاه ار  

گل سرس و گ  مر و بیخ گ ال ا اع ال جوشامنیده    وی آو و 

بمش د و بر کمم بیفمامن د ذرور قمبضاه کاه از طبمشایر و گال      

سرس و تخم درفه و نممسته و کتیرا و صم  و آااد گادو و   

اندکی کمفور ترتیل اااه بمش د و اندر انتیم، به طبیخ بمبوناه و  

ف وو دیمرش بر حل ک  د و تمضامض  [ و]ب فمه و تخم مرو 

 .ما د تم ممبقی را تح یل ک دنم

 .گرمت رطوبی، نرمی و سسیدی آممو است و ارا نمبوا 

بیر ت قیه، اامرج دورناد و باه ماری کاه کزمامزو و      : گرج

گمقرقرحم ار وی آمیخته بمش د  ر ره ک  اد تام  ام قابض و     

 .تقوات حمصل آاد و  م تقطیع و تح یل مماه
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 باب ]ششم[: در امرا  لب
از گصل و گوشت و گضا ه و شارام  و   وی مرکل است 

و فماده آ ، سترا ن اسات و حفال ممضاود و حاب      . وراد

و  ار مرضای کاه ار    .  عمب و اگمنت تا م و دوبی رو است

مقعد افتد، ار  ل نیز افتد؛ زارا که مزاج و ترکیل او  مچو  

و  ر او، نیماات ماری و معاده و    . مزاج و ترکیل مقعد است

و نیماات؛  یاذا چ منچاه ار مقعاد       مست که آ مز است رواه

شقمق افتد و بواسیر حماث شوا ار  ل نیاز شاقمق و بواسایر    

 .و کذ ک  ر گ تی. گراا گمرک می

 :اان بمب ممتمل است بر اه فصل

 فصل ]اول[: در بیا  الشفه
و سبل اان مرک، فسما دو  اسات باه   . اع ی سسیدی  ل

اگضامی سار و روی؛   رطوبت ب غمیه دمم و نقصام  حارارت   

و  ذا را  می شوازارا که ار اان صورت، قوت مغیره ضعیف 

تواند گراانید و از آ  که  ل سرس رنا    مممبه به مغتذی نمی

مای  است، ار اندک فتوری که مغیره را افتد سسیدی محسوو 

بخرف اایر اگضم کاه تام سابل قاوی نبمشاد، ساسیدی        شوا

 .نمماد و متمیز نمی می شوامحسوو ن

ج مستفر مت ب غم به کمر برند و از بقاو  و  راساه و   گر
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چیزی که ار وی نه  زوجت بمشد و ناه اسوسات بسر یزناد؛    

مع ا تقمر بوا و بیر انعمش حرارت  رازااه   دمصه اگر بیمک

و ت طیف د ط ب غمی، رو ن نامراان و دیاری و امسامین و    

 .د وق ار بی ی چامنید 

ک اد   مع ا تقمر بوا و اان، الا ت می بمشد که بیمک: فماده

بر ابوست سامذجه اام حارارت  راباه م مافه کاه بام وجاوا         

و گرج تقمر، به فصل گ یحاده  . اسبمب، بیمک مستو ی گمته

 .آاد گفته می
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 فصل ]دوم[: در تشقق و تقشر و جفاف لب
سبل تقمار و جفامف  ال،  مام  اسات کاه ار شاقمق و        

و . و کاذ ک، گارج وی  . گفتاه آماد   جفمف زبم  و تقمر وی

نیاوتران تدبیر گ دا تقمر، مم ید   عمب به ااناه و دطمای و   

و قیروطای کاه از پیاه ممکیام  و باط      . تخم کتم  است بر  ال 

سمدته بمش د و بیر جذب مماه از اگ ای باه اسافل، برنامف و     

مقعااد مم یااد  رو اان ب فمااه، سااوام دتران چیز مساات و    

مرک، آ  است که ممزو و اسفیداج تران ااواه ار اان  مورب

و نممسته و کتیرا بمراک سمزند و ار پیه اجامج آمیزناد و بار    

 ل نی د و بماد که موضع شقمق و تقمر را از  وا نیم دارناد  

و  ر طر که بر  ل نی د، پوست انادرونی تخام مارد بار آ      

بوسسمن د و از سیر و پیمز و نمک و گوشت آ و و اسل و باز  

 .انییزا بسر یزندو آنچه صفرا 
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 فصل ]سوم[: در اختلاج الشفه
 :اان بر چیمر قسم است

و وی، چ م  بمشاد  . اای، آ  که به مممرکت فم معده افتد

که مماه موذاه به سوی معده رازا و بدا  سابل معاده گام ی    

بیر افع م قبض شوا و گم ی بیر اساتراحت م بساط گاراا و    

معده اتصم  اارا و اان  مام کاه    از آناه سطح ا ن به سطح

بی یمم متصل است فای نفساه صا ل واقاع گماته، بم ضارور       

 ل گراااد؛ بیار آنااه جسام صا ل       حرکت معده به ادترج

چو  از اک طارف متحارک شاوا، طارف آدار بم ضارور ار       

گرمت اان قسم، آ  است که بم  ایم  و فواق . آاد حرکت می

 .قدمه قیء استو قسم مذکور، م. بوا

اوم، آ  که به مممرکت گصل که از اممد بار  ال رسایده    

و اان، وقتی بمشد که مماه موذی ار امامد  . است گمرک شوا

گرا آاد و بیر افع وی متحرک شوا اممد به حرکت انقبمضی 

ار  ل پداد آاد و اان  و انبسمطی و به توسط گصل، ادترج

 .افتد و صرع قسم، ار ابتدای  قوه

 سوم، آ  که بما   یل ار اان جمایمه متو د شوا و اداترج 

 .آرا

مط ق که ار بمب  اان اقسمم ثرثه، ار فصل ادترج[ گرج]

 .امراک سر مضبوط است گفته شد
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 می بمراک که ار  ل اسات   قسم چیمرم، آ  است که رگ

  ممت ی شوا پ  قاوتی مبارا ار آ  گامرک گاراا و     از دو

بخمر م فص ه اموی را مستحیل به رامح سمزا و ااضام کامفات   

پیادا   مسمم آرا و نمچمر آ  رامح از تح یل بمزممناد و اداترج  

 .ک د و گرممت دو ، ظم ر است

رگ قیفم  زن د و تق یل  ذا ک  د و ار تفتیح مسامم  : گرج

 .دگضو کوش 
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 فصل ]چهارم[: در تقلص الشفتین
 :اان مرک بر سه قسم است

اای آ  که مو دی بوا بم طفل باه واساطه نقصام  ماماه و     

اان قسم، ار اامم طفو یت مماام که طفل ار نمو است اصرح 

 .گیرا جیت نرمی اگضم و قبو  وی مر ر شال را می

طراق اصرح، آ  است که  ل متق ص اع ی ار  م کمیده 

راست ک  د و به  یمت او یه آرند و  م بر آ  شاال  [ را]شده 

 .برب دند تم راست بممند

 .لاگرج  ه. استفرا ی به تق ص گرااد اوم، آ  که تم  

 .امترئی سبل بمشد سوم، آ  که تم  

 می گرم مم ید ؛ چ منچاه   گرجش، استفراد است و رو ن

 .مترئی ذکر امفتها ار تم  
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 فصل ]پ جم[: در بواسیر لب
[ باه ]اای آناه د طی کماد ا  او    : اان، بر او گونه است

مقدار اانه انیور درا ار زار  ل زاران پداد آاد و وسط آ  

بمشاد     ظت، نمق بوا و ار اان قسم،  ل مووف م ق ل مای 

بمشد کاه ار   اوم توثه سیمه مممبه به توت شممی می. به دمرج

بمشاد زاارا کاه     زاران ظیور ک د و بم اان قسام ارا نمای    ل

سامزا و   میراند و ح  را بمطال مای   ممن د سرطم  گضو را می

گمه بمشد که به واسطه کارت مماه و استحامم فسما به  ل بملا 

نیز تعدی نمماد؛ ب اه بعض اجزای وی را نیز ارگیرا و سبل 

و  آاد و  م بر بواسیر  ل، دو  سودته است که از شعل رگ

 .ار اان موضع جمع شوا

رگ قیفم  و چیمر رگ زن د و باه مطباوس افتیماو     : گرج

ت قیه نمما د و پ  از ت قیاه، ب یرناد کاه بواسایر سایمه رنا        

اگر سیمه بمشد بر  ل شرط زن د به مبضاع  : است ام احمرا  و 

تم مماه از نف  گضو ااضم مستفرد شوا و بعد از شرط، سرکه 

اع ای  ]م قطاع گاراا؛ فمناه اقاوم مقامم ا اای       بمم  د تم دو  

امم اگار سارس باوا اسات از شارط زا       [. جمنمین ااد است

بمزاارند و  رگز متعرک به آ ن نماوند زاارا کاه ماماه وی،     

دونی است که از اطراف شرائین م بعث گمته و از آ  کاه ار  

بمشاد گ اد اساتعمم       م ممت ی و م اتفح مای   اان   یمم شرام 
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کاه شارام  برااده شاوا و احتبامو داو         حداد دوف است

متعذر گراا؛ پ  واجل است که ار اان قسم، بعاد از ت قیاه   

 .بد  به استعمم  ضمما گدو و مر م مرااس   اقتصمر ورزند

 امی ماذکور     رگمه بواسیر مزمن شاوا و باه گارج   : فماده

زاال نیراا تدبیر آ  اسات کاه  ال را ار طاو  بماامف د و      

قدر کفمات که پ  از دیمطت به  یمت  به[ را]ک مره جراحت 

اع ای پا  از   ]اص ی تواند آمد از مقراک قطع نمما د و بعده 

که از انقرب برآاد و [ ای اع ی به گونه]بدوزند به نیوی [ آ 

ااواه قمطع ا دم چو  ورا و زگفرا  و ام الادوان [ آ  را از]

 .پر ک  د و بعد ذ ک به مرا م م حمه معم وه نمما د
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 فصل ]ششم[: در آماس لب
سبل وی، زاماتی ادرط است و گرممت   باه  ار د اط    

 .بمر م ذکر امفته

نخستن، ت قیه بد  ک  د به حسل د ط باه فصاد و   : گرج

و پ  از استفراد، ضمما نمما د چیزی که تح یل ک اد  . اسیم 

مااع ا قاابض، چااو  حضااض و بمبونااه و آرا جااو و گاارب و 

م مر می که به رو ان باماام و   گصمره گ ل ا اع ل و اندر انتی

موم سمدته بمش د استعمم  نمما د و به آب گرم شستن مبم غاه  

و اندر ب غمی، اشیمء مح ال چاو  شابت و بمبوناه و     . فرمما د

اک یل طر بماد سمدت و ار سوااوی، آنچاه ار بامب سارطم     

و  ایچ ضامما گارم و مح ال     . مذکور است به کمر بماد بست

آناه تح یل نسذارا،  ایان از چیز امی    استعمم  نبماد کرا بیر

د ک بر نیما  چمره نبمشد تم زامات نموا و ار ااان مارک،   

لازم بمااد  [ اع ای  اذا داورا  شال    ] تق یل  ذا و ترک گمم

 .شمرا
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 فصل ]هفتم[: در بثور لب
 .سبل باور، ام دو  بوا ام صفرا

ا آرند رگ قیفم  زن د و به مطبوس   ی ه طبع را فرو: گرج

 .ام به مطبوس افتیمو 
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 فصل ]هشتم[: در قروح لب
 .سبل وی، ار اکار، تقیح باور است

مر م اسفیداج بر نی د و ااضم مراارس   و ممزو  ر : گرج

او باوب د و به قیروطی که از ماوم و رو ان زراآ او سامدته     

 .بمش د آمیزند و به کمر برند
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 فصل ]نهم[: در سوء مزاج های ساذج که بر لب افتد
ساوزا و از  اوای     م می امم اگر سوءا مزاج گرم بمشد،  ل

سرا و آب سرا راحت پداد آاد و اگر سرا بمشاد، ار  اوای   

.  م کبوا شوا و ح  او بمطال گاراا   سرا و د ای بممداا  ل

 امی بمرااک     م بطرقد و پوست و اگر دمک بمشد پیوسته  ل

واخته و سسات   م فرو آ از وی  می دیزا و اگر تر بمشد،  ل

و سوء ا مزاج تر، زوا  ل را ضاعیف کان و بادا     . و نرم بوا

 .سبل بر سخن گفتن امری نتواند ااا

اندر سوءا مزاج گرم، درقه کتم  به آب کم و ام باه  : گرج

ا حمل اام باه آب    آب درفه ام به آب گم یز تر ام به آب  سم 

خ اا  کمس ی ام به آب گصی ا راگی ام به گرب تر کاراه و بار  

سرا نمواه بر  ل نی د و اسبغو  به گرب تر کراه و بار ااخ   

سرا نمواه طر ک  د و به ص د  سفید و گرب و کامفور  ال   

 .را تر اارند

اندر ساوء ا مازاج سارا، مماک ساواه بام رو ان بام  و         

گمقرقرحم سواه بام رو ان امسامین و ج دبیدساتر بام رو ان       

 .نرگ  و رو ن سوسن بر  ل طر بماد کرا

سوء ا مزاج دمک، کمامب و رو ن بماام دورناد و  اندر 

 عمب اسبغو  و شار نوش د و پیوسته  ل را به رو ن ب فماه  

و نی وفر و مغز کدو چارب اارناد و ماوم رو ان کاه از ااان       
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 م سمدته بمش د بمم  د و اایار تادابیر ار شاقمق گفتاه      رو ن

 .شد

مااد کارا و   رجاوع ب  اندر سوء ا مزاج تر، باه گارج  قاوه   

 . رچ د سمذج است، است از ت قیه بمز نبماد ااشت
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 فصل ]دهم[: در آکله که بر لب افتد
 .معم وه وی از اک ه مع ا فم بووا د
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 باب ]هفتم[: در امرا  اس ان و لثه
بدا  که اطبام را اداترف اسات ار آ  کاه گاو ر انادا ،       

 ر واحاد بار اثبامت مط ال ا ی ای      . استخوا  است ام گصل

شمرند، ب مبر ساختی گاو ر باه     آنم  که از استخوا  می: راهآو

گوا اد کاه اگار حا  ااشاتی، از       اناد مای   حسی وی قماال  بی

تراشید  و سمئید  وی ا م پداد آمدی امم ا م ق یل که بعاد از  

آاد، سببش ام سوء مزاج گصل است کاه باه    ق ع به ظیور می

ن اگضام  اصو  اندا  م تحم گمته ام ورم گمور و از آ  که اا

کاه ارا ار   مای شاوا  بم اندا  اتصم  تممم اارا، چ م  متخیل 

ب امبر   ک  اد،   نف  اندا  است و آنیم که از گصال تعاداا مای   

اسات و  ]شد  از ترشی  انفعم  وی از سرای و گرمی و ددر

پا   ]دادر، جاز گصال را نبمشاد     [ چو : ]گوا د که می[  ذا

ا  را ضرو نمم اد امام   و ددر اند[. اندا   م از گصل است

 امی   حق آنست که گاو ر انادا ، اساتخوا  اسات و گصال     

 ام ار   امم ی به گو ر او پیوسته و بم وی آمیخته و اان گصل

پاا  ارا و ضااربم  و حاا  او باادان . باایخ او بیمااتر اساات

 اام اساات و سااختی و شااا  دگی و بااه اثاار سااوا  و  گصاال

اسات کاه   تراشید  متم م نمشد ، به اگتبمر اصل از گاو ر وی  

بل  یم ح  و  ی اخات    »: «جم ی وو»و قم  . استخوا  است
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، اان قو  ادتیامر  «ثمبت بن قره»و . «کمم  خت   ا مفة و اخدر

 .اند و تمبعم  وی نیز بر  مین« شیخ»کراه و 

ااضم درف است ار آ  کاه گاو ر انادا  از نطفاه اسات      

روااد اع ای    چو  استخوا  و گصل و جز آ  اام از  اذا مای   

دو ، گوشات و پیاه و فمااده دارف، آ  اسات ه  ار        چو 

اای از وی باروا،    اندامی که از آب پدر و ممار است، اگر پمره

بد  آ  بمز نیماد و به  ایچ گارج باه صارح نتاوا  آورا باه       

ای از وی بروا بد  آ   درف آ  چه از  ذا رواد که اگر پمره

 .بمز آاد
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 فصل ]اول[: در وجع امنسان
 : م استاان بر نه قس

. اااای، آ  کااه از سااوء ماازاج گاارم ساامذج گاامرک شااوا 

گرمتش گرمی فااین اسات و از گارفتن آب سارا ار ا ام       

 .و ار  اه سردی به  یر ورم پداد آمد . راحت امفتن

سرکه گرب ار ا ن گیرناد و گ اد اشاتداا وجاع،     : گرج

. اندکی کمفور بیفزاا د و رو ن گل ار ا م  ااشتن مفید است

ارا قوی بمشد قدری افیو  بم اان رو ن حل کرا   و آنوم که

و ااضم سرکه و نمک به  م آمیخته ار ا م  ااشاتن  . سوام د

و اسبغو  بم سرکه کراه بر انادا  نیاما ، از مساا مت وجاع     

 .است

آ  که   به دو  سبل وجع شوا و گرمتش ساردی  : اوم

و آممو  اه است و وجع ثقیل؛ پ  اگر سبل ار نف  انادا   

و اگر سبل ار گصال  . ار طو  اندا  ا م محسوو شوابوا 

 .بمشد، ا م ار  ور پداد آاد

رگ قیفم  زن د و زار زنخ حوممت ک  د اام ارسام    : گرج

و باه  . گ ق نمما د ام چیامررگ بیماما د باه حسال احتیامج     

چیز می م مسبه طباع را بیماما د و بیار تسااین، آ  چاه ار      

شیم، آ  گ ال ا اع ال و   بیتران ا. سمذج گفته شد به کمر برند

آب گم یز و آب  سام  ا حمال ار ا ان ااشاتن اسات انادر       
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 .ابتداء، پ  از به تدرا  به ااواه مح  ه متوجه گمتن

سوم، آ  که مماه صفرا بمگاث وجاع شاوا، و گرماتش آ      

است که ارا سبک بمشد و ضربم  ک د و صفرت  ااه و اایار   

 .گرممت صفراوی به ظیور آاد

ه صفرا، مطبوس   ی ه و تمر  دی دورناد و  بیر ت قی: گرج

بیر تساین و تعدال، آ  چه ار حامر سامذج گفتاه شاد و ار     

و بیتر آ  اسات کاه ااوااه    . اموی مذکور است به گمل آرند

نیم گارم ک  اد تام باه حارارت فع ای اثار وی        [ را]تمضمض 

نمفذتر شوا و پ  از نفوذ که آ  حرارت جدا گاراا اثار وی   

 .ت زواتر پداد آادکه بروات و قبض اس

آ  که سوء مزاج بمرا سامذج موجال ارا شاوا و    : چیمرم

گرمت او، آ  است کاه گقال داورا  آب سارا و مرقامت      

 وای سرا پداد آااد و   باه ک اد و باه گارفتن آب گارم ار       

 .ا م  سمکن شوا

آ  چه ار ب غمی گفته آااد از تامیاد و مضمضاه و    : گرج

بماد که ف فل بمراک سمدته به ااد به کمر برند به جز ت قیه، و 

گسل آمیزند و ار بیخ اندا  مم  د و ار طعمم او سیر و ااوااه  

 .گرم و زگفرا  اندازند

سوء مزاج رطل سمذج از موجعم  نیسات امام ساوء    : فماده

مزاج امب  سمذج، گمه بمشد که به سبل جمع اجزاء گضو باه  
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 .آ  را به مرطبمت تدارک توا  کرا[ که]وجع انوممد 

 وم، آ  که ب غم سبل وجع شوا و گرمت وی آ  اسات  پ

که به رسید  سرای قوی شوا و به گرمی م تفع گراا؛ داواه  

و بم ااان وجاع، ضاربم     . سرای و گرمی بم قوه بوا ام بم فعل

 .بوا بمشد و از آثمر حرارت معرا می نمی

بیار نفاض ب غام، ااامرج و حال صابر و ممن اد آ         : گرج

 غم و ت فیذ قوت اوا به گماق، فاوت     دورند و برای تقطیع ب

و صعتر و گمقرقرحم ار سرکه بووشمن د و بدا  مضمضه ک  د 

و گمقرقرحاام و بااورق و زنوبیاال و شاایطرج و ف فاال بمراااک 

سمئیده بمم  د و ترامق اربعه و ترامق الاس م  بم ف ونیم ار بایخ  

اندا  گذارند و به واسطه م واذب شاد  ماماه از انادا  باه      

تامید ک  د  حای را اع ای اساتخوا  فاک را باه       سوی ظم ر،

نمک و کمورو گرم کراه، ام به درقاه ت اه کاه ساخت گارم      

بمشد و از آ  که جذب مماه به ظم ر بمگث ساو  ا ام اسات،   

 رگمه  حی متورم شوا و وجع سمکن گراا، بماد که تامید به 

. واقع شوا که به مضرت ناه انومماد  [ ای اع ی به گونه]نیوی 

چ م  بمشد که پ  از دورا  طعمم، تام چیامر سامگت    و اان، 

نیذرا تامید نا  د و پا  از تامیاد، تام او سامگت نیاذرا      

طعمم نخورند زارا که اگر نه چ ین ک  د، و پ  از تامیاد، تام   

او سمگت نیذرا طعمم نخورند زارا که اگار ناه چ این ک  اد     
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دوف آ  است که مماه دمم نمم یضام بادا  موضاع م واذب     

 .جل ازااما وجع گرااشوا و مو

پ  اگر از اان تدبیر م ارا سمکن شوا فیاوا مراا؛ وگرناه   

م فعات ااد،  . بر آ  اندا  ااد ا  د ام مفتتمت استعمم  نمما د

آ  است که بروات مزاج را زااال ک اد و آ  گضاو را قاوت     

ا د و تح یل مواا فمسد نمماد و فماده مفتتامت آ  اسات کاه    

دا  سبل قوت ااواه به وجه اکمال  اندا  را پوسیده سمزا و ب

 .نمفذ شوا و مماه مستا ه را تح یل ک د

 :طراق ااد، او گونه است

اای، آناه از زر ام آ ن می ای سامزند و انبوباه بار انادا       

مووف گذارند، پ  آ  میل را ار آتش سرس نمما د و ار ااان  

انبوبه ار آرند تم به اندا  رسد و زممنی شماسته نیماه اارند و 

 .مز اگماه ک  د تم که دوب ااد شواب

اوم، آ  که گرااگرا اندا  باه دمیار ارگیرناد باه نیوای      

که چو  رو ن بر بن اندا  محمط اندازناد  [ ای اع ی به گونه]

برو  تواند آمد، پ  رو ان زاات گارم ک  اد باه حادی کاه        

جوش زند، پ  به مغرفه صغیر برگیرند و بر آ  اندا  رازناد  

ا فاور   ه دمیر پر شوا و بم اان گمل، فای به قدری که آ  احمط

 .و ااضم از مفتتمت است می شواوحع سمکن 

طراق تفتیت اع ای پوسایده سامدتن آ  اسات کاه توبام        
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نحمو بمراک سمزند و ار شیر اردت انویر آمیزناد و قادری   

ام زنوبیال کاه تام    . پ به بدا  تر ک  د و بر اندا  ارام د نی د

مش د، کوفته بار وی گذارناد و   چیل روز ار سرکه دوابمنیده ب

 می اایر را به رو ان   بماد که قبل از استعمم  مفتتمت، اندا 

 ام اثار نتواناد کارا و      چرب ک  د تم قوت اوای مفتت ار اان

توبمو نحمو، اجزای صغمر ما  را گوا اد کاه گ اد ا طارق      

 .متسمقط گراا؛ اع ی   یمم کوفتن جدا شوا

و اان، چ م  بمشد کاه  . آ  که به مممرکت معده افتد: شمم

معده ممت ی شوا از مماه   یظه ام حماه رااه و اذاات وی ار  

اندا  پداد آاد و گرمت وی آ  اسات کاه ار حم ات شاام     

 .سیری و بد ضمی و شل دواری ارا   به ک  د

بیر ت قیه، حبوب و اامرجمت دورناد و تق یال  اذا    : گرج

رند و ار طعامم،  نمما د و ار اان قسم احتراز از قیء لازم انیم

گم یز اندازند و شیر و میوه بیذارند و اگر احیمنم قیء اتفامق  

شاوا و بخامر    افتد، قدری افیو  ار انادا  گذارناد تام دادر    

 .مرتفعه بم قیء ار وی گذر نیمبد

آ  که مماه رااه ار بن اندا  متعفن شاوا و انادا    :  فتم

انصداع ار وی پداد را فمسد سمزا و به سبل فسما، اناسمر و 

آاد و ارا گمرک شوا به  یر آناه بو بد ام چیزی از دامرج  

 .ار بیخ اندا  آوازا
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بیر تساین ا م و م ع زاماتی انصاداع، گمقرقرحام و   : گرج

افیو  و قممر ک در بمراک سمدته، بم شیر زنام  اام شایر گامو     

بسرش د و بر اندا  نی د و اگر اان سوا نید، ااد ا  د چ ام   

ار ب غمی گفته شد و قممر ک در، گبمرت اسات از اجازاء   چه 

 .درا ک در

آ  که بما   یل از سر م حل شوا و به سوی اصو  :  متم

و گرمت وی . اندا  و گصبی که محیط آ  است م دفع گراا

 .وجع متمدا است و انتقم  ارا از موضعی به موضعی

حل  ،می شواای که بما از وی متو د  بیر ت قیه مماه: گرج

و بیر تح یل، بمااام  و  . ب فمه و حل اامره و ممن د آ  دورند

انیسو  و زاره، از  ار ااک ارمای بووشامن د و طبایخ آ  را      

و برای تقوات، صم  ا ابطم و ف فال   . گرممگرم ار ا ن اارند

و پوست بیخ بر و شل بمراک سمدته ار گسال آمیزناد و بار    

و ب غم افزا باوا   اندا  مم  د و از آب سرا و  رچه بما انییزا

 .بسر یزند و چیز می بدشان ت مو  ک  د

آ  که کرم ار اندا  متو د شوا و وجاع پیادا ک اد و    : نیم

ار انادانی کاه متمکال و    : تو د اادا  ار اندا  چ م  بمشد که

اار شاده بمشاد رطاوبتی انادر آااد و ماتعفن شاوا و         سوراس

 .مستحیل به اادا  گراا

و تخم پیمز بم موم بیممیزند ام تخم گ دنم و تخم ب   : گرج
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بم پیه بز و آ  را بر آتش سوزند و اوا آ  را به توسط انبوباه  

که اک طرف آ  انبوبه بر اان اوا نیماه بمشاد و طارف اایار    

 . م بمیرند و فروا افت د بر اندا  برسمن د تم کرم

آامی را بمااد کاه اه   : اندر تدبیر حفل صحت اندا : فماده

 :د تم اندا  وی از آفمت محفو  ممندچیز را رگمات ک 

اااای، از تخمااه و بساایمر دااورا  و معااده گاارا  کاارا   

و از ا ذاه سراع ا فساما، چاو  شایر و مام ی و از     . بسر یزند

 .سوء ترتیل اکل احتراز ک د

اوم؛ قیء کرا  بسیمر گمات نا د دمصه آنچه برآاد ترش 

 .بمشد

انادا   سوم، چیز می سخت چو  جوز و بماام و فوفل به 

 .نما د

اع ای ح اوائی کاه ار    ]چیمرم، از دمئیاد  ح اوای گ اک    

چاو  نامطف و جاز آ     [ جواد  سخت بمشاد ممن اد ساو م    

 . اجت مب نمماد

پ وم، از چیز می مضرو اع ی ک  ده اندا  چو   اوره و  

 .ترشی ترن  اوری گزا د

شمم، چیز می ساخت سارا و ساخت گارم ت امو  نا اد       

 .دمصه از پ  اادایر

آ  چه بم خمصیه اندا  را ضرر اارا چاو  گ ادنم و    فتم، 
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 .جوز و درمم و جز آ  ر بت ن مماد

 متم، آ  که چو  طعمم دوراه بمشد، در  ک اد و میام    

 م پمک نمماد،  یان انادر دار  کارا  چ ادا  مبم غاه       اندا 

 .ن مماد که گوشت بن اندا  آزراه شوا

ک کرا  نیز نیم، آ  که  ر بممداا مسواک ک د و اندر مسوا

و . چ دا  استقصم نا د کاه آب و جارء طبیعای از وی باروا    

 .مسواک از چوب نرم و ت خ بماد؛ چو  اراک و زاتو 

ا م، آ  که اندا  را وقت داواب   یامم قایء کارا  باه      

پ  اگر مزاج اندا  گارم باوا رو ان گال     : رو ن چرب ک د

 و بیتار . بمم  د و اگر سرا بمشد رو ن بم  ام رو ن مصاطای 

اع ای پا    ]آ  است که نخستین انیبین بر اندا  مم  د، بعده 

 .به رو ن چرب نمما د[ از آ 

بیماد اانست که سر درگوش ساودته و کوفتاه بار انادا      

مم ید  و نمک به انیبین سرشته مم ید  دواه نمک را بسوزند 

ام نسوزند اندر  ر مم ی او بمر، گوشت بن اندا  سخت ک د 

انادا  پامک سامزند و حفال صاحت وی       م را از بان   و مماه

و شل اممنی به آتش برام  کراه و اندر سرکه آمیخته، . نمماد

 .صمف کراه و اندکی مرصمفی افزواه مم ید ،  مین گمل اارا

ااضم بماد اانست که از آ  که مازاج انادا  دماک اسات     

بمااد و انادر    ای که حفل صحت آ  نمماد نیز دمک می ااواه
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سرا ام گارم  [ او]؛ میر آ  را که مزاج سرای و گرمی، معتد 

شده بمشد که به حسل تقمضم از ااواه ام بساه گارم اام سارا     

 :ادتیمر بماد کرا بیر تبدال مزاج

ص د  سارس،  : ای که بم وجوا دمای سرا است بیم  ااواه

س   کمفور، کزمامزج، گ  امر، ام الاداوان، مامزو، مروارااد،      

 .وتفوفل، آرا جو، برگ گز و پوست اردت ت

نمک سودته، : ای که بم وجوا دمای گرم است ذکر ااواه

شیح سودته و نمسودته، سعد، اارچی ی، زوفام اامب ، فقامح    

گمو کو ی سودته، پواناه ساودته،   [ اع ی شمس]اذدر، سرو  

و نمسودته، ابیل، زراوند گرا، تخم ح ظل، گمقرقرحم، سامذج  

و سر   دی، پوست بیخ کبر، کبر، گوا،  سته درممی سودته 

درگوش سودته، پرسیموشم  سودته و نمساودته و دمکساتر   

 .چوب انیور و دمکستر بوره و مصطای و آبیی ه سودته

چو  معتد  دوا  اد، ااوااه سارا را بام گارم باه حسال        

 .احتیمج ترکیل فرمما د
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 فصل ]دوم[: در ضرس
بدا  که ضرو بم تحراک، ک دی انادا  را گوا اد و آ  را   

 :او سبل است

رجی؛ چو  دمئیاد  و داورا  چیازی قامبض و     اای، دم

گفص و به  مات ترش که بر اندا  ماث طوال ک د پ  شی 

رقیق  طیاف از آ  چیاز ار جارم انادا   اوص ک اد و بارا        

مخمن پیدا سمزا و قید طو  ماث، بیر آ  است کاه اگار آ    

چیز به  مات ترش بوا امم به سبل  طمفت و رقت بار انادا    

چ این  ]چ منچاه سارکه    می شاوا ماث نا د محدث ضرو ن

 [.است

اگر مزاج گرم بوا، بارگ و سامق درفاه و باماروج     : گرج

بخما د و آنوم که برگ و سمق درفه حمضر نبمشاد، تخام وی   

نیز کوفته و تر کراه به جمی او بمشد و به شیر در ام به زاات  

انفمق نیم گرم مضمضه کرا  و کبمب گارم ار انادا  گارفتن    

اج گرمی نبمشد مغاز جاوز و ف ادق و    مفید است و اگر از مز

جوز   دی و مغز بماام ت خ گرم کراه بر اندا  مم  اد و ماوم   

زرا و گ ک الانبمط بخما د و صعتر و بماروج و گسل و م اح  

اع ای از  ]بمم  د و ارای رو ان زاات کاه ار ف وام  مساین      

ساطبر  [ نیماه و]بر آتش نیماه بمش د ام ار آفتمب [ ج   م 

 .بر اندا  مم ید  سوا اارا[ ل شدهاع ی   ی]گمته 
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اوم، ااد ی؛ چو  د ط ترش مممسه که ار فم معده گارا  

آاد و به قیء برآاد و اندا  را ک د ک د؛ ام اگر به قایء نیمااد   

و گرمات وی، آرود  . بخمر از وی متصمگد شوا و ضرو آرا

 .ترش است و ترشی ا م  و قیء ترش و بسیمری آب ا م 

که سواا بوا ام ب غم، ار ت قیاه معاده   به حسل مماه : گرج

کوش د و از آ  که مماه بر فم معده است، ت قیه باه قایء نفاع    

تممم اارا و پ  از ت قیه معده، بیر مض  و ا اک، آ  چاه ار   

 .قسم او  گفته شد به کمر برند به حسل حمجت

نوگی است از ضرو کاه باه ت امو  اشایمء حامر اام بامرا        

ه به مرقمت سرای ام گرمی، گرمتش آ  است ک. گمرک شوا

اندا  ارا گیرا و  یچ چیز سخت نتوا  دمئید به سبل وجع 

که از دمئید  گمرک شوا و اان نوع مسمی است باه ذ امب   

 .ممء الاس م  و به فصل مستق ه گفته آاد



 623 

 فصل ]سوم[: در ذهاب ماءامس ان
آ ، حم تی است که اندا  به مرقمت طعمم و شراب گرم ام 

ی شوا و از دمئید  اشیم گمجز بمشد و اان او سبل سرا متمذ

 :است

اای، سرای مااف که به اندا  گمرک است و اان، اکاار  

 .ا وقوع است و گمه بمشد که مقدمه ارا اندا  بوا

حل ا غمر و شال امامنی و زراوناد طواال بمرااک      : گرج

سمدته بر بیخ اندا  مم  اد و نام  گارم و زرای بیضاه براام       

ار اندا  گیرند و تم بقمی گرمی نیماه اارناد و   کراه گرممگرم

با  د تم کاه سارای   [ اع ی چ د مرتبه]بمز  مچ م  چ د کرت 

مستقره زاال شوا سمذج باوا اام مامای و ار مامای، ت قیاه را      

مقدم اارند و بماد که گرمی نم  و زرای بیضه   یامم تامیاد   

ه بمشاد کاه چاو  آ  را با    [ ای اع ی به گوناه ]اندا  به نیوی 

 .اندا  ارگیرند، اشک برو  آاد

و اگر گ صل را برام  ک  د و باوب د و بم سرکه بسرشا د و  

گرم کراه بر اندا  نی د،  مین گمل ک د و بدا  که طحام  را  

دمصیتی است که اگر وی را براام  نمما اد و باوب اد و گارم     

کراه تامید اندا  ک  د سرای مستقره را از وی زاال سمزا و 

ااام  کااراه و گاارم نمااواه تامیااد نمااوا  نیااز داو  تاای  بر 

 .بم خمصیت مزال بروات اس م  است
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بععد از تامید، رو ن گل که ار وی مصطای حال کاراه   

بمش د گرم نمواه ار ا ن گیرند تم  اه و اندا  را قوت ا  اد  

و اوجمع بمراه آ  را سامکن سامزا و تراامق بازرگ و رو ان      

ک رو ن درا  گرم ب سم  مم ید ، به  مات مفید است و کذ 

 .کراه ار ا ن ااشتن

حرارت شداد که به اندا  افتد و اگتدا  آ  را فمساد  : اوم

کاه  [ ای اع ی به گوناه ]سمزا و احداث جفمف نمماد به نیوی 

چ منچاه ار قسام او    [ اع ای ]ددراسیر ار وی لاحق گراا، 

، ار اان قسام، حارارت   می شوااندا   برا مااف بمگث ددر

گراا، جیت انسداا مسام ک روح کاه از    ط سبل ددر میمفر

 وازم جفمف است و اان قسم کایار ا وقاوع اسات و گرمات     

گرمی اندا ، آ  است که م ما   ااه و انادا  گارم بمشاد و      

سردی ار  اه پداد آاد و بمشد کاه رنا  انادا  باه ساردی      

 .گرااد

ار رو ن گل، کمفور و صا د  آمیزناد و بار انادا      : گرج

 .و ار ا ن اارند و برگ و سمق درفه بم تخم او بخما دمم  د 
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 فصل ]چهارم[: در تاکل و تفتت و تثقب اس ان
 :اان مرک، بر او قسم است

اای آناه رطوبت رااه ار چرم اندا  نمفذ شوا و ماتعفن  

گراا و مزاج و روح آ  را فمسد سمزا و بادا  سابل تمکال و    

حوم انادا  باه   تفت ار وی راه امبد و گرمتش آ  است که 

حم ت دوا بمشد و رن  وی متغیر شوا به سبزی ام زرای اام  

 .سیم ی

و بیر تقوات . ت قیه اممد ک  د به اامرجمت و حبوب: گرج

اندا  تم مواا فمسده را قبو  ن مماد، چیزی که قامبض و مامنع   

تمکل بوا بمم  د؛ چو  حضاض و نامراان و ساعد و مامزو و     

ه سرکه که ار وی آو و گ  امر  و مضمضه نمما د ب. گمقرقرحم

و شل پخته بمش د و بماد که ار مواضاعی کاه داوراه شاد و     

 م که ار اندا  پداد آماده بمشا د،    پوسیده گمته و ار سوراس

فمناه  »سک و مصطای و اندکی کمفور بمراک سمدته پر ک  اد؛  

و بمااد  . «ام ع زاماة ا تمکل و الاذی گ د ا مض  و اسان الا م

فمسد اجزاء اندا  پمک ک  د به مبارا تام باه     که نخستین، و ر

سوی آنچه موامور وی اسات متعادی نماوا و تمکال ازاااما       

نیراا و آنوم که تمکل و سوراس اندک بوا به سو م  بتراشا د  

تم  موار شوا و بمقی آ  را چ د افعه ااد نمما د و بعاد از آ   

 .به رو ن زات و آب مرزنووش بمم  د تم اایر دوراه نموا
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آ  که رطوبت اص ی که ممسک و لاذق اجازاء انادا    : اوم

است فمنی شوا به واسطه استیری ابوست بر وی، پ  نمچامر  

اندا  م مق و متفتت گراا و اان قسم، به ممماخ و نمقیین و 

کسمنی که گرس یی پی ار پی کمیده بمش د ام تح یل قوی باه  

و . راه امفتااه بمشااد گاامرک شااوا [  اام آ ]وجیاای ار اباادا  

. رمتش دمای و لا ری اندا  است و وجوا ام تقدم سبلگ

 .و تدارک اان قسم، متعسر است

. بیر ترطیال، ا ذااه و اشاربه مرطباه ت امو  ک  اد      : گرج

سسیدی بیضه و  عمب اسبغو  و شیر در و رو ان ب فماه  ار    

چیمر ام  ر چه میسر آاد ا به  م برزن د و بر انادا  نی اد و    

چ اد گارج کمتار پاذارا  ایان       ر .   م بدا  مضمضه ک  د

 مفل نبماد بوا که فماده گظیم، م اع ازاااما اسات و حصاو      

 .بیبوا نیز ممان ا وجوا است

بمشد که بروات ام حرارت بر سابیل نادرت محادث ااان     

و  ر واحد را تدارک توا  کرا به استعمم  ااواه . مرک شوا

ر م مسبه که بمر م ذکر امفته بیر تبدال مزاج؛ دصوصام ار آدا  

بیم  ااواه بمرا و حمر کاه باه انادا     [ که]فصل وجع الاس م  

 .م مسل است به تفصیل کراه شد
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 فصل ]پ جم[: در حفره
وی آ  است که چیزی سفم  و دزف ممن د که ار سارگت  

ار اصاو  انادا  بچسابد و    [ است]تفتت به مامبه را  بسته 

که ق اع و استیصام    [ ای اع ی به گونه]متحور شوا به نیوی 

بمشد ام  آ  ممال گراا و رن  اان به حسل مماه، ام سیمه می

و  م بدا  رن ، استدلا  تاوا  کارا بار نوگیات     . سبز ام زرا

گیرا و ار اان موضع انعقاما   د طی که بخمر از آ  تصمگد می

و مرک مذکور را ق ع نیز گوا د و سببش بخامرات  . پذارا می

ته بمشاد و  رطبه   یظه  یر  زجه است که اندک حرارت ااشا 

از معده مرتفع شوا و بر  مین ا ن مرکل گراا و بر اصاو   

اندا  آوازا؛ پ  آ  چه ار سطح است، باه واساطه حرکات    

زبم  بزاااد و آنچه بر اصو  اس م  اسات از اادال و دامرج،    

بمقی ممند زارا که اان ماام ، از اوام حرکات زبام  محفاو      

به آ  کسام   است ب اه وصو  آ  بی فید متعذر و اان گ ت، 

 ام    می طوال از مسواک کرا  و مم یاد  انادا    افتد که زمم 

 . مفل بمش د

نخستین، ت قیه بد  و معده ک  اد از د اط موجال؛    : گرج

پ  اگر حفره ص ل و سخت بمشد به آ ت آ ن بزااا د آ  را 

به رفق آ ستیی و اگر بدا  سختی نبوا اابمرگی جدا سامزند  

 ونی که از نماک و زبادا بحر و   و پ  از ق ع و جدا کرا ، س



 628 

دمکستر صدف سودته و سحیق آبیی ه و شیح سودته و شمس 

اال سودته سمدته بمش د استعمم  نمما د تم ممبقی را اور ک اد  

 .و اایر متحور شد  ند د
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 فصل ]ششم[: در تغیر رنگ دندان
سببش آ  است که مماه رااه ار جو ر اندا  نفوذ ک اد و  

.   مت و  سمزا، بدو  آناه حاف آرا آ  را به حسل رن  دو

امباد و   پ  اگر مماه   یل بمشد، تغیر به زمم  طوال ظیور می

و اگر مماه رقیق بوا، ار اندک مادت م بساط   . بمشد دفیف می

چو  سارگت نفاوذ   . ]گراا تغیر و  مه را ممتمل می می شوا

 [.بیمتری ار رقیق است

م و  ا  نخساتین، ت قیاه باد  و امامد ک  اد باه حال       : گرج

اگر رنا  انادا  زرا   : و بعد از استفراد مماه موجبه.  م  ر ره

بمشد، به آب گ ل ا اع ال و سارکه مضمضاه ک  اد پا  آرا      

گاادو و آرا جااو و دطماای ار ساارکه آمیزنااد و باار اناادا   

گذارند و اگر سیمه بمشاد، بایخ کبار و افسا تین و افتیماو  و      

عمم  مصطای و اش ه کوفته و بیخته و رو ن گل آمیختاه اسات  

نمما د و اگر رن  اندا  جصی بوا، رو ن مصطای بمم  اد و  

پیه ممکیم  و ضمع ار رو ن دیری بیدازند و قادری زوفام و   

تاران   و نامفع . اندکی انیزا ار آ  آمیزند و بر انادا  گذارناد  

ااواه ار اان قسم و ار سوااوی، آ  اسات کاه ح ظال تخام     

ه ک  اد و  ار سرکه بووشامن د و بادا  مضمضا   [ را]جدا کراه 

بماد اانست که تخم ح ظل را به تامزی  سابید گوا اد و آ ،    

ز ر قمتل است و اانیی از آ  کم ده؛  یذا گفته شد که تخام  
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از وی جدا سمزند؛ زارا که احتمم  اارا کاه   یامم مضمضاه    

 .چیزی از آ  سرکه ار ح ق فرو رازا

رن  زرا، از صفراست و سیمه و بمانومنی، از ساواا  : فماده

و جصی را ط قی نیاز گوا اد و ااان    . صی، از ب غم   یلو ج

نوع، به سبل   ظت و  زوجت، متعسارا عرج اسات و بمشاد    

که اندا  بمامفد و مماه متحور از وی سر بار زناد؛ بخارف    

صفراوی و سوااوی که به واسطه معرا بوا  از  زوجت، بدان 

 .انوممد آفت نمی
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 فصل ]هفتم[: در تحریك و ج بانیدن اس ان و افتادن آن
 :اان مرک، به سه قسم است

و ساببش گماماه   . نخستین، آ  که به کواکم  گمرک شوا

شد  اواری است و اواری بتماداد واو، جماع ارااه اسات و     

 .اراه، ثقبه را گوا د که اندا  ار وی مرکوز است

آ  که به ممماخ افتاد باه واساطه نقصام   ااه و      : قسم اوم

از آ  که اان نقصام  از قبیال   اندا  و ابوست و لا ری آ  و 

 مای شاوا  ذبو  است که به سبل تح ل رطوبت  رازاه واقاع  

 .اند ار اان سن، لاگرج  ه گفته

آ  که سببش نه گمما  اواری بمشد و ناه سان   : قسم سوم

شیخودیت و پیاری، بال اماری اایار موجباه آ  بمشاد کمام        

 :و اان، بر وجوه است. اعرک   مبم 

بدا  سبل ار گوشت بان انادا     آ  که  ذا نرسد و: اای

و . که محیط و ممسک آ  است نقصام  و ضاعف پدااد آااد    

گرمت وی آ  است که لا ری بد  و  ور گیو  پداد آااد و  

ار  اه از ا م و تمکل و تعفن و اساتردم و فساما اثاری ظام ر     

نبوا و اان نوع، به نامقیین و باه کسامنی افتاد کاه گرسا یی       

 .متوا یه کمیده بمش د

از ا ذاه موففه بسر یزند و بیر ترطیل بد  و اممد،  :گرج

و ساو  ورزناد و بار شاام سایری     . ا ذاه مرطبه ت مو  ک  د
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و پا  از حصاو    . نخساب د و چیز امی چارب و تار بمم  اد     

ترطیل، بیر تقواات اصاو  انادا ، گال سارس و طبمشایر و       

گدو و سک و کزمامزو و ممن اد  رچاه قامبض بامرا باوا و       

 .اصو  وی پمش دبمراک سمئیده بر 

اای سسات سامزا  ااه و گصال       آ  که رطوبت رقیقه: اوم

و گرمت وی آ  است کاه  ااه مساتردی و    . ممساه اندا  را

متر ل بوا و به چیز می گرم و سارا متضارر شاوا و انادا      

و . ب ارزا [ اع ای چمناه  ]فربه بمشد و   یمم تا م، کوزه ا م  

 .سمال شواو  عمب ا م  . بیخ اندا  ارامبد بیممر سرای

گفته شاد از ت قیاه و جاز آ  باه کامر       آنچه ار فم  : گرج

برند و به طبیخ چیز می گرم قمبض چو  گمقرقرحم و پوسات  

و بیخ کبر و ح م و سعد و شبت و ورا و س بل مضمضه ک  اد  

و ااضم اشیمء قمبض موفف بر  اه و انادا  پمشا د و بار فاک     

 .طر نمما د

گارم ار  ااه افتاد و بادا  سابل  ااه از       آ که آممو : سوم

و گرمات وی، وجاوا ورم اسات و شادت     . اندا  جدا شاوا 

 .وجع و ضربم 

رگ زن د و حوممت ک  د و مسیل دورند به حسل : گرج

چه ار ورم  اه مذکور و پا  از ت قیاه ار ابتادا     احتیمج، چ م 

ااواه قمبضه بمراه، چو  طبمشیر و پوست   ی اه زرا و گ  امر   
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و به آب  سم  ا حمل و درفه مضمضاه  . ق بر  اه مم  دو سمم

ک  د و ار انحطمط به چیز می مح ال چاو  گما یز و رو ان     

 .گل مضمضه نمما د

آ  که  اه مستردی شوا و از اندا  جدا گاراا باه   : چیمرم

واسطه وقوع ضعف ار  اه و ق ت دو  آ ، چ منچه به نمقیین 

و گرمات وی   افتد؛ نه آ  که رطوبت مردیه سبل وی بمشاد 

آ  است که  اه سسید محض بمشد و چ م  محسوو شاوا کاه   

دو  ار وی نیست و ظم ر است کاه گوشات ساسید اسات و     

اااد و ااضام از آنچاه ار     سردی ار آ  به سبل دو  پداد می

 .بمشد رطوبی گفته شد اان قسم معرا می

بیر تقوات و تو ید دو  صم ح گوشت بز م ه و بره : گرج

ربه و زرای بیضه ت امو  ک  اد و بارای جاذب     و چوزه مرد ف

سوی  اه، چیز می گرم چو  ساعد و سا بل و گاوا    [ به] دو 

 .سودته و مصطای و ورا بر  اه بمم  د

آ  که مماه تیز اکام  بار  ااه راازا و گوشات آ  را      : پ وم

بخورا و نمقص سمزا و بدا  سبل ار استحامم اصو  انادا   

 .رمتش ظم ر استفتور راه امبد و اندا  بوب د و گ

رگ زن ااد و مساایل دورنااد و حومماات نمما ااد و : گاارج

ارساام  گ ااق فرمما ااد و سااممقیه و رممنیااه ت اامو  ک  ااد و از  

شیرا ی و گوشت و  رچه دو  افزااد بسر یزناد و زراوناد و   
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الاداوان و آرا کرسا ه کوفتاه، بیختاه، باه       ک در و اارسم و ام

گوشات فمساد را    گسل و سرکه گ صل آمیخته بر  اه نی د تام 

فمنی سمزا و ممبقی را قوت ا د و از قبو  فسما محفو  اارا 

و اگر ار  اه گفونت راه امفته بمشد ااواه تیز استعمم  نمما اد  

[ بار ]و بماد که وضع ااان اوا، باه جاز    . بر آ ؛ چو  ف دفیو 

گوشت فمسد اتفمق نیفتد و پا  از اور کارا  اوا، مضمضاه    

 .ک  د به سرکه

 .سقطه ام ضربه موجل تحرک شوا آ  که: شمم

چیز می قامبض مسادا بامرا کاه بمر ام ذکار امفتاه        : گرج

بمراک سمدته بر بن اندا  پمش د و اگار بادان تادبیر صارح     

نییرا، بیخ آ  را به آ ن گرم کراه ااد ا  د ام به س سا ه زر  

ام نقره آ  را بدندا   مسماه برب دند و بملای آ  ااواه مزبوره 

 .استحامم گیرا بیفممن د تم

 رگمه اندانی ارا ک د ام به ج بش آااد و اوا ساوا   : فماده

ند د و حمجت به افا د  وی شوا و بیخ آ  مستحام بمشاد،  

 م استعمم  نمما د تم بیخ سست گاراا و انادا     بماد که ااواه

به آسمنی افتد زارا که اگر اندا  بیخ مستحام را باما د ارا  

و بمشاد کاه   . و ارا چمام آرا  گظیم تو د ک د و تل و صداع

 .ک مر فک را بما د و بر  ه سمزا

امم تدبیر تسییل ا ق ع آ  اسات کاه نخساتین گوشات بان      
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، پ  اارو بر نی اد تام   [و ک مر زن د]اندا  را به مبضع بیمرند 

و ااواه کاه باه ااان کامر     . قوت اارو به زوای به بیخ او رسد

دت توت و گمقرقرحم و نارم  بییرند پوست ار: آاد اان است

باوب د و ار سرکه بسرش د و به آفتمب نی د تم چاو  انیباین   

 امی   شوا پ   ر روز سه بمر بر بن اندا  طر ک  د و انادا  

اایر را پوشیده اارند به دمیر ام چیزی اایر تام اثار وی ار   

بساتمن د پوسات اردات    : اایرا  متعادی نماوا ناوع اایار    

و زرنایخ زرا و گمقرقرحام و زرا   توت و پوست بیخ کبار   شمه

چوبه و شبرم و بیخ قامء ا حممر از  ر اک راستمراست و  مه 

را کوفته و بیخته، به سرکه سرشته، سه روز ب ی اد، پا  طار    

زرنایخ احمار باه سارکه پاروراه بار آنوام        : نمما د نوع اایر

بایخ انادا  را باه زوای سسات ک اد، و ارای      [ کاه ]گذارند 

و شیر انویار دامم  ام ار    .  ده استسرکه  مچ ین سست ک 

اان بمب قوی است و برگ انویر تر بمراک سامئیده نیاز نامفع    

 .است
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 فصل ]هشتم[ك در تدبیر دندان کودکان تا به آسانی برآید
بماد که بر فک اع ی محل رستن اندا  رو ان و مسااه و   

 م و مغز سمق گمو و مغز سار آ  بمم  اد و مغاز درگاوش      پیه

بم خمصایت  [ سا  ]وام د است و مم ید  شیر پخته مم ید ، س

و  رگمه ار اث م روئید  انادا  ارا  . اند ار اان بمب مقرر کراه

  به ک د، گصمره گ ل ا اع ل و رو ن گل باه  ام برزن اد و    

نیم گرم ک  د و انیمت بدا  چرب نمما د و باه آ ساتیی بار    

و  رگمه اندا  پداد آاد، سر و گارا  و ب امگوش   . فک بمم  د

اای رو ان نایم     اگر قطره. چرب اارند[  م را اع ی فک]م ه و 

و کواک را نبماد گذاشت که . گرم اندر گوش چامن د روا بوا

 .چیز م بخماد بیر آناه مماه اندا  به تح یل درج نموا
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 فصل ]نهم[: در تزید السن
 :اان ممتمل است بر او قسم

 آ  که حوم اندا  زاماه شوا و   یل گاراا و ناوگی  : او 

از ورم ار وی پداد آاد و سببش انصبمب مماه است ار جارم  

ک اد  اذا را     و بماد اانست که چ م  که اندا  قبو  می. اندا 

ک اد فضاو  را و ار حوام     گیرا  مچ م  قبو  مای  و نمو می

نموا به ا اوا    و ظم ر است که اگر قبو  فضو  نمی. فزااد می

   فوذ ا مماة فای  فم  ذ ک لا ااو  الا»شد؛  مت وگه مت و  نمی

 .«ا سن

 :اان قسم او ، بر او گونه است

آ  که سببش د ط گارم باوا و گرمات وی، وجاوا     : اای

 .وجع است ار اندا 

و بیار  . رگ زن د و مسیل دورند به حسل احتیامج : گرج

تخدار، طبیخ جو و دمخمش ب وشا د و بارای راع ماماه، باه     

و  جااوز ساارو و ماامزو. آب سااممق و گاارب مضمضااه ک  ااد

 .کزممزج ار سرکه سرشته بر اندا  گذارند

آ  که ساببش رطوبات ب غمای باوا و گرمات وی،      : اوام

 .نمبوا  وجع است

بیر ت قیه اممد، اامرجمت و حبوب مسی ه دورناد و  : گرج

به چیز می گرم و دمک مضمضه ک  اد و ساعد و مصاطای    
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و سیر ار رو ن براام  کاراه بار    . بخما د تم تح یل مماه نمماد

دا  مم ید  نیز از مح ارت ماماه اسات و اگار تح یال ماع       ان

ا قبض مط وب بوا سک ار آب ساداب بساما د و بار انادا      

 .مم  د

و ااان، بار   . آناه ازااما ار طو  اندا  پداد آاد: قسم اوم

 :سه وجه است

آ  که اندانی ار اصل د فت سخت بمشد نسبت باه  : اای

می اایار سامئیده    ا   می اایر، پ  به مرور زمم  اندا  اندا 

شوند و نمقص گراند و وی  م چ ام  باه سابل صاربت باه      

حم ت دوا ثمبت بمشد و اان فی ا حقیقت ازااما نیسات زاارا   

که به  یمت دوا بمقی است و ظیور ازااما به واسطه انتقمص 

 . می اایر است اندا 

مقدار م مسل از وی براارند به آ تی کاه مخصاوص   : گرج

به مبرا اع ی سو م  صامف سامزند تام بام     به اان کمر بمشد و 

 می اایر برابر آاد و ار قطع و بتر، احتیامط ک  اد کاه     اندا 

و کوای ار وی راه نیمباد و بمااد    [ اع ی ک اده شاد   ]انزگمج 

اند که مض  اشیم ماع   اانست که گرج اان ازااما، بیر آ  گفته

چاه بمااد، دمصاه اگار طاو        رسد چ م  ازااما به حصو  نمی

 می اایر را از رسید  به  م اایار   بمشد زارا که اندا بیمتر 

 .اارا بمزمی
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آ  که ار بیخ اندا  آممو پدااد آااد و بادا  سابل     : اوم

 .طو  ار اندا  ظیور نمماد به  یر انقرع

فصد ک  د اگر واجل بمشاد و مسایل دورناد و ار    : گرج

ابتدا، بیر راع به گصمرات قمبضاه چاو  آب گ ال ا اع ال و     

و ار انتیام باه مح ارت    . رس تار مضمضاه نمما اد   آب گل سا 

 .م مسبه رجوع فرمما د

آ  که آممو ار بیخ اندا  افتد و آ  را از جامای کاه   : سیم

ار آ  مرکوز است م ق ع و جدا سمزا و بدا  سبل انادا  ار  

 .طو  زاماه نمماد

اارا جدا نمده بمشاد   اگر گصبی که آ  را محام می: گرج

ا بماد که آ  را به است بامزپ  ک  اد   و تع ق ار وی بمقی بو

تم به محل دوا ب می د پ  مصطای بمراک سمئیده بسمش د تام  

آ  را بر جم اارا و اگر به س س ه و ترتیل ب دند بیتر بمشد تم 

  یمم حصو  استحامم تممم، شل و شمس گاوز  ساودته پار    

 . می ک  د
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 فصل ]دهم[: در حکة امس ان
 می مخت فه رای ا ایفیاه،   آباای آ  که : اان را او سبل

چو  م حی و کبراتی و نطرونی و جز آ  نوشید  اتفمق افتاد  

اوم آ  که ا ذاه حرافه دوره شاوا  . و اان، کایر ا وقوع است

و د ط  زج حراف از آ  متو د گراا و قدری از آ  به ساوی  

و ااان  . اصو  اندا  آاد و بمشد که ار جارم وی نیاز ارآااد   

نممااد و   مم بمشد، جرب ار بد  ظیاور مای  مماه اگر ار بد  گ

گرماات وی، آ  اساات کااه ار اناادا  و ار باایخ وی چیاازی  

اای بامز    دمرش ممن د محسوو شوا و بدا  سبل بیممر  محاه 

 .نتواند ممند از بر م سمئید  اندا  ام دمئید  اشیم

بیر ت قیه بد  و اممد، مطبوس افتیمو  و حل ااامره  : گرج

و . و حرافه و مره و مم حاه بسر یزناد  دورند و از ا ذاه رااه 

برای تقطیع ادرط، به ساا وبین گ صا ی اام باه سارکه کاه       

 .اصو  حممک ار وی پخته بمش د مضمضه ک  د
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 فصل ]یازدهم[: در صریر امس ان فی ال وم
و ساببش ضاعف   . اع ی بر  م سامئید  انادا  ار داواب   

گضرت فاین است و اان حم ت، بیماتر باه کواکام  افتاد و     

پ  از رسید  به ب ود، زاال شوا جیت   به حرارت ذاتای و  

و  و فام    و تم   ااضم کیفیت مذکور ار ابتداء ساته و صرع

تو د کرمم  ار شاام و   یامم نامفض و ارا شاداد گامرک      

 .گراا و به اسبمبی که ار مطولات مذکور است می

ممد سابل بمشاد بیار ت قیاه سار،      آنوم که رطوبت ا: گرج

اامرجمت دورند و  ر ره به کمر برند و برای تقوات امامد و  

 می دوشبوی قمبض چو  رو ان قساط    قوت اگصمب، رو ن

و د وق بر گرا  بمم  د و امار باه تاد ین، گ اق، جیات آ       

 .است که وی مبدا گضرت فاین است
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 فصل ]دوازدهم[: در ورم لثه
 :ا  و اان، سه گونه استاع ی آممو گوشت بن اند

آ  که اماوی باوا و گرماتش ساردی  ااه اسات و       : اای

وجوا وجع و ضربم  و زاماتی آممو و اایر آثمر   به داو   

 .ظم ر بوا 

رگ قیفم  و چیامررگ بیماما د اام وضاع محامجم      : گرج

نمما د به حسل احتیمج و اگر به اان قدر مطل بحمصل نماوا  

 .تره نوش د ه زرا و شمهبیر اسیم  مطبوس فواکه و   ی 

و جیت راع مماه به طبیخ گدو و گم یز دمک و گ  امر  

و آو و ص د  سرس و فوفل و سممق مضمضه ک  اد و شایره   

درفااه و گ اال ا اع اال و  ساام  ا حماال ار ا اان اارنااد و   

تمضمض به گرب که سممق ار او حل کراه بمش د به  ماات  

ر محامای و  و اگر ورم تساین امباد و ار  ااه اثا   . مفید است

ورم بممند، بماد که رو ن بماام ام گال ار آب گارم آمیزناد و    

بدا  مضمضه ک  د و  اه را به رو ن چرب سمزند و اگار ورم  

گظیم باوا و باه تادبیر می ماذکوره تح یال نیمااد، آ  را باه        

 .بمامف د پ  معم وه جراحت نمما د« مبضع»

آ  که صفرای بوا و گرمت وی، ق ات ورم اسات و   : اوم

شدت وجع و حرقت و به چیز امی سارا انتفامع اامفتن و از     

دمصه اان آممو است که چو  انیمت بر وی نی د، داو  از  
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ااسو گراا و پا  از بمزااشاتن اسات، بامز     [ به]آ  جمایمه 

 .گماد شوا

و اگر واجال  . به مطبوس   ی ه، استفراد صفرا نمماد: گرج

مقدم اارناد  آاد، رگ زن د و چو  چ ین بمشد، فصد بر اسیم  

و بعاد از  . و بماد که بر گمور شرط زن د تم داو  بارو  آااد   

ت قیه بد  و پامک شاد  گضاو، آو و بایخ گ ال ا اع ال ار       

سرکه بووشمن د و بدا  مضمضه ک  د تم  اه را ساخت ک اد و   

مماه را انصبمب بامزاارا؛  ایان قبال از ت قیاه، تمضامض باه       

سمزا گضو  میچیز می مذکوره جماز نیست؛ بیر آ  که کایف 

 .نمماد را و م ع تح یل می

آ  که ب غمی بوا و گرمت وی، سسیدی آممو اسات  : سوم

 .و سرای م م 

نخستین، جیت ت یین و تقطیع مماه به گسل و زات : گرج

مضمضه ک  د پ  بیار تح یال، باه طبایخ بمبوناه و اک یال و       

مرزنووش و ح به و تخم کتم  تمضمض نمما د و اگار سابل   

 .ار ت قیه فضو  ب غمی توجه فرمما دقوی بمشد 
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 فصل ]سیزدهم[: در لثه دامیه
وی آ  است که از گوشت بن اندا  داو  سامال شاوا و    

سببش ضعف قوت  مذاه  اه است زارا که به سبل ضاعف از  

آااد   رسد گمجز مای  تصرف کرا  ار دو  که به نصیبه  اه می

ی گاراا و از آ  کاه ااان موضاع     پ  گضو از دو  ممت ی می

و دو  سیر   می شوااست سیل الانصداع، بم ضروره م فور 

 .نمماد می

چیز می قمبض مقوی، چو  آو و گدو ساودته و  : گرج

طبمشیر و سممق و قر  و ممزو بمراک سامئیده بمم  اد و ذرور   

 .شبی ام طراخی بر  اه پراک  د

طراخ بم طمء میم ه، مم ی است که مقدار ااک شابر   : فماده

صااید [ ارااامی ساارس ک ااونی]ارااامی حبمااه بمشااد و ار  ماای

برناد و   سمزند و به شیر م می ک  د و نمک سواه دمک می می

طبیعت او، گرم دمک اسات ار ارجاه او  و  رچ اد کی اه     

شوا سوام د اسات و ااان مام ی ار آذربماوام  نیاز باه  ام        

 .رسد می

و گمه بمشد که قوت  مذاه ار  ااه بار حام  داوا بمشاد و      

فته  یان به واسطه آ  که داو  ار باد    ضعف ار وی راه نیم

افزو  شوا از  اه دو  بسملااد و گرمتش وجوا آثم   باه وی  

 .است
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راات باافصااد ک  ااد و تق یاال  ااذا نمما ااد و بااه م : گاارج

 .تمضمض فرمما د
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 فصل ]چهاردهم[: در قرحه و  ناصور
نمصور، گبمرت است از قرح گ یفه و اار ممناده کاه انبوباه    

و . ن د ار گوشت نفاوذ کاراه بمشاد و زااب از وی بسملاااد    مم

کاه ار گوشات افتاد و متقایح     [ اسات ]، تفرق الاتصام   قرحه

گفونت بمشد قرحاه سامذج   [ و]اممو و تغیر  گراا پ  اگر بی

 .گوا د وگرنه دبایه گوا د

و گرجش  مم  اسات کاه ار قارع    : ار قرحه: مقدمه او 

مفته؛ پ  اگر قرحه قوی و کایر ا رطوبات بمشاد، ااوااه    ذکر ا

و اگر ضعیف بوا نیز به حسل . نیز قوی ا توفیف به کمر برند

وی استعمم  نمما د  یک اگار قرحاه تعفان گرفتاه بمشاد باه       

معم وه آک ة ا فم رجوع بماد کرا اع ی سرکه کی ه و ف ادفیو   

و  به گمل آرند تم گوشت گ ده فامنی شاوا پا  مامزو و مار     

ممن د آ  ااواه قمبضه بر وی نی د تم گوشت نو بروااد و ااان   

 .مبحث، به تفصیل ار امراک ا م  ضبط امفته

گرجش نیز قرال باه گارج آک اه    : ار نمصور: مقدمه اوم

و طرااق ااد آ  اسات   . و بمشد که به ااد احتیامج افتاد  . است

ار رو ن که به [ را]بر اک طرف میل، صوف پیچ د و آ  : که

ت گرم سمدته بمش د ارآرند پ  بر گوشت فمسد گذارناد   ما

 .تم  میی بسوزا و رطوبتی که ممنع ا تحمم است دمک شوا
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 فصل ]پانزدهم[: در نقصان و استرخای گوشت بن دندان
لانیمام  »اان  ر او ار فصل تحرک الاس م  بیم  کراه شد؛ 

 .«من اسبمب تحرک الاس م 

: و اساتردم زااال ک اد   بیم  ااروئی که  اه را محام سامزا  

بییرند گل سرس، جفت ب وط، گ مر و حل الاو، از  ار ااک   

چیمر ارم؛ درنوب نبطی و سممق و گمقرقرحم، از  ر اک پ   

پا  بار  ااه    . ارم  مه را باوب د و ببیزند تم  مچو  بمر شوا

 .افممن د
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 فصل ]شانزدهم[: در گوشت زاید که بر لثه برآید
 ماه اندانیمسات گامرک     اان، بیمتر ار ضرسی که آدار 

و اان چ م  بمشد که آممو گرم تو د ک د و آنچه  طیف . شوا

است به تح یال روا و بامقی صا ل شاده بممناد و صامحبش       

 .گمم  ک د که ار ضرو وی چیزی از ممکولات م تصق است

زاج سبز و مر،  ر او بمرااک سامدته، بار گوشات     : گرج

 .فزونی گذارند تم آ  را بخورا و دمک سمزا
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 باب ]هشتم[: در امرا  حلق و لها  و مری و قصبه ریه
بماد اانست که نزا جمیاور اطبام، ح اق گبامرت اسات از      

فضمای که ممبین مس ک  ذا اع ی ماری و مسا ک  اوا اع ای     

و  یمت جسمی اسات  حمای صا وبری    . حوره ممترک است

شااال کااه از بااملای کاامم آواختااه اساات و وی از شاارائین و  

اضم گصال کایار نادارا و م فعات آ ،     گضرت معر است و ا

 .تصفیه  واست از اوا و  بمر و امداا صوت نموا 

مری، مرکل است از گوشت و  مم و شرائین و اگصمب و 

او طبقه است و از مقمبل گظم د وری بردواسته است و اان 

موضع را فم معده گوا د و باه نیماات ا ان رسایده اسات و      

ه به اسافل معاده بیار    م فعتش ظم ر است و  م چ م  که روا

افع فض ه مخ وق است، ماری بارای ارآماد  اشایم موضاوع      

تر از رواه اسات و  مام کاه انادرو  وی      است و مری، فراس

تر است زارا که طعمم کاه بار ماری گاذرا، دامم و       است قوی

 .نمگواراده و   یل بمشد و آنچه به رواه روا، پخته بوا

 قصاابه راااه، گضااوی اساات مزماامری شااال، مو ااف از   

 می بسیمر و اان  ضمراف، بعضای بار شاال ااااره       ضروف

بعضی به صورت نیم اااره و  مه بار  ام سامدته اسات     [ و]

و  ر  ضروفی بم اایر به ربمطی [ اع ی چو  نی]مزممر ممن د 
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ای است ق یل ا مقادار   و فیممبین  ر واحد، فرجه. مرتبط است

بملای  مه  ضامراف  مام مفاروش اسات و انادرو  او      [ و]

،  ممای اایر است ص ل تر و وی، پایش روی  [اع ی قصبه]

چ م  که مری به معاده متصال اسات     مری موضوع است و  م

وی به شش اتصم  اارا و فماده آ ، ت ف  است، اع ی جذب 

و ا ان قصابه رااه را باه تامزی      [. اسات ]نسیم و افع بخامر  

ح وره گوا د و مع ای  اوذتین، ار د امق و مع ای ح قاوم و      

 .ذبحه گفته آادح وره، ار 
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 فصل ]اول[: در ورم اللهاة
و اان آممو بر چیمر قسم .  یمت را به پمرسی مرذه گوا د

 :است

آ  کاه اماوی باوا و گرماتش ساردی و انتفامس و       : اای

و ق ت وجاع از آ  اسات کاه    . ا تیمب  یمت است بم ارا ق یل

 یمت، گضوی است ق یل ا ح ؛ چ مناه گفته شد کاه جاو ر   

 .ی است ق یل ا عصلوی،  حم  دا

رگ زن د و بیر راع مماه، به سرکه و گرب  ر اره  : گرج

ک  د و گل سرس و ص د  و کمفور و گ  مر بمراک سامدته بار   

مرذه مم  د و طراق ا ک ااواه، آ  است که ار مغرفه میل اام  

بمشاد و مخصاوص باه ااان کامر       ار آ تی که شبیه به  ومم می

 . داست ااواه بر نی د و بر وی نی

و گرمات وی، وجاوا د اش    . آ  که صافراوی باوا  : اوم

است و ا تیمب شداد و   به تما یی و دماای ا ام  و ارا    

 .بمشد جیت حدت صفرا صفراوی نسبت به اموی بیمتر می

بیر ت یین طبع ار نقوع تمر   ادی شیردمات حال    : گرج

ک  د و ب وشا د اام تارنوبین ار مطباوس دیمرشا بر آمیزناد و       

ی راع به گصمره گ ال ا اع ال و کمسا ی و باه     بخورند و برا

ربوب قمبضه چو  جوز و توت شممی و ورا و رابمو  ر ره 

ک  د و اگر بترس د کاه باه اساتعمم  قوابضامت صارف، ماماه       
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متحور شوا و جیت کارت مماه، نفاع رااگامت پدااد نیمااد،     

چیزی کاه مح ال م این باوا ار  ر اره بیفزاا اد چاو   ال         

و تخم مر و بیدانه و آب گم یز تار   دیمرش بر و  عمب دطمی

و  سم  ا حمل، تم وجع تساین امباد و ماماه ت یاین و تح یال     

 .پذارا

و گرماتش، زداموت و نرمای و    . آ  که ب غمی باوا : سوم

تیب  و سسیدی ورم است و وجع به  مات اندک بوا  و بمشد 

 .که مرذه اراز شوا چو  ام موش

حال قوقماام و حال    نخستین ت قیه ب غم نمما د باه  : گرج

و بیر تقطیاع و  . صبر و ممن د آ  و  ر بممداا، گ  یبین دورند

تح یل ب غم، به مری و سا وبین درا  آمیخته  ر ره ک  د و 

برای ت طیف و تاذوال ب غام، نوشامار بمرااک سامدته و ار      

انبوبه نیماه بر ام د و به گفاص و نوشامار و نماک و شال،     

 ام، ااان    اع ی قمب اه ]« ا قوابل کمم  و گماة»مرذه را براارند؛ 

ااان   و  رچاه ار اساتردمء  [. اارناد  گونه مرذه نوزاا را برمی

 .گضو گفته آاد ار اا وم مفید است

آ  که سوااوی بوا و گرمتش سختی آممو اسات  : چیمرم

 .و تیرگی رن  کمم و زبم  و  یمت و مزه ا م  ترش بوا 

وس افتیمو  ا  د ام مامءا وبن و  بیر ت قیه سواا، مطب: گرج

سا وبین افتیمونی و استفراد باه افعامت بمااد کارا و بارای      
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ت طیف و تح یل به رب سوو و  ل دیمرش بر و شیر تامزه و  

. رو ن بماام و  عمب ح به اندکی نمک آمیخته  ر اره نمما اد  

و اگر دوف آ  بمشد که آممو سرطمنی شاوا چیز امی سارا    

کم و پیوسته ار ا م  اارند و بدا  چو  آب گم یز تر و آب 

 ر ره ک  د و چیز می گرم اور اارند تم از سرطمنیه محفاو   

 .ممند

 می ورم ا  یمت، باه حسال اداترف حام  ورم      نمم: فماده

مخت ف است مار اگر ورم ار  مه اجزاء مرذه گامم باوا ورم   

گموای و اسطوانی گوا د و اگر آمامو مادور ار سار مارذه     

 .رم ا عی ی نمم دبمشد فقط و
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 فصل ]دوم[: در استرخاء اللها 
وی، آ  است که مرذه اراز شوا و فروا افتد به اسافل باه   

و بیممر، ارامبد کاه چیازی ار ح اق اسات و چاو       .  یر ورم

اایارا   [ نازا ]ا ن بیمماد و زبم  برو  آرا، ارازی وی باه  

ماماام کاه آ      [و]مفرط شوا  ظم ر نمماد و بمشد که استردمء

را به انیمت برندارند،  قمه فرو نتوا  برا و استردمی وی را 

 .نیز گوا د« سقوط ا  یمت»

 :اان مرک را او سبل است

مزاج گرم و اموی و گرمتش ساردی و گرمای    سوء: اای

 .زبم  و کمم و مرذه است

فصد قیفام  ک  اد و  رچاه ار ورم ا  یامت اماوی      : گرج

اند به کمر برند و اگر طبع قبض بوا، به چیز می م مسابه   فتهگ

 .بیمما د[ طبع را]

و گرماتش بسایمری  عامب    . سوء مزاج سارا ب غمای  : اوم

 .ا ن است و حرارت و سردی نمبوا 

بیر تقطیع و تح یال باه مامء ا عسال و طبایخ زوفام       : گرج

 ر ره ک  د و برای نماف و توفیاف رطوبات، شابت و آو     

ه و ار آب شاحم انامران آمیختاه، تمضامض و     بمراک سامدت 

تغر ر نمما د و شل و شمس گوز  سودته و نوشامار بمرااک   

سمئیده به انبوبه برام د ام به کفچه میل درای نیماه بار نی اد   
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و از آ  که مرذه را حرکتی دمصه کاه آ   . و  یمت را براارند

را حرکت اراای گوا د نیست و بیخ او بدا  گوشات پیوساته   

به تمزی نغ غه گوا د و ااضم به [ را]وا ی وی است و آ  که ح

 ممء مو ل قحف و به پوست سار ارتبامطی اارا و بمااد کاه     

چیز می قمبض جمذب بر تمرک سار نی اد تام پوسات سار را      

فرا م آرا و برکمد و به تبع وی، مارذه نیاز کمایده شاوا و     

 .مرتفع گراا

ه کاه آ   بییرند مغمث و اقمقیم و گل اوا داورا : صفت آ 

را به تمزی طین مدد ه گوا اد و ساراش و اسابغو ،  ماه را     

باوب د، به جز اسبغو ، پ  بستمن د سرکه و ار وی برگ موز 

و گم یز دمک بووشمن د و بسملاا د و ااواه ماذبوره ار ااان   

سرکه آمیزند و بر امفوس نی د بعاد از آنااه ماوی آ  موضاع     

ا مفیاد اسات و  ام    و اان اوا،  م کواکام  ر . تراشیده بمش د

بم وجوا آ  که جامذب  یامت اسات رطوبامت     [ و]بزرگم  را 

نیاز دماک    مای شاوا  اممد را که باه ساوی مارذه م و ال     

 .سمزا می

ممزو را به سارکه  : صفت اواای که مرذه کواکم  را براارا

بسما د و بر امفوس طر نمما اد و گال سرشاوی ساودته و بام      

 . د استسرکه سرشته بر تمرک نیما  نیز سوام

 رگمه  یمت مستردیه را بایخ بمرااک شاوا و سارآک ده و     
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بمااد کاه زفات ار آب    [ و  ذا]  یل گراا اوا سوام د ند  د 

گرم بیذارناد و گرمامگرم  ر اره ک  اد تام ورم نارم شاوا و        

باه چیز امی قامبض     و پ  از آ  که نارم شاوا،  . تح یل پذارا

ه چو  گصمره  حیاه ا تای  کاه سا   و مامزو ار وی آمیختا      

بمش د  ر ره نمما د تم مماه اایر نتواند راخت و آنوم کاه ار  

 یمت حمرت و حرارت پداد آاد به واسطه وقوع حارارت ار  

 .وی، بماد که به آب گ ل ا اع ل و گم یز تر  ر ره ک  د

چو   یچ اوا ار برااشتن  عامت مساتردیه مفیاد نیفتاد و     

ار  بیخ وی به  مات بمراک شوا و سرش به نیماات بازرگ و  

استداره بر شال انیور گراا و رن  آ  سسید بمشاد و جیات   

افتما  وی بر ح وره دوف ادت مق پداد آاد واجل است کاه  

و کذ ک اگر  یمت اراز بمشاد و  . مقدار زااد آ  را قطع نمماد

بیخش بمراک و اطراف وی شبیه به اذنمب فمر اع ی ممن اد ام  

رگامه قطاع   موش شوا و مستردی گراا و  ر چو  که بمشد  

و تمامم  . دوا  د کرا نخستین ت قیه باد  نمما اد ار  ار ناوع    

نمماد براد؛ ب اه آنچه از مقدار طبیعی افزو  بمشد ح ق انادر  

روا که ح ق و شش پر گاراا و گ یال  مام  سامگت  ارک      

شوا و بمشد که ورم ص ل و د مق می ک گامرک گاراا و از   

اند و اگر  اهآ  است که ار قطع وی گدم جرات را ادتیمر نمو

اتفمق افتد بماد اانست که  مچ م  که استیصم  مم اوع اسات   
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 بقامء ايفاه   »چیزی ق یل ا مقادار برااد  نیاز داوب نیسات؛      

 .«بحم یم

 .اوم به اوا. اای به آ ن: قطع، بر او گونه ست

ماراض مقمبال آفتامب    : امم قطع به آ ان، چ ام  اسات کاه    

زبام  آ  را باه    ب می د و به وسع امام  ا م  بیمماد و جراح

[ اع ی باه پاماین فمامر ا اد    ]انیمت دوا فروسو پخش ک د 

پ   یمت را از موضعی که زااد بر مقدار اسات باه آ تای کاه     

مسمی است باه ممسااة ا  یامت ارگیارا و آ  فزونای را باه       

گرب که ار [ اع ی پ  از آ ]مقراک ام به مبضع ببرا؛ بعده 

را و تغر ر ک د تم آ  سممق تر کراه بمش د مراض ار ا ن گی

دو  بسیمر نروا و ااضم قرص کیربم و افیونی و شراب جاوز  

و شراب درنوب حمضر اارند تم اگر احتیمج افتد بدان چیز م 

تغر ر فرمماد تم دو  بمزاارا و ااواه قمبضاه بار کفچاه میال     

و . اندازند و مرذه انادر وی گذارناد تام حاب  داو  نممااد      

اع ال و بیای تارش ار ااان     گصمره  وره و راواو و گ ل ا 

بمب سوام د است و گل مختوم به آب سرا مفید است و  ار  

 .واحد از اان به قبض دو  مخصوص

امم قطع به اوا چ م  بوا که انیازا و شال امامنی بمرااک     

و کذ ک، . آنوم که قطع مط وب بوا طر نمما د[ و ار]سمدته 

و  نوشمار و انیزا اساتعمم  نماوا ، بایخ آ  را بمرااک ک اد     
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و زاج ار ا ن ااشتن نیز ار اان کامر مفیاد اسات و    . بی دازا

بیمتر پ  از ساه روز بیفتاد و ا ان گماماه اارا باه نیوای       

که  عمب برو   می آااد و  ایچ از اوا باه    [ ای اع ی به گونه]

قطع باه قمبضامت ماذکوره رجاوع     [ از]ح ق فرو نموا و بعد 

 .آرند

را راماه کان   اع ای آ   ]ار قطاع، استیصام  نا  اد    : فماده

زارا که قطع وی بم ال، موجل انقطمع صوت و بمگاث  [ نا د

بطر  بعض مخمرج حروف است ب اه گامه بمشاد کاه  ارک     

سمزا و استیصم ، محدث امراک بسیمر است؛ پ  لازم اسات  

که تم دوف  رک نبمشد به قطع نیراا د و چو  قطاع اتفامق   

زااد فرو نیز افتد از آنچه زااد است توموز ن مماد و چیزی از 

از آ  است که . سوااست نیذارند که کمتر براد   م درج بی

اند زارا که ار قطع به اوا ار اان جمایامه،   قطع به آ ن ستواه

 .تعین محل مخصوصه متعذر است
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 فصل ]سوم[: در خ اق
او گبمرت است از آ  که ار نف  ام ار ب اع اام ار  ار او    

سال مواضاع گ ات و    حبه فتور افتد بر سبیل امت مع ام تعسر؛ 

قوت و ضعف سبل؛ چ منچه گفتاه آااد و بدان اد کاه بسایمر      

بمشد که سبل ار ح وره بمشد،  یان به موامورت، ار افعام    

 ر چ د سبل ار مری باوا امام باه    [ زارا]مری نیز آفت افتد؛ 

و . مومورت ار افعم  ح واره و قصابه رااه نیاز فتاور نممااد      

گظم سبل کاه موجال    میر گ د می شوااذات به مومورت، ن

انضغمط مومور گراا و پوشیده نیست که  ر گضوی که ار او 

بمشاد نسابت    مماه آفت بوا، نقصم  فعل آ  گضاو بیماتر مای   

آفات  [ اگار ]بدانچه به سبل مومورت متمذی شده است؛ مار 

ار آلات نف  بوا به گظم سبل به مری که آ ات  اذا اسات    

نفا  و ب اع    نیز اذات رسد، پ  ار اان صاورت  رچ اد ار  

تعسر دوا د بوا،  یان گسر نف  بسبل تعسار ب اع، شاداد    

دوا د بوا و کذ ک بم عا ، میار آنااه گظام سابل، فعال      

مومور را نیز بمطل سمزا که ار اان حم ت نقصم  فعل  ار او  

 .مسموی دوا د بوا

 :د مق، به حسل موضع گ ت بر چیمر قسم است

جی ح ق کاه   می دمر آ  که ار  وزتین و گض ه: قسم او 

اناد ورم   اند و بار  اوزتین محایط شاده     متصل به ا م  و زبم 
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 .پداد آاد

و آ  را به قو  مط ق د مق گوا اد و گرمات او آ  اسات    

که چو  مراض ا ان بیماماد و زبام  بیارو  آرا ورم اااده      

تر است که نسابت باه قسام ثامنی کاه       شوا و اان قسم، سم م

 .مسمی است به د مق ک بی

را نغ غتام  نیاز گوا اد او پمرچاه گوشات        وزتم  کاه آ  

گصبی است که از او طرف ح قوم متصل به بیخ زبام  رساته   

است و م فعتش آ  است که  وا را گ د است ممق او اابامرگی  

 .م دفع شد  ند د و به تدرا  فرستد

 :قسم او  از د مق مط ق بر چیمر گونه است

سات  و گرمات وی، آ  ا . آ  که مماه ورم دو  باوا : اای

اناد    م که ار سر و نواحی ح اق  که روی او سرس بمشد و رگ

ممت ی شوند و بوی د و ح ق بسوزا و مزه ا ن شیران بمشاد  

آثامر  [ از]پ  اگر مماه ار بد  گمم بوا، کسل اگضم و جاز آ   

 .  به دو  وا ی ا د

اگر اندر قوت ضاعفی نبمشاد از  ار او اسات رگ     : گرج

رو  آرند، چ منچه  ار سامگت   قیفم  زن د و دو  به تفمراق بی

و  اارک از . اه ارم ااام پاا   ارم بااه حساال تقمضاامی وقاات

تفمراض آ  است که  می نیفتد زاارا کاه  مای بمد امق باد      

بمشد و بماد که فیممبین فصد متفرقه از گمما  رگ زاار زبام    
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 امی زاار    و چیمر رگ  مفل نبمش د، دمصه آنوام کاه ار رگ  

ماماه انادر حاوا ی ح اق     و  رگامه  . زبم  اماتر ظام ر نممااد   

محصور بوا و شمئبه از امتر ار بد  نبمشد و سبل قوی نباوا  

که فصد موقوف اارند و  اذا بامز   [ اع ی شماسته است]شماد 

گیرند که بمزااشتن از  ذا قمام مقمم فصد است امم اگر د امق  

به مممرکت  مه تن بوا و قوت مسمگد بمشد، فصد اکحل اام  

دم اارند و داو  چ ادا  برآرناد باه     بمس یق بر فصد قیفم  مق

اابمر که قرال به  می رسد، پ  د مق ار حم  زاال شوا و 

 ر چو  که بمشد بر سمق حوممت کارا  ماع ا مارط دی ای     

مفید است و رگ صمفن زا  سوام د، دصوصم آنوم که سبل 

  به دو  و د مق، احتبامو داو  بواسایر اام داو  حایض       

 .بمشد

شام فرو آورا  ک  د به حق اه  پ  از فصد، بماد که تدبیر 

نرم ام به آب فواکه و ممن د آ  و پ  از ت قیه،  ر اره نمما اد   

به سرکه و گرب ام باه ساا وبین و شاراب گ امب و طبایخ      

گدو و تخم کم و و تخم کمس ی و گم یز دمک آمیختاه اام   

 . به رب توت و سرکه جوز تر

سرکه جوز آ  است که پوست ساطبر بیرونای چیامر مغاز     

ار سرکه اندازند و آ  را ار افع آممو ح اق  [  ی گراو رااع]

 .دمصیت گویل است
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و تم که ت قیه کراه نموا  ر ره نبماد کرا بیر آ  کاه ماماه   

 .به گضو اشرف چو  راه و ق ل بمزنیراا

بعد از آناه روزگمر تزااد و فزو  ار گذرا، باه پزانیاد  و   

طبیال بار   تح یل کرا  توجه بماد کرا و ار چ ین وقت اگار  

سر بیممر رسد، است از فصد کوتامه اارا اگار م مسال ااناد     

زارا که بیم بمشد که قوت ضعیف شوا و به  ذا ااا  حمجت 

 .آاد و آ  را که ب ع متعسر بوا  ذا ااا  گذاب بمشد

 ر وقت که آممو ار دمرج ظیور نمماد باه مبضاع شارط    

 اد  و آنچه بادا   ر اره ک   . زن د تم دو  از نف  گضو برآاد

نزااک به انتیم جیت نض  و تح یل، طبیخ انویر و ماوازج و  

تخم مر و تخم کتم  است که بام شایر تامزه و  ال دیمرشا بر      

آمیخته بمش د و  رچه ار وی نض  و ت یاین و تسااین وجاع    

 .بوا ار اا وم مفید است

روز سوم و چیمرم،   یمم انتیم بمشد و ااضم ار اان وقات  

بیدازند و پ به کی ه باه آب تار   اگر ار رو ن گل موم مصفی 

ک  د و اان موم رو ن بار وی آلاا اد و گرااگارا ح قاوم بار      

 .نی د صواب بمشد

 رگمه آممو سردی بیذارا و به زرای گرااد و مساتردی  

شوا بماد اانست که مماه پخته شده و دو ، رام گماته پا    

وگرنااه : اگاار دااوا بااه دااوا گمااماه شااوا و ساارکرا، فبیاام 
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 .ه به کمر برند می مفور  ر ره

بستمن د بوره و ح تیت و پ  افا اده دطامطیف   : صفت آ 

 امی گارم آمیزناد و     و ار شیر تمزه و رو ان [ اع ی فض ه او]

بدا   ر اره نمما اد و ارگ مامزو و گ  امر و شال امامنی و       

پوست انمر و ممن د آ   رچه قمبض بوا ار آ  بووشمن د و به 

فور سامزا باه واساطه    آممو را م . طبیخ مذکور  ر ره نمما د

شدت جمع اجزاء و اگر ار انفومر تمدیری افتد آمامو را باه   

اگر ممان بوا و اام باه    [اع ی فممر ا  د]انیمت پخش ک  د 

بمشاد و ار   آ تی میل ممن د که سرش چاو  سرنماتر تیاز مای    

« میال نیام   »باوا و آ  را   جوف آ تی انبوبه ممن د موضوع مای 

و . امفد تام راام بیارو  آااد    گوا د، آممو را اندرو  ح ق بم

قمگده ک ای آ  اسات کاه تام از اوا کامر برآااد آ ان را کامر         

نفرمماد و بعد از آ  که بیمماد رو ن گمو بم رو ن ب فماه ار  

آب گرم آمیزند و  ر ره ک  د تم آ  را بمواد و پمک ک د و به 

شیر تمزه و شید  ر ره کرا   مین م فعت اارا و بعاد از آ   

ممزج، اک جزو؛ بیخ سوسن آساممنیو ، نایم   که پمک شوا کز

[ از]جزو انادر آب پزناد و بادا   ر اره ک  اد و ار اوااال،       

ا ذاه بر آب جو که  مراه گدو پخته بمش د ق مگت ورزند و 

پ  از آناه ورم سر ک د حرااره کاه از آب سابوو گ ادم و     

و اایار  . رو ن باماام و شاار سامدته بمشا د ادتیامر نمما اد      
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 .بر حسل حم  است ار ادتیمر ا ذاهتصرفمت، موقوف 

صفت حبی که اندر زار زبم  اارند دداوند د مق دونی و 

بییرناد تخام گال و تخام     : صفراوی را سوا ا د انادر ابتادا  

درفه و نممسته و طبمشیر و سممق و کتیارا، از  ار ااک ااک     

ارم، کمفور اانیی  مه را باوب د و به  عمب اسبغو  بسرشا د  

گوااد اگار آمامو انادر     : «ل  ذدیاره صامح »و . و حل ب دند

حوا ی   صمه بمشد و پیش از آ  که روزگمر تزااد و حرکات  

مماه بیذرا رگ زن د بیم بمشد که مماه آممو باه ح اق فاروا    

تر شوا و   صمه گوشتی است صفمتی کاه   آاد و د مق صعل

اندر زار  یمت به ح اک بامز پیوساته اسات و بار سار قصابه        

 .ا و  وای سرا به اابمر فرو نرواح قوم نیماه تم اوا و گر

 رگمه مماه آممو تح یل پذارا و اام سارک د و راام    : فماده

 :بسملااد و بم وجوا آ 

آممو کمتر نموا و راحت پداد نیماد و نبض موجی [ اگر]

گراا و سرفه گمرک شوا، توا  اانسات کاه ماماه باه شاش      

 .ا راه م تقل گمت د مق، به ذات[ و]فروا آاد 

یر و متفموت شوا و دفقم  و  می پداد آاد اگر نبض صغ

 .بماد اانست که مماه به نواحی ا  نمز  شد

اگر ارا معده و  ایم  لاحق شوا، ا یل فاروا آماد  ماماه    

 .بمشد ار معده
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اگر نبض تم وی شوا بماد ارامفات کاه ماماه باه گصابیم      

 .دوا د افتما فروا آاد و تم  

 .نرم شوا، بر نض  الا ت ک د اگر پ  از چیمر روز آممو

اگر سردی که بر سی ه و گرا  پدااد آماده بمشاد نمپدااد     

اای آ  که مماه تح یل امباد و  : بیرو  نبوا[ حم ]شوا، از او 

بم استفراد مستخرج شوا و اان، امیدوار بمشد و ام زا  آسم  

 .اوم آ  که مماه به بمطن بمزگراا و اان بد بمشد. شوا

کااف باار ا اام  آرا، امیااد نواامت   رگاامه صاامحل د اامق

گسسته گراا ار اکار و گمه بمشد که بم وجوا کف آمد  امیاد  

گسسته نموا و اان، آ  گمه بمشد که قوت شایوت طعامم بار    

 .حم  بوا

کمساه  ]امم  رگمه روی ماراض سابز شاوا و چمام دمناه      

صاغیر  [ او]سیمه، ار حم  بمیرا و کاذ ک، اگار نابض    [ چمم

سطبر و سایمه گاراا، نمام  قارب      شوا و اطراف سرا و زبم 

 .موت بمشد

 .د مق که بم تل بوا دطرنمک است

 رگمه اندر تل گرم روز بحرا  د امق پدااد آااد، ساخت     

 .مخوف بمشد

به اتمامم رساد و   [ اع ی او افعه] رگمه اک ام به او کرة 

ار  ر ام زانی سی ه و م خران  می ج بد، ساخت بام دطار    
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 .بمشد

 .د مق به اما بماد ااشت اان فوااد ار سمار اص مف

و گرمات وی، بسایمری   . اوم آ  که مماه آممو صفرا باوا 

دوابی و سوزش و  تم یی است و دمای و ت خی زبم  و بی

بمشاد   وجع لاذع و  مچ م  که ار اموی وجع ممدا  م ل می

بااوا و اناادر د اامق  ار صاافراوی وجااع لاذع بااه شاادت ماای 

بمشد جیات آ    صفراوی، ت یی نف  کمتر از د مق دونی می

 .بوا که به سبل ق ت صفرا، حوم ورم کمتر می

رگ زن د به مراگمتی که گفتاه شاد ار اماوی و باه     : گرج

طبیخ ام نقوع فواکه که به طبایخ گادو و رب تاوت و شایره     

تخم کم و و تخم کمس ی و ممن اد آ  کاه ذکار امفتاه،  ر اره      

ک  د و بعاد از روز اوم و سایم باه چیز امای مح ال کاه ار       

وی مذکور است  ر ره بماد کرا و ار ااان قسام، حمجات    ام

به تح یل کمتر است و به تبراد بیمتر مط وب؛  یذا ممءا معیر 

و  عمب اسبغو  و آب تبربز و شیره درفه نوشید ، نفع تمامم  

ا د و چو  گ ت باه آدار رساد سابوو گ ادم انادر آب        می

  بووشمن د و بسملاا د و دیمرش بر انادر آ  حال ک  اد و بادا    

 ر ره نمما د و اگر دوا  د که مماه از بمطن به ظم ر م واذر  

شوا، زفت و نطارو  و دارا  و ساداب باری بیارو  ح اق       

ضمما سمزند و نیاوتران تدبیر بیر جذب مماه، وضع محامجم  
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 .است زار ذقن

گرماتش تیاب  روی و   . آ  که مماه ورم، ب غم بمشاد : سوم

ل ارا و چمم اسات و ساسیدی ورم و بسایمری  عامب و ق ا     

و ار اان قسم به سابل بزرگای ورم،   . م وحت و شوری طعم

؛  ایان از آ   مای شاوا  آب و طعمم به اشواری تممم فرو براه 

ببمااد اانسات   . بمشد ب   ممت ع اسات  که آممو ب غمی نرم می

ه اگر مماه ب غم رطوبت  زج و سارا باوا آمامو ار حاوا ی     ک

تار اسات گاذر     م که فرو مرذه و ح وره تو د ک د و به گض ه

و اگر رطوبت  طیاف و گارم   . نیمبد به واسطه   یظی و سرای

 می اندرونی نیز آممو راه امبد و ظم ر است که  بوا به گض ه

ار اگضمی ص به گدامة ا م مفذ مماه که از حرارت دم ی باوا  

 .تواند کرا نفوذ نمی

[ را]به حق ه تیز و به اامرج فیقرا و حل قوقمام طبع : گرج

گسال اام باه رب گ ال و ساا وبین      [ و]و به مری  بیمما د

گ ص ی و آب ترب و درا  و موازج و گمقرقرحم اام باه رب   

قمور ا ووز و آب بماام   ر کدام که میسر آاد  ر ره نمما د 

و . توت به آباممه مخ وط سامزند  و اندر ابتدا بماد که رب شمه

آنوم که مرک به انتیم رسد و مماه روی به جماع آرا، جیات   

نض  و اف وامر، باوره ار طبایخ انویار حال ک  اد و  ر اره        

و بوره و ح تیت و نوشامار بمرااک سامئیده ار ح اق     . نمما د
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و اگار گ ات صاعل    . «فمنیم افور من  یر ا مام  »: اندر ام د

بوا، رگ زار زبم  زن د و بر قفم و زار زنخدا  حوممت ک  اد  

رااش  و اگر ضرورت افتد، گسل برار بر ح ق طر سمزند تام  

گراا و زرااب از آنوم بسملاااد و  ر اره باه سارکه و گسال،      

و  رگمه ورم گمماه شاوا  . سوام دتران اواست ار قطع مماه

و به سبل استعمم  مسخ مت دمونت ار ح ق پداد آاد، شیر 

تمزه به رو ن آمیزند و تغر ر نمما د و چاو  گ ات باه آدار     

طار  رسد، موم ساسید بام رو ان سوسان آمیزناد و از بیارو        

نمما د و از آ  که فصد استفرا ی است ک ی اگار حام  بیمامر    

مقتضی شوا، رگ اکحل زن د و قیفم   م توا  گماما؛ دمصاه   

 .آنوم که ب غم ذی حرارت بوا و مراض مرا جوا  بمشد

آ  که مماه ورم، ساواا باوا و گرماتش ساختی و     : چیمرم

صربت ورم است و گفوصت اام حموضات طعام و دماای     

و . وجااه و احساامو تماادا ار موضااوع ورم ا اان و کااوات

 رچد ار جمیع انواع اورام تمدا لازمست  یان ار ساوااوی  

بمشد؛ جیت   ظت و کامفت ماماه؛ و  یاذا    به  مات شداد می

افتد و حدوث وی ار اان موضع، از  اان ورم، اندک اندک می

نواارات است زارا که ار اکار دو  سوااوی از انتقم  آمامو  

ار ااان جمایامه چ ادا     [  م]آممو گرم [ و]وا گرم متو د ش

می ت ند د که  طیف وی به تح یل روا و ممبقی   یل گاراا  
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و به سوااوات گرااد و از آناه اان موضع اگری باد  اسات   

و سواا بم طبع میل به اسفل اارا و بم وجوا آ  کایاف ا وارم   

 .تواند شد میر به شذوذ است براسه نیز سبل ورم نمی

ستین رگ زن د و شامف رگ و سیع بماد تم دو  نخ: گرج

سوااوی که   یل ا قوام است برو   می آاد و  یاذا ار ااان   

اناد زاارا کاه وی جاممع ا  فاع       جم فصد بمس یق ادتیمر نماواه 

است جیت وسعت موری و طبع، به حق ه متوسط ام به ااامره  

فیقرا و مطبوس افتیماو  بیماما د و ار طبایخ انویار اام رب      

 ووز ام مری،  عمب ح به و  ل دیامر شا یر آمیزناد و    قمور ا

 ر ره نمما د ام به جرب گرم و ممءا عسل و میفخات  اام باه    

طبایخ اک یاال ا م ااک و تخاام کتاام  و بمبونااه و ح بااه تغر اار  

فرمما د و شیر تمزه  ر ره نیک است و بماد که ح باه و تخام   

کتم  و شبت و بمبونه و برگ کرنال و تخام او و مرزنیاوش    

اوب د و بسزند و به رو ن نرگ  و پیه بط گدادته آمیزناد و  ب

 .بر دمرج ح ق ضمما نمما د

 .آ  که مسمی است به د مق ک بی: قسم اوم

گواد چو  کاه ااان مارک سا  را بسایمر افتاد       « طبری»

نمم دوان د  یان متقدمین اان اسام را باه آمامو اادال      بدان

ممن اد باه    اند؛ بیر آناه صمحبش سا   کراه ح وره اطرق می

و  می شوامحتمج [ اع ی آواختن زبم ]فتح ا م  و ا ع  سم  
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بار  ار د امق رای اجارا     [ نممیاذاری آ  ]پ  از مرور زمم  

 .امفته

 :وی بر او نوع است

و ار .  م که اندرو  ح ق اسات بینممساد   اای آ  که گض ه

اان نوع، ار اجزاء ا م  و دمرج ح ق چیزی از آمامو ظام ر   

اطبم  مین نوع را ذبحاه گوا اد و بادتران    و بعضی  می شوان

اشر اص مف ا خ مق مم  م اتبین »: «بقراط»اقسمم است؛ کمم قم  

فی ا ح ق و لا فی ظم ر ا ع ق ورم و لا حمارة و اااو  معاه    

وجع شداد و انتصمب ا  ف  و ضیقه؛ فمنه اقتل فی الاو  ا ی 

 .«ا رابع

ق گفته مع ی ح ق بر طبق قو  جمیور ار د مق مط : فماده

شد که گبمرت است از فضمای که مورای نف  و مورای  اذا  

گواد که ح ق گبامرت   می« طبری»اک و  بدا  که . ار آ  است

است از جمیع ح وره و ح قوم و مری و گضرت که بار وی  

اند؛ پ   ر مرضی که ار اان مواضع افتاد آ  را وجاع    موضع

 .ا حق گوا د

بمااد ار   ر راه مای بدا  که اگر آممو ار ح واره باوا فتاو   

و اگر ار مری بوا امر بام عا  بمشاد و ااان    . نف  نه ار ب ع

که گفته شد، آ  گمه است که ورم ح وره سبک بوا و اگاری  

مری متورم نموا زاارا کاه اگار آمامو ح واره گظایم بمشاد        
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به سبل موامورت،  [ و]اگری مری متورم گراا به ورم گظیم 

م از آناه ار محال ماماه،   امبد ام ار فعل  ر واحد ضرر راه می

ای ذاتی است ار مومورت گرضی، حدوث ضارر نیاز    گمرضه

بمشد مار اگر آممو گظیم فقط ار ح وره افتاد،   به تفموت می

نف  بتمممه بمز اارا و  رچ د به مومورت ار مری نیز ضایق  

 .و کذ ک بم عا . راه امبد امم امت مع از ب ع ممت ع بمشد

اساات، آماامو ح وااره از از آ  کااه نفاا  مباادرق حیاامت 

لا  احتیمج ا  ف    ویوا  ضروری فای کال   »می امت است؛ 

و گرمت وی آ  است که ار اکار امر، ا م  گمماه ممناد  . «آ 

و زبم  برو   می آااد و ام زا  ساخت اشاوار بمشاد و باه      

حسل سبل، آثمر پیدا بمش د چ منچه گفتاه شاد و باملا ظام ر     

، ار ااان  [که ساواا بمشاد  ] اام که مماه دم ی از حرارت نمواه

 .جمایمه نمفذ نتواند شد

 رچه ار قم او  ذکر امفته از فصد و ت یاین و جاز   : گرج

آ  به کمر برند به  مم  قاوانین و ار جاذب ماماه باه ساوی      

و ار  ار  . دمرج مبم غه نمما د و به وضاع اضامده و محامجم   

د مقی که ب ع اشیم نتواند شد حی ه ک  د چ ام  چاه ار ذبحاه    

 .ته آادگف

 می گرا  از جمی ب غازا و انادرو  ساو     آ  که میره: اوم

اای ضاربه  : روا و د مق آرا و زوا  فقمر را شش سبل است
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اوم ورم کاه ار گضارت فقامر اام ار ماری اام ار       . ام سقطه

 م که مستبطن مری است ام ار گض ه که اادل ح واره   گض ه

فقاره   ام ار گض ه که ممبین مری و ح وره است واقع شاوا و 

را اندرو  کماد زاارا کاه ار ااان آلات و ار فقامر گ اق باه        

ربمطمت و اگصامب ممامرکت اسات پا   رگامه آ  ربامط و       

اگصمب به سوی آلات مذکوره کمیده شوا واجل آاد کاه باه   

. ضرورت فقره که بدا  اتصم  اارا به اادال م واذب گاراا   

ر افتد و آ  را امب  ام امترای که ار گضرت فقم سوم، تم  

چیامرم باما   ایل کاه ار مفصال فقامر       . ب غزاند و اندر کمد

. ب غزاناد [ اع ای باه جامی قب ای آ     ]ارآاد و از جمایمه پیش 

. پ وم مماه حما که ار مفصال ارآااد و فقامر را زااال نممااد     

و ااان ناوع   . شمم رطوبت مز قه که زوا  فقمر نمماد به اادل

اگصامب و اماتری اامغاه    به صبیم  بیمتر افتد، جیات نرمای   

 .اامم 

گرمت  غزاد  میره، آ  است که موضع میره زاا ه، مغمک 

پیش ح قوم بارو  دیازا و  رچاه    [ ار]شوا و [ اع ی دم ی]

بدو رسد ارا ک د و بیممر سر نتواند برااشت و چ  و راست 

نتواند نیراست و ا م  نتواند گمما و اگار میاره نخساتین و    

بیمامر  مام  روز بمیارا، بیار آنااه      اوامین زاال شده بمشد 

 می گض ه  م که حرکت ام زا  بدا  قمام است ار ااان    یف
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او میره رسته است و اگر میره اایر بمشد و اان او میره باه  

سرمت بمشد ممان است که چو  میره زاا اه را باه جاماش    

 .برند د مق بیمماد به شرطی که نخمع افمراه نبمشد

 ضربه ام سقطه ام ورم اام تما     آنوم که سبل زوا : گرج

رگ زن اد و  [ اع ای فاورا  ]امترای ام مماه حماه بوا، برتمیل 

و ار ورمای،  . طبع به حق ه بیمما د ام باه مطبودامت م مسابه   

 م که ذکر امفته ب مما د و بمشد که به او طارف گارا      ر ره

حوممت ک  د و آنوم که باما   یظاه و رطوبات مز قاه سابل      

مشد اسیم  کفمات ک اد و باه فصاد حمجات نباوا مارگ باه        ب

و آنوم که تما   اامب  موجال بمشاد تام      . ضرورت گمرضیه

حصو  ترطیل کمر م باه آدار رساد و نوامت از وی متوقاع      

و بعد از آ  که سبل زاال شاوا بار افاع فقامر متوجاه      . نبوا

گراند؛ دواه به انیمت، دواه به آ تی که به زبم   یمم ممناد و  

به اان کمر اسات و پا  از را و باه نیاما طبیعای      مخصوص 

آمد ، چیز می قمبض، چاو  مغامث و مار و اقمقیام و صابر و      

سمزا  و  عمب اسبغو ، بار آ  فقاره    سراش کفمیرا  و کمم 

ضمما سمزند تم آ  را بر  مم   یمت محفو  اارا و طاراقش  

آ  است که سرامم بیدازند ار  عمب و ااواه بمراک سامدته  

رش د و بر آ  فقره نی د و بمشد که ااواه قمبضاه بار   ار آ  بس

موضع مغمک فقره نی د پیش از آناه باه انیمات اام باه آ ات      
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برااشته بمش د تم آ  فقره را ار کمد و بر  یمت اصا ی آرا و  

تم که از اوا میره برااشاته شاوا اادام  انیمات و آ ات روا      

باه   نبمشد چه اگر گرا  زاال شد و زنی قمبل پوست پمره کاه 

قیر اندواه بوا ار آفتمب افا د تم نرم شاد و قیار بیادادت و    

فقره بر جمی آماد  [ پ ]آ  را بر گرا  گذاشت تم دمک شد 

و اگر بر آنوم محومه نی د و به قوت بما د فقره را م واذب  

ا اد چ منچاه ار    سمزا و اان گمل بر ازا ه ضغطه نیز سوا می

وا آممو را به میل اگر ممان ب: آاد و ار ورمی ذبحه گفته می

 .نیم  بمامف د

چیمر روز بیاذرا و اسات   [ د مق زوا  فقراتی» رگمه ار 

نماوا و حا  او بمطال نیاراا و امیاد دارص        و پمی ددر

بمشد، پ  احوط آ  است که بعد از چیامرم روز باه فصاد و    

حق ه استعمم  نمما د؛ زارا که د مق ک بی بدتران اقسمم است 

 .سمزا ه کمتر از چیمر روز  رک میو ار اکار ب

 رگمه ار د مق تدبیر م و گرج مذکور ساوا ند اد   : فماده

به سل گدم نف  امید زندگمنی گسسته شوا امید درص [ و]

او آ است که ح ق بمامف د و اان، چ م  بمشد کاه سار بیمامر    

اع ی ج وی روی او را بمز ک  د و  بامو او را  ]پیش بمز ک  د 

پوست ح ق باه صا مره براارناد و از ح اق آزاا      و[ ک مر زن د

[ کاه ار ]نمما د و بمامف د و اک ربمط میم  او ح قاه قصابه   
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آزاا کراه تام  [ و]نیز بمامف د [ بمشد]برابر اان شامف پوست 

ام بزند و از  رکت اامن شوا و چو  از تدبیر میره گرا  و 

تدبیر آممو فامرد گراناد؛ شاامف را بدوزناد چ ام  چاه باه        

 ام نیاز    می  ضروف آفتی و آسیبی نرسد امم اگر ار ربامط  م

 .آممو افتماه بمشد اان گرج  م نمماد کرا

 .آ  که مسمی است به ذبحه: قسم سیم

 امی   و گممه بمء را سمکن دوان د و وی، آ  است که گض ه

ای که بر ا ن مری و ح قاوم اسات    او جمنل ح قوم و گض ه

. به دو  گرم   یظه فمساد مری بیمممسد [ اع ی ارو ]و بطمنه 

و گرمت وی، آ  است که سخن نتوا  گفات و چمام بارو     

دیزا و  عمب سمال شوا و  یچ چیاز فارو نتاوا  بارا و اگار      

گ یل جید ک د ار ب ع، از راه بی ی برو  آاد و گامه بمشاد باه    

جید تممم ق یل ا مقدار فارو باراه شاوا و بمااد اانسات کاه       

نمماد بار   ل به ظم ر انتقم  می رگمه ار اان مرک مماه از ااد

دمرج ح ق، از اان گوش تم آ  گوش طوق سرس  ر ی پداد 

و  یذا اان قسم را ذبحه گوا د و ظیور ااان ساردی،   . آاد می

گرمت محمواه است زارا که انتقم  ماماه از بامطن باه ظام ر     

 .ستواه است

بدا  که ح قوم نزا اطبم گبمرت است از قصبه راه [: فماده]

ره و ح قه سر آ  را   صمه دوان اد و ح واره، ا ان    و ح و
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قصبه راه را گوا د و آ ، گضاوی اسات  ضارونی کاه آ ات      

اتمامم صااوت و حصار نفاا  باوا و او مرکاال اسات از سااه     

و . اسات ]پیش ح قوم [ و]اای آ  که زار زنخدا  :  ضروف

نتوا  ااد  و باه انیمات نتاوا  اامفتن و او را ارقای      [ آ  را

ه اصل زبم  پیوسته اسات و   یامم فارا م    گوا د و اصل او ب

آمد  ح وره، سر به سوی ماری اارا و بار سار او نمای د تام      

اوم،  ضروفی است ه به گرا  بامز  . درانی بر پمت او گذرا

و به گرا  پیوسته است و نمم نادارا  « ارقی»نیماه است برابر 

سایم،  . و به وقت فراز آمد  ح وره، سر به سوی بن زبم  آرا

افتاد تام چیازی ر     است که ار حم ت ب ع بر آ  مای  ضروفی 

گوا د و طعمم و شاراب بار   « مابی»آ  را [ و]قصبه راه نروا 

و  رگمه اندر طعمم . پمت وی بماد گذشت تم به مری فرا روا

و شراب دورا  سخن نمگمه گفته شوا اام حرکتای باه وقاوع     

آاد که مابی برااشته شوا و ح وره بیمماد و قادری از ااان   

و  ار ح قوم افتد، قوت اافعه مرام را به سرفه آرا تم کاه  ممک

 .آ  چیز برو  آاد

گظیم »اندر پیش ح وره، استخوانی است که آ  را طبیبم ، 

ممند بدان شاال   گوا د؛ زارا که به حرف لام اونمنی می« لامی

 امی    م و گض ه و م فعت اان استخوا ، آ  است که ربمط« ا»

 .ح وره از وی رسته است
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ر جوف ح وره، جسمی اسات شابیه باه  سام  مامر کاه       ا

 .انضممم و انفتمح پذارا و صوت بدا  حمصل است

بماد اانست که اندر میم  ح وره، رطوبتی چارب اسات و   

 زج که آ  را تر  می اارا و بیرو  آمد  آواز بدان رطوبات  

از آ  است که  رگمه آ  رطوبت زاال شوا و دماک  [ و]بوا 

تر نا  د چ منچه ار تال محارق    اد تم ح قگراا آواز پداد نیم

 .گراا ار بعضی اشخمص و  وای گرم ممیوا می

رگ زن د و به مراگمتی کاه ار د امق مط اق اماوی     : گرج

و باه حق اه مطفای ا حارارت طباع را      . گفته شد دو  برآرند

بیمما د و ا ی اوم ا  ض   مین سم  گام ی فصاد ک  اد و اه    

بییرناد و گام ی م این     ارم ام پ   ارم به حسل حام  داو   

ا  د تم مع بقمء قوت مقصوا حمصل شوا و اگار چیازی فارو    

[ از]ا  اد و بعاد    برا  ممان بوا ممءا معیر اندک انادک مای  

بد ، ااواه جمذبه، چو  قسط و باوره  [ اع ی نرم شد ]نعممی 

و ج دبیدستر و کبرات بر دمرج ح ق ضمما نمما اد تام بمشاد    

اایار تادابیر باه تفصایل      که مماه به ظام ر م واذب شاوا و   

 .مذکور است به حسل حم  به کمر برند

آنوم که ب ع ممان نبمشد حی ه ک  اد کاه ار ازاارا و ب اع    

و اان، چ ام  بمشاد کاه بار میاره اوامای گارا         . امری ا د

محومه نی اد و ظام ر اسات کاه بادان حی اه، م فاذ متساع         
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گراا اندکی پ  تم که محومه موضوع است چیازی رقیاق    می

 .ام فرو برا  ممان بمشدا قو

گفته است که ار ابادا  ق یال ا  حام چاو      « رازی»: فماده

د مق صعل افتد، صواب ااد من آ  است که فصاد موقاوف   

سمزند و ار دمنه سرا ب ممن د و استعمم   ر ره نمما د تم کاه  

و ممان است که بدان تدبیر، آامی تام بیسات   . د مق بیمماد

مق اگرچاه قاوی باوا، ار ااان     اناه بخورا و د ا  روز بزاد بی

و ظم ر است که دمنه سخت سرا، ممنع . گمماد مدت ا بته می

تح یل وجوع و گطش است و ار ابدا  مم اتح ل داو  باد    

ت مو   ذا تم سه روز زاستن متعذر  به درف بی[: است]کمفی 

است؛  ایان از آ  کاه احادی از متقادمین بادان تادبیر  ال        

جل ا فصد به جز اداراج داو    معم وه د مق وا[ و]نیمواه 

نفرمواه ا ق یل بوا بم کایر ا رای رازی نیز به ضعف آزماواه؛    

انی استوحش مخم ة ا قدممء قمطباة فای   »: چ منچه کرم وی که

و لا اخفای ا  اداراج ا ماوذی    ». نمطق بار آ  اسات  « ا خمنیق

مستحسن و  وکم  ق یر مع ا  ا ردصة فای ادراجاه اسایرا و    

و مم قم  ا رازی مان مضارة ا فصاد فای     . ایراا  کمنت ا مماة ک

و لا . مراض ا موصوف، انمم اتحقق اذا بو   فی اداراج ا ادم  

لاحد ا  ابمار فییم؛ فملاصوب مم گ یه ا متقدمو  و ا یاه امایر   

 .ا متمدرو 
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آ  کاه ساببش ورم اگضامی ماذکوره نبمشاد      : قسم چیمرم

 .ب امه به سببی اایر ادت مق پداد آاد

قسام کمتار افتاد ار اکاار کتال ذکار وی        و از آناه ااان 

 .متروک است

ااای، آ  کاه گضا ه کاه     : قسم مذکور، بر  فت نوع است

ح وره را  می گماماد مساتردی شاوا، پا  ار حرکات آ       

و ظم ر است که . آناه آممو بمشد گض ه بطر  روی نمماد بی

ممناد  [ اع ی بساته ]چو  حرکت وی بمطل شوا، موری فرا م 

اوم، کاه ار گضا ه انادرونی ح واره     . مااد و نف  به ماراا نی 

ابوست مفرط لاحق شوا و بدا  سبل از جذب  وا کاه کامر   

وی است بمز ممند و بم ضرور، آامی را نف  ت   شوا اگرچه 

سوم آ  که ورم راه بم رام که ار راه اام  . موری گمماه بمشد

چیامرم، آ   . ار فضمی سی ه متو د شوا موجل ادت امق گاراا  

رواه کرم بسیمر پیدا شوا و بدا  سابل ام زا   که ار معده و 

 می بمرااک و  یار    پ وم آ  که ار معده و رواه. اشوار گراا

. آ  دو  بیفسارا و بادا  سابل ار ام زا  آفات پدااد آااد      

شمم آ که ااروای دوراه شوا که بم خمصیت د مق آور باوا،  

 فاتم آ  کاه اساتحممم پیامپی     . چو  سممرود و اایر ز ز ام 

 .گرااسبل د مق 

 ر اک گرمتی اارا؛ مار اگر حرکت گض ه بمطال گاراا،   
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آامی بر جذب  وا قمار نبمشد و کذ ک، اگار ابوسات گضا ه    

اندرونی سبل بمشاد و ار اا وام، تقادم اسابمب ابوسات نیاز       

ورم راه و اجتممع ماده ار رااه و سای ه و تو اد     . گوا ی ا د

 ار  اادا  و فسرا  دو  چو  سبل د مق شوا از آنچه بیم  

پوشایده   [  اذا گرمات آنیام   ]اک ار موضعش مضبوط اسات  

و اکل سممرود و استحامم متوا یه، محتامج باه گرمات    . نممند

 .نیست

ار ازا ه سبل کوش د و آنچه باه اساتحممم زواازاو   : گرج

افتد، گرج آ  به شاربت  یماو و نامرن  نمما اد و اساتردمی      

 .ح وره به فصل گ یحده نیز گفته آاد

طبم را ار استعمم   فل د مق و ذبحه، ادترفامت  بدا  که ا

ک  د د امق را بار ورمای کاه ار گضا ه       است اع ی اطرق می

ظم ری ح وره ام ار بمطن قصبه ام ار بمطن مری ام ار ظام ر  

و ذبحه ورم گرم را گوا د که ار  وزتین پداد آاد و . وی افتد

اناد و بعضای بار     و تمبعم  وی به  مین رفتاه « صمحل کممل»

آن د که ورمی که ار گضارت دامرج از ح واره افتاد د امق      

و ورمای  . است و ورمی که ار گض ه ح ق و مری بوا، ذبحاه 

بار  « صمحل تقوام»که ار گضرت ااد ه بمشد، د مق ک بی و 

و بعضاای . ، تبعیات وی نماواه  «صامحل اسابمب  »و . آ  رفتاه 

برآن د که  رگمه ار اجزاء ا ان و ار دامرج اثاری از آمامو     
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نبمشد و آممو ار اگضمی بمط ه مذکوره مختص بوا، آ  پداد 

 ماین اسات و   « ابان ابای صاماق   »را ذبحه گوا د و ماذ ل  

و « شاایخ ا اارئی »و . ک  ااد بعضاای فیماام بی یماام فاارق نماای 

و  اال ا   ». اناد  اان را ادتیامر کاراه  « ابوا فرج»و « فی سوف»

 .«اصط ح و  ان ذ ک الا دترف لا اضر بم مقصوا
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فصل ]چهارم[: در بثور حاره محرقه در حل و مری و قصبه 

 ریه
ببماد اانست که باور ار مری بیمتر گامرک شاوا بیار آ     

که جو ر وی نرم و  حمی است و بادا  سابل زواتار قباو      

بخرف قصبه راه که ار قبو  ماواا، اقارب   . ک د مواا گرم می

نیست؛ جیت صربت و  ضروفی جو ر،  یاذا باار انادر وی    

آ  چه بر فم مری بر آاد، آ  اسات  : مت ویو گر. کمر است

که به گذشتن طعمم، ا م پداد آاد بیمتر از آنااه باواه بمشاد؛    

دمصه از طعممی که ارشت ام تارش اام تیاز داوراه شاوا و      

آنچه بر ح ق و ح وره برآاد، از مرور  ذا ا م نبمشد؛  یان از 

سخن گفتن و از اوا و  بمر و دمئید  و دورا  متام م شاوا   

آواز تغییر راه امبد و ار  ر موضعی که باره بمشاد  ازوم    و ار

 .وجع و حرقت ار آ  جمایمه ضروری است

رگ بمس یق ام اکحل زن اد و بارای تسااین  اذع و     : گرج

حرقت از شیره جو و نممسته و رو ن ب فمه حراره سامزند و  

ب وشاا د و از نوشااید  آب ساارا بسر یزنااد دمصااه اگاار باااور 

 م نارم سامزند و شابم  گامه      ه آب میوهمتقرحه شوند و طبع ب

 عمب اسبغو  نیم گرم ا د و از ا ذااه آنچاه آشاممیدنی باوا     

ادتیمر نمما د و از طعمم دمک و ترش و تیز احتاراز فرمما اد   

و  رگمه به پزانید  حمجت آاد گرج به پزانیاد  د امق بمااد    
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کرا و چو  پخته شوا و به ت حا ح، راام بیارو  آااد،  مام       

ار د مق م فوره گفته شد به گمل آرناد و ار آدار    تدابیر که

اندکی سرکه به آب نیم گارم جرگاه جرگاه ب وشا د و بادا       

 ر ره نمما د تم آ  موضوع را بماواد و پامک ک اد و اگار از     

تیزی سرکه ا می رسد، رو ن گل ام ب فمه ام  عمب تخم کتم  

 .بخورند و بدا   ر ره نمما د

ع به ماوم رو ان اام باه     ار باور متقرح، جیت تساین وج

و اان چ م  بمشد کاه  ار واحاد را    . مر م ابیض معم وه ک  د

ت یم ام بم زرای بیضه آمیخته و نیم گارم کاراه جرگاه جرگاه     

 .ب وش د و ار ا ن اارند

بماد اانست که باره ح ق، گسیرتر بمشد؛ بیر آ  که ح قت 

وی از  ضروف و  ممست، پ   رگمه ارامب اد کاه ار آنوام    

ت، به فصد و اسیم  و شربت مذکوره مبامارت ک  اد و   ا م اس

تمیل روا ندارند و گرج وی به  ر ره بیمتر بمااد کارا و از   

گرج د مق بر بماد گزااد و حسال ا ساعم  کاه از ب فماه و      

کتیرا و رب ا سوو و تخم دیامر بمارنا  و نممساته سامدته     

 .بمش د و به  عمب اسبغو  سرشته ار ا ن بدارند
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 فصل ]پ جم[: در تعلق دیوجه به حلق
ااوجه را به تمزی گ ق گوا اد و بمااد اانسات کاه بسایمر      

بمشد و چو  آامی باه    م است که اندر آ  ااوجه درا می آب

 ف ت از وی بخورا، ااوجه به ا م  ام به کمم ام به ح اق اام   

و گمه بمشد که باه قصابه رااه انادر     . به زبم  ام به مری آوازا

و گمه بمشد که از کامم  . ر آنوم بیموازاشوا بر سبیل ندرت و ا

 .به جمنل بی ی برآاد

ارآاد و آنچه فروتر باوا   آنچه به ظم ر ممال بوا به نظر می

قرار بوا و بمشاد کاه    گرمتش آ  است که مراض مغموم و بی

آناه او را گ تی اایر بمشد و  دو  رقیق ار نفث برو  آاد بی

وی گذرا و حوام   ااوجه که ار مری آوازا و زمم  طوال بر

آ  بزرگ شوا، ار امباد بیمامر مضارت آ  و کارب و انادوه      

تر شوا و آنچاه ار قصابه آواازا ساعم  ااادم فرصات        زاماه

ند د تم آ  زمم  که وی را م ق ع سامزا و آ  چاه از کامم باه     

سوی بی ی برآمده باوا، ثقال مقادم و بساتیی مواری بار آ        

 .گوا ی ا د

  د به م قمش ام به آ تی کاه  آ  را که بتوا  ااد برچی: گرج

و  ای آ اة شابیه با بتای     ». مخصوص است ار استخراج وی

ا سیمم طوا ة ا ع ق گ ی طرفیم مال ف ساین مقعاران جوانبیام    

اار باوا    و فمااه تضارش و انداناه   . «مضرو کمس م  ا م ممر
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جوانل آ ، آ  است کاه چاو  ااوجاه را از وی ارگیرناد از     

مم طراق اساتخراجش آ  اسات   آنوم ن غزا و مستحام گراا ا

که بیممر مقمبل چممه آفتمب ا ن بیمماد و زبم  به مم تحات  

چسبمند و چ دا  مبم غه ک د ار فتح ا ان کاه سار ااوجاه از     

پ  معم  ، به آ ت موصوف ام باه م قامش،   . دمرج ااده شوا

سر و گرا  ااوجه را بییرا و م قبض سمزا و زممنی شماساته  

بعاده  . شاوا و تمابث واگاذارا    بدارا تم که قوت وی سسات 

آ سته آ سته برو  ساو کماد تام ناه ح اق      [ اع ی پ  از آ ]

دراشیده شوا و نه ااوجه م قطع گراا زارا کاه اگار ااوجاه    

براده شوا و سر وی  ممنوم متمبث ممند آفات بازرگ آرا و   

ورم تو د ک د و بمشد که به سوی معده افتد و به سبل دباث  

و ساح  پیادا شاوا و اگار     [ دمنزف ا ا ]و سمیت، قذف ا دم 

پیش از آ  که ااوجه را بردوا د ااشت، نخستین به سارکه و  

نمک ام به سرکه و انیزا مضمضه و  ر اره ک  اد تام سسات     

 .گراا، صواب بمشد

امم آ  را که اور فرو رفته بمشد و نتواند ااد به جز  ر ره 

گرج نتوا  کرا و سرکه و نمک و سارکه انیاور و انیازا ار    

بمب نیک است و اگر افیو  ام صاوف ساودته ار سارکه    اان 

گفتاه اگار   « طبری»و . آمیزند و بدا   ر ره ک  د سوام د آاد

اارسم را بسماد و ار سرکه ام رو ن اادل نمواه بدا  تغر ار  
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نمما د فی ا فور  رک سمزا و  یچ اوا ار قتل ااوچه بیتر از 

ر دراطاه  و نیاوتران تدبیر آنست که گل سایمه ا . اان نیست

اندازند و ا ن مراض بدا  پر نمما د تم ااوجه به آرزوی اان 

گل که مم وف وی است جمی دوا بیذارا و بادان ساو میال    

ک د پ  چو  حرکت داروج محساوو شاوا، گال از ا ام       

. بیرو  اندازند و آ  را به است ام به م قمش گرفته برو  آرند

 .تو اان، از مخترگمت جد شمرح اسبمب و گرممت اس

امم اگر ااوچه به معاده فارو رفتاه بمشاد بییرناد شایح و       

قیصوم و افسا تین و شاونیز و تارم  و قساط و مغاز برنا        

کمب ی و سرد  اع ی گیل اارو، از  ر ااک او ارم، و  ماه   

ار سرکه ممزوح پزند و بسملاا د و بد  د تم بخورا و طعمم او 

که قای   سیر و پیمز و پوانه و درا  و کرنل بمشد اع ی آ  را

 ام ا  اد و قایء فرمما اد و      به آسمنی بمشد از اان نوع طعامم 

ااروی قی ا د و آ  را که قایء اشاوار بمشاد مسایل ا  اد      

 .چ منچه اما کراه آمده است

امم اگر ااوجه از کامم باه جمنال بی ای برآماده، شاونیز و       

گصمره قامء ا حمامر و درباق ار سارکه پزناد و باه بی ای ار       

اناد ار اا وام     د و آنچه بیر  ر ره گفتهچامن د تم است ممق ک

 .نیز به کمر بماد بست

 می مخرج ا ع اق، ااای آ  اسات کاه سایر       از جم ه حی ه
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سرکه پروراه و نمپروراه مقاداری بخورناد و ار حمامم گارم     

 ر سمگت آب سرا کاراه  [ ار حممم]شوند و بسیمر ب می  د و 

بامز   برف و اخ ار ا ام   مای گیرناد و بدارناد و برازناد و     

مارر ک  د تم بدان حی ات بیار جساتن آب سارا ااوجاه آ       

موضع را بیذارند و بملاتر آاد و اگر ار گرممباه چ ادا  صابر    

کارا تام از گرمام    [ صابر ]تواند کرا که بیم  می بمشد، ببمااد  

و اگر  مچ این سایر بخاورا و ار آفتامب     . بیرازا و بملا آاد

نی اد، تادبیر   نمی د و ا م  بمز ک د و کوزه آب سرا بار  ال   

صواب بمشد که به ط ل آب باه باملا آااد و اگار طح ال ار      

 .ا م  گیرا ام بر  ل نید تم به بوی آ  بر آاد، نیک بمشد
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 فصل ]ششم[: در تشبث خار و ماندن طعام در گلو
اگر آ  چیز نرم بوا چو  گوشت و نم  و اساتخوا   : گرج

ین ا اتفین  غزنده و تخم انبه و ممن د آ ، است بر گرا  و ممب

و اگر بدان کامر نیماماد،   .  می زن د تم برو  افتد ام فرو روا

تدبیر قیء ک  د به  ر نیوی که ممان بمشد امام اگار آ  چیاز    

ارشت بوا چو  دمر مم ی و اساتخوا  ارشات و ممن اد آ ،    

« زنباور »ارآاد، جید ک  د تم آ  را بام   اگو به ااد  می: ب یرند

و اگر فروتر شده بمشد و باه نظار    ام  یر آ  آ تی اایر برآرند

 م و حسو می نرم و مز قه ا  د تم بمشد که باه   ارنیماد،  عمب

سبل نرمی آ  را ب غزاند و به معده افا د، پ  قای ک  اد تام    

ء بعد از آ  نمما د کاه   تر، آ  که قی بمشد که برو  افتد و او ی

 .معده از طعمم و آشممیدنی پر کراه بمش د

ای اسف   بییرند و باه رشاته    ت که قطعهحی ه اایر آ  اس

طوااال ذی قااوت محااام ب دنااد و سررشااته بدساات آرنااد و 

بفرمما د تم اسف   ب ع ک اد و باه نوشاید  آب مادا ک  اد تام       

اسف   مذکور از نمشل متوموز گراا و فروتر روا پ  رشاته  

را به اابمرگی بر کم د تم بمشاد کاه آ  شای نمشال از جامی      

 .برو  آادب غزا و  مراه اسف   

اای   از گوشت ام قطعاه [ ای اع ی تاه]ای  پمرچه: نوع اایر

از صوف بستمن د و  مم  سم  به رشته بسته و به گسل آ اواه  
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فرو برند ار زممنی شماسته صبر ک اد و تام کاه گسال از روی     

گوشت پمره ام قطعه صوف م حال شاوا و جادا گاراا، پا       

 .برکم د[ را]رشته 

شته ب دند و نیم دمئیاده فارو   انویر دمک ار ر: نوع اایر

 .آ  را بو بمن د و برآرا[ تم]برکم د [ را]برند پ  رشته 

مدتی ار آ  موضع بممناد  [ اع ی شیء چسبیده]اگر نمشل 

و نه فرو روا و نه برو  آاد، بماد که  ار روز ااک ارم تخام    

سس دا  که آ  را به تمزی حارف گوا اد کوفتاه باه آب گارم      

شاایء نمشاال را ا بتااه [ و]اساات و اااان اوا مواارب . بد  ااد

 .کمد برمی

تم که برو  آورا  ممان بمشد، آ  چیز نمشل را باه معاده   

نمماد افا د؛ زارا که ار نزو  وی به معده بیم است که معده 

 ام کاه دامر     ام رواه بخراشد امم اگار   یامم اساتعمم  حی اه    

 امی بامراه    متمباه برو  آرند ح ق دراشیده شاوا، باه  عامب   

 امی   و بر سبیل تورع، حسو می م مسابه و  عامب    ر ره ک د

و اگر وجع  م ل بمشد و امتری باد  گاوا ی   . موافقه ب وش د

ا د فصد نمما د تم مماه بدا  جمنل متم مه میل نتواند کارا و  

ار  ر ره مبم غه فرمما د تم آممو تو د نا د و به جاز اشایمی   

 .اادذی  عمبیه  یر حماه چیزی نخورند تم ار سبل نه افز
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 فصل ]هفتم[: در بلع امبره
اع ی فرو برا  سوز  و تدبیر ادراجش آ  است که س   

مغ مطی  که آ ن ربم بمشاد ااک ارم ساواه و صاراه کاراه      

آمیزند و نمشتم میل ک  اد  [ شیره انیور]بییرند و به اک قمشق 

و چو  نیم سمگت نوومی بیذرا، س مء مای، پ   ماقم ؛ گال  

او ماقم ، سسستم  سی گدا  مه را ار  سرس و ب فمه،  ر اک

اک پیم ه آب جوشامن ده چاو  باه نیماه آااد صامف ک  اد و        

شیردمت شیره اار، پمنزاه ماقم  ار آ  حال کاراه و صامف    

نمواه نیم گرم بیمشمم د و به شیمف مادا ک  اد و چاو  گمال     

اوا آدر شوا، شربت ق اد بام گارب و تخام راحام  ر بات       

 .دنمما د و  ذا نخوااب سمزن
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 فصل ]هشتم[ در انطباق المری
ای موضوع است گ ی  بماد اانست که ار بمطن مری، گض ه

اارا و  سبیل الانبسمط که مری را به مقادار معی اه گماماه مای    

ا اد پا   رگامه رطاوبتی      اطراف وی را به  م پیوستن نمای 

وافره بر وی رازا و آ  گض ه را مستردی سمزا مورای ماری  

مذکور کاه ار ازاراا اشایمی دفیفاه و    به  م پیوندا و گض ه 

ااا بمز ااستد از فعل دوا و نتواناد باه ساوی     مماعه امری می

معده افا د پ  نمچمر  ر چه  طیاف و سابک باوا اام رقیاق      

بمشد چو  آب و ممن د آ   رگز فرو نتواند رفت؛ باه دارف   

 قمه بزرگ ثقیل که به فرا ت فرو روا و اان بیر آ  است که 

گاراا و   بل ثقل و صربت بام طبع متسافل مای   شی ثقیل به س

گمماد و محتمج به اگمنات  اممر نیسات و شای      انطبمق را می

سبک به سبل دفت ذاتی محتمج به  مار قاوی اسات تام ار     

 .جسم م طبقه تواند ارآمد

از ااان   اان گ ت، گسر ا برء است بیر آناه زوا  استردمء

شراب است و به ح وره که  گضو کایرا طوبت که ممر طعمم و

ب دا میار   پر از رطوبت ا  یه است مومورت اارا امام  نمی

آناه مراض طفل بوا زارا که ار وی   یامم ازاااما قاوت و    

 .توفر حرارت  رازی تح یل آ  رطوبمت توقع اارا

استفراد مماه ک  د باه اساتعمم  اامرجامت و  را ار     : گرج
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خ انیسو  سا بل و  م مف ا رطوبمت و جیت تقوات گضو طبی

و زار زنا ،  . ک در و بیم ین و مصطای تورع نمما د نیم گرم

ج دبیدستر و ساابی   و  [ و]محومه نمری نیما  ام پمکی زاه 

 .ممن د آ  طر نموا  سوام د است
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 فصل ]نهم[: در استرخاء الح جره
ای که ح وره را  می گمماد تم جذب نسیم  بدا  که گض ه

د نموا گمه بمشد که به انصبمب رطوبمت مردیه مساتردی  توان

شوا پ  ح وره  مچ م  فراز  م ممند و  وا باه ساوی رااه    

م وذب نموا و ادت مق  م آرا چ م  چه ار قسم ادیر د مق 

 .ذکر امفته

 .آنچه ار انطبمق ا مری گفته شد به گمل آرند: گرج
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 فصل ]دهم[: در حکاك المری
محتارق حرااف  اذاع ار معاده      گمه بمشد که د ط   ایل 

حمصل آاد و بخمر از وی باه جمنال ماری برآااد و ار ا ان      

که بیممر [ ای اع ی به گونه]مری دمرش ظیور نمماد به نیوی 

اع ای باه  ام    ]از برای دمراد  اان جمایمه از ت ح ح و ت وی 

 .سر و گرا  بمز نتواند ممند[ پیچید 

بیم و تخم تارب،  بیر ت قیه معده، ار طبیخ شبت و  و: گرج

و جیات تقطیاع باه    . سا وبین آمیختاه ب وشا د و قای ک  اد    

سا وبین گ ص ی اام باه سارکه کی اه  ر اره ک  اد و بارای        

 .تساین  ذع و حاه شیر تمزه بم شار آمیخته تورع نمما د



 695 

 فصل ]یازدهم[: در اختلاج و ارتعاش قصبه ریه
امم گرمات  . ت و ارتعمش،  رزاد ، پراد  گضو اسادترج

ادترج قصبه راه، آ  است که واقع شاوا ار کارم  و واه و    

و اااام نامبوا  ااان    . ارتومع سمگة بعد سمگت نه گ ی ا دوام

حم ت، جیت گدم اوام سبل است؛ زارا کاه سابل اداترج،    

راح بخمری   یل است و پماداری آ  تم  مم  وقت است کاه  

 طیف و تح یل گیرا پ  تم کاه سابل   به موما ه قوت اافعه ت

بمشد و  بمقی است،   یمم تا م، تراا و ارممندگی ار کرم می

اااد تام کاه بامز      چو  به تح یل رفت، کرم به حم  اص ی مای 

سابل مراجعات نممااد و گرمات ارتعامش قصابه ا  ساببش        

 امی   و  یاف   رطوبت مردیه ب غمیه است که ار گض ه ح وره

 یر تمم پیدا سامزا و از آنااه ماماه     مم گمرک شوا و اردمء 

ب غم ممن د راح سراع ا تح یل نیست آ  کیفیت تم بقامی ماماه   

 .بمشد بر اک و تیره می

و ارتعمش گمماه کاه ار اماراک سار مساطور       ذکر ادترج

گمته، معم وه اگضمی مخصوص از آنوم بماد جست  یان ار 

 .تممم اارا اان موضع،  را ر و  عوقمت م مسبه نفع
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 فصل ]یازدهم[: در تدبیر غرقی
ار تدبیر کسی که ار آب  رق شوا و چو  برآااد  [ اع ی]

بمااد کاه ماراض ماذکور را     :  وش بوا امم نف  بمقی بمشد بی

که  ماه آب از شاام ا   [ ای به گونه]سرنیو  سمزند به نیوی 

از راه ا ن بیرو  آاد و به  ر حی اه تادبیر بارو  آورا  آب    

د کرا و بعد برای افمقت و به  وش آمد  و رطوبمت شام بما

رااه معده دمک نموا ، ف فل و زنوبیل ار سرکه بووشامن د  

و پا  از افمقات، روزی چ اد    . و صمفی نمواه ار ح ق رازند

حسو که از آرا نخوا و شیر سامدته بمشا د باه نوشاید  وی     

 .ا  د تم مزاج شش را اصرح ا  د

نده بمشد تعذال روا ندارند؛ چو   راق را نف  نمم: فمئده

چ م  چه بعضی جیم  را ااده شد کاه  رچ اد نفا  نممناده     

ک  اد   می[  دف اع ی بی]است بیچمره  راق را تعذال لااع ی 

نممااد کاه  رااق و م یاوش      و ار اان بم، مزدرفمت بیم  مای 

 رچ د م قطاع ا ا ف  بمشاد بعاد از     [ اع ی ممر گزاده]ا حیه 

و کال ذ اک کاذب    ». آااد  پداد مای تممای اامم، نف  ار وی 

محض بمگتبمر وفور مقم یم و الا نحن نقار بخارق ا عاماات و    

ظیور ا اراممت؛ فم  کم  ذ ک من  ذا ا قبیل،  ی  ببعید  ان 

بحسل اقتضمء جرام  ا عماة گ ی مم  م گ ییم افتراء صراح و 

و انمم اط بت ا ارم فای  اذا ا مقامم  مام     . قبو یم مم من م یح
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م اکار الانمم فع وا مم قام  انامو کملانعامم و حرقاو     شم دت بی

 .«ابدا  الاموات بزگم ا  ومت و ممحصل  یم الا ا تمسفمت
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 فصل ]سیزدهم[: در تدبیر مخ وق به وهق
کمام  » د دفه کراه بمشا د؛  ماع ی کسی که گ وی وی به ک

طاور کاه گامات را زنام       اع ی  مم ] «  و گماه قطمع ا طراق

 وش بمشد  ن چ ین شخص را ارامب د و بیو  رگمه اا[. است

پ  ب یرناد  . ا فور کم د را ببرند امم نف  بمقی بوا بماد که فی

ا ن کف اارا ام نه اگر کف نبمشد رگ قیفم  زن اد و  [ ار]تم 

 م باه دارا  ساواه     به حق ه متوسط طبع را فروا آرند و پمی

فرمما د که به رو ان ب فماه و آب   ببمم  د و چو  بیوش آاد 

گرم  ر ر ه نمما د و اگر کف پیدا بوا است به گرج نمماد 

و ظیور زبد ار مخ اوق باه   . کرا و توقع حیمت بماد برااشت

، [اش کراه اسات  اع ی ورمی ار گ وی او ارآمده و دفه]ورم 

 .از  مین قبیل بماد پ داشت
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 فصل ]چهاردهم[: در عسر البلع
ا  برا و وی آ  است که طعمم و شراب به اشواری فرو تو

از ]چاه ار بعضای    سببش ام ضیق مورای ماری اسات؛ چ ام    

ام وقوع سوء مزاج . د مق و ار انطبمق ا مری گفته شد[ اقسمم

 .چه ار اا وم گفته آاد سمذج ار مری چ م 

؛ اای جمذبه طبیعیه می شوابدا  که ب ع، به او قوت تممم 

 .که ار مری و معده است

و ظام ر اسات کاه ار     اوم، اافعه اراااه که ارگضل است

افعم ، کممل آنیمه به حصو  انومماد کاه مازاج آ  گضاو باه      

اگتد  نبوا، پ   رگمه مری را مزاجی از امزجه ثممنیه دامرج  

از اگتدا  لاحق شوا و قوت جمذبه که از ا ن به سوی معاده  

نموا ضعیف گراا، بم ضرور و فرو برا  متعسر  جذب  ذا می

طعماه  یرمماعاه، ار مادت    شوا و  رچاه بخاورا از اقسامم ا   

طوال از مری ار گذرا و به معده افتد چ م  چه آامای حا    

امم ار اان قسام گسار ا ب اع وجاع     . توقف و مرور آ  ارامبد

اع ی [بمشد؛ بخرف آ  که سببش ورم بوا ام ضم ط   یچ نمی

چ م  چه باملا  [: که ب ع را ممال ک د]اایر [  ر چیز فممرنده

 .مفیوم شد

باه  وازمامت  ار    « کادام اسات  »وء مزاج که استدلا  بر س

واحد توا  کرا مار اگر مزاج گرم باوا تما یی  م ال و باه     
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نوشید  آب سرا انتفمع پداد آاد و اگار سارا باوا ضاد ااان      

بمشد و اگر رطل بوا و رطوبت ا م  و بسیمری آب ا م  بار  

آ  گوا ی ا د و اگر امب  بوا ضد اان بمشاد و اگار مرکال    

 .چه مذکور شد مزاج ظم ر نمماد چ م  بوا آثمر  ر او

بیر تبدال مزاج؛ اشربه م مسل ب وشا د و باه ااوااه    : گرج

موافقااه  ر ااره ک  ااد و ماامبین ا اتفااین، اط یااه و مروداامت  

 :ااد استعمم  نمما د و گرج به حسل  ر مزاج بیم  نمواه می

اگر مزاج گرم بوا شراب تمر  دی و شیره درفه و  عامب  

ای کراه ب وش د و به گصمره برگ کمسا ی و  اسبغو   ر سه ا

گم یز تر و کم و  ر اره ک  اد و صا د  و کامفور و گصامره      

و رو ان ب فماه و ماوم    . کم و و بق ه و گم یز تر طر سامزند 

 .بمم  د

اگر سوء مزاج سرا بوا شراب اا مر و شاراب بمارنوبوااه   

ار طبیخ انیسو  و مصطای و س بل آمیخته ب وش د و به طبیخ 

باه میفخات  مرکال    . امنه و اارچی ی و شبت  ر ره ک  اد راز

سمدته بمش د و س بل و افس تین و مصطای و ج دبیدستر طر 

 .نمما د و رو ن دیری و رو ن ترب و رو ن قسط بمم  د

ايو ب وشا د و باه    اگر رطل بوا شراب به وسیل و حال 

طبیخ بیم ین و ورا امب  و   ی ه و انوادا   ر اره ک  اد و    

 .مراان و زنبق بمم  درو ن ن
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اگر امب  بوا شراب ب فماه و نی اوفر و  عامب اسابغو  و     

بیدانه بم  م آمیخته بمااد بارگ دطمای بمرااک سامدته و ار      

پیمه ممکیم  آمیختاه طار نمما اد و رو ان     [ و] عمب تخم مرو 

 .تخم کدو و رو ن ب فمه بیماد مم ید 

موضااع مااری، د ااف قصاابه راااه اساات و از فقاامر : فمئااده

؛  یاذا اط یاه و   [تر است است؛ اع ی به آنیم نزااک]تر  ااکنز

برند تم به واساطه قارب    مرودمت ار ممبین ا اتفین به کمر می

 .مسمفت اثر اوا زواتر نمفذ گراا به جمنل مری
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 فصل ]پانزدهم[: در ورم المری
 :وی او گونه است

آ  کاه حامر باوا و گرمات آ  تال گارم و شادت        : اای

ن ا اتفین ارا کرا  دصوصم   یامم فارو   تم یی است و ممبی

 .بروا  طعمم

رگ اکحل اام بمسا یق زن اد و ار ابتادا جیات راع      : گرج

مماه، شراب توت و شراب فواکه ام شایره تخام درفاه و آب    

انمر آمیخته جرگه جرگه ب وشد و ص د  و گرب و آب باه و  

و  رگمه مماه راع نماوا  . آب آو میم  او شمنه ضمما نمما د

انتیم رسد بیر تح یل، شراب ب فمه و شاراب کامک   اام    و به 

مغز دیمرش بر ام ممءا معیر آمیختاه بمااد نوشاید و    [ ام]مرا  

آرا جو و بمبونه و دطمی و ام آب گ ل ا اع ل و رو ن گال  

 .سرشته ضمما بماد کرا

آ  که بمرا باوا و گرمات وی گرانای و ق ات وجاع      : اوم

 .ناست و به نوشید  مبراات متضرر گمت

شاابت و بمبونااه و اک یاال و تخاام کتاام  ار آب    : گاارج

بووشمن د و آب وی ار میفخت  آمیخته جرگه جرگه ب وشا د  

 امی گارم چاو      و ااضم ااواه مذکوره ضمما نمما د و رو ان 

رو ن بم  و بمبونه و زات بمم  د تم ماماه را نارم نممااد و بار     

 .نض  امری ا د
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 فصل ]شانزدهم[: در قروح المری
ااای، بااور و اورام کاه ار ماری     : ا او سابل اسات  اان ر

اوم، د ط گرم که بر مری راازا  . گمرک شوا و م فور گراا

مری آ  است که  رگامه   و آ  را متقرح سمزا و گرمت قرحه

چیزی ترش ام شور ام تیز ام  ر چه متایاف باوا باه کیفیات     

یال   م به دوراه شاوا ارا پدااد آااد اگرچاه ااان چیز ام ق       

ا مقدار بمش د به درف طعممی که چرب و تفه بوا کاه از وی  

اگرچه  قمه بزرگ بخورا، ا م پدااد نیمااد و باه  ماین فارق      

مای  توا  کرا ار ورم و قروح مری، زارا که ار ورم، گامرک  

پ   قمه کار   .امم به کمیته طعمم و ار قرحه به کیفیتش شوا

 . مریا ک د وجع ار ورم   ر چو  که بمشد واجل می

قیروطی که از رو ن گل و موسام سامدته بمشا د و    : گرج

مر م ابیض که از زرای بیضاه اساسیده ارزاار و رو ان گال      

 .ترتیل اااه بمش د جرگه جرگه ب وشید
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 فصل ]هفدهم[: در تفرق امتصال مری
ظم ر شوا و بم وم اه گرمات وی    اان مبحث از نفث ا دم

دو  برآااد و موضاع ت فارق ارا ک اد و     آ  است که ار قی، 

آ  گاوا ی   امترء گروق بم تقدم جراحت ام ضربه و سقطه بار 

 .ا د

صم  گربی و نممسته و گال ارم ای نارم کاراه باه      : گرج

تدرا  فرو برند  ر چو  که اان د تم بر مری م تصال شاوا و   

 .ء ا دم گفته آاد بمقی ار قی

 



 716 

 فصل ]هجدهم[: در فساد الصو 
 . ی که متع ق به آواز استاع ی آفت

ببماد اانست که مزاج ح وره که فمگل آواز است، مزاجای  

معتد  است ار تری و دمای؛ پ   رگمه ار آ  اگتدا  فتور 

راه امبد، آواز متغیر شوا ام بمطل گراا به حسال بعاد وی از   

امم تغییر و بطر  آواز، بیمتری از آ  بمشد کاه مازاج   . اگتدا 

بیرو  شوا و بدا  که سر ح وره را باه سار   ارتری از اگتدا  

اند بیر آناه سر نمی چو  تار شاوا    ممن د کراه[ اع ی نی]نمی 

و اگر ساخت  . و  ر او  ل او به اادایر فراز آاد آواز ند د

اع ای  ] می او گمماه ممند و ام فراس بمز شوا  دمک شوا  ل

 .آواز بد آاد[ گمما شوا

اشربه تری افزاست و سبل تری ح وره، ام ت مو  اطعمه و 

ام ار مواضع رطبه مقامم ااشاتن و گرمات تاری ح واره آ       

چو  آواز سا  بچاه   [ و]است که به جید آواز بمراک برآاد 

 .نوزااه  رزا  بوا

ساابل دمااای، ت اامو  اطعمااه دمااک اساات و ار  ااوای 

دمک مقمم کرا  و ام گرا و  بمر و اوا باه ح اق و ح واره    

گرماتش  . و شل بیادار باوا    اندر رفتن ام بمن  بسیمر کرا 

 .آ  است که  رگمه آواز ک د آواز او  مچو  آواز ک ل برآاد

 . اسبمب متقدمه بر  ر اک گوا ی استوار است
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ااضاام  رگاامه ار اایاار آلات صااوت  مچااو  حواامب و  

 می سی ه و ا ن و ممفییم آفتی پداد آاد ار آواز تغییار   گض ه

سابل  یار قاوی    نمماد بتفموت ا مراتل؛ پا  اگار    ظیور می

 .است آواز بییرا و اگر قوی است بمطل شوا

بیار   مای شاوا  بدا  که از بطر  آواز، سخن گفتن بمطال ن 

آناه تم ام زا  بر جمی بمشد سخن گفتن بر جمی اسات پا    

گواااد اماام مسااموع  گ اادا بطر   رچ ااد مااراض سااخن ماای

 .تواند شد نمی

 :اان فصل را به پ   قسم بیم  نم

 رگمه اان آفت پدااد  : یر و بطر  آوازار تغ :قسم نخستین

آاد زواتر تدارک آ  بماد نموا زاارا کاه اگار ااار بممناد باه       

 .اشواری گرج پذارا

امم سبل آفت اگر دمای بمشد  عمب اسبغو  بم شار نایم  

گرم و شوربمی مرد فربه و طبایخ اسافمنمج و دبامزی و زراه    

ا اارا گارم ساو   بیضه نیم برشت و استحممم به آب شیران نیم

و اگر ممنعی نبوا چو  تل و ممن د آ ، شایر تامزه بام شاارام     

و نیااوتران اوا آ  اسات کاه انامر     . شار و مساه بماد ااا بی

شیران ار درقه نو پیچ د و اارو  دمکساتر گارم بسوشا د تام     

تام اروناش   ]پخته شوا پ  سر او براارند و میم  او بو بمن د 

 فمه بم رو ان باماام   و جرب پخته و اندکی رو ن ب[  ه شوا
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 .ار انمر مذکور اندازند و بم  م آمیزند و نیم گرم تورع ک  د

اگر بمگث آفت رطوبت بوا  عوق کرنل سوا اارا و آنوام  

که رطوبت سخت  م ل بمشد اندکی انیازا بام  عاوق کرنال     

 امی تار از    بسرش د و سیر و گ ادنم و طبایخ ح باه و شامده    

 .مفید است[ ماید اع ی ]کرنل دمئید  و آب ا  مزاد  

بحااة »و آ  را بااه تاامزی  : ار گرفتیاای آواز: قساام اوم

 .گوا د« ا صوت

 :وی را شش سبل است

نزلات گرم که از سر به ساوی ح اق و قصابه شاش     : اای

افتد و از حدت آ  اگضمی ماذکور بخراشاد و رطوبات  ازج     

ا  ی که موجل تم ی  و ترطیل قصبه و معمو  بار تسا ی    

زااااد پا  بم ضارور، صاوت مبیاوت      و  مواری آواز است ب

شوا و گرمت وی آ  است کاه ار ااان موضاع ارامباد بیامر      

 .دمونت و  ذع و ا د ه

، شراب دمخمش دورناد و باه طبایخ    بیر م ع نز ه: گرج

کوک مر و گ مب و تخم کم و و درفه و گادو سارس، انادکی    

ه و نممسته و صم  آمیزند و بدا   ر اره ک  اد و ااضام اط یا    

 .تم متخدر شد  ند  د[ ک  د]نطولات مغ طه بر سر استعمم  

سوء مزاج گرم سمذج که به ح واره گامرک شاوا و    : اوم

رطوبت آ  را دمک سمزا و به سبل نقصم  رطوبات، وضاع   
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وی مخت ف شوا و دمونت ار آ  پدااد آااد پا  بم ضارور     

و اان قسم، بیمتر ار تال گارم   . گرفتیی ار آواز ظیور نمماد

نفث بمشد و بیممر ار آنوام دماونت احسامو     و ا بته بی افتد

 .ک د

ممءا ساعیر نوشا د و مغاز تخام بمارنا  و باماام و       : گرج

نممسته ت مو  ک  د و  رچه مبرا و مرطل مغاری باوا، چاو     

دباامزی و ممن ااد آ  و دااورا  وی و  ر ااره  [ اارای]مرقااه 

 .کرا  بدا  مفید است

را م قابض سامزا و    که ح وره: سوء مزاج بمرا سمذج: سیم

اجازای آ  را جماع نممااد، پا  بم ضارور، دماونت ار وی       

حماث شوا و آواز متغیر گراا و گرمت وی آ  است کاه ار  

سرمم و   یمم وزاد  بما شمم  گمرک گراا و ار ااان قسام   

 .برآاد بمشد؛ اع ی رطوبت از ا ن نمی نیز نفث نمی

 ف فاال و ح تیاات و داارا  و زگفاارا ؛  اار چیاامر : گاارج

مسموی ا وز  بییرند و بم گسل بسزناد تام م عقاد شاوا و  ار      

و حل درا  پیوسته زار زبم  . صبمح مقدار ب دقه ت مو  ک  د

 .اارند

که به ح وره و قصابه رااه گامرک    : سوء مزاج تر: چیمرم

رسد  و اان استردم بدا  حد نمی. شوا و آ  را مستردی سمزا

بطار  ظیاور   که رگمه آرا و ار صورت  رزه پدااد آااد اام    
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پا   . بمشد که گرفتیای ار آواز آرا  نمماد ب اه  مم  قدر می

اع ای محال   ]بماد اانسات کاه ح واره و قصابه رااه، مقارع       

اناد   اند  یذا اص ل مخ و  شاده   وای محدث صوت[ کوبید 

و باه ساختی    می شوازارا   یمم تا م او   وا از راه م دفع 

فع شاده، قارع   رسد پ  از آنوم اوم بامر م اد   قصبه را ار می

ک ااد و ار اا واام حرکاات ح وااره آ  را آواز     ح وااره ماای 

 ام   تقواات کامم و زبام  و مارذه و انادا      [ باه ]گرااند و  می

آاد پ   رگمه ار ح وره اساتردم رو نممااد     م پداد می حرف

به حسل گ ت و کارت استردم، نقصم  ام بطار  ار صاورت   

ه ح وار  نمماد و گرمت وی آ  است کاه ار جمایام   ظیور می

 .گرانی احسمو ک د مراض به  یر دمونت و بدو  ا م

انیسو  و بماام  و اارسم بووشامن د و ار طبایخ وی   : جگر

گسل آمیخته  ر ره ک  د و زنوبیل ار گسل پروراه و شاونیز  

و طبیخ بیخ کارف   . کراه بخروند[ اع ی مخ وط]بم گسل امر 

ب وشا د  گو  و بایخ می اک    و بیخ بماام  و بیخ سوسن آسمم 

جرگه جرگه و ح به و حل صا وبر بازرگ و رب ا ساوو و    

پ   ااروست کوفته، بیخته، بم گسال  [ را که]میعه و مر، جم ه 

آمیختااه، ب یساا د و اگاار انویاار را فقااط بووشاامن د و آب وی 

 .تورع نمما د مفید آاد

سوء مزاج دمک که ار قصبه راه و ک ورح افتاد و  : پ وم
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 ساه را کاه نخساتین صاوت     جفمف آرا و رطوبات ا  یاه مم  

و گرمت وی آ  اسات کاه ماع ا حباث،     . ک د م مف شوا می

گظم و ثقل ار آواز نبوا ب ااه باه واساطه بقامی مواری آواز      

بمشد و ار ح واره، دماونت و    صمفی بوا امم صغیر و تیز می

وجع محسوو گراا و سبل وجع محسوو، تفارق الاتصام    

و ااان  . اء گضوک د ابوست به اجتممع اجز است که واجل می

 .نوع بیمتر از مرقمت  بمر و ادم  حماث شوا

رو ن ب فمه تامزه و  عامب اسابغو  شاار آمیختاه      : گرج

تورع نمما د و اسفیداج که از شوربمی مرد فربه سمدته بمش د 

 .ت مو  نمما د

 امی قوااه بمگاث بحاة      آ  که صیمح شداده و نعره: شمم

نمماد  دمونت میا صوت شوا؛ زارا که صیمح شداده احداث 

و بمشاد  . ار ح وره و قصبه به سبل تح یل رطوبامت مم ساه  

که به سبل حرکمت قواة مسخ ه به سوی ح وره ماماه نازو    

 .«و کل ذ ک محدث   بحة». نمماد و احداث ورم و ا م نمماد

گرم و زرای بیضه و اطراه  استحممم ک  د به آب نیم: گرج

از شایر و نممساته و   که از واری سمدته بمش د و حساو م کاه   

رو ن بماام ترتیل اااه بمش د ت مو  نمما د و از تخم دیامر و  

بماام و تخم دطمی و کتیارا و مغاز بیداناه و  عامب اسابغو       

 عوق ب فمه و باوب د و به  عمب اسبغو  سرشته و دماخمش  
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سسید و مغز تخم کدو و ب فمه و باوب د و باه  عامب اسابغو     

و . د و پیوساته ار ا ام  اارناد   سرشته، حل بزرگ پی م بب دن

مقصوا ار اان قسم، اردم و ترطیل و ت یین و تم ای  اسات   

 .تم دمونت زاال شوا و مماه اگیمء و ممندگی برو  آاد

امم اگر آنوم ورم بمشاد رگ بمااد زا و طباع را فارو بمااد      

آورا تم مماه از آنوم مستفرد شوا و باه گارج د امق رجاوع     

 .بماد کرا

باه تامزی، ا صاوت ا مارتعش     : آواز  ارزا  اندر : قسم سیم

. یااای ارتعمشای، اوم ادترجا   : و وی او گونه است. گوا د

 .ارتعمشی اائم بوا و ادترجی گمه بمشد و گم ی نبمشد

بیر استفراد مماه معوو   و مذام ار طبایخ افتیماو    : گرج

و مم ی حل کراه ب وش د و حق ه ق ی ه آباممه و ق یه انمر اانه 

 مای که ار وی درا  و ممن د آ  اندادتاه بمشا د    شر و طعمم

از بمنا   [ اع ی تام مماان اسات   ]و میمم امان . ت مو  نمما د

کرا  و آواز ااا  و ساخن گفاتن و د دااد  و دمامید  و     

 م ج بمنید  بسر یزناد و بمااد    اواد  و بسیمر رفتن و از است

و [ پمات بخواباد  اع ی بر ]که مراض مذکور برقفم بمز دسبد 

و آ  . بر سی ه او چیزی سا یین باه مقادار طمقات او برنی اد     

تخته بمشد از سرب و جز آ  و بماد که به  مین شاال دفتاه   

تا یف سخن گفتن ک د و روزی چ د بمر باه  ماین سام  باه     
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 .گمل آاد

کااه بااه تاامزی، : اناادر آوازه تیااره و تمراااک: قساام چیاامرم

وازی بمشد  مچاو  آواز  ا صوت ا ادر ا مظ م گوا د و اان آ

زار که به  م بمزآاد و سبل آ ، رطوبتی است ساخت   ایل   

 .که ار ح وره و قصبه نزو  فرمما د

رامضت ک  د و نف  بمزگیرند و کمتی بمزاد  و باه  : گرج

 می ارشت پیوسته سر و سای ه مم یاد  و انادر گرممباه      درقه

 . می م طفه م ضوه دورا  سوا اارا گرق آورا  و طعمم

اندر آواز بمراک که به تمزی ا صاورت ا رقیاق   : قسم پ وم

دوابی بمشد و ممندگی و انواع اساتفراد   گوا د و اسبمب آ  بی

و سرممه نیز ح وره را ت   ک د و آواز بمراک . و جممع بسیمر

 .سمزا؛  مچو  آواز کواکم  و دصیم  و زنم 

به گرممبه معتاد  روناد و چیز امی معتاد   طیاف      : گرج

ر چو  زراه بیضیه مرد و ممءا  حم و گوشات اراج و  زواگوا

تییو و ممن د آ  ت مو  ک  د و اگار ساوء ا مازاج سارا سابل      

بمشد آنچه ار بحة ا صوت گفته شد بیر ااان مازاج اساتعمم     

 .نمماد

کبمبه دمئید ، آواز ارشت و تیره را صمفی ک اد  : فماده گمم

ماواز و  و آنچه آواز را روشن و صامفی اارا، بامق ی اسات و    

تخم کتم  و درمم و چ غاوزه و انویار و ح باه و مغاز باماام      
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شیران و ت خ و نیامر و ممءا عسل آمیختاه و صام  گربای و    

سسستم  و مواز م قی به رو ن بماام تار کاراه و از اارو امی    

گرم که فسما ا صورت را ساوا ا اد پ سال اسات و انیازا و      

ب ای و سارکه   بمرزا و مر و ک در و گ ک ا ابطم و راتیامن  و    

و از اارو امی سارا تخام کادو اسات و تخام دیامر        . گ صل

 .بمارن  و ممن د آ 
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 باب ]نهم[: در امرا  شش و سی ه
کاه باه تامزی رااه گوا اد؛ گضاوی اسات نارم و         [ شش]

شاعل  [ و]متخ خل مرکال از گوشات و  ضامراف و قصابه     

و  ممء ماذکوره  . شرام  ورادی و شعل وراد شرامنی و  مم

ااای، از  : و راه، او بخش شده اسات . ه کمیدهبر موموع را

طرف اامان، باه ساه شاعبه     . سوی راست اوم، از سوی چ 

و جارم رااه   . م قسم شده است و طارف ااسار، باه او شاعبه    

ح  است  یان اان  مم ح  اندک اارا و موماوع رااه،    بی

 .گرا ق ل برآمده

فماده راه آ  است که جذب  وا ک د و آ  را م مسل مزاج 

واه به توسط شرام  وراادی کاه مامبین ق ال و رااه      ق ل نم

و ااضام بخامر   . وضع امفته به ا  رسمند و تاروا  وی نمما اد  

« مبادا ا حیاوة  »ادمنی را به افع نف  برو  آرا و  یذا وی را 

 .گوا د

امااداا  ااوا روح را چ اام  نیساات کااه قااومی زگاام : فماااده

کال  چ م  کاه آب مر  گراا؛ ب اه  م اند که  وا روح می نمواه

 ذاست، مرکل روح،  واست و اگر مدا  وا نبمشاد، روح ار  

 مه تن نتواند رسید، زارا که تعدال قوام وی به نسیم حمصل 

 .آاد
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امم فضمی سی ه او بخش است بیر آ  که اای آفت رساد،  

و ام زا  کاه موجال زنادگمنی    . بخش اوم به سرمت بمشاد 

ت و است، فرو نممند و میم   ر او بخش،  مامای حماال اسا   

فیممبین او بخش  یچ راه نیست؛ بیر آ  که اان  مم م فاذی  

ندارا و مری و شش و اایر آلات که اندر فضمی سای ه واقاع   

است بدان  مم به ااادایر ارتبامط اارا و حوال سای ه، ار     

 .ا و ل گفته آاد ذات

 :اان بمب، ممتمل است بر فصو 
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 فصل ]اول[: اندر ش اختن احوال نفس بر وجه کلی
که آ ت ام زا ، ح واره و قصابه شاش و حوال و      بدا 

و [. بمشاد  مای ] مای که ار اان اندام واقع اسات   سی ه و گض ه

بماد اانست که حرکت نف   مچو  حرکت نبض اسات امام   

حرکت نبض، طبیعی محض است و حرکت نف  نیاز طبیعای   

است،  یان مرام را  ام ار وی ادتیامری اسات؛ اع ای اگار      

تار و زواتار اام اارتار ک اد؛       و کوتامه دوا د بیرااند ارازتر 

بخرف نابض کاه ار وی ااان چ این تصارف نتاوا  کارا و        

 .م فعت نف  و نبض واحد است

سبل تغییر نف  از حم  طبیعی، آفتی است که ار شاش و  

و آفت اان  ار او گضاو، از او بیارو  نبمشاد اام      . سی ه افتد

 : م افتد ام به شرکت اندامی اایر دمصه ار اان

: صه به سی ه و شش گمرک شوا، چیمرگونه استآنچه دم

. سایم ساده  . اوم آمامو . اای، سوءا مزاج سمذج بوا ام ممای

امم سوء ا مازاج ساماه چ ام  بمشاد کاه      . الاتصم  چیمرم تفرق

تار از آ  شاوا کاه بمااد اام سارا اام         مزاج سی ه و شش، گرم

و مامای، چ ام    . دمک ام تر زاماه به مقدار از مقصوا گاراا 

و آممسی نیاز گارم   . د ط سرا ام گرم ار وی گرا آادبوا که 

و سبل . وی انقبمک موری بمشد: امم سده. بمشد و سرا بمشد

سده شش و سی ه گرا آمد د طی بمشد اندر قصبه شاش و ار  
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و آ  د ط، ام ب غم بوا اام راام اام داو  امام      . گمماگی سی ه

الاتصم  چ م  بمشد که ار سی ه ام ار شش، رااش تو اد    تفرق

.  د ام رگی بیس د ام بمامفد ام از دمرج جراحتی رسد قویک

و  ر آفتی که سی ه و شش را افتد دمصة؛ بی سرفه نباوا اگار   

 .مماه بمشد چه بی

: امم آفمت که به مممرکت اایر اگضم ار سی ه و شش افتاد 

ام به شرکت اممد ام به شرکت نخمع ام باه شارکت ا  اام باه     

و رحم و جز آ  اام باه    شرکت اایر احمم چو  معده و چار

و  آنچه به شرکت اممد بوا، اندر صرع. شرکت امترء  مه تن

و  ساااته بمشااد و آنچااه بااه شاارکت نخاامع افتااد اناادر تماا  

افتد و آنچه به شرکت ا  شوا، چ ام  بمشاد کاه ار     استردمء

داد آاد و آ  چه ا  نوگی از انواع سوءا مزاج ام آفتی اایر پ

به شرکت احممی اایر افتد  م به سبل اناواع ساوءا مزاج و   

و آنچه باه شارکت  ام تان     . الاتصم  افتد انواع آممو و تفرق

 .بمشد، ار نوبت تل افتد

 امی سای ه، ام زا     گمه بمشد که به سابل سساتی گضا ه   

بیراا و اان کسمنی را بمشد که بیممری اراز کمایده بمشا د و   

 .و   وز قوت نمامفته[ اع ی بیبوا امفته]غز شده از آ  مرک ن
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 فصل ]دوم[: اندر آن که نفس ناطبیعی چ د گونه است
گوا د و اان چ م  بمشد که سای ه و شاش   « گظیم»اای را 

تر شوا تم  وای  موار بیماتر انادر کماد و وی را ساه      فراس

ساوم  . باداری آ ات   اوم فرمام  . اای تمممی قوت: سبل است

و  رگمه باه اداراج  اوای اوانامک احتیامج       .بسیمری حمجت

تر شوا و  رگمه جاذب نسایم    بیمتر بوا، حرکت انبسمط قوی

تر بوا، حرکت انبسامط ضاعیف شاوا و حرکات انقبامک       ا م

ماماام ا حیاوا    »: «تمراح ا ابیار »فی « جم ی وو»و قم  . قوی

صحیحم، فمنمم احرک فی نفسه اسفل ا صدر فقط فمذا تحارک  

صامبه حمای حرکات ا عضال ا تای فیمامبین       حرکة شدادة او ا

الاضرع و اذا اشتدت حمجته اکاار مان ذ اک حرکات اگام ی      

 .«ا صدر

و اسابمب  . و وی ضد گظایم اسات  . گوا د« صغیر»اوم را 

و گمه بمشد کاه باه سابل ا مای و آفتای      . اان، ضد اسبمب آ 

 می ام زا  حرکت تممم نتواند کرا و بدا  سبل صاغیر   آ ت

ندر میمنه به سبل حمجات قاوت اام ارا بامز     گمه ا و گمه. شوا

و نف  گظیم زناد و گامه   [ ک د اع ی کوشش مودا می]کوشد 

و  رگامه ام  . بمشد که نف  ت   بوا و بم ت یای صاغیر شاوا   

زا  متفموت گراا، بماد اانست که حرارت  رازی بمطل شاد  

 امی ام زا  ارای   و اگر بم صغیری متواتر شاوا، انادر آ ات   
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 .بمشد

گوا د و نف ، شداد گظیم بمشاد و قاوت   « دادش»سیم را 

ک د تم  اوای اوانامک شاده را بسایمر تار       حیوانی تا یف می

بیرو  ک د و نسیم  وای تمزه بسیمر تر اندر کمد بدان سابل  

ام زا  سخت شوا و اان نف ، نمم  بسیمری حمجات و بار   

 .جم بوا  قوت و نمبوا  آفت ار آلات است

پمرسی، ام زا  ب  د دوان اد   گوا د و به« شم ق»چیمرم را 

سی ه حرکات  [ اع ی پماین]و وی آ  است که نیمه فرو سوان 

 امی نیماه فارو     حرکات گضا ه   ک د بی حرکت حومب و بای 

و سبل آ ، بسیمری حمجت بمشد و اان ناوع، ار تال   . سوان

 .وبمای بیمتر افتد

گوا اد و ام زا  اراز چ ام  بمشاد کاه     « طواال »پا وم را  

ارازتر بمشد تم  اوای بیرونای بیماتر ار    مدت حرکت انبسمط 

تواند کمید و گمه بمشد که به سبل ت یی نفا  اام باه سابل     

ارای جذب  وا اشوار گراا و بدا  سابل نفا  اراز شاوا    

 .تم اندر ارازی مدت نسیم به اندازه حمجت کمیده شوا

گوا د و ااان، باردرف طواال بمشاد و     « تقصیر»شمم را 

، بیماد اانست که ار آلات آفات   رگمه نف  قصیر متواتر شوا

 .است و اگر متفموت شوا بر بطر  حرارت گزازی الات ک د

 امی   گوا د و وی چ م  بمشد کاه حرکات  « سراع» فتم را 
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آنااه انادر گارفتن  اوای      انبسمطی و انقبمک کوتمه شاوا بای  

و سببش بسایمری حمجات بمشاد بیار     . اندرونی تقصیری افتد

ادمنی را زواتر بیارو  ک اد و    شتمبد تم  وای آناه طبیعت می

و گمه بمشد که به سابل ا مای و   .  وای تمزه را زواتر بمز آرا

 می ام زا  بمشد ام باه سابل ضاعیفی کاه      آفتی که اندر آ ت

و  رگامه انادر   . اندر قوت بمشد از گظمی باه سارگت بمزآااد   

تر بمشد، حمجت باه  اوای    نف  سراع، حرکت انبسمطی قوی

تار   بمشد و  رگمه حرکت انقبمک قاوی تمزه اندر جذب بیمتر 

 .بمشد حمجت به بیرو  کرا   وای اوانمک بیمتر بمشد

گوا د و وی، ضد سراع بمشاد و اسابمب   « بطیء» متم را 

آ ، ضد اسبمبش و گمه بمشاد کاه باه سابل ارا نفا  بطایء       

 .شوا

گوا د و وی چ م  بمشد که مدت میام  ام  « متواتر»نیم را 

آ  بسیمری حمجت بمشد و ااان از    م کوتمه بمشد و سبل زا 

بیر آ  بمشد که حمجت به گظمی و ساراعی کفماات نماوا و    

 امی امامام ک اد و گامه بمشاد کاه        طبیعت بدا  سبل حرکت

 ام کاه از گظمای بامزاارا و      سبل تواتر، آفتی بمشد اندر آ ت

گواد کاه از ام  « بقراط»طبیعت بدا  سبل به تواتر بمزگراا و 

 . می ام زا  ممنده گراا وا و آ تزا  متواتر شش دمک ش

گوا د و نف  سرا، نمم  سارا شاد  ا  و   « بمرا»ا م را 
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بمطل شد  حرارت  رازی بمشد، دمصاه اگار ام زا  نم امک    

 .نمم  تح یل حرارت  رازی بمشد[ که]بمشد 

گوا ااد و ادااترف نفاا   مچااو   « مخت ااف»ااامزا م را 

 .ادترف نبض بمشد و اسبمب اان،  مچو  اسبمب آ 

گوا د و اان از جم اه ام مخت اف   « متضمگف»اوازا م را 

بمشد و متضمگف، بیر آ  گوا د که حرکت انبسمط ام حرکات  

انقبمک به او حرکت تممم شاوا؛  مچاو  ام کواکام  انادر     

نیاز گوا اد و سابل ااان     « نفا  ا باام  »میمنه گراستن؛  یاذا  

بسیمری حمجت بوا بیر آ  که آ  قدر  وای تمزه که باه ااک   

ت اندر آاد بس ده نبمشاد و آ  را مادای بمااد، اام انادر      حرک

 م آفتی بمشد و چ دا   اوا کاه بادا  حمجات اسات باه        آ ت

جوااد،   اابمر نتواند کمید بدا  ممند که اندر میمنه، آسماش می

چ دا   وای تمزه که بدا  حمجت است انادر تواناد کماید و    

و  اااان نااوع، بیمااتر اناادر آماامو جیاار و سااسرز و ار تماا  

 . می حماه افتد و گرمت بد بمشد بیممری

و م خار، باه تامزی،    . گوا اد « نف  ا م خاری »سیزا م را 

و اان نف ، چ م  بمشد که ک مره پراه بی ی . سوراس بی ی است

را بو بمند و وی نمم  ضاعیفی قاوت بمشاد اام نمام  ت یای       

گذر می ام زا  به سبل د مق ام به سابل د طای کاه انادر     

 . م افتماه بمشدگذر
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و فارق میام  فا      . گوا د؛ اع ی بدبو« م تن»چیمرا م را 

گ ده و میم  آ  کسای کاه باوی ا ام  او نامدوش بمشاد، آ        

گ دگی نف  ار حم  انقبمک پداد آااد و نمام  آ    : است که

بمشد که ار سی ه گفونتی است و آ  را که بوی ا م  نمدوش 

 .بوا پیوسته بوی نمدوش بوا

گوا اد و ااان   « ا ضیق[ نف ]»و « نف  ا عسر» پمنزا م را

 می ام زا  اندر  وا تصرف باه اشاواری    چ م  بمشد که آ ت

تواند کرا و بدا  ممند که گاذر  اوا ت ا  اسات و آ  را کاه      

گذر م گرفته و ت   است باه سابل اشاواری ام زا  ا مای     

 م و بیمتری چ م  بمشد که د طی   ایل انادر    بمشد اندر آ ت

ماه بمشد و  وا بدو ارممنده و گمه بمشاد کاه ااروی   گذر م افت

مسیل دوراه شوا ام حق ه تیز به سیل آوراه و اسیم  نیفتاد  

و ادرط بو بد و بدا  سبل سر ا  ف  پداد آااد و  مچ این   

گمه بمشد که اندر ذات ا و ل فصد کراه شوا و دو  چ ادا   

بسوزا که بیرو  بماد کرا و برآوراه نموا و اندر تن بو بد و 

 .و ام زا  اشوار گراا

تق اص  »نوگی اایر است از انواع نف  نمطبیعی کاه آ  را  

و وی چ ام  بمشاد کاه ساوء مازاج گارم و       . گوا د« ا حومب

دمک مفرط پداد آاد و بدا  سبل  ممای که مستبطن سای ه  

و پی وست متق ص شوا اع ی به  م بمزآاد و به ساوی باملاتر   
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 مایه و اگصامب  ماه باه     کمیده گراا و بیر آنااه ت قاص ا  

جمنل مبدا بمشد و مبدا اان  مم از سوی بملاسات و گرمات   

اان نوع، آ  است که دداوند اان گ ات را تال لازم بمشاد و    

 م بر وی اشوار شوا و زبم  از ا م  برو  نتواند   مه حرکت

کرا و چمم برو  دمسته بمشد و نتواند سرفید و اگر بسارفد،  

ح ق او گیارا و مماان شاوا کاه      وش گراا و نف  اندر  بی

 وشمنه گواد؛ زارا ک  مامی امام ی    گقل بمورا و سخن بی

 .بم  ممی سی ه مممرکت اارا و نبض ص ل بمشد

، تدبیر رطوبت افزا به [ار قسم ادیر[: ]جمیع اقسمم]گرج 

 ار بمماداا کماامب ا  اد و      هکمر برند و اان، چ م  بمشد ک

بم شراب ب فمه آمیختاه  کدوی تر و آب تربز اندر وی پخته و 

و اگار ار ااان کماامب، رو ان باماام اام رو ان مغاز کاادو         

برچامن د و اندکی شار ار آ  افا  د بیتر بمشاد و بمشاد کاه    

 عمب اسبغو  و آب تربز به  م [ و]ب فمه تر و مغز کدوی تر 

ب فمه و دطمای  . سرشته بر سی ه و پی و می سی ه ضمما ک  د

رازند و ماراض را ار آ  ب مامن د    و نی وفر بسزند و اندر آبز 

و بیر دورا ، تربز و آب کدوی پخته بام جارب و آب انامر    

شیری ام بم رو ن بماام و  عمب اسبغو  بم جرب و بیضه مرد 

برشت و آب اسف مج بم کدو و ممش مقمر پخته باه رو ان    نیم

 .بماام  می ا  د
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 امی نامطبیعی کاه سابل آ        ر نوگی را از اناواع ام زا  

ات حرارت بمشد و بسیمری حمجت،  م از اان ناوع گارج    م

بماد کرا و  وای دمنه و مفرش او دوش و د ک و تار بمااد   

 .ااشت

انواع اایر را که سببش تری و سرای د ط   ل ام رقیاق  

ا  ف  بماد کرا چ م  که اندر جمایم ش آاد  بمشد، گرج ضیق

اارا و اگار  و سرا مزاج را ار ابتدا فمنیذ اندر شیر تمزه ساوا  

مماه بمانمک بوا، به ابتدا فمنیذ اندر آب بمااام  مفیاد اسات و    

 امی سای ه بمشاد، رو ان نارگ  بام        اگر سبل، ضعفی گض ه

 ام افتاماه    رو ن امسمین بمم  د و آ  را که مماه انادر گصال  

بمشد، بییرند شیخ و سداب و افس تین، از  ر اک اک جازو،  

جزو،  ماه را باوب اد و    مغز بماام ت خ و فمنید، از  ر اک او

 م سمزند و  ر بممداا چیامر حال    بسرش د و نخوا ممن د حل

ام شش حل بد  د و از پا  آ  ساا وبین دورناد و  عاوق     

 .کرنل موافق بمشد
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 فصل ]سوم[: در ربو
وی آ  است که مرام، آسواه ام نتواند زا میر باه شاتمب   

را چو  ت ف  کسی که بدوا و اان مرک، جاوا    و تواتر؛  م

 .گسر بمشد و پیر را گسیرتر؛ ب اه زاال نموا

فیممبین رباو و  « صمحل اسبمب و گرممت»بماد اانست که 

. ک د و  ر سه را مترااف گراانیاده  ا  ف  و بیر فرق نمی ضیق

: «ا مایخ »ا  د؛ کمام قام     و اایرا ، ضیق را از ربو امتیمز می

و  و  .ا ربو؛ گسر فی ا  ف ، شبه نف  صمحبیم نف  ا متعل»

. «لا اخ و من سرگة و تواتر و صغر؛ سواء کم  معه ضایق اولا 

[ که]تر است از ربو و ضیق  و امم انتصمب ا  ف ، نوگی صعل

به فصل گده حده گفته آاد و بعضی اطبام بار آن اد کاه گسار      

کاه اگار اماتر ار    ] می راه باوا   ا  ف ، سببش امتری شرام 

تار از اقسامم قصابه     ناع ی پمای]او  اقسمم قصبه [  می شرام 

آ  را بیر و ربو گوئیم و آ  را که سببش امتری اقسامم  [ بمشد

اقسمم قصبه، نزا اطبم مسمی . قصبه بوا انتصمب ا  ف  دوانیم

و بعضی ربو را بر امتری گروق دما ه  . است به گروق دم ه

 .اطرق ک  د و بیر را بر امترء شرائین راه

 :یمراه قسم استاک و ، بدا  که گسر ا  ف ، بر چ

اای آ  که د قای باوا و ااان چ این بمشاد کاه ار اصال        

 امی ام زا    آفرا ش، سی ه ت ا  بمشاد و بادا  سابل آ ات     
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 .م بسط نتواند شد

 .لا تدارک  یم

اقسامم  [ و]اوم، آ  که ب غام   ایل ار رااه حمصال شاوا      

قصبه را که موضع  واست و مسمی است باه گاروق دما ه،    

ااای  : ب غم از سه بیارو  نیسات   و حصو . ممت ی و پر سمزا

اوم آ  که از سر نمز  . آ  که شش نمف ک د از سی ه و احمم

سوم آ  که اندر شش متو د گراا و گرمت ااان قسام،   . شوا

آ  است کاه سای ه دردار ک اد و سارفه  ماه آااد و ار آ ،        

رطوبت و ب غم  می برآاد و نف  ت یی ک اد و بیمامر ممن اد    

دمصه اگر حرکت ک د که ار ااان  س  زبم  بیرو   می آرا، 

گوا اد  «  یاث »صورت، ضیق نف  و دروج زبم  که به تمزی 

و  رگمه ار اان قسم ب غام   ایل باه سارفه     . پذارا اشتداا می

برنیماد و به زوای تادارک کاراه نماوا، ماراض از او آفات      

گاراا؛ اع ای دفاه    ]ام آ  که ار داواب مخت اق   : اامن نممند

 .مبتر گرااام به استسقمء  حمی [ شوا

بیر ت طیف د ط، چیز امی م طاف و مح ال ا  اد     : گرج

 ام و  رچاه    چو  شراب زوفم و ساا وبین گ صا ی و  عاوق   

ا  د، بماد که شداد ا تسخین نبمشاد زاارا کاه ااوااه شاداد      

گرااند؛ بیر آ  کاه آنچاه    ا حرارت، مماه را   یل و دمک می

ممند و  می تر ُازا پ  ممبقی   یل  طیف و رقیق است، فمنی می
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ک د و مطبوس انویار و ب فماه و    ار برآمد  به نفث گصیم  می

گ مب و سسستم  و برگ گموزبم  به ق د شیران کراه ساوام د  

است و به  مات معتد  و تم که باه ااوااه مفارا کامر برآااد،      

است از مرکل کوتامه اارناد و بیام  مفاراات، ار آدار ااان       

 .مبحث اما کراه آاد

ض  مماه، مستفرد سمزند آ  را به قیء و بعد از ت طیف و ن

و قایء  . بیر قی، گسل ار طبیخ ترب آمیختاه ب وشا د  . اسیم 

به دربق ابیض ار امراک سی ه سوام د است؛ دصوصام اگار   

آب ترب بدا  آمیزند و تخم طبیخ ترب و بیخ سوسن و تخم 

و . شبت بم سا وبین آمیخته نوشید  تم قیء آااد مفیاد اسات   

و حبوب . ج فیقرا و حل  مراقو  به کمر برندبیر اسیم ، اامر

اناد کاه شاش روبامه اگار       و گفته. گرم پیوسته ار ا م  اارند

دمک نمما د و موازنه او ارم به طبیخ مواز آمیختاه بد  اد،   

گوشت تییو و چوزه مارد و اایار   : نفع تممم اارا و از ا ذاه

و . طیور م مسل است و کذ ک روبمه و درگاوش و نخاوااب  

ه ار طعمم، دو  وم  و اارچی ی و آبامماه آمیزناد و از   بماد ک

 ر چه ب غم افزااد ا چو  شیر و مم ی و فواکه و ممن اد آ  ا    

 .بسر یزند

صفت حبی که ار ا م  گیرند و ادرط   یل را برو  آرا 

بییرند رب ا سوو و ف فل و شار،  ر سه مساموی،  : به نفث
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 .بوب د و حل سمزند

است و [ اع ی  ووم آورنده]متطمو ه ربو، از امراک : ت بیه

ک اد   و وجع ا مفمصل به نوبت اشتداا مای  و تم   ممن د صرع

تادبیر، آ   . پ  ار اامم صحت از فاار وی  مفال نبمااد باوا    

ببماد که گم ی قایء  . سر رشته پر یز به است اارند: است که

ن گرم که ب غام  اسیم  به گمل  می آرند و بیر تعدال، معمجی

زاا بمشد استعمم  نمما د گ ی سابیل ا ماداومت و ار آنوام ه    

چاه ار   کوشا د، چ ام    مماه از سار فاروا آااد، ار م اع نز اه     

موضعش مذکور است؛ پ  ار ت قیاه رااه متوجاه گراناد باه      

امام  . و اگر ار اا وم به اسیم  بس د ک  اد بیتار اسات   . تدرا 

ام گضاوی اایار باه رااه راازا، انادک       آنوم که مماه از سی ه 

اندک پداد آاد و آنوم که ار راه متو د شوا گرمامت سارای   

و تری راه ظم ر بمشد و ار اان او نوع، قیء به  ماات مفیاد   

و بماد که قیء به افعمت ک  د تم مماه . است؛ امم بعد از اسیم 

ار ااان صاورت، از  ار چاه ماماه را      . بتمممه مستوصل شاوا 

  افیو  و ابروج و تخم ب   و اسابغو  و ممن اد   بفسراند چو

آ  احتراز واجل است؛ بخرف آ  که بار سابیل نز اه از سار     

 .فروا آاد، که ار آ  جم آ  چیز م توا  ااا تم م ع نز ه ک د

صمحل ربو را بمااد کاه بعاد از طعامم تام او      : فماده ج ی ه

و  ر چو  که اارتر و کمتار تواناد   . سمگت نیذرا آب ن وشد
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اندک دورا و به اابمر سایراب   شید بیتر است و آب، اندکنو

و اگر به گوک آب بر ممء ا عسل ق مگت ک د به  ماات  . نموا

مفید است و از پ  طعمم دفاتن و داواب بسایمر دمصاه ار     

روز سخت زبام  اارا و مم یاد  سای ه و پی و امی سای ه باه       

مم یادنی دماک و   [ باه گوناه  ] امی ارشات     م و رکوه است

صواب بمشد باه رو ان و اگار کاف اراام و نطارو        معتد ، 

بسما د و بمم  د مفید است و اگر از مم ید  ممندگی پداد آااد  

. اندکی رو ن امسمین ام رو ن دیری و ممن د آ  تاوا  مم یاد  

و  ر وقت که سی ه را بمم  د، نخست مرام مم  د و به تدرا  

یی تر ک  د و رامضت نیز مفید است امام آ امز باه آ سات     قوی

تر نمما د و طعمم از پا  رامضات بمااد     ک د پ  به آدر قوی

 .دورا

و مم ی شور پیش .  م طبع نرم بماد ااشت اندر بیمتر وقت

و از ااوااه و  . از طعمم و کبار شاور کاراه، طباع را نارم اارا     

لا  »تار نماوا؛    ا ذاه مدره بماد که بسر یزناد تام ماماه   ایل    

سی ه حرارت بوا ام تل  و آ  را که ار. «ا مدر اذ ل بم رقیق

ب فماه و  : بمشد، بادان حال طباع را فاروا آرناد، صافت آ       

ا سوو از  ر اک اک ام،  مراقو  اانیای و نایم، کتیارا     رب

 .نیم اان ، کوفته و بیخته حل سمزند و اان اک شربت است

بیماد اانست که اندر گ ت ربو،  مراقو  و افتیمو ، گظایم  
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[ کاه ]قوی اندر ااان گ ات    ا م فعة است و از جم ه اارو می

گ د صعوبت بدا  حمجت افتاد زرنایخ اسات و  راتیامن  کاه      

مارد   حل ک  د و اندر ممء ا عسل بد  د و ام انادر زراه تخام  

تر مط وب بمشد زااره کرمامنی را    برشت و اگر اارو معتد  نیم

باوب د و بم سرکه ممزوج ا  د و اگار صامحل رباو را نفا      

بوره، چیمر ارم؛ تخم سس دا  : ندفرو گیرا و د مقی شوا بییر

او ارم،  ر او را باوب د و اندر پ   اوقیاه ممءا عسال بد  اد    

 .بیمماد[ اع ی فورا]ار حم  

گاوگرا و زرنایخ،   : صفت بخور که ربو ب غمی را سوا ا د

 م ک  اد و بار     ر او را باوب د و بم پیه گراه بز سرشته قرص

بار سابیل ت بامکو     آتش نی د و ا ن بر بخمر آ  اارناد و اگار  

 ام سارکه ار ااان مارک      اوای بامد بیتر بمشد و از ترشای 

توا  ااا و کذ ک سا وبین؛ دمصه اگر حرارتی پیادا باوا ار   

 .بد 

ذکر فوااد گظیم ا  فع که بر تعین مواضع ماماه مخصاوص   

 :است

بدا  که گرانی سی ه، ا یل دمصه است بار آ  کاه ماماه ار    

یل دمصه اسات بار آ    شش است و سوزش و د ش سی ه، ا 

 م و  ممست و بر آمد  رطوبت به آسمنی  که مماه اندر گض ه

و . ا یل آ  است که مماه نزااک است و ار قصبه شش اسات 
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برآمد  به اشواری و سرفه سخت، ا یل آ  است که ماماه ار  

قعر شش است و ار تخ خل گوشت اوست و اگر ار تخ خل 

، ا یال آ   و اوار گوشت او بوا فقط سارفه وی را ااار افتاد   

است که مماه ار حوامب اامفر مام اسات و بیام  آ  ار ذات     

ا و ل نمواه آاد و سردی ردسمر ا یل بوا  مماه است اندر 

شش و آ  را که مماه ار فضمی سی ه رفته بمشد  رگامه کاه از   

پی و به اایر پی و گراا مماه از اان جمنل بدا  ساو راازا و   

آگم ی امبد و سرفه کمتر بمشد  یان اار بیتار   بیممر از آ  سو

ا رااه م تقال گاراا بیار آ  کاه       شوا و بمشد که رباو باه ذات  

مااماه را بااه [ و  ااذا]گوشاات شااش ناامزک و متخ خاال اساات 

 .دورا سیو ت می

بماد اانست بسیمر بمشد که مازاج شاش ار اصال،    [: فماده]

شاده  تر از آنچه وی را بماد مخ وق  تر ام سراتر ام دمک گرم

، اص ی طبیعی بوا  ایان باه   [او]بمشد و بسیمر بمشد که مزاج 

تار از آ    سببی بیراا و مزاجی گرضی حاماث شاوا اام گارم    

و فرق میام   . تر گراا که بواه بمشد ام سراتر ام ترتر ام دمک

چاو    اص ی و گرضی آ  است که گرمات مازاج اصا ی،  ام    

ضی کاه  مزاج طبیعی بمشد اع ی  میمه ظم ر بوا، بخرف گر

 .ار حم  تغییر مزاج پداد آاد

بدا  که فرادای سای ه و آواز قاوی و گظایم ا ا ف  و باه       
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 وای سرا استراحت امفتن، ا یل گرمی مازاج اسات و ت یای    

سی ه و بمراای آواز و صاغر ا ا ف  و باه  اوای سارا و تار       

متضرر شد ، ا یل سرای مزاج و اان چ ین کا  را ار سای ه   

سرفه بسیمر افتد امم دداوند مزاج تار  ب غم بسیمر بوا و ربو و 

را آواز نرم و گرفته بوا و ام زا  بم دردره بمشد و آواز ب  د 

 ام   نتواند کرا اگرچه قوت او ضعیف نبمشد و به سی ه او تری

ممت ی بوا و پ ک و چمم آممسیده نممااد و گوشات ردسامر    

نرم و آواخته بمشد امم دمک مزاج را آواز ارشت بمشد چو  

پ   ، و ار سی ه او  یچ تری نبوا و بمشد کاه باه سابل    آواز 

 .  به دمای، نف  ت یی ک د و آواز

اع ی ]از آ  که بیم  بعضی امور ضروری بوا، گ م  شبداز 

ق م را اندکی مساتردی ااشاته آماد و داوف     [ افسمر گسیخته

 .اطم ت م ظور نیمت

کاه ساببش گارا    : ار مرک رباو [ مفیده]ذکر ااواه مفراه 

 اام و   اام و رگ ط ب غاام بااوا ار شااش و گصاال آمااد  د اا

 می او به کمر برند و تم از اان مقصوا برآا د باه اایار    شرام 

زراوند گرا،  ر بممداا چیمر اان  کوفتاه و  : مرکبمت نسراازند

بیخته بم اک اوقیاه میسختاه و آب گارم بد  اد و ساابی   از      

چیمر اان  تم اک ارم و تم اک ماقم  باه حسال حام  انادر     

سداب تر حل کراه بد  د و اسقیل برام  کراه بساما د و  آب 
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و ق طوراو  اندر آب حال کاراه   . به انیبین بسرش د و بد  د

بام میسختاه اام باه انیباین      [ را]بووشمن د و بسملاا د و آ  آب 

اگر گ ت تمزه بوا، ق طوراو    ایل و اگار کیان    [ که]بد  د 

باه انیباین   بمشد ق طوراو  بمراک و اگر  ار او را باوب اد و   

بسرش د و  عوق سمزند، صواب بمشاد و ساا وبین گسا ی و    

ماماه  [ کاه ]سا وبین بزوری و سا وبین گ ص ی موافق است 

  یل را بسزا و به آسمنی برآرا و سی ه را پمک ک د و آنوم کاه  

 می شش ام اندر تخ خل گوشت او   م و شرام  مماه اندر رگ

بمااد زا از اسات    بمشد، نخست رگ بمس یق ام ابطی ام اس یم

 .چ ، پ  اایر تدبیر م به کمر بستن

آ  که شاش و سای ه از بخامرات ق ال ممت ای      : قسم سوم

گراند و آ  ابخره ار اان اگضام محتاب  شاوند و باه سابل      

کارت اان بخمر، م مفذ  اوای مست ماق ت ا  شاوند و نفا       

ت یی ک د و گرمت وی آ  است که نبض گظیم باوا و نفا    

و تم یی بسیمر باوا و از آب سارا، تسااین    نیز متواتر بمشد 

 .حمصل شوا[ اع ی قمبل اگت مء]معتدبه 

و ار تساین گرمای  . رگ بمس یق زن د از است چ : گرج

ا  کوش د و آ  چه بدان کامر آااد  عامب اسابغو  اسات بام       

شراب نی وفر و ب فمه آمیخته و ممءا ماعیر و شاربت سایل و    

رچه ار سوء مازاج  ص د  و شراب فواکه و مفرحمت سرا و  
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گرم ا  گفته آاد،  مه مفید است و اطراف ا بد  ار آب گرم 

 .نیما  سوام د

آ  که سوء مزاج گرم مفرط مستو ی شوا بر شاش  : چیمرم

 .و موجل ربو گراا

 .بیر تعدال، مبراات استعمم  نمما د شربم و طرء: گرج

 می سی ه مساتردی شاوا و از انبسامط     آ  که گض ه: پ وم

اد و ااضم ار حرارت  رازی که اصل اسات مرجمیاع   گمجز آ

قوای محرکه را ضعف پداد آاد و گرمت وی، نف  بامسات  

و نف  انتصمب و نرمی نبض و نف  بام که مسمی اسات باه   

نف  مضمگف، ار فصال تعاداا انفامو، بیام  امفتاه و نفا        

 .انتصمب به فصل مستق ه گفته آاد

  اد و رو ان   طبیخ ح به بم گسال آمیختاه توارع ک   : گرج

سوسن و نرگ  و بم  بر سی ه مم  د و شونیز بمراک سمئیده و 

 به گسل و رو ن شبت سرشته ضمما نمما د و آنچاه ار فام    

 .مذکور است به گمل آرند

آ  که ابوست و دمای ار شش افتد و بدا  سابل  : شمم

راه ار نف  دوا م قبض شاوا باه واساطه تح یال رطوبامت      

قسم، بیمتر ار آدر اق پداد آااد و گرمات وی    اص ی و اان

تم یی است و اقت آواز و چیزی باه نفاث بامز آماد  و باه      

 .ت مو  مرطبمت، ربو کمتر شد 
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بیار ترطیال رااه چیز امی مرطال ب وشا د چاو         : گرج

 م   م و گصمره ممءا معیر و شیر تمزه و بز و زنم  و اایر  عمب

و مرا م مرطبه بر سی ه  و ااضم اط یه. افزا  می رطوبت و  عوق

نی ااد و ار آبزناای کااه از ب فمااه و دیاامر و دطماای و نی ااوفر 

 .سمدته بمش د ارآا د

آ  که بروات بر شش  م ل آاد به است مامق  اوای   :  فتم

سرا و ت مو  چیز می سرا و نوشید  آب سرا و جاز آ   ار   

چه ار شش احداث بروات ک د و اان قسم، پیارا  را بیماتر   

 .تدا اندک شوا و به آدر مستحام شواافتد و ار اب

 امی گارم    و رو ن. بیر تسخین، طبیخ ح به ب وش د: گرج

و  ذا، گوشت کبوتر و زراه بیضه نیمبرشت سمزند به . بمم  د

 .طبیخ ح به

آ  که بما   ایل انادر م فاذ می ام زا  ار آااد و     :  متم

ممنع است ممق  اوا گاراا و بمااد اانسات گاروق دما ه کاه        

اسات  رگامه انادک چیازی ار آ  محتاب  شاوا،       مواضع  و

بم ضاارور ار نفاا  ت یاای ک ااد و ساابل اااان ماارک، ت اامو  

چیز می نفمس است و گرمت او، نمبوا  گرانی است ار سای ه  

 امی باماانییز، رباو مماتد      و از طعامم . و سرفه به  یار ب غام  

 .گمتن

بیر کسر رامح و تفتیح ساده، تادبیر م کاه ار قسام     : گرج
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و آب بماام  و تخام بمااام  و   . مفته به کمر برندنخستین ذکر ا

و . ا رشما اندر اان گ ت سخت نامفع اسات   اامرج فیقرا و حل

رو ن سداب و رو ن حل ا غمر مم یاد  و شابت و بمبوناه و    

 ام،   و از معوو . مرزنیوش بر سی ه و پی و ضمما کرا ، مفید

مماة ا حیوة و نوشادارو و سا ورنیم و امروسایم ساخت نیاک      

 م که از سابی   و جموشیر سمزند، موافاق اسات    د و حلبمش

دمصه سابی   اندر آب سداب تر حل کراه و بماد اانست که 

تار اسات    ار نوع او  و ار اان نوع، م فعات جموشایر بازرگ   

 م را زام  اارا و پ  واجل است که گ د ت امو     یان گصل

 می گرم و دوشبو بر باد  مم  اد تام بخامر وی از      وی رو ن

 .صمب بمزممند و اگصمب از مضرت آ  اامن بمشداگ

آ  که مماه بسیمر اندر فضمی سی ه رازا و گرمات آ   : نیم

 .ار فوااد قسم او  ذکر امفته

 .گرج استسقم است: گرج او

 می حماه به نزااای بحارا  پدااد    آ  که ار بیممری: ا م

 .آاد

اان را گرج نمماد کرا دمصة زارا که گرج آ  مارک باه   

 .بوا[ اشوار]دت ش

آ  که گمرک شوا ورم ار شش ام ار اایر اگضام  : امزا م

که مومور و مممرک وی است چو  حومب حمجز و حوامب  
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م صف و حومب مستبطن اضرع و کبد و طحم  و ساببش آ   

را جمی ت ا  بماوا و   [ راه]حرکت انبسمط [ ار اثر]است که 

 ا صدر،  مین است و گرمات ااان قسام، آ  اسات کاه      ضیق

نخستین گضوی از اگضمی مذکور بنممساد، پا  بار تباع وی     

 .ربو پداد آاد

گرمت و گرج آممو کباد و طحام  و رااه و حوال، ار     

 .جمایمه دواش مذکور است

آ  که مسمی است بر تق اص ا حوامب، و آ  را   : اوازا م

به تفصیل ار فصل سوء نف  گفتاه آمادام ار  ماین بامب و     

 .اایر از اطبم ضبط ناراهکسی « طراخی»اان قسم را سوای 

آ  که امتری معاده مامنع انبسامط شاوا و بادا       : سیزا م

 .سبل ربو پداد آاد و گرمتش ظم ر است

ت قیه معده ک  د به حل اامره و ممن اد آ  و از اماتر   : گرج

 .بسر یزند و ار توواد  ضم کوش د

آ  کاه د امق محادث رباو شاوا و ااان رباو،        : چیمرا م

 .و د مق به تفصیل ذکر امفته. راگرضی است مرد مق 

 ر گمه اندر فصل دراف بمرا  بسیمر افتد و تمبستم  : فماده

 امی شاش    دمک و شمم ی بواه بمشد، اندر زمستم  بیمامری 

بسیمر افتد و ار جم ه،  وای سارا شاش را زاام  اارا میار     

کسی را که ار  وای گرم مقمم بسیبمر ک د و از گرمم رن  امبد 
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 امی   و بیمامری . ا رااه شاوا   که گ ت رباو، ذات و بسیمر بمشد 

چاه    می جیر م تقل گاراا چ ام    شش بسیمر بمشد که بیممری

. سوء مزاج سرا ام گرم که اندر جیر افتد، به استساقم انومماد  

و  رچه ار ربو سوام د و مضر است، به تفصیل ار قسم او  

 .اام آ  را مطم عه نمواه به گرج بماد پراادت گفته
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 فصل ]چهارم[: در انتصاب ال فس
تر است از رباو و ضایق    بملا گفته آمدام که آ  نوع، صعل

و صمحل اان مرک، پی و بر زمین نتواند نیاما  و تام   . ا  ف 

راست ن می د و بر پمی نماستد و گرا  راسات نادارا و باملا،    

ام زا  نتواند و سببش ام مماه   یل است [ و]سوام د نسمزا 

 امی   ف  افتد ام استردم کاه ار گضا ه  ام ورم که ار مورای ن

 .سی ه حماث شوا

گرمت و گرج آ  که به حسل سبل از فصال رباو تاوا     

و  ی من الاقسمم ا ربو و انمم فرا نم ام باذکره  تاایار    ». امفت

 .«ا فوااد

ترااف و تفرق که ار  فال رباو و ضایق ا ا ف  باه      : ت بیه

رباو   حسل ادترف رای الاطبم واقع اسات، ار ابتادای فصال   

اشااعمر باار آ  رفتااه، اک ااو  ار اا واام ثمااره ادااترف واضااح 

 :گراانیم مع شی زااد

بدا  که م مقمه،  فظی است و به اگتبمر من ، واحاد اسات   

امم فمرقین بی یمم برآن د که گسرا  ف  که ار وی گذر می ام 

و ار ااان  . زا  گرفته شوا و ت   گراا، آ  را ضایق گاوئیم  

نممااد میار انادکی و باه      نمای حم ت،  اوای مست ماق گاذر    

گراا و ممان است که ربو کاه تعرااف وی    اشواری نمفذ می

تواند که ضیق بمشد  ضیق بمشد و ااضم می بملا نمواه آمیدم، بی
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امم مرااف نظر باه  . «کمم امم د فی بعض ا خ مق»و ربو نبوا؛ 

اارا و  دصوصیت مرک به شش، تعمیم اسبمب م حاو  نمای  

شاممرا   ؛ اای را از اایری جادا نمای  از آناه من  واحد است

[ کااه]ای  اماام ضاایق ا صاادر، آ  اساات کااه اگضاامی م بسااطه 

چاه بمااد؛    اند نتوان د متحارک شاد چ ام     مخصوص به ت ف 

 .اع ی ار انبسمط گصیم  ورزند
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 فصل ]پ جم[: در سعال
بماد اانست که سارفه، حرکات   . که به پمرسی سرفه گوا د

وی اناادر ام زا   اامای کااه باام  شااش اساات و حرکاات اناادام

شااراا د؛ چااو  قصاابه و حواامب حاامجز و حواامب م صااف 

 می سی ه و ج ال و   ا صدر و حومب مستبطن اضرد و گض ه

از ااان  [ را]اان، حرکتی است نمطبیعی که طبیعت بادا  رنا    

ک د و سعم  مرشش را  م چو  گطسه است مر  اگضم افع می

 .اممد را

ااای  : ه اسات بماد اانست که اسبمب ک ی سرفه، چیمر گون

 ام و   اوم، اناواع آمامو  . انواع سوءا مزاج سمذج بوا ام مامای 

ساوم آ  کاه چیازی نامطبیعی     . قروح و باور که ار شش افتد

 می ام زا  رسد، چاو  باما سارا اام اوای اام       نمگمه به آ ت

اام   مای شاوا   بمری ام طعممی ترش ام تیز ام زمخت داوراه  

 منچاه بعضای   چیزی به  ف ت بر مورای ت ف  فرو راازا؛ چ 

احیم  ار اکل طعمم و شرب شراب پداد آاد به واسطه راختن 

 امی ام زا  باه    چیمرم، آ  کاه آ ات  . قدری از آ  ار ح وره

سرمت بمشد و به مممرکت  مه تن ام اک گضو چاو  معاده   

 ام   و مری و جیر و سسرز و معم یق مبرا و به مممرکت پستم 

ار اسبمب جزئیاه   چه کمیت وقوع سرفه سرفه پداد آاد؛ چ م 

تعم ی و  ر اک سبل را به قسم ... شمءا به تفصیل بیم  امبد ا 
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 :گ یحده تسطیر نممام

آ  که سوء مزاج گرم سمذج ار قصبه شش ام ار : قسم او 

گوشت او افتد و بدا  سبل سرفه پداد آاد و بماد اانست که 

نوگی از سوء مازاج ساماه گارم اام سارا و دماک ار         رگمه

گوشت آ  گمرک شوا، اجزاء شش را  وا که باه   قصبه ام ار

نمدوش آاد و قوت طبیعات بار    می شواحرکت انبسمط اندر 

سبیل افع موذی پیش آ   وا بمز آاد و آ  را به م فاذ می ام  

چه اوا و گرا را پیش بامز آااد و افاع     زا  اندر شا د، چ م 

 .ک د و از افع او سرفه پداد آاد

که تما یی اااام باوا و     گرمت گرمی سمذج راه آ  است

ح وره و ح قوم دمک شوا و سرفه دمک بمشد و ار سای ه  

 یچ گرانی نبوا و از مرقمت حارارات بیفزاااد و از باروات،    

تساین امبد و ااضم اسبمب متقدمه، چو  ار  وای گارم مقامم   

بسیمر کرا  و اطعمه و اشربه گارم داورا  و باوی ااوااه و     

ر آ  گاوا ی ا ااد و  گطر امی گاارم زمامنی ممتااد شامید  باا   

پوشیده نیست که از اان اسبمب، سوء ا مزاج گرم سماه متو اد  

 . می ام زا  شوا ار بد ، دمصه ار اممد و آ ت

فرق میم  سوء ا مزاج گرم و دمک کاه ار شاش بمشاد و    

آ  چه ار معده بوا، آ  است که دداوند شش گرم از  اوای  

صامحل  سرا راحت بیمتر امبد نسبت به آب سرا؛ به دارف  
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 .سرفه بوا معده گرم که برگا  اان بمشد و بی

بیر تساین حرارت مزاج  ر چاه مبارا باوا چاو      : گرج

 عمب اسبغو  و آش جو و ب فمه و مربم و ممن د آ  بخورند و 

 عوق م مسل ب یس د و ص د  و کمفور و تراشاه کادو بام آب    

و . گم یز تر و آب کم و و گرب آمیخته بر سی ه طار سامزند  

 .وطی ادضر بمم  دقیر

آ  که دو  صفراوی اندر راه حمصل شوا و آ  : قسم اوم

ک اد ار   را ممت ی سمزا و از آ  که احاداث تمادا و  اذع مای    

و گرمات وی، آ   . وی، طبیعت جیت افع اذاات سارفه آرا  

است که نف  گظیم و گرم بوا و ار رو سردی پدااد آااد و   

کار، اان قسم  م اایر آثمر و اسبمب بر آ  گوا ی ا د و ار ا

بمشد جیت رقت ماماه؛ پا  گامه بمشاد کاه قاوام        نفث می بی

صفرا معتد  بوا ام سرفه قوی بمشد و چیزی انادک ار سارفه   

 .برو  آاد

رگ بمس یق زن د و به مطبودمت و نقوگمت م مسابه  : گرج

طبع را فروا آرند و بیار تعادال و تسااین  رچاه ار سامذج      

جیر گرمای بمشاد ار تسااین    گفته شد به کمر برند و اگر ار 

مزاج جیار نیاز کوشا د تام داو  کاه باه  اذای شاش روا          

 .پذار بمشد اصرح

آ  که چیزی رقیق گرم پیوسته فروا آاد از سار  : قسم سیم
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و ار قصبه  ذع و حرقه و ا د ه ک اد پا  بم ضارور سارفه     

افتد و سببش آ  است که ار اممد حارارت افتاد و باه سابل     

ند نموا و آ   ذا بر وی گرانای  ضعف  ضم،  ذای دوا نتوا

به سوی شش م حدر شوا و   ک د و افزو  گمته، بر سبیل نز ه

مراری اممد، کیفیات حاماه  ذاگاه کسال     [ مماه]حم  آناه از 

کراه بمشد و گرمتش آ  است که سرفه دماک لازم بمشاد و   

و   یمم شل و گقل دواب، سرفه اشتداا ک د و . نفث بوا بی

اممد ئ اثر نز ه گوا ی ا د و اان سرفه رای اسات و  گرمی 

 .اگر به زوای تدارک نا د و مزمن شوا، احداث سل نمماد

گدم نفث به جیت رقت مماه است؛ زارا که تم قاوام  : فماده

آاد؛  یاذا قام     ادرط سی ه و راه معتد  نبوا؛ به نفث بر نمی

قادار  ا بغی ا  ااو    ل الادرط گ اد ا  فاث بم م  »: ا ممرح

ا ذی امان ا  ادفعیم ا یاواء فار اااو  بم ز اة ا طاین و لا      

و « بم ز ة ا منء ا رقیق ا اذی تفارق اجزائاه اذا افعتیام ا اراح     

اشتداا سرفه، به شل، جیت تاایف م مفذ سر است؛ زاار کاه   

افزاا اد   امبد رطوبمت و ار اممد می ار اان صورت تح یل نمی

  م   باه وی گقال  گراناد اما   و بیمتر به سوی شش م صل می

می نوم، بیر آ  است که   یمم دواب حرارت ار بمطن جمع 

. نمماد بر ترقیق و تقطیع و افع و ار رطوبمت تصرف می شوا

از امامد، قبال از    می شواو ااضم ار بیداری رطوبتی که نمز  
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باه   وانادازا   آ  که به راه افتد آامی آ  را به تبزق بیرو  مای 

ی انادک؛ بخارف داواب کاه     روا میر چیاز  جمنل شش نمی

 .ممنع نمز   یچ نیست که از راه بمزاارا

، شراب دمخمش دورناد و باه طبایخ    بیر م ع نز ه: گرج

پوست دمخمش و تخم ب   و مغز بمقر کوفته و بارگ آو و  

و بیر آ  که مماه از بامطن  . تخم کم و و گل سرس  ر ره ک  د

فرو نیماد، سر تراش د و به  به ظم ر گرااد و بدا  سبل به راه

سر را بمم  د باه شادت   [ اع ی پمرچه کی ه زبر]م دال ارشت 

و اگر اان تدابر ساوا ند اد، دارا  ار    . تم پوست سرس شوا

طبیخ انویر بسرش د و بر سر نی اد و بدارناد تام کاه پوسات      

شوا، پا  نقمطامت را زمامنی طواال     [ اع ی نقطه نقطه]م قط 

از اان سو بر  می آاد و از راختن  م دمل شد  ند  د تم مماه

و ااضم جیت تغ یل ماماه، حال ا ساعم  ار    . به شش بمزممند

و اایار تادابیر از مبحاث    . ا م  گیرند تم فرو نتواند راخات 

برگیرند از فصد و ت یین و جز آ   رچاه م مسال    نز ه و زکمم

 .حم  بوا

مش ااام ما ااث و ، دااورا  دمااخاز جم ااه ممنعاامت نز ااه

و ت امو  ح اوا باه رو ان باماام و نامطف و       . است ممق گرب

اع ای  ]پم واه مفید است و رو ن بید که ار او دمخمش بماع  

 .پوست جوشمنیده بمش د مم ید  بر سر سوام د[  مراه



 747 

آ  که سوء مزاج بمرا سمذج ار شاش افتاد و   : قسم چیمرم

و  و اسبمب ااان، ضاد اسابمب حامر سامذج اسات      . سرفه آرا

گرمتش، رصمصیت رن  است و ق ات تما یی و باه  اوای     

 .گرم و استحممم نفع امفتن

رن  سفید که به اندک سبزی گرااد آ  را رصمصای  : فماده

 .گوا د

اگر امور دمرجیاه، چاو   اوای سارا و موامورت      : گرج

برف و نوشید  آب سرا سبل بمشد، نخست ازا ه سبل ک  اد  

مما د که حصار نفا ،   و پ  از آ  حسل الامام  حب  ام ن

ک د و به سارگت ازا اه باروات وی     ا فور شش را گرم می فی

و اگر امور بدنیه چو  افراط استفرا مت و ممن د آ  . نمما د می

 گُ قّ اد سبل بوا انویر و مواز م قی و بیخ میک بووشامن د و  

گس ی و معوو  قفی ار اان طبایخ آمیختاه ب وشا د و  عاوق     

مار  [ و]سوسن باه سای ه مم  اد    گرم ب یس د و رو ن دیری و 

صمفی و میعه تر به انیبین بسرش د و انادک انادک ار ا ام     

 .گیرند

تر و  آ  که مماه از سر فروا آاد و ار راه   یل: قسم پ وم

  زج شده محتب  ممند و گرمت وی آ  است که گقال زکامم  

افتد و د ط  زج شده به سرفه شاداد بیارو  آااد و ار سای ه     

 .انی محسوو شواگر
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بیر ت طیف و نض  ماماه، بییرناد زوفام و انویار و     : گرج

ح به و بایخ میاک و اارسام و بووشامن د و بسملاا اد و گسال       

و اگر ار سی ه حارارت باوا، بایخ سوسان و     . آمیخته ب وش د

سسستم  و جو بووشمن د و صمف نمما د و تارنوبین و رو ان   

 .بماام اادل نمواه، ت مو  ک  د

: نی که سی ه را پمک ک د و مماه   ایل را بسازا  صفت معوو

زوفمی دمک، پوانه، بیخ سوسن، درا ، قراممنم، پ سل، تخام  

انوره، انیسو ، از  ر اک مسموی بستمن د و کوفتاه بیختاه بام    

 .گسل آمیزند

ا ساوو، پا      رب: صفت حبی که مماه   یل را پامک ک اد  

ارم؛ انیازا،   ارم؛ پ سل، قراممنم، مغز بماام ت خ، از  ر ااک او 

اک ارم، جم ه شش ااروست بم ممءا عسال بسرشا د و حال    

 .ک  د

ا ساوو و ف فال و شاار مساموی بام آب       رب: نوع اایار 

 .بماام  حل سمزند

نوع اایر که دداوند سرفه را که به شل آرام نییرا ساوا  

بییرند مر و میعه و ک در، از  ار ااک مساموی؛ افیاو ،     : اارا

ک به وز  اانیی و به شال انادر   اانیی و نیم حل ک  د  ر ا

 .ا م  نی د

گمه بمشد که رطوبت  زجه از سر به سوی شش فرو : فماده
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ا دوام و مع و  ار جمیع حام  باه مسا و  ممناد و      رازا گ ی

 .فرق بی یمم ار مبحث سل گفته آاد

د ط پخته، آ  را گوا د که ار رقت و   ظت معتد  : ت بیه

و زجامجی سایمه و ا بار،    و زرا . بوا و سسید بمشاد اام کباوا   

 .الا ت بر گفونت اارا نه نض 

. آ  که رطوبت شش و سی ه بمگث سعم  بمشاد : قسم شمم

و گرماتش آ   . و اان نوع به ممماخ و مرطوبین گمرک شاوا 

است که ب غم بسیمر برآاد و ار ح ق بچسبد و درداره سای ه   

 [.اع ی بیداری]انتبمه [ از]پداد بمشد؛ دمصه ار دواب و بعد 

گرج بیر نض ، بم طبیخ بماام  و تخم کرف  و بیخ میاک  

و زوفمی دمک، پرسیموشم  ب وش د و بعد از نض ، ار ت قیاه  

ب غم کوش د و اان چ م  بمشاد کاه تخام تارب و بایخ میاک       

بووشمن د و صمف نمواه گسل آمیزند و نوشید  قیء ک  اد و  

تاران چیز ام بیار     بیر اسیم ، مسیرت م مسبه دورند و نامفع 

اسات و بارای نماف    « ااامرج روفا   »اسیم  ار ااان مارک   

ا ساوو، زوفامی    رب: صافت . رطوبت، اان  عوق به کمر برند

مغاز باماام ت اخ، از  ار ااک چیامر ارم و       [ و]دمک اارسام  

ح تیت و تخم انوره، از  ر اک اک ارم، کوفتاه و بیختاه بام    

و ااضم از ا ذاه  ر چه نمشف بوا چو  قراام  . گسل آمیزند

و از  ار چاه   . انمج ت مو  ک  د و رامضت ار پیش گیرندو کر
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و بامقی تادابیر از قسام پا وم اداذ      . رطوبت افزااد بسر یزند

 .نمما د

آ  که ابوست و حرارت شاش موجال ساعم     : قسم  فتم

و گرمت وی آ  است که ار حم ت گرس یی و تما یی  . شوا

به حرکت ازااما گیرا؛ زارا که ااان چیز ام رطوبات را فامنی     

و باه حمامم مرطال و ت امو      . افزاااد  سمزا و ابوست مای  یم

مرطبمت چو  ممءا معیر که بر سرطمنمت براه پختاه بمشا د و   

ا  ف  و گادم نفاث و لا اری     و ضیق. ممن د آ  ساو  پذارا

و ار اا وام، سارفه مارک    . بد  و سرگت و تواتر نبض بمشد

ماارک ماذکور چااو  ممااتد شااوا و  . اسات و ضاایق، گاارک 

 .ل شوا، به اق انوممدحرارت ا   م 

ممءا معیر و  عمب اسابغو  و آب دیامر باه جارب     : گرج

  و حل بمرا مرطوب که از رب ا ساوو و مغاز تخام   . ب وش د

کدو و تخم دیمر و نمسته و کتیرا و ب فمه و  عامب بیداناه و   

و قیروطای کاه از   . سسیدی بیضه سمدته بمش د ار ا ن گیرناد 

م سسید سمدته بمشاد بار   رو ن ب فمه و رو ن تخم کدو و مو

سی ه نی د و نمف و مقعد و قدم به رو ن بماام چرب سمزند و 

و از ا ذااه  ار چیاز    . ار آب نوشیدنی  عمب بیداناه آمیزناد  

مرطل بوا، چو  حرااره سابوو و رو ان باماام و شایر باز       

دمصه که جو دورا و گوشت مرد فرباه و پمچاه گوساف د و    
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ش و ممن اد آ  ت امو    پم واه بم ق د و رو ان باماام و دماخم   

و اگار تال باوا، از شایر احتاراز لازم اسات و گرناه        . نمما د

و باه آب شایران نایم گارم     . بیتران تدبیر نوشید  شیر است

 . سل کرا  و ار آبز  مرطبه نمستن، مفید

آ  که گمرک شوا دمونت ار شش به سابل  : قسم  متم

 . بمر و ادم  ام صیحه و نعوه قواه

ت و ارشاتی و احاداث مرسات و    گرج بیر ازا اه دماون  

 امی مرطباه ار ا ام      صمفی،  عوق و حساو ب وشا د و حال   

 می مرطبه تورع ک  د و بر گل مم یاده و از آ    اارند و رو ن

نمف و مقعد را چرب اارند و آنچه ار قسم  فتم گفتاه شاد،   

 .مفید است

شش اام ساسرز اام     آ  که جراحت قصبه ام قرحه: قسم نیم

حول سی ه و حومبی کاه میام  ا  و شاش اسات اام       آممو

آممو جیر و سسرز ام آممو ح قوم سبل سعم  بمشاد و ااان   

ا رااه و ذات   و سال و ذات ا صادر و ذات   جم ه ار نفث ا دم

ا و اال و برساامم و ذات ا ابااد و ورم ا طحاام  بیاام  امبااد    

 .تعم ی و آممو ح قوم ار د مق ذکر امفته... شمءا ا 

تو د سرفه از آممو جیر و اایر احمم چ ام  بمشاد   : فماده

که مار ار جیر ام ار سر حوامب اام فارو ساوی او آممسای      

پداد آاد و معم یق جیر فرو کمیده شوا و به سبل پیوستیی 



 752 

ا میه، معم یق راه نیز کمیده شوا و ا م ازااما امبد به واسطه 

قاوت  کمیدگی اجزای وی، م فذ ام زا  ت ا  شاوا و پا     

افع زحمت،  وا را بو بمناد و  [ جیت]طبیعت بمذ  دم قیم به 

سرفه آرا و اان سرفه بمشد دمک و بام ا ام و تمادا و آثامر     

 .آفمت گضو مووف پیدا بوا

. آ  که اندر شش بارات پداد آا د و سرفه آرند: قسم ا م

[ اع ای بااور آور  ]و سببش دو  صفراوی است که ذی بار م 

و گرمات وی  . است به بارات ا سعم بوا و اان قسم، مسمی 

آ  است که نبض سراع بوا و بو  گرم بمشاد و سارای نفاع    

 [.افزااد]ا د و گرمی رن  

رگ زن د و حوممت ک  د و اسیم  صافرا نمما اد و   : گرج

آنچه ار قسم اوم و  رچه ار باور ا حدق مذکور است گرج 

 .اان است

گرمات او   و. آ  که به مممرکت معاده افتاد  : قسم امزا م

زاماتی سرفه است ار وقت پری معده اسات و نقصام  آ  ار   

 .حم ت د و

ت قیه معده ک  د به قایء و اسایم  و تادارک سارفه     : گرج

 .نمما د به شربت ب فمه و شربت زوفم

آ  چه از ت مو  اطمعه ذی حدت و افتما  چیازی ار  : ت بیه

باه  دوا بخوا زاال و [ ب اه]قصبه گمرک شوا، پمادار نیست 



 753 

 .ازا ه سبل زاال گراا

و . گمه بمشد که سواا ار شاش گامرک شاوا و ساعم  آرا    

که چیزی سیمه و کبوا و بدرن  ار سرفه [ است]گرمتش آ  

 .اایر گرممت سواا پیدا بوا[ و]برو  آاد 

حراره سبوو گ دم به ق د ام گسل ا  اد و اسایم    : گرج

گوساس د  و  ذا، نخوااب که از گوشت مارد اام   . سواا نمما د

 .جوا  سمدته بمش د ت مو  نمما د
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 فصل ]ششم[: در نفث الدم
 :و اان بر  فت قسم است. اع ی بم آمد  دو  از ا ن

آ  که از اجزای ا ن چاو   ااه و گماور داو      : قسم او 

و گرمت وی، بر آمد  دو  است به تبازق و تتفال و   . برآاد

 او اقال مان    [  تال را ت]مع ی  ر او واحد است امام بعضای   

 .اند ا تبزق گفته

به چیز می قمبض چو  طبیخ آو و گ  مر و گفاص  : گرج

تامزه باوا،    و شل مضمضه ک  د و اگر ار ااان موضاع قرحاه   

الادوان بمراک سمئیده بر آ  نی د تم دمک شوا و  ک در و ام

 .سیر  دو  م قطع گراا

ا ادم   حاداث نفاث  آ  که ز و ار ح ق آواازا و ا : قسم اوم

 .نمماد

 .تدبیر تع یق ا ع ق، ذکر امفته: گرج

آ  که از  یمت وکمم برآاد دو  به واسطه فروا : قسم سوم

آمدنش از سر و گرمتش بر آماد  داو  اسات باه ت فخاع و      

اایر گرممت رگمف، چو  سردی وجه و ت مراق پیش چمام  

و . و دفت سر از نفاث و گرانای آ  قبال از آ  ظام ر بمشاد     

 خع، حرکت معروفه را گوا د که بیر ادراج ممفی ا ح اک و  ت

نمز  من ا راو مخصوص است و از مخرج دامء معوماه بار    

و تبمراق، آ  است که برق ممن د، دیملات متخیل شوا . آاد می
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 .پیش چمم

رگ قیفم  زن د و بر نقره حوممات ک  اد و باه بایخ     : گرج

گ آو و باه  کزممزو و پوست انمر و گصمره  یحة ا تی  و بار 

ربوب قمبضه چو  رب به و وره و زگرور و ممن د آ   ر اره  

و چیز می بمرا قمبض که ار رگامف ماذکور اسات بام     . نمما د

و اجمزت به ادراج دو  وقتی اسات  . سرکه بر سر طر سمزند

که ار دو  ازااما بمشد و آثمر امتر پیدا بوا؛ وگرنه به تادابیر  

 .اایر بس ده بوا

که برآاد دو  از ح وره و قصابه رااه باه    آ  : قسم چیمرم

موجل احاداث جراحات   . واسطه وقوع جراحت ار اان اگضم

ار ح وره و قصبه، ام ضربه و سقطه است که بر سی ه و مقدم 

 ام شاامفته شاوا و اام      گرا  رسد و بدا  سابل بعضای رگ  

 امی   سرفه صعل اام نعاره قوااه اام جاز آ   ار چاه ار رگ       

طامع آرا، چاو  قایء شاداد و     ح وره و قصبه انصاداع و انق 

اع ای  ]گ یف [ اع ی فممر آورا    یمم افع مدفوع که]تزدر 

 . و  ضل مفرط[ ت د بمشد

گرماات وی آ  اساات کااه دااو  بااه ت حاا ح برآاااد و     

ا مقدار بمشد امم آنچه از ح وره آااد، داو  نامب باوا و      ق یل

سرفه بمشد و آنچه از قصبه آاد، به سارفه و ت حا ح انادک     بی

کف نمک و بم ارا بوا و ت ح ح، صاوتی اسات کاه از     برآاد و
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حمی میم ه برآاد و اان حرکت، بیار اساتخراج بامقی      مخرج

 .مخصوص است[ بمشد می]اقصی ا حق [ آ  چه ار]

 به قمبضمت مذکوره تغر ر ک  د و قرص نفاث ا ادم  : گرج

ار ا ن گیرند و بمشد که فصد نمما اد و بادا  کاه جراحات     

به متعسر ا عرج است میار آنااه ار  مامء انادرونی وی     قص

 .بمشد فقط

آ  که دو  از شش برآاد و اان را پا   سابل   : قسم پ وم

اوم صاحیه قوااه کاه باه انماقمق      . اای ضربه و سقطه: است

سوم آ  که د ط صفراوی حماه ام مم حه .  می راه انوممد رگ

چیامرم   . می آ  را متمکل سامزا  و بورقیه بر شش رازا و رگ

 می شش بیمماد ام متصدع شاوند از شادت    آ  که ا ن رگ

پ وم آ  که سوء مزاج بمرا مااف ار رااه افتاد   . امتری وگمء

 اام  و اجاازای آ  را م قاابض ساامزا و باادا  ساابل بعااض رگ

 .بمامف د

گرمت بر آمد  دو  از شش آ  است که برو  نیماد میار  

بمشاد؛ بیار آ    ارا  اار بوا و بی به سرفه و احمر نمصع و کف

که جرم راه ح  ندارا امم آنچه از گوشت شش آاد، کمرن  

و رقیق بوا و اگرچه سرفه صاعل بمشاد،  ایان ارا نا اد و     

آنچه از تمکل گروق بوا نیز ق یال ا حمارت بمشاد و ار ابتادا     

اندک اندک آاد و روز به روز باه حسال ازاااما جراحات و     
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تاار شااوا و آنچااه از انصااداع و  م مفااذ افاازو  تمکاال و اتساامع

 م بمشد، شداد ا حمرت و ق یل ا زبد بوا و افعة  شامفتن رگ

و آنچاه از حادت و تیازی    [. اع ای قادری  ]برو  آاد مب غای  

بمشد، تل و اسبمب متقدمه که دو  را تیز ک د گوا ی ا د و 

اگر تیزی دو ، شش را راش کراه بمشاد بام راام و ماده اام      

چه سببش اماتری وگام باوا، داو      قمور و پوست برآاد و آن

کایر ا مقدار آاد و از برآمدنش راحات و سابای روی نممااد    

و آنچه از آممو دونی برآاد، ساخت  . آثمر امترء وگم بوا[ و]

 .ا راه ظم ر بمشد اندک بمشد و گرممت ذات

و اگار  . بیر تق یل و امم ه داو ، رگ بمسا یق زن اد   : گرج

. دورند د و قرص نفث ا دمفصد صمفن مقدم اارند، بیتر بمش

و اسیم  . و بستن بمزو و را  وضع محمجم بر سمق مفید است

و تعادال مازاج،   . د ط  م ل به حق ه و مماروبمت، ساوام د  

و ااضم ار آنوم که اسبمب گرم موجال باوا و قابض    . واجل

داو  مط اوب شاوا، اقمقیام و ک ادر و مامزو و       [ اع ی حب ]

م  گربی و گال ارم ای و افیاو  از  ار ااک      گ  مر و مر و ص

مسموی بستمن د بار سای ه طار سامزند از ااان ااوااه اقاراص        

سمدته مییم اارند تم گ دا ومحت به کامر آااد و اایار تادابیر     

 . ذا و ممروبمت،  مم  است که ار سل بیم  امبد

امم ار آنوم که ساوء مازاج بامرا ماااف سابل بمشاد، ار       
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یز می گرم و تر تمکه فساما مازاج   تعدال کوشد به استعمم  چ

ار قبض دو  توجه نمما اد  [ اع ی پ  از آ ]زاال شوا بعده 

و تادابیر حامره مرطباه ار مبحاث رباو و      . به اشیمی ماذکوره 

 .سعم  به تفصیل مذکور است

گمه بمشد که سبل برآمد  دو ، طرقیدگی رگای بمشاد از   

 ام باوا و تادبیرش آ  اسات کاه       بمای   یل که اندرو  رگ

نخست مماه را از بملا فروا آرند به مم ید  و بستن اطراف، نه 

به فصد، پ  اارو م که بما بما د و شقمق را بیتر ک د به کمر 

برند؛ چو  ف ونیم و س ورنیم و احمرثم و تراامق بازرگ تامزه    

 .و پ  از کسر رامح، قوابضمت استعمم  نمما د. نمرسیده

 م بمشد باه   گگمه بمشد که سبل آمد  دو ، گمما  سر ر

فروا آاد ام از  که از نز ه[ اع ی رقیق] می ت ک  سبل رطوبت

 ام را آ ماته و نارم     جمی اایر به سی ه و شاش راازا و رگ  

 ام گماماه    سمزا تم بدا  سبل بیر قوتی که بدو رسد سر رگ

شوا تدبیرش آ  است که نخستین امم ه مماه ک  د باه مم یاد    

اارو می قمبض که رطوبت را کام ک اد    اطراف و  یر آ ، پ 

و مزاج گضو گرم نمماد به کمر برند چو  بیخ اذدر، مصطای 

و زاره برام  کراه و پوانه کو ی و ج دبیدستر و ق قادا  و  

و تراامق و  . زگفرا  تم قاوت اارو ام زوا باه موضاع رسامند     

ماروااطوو و س ورنیم و س ورنیم و ف ونیام فمرسای و رومای    
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 می شش و سی ه دمک ک اد و مازاج    ، تریاندک اندک ااا 

و ار ضامما می ااان ناوع اذ دارو     . بیرااند و دو  بمز اارا

گ ک و زاره برام  کاراه و اقیمقیام و گصامره  حیاة ا تای  و      

و به گوشات کباک   . ج دبیدستر و ق قدا  به کمر بماد ااشت

و تذرو و اراج و گ ومک برام  کراه و ممن د آ  ا تاذا بمااد   

 .نموا

بمشد که شش بیمممسد و داو  مترشاح شاوا و بارو      گمه 

ا راه گ قرال بیماد  ایان ار اا وام ار اا وام     و ذکر ذات. آاد

به دمطر بماد ااشت که از اارو می قمبض بسر یزند؛ بیر آناه 

آممو را فممرا و احداث آفامت نممااد و  میای و ار نضا      

ا   و لا اخفای ». مماه ار ت قیه گضو کوش د؛ چ منچه ذکر امبد

اسااتعمم  ا قمبضاامت اقاابض ا عضااو و ا قاابض   ااورم مضاار، 

 .«فوجل الاجت مب گ یم  ی م

و سببش نیز شاامفتن  . آ  که دو  از سی ه آاد: قسم شمم

و گرمامت بار   .  می وی است از امور دمرجیه ام ااد یاه  رگ

اع ای  ختاه   ]آمد  دو  از سی ه آ  است کاه داو  افساراه    

و باه مقادار انادک بمشاد و     به سرفه شداد بیرو  آااد  [ شده

اع ی   یمم دوابیاد   ]موضع جراحت ارا ک د و گ دالاست قم 

 .سرفه و ارا افزو  شوا[ بر پمت

نوش د و ااضام   و قرص نفث ا دم. رگ بمس یق زن د: گرج
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و جراحت سی ه به نسبت جراحات شاش   . بر سی ه طر نمما د

 .ق یل ا خطر است و به زوای به شوا

گواااد جااوانی را از ساارممی مفاارط  جاام ی وو ماای: فماااده

 می سی ه و شاش بماامفت، مان او را روز نخسات رگ      رگ

و . زام و به مم ید  اطراف او امر نموام، چ منچه شارط اسات  

 ذا، حسوای ااام و بر سی ه او ضمما تفسیم بار نیامام و ساه    

روز اوم . تر از آناه بماد، بماوا  سمگت بر وی گذاشتم تم گرم

کمامب ااام و اسفیدبمج باه گوشات باط و چاو  مازاج باه       

اگتدا  آمد و آممو شش اامن گمات، تراامق کیان ااام باه     

 .تدرا  بم شیر در

اارو می معتد  که می ی باه گرمای اارا و ساخت قامبض     

نبمشد، اارچی ی اسات و سا بل و سا یخه و ساعد و قساط و      

ااان   و بماد کاه ار . ک در و زگفرا  و مصطفی و مر و زراوند

ااواه، چیز می بمرا قمبض چو  گل مختاوم و گال ارم ای و    

صم  گربی و کتیرا و نممسته و کیربم  و بسد و شال امامنی   

اع ای  ]برام  گراه و گل سارس و گ  امر و طبمشایر و سارو      

و اگار  . چیمرم حصه اادل نمما اد [ اک]گوز  سودته [ شمس

[ را]اه ااواه گرم را بووشمن د و مقادار او ارم از ااوااه بامر   

 .کوفته و بیخته ار وی آمیزند و ب وش د و بیتر گمل ک د

آ  که برو  آااد داو  از ماری و معاده اام از      : قسم  فتم
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جیر ام از اسسرز، و گرمت اان قسم، آ  است که برو  نیمااد  

و بمشد که ار گضوی از اان . و سرفه نبمشد. دو  میر به قی

ک معاده از قایء   و اان مبحاث، ار امارا  . اگضم آفت پیدا بوا

ا دم روشن شوا مع کیفیت آمد  دو  از آ  اگضم باه ساوی   

مری و برآمد  به قیء بدو  آ  که از جیار باه ساوی شاش     

روا به سعم  از راه قصبه برو  آااد  حیو اة ا حوال بی یمام     

اع ی چو  حومب ااامفراگم ار باین شاش و جیار فمصا ه      ]

ااان   می اایاری  سات،    است و از آنوم تم قصبه  م حومب

 [.آاد مماه به طراق سرفه بیرو  نمی

ا ادم را   ار ذکر اشایمای کاه ار اکاار دداوناد نفاث     : فماده

حرکمت و رامضامت و ساخن بسایمر    : احتراز از آ  لازم است

گفتن و آواز ب  اد کارا  و دمام و ضاور و  ضال و انادر       

چیز می سارس نیراساتن و جمامع کارا  و چیز امی تیاز و       

صبر و کارف  و ک واد و سارکه    چو  [ اع ی مفتح]گمما ده 

 م دورا  ااان جم اه ار    کی ه و درمم و شید و جم ه شیرنی

بیمتر اوقمت مضر است و  مچ ین شیر دمم اع ی نمجوشایده  

 .زامنامر است

آ  را کااه بااه تساااین : ار بیاام  چیز اامی سااوام د: فماااده

حرارت حمجات بیماتر بمشاد، طعامم او از ساممق و  اوره و       

ترشی تارن  و بارگ حمامک ببمااد باه      زرشک و انمر اانه و 
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پمچه بز پخته اگر تل نبمشد و اگر تل باوا، باه مغاز باماام و     

و انوم که حرارت ب  قوی نبوا، پ یر تر و سمک تمزه . مساه

و شیر تمزه جوشمنیده و اود، ام که از اود گمو بسزند پمچاه و  

و زراه . حسو مای که از کمورو پوست ک ده و کمک سامزند 

رشت و گوشت تییو و اراج و کبک و مام ی تامزه   بیضه نیم ب

 .درا و ممن د آ  موافق بمشد

مفیاد   اارو می قمبض که ار  ماه اناواع نفاث ا ادم    : ت بیه

تران  ماه، شامانه مغساو  اسات ااک ماقام  ار        است، نمفع

گصمره گصی ا راگی ام اندر گصمره برگ درفه ام اندر گصمره 

 سام  ا حمال آمیختاه نوشاید  و بارگ      بماروج امار گصمره ا

درفه دمئیاد  و داورا  موارب اسات و بسایمر بمشاد کاه        

 م کاه   ا فور دو  بمزاارا و آب دیمر بم اای از اان گصمره فی

ذکر امفت، دمصه اگر به اارو می قمبض مدا ا  د، به  ماات  

مفید است و سرو  گوز  سودته بم اارو می قمبض آمیختاه،  

و شااوفه  . آب نع امع، ج یال ا  فاع   گظیم ا م فعات اسات و   

بممداا و شبمنیمه ااا ، [ ار]گم یز، مقدار سه ارم بم آب سرا 

 .نفع تممم اارا و بسد وطین شمموو مفید است

اگر ترس د که دو  ار شاش بفسارا، نخساتین کاه      :تدبیر

دو  بر آمد  آ مز ک د، سرکه بام آب ممازوج کاراه ب وشا د     

و اگر دو  بساته شاوا و   میر کسی را که سرفه سخت بمشد، 
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سرفه به شدت نبمشد، به سرکه به گرب  ر ره ک  د و شاماد  

ب وشا د و اگار   [ از آ  را  ام ]که قدری [ اع ی شماسته است]

چوب انویر بسوزند و دمکستر او را ار آب آمیزناد و آ  آب  

را نمشتم بد  د دو  فسراه را پمک ک د و صاعتر بام گسال ار    

ایر تدبیر و امراک معده ار فصل و ا. اان بمب سوام د است

 .جمواا دم و ا  بن بیم  آاد
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 فصل ]هفتم[: در نفث المده
ا و ال   ا رااه اام ذات   اای آ  که ذات: اان پ   قسم است

و ذکار  . متقیح شوا و م فور گراا و رام به نفاث بارو  آااد   

 اوم، آ  که قرحه. اان او مرک، به فصو  گ یحده نمواه آاد

ش افتد و رام وی باه سارفه بارو  آااد و ااان را سال       ار ش

سیم، آ  که ار معده ابی اه و سار   . گوا د و ذکر وی نیز بیماد

برو  آاد، بمشاد  [ اع ی اسیم ]ک د و  م چ م  که ار ادترف 

. ء افتد و مده بی قیء م دفع شوا و اان نیاز گفتاه آااد    که قی

جازای ا ان   چیمرم، آ  که ار ح وره ام ار ح ق ام ار اایر ا

ورم افتد و متقیح شوا و سر ک د و به تتفل و تبزق اام ت واع   

موضاع ورم راام بارو   مای     [ و]ام ت ح ح به حسل موجل 

و اان مبحث، از فصل د مق و اایر آممو اارونی ا ان  . آاد

پ وم آ  که ار سی ه آمامو افتاد و   . که ذکر امفته روشن شوا

ی نبمشاد و  م فور شوا و بم وجاوا آ  ار مازاج حارارت قاو    

گرمت وی آ  است که رام   یل به سرفه شداد برو  آاد و 

 .تقدم دراج سی ه و بوا  وجع ار سی ه بر آ  گوا ی ا د

بیر ت طیف مده تم به آسمنی مترشاح تواناد شاد باه     : گرج

سوی شش و از آنوم باه سایو ت بیارو  تواناد آماد بییرناد       

و ]باه  زوفم و انویار و حمشام و اصال ا ساوو و اارسام و ح      

موموع و پرسیموشم  کوفته و بیخته بم رو ن بمبونه و رو ان  
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 مر و پیه ممکیم  و گسل بسرش د و بر سی ه طر سامزند و مار   

و زرواند و میعاه و ک ادر و زرنایخ بساوزند و اوا وی فارو      

کم د و اان  مه بیر ت طیف اسات و پا  از آ  کاه ت طیاف     

.  ن گیرناد حمصل نمما د حبوب پمک ک  ده سی ه و شش ار ا

بییرند تخم کتم  و حل ص وبر و مغز پ باه ااناه و   : صفت آ 

ا سوو و اارسم کوفته و بیخته بم گسال آمیزناد و    ح به و رب

 .حبوب سمزند

 ر ورم که ار سی ه و شش بمشد بمشد ام ار حوال  : فماده

سی ه افتد و متقیح نموا و م فوار گاراا، تادبیر ت طیاف وی     

 .ک نیز بیم  نمماد مین است و ار جمایمه  ر ا

و ار اان کمر می ت روا نبماد ااشت بیر آ  کاه اگار راام    

سی ه به سوی شش مترشح شوا و ار فضمی سی ه گرا آااد و  

جمع گراا و حومب سای ه را ماتعفن گرااناد و احاداث ورم     

شداد نممااد ار وی، ماراض را  ارک سامزا و اگار ورم ار      

ه شاش راازا و   شش بمشد ورام ک د ام از نواحی سی ه رام با 

ار آنوم بممند و به نفث برو  نموا، اجزای رااه را ار داورا   

و احداث سل نمماد، پ  صاواب آ  اسات کاه و  ورم ااان     

مواضع سر ک د، از قمبضمت احتراز واجل شاممرند و  میای   

گ مات به ت یین اگضم و ت طیاف ماده و ت ظیاف آ  مصاروف     

ار [ پا  از آ  اع ی ]اارند تم که بتمممه گضو پمک شوا، بعده 
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آندمم  توجه نمما د و اگر مده به فضمی سی ه رازا و ار آنوم 

گفتاه  « احتقم  ا مده فی ا صدر»جمع شوا تدبیر وی ار فصل 

 .تعم ی... شمءا آاد ا 
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 فصل ]هشتم[: در آماس شش
و طراق حادوثش آ  اسات کاه    . ا راه گوا د که آ  را ذات

به راه فروا آاد ام د امق بیماماد    گرم و ام سرا از اممد نز ه

و مماه آ  م تقل شده به شش رازا و ار آنوام قارار گیارا اام     

[ و]ا راه م تقل شوا و بمشد که بدو  نز اه   ا و ل به ذات ذات

به  یر انتقم  مماه ار آنوم گرا آاد و آمامو پدااد آرا امام از    

 .نز ه بیمتر افتد

دتران انتقاملات  بماد اانست که انتقم  مماه به سوی راه با 

تار   است، بیر آناه شش گضوی است شراف و به ا  نزاااک 

است و مماه که ار وی روا تم پختاه نماوا و م ادفع نیاراا     

بیتری ار وی پداد نیماد و گ ت وی گسار اسات و باه اکاار     

گراا چ م  چه گفته آاد و گامه بمشاد کاه ماماه      گ ل م ور می

و گمه بمشد که  ا و ل آرا وی به حومب و ا میه رازا و ذات

اندر بمزو و سمگد دداوند اان گ ت از جمنل انسی باه ساوی   

انیمتم  ددری پداد آاد و گمه بمشد کاه باه جمنال ا  میال     

ک د و دفقم  و  می آرا و بمشد که به سوی اممد میل ک د و 

 امی آب   ا راه را تری آرا و گمه بمشد که دداوند ذات سرسمم

 .اد و حم  او چو  حم  مستسقی شوانمک ار شش گرا آ

ا راه ار اکار حام  از ماماه ب غام اام      پوشیده نممند که ذات

دو  افتد و از صفرا کمتر واقع شاوا بیار آ  کاه گوشات او     
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ماماه صافراوی ار وی بامز نممناد     [ و]نمزک و متخ خل است 

ذا ت ا راة ااو  گن کل د ط  اان اکاار   »: «ا میخ» یذا قم  

 .«ا فمدر»فی « ا رازی»و کذا قم  . «م و ا دممم ااو  گن اب غ

ا راه باه تح یال افاع شاوا      بدا  که گمه بمشد که مماه ذات

و گمه بمشاد کاه   . «...ا و ذ ک فضل».  مچو  اورام اایر اگضم

تح یل نیمبد  ر چ د استفراد مماه نمواه شوا و روی به جمع 

باوا  آورا و متقیح شوا و سر ک د و اان رام، نم وار و ساسید  

و گمه بمشد که آنچه  طیف اسات از ماماه باه تح یال     . ام تیره

چاه ار ساوااوی گفتاه     درج شوا و ممبقی ص ل گراا، چ م 

 .آاد و گمه بمشد که دراج گراا

ا راه از ج   حمره افتد و می ات گارج    گمه بمشد که ذات

کمتر ا د؛ بیر آناه مماه ب  گرم بمشد و به ا  نزاااک باوا   

شربم بوا ام طرء ار اان جمایمه کمتار رساد   و اثر اوای سرا 

به واسطه بعد مسمفت و حیو ت اگضامی کایاره؛ زاارا کاه ار     

ساتمند و نصایبی    ممروبه،  ار گضاوی از شاربت قاوتی مای     

اارا و شربت نیز از  ر گضوی حرارتی پاذارا و از  ار    برمی

آمیازا پا  چاو  باه      مماه که ار اگضم بمشد جزوی بم وی می

 اای آ  چ ادا  ممناده نبمشاد کاه بام       شش رساد از قاوت د  

حرارت حمره برابری ک د و د ای ضامما نیاز بام آ  براباری     

اع ی ]نتواند کرا؛ بیر آ  که قوت ضمما دی ی گذرنده نبمشد 
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 می سی ه و  مام م   و حم  آناه استخوا [ ک د دی ی نفوذ نمی

 . م آ  را حمال بوا و  ض ه

گ ای   مای شاوا  از آ  که اان مارک از  ار   اط حاماث     

 :الاصح، به سه قسم بیم  ک م

 ا راه که سببش مماه گرم بوا ار ذات: قسم او 

دواه مماه مذکوره ب فسه گرم باوا، چاو  داو  و صافرا؛     

دواه به ذات بمرا بوا امم از گفونت مستحیل به حرارت شاوا  

چو  ب غم شور متعفن و گرمت اان قسم آ  اسات کاه تال،    

ا  ف  به شدت بوا و ار  صعل ااام بوا و لازم بمشد و ضیق

مقدم سی ه گرانی و ارا محسوو شوا و چمم و روی سارس  

بمشااد؛ دمصااه ردساامره چ اام  نمماااد کااه گوااام بااه چیاازی  

اند دمصه ار وقات   باه تال و  ار چمام و      رن  کراه سرس

و تما یی مفارط    می شواروی تیب  پداد آاد و زبم  دمک 

تازق بمشاد و   بوا و بمشد که بر زبم  رطوبتی   ایل و  ازج م   

نبض موجی بوا و سرفه رن  ا د و به است ممق  اوای سارا   

 .ا  را ل بمشد

چه ار  شدت اگراک و ق ت آ  به حسل سبل است چ م 

دصماص دو  و صفرا و ب غم متعفن بمر م ذکار امفتاه، ماار    

شدت گطش و ضربم  و افراط حرارت و ق ت گرانی و ممن اد  

و ، روشان  آ  مخصوص به صفرا است و کذ ک داواص دا  
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اساات و از آ  کااه ب غاام از کساال گفوناات باار ماازاج دااوا  

 یان  ار چاو     می شواممند، آثمر مواا گرم ار وی امفته  نمی

که بمشد، حرارت وی کمتر از حارارت داو  و صفراسات و    

تاار و آرزوی  گراناای بیمااتر و رطوباات  اازج باار زباام  افاازو 

ه امم آ  چ می شوااست ممق  وای سرا اگرچه ار اان  ر سه 

 .ار صفراوی است ار  یچ نیست

ا راه که از ج   حمره بوا، ت یی نف  ار وی بیماتر   ذات

بمشد و گرانی کمتر امم اندرو  سای ه، حارارت ساخت گظایم     

 .بمشد

آ  را که ورم و جراحت اندر قصبه شاش بمشاد ار   : فماده

میم  پمات ضاربم  و ارا آ ساته پدااد آااد و تال ضاعیف        

و اگر آممو راش . آواز تیز شواگمرک شوا و اندام بخمرا و 

گراا بوی ا م  بیراا و بوی مم ی ا اد و باه سارفه، تاری     

اندک برآاد و گمه بمشد که ار شش بارات برآاد و نمام  وی  

آ  است که نف ، ت   و سراع بمشد ام متواتر و سی ه گرانای  

 .ک د و اندرو  سی ه، سوزش و حرارت گظیم بوا

تح یل افع دوا اد شاد، آ     ا راه به نمم  آ  که مماه ذات

است کاه رطاوبتی پختاه باه انادک سارفه بیارو   مای آااد          

و حام  ماراض روز باه روز    [ اع ی بدو  زحمات ]برتصداع 

بیتر شو و اگراک کمتر گراا تم به تدرا  پمک شوا امم نمم  
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آ  که رام دوا د کرا آ  است که رطوبات پختاه برنیمااد و    

و ار معام یق شاش،   . ک اد اگراک ار اشتداا بمش د تم که رام 

 .ارا و تمدا پداد آاد

نمم  رام کرا ، آ  است کاه ار اشاتداا اگاراک، دفات     

پداد آاد و آب ا م  شیران شوا پا  اگار قاوت وی قاوی     

بمشد مماه را زوا بسزا و رام را به نفث ام به راه باو  م ادفع   

سمزا و رام  مواره برآاد و اگار قاوت ضاعیف باوا و بادا       

تاوقفی روا و زوا پختاه نماوا و گفونات      سبل ار نض   م

 .پذارا از وی امید دم ص نبمشد

اگر اان گ ت به سل بمزگراا تمزگی از رن  و روی باروا  

جم ه گرممت سل پدااد  [ و]و پیوسته سر انیمتم  گرم بمشد 

 .آاد

ا راه به ج ل م تقل شوا ت یای نفا  کمتار     اگر مماه ذات

اااد اگاار دداونااد گو« بقااراط»شااوا و پی ااو د یااد  گیاارا و 

 ام برآااد و     م و حاوا ی آ  داراج   ا راه را نزااک پستم  ذات

ا راه درص امبد و کذ ک ظیاور داراج    نمصور شوا، از ذات

 .بر سمق، گرمت سرمت بمشد

رگ بمس یق زن د دمصه اگر ار معم یق شاش آمامو   : گرج

بوا و به طبیخ گ امب و سسساتم  و نی اوفر و تخام دطمای و      

نه که  ل دیمر شا بر و تارنوبین ار وی آمیختاه    ب فمه و بمبو
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بمش د طبع را فروا آرند و اگر به حق ه نرم ت یین بطن نمما اد  

شماد و ار ابتدا، بیر راع، ص د  و آرا جو بم آب درفاه و   می

اندکی رو ن ب فمه ضمما ک  د بر سای ه و چاو  زمام  ابتادا     

مبوناه  ارگذرا، بیر تضمید، چیز می مح ل به کمر برند چو  ب

و اک یل ا م ک و دطمی و ب فمه و آرا جو بام رو ان بمبوناه    

 .سرشته

اگر آممو دونی بوا و ممم ده واجال ک اد، نخسات رگ    

صمفن زن د از محمذی ورم؛ اع ی اگار ورم ار جمنال راسات    

شش بوا، رگ از پمی راست گمما د و اگر ار طرف چ  بوا 

امان  و طراق شا مدتن کاه ورم ار ا  . صمفن پمی چ  گمما د

راه است ام ار ااسر وی، آ  است که نیمه ک  د کاه ار تال،   

و گرانی سای ه ار کادام    می شواتر  ردسمره کدام جمنل سرس

گراا  مم  جمنل متورم است و ااضم بار   جمنل محسوو می

 ر پی و که ماراض بو باد و ار آ    یامم رطوبات از ا ان      

بیمتر برآاد توا  اانسات کاه آمامو ار  مام  جمنال شاش       

بار پی اوی   [ ار اثار ]ت؛ مار اگر ورم ار اامن وی باوا و  اس

 می شاوا مع وم ]تر شوا،  راست دفتن، نفث و رطوبت افزو 

و از پ  صامفن  . و کذ ک بم عا [ آممو ار سمت اامن بوا

اگر فصد اکحل بر فصد بمس یق مقدم اارناد صاواب بمشاد و    

بماد که دو  باه انادازه قاوت بیارو  ک  اد ماار اگار قاوت         
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دت ک د، به فصل  ر سه روز رگ اایر بمااد زا و اگار   مسمگ

ار ابتدا به فصد بمس یق ابتدا نمما د، بمااد کاه از جمنال  یار     

از جمنال موافاق   [ را]محمذی ورم گمما د و به آدر، بمسا یق  

زن د و پ  از فصد و تق یل مماه، بمشد که به حوممات کارا    

 .گراادبر سی ه حمجت آاد تم ممبقی ق ت پذارا و به ظم ر 

گواد اگر تل سخت گرم بوا، از مسیل حاذر  « جم ی وو»

دطار   ک  د و به فصد ق مگت ورزند بیار آ  کاه رگ زا  بای   

است و مسیل ااا  بم دطر بزرگ؛ برای آناه گامه بمشاد کاه    

مسیل مماه را بو بمند و اسیم  نا د و ارا افزااد و بمشد کاه  

عام یق و ار   رکاه را آمامو ار م  . اگر اسیم  ک  د افراط افتاد 

نف  راه بوا رگ زا  سوام د بمشد و نمم  ورم معام یق وی  

آ  است که نزااک چ بر گارا  کاه آ  را ترقاوه گوا اد ا ام      

محسوو شوا و  ار کاه را ارا ساوی پی و ام بمشاد ااروی      

تران است و اگر طبیل مص حت چ م  بی د که  م  مسیل نمفع

شاد و ار آ   رگ زند و  م مسیل ا د، اگتمما بر ممم د او بم

 .افتد، فصد قیفم  مفید است چه از نز ه

 م که مماه را   یل ک د چو  اامقوزا و  ار جم ه، از شربت

چیز مای که ار وی قبض بمشد چو  آب کمس ی نماماد ااا و  

ا رااه کاه از جا       ااضم از آب سرا بماد که پر یزند ار ذات

چو  ممءا عسال  [  یاع ی جم] می زااا ده  حمره بوا و شربت
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 .و جرب و کمامب ا به حسل حم  ا موافق است

ا و اال و  ا راااه و ذاب بماااد کمااه ار  مااه انااواع ذات   

و آنوام  . ا صدر، جید ک  د تم سی ه از رطوبمت پمک شاوا  ذات

 می د ک حمجات آااد، چیز امای     که به سبل تل به شربت

بمشاد  و تاری فزاا اده   [ اع ی جم ی]ادتیمر نمما د که زااا ده 

چو  آب دیمر و آب دربزه ا  د و آب کدو و سا وبین کاه  

 م را پمک ک اد و   بسیمر ترش نبمشد سخت نمفع است  م سی ه

 اام حاارارت و تماا یی ب ماامند و از آناااه بما اامی شااام و 

رسمند چیز می مراماه   بخمر می ثفل ذات ا و ل را ضرر می

معام را  گامه معاده و ا   که بما شان بوا به کمر  می برند و  یچ

ممت ی ندارند و اگر ام زا  به تواتر شوا  عمب اسبغو  رقیق 

ام جرب جرگه جرگه  می ا  د و آب نیم گارم بار سای ه و    

پی و م ت طیل نمما د تم ام زا  به اگتدا  بمز آاد و اگر ارای 

 .بمشد سمکن شوا

گماماه  [ مع اوم شاوا کاه   ] رگمه آممو رام ک اد و  : فماده

گرانی سای ه و ارا زاامات شاوا و     دوا د شد، ت یی نف  و

تیااز گااراا و آ  روز کااه گمااماه شااوا، نیااک [ و]تاال گاارم 

ب رزاند؛ پ  اگر چ م  چه بماد مستفرد نماوا ار ت قیاه ماده    

کوش د چ م  چه ار نفث ا مده گفته شد و ار آدر اان فصال  

 .نیز گفته آاد
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بدا  که بسیمر بمشد ورم شش پیش از آ  کاه تمامم پختاه    

ی از اسبمب چو  دمم قاوی و حرکات گ یاف و    شوا به سبب

قیء کرا  و ممن د آ  بیمماد و دو  صرف ام مع ا مده دامم  

رگ [ اع ای فاورا  ]برو   می آاد و ار اان صورت، ار حام   

 .رجوع بماد کرا بماد زا و به گرج نفث ا دم

گفونات   آ  که مماه ورم، ب غام ساماه اع ای بای    : قسم اوم

 بمشد

رمتش کارت  عمب است و ساردی ار روی نامبوا  و   و گ

ت یی نف  به شدت گمرک گمتن و گرمی سی ه کمتار باوا    

و وجه متر ل نموا  و تل و ثقل پیدا باوا  و بمااد اانسات    

تال نبمشاد امام شادت و      که  یچ آممو که ار احمم بوا، بای 

دفت وی به حسل مماه اسات و گامه بمشاد کاه انادر شاش       

آاد و حم  مراض به مستساقی ممناد و   رطوبتی آب نمک گرا 

 .تل آ سته لازم بمشد

ار او  امر به گرج آممو گرم که ت یاین و تضامید   : گرج

است به رااگمت متوجه شوند تم بمشد که ماماه راع پاذارا و   

چو  چ د روز بیذرا و تل سمکن شوا و مرک باه انحطامط   

افتد چیزی که ار سعم  ب غمی مذکور است از نضا  و ت قیاه   

و طبیخ زوفم و انویر و ح به ب وش د و  اذا، آب  . به کمر برند

بمق ی و کمک جو و کمک گ دم و شیره سابوو بام گسال و    
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زو ن بماام سمزند و اگر طبع قابض باوا او ماقام  ب فماه و     

پ ومه اانه مواز اانه بیرو  کراه و اک تو ه اصال ا ساوو و   

مقاداری   پ   گدا انویر بووشمن د و ار اان طبیخ، مغز ف وو

که دوا  د اادل نمما د و صمف نمواه و رو ن بماام افازواه  

ب وش د و اگر طبع نرم بوا شربت ح  ايو ا  د و رب آبی 

[ اع ای  ماراه  ]مفید است و تدبیر تسییل نفث اسامده بمعاه   

 .فوااد اایر ار آدر  مین فصل گفته آاد

 آ  که آممو ص ل بمشد: قسم سیم

که نخستین آممو گرم باواه   اای آ : و اان او گونه است

بمشد و  طیف وی تح یل روا و ممبقی سخت و متحور شاوا  

ا راه ص ل شوا، آ  است که ت یای نفا     و نمم  آ  که ذات

زاماه شوا و سرفه دماک و متاواتر برآااد و حارارت کمتار      

اوم آ  که مماه سوااوی بمرا و اام ب غام   ایل سابل     . گراا

 .شما

ن قسام آنسات کاه ضایق     و  رچو  که بمشد، گرمات ااا  

نفاث   و سارقه دماک بای   . تر شاوا  ا  ف  به مرور اامم افزو 

بمشد و ار سی ه حرارت نبوا و انوذاب  اوا متعسار بمشاد و    

بدا  که گدم حرارت سی ه ار آنوم که مماه سوااوی ام ب غمی 

بوا ظم ر است امم ار آنوم که از انتقم  آممو گرم افتاد از آ   

ه به تح یل رفتاه و اجازای ارضایه    است که اجزای حمره  طیف
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 .  یظه متحوره بمقی ممنده

ا راه ص ل، س   تو اد ک اد و    گمه بمشد که ار ذات: فماده

گواد من اادم که س یی بزرگ  مچو  س   مامنه « اسا در»

گفات  « ااون  »و . ار سرفه افتما و گقل آ  سرفه سمکن شاد 

 امی دارا ارسات  مچاو  دساک       ام که سا    که من ااده

د به سرفه شداد و وز   ر اک سه قیراط باوا و بعاد از   برآم

ا رااه باه سال بمزگمات و ار سال       آ  سرفه کمتر شد و ذات

 . رک شد

 میی گ مات ار ت یین ک  د تم صربت نارم شاوا و   : گرج

اان، چ م  بمشد که  عمب تخم کتم  و دطمی بم رو ن بماام و 

ید و  عمب شیر ادترا  تورع نمما د و رو ن ب فمه و موم سس

تخم دطمی و ح به و تخم کتم  جم ه به  م سرشته بر سای ه  

 .ضمما نمما د و اایر تدابیر م ی ه به کمر برند اواء و  ذاء

 .اند اان قسم را لابرء  ه گفته

 رگمه آممو گماماه شاوا، حساو م از آرا بامق ی و     : ت بیه

انیباین ا  اد و   [  ماراه ]کرس ه و آرا نخوا چ اد روزی باه   

سای ه را پامک   [ و]سل ار اان وقت، سخت موافق است ممءا ع

ک د و  عوق کرنل و  عوق اسبغو  و شیر دار مفیاد اسات و    

 م چیازی کاه حا  را ک اد ک اد و       گمه بمشد که بم اان  عوق

ک  اد چاو  پوسات    [ اع ای مخ اوط  ]آگام ی افزاااد، اامر     بی
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 .دمخمش و تخم ب   تم سرفه بمزاارا

ما  وی ک  د و اان چ ام    رگمه مماه پخته بمشد تدبیر گم

بمشد که  ب ی اوا ک  د و ا م  گمماه بر وی اارند تم اوا باه  

 امی او   گ و اندر شوا و بیممر را بر کرسای نمامند  و کتاف   

نیمه ااشتن و کرسای را ج بمنیاد  باه ساختی و مام ی شاور       

دورا  و اامرج فیقرا و شحم ح ظل حل کراه شل ار ا م  

و باه گ او انادر روا و انیازا و     ااشتن تم به تدرا  آب شوا 

جموشیر حل کراه ااا ، ار اان بمب سوام د اسات و دارا    

و بعضی پ  از طعمم قیء فرمما اد  . اندر ممءا عسل ااا  مفید

تم آممو بیمماد به حرکت قی؛  یان ار اان دطر است؛ بیار  

آ  که بمشد که بایش از مقادار بیماماد و ماماه را باه اابامر       

 .بو بمند و د مق آرا

ببماد اانست که متقدمم  تدبیر می پزان ده و گمما ده پا   

اند امم طبیل حمذق را ااان طرااق    از  فت روز به کمر برااشته

نمماد سسرا  میر به احتیمط تمامم تام حارارت آمامو زااماه      

نموا و گ ت بر نیفزااد و  رگمه آممو بیمماد و راام آماد    

ی ه، آنچاه ار  گیرا و مراض ار دوا سبای امبد، بیر ت قیه سا 

ا  ف  مذکور است و ار نفث ا مده بیم  امفتاه   سرفه نزا ضیق

استعمم  نمما د و بمشد که رام شاش باه جیار روا از ورااد     

چاه ار   شرامنی و از آنوم به راه بو  ام برازم دفع شوا؛ چ ام  
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 .بیم  امبد« احتقم  ا مده فی ا صدر»فصل 
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 فصل ]نهم[: در سل
و . کاه ار شاش افتاد    ز قرحاه آ  نزا اطبم گبامرت اسات ا  

شامرا و جیات  ازوم     اان مرک را ار مرکبامت مای  « قرشی»

« صامحل کممال  »و . « و قرحة فی ا راه مع ا دق»: حمی گفته

و گمماه اطبام اطارق    . «ا راه او ا صادر  و  و قرحه فی»: گواد

ک  د اان  فل را بر معده که ار سی ه و شش موتماع شاوا    می

 غت  زا  است و از آ  که لا ری دمصه اان  و مع ی سل ار

گ ت است به اسم لازم مسمی گمته و قرحه، ک مات اسات از  

تفرق اتصم  که ار گضو  حمی افتد و متقایح شاوا و کسامنی    

 می  زج از امامد اامام  باه جمنال      بمش د که پیوسته رطوبت

ا ا ف  و   شش آاد و گاذر می ام زا  ممت ای شاوا و ضایق    

 د و کمر بدا  رسد که قوت ضعیف گاراا  سرفه صعل تو د ک

و تن لا ر شوا و بام د و اگرچاه ااان مارک رباو اسات و      

شش از راش پمک است، دداوناد ااان گ ات را  ام مسا و       

 .تر گفته آاد گوا د و فرق ار اان و ار سل حقیقی پیش

ااای، آ  کاه   : بماد اانست که اسبمب سل چیمر نوع اسات 

رازا و پیش از آناه مماه پخته شوا، تیزی  از سر به شش نز ه

ا راه رام ک د  اوم، آ  که ذات. آ  شش را بسوزا و راش ک د

ا صادر اام    ا و ل اام ذات  سوم آ  که مماه ذات. و راش گراا

ا عرک پخته شوا و رام ک د و ار برآمد  به سرفه چاو    ذات
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بر شش گاذرا، آ  را بساوزا و رااش ک اد و چیامرم آ  کاه       

 می اندرونی چو  سعم  شداد و ممن د آ  ام از  سبل سببی از

 می بیرونی چو  ضربه و سقطه و صادمه پدااد آااد و     سبل

 م بیمماد ام رگی بیس د و داو  از گ او    بدا  سبل سر رگ

افتاد، چ منچاه ار نفات ا ادم      برآمد  گیرا و ار شش قرحاه 

 .شدگفته شد،  یان ار اکار امر سبل سل، نز ه تیز بم

گرمت اان مرک آ  است که تل نرم لازم بمشد و  ر چه 

از آثمر اق است جم ه پیدا بوا و ردسمره سرس بمشد؛ دمصاه  

  یمم   به تل و ماده باه سارفه بیارو  شاوا و باه واساطه        

 امی اایار    گمجزی طبیعت، گمه بمشد که اندر شل اام وقات  

  م بمزگراا و و چو  کم ش تن به  مات رسد نمدن. گرق آاد

موی رازاد  گیرا چ منچه ار تل اق ماذکور اسات و بمشاد    

که بعضی را چو  کمر به آدر رسد پمت پامی آمامو ک اد و    

 م بم رام برآمد  گیارا و    می قصبه شش و تمر می رگ ح قه

تر شوا پ  بماستد و  یچ برنیمااد و   آاد   یل د طی که برمی

  کاه  و حم  آ[ اع ی بیبوا امفت]طبیل جم ل پ دارا نغز شد 

اان صورت بیش از چیمر روز می ت ند د و بسیمر بمشاد کاه   

به آدر سل، سرفه صعل پداد آاد و دو  صمف برو  آماد   

گیرا و اگر سرفه را تدارک ک  د و دو  را بمزاارند، ار شاش  

آاد تم  ارک   بممند و  رک ک د و اگر بمز ندارند دو  ب د می
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 .شوا

زی چاو  ااناه    ر گمه دداوند سل را بر  ار او فاک چیا   

و  رگامه  . بمقر ممن د پداد آاد پ  از پ وامه و او روز بمیارا  

بر سر انیمت نر که ابیمم گوا د تیزی پداد آاد و بر پیمامنی  

باره سرس برآاد و زرااب چرب از او  مای آااد روز چیامرم    

بمیرا و  رگمه ار میم  سر ام سمق چیزی  مچو  ااناه بامقر   

ارا نا د و سبمب  می افتد ار  برآاد و رن  آ  سیمه بمشد و

 .چیل سمگت ام چیل روز بمیرا

از آ  که حم  بعضی دداوندا  ربو را از اوام نازو   : ت بیه

رطوبمت امام ی بار شاش و سای ه ممامبه باه حام  مسا و          

بمشد و  یذا آ  را نیز بعضای سال گوا اد امام  یرحقیقای       می

 قرحاه  چ منچه بملا ذکر امفته، لازم آمد که ار سل حقیقای کاه  

و فارق آ  اسات   . راه است و ار مرک مذکور فرق بیم  ک یم

تل است و ار اان به جاز   ربوی، بی[ اع ی سل]اان قسم : که

رطوبت دمم چیزی به نفث برنیماد بخرف سال کاه تال اق    

 .لازم وی است و دروج مماه ار نفث دمصه آ 

بی یمام   امم از آ  که رطوبت دمم بم مده ممامبیت تامم اارا  

نیز اظیمر فرق واجل آاد تم ار  ر او امتیمز تاوا  کارا  امام    

نمم  رام، آ  است که بوی بد ا د و چاو  ار آب اندازناد،   

نمین شوا و بدی بوی وی آنوم کاه   پ  از زممنی راسل و ته
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گفوناات  م اال اساات محتاامج بااه سااودتن نیساات نااتن وی  

گرناه  گراا اگار امامد مزکاوم نبمشاد؛ و     گ دا  فث ممموم می

مماام که بر آتش نسوزند نتن وی محسوو نموا و گ د راام  

 مچو  گ د استخوا  بمشد که بسوزا و ااضام گامه بمشاد کاه     

و گامه بمشاد کاه ار    . دو  بم مده برآاد جیات قصاور نضا    

سرفه، دمارامه برآاد جیت تقمر موضاع متقارح، بخارف    

ب غم که بر آب ااستد و راسال نماوا و  ار چ اد بار آتاش       

بوی باد چاو  باوی ساودتن راام ند اد و داو  و        سوزند 

لا »نبمشاد و ااضام   [ اع ای  ماراه  ]دمارامه  یچ بم وی اامر  

اش باه شاال ااااره     اع ای ماده  ]« اخ و ا مده گان الاساتداره  

 [.است

 می اایر چو  رباع دما  و    گمه بمشد که تل سل بم تل

 ام کاه بام ااان      شطر ا غل و نمابه مرکل شوا و بدتران تال 

  است، پ  ربع، پ  شطرا غل، پ  نماباه؛  مرکل شوا دم

 م   یل و سوااوی است و گارج وی   بیر آ  که مماه اان تل

 .بم گرج اان گ ت  یچ نزااای ندارا

شش ار ابتدا متعسر است و بعاده   بماد اانست تدبیر قرحه

محم  و اطبم را ار به شاد  و نام باه شاد      [ اع ی پ  از آ ]

 :راش شش درف است

گرو ی بر آن د که ارست شد  راش مماان نیسات؛ بیار    
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آ  که شش  میمه ار حرکت است و ارست شد  جراحات،  

 .موقوف بر ساو  گضو موروح است

گواد حرکت گضو، جراحت وی را از ارسات  « جم ی وو»

[ اع ای  ماراه  ]شد  بمز ندارا اگر سببی اایر بم حرکت اامر  

یز  میمه متحارک  نبمشد و ا یل بر اان، آ  است که حومب ن

ک  را ار به شد  جراحت حومب درف نیست  است و  یچ

انفتامح اام انصاداع رگ    [ از]گواد  رگمه سبل جراحت  و می

بوا و به آممو نی وممد و رام نا د، ارسات شاوا و اگار باه     

آممو و رام انوممد ام سببش آممو بواه بمشاد اام تیازی اام     

راام پامک   سوزانی د ط ارست نموا زاارا کاه تام رااش از     

، به سرفه بمشاد و  نموا، م دمل نیراا و پمک شد  اان قرحه

تر ک د و حرکات سارفه ارا افزاااد و     جراحت را بزرگ سرفه،

 م را آنوم کمد و اگر بیر اندمم  رااش ااوااه    مماه  ارا سرفه

دمک ا  اد، سارفه و ارشاتی سای ه زااماه شاوا و راام را        

را و اگر ااواه نرم و تر ا  اد،  دمک سمزا و از برآمد  بمزاا

 امی   و ااضام رگ . راش را تمزه ک د و راش بم تمزگی به نموا

 ار شاامفی و   [  اذا ]واقاع اسات و     تار و صا ل   شش فاراس 

جراحتی که بر چ ین رگ افتد اشوار شوا و ااضام اثار ااوااه    

ک اد و چیز امی    تم رسید  بدان گضو، ضعف تممم کسل مای 

ک اد و   اشیمی گرم تل زاماه مای  سرا، دوا نمفذ نتواند شد و
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 .بیر راش ااواه دمک بماد و دمای آ  تل را زام  اارا

پذار نیست  ایان   جراحت که بر قصبه شش افتد نیز گرج

آنچه ارستی وی ممان است، جراحتی اسات کاه بار  مامی     

 .اندرونی قصبه افتد و به گوشت وی نرسد

تادبیر  گ ت سل اگر چه گرج کمتر پذارا امام اگار   : فماده

نیک  می امبد، می ات اراز ا اد و بمشاد کاه از جاوانی باه       

زنی را اادم که بیست و : گواد« ا رئی  شیخ»کیو ت بدارا و 

سه سم  و کساری نادر ااان گ ات بممناد و ااان مارک، ار        

شیر می سرا و ار فصل زمستم  بسیمر افتد و انادر بیماتری   

سامنی را  و بیمتر ک. از  ژاه سم یی افتد تم به حد سی سم یی

افتد که سی ه اامم  ت   بمشد و گرا  اراز و به قدام مماال و  

 می اامم  از گوشت بر  اه باوا    ح قوم بیرو  دمسته و کتف

و به سوی پمت برو  آمده چاو  بام  مارد و ااان کسام  را      

اار و مرام سارا مازاج را ااان آفات      مو ح دوان د؛ اع ی بم 

 .بیمتر افتد

زن اد از جامنبی کاه ار جمنال     ار ابتدا رگ بمس یق : گرج

وجع محسوو شوا به شرطی که ممنعی نبوا وگرنه حوممات  

افتاد، فصاد    ک  د و آنوم که چیزی که از سر به سوی شش می

قیفم  نیز بماد کرا و ممءا معیر که بم سرطمنمت پخته بمش د ار 

اان مرک مفید است و اایر گارج، بیار تطفیاه حارارت از     
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وجوا آ   ر چاه مح ال و م قای     بمب تل اق ادذ ک  د و بم

نمماد بر اذع،   مده و صداد مسان سعم  بوا و توفیف قرحه

نباوا  [ اع ی  ماراه ]ادتیمر نمما د و اگر بم سل حمی گف ه امر 

و پیمتر گفته . تران اشیمست نوشید  شیر در و شیر زنم  نمفع

شد که  رگمه جراحت شش آممو کرا و رام گرفت و بیمما 

ست شد  امام  ندارا  یان اگر گرج بم صواب  می آااد  ار

تر نموا و جزوی  تواند که راش بر اک حم  بمشد و بزرگ می

 .اایر از شش تبمه نیراا

پ  گرج راستی که ارو امید سرمت بمشاد آ  اسات کاه    

روز نخست که دو  از گ و برآاد و مع وم شوا کاه از شاش   

ج مماغو  بمااد شاد؛    آاد پیش از آ  که آممو ک د به گر می

  گواد  ر که را از گ و دو  شاش برآماد  « جم ی وو»که  چ م 

ار روز نخست وی را اامفتم و گارج کارام  ماه شافم      [ اگر]

امفت د و  ر که را روز او  نیمفتم، احوا  مخت ف شد و تادبیر  

و ااضم بماد که بیممر را سامکن اارناد و   .  مم  است که گفتیم

رگ زن اد و  [ اع ی فاورا ]و ار حم  ازجم ه حرکمت بمزاارند 

بیارو   [ اع ی چ د مرتبه بم فمصا ه ]اندکی دو  به چ د کرت 

نمما د تم دو  از شش و حوا ی او کمیده شوا و مدا نرسمند 

صواب آ  اسات کاه   . اند و  یذا بستن و مم ید  اطراف ستواه

نخست ار تساین حرارت کوش د ام اارو م که راش را شماد 
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ارو می مطفی ا حرارت بیممیزند اام گام ی باه     م و ا بم شربت

؛ مار ااک روز  گرج تل متوجه شوند و گم ی به گرج قرحه

گرج تل ک  د و ااک روز گارج رااش، اام  ار روز بمماداا       

و اان تدابیر ار حاق  . گمه گرج تل گرج راش نمما د و شبم 

 .کسمنی است که از روز نخست به طبیل رسیده بمش د

عد از آ  که جراحت آممو گیرا و رام ک اد؛ مو یامت و   ب

م قیمت بماد ااا و اگر قوت مراض ضعیف بوا، اندر کمامب 

سرطمنی، پماچه بره و بز م ه توا  پخت و اگر طبع نرم باوا و  

به بمزگرفتن حمجت آاد، شراب مورا ا  اد و ااناه ماورا ار    

کمامب پزند و ار سرفه سخت قاوی بمشاد انادر کماامب و     

و اگر ار تن فض ه بوا بعاد  .  می او تخم کم و پزند شممیدنیآ

از آناه فصد کراه بمش د طبع را باه مطباوس دیمرشا بر فاروا     

آرند و اگر ار سی ه تری بمشد ام دمای بوا، به حسل حام   

و . مراض  رچه ار بمب ا سعم  ماذکور اسات باه کامر برناد     

«  رئی شیخ ا»و .  م ار اان مرک، آب بمرا  است بیتران آب

تامزه   گُ قّ اد اند ار ااان گ ات،    گواد از چیز م که من آزمواه

است که ار آ  سم  کراه بمش د و طراق داورانش آ  اسات   

که  ر قدر که تواند بخورا به حدی که اگر بم نم ، نامنخورش  

زنی را اادم که ااان گ ات   : گواد و می.  مین سمزا، بیتر بوا

اشاته، او را باه گال    بر او اراز گمته بوا و ا  از داواش برا 
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شار گرج کرام شفم امفت و گوشت بدو بمز آمد و فرقه شاد  

گواد نتوانم گفت که چه مب   گل شار به او ااام ترسم  و می

که استوار ندارند و طعمم بم ااان گارج، اراج بمااد و تییاو و     

رو ان ومام ی    تذرو و کبک و گ ومک،  مه برام  کراه بای 

اگر ار میام  او تبای و حرارتای    تمزه برام  کراه نیک است و 

 .پداد آاد به کمامب سرطمنی ق مگت نمما د

بدا  که   یمم شیر ااا  چ د شرااط مرگی بماد ااشات و  

وی آ  است که تل نبمشد و اگر شیر ز  ا  د، بفرمما اد کتام   

از پستم  وی بماد و از شیر در ا د بماد که در جوا  بمشاد  

ممه گذشته بمشاد و قادحی    و از وقت زائید  چیمر ممه تم پ  

که شیر ار آ  اوش د به چ د آب بماد شست و چ م  بماد کاه  

چاه پیم اه    به شستن زوا پمک شوا و جذب شیر ن مماد؛ چ ام  

انادواه  [ اع ی شیماه ماذاب  ]گی ه  چی ی و ممن د آ  که به آب

بوا و ار آ  حم  که شیر بدوش د، در را نزااک بیمامر آرناد   

 وش د و   یمم اوشید  شایر، پیم اه را   تم ار حم  که اوش د ب

ار ظرفی که به آب گرم نیماه بمش د پراازند و مقدار شیر، باه  

امام روز او ،  : حسل ممم ده موقوف است و بر اجمبت طبا  

از پمنزاه ارم شروع ک  د پ  موافق حم  بیفزاا د و اگر طباع  

اجمبت نا د او اان  نمک   دی و نیم ارم نممسته تام ااک   

اند شیر، نیم من  و بعضی گفته. شیر حل ک  د و بد  دارم ار 
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بمشد امم حق آ  است که تقدار نتوا  کارا   رچاه تقمضامی    

گوااد کاه    می« احمد فرح»وقت مراض بوا توا  کرا و استما 

و . چو  شیر ا  د، بماد که  یچ طعمم اایر به مراض ند  اد 

ر  ر گمه م فعت شیر ظم ر شوا سه  فته شایر بمااد ااا و شای   

اع ی سا   را ااد  ]بز را صواب آ  است که س   تمب ک  د 

، بعد از آ  که آب بم وی ار او  آمیخته [ک  د و ار آ  افا  د

و اان شیرسا   تامب   . بمش د تم پخته گراا و آب از وی بروا

بیتر از شیر مطبوس است ار گواراد  و اگر سرفه صعل باوا  

 وب شاوا شایر   کتیرا بم شیر ا  د و آنوم که قبض طبیعت مط

و اگر ار معده ضعف بوا بام زااره و کرواام    . بم طراثیث ا  د

ا  د و آنچه بیر ت یین طبع گفته شد بر قوت بیمامر م حاو    

احتیمط بماد کرا تم به سبل نرمی طباع، قاوت   [ و]بماد ااشت 

احتیمط بماد کرا تام  [ و]سمقط نموا بیممر م حو  بماد ااشت 

وا؛ دمصاه اگار ار تان    به سبل نرمی طبع، قاوت سامقط نما   

و اگر ار اان مرک پیچش افتد، سافوف ا طاین و   . فض ه نبوا

شراب مورا بماد ااا و اگر ار اث می شیر ااا  تل آااد، شایر   

بمز گیرناد و قارص کامفور ا  اد و اگار بمبات قابض شاام         

مط وب شوا، اود که از مساه جدا بمشد تاوا  ااا و ار تال   

 .اق، طراق تدبیر اود گفته آاد

: ق پخااتن ممءا مااعیر باام ساارطمنمت چ اام  اساات کااهطرااا
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 مای که ار آب روا  شیران بمشاد بساتمن د و پا  از     سرطم 

 امی او ببرناد و جادا ک  اد و شاام        ام و پامی   سمگتی شامس 

بمامف د پ  به نمک و دمکستر چ د بمر آ  را بموا د تم کاه  

اع ی پ  از ]و بعده . رطوبت  زج و ز ومت از وی اور شوا

رطم  مغسااو ه مقطوگااه ا زوااااد را اناادر کمااامب آ  ساا[ آ 

و سرطم  مماه بیتر بمشاد  . افا  د و بسزند چ م  که رسم است

و نمم  مماه آ  است که چو  سوز  ار وی درن د، رطوبتی 

شیر ممن د از وی بیرو  آاد و بیار شساتن، دمکساتر اردات     

و  ر گمه به اساتعمم  ج  وباین و   . انیور و نمک انسل است

یز م ت یی نف  پداد آاد، به  عوقمت م مسابه تادارک   اایر چ

 .و سفوف سرطم  نیز مفید است. ک  د
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 فصل ]دهم[: در احتقان و ب د شدن مده و ریم در سی ه
ا رااه   ا و ال اام ذات   ا صدر ام ذات آ ، چ م  بمشد که ذات

م فور شوا و رام وی ار فضامی سای ه کاه گبامرت اسات از      

[ باه ]ش واقع است جمع شوا و موضعی که فیممبین سی ه و ش

سبل   ظت قوام دوا و کامفت حوامب کاه بار رااه محایط      

اام باه نفاث مساتفرد     [ و  ذا]است، مترشح نتواند شد ار راه 

و ظام ر اسات کاه  رچاه از     . شوا ام از راه بو  و براز برآاد

و  ار چاه   . آاد نفث مورای وی راه است اندرو  سی ه بر می

طبیعای وی قصابه اسات و از راه    ار راه بمشد ام آااد، مفارد   

 یان گمه بمشاد کاه راام شاش ار ورااد       می شواا ن برو  

شرامنی که ممر  ذای وی اسات ار آااد و از آنوام ار جیار     

فروا آاد پ  اگر رقیق است به راه مامنه افع شوا وگرناه باه   

اند که اگر ار نفت ا ماده   سوی امعمء م دفع گراا و  یذا گفته

 ر شوا و اگضام کاه ار موامری باو  و     ار بو  و بمز رام ظم

براز است از ورم سم م بمشد، گرمات سارمت اسات و ا یال     

فروا آمد  مماه از شش بر جیر و ار ااان حم ات بمشاد کاه     

دفقم  ق یل گمرک شوا جیت گبور مده بر ا ؛ زارا کاه  ار   

رسد از جیار باه راه ا ، باه توساط شارائین       چه به شش می

م  طراق است امم ا یال آنااه ماده    آاد و نزو  مده نیز  م می

 .بر ا  گذرا و آفمت قوی نیمزا، ار مطولات مذکور است
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از آ  که ار تمراح صدر مع وم شد کاه فضامی صادر او    

گمه بمشد که ار  ار   حصه است، بماد اانست که اان رام سی ه

 .او جمنل فضم افتد و گمه ار اک جمنل آ 

ه، گرانای و  گرمت اان مرک آ  است که ار جمایمه ابی ا 

ارا محسوو شوا و سرفه دمک آاد و نفا  ت یای ک اد و    

تل اق جیت تمااه حرارت معاده متعفاه باه ساوی ا  لازم     

ا وم ه حم  دداونادا  گ ات ار جمیاع احاوا  باه       فی. بمشد

اناد و تقادم    ممند  یذا اان را  م از سال شامراه   مس و یم  می

اگراک ورم اان اگضم شم د وی اسات و حارارت و ساوزش    

سی ه و رجرجه اع ی آواز حرکت رام و تمدا احسمو کرا ، 

را ]دمصه وی است و به وجع و  یال و تمادا، موضاع ماده     

توا  ش مدت مار مراض بر پی و دسبد و بمز به پی اوی  [ می

اوم دسبد، پ  ار  ر جیتی که گرانی و کمیدگی محساوو  

تار   و ااضام درقاه کتام    . شوا، موضع مده  مم  جیت اسات 

سی ه نی د از  ر جمنبی که دمک شد  آ امزا، محال   کراه بر 

مده  مم  است و ااضم تع ق وجع شبیه باراارا بادا  کاه ار    

دردری شوا، میر گ د انقرب ا مراض من ج ل ا ی ج ال  

و آنچه از احسمو گرانی و تمدا  ییل گفته شد اگر  می شوا

و  می شاوا رام ار اک نیمه فضم بوا ار  مم  نیمه محسوو 

ار  ر او نیمه بمشاد اگاراک نیاز ار  ار او جمنال      اگر رام 
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 .بمشد می

بیر ت طیف مده، بییرند انویر و زوفام و سسساتم  و   : گرج

اصاال ا سااوو و پرسیموشاام  و مااواز م قاای و بووشاامن د و  

بسملاا د و رو ن بماام و کتیرا و شار طبرزا آمیخته ب وشا د و  

شد باه  پ  از آناه ت طیف گیرا بیر آسمنی نفث،  رچه گفته 

و . کمر برند و ااضم مدرات ا  د تم بمشد که به اارار افع ک اد 

چو  ار بو  رام ظم ر شوا، چیزی که جیر و گاراه و مامناه   

را بمواد  می ا  د و اگر راام از جیار باه رواه آااد و ار     

براز برآاد به مسیل مدا ک  د تم زواتر م دفع شوا و اگر  ام  

نمار بمشاد گام ی باه اارار    ار بو  برآاد و  م ار براز و اان 

کوش د و گم ی به اسیم  ام آنچه به  ار او صافت موصاوف    

بوا ا  د و ااواه مدره و مسیل ار دور مزاج گمر و فصل و 

 .حم  توا  ااا

 رگمه مده ت طیف پذارا و بر شش مترشاح شاوا و   : فماده

به آسمنی به نفث برا یما و ار اگاراک دفات روی ن ممااد و    

جمنل جیر میل نفرمماد و ار بو  و باراز نیاز   ااضم از راه به 

اای آ  که د مق افتد و بیمامر  : برآاد از او حم  بیرو  نبمشد

:  رک شوا و از نمام  وی برآااد از او حام  بیارو  نبمشاد     

اای آ  که د مق افتد و بیممر  رک شاوا و از نمام  وی آ    

. است که ت یی نف    به ک د و  یچ چیاز برنیمااد باه نفاث    
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آ  که سل پداد آاد و جرم شش متعفن و متمکل شاوا و   اوم

آ  است که بعد از آ  که ورم سر ک اد و م فوار   [ وی]نمم  

شوا، چیل روز بیذرا و   وز راام پامک نماده بمشاد؛  یاذا      

گراا باه ساوی ااای از     گفته که اان گ ت موای می« شمرح»

ام د مق آرا، ام احاداث سال نممااد اام باه نفاث       : امور اربعه

ارک پمک شوا ام به راه بو  و باراز چ ام  چاه گفتاه شاد      متد

 .مستفرد گراا

 رگمه باه تادابیر ماذکوره مقصاوا حمصال نماوا و ماده        

مترشح نیراا به سوی راه، بماد که ار سای ه آنوام کاه محال     

مده بمشد ااد ا  د بم آ تی بمرااک تام راام انادک بار سابیل       

 .ترشح از موضع ااد  می بر آاد از استخوا  سی ه

آنوم که مماه اان مرک به بو  و باراز آماد  گیارا،    : ت بیه

واجل اسات کاه اسات از م طفامت و مرققامت بمزندارناد و       

بیذارند و ااان  ماه، بیار    [ را ک مر] رچه مسدا و مغ ل بوا 

آ  است که رام به فرا ت بر  می آاد ار گضاوی نماساتد و   

 .آفت اایر نیمرا
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فصل ]یازدهم[: در آماس های اغشیه اضلاع و حجب سی ه و 

 عضلا  بین اضلاع
اطبم ار اطارق اساممی اورام ااان اگضام ادترفامت اارناد       

صامحل  »چه بیم  نمواه آاد امم ار اا وم بار طباق قاو      چ م 

امباد معاه    ای ذکر می  ر اک از آ  به مقم ه« اسبمب و گرممت

 : بیم  مخم فت

. حقیقای و  یرحقیقای  : ا و ل او گوناه اسات   ذات: فماده

یقی، آ  است که بام ورم بمشاد و  یرحقیقای، آ  کاه باما      حق

  یل موذی ار نواحی ج ل پداد آاد و فیممبین ا صمقین ب اد  

وی . شوا و احداث نمماد ارای قرال به ذات ا و ل حقیقی

اای گفتاه شاوا و تادبیر      اقسمم است؛ چ منچه  ر اک به مقم ه

 غم ا و ل  یرحقیقی، تضمید به مسخ مت است و ت قیه ب ذات

 .« خروج ا راح مع ا دم»و فصد نیز نفع اارا؛ 

 ار ذات ا و ل دم ص: مقم ه او 

وی آ  است نزا اکار اطبم که  مامی مساتبطن اضارع اام     

حومبی که میم  آلات  ذا و آلات ت ف  فمصال اسات متاورم    

شوا دواه ورم ار شق اامن اان  مم و اان حومب بمشاد اام   

ع ی ار تمممی اجزای  مم ام ار ااسر اا یم ام ار  ر او شق؛ ا

و باه  « دمنقاه »و اان که گمم بمشد، مسامی اسات باه    . حومب

و ار  ر مقم ه ااان  . مقم ه مستق ه گفته آاد جیت آسمنی طم ل
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 .فصل م مفع بسیمر اندراج امفته

ا و ل و شوصه  ، ار ذات«شیخ»اقتداء به « قرشی»بدا  که 

متراافااه  و از ا فاام [  اام را آ ]ک ااد  و باار ساامم فاارق نماای 

 .شممرا می

گرمت ذات ا و ل دم ص که صحیح نیز گوا د؛  زوم تل 

است و ت یی نف  و سرفه و م مامرات نابض و زاار قبر اه     

اع ی استخوا  پی و که آ  را به تامزی اضارع گوا اد و جاع     

نمد  پیدا بوا  و نبض م ممری آ  است که سراع و متاواتر  

 . فة الاجزاء بمشدبوا و ار گظم و انبسمط و ار صربت، مخت

 م صفرای  پوشیده نممند که مماه اان گ ت، اندر بیمتر حم 

و گمه بمشد که ب غام شاور   . دم ص بوا ام دو  گرم صفراوی

گفن شوا و ار اان  مم ورم آورا و گمه بمشاد کاه بار سابیل     

ا و ل شاوا امام    ندرت سوااگرم گراا و ار بد  محدث ذات

تواناد    ص سبل نمیدو  دم ص و ب غم دم ص و سواای دم

شوا بیر آ  که ار  مم و حومب، جیت صربت جرم اا ام ،  

ا و ال  یردام ص    تواند شد امم ذات مماه بمرا   یل نمفذ نمی

 امی مامبین قبر اه،     گض ی کاه گبامرت اسات از ورم گضا ه    

تواند که از دو  صرف متو د شوا زارا که گض ه، مخت ف  می

نفوذ داو  صارف    الاجزاست ار نرمی و سختی و بدا  سبل

 .و دو  سوااوی و ب غمی ار وی ممان است
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 :اان مقم ه را به اگتبمر سبل به چیمر قسم بیم  ک یم

گرمات  : ار ذات ا و ل دم ص که از دو  افتد: قسم او 

الاضرع و ساردی روی   وی، احسمو تمدا و ثقل است تحت

و گظام نابض ممااال باه م مامرات و شاادت ضایق ا اا ف  و      

:  و  ا  فث ااد  گ ای ا ماماة   »: «ا قرشی»  و قم. حمرت نفث

فملاحمر، اموی و الاصفر، صافراوی و الاشاقر لاجتممگیمام و    

. «فساوااوی . ا   م اان من دمرج مم اسواه کم ددم : الاسوا

چ م  از اشتداا نوائل تل، استدلا  توا  کرا بر نوگیات   و  م

 .مماه

ل ار ابتاادا، بیاار تق یاال مااماه و امم ااه آ  از جمناا : گاارج

سوم روز، اگماه نمما اد  [ از]و بعد . مخم ف، رگ بمس یق زن د

فصد را از جمنل مقمبل تم مماه مستقره از نف  گضو مساتفرد  

شوا و اکار، برآن د کاه داو  ار ااان فصاد اوامای چ ادا        

برآرند که ار دو  سیم ی ظم ر شوا ام سیمه صارف برآماد    

گد چو  اان چ ین داو  ظام ر شاوا و قاوت مسام     [ و]گیرا 

 .بمشد، برآمد  ا  د که مماه مرک است

بعضی ار ادراج دو  مفرط ردصت ند  اد و صاواب آ    

اگار قمب یات   : مرحظه نمما د[ را]حم  مراض [ بماد]است که 

ااشته بمشد قبل از بروز سیم ی ار دو ، رگ بب دند  اان باه   

و اگر طمقت نداشته بمشاد  . تدرا  بر  می آرند تم  می نیفتد
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انادک سایم ی ظام ر نماوا، باه قادر م مسال         و ار مقداری

و بسیمر بمشاد کاه   . برگیرند و برب دند و انتظمر سیم ی نام د

« صامحل ذدیاره  »حرکت او از ااک روز بایش نممناد؛  یاذا     

روز نخست، دو  از جمنال مخام ف برآرناد و    : نواسد که می

روز، از طرف مقمبل؛ زاارا کاه فصاد مقمبال،      بعد از اک شبمنه

ز استقرار ماماه بمشاد و ااان  ماه از تصارفمت،      بماد که بعد ا

 .موقوف بر رای طبیل حمذق است

بعد از فصد اگر م مسل اان اد طباع را باه نقاوع گ امب و      

سسستم  و آ وی شیران و مواز م قای و انویار فاروا آرناد و     

بمشد که  ل دیمرش بر و ترنوبین ار اان نقوع بیفزاا د و مامء  

ه، ار تساییل نقاث ماداکمر    ا معیر ب وش د که بم وجوا تغذاا 

است و اگر بم ب فمه مربی بم شربت ب فمه مرکل سمزند بیتار  

بمشد و بمااد کاه ب فماه و آرا جاو و دطمای ار آب گارم و       

رو ن بمبونه سرشته به مقداری گرم کراه بار پی اوی ارام اد    

 .ضمما سمزند

گرماتش آ   : ار ذات ا و ل دام ص صافراوی  : قسم اوم

شدت بمشد و تل نیز لازم بوا و به است که نخ  و وجع به 

اور  ل ممتد شوا و حرقت پیدا بمشد و نفاث زرا برآااد و   

 .نبض، سراع و متواتر بوا

 م اندر ابتدا از جمنل مقمبل وجع رگ زن د و بعده : گرج
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به نوگی که ار اموی ذکر امفتاه طباع نارم    [ اع ی پ  از آ ]

ر نبوا چاو   آو ای که سرفه ک  د و جیت تطفیه حرارت، اشربه

شراب نی وفر و ب فمه بم  عامب اسابغو  آمیختاه ب وشاد و از     

 .حموضمت و  رچه محدث سرفه بمشد بسر یزند

توواز فصد از جمنل مقمبل وجاع ار ابتادا بیار آ     : فماده

است که دو  صفراوی ار بد  کایر نیست بدا  سبل داوف  

انوذاب مماه بر موضع ورم کمتر است؛ بخرف اموی کاه ار  

برآورا  داو  ار ابتادا قبال از اساتقرار ماماه از جمنال       وی 

ار [ و]مقمبل مم وع است زارا که دو  ار بد  بیماتر اسات   

تر،  یان بماد اانسات   اان صورت، دوف انوذاب مماه افزو 

که م فعت فصد مقمبل، جیت محمذات و قرب مسامفت بسایمر   

است و امر به فصد مخم ف ار اموی محض برای رفع داوف  

اع ای  ]  اگر طبیل اانم بداند که مماه ام به وفامرت  است؛ پ

تواناد کاه    نیست و از دوف انوذاب اامن بمشد مای [ فراوانی

کمملا اخفای  »ار اموی  م اندر ابتدا از طرف مقمبل رگ زند؛ 

 .«گ ی ا ل ا توربه

ا و ل اماوی و صافراوی بام     ببماد اانست که معم وه ذات

امام ار  : ساوام د  م نزااک است و ار  ار او اداراج داو     

تار   اموی، ظم ر است و ار صفراوی از آ  که رگ زا  اامان 

اند زارا که مسیل، ممان است  از مسیل ااا  است نیز ستواه
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اجمبت نا اد و ادارط را بو بمناد و اضاطرابی تو اد ک اد و       

ا و ال صافراوی بمشاد، باه      تر آ  اسات کاه چاو  ذات    او ی

تخوا  سی ه و چ بر اگر ارا به سوی اس: موضع ارا نیمه ک  د

گرا   می برآااد، رگ زا  صاواب بمشاد و اگار باه ساوی       

تر بوا و تام   ک أ، مسیل صواب شراسیف و جمنل معده میل می

حمجت سخت قوی نبمشد، جیت تساین گطش، آب درفاه و  

تربز و ممن د آ  به کمر نبرند که مامنع نضا  بمشاد و ب غام را     

به آسامنی بارآورا    برآمد  ند د؛ ب اه چیزی ا  د که ب غم را

و موجل نض  بمشد؛ چو  شراب زوفم و ممن اد آ  و حاق آ    

[ ا بتاه ]است که م فعت اان اشربه بعد از ت قیه بیمتر اسات و  

 .بمشد که قبل از ت قیه چو  به کمر برند، مزاد نض  شوا

بماد که آب سرا زنیمر ن وش د که به  مات مضار اسات و   

به م مسابه باه آب   به گوک آب، جرب رقیاق دورناد و اشار   

و اگر تم یی به  مات رن  ا د و گراز نبمشاد  . ممزوج کراه

و اگر تم یی باه  ماات   . آب تربز م مسبه به آب ممزوح کراه

رن  ا د و گراز نبمشد آب تربز بم سا وبین کاه با  تارش    

نبمشد توا  ااا و از پ  استفراد،  ار بمماداا ب فماه پاروراه     

باماام افازواه بد  اد و از    اندر جرب رقیق آمیخته و رو ان  

ا ذاه بر کمامب ق مگت ورزند و اگر ار کماامب، گ امب و   

سسستم  و ب فمه بسزند و بم شار و رو ن بماام ا  د، صاواب  
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ا رااه   بمشد و  مه تدابیر پزان ده پامک ک  اد کاه ار بامب ذات    

 .اام برگزا  د گفته

 بسیمر بمشد که ار جیر آممسی گرم افتد و معام یق او : ت بیه

کمیده شوا و ارا او به حومب ماوای گاراا و بادا  سابل     

ا و ل  نف  ت   شوا و بیممر و طبیل  ر او پ دارند که ذات

ا و ال، تال و سارفه و ت یای نفا        است؛ بیر آناه ار ذات

بمشاد و فارق   [  ماین گراام  ]اندر آممو جیر نیاز  [ و]بمشد 

ا اباد، زرا روی و بادرن     دداوناد ذات : بی یمم آ  است که

گمه بسرفد و اندر پی وی راست، ا م و گرانی  می  مشد و گمهب

امبد و ارا او د  ده نبوا و بمشد که زبم  سایمه گاراا و باو     

  یل بمشد  مچو  بو  دداوند استسقم؛ پ  اگر آممو انادر  

بمشد به است نیما  نتوا  اانست [ اع ی بملا]جمنل بر سوان 

شد، نف  تمامم بار   بم[ اع ی پماین]و اگر ار جمنل فرو سوان 

کمید  اشوار بوا و بدا  ممند که چیازی گارا  از پی اوی او    

 .آمیخته است

ا و ل که از جمنل چ ، به سبل نزااای ا ، تال   و ذات

تار   بمشد و اگراک، صعل  تر ودطرنمک تر و ترو نمک آ  گرم

بوا  یان  مه به سابل نزاااای باه حارارت ا ، امیادوارتر      

ه تح یال پامک گاراا و آنچاه از     بمشد که زوا پخته شوا و با 

 امی   جمنل راست بمشد، به سبل اوری از ا ، اگراک و تل
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 .او سمکن بوا؛  یان پختن و تح یل آ  اارتر بمشد

ار : ا راااه آ  اساات کااه  ا و اال و ذات فاارق میاام  ذات 

ا راه، نبض ماوجی بمشاد و ارا او گارا  و ت یای نفا        ذات

گرمامت کاه ار   ا و ل بمشد و اایار   بیش از ت یی نف  ذات

 .ا راه اما کراه آمد، ظم ر بوا بمب ذات

اع ی  ر ناوع  ]ا و ل و ادواتیم  ببماد اانست که حم  ذات

 ام چاو  حام     [  می سی ه که نمم  ر ااک گذشات   ورم پراه

 م از سه نوع بیارو    و حم   مه آممو.  می اایر بمشد آممو

 یان اه به تح یل زاال شوا ام رام ک د ام ص ل گراا و: نبوا

اان آممو، نمار افتد که ص ل شوا و بیمماد تم پمک شوا، اام  

و  یان ااان آمامو، نامار افتاد کاه      . رام ک د، ام ص ل گراا

ص ل شوا و بیمماد تم پامک شاوا امام آنچاه ار وی از روز     

نخست رطوبتی دمم رقیق بر آمد  گیرا، توا  اانست که زوا 

اااری  پمک دوا د شاد و روز چیامرم پختاه شاوا و کاذ ک      

ظیور نفث، ا یل اطم ت مارک بمشاد و آنوام کاه نفاث روز      

نخستین و ام روز اوم و سوم پداد آاد، بعاد از ظیاور نمام     

و اگر ار چیامراه روز پامک   . پختیی، ار  فت روز پمک شوا

نیراا، رام ک د و متقیح شوا و چو  ار چیل روز رام پامک  

آ  بمشاد   [او]نموا، سل پیدا نمماد و  ر چه رام کرا، احوا  

و ار . ا رااه ااما کاراه آماده اسات      که اندر بامب سال و ذات  
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ا و ل سیل، تم چیمراه روز  جم ه، پمک شد  اارتران از ذات

ا و ال   و پمک شاد  زواتاران از ذات  . بمشد ام تم بیست روز

قوی، چیل روز بمشد تم شصت روز؛  یان تم اان مدت، نامار  

تر بمشاد، آمامو    بمشد که قوت کفمات ک د و  ر چ د تل گرم

 .زواتر پخته شوا و زواتر گمماد

تر شاوا   نمم  رام کرا ، آ  است که ارا  ر نوبت سخت

تار و زبام ،    تار و قاوت، ضاعیف    و نف ، ت   و تل، سوزا 

داوابی و   ارشت و ا م ، دمک و شیوت، بمطل گراا و بای 

 ممنه گفتن پداد آاد و ار پی و م گرانی امفته شاوا   سخن بی

و ارا سامکن شاوا و     ه رام تممم گاراا و تال  و پ  از آ  ک

گرانی پی و م زامات گراا نزااک گمما  نبض گراض شاوا  

و . بیمااماد[ ورم]و تاال سااخت گااراا و سااخت ب رزانااد و 

پوشیده نممند که ظیور اان اگاراک، چاو  بعاد از ساتواگی     

اع ی گرمت بدی ] می نفث و بو  و  یر آ  بواه بمشد  نمم 

ار اکار، ا یال راام کارا  بمشاد و     [. موا م ممم ده ن ار اان

 . چو  چ ین بمشد نبماد اندامید

آ  چه از سابل راام کارا  باوا، گقال وی دفات روی       

و  رگمه به فصد و اسیم  . ن مماد و گ قرال  رکت پداد آاد

و نفث، ارا و اگراک اایر زوا  نییرا و بم وجاوا آ  قاوت   

که آممو رام  قوی بوا و آثمر سرمت ظم ر بمشد بماد اانست
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و اگر قوت ضعیف بمشد و گرمات  . ا راه بمزگراا ک د و ذات

ا و ال راام ک اد و     ظم ر آاد، زوا  رک شوا و  رگامه ذات 

بیمماد و رام اندر فضمی سی ه افتد، بیممر چ د روزی پ ادارا  

آناه  ا و ل بی که بیتر است پ  بیتر شوا و اگر اگراک ذات

ببمااد اانسات کاه ماماه باه       نفای تممم بواه بمشد سمکن شوا،

طراق اارار بو  بم به طراق اسیم  رفع دوا د شد؛ پا  اگار   

 امی   اندر بو  و براز ظم ر نموا تممل بماد کرا تم اندر گض ه

اگار بمشاد   [ ام دیر]شام و شیراسیف حرارت و گرانی است 

بماد اانست که ار بیغو ه را  ام بر سامق آممسای و جراحتای    

اندر ااان  « بقراط»ن امید سرمت بمشد و دوا د کرا و اندر اا

 .فرمماد کرا  وقت استفراد می

ا و ل ت یای نفا  و تمساه زااماه شاوا و ار       اگر ار ذات

 م حرارتی و گرانی پداد آاد، نمام  ااان    چ بر گرا  و پستم 

و آممو و دراج اندر پ  گوش  می شوابمشد که مماه بملاتر 

 ام چیازی    ز نمام  دوا د کرا؛ پ  اگار ماماه تیاز بمشاد و ا    

و اگاراک آ    پدادی نیماد و مماه از اممد افع نیراا، سرسمم

ظیور نمماد و  رک سمزا و اگر اممد قاوی بمشاد و از داوا    

بمزگراا و گمه بمشد که به سبل بسیمر ماماه   افع ک د به تم  

 د و ضعیفی قوت، مماه اندر گذر می ام زا  بممند و د مق ک

و گمه بمشد که مماه به جمنل ا  میل ک اد و دفقام  و  مای    
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 .آرا

ا و ل چو  بیمماد از سه حم   پوشیده نممند که مماه ذات

ام به گضوی اایار انادر آااد و بیاذرا و پامک      : بیرو  نبمشد

شوا ام بدا  گضو که اندر آاد آنوم گ تی اایر تو اد ک اد اام    

مسی و جراحتی تو د به ظم ر و به جمایمه دم ی میل ک د و آم

ک د امم آنچه به گضوی اایر اندر آاد و بیذرا و پامک شاوا،   

از سه طراق بیش نیست ام به گاذر می ام زا  بیاذرا و باه    

 می بمراک کاه   شش اندر آاد و از آ  راه پمک شوا ام به رگ

به رگ اجوف پیوسته است بیذرا و به اجوف اندر آاد و باه  

 م میل نمواه باه طرااق    ل رواهاارار بو  پمک شوا ام به جمن

و بسیمر بمشد که مماه گ ت، سخت تیاز اام   . اسیم  پمک گراا

سخت بسیمر بمشاد و پایش از آنااه پختاه شاوا، طبیعات از       

طمقتی آ  را افع کرا  گیرا و بسیمر بمشاد کاه سابل ااان      بی

افع، حرکتی قوی بمشد چو  حرکت قیء و حرکات دمام و   

ل از نضا  اتفامق افتاد، ساتواه     ممن د آ  و اان نوع افع که قب

 .نبمشد ب اه بم دطر بمشد

 رگمه از اضامده و تامیاد ارا فارو ن مای د     : فماده ج ی ه

ب اه ازااما گیرا، بمااد اانسات کاه تان ممت ای اسات و باه        

و  رگمه که فصد کاراه  . استفراد حمجت است؛ دمصه به فصد

مسایل اااه  [ و سس ]بمشد و دو  به حسل حمجت برآوراه 
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و بم وجوا آ  اگراک بیممری سمکن نموا، نمم  رام [  دبمش]

کرا  بمشد؛ پ  اایر بمره فصد نبماد کارا؛ بیار آ  کاه اگار     

اایر بمر فصد ک  د، قوت ضعیف شوا و مدا حارارت داو    

گسسته گراا و آممو دمم بممند و رنا  زااماه نممااد و اگار     

د آناه فصد کراه شوا مماه پخته گراا و نفث نیک پداد آا بی

و اندر قوت ضعف بوا، نا  د و آنوم که به اساتفراد حمجات   

تر بوا واگر قوت بیممر بر جامی بمشاد و از    افتد، حق ه صواب

پ  فصد  می افتد ام نف  ت   شوا، بماد اانست کاه ماماه   

. گ ت کمتر نمده؛ پ  تدبیر حق ه ار اان صورت لازم اسات 

اجمبات ک اد   و بسیمر بمشد که  ر روز اابمر ام او بمر طبیعت 

نیمز سمزا و  ر گمه بی د که مماه پخته شد، جیاد   و از فصد بی

و آب . بماد کرا تم پیش از آ  که رام گراا به نفث پمک شاوا 

گرم و کمامب رقیق بم شار و مساه ام بم گسل دورا  و بار  

آ  پی و دفتن، امری ا د بر نفث و سای ه و پی و ام را پامک    

 .نمماد

بییرناد  : سزاند و ارا را ب مامند صفت ضممای که مماه را ب

ب فمه و دطمی، از  ر اک اک جزء، بایخ سوسان، او جازو    

آرا جو و آرا بمقر، از  ر اک جزوی و نیم، بمبونه اک جزو، 

جم ه را بم موم و رو ن ب فمه بسرش د چ منچه رسم اسات و  

اگر به تح یل حمجت بیمتر بمشد، تخم کتم  زاماه ک  اد و باه   
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اگار حارارت کمتار باوا باه جامی رو ان         میسخته بسرش د و

ب فمه، رو ن سوسن ام رو ان نارگ  ک  اد و اگار حارارت      

قوی بمشد، به گوک تخم کتم  و میسخته، برگ نی اوفر و گال   

 .تر زاماه سمزند سسید و کدوی شیران

ار او  ااان  : ا و ال دام ص ساوااوی    ار ذات: قسم سیم

د، فصل گفته شد که تم ساواا احتاراق و گفونات کسال نا ا     

و گرمت اان قسام آ  اسات   . ا و ل دم ص نتواند آورا ذات

ا ن دمک شاوا  . که نخ  و  ذع و تمدا بسیمر و شداد بوا

و تل به قوت بمشد و زبم ، سیمه و دمک وارشات گاراا و   

نفث، اارتر ظم ر شوا و به گسرت برآاد و سیمه رنا  بمشاد   

و قسم سوااوی، جیت   ظات و دبمثات و بطاوء نضا ، ار     

 .گراا به  رکت موای میاکار 

و بیر تطفیه، آنچه ار اقسمم سمبقه مذکور . رگ زن د: گرج

است به کمر برند و بر موضع ارا، ضممای که بارگ کرنال و   

ب فمه و بمبونه و تخم دطمی جمع بمش د مداوم نیماه اارند و 

بیر اردمی موضع و ت یین و ترطیال ماماه و اگمنات نضا  و     

ل نمما د و به حق اه  ی اه طباع را    تخفیف وجع، آب گرم ت طی

 .فروا آرند

بماد اانست که  رگمه میل مماه به اسفل بمشد چ منچه باملا  

تر است؛ جیت جذب ماماه   گفته شد نفع ت یین از فصد افزو 
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 .به جمنبی که او ممال است

از تقرار سامبق،  : ا و ل دم ص ب غمی ار ذات: قسم چیمرم

گفونات و حادت کسال    مفیوم شده بمشد که مماام که ب غام  

ار ا ماایه ار آمااده، ورم پیاادا [ و مع ااوم نمااوا کااه]نا ااد 

ا و ل دم ص از مماه سواا و ب غام   تواند کرا و  یذا ذات نمی

کمتر افتد و گرمت اان قسم، وجاع ثقیال اسات و دفات ار     

تل و ق ت نخ  و سسیدی نفث؛ امم ار ابتدا اندکی مماال باه   

و قسام  . م بام داو   بمشد باه واساطه اداترط ب غا     سردی می

تران انواع است؛ زارا که ب غم، حرارت و حادت   ب غمی، اس م

 .می شواکمتر اارا و بم وجوا آ ، زوا پخته 

رگ زن د و  رچه ار اقسمم سامبقه ماذکور اسات از    : گرج

ت یین و تضمید و ت طیل و تطفیه باه حسال احتیامج باه کامر      

ماماه،   ظات   برند؛ امم بماد که ار تطفیه افاراط نا  اد تام ار    

ودممی نیفزااد و بیممر را بفرمما د کاه ممءا ماعیر کاه قادری     

نخوا و تخم بماام  ار وی پخته بمش د ب وش د و بیار تقطیاع   

 .مماه و ت طیف آ  شراب زوفم ب یس د

 ا و ل  یردم ص ار ذات: مقم ه اوم

و وی آ  . آ  را ذات ا و ل مغم ط و  یرصحیح نیز گوا د

اناد بیمممسا د؛ اام     یمامبین اضارع واقاع    م که ف است که گض ه

 ممای که اضرع را از دمرج ار پوشیده اسات و مو ال وی   
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 .است متورم شوا

ببماد اانست که ار سی ه  میی چیمراه ض ع است، از  ار  

ااسات کاه انبسامط و     جمنل  فت و ممبین  ر او ض ع، گض ه

؛ پا   میای   مای شاوا  انقبمک سی ه بدا  گضارت حمصال   

است که ممبین اضرع واقع گمته و  مچ م  کاه  اوازاه گض ه 

 ممای مستبطن اضرع است،  ممای اایر مستظیر آنیمسات؛  

پ  آممسی که ار اان گضرت اام ار  مامی مساتظیر واقاع     

کاه   گاراا؛ چ ام    ا و ل  یردام ص مسامی مای    شوا، به ذات

آممو  ممی مساتبطن و آمامو حوامب فمصال، باه دام ص       

 .مسمی است

 مم  است که ار دام ص گفتاه شاد؛    اسبمب  یر دم ص، 

دصوصم  یردم ص  ممای؛ بخرف گض ی که از دو  صرف 

 .نیز افتد و ار مقم ه او   م بر اان اشعمر رفته

اک و  بدا  که اگر ورم ار گض ه باوا، گرماتش آ  اسات    

ا و ل دم ص کمتر  که نخ  و م ممرات نبض نسبت به ذات

و بمشاد کاه   . ابمشد و گدم نفث و وجوا ضیق نف  پیادا باو  

ظم ر و نممام  گاراا و باه  ماین    [ و]ورم گض ه بزرگ شوا 

 .و گمه بمشد به سوی دمرج م فور شوا. ا م امبد

و ا  ظیر فیه سواا، فیاو رای  دلا تاه گ ای دباث     : فماده

 .ا مماة و راائتیم
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اگر آمامو ار  مام بمشاد، گرماتش  مام  اسات کاه ار        

ت نابض ار  گض ی گفته شاد؛ میار آ  کاه نخا  و م مامرا     

 .ا  ف ، کمتر بوا و ضیق  ممای نسبت به گض ی بیمتر می

بمقی آثمر کاه بار نوگیات آمامو گاوا ی ا  اد، ار مقم اه        

 .صحیح، ت قیح کراه شدند[ ا و ل ذات]

آ  چه ار دم ص گفته آمادام از فصاد و اسایم  و    : گرج

تطفیه حرارت ار اا وم نیز  مم  به کمر بماد بست مع قاوانین  

ه  م ار آنوم مذکور است و انتفمع باه اضامده ار   و ضوابط ک

تر است به نظر به دم ص جیت قارب وصاو     اان قسم افزو 

و گمه بمشد که ار  یر دم ص گض ی چو  آمامو باه   . اثر اوا

ظم ر نمماد و دوا به دوا م فور نموا بر موضاع ورم شارط   

 .زن د تم که رام برو  آاد و گضو پمک شوا

 ار دمنقه: مقم ه سیم

ا و ل صحیح و وی آ  است کاه    ، قسمتی است از ذاتآ

 میی متورم شوا چ م  چاه    ممای که مستبطن اضرع است،

ار اواال اان فصل نیز گفته شد و گرمت اان قسام آ  اسات   

که است ممق  وا متعذر شوا زارا که اان  مم بر تا ف  معاین   

ممناد   است و  رگمه  میی بیمممس د، از حرکت انبسمط بمز می

و جذب نسیم نتواند کرا ،  یذا صمحل اان مرک را واجال  

است که  یچ حرکت نا د، بیر آ  که حرکات، تا ف  گظایم    
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ارا و آ ، دوا محم ؛ پ   رکت به ادت مق موجوا اسات   می

و از آناه مرک مذکور ار اکار به سبل ادت مق باه  . ا حم  فی

ن و اایر نمام  ااا  . انوممد، به دمنقه مسمی گمته  رکت می

قسم، آ  است که بر  یچ شال نتواند دوابید مراض و چاو   

 . وشی روی نمماد سرفه آاد، از شدت ا م بی

آ  چه ار مقم ه نخستین گفته شد باه گمال آرناد و    : گرج

 .فصد از  ر او است لازم شممرند

 ار شوصه: مقم ه چیمرم

وی آ  است که حومبی که بر بامطن اضارع د اف اسات     

وصه صحیحه، ذات ا و ال صاحیح را   متورم شوا و بعضی ش

گوا د و گرمت شوصه آ  است کاه ماراض حرکات نتواناد     

 .کرا و بر  یچ شال نتوا  دسبید

بماد اانست که مده شوصه، به جمنل سای ه و شاش کمتار    

است که مرتقی شوا؛ زارا که انضممم و پیوستن رااه باه ااان    

 مماة و لا اخفی ا  ا راة لا تمرب ا». پراه، زمم  طوال نیست

ا اایرة من الاگضمء ا مومورة ا مرصقة  یم الا اذا کام  بی یمام   

 . «الانضممم زممنم طوار

ا و ل صحیح گفته شد  اسبمب اان،  مم  است که ار ذات

 .و کذ ک، گرممت  ر سبل پوشیده نیست از آناه ذکر امفته

تدبیر صواب آ  است که نخستین حق اه ک  اد و از   : گرج
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ح ل بوا ام جمذب ام م ض  است بمزاارناد  استعمم  اضمده م

که مضر است و  میی ار آ  کوش د که مماه باه ظام ر ج اد    

مستفرد شوا و اان، چ م  بمشد که قدح نمری کاه ار مبحاث   

و . طحم  ذکر امبد اان جمایمه نی د ام وضع محامجم فرمما اد  

انویر و درا  ضمما نمما د تم متقارح  [ اع ی پ  از آ ]بعده 

از آ  بسملااد و بامقی گارج،  مام  اسات کاه ار       شوا و رام

 .ا و ل ذکر امفته است ذات

اک و  بادا  کاه اگار سابل قاوی بمشاد، فصاد بام سا یق          

اع اای ]ضااروری اساات و سااتواگی حق ااه از فصااد و اساایم  

از آ  است که وی از   یم  ار امم  است؛ [  م برتری او بر آ 

ت بخرف مسایل مماروبه کاه ادارط را ار جاوش و حرکا      

آرا و اان، بمگث دطر است، دمصاه اگار طبیعات از طباع      می

کام و زااما   [  ام ]گ یل آگمه نبواه بمشد و ار مقادار مسایل   

نمماد زارا که اگر مسیل انادک اااه شاوا، داوف اسات کاه      

قدری مماه را بو بمند و نتواند برآورا و اامن نتاوا  باوا کاه    

ز مقادار  تار ا  آ  مماه متحرک به جمنل ا  افتد و اگار افازو   

بماست ا د، به سبل کارت استفراد نیز دام ی آفات نیسات؛    

بخرف حق ه که ق یال ا خطار اسات و جیات قارب موضاع،       

امام آنوام کاه    . سراع ا تمثیر، دمصه اگر از حدت دام ی بمشاد  

اع ی گ تای اارا و اام   ]حق ه به کمر نتوا  بست سببم ام رواجم 
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، [مر نبرناد اان که صرفم چو  استعمم  حق ه راا  نیست به کا 

از استعمم  چیز می م ین ممروبه بمز نتوا  ااشات امام گادم    

انتفمع کایر از فصد، جیت آ  است که فصاد، ماماه ساف ی را    

کماد و بمشاد کاه از ماماه مقصاواه چیازی        به اگ ی کمتر می

برنیماد و به سبل استخراج دو  از بد ، ار پختن و نض  آ  

 ام   می مو ل و گض همماه ارنیی پداد آاد زارا که ج د و  م

و گظم فیممبین حمال اسات پا  اگار بام فرص اوای مح ال      

برنی د، تم نمفذ شد  به ااان گضاو قاوت وی شاساته بمشاد      

دمصه اگر مماه بسیمر بوا و قوای ضعیفه بم وی برابری نتواند 

کرا ، ب اه اجزای رقیقه را تح یل ا د و مامبقی   ایل شاده    

جمذبه ضمما سمزند بمشد که و اگر اشیمی . بممند و رن  افزااد

به اسبمب مذکوره بم ا یه جذب مماه نتواناد نماوا و آ  ماماه    

ار بعض موضع گ یل بمز بممند و آفت اایر پیدا ک اد و اگار   

م ضومت بر نی د و بم فرک نض  مماه نمماد از آنااه انادفمع   

وی به نفث کمتر است چ منچه گفته شد دطار گظایم افزاااد    

شدت بیر، بیر تساین وی ضمما شوصاه  امم آنوم که وجع به 

بر موضع ا م توا  نیما و کذ ک، دمکستر کرنل و چربی مرد 

و چربی بز و مغز ق م گمو از مسا مت است کاه اگار ار ااان    

 .ضمما بیفزاا د بیتر بمشد

 ا عرک ا صدر و ذات ار ذات: مقم ه پ وم
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بماد اانست که ار سی ه حومبی است که از مقمبل و برابار  

ا قص که آدر آ   ضروف ح وری اسات نمشای    گظممم صف 

شاقی از طارف   [: شده اسات ]به او شق [ و تبدال]شده است 

و اان  ر او تم م تقی ا ترقاوتین  . پسین و شقی از جمنل سی ه

ا حقیقه، اان او  مام   اند و ار آنوم به  م پیوسته و فی رسیده

است که بدان موضع قسمت امفته است؛ پ  اگر شقی که باه  

ا صادر   نل سی ه برقص موضاوع اسات متاورم شاوا، ذات    جم

گوا د و اگر شقی که به جمنل پمت موضوع اسات بار فقامر    

 .ا عرک دوان د بیمممسد، ذات

ا صادر، آ  اسات کاه بیمباد گ یال وجاع        امم گرمات ذات 

از ثقبه نحر تم فم معده [ ای اع ی طولانی و به فمص ه]مستطیل 

م گامه و برااشاتن سار    و دسبید  بر سی ه و نیراستن بر قاد 

 .ممان نبمشد امم بر پی و و بر ص ل توا  دوابید

ا عرک، آ  است که وجع ممبین ا اتفین بمشاد   گرمت ذات

و بر ص ل نتوا  دوابیاد  و چا  و راسات ا تفاموت نتاوا       

قاراری افزاااد باه شادت      نموا  و چو  سرفه آاد ق ق و بای 

ا و ال   وجع و اسبمب و گرممت آ ،  مم  اسات کاه ار ذات  

 .ذکر امفته

؛ [اع ی ممن د  مم  ذات ا و ل اسات ]کذا گرجه [: گرج]

ا صدر، ااواه ضمما بر سی ه بماد   یان بماد اانست که ار ذات
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 .ا عرک، ممبین ا اتفین ذات[ ار]نیما و 

 ار برسمم: مقم ه شمم

از ک ماه فمرسای و ک ماه     اان  فل،  مچو   فال سرسامم  

و . آمامو را « سامم »سی ه را گوا د و « بر»: استاونمنی مرکل 

وی آ  است که حومبی که ممبین معاده و کباد حماال اسات،     

متورم شوا و اان، حومبی است که بم حومب حمجز که ممبین 

اگضمی  ذا و اگضمی ت ف  واقاع اسات اتصام  اارا و بمااد     

گوا اد  « اامفر مام »اانست که جمیور، اان حومب حامجز را  

که حومب معتارک باین   « اسبمب و گرممتصمحل »بخرف 

 .ا معده و ا ابد را بدان نمم دواند

اای آ  کاه ار گقال زوا    : اان مرک را او گرمت است

امم گدم . افتد و سعم  بر ا مم  اع ی مفرط بمشد به  یر نفث

نفث نزا جمیور ار ابتدا است مماام که مماه دمم است؛  یان 

طه حیو ت حومب حامجز  مط ق است به واس« سمرق دی»نزا 

اوم، آ  که تال باه شادت بمشاد و     . میم  اان حومب و شش

وسواو بسیمر بوا و شراسیف گرم نمماد و به جمنال راسات   

اع ای  ]که طرف جیر است وجع نمد  رنا  ا اد و تزحار    

مقدور نبمشد و اگار قاذف و تیاوع    [  اع ی قیء]و قذف [ افع

م ی و وساواو، گا  . افتد، از شدت وجع  می گامرک گاراا  

 .کم د و گم ی افزااد و تم یی  م ل بمشد
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 وجه ادترط ذ ن و حدوث اایر اگاراک سرسامم  : فماده

بمشاد آ   « سامرق دی »کاه  « صمحل اسبمب»ار برسمم به قو  

اان حومب نزا او بم حوال امم یاه مواصا ت اارا    : است که

گواد که از حول امم ی طرفی فروا آماده اسات    زارا که می

امام جمیاور   .  بسط شده و اان حومب از وی متو د گمتهو م

گوان که حومب حمجز بم گصبی که از اممد به ساوی   اطبم می

وی فااروا آمااده اساات مماامرکت اارا و ابخااره حااماه از آ   

اااد و احاداث گاوارک سرسامم      گصل به سوی امامد برمای  

 .نمماد می

کت اا یام ار  ممامر [ از]و بر سامم بعاد    امم فرق ار سرسمم

اان گوارک آ  است که ار سرسمم نخساتین، اداترط ذ ان    

گوارضمت اایار باه تفاع    [ اع ی پ  از آ ]ااد بعده  پداد می

و ااضام ار  . نمماد؛ چو  گطش و ق اق و جاز آ    وی روی می

سرساامم، ام زا  ار او  گ اات بااه ام زا  طبیعاای نزااااک   

 و  ام از ابتادا چمام سارس     مای شاوا  بمشد پا  متاواتر    می

و سایم ی   می شاوا  می او ممت ی و بردواسته  گراا و رگ می

گراا، بخرف بار سامم کاه ار وی انادر      چمم بملا کمیده می

آاد و احوا  چمم باه   ابتدا تل و  می و سوء ت ف  پداد می

اایار اگاراک کاه    [ اع ای پا  از آ   ]بمشد بعده  سرمت می

 .مخصوص بر سمم است روی نمماد
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زن د و بر سمقین حوممت ک  اد   رگ بمس یق و ابطی: گرج

و بر موضع ارا و نخ ، چیز می م ض  و مح ال  . ا مرط مع

طر نمما د، چو  بمبونه و ب فمه و دطمی و آرا بمقر و تخام  

و . کتم  به آب گرم آمیخته و طبع را به حق ه  ی ه نارم نمما اد  

اگر بیر ت یاین، نی اوفر و ب فماه و تخام دطمای و گ امب و       

 .د و ترنوبین آمیخته ب وشمن د جماز استسسستم  بووشمن 

بمر م گفته شد که ار آممو ااان اگضام کاه ار ااان فصال      

امبد، حق ه از نوشید  مسیل بیتر است و دوف کمتار   بیم  می

 امی گذشاته باه حسال حمجات       اارا و اایر تدابیر از مقم ه

برگزا  د و فوااد که ار بعضی اما ه ار ضمن بعضی از مقم ه 

 مه جم بیما اارند و اکاار آ  ار مقم اه او  ضابط     بیم  امفته،

 .امفته، پ  مطم عه آ  ضروری است تم  یچ رال نممند

بماد اانست که  رگمه ااان اماراک بام  ام موتماع آا اد،       

پوشیده نممند که نوگی اسات  . سرمتی گ یل کمتر متوقع بمشد

بمشاد   ا و ل که ار وی نف  و نفث  ر او آسام  مای   از ذات

ا د و اان ارا پمت بادا    وی پمت ارا بیرو  می یان به س

اند و بو  و رام و دو  آمیختاه   ممند که گوام به چوب زاه می

برو  آاد و اان نوع، درص کمتر بمشد و میام  روز پا وم و   

و اندکی بمشد که تم چیمراه روز باماد و چاو    .  فتم بامد

 .از  فتم روز اامن ممند، ار اکار سرمت بمشد
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 ام   است که ممبین ا اتفین سرس شاوا و کتاف   نوگی اایر

گرم گراا و مراض نمسته نتواند ممند، پا  اگار ااان چ این     

مراض را شام گرم شوا و اجمبت ک د زوا  رک شوا و اگر 

روز  فتم ار گذرا و نفث گونمگو  برآاد نومت متوقع شاوا  

 .و تم سه روز از  رکت نیز اامن نتواند بوا

ا ضربم  از چ بار   ار او بمشد مع نوگی اایر است که تمدا

گرا  تم سمق و بو ، صمف شوا و نفث نبمشد و بزاق بمشد و 

آ  بمشد که مماه رو [ آ ]گرمت . اان نوع نیز سخت بد بمشد

دوا د که ظیور گیرا پا  اگار    به بملا آرا و اگراک سرسمم

 .از روز  فتم ارگذشت، بر د به حسل تقدار ا موید

پوشیده نممند که  رگمه سبل آممو، ب غم صارف اام   : ت بیه

سواای صرف بمشد بدو  آناه حدت کسل ک د اام بام داو     

نواساد کاه فصاد     می« صمحل ذدیره»مرکل شوا ار بمب او 

نبماد کرا و به جمی آب، ممءا عسل بمااد ااا و آب گارم بمااد    

ااا و آب گرم جرگه جرگه نوشید ، ساوا اارا و ساا وبین   

اگر بممداا بد  د صواب بمشد و د ط   ایل را   گس ی ممزوج

 طیف سمزا و مساه بم انیبین، م ض  اسات و پامک ک  اده و    

شوربم که اندر وی چغ ادر و شابت و نخاوا پختاه بمشا د و      

حسوی که از ح به شسته و آرا بمقر سمدته بمش د داورا  و  

 .رو ن بماام گرم کراه تورع کرا ،  مه سوام د است
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نف  ت   شاوا  [ و]    یل و فسراه بمشد آنوم که مماه ب

و نف  بمز ااستد، بییرند زوفمی دماک و دارا  کوفتاه ار    

ممءا عسل گرم کراه بد  اد مقادار ساه ارم و گامه بمشاد کاه       

ت یی نف  بدا  حمجت افا د که موازنه اک بمقر زنیامر باه   

انیبین بسرش د و بد  د و اک مقدار بمقر انیزا و ساا وبین  

نمامند امام    گرم ممزوج کراه ااا ، ارا فرو مای گس ی به آب 

اگر زنیمر و جز آ  ح اق و معاده را بیازا زراه بیضاه مارد      

برشت بد  د ام رو ن بماام گرم کراه و بفرمما د که تورع  نیم

 .ک د تم رن  آ  بمزاارا

ا و ل و ادواتیم، بمااد کاه از اوا و    ار جمیع اص مف ذات

را  طعمم بسیمر و آب سرا از بما و از نمستن آفتمب و از دو

و از جممع و  رچه قمبض بوا بسر یزا تام باه گاو  ااازا باه      

 .صحت بردیزا
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 فصل ]دوازدهم[: در جمود الصدر
 امی   و وی آ  است که گض ه. اان را برا ا صدر نیز گوا د

 می شش سرا شوا و کایف گراا و ناوگی از   سی ه و حومب

بدا  سبل، سی ه م بساط و م قابض   تمدا ار آنیم پداد آاد و 

اع ای  ]نتواند شد چ منچاه بمااد و نمچامر نفا  باه انتصامب       

و سبل اان مارک، رساید  سارای اسات بار      . برآاد[ سختی

نوشید  آب سخت [ و]سی ه چو  مرقمت  وای سرا و برف 

و گرمت وی تقدم سبل اسات  . آ [ ار] وطه زا  [ و]سرا 

 .سی ه و سرای و جموا

بیر تسخین سی ه، ار رو ن قسط و رو ن سوسان،  : گرج

ج دبیدستر حل ک  د و بمم  اد و ساداب و ساعتر و فاوت   و     

ح تیت و افس تین و ج دبیدستر کوفتاه و بیختاه، بام گسال و     

رو ن جوز آمیخته، بر سی ه ضمما نمما د و به آب گرم ام باه  

 .طبیخ گرم حمماش گرم تامید کرا ، به  مات مفید است

ماد که ار گرج اان مرک می ت روا ندارند زارا که گامه  ب

بمشد که اابمرگی بامد، جیت آ  که بروات ااان اگضام باه    

ا  متوااموز شااوا و آ  را ساارا ک ااد و حاارارت  رااازی را  

 .بمیراند تم نف  به سبل گدم مطموگت آلات وی فرو ممند

را، زاارا  ا صدر آ گمه بمشد که دورا  افیو ، جموا: فماده

که افیو  از شدت بروات و ابوست، م وماد سامزا حارارت    
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آرا   رازی را و ار رطوبت نیز انومما و   ظت و جفمف مای 

و ضایق   از آ  است که شمرب آ  را برا اطاراف و دادر  [ و]

ح ااق و اگتقاام  زباام  و جااز آ  کااه از  ااوازم اوساات ماارزم 

د که ذدم  اسرب که شوند و گمه بمشد که بامد و گمه بمش می

آرا؛ زارا کاه   ، جموا ا صدر میمی شوا  یمم گدادتن مرتفع 

نمامند حارارت را و    ک د ا  را و فرو می اوا اسرب، سرا می

گرااند آلات ت ف  را  سمزا رطوبمت را و کایف می دمک می

ک د ار نف  و گمه بمشد کاه د امق    و احداث ضیق و صغر می

 .می ک آرا

ز شارب افیاو  اام است مامق ادام       تدارک اان قسم کاه ا 

اسرب بمشد، ازا ه سبل است و مضاماات اساتعمم  نماوا  و    

تر سوام دتران اشیمست و  تامید رطل به طبیخ حمماش گرم

 .بمقی تدابیر از آنچه ار قسم او  ذکر امفته ادذ توا  نموا
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 باب ]دهم[: اندر امرا  قلب 
ت و و وی، گضوی است مرکل از گوشا . آ  را ا  گوا د

 می شارامنی از وی    م و رگ گصل و  مم و  ضروف و  یف

و . و گوشااات او ساااخت اسااات و   ااایل . رساااته اسااات

 مست و  ضامی او   تر از اایر  ضروف  می او قوی  ضروف

به  مات ص ل است و  یچ  مم و گضوی اایر بدان سختی 

نیست و ااضام  مامء وی از وی جداسات و بام  ام م تصاق       

و ]است که ا  گضو شاراف اسات   نیست و اان  مه بیر آ  

از آفت محفاو  بمشاد و آسایل باه زوای بادو نتواناد       [ بماد

و ا ، ص وبری شال است و قمگده او که گبمرت است . رسید

از طاارف باازرگ و آک ااده و اصاال اوساات، سااوی بملاساات و 

 م که از او را برقارار   و ربمط. شرائین از اان طرف رسته است

و  ضمراف نیز  ام ار ااان    اارا بدان طرف پیوسته است می

سمت است؛ بیر آ  که ب یما ا  است و م فعات  ضاروف آ    

 .است که ب یما وی استوار بمشد

اای جمنل راست، اوم جمنل چا  امام   : ا  او بطن اارا

بطن اامن، مم و است از دو  کایر و روح ق یل و نسابت باه   

و ار بطن ااسار روح بسایمر اسات و    . تر است بطن ااسر فراس

تار اسات بیار آ  کاه      اندک؛ امم دو  بطن اماین   ایل   دو 
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تر بماد و دو  بطن  گوشت ا  ص ل است و  ذای وی   یل

تار اسات، جیات آ  کاه بام روح آمیختاه اسات و         ااسر رقیق

تار از   تر است، بیر آ  که دو    یل گوشت بطن اامن  طیف

تار   وی به آسمنی برو  تواند شد و گوشت بطن ااسار،   ایل  

تار اسات    تر و رقیق تر، بیر آ  که دو  وی گرم است و ص ل

به سبل سختی و گمء برو  نه برآااد  [ و  ذا]و بم روح آمیخته 

 .و روح به تح یل درج نموا

ممبین ا بط ین توواف است و  ر او بطن اندران تووااف  

او بازرگ کاه   : گمماه است پ  گوام جم ه سه توواف است

را که بی یمام واقاع   گبمرت از بطن اامن و ااسر بوا و اای د

 .دواند« م فذ»گواد و « ا  یز»اان را « جم ی وو»و . است

 ذا به شاش  [ و]مومری است که از وی دو   ار میم  ا ،

گاراا باه ااان     رسد و  م از شش به ا   وا م واذب مای   می

طرف بزرگ که قمگده گوا د و راه آمد  نسیم  وا از اان سار  

ت،  مچاو  او  نامک رساته اسا    است، او پمره گوشت گصال 

« اذنای ا ق ال  »بماگیر بر شال او گوش و مسامی اسات باه    

 رگمه ا  حرکت انقبمک ک د، اان  ر او گوش فارا م آا اد   

و  رگمه حرکت انبسمط ک د پی ن شوند و [ اع ی جمع شوند]

 .تر م وذب شوا راست ن می د تم نسیم  وا بیمتر و تممم

ی از آناه ا  گضوی است رئای  و م باع حارارت  رااز    
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گمه فضمی  است و معد  روح حیوانی، حایم مط ق آ  را میم 

سی ه که استوارتران مواضع ار بد  انسم  است وضع فرماواه  

به چ  میل اارا، متضمن بر م مفع کایار  [ ای] و سر او که پمره

  اای آ  که حرارت ا  بم حرارت جیر اگار متفاق  [ که]است 

شاق ثامنی از   آمد و  شد، حرارت ار اک شق بد   م ل می می

افازوا و نیاز از    بوا و بدا  سبل آفامت مای   حرارت گمری می

 .گرفت سرای سواای طحم  اگتدا  نمی

تار باوا، ا یرتار باوا و       ر حیوانی که ا  او بازرگ : فماده

تر بمشد، به شرطی که حرارت نیز بیمتر ااشته بمشد زارا  قوی

که اگر حرارت ا  اندک بوا، بزرگای ا  ساوا ند اد چاو      

تر بمشاد   ش و اگر حرارت بیمتر بوا اگرچه ا  کوچکدرگو

 مای شاوا   م ممم ده  چه ار حیوا  آ  حیوا  ا یر بمشد، چ م 

 .بمشد  یان ا  ل آ  است که حیوا  الاور، بزرگ ا  می

 می ا  چ د نوع اسات و  ار ااک     اک و  بدا  که بیممری

 :ار فصل گ یحده گفته آاد
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 فصل ]اول[: اندر سوء مزاج دل
 :چیمر قسم است وی بر

گرمت وی آ  است که نف  گظیم . آ  که گرم بمشد: او 

بوا و نبض، ساراع و گظایم و متاواتر و سای ه گارم بمشاد و       

. قراری و سوزش، لازم بوا و  م و اندوه و بی. تم یی،  م ل

و  وای سرا راحت ا د و بد  لا ر شوا زارا که سوء مازاج  

 .ک د ا  ار جمیع بد  سراات می

 امی د اک کاه باه ق ات       اقراص کامفور و شاربت  : گرج

م مسل بوا چو  شراب رابامو و انامر و صا د  و ممن اد آ      

و ص د  و کمفور و گرب بر سی ه نی د و  وای سارا  . ب وش د

مسان سمزند و چیز می سارا ذی گطرااة ببوا اد و مباراات     

 .ت مو  ک  د و آنوم که امتر سبل بمشد، فصد واجل شممرند

یع اقسمم سوء مزاج، به دمطر بماد ااشت اگر ار جم: فماده

ممای بوا و ممنعی نبمشد، نخستین ت قیه مماه ک  د و آنوام کاه   

به فصد احتیمج شوا و ممان نبمشد مامبین ا اتفاین حوممات    

بماد نموا و ار فصد و اسیم ، رگمات تال و  یرتال مرگای    

بماد ااشت و تبراد به حسال احتیامج بمااد گزااد ماار اگار       

تر بوا قرص کامفور ا  اد و گرناه باه مباراات       قویحرارت 

اایر اطفم نمما د و ار ادتیمر مبراات، قبض و نرمی طبع نیاز  

م حو  اارند مار اگر طبع قمبض بمشد آب تمر   دی و آ او  
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بخمرا و ممن د آ  ادتیمر نمما د و اگر طبع را نرمی بوا، شایره  

ماذکور   درفه و شربت نمرن  و شرب  یمو و جز آ  که بمر م

 .شده، نوش فرمما د

کماد بار طباق اایار      ضبط اان  مه جزئیمت به اطم ت می

باه  [ و]ارامفتاه  [ را]قوانین که اجمم  است، حقماق مفصرت 

گمل آرند و از  ر چه مضر است احتاراز شاممرند و اگار ار    

معده ضعف بمشد، رگمات وی ضروری اان د و گرب و گرق 

چه برای تل محرقاه ذکار    و  ر. تران اشیمست بیدممک، نمفع

امبد  مه سوام د است و  میی گ مات بدا  مصروف اارناد  

که از اشتداا حرارت، باره و ورم ار ا  حماث نماوا، و اگار   

اان چ ین دوف بمشد، ار تساین مبم غه بماد کرا و مخدرات 

 .استعمم  بماد نموا و مقوامت بر ا  ضمما بماد فرموا

 مای شاوا  از تبراد محصو  نار بعضی اوقمت، نفعی : ت بیه

و حام  آنااه سابل حاارارت اسات و طبیال جم ال مضااطر       

  [و]ااند که گدم انتفامع از ق ات تبرااد اسات      گراا و نمی می

دمنه آتش گرفته را اندک آب سوا ند د پ  بماد اانست کاه  

مقماار اوزا  و ااا  اوا به افعمت به حسل احتیمج است اگر 

ط واجل است ماار بعضای را   احتیمج شداد بوا ار تبراد افرا

مب   کایر ا  د و به افعامت ا  اد تام باه کارم ا یای زواتار        

م فعت حمصل آاد  یان از اان افراط، مقصوا ناه آنسات کاه    
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به آفمت اایر انوممد از شدت افراط ب اه آ  است کاه حام    

مرحظه نمواه و به قدر کیفیت  ور فرمواه استعمم  نمما د و 

حمذق است که موافق تقمضمی وقات  اان تصرفمت، بر طبیعت 

ک ااد و اقااراص و ساافوف و اشااربه لااقااه ار قرابماا اامت  ماای

 . مفصل مذکور است و ار اان مختصر نیز بیم  امفته

سوء مزاج سرا و گرمت وی آ  است که نبض، : قسم اوم

صغیر و بطی و متفموت شوا و نف ، ضعیف آاد و قوت بد  

ع و تارو و جابن و   بام د و رونق رن  و روی باروا و فاز  

و چیز می گرم سوا ا د ذوقم و  مسم و . ا ی گمرک شوا کم

 .شمم

 اواء ا مسک گارم و مفارح گارم کاه ار مم یخو یام     : گرج

مااذکور شااد ت اامو  ک  ااد و اشااربه مقواااه ا  چااو  شااراب 

گموزبم  و شراب بمارنوبواه و شراب گوا که ار وی زگفرا  

ل و گال سارس بمشاد ب وشا د و ق یاه      و ممک و گ بر و سا ب 

گوشت کبک و مرد و کبوتر و گصمفیر و ممن د آ  به اارچی ی 

و . و زگفرا  و کمو  و گوا دوشبو سمدته بمشد ا تذا نمما د

س بل و سعد و اارچی ی و قرنفل و ورا باه آب مرزنیاوش و   

آب شمه سفرم و آب بمارنوبواه بر سای ه ضامما سامزند و از    

سرا بسر یزند و ممءا عسل که بادان صافت    اطعمه سرا و آب

گسل او جزو، گرب ااک جازو، گارق گموزبام  ااک      : بمشد
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جزو جم ه را بووشمن د به آتش نرم و به کمر برند باه  ماات   

[ باه ]مفید است دمصه اگر قرنفل و سا بل و گاوا و زگفارا     

مقداری که بماست گرفته و کوفته، ار  ته کتم  بساته، ار ااان   

رند تم   یمم جوشاید ، و شارب وی، از چیامر    ممءا عسل گذا

 .تو ه تم  فت تو ه است

سوء مازاج اامب  و گرمات وی آ  اسات کاه      : قسم سیم

نبض، ص ل و صغیر و متواتر بوا و بد  بیدازا و لا ر شاوا  

امم لا ری اان قسم از  زا  قسم او  آناه حامر اسات کمتار    

بمشد و از داواص ااان قسام اسات کاه ماراض از اماور         می

نفسمنیه که دوف و فزع و  ضل و  م اسات زواتار م فعال    

بمشااد و  نمااوا و بعااد از انفعاام ، تاام زماام  طوااال متاامثر ماای

 .دوابی و سرفه دمک پیدا بوا بی

ممءا مااعیر، رو اان بااماام آمیختااه و شااار افاازواه : گاارج

و . ب وش د و از ا ذاه، آنچه مبارا مرطال باوا ت امو  نمما اد     

ران اشیم نوشید  شیر تمزه اسات  آنوم که تل نبمشد، سوام دت

و آنوم که تل بمشد، اقتصمر بر ممءا معیر و رو ن بماام او ای  

است و از بیر ازا ه ابوست، قیروطی ادضر بار سای ه مم یاد     

به  مات مفید است و  رچه برای تل اق گفته آاد ار اا وام  

 .از وی مقصوا گمماد

ساوء مازاج تار و گرمات وی آ  اسات کاه       : قسم چیمرم
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بض،  ین و بطی و مخت ف بوا و اماور نفسامنیه، زواتار اثار     ن

ک د و پمادار نبمشد زارا که رطوبت  مچ م  که زواتر م فعال  

گاراا از وی   تر  م زاال می به اثر موثر، کذ ک سراع می شوا

آ  اثر، بردرف ابوست کاه اداذ و تارک  ار او ار وی باه      

 .بمشد گسر می

اواه موففه ق بیه چو  ت طیف و تق یل  ذا ک  د و ا: گرج

قرنفل و زگفرا  و بمارنوبواه اساتعمم  نمما اد و ساا وبین    

گس ی و شراب انمر نع مگی مفیاد اسات و رامضات معتاد  و     

حممم مسخن سوام د و  ذا، آب نخوا و گوشت براام  بمااد   

و آنوم که بماد ار ا م  بسیمر گرم آاد به حصل صبر و حل 

  گفته شد که  ر سوء مزاج اامرج استفراد شماد و ار قسم او

که ممای بمشد ت قیه مماه ضروری است و الا تبادال، کامفی و   

 .سوء مزاج اگر مرکل بمشد، گرج نیز مرکل بماد کرا

پذار نبمشد و  بدا  که سوء مزاج ا  آنچه محام بوا گرج

 .آنچه  یرمحام بوا، گرج اشوار پذارا
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 فصل ]دوم[: در خفقان
و وی آ  است کاه گامرک شاوا    . اع ی تسمک و طسید  ا 

و . ی ار ا  و سببش رسید  اذات است به ا حرکت ادترج

موجبمت اذات بسیمر است و  ر اک باه قسام گ یحاده گفتاه     

 :آاد

آناه سوء مزاج سمذج ار ا  افتاد و باه دفقام     : قسم او 

 .انوممد و سوء مزاج اربعه، مذکور شد

یفزااد به حدی که اوگیاه را  آناه دو  ار بد  ب: قسم اوم

اگرچه از گفونت دم ی بمشد امم باه سابل اماتر    [ و]پر سمزا 

و گرمتش نمم    به دو  ظام ر باوا    . محدث دفقم  شوا

است، چو  تمدا و انتفمس گاروق و گظام نابض و انصابمد و     

 .  ل بو  و کسل اگضم و ممن د آ 

تار   رگ بمس یق زن د از است چ  تم زواتر و تمامم : گرج

نفع بخمد و رائل و اقراص کامفور ب وشا د و از ا ذااه، بار     

گوشت اقتصمر ورزند و اگر از فصد ممنعی بوا بار   مزورات بی

ممبین ا اتفین حوممت ک  اد و  [ اع ی پ  از آ ]سمق و بعده 

استفراد م ی که به  یر از استتبمع تعل بمشد باه  ماات مفیاد    

گفتااه شااد  بااوا و بیاار تعاادال، آ  چااه ار سااوء ماازاج حاامر

 .سوام د

. ااا شخصاای را  اار ساام  دفقاام  زحماات ماای : حامااات



 831 

بخمد سام  چیامرم قبال از     کرا نفع نمی فصد می« جم ی وو»

 .حدوث فصد کرا بعد از آ  گماد نمد

اگر حرارت ار مزاج  م ل بوا  ر چه ار صافراوی گفتاه   

آاد از تدابیر بمراه به گمل آرند امام اگار قاوت ضاعیف باوا      

[ و  ذا بماد]سرا، حرارت  رازی را زام  اارا  ا ذاه و اشربه

قدری کبمبه و قرنفل و قمق اه نارم نماواه ار ا ذااه و اشاربه      

 .بیممیزند

انادر  [ کاه ]آنااه صافرا موجال دفقام  شاوا      : قسم سوم

دوابی اسات و    می ا  ار آمده و گرمت وی اندوه و بی رگ

قراری و جز آ  که از  اوازم صفراسات و    شدت تم یی و بی

 .ن قسم، کمتر واقع شوااا

بیر اسیم  صفرا، مطبوس   ی اه و شاربت ب فماه و    : گرج

و اگر م مسال  . آب تمر  دی ب وش د و اطفمی حرارت نمما د

اان د، قدری دو  از بمس یق بام د و پیرا ن مص د  بسوشا د  

و آنوم که از افراط حرارت، دو  حدوث باره شاوا و آمامو   

ا  فمح، اک اانا  و   اان  وتخم ار ا  بمشد بییرند افیو ، نیم

کمفور اک طسوج و ممک و زگفارا ، باه راستمراسات، ااک     

طسوج اع ی از  ر اک، نیم طسوج ترکیال ک  اد و بد  اد و    

و گرج اان  ار او  . آنچه ار اموی مذکور است مرگی اارند

قسم اای شممرند؛ میر آناه ادراج داو  کایار ار اماوی و    
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 .ستافراط تبراد ار صفراوی ضرور ا

گواد که اگر دداوند دفقم  گارم   می« محمد ذکرام»: فماده

: و  ام او گفتاه  . به شیری گرم مقمم سمزا، گمر او کوتمه شوا

مم راات احادا مان اصاحمب دفقام  ا حامر آ  اب ا  گماره        »

 .«دمسین س ة

و ار : آناه مماه ب غام بمگاث دفقام  گاراا    [: چیمرم]قسم 

  بساته شاوا و بمااد    بیمتر از آ  افتد که رطوبت ار  ممی ا

 امی ا  بمشاد    اندر رگ[ ام] می ا ،  اانست که مماه بیممری

ام ار میم   رف او؛ امم آنچاه میام  ا  و  ارف باوا بیماتر      

 امی ا  بمشاد،    و آنچاه ار رگ . رطوبت بوا ام ماماه بمانامک  

سده گوا د و ار ورم اذنی ا ق ل، اان مبحث به تفصیل گفتاه  

 .آاد

نفا ، ت یای ک اد و    : آ  اسات کاه  گرمت دفقم  ب غمی، 

نبض،  ین شوا و  جبن و حم ی شابیه باه  مای پیادا باوا و      

 .مراض پ دارا که ا  او ار میم  آب افتماه است

نخستین استفراد ک  د به حال اصاطمخیو  مرکال    : گرج

و اگار بییرناد ااامرج    . کراه به اامرج فیقرا ام به حال قوقماام  

ارم، بام ساا یبین    فیقرا ااک ماقام  و افتیماو  ساواه، ااک     

بسرش د و بخورناد، ساوا اارا و اگار رطوبات بسایمر بمشاد       

ثیامذراطوو موافاق باوا و آ  را کاه     [ اامرج]اامرج  و مذام و 
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قیء آسم  شوا، بماد فرموا و بعد از ت قیه، اواء ا مسک مر و 

ذکار   ح و و نوشدارو ار اان بمب مورب است و ار مم یخو یم

 . می گرم بماد ااا  م و مفرح و معوو . امفته

بییرناد قساط و   : صفت ضمما ک دفقم  سارا زااال ک اد   

س بل و سعد و اارچی ای و ساک،  ماه را باوب اد و باه آب      

 .مورا و راحمنی بسرش د و بر ا  نی د

بییار   : صفت سفوفی که دداوند دفقم  سرا را سوا اارا

رن  نایم  کیربم و ج د بیدستر، از  ر اک ااک ارم، پوسات تا   

ارم، تخم ف  وممک نیم ارم،  ماه را باوب اد و باه انیباین     

 .بسرش د و بد  د

: صفت سفوفی که دداوند دفقم  سرا و تار را ساوا اارا  

بییرند نع مع، کیربمی برام  کراه، شل امامنی براام  کاراه و    

سعد از  ر اک سه ارم، زراوند مدحرج و ارون  از  ر ااک  

و مرواراد از  ر اک ااک ارم،  نیم ارم، ممک؛ اانیی، س بل 

 .شار بیست ارم، شربتی سه ارم بم طبیخ تربد بد  د

 امی ا  حمصال شاوا و     آنااه ساواا ار رگ  : قسم پا وم 

 امی او چیازی گارا     و ظم ر است که چو ار رگ: دفقم  آرا

آااد و   آاد ار رسید  نسیم به ا  و برآمد  ابخاره فتاور مای   

 .گرااد نمچمر ا  به طسید  می

ی آ  است که  ر زمم  ا  بطسد و نبض، صا ل  گرمت و
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بمشد و  م و ترو و وحمت و فسما فار پیدا باوا گواام باه    

 .مبترست گمرضه مم یخو یم

آنچه برای مم یخو یمی اموی مذکور شد از فصاد و  : گرج

جز آ ، بعی ه گرج اان است و ار تقوات ا  اگمنات نماوا    

 [. م لازم است]

ر سواا از ب غم متو د شده بمشد، نخست مسی ی بماد امم اگ

ااا بدان صفت، تربد سسید، افتیمو ،  مراقو ، اسطودواوو 

و   ی ه کمب ی، ا  ر اک اک جزو، ااامرج فیقارا ااک جازء و     

 فت ااروست کوفته [ را که]نیم، گوا   دی نیم جزو، جم ه 

 .و بیخته حل ک  د شربتی از او ارم تم سه ارم

سواا از صفرا افتماه بوا، اساتفراد باه ااان حال      اگر تو د

تربد، افتیمو ، س مء مای، شم تره، از  ر اک : صفت آ : ک  د

اک جزو و او اانا ؛ صابر، او جازو؛ لاجاورا مغساو ، او      

حصه از اک جزو؛ مصطای اک جزو و او اان ، گل سارس،  

 مت ااروست باوب د و [ را که]او حصه از اک جزو جم ه 

 . آب سیل شیران، شربتی چیمر ارمحل ک  د به 

سواای محض بمشد حل شابیمر ا  اد   [ از]اگر مماه گ ت 

 .پمک ک د[ را]تم اممد و نواحی ا  

  ی اه کامب ی و   : صفت مسی ی که مماه سواا را پامک ک اد  

اانه از  ر اک اک ارم، افتیمو  و قرنفل، از  ر اک نایم   سیمه
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 م سرشته تام ساه   ارم، اواء ا مسک سه ارم،  ر پ   اجزا بم 

 م به جمی قرنفال، نایم    روز بدارند که مخمر شوا و ار نسخه

 .اند اان  حور ارم ی کراه

ار اان قسم، استحممم به آب نیم گرم مفیاد اسات و بامقی    

 .روشن شوا تدابیر، از فصل مم یخو یم

دو  کایر ام م ی بسایمر از باد  برآماد  و اام     : قسم شمم

تفمق افتد، ام استفراد د ط اایر باه افاراط گامرک    برآورا  ا

شوا ام ار اکل و شرب سوء تادبیر روا و بادا  سابل داو      

کایر متو د گراا و رقیق شوا و فسما گیرا و دفقم  آرا و  ر 

آااد ار ا  ضاعف    رطوبتی که زاماه به مقادار از باد  برمای   

، از  ر اندک چیز م فعل وامی شافزااد و چو  ا  ضعیف  می

. طسد امبد می گراا و به حدی که از بخمرات  ذائیه ااذا می می

و کل ضعف احدث فی ا ق ال ماماام باه بقیاة     »: «ا میخ»قم  

قااوة اضااطرب اضاارابم ممکمنااه ااادفع گاان نفسااه اذی فااام   

 .«ا خفقم 

از آنچاه مضار وی اسات    : باه حسال سابل اسات    : گرج

ر بمزاارند و اگر سبل پداد بوا، ار ازا ه وی کوش د پا  بیا  

اکتسمب دو  صم ح، ا ذاه صم حه ت مو  ک  د و  رچاه مفیاد   

 .و ا  را به مفرحمت تقوات ا  د. بوا برگزا  د

آ  که ح  ا ی ذکی و قوی شوا و بدا  سبل : قسم  فتم
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بیر تدارک انادک اذاات کاه باه ا  متامای گاراا، وی از آ        

م فعل شوا و بطسد، مار کیفیمت حمره ام بمراه و امور نفسمنیه 

گرچه اندک بوا، دفقم  آرا و گم ی ذکمء ح  بادا  ارجاه   ا

رسد که از ابخاره  اذا و ادارط کاه باد  را د او از آ         می

افتد و ار قوت ابصمر  مستحیل است ااذا امبد ا  و دفقم  می

و  رچ د قوت ح  مستحسن . و سمع نیز  مچ ین ذکر امفته

ارا تادارک وی ضاروری    است  یان از آ  کاه تماواش مای   

 . و گمه بمشد که از دورا  آب سرا بطسد جیت ذکمءاست 

افتد بیار   از آ  که ذکمء ح  به سبل رقت روح می: گرج

تغ یل، ک ه و  راسه ت مو  ک د و ااضم ا  را قاوت ا  اد باه    

 .ااواه ق بیه و طیوبمت م مسبه به حسل حرارت و بروات

ذکمء حا  اسات اام از ضاعف کاه ار      [ از]فرق ار آ  که 

ر امفتاه، از آ  اسات کاه ار ذکامء حسای باد        قسم شمم ذک

بوا و افعم  به صحت و قوت، به گمفیات و نابض    سرمت می

گظیم و به قوت؛ بخرف ضعفی کاه اسابمب ضاعف ار پایش     

 .افتماه بمشد و آثمر وی پیدا بوا

اندر دفقم  که به مممرکت اایر اندام افتاد و  : قسم  متم

اوم آ  . د بمشاد اای آ  که به ممامرکت امام  : اان انواع است

ساوم آ  کاه باه ممامرکت معاده و      . که به مممرکت جیر بوا

چیمرم آ  که به مممرکت  مه تن . امعمء و حول و شش بوا
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 .پ وم آ  که  سع و  ذع محدث اان مرک شوا. پداد آاد

تاادبیر قساام مماامرکی از آ  کااه ارا اارا جااز آ  طراقااه 

، ا عارج نخوا اد باوا    مممرکه جم اه ماذکور اسات مویاو     

دصوصم از مبحث  می که ار آنوم نیاز بیام  امباد بملاصام ة     

 .روشن شوا
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 فصل ]سوم[: در غشی
وی آ  است که اکار قوت حا  و حرکات ارااااه معطال     

 وش افتد و بمااد   شوا به سبل رسید  ااذا به ا  و آامی بی

اانست که چو  اسبمب دفقم  قوی بمشاد،  مای آرا و اگار    

 .تر بمشد بامد قوی

اای، سببش تح یال روح  :  می بر او گونه استبدا  که 

و احتقام  و دفاه شاد  روح     اوم، آ  که سببش جماوا . بوا

بمشد و اان  ر او کیفیت، تح یل روح بوا ام احتقام ، بمگاث   

ضعف ق ل گراا جیت ضعف قوت او، زارا که روح، مرکل 

چو  ار آ  فتاور افتاد، جم اه قاوی     [ و  ذا]سمار قوی است 

 .یف گرااضع

اای اساتفراد باه   : اسبمب تح یل شد  روح، سه نوع است

افراط، اوم فرحت ام  ذات به افراط چاو   اذت موممعات و    

و بدا  که  رگمه شمای و  ذت مفرط نمگمه بمشاد، ا   . جز آ 

باادا  ساابل روح [ و]باایش از آ  بیمااماد کااه گاامات اساات 

رک تح یل پذارا و ا   مچ م  گمماه ممند و  می افتد و  ا 

سوم، ارای گظیم چو  ارا قاو    و ممن اد آ  و سابل    . آرا

تح یل روح به اوجمع شداد، بادا  اسات کاه طبیعات جیات      

مقموماات، قااوی و ارواح را بااه موضااع بااه موضااع ارام ااد   

و روح باه تح یال    مای شاوا  فرستد و بدا  سبل ا  سرا  می
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سامزا و شارب    افتد و  ارک مای   روا و بم ضرور  می می می

نیز از مح رت روح حیوانی است و سمار اسابمب   سموم حمره

 .مح  ه گفته آاد

. ااای اماتر باه افاراط    : اسبمب احتقم  روح، او نوع است

اوم  م ام ترو به افراط که نمگیم  افتد بدا  سبل ا  فرا م 

و شارب ساموم بامراه و    . آاد و بسته شوا و روح دفه گراا

اسبمب احتقم  حدوث سده ار شرام  ورادی و ار ابیر نیز از 

 .و اجمما روی است چ منچه گفته آاد

بماد اانست که به تقسیم ثمنوی م قسم شوا  می بر چ اد  

اوم آ  که سببش اساتفراد  . اای آ  که سببش امتر بوا: قسم

سوم، آ  که از رسید  ابخره ادمنیه و کیفیمت سمیه باه  . بمشد

  چیمرم آ. ا  واقع شوا دواه سبل ااد ی بوا دواه دمرجی

پ وم آ  که . ک از سوء مزاج سمذج که ار ا  افتد لاحق شوا

شمام، آ  کاه ار گضاوی کاه     . آممو ا  سابل  مای شاوا   

مومور و مممرک ا  است آفتی پداد آاد و به سبل مممرکت 

و  ر اک به قسم گ ی حده . وی ااذا به ا  رسد و  می افتد

 :بیم  امبد

مفارط،  بادا  کاه اماتری    : انادر  مای امتراای   : قسم او 

سمزا و فرو میراند؛ دواه  حرارت  رازی و روح را محتقن می

 .  م از ادرط بوا، دواه از چیزی اایر امتر رگ
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 ام افتاد، از قبیال امتراای       می که ار ابتدای تال : فماده

است؛ میر آ  که ار ابتدای  ل دم ص و ار ابتدای تبای کاه   

مصمحبش ار بمطن آمامو بمشاد واقاع شاوا و وجاه وی ار      

 .استفرا ی گفته آاد

ببماد اانست کاه اساتفراد   : اندر  می استفرا ی: قسم اوم

روح است زارا که چو  رطوبت از بد   ققمفرط، مح ل و مر

آا د صم ح بواند اام فمساد باه تباع وی روح و قاوا نیاز        برمی

آرا انواع است چاو    شوند و استفراد که  می می مستفرد می

ستساقمء و باط و شاامفتن    اسیم  مفرط و قیء کایار و باز  ا  

و اارار  [ اع ی به طاور کممال  ]ابی ه و ادراج مده بملاستقصمء 

 .گرق و برآمد  دو  به افراط  ر چو  که بمشد

 می که از وجع و فرح و  ذت افتاد، از ااان قبیال    : فماده

زارا که وجع شداد و فرح و  اذت مفارط از مح ارت    : است

ر ابتدای تل  ل و  می که ا. روح است؛ چ منچه ذکر امفت

دم ص افتد و ار ابتدای تبای کاه ار بامطن صامحبش آمامو      

 م که  مای   بمشد نیز ازجم ه استفراد است؛ بخرف اایر تل

وی از زمره امترای است، بیار آ  کاه سابل  مای ار  ال      

سامزا   دم ص اذات و  ذع و حرقت است که حرارت پیدا مای 

که به بامطن   اند و ار آنوم و اا یم موجل انحر  قوت و روح

آممو بمشد،  مین وجه است زارا که چاو  باه بامطن آمامو     
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آرا و ارا  بوا   یمم نوبت تل، مماه به جمنال وی روی مای  

افزااد و به سبل انحر  قوت،  می  می افتد؛ بخرف اایر 

 م که سبل  می ار آنوم احتقام  روح اسات باه واساطه      تل

اام نزاااک باه       یم  و کارت مماه؛ دمصه اگر مماه   یل بوا

 .و ار قسم مممرکی نیز گفته آاد. ا  بمشد

اندر  می که سببش وصاو  ابخاره موذااه اام     : قسم سوم

کیفیت سمیه بمشد به ا ، دواه مماه سبل ار دمرج بوا دواه 

اای آ  کاه ماماه فمساد ار    : ار بد  و اان بر چ د گونه است

ی گضوی گرا آاد و بخمر رااه به ا  برآاد و ار قسم ممامرک 

اوم آ  . به تفصیل وجه حدوث  می از ممامرکت گفتاه آااد   

که از موضع مس وگه و م ذوگاه دمصاه کاه  ساع و  اذع باه       

شرام  افتماه بمشد کیفیت سمیه فمسده به ساوی ق ال مرتقای    

شوا و به سبل اان کیفیت که مضما حیامت و صاحت اسات،    

ساوم، آ  کاه بخامر ماتعفن چاو  بخامر       . ااومب  می نمماد

ج وا مستعف ه شمیده شوا ام چیز می شداد الاثر قمذورات و 

و قوی ا ایفیه ممموم گراا و بدا  سبل  مای آرا امام ااان    

افتد میر کسای را کاه ضاعف قاوی ار ا  او      قسم  می نمی

راسخ بمشد زارا که گ د ا ضعف از  ر اندک چیز دمرجی بوا 

گراا به زوای  ر  ضاوی ماوف دمصاه     ام ااد ی م فعل می

اند، چ منچه ار دفقام    تران اگضمی بد  ه شرافا  و اممد ک
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ذکر نمواه شد مع بیم  فرق ار آ  که از ضعف بوا ام از ذکمء 

 .ح 

اندر  می که از سوء مزاج سامذج کاه ار ا    : قسم چیمرم

پوشیده نممند کاه چاو  ساوء مازاج ار ا      . افتد گمرک شوا

تواند شد بادا    شد نمی چه می ، تو د روح چ م می شوالاحق 

گراا، پ  اگر سبل دفیف است و ار  سبل ا  مضطرب می

 .ا د تو د روح فتور گظیم افتماه،  رک روی می

نوگی است از  می که به سبل انسداا مسا ک شارام  ار   

افتد و اان، شرامنی که میم  ا  و شش میمنوی است برای  می

و گااروک  ماای از انسااداا . اتصاام  نساایم و ادااراج ابخااره

ه گدم وصاو  نسایم و داروج ابخاره،     مس اش از آ  است ک

موجل احتقم  روح و حرارت  رازی است و ااان شارام  را   

ورادی از آ  گوا د کاه ممن اد اوراه ااک تاو مخ اوق شاده       

 .است؛ به درف شرائین اایر که او توست

نوگی است اایر که به واسطه انسداا مس ک ابیار افتاد و   

 اد روح ار  ک ابیر، شرامنی است که به توسط وی سراات مای 

 .تممم بد  و وجیش نیز ظم ر است

بادا  کاه   : اندر  می که سببش آممو ا  باوا : قسم پ وم

آممو ام اندر گو ر ا  بمشد ام انادر  ارف وی و  ارف را    

به تمزی شغمف گوا د ام اندر گصبتم  زاادتم  که آ  را اذنای  
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 .ا ق ل گوا د

و . آممو گو ر ا  اگر گرم بمشاد، ار حام  باماد   : فماده

اگر سرا بمشد، بیش از اک روز می ات ند اد؛ امام سارا باه      

 وشی که از آممو گاو ر افتاد، مسامی      مات نمار افتد و بی

و اگر آممو ار اذنی ا ق ل افتاد اام ار   . است به  می ا ق بی

ا د و قمبل گارج اسات؛     رف گمرک شوا، مدتی می ت می

 درصه اگر سرا بمشد و  رچ اد  مای ا ق بای فای ا حقیقاه     

 مم  است که سببش آمامو گاو ر ا  بمشاد، امام بار سابیل       

مومز اان را نیز توا  گفت و از آناه مبحث آممو  ارف ا   

و گوش او متضمن بر حامات و فوااد است به فصل مساتق ه  

 .گفته آاد

 اندر  می مممرکی: قسم شمم

 رچ د بعضی جزئیمت اان قسم به حسل اقسمم اایر نیاز  

 .وااد ار اا وم مفصل ذکر امفتهضبط امفته،  یان جیت ف

 می اایر افتاد،    مای که به مممرکت اندام بدا  که بیممری

بعضی به مممرکت اممد بمشد و بعضی باه ممامرکت جیار و    

و . بعضی به مممرکت معده و امعم و رحم و حوامب و شاش  

 :بعضی به مممرکت  مه تن

آ  چه باه ممامرکت  ماه تان افتاد، چ ام  بمشاد کاه ار         

 .آاد حرقه و  یره دفقم  و  می پداد می می م تل
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آ  چه به مممرکت اممد افتد، چ م  بمشد که اممد ضاعیف  

 امی سای ه     م کاه باه گضا ه    شوا و به سبل ضعف او گصل

پیوسته است که آ ت ام زا  است ضعیف گراا و ام زا  از 

حم  طبیعی بیراا و نسیم  وای تمزه چ دا  کاه بمااد باه ا     

بارو   [ اع ی به طاور کممال  ]ز ا ، پمک نرسد  وای اوانمک ا

 .نموا و بدان سبل سوء مزاج ا  دفقم  و  می تو د ک د

ااای، آ  کاه   : آنچه به مممرکت جیر افتد، پ   گونه است

جیر ضعیف شوا و بدا  سابل ا  را نصایبه وافار نرساد از     

 ذا، اوم آ  که دو  ساوااوی ار جیار تو اد ک اد و بادا       

به اممد و ا  رسد، دفقم  و  سبل  ذای رای سوااواه چو 

سوم، آ  که انادر جیار داو     .  می فمسد و  می آرا انداش

. ب غمی تو د ک د و  ذای ذی ب غمیت آفت آرا ار اممد و ا 

چیمرم آ  که دو  گرم ام سرا از جیر متو د شاوا و باه ا    

پا وم آ  کاه انادر    . رسد و بدا  سبل سوء ا مزاج پداد آااد 

سرا و به سابل پیوساتن  مام م ار     جیر آممسی افتد گرم ام

 . مه احمم به اادایر رنوی به  ممء ا  بمز ا د

ااای، آ   . آنچه به مممرکت فم معده افتد سه گوناه بمشاد  

که اندر فم معده د ط فمسد گرا آااد و باه سابل نزاااک و     

اوم آ  .  مسمایی آ  رن  به ا  رسد و دفقم  و  می افتاد 

یء برآمد  گیارا، دفقام    که به سبل حرکتی د ط بد که به ق
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سوم آ  که معده را ارای دیازا باه سابل    . و  می پداد آاد

 . مسمایی ارا به ا  بمز ا د و بمشد که بامد

آنچه به مممرکت حومب و شش و جز آ  تو د ک د، چ م  

ا راه به جمنل ا  میل ک اد و   ا و ل و ذات بمشد که مماه ذات

 . ک د و بامددفقم  و  می آرا و بمشد که روح را دفه 

 م افتاد چ ام  بمشاد کاه ار امعام       آ  چه به مممرکت رواه

کرمم  متو د شوند و بخمر آ  به ا  و اممد برآاد و اا وم باه  

گراا و دفقام  و ضاعف آرا و    طراق شرائین به ا  راجع می

 . می که از ا م قو    افتد نیز از قبیل معمای است

ه ماماه فمساده   آ  چه به مممرکت رحم افتد، چ م  بمشد ک

ار رحم تو د ک د و بخمر وی باه امامد برآااد و از امامد باه      

کمام امام د   »طرفین شرائین به ا  آاد و دفقم  و  می آرا؛ 

 .«فی ادت مق ا رحم

، مای شاوا   ر گضوی مممرکی کاه بخامر از وی بار    : ت بیه

آاد و از آنوم به طرااق شارائین باه ا      نخستین به اممد برمی

آ  اسات کاه نخساتین اثار فساما وی کاه       گراا، از  راجع می

و ساس  ار   می شوامخصوص به آ  مماه بمشد ار اممد پیدا 

نمماد؛ میر آناه اممد به  مات قوی بمشد و  ا  آفت روی می

تواناد کاه  ار چ اد      از اثر آ  م فعل نموا و بر اان تقدار می

بخمر به اممد برآاد و به ا  فروا آاد و دفقام  و  مای آرا،   
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 .ممد تغییری پداد نیماد یان ار ا

بدا  که اسبمب جزئیه دفقم  و  می به تفصیل بیم  امفتاه  

و از آ  کاه بعضای گرمامت گامم     . و اک و  گرمت گفته آااد 

است و بعض دمص،  ر قسم وی را  ار ااک گ یحاده بیام      

 :کراه آاد

گرمت گممه که ار جمیع اقسمم  می پیدا شوا ار حم ات  

است و پم و ضعف نفا    می، صفرت رن  است و سرای 

و بمشد که  مه تن سرا بمشاد و آنوام   . و صغر و ضعف نبض

بمشد، چمم بمز نتوا  کرا و فارق ار  مای    که  می قوی می

و ساته ظم ر است، دمصه از آناه چو  مغمای گ یاه را آواز   

ا  د، ح  ک د و ارامبد آ  را که گوام از ماام  بعیاد اام از    

اع ای  ]و تحقیاق  . یاق ا فام   ااد بدو  تحق پ  ااوار آواز می

به حسل ضعف و قوت سبل نیز ضعیف و قاوی  [ فیم ا فم 

بمشد بخرف ساته که  ر چ د بر وی ندا ک  د ح  نا اد   می

 .، ار سبمت گفته آمدآ  را و فرق بین ا غمی و سبمت

امم گرمت دمصه که بدا  استدلا  ک  د بار آنااه از کادام    

قدم سابل پوشایده نممناد  ایان ار     سبل است،  ر چ د از ت

 :اا وم نیز گفته آاد

 م فممراه شوا  بدا  که آنوم که سبل  می امتر بمشد رگ

 . و نبض قوی بمشد،  یان سبل امتر بم گرانی و پری بوا
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آنچه که سابل  مای تح یال روح باوا، نابض ضاعیف و       

 .صغیر و بطی بمشد

مشاد،  آنوم که سبل  می انسداا شرام  ورادی اام ابیار ب  

 یچ سببی اایر از اسبمب  می شداد ظام ر نبمشاد و  مای    

می شداد افتد چ م  که از ضعف معده و ادت مق رحم گمرک 

گفته است  ر که را  می شداد مارر بمر ام  « بقراط»و . شوا

افتد و سببی ظم ر پیدا نبمشد به مفمجمت کمد و سابل ظام ر   

م آ  است که قوت حیوانی ضعیف بمشد اام ج اوو ار حمام   

اار کمد، ام صمحل معده ضعیف بار نیامر و د او اساتحممم     

نمماد ام صفرا بروی رازا و اااذا ا اد باه ممامرکت وی ا      

متمذی شوا، ام ح  ا  قوی گراا و به  ر اندک چیاز اذاات   

امبد، پ   رگمه سببی از اسبمب ظم ر نبوا و  می  می افتاد  

ابیار  امم به شدت، توا  اانست که ار شرام  ورادی و اام ار  

سده افتماه؛ پ  اگر حادوث ااان  مای بمربامر و باه تاارار       

 .بمشد، نومت متصور نیراا

سببی قاوی پدااد آااد و     آنوم که از قوت ح  ا  افتد بی

گرجی قاوی زااال گاراا و زوا پدااد آااد و زوا سامکن        بی

 .و ار اکار، اان  می ضعیف بمشد. شوا

بیام   از مممرکت ام به ساببی اایار کاه مماروحم      هآنوم ک

امفته واقع شوا، تقدم سبل و گرممت که باه  ار ااای از آ     
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مخصوص است و  ر واحد از آ  ار مبحاث داوا مضابوط،    

و ااضم از فصل دفقم ، اکار مطم ل روشان  . بر آ  وا ی ا د

 .شوا

آ  را که ار  می رن  روی سبز شوا و سار  : فماده ج ی ه

شات، ار  و گرا  ار پیش آواخته گراا و سر راست نتواند اا

ار جم اه بمااد اانسات کاه  مای      . بمیارا [ اع ی فاورا ]حم  

 .تر را گرج نیست قوی

 رگمه که پ  از اسیم  ام از پ  فصد و اام از پا    : ت بیه

 می مقدماه  مای چیازی ظام ر      ارای و جراحتی از گرمت

و نمم  شروع  می که به . شوا، زواتر به تدارک وی کوش د

بض صاغیر شاد  گیارا و    تدرا  افتد، آ  است که نخست نا 

رن   مای گاراا و ار حاارت چمام ضاعف افتاد و پایش        

چمم، دیم  مظ م ام دیم  اایر پداد آاد و اندک گرق آ امز  

ک د و اطراف سرا شوا پ   ر چو  که بیمتر شاوا اگاراک   

تر گراا تم  می افتد و دفت و شدت  مای باه حسال     قوی

 .اسبمب است

و م ش گمتن پداد بدا  که آ  را که پیش از  می، تم سه 

دیزا و امید گارج   آاد، ببماد اانست که سبل آ  از معده می

پذارفتن است و اگر از اسبمب مممرکت اگضم و گرممت آ  و 

از اسبمب سمبقه و بمااه چیزی ظم ر نموا، تاوا  اانسات کاه    



 849 

 .سبل از ا  دمسته است زوا  رک شوا

  آنااه داو   اگر کسی را ار میم  رگ زا   مای افتاد بای   

بسیمر برو  شوا و رگ زا  گمات ااشته باوا و  ایچ  مای    

نیفتماه بمشد، ببماد اانست که ار تن او بیممری است و معاده  

و کسمنی بمش د کاه رگ زا  گامات ندارناد    . او ضعیف است

چو  رگ زا  آ مز نمماد  می پداد آااد از آ   مای نبمااد    

ترسید زارا که گدم گمات موجل  می شده است دمصه اگر 

اان د که معده قوی است و ادرط تن بدا  حد نیسات کاه از   

 .حرکت دو  به حرکت ار آمده احداث  می نمماد

 یذا به توربه رسیده که اان چ ین کسم  که ار ابتدا فصاد  

افتد بعد از آ  که فصاد معتاما شاد  رگاز      بر اامم   می می

 می نیفتما و اان  می را که به بعضی کسم  افتد ار ابتادای  

د، سبل آ  است که چو  بار آماد  داو  معتاما نباواه،      فص

و ج ابش  یار   [ اع ای تاام  داورا    ]طبیعت از وقاوع  ازه   

معتماه اابمرگی به حیرت افتاما و آ  را ار آ  وقات باه جاز     

محمفظت ا  امری اایر م حو  نممناد ب امء گ یاه، روح را و    

قوی را که ج وا وی است از  مه سو بمز کمایده باه جمنال    

ا و اجتماامع روح و رجااوع وی از ظاام ر بااه اااک  ا  فرسااتم

جمنل، موجل  می گرااد؛ چ منچه بملا ذکر امفتاه و ااان از   

و ااان  مای، از آ  کاه از    . قبیل احتقمنی است نه اساتفرا ی 
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و م طبیعت است نه از سابل مساتقره، ار انادک زمام  اور     

گراا مار به مورا آ  که رگ زن د و دو  قادری برآااد،    می

و بمز پیش از آ  که دو  بامز ااساتد افمقات شاوا      می افتد 

جیت گ م طبیعت بر آ  کیفیت و چو  طبماع مخت اف اسات   

ار  ر فارا کاه ابتادا باه فصاد ک اد جیال طبیعات صاورت          

ب دا زارا که بعضی طبماع بم وجوا جیم ت، از اماری کاه    نمی

بمش د کمم  و ظام ر   گراند و ثمبت می وارا شوا مضطرب نمی

 .ا  مو فی

بماد اانست که طبیل دداوند  می را ام ار حم ات  : جگر

اگر اندر حم   مای ارامباد   :  می ارامبد ام ار حم ت افمقت

تدبیر بمزااشتن سبل ممغو  بماد شد به امری قاوت و اماداا   

امام اگمنات و قاوت روح، آ  اسات کاه      : روح و ت بیه طبیعت

چیز می م مسبه که مضما سبل بمشاد ببوامن اد و انادر ح اق     

من د به حسل مزاج؛ مار اگار دداوناد  مای گارم مازاج      چا

بوا، کمفور و ص د  و گرب و دیمران سرا کاراه بام انادکی    

ممک، ببوامن د تم ممک حرارت  رازی را مدا ک اد و کامفور   

و ص د  و گرب، حرارت  راال را تسااین ا اد و گارب     

سرا کراه ار ح ق چامن د و بر سی ه و روی زن د و آب سرا 

مءا  حم انادر ح اق چامن اد و آب سارا باه روی زا       اندر م

و پا  از افمقات، پیارا ن مصا د  پوشاید  و      . صواب بمشد
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طعمم م مسبه و اود سرا دورا  مفیاد اسات و اگار صامحل     

 می سرا مزاج بوا ممک و گ بر و راحام  و اطعماه کاه ار    

روی گقمقیر دوشبو بمشد چو  دیربوا و قرنفل و اارچی ای و  

د آ  ببوامن د و اواء ا مسک ام مقدار طساوجی  زگفرا  و ممن 

آمیزناد و ار ح اق چامن اد و    [ ممءا  حم]ممک گرم کراه ار 

اگر سابل  . فم معده را به رو ن نمراان و مصطای  می مم  د

آور بمشاد    می اسیم  قوی بمشد ام ساببی اایار کاه سارای    

چو  رگ زا  بسیمر ام از جراحتای داو  بسایمر رفاتن، آب     

بر سی ه نمماد راخت؛ ب اه به بوی کبمب و باه  سرا و گرب 

بوی مرد برام  کراه و باه باوی سایل و بیای کاه بار آتاش        

افا  د و به بوی نم  گ ادم گارج نمما اد و فام معاده را باه       

ار ح اق  [ ساا وبین ]رو ن گرم بمم  د و ممءا  حم بم انادکی  

چامن د تم ممءا  حم را زوا به قعر تان رسامند و روح را مادا    

 .ک د

اگر  می از پ   یضه افتد، اندکی ساک و مماک ار آب   

بیی ام ممءا  حم آمیخته ار ح ق چامنن و چو  به  وش آااد  

و گل نیمامبوری کاه   . از اان ممءا  حم اندک اندک  می ا  د

صاواب  [ اع ای مایاد   ]به بوی کمفور پروراه بمشا د مزااد    

 .بمشد

اگر  می از کارت گرق افتد، اطراف ماراض باه گارب و    
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ب سرا بمم  د و برگ مورا دمک کوفته و پختاه و مامزو و   آ

ممن د آ  بر اندام پرا ک  د تم گرق بمز اارا و قاوت را باه آب   

 . می دوش مدا ا  د بیی و ممءا  حم و بوی

اگر ار حم ت  می م ش گمتن و فواق ببی اد اام پایش از    

آ  بواه بمشد، بوی طعمم اور اارند و جید ک  د تم قیء آاد و 

رد ار گ وی وی فروا آرند و فم معده را بو بمن اد و باه   پر م

آواز می ب  د چاو  آواز طبال اام باوق و ممن اد آ  کاه م باه        

طبیعاات و محاارک روح و حاارارت بمشااد بیاادار نمما ااد و    

آور به بی ی اارند چو  ک ادش و ممن اد آ  تام     چیز می گطسه

گطسه آاد پ  اگر از اان تدابیر بیدار نموا و گطساه ند اد،   

 .ماد اانست که ار وی امید نممندب

اگر سبل  می ارا قو    و ممن د آ  بمشد، به ف ونیم مادا  

ک  د تم به سبل تخدار، تساین ارا ک  د پ  به ازا اه سابل   

 .کوش د

اگر سبل  می، گزاد  جمنوری کاه ز رنامک بمشاد و اام     

 . م و فماز ر ا  د دورا  طعمم ز رنمک، ترامق

راک نفسمنی بمشد گطری که اگر سبل  می، گرضی از اگ

موافق مزاج او بمشد ببوامن د و اطراف را به گرب سرا و آب 

سرا بمم  د و بد  گرم بدارند و فام معاده را باه رو ان گال      

بییرناد و باه آ ساتیی    [ را]و زممنی اندک بی ای  . مم ش ا  د
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 .ا ک نمما د و گرب و ممءا  حم ار ح ق چامن د

، ار بیمتر انواع  مای ساوا   جید کرا  تم قیء افتد: فماده

اارا  یان ار  می کاه از کاارت گارق بمشاد، زاام  اارا و      

 امی گارم    اطراف مم ید  و گرم ااشتن فم معده را باه رو ان  

 .مم ید  و بیدار ااشتن و از سخن گفتن م ع کرا ، سوا اارا

 امی سارا    اگر ار حم   می سرمم امفته بمشد ام از شربت

 .و ممن د آ  ا  د احممی او سرا شده، فرف ی

کسمنی را که ار فصد ام از پا  آ   مای افتاد باه سابل      

 ام   ضعیفی معده و   به صفرا، بماد که پیش از فصاد، شاربت  

که معده را قاوت ا اد و تسااین صافرا ک اد بد  اد؛ چاو         

 .شراب انمر و رب سیل و رب  یمو

اگر سبل  می ادت مق رحم بمشد، باوی گطار از وی اور   

و . یر اایر که م مسل او بمشاد مماغو  شاوند   اارند و به تداب

 می ااواه که بم معده و مزاج او موافق بوا بوامن اد؛ چاو    بوی

و ار ادت امق ا ارحم باه    . اشتر مز و سیر و انیزا و ممن اد آ  

 .تفصیل گفته آاد

آنوم که ار بمطن آممو بمشد و بدا  سبل ار شروع نوبت 

محساوو شاوا،    می افتد، بماد که به مورا آ  که اثار تال   

اساات و پاامی او را محااام بب دنااد و مم یااد  فرمما ااد و بااه  

چیز می گرم تامید نمما د تم مماه از بمطن به ظام ر م واذب   
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شوا و ااضم از دواب بمز اارند زارا که ار دواب، طبیعات و  

آرا و به آ  سابل ماماه نیاز میال باه       حرارت به بمطن رو می

 .آرا زااد و  می میاف نمماد و ار ورم، ارا می اندرو  می

اگر سبل  می، تل محرقاه اام تال اایار بمشاد، تادبیر       

افمقت، از اان مبحث مبسوط پوشایده نیسات و ااضام    [ ااوما]

آ  . ار بمب حمیمت، حمیت  میه به فصل مستق ه گفتاه آااد  

چه از ورم  رف ا  و آمامو او گاوش ا  افتاد باه فصال      

 .گ یحده بیم  امبد

 .آرا ذکر نمواه شدبم وم ه تدابیر که افمقت 

امم ار  یر وقت نوبت  می، بماد که تحقیاق سابل ک  اد    

پ  به حسل وی مداوا نمما د، مار ار استفرا ی، احتبمو و 

 .ار امترای، استفراد وار سوء مزاج تعدال ک  د

حصو  افمقت به سرگت از زا  آب سارا بار روی،   : انتبمه

ذاات  از ا مای شاوا  از آ  جیت اسات کاه طبیعات دبار اار     

بروات و روح و دو  و حرارت  رازی به تبع طبیعت نیز به 

گرااد پ  بم ضرور ار آنوم حرارت جمع می شوا و  ظم ر می

بار روی را   [ را]حواو قوی مای گاراا از آنسات کاه آب     

اند نه بر سی ه بم وجوا آناه سای ه معاد  حارارت     مقرر کراه

تر است و ا  بدو نزااک، زاارا کاه ماماه حاواو ار او بیما     

است؛ جیت اقربیات او بام امامد پا  احسامو وی از اانای       
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اکاار  [ اع ی گضو نزااک به امامد کاه  مام  صاورت بمشاد     ]

و ااضم بی ی و ا ن که اقرب طارق اسات   . است از بمقی اگضم

 .به سوی ا  جیت است ممق  وا ار وجه است

بدا  که وجه افمقت از جمع حرارت کاه ماذکور شاد، بار     

توجه مبدا دوا بمشد امام آجام کاه    تقداری است که حرارت م

کمتر بمشد و تح یال راه امفتاه، زا  آب سارا بار باد  از آ       

ا د که وی به تساین مزاج مح ال و تاایاف مسامم،     سوا می

آرا و موتماع   اارا و ار بمطن گرا می روح را از تح یل بمزمی

 .سمزا می

فماده ج ی ه که ار جمیع امراک ق ل حفال وی ضاروری   

بمااد  . ت قوانین که ار وی ضبط شاده، واجال  و مراگم: است

تران  ماه اگضام اسات ار گارج وی      اانست که ا ، شراف

احتیمط بسیمر بماد کرا چه ار استفراد چه ار تبادال مازاج و   

احتیمط ا  است که  ر ااروای که به کمر برند مبد  بمشاد اام   

مستفرد، مرکل بماد گرااد آنچه روح را قوت ا اد و باه ا    

د و آنوم که حمجت تبرااد آااد مبم غاه شاداد     مخصوص بمش

[ و  ذا]نمماد زارا که ا  معد  روح است و روح، گرم است 

گ د افراط تبراد اامن نتوا  بوا که بمقی روح فرو میارا زاارا   

که از حرارت  رال که ار ا  افتماه، روح تح یل پذارفتاه و  

اندک شده بمشد از آ  است که قدمم اقاراص کامفور کاه بیار     
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زگفرا  نیسات و  رچاه بیار     اند بی ء مزاج گرم ا  سمدتهسو

 سم  ا اور ام چیازی کاه ممن اد آ      استفراد وضع کراه اند بی

اند که حایم مط ق، طبیعت را بار   بمشد نیست بیر آناه اانسته

حفل مصم ح تن موکل سمدته است و تصارف او ار باد  باه    

  مقتضمی حامت وااعت فرمواه مماام که مقادر نماواه، پا   

قرک کمفور مزگفر که دوراه شاوا، طبیعات، قاوت زگفارا      

رساامند تاام روح باادا   از ااواااه جاادا کااراه بااه روح ماای[ را]

برافروزا و قوت گیرا و قوت کمفور و جاز آ  باه گاو ر ا     

رسمند تم مزاج گرم، معتد  گاراا امام ااان تصارفمت، بار       می

قوت طبیعت مفوک است زارا اگر طبیعت قاوی نباوا،  ایچ    

سوا ند د و ااضم ار ترکیل زگفارا  باه ااوااه بامراه      گرج

قوت زگفرا  قوت ااواه بامراه را  : ق بیه، نفعی اایر است که

 .رسمند زارا که ااروی سرا، گذرنده نبمشد به ا  می

بدا  که اارو مای که ا  را سوا اارا بسایمر اسات  ایان    

 :تر است ار اا وم بیم  نمواه شوا آنچه مخصوص

[ طار ]ا  قرال است، ام قوت و فیروزه و زر آنچه به اگتد

و آنچه گارم اسات ارونا  اسات و     . و گموزبم [ نقره]و سیم 

جدوار و ممک و گ بر و زرنبما و ابرامم و بیم این و قرنفال   

و گوا دمم و بمارنوبواه و تخم او و شمه سافرم و تخام او و   

برگ ترن  و پوست او وقمق ه و کبمبه و سمذج   دی و راسان  
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چه سرا است، مرواراد است و کیربام و بساد و کامفور     و آ 

ص د  و طبمشیر و گل مختوم و سیل و ترشه و گما یز تار و   

 .دمک و از مرکبمت نمفعه، مفرحمت امقوتیه است

بیممرایمی امترای که ا  را افتد بیمتر سده بمشد که : ت بیه

و بعضی دبمری   یل بمشد کاه از  . م فذ ام زا  را بسته اارا

آاد پ  از  ر جیات ساده امتراای، بام      اایر بدو برمی گضو

س یق از است راست زن د و از جیت بخمری، از است چا   

 .و وجیه ظم ر
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 فصل ]چهارم[: در ورم اذنی القلب
 .ار تمراح ا  گفته شد که ا  او گوش اارا

بدا  که اان گ ت، گقل اماراک حامره و حمیامت مزم اه     

 .می شواگمرک 

که ار سی ه و راه متصل به فم معاده  گرممت وی آ  است 

که جمایمه گوش ا  است، ثقل محسوو شاوا باه ماراض و    

ار اکار اوقمت، حم ی شبیه باه  مای پدااد آااد و روی، زرا     

 م، متیاب  و حرکات انبسامط ا  م قطاع      بمشد به  مات چمم

بمشد، اع ی به تمممه م بسط نتواند شد ا  و پایش از رساید    

رجوع به مرکز [ ی لازم جیت انبسمطاع ی حد اگر]به محیط 

نمماد و تقادم اماراک ماذکوره از نمام      [ اع ی حد انقبمک]

موکده اان گ ت است و حدوث اان آممو چ م  بمشد که باه  

سبل امراک گارم، روح و حارارت تح یال روا و قاوت ا      

ضعیف شوا و بدا  سبل از تصارف کارا  ار  اذا چ منچاه     

ق طبیعات نتواناد کارا    بماد بامز ممناد و افاع فضاو  بار وفا      

بم ضرور فض ه رااه ار ا  جمع شوا و از آ  کاه ا  اشارف   

است و  مم و او گوش او نسبت بدو اد ، طبیعت آ  را به 

بم ضرور ار  رف ام ار ااان او  [ پ ]سوی اد  افع سمزا 

 .افزونی، آممو پداد آاد به حسل میل مماه

شد ام اان آممو سرا است زارا که آممو گرم که ار ا  بم
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ا د امم آمامو سارا کاه     ار  رف ام ار گوش او، می ت نمی

پذارا اگر به زوای تادارک   ار گو ر ا  نبواه بمشد گرج می

 .تم که بمیرا می شوانمواه آاد وگرنه آامی روز به روز لا ر 

اای ااشاتم روز باه روز     بوزا اه : گواد« جم ی وو»[ فماده]

و بماامفتم ار  شاد چاو  او را ذباح کارام و شاام ا      لا ر می

آمامو صا ل اامفتم، پا  اانساتم کاه سابل        [ او] رف ا  

 امی بوزا اه اع ای     بماد اانست که انادام . لا ری وی اان بوا

بوزا اه  « جام ی وو »ممناد  یاذا     می مارام مای   میمو  به اندام

افتاما، بوزا اه    بسیمر ااشت تم اگر ار تمراح چیزی ممال می

 .کرا کمت و بدا  نیمه می را می

بیر ت طیف و تح یل مماه، طبایخ بمبوناه و اک یال و     :گرج

پرسیموشم  و سبوو گ دم بر سی ه و فم معده ت طیل نمما د و 

بمبونه و اک یل و تخم کتم  و بارگ دطمای و بارگ کرنال و     

نممم و زگفارا  ضامما فرمما اد و ار تقواات ا  کوشا د باه       

 .ا ذاه و ااواه

بدانچاه ار   آممو که اندر او گوش ا  افتد نسابت : فماده

 وش   رف گمرک شوا بدتر است و صمحل وی ار اکار بی

تر اسات؛ زاارا کاه ااان او گاوش،       بمشد و آفت وی قوی می

مورای جذب نسیم و دروج بخمر است چاو  ار وی آمامو   

پداد آاد، ا  به ت   آاد و سبل آ  که رسید  نسایم باه ا    
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ق و برآمد  بخمر از وی بر مورای طبیعات نبمشاد فساما لاحا    

شوا و  رکت نزااک بمشد بخرف آممو  ارف کاه ار وی   

 می کایر نبمشد و مدتی می ت ا د زارا کاه موارای  اوای    

ک مااه از  ]ا  گمماه بمشد بدا  سبل بر ا  قمفیه ت ا  نماده   

 .تم زواتر  رک سمزا[ گدم اشتداا مرک ا 

پوشیده نممند که ا  از انواع جراحت و قروح و باور  یچ 

 رگامه بار گاو ر ا     : اناد  و گفته. نا د[ ی تحملاع ]احتمم  

باره پداد آاد و از بی ی دو  سیمه برآاد، بیممر  رک شاوا و  

جراحت اگر به توواف ا  بیذرا، ار سمگت  رک سامزا و  

 .اگر گذر نا د، روز اوم بیممر را  رک سمزا

بدا  که ار بعضی امور، به حسل ممم ده مممورام کو کاه  

راح بر آ  ناراه زارا که حاوااث نممت ام ی   احدی از قدمم تص

 .است
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 فصل ]پ جم[: در ضغطة القلب
مای  اان مرضی است که آامای ارامباد کاه ا  او فمامراه     

گراا پ   می افتد و  عمب بسیمر از ا ن  و م ضغط می شوا

برآاد و سبل اان گ ت، آ  است که قدری از ماماه ساواا بار    

ت کاه  مای سابک    ا  مترشح شوا و ا یل ق ت مماه آ  اسا 

بمشد و اان مماه از گفونت و سامیت دام ی اسات وگرناه      می

ااا امم به حسل ق ات و کاارت و حادت     کمی مماه سوا نمی

 .بمشد مماه، حم   می متفموت می

بیر استفراد سواا چیزی ا  د که ساواا را از ماام    : گرج

بعید برآرا و ار تعدال مزاج جیار کوسا د تام داو  طبیعای      

تقوااات نمما ااد ا  را بااه مفرحاامت کااه ار   و. متو ااد شااوا

ذکر شد و بماد اانست که ترامق کبیر ار اان مارک   مم یخو یم

 .نفع کایر اارا
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 فصل ]ششم[: در تقشر القلب
وی آ  اساات کااه احساامو ک ااد آاماای کااه ا  وی را     

ا فاور باه     اوش افتاد و بامز فای     دراشد و از شدت ا م بی می

و ااان  . ف سابل و سارگت زوا  آ    وش آااد جیات ضاع   

مرک به کسی افتد که مدتی به اسیم  صفراوی مبتر بمشد به 

حدی که رطوبمت قرابة ا عید بمنعقما مستفرد شاد  گیارا اام    

به کسی افتد که از اممد او فض ه گرم تیز بر معده ام ا  رازا 

و ظم ر است که انصبمب رطوبمت امام ی،  . بر ادترف قو ین

ده است و بر ا  نتواناد راخات میار باه توساط      بیمتر ار مع

برآااد و   و چو  ار راه ارآاد، اکار است که به سعم  می. راه

گرااد و اگر احیمنم به سبل ضعف قوت راه  به جمنل ا  نمی

به سرفه برنیماد و به سوی ا  میل نممااد، برا مام  احاداث    

ی الاو »: گواد می« شمرح»نمماد  یذا ار اان مبحث   رکت می

ا  احمل ا ق ل ا ی ا معدة، فم  الاسیم  ا صفراوی قد اااو   

من انصبمب ا صفراء ا ای ا معادة و  او اذا طام  جارا دمال       

و لا اخفاای ا  . ا معاادة فاایح  ا ع یاال کاام  ق بااه قااد تقماار

حدوث ا ورا و ا تقمر فای ا ق ال گ اد الاسایم  ا صافراوی      

وت بعید جدا و ا ق ل بمارفه لا اتحمال  اذا الاذااة بال ا ما      

 .«اسبقیم

گرمت اان مرک، آ  است کاه   یامم ظیاور آ  حم ات،     
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تعطف و شا   ار روی افتد به سبل اذات و ا ام و ار باد    

به مواضع مخت فه پداد آاد گرق بسیمر جیت انحر  قاوت و  

 .ضعف ممساه

ار م ع سبل کوش د اگرچه به ت قیه صافرا بمشاد و   : گرج

دورناد، چاو     بیر اصرح دو ،  ذای  طیف جیادا ایموو 

گوشت کبک و تییو و اراج و نم  پمکیزه و باه چیازی تارش    

اصرح  ذا نمماد تم صفرا تو د نا اد و اشاربه قوااه دوشابو     

افتد، بعد از ت قیه فضو  حاماة اگار    ب وش د و ار آنچه از نز ه

احتیمج بمشد شراب دماخمش باه کامر برناد کاه رطوبات از       

 .انصبمب بمزممند
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 فصل ]هفتم[: در قذف القلب
آاد  وی آ  است که ارامبد آامی ا  دوا را گوام برو  می

و ساببش ساوء مازاج    [. اع ی پرتامب شاد   ]از سی ه به قذف 

اموی است ام صفراوی که به ا  گامرک شاوا و باه جیات     

افع اذات، ا  حرکت ک د و از شدت افع ارامباد گ یال کاه    

اال گ ات آ    تاران الا  گوایم ا  برو  دواا شاد و از دمصاه  

است که  رگمه اان کیفیت روی ا اد رنا  روی باه حسال     

مماه متایف شوا به صفرت ام حمرت ام ممن د آ  که از  وازم 

 .دو  و صفراست

بیماما د و باه طبایخ    [ را]از است راسات بمسا یق   : گرج

شم تره و   ی ه زرا و ممن د آ  که مبساوط و مفصال ماذکور    

د و باه مفرحامت، تقواات    طبع فروا آرند و اصرح  ذا نمما 

ق ل فرمما د و مداومت به گرب و گرق بیدمماک و صا د    

 .مفید است و ار اکار امراک ق بیه سوا اارا
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 در احتواء الرطوبا  علی القلب[: هشتم]فصل 

ای گ تی است که پ دارا انسم  ا  دوا را که ار آب شا م  

گراا ا  باه حرکات ادترجیاه و سابل      ک د و متحرک می می

مرک، گرا آمد  رطوبات اسات و محتاب  شاد  او ار      اان

از آ  اسات کاه باه احسامو     [ و] ممای که محیط ا  اسات  

ک اد آامای    بروات آ  رطوبت محتواه حو  ا ق ل، دیم  مای 

ا  دوا را که ار آب است و چو  به احسمو بروات متمذی 

باه حرکات    مای شاوا  گراا ا  جیت افاع اااذا متحارک     می

 .ی  یذا قدمم اان مرک را از انواع دفقم  شمراهادترج

بیر تح یل و استفراد رطوبامت، اامرجامت بازرگ و    : گرج

و گال سارس و سا بل و    . ممن د آ  ا  اد و رامضات فرمما اد   

زگفرا  به آب بمارنوبواه بار سای ه ضامما نمما اد و بیتاران      

تدابیر جیت تسخین ا  و تح یل رطوبامت کاه ار وی اسات    

 .را  است ضل و دمم آو

گمه بمشد که ااان رطوبامت محتوااه، کایار ا مقادار      : فماده

بمشد و به حرارت معتد ه دمک شده بار ا  چسابد و آ  را   

بفممرا و از انبسمط طبیعی بمزاارا و ار ااان حم ات، گامرک    

تخ ااف ار نفاا  و سااقوط ار قااوت و  ضاال ار  ماای شااوا

و تاادبیر وی، آ  اساات کااه بااه اسااتعمم  م ی اامت و . طبیعاات

اع ای باه   ]روطیمت بر سی ه ازا ه ابوست ک  د پ  به نیوی قی
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کااه ذکاار امفتااه مسااتفرد بساامزند و بااه تقوااات ا  [ ای گونااه

 .کوش د
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 فصل ]نهم[: در جذب القلب
وی آ  است که پ دارا آامی که ا  وی فارو ساو کمایده    

و سبل فمگ ی ااان گ ات آ  اسات کاه ار معام یق      . می شوا

بل معم یق مذکور، متمادا  جیر، د طی حمصل شوا و بدا  س

و م وذب گراند و از آ  که ا  مممرک باه جیار اسات، باه     

انوذاب معام یق وی، ار ا  نیاز جاذب افتاد و بمشاد کاه از       

احسمو انوذاب، لاحق شوا ا  را ا م دفیف و حم تی شابیه  

 .به  می

اساتفراد د اط نمما اد بدانچاه م مسال او بمشاد و       : گرج

 .مراض و جز آ  توا  کرااستدلا  بر د ط موجل از  و  
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 باب ]یازدهم[: در امرا  ثدی یع ی پستان
آااد   بماد اانست که   یمم ب ود، ار پستم  تعقد پدااد مای  

ار مااراا  و زناام ؛ پاا ، از آ  مااراا  بااه واسااطه اسااتیری  

روا و از آ   حرارت که لازمه مزاج اامام  اسات تح یال مای    

کاه دمصاه    زنم ، به سبل کارت مماه طمایه و ضعف حرارت

گراا تم مصدر رزق رضاماع   اامم  است روز به روز بیمتر می

 .بمشد و مسان حرارت سی ه و ارواح

پوشیده نممند که شیر و م ی و دو ،  ر چ د باه صاورت   

مخم فت اارند امام اسابمب تو اد  ار ساه ااسام ؛ زاارا کاه         

ا حقیقت، شیر و م ی دو  است که ار اان اما ه مساتحیل   فی

: گراا و ار مازاج شایر، اطبام را دارف اسات      بدان صور می

اع ی برآن د که گرم و تر است  مچو  دو  و بعضی گوا اد  

 .سراتر است و بعضی معتد  اان د

 :اان بمب، ممتمل است بر  فت فصل
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 فصل اول: اندر قلت اللبن
. اای کمی داو  : اع ی کمی شیر و آ  را چ د سبل است

اک به قسم گ یحده سوم فسما دو  و  ر . اوم بسیمری دو 

 :گفته آاد

و ظام ر  : اندر کمی شیر که از کمی داو  بمشاد  : قسم او 

است که اصل و مماه شیر، دو  است چو  آ  کم شاوا شایر   

اای بر آماد   : و اسبمب کمی دو ، بسیمر است. نیز کم گراا

. اوم ق ت  ذا. او به فصد ام به حیض و ام به نفمو ام جز آ 

از وی کمتر تو د ک د چو  ا ذااه   سوم ت مو  اطعمه که دو 

چیمرم اگراک بدا ه ام نفسامنیه  . که مفرط ا برا و ا یب  بمشد

پا وم، ساوء مازاج کاه     . که طبیعت را از تو ید دو  بامزاارا 

 .مق ل تو د دو  بوا

گرمت اان قسم به حسل تقدم و وجوا اسبمب موجبه  ر 

 .سبل پوشیده نیست

اه  ر چیاز کاه مو اد    و از ا ذ. ار م ع سبل کوش د: گرج

دو  صم ح باوا بخوران اد و اشاربه داو  افازا ب وشا د ماع        

رگمات مزاج و سابل و تام کاه کامر از ا ذااه برآااد باه اوا        

 .نسراازند

و ااان  : اندر کمی شیر که از بسیمری دو  بمشد: قسم اوم

چ م  بوا که دو  ار بد  بسیمر شوا و  یچ فسامای نداشاته   
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رت او قامار بار  ضام آ  و    بمشد  یان طبیعت باه سابل کاا   

 .انتزاع شیر از آ  نبمشد

 .گرمت   به دو ، ظم ر است

فصد ک  د و  رچه مق ل دو  و مو د شیر و مقاوی  : گرج

طبیعت بمشد استعمم  نمما د و از آنچه داو  را فمساد سامزا    

بمزاارند تم به آفتی اایر نمنومماد و بسایمر بمشاد کاه داوف      

بر و د ام ساببی اایار کاه    شداد ام حز  قوی ام ق ت شفقت 

طبع را از ا تممم تو ید شیر بمزاارا، بمگث کمی شایر گاراا و   

بم وجوا آناه دو  ار بد  موافق باوا و صام ح،  ایان شایر     

 .کمی پذارا

گرمت اان قسم، آ  اسات کاه از گرمامت ق ات و فساما      

 .دو   یچ پیدا نبمشد و اسبمب اان پیدا بوا

و مقواامت ا  اد تام    م اع سابل ک  اد و مفرحامت     : گرج

 .طبیعت به تو ید شیر متوجه گراا

قسم سوم اندر کمی شیر که از فسما دو  بمشد و ااان او  

اای آناه د طی از ادرط ث اه بم داو  آمیازا و   : گونه است

آ  را فمسد سمزا و ظم ر است که شیر از داو  فمساد کمتار    

اوم سوء مزاج ساماه ار باد  افتاد و افساما داو       . تو د ک د

ماد ام ار ثدی افتد فقط، پ  طبیعت بدا  جمنال داو  را   نم

 .نفرستد اگرچه صم ح بمشد



 871 

 :اان قسم به او نوع ذکر ک یم

و : اندر فسما دو  که به سبل   به ادرط بمشاد : نوع او 

گرمت   به صفرا، رقات و صافرت شایر اسات وحراقات و      

اسات   و گرمت   به ب غم، شدت بیمک. تیزی طعم و بوی او

و گرمات  . ار شیر و ممئیت قوام و حموضت طعم و باوی او 

  به سواا آ  است که شایر شادادا غ ل بمشاد و ساسیدی او     

کدر نمماد و به  مات ق یل ا مقدار باوا و گامه بمشاد کاه باه      

سبل افراط ابوست، قوام شیر به  مات   ایل شاوا و رشاته    

 .ممن د برو  آاد

ذکار امفتاه، ار تقاداری     آنچه از ترشی شیر ب غمای : فماده

است که سرای مستو ی شوا و الا اگر بم ب غم حرارت بمشاد،  

 .طعم او شور شوا نه ترش

و  رچاه مضاما آ  باوا    . استفراد د ط  م ل ک  اد : گرج

یدبمج که بم گوشات  سفبد  د؛ مار ار صفراوی، ممءا معیر و ا

بااره و بز م ااه پختااه بمشاا د و اجمصاایه و رممنیااه و  یمونیااه   

ران د و ار ب غمی، زاربامج کاه ار او تخام گازر و تخام      بخو

بماام  بمشد و حسوای که از آرا گ دم و اندکی ح به و رو ن 

و ار سوااوی، مرقاه  . ک ود و گسل مرتل کراه بمش د بد  د

و . گ دم و نخاوا و جاو و انویار باه رو ان باماام دوران اد       

گوشت مرد فربه و پستم  میش شایر اار مفیاد اسات و آ  را    
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که شیر  مچو  رشته برآاد، ب فمه و دطمی و کمک جاو ار  

آب پزند و بر سی ه و پستم  طر سمزند و باه طبایخ او نطاو     

 .نمما د و ا ذاه مرطبه دورا  فرمما د

و گرمات  : اندر فسما دو  که از سوء مزاج افتد: نوع اوم

 . ر واحد ظم ر است

کاه   تعدال و تبدال مزاج است به ا ذاه و اشربه: گرجش

ار ممای ذکر امفته و ازا ه سوء مزاج پستم ، به ااواه موضعیه 

 .توا  کرا

 رچه م ی را زاماه ک د، شیر را نیز افزو  ک د، چو  : انتبمه

تو اری سسید و سرس و تخم دمخمش ساسید و پساتم  باز و    

 .گوسف د و  ر  ذا که به گرمی و تری میل اارا

جرب و مغز سر صفراوی را، شیره دیمران و تخم کدو بم 

بز و شیر بز و شیر گمو بم شار و مم ی تمزه دورا و اسافمنمج  

 .شیر افزو  ک د

ب غمی و سوااوی را شیر و حسوای که از آرا گ دم و شیر 

 [.بد  د]تمزه و برگ بماام  و ح به سمزند 

و نمام   . شیر نیک آ  است که از دو  صامف تو اد ک اد   

ی باوی و طعام شایر    ، اگتدا  رن  و قوام و دوشا [نیای آ ]

 .است

 :ئی که شیر زاماه ک د[  مای]صفت اوا 
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بییرنااد آرا ک وااد و آ  را ار شااراب انیااوری بمم  ااد و  

 .بسملاا د و ثفل آ  را بر سی ه و پستم  گذارند

تخام گازر، تخام پیامز، تخام      : اوای اایر که شیر افزاااد 

شبت، تخم ش غم، تخم ترب، تخم بمااام ، از  ار ااک برابار     

[ را]و  مچ د اان موموع نخوا برام  بییرند و  ماه   بستمن د

کوفته و بیخته بدارند و  ر صبمح پ   ارم بم پ   اساتمر شایر   

 .تمزه بد  د

اگر نخوا سسید ار شیر تر نمما د و تممم شل بدارند و  ر 

 .صبمح بم شار نوشمن د، شیر زاماه ک د

بییرناد آرا بامقر، اه   : صفت ضممای که شایر زااماه ک اد   

م؛ بماروج کوفته پ   ارم،  ر او به آب بماروج بسرش د و ار

 .بر پستم  ضمما نمما د
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 فصل ]دوم[: در کثرة اللبن و درور المفرط
: ببماد اانست بسیمری ااراری شیر از چ د وجه مضر اسات 

ک د زارا که مماه شیر دو  است  اای آناه بد  را ضعیف می

کاه اامان    اوم آ . و کارت استفراد وی موجل ضعف اسات 

نتوا  بوا که از کارت ار پستم  محتب  شوا پ  برسد او را 

برا دمرجی و احداث تامثف نمماد و بدا  سبل فمساد شاوا   

و سوم آ  کاه داو  ار پساتم     . و بسیمر بمشد که ترش گراا

وافر آاد و حرارت  رازی پساتم  را ارپوشاد پا  بم ضارور     

مااد و باه   چاه ب  حرارت از تصرف کرا  ار وی بمزممند چ ام  

چیمرم، آ  که بمشد که از  ماات تمادا کاه ار    . آفمت انوممد

 .ثدی افتد، آممو تو د ک د ام امراک اایر

بم وم ه، بسیمری شایر از مقاداری کاه بمااد چاو  برآااد،       

تدارک وی بماد کرا میر آنوم که ضعف و آفتی اایر بیفزااد 

که بسیمر دورند و داو  ار باد     بمش دزارا که بعضی کسم  

اامم  بیمتر متو د شوا و بدا  سابل شایر وافار گاراا و بام      

وجوا آ   یچ آفتی پداد نیماد پ  اان چ ین زنام  را چیازی   

که مق ل شیر بوا بمماد استعمم  نموا  و اگار اان اد کاه باه     

آفتی اایر دوا د انوممید به ق ت اکل ار تق یل کوش د نه باه  

 .ت مو  موففمت و م مف رطوبمت

کارت شیر ضد اسبمب ق ات اسات و گامه     بدا  که اسبمب
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آبساتن شایر ار پساتم  پدااد آااد و ارا       بمشد که زنم  را بی

بمشاد و  [ اع ی آ امز شاده  ]دیزا؛ دمصه که حیض امر گرفته 

بمشد که مرا جوا  را گ د ب اود، شایر ار پساتم  آااد و ارا     

 .دیزا

 ر چه موفف و م مف رطوبمت بوا و مح ل بمشاد  : گرج

مماد، شیر کم ک د و چیزی که اارار حیض ک اد  و تق یل م ی ن

سوام د است جیت اندفمع دو  که مماه شیر است از پساتم   

 .به سوی رحم؛ دمصه اگر احتبمو طمث سبل کارت بمشد

که چو  بر پستم  گذارند، شیر کم [ و ضمما م]صفت طر 

 :ک د

 .بییرند  ک و مراار س   و به رو ن گل طر ک  د

 . ی رازه بم سرکه آمیزند و طر ک  دو  اعمک: نوع اایر

از چیز می دمک که ار اان بمب سوا اارا، طفمیل است 

و کم و دورا  و ضامما کارا  و   . اع ی گدو ار سرکه پخته

 . عمب اسبغو  طر کرا  و برگ او ضمما نموا 

از چیز می گرم، بارگ ساداب داورا  و ضامما کارا  و      

سارکه ضامما   تخم سداب دمصه کو ی و زاره داورا  و بام   

 .نموا  و تخم کرنل کوفته ضمما نموا  مفید است
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 فصل ]سوم[: در اورام و تمدد پستان
چ م  که انواع اورام گرم و سرا ار  ار   بماد اانست که  م

 .تواند شد افتد، ار پستم  نیز حماث می گضو می

ار فصال اورام مط اق دوا اد آماد باه حسال       : گرج آ 

بعضای ااوااه موضاعیه کاه     حمجت از آ  فصل برگیرناد امام   

 :مخصوص به آممو تداین است، ار اا وم بیم  ک م

بدا  که اگر آممو گرم بمشد سرکه به آب گرم آمیختاه ار  

و . مامنه گوسس د اام ار مامناه گامو ک  اد و بار ورم بار نی اد       

سااا وبین و رو اان گاامو بااه  اام آمیزنااد و آرا باامقر باادا   

ل باوب اد و باه   ا اع ا  و بارگ گ ال  . بسرش د و ضمما نمما د

رو ن گل چرب ک  د و بر آممو گذارناد واز پا  ساه روز،    

ضمما م که ار تعفن ا  بن گفته آاد به کمر برند و اگار آمامو   

سرا بمشد کرف  باوب د و بر پستم  نی اد و بمبوناه را کوفتاه    

 .ار آب بماام  ام ار آب کرف  سرشته بر نیما  مفید است

بساتن شایر و پ یار    نوگی است از ورم تاداین کاه ساببش    

 و پختن و جماوا : شد  شیر ام متعفن گمتن آ  بوا ار پستم 

اای مازاج مفارط ا حارارة کاه     : شیر پستم  را سه سبل است

تری شیر را دمک ک د دواه اان مازاج ار تمامم باد  افتاد،     

اوم، مزاج مفرط ا بروات که ار بد  اام  . دواه ار تداین فقط

ساوم آ  کاه طفال    . و شیر را بفساراند ار ثداین حماث شوا 
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ضعیف بمشد ام به گمرضه اایر شیر نتواند ماید و به واساطه  

 .اار ممند ، قوام شیر   یل و کایف شوا و  ذا  وا توبن

 . می مزاج گرم و سرا بسیمر جمی مع وم شده گرمت

اگر مزاج گرم بمشد جیت تسااین حارارت و م اع    : گرج

ب و سارکه تار ک  اد و بار     گفونت و قطع توابن درقاه ار آ  

پستم  نی اد و پیوساته باه رو ان ب فماه طار نمما اد و آب        

گرم بر سی ه و پستم  رازند و آنوم که حارارت باه شادت     نیم

بمشد، آرا بمقر و آرا جو و آرا مغمث بام زرای بیضاه و آب   

گم یز تر و آب درفه آمیخته طر نمما د و ممن اد آ   ار چاه    

انصبمب باوا و قطاع توابن ک  اد     مبرا و مسان وجع و ممنع 

مفید است و سرکه و رو ن گل به  م زاه گرم کرا  و درقه 

ا اع ل و برگ  بدا  تر کرا  و بر پستم  پوشید  و برگ گ ل

کمک   کوفته ضمما کرا  سوا اارا امم چو  مارک باه انتیام    

 .رسد و حرارت سمکن شوا، اط یه مح  ه به کمر برند

ی باه جماع آرا، ا عباه م ی اه      رگمه به تح یال ناروا و رو  

م ضوه چو   عمب ح به و دطمی و تخم کتم  ضمما نمما اد  

و انور کوفته بر نیما ، ضممای نیک اسات و قماع بمااام  و    

ح به و تخم کتم  و راتی   بم طبیخ انویر آمیختاه بار نیاما ،    

 .سوام د

اگر مزاج سرا بمشد قیروطی سمزند از موم و رو ن دیری 
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رو ان قساط و بار پساتم  نی اد و پواناه       و رو ن سوسن و 

دمک باوب د و بیزند تم چو  گصایده شاوا پا  بام ماوم و      

رو ن ار  مو  باوب د و ضمما نمما د و اگار ح باه کوفتاه و    

برپساتم  گذارناد   [ را]بیخته ار سرکه و رو ن ب فمه آمیختاه  

 .سوا ا د

شیر که ار پستم  بسته شوا گمه بمشد که آمامو آرا  : فماده

بمشد که تمدا آرا به  یار ورم، امام توابن  ابن کاه از      و گمه 

مزاج گرم افتد، ار اکار به آمامو انومماد؛ بخارف آ  کاه از     

کمتر بمشد که [ که]مزاج سرا و از ضعف امتصمص طفل افتد 

 .ورم آرا

تاادبیر آ  کااه از ضااعف امتصاامص بمشااد، آ  اساات کااه   

  گارم بار سای ه و پساتم     بفرمما د تم شیر او بمااد و آب نایم  

رازند تم  میی شیر برو  آاد و ااان معمم اه زنام  را بیماتر     

 .افتد

گرج تمدا که ار پستم  افتد به  یر ورم به واسطه توابن  

شایر ار آ  آ  اسات کاه چغ ادر و ماواز و کرنال        و جموا

بووشمن د و طبیخ وی بر پساتم  رازناد و اگار تخام کتام  و      

وشامن د و طبایخ وی بار    بمبونه و ب فمه و دطمی و ح باه بو 

پستم  رازند و اگر تخم کتام  و بمبوناه و ب فماه و دطمای و     

ح به بووشامن د و ار طبایخ وی رو ان آمیزناد و بار پساتم        
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رازند، زواتر نفع بخمد و جمیع آب  می م ی اه و مح  اه ار   

 .اان مرک مفید است

گمه بمشد که شایر ار پساتم  بساته    [: تعفن شیر ار پستم ]

راا و گرجش آ  اسات کاه چغ ادر بسزناد تام      شوا و گفن گ

میرا شوا و آ  را بم مغز نم  و بمقر باوب د و رو ن ک ود بر 

چامن د و بسرش د و ضمما ک  اد آرا ک واد و رو ان گامو و     

انیبین و آرا بمقر و نم  دمک کوفته و به  م سرشته ضامما  

کرا  مفید است و تخم آ  و ح به و تخم دطمی و بمبوناه از  

ک اک ممت باوب د و بسزند تم چو  گصیده شوا ضامما   ر ا

ک  د و بماد که  ر روز سه بمر از اان ضامما م  رچاه ادتیامر    

افتد تمزه  می ک  د تم زوا پخته شاوا و باه آب گارم تامیاد     

اگر ورم افتد، آنچه ار اان فصل مذکور اسات باه   . لازم اارند

 .به حسل حمجت. کمر اارند
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 فصل ]چهارم[: اندر سخت شدن پستان و غدد آن
نخست، رو ن ب فمه و زراه بیضه مرد طار ک  اد و ماوم    

و . ار رو ن زات بیدازند و بم ز ره گمو آمیزند و طر نمما د

گمه بمشد که حمجت آاد کاه قطارا  بام وی آمیزناد و ار وی     

و برگ ممزو کوفته بر نیاما  مفیاد   . سرکه بر نیما  سوا اارا

مم  مرطبامت و شاحوممت مفیاد    است و بیر ت یین تعقد، استع

 .می شوااست و اان تعقد،   یمم ب ود اکار 
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 فصل ]پ جم[: در کوفته شدن پستان
بدا  که گمه بمشد که گوشت پستم  کوفته شاوا پا  اگار    

امر ضعیف بمشد اانه مواز و ممش باوب د و به آب برگ سرو 

ام به آب آو بسرش د و ضمما نمما د و اگر به سبل کوفتیی 

افتماه بمشد، آنچه بیر آممو گفته شد به حسل حمجت آممو 

به کمر برند و تضمید به ممش و اانه مواز اندر ابتدا اسات تام   

ا اد و ماماه را راع ک اد و چاو  از ابتادا       گضو را قوت مای 

 .ارگذرا،  ر چه ار دورا وقت بمشد، به گمل توا  آورا
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 فصل ]ششم[: در دبیله پستان
بایخ سوسان و میعاه تار و     تخام کتام  و ک واد و    : گرج

سرگین کبوتر و نطرو  و راتیمن  از  ر اک مسموی بستمن د و 

و رو ن ک ود و مغز سمق گمو ار میسخته بسرشا د و  . باوب د

و بمقی تدابیر از مبحث ابی اه ارامب اد و اگار باه     . ضمما ک  د

شامفتن حمجت آاد، به آ ن بمامف د و جراحتی و رامتی که 

از آ  چه ار راش ا م  و زبم  گفته شاد  ار اا وم پداد آاد، 

 . می اندام نمزاک ااسم  است معم وه ک  د که گرج راش

 اندر تدبیری که پستان زنان بزرگ نشود[: هفتم]فصل 

مو یم، از  ار ااک او ارم و  ار    یبییرند اسفیداج و طین ق

او را به گصمره برگ ب   ام طبیخ تخم او بسرشا د و انادکی   

آمیزند و سه روز طار ک  اد و  رگامه    رو ن مصطای ار وی 

  یمم طر، درقه کتم  به آب ممزو تر کراه و سرا نماواه بار   

 .پستم  پوشیده اارند و به حممم کمتر روا

طری اایر، بییرند گال پامکیزه کاه باه تامزی طاین حار        

گوا د، بیست ارم، شوکرا ، او ارم به سرکه بسرشا د و ساه   

 .روز طر ک  د

وو و اقمقیام و اسافیداج، از  ار ااک     طین شمم: نوع اایر

مسموی بستمن د و باوب د و به گصامره ب ا  بسرشا د و طار     

 .ک  د
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شل اممنی سواه ار رو ان زاات انادر  امو      : نوع اایر

سرب بسما د تم  ختی سرب بم وی سواه سوا شوا ار پیوسته 

 .طر ک  د

ب   مراا اسات کاه    می شواب   که ار اا وم مذکور : ت بیه

، اجواان دراسمنی گوا د ناه ب ا  ب ییام  کاه آ  را     به   دی

 .ق ل دوان د
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 باب ]دوازدهم[: اندر امرا  معده
آ  جسمی است مستدار ا ییئة، مرکل از گوشت و گصال  

مری و فم : و گروق شرائین و  میی م قسم است به سه جزو

 :معده و قعر معده

 امم مری، از اقصمی ا ن ابتدا کراه است و تم مقطاع گظامم  

 .قص رسیده و ار بمب امراک قصبه و مری بیم  کراه شد

امم فم معده، محل او انتیمی مری است و او  معاده و وی  

از گوشت گمری اسات و حا  بسایمر اارا و گرو ای آ  را     

 .فواا گوا د و نمم ا  بر وی نی د

امم قعار معاده، موضاع او باملای نامف و ار ااان جمایامه        

ه وجاه اکمال و بمااد    گوشت بسیمر است جیت  ضم  اذا با  

اانست که معده او طبقه است اادل آ  گصابمنی اسات بیار    

. ح  و دمرج آ   حممنی برای مدا  ضام و تااو  حارارت   

مراا از آناه ار قعر معده گوشت بسیمر است، نه آ  است کاه  

ار طبقه بمط ه متقعره گوشت است ب اه آ  است که ار طبقاه  

به اایر اجزای  دمرجیه اان موضع گوشت بیمتر است نسبت

 می طبقاه انادرونی، بعضای ارازاسات و بعضای       و  یف. وی

 امی طبقاه    تورال تم جذب و امسامک حمصال شاوا و  یاف    

و اندر مری  یچ  یاف  . بیرونی از پی مست تم افع فض ه نمماد
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 .مورب نیست؛ بیر آ  که به امسمک کمر ندارا

بدا  که شمدی از گصل ح  به فم معده اندر آمده اسات  

وی گستراه تم بدا  آ ت ح  نقصم   اذا زواتار بادو     و ار

رسد و حایم مط ق، اایر اجزای معده را و  یچ انادام اایار   

را اان ح  ندااه اسات؛ بیار آ  کاه اگار  ماه انادام حا         

اار  ماه   امبد اامفتی مارام روزه   گرس یی چ منچه فم معده می

روز رنوور بوای و  مه اندام گرس یم  ار دمرش و ساوزش  

ک  طمقت آ  نداشتی که اک نوبت طعمم او بامز   و  یچآمدی 

 .پ  افتد

، پا  آ  چاه   می شاوا پوشیده نیست که کی وو ار معده 

 می موی ممن د که ار قعار معاده    درصه است، به توسط رگ

و فضا ه   می شواو جیر پیوسته است به سوی جیر م وذب 

به سوی رواه اث م گمری که به وسط قعر معده محامذی ماری   

گراا و از آ  که تقمضمی  ذا و  ضم آ   است م دفع می واقع

مخصوص به معده است و محتمج ا یه سامار اگضمسات، او را   

گضو مممرک گوا د و آفت او موجل آفت جمیع اگضم اسات  

 یذا رگمات او ضروری است ار گارج  ار مارک؛ چ منچاه     

 .مقرر گمته

 :اان بمب ممتمل است بر چ د فصل
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 فصل ]اول[: اندر سوء مزاج معده
 :وی اوازاه قسم است

 حمر سمذج[ سوء مزاج]اندر : او 

گرمت وی، آ  است که تم یی و دماای ا ام  و ق ات    

شیوت و آرود اوانمک پیدا بمشد و طعمم  طیف چو  گوشت 

طیور و ممن د آ   رچه حمر و ق یل ا مقدار بمشد فسما پاذارا  

و تقادم  . او تبمه گراا، بخرف  ذای   یل بمرا که بیتر گوار

 م و اارو امی گارم     م و شراب سبل گوا ی ا د، چو  طعمم

 .دورا  و به کمر ااشتن ام اندر  وای گرم مقمم کرا 

 می حرارت نمم  چو  شراب انامر    م و رب شربت: گرج

و  وره و  یمو و رب رابمو و سیل و بیی ب وشا د و طعامم   

  یل ترش چو  قراض و سابمس که باه گوشات گامو پختاه     

مش د ت مو  ک  د و حصرمیه و سممقیه مفیاد اسات بام بطاو      ب

امم اگر معده ضعیف شده بمشاد، ساا وبین سافرج ی و    . گمو

شراب انمر نوش د و رممنیه و زرشایه و حصارمیه بام گوشات    

تییو و چوزه مرد ا تدا نمما د و اندر طعمم گم یز تر و کاوک  

 ک و کدو صمحل معده گرم را مفید است و کاذ [ اع ی کم و]

لانه »بملای طعمم، آب صماق ا برا نوشید ، به  مات سوام د؛ 

و بماد که آب تراشاه کادوی   . «تسان ا حرارة و تومع ا معدة

تر و برگ سمق درفه ام کم و و ممن د آ  بم ص د  سسید سواه 
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آمیزند و بر معده نی د و طح ل بر نیما  دمصه بام صا د  و   

نادر مامناه گامو    اندکی کمفور سخت موافق است و آب سارا ا 

کراه بر معده نیما  به  مات مفید امم نیمه بماد کرا تم سارای  

اند تام   تهفضمما، حومب و جیر را سرا نا د از آ  است که گ

کمر از ممروبمت برآاد بیر تساین حرارت معده ضامما بامرا   

و  رگمه گمم  رساد کاه سارمم باه     . شدادا برا را کمر نفرمماد

و بااه . ارک وی ک  اادجیاار و حواامب رساایده اساات، تااد   

 .  می گرم تامید کرا  رو ن

جم که بم سوء ا مزاج گرم، دمای پداد آاد، کمامب و  آ 

رو ن بماام و شیر در بماد ااا و ار آبز  بماد نممند و رو ن 

چاه ار   و به گارج او رجاوع کارا ؛ چ ام     . ب فمه بماد مم ید

 .قسمش مذکور است

، اود گامو  بماد اانست کاه بارای تسااین حارارت معاده     

و اگر طبمشیر ار او آمیزند حارارت قاوی   . تران اشیمست نمفع

سمکن ک د و اگر تبرااد فاراوا  دوا  اد، قارص کامفور      [ را]

 م که ار اان قسم ذکر امفته ممازوج   ا  د ام اای ازان شربت

 .کراه

 اندر سوء مزاج حمر صفراوی: اومقسم 

  د د و  ایم  رن  اشگرمت وی، آ  است که ا ن ت خ بم

و ارقی، براز و بو ، صفرا برو   می آااد و بعاد از داورا     
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 ذا، آرود اوانمک و تیز ام بدبوی چو  بوی مم ی تبمه گمته 

ام مغز می گ ده شده چو  مغز جوز که تبمه شوا و ممن اد آ   

 می برآاد و گمه بمشد که بوی زنیمر ا د و اان، نمم  افراط 

 .حرارت است

را آرزوی طعامم کمتار بمشاد و     بدا  که دداوند معده گرم

 ام را    یان  رگمه سوء مزاج مفرط بمشاد قاوت  . تر  ضم قوی

و گامه بمشاد کاه باه     . ضعیف ک د و  ضم نیز ضاعیف گاراا  

 مات گرم شوا و   وز قوت بر جمی بمشد و به سبل  ماات  

 ام را    ام و انادام    امی رگ  گرمی و گزاد  ماماه گارم، ا ان   

طبیعت، بد  آنچاه تح یال    تح یل ک د و گدازش بیمتر بوا و

 م را تح یل ک د و گدازش بیمتر باوا    م و اندام  می رگ ا ن

و طبیعت، بد  آنچه تح یل شده بمشد بامز ط باد و گرسا یی    

 م ل آاد و اندر آ  گرس یی صابر نبمشاد و ار تیای معاده،     

 عمب از ا م  آمد  گیرا و چو  طعامم داوراه شاوا،  عامب     

 .بمزااستد

م  و ساوزش و تما یی   یا سبک باوا و  ا  اگر معده: فماده

 م ل بمشد بماد اانست که مماه سخت رقیق است و آنوم کاه  

مماه بسیمر بمشد  ایم  لازم بمشد و اگر اندک بمشاد تام طعامم    

دوراه نموا  ایم  پداد نیماد و  مچ ین اگر مماه ار قعر بوا 

 می معده و اجزای او آ  را تمرب ناراه بمشد اع ای   و طبقه
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نخوراه بمشد تم طعمم نخورا و سمگتی ار نیاذرا  ایام    اندر 

 می معده ماماه را تمارب کاراه بمشاد      پداد نیماد و اگر طبقه

آرزوی قیء و تیوع بمشد  یان  ایچ برنیمااد و انادر باو  و     

براز، اثر مماه  یچ نبمشد  یان گرمامت اایار بار آ  گاوا ی     

سات و  تار  ایام  ا   ا د و سوء مزاج بم مماه را گرمت ارست

ء و  جم که مماه را معده تمرب ناراه بمشد، اندر بو  و قای  آ 

براز پداد آاد و اگر قیء بمشد و تیوع سمکن نماوا، ا یال آ    

است که مماه بعضی مماه را تمرب کراه کراه است و بعضای  

را نی و آ  جم را که تیوع و قی را اوری و نوبتی بمشاد بمااد   

راازا و اگار    معاده مای  اانست که مماه از گضوی اایر انادر  

تیوع و قیء پیوسته بمشد بماد اانست که مماه ار معده متو اد  

 .می شوا

بدا  که تم یی بر کیفیت مماه گاوا ی ا اد؛ بیار آ  کاه     

امام تما یی کاه از    : سبل تم یی، ام گرمی مماه بوا ام شوری

و آنچاه از شاوری   . ب مامند [ را]گرمی مماه بوا، آب سرا آ  

 .کن شوادیزا، به آب گرم سم

 امی نامطبیعی کاه ار ااان      گمه بمشد که سبل آرود: فماده

فصل ذکر شده، طعممی بمشد کاه باوی آ  زوا بیاراا؛ چاو      

و ح اوای ساودته   کراه ترب و مم ی شور و بیضه مرد برام  

و ممن د آ ؛ پ  آزمماش ارست بر نمرات معده آ  اسات کاه   
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مشاد؛  طعممی ا  د که از اوا نمک شد  و بوی گراااد  اور ب 

اگر معده را اوانمک ک د، بمااد اانسات   [ که]چو  نم  جوان 

و آنچه ار حمر سمذج گفته شد از  اوازم  . که معده نمری است

 .اان قسم است از آثمر و گوارضمت

ک اد اام    نخست نیمه ک  د تم مماه اندر معده تو د می: گرج

آااد و   گضوی اایار چاو  امامد و جیار و ساسرز بادو مای       

اد کرا که تم طبقمت معده مماه را تمرب کراه  مچ ین نیمه بم

است ام مماه اندر فضمی او جمع است و  ر چاو  کاه بمشاد    

بیر ت قیه معده، قیء ام اسیم  به کمر برند بدا  طرااق کاه بار    

گضوی اایر بمشد، [ ار]  اگر مو د مماه پمراض آسم  بوا؛ 

به ت قیه آ  گضو متوجه گراند و ار تقوات معده کوشا د تام   

ماه را که بدو رازا قبو  نا د و آنوم کاه ماماه انادر فضامی     م

ک د امم اگر مماه ممال باه   قیء ام اسیم  کفمات می. معده بمشد

تر است و تدبیر قیء آ  است  ء افزو  فیم معده بمشد، نفع قی

ء ک اد و اگار ساا یبین     که مم ی تمزه دورا و به کمامب قی

 زباه آب گارم نیا   ار کمامب آمیزند بیتر بمشاد و ساا یبین   

ار فصل تیوع و قی، طراق اداراج  . آور است و مقطع مماه قی

 .مماه معده متمربه و  یر متمربه کمم ا بغی بیم  امبد

بعد از ت قیه، اگر احتیمج به تبدال افتد، از آنچاه ار سامذج   

 .ذکر امفت ادذ نممند
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بسیمر بوا که معده پمک باوا و ماماه را قباو  نا اد     : فماده

و ااان  . م  گرس یی زبو  شوا و قبو  کرا  گیرا یان ار ح

کسمنی را بمشد که اگار گرسا ه شاوند و طعامم اارتار امب اد،       

و تدبیر اامم  آ  است که بمماداا شاربتی از   .  وش گراند بی

شراب  وره ام شراب انمر ام شراب  یمو ام شراب رابامو اام   

 م  م از اان ناوع سامزند و    شراب ترشی ترن  بخورا و طعمم

مه پیش از آناه معده  ذا ط ل ک د و مماه اندر ج بش آااد،  گ

طعمم ت مو  ک  د و تدبیر اان قوم و تدبیر کسمنی که باه وقات   

 م را قبو  کرا  گیارا ااای    دمم و  یر آ  معده اامم  مماه

است و قوم اوم تم قیء نا  د آساواه نماوند و از پا  قای،     

 .شربت مقوی ا  د

عده مماه را تمارب ک اد، بمشاد     می م جم که طبق آ : فماده

تر است و  که صبر آ  را پمک ک د و صبر مغسو ، قوت ا  ده

و اااامرج فیقاارا، اناادر اااان باامب  . تاار ک  ااده نممغسااو ، پاامک

سوام داست از صبر سماه و از اامرج سماه انادر پامک کارا     

اگار  . تار  و ار انیبین سرشته، اندر اسایم  قاوی  است تر  قوی

طعمم کمتر بمشد و  ایم  رنواه اارا،  دداوند گ ت را آرزوی 

اندر اامرج به گوک زگفرا ، گل سرس بماد کرا و تام تحقیاق   

نیراا که سوء مزاج ممای است، اامرج نمماد ااا بیار آ  کاه   

اگر ار معده مماه نبمشد سوء مازاج زااماه شاوا و اگار ماماه      
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بمشد اامرج، سوام دتران چیزی اسات؛ دمصاه انادر شاراب     

 :افس تین

افس تین رومای، پا   ارم گال    : صفت آ : جم ی وونسخه 

سرس، بیست ارم اندر ااک مان آب بسزناد تام چیامرم حصاه       

بمم  د بسملاا د و به شار قوام ا  د و او ی تار آ  کاه ااامرج    

فیقرا بم   ی ه زرا ا  د و سقمونیم ار طبیخ   ی ه م قی معاده  

است و اگر اانیی سقمونیم اندر اود حل ک  د و اک سامگت  

ی د تم نیک آمیخته شوا پا  بد  اد روا بمشاد؛  ایان بمااد      ن

اانست که سقمونیم معده را زام  اارا تم ضارورت نبمشاد باه    

سااقمونیم گاارج نمااماد باارا و کساامنی را کااه از اارو اام و   

 می بدطعم کمره بمشد اوا، او استمر گل سرس بمااد ااا   شربت

 آب و بای ااخ و   و گقل آ ، بیست و پ   ارم ساا وبین بای  

ببماد فرموا تم او سمگت آب نخورند بدان تدبیر معاده پامک   

شوا و آنوم که صفرا از معده به جیر  می آاد ام انادر  ماه   

تن امتر صفراوی بمشد استفراد به مامءا وبن بمااد کاه و اگار     

فصل و سم  و گمر و قوت بیممر و اایر احوا  مسمگد بمشاد  

شامه  »و طبایخ  رگ بمس یق بماد زا پ  تدبیر ممءا وبن کارا   

 .ار اان بمب، سخت مفید است« تره و افس تین

 [بم ب غم رقیق]اندر سوء مزاج حمر رطل : قسم سوم

شیوت : که بم مماه رطوبتی بمشد و گرمت وی آ  است که
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طعمم بر اگتدا  بمشد و  عامب از ا ان بسایمر آااد دصوصام      

و  ایم  رنحه اارا و  ر که چاه  .   یمم گرس یی و د و معده

اع ای باوی رو ان    ]اه شاوا، متغیار گاراا باه نموسات      دور

 .و گفونت و بمشد که قی رطوبتی افتد[ گ داده

، ار اگتدا  شیوت ار اان قسام نظار   «شمرح اسبمب»: ت بیه

 مای شاوا  گمه حرارت مورا، مسقط شیوت »: گواد اارا و می

سمزا و ماواا را باه ساوی     به سبل آناه معده را مستردی می

فایف که به آ  حارارت رطوبات  ماراه    گرااند  ا  سمال می

و نزا اان فقیر، آ  . شواو ار اردمء و ذوبم  رطوبت مدا ک د

به مام تان   بر  است که اگر نظر به تعمیق ک  د، اان نظر شمرح

 جماز نیست، زارا که ترکیل را که مع ا حرارت اسات شامرح  

دارف واقاع اسات؛    [ و اان]ااند  معمو  بر ذوبم  می[ آ  را]

ساورت   مای شاوا  چو  رطوبت بام حارارت مرکال    زارا که 

شا د و چو  حرارت شاساته شاوا، کاارت     حرارت فرو می

 .ذوبم  ممان نبمشد و اگتدا  شیوت صورت گیرا

اگر کسی بیواد که مضرت حرارت به شیوت، جمع ماماه  

بوا ار معده که از اگضمی موموره ناواحی آ  ماماه باه سال     

رطوبت مامای بام   راخت پ   ر گمه  حرارت گدادته فرو می

ماماه را از ناواحی   حرارت مرکل شوا گو که حرارت مرکل 

گدادته نیمرا،  یان اان رطوبت ممای کاه باه معاده موجاوا     
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 . ار ابطم  شیوت کمفی است. است

مماه که ار معده متو د شوا، نسبت بادا  کاه از   : گوام که

گضو اایر رازا مضرت کمتر اارا زارا که آ  چه ار گضوی 

باه طبیعات چ ادا  مخم فات نبمشاد بخارف آنااه        پیدا شوا 

اابمرگی از گضو اایر آاد که برطباع ساخت گارا  بمشاد و     

ت فر تممم از وی رو نمماد و حم  آ  که مماان اسات کاه آ     

حرارت ار  مین رطوبت اثار ک اد و از معاده ب غزاناد بادا       

 .سبل شیوت بر اگتدا  بمشد

د تم معاده  ء ک   به آب شبت و سا وبین بزوری قی: گرج

و  گُ قّ اد و به  ر نوبت مربمی   ی اه و  . از رطوبت پمک شوا

طبمشاایر آمیختااه دورنااد و از جوارشاامت و جااز آ   اار چااه 

 .موفف بوا و مسخن نبمشد به کمر برند

 اندر سوء مزاج حمر امب  برمماه: قسم چیمرم

گرمت وی، شدت تم یی است و دماای زبام  و ذباو     

 .ا مم اقع فی ا دق ا میخودةو  ذا کایر. بد  و اب  براز

و شیر را ممءا ماعیر  بیر ترطیل مزاج معده، ب وش د : گرج

آ  حسو م که از اقیق شاعیر و رو ان باماام و شاار      و ممن د

سمدته بمش د و از اان قبیل اسات سامک رضراضای، اج حاه     

و  ار  . و بممند و برازند بر معده اشایمی مرطباه  . طیور دفیفه

ان شوا ازا ه وی ممان نیست میار  گمه سوء مزاج امب  متم
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ترطیل  مه بد ، پ  ار اان   یمم، بماد که استحممم مرطل 

و آبز  مرطل و اا م  مرطبه استعمم  نمما د و ا ذاه مرطباه  

 .و ار حمر صفراوی نیز به اان قسم اشعمر فته. ت مو  فرمما د

شیر گمو، ساوام دتران اشیمسات جیات ترطیال و     : فماده

را که شیر او بم شایر انسام  م مسابت تمامم     اگمنت طبیعت؛ زا

ک اد و از   اارا و بدا  سبل بم مزاج انسم  موافقات تمامم مای   

ا د؛ بخرف شیر می رقیقاه ساراع    اایر شیر م نفع بیمتر می

 .الانحدار که از آ  اان مقصوا حمصل نیماد

 اند سوء مزاج حمر رطل برمماه : قسم پ وم

شوا به نموسات و از  گرمت وی، آ  است که طعمم متغیر 

ا ن سمال گراا آب، جیت ذوبم  رطوبات معاده و متصامگد    

و بدا  کاه  . شوند بخمرات بر سر؛ جیت تمثیر حرارت ار وی

ک اد؛  یاذا قام      اان قسم، مماام که قاوی نیاراا ضارر نمای    

ا یضم انمم ااو  بم حرارة و ا رطوبة؛ الا اذا توموز »: «ا ممرح»

 .«گن الاگتدا 

و ار . اد و توفیف، اطرافرت باه کامر برناد   بیر تبر: گرج

 .اایر تدابیر،  مین رگمات مرگی اارند

 اند سوء مزاج بمرا سمذج: قسم شمم

 :اان را چ د گرمت است

اای، آ  که  ضم ضعیف شوا و بدا  کاه  ضام گبامرت    
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و  ضام  . است از آ  که  اذا مساتحیل شاوا و پختاه گاراا     

یل  ذا رقیاق شاوا   میر آنیمه که اجزاء    می شوامستامل ن

پاذارا و   و متفرق گراا و رقیاق،   ایل شاوا و  ازج، تقطیاع     

و اان جم ه، حرکامت اسات و حرکات،    . پراک ده، جمع گراا

 .بدو  حرارت صورت نب دا

اوم آ  که بم وجوا ضعف  ضم، شیوت طعمم بسیمر بمشد 

و کارت اشتیم ام از اان سبل است کاه باروات فام معاده را     

ا پ  قوت جمذبه قوی گراا بم ضرور؛ جمع ک د و کایف سمز

ام از اان سبل که چو  به سبل ضعف  ضم اگضم را نصایل  

وافر نرسد، بم ضرور تقمضمی  اذا ک  اد از گاروق و گاروق،     

مضطر گراند به مص حتی که اان اثر امتصمص، م تیای شاوا   

 .تم فم معده و آرزوی طعمم پداد آاد

امعام؛ جیات   سوم آ  که طعمم از معده اار فاروا آااد باه    

ضعف اافعه و ظم ر است که افع، حرکات اسات و حصاو     

حرکت، به حرارت است و باروات ضاد او اسات و موجال     

و تفاموت ار  . اممتت و تخدار است و ممنع به جمیع حرکامت 

 .کارت و ق ت، به حسل کمی و بیمی است

چیاامرم، آ  کااه  اار چااه دااوراه شااوا متغیاار گااراا بااه  

نرم برآاد و م اتفخ بمشاد    حموضت و آرود ترش آاد و براز،

گوام زبل بقر است امم نرمی براز، از آ  جیت است که جیار  
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ک د کی وو رقیق را برای فسما وی و انتفامس باراز    جذب نمی

و پوشایده نیسات کاه    . از جیت ادترط راامح اسات بام وی   

قصور  ضم و فومجت، بمگث تو د رامح است زارا اگر  ضم 

 یل پذارا و   ظات نییارا   تمم بمشد و حرارت قوی، رامح تح

 .و براز، معتد  آاد

کماو  و گاوا و   جاو  جاوارش    می گارم   جوارش: گرج

و ورا مربی به کامر برناد و   [ مربی]مربیمت گرم چو  زنوبیل 

شوربمی مرد و نخوااب و گوشات کباک و گصامفیر و ممن اد     

اارچی ای و قرنفال و دو  وام  و    [ و آنیام را باه  ]ت مو  ک  د 

ه دمبو کراه و بر معده، رو ن مصاطای  گم یز دمک و زار

و سوساان مم  ااد و بییرنااد ساا بل و قرفااه و گااوا و صاابر و  

نارم  [  ماه را ]افس یتن از  ر اک او ماقم ؛ زگفرا ، اک ارم 

 .باوب د و به آب بیی سرشته طر سمزند

 اندر سوء مزاج بمرا امب  سمذج: قسم  فتم

 رچه  گرمتش آ  است که آنچه ار بمرا سمذج گفته شد و

 م [  مراه]گفته آاد به [ اع ی قسم اوازا م]ار امب  سمذج 

 .پداد آاد

بدا  که گرج اان نوع ممال است؛ زاارا کاه افاع بارا و     

اب  ممان است میار باه تساخین و ترطیال و حام  آنااه       

سااخونت، ابوساات افزاساات و رطوباات، معاامو  بااروات و   
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 .مضعف حرارت طبع است

معتاد  بمشاد، باه کامر      رچه ار حرارت و رطوبت : گرج

بماد ااشت تم م فعت بدو  مضرت حمصل آاد مار ممءا معیر 

بم اندکی گسل کاف برااشاته آمیختاه ت امو  ک  اد و شاراب       

گموزباام  و اناامر شاایران و زوفاام شاایران و زوفاام ب وشاا د و  

قیروطی که از موم و رو ن مصطای و رو ان نامراان بمشاد    

صمف و مارد دامنیی    و شیر در و بز بم گسل. بر معده بمم  د

فربه و شوربمی گ دم نیز توا  دورا و به حسل حمجت،  ار  

چه بدا  احتیمج بیمتر بمشد استعمم  نمماد؛ چ منچه ار افاراا  

 .مضبوط است[ اع ی امب  سمذج و بمرا سمذج]آ  

 اندر بمرا امب  که مماه سواا بمشد: قسم  متم

گرمت وی، کارت شیوت است و ضعف  ضم و بسایمری  

حم اات [ ار]خ و حرقاات و حموضاات معااده؛ دصوصاام  نفاا

گرس یی؛ زارا که بعد از اکل، به واسطه ادترط  ذا بام ماماه   

مای  آور است شاسته  سواا، حدت وی که حرقت و حموضت

است کاه احیمنام بارو  آااد     و ااضم از گرممت اان قسم  شوا

ار قیء و چ م  ترش بمشد که اندا  را ک دک د و گظام  سواا 

 .شواطحم  گمرک 

بیر ت قیه معده از ساواا، مسایرت ا  اد و پا  از     : گرج

و . ت قیه، تبدال مزاج نمما د به اشربه و ا ذاه و اا م  موافقاه 
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تر شوا، بر حممم مرطل مداومت ک  اد و بیار    اگر سواا   یل

اسیم ، مطبوس افتیمو  برگزا  د و باه گوشات مارد و نخاوا     

 .آب ا تذا نمما د

 قیه به قایء مفیاد نیسات؛ زاارا کاه      ار اان قسم، ت: فماده

آاد  نمین و برو  نمی سواا مماه   یل است و ار قعر معده ته

امم . مماه از معده چ منچه بماد میر از آ  جیت که میل اوست

اگر قیء گمات بمشد، آب شبت و تارب و ساا وبین آمیختاه    

 .نوشید  و قیء کرا ، صواب بمشد

 اندر بمرا رطل سمذج: قسم نیم

تار و   وی آ  است که باد ، ساسید و متر ال تمامم    گرمت 

و  رچاه ار  . و باراز، نارم برآااد   . کسل ار حرکمت پداد آاد

 .بمرا سمذج و رطل سمذج مذکور است، پیدا بمشد

 رچه گرم و دمک بمشد به کمر برند ماار قراام و   : گرج

ت مو  ک  اد  [  می بم توابل اع ی سرس کرانی]مط و مت متوب ه 

ف ی و اقراص گل و جاوارش گاوا و زنوبیال    و کمونی و فر

و رو ن قسط و رو ن زنبق بر معده . مربم و ممن د آ  بخورند

 .بمم  د

 اندر بمرا و رطل که بم مماه ب غمی  زج بمشد: قسم ا م

 :اان را چ د گرمت است

اای، آ  که آرزوی طعمم کمتر بوا زارا که ب غم، معاده را  



 911 

و ساواا کاه محارک    ک د و مامبین جارم فام معاده      سست می

 .گراا شیوت است، حمال می

اوم، آ  که ا ذاه تیز و حرااف مر اوب طبیعات شاوا و     

طبیعات بیار افاع ااان ماماه      [ که]از آ  است [ دوا ش]اان 

چیزی که مسخن و موفاف و مقطاع باوا میخوا اد و آنچاه      

 .بدان کمر آاد چیزی تیز است

ماه سوم، آ  که  ایم  رنوه اارا زارا که معاده باه افاع ما    

 .حرکت ک د و آ ، به سبل  زوجت بر نیماد

چیمرم، آ  که تم یی نبمشد و اان، اکاار اسات، زاارا کاه     

 . رگمه ب غم شور بمشد، گطش کمذب پداد آاد

 می شاوا پ وم، آ  که شام، ام شوا و نفخ ک د و انتفمس ن

گمه که بم مزاج  رال مذکور، مزاج اص ی گارم بمشاد    میر آ 

، مزاج اص ی کاه حامر اسات ار  اذا     زارا که چو  چ ین بوا

تصرف ک د و به گمل حرارت، ابخاره   ایل ق یال ا حارارت     

به تامثیر بارا گمرضای    [ و اان ابخره]ا فور  بردیزند از  ذا فی

. متمثر گراا، پ  بم ضرور مفمرقت پذارا از اان ابخره، نمرات

و چو  اجزاء نمری جدا شوا مستحیل گراند ابخره باه راامح   

ند و ظم ر است که برا دم ص و حارارت مفارط،   و انتفمس آر

 .می شواسبل تو د راح ن

شمم، آ  که آرود تارش آااد و بمشاد کاه ار قای، ب غام       
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 .برآاد

 فتم، آ  که رن  بد  به سسیدی گرااد و ار باد ، تر ال   

 .رو نمماد چو  بد  مستسقیم 

نخستین، بیر ت طیف و تقطیاع ماماه، تخام تارب و     : گرج

ار طبیخ وی، نماک و باوره حال ک  اد و     درا  بووشمن د و 

سا وبین گس ی آمیزند و ب وش د و پ  از حصاو  ت طیاف،   

به طبیخ شبت و ترب قیء ک  د تم مماه م قطاع شاوا و بارو     

و اگر قیء گمات نبمشد ام ممنعی بوا، مسیل دورند بعاد  . آاد

 امی   و  ر چو  که بمشد بعد از ت قیه باه جاوارش  . از انضمج

 .نمما د گرم تبدال مزاج

 اندر سوء مزاج رطل سمذج: قسم امزا م

گرمت وی، ق ت گطش است و کارت راق و آب ا ام  و  

و از ا ذاه رطل، مت فار  . سرگت انحدار طعمم از معده به امعم

 .و به چیز می امب ، مت فع شد . بوا  و متضرر گمتن

. بیر تبدال، اطرافل صغیر و اقراص گل ت مو  ک  اد : گرج

و آنچاه بام   . یر، به حسل حمجت باه گمال آرناد   و اایر تداب

 .حرارت و بم بروات مرکل بمشد، معم وه وی گذشت

 اندر سوء مزاج امب  سمذج: قسم اوازا م

گرمت وی، تم یی و دمای زبم  به افراط و لا ری بد  

و به ا ذاه رطل م تفاع شاد  و باه چیز امی اامب  متامذی       
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 .گمتن

و . ر و ممءا ماعیر بیر ترطیل معاده، ب وشا د و شای   : گرج

و اگار ساوء مازاج    . چیز می مرطبه برازند و بمم  د بر معاده 

مستحام بمشد، ار ترطیل تمامم باد  باوشا د باه اساتعمم       

حممم مرطل و آبز  مرطل و جز آ  که ار ذکر مرکبمت بیم  

 .امفته

؛ [آنچاه توانساتم گفاتم   ]قد صرحت و اوضحت ممقدرت »

 .«فتممل و تدبر
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 فصل ]دوم[: در وجع المعدة
 :وی بر  فت قسم است

آ  که سوء مزاج ار معده افتد و احاداث وجاع   : قسم او 

و بماد اانست کاه ارا معاده   . ک د دواه سمذج بوا دواه ممای

بمشد و سمذج، کمتر بوا  یذا بعضی سوء مزاج  بیمتر ممای می

اناد و از آ  کاه ماماه     سمذج را ار اسبمب وجع معده نمامراه 

 ام   اع است وجع معده ار اکاار از ااان  سوااوی و صفراوی  ذ

افتد و بمشد که از اایر د ط  می افتد زاارا  ار د اط رای    

که ار معده گرا آاد ممان است که به کیفیات موذااه اام باه     

 .کمیت نمطبیعیه، ارا احداث نمماد

ار فصال گذشاته   : اسبمب و گرممت و معم ومت اان قسام 

 .مذکور شد بدا  رجوع نمما د

ه آمامو و قاروح ار معاده افتاد و احاداث      آنا: قسم اوم

 وجع نمماد

 .اان، ذکر دوا د امفت من بعد

آ  که متو د شاوا راامح   ایل ار معاده و باه      : قسم سیم

سبل   ظت و کارت ار فضمی معده نی واد و آ  را متمادا   

سمزا پ  بم ضرور ارا ک د معاده؛ زاارا کاه تمادا، موجال      

 .تفرق است

ت که آرود بسایمر آرا و  گرمت وجع ا معده راحی آ  اس
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فواق، رنوه اارا شراسیف اع ی سار پی و امی شاام کمایده     

بعد از آناه طعامم از فام معاده فارو     [ و. ]شوا بر سبیل تمدا

شوا و به قعر نمی د، ار جمنل چ  بملای سسرز ارا دیازا و  

چو  بر آ  موضع  مر ک  د، قراقر شوا اع ی حرکات ترطام   

 .راح مسموع گراا

وو و نمک تامید ک  د و ارز  و کمورو نیز به سب: گرج

کفمات ک د جو و نمک اگرچاه ت یام بمشاد چاو  آ  را گارم      

کراه تامید نمما د، بما می   یل را بما د و شیمه بار کادو   

که به آتش بر نمف نی د، فای ا فاور ارا سامکن شاوا و قام       

ا محمجم بم  امر، دصوصام اذا وضاع م یام محوماة      »: «ا میخ»

موضع ا وسط من مراق ا بطن حتی اساتوی گ ای   کبیرة گ ی ا 

ا سرة من کل جمنل و ترک سمگة اساان ا وجاع فای ا حام      

شرب ا سا وبین مع ا ممء ا حمر : و  ی مورب. «تسای م گویبم

اع ای مان   ]و  ای موارب   . ااضم ا فع اکارا اوجمگیم نفعم بی ام 

جدوار اصیل، اواان  بسما د و بام جارب   [ ام که توربه کراه

وشمن د چ د روز ارا ب ممند و پوست س یدا  داروو  گرم ب 

ک د و دمکستر با   ماع اارچی ای و     بم خمصیة تساین ارا می

. زنوبیل و گسل بر معده طر کرا  اثر تممم اارا ارا معده را

کاه بخمااد و    ا  د و ک در وزاره و پوانهبماد که کمونی [ و]

لا اخفای  »آب وی ب   ک د تم بما معده به آرود مستفرع شوا؛ 
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ا  ا رامح انمام اساتفرد مان ا معادة بم ومامء، کمام اساتفرد        

پ  اگر سبل قوی نبمشد به  مین قدر زاال . «فضو یم بم قیء

شوا ب اه زاماه بر تامید حمجت نیماد امام اگار سابل قاوی     

بماد   یمم د او معاده رامضات فرمما اد و از طعامم      که بمشد 

ی و کرواام و  تری افازا م اع نمما اد و ار  اذای وی اارچی ا     

صااعتر و ساایر و انیاادا  و ممن ااد آ  بیفزاا ااد و باار معااده و 

 می شام، رو ان گارم بمم  اد و اگار اان اد ماماه باما         گض ه

تر است بماد که نخست آ  را پامک سامزند و باه حق اه،        یل

ت قیاه چیازی     می مح ل ا  اد زاارا کاه اگار بای      پ  شربت

اماه ک د و چو  مسخن و مح ل ا  د؛ مماه را بو بمند و بما ز

 .حق ه کراه بمش د استفراد به حل سابی   صواب بمشد

 :بدا  که اسبمب تو د بما اندر معده و شام او چیز است

اای طعمم و شراب و اان، چ م  بمشد کاه گاو ر طعامم و    

شراب بمانمک بوا، چو   وبیم و گدو و شراب شیران ساطبر  

مروا و سیل ام رطوبت بسیمر ااشته بمشد چو  ا[ اع ی   یل]

 اام و طعاامم و شاارابی   و بمارناا  و جغاارات و انااواع ثمااره 

 .ترتیل دورا ، از جم ه اسبمب تو د بما است بی

اوم قصور حرارت  رازی و ظم ر است که چو  حارارت  

 م را تممم نتواند گواراد و بخمر ام کاه    ضعیف بمشد، رطوبت

ه از آ  مماه دیزا تح یل نتواند کرا پ  آ  بخمر م اندر معاد 
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و شام بممند و به واسطه مفمرقت اجزای نمری مستحیل شاوا  

به رامح و بسیمر بمشد که طعممی ام ااروی گرم و  طیف ک  ده 

دورا شوا و رطوبتی که اندر معده بمشد تح یل کرا  گیرا و 

 .بدا  سبل بما م و بخمر تو د ک د

گمه بمشد که سبل تو د بما م دام ی شاد  معاده بمشاد از     

چ م  بمشد که انادر معاده رطاوبتی باوا   ایل و      طعمم و اان 

چو  معده از طعمم دم ی شوا، طبیعت روی بدا  رطوبت آرا 

و و آ  را تح یل کرا  گیرا و بخمر و  اوا کاه انادر فضامی     

 م بوا اندر حرکت آاد و بما م تو د ک اد و ااان    معده و رواه

 .نوع، به دورا  طعمم سمکن شوا

م، بیمامری ساسرز و بیمامری    گمه بمشد که سبل تو ید بما ا 

 می مم یخو یمی مراقی، باما   سواا بمشد و بدا  که ار اصحمب

 م سوء مازاج   بیمتر تو د ک د و سبل گ ت مراق ار اکار حم 

گرم بمشد که معده را افتاد و بخامر انییازا و ساده کاه انادر       

م مفذ بما افتد تم بدا  سبل بما به امعمء فروا نتواند آمد و باه  

برگراا، پ  بعضی به سوی اممد برآاد و بعضای   جمنل معده

بماد اانست کاه بعضای از اصاحمب    . ترش گمته به آرود آاد

. مراقیم  بمش د که گقل طعمم ار معده اامم  وجع پدااد آااد  

بماد اانست که بعضی از اصاحمب مراقیام  بمشا د کاه گقال      

طعمم ار معده اامم  وجع پداد آاد و چو   ذا م حدر شاوا،  
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گراا و اان آ  کسمن د که معده اامم  ضعیف شده  وجع زااد

بمشد و بعضی اایر بمش د از اصحمب مراقیم  که چاو  طعامم   

دورند، بعد از چ د سامگت ارا معاده گامرک شاوا و زائال      

و سببش آ  است که سواای مراقیاه  . نیراا میر به قیء ترش

از سسرز به معده رازا و ار قعر معده اان مارام تماان گیارا    

  طعمم دورند و چ د سمگت بر آ  بیاذرا و مخات ط   پ  چو

شوا طعمم به وی، مماه سواا بسیمر شاوا و مطفاو گاراا و از    

آ  که اگری معده شدادا ح  است، متامذی شاوا از حادت    

ء افاع ک اد و ا یال بار وجاوا       سواا و طبیعت آ  را باه قای  

 .سواای مراقی، دروج وی است ار قی

و بیتران . ست و تقوات آ تدبیر اقسمم وجع، ت قیه معده ا

م قیم  برای اصحمب مراقیم ، فصد اسا یم و بمسا یق اسات از    

 .جمنل چ  زارا که م بع گ ت، طحم  است

تری افازا تو اد    فرق میم  نفخ سوااوی و نفخی که از طعمم

ک د آ  است کاه نفاخ ساوااوی   ایل بمشاد و طباع بام وی        

ارا  دمک بوا و از پ  گواراد  طعامم انادر حاوا ی ساسرز    

تاری افازا تو اد     اع ی آ  کاه از طعامم  ]پداد آمد و نفخ اایر 

بم تری ا م  و تری پوست و اجمبت طباع باوا و چاو     [ ک د

است بر شام مم  د، قراقر ک اد و ااضام احاوا  و تادبیر می     

 .گذشته بر  ر اک گوا ی ا د
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بسیمر بمشد که چیزی دمک، د ط رقیق را و د اط  : فماده

ا و از تح یال بامز اارا و بادا  سابل     شور ب غمی را فروا آر

بما م سمکن شوا و گمم  افتد که مزاج گارم اسات و سارای    

سوا ااشته است و حم  بردرف آ  بمشد و  مچ این بسایمر   

بمشد که چیزی گرم، بخمر م را تح یل ک د و بما ام را بماا د   

و گمم  افتد که مزاج سرا است و گرمی سوا ااشاته اسات و   

  بمشد، پ  بر طبیل واجال اسات کاه    حم  آناه بردرف آ

گرمت اایر بوواد و اگتمما بر آ  ک د و بر اان چ ین م امفع  

کمذبه فرافته نموا و اگر چه بعضی بعضای گاوارک را ساوا    

 .ااشته  یان به حسل ذات ضرر دوا د آورا

اندر وجع ا معده کاه از داورا  طعاممی کاه     : قسم چیمرم

فیت لاذگاه حامره گامرک    ااذا ا د معده را به کمیت ام به کی

 شوا

 .گرمتش ظم ر است

: قیء ک  د تم طعمم مذکور بیرو  آااد، پا  ب یرناد   : گرج

اگر سبل وجع بسیمری طعمم بوا، روزی چ د بمر  ذا متفارق  

اندک تم بر معده گرا  نیامرا و اگار سابل ارا،     دوران د اندک

راائت کیفیت  اذا م بمشاد  اذای صام ح ا ایفیاه ا  اد کاه        

 .  معده بوام مسل حم

 اندر وجع ا معده که سببش ضعیفی معده بوا: قسم پ وم
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ظم ر است که چو   ضم ضعیف شوا  ذا فساما گیارا و   

ارا آورا و ااضم از اان چ ین  ذا متو د شوا رااح و متمادا   

 .سمزا معده را و احداث وجع نمماد

گرمت اان قسم آ  است که بعد از اکل  یوم  ک د وجاع  

: «ا ارازی »به قیء ام به اسایم ؛  یاذا قام      و سمکن نموا میر

ا معدة ا تی اوذایم ا طعمم، ضعیفة جدا؛ فیضاغل  اذ ک ا ای    »

ء  افعه، لانیم لا تحمل؛ فم  کم  ا ضعف فی اگم ییم، افعه بامقی 

 .«و ا  کم  فی اسمف یم افعه بملاسیم 

بیر ازا ه ضعف مقوامت معده ا  د و اگار موجال   : گرج

ا ار وی ت قیه را مقدم اارند و بادا   ضعف اجتممع ادرط بو

 .که اقراص کوکل الارک ار اان مرک نفع تممم اارا

صفت قرصی که ارا معده را که از پ  طعمم پداد آااد و  

تم قیء نا د نیمرامد زاال ک د بییرند انیسو ، تخم کارف ، از  

 ر اک پ   ارم؛ افس تین رومی اه ارم، سا یخه بیسات و او   

دبیدساتر، افیاو ،  ار ااک او ارم و نایم      ارم، مر، پ سال، ج  

 .شربتی اک قرص.  ر قرصی اک ارم. قرص ک  د

اندر وجع ا معده که   یمم نمشتم و د و معاده  : قسم شمم

 اشتداا ک د و به ت مو  طعمم سمکن شوا

اای آ  که راح   باه ک اد و وجاه    : اان بر سه گونه است

وم، آ  کاه  ا. تو د بما ار د و ار معده ار قسم راح گفته شد
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صفرا به سبل د و معده از جیر بار معاده راازا و از آ  کاه     

 طیف و طمفی است ار اگم ی معده افتد و  ذع وی محساوو  

شوا، پ  چو  طعمم دوراه شاوا، صافرا فارو نمای د و ارا     

گراا سبل صفرا به ت خی ا ام  و   و ش مدته می. ساو  گیرا

گرمامت   برآمد  وی ار قیء و م تفع شد  به ترشی و اایار 

سیم، آ  که   یامم د او معاده،    . صفراوی بر آ  گوا ی ا  د

و از آ  ااان  . سواا از سسرز بر فم معده رازا؛ کمم  و معتاماه 

سواا ذی حدت بواه بمشد ام کایرا مقدار ام فم معده به سابل  

سمبق قوی ح  گمته، متمذی گراا و از وی وجع محساوو  

پیادا بمشاد و    و دداوند اان سبل را سوزش فام معاده  . شوا

اان سوزش، به ت مو  طعمم زاال شوا و بسیمر بمشد که د اط  

صفراوی تیز سوزش آرا و فرق میم   ر او به اایر گرمامت  

 .که به  ر واحد مخصوص است توا  کرا

اش  آ  چاه ساببش تو اد باما باوا، از آ  کاه ماماه       : گرج

رطوبت   یل است که باه حارارت گرسا یی رو باه تح یال      

ما تو د ک د چ منچه ار راحی گفته آمدام، تدبیرش نید و ب می

و آ  چاه ساببش   . ت قیه و تقوات است؛ گ ی مام ذکرنامه آنفام   

صفرا بمشد، مسیرت صفرا بماد ااا و ار طعامم، ترشای بمااد    

نیما و ار تعدال مزاج جیر کوش د و اگرچه سن واجل ک د، 

اساای م از اساات راساات زن ااد و آ  چااه سااببش سااواا بااوا، 
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اگر سبل اذات، حدت اام کاارت ماماه بمشاد، فصاد       :ب یرند

اسی م از است چ  ک  د و ار تقواات معاده کوشا د و اگار     

ذکمء ح  معده گ ت اذات بمشد، وجع ا معاده کاه از قاوت    

 .آاد ح  معده افتد به قسم گ یحده گفته می

اندر وجع ا معده که از قوی شد  حا  معاده   : قسم  فتم

 افتد

تار بمشاد، باه  ار      ی قاوی پوشیده نیست که چو  حا  و 

اندک سبل متمذی گراا چو  بخمر طعمم ام انصابمب ساواا از   

طحم  بر وی جیت ت بیه شیوت و ممن د آ  که از آ  باد  را  

و اان قسم، از جوات و دوبی افعم  معاده تاوا    . د و نیست

 .ش مدت

ار تغ ایل روح و تخادار گضاو کوشا د، زاارا کاه       : گرج

بیر اان کمر، آب کوک امر   سبل قوت ح ، رقت روح است و

ق یل ا مقادار نوشاید  و ک اه و پماچاه داورا ، مخصاوص       

و گمه بمشد که از نوشید  آب سرا، ارا معده پداد آاد . است

جیت تاایف و ااذای وی باه کیفیات وی دمصاه کاه حا       

 .معده قوی بمشد

گمه بمشد که وجاع معاده م حادر شاوا باه امعامء و       : انتبمه

که فومة کمد جیت تمای وی به سوی  و گمه بمشد. قو    آرا

بم وم ااه ار معم وااه ارا معااده تمیاال روا . ذکااره ا ماایخ. ا 
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ندارند که گضاو ممامرک اسات و آفات وی موجال ب یامت       

 .و چو  مفرط شوا، احداث ورم نمماد ار وی[ است]
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 فصل ]سوم[: در ضعف الهضم و سوء الهضم و تخمه
اان مقادار   بدا  که اسبمب اان  ر سه اای اسات؛  ایان ا  

فرق است که اگر سبل ضعیف است، ضعف  ضم آرا و اگار  

 :قوی بوا، تخمه و اگر متوسط بمشد، فسما  ضم

امم ضعف  ضم، آ  است که طعمم ار معده اارتر بممناد و  

و گرمات وی، آ   . بر سبیل معتما م حدر نموا به سوی امعام 

است که پ  از دورا  طعامم تام زمام  طواال ثقال و تمادا       

وا مراض را و چو  آرود آااد، طعام بامز ا اد؛     محسوو ش

ظم ر است که چو   مضمه ضاعیف بمشاد، باه موارا     [ زارا]

تم که  ذا متغیار نماوا   [ و  ذا]وروا  ذا تصرف نا د ار وی 

 .و بر حم ت دوا بوا، طعم آ  ار آرود پداد آاد

 ر قوتی که از قوای معده ضاعیف شاوا، ناوگی از    : فماده

 یان گمات اکاری بر آ  رفته که  ضعف ار معده احداث ک د

و گرمامت  . ضاعیفی معاده ضاعیفی قاوت  مضامه را گوا اد      

 .ضعف  ر قوت از قوای اربعه پیش تر گفته آاد

بدا   مضمه ار قعر معده بیمتر است؛ پ   ر گامه کاه ار   

 . ضم تقصیر افتد، ببماد اانست که آفت ار قعر معده است

عامم  ضام تمامم    امم سوء ا یضم و فسماوی، آ  است که ط

چه بمااد ب ااه  ضام فمساد شاوا و متغیار گاراا         نیمبد چ م 

گرممت فسما  ضام آ  اسات   . کی وو به بعض کیفیمت رااه
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که شراسیف متمدا شوا و  ایم  و حرقه معده رنواه ا اد و   

و تغییاار آرود، بااه . بااراز، گ ااده برآاااد و آرود ناامطبیعی آاااد

ا حارارت  بمشد؛ مار اگر سابل فسام   حسل سبل مخت ف می

ی مم ی ام بوی گل سایمه  بوا، بوی آرود چو  بوی اوا ام بو

ک ماه از ]بمشد و بمشد که بوای ا د که آ  را تعبیر نتوا  کرا 

و اگار سابل فساما، باروات     [ اان است که بوای نمآش مسات 

 .بمشد، ترشی آرود شم د وی است

 ذاای که  ضم وی رای بوا، مقبو  طبیعت نیسات  : فماده

ک د آ  را جیت ا تذا و اگر باه واساطه    جذب نمی و ار اکار،

ضرورت و شدت حمجت بیر ا تذا م وذب شوا، اامن نتاوا   

بوا که استسقم آرا و سرطم  و بارص و اایار اماراک راااه     

 .احداث نمماد

امم تخمه، آ  است که طعمم ار معده ا بتاه  ضام نماوا و    

در  مچ م  بمقی ممند، پ  از او بیرو  نیست اام آ  کاه م حا   

و بمشد که فمسد شاوا  . نموا ام آ  که مستط ق گراا به افراط

 .و مستحیل گراا به جو ر  رال

. ضعف  ضم، نقصم   ضم است و تخمه، بطار  آ  : انتبمه

و مراا از نقصم  و بطر   ضم، آ  است کاه ار  ضام آفات    

افتد به سبل فمگل وی که قوت  مضمه است، اع ی ار قاوت  

بخرف فسما  ضم که گبمرت اسات از     مضمه فتور راه امبد،
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وقوع آفت ار  ضم نه به سبل فمگل وی؛ اع ی قوت  مضامه  

 .کممل بمشد  یان  ضم رای شوا

بدا  که اسبمب ضعف و تخمه و فسما  ضم، برچ د گوناه  

است به حسل  ر سبل به قسام گ یحاده بیام  ک ایم و باملا      

 :گفته شد که اسبمب اان  ر سه اای است

 .ه سوء مزاج سمذج بمشدآ  ک: قسم او 

آ  که تو د ادرط فمسده ار معاده اام انصابمب    : قسم اوم

 .آ  ار وی از گضو اایر سبل بمشد

گرممت و معم ومت جمیع اقسمم سوء مزاج سمذج و مامای  

ار وجع ا معده مذکور شده و ار اا وم نیز فارق ار سامذج و   

ک تران امور، تعرف مار  ممای بیم  ک یم و ظم ر است که ا م

: است؛ زارا که  رگمه مرک متحقق شوا، گارج سایل بمشاد   

و فرق بی یمم آ  است کاه ار  . سماه را تبدال و ممای را ت قیه

تر بمشد زارا مماه ندارا و اگار طعامم چ اد     سمذج، معده سبک

دوراه شوا و به قیء مستفرد سمزند بم طعامم مقذوفاه،  ایچ    

و ااضام  جو ر  رابه که بر وجاوا د اط الا ات ک اد نبرآااد     

باوا؛ بخارف مامای کاه ار وی      سمذج، مزمن و گسرا برء می

گرانی معده و ظیور جو ر  رال ار قایء بام وجاوا جیادی     

ممکو  لازم است و سیل ا عرج است، زارا که حدوث مامای  

سمی است مر مضامه را و اداراج و افاع وی    جاز مومورت 
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ا سامذج  ای    »آسام  اسات؛ دصوصام از معاده و     [ را]جسم 

 .زارا که تبدال مزاج، می ت ط ل است« کذ ک

آنااه جاارم معاده ضااعیف شاوا و بااه آفاات،    : قسام ساایم 

  می وی متی یل و سست گراا  یف

مای  ظم ر است که افعم  معده بر سبیل طبیعت مساتامل ن 

 و چو  ار آ  اساتردمء .  می وی میر به قوت نس   یف شوا

و ااان فتاور   . اد آااد افتد، فتور ار افعم  معده به ضرورت پد

اناد   اگر قوی بمشد، متعصر ا عرج است، ب ااه لاگارج گفتاه   

چ منچه ار آدر اان بمب به فصال گ یحاده اساتردمء معاده و     

و « صمحل اسابمب »جیت تبعیت . تی یل نس  ا یمف گفته آاد

تادبیر آ  اسات کاه فتاور قاوی       می شاوا اا وم که ذکر کراه 

 .نبمشد

آ  اسات کاه گقیال قایء     امم گرمت ضعیفی جارم معاده   

بسیمر و اوادر امراک مزم ه گمرک شاوا و  ضام و شایوت    

 می انواع ساوء مازاج    ضعیف بمشد و بد  بام د و از گرمت

 م  یچ ظم ر نبمشد و طعمم بر معده گرانی ک اد   و انواع آممو

ا مقدار بمشد  یان آ  جم کاه   میر آناه به  مات  طیف و ق یل

ارا و  اذای نیاک و ترتیال    سبل قوی است، طعمم  یچ نیاو 

 .ستواه  رگز سوا ند د

 ر چه قمبض بوا استعمم  نمما د دمصه کاه قامبض   : گرج
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و دوشابو بمشاد چاو  جااوارش گاوا و ممن اد آ  و م فعاات      

اطرافل صاغیر و کبیار ار ااان مارک، اکسایر کبیار اسات و        

شراب مورا، مفیاد اسات و پوسات انادرونی سا یدا  مارد       

گوشت جدا کاراه، بیموازناد تام    دمنیی، سخت نمفع است از 

دمک شوا و باوب د و نیم ماقام  از وی بام اطرافال اام باه      

شراب مورا بسرش د و بد  د و حور امل بر معده آواخاتن  

به دمصیت ساوا اارا و اگار باه قادر نایم ارم بساما د و بام        

معوو  سرشته بد  د، انفاع بمشاد و سا بل ساعد و اذدار و      

و رو ن نمراان بار  . ه نی دمصطای به آب بیی سرشته بر معد

و باه گوشات مارد و ممن اد آ  کاه اارچی ای و       . معده بمم  د

و از ساممق و آب  . زگفرا  و زاره ار او بمشاد ا تاذا نمما اد   

 یمااو و ااام آب اناامر قتااق ساامزند و اراج و تییااو اناادر  مااه 

و رو ان  .  می معده موافق است دمصه اندر اان ناوع  بیممری

ا اارا و معوو  دوزی ساوام د  مصطای مم ید  بر معده سو

برگیرناد گ  امر و مصاطای،    : صفت. و اان اطر مورب. است

از  ر اک سه ماقم ؛ افس تین و صابر، از  ار ااک او ماقام ؛     

گل سرس، سرس ماقم ؛ قرنفال، ساعد، سا بل، از  ار ااک او      

 .ارم، نرم کوفته به گرب طر سمزند

ما اندر معرفت بمقی اسابمب کاه مخصاوص باه فسا     : فماده

الاماراک اسات و م باع     و از آنااه فساما  ضام ام   :  ضم بوا
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الاسقمم، از امر  ضم  مفل نبماد باوا و گوارضامت آ  را زوا   

امام اسابمب ماذکوره، بار     . تدارک بماد نموا چ منچه گفته آاد

اوم، . ااای، آفات ار ذات طعامم   : سبیل ک یه سه گونه اسات 

ی ت امو   سوم امور واراااه کاه باملا   . سوء تدابر اکل و شرب

 :طعمم اتفمق افتد

اای آ  که باه کیفیات بمشاد    : راائت طعمم بر او گونه: امم

 :طعمم رای ا ایفیت اقسمم است: اوم آ  که به کمیت بوا

اای، آ  که فی نفسه سراع ا قبو  بمشد مرفسما را؛ چاو   

 [.اع ی مم ی تمزه] بن حممض و سمک طری 

ر اصارح را  اوم، آ  که به سبل   ظت، بطی ا قبو  بوا م

 [.اع ی گوشت گمومیش]چو   حم جمموو 

سوم، آ  که شدادا حرارت بمشاد چاو  گسال اام شاداد      

 .ا بروات چو  کدو

چیمرم، آ  که بدبو بوا و نممر وب طبیعت بمشاد و ظام ر   

ک اد   است که طعمم ماروه ا رااحه را طبیعت انسم  قبو  نمای 

ااد جیات   و  ذائی که طبع از وی ت فر ک د و میل بار آ  ن مم 

پاذارا و گامم اسات کاه      نمممتمل شد  معده بر وی فسما می

نممر وبی و کراه ا رااحی ار ذات آ   ذا بمشد ام ار صا عت  

بعضی انمم کملا نعمم که امتیامز از  [ طبیعت]و . آ  کسل نمواه

و طبیعت اامم  ت فر از ا ذااه ناممط وب   ]اامم  مفقوا است 
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 .اند ، از ارجه اگتبمر سمقط[ندارا

 :ائت به کمیت او گونه استرا

اای آ  که دوراه شوا طعمم زاماه بر آ  که بماد و ظام ر  

است که چو   ذای بیمتر از مقدار بماست بوا معده از  ضم 

و اان بدا  ممند که  یزم بسایمر باه آتاش     می شواوی گمجز 

چو  چ ین بمشد، طعامم،  یار فمساد ب ااه     . ق یل ا مقدار افتد

و بمشد که قوت ممساه قوی بمشاد و   یر م یضم م حدر شوا 

آ  را زممنی طوال ار معاده بادارا و حارارت  راال ار وی     

 .متصرف شوا و آ  را فمسد سمزا

اوم آناه دوراه شوا طعمم کمتر از آناه بمااد از حارارت   

معده آ   ذای ق یل سودته شوا و اان نوع ار آنوم صاورت  

چیازی   گیرا که معده نمری و قوی ا حارارت باوا و مامکو ،   

 . طیف و به  مات ق یل بمشد

راائت به کمیت طعامم نسابت بادا  چاه از راائات      : انتبمه

کیفیت او بمشد ق یل ا مضرت است زارا کاه طعامم کایار کاه     

رسد به قادر تصارف معاده ار وی     صم ح بوا بد  را بیره می

اگر چه ممبقی  یرم یضام ممناد بخارف فمساد ا ایفیات کاه       

 .د مراوا طبیعت است و موذی ب

 :امم سوء تدبیر ار اکل و شرب انواع است

اای آ  که طعمم   یل پیش از  طیف ت مو  ک  د و  طیاف  
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چو  سراع ا یضم است زواتر م یضم شوا و از آ  که   ایل  

ار تحت اوست، م حدر نتواند شد و  ممنوم طمفی ممناد و از  

فمساد سامزا   ماث طوال فمسد شوا پا  از آ    ایل را نیاز    

 .شوا بم صم ح آ  را نیز فمسد ک د فمسد مخت ط زارا که چو 

اوم آ  که بر امترء معده طعمم اایر دوراه شوا ام   یمم 

اشتغم  طبیعت به  ضم  ذا ام ممن د آ   ر چه مطفی حرارت 

فمصل بین  اذا و جارم معاده شاوا نوشایده      [ و] مضمه بوا 

 .گراا

سااوم آناااه نخسااتین چیاازی قاامبض دورنااد و گقاال وی 

و اان  ین بر آ  قمبض  م ل آااد و قبال از  ضام    چیزی  ین 

امم بدا  که گمه که اان تادبیر ساوا ا اد بیار آنااه      . ب غزاند

قمبض قوی بمشد و از قوت ت یین ن غزا و تم اساتامم  نضا    

 . ذاء  ین را  م بدارا و  ضم نیک افتد

افتد و افسما  قامم امور وارااه که بعد از دورا  طعمم اتفم

 : ضم نمماد

کاات گ فیااه اساات و بیااداری مفاارط باار ا ذاااه گساار  حر

 .ا تغیر الانیضمم و دواب مفرط بر ا ذاه سراع

حرکت دفیقه قبل از اساتقرار طعامم ار قعار معاده     : فماده

نممند طعمم را ار قعر  ا د بر  ضم؛ زارا که فرو می اگمنت می

معده؛ دمصه که مامکو  از ج اب   یرسایم ه بمشاد؛ بخارف      
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از  ضم اگر اتفامق افتاد، افساما  ضام      حرکت گ یفه که قبل

نمماد زارا که  ذا ر نمم یضم م حدر سمزا  یان چاو   ضام   

تممم شده بمشد و انحدار مط وب شاوا، حرکات گ یاف از آ     

 .ا د، مذموم نبمشد که اافعه را قوت می

بمااد کاه    می شوا رگمه مع وم شوا که  ضم فمسد : گرج

ساد پامک شاوا و ار ااان     ا فور قیء ک دتم معده از طعمم فم فی

ارا آ  را  صورت قی بیتران گرج اسات زاارا کاه بارو  مای     

[ به]پیش از آ  که به سوی امعمء م حدر شوا و کی وو فمسد 

جمنل جیر م وذب گراا و اگر ار طبیخ شابت و پواناه باه    

و آنوام کاه   . سا وبین آمیزند و نوشیدنی قیء ک  د بیتر بمشد

 وبی طبیعت ام اایر آفات اام   از قیء ممنعی بوا به سبل نممر

طعمم از معده م حادر شاده بمشاد باه ساوی امعامء بمااد کاه         

  و جوارش شیرامری و تمر  دی ا  اد تام بار سابیل     گُ قّ د

اسیم  آ  فمسد م ادفع شاوا و بادا  کاه جاوارش ماذکور و       

ج  وبین بم وجاوا آ  کاه مسایل اسات معاده را نیاز قاوت        

ت طیاف، فمقاه بمااد    بعد از ت قیه، بیار  . ا د و  مضم است می

کمید اگر طمقت بمشد و اگر تمب فمقه نباوا تق یال  اذا بمااد     

ا یضام و مقاوی    ورزاد و برای ا تذا چیزی که  طیف و سراع

معده بوا چو  اراج و تییو بم اارچی ی و ق ی ی زگفرا  بمااد  

گزاد و ااضم پ  از ت قیه رامضت کرا  و استحممم نماوا  و  



 922 

د اسات و اطاراف ار آب سارا    آب گرم بر معده راختن مفیا 

سامزا   ا د  ضام را بیار آنااه جماع مای      گذاشتن تقوات می

 .حرارت را ار بمطن

امم اگر سبل فسما  ضام ق ات  اذا بمشاد چ ام  چاه ار       

راائت کمیت طعمم گفته شد ار اصرح مزاج معاده کوشا د و   

 ذای وافر دورند و  رچه از اسمب افسما  ضم گفته آمادام  

 .ل و استعمم  انسل که توا  کراتدارک وی به م ع سب

 ت بیه

جمذباه و ممسااه و   : بدا  که ار معاده چیامر قاوت اسات    

و استامم  افعم  معده موقاوف ب رصاحت   .  مضمه و اافعه

اران قوی فتور افتد ار فعل معاده باه     رگمه. اان قوی است

حسل سبل که ار اک قوت بمشد ام ار بیمتر ام ضعیف باوا  

ر  راه امبد و گرمت ضعف  ر قاوت  تر، نقصم  ام بط ام قوی

معم وه آ  به مقم ه گ یحده بیم  ک ایم کاه   [ اع ی  مراه]بمعه 

 رچ د ممحصل اان بیم  از آنچاه ماذکور شاد روشان اسات      

 یان اان مبحث که فی الاصل، اصل اصو  است فواااد کایار   

 .ار وی به ظیور آاد

ا بادا  کاه جمذباه ر   : اندر ضعیفی قوت جمذبه[: او ]مقم ه 

سرای و تری ضاعیف ک اد و گرمای دماای اامری ا اد و       

گرمت ضعیفی وی آ  است که طعمم از فام معاده ااار فارو     
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گااذرا و گراناای محسااوو شااوا ار ساای ه و گاامه بمشااد کااه  

 قراری و تمسه و گرااد  از پی و به پی و و دفقام  و سادر   بی

 .قی افتد پداد آاد و گمه بمشد که  ایم  و و اوار

شربت  یماو و شاربت فواکاه و سایل و صا د  و      : گرج

 می  طیف و زواگوار چو  گوشت مرد و تییو و کباک   طعمم

و ممن د آ  به اارچی ی و زگفارا  و زااره و ماال آ  دوشابو     

کراه جمذبه را قوت ا د و پ  از طعمم، رامضت به آ ساتیی  

ا کرا  و به پی وی راسات دفاتن و اطاراف مم یاد  بار فارو      

آمد  طعمم از فم معده امری ا د و  رچه بما معده را بماا د  

 .مفید بمشد

اندر ضعیفی قوت ممساه بدا  که دمای کاه  [: اوم]مقم ه 

میل به سرای اارا ممساه را قوت ا د و آفت ااان قاوت آ    

است که معده بر طعمم ممتمل نموا و ا تفمت نا د اع ی گرا 

ف ک د و گمه بمشاد کاه ار   آ  ار نیماد و اگر ا تفمتی ک د ضعی

معده حرکتی دفقمنی و ارتعمشی پداد آاد و بسایمر بمشاد کاه    

دداوند گ ت، نخست از ارتعمش معده آگیی نیمبد و باه آدار   

 ام بام وی ارتعامش ک اد و      که ارتعمش  م ل شوا  مه انادام 

 .ب رزا

اای مماه گارم  : اسبمو ضعیفی قوت ممساه سه نوع است

ضعیف ک د تم طعامم کاه بادو رساد     را بسوزاند و قوت او را 
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ماماه   نیمه نتواند ااشت و گمه بمشد کاه ساوء مازاج گارم بای     

[ و] امی معاده را ضاعیف ک اد  ایان ااان نامار بمشاد          قوت

اوم مماه سرا  غزان ده که ار معده بمشد . بیمتری بم مماه بمشد

 ام و بار ام بمشاد کاه از      سوم راش. و طعمم را از وی ب غزاند

وا رنواور گاراا اگرچاه انادک بمشاد و       رچه ممامو او شا  

امم گرممت ارتعامش بایش از   . دوا د که از دوامتن بمز اارا

آناه  م ل شوا آ  است کاه معاده از طعامم رنواور شاوا و      

 .اگرچه اندک بمشد و دوا د که طعمم فروا گذرا

ااای آ  کاه   : گرمت ضعیفی قوت ممساه، او گونه اسات 

د طعاممی کاه داوراه    دداوند گ ت پ دارا که اگر حرکت ک ا 

است از وی بمزدوا د گمت و به قیء دوا د برآمد و سابل  

اوم . اان ام رطوبتی بمشد ار فم معده ام ضاعیفی جارم معاده   

آ  که  ر طعممی که دوراه شوا زوا از معده باه امعام فاروا    

آاد و نمم  آ  که ار فم معاده رطوبات اسات آ  اسات کاه      

حرکتی ک اد طعامم او   اگرچه طعمم اندک دورا پ دارا که اگر 

بمزدوا د گمت و نمم  آ  که جرم معاده ضاعیف اسات آ     

تم طعمم ممت ی نموا اان حم  پدااد نیمااد و نمام     : است که

مماه گرم و سوء مزاج گرم بی مماه ار فضل سمبق مذکور شد 

 . م و باور اما کراه آاد و نمم  راش

اگر سبل، مماه گارم بمشاد نخسات آ  را از معاده     : گرج
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رب سیل و بیی [ اع ی پ  از آ ]ک ک د به آ ستیی بعده پم

و شراب  یمو به کامر برناد و کماامب را باه کامورو پختاه       

بد  د و اگر مدت اراز گراا اود گامو پختاه باه آ ان تامب      

کراه بد  د ام طبمشیر و گل سرس و گ  مر و قار  و طراثیاث   

ااان  و کیربم چ دا  که بر مقدار اه استمر از اود، پا   ارم از  

اوا برافا  د و  اذا بارن  و کامورو پوسات ک اده و گادو       

مقمر و آب  وره و آب انمر ترش سمزند و بر معده صا د  و  

طبمشیر و گ  مر و گل سارس و بارگ ماورا و پوسات بیای و      

 .سیل ضمما ک  د

اگر سوء ا مزاج گرم بی مماه بوا به استفراد حمجت نبمشد 

طوبتی مز قه بمشاد  اگر سبل گ ت ر. و بمقی تدبیر  مین است

ء ام به اسایم  ااامرج فیقارا و     نخست مماه را پمک ک  د به قی

پ  از ت قیه، جوارش دوزی ا  د و شراب ماورا و اطرافال   

کوچک م مسل است و مسک و گوا دمم و گ  مر و گل سرس 

و قرنفل و ممن د آ  بار معاده ضامما نمما اد و طعامم چیازی       

تاذرو و اراج و    طیف و دوشبو سمزند چو  گوشت کبمب و

تییو و گ ومک و درگوش برام  کاراه باه زااره کرمامنی و     

 .کروام و نمنخواه و ممن د آ  دوشبو سمدته

گرمای و تاری   : اندر ضاعیفی قاوت  مضامه   [: سوم]مقم ه 

معتد   مضمه را امری ا اد و از آ  کاه ضاعف  مضامه باه      
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تفصیل مذکور شد آ  را اگماه ن ماواام امام اماوری چان کاه      

بمااد  : صوص است جیت تاایر فوااد اشعمر فرمواامبدا  مخ

اانست که سوء مزاج سرا سماه بوا ام بم ماماه مضارت نا اد    

که سوء ا مزاج گرم ام سرا ک د؛  ایان ساوء ا مازاج دماک     

 .بدبوا و به ذبو  ااا ک د و سوء ا مزاج تر به استسقم

ام  مچ م  به حام   : حم  طعمم نمم یضم از او برو  نبمشد

مند و نمگواراده بیرو  آاد و تن را از وی  یچ بیره دواش بم

زممنه از حام  بیاراا و    قوت شوا به اندک لا ر و بی نبمشد و

تبمه شوا و تن از وی  ذا نیمبد؛ پ  اگر اان تقصیر ار  ضام  

 امی باد تو اد ک اد چاو        اوم ام سوم ام چیمرم افتد بیممری

م اه و  دمرش و ن[ و]برص و بیق و سرطم  و استسقم و کسر 

 .حمره و ممن د آ 

ذکار اسابمب و   [ اع ای  ماراه  ]گرمت ضعف  ضم بمعاه  

 .معم وه او گفته شد

اک و  بدا  که دفتن بار اسات چا  معاده را گارم ک اد       

جیت اشتمم  جیر بر معده و دفتن بر است راسات، زواتار   

معده را دم ی ک د بیار آ  کاه شاال معاده چ ام  اسات کاه        

راه آ  از ااان جمنال باه    کی وو ار وی چو  تممم شوا افما 

 . جیر آاد بر گذر می ممسمراقم

از ااواه آنچه به تقوات  ضم مخصوص است دمصه اگار  
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مزاج سرا بمشد اطرافل بزرگ و کوچک است و گوارش گوا 

و ساا ورنیم ار ممءا عساال و ضاامما می گاارم باار نیااما  و    

باوا   می گارم و تار زواگاوار ااا  و اگار مازاج گارم        طعمم

 .سا وبین سفرج ی و شراب انمر ترش بماد ااا

ضمم  کراه که سا وبین سافرج ی کاه   « جم ی وو»: فماده

 امی   مقداری زنوبیل سواه ار وی کاراه بمشا د،  ماه گ ات    

معده را که سخت گرم نبمشاد ساوا اارا و مقادار وی چ ام      

 .بماد کرا که بر اک من سا وبین اک اوقیه زنوبیل بر نی د

اندر ضعیفی قوت اافعه بدا  کاه اافعاه را   [: رمچیم]مقم ه 

تری که امل به سرای اارا امری ا د و بسیمر بمشد که طعامم  

ار معده ت درست، اوازاه سمگت تام پامنزاه سامگت بممناد و     

گرمت ضعیفی اافعه آ  است که طعمم ار معده بسیمر ممند و 

د بوی طعمم ار آرود امفته شوا زارا که تم طعمم ار معده بمشا 

تاار و  آرود بااه بااوی او متایااف برآاااد و  رچ ااد طعاامم ناارم

تر بواه،  مضمه بر وی مساتو ی تار بمشاد و زواتار از       طیف

تار بمشاد  مضامه را بام وی      معده م حدر شوا و  رچ د   یل

ار جم ه اااری و  . بسیمرتر بماد کوشید و از معده اارتر برآاد

قاوت  زوای انحدار تممم از معده به حسال کیفیات طعامم و    

معده بمشد و  رگمه مدت ممند  طعمم ار شام کمتار ازاوازاه  

تار از بیسات و او سامگت، ت درساتی      سمگت بمشد اام فازو   
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نبمشد و آفت ام از جیت قوای معده و جیر و امعم باوا اام از   

 . مای که به ترتیل نمستواه دوراه شوا جیت طعمم

د ااا  م به چیزی تر امری بما اافعه را ار بیمتر حم : گرج

 اام و سااا وبین و  کااه میاال بااه ساارای اارا چااو  آب میااوه

ممءا وبن و ف وو دیمرش بر ار آب کمسا ی گذاشاته و آنچاه    

بدان ممند و   ی اه زرا ساوام د بمشاد و طعامم از نیماوق و      

آ وی سیمه و درممی   دی و ممش مقمر و اسف مج به رو ان  

سات،  بماام بماد ااا و بملا گفته شاد کاه دفاتن بار پی اوی را     

 .اافعه را قوت ا د

بدتران ضعیفی که ار معده پداد آااد آ  اسات کاه    : ت بیه

 امی معاده    نس  وی متی یل شوا زارا که چو  به آفت  یاف 

 .سست گراا ار  ر چیمر قوت ضعف پداد آاد

 .بدا  که  مضمه رئیسی است و اایر قوی دمام
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 فصل ]چهارم[: اندر هیضه
بااوا کااه از بااد  آ  ، حرکاات مااواا فمسااده  یرم یضاامه 

به قایء و اسایم  م ادفع    [ و]بمزگراا به گ ف و شدت اافعه 

شوا و گمه بمشد که قیء نیماد و  میی ماماه باه ساوی امعام     

گرااد و به اسیم  مفرط برآاد امم از  ایم   رگز دم ی نبمشاد  

 امی حاماه اسات و دطار اارا و      و  یضه، از جم اه بیمامری  

فرط شوا کاه نابض سامقط    ی م بسیمر بمشد که اسیم  به مرتبه

اض را ای بمشد که  رچه مار  ت مرک به ارجهگراا و صعوب

رو نمماد  ا  د زوا به قیء برآاد و تم یی  م ل آاد و تم  

 م به سرای گرااد و بم وجوا آ  اگر تدبیر نیک کاراه   و اندام

بیل کاه گارج ااان گ ات     شوا، صحت رجوع فرمماد؛ پ  ط

مر و ا یرتار بمااد تام از ضاعیفی بیمامری      ، مام ر و  وشای  ک ه

اگرچه نبض ضعیف امبد و :  م نیمه ک د و اندر گرمت. نترسد

قیء و تم    می ببی د چو  رن  وی بار جامی بمشاد و ام    

 .زا  به نظمم بوا، نترسد و از گرج بمزنیراا

بدا  که  یضاه، کواکام  را بسایمر افتاد باه سابل بسایمر        

تر بمشد و آنچه بزرگم  و پیارا  را   دورا ؛ امم بر اامم  س یم

افتد پردطر بمشد دمصه اگر قوی تن و فربه و سخت گوشت 

 .بمشد

بعضی مرام بمش د که اامم  را بسیمر  یضاه افتاد و   : فماده
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 می باد پامک شاوا و     ار آ  م فعت امب د و تن اامم  از د ط

کسمنی اایر بمش د که مستعد اان نبمش د و باه  یضاه افتاما     

وا اامم  را اگر به اابمر افتاد پردطار بمشاد و ااان     گمات نب

 یضه اندر تمبستم  بیمتر افتد و آنچه ار تیر ممه بمشد تیز بوا 

 .و ار زمستم  نمار افتد

بدا  که اصل اان بیممری، نمگواراد  طعمم اسات  ایان از   

آنوم که گمه به مرارات متغیر شوا و گمه به ب غمیت و گمه باه  

 :سه قسم بیم  ک یمسوااوات، آ  را به 

اندر  یضه که سببش تغیر و فسما طعمم بمشد باه  : قسم او 

و ظم ر است کاه چاو  طعامم از شادت حارارت      : صفراوات

معده ام به سبل راائت کیفیت طعمم، قباو  او مار احتاراق را    

طبیعت آ  را افاع نممااد؛ پا  آنچاه از آ      . به مرارت گرااد

ء م ادفع شاوا و آنچاه    فمسد و طمفی بوا، ار گ و معده به قی

نمین بمشد، ار قعر معده به اسیم  مساتفرد گاراا    راسل و ته

و چو  طعم معده بر آمد  گیرا، به تبعیات وی ماواا فمساده    

 یر م یضمه که ار بد  و گروق جمع شده بمشاد باه تادرا     

برآاد و مواا صم ح اگار موجاوا باوا ااضام      مسترجع شده می

 .نمماد جیت ضرورت در دروج می

ااای آنااه گامرک شاوا     : ان قسم را چ د گرمت اسات ا

و بمشد که به سبل مومورت اثری به ا  رسد و . کرب معدی
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ساوم  . اوم، آ  که  ایم  رن  ا اد . ار ا  نیز کرب پداد آاد

آ  که گطش به شادت بمشاد و  رچ اد آب نوشا د تسااین      

چیمرم آ  که قیء صفراوی و ت خ آاد و گمه بمشاد کاه   . نموا

ره به حسل راائت و فسما و مماه ممتد شاوا و  اگراک مذکو

قاراری   ار معده و ار امعمء ارآاد و از شدت وجع، ق ق و بای 

از حد برآاد و بی ی بمراک شوا و اطراف، سارا و گامه بمشاد    

که اگراک، به  مات مفرط شوند حتی که  می افتد و نبض، 

 .سمقط شوا و بمشد که  رک سمزا

ه کاه بام قایء بمشاد م ادفع      جید ک  د تم مماه فمسد: گرج

و اان، چ م  بمشد که آب گرم بسیمر ا  اد تام قایء باه     . شوا

و اگاار . فرا اات آاااد و معااده را از طعاامم فمسااد پاامک نمماااد

سا وبین به آب گرم آمیزند، ار ادراج مدا فرمماد امم جرب 

ااای آ  کاه  ار او ار    : و ممءا عسل ااا  نمماد بیر او کامر 

اوم آ  که  ر او  اذا  . صفرا گراند معده محرور تبمه شوند و

اند و دداوند  یضه را  ر چه از ج    ذا بمشد نتاوا    ا  ده

ااا زارا که تدبیر کممل ار  یضه،  ذا بمز گارفتن اسات میار    

آناه ضعف قوی رو نمماد و رو ن نیز نبماد که به کامر برناد   

زارا که مضعف معده است امم آنوم کاه انادر معاده سوزشای     

جرب اگر بد  اد تام تیازی آ  د اط را ب مامند       بمشد، اندک

صواب بوا و اگر اسیم  ضاعیف باوا و قایء قاوی، م مسال      
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است که اندکی محمواه به آب تمر  دی ام آب کمس ی ا  اد  

 .و حق ه فماده تممم اارا

اان  مه که گفته شد از اگمنت بر ادراج، تم آ  گامه اسات   

زاارا کاه    ء و اسیم  ضعف  م ل نماده بمشاد   که از کات قی

چو  ضعف پداد آاد از بسیمری استفراد بماد که باه تسااین   

و . کوش د اگرچه اان اد کاه قادری ماماه فمساده بامقی اسات       

کذ ک چو  اان د که مماه فمسد پمک شد اگرچاه ضاعف پیادا    

نبمشد به تساین توجه نمما د و آنچاه  یضاه را سامکن ک اد،     

آ  و ی و ممن اد  عا  میخوش اسات و شاربت انامر نغ   رب انمر 

 رچه معده را قوت ا د و ادرط را از راختن بار معاده بامز    

 .اارا

آ  جم که تم یی  م ل بمشد، طبمشایر ساواه ار آب انامر    

ترش ک  د و از آ  آب، جرگه جرگه نوش د و آب بیی تارش  

آلاو، ار  و آب سیل کو ی و آب اطراف رز و شاربت حال  

باه    ام  تساین قیء و اسیم  سخت سوا اارا و اگار ااان آب  

ا رمام  ار ااان    قیء بمزگراا، اندک کعک سواه بم سواق حل

و ص د  و گ  مر و . اندک ا  د  م ک  د تم   یل شوا اندک آب

گل سرس و بیی و سیل برام  کراه و برگ ماورا و گارب و   

اندکی کمفور بر شام نی د و دمکستر نی و دمکساتر شامس رز   

بامزاارا و   به سرکه سرشته بر شام طر کرا ، قیء و اسایم  
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اگر درفه به گرب سراتر ک  د و بر شام پوش د روا بمشاد و  

اگر کمر بدا  رسد که گرق سرا آ مز ک د و اطراف سرا شاوا  

و فواق پداد آاد، اطراف او را ار آب سارا نی اد و بمم  اد و    

گل ارم ی ار سرکه و آب ماورا بیذارناد و بار پامی او طار      

و  ار سامگت آ  درقاه را    نمما د و درقه بر بملای آ  پوش د 

و اگر قایء و اسایم    . براارند و سرا ک  د و بر پمی او پوش د

 .تساین نیمبد محومه بر معده گذارند

اگر اسیم  از حد گذرا، دمخمش ار آب پزناد و نممساته   

و اگار  . برام  کراه و ار اان آب حل ک  دو بدان حق ه ک  اد 

مم  د و سر  می او را ب  وشی روی ا د، گض ه  ش افتد و بی

و گوش و بی ی او را بمم  د و ماوی صادد او  مای کما د و     

 .ممءا  حم و شراب ممک اندر ح ق او چامن د

ظم ر شوا، درقه باه رو ان گارم     اگر ار است و پم تم  

کراه چرب ک  د و بر گضرت معده نی د و از رو ن ب فمه و 

ته بادان  موم صمفی، موم رو ن سمزند و دطمی بمراک سامد 

موم رو ن بسرش د و پ به کی ه تر ک  د و بفممرند و اان ماوم  

رو ن بر آ  طر نمما د و بر پ  گرا  که مبداء گض ه اسات  

 . م بیذارند بر گض ه

 یضه از  ر سبل بمشد، دداوند وی را  یچ حرکت : ت بیه

نمماد کرا و  یچ چیز که به  ذا ممند نمماد دورا میار گ اد   



 934 

ماد باوا بیار آ  کاه ار گ ات  یضاه،  ایچ       ا ضرور و دفته ب

گرجی چو  دفتن و نمدورا  نیست و اگار داواب نییارا،    

دوامتن را دفته بماد ااشت تم ادرط سامکن بممناد و بمشاد    

آور بوا به کمر توا  بست  که دواب آاد و  ر حی ه که دواب

و بعد از آناه  یضه سمکن شاوا تام کاه    . شمم و طرء و شربم

تار بمااد    تار و م مسال   ،  ذا کمتار و  طیاف  قوت به حم  آاد

 .دورا

اندر  یضه که سببش تغییر طعمم بوا به باروات  : قسم اوم

و ظاام ر اساات کااه چااو  طعاامم فمسااد شااوا بااه : و ب غمیاات

سامزا آ  را، پا     آرا و متمدا می ب غمیت، بر معده گرانی می

و گرمت اان قسم آ  اسات  . ک د ار افع وی طبیعت جید می

اسیم  ب غم ظم ر شوا و قی ترش آااد و آب از   که ار قیء و

 .ا ن سیر  نمماد

انیسو  و کمو  و مصطای و گوا ار آب بووشمن د : گرج

و روزه، فماده اارا و ااامرج  . و طبیخ وی نیم گرم میل نمما د

و بیر اگمنت بر قی، آب ترب . فیقرا و حل تربد م مسل است

از طعامم فمساد    و سا وبین گس ی نوش د تم که معاده و امعام  

پمک شوا و ار حب  ناوشا د تام کاه قاوت قاوی و مسامگد       

. بمشد؛ پ  چو  حب  مط وب گراا، سفرج ی ممسک ا  اد 

و مم یاد  اطاراف و بساتن آ  و    . و قرص گوا م مسل اسات 
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زگفرا  و ممک و گوا نرم سمدته به آب بیی آمیخته بر معده 

ار قسام   و حممم، فماده اارا و بامقی تادبیر  . نیما  مفید است

او  به تفصیل ذکر امفته و قرص راسن سوام د و است و پام  

 .را به رو ن سوسن مم ید  نیز نفع اارا

اندر  یضه که سببش تراجاع و بمزگماتن طعامم    : قسم سیم

فمسد  یر م یضم بوا از بد  ساوی معاده و امعام باه واساطه      

بدا  که چو  سواا ار معده  م ل بوا،  ذاء نیک :   به سواا

به ادرط  یر موافقاه باد  و ار    می شواارا و مستحیل ا نمی

بد ، گرانی آرا، پ  اگر به کیفیتی متایف بمشاد کاه اگضامء    

آ  را جیاات ا تااذا نسااذارا، بم ضاارور، طبیعاات آ  را افااع   

 .افتد ک د از جیمت و  یضه می نمی

فرق ار اان قسم و اقسامم سامبقه آ  اسات کاه ار اقسامم      

سده را که   وز ار معده بمشاد،  او ین، شرط است که طعمم فم

طبع افع نمماد و به تبع او ادرط فمسده ام صام حه باد  نیاز    

دروج نمماد؛ بخرف اان قسم سومی که ار وی تراجع ماماه  

تمبع افع طعمم فمسد معده نیست؛ ب اه طبیعت دمصه ار افاع  

اع ای اطاراف و نقامط کال     ]ادرط که ار گروق جیمت بد  

 .کوشد است می[ بد 

ااای، آ  کاه بایش از وقاوع     : مت اان قسم، سه اسات گر

بسایمر ار شاام    ا یضه، به چ د روز تخمه افتماه بمشاد و بام  
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گرا آمده؛ زارا کاه تام طعامم نخساتین ار معاده تبامه نماوا،        

اوم آ  که چاو   یضاه ابتادا    . ادرط فمسد از وی تو د نا د

. ک د ار نمف، ارا و پیچش افتد و اان اکاراه اسات ناه ک یاه   

بمشد که قایء  [ و]سیم، آ  که اسیم  مفرط بمشد و قیء کمتر 

. نبمشد و نمبوا  قی، آ  گمه است که مماه   ایل متسافل باوا   

انمم کم  الاسیم   ی م اکار من ا قی، لا  الامعمء  ای ا مادفع   »

و لا  ا طبیعة اتمحمی گان ا معادة بمارفیم    . ا طبیعی   فضو 

 .«بملامعمء

ب وش د تام معاده را از رطوبات    ممءا عسل گرم کراه : گرج

 زجه بمواد؛ پ  به طراق قی ام اسیم  آ  را م دفع سمزند و 

اگر اان قدر ت قیه مماه نموا، سفرج ی مسیل ممن د آ  ا  اد  

و بعد از ت قیه اگر اسیم  بمقی بمشاد، ار  . به شرط بقمی قوت

و بیتاران تادابیر   . تساین کوش د تم اسیم  و قی م قطع شاوا 

 یضه، دواب کرا  است و شام به چیازی گارم   بیر تساین 

اع ای  ]پوشید  واطراف مم ید  و گرم ااشتن و بعد از مارور  

به حمامم ارآماد  ضارور اسات تام اسایم        [  ر از چ دگم ی

بتمممه ب د شوا و ار اگضم ترطیل بخمد و اب  و جفامف را  

 ام از   که از استفراد روی اااه بمشد زاال سمزا و آنچه ار رگ

ظاه مسادوا بمشاد وی را  طیاف گرااناد و چاو  از       مماه   ی

 یضه برآا د بماد که به چیزی سای ة الانیضامم ا تاذا نمما اد     
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چو  امراک ح ق و سی ه و ]و اگر ممنعی . چو  گوشت طیور

نبوا آ  را باه آب انامر و آب  اوره تارش ک اد و تام       [ سرفه

ارجمع قوت و آمد  طبیعت بر گامات، انادک انادک ار  اذا     

 .وسیع ک  د تم از آفت محفو  بمشدت غیل و ت

اگر ار اان  یضه ارای و  اذگی باه معاده گامرک     : ت بیه

 .شوا، تخم اسبغو  و آب انمر شار آمیخته بد  د

اان قسم  یضه به کسمنی افتاد کاه ساواا ار معاده  م ال      

، مطباوس  [ار اان افاراا ]از آ  است که برای اسیم  [ و]بمشد 

راج مماه، اگر م مسل اان د، بیر اند و بعد از اد افتیمو  ستواه

قبض آ ، قارص گاوا کاه ار او قرنفال و کبمباه اسات و ار       

 یضه ب غمی مذکور شد به کمر برند و حسل حمجت، آ  چاه  

 .ار قسم او  است برگزا  د
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 فصل ]پ جم[: در نقصان و بطلان شهو  طعام
اگار  : نقصم  و بطر ، به حسل ضعف و قوت سبل است

یم کمتر بوا و اگار سابل قاوی بمشاد     سبل ضعیف بمشد اشت

اشتیم بمطال گاراا اع ای آرزوی طعامم  رگاز پدااد نیمااد و        

و از آ  که اسبمب آفت . ا حقیقت، سبل  ر او واحد است فی

 .شیوت بسیمر است  ر اک به قسم گ یحده بیم  ک یم

بدا  که شیوت صماق آ  است که اگضم گرسا ه شاوند و   

طراق امتصمص و گروق از اردواست  ذا نمما د از گروق به 

معده تقمضم ک  د پ  طبیعت به امر حایم مط ق ا گز شامنه ا    

بفرستد سواا را بر فم معده و از آ  که او کایار ا حا  اسات    

ارامبااد و متاامثر شااوا و از گفوصاات و حموضاات سااواا و   

امتصمص گروق، اجزاء او به  م جمع آااد و طبیعات، ط ال    

و گرسا یی راساتی   . مااد  ذا نمماد تم از وی ااان اذاات برنی  

پ   رگمه ار امری ازان امور مذکور فتور افتاد،  .  مین است

چه  آرزوی طعمم بمطل شوا ام کمتر شوا به حسل فتور، چ م 

 .ار ذکر اقسمم تفصیل اان کرم نمواه آاد

اندر ضعف شیوت که سببش وقوع ساوء مازاج   : قسم او 

ورت فام  ظم ر است که ار اان صا : گرم سماه بوا بر فم معده

گاراا و   و سمار قوای او ضاعیف مای   می شوامعده مستردی 

و باه  . آااد  مواا به جیت حرارت رقیاق شاده ار او گارا مای    
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و امترء موجل اساقمط  . گراا واسطه ضعف اافعه، م دفع نمی

کمم لااخفی و از آ  است که ج اوب وصایف،    می شواقوت 

شدادالاسقمط است مر شیوت را، بخارف شامم  و شاتم کاه     

 .آرا به سبل برا که مقبض و مااف معده است شتیم میا

گرمت اان قسم، آ  است که آرود اوانمک آاد مممبه باه  

رائحه حممة و تم یی، بسیمر بمشد و از ا ذاه که بم فعل گارم  

بوا، طبیعت اکراه ک د و به نوشاید  آب سارا را ال باوا و     

 .بدا  م تفع گراا

چاه ار   بضاه، چ ام   تعدال مزاج ک  د به مباراات قم : گرج

 .سوء مزاج معده گفته شده

آ  که سوء مازاج سارا ساماه مفارط ا باروات      : قسم اوم

گمرک شوا ار جمیع اجزاء معده پ  به مومورت وی جیار  

نیز سرا شوا و جم ه قاوای معاده و جیار ضاعیف گاراا و      

بم ضرور، اشتیم بمطل شوا و گمه بمشد کاه ااان مارک مازمن     

ر جدا و بدا  کاه اگار ااان مازاج     شوا و استسقم آرا و  ونما

 .ء بیمنه مختص به فم معده بوا شیوت ک بی آرا کمم اوی

تاران   و نامفع . گرمت و گرج سوء مزاج بمرا ماذکور شاد  

چیز م ار اان مارک، داورا  ثاوم اسات و فاوتی وی و باه       

 .کمورو تامید کرا 

آ  که د ط مراری ام مم ح ار معده حمصل آااد  : قسم سیم
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یوت نممااد؛ بیار آ  کاه طبیعات بار افاع وی       و ابطم  ار ش

 .متوجه بمشد و از اردواست  ذا، ممتغل

گرمت اان قسم، آ  است که ار معده  اذع پیادا بمشاد و    

 ایم  وقی رنوه ا د و آرزوی آب سرا نوشید  بسیمر بوا و 

 .به حسل د ط، مزه ا ن به ت خی ام شوری متایف بمشد

 .به قیء و اسیم  ت قیه معده ک  د از د ط موجل: گرج

آ  که ب غم  زج کایرا مقدار ار معده حمصال  : قسم چیمرم

شوا و به سبل امتر که ممنع ط ل  ذاست و به واسطه حمال 

. شد  ار جم معده و ار سواای م صبه، مد د ه اشتیم نماوا 

و گرمت وی آ  است که تم یی و  اذد نبمشاد و بیمامر بار     

بمشد و چاو  آ  را   دورا  چیزی که بم فصل گرم بوا را ل

بخورا، ا م و نفخ و  ایم  و تمدا پداد آاد و آرام نیمبد میار  

و وجه ظیور ا م و نفخ و  یره از تمو  شی گرم ذی . به آرود

آرا و ابخاره ار وی   حدت آ  است که مماه را ار ج بش مای 

و از آناه مماه   یل و  زج است، بم ا یه از  می شوامتصمگد 

 .ااگر معده مستخرج نمی

نخستین، بیر ت طیف، درا  و جرجیر و بیخ کبار و  : گرج

انیسااو  بووشاامن د و آب صاامفی وی بسااتمن د و باام گساال و 

اندکی نمک ب وشمن د و بعد از حصو  ت طیف و نضا ، بارای   

ا ساوو و   شابت و تخام تارب و اصال    : ت قیه ماماه، بییرناد  
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بووشمن د و نمک   دی و سا وبین گس ی ار طبایخ ماذکور   

و نیم گرم ب وشمن د و مدا نمما د تم قایء آااد و ماماه     آمیزند

و اگر قیء ممان نبمشد، مسیل ا  د؛ چ منچه ار ساوء  . برآاد

و پ  از ت قیه، معمجین مقوااه بمااد   . مزاج معده مذکور است

 .ااا که بمز قبو  نا د مماه را

آ  که د ط گفن ار معده گارا آااد و طبیعات    : قسم پ وم

و از جذب  ذا بمز ممند و بدا  سبل  به افع وی ممغو  شوا

 .اشتیم نموا

گرمت اان قسم، آ  است که  ایم  و تق ال نفا  رنواه    

ا د و از ا ن، بوی بد آاد و براز گ اده برآااد و آ  جام کاه     

مماه را طبقمت تمرب ناراه بمش د و ار جوف معده محصاور  

بوا ام اگر ار طبقمت بمشد به ت مو   ذای کایر بم وی مخات ط  

 .تواند که ار قیء نیز برو  آاد مماه گف ه ا، میشو

اع ای  ]بیر ت قیه، قیء ک  د و مسایل دورناد بعاده    : گرج

باارای تقوااات و تعطیاار معااده اواء ا مسااک و   [ پاا  از آ 

 .جوارش گوا به کمر برند

آ  که بد  ممت ی شوا از ادرط دمم ب غمی و : قسم شمم

طبیعات از   بدا  سابل مساتغ ی گاراا از ا ذااه، زاراکاه تام      

اصرح و نض  و تح یل اان ادرط فوه فامرد نماوا و آ  را   

ک اد  اذا را از    بد  مماتح ل نسامزا، اگضام اردواسات نمای    
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و ار مقدمه اان فصل . گروق به امتصمص و نه گروق از معده

 .گفته شد که شیوت صماق چیست

 امی   درو و اایر حیوانمت که ار اامم سرمم مادت : فماده

 ام   ااست د، سبل  مین است که ابدا  ااان  زمیمداد از  ذا بم

. بمش د و طبیعت به افع وی اشاتغم  اارا  از ادرط دمم پر می

و گرمت اان قسم آ  است که بد  ممت ی شوا و تقدم طاور  

راحت و گدم تعل و ممقت و ت مو  اطعمه و فواکه   ایل و  

 .فوه گوا ی ا د

و . ک  د ذا کمتر دورند و حرکت و رامضت بیمتر : گرج

تران تدبیر، استحممم است و بد  را مام ش ااا  پا  از    نمفع

 .ترطیل

آ  که پوست بد  ارشت شوا و مسمم مسادوا  : قسم  فتم

گراند و بدا  سبل تح یل کمتر افتد و چو  طبیعات متوجاه   

نا  د و شیوت پدااد  [  ذا]به تح یل بمشد، اگضم اردواست 

 .نیماد

و ارشت نممااد و   گرمت وی آ  است که ج د بد  ص ل

گرق کمتر برآاد و اگرچاه زمامنی طواال از  اذا بامز اارناد،       

ط ل  ذا نفرمما د و از د و معده به رن  اندر نیما د و موااد  

اان قسم است ممم ده حم  حیوانی که صدفی ا و داند چو  

کاه  [ پرسات  آفتامب ]و حربام  [ سوساممر ]س   پمت و ضل 
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 . می طوال ترک طعمم و شراب نمما د مدت

ج د و تفتیح مسمم و تح یل فضاو ،   جیت استردمء: گرج

به حممم روند و رامضات قوااه ک  اد و باد  را بمم  اد و ار      

طبیخ حمماش مفتحه مردیه ب می  د باه اا ام  حامره مفتحاه     

تد ین فرمما د و بم وم ه، ار آ  کوش د کاه ار باد  تح یال    

ه بد ، پا  بم ضارور،   افتد و بدا  سبل طبیعت محتمج شوا ب

 .اگضم اردواست  ذا نمما د

آ  که جیر ضاعیف شاوا و اام ار وی اام ار     : قسم  متم

سده افتد و بدان سبل، کی وو م واذب نیاراا باه     ممسمراقم

چه بماد به حسال ق ات و کاارت ضاعف و      سوی جیر چ م 

 .ممند و تقمضمی  ذا ن مماد  چ م  ممت ی سده و معده  م

رمت اان قسم، آ  است که بد  روز به روز لا ار شاوا   گ

و اسیم  مخت ف الا وا  آاد؛ گمه سسید، گمه سبز، گامه زرا بام   

وجوا گدم ت مو  مصبغمت و بدا  که  رگمه کی وو  م چ م  

آنااه باه ساوی     که  ست ار معده به سوی امعم فروا آاد بای 

 بمشاد و  رگامه چیازی از    جیر م وذب شوا، براز ساسید مای  

آاد و ار آ  متوقف شاده باه جیار نمفاذ      کی وو به ممسمراقم

بمشد؛ زارا که حرارت نمراه  نمگمته بمزپ  گراا، براز سبز می

معف ه گاروق ممسامراقم ار وی گمال ک اد و  ار چاه ار وی       

ارن  ک د، به دضرت متغیر شاوا امام صافرت باراز، جیات      
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 . ادترط صفراست

چاه   جیر و تفتیح سده کوش د؛ چ م  ار ازا ه ضعف: گرج

ار بمب امراک جیر ذکر امبد، تم ک یوو به سوی جیر نمفاذ  

شوا و پوشیده نیست کاه آ  چاه از ساده افتاد، تادارک وی      

آسم  است؛ بخرف آ  که از ضعف جیر بمشد کاه باه آفامت    

انوممد و  ر چو  که بمشد، تمیل ار گرج نا  د کاه   قواه می

 .بمگث  رکت است نمرسید   ذا به اگضم

آ  که ار م فذی کاه مامبین ساسرز و فام معاده      : قسم نیم

است سده افتد و بدا  سبل سواا محتب  ممناد ار طحام  و   

بر معده نرازا و ظم ر است که تم سواا بر فم معاده نراازا و   

به سبل ترشی ا د ه نا اد و باه سابل گفوصات رطوبامت      

ا که چاو  رطوبات     یظه  زجه را بزاااد، اشتم پداد نیماد زار

بر سطح معده م تصق ممند، اشتیمق طبیعت بر افع بمشد نه بار  

جذب و  رچ د گروق به امتصامص اردواسات  اذا نمما اد     

 .معده تقمضم نا د و فم معده مت به نموا

ااای آ  کاه گرسا یی    : گرمت اان قسم، چ د گونه است

نموا امم طعمم معتما که بر وقت داوراه شاوا، نیاک م یضام     

اوم . زارا که معده به سرمت است و  مضمه به صاحت گراا 

ساوم، آ   . آ  که سسرز بزرگ شوا جیت اجتممع سواا ار وی

که  رگمه چیزی ترش مد دد و قامبض مادب  م قای داوراه     
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شوا اشتیم پداد زارا که اان چیز م ار ت به و زاوا  رطوبات  

فم معده قمام مقمم سواا  ست د؛ بیر آ  کاه ترشای باه سابل     

ک د و قمبض مدب  م قای   ا د ه، فم معده را دبراار می ااوما

که آ  را گفص گوا د، ابم ت معده ک د و رطوبات  زجاه را   

و لا اخفای ا  ا ساواا انمام اا عش ا مایوة      ». سامزا  زاال مای 

 .«بییمتین ا ایفتین کمم ذکرنم آنفم

آ  چه ار گظم ا طحم  گفته شوا، تدبیر آ  است و : گرج

و . تفتیح مسم ک است  ر چو  کاه بمشاد   تران تدارکمت، نمفع

 ر چه مخصوص به تفتایح اسات ار ااان، ت امو  ساا وبین      

بزوری است و کممخ کبر و کممخ انودا  و کبر و آنچه کاه ار  

به بزور حامره چاو  تخام کارف  و     [ و]سرکه پروراه بمش د 

و اگار از  . تخم بماام  و تخم سداب و نمنخواه ممازوج کاراه  

طبیخ تخم ترب و شبت و جرجیر و باوره   قیء ممنع نبمشد ار

و نمک و سا وبین گس ی آمیزند و نوشیده قیء ک  د کاه ار  

ز ز اة  »ق ع حوابسمت بدنی، قیء کایر ا  فع است؛  یاذا آ  را  

 .گوا د« ا بد 

آ  که ح  فم معده بمطل شاوا و بادا  سابل    : قسم ا م

اثر امتصمص گروق و  ذع ساواا را ار نیمباد، پا   ار چ اد      

 .ه تقمضمی  ذا ک د و سواا بر وی رازا  یان اشتیم نموامعد

گرمت اان قسم، آ  است که افعم  معده بتممماه سارمت   
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بمشد زارا که قوت  مضمه و ممساه و اافعه صاحیح اسات و   

 .آفتی ندارا

ار اا وام  : فرق ار اان قسم و ار قسام نیام آ  اسات کاه    

ز  رچ د چیز می امب  ترش و گفص دوراه شاوا امام  رگا   

و از  ذع اشیمء حرافاه کاه ت امو  نماواه     . آرزوی طعمم نموا

شوا اگرچه فرف ی بمشد  ایچ آگیای و تامثیر پدااد نیمااد و      

فواق و  ایم  رو ن مماد  رچ د اشیمء حرافه بر نیامر داورا    

اتفمق افتد، بخرف قسم نیم که از سده م فذ که ممبین معده و 

ه بر جم بوا  ح ، جم به واسط افتد که ار اان طحم  است می

 می شاوا به چیز می تیز متمذی [ و]آرا  ت مو  ترشی اشتیم می

 .فم معده

سبل بطر  ح  فم معده، رسید  آفات اسات مار    : فماده

گصل را که از اممد به ساوی فام معاده آماده اسات و ااان       

 .گصل، قسمی است از زوج سماو از ازواج گصل امم ی

و اا م  و روااح  ار تقوات اممد کوش د به معمجین: گرج

و اگر موجل آفت گصل ماماه بمشاد نخساتین پامک     . موافقه

ک  د اممد را به حبوب و اامرجامت م مسابه، پا  باه تعادال      

و اگار موجال   . متوجه شوند به استعمم  مقوامت مخصوصاه 

 .آفت گصل، سوء مزاج سمذج بمشد احتیمج به ت قیه نبمشد

سامم مبطال   پوشیده نممند کاه ااان قسام از سامار اق    : ت بیه
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ا میوت اشخوارپذارتر است گرج را؛ زارا کاه سابل آفات    

گصل مذکور دواه سوء مزاج سمذج بمشد دواه مامای چاو    

تعدال و ت قیه شق مخصوص  یرممان اسات،  رگامه ت قیاه    

مزاج تممم بد  و مساتفرد   می شواکراه شوا ام تبدال، مبد  

کاه   و ظام ر اسات تام   . گراا از او مواا صم حه  یرمقصوا می

اان گصل پمک شوا و مازاج او مباد  گاراا، حام  باد  باه       

 .گرااد؛ جیت استفراد مواا صم حه ضعف و ذبو  می

بم وم ه، رگمات بد  ضروری است چو  افعم  معده سم م 

بوا؛ گو که اشتیم نبمشد، پ  ار گرج اان قسم، قوانین سمبقه 

به دمطر ااشته ار ت قیه و تعدال کوش د تم به مضارت گظایم   

به  ر حم ، تقواات امامد  مای ک  اد و ار مامای،      . نمنوممد

 .گمه ار ت قیه اممد نیز کوش د به رفق و تفمراق گمه

و اان، : ار ذکر اسبمب متفرقه مو ن ا میوت: قسم امزا م

اای، آ  که دو  بد  کمتار شاوا و ضاعف    : چ د گونه است

ار بد  پداد آاد زارا که وفور دو  و قوت، سبل کمم   ار  

است از افعم  بدنیه و از اان قبیال اسات کاه ار بعضای     فعل 

آاد و به کسی که او را اسیم   نمقیین، نقصم  شیوت پداد می

مفرط رو نمماد و اوم آ  که  م و  م گمرک شوا و اساقمط  

شیوت ک د، زارا که اان گوارک نمطبیعاه، ماو ن و مضاعف    

 .جمیع قوی است
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 .توقع ماروه،  م است و وقوع آ ،  م: فمئده

گمه بمشد که اشتیم سمقط شوا پا  چاو  قادری از    : انتبمه

ااای  :  ذا ت مو  ک  د اشتیم پداد آاد و اان را او وجه اسات 

و مراا به ت به قاوت،  . می شواآ  که قوت از وروا  ذا مت به 

از آ  اسات کاه   [ و]انتعمش قوت جمذبه اسات بارای جاذب    

، آ  کاه  اوم. اناد کاه اشاتیم تاه اندانسات      مال زاه[  م]  ترک

ا مایوت بمشاد؛    تواند که اان  ذا وارا، ضد کیفیت مسقط می

مار از گرمی اشتیم نمقص شوا و  ذا که داوراه شاوا بام را    

بوا بم فعل؛ پ  اان  ذا، تعدال حرارت ک د و آرزوی طعامم  

پداد آاد و از اا ومست کاه ار معاده گارم، آب سارا بمگاث      

 .گراا اشتیم و  ضم طعمم می

رمم  روا م متصمگد شده، ار فم معده آا اد  گمه بمشد که ک

 .و به سبل اشتغم  طبیعت، مسقط شیوت گراند

گمه بمشد که موارا ت فار طبیعات، مساقط شایوت گاراا       

چه   یمم کاارت میا  و از ا ذااه مساتار یه، نامزک       چ م 

 .ا د طبعم  را رو می

نوگی است از نقصم  شیوت که چو   اذا حمضار نبمشاد    

 د حضور  ذا اشتیم بروا،  رچ اد  اذا   اشتیم موجوا بوا و گ

 . یر مستاره بمشد و سبل اان ضعف جمذبه است

از آناه اان قسم امزا م به حسال اناواع کاه ار    [: گرج]



 949 

وی ضبط امفته ماموف ا تدابیر است، معم وه آ  دوفام گان   

 .الاط مب ذکر ناراام

ای که آرزوی طعمم بمز ا د به حسال   ار ذکر ااواه: فماده

سااا وبین ساافرج ی و شااراب  یمااو و داال : زاجمراگاامت ماا

گ صل و کبر مخ ل و نع مع مخ ل و زبیال و بصال و ثاوم و    

کماری و تفمح و سفرجل و سممق دمصه اگر  ر ااک از ااان   

ار سرکه بمشد و زاتو  ابیض مم ح و سامک مام ح و نباق و    

 .«شراب پوانه و انمر ترش»زگرور و 

، ساممق او  بییرناد گال سارس اه ارم   : سفوف شیوت افزا

شربتی او ارم اشتیم . ارم، قمت ه اک ارم، کوفته بیخته بدارند

آرا و تم یی را ب مامند و باوی نام  ت اوری و براام  کارا        

 .گوشت شیوت را بو بمند

زگفرا ، گدو شایوت  : ار ذکر ااواه مسقط ا میوت: فمئده

است به سبل حرارت که مضما حموضت سوااست و  رچاه  

است باه شایوت از آ  اسات کاه      مردی فم معده است مضر

چو  رو ن بسیمر دورند اشتیم زاال شوا به شرطی که بم وی 

اش باوا داوراه نماوا و مغاز تخام       چیزی کاه ضاد چربای   

 مرواژگونه که به   دی چرچره گوا د دی ی ماوثر اسات ار   

 رچاه ار مازاج مخام ف شایوت طبیعای باوا       . اسقمط اشتیم

 .تچ منچه ار اان فصل مذکور است مسقط اس
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 فصل ]ششم[: اندر فساد شهو  که مسمی است به وحم
، امام بعضای شایوت    [نمم اد  چ این مای  ]نزا جمیور اطبم، 

اطعمه رای ا ایفیة را وحم گوا د و شیوات رااه  یر ممکو ه 

چو  شیوت گل و ز م  و سفم  و اسفیداج و گچ و ممن د آ  

و ااان فارق باین  اذان ا  فظاین از      . را فسما شیوت دوان د

« شمرح اسبمب»است و « صمحل اسبمب و گرممت»ترگمت مخ

زنی را اادم که پ به کی ه آرزو ااشت و پوساته آ   »: گواد که

و ااان گ ات،   . «کرا آ  را را میخمئید و اکار اوقمت ب   نیز می

به زنم  حمم ه بیمتر افتد، دمصه اندر ابتدا از حمل تم انقضامء  

ممناد و حمم اه پسار را    سه ممه و بمشد که بعد از سه ممه نیاز ب 

 .تر بمشد نسبت به حمم ه ادتر، کمتر و ضعیف

سبل فسما شیوت، د ط رااه است که ار معده گارا آااد   

و ار دمل معده بچسبد، پ  طبیعت آرزو نا د چیزی را کاه  

اناد گامه بمشاد کاه      ضد آ  د ط فمسد بمشاد و بعضای گفتاه   

شاایوت رااااه از اجتماامع اداارط فمسااد ار معااده بااه ساابل 

و . واست و ط ل د ط بوا چیزی را کاه ممامکل اوسات   ارد

گ ی ذ ک بم  امراة کمنت  یام ابی اة فای    « ابومم ر»قد استد  

معدتیم و کمنت تمتیی اکل ا زرنیخ و ام ع من ذ ک بم ویاد؛  

ف مم انفورت ا دبی ة، کمنت تقاذف شایئم مان الادارط امابه      

کمنات  ا زرنیخ و ام ع من ذ ک بم وید؛ ف مم انفورت ا دبی ة، 
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تقذف شیئم من الادرط امبه ا زرنیخ الاحمار و الاصافر فای    

پسا دند کاه    امم ا ل تحقیق اان سخن را نمی. ا  و  و ا رااحة

آرزوی تبمه از اردواست د ط فمسد بوا مممکل دوا را زاارا  

که شیوت و نفرت از افعم  طبیعت است نه از د ط فمساد و  

بمشد امام باه    از شم  طبیعت است که اگر چه ار  مات ضعف

ا  میل ا طبیعة ا ای  : قم  ا میخ»مضما د ط  م ل ممتمق بوا، 

 .«مم اوافق ا مزاج ا غرال ممم لا اصل  ه

بم وم ه وجوا صحت و حماث نمشاد  ضاعف و گمرضاه    

ت امو  چیز امی راااه نمام  قاوت      [ اع ی  ماراه ]اایر بمع 

طبیعت است و باه مقیاوری ماماه الا ات ک اد و گاا  آ ،       

و باه  ماین   . مماه است و به ضعف طبیعت مد  گرمت   به

ک د کسی که ط ل د اط فمساد را نیاز سابل آرزوی      فرق می

ااناد، مامبین آ  کاه از ط ال طبیعات اسات اام از         فمسد مای 

اردواست مماه؛ اع ی آ  چاه از ط ال طبیعات بمشاد، گادم      

تضرر از دورا  اشیمء رااه بر آ  گاوا ی ا اد و آ  چاه از    

اشاتیمق طبیعات،    ممامکل داوا را بای   ط ل د ط بوا بم ذات 

لاستیرء ا مماه گ ای  »ظیور آفمت و ضعف ممم د وی است؛ 

 .«ا طبیعة

بدا  که حدوث اان مرک به حبم ی ار ابتادا از آ  اسات   

ااستد برای تغذاه ج ین و چو  ج این   که حیض اامم  بمز می
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بمشاد،  ماه آ  را  اذا نتوانااد     انادر ااان مادت ضاعیف مای     

راازا و چاو     قدری از آ  به معده می[  ذاو ]نموا [ مصرف]

ک د طبیعت چیازی را   وی رطوبتی است سیم ه، اردواست می

که آ  را دمک ک د؛ پا   ار چاه مضاما آ  کیفیات اسات       

گاراا و ااان امار و تصارفمت طبیعات، ازجم اه        مر وب مای 

مو بت حایم مط ق است ا جل شمنه ا و وجه زوا  آ  گ ت   

اکار حم  جیات قاوت و بزرگای    به حمم ه ار ممه چیمرم، ار 

ک د و ااضام انادر ااان     می[ مصرف]ج ین است که  ذا بیمتر 

برآاد و بعضی پختاه باه    مدت، ادرط موتمعه بعضی قیء می

و وجه حادوث ااان   . روا جیت تق یل طعمم حمم ه تح یل می

کیفیت به حمم ه ادتر بیمتر از حمم ه پسر، برای آ  است کاه  

گیارا نسابت باه      اذا بسایمر مای   ج ین ذکر به قوت حرارت، 

 .ممند ادتر و بدا  سبل فض ه کمتر می

بسیمر بمشد که بد  گورت از ادارط فمساد پامک بمشاد و     

ج ین قوی بوا و ت مو  اطعماه کایرا مقادار برترتیال اتفامق     

افتد و بدا  سبل  ایچ آرزوی بمطال پدااد نیمااد و  ایام  و      

 .رنوه ا د

مقیئامت  [ و]مر قیء ک  اد  ار  ر ممه، اک بمر ام او ب: گرج

و چو  قیء کرا  دوا  د نخستین مم ی شاور بمااد   . نوشیده

گمه مسیل نیز باه   دورا و گقل وی مقیئمت بماد نوشید و گمه
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گمل بماد آورا و پ  از ت قیاه، تقواات معاده بمااد کارا باه       

آنچه بدا  قیء ک  د، ممءا عسال اسات و   .  می م مسبه جوارش

اه بمش د و آب شبت و نماک و  سا وبین که ار وی ترب کر

و آنچه معده از . تخم ترب  ر کدام که به  م رسد مفید است

اداارط فمسااده پاامک ساامزا بااه اساایم ، اااامرج فیقراساات و  

ترباد و برنا  کامب ی و نماک     : و اان اوا بییرناد . ا صبر حل

نقطی و اامرج فیقرا و بم گسل آمیزند و به قدر م مسل به کامر  

 . برند

تا ف قیء  ان مرک به حمم ه بمشد و وی بیبدا  که اگر ا

تواند کرا و به آسمنی چیزی بر تواند انددت، بماد فرماوا تام   

. گمه قیء ک د و معده او را به جوارش گوا قاوت بمااد ااا   گمه

اع ای بام   ]و اگر قیء آسم  نبمشد و قوت بسایمر بمااد کارا ؛    

ل نمماد کرا و حمم ه را ااروی میس[ زور زا  زاما قیء ک  د

و جز به قوت ااا  معده مماغو  نبمااد شاد و    . نیز نبماد ااا

 می  طیف زواگوار به اندازه معتد  بمااد فرماوا چاو      طعمم

گوشت اراج و مرد دمنیی و بز م ه براام  کاراه و پختاه، و    

 .گمه اندر طعمم وی اندکی سیر و درا  بماد آمیخت گمه

اراج و  استخوا  کبوتر بچه برام  کراه و اساتخوا  : فماده

تذروبچه و مرد بچه دمنیی برام  کراه دمئید  و آب او فرو 

برا ، زنم  آبستن و اایرا  را آرزوی تبمه دصوصام اگار بار    
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گل بمشد ب ممند و ار افاع شایوت راااه و کسار  یوام  آ       

الاثر اسات دمصاه    استخوا  طیور مذکور که برام  بمشد گظیم

و اساتخوا    اگر نماک و انادکی پ سال ساواه ار آب اندازناد     

مذکوره را ار اان نمامب تر کراه بخما د و گوشت گوسم ه و 

گوشت آ و  ر اک قداد کراه و باه نماک و نامنخواه آ اواه     

و آرزوی گال  . دمئید  و آب او فرو برا ،  ماین گمال اارا  

اند که بیتران چیزی بیار بمطال شاد      و گرو ی گفته. ب ممند

تر بچه برام  دورند  می تبمه، آ  است که بر نیمر، کبو شیوت

و بعد از طعمم، اندک اندک ت قال دورناد و باماام ت اخ ت قال      

 .اند رو ن ک ود نوشید  سوا اارا کرا  سوا اارا و گفته

ا وم ه، اندر اان بمب اگتمما بر توربه بماد کرا و آنچاه   فی

به گوک گل دورند تام آرزوی گال ب مامند، نممساته براام       

ر برام  کراه و جوز گ ادم و  کراه است و طبمشیر و پسته شو

 .ب وط و مواز م قی و کمماش سوا اارا شمه
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 فصل ]هفتم[: در جوع الکلب
اان مرضی است که اشتیم و طعمم از حد طبیعی زاماه شوا 

و  رچ د طعمم کایر ا مقدار و مخت ف الاطوار دوراه شاوا و  

شام پرگراا امم گرس یی کم نموا و سیری حمصال نیمااد و   

ص طعمم بر کسی که شراک طعمم او بمشد مام به از  مات حر

و  یاذا سامیت   »و میمرشه ک د؛ چ منچه دمصه سایم  اسات؛   

و از آ  که سبل اان مرک پ   است؛  ر ااک باه قسام    « بیم

 :گ یحده بیم  ک یم

آ  که سوء مزاج بمرا مااف  یرمفرط فم معاده  : قسم او 

تیم ار آ  را جمع و م قبض سمزا و قوت ا د پ  اش: را افتد

از ماص گاروق گ اد     مای شاوا  حرکت آاد چ منچاه گامرک   

انصبمب سواا بار وی؛ زاارا کاه  ار واحاد، بمگاث قابض و        

گراا و اشتیم  مین است؛  یان  تاایف و تقوات فم معده می

آ  چه از تقمضمی طبیعت است چ منچه بملا ار نقصم  شیوت 

و ازاااما اشاتیم   . طعمم گفته شد محموا است و جز آ  مذموم

ر ب دا  بمراه و زمم  بمرا، به  مین سابل اسات کاه ا وااه     ا

بمراه بر قبض و جمع و قوت فم معده مخصاوص اسات و از   

 می شاوا اان قبیل است که اکار مرام نزااک به موت گرس ه 

 .دوا  د و طعمم می

بدا  که بم وجوا حدوث مزاج بمرا  یرمفرط بر فام معاده   
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قوی باوا جیات   اگر مزاج سمار اگضمگرم بمشد، گ ت سخت 

 .کارت تح یل و اردواست اگضم مر ذا را؛ کمم گرف انفم

و سامار  . گرمت اان قسم، کارت نفخ است و ق ت گطاش 

و . گرممت که لازم سوء مزاج بمرا فم معده است ظم ر باوا  

 ماط بسیمر برآمد ؛ میر آنوم که بم وجوا باروات فام معاده    

صاورت ثفال   سمار اگضم گرم بمشد و ممتمق  ذا کاه ار ااان   

 .می شوابسیمر ن

ا مزاج بمرا که به فم معده افتد اگر مفرط بمشاد   سوء: فماده

نممااد؛   ام ار جمیع اجزاء معده گمم باوا، ابطام  شایوت مای    

لانیم حی ئذ لا ا فعال بامثر الامتصامص و الانصابمب و ابطال      »

 . یذا ار اان قسم، قید  یرمفرط نمواه شد« فع یم بم ا یة

فم معده، معمجین مسخ ه ا  د؛ چاو    برای تسخین: گرج

ساافرج ی ممسااک و دااوزی و ف ویااوش و بفرمما ااد تاام باار 

دمئید  مصطای و انیسو  و زاره و نمنخواه مواظبات ک  اد و   

س بل و قرنفل و جوزا باوا و ورااحمار بار فام معاده ضامما       

نمما د و اگر سوء ا مزاج ب غمی بوا، نخستین پمک نمما اد آ   

و آنوم که مازاج اایار اگضامء    . ل اامرهرا به حل قوقمام و ح

بد  گرم بمشد، بدا  سبل  ذا به سوی اگضم م وذب شاوا و  

ار معده  بث نا د، گ ت ضعف بمشاد؛ چ منچاه گفتاه شاد و      

ء ا  فاوذ ادتیامر    تدبیر آ  است که بارای ا تاذا، چیازی بطای    
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با د، چو   راسه و فم واه چرب تم از معده زواتر بیذرا به 

جیت حفل طبیعت، اطرافل صغیر و دوزی و  و. جمنل اگضم

جوارش نمرممک به کمر برند تم بیممر از حدوث  یضه اامان  

 .ممند

آ  که سواا بر فم معده بیمتر راازا از ساسرز و   : قسم اوم

و بام وجاوا   . و بدا  سبل شایوت  م ال آااد   : معده را بیزا

و لا اخفی گ یک آ  کال ماماخرج گان    ». کارت اکل، نیمسماد

 .«، مرکالاگتدا 

گرمت اان قسم آ  است که تما یی کمتار بمشاد و آرود    

و ار د و معده گمرک شوا  ذع شاداد و حرقات   . ترش آاد

ار فم معده و تم چیزی دوراه نموا آ  سوزش زااال نیاراا   

 .و براز بسیمر برآاد

ساو   اذع از طعامم جیات اداترط وی اسات بام       : فماده

 می شاوا مماه شاسته سوااء  ذاگه؛ زارا که گ د ادترط،  ذع 

و بسیمری براز، جیت گدم  ذا کایر است باه ساوی اگضام و    

 .نمگواراد  و لا ری بد  نیز از گرممت اان قسم است

بیر ت قیه سواا، مطبوس افتیمو  ا  د و اگار مامنعی   : گرج

نبمشد، از است چ ، رگ بمس یق ام اسی م بیمما د و بیار آ   

بدا  سابل بار فام    [ و]ا که مماه از طحم  به ظم ر کمیده شو

معده نتواند راخت، اضمده مسخ ه بر سسرز نی د و به سارو   
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و تامیاد ک  اد و وضاع    . بما د به  یر شارط [ اع ی محومه]

محومه نمری که ار نفح ا طحم  وصف امفته، به  مات مفیاد  

است و از ا ذاه  ر چه اسم بوا برگزا  د کاه طعامم چارب،    

کامفت کاه از ابوسات    معد  ترشی سوااست و مزال قبض و

و بمشد که ار اان قسم حمجت آااد باه   . مماه ار فم معده افتد

و  و قوی ا عرج اثرا و لا ردصة فیه الا »ااد نیما  بر سسرز، 

 .«گ د ا ضرورة

آ  که سوء مزاج گرم ار معاده و جمیاع انادام    : قسم سیم

افتد؛ چه اگر سوء مزاج ت یم فم معده را باوای، آرزوی طعامم   

و باادا  کااه اااان بساایمری آرزو بااه ساابل   . شاادیضااعیف 

ااای آ  کاه   :  ام بار او گوناه اسات     سوءا مزاج  ماه انادام  

 م را ضعیف ک اد و مسامم    سوءا مزاج، قوت ممساه  مه اندام

 مه تن بیمماد، پ   ذاکه به اندام رسد زوا تح یال پاذارا   

اوم آ  . و از مسمم برو  شوا و حمجت به تغذااه بامقی ممناد   

 ام مساتو ی شاوا و پیوساته آ       ج بر  ماه انادام  که سوء مزا

[ و]امباد دارج  مای ک اد      رطوبت را که اگضم از آ   ذا می

 م مفتقر بر جاذب بمشاد تام     بدا  سبل قوت جمذبه  مه اندام

مص به فم معده م تیای گاراا و   [ از]مص بعد [ به طراق]که 

اان گ ت پداد آاد و آنچه از پ  بسیمری استفراد پدااد آااد   

چه به سبل تخ خل تن و بسیمری تح یل گامرک شاوا   و آ  
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 . م از اان قسم بمشد

بسیمر بمشد که باد  متخ خال شاوا اام باه واساطه       : فماده

کارت استفراد، اگضم ممتمق و م فتقر  ذا گراند و بادا  چاه   

 م گفته شد شیوت ک بای افتاد  ایان     ار سوء مزاج گرم اندام

را و چاو  چ این   بد  از حرارت پمک بمشد و از سوء مزاج مع

بمشد بیممری سیل بوا بخرف آنااه بام تخ خال باد  گرمای      

بمشد که ار ااان صاورت،   [ اع ی  مراه]بمط ی ام دمرجی امر 

 .بمشد جیت جمع سببین تر می گ ت صعل

: اان قسم را به اگتبمر سابل متفاموت چ اد گرمات اسات     

اای، وجوا مام تقادم اسابمب حامره و متخ خ اه امام آ  چاه        

حاارارت  واساات و بیااداری و کااارت جماامع و تخ خاال آرا 

.  ضل و گرس یی مفرط و استحممم متواتر و حرکتای گ یفاه  

سیم آ  که براز کمتار آااد از   . اوم آ  که  ضم، سرمت بمشد

مقداری که به مم کو  بماد و ظام ر اسات کاه چاو   اذا باه       

چیمرم، آ  کاه  . سوی اگضم بیمتر جذب شوا، فض ه کمتر آاد

. دصوصم آنوام کاه ار باد  حارارت باوا      تم یی  م ل آاد؛

پ وم، آ  که از طعمم بد  را بیاره نباوا و  ازا  روز باه روز     

بیفزااد بم وجوا کارت اکل، دمصه اگر سوء مزاج حامر سابل   

شمم آ  که بسیمر بمشاد  . بمشد ت یم اممع اایر اسبمب تخ خل

که طبع قبض ممند جیت شدت افتقمر اگضم به سوی  ذا و از 
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و طو   بث وی ار معده گرانی محساوو شاوا   کارت فض ه 

 .ار معده

ا حارارت اسات    نخستین ب یرند که تخ خل بد  مع: گرج

[ پا  ]اگر مع ا حرارت بوا ا م  ت خ بمشد . ام بدو  حرارت

از حرکاات و رامضاات بمزاارنااد و جیاات اطفاامی حاارارت و 

انسداا مسمم، اشربه قمبضه چو  شاراب سایل تارش و بیای     

ر ب وشامن د و حصارمیه و ساممفیه و ق یاه     ترش و  وره و انام 

. برشت و آنچه بدان ممند بخوران د دیمر و زراه تخم مرد نیم

و ار موضع سرا بدارند و بفرمما د تم ار آب سارا ار آااد و   

ب می د و رو ن حل ايو بر تممم بد  بمم  د؛ دمصه اگر باه  

آب بیی ترش که او چ دان رو ن بمشد آمیخته بووشمن د تام  

ايو موم بیدازناد و آ  را   و اگر ار رو ن حل. بممند رو ن

ار آب بیی ترش کف مم  ک  د تم قوت آب بیی کسل ک اد،  

[ و. ]بیتر گمل ک د و ار تسداد مسمم، اان قیروطی اب   است

بماد که  ذا متفرق ا  د اندک اندک و  رچه کایر ا غادا باوا   

 .چو  مصوص که از گوشت بره سمزند سوام د است

به  یر حرارت بوا از ا ذاه آنچه بطی ا  فاوذ بمشاد    و اگر

چو  بطو  گمو و  راسه و سیر براام  و پماچاه و دبیصاه و    

فم واجمت و  وزا ه دورا  ا  د تم دو    یل تو د ک د و به 

مسمم اندر چسبد و بدا  سبل  ذا م واذب شاد  نتواناد باه     
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و ظم ر است که چو  معده ممت ای بمشاد از   . اگضم به سرگت

عمم متمثر نموا فم معده از امتصمص و تقمضمء اگضم و بامقی  ط

تدابیر مسداه بمط یه و دمرجیه ار، آ  چه ماع ا حارارت باوا    

 .ممروحم ذکر امفته به حسل حمجت برگزا  د

 رگمه ار اان قسم طبیعات داوا باه داوا بیماماد      : ت بیه

بدو  ت مو  مسیل، ا یل صحت بوا زاارا کاه اساتغ مء اگضام     

و آرود ترش نیز نمم  نیک است زاارا کاه ا یال    گوا ی ا د 

 .«و  ذا  وا مقصوا». ت بث  ذا بمشد ار معده

اع ای  ]نمقاه   مای شاوا  بدا  که آرزوی طعامم کاه گامرک    

را که حمیمت متطمو ه کمیده بمشد، از اان قبیل اسات  [ نمقیین

 .گراند که اگضم ممتمق  ذا می

ح و  رچه تیز و شاور بمشاد و  رچاه م ضا  و مفات     : ت بیه

مسخن بمشد و بمگث تح یل، احتراز از آ  اران قسم واجال  

 .شممرند

که د ط ب غمی از اممد به فم معاده راازا     آ: قسم چیمرم

و ار اا وم از حرارت ضعیف که معده را باوا تارش گاراا و    

 .به سبل ترشی، فم معده را بیزا و شیوت ک بی حماث شوا

 قادم نز اه  گرمت اان قسم آ  است که آرود ترش آاد و ت

اار باوا و تما یی    گوا ی ا د و براز کایر ا مقدار و رطوبات 

ا فاور باه    کمتر بمشد و  رچه دوراه شوا بسیمر بمشد که فای 
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 .ء م دفع گراا و  مچ م  بمز میل به طعمم  م ل شوا قی

ک  د تم مادا سابل گسساته شاوا      نخستین م ع نز ه: گرج

اه، اامرج فیقرا و حل صبر ا  د چ اد کارت   پ  بیر ت قیه مم

و بارای تغذااه، مارد فرباه و     [. اع ی چ د مرتباه بام فمصا ه   ]

شوربمی مارد کاه چارب بمشاد و ار او اارچی ای و صاعتر و       

کمو  و ف فل بوا مقرر سمزند و کماونی، مفیاد اسات و گ اد     

نرمی طبع، دوزی سوام د است و چو  ار امراک سر تادبیر  

 .ه، ار اا وم مارر ناراامم ع نز ه ذکر امفت

ار آ  کاه ار معاده و رواه متو اد شاوا کارم       : قسم پ وم

 وحیمت کبمر پ   ر چه مراض بخورا آ  را کرم جذب ک د 

به دوا کمد و معده دم ی ممند و باد  را بیاره نرساد؛ پا      

 .اگضم طم ل  ذا بمشد و شیوت، موجوا بوا

ب از فصال ااادا  کاه ار بام    : گرمت و گارج ااان قسام   

امراک امعم گفته شوا بووا د و ظم ر است که دروج ااادا   

از شام احیمنام و احسامو حرکات آ ، ا یال قاوی اسات و       

 .تدارک وی، قتل و ادراج وی است
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 فصل ]هشتم[: در جوع البقر
اان مرضی است که تممم اگضم محتمج  ذا بمش د امم معده، 

یی کاه گبامرت اسات از    کمره و مت فار باوا از  اذا و گرسا     

ا حقیقات   اناد کاه فای    تقمضمی معده  یچ پداد نیماد  یذا گفته

مرک مذکور، ضد جوع است و اطرق جوع، نظار باه افتقامر    

اگضم است وگرنه تام ار فام معاده ط ال پدااد نیمااد جاوع        

گوا اد و  « بو یماوو »نخوان د و ا ل اونم ، مرک ماذکور را  

چیزی بزرگ وکار   ترجمه موو، جوع است و مع می بو ی، 

و از آ  که گرس یی و افتقمر اگضم ار مات شادت و بزرگای   

بمشد، آ  را به بقر تمبیه کراه اند اع ی گرس یی است کاه   می

و اان ممتعمل است کاه شای   . از نیمات بزرگی به گموی ممند

 .ا  د بزرگ و کر  را به گمو ام به فرو تمبیه می

 :مرک مذکور به حسل سبل بر سه قسم است

آ  که سوء مزاج بمرا مفرط ار جمیع اجزاء فم معاده  : او 

گمرک شوا به حدی کاه قاوت حا  و قاوت جاذب آ  را      

از آ  . بمطل سمزا و اان بطر ، ار جمیع معاده ساراات ک اد   

تواند فارو بارا زاارا کاه      است که صمحبش اک  قمه  م نمی

ازاراا و ب ع، به  یار معمونات جمذباه طبیعای معاده صاورت       

و از آ  که قوت حمسه نیاز بمطال   . او دوا بمطل شده نب دا و

گراا فم  گراا، از امتصمص گروق و  ذع سواا دبراار نمی می
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 .معده تم شیوت طعمم رو نمماد

گرمت اان قسم، آ  اسات کاه ضاعف و ساقوط قاوت و      

 زا  بد ، روز به روز زاماه شوا برای فقدا  بد  مماتح ل و 

بر فم معده نی اد سارا    شیوت طعمم بمطل بمشد و چو  است

نممااد   نمماد نسبت به بد ؛ امم اان گرمت ار اوادر ظیور می

جیت استیرء برا و مقیور شد  حرارت  رازی و  مای نیاز   

از لازمه اان مرک است جیت تح یال روح و فقادا   اذا و    

 .تمذی ا  از مممرکت معده

افتاد   ت ک بی میشیو[ از]بعد  بدا  که اان قسم جوع ا بقر

زارا که مماام که برا فام معاده مفارط نیسات شایوت ک بای       

آرا، چ منچه گفته شد و چاو  مفارط شاوا جاوع ا بقاری       می

قسم مذکور نسابت باه قسامین    . احداث نمماد، چ منچه گفتیم

افتاد کاه ار    آدران، کایرا وقوع است و بیمتر کسامنی را مای  

صه کاه قبال از   سرممی شداد سفر ک  د و سرممزاه گراند، دم

آ  گرس یی کمیده بمش د ام تق یل  ذا ورزاده و ظم ر اسات  

که برا شداد، مااف معده است و مبطل قوت حا  و قاوت   

الانفعام  بمشاد و از  اذا     جذب وی، دصوصم اگر معده سراع

تار   دم ی زارا که اثر برا دمرجی ار معده تیی بیمتر و اسارع 

 .است

وی زن د و گطرامت اندر حم ت  می، آب سرا بر ر: گرج
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 اام او را  ببوامن ااد و اطااراف برب دنااد و بمم  ااد و بااه سااوز  

برنومن د و موی نمصیه و ب مگوش برک  د و به مقوامت ق ل و 

معده چو  ممک و رامک و ورا و سا بل و مصاطای و گاوا    

بر معده ضمما نمما د و  رچه ار  می مذکور اسات باه کامر    

گروق گموزبام  و گارق    برند و   یمم افمقت، بییرند گرب و

بیدممک و اندر اان شراب ممزوج، نم  تر ک  د و به داورا   

و از ا ذاه،  ار چاه   . ا  د و بمشد که نم  ار آب سیل ا  د

الانیضمم و ا  فوذ باوا ادتیامر نمما اد؛ چاو  مرقاه کاه        سراع

. سمدته بمش د از چوزه مرد و نخوا و زاره و اارچی ی و گاوا 

ده، ترامق و س ورنیم و جاوارش بازور   بیر تبدال مزاج مع[ و]

چیز می گارم بار معاده ضامما      وو ممن د آ  استعمم  نمما د 

 .فرمما د

آ  که ب غم   یل  زج بر فم معده حموی شوا و : قسم اوم

آ  را ار پوشد پ  طبیعت به افاع کوشاد و از جاذب ت فار     

بمشاد از   ک د و از آ  که مماه ب غم بملای جرم معده م تصق می

واا و اثر امتصمص گاروق کاه تقمضامی اگضام واجال       ذع س

ک د مت به نموا و دبراار نیراا فم معاده تام جاوع پدااد      می

 .آاد

آ  که د ط رقیق ب غمی اام صافراوی ار جارم    : قسم سوم

فم معده نمفذ شوا و ار  یف وی م تمر گاراا و مازاج آ  را   
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تبمه سمزا و بدا  سبل جمذبه ضعیف شوا بر سبیل و اساتردم  

 .یوت بمطل گرااو ش

گرمت ب غم   یل بمشد ام رقیق  مم  اسات کاه ار ساوء    

و امام  ایام  و   . و کذ ک گرمت صافرا . مزاج معده ذکر امفته

و ظیور  می انادر جمیاع اصا مف    . تیوع، لازمه  ر او است

 .ا بقر واجل لازم است جوع

به کمر برند تدابیر مفیقاه کاه ار قسام    :   یمم  می: گرج

و ار حم ت افمقت، ت قیه معده ک  اد باه چیازی    او  گفته شد 

و ار تقوات کوشا د و ب غمای را   . که م مسل مماه مت به بمشد

ار تسخین توجه نمما د و بماد کاه ار ت قیاه، مرحظاه قاوت     

اند که  فرمما د تم اگر مسمگدت نا د، موقوف اارند؛  یذا گفته

معم وه اان اقسمم، به  مات مماال اسات؛ بیار آنااه معاده،      

گاراا، چ منچاه    ت قیه ط ل است و ضعف قوت، ممنع وی مای 

و ا ت قیة گسر جدا فی  ذا الانواع؛ »: نواسد می« شمرح اسبمب»

لا امان الا بم قیء و الاسیم  و سقوط ا قاوة و ا غمای ام اع    

 .«من ذ ک
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 فصل ]نهم[: در جوع الغشی
[ و]ا وی آ  است که آامی بر گرس یی صابر نتواناد نماو   

و ااان مارک باه    .  اوش افتاد   چو  گ د ا ووع  ذا نیمبد بای 

کسی افتد که ضعف شداد ار فم معاده وی بمشاد ماع وقاوع     

حرارت قواه ار آ  و ار جمیع بد ؛ زارا که چو  اگضم گارم  

بمش د، تقمضم و تح یل بیمتر شوا و از آ  کاه معاده ضاعیف    

بااوا، از امتصاامص گااروق برنوااد و چااو  ا  باام فاام معااده  

ممرکت اارا، از اذات وی متمذی گراا و بم ضرور  مای رو  م

 .نمماد

گرمت وی آ  است که گ دا ووع و تامدیر طعامم،  مای    

افتد و شدت تم یی و اب  طبیعت و آ  چه ار ساوء مازاج   

 .گرم معده مذکور است پیدا بمشد

ار حم   می، آ  چه بیر افمقت گفته شاد باه کامر    : گرج

زا ه سبل کوش د و ا ذااه کاه بامرا      یمم افمقت، به ا وبرند 

بوا  م بم فعل و  م بم قوه و مقوی فام معاده بمشاد داورا      

ا  د؛ چو  دبز کاه ار آب انامر میخاوش و ار آب سایل و     

ممن د آ  تر کراه بمش د و بماد که  ذا مییم بمشد تم گ ادا ووع  

و بماد که ار گرج سستی نا  د تام باه اماراک    . توقف نیفتد

اند که اگر زوا تدارک کاراه نماوا،    ا و گفتهاایر موای نمو

 .انوممد به صرع
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ااان مارک را از اقسامم    « ممتن اسبمب و گرممت»بدا  که 

بر گدم م فعتش باه طرااق اامام    « شمرح»شمراه و  جوع ا بقر

و ا میخ قد وضع  ه بمبم مستقر؛ لا  ا معادة فای  اذا    »: گفته

 .«  غذاء کمم فی بو یموو[ ممتمر]  گماقة ا ووع ام  او
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 فصل ]دهم[: در عطش مفرط
اان را سیزاه سبل است و  ر اک به قسام گ یحاده بیام     

 :ک یم

آ  که د اط مام ح چاو  ب غام شاور اام د اط        : قسم او 

شدادا یب  چو  ب غم جصی و سواا احتراقی جماع شاوا ار   

ت، معده پ  طبیعت ط ل آب نممااد تام باه معمونات رطوبا     

د ط امب  و   یل را بزااااد و ااان قسام را گطاش کامذب      

گوا د زارا که گطش صماق آ  است که ط ل آب از احتیامج  

و  اذا  ای    ». بد  و افتقامر اگضام و گاوک رطوبات بمشاد     

 .«کذ ک

گرمت اان قسم، آ  است کاه  رچ اد آب سارا ب وشا د     

تم یی سمکن نموا و به حسل مماه، مزه ا ن تارش باوا اام    

 ایم  وکرب رن  ا د و بمشد که ار قی ب غام افتاد و   شور و 

چو  مراض دوا را از وشید  آب بامزاارا و اام بخسابد، ار    

گطش تساین پداد آاد بیر آ  صبر کرا  بر گطاش موجال   

گراا و بادا  سابل د اط معطاش      اشتداا حرارت احممء می

 .می شوات طیف می گراا و گدادته 

بااه آب گاارم و  ار ت طیااف و تقطیااع کوشاا د مااار: گاارج

ء ک  اد و باه حال ااامره اسایم  و آب بمااام         سا وبین قای 

ب وش د و ثوم بم گسل ت مو  ک  د و  ذا، گوشت مرد براام  و  
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نخوااب سمزند و زاربمجمت بم شار و رو ن بماام مفید است 

و احتراز از مغ ظمت واجل اان د چو   راسه و ک ه و پماچاه  

 .و فواکه   یل و ممن د آ 

ه اطبم اتفمق اارند که ثوم اع ی سیر ار قطع گطاش  بدا  ک

که سببش تو د ب غام شاور باوا ار معاده اام وقاوع ساده ار        

 .مخصوص است ممسمراقم

آ  که حرارت ار معده افتد چ منچه ار حمیامت  : قسم اوم

پداد آااد اام ابوسات ار معاده گامرک شاوا اام حارارت و         

ا پا  جیات تبرااد اام     ابوست  ر او انادر وی لاحاق گارا   

ترطیل ام  ر او ط ل آب پداد آاد و گطاش کاه از اجتمامع    

 .تران انواع است حرارت و ابوست بمشد سخت

آ  که گمرک شوا حرارت ار سی ه و شاش اام   : قسم سیم

 .ار ا  و بدا  سبل آب مط وب طبیعت گراا

گرممت و معم ومت سوء مزاج معده و سی ه و شاش و ا   

شد به حسل وی تادارک ک  اد و بمااد     ار بمب  ر اک گفته

اانست که فرق اندر آ  که تم یی از حرارت معده اسات اام   

اگار  : از جیر ام از حرارت سی ه و شش و ا  ار آ  است که

انتفمع به است مامق  اوای سارا بیماتر از نوشاید  آب سارا       

بمشد، بر حرارت سی ه و ا  و راه گوا ی ا د و اگار گاا    

معده و جیر بوا و اایر گرممت که  اان بمشد، نمم  حرارت
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به سوء مزاج  ر گضو مخصاوص اسات ار  ار گضاوی کاه      

آفت بمشد بر آ  شم دی ا د و بدا  که نوشید  آب سرا ار 

تساین حرارت ا   ر چ د نسبت باه است مامق  اوای سارا     

الاثر است امم نظر به مت فع شد  حارارت معاده از  اوا،     ق یل

آب سرا ار تسااین حارارت ا    ج یل ا تمثیر است اع ی نفع 

 .تساین  وای سرا مرحرارت معده را بیمتر است نسبت به

آ  ک حماث شاوا ورم ار جیار و م ضاغط    : قسم چیمرم

سمزا مومری را و بدا  سابل آب انادر جیار نتواناد شاد و      

اشتیمق به آب بمقی بمشد بم وجوا کاارت شارب؛ دمصاه اگار     

بل تساخین  اان آممو گرم بمشد که ار ااان صاورت، باه سا    

 .می شواجیر احتیمج به آب بیمتر 

آ  که سوء مزاج گرم ام سرا اندر جیر افتاد و  : قسم پ وم

بمگث تم یی مفرط گراا امم اندر سوء مزاج گارم، ط ال آب   

 یان ار بمرا، از آ  اسات کاه باروات، مضاعف     . ظم ر است

جمذبه است و چو  جمذبه ضعیف شاوا، طعامم و شاراب باه     

چه بماد؛ پ  جیت نمرسید   اا، چ م سوی جیر م وذب نیر

 ذا و آب به اگضم، ار اگضم تسخین پدااد و اشاتیمق آب رو   

 .نمماد

قسم شمم، آ  که واقع شوا سده ار جیر بار و تیاره ورم   

ممنع نفوذ آب شوا به سوی اگضم؛ چ ام  چاه ار استساقم    [ و]
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 .پداد آمد

آ  که سوء مازاج گارم ار گاراه افتاد و بادا       : قسم  فتم

جذب نمماد گراه ممئیت را از جیر زاماه از آنچه بمااد  سبل 

اع ای  ]و  مچ م  آ  را م دفع سمزا به ساوی مامباه و مامزا     

ار جذب و افع بمشد و چو  ممئیت ار جیار نتواناد   [  میمه

ممند و به اگم ی بد  نمفذ نتواند شد ط ل آب بر جام بمشاد و   

ا  اایچ سااوا ند ااد چ منچااه ار  وشاارب آب و است ماامق  اا

 .می شواواقع « مبیط ذا»

گرممت و معم ومت اان اقسمم ار اماراک آ  گضاو گفتاه    

 .آاد

آ  که گامرک شاوا تما یی از نوشاید  آب     : قسم  متم

شور ام از دورا  ثوم ام بصل اام  ار طعاممی کاه گارم باوا       

اناد امام آب    بم فعل و ظم ر است که اان چیز م مساخن معاده  

وی طبیعات  شور بم وجوا آ  که باه سابل ت خای و شاوری     

دوا د که به آب شیران از معده بمواد، بسایمر بمشاد کاه     می

آب مذکور شام نرم ک د و استفراد رطوبت نممااد و تما یی   

 .افزااد پ  طبیعت بیمتر ط ل آب نمماد

ممءا معیر ب وش د و ممن د آ   رچه مطفای حارارت   : گرج

بوا، چو   عم  اسبغو  و بیدانه و آب کادو و ترباز دیامر و    

درفه  مراه رب سیل میخوش و رب آ و ار آب  اوره   شیره
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و انیور و اگر اان ااواه بر برف سرا کراه ا  د انفاع باوا و   

اگر بدان د که ار دو  حرارت شداد افتماه است و از تبرااد،  

اطفم اسم  نبمشد فصد بمااد کارا دمصاه کاه سان و فصال و       

 .گمات موافق بمشد

مسی ه اتفمق افتاد و  آ  که اسیم  مفرط از ااواه : قسم نیم

 واز آ  کااه کااارت اسااتفراد، مح اال رطوباامت اصاا یه اساات 

 .محدث جفمف به واسطه حصو  ترطیل، ط ل آب پدادآاد

حصرمیمت ا  اد بار بارف سارا کاراه و ار قطاع       : گرج

 ام و  ساواق    اع ای ساواق  ]وش د به استعمم  اسوقه کاسیم  

ر و کعاک باه آب انامر اام    [. جو و گدو که قطع اسیم  ک  اد 

کراه، و برای ترطیل، رو ن ب فمه و ممن د آ  استعمم  ک  اد  

و تد ین نمما د بر بد  و قبل از تد ین، به حممم معتد  برند 

و تم آ  زمم  که ار ج د ت یاین حمصال شاوا ب مامن د بعاده      

تار و زواتار    تد ین فرمما د تم ترطیل تمامم [ اع ی پ  از آ ]

م گارم نبمشاد و   به حصو  انوممد و احتیمط ورزناد کاه حمام   

معرق نبوا زارا که آمد  گرق ار اان قسم مزاد مرک اسات  

و کذ ک  رچه مح ال و موفاف باوا چاه ار     . و مضما تدبیر

اکل و شرب و چه ار امور بدنیه و نفسمنیه احتاراز از آ  لازم  

 .اان د

آ  که گوشت افعی معطمه دوراه شوا و از آ  : قسم ا م
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نمماد ار ا  و سامار   میکه او به سمیت دوا احداث تسخین 

اگضمی اصا یه و ار وی م وحات و بورقیات اسات، تما یی      

آااد، وگرمات وی آ  اسات کاه آامای ااک  حظاه         پداد می

دوامااتن را از آب باامز نتوانااد ااشااتن و باام وجااوا آ  بااو  

محتب  بمشد؛ زارا که او مو ن جمیع قوی است و  ر چاو   

روج و  اذا   عدم ا خ»که آب دوراه شوا، شام م تفخ گراا؛ 

 .«ای ک فی ا اار

آ  که فرقیو  دوراه شوا و حادوث گطاش   : قسم امزا م

از وی از آ  است که فرقیو ، شدادا حرارت اسات و مح ال   

 .رطوبمت اص یه و بم وجوا آ ، مرام مزاج انسمنی نیست

شایر و رو ان و   : تدبیر اان  ر او قسم آ  است که: گرج

و کدو و ترباز و  رچاه    ممءا عمیر بم رو ن ب فمه و آب دیمر

مرطل بوا ب وشمند و بخوران اد و بارای تقواات ا  تام افاع      

نامات ز ر نمماد، مفرح سرا ا  اد و بادا  کاه رو ان گامو      

 .نیاوتران اا م  است

آ  که چیزی   یل  زج چو  مام ی تامزه و   : قسم اوازا م

 راسه و ک ه و پماچه و ممن د آ  دوراه شوا و سبل گطاش  

ااای، آ  کاه حارارت را طبیعات     : وجوه است از اان اشیم بر

متوجه سمزا به ساوی معاده جیات ت طیاف و تقطیاع  اذای       

و ظم ر است که چو  حرارت رو به معاده آرا، ط ال   .   یل
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چسبد  می آب پداد آاد اوم آ  که شی   یل  زج ار ممسمراقم

گراا، پ  طبیعات باه اذ  دم قیام ط ال      و ممنع نفوذ آب می

نمماد که آ  از آنوم بزاااد و به جمنل کبد نمفذ سمزند  ب میآ

است؛ پ  تام  [  م  مین]به معمونت آب که مقصوا به ترقیق 

آ  زمم  که  ذای ماذکور بتممماه مساتحیل شاوا، ط ال آب      

 .بمشد بمقی می

اان ار اکار بدو  گرج دوا به دوا تساین امباد  [: گرج]

کاه محتامج باه گارج      و گمه بمشاد . به نوشید  آب به افعمت

ار تقطیاع و ت طیاف کوشا د    [ آ  اان است که]گراا و گرج 

چ منچه ار گطش کمذب گفته شد  و ساا وبین باه آب گارم    

 .نیاوتران تدابیر است

آ  که دورا  بارف بمگاث گطاش شاوا و     : قسم سیزا م

: موا  مخت فاه ما یی از بارف اطبام را از اتا    وجه ار حدوث ت

اسات و قاو    « قرشای »ه آمد قاو   بم وم ه، آنچه مرا پس داد

بر آ  است که بارف، بم فعال اگرچاه    « قرشی»: «گرمه»استما 

سرا است امم بم قوه گرم است زارا که مرکل است از اجازای  

شد به سبل تساخین باد     ادمنیه، پ   رگمه بر بد  وارا می

گاراا و تساخین وی معاموات     بروات گمرضایه او زااال مای   

که به حامت گم ای سارا کاراه     نمماد چ منچه اوای گرم می

بخورند  رگمه از حرارت باد  سارای فع یاه او زااال گاراا      
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بر آ  اسات کاه بارف،    « گرمه»گرمی وی گماد شوا و استما 

مااف ب غم و رطوبمت معده است و اان مع ی، بمگث اجتمامع  

حرارت، چ منچه بملا گفته شد و  ر اک باه قاو  اایار نظار     

 .اارا

جرگه نوشید  و  آب گرم جرگه گرجک سا وبین ا  د و

و شربت  یمو و نمرن  و   [مربم]زنوبیل مربم و آم ه مربم   ی ه 

 .ممن د آ ، مسان گط  است
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 فصل ]یازدهم[: اندر ورم معده
 :وی چیمر قسم است

و داونی  . قسم او  و اوم، آ  که از دو  بوا ام از صافرا 

 .را ف غمونی معده گوا د

ه معده ارا ک اد و ا تیامب   گرمت اان او قسم آ  است ک

حرقت پیدا بمشد و تل، لازم بوا و تم یی شداد و کرب [ و]

و قیء رن  ا د و شیوت، سمقط شوا و زبم  و ا م  سرس ام 

زرا نمماااد و اطااراف، ساارا گرانااد و بااه حساال مااماه اااان 

گوارضمت،  رکدام که باه ماماه مساببه مخصاوص تار اسات       

ثقال و جماع و    اشتداا وی بار وجاوا آ  الا ات ک اد چاو      

حمرت بر دو  وافراط حرقت و گطش و صفرت بر صافرا و  

کذ ک اایر اگراک و بدا  کاه اگار آمامو ار جمیاع اجازا      

تر بوا امام اگار ار    تر بمشد و دوف مک معده بوا اگراک صعل

ارآاد ورم؛ دمصاه آنیامه کاه     جمنل قدام معده بوا به نظر می

و آنوام کاه   مراض بر پمت بمز دسبد ام نحیف ا باد  بمشاد   

گاراا و ایان از    ورم به جمنل د ف معاده باوا مبصار نمای    

 .بمشد دم ی نمی ادترج

نخستین، رگ بمس یق زن د داواه اماوی باوا داواه     : گرج

امام ار داونی داو  بسایمر گیرناد و ار صافراوی       . صفراوی

و اگر از فصد ممنعی بوا محومه نی د ممبین ا اتفاین و  . اندک
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اگار  [ و]ه د ف بوا، بملای معده نیز حوممت ک  اد  اگر ورم ب

و بعد از ادراج داو ، بارای   . به قدام بمشد، بر موضع ک یتین

م ع انصبمب، آب انمران ا  د و اقراص طبمشیر اام آب  اوره   

و شراب ب فمه و نی وفر و آب کمس ی و شیره تخم کم و  ماه  

 .مفید است

قابض چاو    ااضم ار ابتادا، ااوااه رااگاه ذی گطرااة و ا     

افروز و ممن د آ  بار معاده ضامما     ص د  و مممیام و آب بستم 

نمما د بر جمایمه ورم، مار اگر ورم به قدام باوا باملای معاده    

گمه و پ  از ساوم   ااواه گذارند و اگر به د ف بمشد بر گراه

روز آرا جو و دطمی و زرورا بم گرب ام آب کمس ی ضامما  

 .اقتصمر ورزند سمزند و از ا ذاه بر ممءا معیر

تم آدر زمم  تزاااد باه  ماین تادبیر باه سار برناد و اگار         

طبیعت قبض بوا ف وو دیمرش بر ا  د و ار آب کمسا ی اام   

ار طبیخ گ ل ا اع ل و تخم کمس ی و تمر   دی و گل سرس 

و تقدار وز   ر اک به ممم ده طبیل بوا و از آ  کاه دیامر   

احمام را باه   ش بر م ین شاام اسات و موفاف ماماه و اورام     

اند و گامه بمشاد کاه      مات مفید است ار اان کمر او را ستواه

ک  د تم به سبل قابض  [ اع ی مخ وط]قدری   ی ه بم وی امر 

ء  حمفل قوت معده بمشد و بم وم اه از مسایل قاوی و از قای    

 .احتراز لازم شممرند تم موجل ازااما ورم نیراا
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چیزی مح ال   اندر انتیم اگرچه رو به انحطمط آوراه بمشد،

و مردی چاو  دطمای و ح باه و تخام کتام  و بمبوناه و اام        

زرورا و س بل و سعد و آرا جو ضمما سمزند و بدا  که اگار  

چه ار انحطمط احتیمج به تح یال صارف بیماتر اسات امام از      

آناه مح رت صرفه، مضعف و مردی قاوی معاده و ضاعف    

قوت معده بمگث ضاعف قاوت جیار و گاروق و ااان  ماه       

اند که بعاد از زمام  ابتادا     رکت، صواب ار آ  اادهموجل  

آدر انحطمط، قوابض گطره بم مردیامت مرکال، سامدته    [ ار]

 .رن  موثر آاد استعمم  نمما د تم گ   صحت، بی

 رگمه آممو معده تح یل نیمبد و دراج گاراا آنچاه   : ت بیه

 .ار ابی ه ا معده گفته آاد به کمر برند

شد و گرمت وی آ  اسات کاه   آ  که از ب غم بم: قسم سیم

تل نرم بوا و بسیمری  عمب و نرمی ورم و ساقوط شایوت و   

انتفمس معده به  یر صاربت و شادت ساسیدی زبام  و تیاب       

روی و رصمصیت رن  پیدا بمشد و سبل اان آمامو اجتمامع   

رطوبت است ار معده به وقوع فسما  ضم و تارک رامضامت   

 .مح  ه

ممءالاصو  نوش د و بارای    بیر ت طیف و نض  ب غم،: گرج

ت طیف و نض  و تقوات، ترامق اربعه و ماروااطوو دورناد  

و ار تق یل  ذا کوش د و از اطعمه  رچه م طف باوا ادتیامر   
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نمما د و نیاوتران  ذا، نخوااب است بام انادکی اارچی ای و    

ف فل و کروام و اگر تل نبمشد شوربمی مرد که ار او چغ ادر  

ااا و گوک آب، بر گرق بماام  اام   و کرنل پخته بمش د توا 

ممءا عسل که به آب ممزوج کراه بمشا د اقتصامر ورزناد اگار     

سرکه بمم  اد  [ اع ی  مراه]توان د و بر معده، رو ن گل بمعه 

و بییرند دمکستر اردت انیور و ساعد و اذدار و سا بل بام     

سرکه آمیخته نیم گرم بر معده ضمما نمما اد و رو ان سا بل    

 .است. م دتد ین کرا  سوا

پ  اگر ورم به تح یل رفت، فیوا مقصوا، والا اگار میسار   

آاد مستفرد سمزند مماه را به اسایم  و مسای ی کاه ار اا وام     

توا  ااا، ف وو دیمرش بر است ار طبیخ زوفم حال کاراه بام    

نقیع صبر و بماد که از قیء محترز بمشا د کاه وی ماماه را ار    

 .افزااد می آورا و بدا  سبل ار ورم معده گرا می

آ  که از سواا باوا و گرمات ورم ساوااوی،    : قسم چیمرم

صربت ورم است و دبث نف  و افامر رااه و تغیار رنا  و   

بمشد و گامه باوا    دمای چمم و اان ورم، ار اکار انتقم ی می

 .که ابتدا افتد

نخستین ار نضح  مماه کوشا د باه مراگامت مازاج     : گرج

آب بمااام  و آب کارف  و    مار اگر ار مزاج گرمی، بییرناد 

ف وو دیمرش بر ار وی آمیزند و قدری رو ان باماام افازواه    
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بد  د و اگر حرارت نبوا رو ن بید انویار و ممءالاصاو  باه    

کمر برند و بعد از نض  تمم، اامرجمت کبمر استعمم  نمما د که 

مزااد   ومسیل قوی قبل از نض  بمگاث ازاااما مارک اسات     

بیار تضامید برگزا  اد م این و      و ااواه کاه . تحور و   ظت

مح ل و معطر که اندکی قبض ااشته بمشد بماد چاو  ح باه و   

س بل و میعه و تخام کتام  و بمبوناه و مغاز قارطم و مقال و       

افس تین و زگفرا  به آب کرنل و پیه ممکیم  و مغز سمق گامو  

 .و زات و شمع آمیخته

اند که ار ورم ص ل معاده، ساه ماقام  رو ان      گفته: فماده

یدانویر به طبیخ دیمرش بر ام به ممءالاصو  اگر سه روز میال  ب

ا د و اگر ورم مزمن شوا، قرک س بل  نمما د بسیمر فماده می

 .سوام دتر است

گمه بمشد که ار معده ورم سرطمنی : گواد« طبری»بدا  که 

ک  د که تو اد سارطم  ار معاده     افتد و اکار جم ر  گمم  می

وی است ق یل ا عاروق و ااان   ممان نیست زارا که معده گض

زگم بمطل است، بیر آ  که حدوث اان ورم بر کارت گاروق  

موقوف نیست و حم  آناه ار معاده، اوراه و شارائین بسایمر    

 .است

گمه بمشد که ار معده سختی ورم ممن د پدااد آااد و   : ت بیه

 .آ  را جسمئة ا معده گوا د و به فصل گ یحده گفته آاد
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 فصل ]دوازدهم[: اندر دبیلة المعدة
ابی ة ا معاده آ  را گوا اد کاه ار بامطن گضاو، موضاعی       

حمصل شوا و ار آنوام ماماه ورم گارا آااد و نضا  امباد و       

و اان از آممو گرم بیمتر افتد و ابی اه  . مستحیل شوا به مده

که از آممو گرم افتد، مسمی است به دراج و گرمات پخاتن   

ه ک اد و  و دراج گماتن ورم ا معاده آ  اسات کاه تال   با      

ضربم  و وجع بر معده ممتد گراا و پا  چاو  نضا  تمامم     

شوا و مماه مده گراا، اگراک سمکن شوند و گرمت انفوامر  

و شامفتن ابی ه مذکور آ  است که قمعراره نامفض ار اگار   

و اندر اسیم  ام قیء ام  ر او مده و دو  پدااد آااد و   . افتد

 .آممو فرونمی د

ا م فور نماوا بعاد از آ  کاه    اگر ابی ه دوا به دو: گرج

مییم شده بمشد بماد که شیر تمزه ب وشمن د و آب گرم نوشاید   

الانفومر است؛ پ  به آ ستیی است بر ابی ه نی اد   نیز مسیل

و آب را فروتر ک  د و بفرمما د مراض را که بر بساتر ساخت   

بر شام بخسبد و اگار حمجات افتاد صابر باه آب کمسا ی و       

تم رام از معده بتمممه پمک شوا و ار اان  اامرج فیقرا توا  ااا

وقت از ا ذاه بر ممءا معیر و حسو می موافقه ق مگت ورزناد  

و شوربمی مرد بم شبت و ح به اندر آدار تاوا  ااا و  رگامه    

رام بتمممه پمک شوا و  یچ بمقی نممناد ار انادمم  کوشا د و    



 983 

الاداوان و   اان چ م  بمشد که ااواه مدم اه چاو  ک ادر و ام   

 اامر و کیرباام و گاال ارم اای و وروا بسااتمن د و باوب ااد و  ج 

بخوران د امم بماد که ار سحق ااواه مبم غه نا  د تام ار معاده   

اناد کاه    اارتر بممن د چ منچه ار ااواه جوارشمت مقارر کاراه  

 .بسیمر بمراک نمماد برای ت بث ار معده

 رگامه آمامو ار معاده پدااد آااد، ار تح یال وی       : ت بیه

و . نچه ار فصل اورام گفتاه شاد تام ابی اه نماوا     کوش د؛ چ م

چو  تح یل نروا و روی به جماع آرا، ار نضا  و انفوامر و    

امام تادبیر   . ت قیه کوش د و تدبیر انفومر و ت قیه رام گفته شاد 

نض  آ  است که اضمده م ضوه بر معده نی د و ار اان وقت 

ر و اگا . از فصد و اسیم  محترز بمش د تم ار نض  توقف نیفتد

 .آممو ص ل بوا، ار ت یین وی متوجه گراند

آ  جم که رام و دو  اندر قیء برآاد، نمم   رکت : فماده

 .زاماه از صحت بوا
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 فصل ]سیزدهم[: اندر قروح و بثور معده
گرمت وی آ  است که به ت مو  ترشی و چیزی تیز چاو   

سرکه و درا  و ممن د آ  ارا معده زاماه شاوا از آنچاه کاه    

و ا ام ،  . و ار قیء و اسیم  دو  اام راام پدااد آااد    . بمشد

و آرود ترش بسیمر آاد و  ایم  رن  ا اد؛ پا    . دمک شوا

گامه   اگر گ ت ار فم معده بوا ارا زار مغمک سی ه بمشد و گمه

و باره انادر قای    برا اطراف و  می تو د ک د و پوست قرحه

ا ام باملای   : ده بواپداد آاد و نف ، ت یی نمماد و اگر قعر مع

بم وم اه، ا ام   . نمف بوا و ارا بعد از استقرار  ذا ممتد شاوا 

وی کمتر از ا م فم معده بوا و پوست قرحه وبااره اناد باراز    

نمم   ار  : پداد آاد و اگر  م ار فم معده بمشد و  م ار قعر

 .او پداد بمشد

ر معده و قرحه امعام، از مواضاع وجاع ظام      فرق ار قرحه

وجع معده بملای نمف بوا و وجع امعام زاار نامف و    : است که

 .که از امعم بم براز برآاد بمراک بوا. حوا ی آ 

چاو   : فم معده و قرحه ماری آ  اسات کاه    فرق ار قرحه

 .مری متقرح و متبار شوا وجع بین ا اتفین پداد آاد

زه باوا، رگ زن اد   تام  اگر متقیح نمده بمشد ام قرحه: گرج

دمصه که   به دو  ظام ر شاوا و ار بااور مبتدااه، بعاد از      

فصد جیت م ع انصبمب، آنچه ار اورام ماذکور شاد باه کامر     
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برند و بیر اان کمر، اود ترش که از گمو سیمه باوا بام قادری    

طبمشیر و گل سرس و تخم حممک نوشاید  باه  ماات مفیاد     

کی ه گماته بمشاد،   است و اگر باور متقیح شده بمشد و قرحه 

و . ممءا عسل ام جرب ا  د تام آ  را از چاروک پامک نمما اد    

ااضم   یمم استعمم  مادمرت، از ت قیاه  مفال نبمشا د ب ااه      

گم ی م قی ا  د و گام ی مادمل و ااان بارای آ  اسات کاه       

شده بمشد زاارا کاه بام وجاوا چارک، انادمم         چرک پمک می

باوا تام موجال     صورت نب دا امم از م قیامت قوااه اور بمااد   

ازااما قرحه نیراا و تم که قرحه بسیمر کی ه نماوا ت قیاه باه    

و ار اان امراک چو  حمجت به اساتفراد  . اامرج نتوا  کرا 

آاد ف وو دیمرش بر بم شیره کمس ی بیتاران اشیمسات و اگار    

 می قامبض و   طبیعت نرم بوا قرص طبمشیر قمبض و رب میوه

و باره مری گفته شاد،  و  رچه ار قرحه . پوست جو سوام د

 .گرج اان است
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 فصل ]چهاردهم[: در کفجه
 :و اان را سه سبل است. اع ی ام شد  شام و معده

اای، آ  که گمرک شوا مزاج سمذج بامرا ار معاده، پا     

ضعیف سمزا حرارت  رازی آ  را و بدا  سبل نضا  کممال   

نموا و بخمر بسیمر تو د ک د و   یل گماته باه راامح نمفخاه     

یل شوا و شام را ام ک د گوام مماک پار باما اسات و     مستح

 .اان سبل، از جیت معده است

[ وقتی]اوم آ  که از جیت طعمم بوا و اان چ م  بمشد که 

کاه حارارت معاده از    [ ممان است]طعمم دورا  اتفمق افتد، 

استامم  نض  وی گمجز گراا و چو  نض  نمقص شوا نفاخ  

اوم . کایرا مقادار  ااای : آرا و طعمم مذکور چیمرگوناه اسات  

و ظم ر است که چاو   اذا   . کایرا رطوبت، چو  کدو و دیمر

آااد و   بیمتر از مقدار بمشد طبیعات از  ضام وی گامجز مای    

ک د و اگر  ذا رطوبت بسیمر ااشاته   جوف معده گ وماش نمی

ا مقدار دوراه شوا چاو  حارارت ار او    بمشد  رچ د معتد 

و حارارت از تح یال    گمل ک د ابخره   یظه از وی جدا گراا

گوناه ساوم، آ  اسات کاه آ   اذا      . آ  گمجز آاد و نفاخ آرا 

چیامرم آ  کاه طعامم باد     . بذاته نفمس بوا چو  گدو و  وبیام 

راان چ ین  اذا متوجاه    ررن  و بدبو بوا و مع وم است که ب

اند که معده ار ذکمء ح   مچاو    معده؛  یذا گفته شوا مین
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و  می شوابو م تفع  دوشاز چیز می [ که]اممد و رحم است 

گراا و سوم، آ  که به جیات ادارط    از اشیمی بدبو مت فر می

بوا و اان چ ین بمشد که ار معده د ط ب غمی ام سوااوی اام  

 .صفراوی محیه گرا آاد و بمگث نفخه شوا

گرمت و گرج  ر اک از اان اقسمم ثرثاه ار ساوء مازاج    

حمجات  ث اه معده و ضاعف  ضام گفتاه آمادام باه حسامب       

و . و بم وم ه، آ  چه گذاشت ی است بیذارند. استعمم  نمما د

آنچه اصرح آورانی اسات باه اصارح آورناد باه تعادال ار       

و اسااحق ا سااداب مااع ». سامذج و ت قیااه و تح یاال ار ماامای 

ا عسل حتی اصیر کم خ وق و اوعل مع نصفه کماو  و ربعاه   

مناه  ا ادبر ف  نطرو  و امسح به او بوث ا صوفة و احتمال فای  

 .«حمو ا ابیر. اخرج ا راح من اسفل جدا
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 فصل ]پانزدهم[: اندر جشاء
و وی . آ  را به فمرسی آرود گوا د و ار نفخه، بسیمر افتاد 

آوازی اساات کااه   یاامم برآمااد  بااما معااده از ا اان وجااوا 

 و حم ة احدث گن راح استفرد من »: «ا ممرح»قم  . گیرا می

 .«ا معدة ا ی طراق ا فم

امام طبیعای، آ    . طبیعای و نامطبیعی  : نه استآرود، او گو

است که به اگتدا  بمشد و بما ق یال کاه ار معاده گارا آماده      

بمشد ار وی برآاد و بدا  سابل، تمادا معاده زوا  گیارا و     

 ضم، نیک افتد و از اان جم ه است آ  چاه از نوشاید  آب   

ا د؛ زارا که ار  طعمم به تعویل رو می به امتصمص و دورا 

 مراه آب و طعمم،  وا نیز بر سبیل تبدرق  و صورت،اان  ر ا

گاراا و   ار ح ق و بر فم معده جمع می می شواو جذب فرو 

ک د آ  را طبیعت از سمت اقرب که ا ن است  پ  م دفع می

و آرود کاه از  . می شاوا و به تبع وی بما می معده نیز م دفع 

م اما . ت مو  نیمار افتد، به مامبه تمرب آب است به امتصامص 

نمطبیعی به  مم  اسبمب افتد که ار نفخه گفته شد و مضارت  

ا ومامء اذا کاار،   ». وی افسما  ضم است چ منچاه گفتاه آااد   

 .«افسد ا یضم لانه اطفی بم طعمم

 [.ار تمطی دوا د آمد: گرج]
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 فصل ]شانزدهم[: در تثاوب
و وی . آ  را به فمرسی ا ن اره گوا د و فمزه نیز دوان اد 

ادتیمر ا ان بیماماد؛ کمام     و  پداد آاد، بیحم تی است که چ

و طرااق  . « و حم ة اضطر معه الانسم  ا ی انفتامح ا فام  »: قم 

حدوث وی چ م  است که بخمرات  یرم یضمه بر سر برآا اد  

و ار گضرت فک و شافتین گارا آا اد و باه واساطه بارا و       

تامثف محل و ق ت تح ل،   ظتی کسل ک  اد پا  طبیعات    

چو  او   یل اسات، باه موارا افاع     [ و]د ارااه افع آ  نمما

نمچمر اساتعمنت و اساتمداا ک اد    [ و  ذا]طبیعت م فعل نیراا 

 .طبع از قوت اراااه و بم ضرور ا ن بیمماد

 [.ار تمطی دوا د آمد: گرج]
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 فصل ]هفدهم[: در تمطی
آ  را دمیمزه گوا د و سبل وی نیز  مم  بخمر است میار  

ر سمار گضرت بد  گامم  آناه مخصوص به سر نیست ب اه ا

 .بمشد می

گرج ار  ر سه قسام اع ای ار جمام و تااموب و تمطای      

ش د و به تقوات و توواد  ضم مماغو   کونمطبیعه، ار ت قیه 

چیز ام ار  [ اان ]و سوام دتر . چه بمر م ذکر امفته گراند بدا 

است و بمااام  و گارب و دیرباوا و     گُ قّ دافع اان اگراک، 

 .فوت وی و ممن د آ 

 :ار ذکر ااواه که ار افع راح و نفخ معده مفید بوا: مادهف

. افس تین بم س بل رومی ت مو  ک  د و انیسو ، مفیاد اسات  

اذدر دورا  و نطاو  سامدتن نیااو    [. است]آب وو سوام د 

بوا و تخم کرف  و شبت و ک در و کرواام و کماو  و سا بل    

و .  مه بیتر اسات و جارب ساار، مساان نفاخ اسات      [ از]

اع ی ]مسک، مخرج نفخ و رامح از جمیع بد  دمصة  دورا 

و اار ف فل، مماه بما را ق ع ک اد و  [. دصوصم ار تح یل رامح

نظیر است و مصطای باه انیباین سرشاته، ار تح یال      ثوم، بی

نفخ و تساین وجع معده که از رامح   یل بوا موارب اسات   

و نمنخواه به سرکه دورا  و بم زات طر سامدتن، باه  ماات    

 .ید استمف



 991 

 فصل ]هجدهم[: اندر قیء و غثیان و تهوع و تقلب ال فس
بدا  که قی، حرکت معده را گوا د که بدا  حرکت م دفع 

و تیوع، حرکتای اسات   . شوا آ  چه ار اوست به طراق ا م 

. که ار معده افتد ممن د حرکت قی؛  یان  یچ چیز افع نماوا 

تیاوع،  پ  ار قی،  م اافعه حرکات ک اد و  ام ماماه و ار     

اافعه حرکت ک د امم مماه متحرک نموا پ  به اگتبمر حرکت 

اافعه،  ر او واحداند و به اگتبمر حرکت و گدم حرکت مماه، 

تواند که حرکات قوااه را باه قایء مخصاوص       و می. متفموت

اارند و حرکت ضعیفه را به تیوع، زارا که چو  حرکت قوی 

زا و  ایم  کاه  بمشد مماه را ا بته به حرکت آرا و مستخرج سم

گبمرت است از م ش گماتن و طبیعات بار  ام زا ، حام تی      

و تق ال ا ا ف ،  ایام     . است که بر قیء و تیوع بمگث بمشد

لازم را گوا د و  ایم  را  مای نیاز دوان اد و  ازوم و گادم      

 زوم وی به حسل تقمضمی موضع مماه است؛ مار اگار ماماه   

گر از گضو اایر بر ا[ و]ار معده متو د شوا  ایم  لازم بمشد 

تواناد کاه از گضاو     و مای . وی رازا، گم ی بمشد و گم ی ناه 

اایر رازا امم به واسطه تمارب طبقامت، فام معاده آ  را باه      

بمشاد؛ پا   ازوم     تح یل ار نیمبد و بدا  سبل  ایم  ااام می

وگدم  زوم وی به حسل بوا  و نمبوا  مماه اسات ارمعاده؛   

ده بوا ام گضوی اایار  مع[ اع ی محل تو دش]دواه مو دش 
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و بعضی اطبم، تق ل ا  ف  را بار ذ امب شایوت نیاز اطارق      

 .ک  د

بماد اانست که سبل اان حملات، ادرط فمساده اسات اام    

ام ادرط ام . طعمم رااه که به راائت کیفیت معده را ااذا ا د

طعمم کایر ا مقدار که به کارت کمیت بر معده گرا  آاد، پا   

و . ، حرکتی ازان حرکمت رو نممااد به حسل تقمضمی طبیعت

پوشیده نممند که اگر مماه ار جوف معده بوا قیء آرا و اگار  

بمشد، تیاوع احاداث ک اد    [ و فرو رفته]مم بین طبقمت  ماص 

و اگر ممال بوا به فم معده،  ایم  پداد آاد و از . ام ا م مفرط

جم ه اسبمب اان حملات، اشیمی مقیئه و مغایه و ت مو  میا   

ن د آ  است و از استاراه طبیعت نیاز بسایمر افتاد چاو      و مم

و ا ذاه مارو مت [  م بوئید  پ یدی]تخیل و شموم قمذورات 

 .و جز آ [ اع ی نممطبوع]

مای  اان حملات، به حسل اسبمب بمط یه و دمرجیه م قسم 

 :بر نه قسم و  ر اک گ یحده بیم  ک یم شوا

ا  کاه از   آ  که صفرا ار معاده متو اد شاوا بای    : قسم او 

و گرماات اااان ظیااور نماام  . گضااوی اایاار باار وی رااازا

صفراست چو  گطش و ا تیمب معده و ت خی آنچاه باه قایء    

 .برآاد و جز آ 

بیر ت قیه معده از قیء و اسیم  و حق ه  ی اه  رچاه   : گرج
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اسیل و انسل بوا به مزاج گ یل استعمم  نمما اد؛ امام جیات    

و برای اسیم ، طبیخ  قیء آورا ، سا وبین و آب گرم نوش د

باه ساقمونیم تقواات اااه    [ کاه ]  ی ه و اامرج فیقارا دورناد   

و بدا  که مماه که ممال به قعر معاده باوا و طبقامت    [. بمش د]

آ  را تماارب ناااراه بمشاا د اساایم  و حق ااه آ  را   [ معااده]

سوااارا امم قیء ار ادراج مماه معده  ر چو  که بمشد مفیاد  

معاده بمشاد  یاذا ار انقطامع ااان      است دمصه که ممال به فم 

بعد [ و]اند و و نفع وی ظم ر است  حم ت، قیء آورا  ستواه

از ت قیه اگر بدان د که قدری از مماه بمقی اسات و اداراج وی   

ممان نیست ار تعدال کوش د باه ااوااه و ا ذااه م مسابه و     

اشربه که ار اا وم به کمر آااد شاراب سایل اسات و شاراب      

و . و صا د  و گارب ار وی آمیزنااد  بیای؛ دمصاه کاه گااوا    

شراب انمر بم گرق پوانه و شراب  وره و رابمو بم گرب امر 

کراه مفید است و ااوااه کاه طار سامزند بار      [ اع ی مخ وط]

و ا ذاه که به . معده، آب سیل و بیی است و ص د  و کمفور

بام گاوا و   [ کاه ]کمر برند سممقیه است و رممنیاه و حصارمیه   

و ممن اد آ   رچاه مصا ح    [ بمش د]  کراه سیل و گرب مقوی

 .اان د ط بوا

. آم اه، قایء سامکن سامزا    : ذکر ااواه مزال ا قی اصفراوی

تمر   دی . کیربم نیم ارم به گرب بسما د قیء بمز اارا[ اگر]
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درفه و پوست جو و طبمشیر و ترشای تارن  و   . مورب است

 .پسته و ارزا ،  ر واحد مفید است

بیر مذکوره قایء سامکن نماوا، نزاااک      رگمه به تدا: ت بیه

و مم ید  اطاراف و  . نمف و بین ا اتفین حوممت ک  د برشرط

 .دواب آورا ، صواب بوا

: صافت آ  . شرابی که قیء صافراوی و ارا جیار بامزاارا   

آب تمر   دی و آ وی سیمه، از  ر اک سی ارم؛  ک مغساو   

 .اک ارم؛ زگفرا  او اان ، جم ه اک شربت بوا

: قاایء ساافراوی باامز اارا و قااوت نیاامه اارا ساافونی کااه

طبمشیر، تخم، حممک و تخم درفه از  ر اک پا   ارم، گال   

سرس چیمر ارم، سممق و گل نیمامبوری از  ار ااک اه ارم،    

گوا و صم  گربی از  ر اک ساه ارم؛ اقمقیام و ساک از  ار     

 .، شربت او ماقم  اک ارمی و نیم

و گرمات تو اد    .آ  که ب غم ار معده تو د ک اد : قسم اوم

ب غم، نفخ و قراقر است و جز آ  که از  وازم است؛ پا  اگار   

ب غم شور بوا، آ  چه ار قیء برآاد، شور بمشاد و از تما یی   

داام ی نبااوا اماام تماا یی وی بااه تماا یی صاافراوی نرسااد و 

مصمبرت بر گطش سواا د و کاذ ک قایء شایران بار ب غام      

ن  ار او  شیران و قیء ترش بر ب غم ترش گوا ی ا اد و ااا  

ج   از تم یی معرا بمش د امم ترشای ب غام از قصاور  ضام     



 995 

 .است

و ]آنوم که مماه ممال به فم معاده باوا، قایء ک  اد     : گرج

و ]، طبایخ شابت و ساا وبین گسا ی نوشایده      [برای اان کمر

و اگر ااان اوا کفماات نا اد و ماماه ار     [. اگمنت بر قیء ک  د

و گسال جاز   طبقمت  ماص بوا، تخم ترب و نمک و دارا   

جام کاه ماماه ار قعار معاده باوا،        و آ . آ  زاماه ک  د بم وی

مسیل دورند و بیر اان کمر، حل صابر و مصاطای و ااامرج    

الافمواه موافق بوا و بعاد از ت قیاه، بیار تقواات      فیقرا و حل

معده، شراب انمر نع عی که به قرنفل و گوا و ورا مطیل بوا، 

بم رازامناه،   گُ قّ دبیل مربم و و   ی ه مربم و زنو. ت مو  نمما د

مفید است و جوارش گوا و جوارش مصطای و اواءا مساک  

 .ح و سوام د

اگر مماه ار طبقمت فرو نرفته بمشد زواتر باه ااوااه   : فماده

 .ااواه قواه زوا  نییرا تر م ق ع شوا و اگر نه، بی سیل

اامرج فیقارا  : حبی که دمل معده را از ب غم  زج پمک سمزا

  یه سیمه و کمب ی و مصطای از  ار ااک او ارم،    شش ارم،

قرص گل و نمک   دی از  ر اک سه ارم، پواناه دماک و   

جوزبوا و انیساو  و نامنخواه و کرواام و قرنفال از  ار ااک       

ارمی، تربد  فت ارم، کوفته و بیختاه باه آب پواناه سرشاته     

حل سمزند از اک ارم تم اک ماقم  بم شراب افس تین به کامر  
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 .برند

گاوا، قرنفال، مصاطای و    : وفی که معده را قوت ا اد سف

پوانه دمک از  ر اک او ارم کوفته و بیخته بام اه ارم گال   

 .شار ت مو  ک  د

مساک،  : ضممای کاه معاده را قاوت ا اد و قای بامزاارا      

ا زراره، مصطای، س بل، گوا، قرنفل، جوزباوا و انادکی    قصل

 .زگفرا  باوب د و بم میسوسن سرشته بر معده نی د

شاراب  [ و]پ  از آ  کاه ماماه م قطاع شاوا،  اذا      : ت بیه

 .قمبض و گفص نبماد ااا که زام  اارا

آ  که سواا ار معده تو اد ک اد و گرمات وی،    : قسم سیم

ترشی قیء است و گدم تما یی و قراقار و نفاخ ار معاده و     

سسرز و سمار آنچه ار سوء مزاج ممای معده گفته شاد ظام ر   

برآاد، زماین را بووشامند و میا     و سواا که ار قیء . بوا 

 .گرا او نیراا

آ  چه بیر ب غمی بیم  امفته استعمم  نمما د و ماماه  : گرج

که ممال به تیزی بوا فرو آرند و قبل از ت قیه، [ ای] را به حق ه

از چیز می قمبض پر یز نمما د و ار ازا ه آفت ساسرز متوجاه   

ار افاع قایء    و  یچ چیز. بمش د و به ت قیه و تقوات او کم د

 .ب غمی ام سوااوی بیتر از قرص ااروو نیست

لاا  واشا ه و  : ضممای که قایء ساوااوی را مفیاد اسات    
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اک یل ا م ک و برگ مورا تر بم شراب قمبض سرشته بر معاده  

 .و سسرز بر نی د

آ  که ادرط مذکوره ار معده متو اد نماوند   : قسم چیمرم

بر وی راازا و   ب اه از گضو اایر چو  جیر و ز ره و سسرز

و ااان ناوع، از اقسامم سامبقه بادتر      . بمگث اان حملات گاراا 

ااای  : ک د بر وجوا آفت اراو گضو است؛ زارا که الا ت می

و . اوم آ  که مادفع اوسات اع ای معاده    . آ  که مو د اوست

 .ظم ر است که اگر معده ضعیف نبمشد مماه را قبو  نا د

اگضامی   گرمت اان قسم وجوا آفت اسات ار گضاوی از  

مذکوره و بعد از قیء استراحت امفتن تم اایر راخته شاوا و  

از آنچه ار قسم سمبق گفته شد استدلا  توا  کرا بار نوگیات   

 .سبل

ار ت قیه و تعدال آ  گضو ماووف کوشا د چ منچاه    : گرج

و ار اان صورت، فصاد بمسا یق   . ار جمایمه او مضبوط است

و بمااد کاه   به  مات مفید است به حسال مراگامت محامذات    

 ام و ااوااه     ام و رباوب   معده را نیز قوت ا  د به آب میاوه 

 .کراه چ منچه ذکر امفته[ اع ی مخ وط]معطره قمبضه امر 

قبل از ت قیه گضو مووف تقوات معده نبماد کرا بیر : فماده

تواند که آ  ماماه باه    آ  که چو  معده مماه را قبو  نا د، می

 .تر آرا گراا و آفت قوی فگضو رئی  م صر
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آ  که مماه از تممم بد  م عصر شاده بار معاده    : قسم پ وم

و نمام  وی آ   . و اان قسام، ار حمیامت بیماتر افتاد    . رازا

است که به تبع تل پدااد آااد و باه زوا  وی زااال شاوا و      

 .ظیور اان حملات، موقوف بر انصبمب مماه بوا

 .ار ت قیه تممم بد  کوش د مع رگمات ا حمی: گرج

آ  که فسما  ذا بمگث قایء و  ایام  گاراا و     :قسم شمم

اای آ  که به کمیت بمشد؛ چاو   : فسما  ذا بر سه گونه است

اوم آ  کاه  . ت مو  طعمم زاماه از آناه قوت معده احتمم  ک د

چو  طعمم ت خ ام تیز ام شاور اام تارش کاه     [ بمشد]به کیفیت 

سیم سوء تادبیر ار اکال؛ چاو  ت امو   طیاف      . معده را بیزا

ی   یل، زارا که  طیف که بملای   یل دورند فمسد شاوا  بملا

سمزا و اان مع ی بمگاث اذاات معاده     و   یل را نیز فمسد می

کوش د و وجه فساما   گراا پ  نمچمر معده ار افع وی می می

 .اام  طیف که بملای   یل دوراه شوا ار فسما ا یضم گفته

 .گرمت اان قسم، تقدام سوء تدبیر است

. ز آ  که  ذا م حدر شوا بر قیء امری ا  اد پیش ا: گرج

بم وم ه،  ذای فمسد از معده بیرو  آرند  ر چو  که بمشاد و  

بعد از آ ، معده را قوت ا  د و از آ  تدبیر فمسده و مفساده  

 .بمز ااست د

آ  که سوء مزاج و ضعف به معده افتد و بادا   : قسم  فتم
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و بر امسمک سبل احتمم  نا د چیزی را که بر وی وارا شوا 

 .وی قمار نبمشد ب اه به مورا وروا، متحرک گراا بر افع

 .گرمت و گرج سوء ا مزاج معده، ممروحم بیم  امفته

قیء و  می که از ضعف معده افتد، شاربت  یماو    : فماده

 .و دمئید  مصطای آ  را مفید است

آ  که بر سبیل بحرا  افتد؛ اع ی طبیعت؛ مماه : قسم  متم

و گرمت وی، آ  است که ار اامم . ک د بر معدهمرک را افع 

و وی ار امراک حما بیمتر افتد کاه ماواا   . بمحوری پداد آاد

بمشد، طبیعت آ  را به طرااق   بمراه از آ  که بم طبع متسفل می

ک د که دروج  ر ااک از موارای طبیعای     اگ ی کمتر افع می

 .تر است آسم 

م معده از ماماه  امری ا  د برقی به چیز می م مسبه ت: گرج

پمک شوا پ  اگر تل بمشد به شربت نی وفر تسااین ا  اد و   

 .ار بمقی، به شربت انمر و پوانه

 .شوا تآ  که کرم معده بمگث اان حملا: قسم نیم

گرمات و گاارج کاارم، ار اماراک امعاام ار فصاال اااادا    

 .مذکور است
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 فصل ]نوزدهم[: اندر قی ء الدم
 :وی چ د گونه است

 می مری ام معاده بماامفد و    ه رگی از رگقسم او  آ  ک

 م گمماه گاراا، پا  قایء ا ادم      م قطع شوا ام ا ن اان رگ

اای سقطه اام ضاربه اام    : پداد آاد و سبل انمقمق، سه است

اوم کاارت ماماه و آ ، وقتای متصادع     . تمدا ام صیحه قوااه 

تواند شد که آ ت، نرم ام رقیق بمشد ساوم، شادت ابوسات و    

اای فضو  حماه مراه کاه  : گروق سه است سبل انفتمح افواه

اوم ضعف ممساه که به سبل رطوبات مردیاه   . بم دو  آمیزا

سایم کاارت ماواا کاه ممت ای و      . ار افواه گروق گمرک شوا

که ا ن آنیم بیماماد و از  [ ای] م را به مامبه  متمدا سمزا رگ

اان قبیل است قیء ا دم که گ اد اماتر و ازاااما داو  پدااد      

 .آاد

اان قسم، وجوا وجع است ار مری اام معاده امام     گرمت

 .وجع بین ا اتفین، مختص است به جراحت مری

رگ بمس یق زن د، پ  اگار ار داو  کاارت بمشاد،     : گرج

کایر ا مقدار به اابمر برو  آرند و گمه بمشد کاه موازناه ااک    

و اگر ار دو  زاماتی نباوا  . بر آوراه شوا[ قدر اک من]من 

ت مستخرج نمما د که ار اا وم امم اه فقاط   اندک به افعم اندک

مط وب است و ار امترای فصد بعد از فصد ضروری اسات؛  
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که ار اا وم  م تق یل مقصاوا اسات و  ام امم اه، امام      [ زارا]

رگمات قوت ار  ر حام  ضاروری و بساتن اطاراف، جیات      

امم ه، قوی الاثر است و برای قبض، آب بیی بم قادری ج  امر   

گربای و گال ارم ای آمیختاه ب وشا د و      و قمر ک در و صم  

و بیر اان کامر،  . ب وط و درنوب و سممق و ممن د آ  بخورند

ت امو  نماوا ، مفیاد اسات و ار     [ اع ی بم اانه]مواز مع اانه 

 .بستن افواه گروق اثری تممم اارا

اگر آفت ار معده بمشد اوا اابمرگی بخورناد و اگار   : ت بیه

ب ااه قادری ار ا ام      اندک تمارب ک  اد   ار مری بوا اندک

[ کاه ]بییرند و به تدرا  فرو  می برناد و بار سابیل اسات قم     

و ااان  ماه بیار آ     [. اراز کم د]بر تایه بمشد [  م آ ]پمت 

و باملا  . ک اد [ اع ی ارن ]است که اوا بر محل مقصوا ت بث 

گفته شد که  رگامه بخوا  اد کاه اوا ار معاده اارتار بممناد       

بیر امم ه، حق ه استعمم  نماوا   سخت بمراک نسمزند و ااضم 

، سوام د است و اان قسم دطرنامک   و بر سمق محومه نیما

 .نیست

آ  که به جیر و ام به سسرز آفتی رسد و از آنوم : قسم اوم

دو  به معده فروا آاد و ار قیء برآاد و گرمت ااان قسام،   

و حام  آ  گضاو   . وجوا آفت است ار گضوی از ااان اگضام  

ر دو  بدبو بوا از جیر بمشد و اان نوع ار پ  اگ: تبمه بوا 
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ء ا دم که ار ذوس طمرامی  ذوس طمرامی کبدی بیمتر افتد و قی

و اگار داو  سایمه باوا از     . کبدی بمشد می ک است ار اکاار 

اوقامت بام وجاوا سایم ی     سسرز بمشد و دو  سسرز، ار بیمتر 

بوا امم آمد  دو  از سر باه   بمشد و ترش می می ممال به   ل

بدو  حدوث رگمف صورت نب دا و تقدم رگمف ار اان  معده

قسم لازم است و ااضم از نممنی قیء ا ادم امام ی اسات کاه     

 .گمه گ د ا ت ح ح، از ا ن و م خران نیز دو  ظم ر شوا گمه

 ر گضوی کاه بمشاد باه معم واه     [ ار]موضع آفت : گرج

 مم  گضاو کوشا د و ماماه را باه جمنال مخم فات مساتفرد        

و ار . اگمتی و قوانی ی که ار قسم نخستین گفتایم سمزند به مر

اان امراک  یچ چیز باه از فصاد نیسات و تام اماتری قاوی       

نبمشد، دو  بسیمر زنیمر نبماد آورا ب اه اندک اندک به چ اد  

بماد گرفت تم مسرت بای مضارت باه    [ بع ی چ د افعه]کرت 

و به  یچ وجه ار فصد ارنیی نبماد کارا باه   . حصو  انوممد

که چو  فصاد ار ابتادا اتفامق نیفتاد،     [ زارا]دم ممنع؛ شرط گ

 .ا د نفع کایر نمی

و ااوااه مقوااه   . ار قیء ا دم کبدی، قرص راوند بمااد ااا 

جیر، چو  ص د  و زراک و آب جو به آب کمسا ی آمیختاه   

بر جیر بماد نیما و کذ ک ار تقوات  ر گضو که محل آفات  

و . ی ضابط امفتاه  بوا بماد کوشید به طراقی که ار جمایامه و 
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بسیمر بمشد که چو  بر جیر ام سسرز موحمه نی اد و بما اد   

مع ا مرط ام برشرط قیءا دم که از اان اگضم بمشد و اماتری  

 .قوی نبوا بمزاارا

دو  جیر چو  م دفع شوا ام به قایء بمااد اام باه     : فماده

اسیم  ام به بو ؛ امم امام  ندارا ک باه ساوی شاش مترشاح     

برآاد بیر آ  که ممبین شش و جیار حوامب   شوا و ار سرفه 

تواند کرا شش رطوبت را میار از گضاوی    است و نمف نمی

 .که بدو م تصق بوا بغیر حومب

گمه بمشد که قروح و تمکال ار معاده افتاماه باوا و بمگاث      

ء ا دم گاراا و نمام  وی بار آماد  راام اسات و قماور         قی

ده و و اایار آثامر قاروح ا معا    . انادر قای  [  می زدام  پوسته]

 .گرج بملا گفته آمدام[ اع ی  مراه]گرمت وی، بمعه 

 رگمه سقطه ام ضربه بر سی ه رسد و قیء ا دم پدااد  : ت بیه

آاد، بر تمقق گروق ماری گاوا ی ا اد و تادبیر وی بعاد از      

فصد آ  است که ممش و مغمث و اقمقیم و گل ارم ی و صبر و 

و قارص  مما اد  مر به آب مورا سرشته بر موضع ضربه طار ن 

یره تخم درفه برام  کراه بد  د و بمشاد  کیربم، اک ماقم  بمش

 .که فصد نا  د و  مین تدبیر کفمات ک د

بمشاد باه     م از سستی و نرمی بواه  رگمه گمماه شد  رگ

ف ونیامی  .  می تری افزا سبل تری مزاج و به کمر ااشتن طعمم
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فمرسی و س ورنیم و احمرثم ا  د و از آ  کاه فصاد موفاف    

ت اگر حمجت آاد نیز توا  کارا و آنوام کاه ابوسات رگ     اس

 هسبل بواه بمشد ار ترطیل کوش د شربم و طرء و تم امم اه با  

 یر ادراج میسر آاد استفراد را کمر نفرمما د میار اان اد کاه    

ابوست ممای است و به دمطر بماد ااشت که  رگامه ار قایء   

نبمااد  ا دم رگ زن د و از برآمد  دو  مراض راحت امباد بام   

 .چه گفته شد ااشت و مب غی بماد برآورا چ م 

بسیمر بمشد که ار قیءا دم داو  انادر معاده بساته شاوا      

 .ممن د شیر و اان را به فصل مستق ه بیم  ک یم

محمااد زکرااام گواااد مرامای را اااادم کااه پاامره  : حاماات 

تر از جوزی به بار انادادت و سارمت ممناد و      گوشت بزرگ

معاده ثو او ی اام نمصاوری باواه       گمم  من آ  است که انادر 

به قوت قایء بیسسات و   [ و] بزرگ و بن او بمراک شده بوا 

 .به قیء بر آاد

صفت ااروای که ار قیء ا دم و حفال صاحت باه  ماات     

و مامزو و گ  امر، از  ار ااک او ارم، افیاو  ااک       . مفید بوا

قیراط به آب  سم  ا حمل آمیزند و  ار روز انادک انادک بار     

 .ت مو  نمما د[ تماع ی نمش]نیمر 

دو  بز م ه، اک رطل و  م وز  او سرکه حما : نوع اایر

ار [ کاه ]بیممیزند و اندک بووشمن د و سه روز بر نیمر آشمم د 
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 .افع قذف ام مورب بوا

آب برگ انیور نوشید  مفید است و آب  سام  ا حمال و   

آب گصی ا راگی و آب بماروج و آب بارگ و سامق درفاه و    

 . م را سوام د است مفتن رگاقراص ا احل، شا
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فصل ]بیستم[: اندر جمود و بسته شدن خون و شیر اندر معده 

 و امعاء
بماد اانست گمه بمشد که از گضوی دو  برآاد و چو  باه  

معده آاد، به واسطه ضعف حرارت ار اا وام م وماد شاوا و    

و کذ ک گمه بمشاد کاه   . گمرک گراا آ  را کیفیت رااه سمیه

ر انادر معاده م وماد شاوا باه واساطه باروات معاده اام          شی

و گرمت انومما داو  و شایر   . استعمم  چیزی م ومد بم وی

اندر معده، آ  است که  می پداد آاد و گرق سارا برآااد و   

و بمشاد  . اان  مه از برای سمیت است و جیت انحر  قاوت 

کاه  [ ای گوناه  اع ی باه ]که  رزه قوی اندر اندام افتد به نیوی 

و ااان گرمات،   . رارت را از ظم ر باه ساوی ا  بمزگرااناد   ح

 .رای است

جیت تذوال دو  ام شیر، بییرند شابت و پواا اه   : گرج

بووشمن د و طبیخ وی بم سا وبین آمیخته ب وشمن د گرمامگرم  

و نوشید  پ یر مماه درگوو ار اان بامب، ب یا  ا  فاع اسات     

و بمااد   دمصه که به آب بام  یو اام برنومسات آمیختاه ا  اد     

اانست که پ یر مماه جمیع حیوانمت ار اان مرک مفید اسات  

تاار اساات از  مااه و قاام   میاار از آ  کااه از درگااوو ناامفع

و بدا  که  رگامه  . «قد جرب م ذ ک فوجدنمه نمفعم»: «جم ی وو»

اندر معده طفال شایردوار شایر بساته شاوا، نخساتین آ  را       
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ممار ام اااه مذاب سمزند به طراقی که گفته شد و از وی شیر 

بمز اارند و به جمی وی، شیر شتر ام گمو ام باز ا  اد و بمااد    

که گ ف اان حیوانمت، سداب و قیصوم و برگ حممک بمشاد  

و اگر طفل از شیر ممار ام اااه بمز نتواند ممند شیراه را ا ذاه 

 طیفه مقطعه دوران د و از مغ ظمت بمزاارند و گم یمه قادری  

و شایر باه   . اااه را و  ام طفال را   ترامق فمروق بد  اد  ام ا  

شام سیر، زنیمر ن وشمن د و گمه گمه بیرامن اد و  . تفمراق ا  د

شام وی بسوشمن د و بماد که شیراه از جممع و شال داواری   

 .و  رچه مفسد و م   ل دو  بوا پر یزا

سرکه دو  بساته را  : ذکر ااواه که ار اان بمب مفید است

شایر باز، داونی کاه ار     . ارمعده و امعم و مامناه تح یال ک اد   

پوانه باوب د و آب وی بم شاار  . تومواف بسته بمشد بیمماد

. وی بامز اارا  آمیخته ت مو  نمما اد از مضارت  ابن و جماوا    

ح تیت بم سا وبین بیمشمم د جموا شیر را ساوا ا اد پواناه    

دمااک پاا   ارم اگاار کساای بخااورا شاایر بسااته ار ساامگت  

به کاواک  [ اگر]ی پ یر مماه درگوش انفحه ارنل اع . بیمماد

ا  د، قیء که از راختن شیر بوا بمز اارا و بملا گفته شد کاه  

دمکساتر چاوب   . نظیر است انفحه بیر تذوال دو  و شیر بی

انویر ار آب ک  د و بیذارند تم صمف شوا پ  آب ار ظرفی 

ک  د و بمر اایر دمکستر تمزه بر اان آب رازند و چ د بمر  م 
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د پ  آب مذکور ب وش د ار اذابات شایر نامفع باوا،     چ م  ک  

قرطم که به پمسی دسک اانه گوا د، نرم بساما د و بیمشامم د   

اگر شیر ار معده بسته بوا بیمماد و اگر ذائال باوا، م وماد    

 .سمزا
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 فصل ]بیست و یکم[: در فواق
و وی آ  است که اجزای طبقه ااد یه معاده  . اع ی  ایک

و  یذا کاه  . تبعیت حرکت فم معده متحرک شوا به فوقمنی به

. نمماد به فواق مسامی گماته   قعر معده به فم معده حرکت می

انقبمضای   و بماد اانست که اان حرکت، مرکل است از تم  

نخساتین جمیاع جارم معاده و ا یامف وی      : و تمدا انبسامطی 

م قبض شوا به سبل گراختن از موذی، پ   م چ م  جیات  

 امی وی   گراا و ار  مه اجزای  یف حماث میافع آ  موذی 

تمدا انبسمطی؛ پ  فی ا حقیقاه، فاواق از او حرکات مو اف     

 .است

 :بر  مت قسم می شوااان مرک، به حسل سبل م قسم 

آ  که د طی از ادرط حمره حرافه اام  اذا اام    : قسم او 

اوا حماة ا ایفیه فواق آرا به سبل احداث  ذع و حرقات ار  

 .که فم معده ذکی ا ح  بمشدفم معده؛ دمصه 

و گرماات وی، حرقاات فاام معااده اساات و تقاادم اساابمب 

موجبه چو  قیء زرا و سابز و سایمه اتفامق افتاما  اام اوای      

حراف چو  فرف ی و ممن د آ  ام  ذای حما ا ایفیة داورا   

و ار آنوم که مماه نیز سبل بوا سامار گرمامت کاه لازم وی    

ه مذکوره ار معاده متو اد   است ظم ر بمشد و گمم است که مما

شوا ام از گضوی اایر چو  جیر و جاز آ  بار وی راازا و    
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چاه ار قایء    کمی و بیمی فواق به حسل سابل اسات چ ام    

 .بیم  امفته

 وبین و آب گرم نوش د و قایء ک  اد؛   انخستین، س: گرج

پ  بیر تعدال مزاج معده و تساین  ذع، اسابغو  ب وشا د و   

 ن ب فمه و گرب آمیخته و باه  رو ن بماام و رو ن گل و رو

و اگر آ  را بار ف  . ممءا معیر ا تذا نمما د رو ن بماام آمیخته

و اایر ااواه  ار چاه مبارا و    . سرا کراه بخورند، بیتر بمشد

مطفی بمشد و مسان بوا، سوام د است و آنوم که طباع نارم   

ر ت امو  ک  اد و ار ااان قسام، بسایمر      ابوا، پوست جو بم ش

م و رو ن بماام جرگه جرگه نوشید  و مساه بمشد که آب گر

 .اندر طعمم ااا  از اایر تدابیر مستغ ی سمزا

آ  که ار فم معاده اام ار طبقامت معاده اام ار      : قسم اوم

مری، رامح   یظه محتب  شوا و آ  را ترنومناد و برنومناد،   

 . پ  معده افع وی متحرک گراا به حرکت فواقی

تخماه و بد ضامی    و گرمت اان قسم، آ  است که گقال 

پداد آاد و فواق مذکور، کواکم  را بسیمر افتد گقل نوشاید   

 .و کذ ک ت مو  اطعمه بماآور شم د اان است. شیر بسیمر

 رچه مقوی و مسخن فم معاده و ماسار و مح ال    : گرج

رامح بوا و آورنده آرود بمشد، به کمر برند؛ چو  مصاطای و  

ا  و دمئیاد  و آب  زاره و پوانه و زنوبیل و ممن اد آ  داور  
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و اا م  مقواه مسخ ه و ذی گطراه بر فم معاده  . او فرو برا 

و از مغ ظاامت و نفمداامت . و ت طیااف  ااذا نمااوا  . مم یااد 

آورا  آرود بسیمر کوش د [ به وجوا]و بماد که ار . پر یزاد 

مع باما معاده،   تران و مفیدتران چیز ام ار آنادف   آسم  زارا که

 .آرود است

رطوبت ار معده بسیمر متو د شاوا و بار   آ  که : قسم سیم

 .جم وی بچسبد، پ  معده به افع وی کوش د

و گرمت وی آ  است که ا ن، پر آب بمشد و معده گرا  

 بوا و  ضم فمسد شوا و طعامم، تارش گاراا جیات نقصام      

 .م ض

بیر ت قیاه معاده، قایء ک  اد باه مقیئامت م مسابه و        : گرج

ا وم اامرجامت اسات   مسیل دورند و نیاوتران مسیرت ار ا

و بماد اانست که گطسه آورا  ار ق ع مماه فواق گظیم الاثار  

 .است

آ  که طعامم کایار   ایل داوراه شاوا و باه       : قسم چیمرم

سبل کارت و   ظت بر معده گرانی آرا و معده باه افاع وی   

 .کوشد و فواق پداد آاد

مو   اذای ماذکور و متصال وی فاواق      ا و گرمت ااان، ت 

یمر بمشد که رامضت معتماه و حمامم تارک   گمرک گمتن و بس

کراه شوا و بدا  سبل مماه اندر معده افزو  گراا و محادث  
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 .اان مرک شوا

آب گارم  [ اع ی]براندازند؛ [ به قیء]به زوای طعمم : گرج

و چ دی تق یل  اذا نمما اد و   [ و اگمنت بر قیء ک  د]نوشیده 

باواه  ار توواد  ضم کوش دو اگر رامضت و استحممم معتاما  

 .بمشد استعمم  آ  لازم اان د

آ  که سوء مزاج سرا اندر معده افتاد و فاواق   : قسم پ وم

اای آ  که سوء مزاج بمرا چو  : آرا و اان را سه سبل است

ار معده افتد،  رچه ار وی وارا شوا به سبل بروات،  ضم 

گیرا و متایف به کیفیت رااه می گراا و از ثفال و   تممم نمی

رنومند؛ پ  معده به افاع وی   دوا معده را میکیفیت فمسده 

سامزا و   اوم آ  که بروات اجزا معده را کایف مای . کوشد می

گرااند و اان مع ی، دام ی از اذاات نیسات، پا       م قبض می

طبیعت جیت بسط و آورا  بر حم ت طبیعیاه و افاع اذاات،    

ساوم آ  کاه باروات مضاما     . گراا بدان حرکات  متحرک می

ی به سبل کیفیات دامرج از اگتادا  و    معده است و موذی و

 . کوشد  رچه مضما و موذی معده بوا، معده به افع می

و چیز اامی گاارم . گرماات اااان قساام ق اات گطااش اساات

مر وب بوا  و آنچه ار سوء مزاج بمرا معده گفته شد ظام ر  

نموا  و بماد اانست که اان قسم پیرا  و کواکم  و مراضام   

 .رت اامم افتد جیت ضعف حرا را بیمتر می
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بیر تسخین معده، تخام کارف  و اوقاو و راازه و     : گرج

انیسو  و زنوبیل و پواا اه و سا بل و وج و ج دبیدساتر بام     

سرکه گ صل آمیخته بخورند و ااضم ااواه مذکوره را بم زاات  

کی ه آمیخته بر معده نی د و گوشت ممکیم  بم زااره، اارچی ای   

 .و زنوبیل پخته ت مو  نمما د

تران تدابیر ار اان قسم و ار راحی و امتری  مفعبدا  که ن

رطوبی حرکت گ یفه است که به حرکات آرا باد  را و روح   

و صیحه قواه و جمیاع  [ اع ی تام  شداد]را چو   ز شداد 

اگراک نفسایه و ااضام حصار نفا  و مصامبرت بار گطاش،        

 .سوام د است ار اان سه نوع

و ااان، بار   اندر فواق کاه از اورام جیار افتاد    : قسم شمم

 :وجوه است

اای آ  که آممو گظیم ا حوم و بزرگ بمشاد باه حیایتای    

که معده را م ضغط سمزا و مزاحمت رسمند پ  م تیای شاوا   

 .اثر مزاحمت و ضغطه به فم معده و فواق پداد آاد

اوم آ  که آممو جیر  ار چاو  کاه بمشاد م واذب مای       

سمزا جیر را باه ثقال و از انواذاب وی م واذب و کمایده      

گراا معم یق و اوراه که بین ا مری و ا معده واقع اسات و   یم

 مای شاوا  گاراا معاده و اافعاه متحارک      بم ضرور، متمدا می

ابان  »نمماد و  ذا  و ادتیمر  جیت افع اذات و فواق روی می
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 .«ا سرافیو 

سامزا   افتاد ت ا  مای    سوم، آ  که آممو که ار جیار مای  

فرا م ادفع  صا موری را که ممبین وی و مراره واقع است پ  

تواند شد بر مراره چ منچه بماد و از آنوام روی باه معاده     نمی

 .«نمماد و  ذا  و ادتیمر موم ی وو آرا و احداث فواق می

[ اای ]چیمرم آ  که ممبین جیر و فام معاده گصابه اقیقاه     

 رگاامه ار جیاار آماامو باازرگ بمشااد، بااه [ کااه]وارا اساات 

فاواق رو   آاد و وسمطت آ  گصل ار فم معده اذات پداد می

 .نمماد می

بم وم ه، فواق کاه از ورم جیار افتاد، گرمات وی  مای      

بمشد و سمار آنچه  هتل گرم اگر آممو گرم بوا ومفرط است 

 .ار اورام کبد گفته آاد بر ج سیت ورم گوا ی ا د

رگ بمس یق زن د و آب گ ل ا اع ل و آب کمس ی و : گرج

 .یر بووا ددیمر ش بر ب وش د و بمقی گرج از فصل ورم ج

 .آ  که آممو معده بمگث فواق شوا: قسم  فتم

 .گرمت و گرج وی، از آممو معده بووا د

آ  که اب  و جفمف شداد گمرک شوا ار فم : قسم  متم

معده و متم   سمزا آ  را و بدا  سبل طبیعات، معاده را باه    

و بملا گفته شد که فواق مرکال  . حرکت آرا و فواق پداد آاد

امم ار اایار اقسامم،   . انقبمضی و تمدا انبسمطی است از تم  
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سبل انقبمک، گراختن معده است از موذی و سبل انبسامط،  

و ار اان قسم، سبل انقبامک، ابوسات اسات    . افع وی آ  را

 .است[ ابوست]نه  رب و گراختن و سبل انبسمط اصرح 

فاواق رای اسات؛ بارای آ  کاه از     [ از]بدا  که اان قسم 

دیزا پا  اگار    ا رطوبمت معده و ا یمف و اگضمی وی میفسم

حداث ا عید بوا و مدت استفراد قصایر بمشاد تادارک تاوا      

گراا و اگر بعید ا عید بوا و از اساتفراد قاوی اوفتاماه بمشاد     

می ک است و تدارک نتوا  کرا، بیر آ  که ار اگضمی اصا یه  

ذوبم  راه امفتاه بمشاد و ار قاوی، ضاعف تامم ظام ر گماته        

 .مراض تم اان قدر مدت نیمسماد[ و]تدارک زمم  طوال بماد 

ار ترطیل کوش د بمط م و دمرجم؛ مار شایر تامزه و   : گرج

 می نارم و کماامب و آب کادو ا  اد بام شاار و        آشممیدنی

رو ن بماام و آب انمر شیران به مقدار کایر و  عامب اسابغو    

. مفید بوا و  عمب بیدانه شیران بم رو ن ب فمه ام رو ن بماام

و رو ن بماام ار بی ی کمید  و بیر میر می گارا  کاه مبادا    

 مست بر نیما  مفید است و طعامم، مامءا  حم و تخام     گصل

 مرد نیمبرشت و کمامب   یل بماد فرموا و  رچه ار تما   

 .امب  مذکور است به کمر بماد بست

شامم د،  نسران باوب اد و آب او بیم [ اگر: ]ذکر ااواه فواق

آب پواا ه بم آب انامر تارش ب وشا د فاواق     . مسان فواق بوا



 1116 

. سمکن ک د زراوند مدحرج کوفته بم آب داورا  مفیاد اسات   

آب که به  مات سرا باوا،  . ب دق ار گ و آوازند فواق ب ممند

. ج دبیدستر بم سارکه مفیاد  . فوه، سوا اارا. مزال فواق است

 د، فواق زااال  اارچی ی بم مصطای بووشمن د و آب وی آشمم

و از آناه تحقیق اقسمم مذکور شد  ر اواکاه باه حسال    . ک د

 .قسم موافق بمشد به کمر توا  بست
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 فصل ]بیست و دوم[: در انقلاب معده
اان مرضی است که  رچه داوراه شاوا باه قایء م ادفع      

گراا بعد از آناه م یضم شده بمشاد و ار وجاه تسامیه ااان     

ب اسافل باه اگ ای، اوم    ااای انقار  : اناد  مرک او چیز گفته

انقرب و انعامو فعل معده از مقتضی طبیعت وی زارا که از 

شأ  وی است افع ممفییم به سوی اسفل و ار اا وم به گاا   

بمشد و سبل اان گ ت آ  است که ار رواه اث ای گماری    می

گماری   که متصل به معده است ام ار رواه صمام که باه اث ای  

اع ای  ]ی از اسابمب مساحوه   اتصم  اارا دراش افتد به سابب 

 ام   پ   رگمه  ذا ار معده  ضم امفته بادان رواه [ دراش ده

ذی گفونت بوا ام تایاف باه کیفیات    فروا آاد از آناه  ذای 

ذاگه چو  حراقت و حموضت و م وحت و مرارت به سابل   

 م آ   ذا را طبیعت به سوی معاده بامز پا      اذات  ذع رواه

 .ااشته به قیء م دفع سمزانمماد و معده نیز آ  را ماروه 

فرق ار اان گ ت و ار مرک ااروو که قسامی اسات از   

برآااد، زب ای و    قو    آ  است که آنچه از ااروو به قیء می

بدبوی بمشد بیر آ  که  ذا ار روا امی اقامق بسایمر ارنا      

باه داوا کمایده؛     کراه بمشد و صفوفت کی وو را ممسامراقم 

اع ای باوی   ]قرب ا معده که از ناتن و زب یات   بخرف قیء ان

بمشد بیر آ  که ار اا وام طعامم ار روا ام مااث      پمک می[ بد
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دیازا و   ک د ب اه باه موارا وصاو  وی باه موضاع مای       نمی

و ظم ر است کاه تام   . گراا عده بمز پ  میممتسح  به سوی 

 م نماستد و گروق ممسمراقم از وی صافوت باه    طعمم ار رواه

ک اد و ااضام برآماد      یت و بدبوای کسل نمیدوا نامد زب 

 می بمرااک ار قایء و اشاتداا و حرقات و وجاع ار       پوست

حوا ی نمف از داورا  چیز امی تارش و تیاز از نمام  ااان       

 .ا د مرک است زارا که بر انوراا گوا ی می

بیار اصارح داراش رواه، چیز امی مغاری ا  اد       : گرج

 .ادچه ار امراک امعم ار فصل سح  گفته آ چ م 
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 فصل ]بیست و سوم[: اندر قلق و کرب فی المعده
وی، آ  است که ار معده نمدوشی و اضطراب پداد آاد و 

آامی از  مات اضطراب چ م  بمشد که گوام ار دمکستر گارم  

است و از شا ی به شا ی  می گراا و پر  م و اندوه بوا و 

بمشد که بم وجوا اان حم ت،  ایم  ام تیاوع اام قایء گامرک     

 .اشو

 :اان مرک بر او قسم است

آ  که مماه گرم صفراوی اندر معده تو د ک د اام  : قسم او 

از جیر راخته شوا و تو د ااان مارک، از ااان ماماه بیماتر      

م معاده  امئص فارو    ره مماه که ار جا کو بماد اانست . است

گاراا و   آرا و به تیوع بمگاث مای   رفته بمشد، ق ق و کرب می

نممااد و    ایم  احاداث مای   می شواچو  ار فم معده موتمع 

بدا  که  ر گمه معده ضعیف بوا ام ماماه باه  ماات ق یال اام      

رقیق ام  ماص بمشد ام قوت مم ساه شداد باوا داروج ماماه    

آسم  نبمشد و به قیء م دفع نیراا و گرمات حارارت معاده    

 .ار سوء مزاج وی ار فصل قیء و تیوع به تفصیل ذکر امفته

گرم و سا وبین  قیء ک  د و آب نیم بیر ت قیه معده، گرج

نوشیده و بیر تطفیه، آب دیمر ام شراب باه اام شاراب سایل     

آمیخته ب وش د و پوست جو بم قدری طبمشایر و جارب ضام    

کراه ت مو  نمما د و ص د  و گرب و کامفور  [ اع ی مخ وط]
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و پوست کدوی تر بر معده ضامما فرمما اد و بامقی تادابیر از     

 .مجت بییرندمبحث قیء به حسل ح

ت بیه مماه که ار جوف معده موتمع بمشد، به قایء م ادفع   

شوا و الا فر؛ پ  آنوام کاه ماماه  اماص بمشاد، باه تطیفاه        

کفمات ک  د و از قایء بامز ممن اد و اگار بدان اد تطفیاه ساوا        

ا د به وجه اایر که م قای طبقامت معاده باوا مساتفرد       نمی

اه از جیار فارو   سمزند چ منچه ار قیء بیام  امفتاه و اگار مام    

 می رازا، بعد از قیء به اصرح جیر کوش د چ منچاه گفتاه   

 .آمدام ار  ایم 

آ  که مماه سرا که متایف به کیفیت رای بمشد : قسم اوم

چااو  م وحاات و حموضاات و بورقیاات و گفوناات ار معااده 

و گرمت وی از . حمصل شوا و محدث ق ق و اضطراب گراا

ب غمی و ساوااوی ذکار    آ  چه ار سوء مزاج معده و ار قیء

 .امفته، روشن است

بیر ت قیه، چیز می مقطعه چاو  ساا وبین گسا ی    : گرج

اندر طبیخ شبت آمیخته ب وشا د و قایء ک  اد و بیار تح یال      

مواا، چیز می م طفه چو  آب بمااام  و شاراب افسات ین باه     

کمر برند و از آ  که کرب معدی متحد الاسبمب است بم  ایم  

 .ن از آنوم برگیرندو قی، تدابیر اا
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 فصل ]بیست و چهارم[: اندر اختلاج معده
وی گبمرت اسات از حرکات ادفقام  ممن اد کاه ار معاده       

ی که ار اگضمی گضارتی پدااد   گمرک شوا نه چو  ادترج

آاد و سبل اان گ ت د ط سرا است ام گرم که ار معاده   می

رازند پ  اگار ااان حرکات ار     متو د شوا ام از جیر بر وی

فم معده ام ار جزء اگری معده باواه بمشاد  مای و دفقام      

 .پیدا بوا و  ایم  و تیوع رنوه ا د

گرمت و گرج اان مرک به حسل سبل از فصو  سامبقه  

ظم ر است و وقی و اسیم  و تعدال به تفصیل بیم  امفته اندر 

 .فصل قی

و ااان چ ام     قسم اایر آ  که از کرم رواه گامرک شاوا  

بمشد که طبع قبض بوا و مماه صفرا بر امعم رازا و باه سابل   

 ذع صفرا کرم ار ج بش آاد و به سبل قبض فرو نتواند آااد  

 .نمماد  ت فر ا طبیعه گ ه آاد و احداث ادترجرو به معده ب

گرمت وی، قبض طبیعات اسات و ارا رواه و اگضامء و    

 .ا د ه معده و تق ل نف 

بیر ت یین، حق ه ک  د ام مسایل دورناد باه حسال     : گرج

تقمضمی حم  قبض و پ  از گمما  طبیعت، ار قتل و ادراج 

کاه ار فصال وی   [ ای اع ی باه گوناه  ]اادا  کوش د به نیوی 

 .گفته آاد
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 فصل ]بیست و پ جم[: اندر وجع الفواد
وی گبمرت است از ارا قوی که ار فم معده افتاد و از آ   

عده به ق ل به  ماات قراال اسات و شارام  بازرگ      که فم م

افتاد ا  باه سارگت     بی یمم اارا  ر اذاتی که به فم معده مای 

گراا از وی به حدی که گاوام ار آلام فام معاده و     م فعل می

توان د کرا از آ  است که وجع فم معده را وجاع   ا  فرق نمی

 .دوان د بر سبیل تووز ا ق ل و وجع ا فواا می

م که به فم اای سوء مزاج گر: او سبل استاان مرک را 

راری که بر وی رازا گ د اوجمع شداد اوم د ط م. معده افتد

 .و گ د ابطمء ت مو  طعمم

و گرمت وی آ  است که ار فم معده، وجع شاداد پدااد   

ه را بمشد و  می قوی افتد به حادی کا  آاد و است و پمی س

 .افمقت نموا و موای به  رکت گراا

ه قمبل بوا، ار ازا ه سبل کوشا د از آ  چاه ار   تم ک: گرج

 .وجع معده و سوء مزاج وی مذکور است، سمذج بوا ام ممای
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 فصل ]بیست و ششم[: اندر حرقت معده
اای آ  کاه ا ذااه   یظاه چاو  نام       : وی سه گونه است

فطیر ام فواکاه دامم داوراه شاوا و آ ، باه سابل   ظات و        

ه مطفاو بممناد و از   ضعف معده م حدر نیراا و بر سار معاد  

حرارت معده ترشی گیرا و از ترشی دوا فم معده را بیزا و 

اوم، آ  که رطوبت دامم  . بسوزا بسیمر بمشد که به قیء برآاد

اندر فم معده ب اد شاوا و از حارارت قمصاره تارش گاراا و       

سااوم آ  کااه د ااط سااوااوی ذی حموضاات و  . حرقاات آرا

ا مقاادار و حرقات و  ااذع از طحاام  بااه فام معااده رااازا کایر  

 .احداث حرقت نمماد

فرق ممبین اان  ر سه آ  است که آنچه از ت مو  مغ ظامت  

و احتقم  رطوبمت افتاد، تقادم ت امو  چیز امی   ایل و ذی      

و   یمم گرسا یی، دفات پدااد    . رطوبمت بر آ  گوا ی ا د

و آنچاه از ساواای طحام     . آاد جیات قاوت حارارت معاده    

  یمم سیری و ت امو    گمرک شوا اندر د و معده   به ک د و

 .چیز می چرب سمکن شوا جیت ادترط طعمم بم وی

اگر سبل حرقات ا ذااه   یظاه و فواکاه فواه اام       : گرج

رطوبت دمم بوا قیء بماد کرا به آب شبت و آب ترب گسال  

و از ا ذاه، گوشت دفیف برام  و مط و امت  . و نمک آمیخته

ادتیامر  [ فال اع ی اارای ااواه  ضم ک  ده ممن د ف ]پر مصم ح 
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بماد کرا و به معمجین مقواه، توواد  ضم بماد فرماوا و اگار   

سبل گ ت انصبمب سواا بوا از طحم ، رگ اس یم ام بم س یق 

جیات تقواات   [ اع ای پا  از آ   ]زن د از است چ  و بعده 

معده و راع مواا فمسده ساا وبین بازوری ب وشا د و   ی اه     

 .ه  ذا سمزندمربم و آم ه مربم بخورند و چیز می م مسب
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 فصل ]بیست و هفتم[: اندر حکاك و دغدغه که به معده افتد
اای آ  که د اط حرااف  اذاع کاه     : آ  را او سبل است

احداث جرب تواند که بر معده رازا از گضاوی؛ چ منچاه ار   

اوم بار می دارا کاه   . آاد نواز  سر که به معده افتد پداد می

و . و جارب  ار سطح ااد ی معده گمرک شاوا ممن اد حازاز   

فرق بی یمم آ  است که آنچه از وقاوع بماور باوا،  اذا  یار      

م یضم برآاد به قیء ام به اسیم  و  رچه ار فصل باور معاده  

گفته شد پیدا بمشد و سبل گدم انیضمم  ذا، مماتمل نمشاد    

امام ار آنچاه ساببش    . معده است بر طعمم جیت اذاات بااور  

 اد و  اذای   انصبمب د ط بمشاد، آثامر وی بار آ  گاوا ی ا    

 .م یضم برآاد

ار د طی، استفراد د ط ک  د و معده را قوت ا  د : گرج

و ار باراتای،  . ای که بمر م ذکار امفتاه   اع ی به گونه]به نیوی 

و . اقراص طبمشایر کاه ار وی زگفارا  نباوا اساتعمم  ک  اد      

ا رمم  و سفوف ز ق الامعمء باوری مفیاد اسات و    سفوف حل

باوری برگیرند و ار باور معده نیاز  بمقی تدابیر از فصل ذرب 

 .گفته شد
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معده و تهلهل نسج  اندر استرخاء[: شتمبیست و ه]فصل 

 آن

اان مرضی است که جرم معده ضاعیف شاوا و باه آفات،     

 .وی سست گرا

 :اان فصل را به او قسم بیم  ک یم

 معده  اندر استردمء: قسم او 

وی، . تر شد  معده است از فضو  رطوبی سببش ابتر  و

اای آ  که نف  معده مستردی شاوا و بادا    : او گونه است

 امی   و اوم، آب کاه ربامط  .  م سست گراا سبل به آفت  یف

معده که بدا  ربمط معده مربوط است به اایر اگضم مستردی 

گراند و بدا  سبل بعض اجزای معده بر بعض اایار فارا م   

 .آا د

آ  است که ار آنوم که نفا  معاده مساتردی    فرق بی یمم 

گراناد، سای ه     می وی بدا  سبل متر ل مای  و  یف می شوا

روا و فسما  ضم پدااد   و پمت، فرو می می شواگ یل ب  دتر 

د به حسل ربمط ربمطمت سبل بمش آاد و آنوم که استردمء می

ماار   گراند؛ که به کدام جمنل معده است گوارضمت ظم ر می

اگر استردمء ار آ  ربمط بوا که ممبین ترقاوه و معاده رابطاه    

است معده میل باه اسافل ک اد و باه واساطه تسافل وی کاه        

محدث ثقل است، اگضمی گ یم نیز فرو سو م واذب شاوند و   
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ار جمایمه نمف، گرانی محسوو گراا و اگر شام محساوو  

 باین . اگر است دم ار آ  ربمط افتد کاه ربمطاه اسات   گراا و 

استردم ار ربامطی   ا صمب و معده به قدم میل ک د و ثقل اندر

بوا که رابط است بین ا معاده و اگضامی اامان او، معاده باه      

جمنل چ  میل ک د و به تبعیت، وی ار اگضمی که به جمنل 

اناد ار آ  کمایدگی پدااد آااد و      اامن او بمشد و متصل واقع

ردمی اربطه اگر استردم ار رابطه ااسر بوا ضد آ  چه ار است

 .اامن گفته شد پداد آاد

بدا  که معده به مامبه دیمه است که از  ر چیامر ساو باه    

بمشاد،   وسماط ربمطمت راسمم  ممن د، قمام و متسع ا فضم مای 

پ   رگمه رابط اک جیت سسات شاوا،  میای باه جمنال      

 .مخم ف ممال گراا

گفته شد به گمل آرناد و   و استردمء  رچه ار فم  : گرج

از ااواه  ر چه دوشبو و قمبض بمشاد برگزا  اد و از ا ذااه    

ا یضم و مماال باه قابض و جفامف باوا ادتیامر         ر چه سراع

 .نمما د و ار قسم اوم به تفصیل گفته آاد

 اندر تی یل نس  معده: قسم اوم

سببش سوء تدبیر مفرط است و اوجمع شداده اام تعال و   

قیء شداد و اسیم  مزاد معده را رساد و   مح ت گ یفه که از

اان، مرضی است که جمیع افعام  معاده بمطال شاوا و  ایچ      
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 .بیممری معده بدتر از آ  نیست که بمفت او سست گراا

گرمت اان قسم آ  است که طعمم  رگز نیاوارا و  اذای   

اع ی براسامو ترتیال صاحیح  اذا     ]نیک و به ترتیل ستواه 

ه صاعوبت برآااد و بمشاد کاه     سوا ند د و  ماط، با [ دورا 

استعمم  حق ه جمت و بدو  شارب   قبض به حدی رسد که بی

 می انواع ساوء مازاج و آمامو     مسیرت نیمماد و از گرمت

 یچ ظم ر نبوا و بدا ، نحیف و نمتوا   مای گاراا و ماراق،    

لا ر شوا و شیوت، ضعیف گراا و  رچاه داوراه شاوا بار     

 .معده گرانی آرا

و و اطرافل بزرگ و درا و جوارش اي شراب حل: گرج

بو بوا اساتعمم  نمما اد    گوا و ممن د آ   رچه قمبض و دوش

و رو ن مصطای و ممن د آ  بر معده بمم  د و اراج و تییاو و  

امام اراج و  .  رچه سبل و سراع الانیضمم بوا ت مو  فرمما اد 

تییاو، جم اه اماراک معاده را مفیاد اسات دمصاه ار گ ات         

بدا  که پوست انادرونی کاه ار سا یدا      استردم و تی یل و

آ  را از [ کاه ]مرد دمنیی بوا ار اان بیممری موارب اسات   

گوشت جدا ک  د و بیموازند تم دمک شوا و باوب د و مقدار 

نیم ماقم  بم اطرافل ام حال ايو بسرشا د و ت امو  ک  اد و     

س   امم بر معده آواختن، بم خمصیت مفید اسات و اگار آ    

زنه نیم ارم و بم چیزی م مسل آمیزند و بخورند را بسما د موا
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 نمفع آاد و  رچه به تی یل نس  معده سوام د است اساتردمء 

 .ا معده را نیز مفید است

اان مرک مستحیل ا عرج است و ناوگی اگار از آ    : ت بیه

 .دوا د اوا پذار بوا، ک فت و ممقت گظیم می
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 فصل ]بیست و نهم[: اندر تش ج المعده
امترئی ام اساتفرا ی ار   ببماد اانست که  مچ م  که تم  

افتد، گمه بمشد که ار اجزاء اگصبه معاده اام ار    سمار اگضم می

ک شوا پ  اگار تما   ار نفا  معاده باوا      رربمطمت او گم

نمم  وی آ  است که معده بر طعامم محتاوی نماوا و بادا      

و گمه بمشد که محتوی گاراا باه   . م برآادسبل  ذا  یر م یض

احتوای  یرطبیعی و بدا  سبل  ذا بعضی م یضام و بعضای   

نمم یضم برآاد و احتوای ضعیف اام گادم احتاواء باه حسال      

دفت و شدت تم   است و اگر تم   ار ربمطمت بوا آثامری  

که به تم   ربامط  ار جیات مخصاوص اسات ظام ر بمشاد        

بوا که معده را به فقامر بساته   چه اگر تم   ار آ  ربمط  چ م 

است، طعمم ار معده نماستد و باه موارا داورا  انادر رواه     

و اگر ار آ  . م حدر گراا و مراض به امین ام اسمر ممال بوا

، بیممر او تام  [است]ربمط بمشد که رابط بین ا ترقوه و ا معده 

 .به پمت راست نتواند کرا[ و]شوا اع ی م ح ی 

امترای و اساتفرا ی ماذکور اسات     آ  چه ار تم  : گرج

 .به کمر برند به حسل سبل
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فصل ]سی ام[: اندر جسائت که در معده یا عضلا  بامی 

 معده افتد
 .مع ی جسمئت، صربت و سختی است

 : اان فصل را به او قسم بیم  ک یم

 اندر جسمئت معده :قسم او 

عاده  سبل وی، د ط   یل سوااوی اسات کاه ار اوراه م  

رازا و گمم است که اان جسمئت ار فم معده پداد آاد اام ار  

 .اایر اجزاء معده؛ امم ار فم معده بیمتر افتد

و گرمت اان مرک آ  است که ار ممق گی ین تیب  پدااد  

آاد و بزاق بسیمر برآاد و بمشد که باه اااد  ارآااد از گظام     

و   یامم ساوده   . حوم و مراض بر شام تایاه نتواناد کارا   

 م شوا و بمشد که از فرو بارا   قماه ا ام دفیاف امباد و      متم

 .شدت و دفت اگراک به حسل گظم و صغر صربت است

اگر مزاج گرم و قمروره رنیاین بمشاد، رگ بمسا یق    : گرج

زن د و ترک گوشت دورا  ک  د و چیز می مح ال م این اام    

مبراات ترکیل کراه ضمما نمما د چو  گ ل ا اع ل و بمبوناه  

آرا جو و دطمی و اک یل و اصال ا ساوو و ماوم     و ب فمه و

و . سسید و رو ن گل و رو ن ب فمه که به  م سرشاته بمشا د  

قمروره سسید بمشد حق ه ک  د بدانچاه مح ال    واگر مزاج سرا 

اداارط   یظااه بااوا چااو  طباایخ افتیمااو  و بساافما  و      
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ا سوو و بیخ دطمی و گصمره قرطم که  ل دیمرش بر و  اصل

ن ک ود ار وی آمیخته بمش د و ضمما نمما د ممءا عسل و رو 

به چیز می م این و مح ال چاو  ب فماه و بمبوناه و سا بل و       

اذدر و آرا ح به و حل ا بام  و مقال و باماام ت اخ و  عامب      

تخم کتم  و رو ن بم  و موم و پیه ممکیم  کاه جم اه باه  ام     

 .سرشته بمش د

بدا  که گمه بمشد که باه سابل صاربت ساسرز، ار اجازاء      

گرج وی [ و. ]معده که متصل به سسرز است سختی پداد آاد

گرج طحم  است؛ زارا که محل آفت  م اوسات و ار معاده   

 .به اسطه مومورت ظیور امفته

 ار جسمئت گضرت: قسم اوم

سببش نیز د ط سوااوی است که اندر گضارت ارآااد و   

فرق میم  جسمئت معده و گضرت موضوگه وی از ساه وجاه   

امام باه   . ز شاال، اوم از موضاع، ساوم از افعام     اای ا: است

بمشاد   شال، آ  است که صربت که به معده افتد مستد ار می

ار گرک و صربت که ار گضرت شام بوا مستطیل و اراز 

اع ای  ]بمشد و از اک جمنل   یل و به طرف آدار، اقیاق    می

امام باه موضاع    [. اع ی ام ماوش ]؛  مچو  ذنل ا فمر؛ [نمزک

جمایمه معده از  ضروف ح وری تم نمف است  چ م  است که

ااای ار گارک شاام و ااای ار     : اناد  و گضرت چیمر زوج
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تفموت از جیت فعل، چ ام   ]امم . طو  و او تمی اایر مورب

ساارمتی افعاام  معااده نماام  د ااو وی اساات از  [ اساات کااه

جسمئت، پ  اگر سختی ظم ر شوا و فعال معاده سام م باوا     

است و اگر افعام  معاده بام     بماد اانست که آفت ار گضرت

 .آفت بوا صربت ار معده بمشد

اگر مزاج گرم بوا بیر ت قیاه طبایخ شام تره و تمار     : گرج

ب فماه  [ و. ]  دی و  ل دیمرش بر و ترنوبین آمیخته ب وشا د 

دمک و ورا دمک و بمبونه و اک یل و بایخ دطمای و ماوم    

 سسید و رو ن گل به  م سرشته و ضمما نمما اد و بمشاد کاه   

به فصد بمس یق حمجت آاد و اگر مزاج سارا باوا بیار ت قیاه     

چیزی ب وش د که مخارج ادارط   ایل بمشاد؛ چاو  طبایخ       

افتیمو  و  مراقو  و بیر ضمما اشق و مقال و دمکساتر بایخ    

کرنل و ج دبیدستر و زگفرا  بم  عمب ح به ار رو ن زات و 

شحم گتیق بسرشا د و باه کامر برناد و کاذ ک ار تاد ین و       

 .ل و تغذاه، رگمات حرارت و بروات مرگی اارندت طی
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 فصل ]سی و یکم[: اندر ذرب و خلفه
 .اان  ر او  فل بر اسیم  معده اطرق ک  د

اای فسما معاده؛ کمام   : امم ذرب ار  غت به سه مع ی آمده

: اوم مع ی حادت؛ کمام اقام    . ربت ا معدة اذا افسدتذ: اقم 

م گادام ا بارء   سو. سیف حما: ذرب و سیف ذرب؛ ایم سم  

. «مذرب ا ورح: پذارا گوا د چ منچه ار جرحی که گرج نمی

و ار اصطرح اطبم گبمرت است از جراام  شاام کاه متصال     

که طعمم ار آ  م یضم نموا  اند که اسیم  معدی بمشد و گفته

از آ  که  مه تن را از وی بیره رساد مساتط ق گاراا     و بیش

بم وم اه وی  . ان بمشدبملاتصم  و کایر ا رطوبت بوا و ذرب ا

بطی الانقضمء و باه  ماین فارق تاوا      [ و]مرضی است مزمن 

کرا میم   یضه و ذرب کاه ماع ا قای باوا زاارا کاه  یضاه،        

 .مرضی است حما سراع الانقضم

امم د فه آ  است کاه طعامم بار سابیل معتاما انادر معاده        

نماستد و استطرق ار او گم ی به سرگت بوا و گم ی به بطاو   

افعمت کایر و گم ی به افعمت ق یل و گم ی م یضام   گم ی به

، ار اداترف و  «مامتن اسابمب و گرمامت   »امم . و گم ی فمسد

و انواع  ر واحد به اادایر مخت اف   دک  ذرب  یچ فرق نمی

اع ای  ]بیم  سمدته و چو  به اساتخراج مقصاد قاماح نیسات     

، مام نیاز مخم فات نااراام و     [زند ضرری به اصل مط ل نمی
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نست که د فه و ادترف، گ ادا ا ابعض مترااف اد، امام     بماد اا

جمیور، اسیم  کمان به ااوار را ادترف گوا د و اسیم  کمان 

 .به ا وا  را د فه

اک و  بدا  که اسیم  معدی گ ای الاطارق چیامراه قسام     

 :است

آ  که سوء مزاج بام را رطال سامذج ار معاده     : قسم او 

اع اای ]تاال گاامرک شااوا و باادا  ساابل معااده متر اال و مب 

و گرمات وی آ  اسات کاه    . شوا و ذرب پداد آاد[ مرطوب

و چو  طعمم دوراه شوا، باه سارگت   . تم یی و حرقت نبوا

اندکی متغیر شوا جیت قصور  ضام  [ ار حم ی که]برو  آاد 

ار قایء و اسایم ،    و ااضم آرود ترش آاد و. و ضعف ممساه

 .«اونه سمذجم  »ب غم نبمشد؛ 

فیف، کمونی و فرف ی و جاوارش  بیر تسخین و تح: گرج

 .گوا بخورند و ممبقی ار فصل سوء مزاج معده مذکور است

. که ب غم بسیمر ار معده گرا آاد و ذرب آرا  آ: قسم اوم

و گرمت وی آ  است که آب ا ان بسایمر بمشاد و ب غام بام      

طعمم مخت ط برآاد ار اسیم  و قی و طعمم انادر معاده کمتار    

 .ان د ط است پیدا بوابیوارا و  رچه مخصوص بد

 ام کاه    جاوارش [ اع ی پ  از آ ]قیء ک  د و بعده : گرج

جممعه بمش د از ااواه قمبضه و حاماه باه کامر برناد تام ازا اه       
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 .اسیم  و تقطیع ب غم  ر او حمصل شوا

زجه بر سطح معده مت زق گراا  آ  که رطوبت : قسم سوم

ا و ااند و سبل مرست و صمفی سطح شورو دمل آ  را برگ

 رچه دوراه شوا از ساطح معاده ب غازا و م ز اق گاراا باه       

. متوقف نممند ار وی[ و]واسطه امترء دمل و ضعف ممساه 

و گرمتش آ  است که  ذا ار معده نماستد و به موارا وروا  

، به سوی امعم م حدر گراا تغیر نمگرفته؛ دمصه کاه  [به معده]

کات اامری   از پ  ت مو   ذا حرکت اتفمق افتاد زاارا کاه حر   

ا د بر انحدار و بسیمر بمشد که ارامبد مراض که طعامم از   می

معده اابمرگی فرو افتماه باه ساوی امعام  مچاو  سا   کاه       

 .آ  را  یچ ممنعی نبمشد[ و]سمقط شوا 

جوارش درنوب و جوارش ک در ت امو  ک  اد و از   : گرج

آب گرم پر یزند که او مردی معده و مزاد مرسات اسات و   

فه موففه چاو  پوسات نباق و ارز و  ارور کاه      چیز می م م

 .براان کراه بمش د و ممن د آ  ت مو  نمما د

و ااان  : آ  که مره صفرا بر معده رازا از بد : قسم چیمرم

آ  گمه بمشد که صفرا ار بد  بسیمر بمشد و اگضام آ  را افاع   

گرمت اان قسام آ  اسات کاه    . سمزند به سوی معده و امعمء

فراواه و  ل دم صه اام گقال ت امو     گقل حمیمت محرقه ص

ا ذاه ام ااواه حمره پداد آاد و ا تیمب و گطاش پیادا باوا و    



 1137 

اع ای  ]ار اسیم ، صفرا ظم ر شوا و بمشد که بم تل نیاز اامر   

 .گراا[  مراه

بمااد کاه بار     می شوااندک  ب یرند اگر اسیم  اندک: گرج

 ادراج مواا فمسده امری ا  د به چیز مئی که مسیل صافرا و 

مقوی معده بوا و آدر فعل او قبض بمشد  مچو  آب انمران 

کراه و شراب ورا مارر ام   ی اه  [ اع ی مخ وط]بم شار امر 

زرا بم شار کراه  ر کدام کاه م مسال حام  بمشاد بد  اد و      

 رگمه بدان تدبیر مماه فمسده به تممماه پامک نماوا و جیات     

اد استفراد مواا صم حه به تبعیت وی دوف ضعف و  می پد

آاد، بماد که بیار قابض اقاراص حمامک و اقاراص طبمشایر       

 .قمبض ا  د

ار اان گ ت تم قوت کفمات ک اد، قطعام ار حسال    : فماده

اسیم  ناوش د ب اه باه افاع ماماه فمساده معامو  بمشا د باه        

 .طراقی که گفته شد

قسم پ وم آ  که سواا بسیمر از سسرز بر فم معاده راازا و   

طبیعات را بار افاع داوا     به سبل احاداث حرقات و  ذگاه،    

انییزا و حم  آناه دوا نیز جیت حموضت، دام ی از قاوت   

نیست و گرمات ااان قسام،    [ اع ی دراش ده]مقطعه سمحوه 

آ  است که گرس یی بسیمر شوا و  ذع و حموضات بار سار    

معده محسوو گراا ااام و تساین نبماد میر از ت مو  طعامم  
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 .ام نوشید  قدری از رو ن

ق بیمما د است چ  و به طبیخ افتیماو   رگ بمس ی: گرج

اسیم  نمما د و بیر آ  که مماه از صحم  نتواند برآمد تامیاد  

ک  د بر طحم  به مسخ مت قمبضه و بمم  د طحم  را به م ماال 

و اگر محومه نیماه بما د اام محوماه نامری باه کامر      . دم ه

برند بیتر بمشد و گ ی ا صبمح قبل از آناه سواا بر فام معاده   

ازا و گرس یی آرا بماد که حسوی چرب ب وشا د تام چاو     ر

سواا برازا فم معده را اذات نرسامند، ممن اد حساوای کاه از     

شار ار رو ن بماام و پیه گراه باز سامدته بمشا د و اگار باه      

 .جمی رو ن بماام، رو ن ک ود آمیزند  مم  گمل ک د

آ  که ار طبقه ااد یه معاده و امعامء بااور اام     : قسم شمم

پداد آاد پ   رگمه طعمم داوراه شاوا و باه قاروح و      قروح

باور رسد،  ذع احاداث نممااد؛ دصوصام اگار آ  اطعامم ذی      

حموضت و م وحت بمشد؛ پ  بم ضارور، قاوت اافعاه آ  را    

افع نمماد تم که  یچ اندر معده بمقی نممند و معاده بتممماه از   

و گرمت اان قسم آ  است که ا ن، متبار . آ   ذا پمک گراا

و حارارت و  . وا، جیت اتصم  ساطح وی باه ساطح معاده    ش

دمای و بدبوای اندر ا م  پیادا باوا و بعاد از ت امو   اذا،      

وجع و حرقت ار معده پداد آاد، دمصه که ممکو  ذی حدت 

بمشد و ار معده  ر آنوم که ثقل طعمم محسوو شاوا  اذع و   
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حرقت نیز  ممنوم بمشد و  رچو  که طعمم به قعر فرو نمای د  

گراااد تام کاه آ   اذا     [ اع ای رو باه پاماین   ]یز فرو سو جع ن

و تغیار  . بتمممه برآاد تغییر نمگرفته ام بعض وی تغییر پذارفته

و گدم تغیر طعمم، به حسل کارت و ق ت باور و قروح است؛ 

زارا که  ر موضعی از معده که متبار و متقرح اسات بار  اذا    

گراا  یو  ر جمنبی که سم م است محتوی م می شواممتمل ن

نی د  و آ  قدر روی به  ضم می می شوامت صق   و طعمم بدا

گیرا  استامم  نمی. ممند نمیامم از آ  که از افع اافعه متوقف 

 ضاام وی پاا  نضاا  تماامم دااوا از  اایچ وجااه صااورت    

بعاض مواضاع   [ ت یام ]نیست ار  یچ جزو ممکو ؛ اگرچه پذار

رقیق نیز  و برآمد  صداد. معده متبار و متقرح بمشد  مم ذکرنم

ار اااان اساایم  ضااروری اسااتَ؛ دصوصاام ار قااروح و باااور 

 .متقرح

اقراص طبمشیر که ار وی زگفرا  نبمشاد و سافوف   : گرج

حل ا رمم  و سفوف ز ق الامعمء باوری ت مو  ک  اد و  رچاه   

مطفی و قمبض بوا و دم ی از حموضات بمشاد ا تاذا سامزند     

 رچه [  بتها. ]چو  برن  و جو و گدو مقمر و از اان چیز م

[ اع ای اور برازناد  ]جوش او  براندازند [ آب]پزند، بماد که 

[ اع ای کاره  ] مراه رو ن ام مساه [ اع ی]پ  مرطل سمدته 

نوش نمما د و امر به د و  ذا از حموضت، جیت دوف  ذع 
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و حرقت است و اگر نه به دورا  سممقیه و زرشاایه بعضای   

قباو  بمشاد    ا وم اه، اگار اذاات ترشای     فی. اند ردصت اااه

تران  ذاست  م ع الانصابمب و ت قیاة    سممقیه و زرشایه نمفع

و بماد اانست که نیاوتران تدابیر اراان مرک دمصه . ا مواا

اندر ابتادا فصاد بمسا یق اسات و اگار مامنعی باوا بار سامق          

 .حوممت کرا 

آ  که نواز  فرا آا د از سر به معاده و  اذا را   : قسم  فتم

را م دفع سمزا به اسیم  و به تباع   فمسد سمزا پ  طبیعت آ 

وی  ذا نیز م ز ق شوا و اان را اسیم  امم ی گوا د و سابل  

اان مرک کارت فضو  است ار اممد و انحدار وی بر معاده  

بماد اانست کاه چاو  ماماه ار امامد بیماتر      . از طراق ح ک

کوشد پا  بعضای از آ  از    جمع شوا طبیعت به افع وی می

بعضی از طراق ح ک  آنچه بار ح اک    برآاد و طراق بی ی می

آا د و بعضی که رقیق  رازا بعضی از ا ن به ارااه آامی برمی

و آنچه   ایل اسات بار معاده     . گرااد است به جمنل شش می

گراا باه   ااد و گ ت مذکور چو  مزمن شوا موای می فرو می

فسما مزاج معده و قصور  ضم و ضعف قاوت پا  احاداث    

و ااان ناوع اسایم  را    . و ماوت [ ریاع ی لا ]نمماد ذبو   می

 .گراا ش مس د و بدا  سبل بیممر  رک می گممه اطبم نمی

گرمت اان قسم آ  است که بعد از دواب طواال اسایم    
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افتد به افعمت متوا یه و چو  معده از نزلات پمک شوا اسیم  

بمز ااستد تم زممنی که بمز نزلات اندر معاده گارا آااد و ااان     

و اایر آثمر نواز  به حسل سبل پیدا بوا،  حم ت، ااام بمشد

صفرا بوا ار امامد ومعاده  اذع و حرقات      مار اگر مماه نز ه

[ اع ای دامرش  ]پیدا بمشد و گطش و ت خی ا ام  و ا د اه   

ح ک و ح ق و مری و فم معده ظم ر باوا و اگار ب غام باوا     

نموست و حروت کرایه و   یظاه و تعقاد آب ا ام  بار آ      

 ی ا د و اگر سواا بوا ترشی ا م  و ح ق و گرانی سار  گوا

و آمد  بوی از اممد  مچو  باوی آ ان شام د بمشاد و اگار      

مماه نز ه دو  بمشد، سردی چمم و گرانی حواو و شیرا ی 

طعم که ممال بمشد به شوری و بادبوئی بار آ  الا ات ک اد و     

ه بمر م ذکار امفتاه، با   [ که]اایر گرممت فسما اممد [ از]آنچه 

 .حسل سبل به ظیور آاد

به حسل حم  ار ت قیاه امامد کوشا د باه فصاد و      : گرج

حوممت و اسیم  و پ  از ت قیه، بیر اصرح مزاج وی به کمر 

برند ممموممت و گطوسمت و ضمماات و نطولات م مسبه کاه  

و مماه را به جمنال مخام ف   . ار امراک اممد بمر م ذکر امفته

، چ م  بمشد که سار تراشا د و   [امم ه]و اان . م وذب گراان د

آ  را به درقه ارشت  مای مم  اد و دارا  و نماک بار وی      

ضمما سمزند و کذ ک، قدمین و سمقین را بمم  د باه رو ان و   
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نمک و به طبیخ بمبونه و اک یل پمشاواه سامزندو بعاد ا آنااه     

اممد پمک شوا چیزی ا  د که مماه را به سوی معاده راخاتن   

، تدابیر گم یه باه  و ااضم بیر م ع نز هند د؛ چ منچه گفته آمد 

کمر برند و اان چ م  بمشد که بفرمما د گ یل را تم از دفتن بار  

قفم و نیما  سر بر بم ین ب  د احتراز ک د ب اه اگر تواند دفتن 

چ م  بدارا که نسابت باه باد     [ را]بر روی گمات ک د و سر 

ر بمشد، بیتر است تم فروتر بمشد بیتر است و سر  رچ د فروت

مماه  میی از راه بی ی بر آااد و باه ساوی ح اک نیراااد و      

 .احیمنم اگر آاد، به  مات کمتر بمشد

ذکار ااوااه مسای ه کاه باه حسال سابل ار ااان ماارک         

ت قیع صبر و   ی ه زرا و وروا و اامرج فیقرا : استعمم  نمما د

 .و حل قوقمام و ممن د آ  مفید است

 :ک د نز هذکر ااواه که م ع 

گصامره  حیاة ا تای  و     وبییر  ج  امر و کتیارا و صام     

 وسااممق و اقمقیاام و زگفاارا  و باام شااراب دمااخمش آمیزنااد 

 .بد  د

بییرند شال و مامزو و ج  امر و گصامرة  حیاة      : نوع اایر

 .ا تی  و سممق و اقمقیم و  عوق سمزند

بییرنااد ورا احماار و دمااخمش و صاام  و  : نااوع اایاار

سوو و نمم و کتیرا و زگفرا  و تخام کام و و اقاراص    ا  رب
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 .سوام د است ار م ع نز ه[ که]سمزند 

اان گ ت ار حاب  اسایم  زا یامر نبمااد کوشاید و      : ت بیه

مصاروف    میی گ مات ار توفیف و ت قیه اممد و م اع نز اه  

چاو  او م قطاع   [ و]بماد ااشت کاه سابل ذرب نز اه اسات     

 .دوا به دوا ب د دوا د شد[  م] د شد اسیم  دوا

گواد مرا اوستی بوا مبتر ار اان مارک  « رازی»: حامات

امفات و  ار    و گ ت او مزمن شده بوا و به  یچ اوا سوا نمی

کرا امام چاو  بار سابل گ ات واقاف        وقت به من کموش می

بعد از روز می بسیمر، ااادم  . کرا شدم، تدبیر کفمات نمی نمی

روا و گقل آ  تام زمامنی    پی چ د بمر به حمجت میکه پی ار 

بعاد از  [ آاام ]پرسایدم آ  را کاه   . بمشاد  طوال به گمفیات مای  

ب ی؛ پ  اانساتم  : ا د گفت دواب  م  مین حم ت روی می

آااد، پا  فرماوام او را کاه سار       گرم از سر فروا می که نز ه

 مچ ام    [و او]بتراش د و درا  و فرفیو  بار تامرک بمم  اد    

 .کرا اسیم  م قطع شد

تام کاه آام بیادار اسات آ  چاه از امامد باه ح اق         : فماده

باه  [ و]انادازا   رازا و به قوت اراااه آ  را به تبازق برمای   می

ا د از آ  است کاه ار بیاداری    رفتن نمی[ اجمزه]سوی معده 

 .ا د بدو  تقدم دواب نمی[ روی]ذرب [ از]اان قسم 

و . ابیر  اذا سابل د فاه شاوا    آناه راائت تد: قسم  متم
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گمم است که اان راائت ار کمیت  ذا بوا ام ار کیفیت او اام  

امم راائت به کمیت آ  است که  ذا زاماه . ار سوء تدبیر اکل

: از مقدار دوراه شوا امم رائت به کیفیت، چیامر گوناه اسات   

الاساتحم ه بمشاد چاو  شایر      اای آ  که  ذا  طیاف و ساراع  

 ق بوا و قبل از انیضمم فارو  غازا چاو     اوم آ  که مز. مم ی

سوم آ  که بدبو و بدمزه ام  ذاع بمشد که اان چ ین  اذا  . آ و

سامزا   را طبیعت جیات اساتاراه، پایش از  ضام م ادفع مای      

و اان چ ین  اذا جیات   . چیمرم آ  که نفمس بوا و مو د رامح

ااد و  ر واحد از تقادم   گدم اشتمم  معده بر وی زواتر برمی

امم آنچاه از ساوء ترتیال اکال باوا،       می شوامدته اسبمب ش 

 . مین سوء تدبیر شم د وی است

اک و  بدا  که اطبم را دترف است ار آ  که سوء [: فماده]

[ را]تدبیر چیست اکاار برآن اد کاه  اذای نارم سابک مز اق        

وی؛ اام بطای   [ از]نخستین دورند و  ذای قمبض گمصر بعاد  

تقادام  طیاف بار   ایل      الاستحم ه مقدم اارند و گ د ا بعض

 :سوء ترتیل است و  ر واحد بر اثبمت قوت دوا ا ی ی اارا

اناد آ    امم ا یل کسمنی که تقدم   یل را بر  طیف م ع کراه

است کاه چاو  نخساتین   ایل دورناد و گقال وی  طیاف        

زواتر تح یل پذارا و از آ  که   یل تحات اوسات، کی اوو    

 ممنوام بماساتد    طیف  ل جمنل جیر م وذب نتواند شد و 
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و از حرارت معده فمسد شوا و مم تحات داوا را نیاز فمساد     

 .سمزا

گوا د کاه   اند می کسمنی که تقدام  طیف بر   یل م ع کراه

چو  نخستین چیز می  طیف دوراه شوا و گقل وی   ایل  

از آناه حرارت ار قعر معده بیمتر است، آ   طیف را زواتار  

و ثفل وی به سوی امعم گوارا و کی وو او روی به جیر نید 

. « تحیر ا طبیعاة »و بدا  سبل ار  ضم   یل، قصور راه امبد؛ 

و بسیمر بمشد که به مصمحبت کی وو  طیاف، چیز ام از ااان    

و جیر سده احداث ک د    یل نیز به جیر روا و ار ممسمراقم

و به  مرا ی ثفل وی چیزی به سوی رواه راازا و ار اا وام   

 .سما آرانیز ف

حام   میام     مای شاوا  بم وم ه، آنچه به توربه ممام ده  

: گوااد  می« شمرح»ااسم  نیست پ  اگتمما بر گمات بمشد و 

ا حق ا  ا تفموت بین ا غ یل و ا  طیاف فای قباو  ا یظام ا      »

کم  گ ی مقدار تفموت قوة  ضم قعر ا معدة و اگره،  م ااان  

ی یمم فی الانیضامم  و ا  کم  ا تفموت ب. فی تقدام ا غ یل ضرر

اکار من ذ ک،  ان کام  ا زمام  ا اذی بی یمام اتادارک ذ اک       

و امام اذا کام    . ا تفموت،  م اان   مک ااضم ضرر فی تقداماه 

ا تفموت بی یم اکاار مان ذ اک و ا زمام  اقال مان ا  اتادارک        

 .«ا تفموت، کم  فی تقدامه ضرر بم ضرورة
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ضام اسات   حرکمت گ یفه بعد از ت مو   ذا مفساد   : فماده

و . جیت تحراک  ذا و اگمنت وی بار انحادار قبال از  ضام    

کذ ک آب کایر ا مقدار جیت حیو ت او ممبین جارم معاده و   

و ظم ر است که تم  ذا به ذات معاده ما  نا اد  ضام     .  ذا

 .کممل نیمبد

اع ی گمات پستی که اارند ]تق یل معتما رااه ک  د : گرج

یل، چ منچه ار فساما  چه ار  ذا و چه ار ترت[ را گوک ک  د

 ضم به تفصیل مذکور است و باه حسال ضارور ار تادارک     

 .وی کوش د از آنچه بمر م ذکر امفته

قسم نیم، امترء بد  و گروق و ق ت تح یل سابل مارک   

بمشد و ظم ر است که  رگمه اگضام ممت ای بمشا د و موامری     

 ذا بسته بمش د  ذاای که ار معده و امعمء اقمق  ضام امفتاه   

تواند شد به سوی جیر و بم ضرور باه اسایم     نمفذ نمی بمشد،

 .بمشد گراا  یذا اان اسیم  کایر ا رطوبت می م دفع می

و گرمت اان قسم، آ  است که بیمامر، پار گوشات و پار     

و فضا ه م یضام و کایار    . و آرزوی طعامم نباوا  . قوت بمشاد 

ا رطوبت و کایار ا مقادار برآااد و تارک رامضامت معتاماه و       

 .آ  گوا ی ا د آسواگی بر

رگ زن اد و ار رامضامت کوشا د و باد  را مام ش      : گرج

و  میی ار د و باد   [ ک  د]فرمما د و حممم معرق استعمم  
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کوشاا د و [ اع اای انااواع تاادابیر تخ یااه فضااولات امترئیااه  ]

نیاوتران تادابیر، تق یال  ذاسات و روزه ااشاتن و ساواری      

  آ  اسل نموا  و ممن د آ  از رامضامت  رچاه حسال حام    

 .شخص بمشد

آناه جیر ضعیف شوا و بادا  سابل صافوت    : قسم ا م

کی وو را جذب نا د و وی مع ا افل  مچ م  م حادر گاراا   

 .به دمرج

گرمت اان قسم آ  است کاه باد  روز باه روز بام اد و     

دو  نمماد و رن  باد     می بد ، دم ی و بی لا ر شوا و رگ

ه باه ممءا اماک   به سسیدی ام زرای گرااد و اسیم  سسید شبی

بمشد ام سبز بوا و بدا  که ساسیدی اسایم ، ا یال اسات کاه      

نرفتاه و اگار رفتاه انادر آنوام       چیزی از کی وو به ممسامراقم 

بمز پ  گرااده و بر امعام م حادر گراااده      [و]توقف نمکراه 

و سبزی اسیم  بم وجوا گدم ت مو  دضارامت نمام    [. است]

ک اد   روا و آنوم توقف می ه ممسمراقم میآ  است که کی وو ب

و از حرارت  رابه که ار اان گاروق اسات، دضارت کسال     

نمماد و به واسطه ضعف جیر به سوی وی م وذب نمشده  می

چ م   گراا و بملا گفته که  م به جمنل معده و امعم بمز پ  می

که اندر معده و جیر ممسمراقم واقع اند جیات نفاوذ صافوت    

اناد   عمء اقمق اع ی گ یم و اندر جیر نیاز واقاع  کی وو، اندر ام
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 .جیت جذب درصه  ذا از امعم

جوارش  م که  ذا را ار بد  نمفذ سمزا ت مو  ک  اد  : گرج

چو  جوارش ق اداااقو  و جاوارش مصاطای و  میای ار     

جز آ  کاه بارای    وتقوات معده کوش د به اضمده و کمماات 

 .ضعف جیر مخصوص است و گفته آاد ار فصل وی

اندر اسیم  معدی کاه مسامی اسات باه اور     : قسم امزا م

 ا بطن و اسیم  ا دوری 

وی آ  است که اسیم  به ااوار مع ومه پداد آاد به شرطی 

کااه ار کمیاات  ااذا و ار اوقاامت ت اامو  آ  کااه معااین بمشااد 

ادترفی نیفتد زارا که اگر ار کمیات  اذا کمای و بیمای راه     

تمدیر روا، اجمبت طبع بار   امبد و ار اوقمت معی ه او تقدام و

 .ااوار معین نمما د، کمملا اخفی

اسات کاه فضا ه ار گضاوی      سبل آمد  طبع بر ااوار آ 

ور و بطو  اممد و قعر معده و کبد و ساسرز اام   واحد چو  اگ

رچو  گروق اقمق جمع  مای آااد باه تادرا       هار گضو کای

 رگامه آ  گضاو ممت ای گاراا     [ که]ممن د مماه حمیمت اااره 

و ]دفع شوا از آنوم به ساوی امعامء مساتفرد  مای گاراا      م 

 [.اسیم  آرا

استدلا  بر نوگیت د ط اسیم  از  و  اسیم  و ااوار توا  

کرا مار اگر اسیم  به اور  ل افتد و رنا  زرا باوا، نمام     
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رن  بمشد نمام    صفراست و اگر به اور ربع پداد آاد و سیمه

گمرک شوا اع ی  ر روز سواا بوا و اگر به اور نمابه ب غمیه 

و رن  اسیم  سسید بوا نمم  ب غم بمشاد و اگار اور قیامم را    

حدی مع اوم نبمشاد و وجاع ار گضاوی لازم باوا و   یامم       

احتبمو طبیعت وجاع   باه ک اد نمام  داو  بمشاد و وجاه        

 .دتصمص ااوار ادرط ار حمیمت گفته آاد

امم استدلا  بر آ  که محل افت کادام گضاو اسات چ ام      

نخستین ارا د ه چاو  د اه   [ ار]که ار  ر گضوی که  ک  د

اع ای شاام،   ]سوز  پداد آاد و گقل آ ، طبیعت مط ق شوا 

اطرق، دفت ار وجع روی نمماد بماد [ از]و بعد [ اسیم  ک د

 مم  گضو است و اان نوع اسیم  [ ار]اانست که محل آفت 

روز نوبت نیز افتاد ار بعضای اما اه    [ ار]اندر حمیمت اااره 

 .به واسطه افع طبیعت فض ه را

و . ت قیه بد  ک  د از د ط  م ل به فصاد و اسایم   : گرج

جیت اسیم ، حق اه حاماه و حباوب قوااه اساتعمم  نمما اد       

دمصه اگر مماه اندر معده نبوا و ار گضوی اایار بمشاد و از   

بترس د زارا کاه چاو    [ ار اثر اسیم ]لا ری و ضعف مراض 

ا مراجعت ک د و  ر آ  گضاو  سل م قطع شوا تن ارستی زو

که موضع اجتممع مماه بوا او را قوت ا  د تم اایر فضا ه را  

قبو  نا د و آنچه بمشد از دوا اور سمزا و اندر ااان قسام،   



 1151 

زنیمر چیز می قمبض به کمر برند دمصه پیش از اساتفراد تامم   

زامر که اگر مماه ار او موجوا بمشد و حب  ک  د آفمت قوااه  

ابیرت و اورام رااه قتم ه و حمیامت مزم اه و   پداد آرا چو  

 .ممن د آ  اایر امراک صعبه

اندر ذرب که به سبل وقاوع ساده باوا ار    : قسم اوازا م

 گروقی که معروف است به جداو 

ممسمراقمساات و از باامب کبااد  [ و] اام، جااداو   اااان رگ

[ اای ]م کبد متفرق گمته و ساده  رم معل شده است و ار ج

اای آ  که تامم نباوا و   : تد او گونه است م اف که ار اان رگ

تواند شد باه   ار اان صورت قدری از صفوت کی وو نمفذ می

 .سوی جیر به حسل نقصم  سده

و . و گرمت اان نوع آ  است که به تدرا  بد  لا ر شاوا 

اوم آ  که سده تمم بوا و ار اان صورت، بد  زواتر لا ار و  

و از . ط قام جیت گدم نفوذ صفوت کی وو م می شواضعیف 

ار [  اذا . اسات ]آ  که سده ار جداو  اسات و معاده سام م    

 هامبد؛ دواه سده تامم باوا داوا     ضم طعمم  یچ فتور راه نمی

امم آنوم که سده تمم بوا فض ه به مقدار  اذای مامکو    . نمقص

و ار آنوم که سده نمقص بوا فضا ه  . کم و کمست برآاد بی می

ل ق ت و کاارت نفاوذ   برآاد به حس نسبت به ممکو  کمتر می

 .صفوت کی وو به سوی جیر



 1151 

آاد و ااان ار آ    نوگی است از سده که به ااوار دمصه می

صورت است ک سده ار محدب جیار بمشاد فقاط زاارا کاه      

چو  سده ار محدب کبد بوا صفوت کی وو اندر جیر نمفاذ  

گراا و از آناه به واسطه سده محدب باه   و جمع می می شوا

 می شواگراا و م دفع  رفت بمز پ  می تواند سوی اگضم نمی

اع ای افعاه   ]مره ثمنیه [ ار] م  به اسیم  و تم ممت ی شد  رگ

بمشاد و ااان مسامی اسات باه قیامم         یچ اثر اسیم  نمی[ اوم

 .رشحی

 می شاوا امم اگر سده ار مقعر جیر بوا نزااک بمب نمفذ ن

چیزی از کی وو به سوی جیر اصر تم اسایم  باه ااوار آااد    

آااد و گرمات ساده     صفوت وی مع ا براز  مچ م  برمیب اه 

اامان بیمامر گرانای     عمحدب کبد آ  است که نخست، ضاع  

 .امبد و گمرک شوا  زا  و نحمفت و فسما

ار تفتیح سده کوش د از آ  چه ار فصل ساده کباد   : گرج

 .گفته آاد

 اندر ذرب که سببش ذ مب دمل معده بوا: قسم سیزا م

معده زاواه شوا  اذا انادر وی   ظم ر است که چو  دمل 

فرار نییرا و قبل از  ضم، م ز اق گاراا چ منچاه ارمرسات     

: سطح معده گفته شد و ذ مب دمل معده را سه سابل اسات  

اای د ط اکم  که بر معده رازا گ اد د فاه دبیااه و ساطح     
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که دمونت او ه [ ای اع ی به گونه]معده را بخراشد به نیوی 

اوم آ  کاه  . عدم گراا وا و مگبمرت است از دمل، زاواه ش

ورم گرم چو  ف غمونی و حمره که اندر معده گامرک شاوا،   

جرم معده را بسوزا و دمونت آ  را بربماد که؛ کمم قم  فای  

. «ا  ا ورم ا حمر فی ا معدة احارق جرمیام  »: «ژ ا غ ی و ا م ی»

سوم ت مو  سموم حمره چو  فرفیو  و  بن شبرم و ق ی؛ زاارا  

دراشااد و دماال آ  را م قطااع  معااده را ماایکااه اااان چیز اام 

 .سمزا به حدت دوا می

گرمت ذ مب دمل معده آ  است که  ذا نمم یضم برآااد  

و  ذع و وجاع و مغاص  ایچ نبمشاد و باراز دام ی بمشاد از        

و فرق اندر گرممت ااان قسام و   . صداد و رطوبت و بدبوای

اندر قسم سوم که ا تزاق رطوبمت بر سطح معاده سابل ذرب   

، از تقدم اسبمب که مخصوص به  ر واحاد اسات تاوا     بمشد

 .کرا

، ار گرممت اان قسم بار  «شمرح اسبمب و گرممت»: فماده

نظر اارا اع ی گدم وجع و  یر م بم وجوا انوراا « ممتن»قو  

ملات است و بر اان فقیر جرم معده و بم وقوع ورم گرم از مح

ممتی کاه  است زارا که گر« ممتن»بردرف مراا « زگم مممرح

ذکر نمواه، مخصوص به ذ مب دمل است کاه اذاات   « ممتن»

سبل ار وی بمقی نممنده بمشد مار از د اط اکام  اام ساموم     
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حمره سطح معده م ورا شاوا و دمال وی زواه گاراا پا      

سطح وی ارشت شوا و  یچ اثر دراش بمقی نممند امم دمال  

 [از گرئم که]معدوم بمشد که بدان حم ت مختص است آنچه 

اگار  ]گفته؛ وگرنه ظم ر است که بم وجوا انوراا معده « ممتن»

گدم وجع و  یر م که ذکار امفتاه،   [ اثر دراش  م چ م  بمشد

 .درف واقع است

تم که سبل بمقی است ار ازا ه وی کوشا د از آنچاه   : گرج

بعد ذ ک، جیت تقوات معده و . ار مقمم  ر اک مذکور است

چو  سممق و وروا و طبمشایر  انبمت دمل، ااواه بمراه قمبضه 

و فوفل و صا د  و پوسات انامر و حضاض و گصامره  حیاة       

ام باه آب باه   [ اع ی مو]ا تی  به آب آو ام به آب برگ کرم 

آمیخته بر معده ضمما ک  د و پوست جاو و شابت و بیای بام     

رو ن بماام ت مو  نمما د و اگر ار مزاج حرارت بوا بام ماراق   

و اراج و ممن اد آ  ا تاذا    حوم دفیفاه چاو  کباک و تییاو     

فرمما د تم بر معده اسیل بوا و نفوذ وی اسرع بمشد به ساوی  

و بعد از اکل، تم اار دوابیده بمش د بر پی وی راسات و  . جیر

اناد کاه     یچ حرکت نا  د که ار انازلاق اامری ا اد و گفتاه    

حسوی از شیر و سمید اع ی نم  ساسید سامزند، نوشاید  وی    

 .دمل است به آ ، بم خمصیت م بت

بدا  که بعضی برآن اد کاه تااو  دمال، از فضا ه اسات       
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و بار ااان تقادار، روئیاد  وی ارسات      .  مچو  شعر و ظفر

اان اد نازا اامام      است امم کسمنی که تاو  دمل از نطفه می

دمال  [ شابیه باه  ]انبمت دمل گبمرت از آ  است کاه چیازی   

 ممن د وشاید کاه  [ نه گین دمل]بمشد بر سطح معده پداد آاد 

بر استخوا  شاسته رواد زاارا ک  رچاه د فات او از نطفاه     

 .است چو  م قطع شوا بمز وجوا نییرا

 آ  که شرب ااواه مسی ه به ذرب انوممد: قسم چیمرا م

حاب  اسات از آ  چااه ذکار امفتاه و دوا ااد     : گارج وی 

طبیعات را  [ اع ای فاورا  ]اود د ک سمدته ار سامگت  . امفت

 .قبض ک د
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ر تدبیر کسی که معده او صغیر و خرد اند[: سی و دوم]فصل 

 مخلوق شده باشد
گرمت اان مرک آ  است که از دارا سام ی  رگامه  اذا     

بیمتر دورا  ضم نیمبد و سبل گمرضای پیادا نبمشاد و کایار     

ا حوم اگرچه  طیف بوا ضرر رسمند و ق یل ا حوم اگار چاه   

و اان حم ت پیوسته بمشد و ضعف .   یل بوا نیک  ضم شوا

 .  گوا ی ا دجاه بر آ

[ اع ی کم حوام ]تدبیر وی آ  است که  ذا ق یل ا امیت 

دورا و اگر صاغر  [ اع ی پر انرژی و مغذی]و کایرا ا غذائیت 

او به سبل تورم اگضامی مواموره حاماث شاوا ازا اه ورم از      

 .گضو مووف مع رگمات قوت معده بماد کرا

 والحمدلله رب العالمین                            
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